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Bakonyi Anna (Phd) szakteriilete a pedagdgia, féként az 6voda kozegében. Eletrajzaban
kiemelt szerepet kap mint munkahely az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola, ahol hosszu ideig
docensként tevékenykedett, mikozben a pedagdgiat nemcsak gyakorolta, hanem oktatta is a
féiskola hallgatéinak. Rovid, kiilfoldi tartézkoddsa sordn lehetdsége nyilt arra, hogy sériilt
emberekkel foglalkozzon, ami ezt kovetden érdeklddését és munkahely valasztisat jelentdsen
meghatdrozta; a Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpontban kezdett el dolgozni. ,Jelenleg
szabadfoglalkozasu szakértd.”

Kelemen Lajos (Phd) egy hallgatéja szavaival: ,,szemléletmdd alakité”, el6addsaival dj
megvildgitisba helyez hétkdznapi torténéséket. Szakteriilete a pszicholégia, sziviigye az
6vodas-, és kisiskoldskori képességfejlesztés. Ezt a munkdt segiti az dltala megalkotott
Okoskocka fejlesztd eszkdzesalad is.

Mezo Katalin (gyégypedagdgus, 6vodapedagdgus, miivelddési €s felndttképzési menedzser)
a tanulménykotet szerkesztdje és benne szerepld két tanulmény tarsszerzdje Mezé Ferenc
(PhD, pszicholégus, pszicholégia szakos tandr) mellett. Erdekl6désiik és kutatdsi teriiletiik
nagy atfedést mutat. Jartasak tobbek kozott a tehetséggondozds, a tanuldsfejlesztés, a
kreativitds és a gyogypedagdgiai fejlesztés vildgdban. Mindeketten a Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Felnottképzési Karanak oktatdi.

Csorsz Ilona (Phd) a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetének munkatdrsa. Bar még
alig egy éve tanit az intézetben, tirgyfelvételkor verseny folyik kurzusaiért. Klinikai
szakpszichologusi kompetencidja, szakmai tapasztalata és pedagégusi érzéke meggy6zo
erdvel hatott a hallgatkra. Pszichol6gus- és orvostanhallgaték oktatdsa mellett, jelenleg
pszichoterapids maganrendeléssel foglalkozik.

Obert Mariannn a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudoményi Kardnak negyedéves
hallgatéja Csorsz Ilona mentordldsdval idén mdsodik éve tanulmédnyozza azokat a
moédszereket, melyekkel csokkenthetdé a gyermekek egészségiigyi félelme. Emellett a
Debreceni Orvostanhallgatok Egyesiiletének gyermek-egészségnevelési elndkhelyettese.

Padlfi Sdndor (Phd) a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési tanszékének vezetdje, a
Gyermeknevelési ¢és Feln6ttképzési Kar oktatdsi dékdn helyettese. Publikédciéi 1995 ota
rendszeresen jelennek meg, javarészt dvodai témdban, ugyanis egyik f6 kutatdsi teriilete a
gyermekbarat nevelési intézmény. Tobbek kozott az 6 nevéhez fiiz6dik az 1999-ben
kidolgozott ,,Lépésr6l 1épésre” dGvodai program. Azonban nemcsak az d6voda szinterén
tevékenykedik. Szivén viseli a hatranyos helyzetli hallgatokat, szdmukra a Debreceni
Egyetemen kutatécsoportot vezet.

Tdnczos Judit (Phd) szaktuddsa a pszicholégiaban bontakozik ki. Mentdlhigiénés
szakemberként és szakképzett individualpszicholdgiai tanacsaddként jarul hozzd a szakma
fejlodéséhez. Kutatja az anyanyelv és az idegen nyelv elsajatitdsidban jelentds faktorokat, a
tanuldsi zavarokat, valamint a tanuldsi készségek fejlesztésének lehetoségeit.

Tunyogi Erzsébet (Phd) a Tunyogi Korai Fejleszté és Gondozd, Fejleszté Felkészitd
Kozpont intézményvezetéje €s a jatékterdpia kidolgozéja. Sériilt gyermekekkel vald
foglalkozasainak sikere mellett, a Pannon GSM Alapitvany altal neki itélt Példakép Dfj is
mutatja, mennyire hasznos és kozérdekti munkat végez tarsadalmunkban.

Kofrdnné Rémi Annamdria (Phd) a Tunyogi Erzsébet altal 1étrehozott és vezetett fejlesztd
kozpont intézményvezetd helyettese. Mentdlhigiénés szakemberként szakteriilete a
halmozottan sériilt iskoldskori gyerekek jatékprogrammal torténd fejlesztése, amihez a
jatékprogramot 6 maga alkotta meg.

A tanulmanykotet kulcsszava a kiilonleges bandsméd. A tanulmanyokban tobb helyen
megjelenik a 2011. évi koznevelésrdl szolé CXC. toérvény, ami kettébontja a kiemelt
figyelmet igénylé gyermekek csoportjat, és ezzel 1étrehozza a kiilonleges banasmédot igényld
gyermekek, tanuldk, valamint a hatranyos-, és halmozottan hatrinyos gyermekek, tanuldk
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korét. Killonleges banasmoédot azonban nemcsak a fogyatékossaggal és kiilonféle zavarral,
vagy nehézséggel kiizd6 gyermekek igényelnek, hanem a kiemelten tehetséges gyermekek is.
Hangsilyozandd, hogy ezek a csoportok gyakran atfedést mutatnak egymds kozott.
Gondoljunk csak azokra az autisztikus spektrumzavarral kiizdd gyermekekre, akik egyszeri
megfigyelés utdn gond nélkill lerajzolnak egy egész vérosképet; fogyatékkal élnek és
tehetségesek.

A tanulmanykoétet nyolc tanulménybdl all. Ezek a tanulmanyok az évodas- és iskoldskori
kiilénleges bandsmddot tobb szempontbdl elemzik, olykor bemutatva hozzd fejlesztd
eszkozoket, jatékokat vagy lehetségeket. Tartalmi kategéridkra még sincs felbontva az egész.
Az egyenl6ség megtartdsa érdekében — mert minden irds azonosan jelentds €s értékes — a
tanulmanyok a szerzok neve alapjan az ABC szabdlyai szerint kovetik egymast. Ez mégsem
éreztet az olvasdkkal zavart. Folyamatosan elére haladva a kdétetben djabb vagy tdgabb
teriileteit ismerhetjilk meg a kiilonleges bandsmédnak.

Az els6 tanulmdny szerzdje Bakonyi Anna, cime Kiilonleges bdndsmaodot igénylo gyerekek
ovodai nevelése a jdték dltal. A tanulmdny inkluziv szemléletmdddal rendelkezik. Tdrgyalja,
hogyan lehet segiteni a kiilonleges bandsmoddot igényl6d gyermekeket a kortrs csoportjukba
valé beillesz-kedésben gy, hogy tarsaik Oszintén el is fogadjdk Oket. Kiilonos figyelmet
fordit a sajitos nevelési igényu gyermekekre (SNI), a hatranyos (HH), és halmozottan
héatranyos helyzetli gyermekekre (HHH), valamint a tehetségekre. E kategoridk eltérnek ugyan
egymistol, de egy gyermek akdr mind a hdromba is besorolhaté lehet. Eppen ezért fontos az
6vodapedagdégus szakemberekkel valé egyiittmiikédése, s hogy a szakember A4ltal
megalkotott, még csak elméletben létezd fejlesztdé jatékokat a gyakorlatba A4tiiltetve
alkalmazza. A gyermeki jatéknak szdmos fajtija ismert. Az 6vodai tanulds, melynek célja a
képességek fejlesztése, ezek segitségével valosul meg. Az inklizié folyamatiat egyardnt
segithetik a szabad- és a fejlesztd jatékok, melyek sok tekintetben eltérnek egymastol. Mig az
elobbi a gyermeknek és fantdzidjanak szabad teret engedve, céltalanul, mégis eredményesen,
onfejleszté hatdsmechanizmussal megy végbe, addig az utdbbi szakértok daltal alaposan
atgondolt és megtervezett iitemben, részfunkciok fejlesztésére iranyultan zajlik felndttek
kozremiikodésével. Tamogatja az inkldzidt a jatékon tdl a zene, a tanc, a rajz, a festészet, a
kézmiives foglalkozdsok, a mese és dramajatékok, amelyek lehetdvé teszik, hogy a gyermek
szabadon és kovetkezmények nélkiil fejezze ki érzelmeit. A sziilokkel és a kortarsakkal vald
kozos tevékenységeken keresztiil a gyermekek befogaddbbak és elfogaddbbak lesznek
hatrannyal indul¢ tarsaikkal szemben, és itt szerzett tapasztalataik feln6tt éveikben is elkisérik
Oket. Igy zokkenémentesen valésulhatnak meg egyenld esélyekre épiild munkahelyek,
intézmények, kozosségek, melyekben e gyermekek mar felndttként lesznek jelen és Ok adjak
majd tovabb sajat gyermekeiknek az inkluziv szemléletmoddot.

A masodik tanulmany Kelemen Lajos nevéhez kothetd, cime A tanuldsi korldtokkal kiizdo
gyermekek beszéddiagnosztikdja és —fejlesztése az okoskocka eszkozzel. A tanulmany kiinduld
gondolatként emliti meg Meixner Ildiké megallapitdsiat, miszerint ,,a tanuldsi korlatok
hatterében 60%-os val6sziniiséggel hizodik meg a beszéd valamilyen szintli elmaradasa”.
Ezek alapjan a legtanacsosabb tanuldsi zavarral kiizdo gyermek vagy tanuld esetén a beszéd
fejlettségét felmérni és tovabb fejleszteni. A tanulmdny harom részre bonthat6. Az elsd rész a
tanulasi korlatokkal kapcso-latos fogalmakra koncentral, a masodik részben bemutatasra keriil
a fentebb emlitett okoskocka eszkoz, végiil sor keriil a beszédet felmérd és fejlesztd
feladatsorok ismertetésére. Mint a tanulmanybdl kideriil, tanulasi korlatrél akkor beszéliink,
ha egy tanul6 tanulmanyi eredménye nem éri el az életkorabdl adéddan téle elvarhatd szintet.
Ennek hétterében tobb tényezd is meghizodhat. E hattértényezok mentén hdrom csoportot
kiilonithetiink el, mely csoportokba tartozé gyermekek nemcsak IQ tekintetében térnek el
egymastol, de eltérdé szakmai segitséget is igényelnek: Ok a tanuldsban akadalyozottak,
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tanuldsi zavarral, illetve tanuldsi nehézséggel kiizdok. Az okoskocka fejlesztd eszkozcsalad a
fent emlitett tanuldk elmaraddsdnak kisziirésére és fejlesztésére hivatott. Az egyes
részképességeket fejlesztd feladatok tematikusan jelennek meg az eszkozcsalddban, és a
konnyt feladatokt6l az egyre nehezebb feladatok felé haladva tdmogatjak az iitemes, fokrol
fokra haladé fejlddést. Kelemen Lajos jelen tanulmédnyédban a beszédet felmérd és fejlesztd
eszkozt mutatja be.

A harmadik tanulmény szerzdparosa Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin, cime Gydgypedagogiai
problémdkra érzékenyité jdatékok (nemcsak ovodapedagogusoknak). Sajatos nevelési igényl
gyermekek egyre gyakrabban fordulnak eld koznevelési intézményekben, €s nemcsak
gybgype-dagbdgiai intézményekben. Egyiitt nevelve kiilonleges bdndsmddot igényld
gyermekeket €s a hagyomanyos bandsmod mellett is jol teljesitd tdrsaikat djra felveti az
inkldzié és integricié problematikdjit. Az inklizié és integracié tdrsfogalmak, a gyermek
kozosség 4altali be- é€s elfogadasat, ill. kozosségbe vald beilleszkedését jelentik. Ennek
elosegitése érdekében az intézményeknek kiilonféle intézkedéseket kell hoznia, tgy a
tantervekben, mint az osztilyok és foglalkozdsi csoportok kialakitdsdban, vagy a pedagdgusok
attitidjében. A pedagégusok, pedagdgusjeloltek szdmdra ez egy nagyobb foki és szélesebb
kort szakmai felkésziiltséget igényel; s esetenként akar ,,gyogypedagdgiai érzékenyitésre”
van sziikségiik. Azok, akik nem kiizdenek a SNI gyermekekhez hasonlé problémdkkal, vagy
nem szereztek tapasztalatot réluk kozvetlen kornyezetiikbdl, esetleg velilk kapcsolatos
olvasmdnyokbol, nincsenek felkésziilve azokra a sajitos helyzetekre, amelyek nevelésiik
soran eldfordulhatnak. Ebben szolgdlhatnak segitségiil azok a — javasolt éraszamban 30 6rds —
tréningek, amelyek a mindennapi-, vagy tanulmanyi nehézségekre koncentrdlva felkészitik a
pedagbdgusokat az adott helyzetben megfelel6 reakcidra és hozzaillasra. A tanulmdnyban
felvazolt szamos érzékenyitd gyakorlat foglalkozik latds-, és hallassériiltekkel, testi-, és
értelmi fogyatékossaggal élokkel, pszichoszocidlis zavarral, vagy beszéd nehézségekkel
kiizdo, valamint tanuldsban akadédlyozott gyermekekkel.

A negyedik tanulmany szerzOpdrosa szintén Mez6 Ferenc és Mezd Katalin, cime A tehetség
mint a kiilonleges bdndsmod specidlis teriilete. Minél tobb csoportot érint egy gyermek a
2011. évi CXC. torvény kiemelt figyelmet igénylé gyermekekkel és tanuldkkal foglalkozo
paragrafusa alatt, annal kiilonlegesebb bandsmédot igényel. fgy vannak ezzel a tehetséges, 4m
fogyatékkal €16 gyermekek is. Luna szerint 6k a ,.kétszeresen kivételes tehetségek”, Rizza és
MclIntosh pedig ,.kétszeresen rendkiviilinek” nevezi Oket. Sajndlatos tény, hogy sokszor
ezeknek a gyermekeknek az életében hattérbe szorul a tehetsége. Olykor maguk, sziileik vagy
pedagdgusaik sem hiszik el, hogy fogyaté-kossdgukon kiviil massal is kiemelkedhetnek
tarsaik koziil, ezért elveszitik a hajlanddsdgot, hogy keressék onmagukban a tehetséget.
Ezeknek a gyermekeknek és gondozodiknak szélesiteni sziik-séges tehetségrol kialakitott
szemléletmodjukat, hogy nyitottak legyenek felfedezni a gyermekben rejlé tehetséget és
segitsenek kibontakoztatni azt. A tehetséggondoz6 programok és moddszerek koznevelési
intézményeken beliil valé népszeriisitése és az intézmények inklizids szemlé-letmddjanak
elOsegitése gyorsithatja ezt a folyamatot. A mentorrendszer szélesebb korben elérhetdvé
tétele, tehetségfejlesztésre irdnyuld szervezetek Osszefogdsa és a kiilfoldi szakmai
tapasztalatok megismerése és beemelése a hazai gyakorlatba, mind-mind 6szt6nzé erdvel
hathatnak a fogyatékkal él6kben valo tehetség felfedezésére és fejlesztésére.

A tanulmény tovéabbi részében a Mez6 Ferenc nevéhez kotheté IPOO — minimum program
keriil bemutatdsra. A program célja ,,a kreativ, produktiv, belsé motivaciétol vezérelt 6nalld
és onfejlesztd (akdr) egész életen at tartd tanulds igényének és megvaldsuldsanak™ kialakitasa.
A program az informdacidkezelés négy szakaszara épitkezik: informacidgy(ijtés (input),
informéciéfeldolgozas (process), informdacidalkalmazas (output) és a tanuldsszervezés
(organizdcid). A tanuldas sikere vagy sikertelensége ezekben a szakaszokban torténd
miveleteken és moddszereken mulik. Amennyiben hidnyos moédszertannal rendelkezik a
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tanuld, tanulasi nehézségei adddhatnak annak fiiggvényében, mely szakasz(ok)ban tortént a
hiba. Ebbdl kiindulva, a négy szakasz matematikai felirdsdval a tanulds vezethet
informécidveszteséges tanuldshoz, magoldshoz vagy produktiv tanuldshoz. A program
nevében szerepld ,,minimum” jelzo tobbek kozott arra utal, hogy az erre 1étrehozott — 10, 20,
30 6rds — tréningek meglehetdsen rovidek ugyan, de ennyi id6 alatt is ldtvdnyos javuldsok
érhetdk el a tanuldsmédszertanban és a tanulmdnyi eredményben.

Az 6todik tanulmény szerzéparosa Csérsz Ilona és Obert Marianna, cime Egészséges és
kronikusan beteg 6voddskori gyermekek egészségiigyi félelmei és a Teddy Maci Korhdz mint
lehetséges prevencios modszer. Szdmos haldlos kimenetelli betegség korai stddiumdban
felismerhetd és visszafordithat6 lehetne a szlirdvizsgélatokon valé rendszeres megjelenéssel.
A lakossdgban mégis inkdbb a vizsgélatok halogatdsa tapasztalhat6, amelynek hatterében
sokszor az att6l vald félelem d4ll. Ezzel kapcsolatos attitlidvaltozdst leginkdbb a
gyermekkorban érhetd el. A Svédorszagban megsziiletett Teddy Maci Kérhdz ezt az iigyet
szolgalja. A foglalkozds a szerepjatékokra épiil, ami 6voddskorban meghatiroz6 a gyermek
jatékdban. A gyermek felveszi az orvos szerepét, és a belsd szervekkel elldtott, ,beteg”
pliissdllatat vizsgdlva szdmdra érthetd és megragadhaté mddon egyre tobbet tanul meg az
emberi test miikodésérdl, mikdzben csokken az orvostdl és az egészségiigytdl valo félelme. A
Teddy Maci Kérhaz célja ,.egy olyan felnétt nemzedék ,,kinevelése”, aki probléma esetén nem
fél idében orvoshoz fordulni, mer kérdezni orvosatdl és gydgyulasanak aktiv résztvevdje”. A
szerzOk vizsgédlatukban arra voltak kivdncsiak, hogy a krénikusan beteg gyermekeknek
erdsebb-e az egészségiigyi félelme, ill. esetiikkben is eredményesen hasznidlhaté-e a fentebb
leirt program. 170 f6 5 éves gyermek vett részt a kutatdsban. Rajzelemzéssel megallapitottak
az orvostdl vald félelemszintjitket a Teddy Maci Kérhdaz prog-ramban val6 részvétel elott és
utdn. Az eredmények kimutattdk, hogy nincs kiilonbség egészséges és krdonikusan beteg
gyermekek félelemszintje kozott, de a programban vald részvételt kovetden szignifikdnsan
csokkent az utdbbi csoport félelempontja is. Ennek fényében kimondhatd, hogy a Teddy Maci
Koérhdz program egészséges és beteg gyermekek esetében is hatékony félelem-csokkentd
eszkoz.

A hatodik tanulmany szerzéje Palfi Sandor, cime A jdrékkonfliktus, mint a viselkedéseltérés
Jjelzdje. A gyermek leginkdbb a jatékdban ismerhetdé meg. Az d6vodas gyermekek nyelvi
kifejezOkészsége még korlatozott, ezért viselkedésiikben és jatékukban jelennek meg és
vezetddnek le a ki nem mondott fesziiltségek €és konfliktusok. A konfliktusok eréssége és
mélysége tobb tényezo fiiggvénye, melynek hatterében gyakran a hirtelen valtozas all. Télen a
rovid nappalok, a szélsoséges iddjaras és a bezartsag miatt azok feler6sodnek foként kisebb
kozségekben, ahol szép idében a gyermekek sok id6t toltenek a szabadban. A hét napjai
koziil a hétfd a legkritikusabb, amikor a gyermekek egy hosszabb, otthon toltott idészak utdn
visszatérnek egy attdl eltérd kozosségbe, ahol mas szabalyokhoz kell alkalmazkodniuk. A
jaték kozben fellépd konfliktusok kezelése sokszor az 6vodapedagdgusra harul. Ez esetben
fontos, hogy a pedagdgus felismerje a gyermek érzelmeit, viselkedése hatterében allo
motivacidjat, a gyermek sziikségleteit, fontos, hogy helyesen értelmezze testbeszédét, és ha
sziikséges, modositsa a jatszo kornyezetet, ha egy adott targy rendszeresen konfliktust okoz a
gyermekek kozott.

A hetedik tanulmany szerzdje Tanczos Judit, cime Az autizmus hatdsa a jdatéktevékenységre.
Az autizmus 110 f6bol 1-et érintd betegség, amely foként férfiak esetében fordul el6. A
kommunikacié tarsas-, verbdlis-, €s nonverbdlis aspektusaiban is zavart okoz. A tarsas
kommunikacié sériilésének kovetkeztében az autizmussal kiizdé gyermekek nem utdnoznak,
nem osztjak meg jatékaikat masokkal és nem reagdlnak jatszotarsaikra. Ezek a teriiletek, a
betegség sulyossagidnak filiggvé-nyében fejleszthetok. A tanulmany részletesen kifejti a
gyermeki jaték hat tipusan beliil a fejlesztési lehetségeket, gyakorlati tanidcsokat ad
sziilknek és pedagdgusoknak egyarant. Ezekkel a jatéktipusokkal parhuzamosan fejlédik a
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tarsas jatéktevékenység, melynek célja eljutni a maganyos jatéktol a tarsas szabdlyokra épiild,
kooperativ jatékig. Az eredményesség kulcsa a jutalmazdsban, a gyermeki érdekl6dés
pillanatdnak megragaddsaban és a nevel6i érzékenységben rejlik.

A nyolcadik tanulmany szerzdje Tunyogi Erzsébet és Kofranné Rémi Annamdria, cime A
kozponti idegrendszeri kdrosodott gyermekek korai és megkésett fejlesztésének dsszehasonlito
elemzése. A Tunyogi Gyogyité Jatékterdpia ma mar 30 évet meghaladd, korai fejlesztéssel
foglalkozé muiltra tekint vissza. Elemzésiikben kisstlyt korasziilotteket és idore sziiletett, de
kozponti idegrend-szerben kdrosodottakat vizsgiltak. Az utébbi csoportba tartoztak egyrészt
az agyvérzett, masrészt az oxigén hidnyt szenvedett gyermekek. A vizsgdlatban kilenc
szempont alapjin értékelték a gyerekek éllapotdt a terdpia eldtt és utdn. Kérdésfelvetésiik az
volt, befolydsolja-e a terdpia hatékonysdgat a kezdeti életkor. Az eredmények alapjan a
kérdésiikre a vélasz: igen. Leghatékonyabbnak a 6 hénapos kor elétt kezdddd terdpia
bizonyult. Megemlitendé azonban, hogy az epilepszia minden esetben gyengitette annak
hatékonysagdt. A vizsgilat megerdsitette a jatékterdpia helyét a terdpids korai fejlesztések
korében.

A tanulménykdtet hasznos olvasmdny azoknak a pedagdgusoknak, pedagdgusjeldlteknek,
akik inkldziv szemléletmddra épitkezd intézményben dolgoznak (majd), és gyakran
taldlkoznak (majd) sajitos nevelési igényu, hdtrdnyos-, vagy halmozottan hétranyos, ill.
tehetséges gyermekekkel. Olvasids kozben — ha sziikséges — attitidvaltozdson mehetnek
keresztiil, megismerhetik ezeknek a gyermekeknek a sajitos vildgat, és érzékenyebbé
valhatnak a fejlodéshez sziikséges igényeikre. Azok a sziilok is profitalhatnak beldle, akiknek
gyermeke a fentebb felsorolt kategéridk valamelyikébe tartozik. Sok helyen mutatnak be a
szerzok eszkozoket, foglalkozasokat, otthon is alkalmazhaté gyakorlatokat, amelyek fejlesztik
ezeket a gyermekeket és feltarjak azokat a teriileteket, ahol 6k kiemelkedbdek. Ezzel sok sziil6
szemei el6tt gyermekiik jovOjének uj perspektivdja nyilhat meg.
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