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A mitolégia kikiiszobolése utdni iddszak,
vagyis a jelen az olajozott, formatervezett és halk

Hajotorés a boldogok

Szigetén ziimmogéssel kisért termelés jegyében telik, és
e igy ,a fejlett ipari tirsadalomban a technikai ha-
Gajdos Agoston lads jeleként kényelmes, surléddsmentes, j6zan

és demokratikus szabadsignélkiiliség uralkodik”

(3). A szabadsig és boldogsig Osszefiiggésére

.. Ha volna a nagy tengeren  pedig nem nehéz ravilagitani: az ember vildg- Ma mdr a

Egy darab fld, melyet soba szemlélete — legyen akdr mitologikus vagy tudo- boldogsdggal
Nem illetett ember nyoma: mdnyos — mindig nagyrészt képzeletének termé-  kapcsolatos

s . . ke (4). A modern orvoslds tudominyos raciona- alapkérdéseink-
Hiny lenne, ki oda siet?

— Ez volna a boldog sziget!”

T ompa Mihély 1857-es Boldog sziget cim( ver-

se szembesit minket életiink egyik alapvetd

kérdésével. A természetes nyugalom és rend
megilmodott helye a Boldogok szigete mint
képzet a nyugati kultdra jellegzetessége, bar a ke-
leti vallasi tradiciok is egyt6l egyig hordoznak
’boldog’ helyrsl sz616 elemeket. Hérodotosz
csak egy Boldogok szigetét ismert, s azt a libiai
Oasis vdrosival azonositja. De a gorog népkép-
zelet {6ként nyugaton kereste, az Okeanos hul-
lamaiban s egyes irok a Zoldhegy-foki vagy Ka-
nari-szigetekben vélték megtaldlni. A legenda
szerint a sziget f616tt a gdrog pantheon féistene,
Kronosz, az 1d§ Ura gyakorolta hatalmit.

Vajon mitdl vagyunk boldogtalanok?

Amihez mindenki hozzafér, az egy bizonytalan,
formajat vesztett termék, amellyel t&bbnyire ru-
hazak polcait toltik fel. Mit6] hiszik egyesek, hogy
boldogok? Vajon a boldogsig érezhetd, vagy ésszel
elgondolhaté és dllandé jelenség? A tudoményos
gondolkodds és orvosi szemléletméd a tobbi ter-
mészettudomanyok reneszansz korabeli megsziile-
tésével 4tvette a mitoldgia szerepét és Gjraformaélta
azon val6sigrész hatdrait, amelyet lehetségesnek
tekintiink (7). Ma mér a boldogsiggal kapcsolatos
alapkérdéseinkre is gyakran az orvos, az egészség 4j
Sre nyujt kizdrdlagos valaszt, mikézben ez nem
volna feladata. Ma az egyén problémait megoldani
igyekvd orvos buzgalma gyakran megtoldast ered-
ményez: az egyén betegségcimkét kap, vagy fruszt-
ralodik az orvosi autoritdssal szembesiilve és elfo-
gadja az orvos barmilyen magyardzatit. Ezzel
szemben a régebbi, mitologizalé Osszefiiggésben
targyalt (holisztikus) valésigértelmezés nagyobb
szabadsagot tett lehetdvé a jelenségek szik és tig
kord értelmezése tekintetében egyardnt, éppen
vilaginak sokszintségébdl eredGen. A fantizia al-
kot6 és teremtd erejét képviselte, amely a val6sig
fizikai korlitozottsagabdl az emberi lehet&ségek
transzcendens végtelenjébe emelt 4t (2).

litdsra épitd szemlélete beszikiti a fogalmak kép-
zeletre alapozott értelmezésének lehetSségeit. A
nyelv fogalomvesztést él at, amikor a biolégiai
gondolkodas az élslények mikodését kizardla-
gosan a génszinten értelmezi: az 6rokitd anyag
jelolni kezdi magat az él6t. Felfedezték, hogy a
tudomadny, a tehetség, a magatartds, a betegsé-
gekre és a boldogsdgra valé hajlam ,a génjeink-
ben van”. A gén egytttal szakralizdlodik: Kary
Mullisnak, a PCR felfedezdjének 4j iizleti fogasa:
génrelikvidi olyan tinédzsereknek szint megvi-
sarolhaté amulettek és karperecek, amelyek hi-
rességek (rocksztirok, szinészek stb.) genetikai

az orvos,
az egészség

vdlaszt,

feladata.

re is gyakran
1) Gre mynijt
kizdrélagos

mikozben ez
nem volna

anyagat hordozzak (4).

Nem lesz t6bbé olyan egységes, erkodlcsi tarta-
lommal biré receptiink, mint a mitolégia volt, az
egész univerzum atfogé magyarizatira (5), ha-
nem az ,egydimenziés” tudominynak szdmité
biol6gia prébélja rendszerébe hajtogatni a térben
sokfelé hullimzé emberi természet metafizika-
jit. Az ebben rendelkezésére all6 technolégiai
apparitus az ipari tirsadalommd valds egyidejd
terméke, politikai, moralis semlegességét mir ré-
gen elvesztette. A boldogsig definicidjit egy
ilyen kornyezetben nehéz, de nem lehetetlen
meghatarozni: tartds és teljes igazolt elégedett-
ség, illetve olyan élmény, amely tartds és teljes,
igazolt elégedettséget nydjt (6). Ez mély szinten
megélt, maradandé lelki élmény, nem
az élvezetek nyujtotta futé elégedett-
ség, mert ut6bbi a biol6giait meghala—
do6 alapvetSen torténelmi szitkség-
letek megtestesit&je. A hozzaférés
ilszabadsaga elfedi, hogy a boldog-
sighoz elegendd volna az adott kul—
turdlis és tdrsadalmi filkében
elérhetd vigykészlet kielégitése. % {5
A technikai forradalom az elmult Ty
szaz évben az elérhetd anyagi élet- | \
szinvonal emelkedésének illuzis- 1
jat keltette. Ezt példizza a nem vi- i
talis indikiciéji orvosi beavatkozisok
széles kord elérhet6vé vildsa, amely a szépség
agressziv kultuszdnak biztosit teret: korrekcids
mtétek (ajakfeltoltés, labiaredukcid, testéksze-
rek implantalasa, sclera tetovildsa).

- il
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Melyek a boldogsig valodi tényezsi?

Bacon szerint a boldogsig olyan, mint a Tejtt:
szdmtalan aprd, lithatatlan alkotéeleme adja ki az
egész, egyénen atfoly6 élményt (7). Ilyen latha-
tatlan alkot6éelem a munka is. Marx irta meg, hogy

»a nemzetgazdasig a munkdst csak mint mun-
kaallatot, mint a legszikosebb testi sziikségletek-

A hozzdférés S o
fe re redukalt barmot ismeri” (8). A modern ipari

dlszabadsdga  zrsadalom nem mutat produktiv irdnyba a sz6
elfedi, hogy a  egzisztenciilis értelmében és termel6tevékeny-
boldogsdghoz ségea hattérben meghtuz6do tudomén'y/os ideols-
2 gia tdimogatdsit élvezve dltalinos erejivé és to-
elegendd volna leostvé valik. ami 1y alkulira viziGiat kele
megjellegtivé valik, ami az alkultdra vizidjat kelti.

az adott  p, egészség fogalma és észlelésének problémaja
kulturdlis  valéjiban a normalitds meghatirozasinak zavara-

és tarsadalmi ban gyokeremk., ame}y .alkulturankban,1'rreahsan
f" Tkéb torzult (anorexia, bulimia). A ma normilisnak el-
UIREDEN  f40adott emberkép nyugat-eurépai modellje nem
elérbetd nytjt élhetd életet, raaddsul a normalitds hatarait
vdgykészlet  és fogalmit illetd allandé tudomanyos-racionalis
kielégitése. kétely mindig lerombolja nyugalmunk. Ennek oka

részben a megismerést felvlté hasznossigely,

amely a jitszmak tirsadalmit erdsiti. A hasznos-
sag problematikdja a test kultuszdban érhetd tet-
ten a leginkabb: hasznos, ami szép, ami hatalmat,
erSt képvisel, ami egészséges. Philoktétész gyo-
gyithatatlan sebe, Héraklész testi ereje, Aphrodité
szépsége korvonalazzak azon kulturalis forrépon-
tokat, amelyek koré a fejlett testtudattal rendelke-
26 antikvitds ideologidja felépiilt. Ezen archetipu-
sok modern kori analégiai jelen vannak az orvosi-
lag meghatrozott egészség és a szépség kultusz-
fogalmédban is. Az antropolégiai testkép viltozasa
néhiny durva egyszerGsitéssel élve nyomon

i kovethetd a kultirtorténetben: testét a bin
iﬁz ~' képzetével oltotta a kozépkor, bérét izmosan
% levedlette a reneszdnsz és titkait éles fénnyel
- attetszGvé tette a klasszicizmus. Ez ut6bbi
az a pont, amitSl szdmitva a test és a
testi jelenségek materialista leirdsa,
" anyagi rendszerbe illesztése nagyjabél
egymishoz kapcsoltan végbement. Ma
ott tartunk, hogy gyakran timad
bizonytalansdg a testr6l mar megszer-
zett temérdek informacié relevancijit
illetGen (9). Ki mondja meg ma, hogy
hol huzdédnak testhatdraink? Tovabb-
megyek: ma a testhatdrok elttinésérsl
= beszélhetiink. De mi médon kothetd a
% boldogsig a testhez? Ennek megvéla-
szoldsira megkisérelhetd a test és a
bin fogalmanak §sszekapesoldsa: ez
olyan kulturilisan kédolt probléma,
amelynek jellemzd&je e kapcsolat fel-
oldhatatlansiga. Utébb, a modern orvostudo-
mény térhoditdsdval, a biin a test helyett méar a
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beteg testtel azonosult. A test és elsGsorban a szép
test kultusza mellett tért héditott a beteg test
antikultusza is. Barmely testi akadily a boldogsig
ttjaban kioperalhat6. A medikalizicié aktusiban
korunkban a testet 1jeszt8 intenzitdssal manipuldl-
jik, ennek mértéke szerint n& benniink a sajat test
elvesztése miatti szorongés is. A transzhuman ro-
botika lenyligdz8 csicsfejlesztésekkel jelentke-
zik: lehetséges amputdlt végtagok mozgathat6 ro-
bot végtaggal val6 pétlisa; a Da Vinci robot tévol-
16l vezérelve operil.

A boldogsig kezdetleges fogalom

Chesterton arra a kérdésre, hogy ilyen koriil-
mények kézott ,mi az, ami tényleges torté-
nelme folyamén az embert egységben tartja”,
véilaszként a miszticizmust jelli meg (70). A
misztikum azonban manapsig mar szintén el-
sz6kodtt ambiciézus tudésok keze nyomdn és a
kézony tartominyiban idézik. A boldogsig
végsG soron tal kezdetleges fogalom a tudo-
méiny szdmdra, jelentésében redukélédott és
fogalma a folytonos tjjdalkotds folyamatdban
nyugtalankodik.

Seneca egy helyiitt igy irt: ,,Senki sem szerez-
heti meg mindazt, amit csak akar, azt azonban
megteheti, hogy ne kivdnjon olyat, amije
nincs...” (11). Béar Seneca szavai megfontolan-
dok, de ki ne volna kivancsi a boldogsig kézzel-
foghat6 és megszerezhetd receptjére? Ez a re-
cept Seneca olvasdsa helyett azonnal kivalthaté a
gyogyszertirban: abszolat vigasztaldst kindl egy
(j pszichofarmakon, a Havidol, amelyet akkor ir
fel orvosunk, ,ha mér a tobb sem elég”. A Havi-
dol az egyetlen gydgyszeres kezelési lehetSség a
nemrég felfedezett szorongdsos szocidlis figye-
lem és fogyaszt6i defektusos hangulati zavar ne-
vl betegség esetében (12). Gydgyszert adni a
boldogsigra, ez mindennapjaink csendes ut6pia-
ja. Nem megnyugtatd, ha ebben az esetben a
Havidol csupan algyogyszer, és kitaldléi a prob-
lémara szerették volna felhivni a figyelmet.
Figyeljiik meg, mire kényszeriilt az ember 2000
év tavlatdban a fejlddés jegyében: amott még
szora lehetett birni az emberi kétségeket, és
gondolkozassal elérhetd volt egy rendszer je-
gyében élni, emitt pedig mér oltani kell mind-
nydjunkat félelem ellen, szorongis ellen, gon-
dolat és vallas, érzelmek és akarat ellen. Elgon-
dolkozhatunk, hogy az utépia, amelyben élink,
miért is nem f4j? Azt mondom, amit mindenki
dtél: mar nem érziink fijdalmat, mert j61 hat a
rendszerasszisztilt generalanesztézia, és ma
mér mindnydjan részesediink a Mdtét kedvezd
hatasaibél... Konformizmusrél beszélek-e, ho-
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lott mar megsz@inében van maga a nonkonfor-
mizmus, Nietzsche &riiltjét pedig mosolyogva
lefogtdk és lenyugtattdk, hiszen mindenki
egyetért: mar tal késén joet (13).

A boldogsag, vagyis a fogyaszthaté boldogsig
akkor kezd fajni, amikor a ,biztonsidg és a tartés
nyugalom” elérése kovetkeztében egyszerre fel-
tingvé vilik, hogy a fejlett nyugati tarsadalom-
ban manapsig mindenki egyforman boldog. A
kulturalisan kédolt binélmény miksdésbe 1ép:
van-e nagyobb biin egy individualizilé tirsadal-
mi rendszerben az egyén szdmdra, mint az indi-
vidualitds elvesztése? Ez a demokratikus kon-
formizmus 4ra, igy azonban a termelés katonai
olyan ingizé keljfeljancsik és ,keljfeljankak”,
akikben a gondolkozis eszmei nehézkedése he-
lyett a biintudat nehezéke 1déz el§ sziintelen in-
gamozgast. A blintudat f4jdalmat senki sem ér-
zi, de mindenkié, amely egy vértelen, de annél
btizl6bb sebhez kothetd, hogy egyszeriben
érthetévé vilik az ékori hés, Philoktétész szen-
vedése, akit bizl8 sebei miatt Odiisszeusz tana-
csdra a gordg sereg sorsira hagyott a lakatlan
Lémnosz szigetén. A tudomany hasonlé médon
hagyja magira a ,boldog” embert, mellékletként
csupdn a test hasznilati Gtmutatéjit hagyva
hitra.

A boldogsig szenvedés révén is elérhetd, de méar
a skolasztikusok is kijelentették, hogy a szenvedés
nem feltétele a boldogsignak. Erich Fromm sze-
rint a szeretet alkoté tevékenységben kinalko-
zik” és ,cselekvd tor6dést” jelent annak életével,
akire szeretetiink irdnyul (74). Kell-e szeretni a
boldogsighoz? A koribbi definiciénkban meg-
adott boldogsighoz kétségteleniil igen, ugyanis az
emberi boldogsig a test igényein tdlmenden két
{6 dologtol fiigg: a tobbi emberhez és a transzcen-
dencidhoz {iz6d8 kapcsolattdl, amely legtelje-
sebben a szeretet cselekedeteiben bontakozhat ki.
A ,mindenr6l el&bb valé gond” és az emberbe ve-
tett hit tovabb jellemzik ezt a szeretetet. Ma a sze-
retet elhagydsival megvéltunk att6l, ami a bol-
dogsig gyakorldsaban emberi.

Az ideolégidk hidnya

Korunkban a szenvedés és boldogtalansig {8 for-
rasa az ideolégidk dtfogé hidnya, az életfilozofidk
elsivatagosoddsa és a szomjas tiirelmetlenség.
Nem érjitk be t6bbé cseppjeivel ,a jelen 1év6 j6
szemléleté”-nek, és birtokolni sem akarjuk t6bbé
a filozofiai jot, amely Plat6ntdl egészen Leibni-
zig a boldogsig fogalmanak felelt meg. Az orvos
igérete szerint a gydgyszerpirula egyetlen szem-
pillantds alatt pétolnd e veszteséget, amely az
intenziv élet alapja és most extenziv médon ker-

essiik magunkon kiviil, hogy Gjra magunkka te-
gyen. A jelenkor végiil is mind a lélek, mind a
test j6 oldészerének bizonyul. Lehet-e értelmes
és mindenki szdmadra 4ltalinos cél a boldogség,
ha tudjuk, hogy emberi ,fogyasztisra” csak
egyedi korilmények kozott alkalmas, sza-
vatossiga bizonytalan, s&t, mellékhatdsai is
szamosak? Mi az oka a boldogok nagyaranyt
boldogtalansdginak? Miért vilik egyre
inkdbb az egészség a legtébb boldogta-
lansdg forrdsivd? Hol van a Boldogok s
szigete, és partjainal miért gyilekez- Y
nek hajéroncsok? Végil miért lakat- Ppr =
lan ez a sziget, h8s6k, héroszok egy- Q*_*
kori lakhelye? A boldogsigban valé
hit allegériai ezek, amely egyediili po-
zitiv vélasztisi lehetGségnek tlnik az
iparosodott tirsadalom magira maradt embere
szdmira. Csak reméljitk, hogy ez az ember aka-
rattal is rendelkezik majd és ribirja magit id6ben
a vilasztasra.

A szerz6: hatodéves orvostanhallgaté a DEOEC Altaldnos
Orvostudomdnyi Kardn
E-mail: gostidoki@gmail.com
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