16ria a szervezetben walé elégéskor.

Kiilonlenyomat az »ORVOSKEPZES« XIII. évf. 2. szamabdl.
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A TAPLALEK KVALITASANAK ]ELENTOSEGE/
(I. Fehérjekvalitis, 1I. Vitaminok.)!

frta: VERZAR FRIGYES dr., egyetemi tanar.

t
ssvepapaprsie

Az anyagcsere elett(ma kb. 1912-ig tisztan energetikai alapon
allott. Ugy latszott, hogy tokéletesen kielégitén tudjuk a taplalék-
sziikségletet megéllapitani, ha esak arrél gondoskodunk, hogy meg-
felel6 mennyiségl fehérje, s6, egyébként pedig elegendd kaléria
alljon rendelkezésre. A fehérjesziikségletet kifejezték az 1. n.
fehérje-minimummal. Voit szerint ez napi 118 gr lenne. Masok
szerint, kiillonosen Chittenden Gjabb vizsgalatai szerint sokkal ke-
vesebb is elegendd. 70, s6t 30 gr. Az energiasziikséglet iil6foglalko-
zasi embernél kb. napi 2000 kalbria. Azt az energiamennyiséget,
amit nem kapunk a fehérjével, vagy zsirral, vagy szénhydrattal
poétolhatjuk, amelyek egyméast a Rubner-féle isodynamia-térvény
alapjan? helyettesithetik. Jelentéségiik tehat kizarolag energiatar-
talmukban van.

Az energetikai anyagcsere-élettannak legszebb vivmanya volt,
amikor kalorimetrids mérésekkel kimutattak, hogy az energia meg-
maradasanak torvénye tokéletesen érvényes az emberre is. Mar-mar
ugy latszott ezekbdl az eredményekbdl, hogy az anyagesere-élettant -
minden lényeges részében tokéletesen atértjilk, s6t azt bizonyos
tekintetekben le is zarhatjuk. Ritkan volt végzetesebb kovetkez-
ménye egy tannak, mint ennek s legf6bb 1de]e, hogy koztudatba
menjen, hogy téavolrol sem elegendé a fehérje, s6 és tetszésszerinti
egyéb chemiai energia, hanem végteleniil fontos egyéb anyagok is
vannak taplalkozasunkban, melyeknek energetikailag semmi jelen-
t0ségiik nincs; igen fontos a fehérje mingsége is.

Hogy a taplalek mindségének jelentésége van taplalkoza-
sunkra, abban végeredményben senki sem fog kételkedni; hogy
vannak nagy energlatartalmu anyagok amelyek a legjobb tap-
anyagainkkal kozel rokonok és mégsem hasznalhatok fel tapanyag-
nak, az kozismert. Itt van pl. a cellulose esete; nagyon kozel all a
kemeny1tohoz, oriasi. mennyiségben fordul ‘el§ koriilottink a
novényvilagban és mi mégsem tudjuk felhasznalni. KEgyszeriien
azért nem, mert emészténedveinkben ninesen olyan enzyma, mely a

1 A Debreczeni Orvosegyesiiletben 1923 februdr 18-dn tartott eldadas.
2 1 gr zsir==9'3 kaléria; 1 gr szénhydrat =41 kal.; 1 gr fehérje=4'1 ka-
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celluloset megtamadhatnd (mint amilyen pl. a csiga gyomornedvé-
ben van) és bélesatornank ninesen Ggy szerkesztve, mint a novény-
evBké, ahol a cellulose bakteriumhatisokra szétbontdodik celloblo-
sevd, majd sz6l6cukorra. A celluloset is hasznos taplalékunkka
tehetnénk, ha elGzetesen szétbontandk az &t felépité cukrokra, ame-
lyek jol emészthetdk.

) A taplalék megvalasztasaban egyik irdnyelv az lesz, hogy
olyanokat valasztunk, melyek megemésztéséhez megfeleld chemiai
és morphologiai viszonyok uralkodnak szervezetinkben. M4asik
jelentésége taplalékaink kvalitdsdnak tisztdn pszichikai. Az
emészténedvek elvalasztdsa részben feltételes reflexek alapjan tor-
ténik, miként Pawlow hires kisérleteibdl, melyekre itt csak ramu-
tatni akarok, tudjuk. Gyomornedvelvalasztds nem indul meg pl.
akkor, ha az allatnak nincs étvagya, vagy ha undorodik egy tap-
1aléktol. Ezeket a pszichikai szempontokat kiillonsen az orvosnak
sohasem szabad szem el6l tévesztenie, bar jelentOségiik a gyakor-
lati életben nem tdlsdgosan nagy. '

De mindenki tudja azt is, hogy a taplalékaink kvalitasat ize-
sité anyagokkal, fliszerekkel, sokkal, huskivonatokkal kellemessé
iparkodunk tenni. Itt nemesak pszichikai hatasokro6l van sz6, hanem
kétségtelen, hogy ezek az izesit6 anyagok, amelyek energetikai
szempontbol egyaltalan nem jonnek tekintetbe, fontos szerepet jat-
szanak mint ingerlé anyagok, amenyiben az emészténedvek, a
nyal, a gyomornedv és a pancreas-nedv secreti6jat inditjak meg,
fuggetlentil minden pszichikai hatastol.

A zsirokr6l és szénhydratokrdl eddig altalaban azt hittik,
hogy kvalitasi faktoruk nincs, tisztan energetikai értékiik szerint
van jelent8ségiik. Latni fogjuk, hogy ez annyiban nem all, hogy
veliik keveredve olyan anyagok fordulnak eld, amelyek bar ener-
getikailag- nem jonnek tekintetbe, mégis nélkiillozhetetlenek.

A fehériék kvalitdsa.

A fehérjékre vonatkozblag nagyon régen tudjuk, hogy nem
mind egyenl§ értékiiek. Csakhogy az élettan a helyett, hogy a
fehérje kvalitasanak jelent8ségét emelte volna ki, inkabb agy fogal-
mazta a dolgot, hogy nem sorozta az igazi fehérjék kozé az olyan
anyagokat, amelyek nem értékesitheték. Igy nagyon régen tudjuk,
hogy a gelatinaval az élet nem tarthat6 fenn. A gelatinat albumoid-
nak nevezték, bar tulajdonképen a gelatina egyszerli fehérje, amely
abban kiilonbozik pl. a caseintdl, hogy nines benne tryptophan és
tyrosin. A gelatina azonban egyaltalan nem foglal el valami kiilo-
nos helyet ilyen szempontbol és sok méas fehérje hasonlit hozza
abbdl a szempontbol, hogy egyik-masik aminosav hidnyzik beldle
s ennek megfelelden az élet fenntartasara is alkalmatlan.

A fehérjeanyagcserét a legutébbi idékig tgy vizsgaltak, hogy
azt nézték, hogy bizonyos fehérjével nitrogén-egyensilyban tart-
haté-e az allat. A szervezet ugyanis feles fehérjét nem raktaroz el,
hanem ha a sziikségesnél t6bb fehérjét kap, akkor annyi fehérjét
bont, mint amennyit felvesz. Ezt nevezik nitrogén-egyensilynak.
A meghatarozasa tgy torténik, hogy a bevett taplalék és masrészt
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az iiriilék nitrogéntartalmat meghatarozzuk. Ha tobb nitrogén iiriil,
mint amennyi bevétetett, az azt jelenti, hogy az dllat sejtallo-
manya pusztult, vagyis az illet6 taplalék nem alkalmas az élet
fenntartasara.

Ehelyett az aranylag komplikalt s ezért csak rovid idén keresz-
til végezhet6 anyagesere-kisérlet helyett a legutébbi 10—12 év
ota egy Gjabb kisérleti tipus fejlédott ki. Az anyagesere-kisérletet
felvaltotta a tdpldldsi kisérlet, ahogy az utdbbit nevezhetjiik. Bizo-
nyos diétaval, amelyet Ggy allitunk Ossze, hogy benne lehet6leg
csak egy faktor varialjon és az egész taplalék minden kortilmények
kozt energetikailag kielégité legyen, hossza id6n at taplalunk alla-
tokat és megfigyeljik azt, hogy hogyan novekednek, mekkora élet-
tartamtak és hogyan szaporodnak.

Az ilyen vizsgalatra legalkalmasabb a fehér szelid patkany.
Mindent eszik s igy taplalkozasa nagyon hasonlit az emberéhez. Ko-
riilbeliill harom hétig szoptatja a fiait, amelyek 3 honap alatt ivar-
érettek. A néstény kb. 120 napos koraban sziil el6szor és 14 hona-
pos koraig oOsszesen oOtszor sziill. Akkor megszlinik a termékeny-
sége s kb. 3 éves koraban meghal. A fiait kb. 4 hétig hordja. Ilyen-
forman a patkany egész életét, s6t tobb generaci6 életét is konny
megfigyelni. Amerikdban Osborne és Mendel ezeket a nagyon
koltséges kisérleteket mar sok ezer patkanyon végezték. Az ered-
ményeket egy coordinata-rendszerben abrazoljak, ahol az abscissa
egy osztalyrésze négy hétnek, az ordinata egy osztalyrésze pedig
50 gm teststlynak felel meg. A kisérletek, melyekrél a kovetkezdk-
ben referalni fogok, mind ezzel a mddszerrel torténtek.

A fehérjék chemiai Osszetételének ismerete alapjan ma j6l
érthetd, hogy azok a taplalkozas szempontjabol nem lehetnek
egyenl6 értékiiek. A fehérjék, mint ismeretes, aminosavaknak a
vegyiiletei, olyan anyagoknak, amelyekben egy CH-gyokhoz egy
NH,- és egy COOH-gyok van kapecsolva. A kiillonboz6 fehérjék
legalabb 15 kiilonboz6 aminosavat tartalmaznak, amirél a mellékelt
tablazat ad felvilagositast.

Az allati test maga (csekély kivételekkel) aminosavakat felépi-
teni nem tud. Azokat kizardlag a taplalékabol, fehérjékbsl kapja.
A taplalék fehérjéit a bélecsatorndn emésztés kozben szétbontja
aminosavakka és a szovetek az aminosavakat Gjbol felépitik test-
fehérjévé.

Miutan a kiilonboz6 fehérjéknek chemiai Osszetétele, neveze-
tesen az, hogy a kiillonboz6 aminosavakbol mennyit tartalmaznak,
nagyon kiilonb6z6 (lasd I. tabl.), nagyon kiilonhoz6 lesz a taplalo-
értékilk is. Az olyan fehérjék, melyek minden aminosavat tartal-
maznak, az élet fenntartasara alkalmasak, ha olyan nagy mennyi-
ségben etetjiik Gket, hogy az olyan aminosavbdl is, amelybdl eset-
leg nagyon keveset tartalmaznak, a sziikségletet kielégiteni tudjak.
Tlyen ,komplett®, bar kvantitative kiillonhoz6 osszetételd fehérjék
a kovetkezék: Casein (tejb6l), Edestin (kendermaghil),
Excelsin (diobdl), Glutelin (kukoricabol), Globulin
(lenmagbél), Glycinin (babbdl) és Cannabin (kendermag-
bol).

Inkomplett fehérjék, amelyekkel a teststlyt adllanddan tartani
nem lehet, mert bizonyos aminosavak hianyoznak beldlik, a kovet-
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kez6k: Legumelin (babbdl), Vignin (biikkony), Gliadin
(btza, rozs), Legumin (borso), Hordein (drpa), Conglu-
tbi Ii))(lupina), Gelatin (szarv), Zein (kukorica), Phaseolin
{bab).

Az inkomplett fehérjék tehat azért hidnyosak, mert bizonyos
aminosavakat nem tartalmaznak. A szervezet pedig ezeket (leg-
alabb is a komplikaltabbakat) képezni nem tudja, hanem red van
szorulva, hogy a novényvilaghol kapja Gket készen.

De kivételek vannak. A casein pld. nem tartalmaz glycocolt
(NH: CH> COOH) és mégis caseinnel az élet fenntarthatd; ez csak
ugy lehetséges, ha a szervezet maga glycocolt képez, mert a gly-
cocol minden szovetfehérjében eldfordul. ‘

De a casein, mint a fenti tablazatbo6l lathaté, még mas szem-
pontbdl is tokéletlenebb, mint mas fehérjék; nevezetesen csak
aranylag kevés cystint tartalmaz. Ha igen béven etetiink caseint

I. TABLAZAT.
Kiilonbozd fehérjék aminosavtartalma.
Casein Ovalbumin | Gliadin Zein ’ Edestin Legumin Izom

Glycocol 000 000 000 0°00 l 380 038 04
Alanin 1°50 2:22 2:00 13-39 360 2:08 81
Valin 720 250 334 1'88 620 nyomok 20
Eeucin 935 10°71 6°62 19°55 14°50 8:00 14°3
Prolin 670 3'56 1322 9 04 410 322 80
Phenylalanin 320 5:07 235 6'55 309 375 45
' Glutaminsav 15°55 9°10 4366 26°17 1874 13:80 106
Asparaginsav 139 220 058 171, 450 530 223
Serin 05) nyomok 013 1:02 033 053 nyomok
Tyrosin 450 177 161 355 213 1°55 44
Cystin nyomok nyomok |' 045 nyomok 1-00 nyomok nyomok
Histidin 250 1'71 1-84 082 2'19 2°42 45
Arginin 3:81 491 284 1'55 14°17 10712 11°5
Lysin 595 376 093 000 165 429 7'6
Tryptophan 1-50 nyomok 1:00 0°00 ryomok nyomok nyomok

egy allattal mint egyetlen fehérjét, akkor az allat elegendd cystint
is kap, de fenntarthato az élet sokkal kevesebb caseinnel is, hacsak
a hianyzo6 cystint pdtoljuk. Ezt tehetjik tgy, hogy tiszta cystint
keveriink a taplalékhoz, vagy csindlhatjuk gy, hogy egy olyan
fehérjét adunk, amely nagy mennyiségli cystint tartalmaz. gy
ilyen fehérje a tej masik fehérjéje, a lectalbumin, amely magaban
teljesen inkomplett. Ha csak lactalbumint etetiink fiatal allattal,
az novekedni nem fog s hamarosan el is pusztul. Ha azonban
caseinhez még lactalbumint is adunk, Ggy, ahogy az a tejben meg
van valositva, akkor a novekedés azonnal megindul.
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Egy inkomplett fehérje a gliadin, a biza- és rozs-szemek f6-
fehérjéje. Nagyon kevés benne a lysin. Ugy latszik, hogy a lysinnek
f6leg a novekedd allatra van nagy jelentésége. Ha egy fiatal allatot
csak gliadinnal etetiink, akkor az novekedésében megall és teljesen
egészséges allapotban, de Kkis testsily mellett fog tovabb élni.
Emellett a novekedésre valo képességét nem vesziti el, mert ha
hetek vagy honapok multan a gliadinhoz lysint keveriink, a nove-
kedés ajbol megindul. Ha tiszta lysin helyett a gliadinhoz (a biza-
mag fehérjéjéhez) caseint vagy lactalbumint (tehat tejet), vagy
ovalbumint (tojast) keveriink, a novekedés azonnal megindul. Ugy
latszik tehat, hogy a lysin az élet fenntartdsihoz nem feltétlen
sziikséges, a novekedéshez ellenben nélkiilozhetetlen.

Van egy eset, amikor agy latszik, hogy a szervezet éppen ugy,
mint ahogy glycocolt tud képezni, lysint is tud termelni, de agy
latszik, hogy ezt kizardlag a szoptatd anya tejmirigye tudja meg-
csindlni; sajat céljaira az allat lysint termelni — mint az imént
clmondottakbdl vilagos — nem tud. Ellenben ha egy gliadinnal
ctetett allat, mely a novekedésében lysinhidny miatt visszamaradt,
teherbe esik és fiait szoptatja, a teje tartalmaz caseint és lactalbu-
mint, amelyekben sok lysin van, és fiai j61 novekednek.

Altalaban a novényi fehérjék fiatal szervezetre valo taplalo-
értékének a lysintartalmuk szab batart, éppen Ggy, mint ahogy a
casein taplaloértékének hatart szab a cystin-tartalma. Magvakkal
— és ez a lényeges —, tehat kenyérrel 1s, lehetetlen komplett tap-
lalékot késziteni. A magvak fehérjéinek alacsony biologiai értékét
az okozza, hogy egyes aminosavakbol oly keveset tartalmaznak,
hogy az a sziikséges hataron alul marad. Torvényszertien kimond-
hato, hogy egészen altalanosan minden lisztet komplettal a casein,
elsGsorban a lysintartalma miatt.

Ugy latszik, hogy a szervezet teljesen képtelen a cyklikus
aminosavak képzésére, amin6k a tyrosin és tryptophan és olyan
fehérjékkel, amelyekbdl ez a két fontos aminosav hianyzik, nem-
csak a novekedést nem lehet fenntartani, de felnGtt allatot sem
lehet veliik életben tartani.

Mar Voit tudta, hogy — mint emlitettem — a geiaiin inkom-
plett fehérje, mellyel allatot életben tartani nem lehet. (A gelatin
nem adja a Millon-reakeioét s ez mai tudasunk szerint azt jelenti,
hogy nem tartalmaz tyrosint.) Zuntz és Kaujffmann azonban em-
bert hosszi id6n keresztiil tokéletesen allando testsilyon tudott
tartani akkor, ha a gelatinhoz tyrosint, valamint a bel6le szintén
hianyzo6 tryptophant és cystint adta, vagy olyan fehérjékbdl keve-
set, melyek ezeket az anyagokat bdségesen tartalmazzak.

Egy masik klasszikus példaja annak, hogy a szervezet cyk-
likus aminosavakat képezni nem tud,amelyek teljesen nélkiilozhetet-
lenek az élet fenntartasara, Hopkins és Willkox példaja. Zeinnel,
melybdl hianyzik a tryptophan és a lysin, az életet nem lehet fenn-
tartani § novekedést sem lehet elérni. Ha zeinhez lysint adunk, az
allatot még mindig nem lehet életben tartani, de ha tryptophant
is adunk hozza, akkor a taplalék mar megfeleld.

Ha az allati szervezet nem is tud tyrosint és tryptophant
képezni, Hopkinsnak egyes kisérleteib6l mégis tgy latszik, hogy
bizonyos egymassal kozel rokon aminosavakat egymassa at tud
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alakitani. Igy agy latszik, hogy a szervezetben tyrosinbdl phenil-
alanin lehet és viszont. Hasonlokép a diaminosavak koziil a histi-
din helyettesithet6 az argininnal és viszont. Ha tehat olyan fehér-
jét etetiink, melybdl ezen anyagok koziil egyik vagy masik hidny-
zik, akkor ezt a taplalékot tokéletessé tehetjiik olyan fehérjével,
amely ezen anyagok koziil a masikat tartalmazza.

Hogy miért kell példaul foltétleniil tyrosin, azt kezdjik mar
sejteni. Ugy latszik, hogy a szervezetre nélkiilozhetetlen mellékvese-
hormon, az adrenalin, tyrosinbdl lesz, amit a két anyag chemiai
rokonsaga is mutat.

Az adrenalin C¢ Hs. CH. (OH);. CH:. NH . CHs.

A tyrosin pedig C¢H,.CH:.OH.CH.NH..COOH. Ha
tehat tyrosint nem kapunk, adrenalint sem tudunk képezni és olyan
tiinetek léphetnek fel, mint mellékvese exstirpatidja vagy kiesése
folytan, az Addison-kérhoz hasonlé pigmentéacié a bdérben sth.

Konnyen lehetséges, és amerikai vizsgalatok abban az irany-
ban latszanak sz6lani, hogy a pellagra, az a hidnyos taplalkozason
alapuld betegség, amely karakterisztikus bérpigmentacioval is jar,
onnan szarmazik, hogy pellagras vidékeken szinte kizardlag kuko-
ricafehérjével taplalkoznak az emberek. Ugy latszik, hogy e fehér-
jéb6l hianyzanak tobbek kozt olyan anyagok, amelyek a mellékvese-
funkeié fenntartasara sziikségesek.

A régebbi élettannak az az axiomaszeri tanitasa, amelyre olyan
rengeteg munkat forditottak, hogy mekkora a ,fehérje-minimum*,
eszerint elveszitette jogosultsagat. Aszerint, hogy milyen fehérjé-
vel fogunk taplalkozni, természetesen mas és mas lesz a minimum.
‘A testsily fenntartasahoz sziikséges mennyiséget mindig az fogja
megszabni, hogy az illet§ fehérjében aranylag legkisebb mennyiség-
ben jelenlévé aminosav mennyi fehérjében van meg az élet fenn-
tartasahoz szitkséges kvantumban. A minimum torvénye uralkodik
a fehérje-anyageserében olyanforman, hogy mindig az aranylag leg-
kisebb mennyiségben jelenlév6 aminosav szabja meg a fehérje-
minimumot.

Mai felfogasunk szerint nem fehérje-minimum kell az élet fenn-
tartdsahoz, hanem legalabb 14 kiilonhoz6 aminosav-minemum.
A vizsgilatok még nem haladtak eléggé el6re, hogy ezt szamszeri-
leg minden egyes aminosavra kifejezzuk, de el6bb-utdbb ez is lehet-
séges lesz.

A casein példajan lattuk azt, hogy az élet fenntartasdhoz
nagyon sokat kell etetni bel6le, de mar aranytalanul kevesebb is
elegendd a cystinnel kiegészitve. A nagy foloslegben magaban ete-
tett caseinb6l tehat a cystinen kiviil egy nagy rész folosleges. Mi-
utdn a szervezet fehérjét nem raktaroz el, a fehérje-molekula ezen
folosleges részeit oxidalt formaban ajbol kiiiriti. (Azt hiszem, hogy
a fehérjéknek tgynevezett specifikus dinamikai hatasa jorészt
ezen alapszik. Bizonyos fehérjék, ha elegend6 mennyiségben étet-
jiik, nagy résziikben foloslegesek és ezért égettetnek el a sziikség-
leten felul.)

Vilagos ebbdl, hogy miért célszerd, s6t nélkiilozhetetlen, hogy
nemcsak egy, hanem tobb kiilonboz8 fehérjével taplalkozzunk. Az
egyik aminosav hidnyait p6tolja a masik. Oles6 fehérjéket, amelyek-
b6l azonban valamelyik nélkiilozhetetlen aminosav hianyzik, kiegé-
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szithetiink kevés komplett, draga fehérjével, pl. tejeaseinnal vagy
tojasfehérjével. Ez a magyarazata annak, hogy miért szerezziik be
fehérjesziikségletiinket olesd novényekbdl és egészitjik ki draga
allati taplalékokkal.

11.

Amai anyagcsere-élettan kozéppontjaban a vitamin-kérdés all.
Még rovid idével ezelGtt azt hittiik, hogy a taplalékoknak minden
lényeges alkatrészeit ismerjiik. Azt hittuk, hogy fehérjékkel, szén-
hydratokkal, zsirokkal, sokkal és vizzel életben tudunk tartani bar-
mely allatot vagy embert. Es jollehet mar 1881-ben Lunin szép
kisérletekben azt észlelte, hogy egereket tejjel életben tarthat
ugyan, de ez nem sikeriil, ha a tej kiilonboz6 ismert alkatrészeit
tiszta allapotban Osszekeverve adja és ebbdl azt kovetkeztette, hogy
a tejben még ismeretlen, az élet fenntartasdhoz foltétleniil sziiksé-
ges anyagok is vannak, és jollehet ez Bungenek mindenfelé elterjedt
tankonyvében is meg van emlitve, mégsem részesitették figyelem-
ben, annyira uralkodott az a gondolat, hogy a taplalkozast csak
energetikailag kell felfogni. Nagyon meglepd fordulat volt az, mi-
kor kitlint, hogy tokéletes tapanyagokbol ki lehet vonni anyagokat,
melyek minimalis, energetikailag szamba sem jové mennyiségek-
ben mar nélkiilozhetetlenek az életre. A betegségeket altalaban
valami kér-okra szoktuk visszavezetni és egészen ujszerli gondolat
volt ﬁxz, hogy betegségeknek az oka valamely anyagnak a hianya
_is lehet.

Ujabban sokszor azt latjuk, hogy a vitaminokat bizonyos misz-
tikus rejtélyességgel veszik koril. De éppen azért allitottam fejte-
getéseim élére azokat a vizsgdlatokat, melyek azt mutatjak, hogy
egyéb anyagok hidnyéaban, pl. kiilonb6z6 aminosavak hianyaban
éppen Ggy megall a novekedés, megbetegszik és elpusztul a felnétt
allat, mint ahogy azt majd vitaminok hianyanal latjuk. A vitami-
nok semmi masban sem kiilonboznek ezen anyagoktol, esak abban,
hogy rendkiviil kevés kell beldliik; az allati szervezet éppen agy
nem tudja 6ket folépiteni, mint ahogy pl. cyklikus aminosavakat
nem tud folépiteni. A novényvilaghol készen kell ket kapnunk.
Ma még kutatis targya, hogy milyen szovetrészeknek a folépité-
séhez kellenek. Meggy6z6désem, hogy nem egységes hatast anya-
gokrdl van szd, hanem csak fontos sejtalkatrészek, enzymak, anti-
testek vagy belsé secretumok épit6koveirsl.

B-vitamin.

A vitaminokrol vals ismereteink egyid6ben tobb kiilonboz8 ter-
rénumon jelentkeztek és kiilonosen a habora alatt észlelt tomeges
avitamindzisok vezettek ahhoz, hogy a kiilonb6z6 terrénumokrol
nyert adatok egyesittessenek. Torténelmileg legfontosabb @ B-vita-
min folfedezése.

Eijkmann, mint holland katonaorvos, 1890 koriill Jaivaban mi-
kodott. A holland kolénidkon éppen ugy, mint Kinaban, Japanban.
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nagy pusztitasokat végzett egy beri-beri-nek nevezett betegség,
amely féleg a szegényebb néposztalyokat pusztitja. Polyneuritis-
szer(l tinetek paraesthesidkkal és bénulassal, maskor inkabb oede-
mak jellemzik. A betegséget egyesek romlott rizsre vezették vissza,
mely e néposztaly legfébb taplaléka, méasok pedig baktérium-ferts-
zésekre gondoltak. Kijkmannak feltlint egy borton latogatasakor,
hogy az udvaron él6 tylikok egészen hasonlo bénuldsokban szenved-
nek, mint a borton lakoéi. Ezeket a tytkokat szintén rizzsel etették.
A betegség eredetét kutatva, etetni kezdett tytkokat rizzsel, és azt
talalta, hogy ha legjobb minéségii hantott rizzsel etette az allato-
kat, akkor azok 3—4 hét mulva bénulasok és goresok kozepette
elpusztultak, viszont ha nem tisztitott rizzsel etette, akkor a beteg-
ség nem kovetkezett be. Ez volt tehat az elsG eset, amikor ismere-
tessé lett az, hogy egy betegséget eldidézhet az is, ha egy taplalék-
bol bizonyos anyagok hidnyoznak.

A rizs-szem éppen Ggy, mint mindenféle mas gabonaszem, féleg
keményit6bél all; kivill egy finom hartya, az 1. n. eziisthartya
(aleuron-réteg) veszi koriil s egyik sarkaban van az embri6, néhany
sejt, melybdl megindul az 4j novény fejlédése ama tapanyag segit-
ségével, melyet a keményito szolgaltat.

Mennél tokéletesebb a kifrlése a gabonanak, mennél fehérebb
a liszt, vagy mennél tokéletesebben van hantva a rizs, annal keve-
sebb van benne az embridbdl és az eziisthartyacskabol. Ha ilyen
ki6rolt korpat etetiink olyan tytkokkal, amelyek egyébként csak
hantott rizsen tartunk, akkor a betegség nem lép fel.

A beri-beri sem fordult el6, mig az indiai bennsziilottek a
maguk primitiv malmain 6rolték a rizst, s nagy elterjedésre azota
tett szert, amidta modern malmok lehetéleg tokéletesen kiérlik a
korpat, eltavolitva az aleuronréteget és az embriot is.

Tévhit, hogy az dsztom helyes irAnyban vezeti az embert tapla-
lékanak megvalasztasaban, vagy legalabb is ez csak addig all, mig
valoban 0sztonszerlien és nem a ,kultira® vezetésére cseleksziink.
A rizs hantasas a mi lisztjeink fehéritése, kidrlése csak az energeti-
kailag fontos keményit6tartalom szempontjabdl javitja e tdpanya-
gokat. Amig a taplalkozasunk eléggé vegyes és az ezaltal veszen-
d6be mend vitamint masutt megtaldljuk, a keményitének ez a
koncentralasa célszerti. Ha azonban a taplalék egyoldald, csakis
vagy f6leg erre a hantott rizsre vagy lisztre szoritkozik, akkor
katasztrofalis hatasa lesz ezen anyaghidnynak.

A beri-beri gyogyitasat céloztak végeredményben azok a vizs-
galatok, amelyek féleg Funk nevéhez fliz6dnek. O probalta,
ezt a nélkiilozhetetlen anyagot tisztdn eldallitani, és konsta-
talta, hogy rizskorpabdl és éppen ugy biza- vagy arpakorpabdl viz-
zel és higitott alkohollal ez az anyag kioldhato. Ellenben nem oldé-
dik aetherben, chloroformban, benzolban és koncentralt alkohol-
ban. Vizes vagy hig alkoholos oldataibél az anyag bekoncentralhato
és ismételt tisztogatids utan olyan koncentracidban nyerhetd, hogy
1—2 mg avitaminotikus, haldokl6 tytiknak bére ala fecskendezve
par ora alatt meggyodgyitja. Funk azt hitte, hogy sikeriilt az anya-
got tisztan eldallitania és azt aminnak tartotta. Innen szarmazik a
tényeket ugyan nem fedd, de igen iigyesen megvalasztott vitamin
elnevezés. Kés6bbi kutatasok valdsziniivé tették, hogy a piridin-
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bazisok kozé tartozik, a nicotin-savnak kozeli rokona volna ez az
anyag; de mindezek a vizsgalatok hajotorést szenvedtek azon, hogy
ez az anyag rendkivill konnyen adsorbeal6dik, agyhogy agy 1atsz1k
killonboz6 eléallitasoknal esak adsorbedlva volt jelen a tobbi anya-
gok mellett s igy chemiailag maig sincs identifikalva.

Koncentralt prepardtumok a kereskedésben is vannak, ilyen
pl. a japan oryzanin, vagy a svajei Ciba-gyarak orypanja, vagy az
éleszt6bol eldallitott forulin. Drumond szerint mindezek az anyagok
csak adsorbedlva tartalmazzak egyebek mellett a vitamint. Az
anyag jol dialyzalhaté, s ami gyakorlati szempontbdl kiilonosen
fontos, kozomhbos vagy savanyu oldatban a f6zést klblrga 120 Co-nal
azonban, ku]onosen‘lugos oldatban, elpusztul. A szaritasnak nagyon
jol ellendll. Ezt azért fontos tudni, mert ebbél azt latjuk, hogy a
kenyérben, melynek belsejében a h6mérséklet 100 Co f6lé nem megy
stuitéskor, az anyag megmarad. Husban, mely szintén tartalmazza,
tézéskor megmarad, de elpusztulhat konzervakban, amelyeket
magas hémérsékletre szoktak melegltem

Ezt a vitamint, miutan kés6bb még mas hasonlo anyagot talal-
tak, antiberiberi, antlneurltlcus, vagy legjobban a semmit sem sup-
jponél() B-vitamin névvel jeloljiik.

Kiilonb6z6 tapanyagokban a Lister Institut Londonban vég-
zett kiterjedt meghatarozasokat arrdl, hogy menny1 B-vitamint tar-
talmaznak. A kisérleti eljaras alanylag egyszeri. Galambokat vagy
tytkokat finom héntott rizzsel etetiink. 12—20 nap mulva kifejls-
dik a polyneuritis s egy-két nap mulva beall a halal. Megallapit-
haté az, hogy kiillonboz6 anyagokbdl mekkora mennyiség sziikséges,
hogy a polyneuritis kitorését meggatolja, vagy a mar kitort poly-
neuritist meggyogyitsa. Igy ki lehet mutatni azt (Chick és Hume),
hogy stlyosan polyneuritises tytkot meggyogyit 1/>—1 gr rizs-
embrid, vagy 1—21/; gr biliza-embri6. Sorban kovetkeznek a bab és
borsé, tojas, és kiillonosen sokat tartalmaz az éleszté és mindenféle
8leszt8bol készitett szoszok, mint amilyenek Anglidban minden étke-
zésnél a hishoz hasznaltatnak. Altaldban mindeniitt fiatal vagy
élénk életet 616 sejtek tartalmazzdk és nines meg olyan szovetek-
ben, amelyek tartalékjai a szervezetnek. Hatékonysag szempontja-
bol egyenld stlyt anyagok koziil, ha a buza-embrié gyogyito érté-
két 100-nak vessziik, a rizs-embri6é 200, lencséé 80, tojassargaé 50,
marhaméajé 50, marhaizomé 11, a burgonyaé pedlg 4-3. Az élénk
szaporodasi elesztogombakban is ezért van meg és hasonléan meg-
van minden baktérium-tenyészetben. Mint a II. tablazatbol latszik,
a kozhiedelem ellenére egyaltalan nines belGle husk1vonat0kban,
hislevesben, sérben. Ha azonban egy galambnak hantott rizs mel-
lett naponta 1—2 gr élesztét adok, akkor ez az allat hosszl ideig
egészségesen tarthato, holott éleszté nélkiil kb. hirom hét alatt
elpusztul. -

Tiszta beri-berit ndlunk nem igen latunk, de kétségtelen, hogy
a beri-beri stlyos formaitol a csekély 1deges zavarokig minden
atmenet megvan, csak nagyon nehezen ismerheté fel. Minden olyan
taplalkozas, mely fdleg kiorolt lisztekre van alapozva, relative sze-
gény lesz B-vitaminben; &llatkisérletben azt latjuk, hogy ha nem
teljesen egyoldala taplalas utan a polyneuritis nem is tor ki, de az
ilyen allatnak a nem egészen kielégits taplalék helyébe rosszabbat
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adunk, ez hirtelen fellép. Tehat egy lappangd avitamindzis lehet
jelen. Bickel intézetében mutattik ki nemrégen, hogy ha vitamin-
szegényen taplalt patkanyok koziil egyesekkel jarogépben nagy
izommunkat végeztettek, akkor ezeken sokkal gyorsabban tort ki a
betegség és 1éptek fel silyos degeneracidk a kozponti idegrendszer-
ben, mint ha nem dolgoztak. A vitaminmentes szervezet a munka
végzését nem birja. Kulonben is régi tapasztalat, hogy a beri-beris
bénulasok elszor abban a végtagban lépnek fel embernél, amely
végtaggal az illet6 leginkdbb dolgozik. Acsnal, nyomdasznal pl. a
jobb karban. 4 csokkent munkabirdsnak ilyen lappangd, nehezen
diagnostizdlhaté tiinetei lesznek azok, amelyeket egy B-vitamin
hidnyaban szenved§ embernél varhatunk.

Ismeretlen okokbdl néha a beri-beri korképében elGtérbe 1ép-
nek oedemak. A tropusokban jol ismerik ezt az 4. n. nedves alakot.
Valoszintileg a hdboris oedema, amely Ausztriaban és Csehorszag-
ban tizezerszamra szedte aldozatait a habort mésodik felében,
hasonldé betegség volt. A lakossag itt f6képen répaval taplalkozott,
tehat olyan novényi szovetekkel, amely nem fiatal él6 sejteket,
hanem tartaléktapanyagot tartalmaz, és igy B-vitamin ninecs
benne.

A-vitamin.

Mialatt igy patholdgiai térrél indult ki a B-vitamin ismerete,
azalatt egy egészen mds teriileten hasonlé tapasztalatokra jutott az
élettan. Kgészen természetes fejlodés vezetett oda, hogy az anyag-
csere kiilonboz6 torvényeinek a megismerése utan végre is azt a
kérdést kellett folvetni, hogy a jol ismert tiszta tapanyagok Gssze-
tevésébll lehet-e most mar egy kielégité tapanyagot nyerni. A fent
emlitett régi Lunin-féle kisérletek utdn 25—30 évvel indult meg
ez a kutatas. Egyrészt Stepp volt az, aki Hofmeister intézetében
mar 1909-ben kimutatta, hogy ha tejeskaldcsot — amellyel mint
egyetlen taplalékkal egereket barmeddig életben lehet tartani —
alkohollal és aetherrel kivont, az allatok tobbé életben tarthatok
nem voltak. Azt is kimutatta, hogy cholesterinnel és lecithinnel a
kivont anyagot nem lehet potolni, viszont az aether-alkoholos
extractum hozzdadasa utan a kivont kaldcs megint visszanyerte
taplaloértékét.

. Azonban a ma agynevezett A-vitamin ismerete tulajdonképen
Hopkinsnak 1912-1 kisérleteib6l indul ki, melyekkel csaknem egy-
id6ben Osborne és Mendel publikaltak hasonld kisérleteket. Hop-
kins fiatal patkdnyokat tiszta caseinnel, faggytval és cukorral, vala-
mint egy sokeverékkel etetett. A kisérletei mar tudajdonképen 1906
ota folytak. A lényeges kisérlete az volt, hogy fiatal patkanyok e
taplalékon egyaltalan nem néttek, de azonnal néni kezdtek, ha
ezenkivill még mintegy 4%, tejet adott az allatoknak. A tejben
eszerint minimalis mennyiségben jelen kellett lenni egy anyag-
nak, amely rohamosan meginditja a novekedést. Energetikailag tel-
jesen kielégitd taplalkozas dacara fiatal allatok nem nének, ha ez
az accessorikus tapanyag — ahogy 6 nevezte — hianyzik.

1913-ban Mec. Collum kiegészitette ezen ismereteinket. Konsta-
taltak azt, hogy hidnyosan etetett allatoknal a névekedés megindul,
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ha vajnak az aetheres extractuméat adjuk, de nem indul meg, ha
disznodzsirbol, vagy novényi olajbol keszrtett aetheres kivonatokat
etetiink. Ketsegtelen tehat hogy a tej zsirjaihoz egy oly anyag
van kotve, amely allati és noveny1 depotzsirokban nem fordul el6.
Kit{int azonban az is, hogy egészen tiszta tapanyagok és ez az
A-vitamin még nem elegendd, hanem sziikség van még egy vizben
oldhaté anyagra, amely teljesen azonos a B-vitaminnal. Ha az
dllatoknak tejet adagolunk, akkor gy az A-, mint a B-vitamint
adjuk. A vaj aetheres kivonataba csak az A- vitamin keriil. Ha akar
az A-, akar a B-vitamin hianyzik, akkor a novekedés nem tud meg-
.indulni.

Me. Collum szamos dolgozata vilagosan bebizonyitotta, hogy
ez a vizben oldhaté névekedési faktor azonos a Funk-féle antineu-
ritikus vitaminnal. Egyébirant mindazon anyagokkal, melyekkel a
madar-polyneuritist meg lehet gyogyitani, igy kiilonésen élesztbvel
és ennek kivonataival, meg lehet inditani a novekedést is, ha egyéb-
ként az A-vitamin is jelen van.

Ez az A-vitamin mindeniitt a zsirokhoz kétve fordul el§. Che-
miailag nagyon keveset tudunk réla. Mindeniitt esak ott fordul
el8, ahol élénk életet é16 sejtek tartalmaznak zsirt: a friss zold leve-
lekben, a kaposztaban, a spenétban, de kiillonosen eléfordul ez a
novekedesre olyan kiilonosen fontos anyag a tojasban, a halikraban,
a tejben és olyan allati zsirokban, melyek sejtekbdl préseltettek kl,
tehat nem tartalék- (depot-) zsirban. Igy tartalmazhatja ezt az
aetherrel extrahdlhatd A-vitamint kiilonosen 6ridsi mennyiségek-
ben a csukamdjolaj, melyb8l minimalis mennyiségek is képesek
patkanykisérleteknél a novekedést megmdltam de egyaltalan nem
tartalmazza marhazsir, diszndzsir és novényi olaj.*

Az allati test ezt az anyagot sem tudja képezni, s6t az anya sem
tudja tejében ezt az anyagot produkalm _Végtelen nagy jelentdségti,
hogy ki lehet mutatni, hogy egészen méas A-vitamin-tartalma van
annak a tejnek, melyet a tehén akkor produkal, ha zold legelén
tartjuk, mint akkor, ha szaritott szénan tartjuk. Hidba van a tej-
nek jo zsir- és fehérje-tartalma, ha ez az eddig teljesen ismeretlen
és ma is semmiféle chemiai analizissel meg nem hatarozhat6 anyag
hianyzik bel6le.

Nem az anya egészségi allapota szabja meg azt, hogy tel-
jesen kielégité-e a teje, hanem a lényeges az, hogy az anya tapldlé-
kaban kap-e b6ven A-vitamint.

Az A-vitamin hidnyaval szemben kiilonosen érzékeny a fiatal,
fejlédd szervezet. A-vitamin nélkiill folnevelt kolykok négy héten
beliil elpusztulnak. Felndtt patkdnyok azonban hénapokon at is
életben tarthatok A-vitamin nélkil. De ezeknél is rendkiviil érde-
kes elvaltozasok lépnek fel. Nagyon fogékonyak lesznek minden-
féle infekcioval szemben. Ha az istalloban egy jarvany, pl. pneu-
monia 16p fel, akkor elsésorban az A-vitamin nélkiil tartott allatok
pusztulnak el.

Ezek az éllatok kénnyen kapnak mindenféle b8rbajokat, sz6riik
felborzolt. Kiilonosen sajatsagos egy stlyos conjunctivitis, amelyet

* A vesatdjéki zsir 4llitélag tartalmazza, ha az dllat tapldlékdban sok A-vitamin
volt.
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Me. Collum jellegzetesnek tart az A-vitamin hidnyara. A conjunecti-
vak megduzzadnak. Haemorrhagias, purulens gyulladas kezdddik,
zerophthalmia fejlédik ki s a folyamat atterjedhet a corneara is,
igy hogy teljes megvakulassal végzidhet.

Sokan ramutattak arra, hogy rosszul taplalt gyermekeknél
ugyancsak gyakran lehet xerophthalmiat latni. Egy Mor: nevi ja-
pan orvoskozolte, hogyJapanbanrégétaismerikrosszul taplalt gyer-
mekeknek ezen betegségét, és régota csirkemajjal gyogyitjak, egy
olyan anyaggal, mely sok A-vitamint tartalmaz. A patkanyok
xerophthalmiaja meglepé gyorsan gyogyul csukamajolaj vagy
egyéb A-vitamin tartalmd anyag etetésére.

Bar nem sikeriilt kimutatni azt, hogy vitaminhianynal az anti-
testképzés a szervezetben csokkent volna (Grijns), mégis kétség-
telen, hogy A-vitaminnal taplalt dllatok mennyivel ellentdllsbbak.
Nagyon érdekes, hogy egészséges 6szton éppen a csukamajolajhoz
vezette az embereket fejlédésben visszamaradt gyermekek gyogyi-
tasara, és felnGtteknél is az ellendlloképesség novelésére A-vitamin
tartalmi anyagokat szoktunk adni, pl. kezd6d6 tuberkuldzisnal
tojassal és tejjel tartjuk béven a betegeket, hogy ellenalloképes-
ségiiket noveljik.

Az A-vitamint a feln6tt allat bizonyos mennyiségben, gy lat-
szik, el tudja rakidrozni a szervezetében; ha egy szoptaté anya-
patkany taplalékabdl elvonjuk az A-vitamint, akkor a kis patka-
nyok még egy ideig nének. Iigészen masképen van, ha a B-vitamint
1\;ezs’zﬁk el. Ebben az esetben mar 1—2 nap alatt megall a nove-

edés.

Nagyon sok vita targya, hogy az A-vitamin hidnya oka-e a
rachitisnek. Mellanby kisérletei inditottdk meg ezt a vitit; kimu-
tatta azt, hogy fiatal kutyakon az emberi rachitisnek teljesen meg-
felel6 betegséget lehet elGidézni. Igy pl. 6 hét alatt a kovetkezd
diétatol biztosan rachitist kapnak fiatal kutyak:

250—300 gr em?® separator-tej,
fehérkenyér tetszés szerint,

10 em3 lenmagolaj,

5—10 gr éleszté6 (B-vitamin),

3 em® naranecsszorp (C-vitamin),
1—2 gr konyhasé.

Ha ehhez a téplalékhoz teljes tejet, vajat, vagy csukamajola-
jat adott, tehdt olyan anyagokat, amelyek killonosen sok A-vita-
mint tartalmaznak, mely a fenti diétab6él hidnyzik, akkor a
rachitis nem lépett fel. Az eredményeit zavarossid teszi az, hogy
olyan anyagok is, melyek az A-anyagot nem tartalmazzak, szintén
meg tudjak akadalyozni legalabb is gyakran a rachitis kifejlédését;
pl. lenmagolaj, faggy, olivaolaj, has és haskivonatok.

Nem mehetek bele itt az experimentalis rachitiskutatds nagy
irodalmanak megbeszélésébe; nem tartom kizartnak, hogy nemesak
egy faktorrdl van itt szd. Esetleg nem is az A-vitaminre van itt
szuksége az allatoknak, hanem egy masik anyagra, mely gyakran
egyiitt fordul el az A-vitaminnal. A rachitis valoszintileg nem egy
egyszerl vitaminhidnyos betegség, mint pl. a beri-beri. Csak két
fontos experimentélis vizsgélatra kivanok ramutatni. Mc. Collum
egyrészt, Sjollema masrészt kozoltek anyagcesere-kisérleteket,
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melyekben nyulakat etettek A-vitamin mentesen. Amellett ezen
allatok b6ven kaptak mindenféle sot, kozottik Ca-sokat is. Ezen
allatoknal egy id6 mulva a vizeletel és széklettel tobb Ca iiriil,
mint amennyit etetiink, a Ca-egyenleg tehat negativ lesz. Kz a Ca
a szoveteknek és csontoknak calciumjabdl szarmazhatik.

Ha egy ilyen allatnak naponta csak néhany gramm vajat
adunk vagy egészen kevés csukaméjolajat, akkor 1—2 napon beliil
atalakul a Ca-bilantia Ggy, hogy az allat most Ca-ot visszatart.
Tehiat a Ca-egyenleg pozitiv lesz. Az A-vitamin jelentsége az
anyageserében az, hogy a Ca felhasznalhatosagat, a szovetekben’
val6 megkotését szabalyozza. Ez lehet a magyarazata a szerepé-
nek a rachitisnél, ahol a csontok nem azért Ca-szegények, mert
kevés calciumot kap a szervezet, hanem azért, mert a calciumot
nem tudja megkotni.

Rendkiviil fontos fordulat allt be a rachitis experimentalis.
kutatdsaban, midén a mult nyaron Hess Newyorkban a kovetkezo
fontos észleletet tette: A-vitamin nélkiil tartott patkdnyokon rachi-
tis fejlédik ki. Kevés csukamajolajjal ez tokéletesen meggatolhato.
De meggatolhato akkor is, ha A-vitamint ugyan nem adunk, hanem
az allatokat naponta tobb 6ran keresztill napfénynek tessziik ki,
s6t akkor is, ha a napfényt ultraviolett sugarakkal, kvarclampaval
potoljuk. Az kovetkezik ebbdl, hogy a szervezet az ultraviolett suga-
rak hatdsdra vagy az A-vitamint magéat tudja képezni, vagy olyan
anyagokat, amelyek hasonléan a Ca-assimilaciét lehetségessé te-
szik. Ha a bér lesiil, olyan anyagok keletkeznek benne, amelyek
normalisan nem, vagy csak kis mennyiségben keletkeznek. Aligha-
nem ezen Gton érthetGvé lesz sok mindenféle ellentmondas a rachi-
tis-kutatasban; érthet6vé valik sok mindenféle statisztika, amelyek-
bdl hol az tiint ki, hogy rossz taplalas, maskor meg az, hogy jo tap-
l1alas mellett, de egyébként talan egészségtelen hygieniai viszonyok
kozt vagy mindkettének a kozos hatasa alatt 1épett fel a rachitis.

C-vitamin.

Az A- és B-vitaminon kiviil biztosan ismeriink még egy anya-
got, amely nélkiilozhetetlen az élethez és amelyet C-wvitaminnak
neveztek el, azt az anyagot, mely a scorbutot tudja megakadalyozni.
A scorbut a XIV. szazad 6ta valt ismeretessé, amikor Indiaba,
majd Amerikdba sok hénapig voltak dtban a vitorlas hajok.
Gyakran el6fordult, hogy egy-egy hajonak a legénysége kivétel
nélkiil megbetegedett. Kulonben mar a XIII. szazadban a keresz-
tes hadjaratok idején sokat szenvedtek a hadseregek miatta.
Mar 1536-ban Cartier, amikor legénységének 26 tagjat Amerika-
ban scorbutban elvesztette, a tobbit ugy mentette meg, hogy
feny6fatiikbél fozetet készitett. 1795-ben mar az angol hajéhadban
rendszeresen bevezetik a citromlét a tengerészek taplalékaba és
1865-ben ugyanezt teszik az angol kereskedelmi flottaban is. A
habort alatt kiilonosen messze elGretolt csapattesteknél észlelték,
akiket f6leg konzervakkal taplaltak, de jellemzd, hogy az angol és
amerikai hadvezet6ség minden konzervadaggal egyiitt egy kis
iiveg citromlevet is adott ki. Az is kétségtelen, hogy egyes esetek
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azt mutattak, hogy a citrom levének nincs meg ez a sokat dicsért
hatasa. Igy pl. 71902-ben Scott kapitany délsarki expedicidjaban
nem valt be, j6llehet béségesen haszndltak. A magyarazatit ezek-
nek a sikertelenségeknek majd késébb fogjuk megadni.

Jollehet mar Backstrom 1734-ben nem friss taplalékkal valo
taplalkozasra vezette vissza a scorbutot, ez a legtijabb iddkig még
kétséges volt. A bakteriologiai éraban infekcionak tartottak és ezt
még 1915-ben Me. Collum is hitte. Masok azt gondoltdk, hogy a
his konzervalasanal ptomainszeri anyagok keletkeznek, amelyek
mérgezést okoznak. Mindezen tedridakkal végzett Axel Holst Krisz-
tianidban, akinek 1912-ben sikeriilt kimutatni, hogy ha szaritott
taplalékon tartunk tengerimalacokat, akkor 20—40 nap alatt jelleg-
zetes scorbut fejlédik ki. Eppen gy, mint embernél, vérzések kelet-
keznek a bér alatt, f6leg a tibidk f6lott, a csontok fajdalmasak és
torékenyek lesznek és vérzések keletkezhetnek az inyben s kihull-
hatnak a fogak és végiil beall a halal. Ezt a betegséget minden mag-
gal val6 egyoldald taplalassal elérhetjiikk, de ha magon kivil
naranecs- vagy citromlevet adunk, amirél régen tudjuk, hogy
kitiinG antiscorbuticum, akkor scorbut nem 1ép fel. Ugyanigy meg-
gatolhat6, ha barmilyen friss zoldséget adunk, pl. kaposztat, sala-
tat, karfiolt, paradicsomot és kiilonbhoz6 gyiimolesoket. Ha azon-
ban ezeket a C-vitamin tartalmd anyagokat egy fél—egész Oraig
folmelegitjiik, C-vitaminjik elpusztul. Hasonlokép, ugy latszik,
elpusztul akkor, ha fejet (amely amugy sem tartalmaz sokat bel8le)
felféziink.

Vannak, akik a gyermekek Barlow-kérjdt parhuzamba helye-
zik a feln8ttek scorbutjaval és arra vezetik vissza, hogy a tapla-
lékra hasznalt tejet fézték és igy elpusztitottak a C-vitamint.

Nagyon érdekes az az észlelet is, hogy szdritott bab és borsé
nem tartalmazza ezt az anyagot, ha azonban ecsiraztatjuk, akkor
megjelenik benne, gy, hogy ecsirdzott babbal a tengerimalacok
megmenthet6k. Ugy latszik, hogy itt is a fiatal, élénken oszl6 sejtek
tartalmazzak kiillonosen nagy mennyiségben. Ezt az anyagot is
a novényvildgbdl kapjuk. Az allati test nem tudja termelni. Gya-
korlati szempontbdl végtelen fontos az, hogy nemesak 100°-ra valo
melegitéssel, de szdritdassal is el lehet pusztitani ezt az anyagot.
Mar ez is mutatja, hogy ez teljesen kiilonbozik az A- és B-vitamin-
tol. A folmelegités és a szaritas az oka, hogy miért hianyzik ez az
anyag konzervakban vagy pedig szaritott fézelékekben. A Lister
Institutban quantitativ vizsgdlatokat végeztek kiillonboz6 tapanya-
gok C-vitamin tartalméara. Egyenl§ stlylG tengerimalacokat egy
oran 4t 120°-ra melegitett tejjel etettek. Az allatok esak 15 napig
novekednek s a 20.-ik napon mar kezd6dnek a scorbut tiinetei. Azt
vizsgaltdk mar most, hogy kiillonb6z6 tdpanyagokbdl mennyit kell
etetni a tejen kiviil, hogy az allatok harom honapon at egészsége-
sek maradjanak. .

A tej nemecsak akkor vesziti el hatasat, ha folmelegitjiik,
hanem Hess és Unger vizsgalatai szerint akkor is, ha 1—2 napig
allni hagyjuk. Megjegyzendd, hogy a silyos, haldlos scorbuton
kiviil lehet 1atni enyhébb eseteket, ha aranylag kevés C-vitamint
adunk. A labak duzzadtak, az allatok faradtak, szomoraak, gyen-
gék. Az ilyen beteg allat jellegzetes m6don oldalt fekszik. :
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Azt is értjuk ma mar, hogy miért nem wvdlt be néha a citrom

leve. Ha sokéig lagos vagy kozombos oldatban all, vagy ha sterili-
zaljak, a C-vitamin elpusztul benne. Ugy latszik, a mi taplalkoza-
sunkban a friss gyumolcs mellett elsGsorban a paradicsom és
uborka az, amelynek igen nagy jelentésége van a C-vitamin szem-
pontjabol. Ha friss gytimolesot, mely kitiinG antiscorbutos hatéasi,
konzervalunk tgy, hogy egy oraig 100 Ctmnak tessziik ki, 75—
900/o-a4t a C-vitaminjanak elvesziti. Nagyon fontos ez a beféttjeink
megitélése szempontjabol. A burgonya elég sok C-vitamint tartal-
maz, valésziniileg a csiraiban és elég jol birja a folmelegitést. Mec.
Collum tobbek kozt azt is kimutatta, hogy éppen Ggy, mint ahogy
a tehéntejben csak akkor van A- és B-vitamin, ha ezek a tehén tap-
ldlékdban megvannak, Ggy a C-vitamin is ecsak akkor van jelen, ha
a tehén friss zold taplalékkal taplalkozik. Igy tengerimalacot scor-
but ellen véd 15 em3 nyari tej, de csak 70 cm? téli tej, azért, mert
télen a tehenet szaritott szénan tartjdk. Amint kihajtjak a tehe-
net a legel6re, 1—2 napon beliil sokszorosira megné a tej védd-
hatasa. : ‘
Megértjiikk ennek alapjan azt, hogy a Barlow-kdr csecsemdk-
nél kifejlédhetik akkor is, ha az anya maga tdpldlja gyermekét.
A magyarazatot abban kell keresni, hogy az anya taplalékabol
hianyzik ez az antiscorbutos C-vitamin. Csak 1894-ben irja le Bar-
low a réla elnevezett betegséget. Ugy latszik, hogy ez a betegség
val6ban djabb keletd és azota jelent meg, amidta tehéntejet
nagyobb mértékben hasznalnak csecsemd-taplalasra és ezt fertézé-
sek kikeriilése végett el6bb pasteurizaljak. A pasteurizélassal két-
ségteleniil elpusztitjdk a C-vitamin nagy részét. Bz is épp olyan
terméke a kultdranak, akar a beri-beri a modern malomipari, vagy
a scorbut a nagy hajottak és a konzervalds folfedezésének kovet-
kezménye volt.

Gyakorlati tapasztalatok.

Normalis gazdasagi viszonyok mellett, amikor a legkiilon-
boz6bb tapanyagok barkinek hozzaférhetSk voltak, tulajdonképen
nem volt kvalitasi probléméaja a taplalkozasunknak. A falusi nép-
nek ma is csak ritkdn lehet. Ellenben a haborts gazdasigi viszo-
nyok, f6leg kapesolatban a népességnek a nagyvarosokba vald kon-
centralodasaval, allandéan a felszinen tartjak ma e kérdéseket és
taplalékaink osszeallitasaban mindig tekintettel kell lenniink azok
vitamin-tartalmara is. Ezeket a II. tabla osszefoglalva mutatja.

Az A faktor hidnya kis gyermeknél a novekedés abbamarada-
sat, feln6tteknél pedig kiilonboz6 betegségekre és féleg fert8zd
betegségekre valé hajlamossagot von maga utdn. Régi. tapasztalat
mar, hogy a tej, a tojas, a vaj, a ecsukaméjolaj a legjobb gyogyszere
mindezeknek.

A B-vitamin hianya ideges panaszokra, végiill oedemara és
polyneuritisre vezet. Ha elég A-vitamint kapunk tejjel és zoldség-
gel, akkor avval egyiitt jar a szikséges B-vitamin is. Ha azonban
az A-vitamin forrasa taplalkozadsunkban a vaj, akkor kiilon kell
gondoskodnunk B-vitaminrél, zoldségek és gyiimoles Gtjan. El kel-
lene tiltani a liszt talsdgos kifrlését is.
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A kisgyermek taplalkozasaban még az is fontos, hogy a tejben
C-vitamin 1s legyen béven. FelnGtteknél esak konzervvel valé tap-
lalkozasnal fordulhat el§ ezen anyagnak a hidnya. A kisgyermek
taplalasanal sohase felejtsiik el azt, hogy a vitaminokat nem az
anya képezi, hanem azok az anya taplalékabdl szarmaznak.

Az orvos gondoljon arra is, hogy a betegeket sokszor rendkiviil
egyoldalian taplalja. Mindenféle ideges panaszok lehetnek a
kovetkezményei. S6t Willcox kimutatta, hogy 26 beri-beri eset
koziil 18 olyanoknal tort ki, akik roviddel el6bb bélbetegek voltak
és azért hianyosan taplalkoztak.

II. TABLAZAT.

Kiilonboz8 tdpanyagok vitamintartalma :

Anti- Anti- Anti» Anti- Anti- Anti-
rachitises neuritises scorbutos rachitises neuritises scrobutos
: Gabonafélék és
Zsirok : A B C hiivelyesek : A B C
Vaj . ovv v in vt + 0 0 Buza, kukorica, rizs
Tejszin . . . . . .. —++ 0 0 telies szeme . . . - 4 0
Csukamidjolaj ... -+ 0 0 Buzacsira. . . . . . -+ et 0
Marha és birkg ve- Buza-,  kukorica-
setdji zsir. . . . . +4* 0 0 korpa . ..... 0 - 0
Faggya . ...... 0 0 0 Fehér buzaliszt . . 0 0 0
Olivaolaj . . . . .. 0 0 Fehér rozsliszt . . . 0 0 0
Lenmagolaj . .. . 0 0 0 Hantolt rizs . . . . 0 0 0
Halzsir (sardella stb. Tojaspotlék lisztbsl 0 0 0
olaj) ....... b 0 0 Szarirott borsé,
Keményitett zsirok. 0 0 0 lencse . ..... 0 4 0
Novényi margarin . 0 0 0 Bab..... e -+ - 0
Csirazott hiivelyes
és gabona . . . . -+ + - e
Husok :
Gyiimslcs és fézelék :
Soviny marha: és
juhhis . .. ... - - + Képoszta frissen . . —+4 £+ e
M3 ... ... —+-+ —+4- + Kiposzta frissen f5tt 0 -+ -+
Vese és sziv . 4+ =+ — Spenét (szaritva) . - -+ 0
Agy ... ... + ++ — Fejessalata (szaritva) B -+ 0
Fehér halhas . . 0 ? - Sargarépa . . ... 4 -+ -+
Zsiros hal (hering, Burgonya (fétt) . . 0 0 e
lazac). ... ... e ? — Bab (frissen) 0 0 —+4=
Halikra. ... ... -+ —+L — Hagyma (fézve) . . 0 0 -+
Konzervhus . . . . ? + 0 Citromlé frissen . 0 0 +++
Huskivonat . - . . 0 0 0 Citromlé  konzer-
vilva ... ... 0 0 ++
Narancslé frissen . 0 0 ++
Tejfélék, tojis: Limejuice konzer-
vilva. . ... .. 0 0 o
Tehéntej (teljes, Himpér . ... .. 0 0 4+
nvers) .. ... D -+ + Alma........ 0 0 -+
Tehéntej (lefo16z6tt) 0 - -+ Banén . ...... = i 0
Széritott tejpor . . + 1 -+ + Paradicsombefott 0 0 -4
Fott teljestej . . . ? -+ 1t T —+- - 0
Kondenzilt tej . . . -+ -+ + Eleszté . . . . .. 0 I 0
Sajt ..o u L. + — — Malatakivonat . . . 0 0 0
TOJAS v v v v v v AN RIS 20 SOE v v ve 0 0 0

* Csak akkor, ha az dllat tdpldlékiban is bGven van.

A fézésre vonatkozblag azt fontos tudni, hogy a B-vitamin és
hasonloképen a C-vitamin hosszit 100°-0s melegitést, féleg lagos
kozegben nem bir el. Tehat vagy 15—20’-nél nem tovabb 100°-ra,
vagy pedig hosszabb ideig csak 80°-ra melegitsiink.

De ha végigtekintiink azon tapasztalatokon, melyeket az ex-
perimentalis vitamin-kutatads a legutébbi 10 év folyaman tett,
akkor végtelen fontos tapasztalatokat kell leszlirniink a gyakorlate
tapldlkozds szempontjabol is. A legstlyosabb tévedés volna ma
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akar egyesek, akar tomegek taplalkozasat tisztdn kalérids, azaz
energetikai érték alapjan osszedllitani. Az a tisztan energetikai
viszonyokat szem el6tt tartd anyagcsere-élettan, mely még egy
-évtizeddel ezel6tt axidomaszertien uralkodott, azt hiszem nem kis
mértékben blinés abban, hogy a kiéheztetési hdabori sikerrel végzd-
dott. Ha egyes intézé korok ki is szamitotak, hogy kaldériakban
elegend§ tapanyag all a kozponti hatalmak rendelkezésére, akkor
nem tudtak arrél, hogy a fehérjén és az energiasziikségleten kiviil
kvalitdasi faktorok is vannak a taplalékban s a kozponti hatalmak
katasztrofajanak a végs6 okat ezen kvalitasi faktorok hidnya
okozta. Ahogy a modern kultira téves ttra vitte az indiai benn-
sziilotteket, amikor modern malmokkal a rizsb8l a nélkiilozhetet-
len B-vitamint hantotta le, hasonléan veszedelmes irdnyban vezeti
a nyugatt nemzetgazdasdgot is. A gazdalkodas abban az iranyban
fejlédik, hogy mindeniitt a legel6t a gabonatermdfildek valtjak
fel; a gabonaszemek termelése tobb chemiai energia nyeréséhez
vezet, mint az allattenyésztés. Az Orlési processzussal a termell
gabonabol még ki is 6roljilkk az egyik nélkiilozhetetlen faktort, a
B-vitamint.

Mindez nem volna baj, ha a taplalkozasunk olyan valtozatos
lenne, hogy benne a gabonaszemeknek csak energia-szolgaltato
jelentdséguk volna és sokoldald és b6 taplalkozassal megfelel6 mo-
donr mashonnan is ellathatnék magunkat a harom vitaminnal. De
most gondoljuk meg, hogy milyen alapokra van fektetve a modern
nagyvdrosok lakossagdnak a taplalasa, amelyekbe hovatovabb a
népességnek mindig nagyobb és nagyobb része koncentralédik. Ez
a nagyvarosi lakossdg lényegében kenyéren és zsiron él. A kenye-
ret akkor tartja jonak, ha az minél fehérebb, tehat minél kevesebb
B-vitamin van benne; a zsir, amit hasznal, allati depot-zsir, tehat
olyan, melyrél azt mondtuk, hogy A-vitamin ninesen benne, avagy
még esetleg névényi szarmazasua margarin, mely még kisebb értékii.
Hianyzik a taplalkozasbol vagy csak nagyon kis mértékben hozza-
férhetd a magas arak miatt mindaz, amiben béven van A-, B- és
C-vitamin. Ilyen anyagok volnanak a tej, a vaj, friss gyiimoles és
friss zoldség. A his is j6, ha nagy mennyiségekben fogyasztjuk el.
De a his, épplgy, mint a tej és vaj kvalitasa attol fiigg, hogy az
allatokat hogyan taplaltak. A legelGteriileteknek a csokkenése,
istallokban valé etetésnek a fokozodasa igy nemesak kozvetleniil,
de kozvetve is csOkkenti a rendelkezéstinkre &ll6 vitaminek meny-
nyiségét. i

Mec. Collum emliti meg, hogy a pdsztornépek, kiknek fétapla-
léka a tej, milyen hatalmas, energikus emberek é&s expanziv,
progressziv népek. Es az allatkisérletek sok példat mutatnak arra,
hogy a taplalék kvalitisinak a megvaltozasdval mennyire meg-
valtozik az allatnak az ellendlloképessége és a karaktere. Ha kevés
A-vitamin van a taplalékban, az allat vagy ember nem né. Ellen-
alloképessége fertGz6 betegségekkel szemben ecsokken. B-vitamin
hianyanal, ha nem is fejlédik ki beri-beri, idegesség és csokkent
munkabiras a jellegzetes tiinet. Kissé fokozott munka mellett ilyen
allat vagy ember letérik. Ha kevés C-vitamin van a taplalékban,
de annyi, hogy scorbut még nem tor ki, faradt, petyhiidt, lusta a
kisérleti allat.
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Pedig ez az a taplalék, amellyel a mai nagyvérosi lakossagot
taplaljuk. Idegesen ingerlékeny, csekély munkabirdsi, fertdzd
betegségekkel szemben csokkent ellenallasd, rossz novésii és ezért
kis fizikai ereji generdciét nevel a mai gazdasagi politika, amely
kells kaloriardl gondoskodik ugyan, de elfelejti a kvalitasi
faktorokat.

Pedig egész vildgosan el8ttink all a feladat, melyet kévetni
kellene! Ha mar nem is lehet dtjat allni az egészségtelen nagy-
varosokba valé tomoriilésnek és ha tobbtermelési szempontb6l
talan igaz az is, hogy a nagybirtokon célszertibben lehet gazdal-
kodni, akkor az allamnak oda kellene iranyitani a figyelmét, hogy
a tiltengd magprodukcié mellett gondoskodjék megfelel§ vitamin-
forrasokrol is.

A fontiekben pontosan koril van irva a feladat, amely meg-
oldasra var. Fokozni kell a tej-, a tojds- és zoldségtermelést. A tojas-
termelés alkalmasint a magtermeléssel fiigg Ossze és azért aligha
fokozhat6 lényegesen. A tejtermelést csakis a legel6k szaporitasa-
val, illetéleg rossz legelGtertileteknek jo legel6kké valo atalakitasa-
val, els6sorban az Alfoldnek oOntozd-csatornakkal vald ellatdsaval
lehet elérni. Emlitettiik, hogy kiilonésen a fejlédd szervezet rend-
kiviil érzékeny a vitamin-hiannyal szemben és masrészt a csecsemd
mind a harom vitaminhez csakis a tej utjan juthat. A tejterme-
1ést tehat nemzetgazdasigi szempontbodl a lehet8 legerdsebben kell
fokozni. Amerikabdl vetették fel azt a gondolatot, hogy a tejter-
melés fokozasa akkor lenne lehetséges, ha sikeriilne a tej arat oly
magasan megallapitani, hogy a tejprodukecié jobban kifizesse
magat, mint ma, amikor sok helyen nem érdemes tejgazdasigot
izni. Nem ide tartozik, hogy milyen médon kellene elérni azt, hogy
ez a draga tej is mindenkinek j6l hozzaférhetd legyen.

De a felndtt sem nélkiilozheti a vitamineket és ha a tojasban
és tejben nem tudja megkapni Gket, rendelkezésére allnak a zold-
ségek és gyumolesok. A felnGttek taplalékaban tehat lényeges
szerepet kellene hogy viseljen a vaj, mely a legf6bb A-vitamin-
tartalmi tapanyagunk, masrészt bGven legyenek zoldségek és gyii-
molesok. Az allamnak a feladata volna az, hogy a nagyvarosok tap-
lalasara gondoskodnék arrél, hogy friss zoldség oleson és nagy
mennyiségekben allandéan rendelkezésre alljon. Ez a probléma
alighanem konnyebben oldhaté meg, mint a tejtermelés fokozésa
és ha kell§ intenzitassal hajtatik végre, ugyanaz az eredmény
érhet6 el vele. Ha az anyak zoldséggel és gyiimélecsel minden sziik-
séges vitamint folvesznek magukba, tejiikkel mindezeket csecsemd-
jilknek is &tadjak és igy elképzelhetS, hogy a tejtermelés gyors
fokozasa nélkill is rovid id6 alatt lényegesen megjavithatjuk a
nagyvarosi lakossag taplalékat. '

A modern tdpldlkozdsi politikdnak Ggy a nemzetek, mint az

* Részletes irodalmi Gsszefoglalisok, amelyekre a fentiekben részben én is té-
maszkodtam : Report on the present state of knowledge concerning accessory food

factors. London 1919. Med. Res. Comm. — Mac Collum, The newer k'nowlgdge.on
nutrition. New-York 1918. és II. kiadds 1922. — Ragnar Berg: Die Vitamine.
Leipzig 1922. Sjollema : Ergebnisse d. Physiologie XX. — Macleod : Physiology and

Biochemistry in modern medicine. IV. k. 1922. St.-Louis.
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egyének életében tehat arra kell torekedni, hogy a kaldriasziikség-
leten kivdl kelld kvalitdsi fehérjét és fileg megfelelé mennyiségii
A-, B- és C- mtammt bocsasson rendelkezesunkre Iranylto elv az
1ehet hogy novényi magvakbol (liszt) és allati vagy novényi depot-
zsirhé] osszedllitott taplalék semmi esetre sem elegendd, hanem az
ezen az alapon folépitett diétdk megfeleld modon kiegészitenddk.*
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