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Visszapillantas és eloretekintés

e,

Szerkesztoségiink arra kérle Dr. Lampé Ldsz16 professzor urat, a Magyar Néorvos Tarsasdg tisz-
teletbeli elnokeét, hogy legyen szives ditekintést adni a lap olvasoi szimdra tiszteletre méltd szakmai ve-
zet6i, gydeyité orvosi, oktat6i és tudomdnyos péalyafutdsdnak fontosabb dllomdsairol, eredményeirdl,
egyéni ¢s vezeldi Wrekvéseirdl, a szakma, a szaktudomdny jelenlepi hf.lyzetéml es az dltala véll jiva-

bent Ieg.’rnnmsahb Icladamkrﬁl

Dr. Lamypé [dszld professzor
& Magyor Néarvos Tarsasdg
tisztelebell elndke

A felkésziilés é eve,-: tanu;’marz}wmk

4 Lrella L

1953 dta— 55 éve fuI}ramamsan a klinikénkon dolgo-
zom, Végigjartam szakméink minden IépesGjét. Amikor
elhatiroztam, hogy sziilész-ndgydgydsz leszek, mindig
arra tirekedtem, hogy minél tobbet ldssak, tapasztaljak.
Mir a szigorldévet is kinevezelt gyakornokként téltittem,
€s attol kezdve 15 éven dt benn laktam a klinikdn. Részt
vellem csaknem minden akut, szévodményes eset meg-
olddsiban. Kezdetben assziszlens, késtbb egyre tibb
esctben mint operatdr. Abban az idében mindennapi ese-
mény volt az eclampsia, az exirauterin terhesség miatti
akut has, 1 méhrepedés, a krimindlis abortusz, a gonorr-
hoea okozta abscessus tuboovarialis sth. A 210 dgyas
klinikdn tizenheten voltunk orvosok, évtizedeldkel ké-
sobb negyvenen, majd Stvenen. Nem voll neonatoldgus,
aneszleziologus, és csak két orvos volt tigyeletben. Egy
nyéri honapban Zsolnai Bélaval felviltva ketten lattuk el
a szilloszobai iigyeletet, és akkor évenként tébb mint
3500 sziilés volt. Sziikségtelen részletezni, milyen nagy
gyakorlatra tettiink szert,

A seakvizsga letétele utin osztalyvezetti kinevezést
kaptam, két évvel késobb pedig mar Bereltydijfaluban
kellett két alkalommal is hosszabb ideig Csdszar Arpdd
foorvost helyettesitent. Ott a kivald Kathy Antallal és
egy frissen diplomazott kollégdval ldtiuk el az osztdlyt, a
sziildszobit, a szakrendelést, két jdrdsban a rdksz(irést és
a mozgd-szakorvosi szolgdlatot, és nagyon sokat operdl-
tunk. 1961-ben munkavillalissal fGorvos voltam az
NDK-ban egy tj, 180 dgyas banydszkérhdzban, Oten
voltunk orvosok, az igazgato foorvossal ketten szakor-
vosok. Minden miitétben szerepeltem, a legtobbet ma-
fam végezlem.

Tanulmdanyiitjaim sordn (Stockholm, Anglidban Ox-
ford, Cardiff, London, az USA-ban Detroit) is kiilonds
hangsilyt kapott a gyakorlati Gjdonsdgok megismerése.
Csak utalok arra, hogy kiilftldrdl hoztam magammal
tébb hormonmeghatarozdsi madszert, az amniocenté-
7ist, a magzatviz spektrofotometridt és citoldgidt, a Pfan-
nenstiel-metszést, az intrakutin varratot, a Manchester—
Fothergill-miitét, a hiivelyl méheltivolitds djabb mod-
szerét, a Wertheim—Meigs-miitét technikdjdt, a limfogri-
fiat, az aldcor djnak szamits ultrahang dridsi jelentdségét
¢s sok mds dtletet, Anglidban keriiltem bardtsdgba Tain
Chalmers akkor még tandrsegéddel, aki néhdny évvel
késobb mdr a National Perinatalogy Unit, majd a Coch-
rane Intézet igazgatGjaként nemzetkizi szinten szervezte,
irinyitotta a klinikai prospektiv, randornizalt, multicentri-
kus tanulményokat. Erre még visszatériink, Detroitban
littam, hogy a Klinika (Waine State University, Hutzel
Hospital) minden évben kiadja évkonyvét, 1973-101 -
hon 18 megvaldsitottuk, és klinikink évkonyve azdta is
megjelenik. Ugyancsak oft tapasztaltam, hogy milyen
nagy haszna van a szervezett tovibbképzéseknek. Bzt is
megszerveztiik itthon, és 1973-1995 kozill minden év-
ben négy szakreferitumot rendeztiink, s ezek anyagit
egyenkeént 100 oldalas fiizetben megjelentettiik.
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A klinika fejlesztése

Tanszékvezetdi kinevezésem utin a klinika betegellatd
munkijiban is igen fontos tennivalok voliak. Akkor még
nem volt anesztezioldgia, neonatologia, az évi 1000 sziilés-
re épitett sziildszobdban évi 4000 sziilést kellett levezetni,
csdszdrmetszést pedig az egy emelette]l magasabban lévo
miitdben végeztiink. Négyszintes ) szdmyépiilet hozta a
megolddst (1982) az akkor legkorszerlibb sziildszobaval,
csaszarmitovel, penetikai tandcsaddval, ultm]mng laborral,
IVF egysépgel, tjsziilott osztillyal (ahol jelenleg a NIC
mitkddik), és 1973161 neonatologusok és anesziezioldgu-
sok dlitak munkdba, szdmuk késobb elérte az Gtot, illetve a
n}ulcat. Kibontakoztak a szakprofilok, amelyek csiriit mir
Arvay professzor eliiltette: endokrinologia, genetika, ndvé-
delem, onkologia, gyermeknogyogyiszat, medddség, ull-
rahang-diagnosztika, Minden egység vezetésére ritermett
munkatdrsat taliltunk. Ezzel pirhuzamosan kidolgoztuk a
progressziv betegellitas 3o szinvonald rendszerét.

Szakorvosképzés, tovibbképzés
Mint egyetemi klinika vezetdje sziikségesnek tartot-
tam a sziilészet-ndgyogydszati oktatds korszeriisitését,
Tankényvet irlam (Blddik kiaddsa ebben az évben jelenik
meg), 500 diapozitivhol és 100 nagy tablabal 4llé oktatd-
si segédanyagol dllitottunk dssze. Smid Istvihnal teszi-
kérdés kitetet szerkesztettiink (1985). A tovabblépzést
igyekeztem segiteni miitéttan konyvemmel, amely két ki-
addsban magyarul, dtdolgozva Poka Réberttel pedig an-
gol nyelven jelent meg. A sziilészndképzéshez nyijt se-
gitséget a Sziilésznok Konyve (2004 és 2006).
Lehetdségem volt bbb orszdgban a szakorvosképzés-
nek és a szakteriilet irdnyitasanak alapjait megismerni. In-
dokoltmak tartom réviden vdzolni az angliai szisziémdt,
amelyel nemesak €n tartok példaszeriinek, de az Burdpai
Noorvos Tarsasig (EAGO) egy bizottsdga is a legjobb-
nak vélemenyezetl 19%0-ben, Alapjit az egységes szerve-
zetet €s irdnyitdst biztositd Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists (RCOG) adja. Az RCOG dolgozza
ki, folyamatosan korszer(isiti és szabilyozza a szakorvos-
képzést, a tovabblépzést, a tudominyos fokozatok meg-
szerzésének rendszerét (amellett, hogy az epyetemek saji-
tos tndllosdga érvényesiilhet), szervezi a nagyobb tudo-
minyos rendezvényeket, véleményezi a szakkodnyvki-
addst, kézben tartja a nemzetkozi szakmai kapesolatokat
(ami az egyik hangsilyozott feladat a kordbbi gyarmati
orokséy miatt), és kell§ tekintéllvel tartja a kapesolatot a
vezetd szakmai &s dllami szervekkel. — Ez a kordntsem tel-
jes bemutatds jol mutatja az egységes szellemre és gyakor-
latra torekvést. Mindezek Magyarorszigon tibb forum
hatiskrében oszlanak mep és érvényesiilnek: Epészsép-

gyl Minisztérium, Oktatdsi Minisztérium, Tudominyos
Mindsité Bizottsig, Magyar Tudominyos Akadémia,
Eeészsépiioyi Tudomdnyos Tandes, Tudominyos és Ku-
tatdsi Etikai Bizottsag, Szakmai Kollégium, MOTESZ,
Néorvos Tirsasdg, Orvosi Kamara, s exzel a felsorolds
még nem teljes. Ez a szétszort szerkezet nehézkesse teszi
a fejlesztéseket és viltoztalisokal, Elegendd csak utalni ar-
ra, hogy pl. a magzatvédd vitaminok bevezetése tobb mint
tiz éve nem mozdult el a holtpontrol, az otthonsziilés kér-
désében 15bb a kiilsd szakénd és doniéshozd, mint ahany
viirandds vilasztja vagy vilasztand az otthoni sziilést stb.

Nemzetkdzi kapcsolatok

Mintha az utdbbi években veszitetiek volna fontossd-
gukbdl, a tanulméanyutak helyett a munkavillalas keriil el6-
térbe. Visszagondolva a miilt szizad lvenes éveire és az
azt kivvetd harom évtizedre, minden értelmiséginek, min-
denekeldtt a fiataloknak egyik leghdbb vagya volt kiillold-
re eljutni tanulmdnydtra, kongresszusra, mindenekeldtt
nyugatra, Szamos (szimitalan) nehézséget kellett lekdizde-
ni. Kérvényezni kellett dtlevelet, vizumot (horribili dictu
még a szomszédos szocialista orszigokba is), valutdt, ami
egy 1d6 utdn elérte a 70 dolldrt! Persze szerezni kellett meg-
hivalevelet, amelyben a meghivo villalta az ellitdst, sziik-
séo esetén orvosi kiltségeket sth. sth, Minél nehezebben
elérheté valami, anndl nagyobb az igyekezel annak meg-
szerzésére. Nyugat killoldiek sem konnyen johettel,
vagy féltek és azért nem jiittek. Arvay professzor 22 éves
igazgatol tevekenysége (1951 — 1973) idején kevesebb,
mint 20 nyugaii orvos litogatia meg klinikinkat, orvosaink
kiseiil pedig Arvay professzor évenként egy, maximum két
alkalommal mehetett kiilfoldi kongresszusra, delegicio
tagjaként, mi, beosztoll orvosok pedig elvétve, legfeljebb
egy vagy két személy ttévenkeént. Ezelkbo! az adatokbdl is
Erthetd, hpg}f milyen sévirgdssal kerestitk a kiutazds lehe-
tiségeit. Fs talin az is érihetd, hogy amikor a tanszckveze-
tdi feladatokat atvettem (1973-ban), eayik szilird elbatdro-
#som voll a mind gazdagabb nemzetkozi kapesolatok ki-
épitése és minél tobb tanulmdnyit megszerzése munkatdr-
saim szamara. Az elsd években nehezen, késobb se
kimnyen, de lényegében minden munkatarsam, aki akart,
lehetdséget kapott hosszabb kiilfoldi tanulmanyitra, kong-
resszusi részyételre évenkénl akir (6bbszdr s,

Szerencsés iddben voltam a Magyar Noorvos Tarsasdg
clndke (1981 — 1985). Ekkorra mér kezdett fellazulm a vas-
fiipatiny, €s a nyugal orszigok és szakmai szervezetek
egyre jobban kezdtek érdeklidni a kelet-eurdpai orszagok,
mindenekeldtt Magyarorszdg (a Jegvidimabb barakk™)
irdnt. Mint a tirsasdg elndke meghivist kaptam az Europai
Noorvos Szovetség (EAGO) alakul6 tilésére (Bazel 1983),
ahol bevilasziottak az elndkségbe, az UPIGO 1990, évi
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kozgyllésére, a FIGO egy értekezletére, és mint kordbhi
WIHO Osztondijas az Egészségiipyi Viligszervezet egyik
forumdra. Az egyik lehetiiség sziilte 1 masikat, ennek foly-
tin évrol évre gazdagodtak nemzetkizi kapcsolataink, és
dsszesen 9 rangos nemzetkdzi kongresszust rendeztiink.
ldokozben bekapesolddtunk a WHO 16bb prospektiv ta-
nulminyiba, ¢s az it elér eredmények alapjdn is klinikdn-
kat WHO Kollabordcids Centrummi nyilvinftottak (1987).
Hasonlo sikernek tekintem, hogy a WHO és az UNICEF
egy bizottsaga Eurdpiban elsckent klinikdnkat nyilvanitot-
ta Baby- !nt-ndlv Hospitalnak. — Eriékes bardti egyiittm(iki-
dés alakult ki Graz Noi Klinikdjdval (16bb tanulmdnytit
mellett évenkénti viltdsban 25 — 40 tagd esoport érkezett, il-
letve utazolt 3 napos programra), St. Louis, Newark, Ros-
lock, Miinster, Krakkd, Zdgrdb, Amsterdam klinikdival,
Kivételes meptiszteltetcs, hogy 11 orszdg ndorvos tdrsasd-
ga (az angol, olasz, lengyel, indiai, romdn, cseh, szlovik,
orusz, némel, oszirdk és bolgdr) vilasztott tiszieleti tagjivi
¢s 11 kiilfoldi szakfolydirat szerkesztobizottsdgi tagpd,

A szerencse is mellénk szepddott, 1979-ben egy nemzet-
kiizi bizottsdg (vezetdje Akira Kusukawa japan professzor)
tobb orszdg klinikdjin lehetdségeket keresett nemzetkézi
tanfolyamok renderésére, Kizel hisz klinika kivziil a mién-
ket tartoltdk legalkalmasabbnak. Ennek folytdn 1981-t61 50
tanfolyamot rendeztiink 63 orszdghdl 348 orvos és szak-
dolgozd szamira. Mindez nemcsak erkilesi elismeréssel
Jart, hanem anyagi eldnyikkel is, Az oktatdshoz sok és sok-
féle moszert, eszkozt (CTG, ultrahangkésziilék, ogépek,
masolGgépek, oktatdsi anyagok stb.), kaptunk, amiket per-
sze sajt céljainkra is haszndltunk és haszndlunk. A tanfo-
Iyamok részivevoi sok élménnyel tivozuak (6liink, és a vi-
ldg szinte minden orszdgdban vannak bardtaink, akik szfve-
sen emlékeznek Debrecenre. Igargatﬁi funkeiom idején
tobb mint 1000 kiilfoldi négydgyisz fordult meg a klini-

lein, koztiik a vilig szimos vezell egyéniséee, Snkan kiizii-

liik személyes vendégaink voltak otthonainkban is,
Nemzelkozi rendezvényeink mellett két alkalommal
rendeztiik meg a Magyar Néorvos Tirsasdg nagygy(ilé-
sét (1981, 1995), két alkalommal a Magyar Endokrinolé-
gial Tdrsasdg kongresszusit, a Magyar Csaldd- és Nové-
delmi Tudomdnyos Tirsasdg elsd kongresszusdt (1976),

Néorvos Tarsasdg, szakmai kollégium

HHamir szot kaptam”, sziikségesnek érzem, hogy a NG-
orvos Tirsasdg és a Szakmai Kollégium munkdjihoz, is
fizzek néhdny gondolatot. Megitélésem szerint tobb és
fontosabl szakmai kérdésekkel, azok szervezésével, irinyi-
tésival kellene elsosorban foglalkozni. Magyarorszig elég
nagy orszag ahhoz, hogy szakmai eredményei akdr irdny-
adok is lehemelk, ugyanakkor méreteit tekintve alkalmas ah-
hoz, hogy meg lehessen szervezni tobb intézményre kiter-

Jeszlett prospektiv tanulmédnyokal. Igen nagy értéke volna
olyan tudomdnyos munkiknak, amelyek az egész orszig
adatait feldolgozzik, Pl. endoszképos miitétek, IVE, endo-
metriosis, Wertheim-mitét, vikunmextrakcié stb. sth, Egy-
egy témdt valamelyik klinika vagy kdrhdzi osztdly felkarol-
na, gondoznd és egy id utdn énékelne, publikdlna, Akdr 8
~ 10 témat is funtathatndk parhuzamosan. A kollégium vagy
a lirsasilg feladata volna az Gsz16nzés, vagy a protokoll ki-
dolgozdsa &s a feliipyelet. Néhdny év alatt vilaghir{ivé val-
hatna a magyar sziilészet-nSgyGoyaszat, Javaslalom azért is
megfontolandd, mert a prospekiiv klinikai tanulmanyoknak
kiemelkedd értéke van, és az ezek alapjin késziilt dolgoza-
tokat minden rangos (impaktfaktoros) folydirat azonnal el-
fogadja. Ezen a téren igyekextiink példit mutatni mdr 1973-
t0l kezdve, amikor nemzetkizi tanulmanyban vizsgdluk a
WHO irdnyitdsdval a terhessépmepszakitis mddszereit
(DA+C vs. vakuum apirdcio) és a mivi velélés hatdsat a ké-
sobbi fertilitdsra, Ugyancsak prospektiv adateyiijiést vé-
geztiink (Batdr Istvin) az intrauterin eszkzdk hatékonysd-
gdrdl, szdvidmeényeirsl és bb mint 40000 eset adatai ke-
rilliek computeres feldolgozisra, elemzésre. Misik tanul-
midnyunk a tizenéves debrecen iskolds lnyok biometriai és
Elettani jellemzdinek adatgyfijtése volt 1980161 1995-ig. A
mai napig is kincsesbinydja az érdekl8dd kutatdknak. Je-
lenleg is van folyamathan néhdny nemzetkézi tanulmény, A
klinikai mfominyos munka irinti elkitelezettségemet bizo-
nyitja, hogy tanszékvezetdi tevékenysépem idején 5 MTA
Doktori €s 21 kandidétusi/Ph.D értekezés sziiletett, epy ki-
vételével mind gyakorlati témikbal.

Indokolt sajit hibdinkra is rdmutatni. Mulasztdsnak
tartom, hogy a sziilés folyamatinak szdmos részletével
(pszicholdgia, etoldgia, fizikoterdpia, felkészités a szii-
lésre stb.) nem csak vagy nem elsdsorban sziilészek,
sziilésznék foglalkoznak, hanem lizletemberek, [f:glnbb
esetben j6 szandéki fél-laikusok. Eszre kell venniink ne-
hezen jovatehetd hibdnkat: a sziilés vezetését kivettiik a
bibik — sziilésandk kezébdl és a sziilészetet a nem kivént
mértékben medikalizdltiuk, Pszicholdgusok ébresztettek
benntinket arra, hogy sokkal tébbet kell foglalkozmmk a
viranddsok, az anydk pszichéjével, a sziilés 1élektandval,
Szakmal vezetdink tobbsége lenézi, jobb esetben sziik-
ségtelen , mozgalomnak™ tekinti a Baby-friendly Hospi-
tal célkitiizéseket, Ugyanezt a hibdr kivettiik és kivetjiik
el az onkoldgiai betegekkel kapcsolatban is. Nem szd-
nunk elegendd 1ddt a betegek felviligositisara, tdjékozta-
tdsdra, lelki timogatisdra. Amit mi elmulasziunk, azt 2
sarlatinok kihaszndljik, ,.csodaszerekkel” maguk mellé
allitjk, elamitjdk és szipolyozzdk a daganatos hetegeket.

Uzenet leendd kollégdinknak: esak az vilassza a sziilé-
szet-nOgyogydszatol, aki azt nemesak hivatdsnak, hanem
szolzalatnak is tekint,

Lampé Ldszlo
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