Dr. Dsupin Borbéla

A zenei tartalom és a mozdulattipusok komplexitasa

népi jatékainkban

A 3-7 éves gyermek a csaladi kozosség utan a nagyobb ovodai kozdsség segitségével talal
kapcsolatot a nagyobbak vilagahoz. Ha itt folytatodik az elkezdett ,,hagyoméanyapolas”, akkor
a besz¢lt, a zenei és a tancos anyanyelv elsajatitasa egymast segiti. Ha barmelyik is hidnyzott
a kezdeti id6szakban, ennek a potlasa az 6vodara harul. A pedagogusoknak kell felvallalniuk
a hagyomany megszerettetését, apolasat, tovabbadasat, hiszen a mai gyermekek otthon
egyaltalan nem vagy csak nagyon kevesen talalkoznak vele, s talan a sziil6k nem is tartjak
olyan fontosnak a mindennapok terhei mellett. Egyre nagyobb a jelent6sége az olyan
foglalkozasoknak, ahol a gyermekek aktivan, alkoté mdédon vesznek részt ugy, hogy az még

oromiikre is szolgal. S ebben népi jatékainknak kétségteleniil nagy szerep juthat.

Kodaly Zoltan fogalmazta meg a Magyar Népzene Tara 1. kdtetének elGszavaban, hogy
., Aki nem szereti a magyar népet, leghamarabb a gyermekeken at fogja megszeretni, amint e
jatékok varazslatos kaleidoszkdpjabdl felé sugdrzo, s a pajkos hetykeségtbl a gyengéd
ellagyuldsig valtakozo szaz arcat figyeli és megismeri.(...) Csak itt latja, hogyan tiikr6z0dik a
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vilag a gyermek lelkében.’

A jatékdaloknak, mondokaknak csecsemOkortdl kezdve végig kellene kisérnie a
gyermekek életét, annak minden mozzanatat. E10szor az édesanya feladata, hogy jatssza veliikk
ezeket, amint altatot dudolgat nekik, vagy tisztaba tevéskor tornaztatja, majd kés6bb allni,
jérni tanitgatja. Ezek segitségével a beszélt nyelv mellett zenei és mozgédsanyanyelvét is
clsajatithatja. A mai vilagunkban sajnos sok gyermek gy né fel, hogy mindezekbdl nagyon
keveset kap. Ma is €16 gondolatok Kodaly Zoltan szavai: ,, ... szomoru gyermekkora nyomait

)

holtdig viseli, aki ugy nbtt fol, hogy nem volt része benniik.

A tanulmany a 3-7 éves korosztalynak valé népi jatékokat a benniik taldlhatod

mozdulatok alapjan rendszerezi. A kovetkez® tipusokat kiilonboztetjiik meg:*

' MNT.1957. XVI.
2 u.0.
* Szentpal, 1978. 12. p.



1. A gesztus

2. A sulylabmozgas és testsulyathelyezés
3. Alépés

4. Azugrés

5. A forgas

Mindegyikre tobb tajvariansban talalhatunk énekes, mondokas jatékanyagot, a

kiilonb6z6 mozdulat 6sszetevOk alapjan csoportositva.

1. A gesztus

A jaték az a tevékenység, amely meghatarozza az adott korcsoporthoz vald tartozast, az
egymassal valo érintkezés szabalyait, modjait, ezért van nagy jelentGsége a gyermekkorban. A
Jatszo dvodai csoportok azonban megmaradnak a korcsoportok hatarain beliil. Sok jatékunk
vegyes, de a népi jatékok egy részére a fink és a lanyok kiilonallasa a jellemz6. Igy
szembet(ind, hogy a gyermekek tancos szokasai fontos szerepet jatszanak a nemi szerepek

(menyasszony, vOlegény, stb.) rogzitésében is.

A jatékok verbalis €s nonverbalis (gesztus) rendszerek. A szerepeket, a gyermekek
egymashoz val6 viszonyat prozai €s énekelt szovegekkel, azok hanghordozaséval fejezik ki. S
ezek a kozlések gesztusokkal, mimikaval erGsdodnek meg. Az egyes szerepek kifejezésének a
lehetGsége a mozdulat, a gesztus, a nonverbalis jelzések. A gesztus olyan testrészeknek a
mozdulata, amelyeken nincs testsuly, tehat stlytalanok. fgy pl. a kar emelése, a kéz mozgésa,
a fej forditasa, a torzs dblése, valamilyen megnyilatkozas, tett valaki iranyaba stb. A
kommunikacié nonverbalis jelei koziil ide azokat soroljak, amelyekben a mozgas cselekvést
és helyzetvaltoztatast is jelent. Ezek a jelzések feltlinOek, mert itt a mozgas az egész testre is

kiterjedhet.

"1 A kéz gesztusai nagyon sokféle jelentést hordozhatnak. Ezek tobbnyire egyiitt
jelentkeznek a kar mozgésaval, de a kéz beszédét az ujjak mozgéasa teszi
lehet6vé. A kéz gesztusai koziil nagyon sok a tanult, 6si kulturalis eredetl. A
kézhez sok magikus hiedelem is kapcsolodik (pl. katicabogar ropteték stb.) A
kéz gesztusaival hivhatunk, elutasithatunk, tiltakozhatunk, konyoroghetiink,

kdszOnhetiink is.



1 A fej gesztusai tobbnyire jol elkiilonithetd, vilagosan értelmezhetd jelek. Pl. a
fej oldaliranyd mozgésa bizonytalansdgot, a lehajtott fej szomorusagot,
blntudatot fejezhet ki.

'] A gesztusok szabalyozé funkcidt is betdlthetnek, gyakran a kéz mozdulataival
jelezziik, ha beszélni akarunk (pl. a jelentkezés), vagy folytatni, megszakitani

akarjuk a beszédet.

A népi jatékokban kevés a kiils6ségekben megjelend teljes utanzas (pl.: mosakodas,
fésiilkodés, alvas, repiilés, stb. kifejezése), de az egyes szerepek szimbolikus kifejezésével
gyakran taldlkozunk. A mozgaselemzések szerint is a tdncok mozgasanyagat a természetes

mozgéasokbdl kiindulva tanitjuk, ezek pedig népi jatékainkban gydkereznek.

A paraszti tarsadalomban a jaték és tanc szerves egységet alkotott, ami azt jelentette,
hogy a kisebbek is tancoltak és a nagyobbak is jatszottak, de az altatokon, hintazatokon,
hécogtetdkon, mondokdkon keresztiil, a délutani jatszokon, valamint a tancos alkalmakon
valo jelenletiikkel sokkal kénnyebben sajatitottak el ezeket a természetes mozgasformakat,

mint a mai gyermekek.”

A nem verbalis jelzések, a gesztusok, a tarsas kapcsolatokban ugyanolyan fontosak, -
s6t bizonyos esetekben még Iényegesebbek is, - mint a nyelv.” Kiilonésen jelentGsek az
¢érzelmek az attit(idok megnyilvanulasaiban, amelyeket nehéz vagy koriilményes szoban

kifejezni. Ezen gesztusok megtanitdsara népi jatékainkban szamtalan példat talalhatunk.

Gesztusok a népi jatékokban

A kornyez6 természettel kapcsolatos mondokakban a jatékos attétel a megszemélyesités
formajaban jelentkezik: a gyermekek ugy fordulnak a naphoz, es6héz, allatokhoz, mint
egyenrangu tarshoz, akivel megosztjdk gondjaikat (Kertek alatt a kis bardny majd meg
fagy...), akitl a jov6t tudakolhatjak (Katicabogarka, merre visznek férjhez?). A

gyermekmondokak e csoportja szamos archaikus elemet Orzott meg a régi id6k

4 Czindber, 2008. 9. p.
* Forgach, 1985. 197. p.



varazsénekeibOl.® A jaték cselekménye helyett a mondokanak pontosan koriilhatarolt
funkcidja van, s mindegyik funkcidhoz a legtobb esetben egy vagy tobb jellegzetes mozdulat,
gesztus is hozzatartozik. Pl.: a naphivogatok mondogatdsa kdzben egyes helyeken ,, keziiket a
nap felé¢ tarjak”, masutt ,,zold agat lengetnek”, vagy ,viragot mutatnak a nap felé”;
esOidvozléskor feltartott fejjel és kézzel korbe forognak; fecskekOszonténél arcukat
simogatjak, majd keziikkel gombolyit6 vagy dobalé mozdulatokat tesznek; a katicabogarat

keziik fejére teszik és keziiket himbaljak stb.

'l Naphivogatok

Naphivogatoink 6si varazslo cselekmény emlékét Orzik. A gyermekek e jatékokat
tavasztol Oszig a szabad ég alatt jatszottak. Sovarogva vartak a tavaszt, a foldet, leveglt
felmelegitd napsiitést, melyekre szoveges és énekelt valtozatokat egyarant talalhatunk. Ha
nem siitott a nap, énekelni kezdték: Siiss fel nap! A dal tulajdonképpen ,,...a nap
elbvardzslasa misztériumanak jaték formajaban torténd tovabbélése.” — irja Borsai Ilona.” A

napcsalogatokkal a magasba emelt kéz természetes hivogatdo mozdulatait gyakoroltathatjuk.

Dallam nélkiili mondokaval a karpataljai Raton igy csalogattak a napot:®

Siiss ki, Nap!
Szent Gyorgy nap,
Kertiink alatt
A baranykak megfagynak.

Elesden’ igy emlékeznek az id6sek a napcsalogatasra:

Siiss ki meleg, bujj el hideg,
Isten kapujaba;
Ma szitalok, holnap siitok,
Neked is egy czipot siitok

Megzsirozom, meg.

¢ Vajda,1988. 7. p.

" Borsai, 1975. 60. p.

# Punyko-Hutterer, 2004. 43. p.
? Kiss, 2000. 22. p.



A zoborvidéki gyermekek Kolonban'’, ha beborult az ég igy biztattak a napot:
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Stiss fel, nap! ker-tek a-latt a li-bd-im meg-fagy - nak

Ma szi -td-lok, hol-nap sii-tdk, hol-nap-u-tin mne-ked ci-pét kii-dok.

Stiss fel, nap! ker-tek a-latt a li-bi-im meg-fagy - nak.

Matraballan'' az ég felé tartott kezekkel hivogattak a napot:
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Ték-kel ha - ran - goz - nak, Mondd el A - pol - 16 - nak,

Te-rit-sen ki kO - p6-nye-get, Ad-jon Is-ten j6 me- le- get!

Mar a 3-7 éves korosztalynal érdemes figyelmet forditani e jatékok mozdulataira. Az ég
fel¢ kitart karok szép tartdsara fel kell hivni a gyermekek figyelmét. Kiegészithetik a
kartartast lassu, egyenletes sétalépésekkel, melyhez forgas is kapcsolddhat, hiszen ezt nevezik
a ,,varazslas” mozdulatanak. Fejiiket, tekintetiiket forditsak az ég felé. Miutan a gyermekek
ebben a korban utanzas alapjan tanulnak, lényeges és fontos tényezd a pedagdgus szép és
esztétikus mozgasa, tartasa. A kicsik ténylegesen varazslasnak élik meg a jatékot, fOleg, ha

valdban kisiit a nap az éneklésiik kdzben.

1 Jokai, 2004. 34. p.
" Lazar, 2006. 214.p.



[1 EsOvarazslok

Borsai Ilona megallapitotta, hogy az esGvarazslo jatékoknak pontosan koriilhatarolt
funkcidjuk van, s ezekhez egy vagy tobb mozdulat is tarsult, pl.: es6iidvozléskor feltartott
fejjel korben forognak.'” Az esGvarazslas a forgasnak és a szabadon hasznalt gesztusoknak a
mozdulatai.

Az esGhivogatok termékenységvarazslo énekek, jatékos formaban. Valaha libat Orz6
gyerekek énekelték, mikor eleredt az es6, hogy még jobban essen, s ndjon tble a fU,
szaporodjon a btiza, b&vebb termés legyen.

Az alabbi esGvarazslot a felvidéki Pereden' igy mondogattak a gyermekek:
Ess, es0, ess,
Harom hétig ess,
Hullj a rétre,
A vetésre,

Ess esO ess!

A csongradi Tapén' oriiltek a langyos tavaszi esGnek:
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Bd - za fold-ben Bi-za Jan-ké min-dig té- ged les!

A Pozsony kornyéki Nagyfodémesen'® biztattak az es6t, hogy ne csak a blizat, hanem a

hajukat is novessze meg:
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Még an -ndl is hosz - szabb, Mint a Du-na hosz - sza!

12 Borsai, 1980. 4. p.
B Gagyor,1982. 21. p.
14 Lazar, 2008. 229. p.
'S Lazar, 2006. 95. p.



A Biikkaljan, Salyon'® ha esett az es®, a gyermekek karjukat kitarva énekelték:
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1 Allatmondoékak

Az allatmondokak és kisérd gesztusaik els6sorban a legkisebb korosztaly szamara
fontosak. Ha van lehet8ségiink ra, a szabadban, valosagos szituaciokban jatsszuk ezeket a
jatékokat."” Az allatmondokak koziil a fecskér6l szolokban az elhdrité gesztusok jelennek
meg. Mas-mas mozdulatokat talalkozhatunk a kiilonboz0 vidékeken. Kalotaszegen az els6
fecskét kalaplevéve koszontotték, vagy megjelenésiikkor a tenyeriikbe fujtak, hogy egész
évben szerencsések legyenek. Gyodgyitd, szépségvarazslo erbvel ruhaztak fel koltozo
madarunkat, a fecskét. A hiedelmek egyike a szepl6k elvitele volt, ezért az elsG fecske

megjelenésekor ,,szeplBelvitet&” mondokat mondtak, arcot ,,Jlemosd” mozdulatok kiséretében.

Ipolyi Arnoldnal olvashato a fecskér®l: ,, ...ndlunk is az elsd fecske lattara a leanynak
meg kell mosdani, hogy az egész nydaron at szép és fehérarcu maradjon.” Vagy ,,...mid6n
tavaszkor els® fecskét lat, dorzsolje meg tenyerével arcat, s kezeit keresztbe téve, azokkal
vallait érintve mondja: fecskét latok, szeplbt hanyok, mire elveszti szeplGjét, s meg lesz attol
owa az egész nydron at.”"* A kiilonb6z6 valtozatokban tobbféle mozdulattal, kézgesztussal is

talalkozhatunk.

' Barsi, 2001. 28. p.
'7 Czindber, 2008. 15. p.
' Ipolyi, 1929. 45. p.



Amikor a fecskék megjelentek a haromszéki Kézdiszaszfaluban', két tenyeriikkel a
gyerekek megsimogattak az arcukat, tenyeriiket kifel¢ forditva, az arcuk két oldalan tartottak.
Majd megismételték a mozdulatot, s kozben folyamatosan mondogattak:

Fecskét latok
Szeplét hanyok.

S ugy hitték, hogy nyaron nem lesznek szeplOsek.

A vajdasagi Piroson ezt hajtogattak a fecskéknek a gyerekek:
Fecskét latok, szepl6t hanyok,
Selymet gombolyitok.
Fecskét latok, szeplSt hanyok,

Kémény alatt mosdok.”

ugy dorzsoltiik két arcunkrol a szepl6t lefele,(...) és amikor azt mondtuk, hogy

3y see

selymet gombolyitok, igy gombolyitettiik a keziinket, egyiket a masikra, kériil forgattuk.

1921

Kalocsan™ nagy 6rom volt az els6 fecskék megérkezése. Ezt énekelték nekik:
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Fecs két la-tok, szep-I6t havok, Sej-moét  gom-bo - I -tok

A husvéti sonkdval egyiitt fOzték meg a tojdasokat is. A megfOit tojast kiszedték egy

talba, hideg vizet ontéttek ra és megtisztitottak a héjatol. A visszamaradt viz volt a tojasviz.

’

Ebben mosakodtak szeplb ellen.’

¥ Gylijt6, adatkozl6: Kadar Elemér gyermekkori jatéka
» Matijevics, 1976. 133. p.

2! Borsai, 1980. 6. p.

2 Pécsiné, 2002. 43. p.



Hévizgyorkon® integettek a gyermekek a keziikkel, hogy menjen a kutyara a szepl®. S addig

énekeltek, mig csak fecskét lattak az égen.
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"1 Katicabogidr riptet&k

E mondokakhoz O&si, férjhez menést tudakozé hiedelem fUzOdik. A kéz fejére tett
katicabogarat himbalassal, ijesztgetéssel arra késztették a kislanyok, hogy elrdpiiljon.
Megfigyelték, hogy milyen irdnyba, merre ropiil el, mert azt tartottdk, hogy arra fognak
férjhez menni. Még a honfoglalas el6tti id6kbSl maradhatott rank, mert a torok népeknél is
megtalalhato6 ez az énekes mondoka.

A magyar népi jatékaink sokféle néven szolitottdk ezt a bogarkat. Tobb helyen
férfinevet kapott, a Kisalfoldon Buda bacsi, a Szigetkdzben Bum bacsi, az Orségben Bode
bogar, a Matyusfoldon Csicsu bacsi, a Balaton felvidéken Péterke névvel illették. Ha egy
gyermek katicabogarat taldlt, mutatéujjara vagy keze fejére ratette és a kezét himbalta a
mondoka kdzben. Addig énekelték, sétaltattak, hintaztattdk, amig az el nem repiilt.

£ 024

A Bihar megyei Margittan* ezt mondogattak:
Katicabogarka,
Nyisd ki a szarnyadat,
Mutasd meg a

Hétpettyes ruhadat.

GyOrszentivanban® azt kérdezgették a kislanyok, merre mennek férjhez?
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 Hintalan, 2000. 38. p.
2 Farag6-Fabian, 1982. 159. p.
» Dobszay, 1984. 25. p.



Karpataljan, Salamonban:* igy roptették a katicat:
Katicabogarka,
Szallj fel az égbe!
Mondd meg istenkének,
Nyissa ki a meleget,

Zarja be a hideget!

Zalaban, Csakanydoroszlon®' ha katicat lattak a gyerekek, megkérdezték téle:
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B6-de bo-gir, mer-re vi-szed 14 - did-mat. 14 - di-mat? Mer-re me-gyek fér - hez?

Aztan figyelték, hogy merre repiil el az ujjukrol.

MezO6cesavason? ezt énekelték neki:

Ka-ti bo-gr, re-pilj el Jon a-nyid a sep - rl-vel.

A felvidéken Csitaron*pedig igy ijesztgették a katicabogarat:
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Az 6vodaban ezeket a jatékokat elGszor mindig a szabadban jatsszak el a gyermekek,
hogy a késGbbiekben a csoportszobai foglalkozasokon mar valds élményeik alapjan
képzeletben is pl. roptetni tudjak a katicat. Ezek a finom mozgésok fontos részei az egész test

harmonikus mozgasfejlédésének.

% Punyko-Hutterer, 2004. 43. p.
T Lazar, 1997. 2004. p.

% Veress, 2002. 65. p.
% MNT.1.65.
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(1 Csufolok

A gyermekkorban a csufolok, ginyolodok a bizonyos foku gatlastalansag, szokimondas
kovetkeztében a gyermekkor koltészetének egyik jellegzetes vonasat jelentik. A 3-7 éves
gyermekek nemcsak az 6t koriilvevd természettel ismerkednek, hanem sz(kebb, majd tagabb
kornyezetiik tagjaival is, felfedezik kiils6, majd belsO tulajdonsagaikat. A masik gyerekkel
vald kapcsolatteremtés eszkoze a csufold, melynek hangvétele jatékos, pajkos, bosszanto, de
altalaban mégsem sértd. A ritmusos, rimes mondatok hamar beagyazodnak, megragadnak a
gyermekek fejében, s azonnal el6jonnek, mihelyt olyan helyzetbe keriilnek, ahol ezt lehet
mondogatni.

A csufolok tobbnyire név-, tulajdonsag-, foglalkozas- és nemzetség, falu, fiu- és

lanycsufolok, valamint testi vagy lelki hibat cstifol6 mondokak.

A csufolokat jellegzetes gesztusok és arckifejezések kisérik: gunyos, szemtelen
arckifejezés, szamarfiil, kinyujtott nyelv, fintor, mutogatds (dltalaban a mondoka

ritmusara)”.*

A gyermekek kiilondsen éles szemmel figyelik egymas kiils6 és bels6 tulajdonsagait,
hibait. Santara, piszére, nagyorrara, fogatlanra, kopaszra, arulkodora, haragosra, nyafogora,

stb. béven talalunk példat.

Santara: Santa bic, Torjon ki a masik is!(Zsigard)™!
Fogatlanra: Fogatlan Baba, bujj a faskamraba! (Esztelnek)™
Arulkodéra: (Medveshidegkt)®

Nem kell ne - ked pi-ros to-jas, Csak az 4-rul - ko - dis!

30 Czinéber, 2008. 16. p.
3! Bakos, 1953. 43. p.

32 Gazda, 1980. 199. p.
3 Lazar, 2006. 227. p.
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Haragosra: Mirges pulyka mirgibe, beletojt az ingibe. (Debrecen-Nyulas)*
Kévérre: Digi-dagi, daganat, Uldozi a halakat,

De a halak iigyesek, Digi-dagi elesett! (Rat)”
Nyafogora, durcdsra: Siro, pityogd, Salabicska bigyogo! (Kalocsa)*

A legnépszerlbbek, legvaltozatosabbak a névcsifolok, melyek idénként gorombak, sértOek,

durvak is lehetnek.

Zsuzsanna:  Zsuzsika, 6rok b6g6 muzsika! (Mez6csavas)®’’
Sandor: Sandor, a té neved jambor,

Mogoted a suvikszot,

Nem ny0l ki a bajucod. (Kalocsa)*®

Erzsébet: Orzsom-borzsom bakkecske, Hairomlabii menyecske! (Hévizgyork)®

Jozsef: (Ghymes)*

h i A
p’ sm— ; —K f F—— ! —K I r—
y + S— I ] ] T I ! 1 I |
. ¢ ¢ ¢ o @
J6s - ka, po - 16s - ka, fol - mi - szott a to - rony - ba,
9 ] ! — i : —t T I ]
V4T 1 I 1 I 1 1 1 I I 1 1 | 1 1 1 1
. ¢ @ ) o —¢
meg - néz - te, Thogy hiny 6 - ra, fél ti - zen - ket - 15,
9 1 1 i I L ! N |
F 4N 1 ] 1 1 1 | Il |
sza - mir mind a ket - to!
Elek: (Lédec)"
O 4 I A
P A Y — - — p— N ]
@ i I — T —1 1
)
E - lek, csip - nek a le- gyek,
H ¥ p— | P— . ]
e e
:wi—.ﬁ ] A" | »
3]
Ha nem vé - na E - lek, nem v6 - nd-nak le-gyek!

¥ MNT.L12. sz
 Punyké-Hutterer, 2004. 29. p.
36 Pécsing, 2002. 57. p.

37 Veress, 2002. 100. p.

3 Pécsing, 2002. 57. p.

% Hintalan,2000. 203. p.

4 Jokai, 2004. 48. .

41 Jokai, 2004. 48. p.
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llona: Duna, Tisza, Drava, Szava, Be nem all az Ica szaja! (Joka) *

Laszlé: (Tura)®

0 # . . | |

A =~
:mjj—.':i I P a—

3

La-ci, La-ci, Lac - k6, Pi - pa - do-hiny zacs - ké,
O # p— e o
A ol I | | | | I I I I I I [ |
| I | I | I | I I i |

e

R4- gytj-tott a pi-pa-ra, Le -é-gett a sza- kil - la!

U Kiolvasok

A kiolvasdé mondokak nagyon sajatos mUfajt képviselnek. Jellemz&jiik, hogy kiilonboz6
jatékok elbtt fordulnak el a szerepldk kivalasztasahoz (hunyod, kergetd, korkdzepén allo,
farkas, kér0, stb.) A dallamos hanglejtés jellemzi az el6adasmoddjukat. A kiolvasok jellegzetes

ritmusa, a negyedenként egyenletesen liikktet® hangstlyozas.

., Szovegiikben sok archaikus elemet Griznek: raolvaso formuldkat, régies szdamoldasi
modot, értelmetlenné torzult, gyakran idegen eredetQ szavakat. KisérGjiik egy-egy jellegzetes

kiolvasé mozdulat. ”*

A kiolvasok szovegei még a jatékdalok szovegénél is jobban bizonyitjdk, hogy a
gyermekek szdmara nem a szavak értelme a fontos, hanem azok hangzasa: a ritmus, a rim, a

hanglejtés.

., A sorsolds 6si mUveletéhez meg kiilonosen jol illenek a magikus eredet( varazsigékre

emlékeztet® értelmetlen sorok.” ¥

A kiolvasas tobbféle kézgesztussal is torténhet:

2 Gagyor, 1982. 56. p.
4 Lazar, 2006. 303. p.
* Lazar, 1997. 50. p.

4> Dobszay, 1984. 50. p.
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A gyermekek korben dllnak, egy a kor kozepében éallva, mutatoujjaval
negyedértékenként mindegyik gyermekre ramutat. Akire az utolso szdtag esik, az lesz a pl. a
kéro.

] A gyermekek szorosan egymas mellé allnak félkdrben. Okolbe szoritott keziiket el6re
tartjak, egy pedig a hangsulyos szotagokra, keziiket iitdgetve mondja a kiszamolot.

71 Jellegzetes kiolvasdsi mod, amikor gyermekek korben allnak, s mindkét keziiket
0kolbe szoritva tartjak maguk el6tt. A kiszamold szintén 0kolbe szoritott kézzel {it
mindegyik O0kdlre, negyedenként. Egyes valtozatokban az iités keresztezve torténik,
jobb okollel a gyermek jobb oklére, bal 6kdllel a bal oklére iit. A sajat jobb okle
helyett a kiolvas6 az allara {it. Amelyik 6kolre az utolsé szotag esik, azt gazddja a hata
moge teszi, s ha a masik okle is ,.kiesett”, egészen kiall a kiszamolasbol.

[] A jatékosok korbe, (félkorbe, sorba) allnak vagy iilnek. Egy koziiliik a kor kozepén
vagy a sorral szemben all, vagy jar, s a kiszdmol6t mondogatva sorra megérinti
mindnyéjukat. Akit az utolsd szotagra érint meg, az kiesik a jatékbol, s az ujra
kezd6d0 kiolvasasban mar nem szerepel. Aki legutoljara marad, az lesz pl. a ,,farkas”.

Lehet egy egyszerUsitett valtozata is, hogy az elsd kiesd lesz pl. az ,,anya”.

A fentebbi kiolvasasi modokat még szokdeléssel, a monddka tempodjanak gyorsitasaval,

utolso szotagjainak lassitasaval, s kiilonb6z6 dinamikai fokozatokkal varialtak a gyermekek.

A MezOesavasra* valo a kovetkez0 kiolvaso:

Egyedem-begyedem, tijom-tajom,
Dorzsom-borzsom, bisztoly jarom,
Amszt, tomszt, kender bontsz

Ajer-fajer, kupp.

4 Veress, 2002. 112. p.
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Rabakozi kiszamold Vitnyédrdl ¥

O u ] f—] ! ] p— | |
of Il &R 1 ] I ] T I ] ] I ] | T ] ] ]
o  —
Le-men-tem a pin - cé-be va-jat csi-pe - get - ni
H ¥ ] . ; I . . Y o | |
p” A ) w— T T — T i i — f ) —— T ]
3]  —
U - ti - nam jott 6-reg-a-pim hit-ba ve-re - get - ni,
4 | e | " | e . . i
P T T — T 1 ! — T — T 1 T f ]
s
[Y)
Nad kB » 2 bdj - tam, Nid sf - pot ¢si - ndl - tam,
h [—— P | I | I |
1 5
e
e
Az én si - pom gy szolt: dl - da - dg,
o) [ . o ! [ | | | .
o | ] I ] II ] I I I N I I ] I ] A I ] ] I ] [N N |
)
Te vagy az a nagy szd - ji Ju-ja - ju, Nagy szd - ju.

Egy bihari kiolvaso Biharugrarol:*

Ortom-bortom, 6t mozsar, Szol a rigé akadar,
Cérnara, cinegére, Diic ki madar a mezQre,
Diic ki, akaszd ki,, Hadd szaradjon odaki!
Sz8ke baba, komédia, Apila, gélija,
Ala-pitya lotty!

A kovetkez6 mezOkovesdi” kiszamoldban egy gyermek beall a korbe, s a kor bels®
oldalan haladva, kiszamol6 mozdulatokkal énekli a kérdéseket. A feleletet mindig az adja,
akire a kérd sor utolsé szotagja jut. Az utolsé valaszt — ,,Kislanyoknak...” — mindenki énekli
negyedes tapssal kisérve, mig az, akire az utols6 szamolas esik, beall a kor kdzepére, s O lesz

a kovetkezd jaték f6szerepldje:

47 Borsai, Sztan6 gyjtése 1964.
48 Lazar, 2008. 333. p.
4 Kiss Jozsef, 2003. 18. p.
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e
Ma -la - cot hiz - lal - ni Mi-nek az a ma - lac?
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Hé - jat wvar-ro - gat - ni Mi-nek az a haj?
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e

Kis - ly4 - nyok-nak, le - gé-nyek-nek be-né tin-col - gat - ni.

Kalocsan™ igy sorsoltak a gyerekek a kovetkezO jatékost:
Egyedom-bogyedom karkanty,

Nem vagyok én fényaku
Szent Pal lovat vasalom,
Fényos szoge szogezom
Vaspacava konga-tom,
Kong-kong Pétor bacsi

Szod ki, vod ki ezok kozl

Ezt!

%0 Pécsing, 2002. 38. p.
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A gyerekek ketten-harman a padra tették kifeszitett ujju keziiket. Az ujjakra szamoltak
rda a mondokat. Amelyik ujjra esett az utolso szo, azt be kellett hajlitani. Az gybzott, akinek

251

hamarabb elfogytak az ujjai.

2. A sulylabmozgas és a testsulyathelyezés

A mozdulattipusok masik csoportja a sulyt hordé ldbnak a mozgasa, mas néven
stilylabmozgas. A sulylabmozgasnak a fajtai Szentpal Maria®> megfogalmazasa szerint:

- fel és le, vagy le és fel kilengés (térdnyujtasbol guggolasig vagy forditva, ragdzas),

- a 1ab forgatasa hosszanti tengelye korott (be és kiforgatas),

- a testsuly athelyezése a 1abfo illetve a talp egyik részérél a masikra.
A sulylabmozgasok a leggyakrabban a 1épés, ugras, forgas mozdulattipussal egyiitt fordulnak
el6.

- A testsulyathelyezés olyan sulyatvitel, amely kozben a két 1abf6 nem hagyja el sem a

talajt, sem el6z6 helyét.

- egyik 1abrol, masik labra,

- egy labrol két 1abra,

- két 1abrol egy labra,

- két 1abrol két labra.

A testsulyathelyezés leggyakoribb mozdulata a ringas.*

A sulylabmozgas és a testsulyathelyezés a népi jatékokban

A sulylabmozgasokat, miutan mas mozgastipusokkal egyiitt fordulnak eld, ezért e

mozgéasokhoz kapcsolhatod népi jatékokat a Lépés, Ugrds, Forgas fejezetekben mutatjuk be

részletesen.

A testsulyathelyezésre talalunk példat ebben a turai hintazé jatékban:

31 Pécsing, 2002. 32. p.
52 Szentpal, 1977. 15. p
33 Czindber, 2008.23. p.
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Szillj le  ba - rit a hin-ti-rél, Nem te a-pid csi-ndl-ta,
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Szaz fo - Trint az 4 = Ta
Mind - jart jon az or - dog,
Fiis - ‘tos fa - =ze - ki - wval
Fel - kap - ja az an - gyalt,
Fe - hér a - tyo - 14 - ‘val

A gyermekek egymassal szemben lelilnek a padlora, labuk kissé terpesztve, nydjtva. A
labak térd alatt keresztezve, a keziik paros kézfogassal. Hintazo6 mozdulattal kisérve, el6re-

hatra dontik a torzsiiket a dal éneklése kozben.>

A testsulyathelyezés gyakorlasara jo példa a lancszakitas, melyet megtalalhatunk a zalai

,,Pipam, pipam, pantlikam...” kezdet(, hidas jatékokkal rokon jatékban is.

9 I 1 I I 1 | I 1 | 1 1

:%ﬁ:ﬁju_i_

Pi-pdm, pi-pdm, pant-li-kim, El-vesz-tet-tem a pi-pam.

|

A parbeszédes énekes jaték végén az elsO angyal azt mondja:

Angyal: Ordog, adj kezet! Ordog: Nem adok!

Ha nem adsz, szakitok! Szakits, ha tudsz!

Az els6 angyal és az els6 6rdog jobb kézzel megfogjak egymast. Az angyalok az els6

angyal mogott, az 6rdogok az elsd ordog mogott helyezkednek el, atkaroljak az elbttiik levd

** Dolanyi Anna gyijtése, Tura, 1983.
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derekat ¢s huzakodnak. Amelyik csoport athtizza a masikat a két csoport kdzotti vonalon, az

gy6z.”

Ezek a jatékok nemcsak kiilonféle mozgasokra, hanem erlkifejtésre is késztetik a
gyermekeket. A batrabbakat elfarasztja, a félénkeket felbatoritja az egylitt végzett mozgas
orome. A lanchuzas pedig kedvelt jatéka lehet a vegyes csoportoknak is, hiszen a kicsiknek is,

a nagyoknak is élményt jelent.

3. A lépés

A zenei ritmus ,,egyenletes liiktetése” negyedes jellegl. A jaras ritmusa ennek a liikktetésnek
pontos megfeleldje. Tudatos kdvetése mégis gondot okoz a 3 éves gyermeknek, még fejletlen
egyensulyérzéke miatt. A szovegritmus ,kitapsoldsakor” a gyermek a szinkinézis miatt a
negyedeket és a nyolcadokat felvaltva tapsolja. Ezért kezdetben meg kell elégedniink a
szovegliiktetés érzetének biztonsagaval. Csak ennek az érzetnek az er6sddése utan foghatunk
hozza a negyedeken és nyolcadokon ativeld egyenletes liiktetés szabalyos ismétl6dd
mozgasanak az érzékeltetéséhez. A mozgas és a szoveg egylittességénél kizardlag a kezeket
hasznaljuk. Csak a kézritmus meger0sodése utan kisérelhetjilk meg ennek a ritmusérzetnek a

kialakitasat a labak, a jaras és a szovegmondas egyiittességében.™

A lépés, olyan testsuly dthelyezés az egyik labrol a masikra, amelynél a testsuly
athelyezés elbtt a lép6 lab elhagyja a foldet. A lépésfizis két mozzanatbol dall, a bevezetO

2957

labgesztusbol és a sulyatvételbOl.

A 3 ¢éves (kiscsoportos) korosztalynal a biztonsagos jards még nem alakult ki. A jaras
ugyanis nem mas, mint a test ritmikus egyensulyathelyezése folyamatos mozgas kdzben. S

mivel az énekes jatékok eljatszasa, mar biztonsagos, esztétikus jarast kivan, végrehajtasahoz

%3 Horvath Karoly gy(ijtése, Nova, 1956.
¢ Falvay, 1990. 23. p.
57 Szentpél, 1978. 13. p.
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fejlettebb egyensulyérzékre, erre, mozgaskoordinaciora van sziikség. Ezek elsajatitasa pedig

hosszu 1d6t vesz igénybe.

Lépés a népi jatékokban

A népi jatékokban a Iépések irdnyat és a hozzajuk kapcsolodd mozgasokat tekintve
tobbféle valtozatot is taldlhatunk. Pl. a sétalépés, amelyhez kiilonféle mozgasok
kapcsolodnak: a guggolds, a kifordulds, c¢lbre, hatra 1épések, egyes, kettes csdrddslépések,
egyszerl tancos mozdulatok, mint az oldalt kilépés, a sarokemelés, a sarokkoppantds. A
kiilonboz0 térformakat is felfedezhetjiik benniik: a kor, a csigaforma vagy rétes, a kanyargo
jaras harom gyermek koriil, a kapuzos jatékok, a sorokba rendez8dés. Ezekre a Iépés

valtozatokra b&ven talalhatunk példakat népi énekesjatékainkban:

Ul Sétalépés-guggolassal

Mar 3 éves korban probalkoznak a gyermekek a guggolas jatékos kivitelezésével. De
ekkor még nincs ritmuskényszer, hiszen ritmusban folytatni a jatékot, akar Iépéssel, akar mas
mozgéssal, az még szamukra nehéz feladat. De a guggolos korjatékokat, ahol a dallam végén
kell leguggolni, s az 0j dallamra 0jra elindulni sétalépéssel, mar 4 éves koruktol altalaban
igyesen meg tudjak oldani. Ebben az ¢életkorban e mozgasok nagyon ¢€lvezetesek, s egyben

rendkiviil hatékonyak az egyensuly fejlesztésére.

Az egyenletes liiktetés érzékeltetésén kiviil ezek a jatékok alkalmasak arra, hogy a
gyermekek megismerkedjenek egy dallam végén a mozdulatok pdros libon torténd

befejezésével, ami tancainkban gyakori jelenség.

Erre példa a kovetkez0 szigetkozi jaték Kisbodakrdl:*

f) . ] .
g o T T | | I 5 | 7 e ] 1 7 o
- I e —F S A 2 A 1 ——F
s+ g g ¥ o 4 s o o s o o o & -3
& & oo & oo o i ——— I
e -
Eg a gyertya ég, el ne alud- jék! Mig a gyertya lobot nem vet, gugguljunk le mind!

%8 Czinéber, 2008. 28. p.
%9 Barsi Ernd gy(ijtése 1971.
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Vagy a Zobor vidéki Ghymesrél® valo korjaték:
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A dallam végi leguggolast lathatjuk a Mezdkovesdrdl®' vald énekes jatékban is:
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Amikor masodszorra éneklik ellenkez6 iranyba sétalnak a gyermekek, majd a

,,Nadarackot...” kezdet( 6todik titemt8l egymas kezét elengedve, de a korformat megtartva

megfordulnak a sajat tengelyiik koriil, €s a dallam végén mindenki leguggol.

Ul Sétalépés-kiforduldassal

A kifordulés korjatékok legegyszer(bb formaja, amikor a dallam utols6 soraban a
gyermekek egyikének a nevét mondjak, aki erre kifordul a korbdl, s ezutan a kor kozepének
hattal folytatja a sétalépést. A jatékban elOfordulé mozgas — a kifordulds — nehézségét az
jelenti, hogy a kiforduldé mellett all6 gyermek kezét el kell engedni, majd Gjra megfogni, s

mindezt természetesen Ugy, hogy a sétalépés folyamatos maradjon. Nem konny( feladat a

gyermekek szamara a kor kdzéppontjanak hattal sétalni.

8 Jokai, 2004. 56. p.
1 Mez6kovesd, Ak. Gari T. Margit, (56 év), Gy: Kiss Jozsef, 1962.
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Az egyik legnépszerlibb kifordulos jatékunk a ,,Lanc, lanc, eszterlanc...” a vajdasagi

Gomboson énekelt valtozata.®
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For-dul-jon még Mariska, Ma ris-ka, Ma ris-kd-nak l4n - ca.

A kovetkez® példank a bodrogkézi Cigandrol valo, s az el6z6 dallam variansa. A

korben jarason és a kiforduldson kiviil a jatéka is nagyon érdekes véltozat.

Esz - ter-ldnc, esz - ter-linc, esz-ter-lan - ci cér - na,
z6ld  a - la - mizs - na,
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fi -le-mii-le  esz-ter ld-nva, for-dulj an-gyal méd - ra.

A, lanyok osszefogodzva korben jarnak és énekelnek. A dal végén az egyik kifordul.
Addig jatsszak, mig mindenki ki nem fordul. Akkor mnevetve sikitjak: ,,Kodmont
koszoriiliink!”, s hadtukat, farukat egymashoz iitik, doérzsolik: kozben az egész

1963

gyermekseregb®l egy gombolyag lesz.

A mezO8ségi Galambodon® gy(jjtott jatékban egy nagyobb gyermek kozépre all, s a
tobbiek koriilotte jarnak korbe. Az utolsd sort a kozépen allo gyermek énekli, s tetszése
szerint nevet valaszt a korben allok nevei koziil. A ,,Dinom, danom, kedves lanyom (fiam)...”

helyett négy gyermek nevét is énekelheti.

8 MNT.1.464. p. Kiss Lajos gy(jtése 1941.
8 MNT.1951.49.0.Lajtha 1921-es gytijtésébél
 Veress, 2002. 182. p.
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Hej, ge - ren-da, ge-ren-da, Tar-to-mi-nyi ge-ren-da.

Rézsa  vol-na, pi-ros vol -na, Mé-gis ki-for - dul-na.
Dinom, dé-nom, Ked-ves li-nyom, For dulj an-gyal mdd-ra.
(E-vi, Pe - ti, Ka -ti, S4 -'ri, For dulj an-gyal médra.)

Ul Sétalépés-csardaslépéssel

A gyermekek korben allnak, egymas kezét fogjak karjukat leeresztve. Az oldalt kilépés
(a ,,csardas”) mindig kis, hangsulytalan térdhajlitasbol indul. A kilépés labfejtavolsagra balra
vagy jobbra, a zar6 hozzalépés ismételt hangsulytalan térdhajlitasbol torténik.

A parvalasztd korjatékokra jellemz6 a sétalépés és a csdrdaslépés kapcsolodasa. A
legegyszerlibb valtozata, amikor a kor sétalépéssel halad, s a kor kdzepén allo gyermek
egylépéses csardast tancol jobbra-balra. Majd a megfeleld szovegrésznél part valaszt
maganak, s a dal végéig csardast tancolnak kézfogassal vagy a nagyobbaknal vall-
derékfogassal. A korben allok ekozben helyben allva tapsolnak vagy 6k is csardast tancolnak.
Tobbféle mozgasvaltozattal talalkozhatunk ezekben a jatékokban.

Az alébbi torvaji (Somogy) valtozatban a kor kozepén allo gyermek magasra tartott
kézzel 4ll, a tobbiek kézen fogva korildtte jarnak sétalépéssel. Amikor az ének az ,Ezt
szeretem” részhez ér, a kor megall és tapsolni kezd, a bent 4ll6 pedig part valaszt maganak a

korbdl, akivel egylépéses csardast tancol. A kovetkez6 jatékban a kivalasztott gyermek lesz a

,,meggyfa.”
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Haj - lik ameggy-fa, A - lat-ta va-gyon Dbar - namenyecs- ke,
Nagy az dr-nyeé - ka,
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a-kit sze retsz, hivd be. Ezt sze-re - tem, ezt ked - ve-lem,

Ez az én €& - des ked - ve-sem,

E R

Jéarjad, jar-jad  j6 ka-tona,hadd u-gorjon a Mariska, Bab-szer - da!

5 Szapu, 1996. Gy(ijt6: Egyiid Arpad, 1969
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Az bodrogkozi Vajdacskara® vald jatékban mar kétlépéses csardast tancolnak a

gyermekek. Kézfogassal korben jarnak, a kozépen 1év6 kislany csiplre tett kézzel halad
ellentétes iranyban, s az ,,akit szeretsz, vedd el...” résznél Csillag Boris part valaszt maganak,

s kétlépéses csardassal forognak. A korben 1év6k is parosaval forogva csardast jarnak.
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A - kit sze-retsz, vedd el!
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A Homokmégyen®' tobbféle mozgis is tarsult a jatékhoz. Leginkabb kislanyok
jatszottak csoportosan, s az els® 8 sorra korben Iépegettek a dal ritmusa szerint. A kdzépen
allo kislany a szoveg szerint utanzoé mozgast végzett. Az ,,Ezt 6lelom”-t6l kezdve négy soron
keresztiil a kort alakitd gyermekek kétlépéses csardast jartak. A kozépen allo szintén, de
forgott is vele. Kézben az ,,Ezt 6lelom, ezt csokolom” sorndl ramutatott egy-egy gyermekre,

akik a ,,Nem adhatom oda, Tyukok iilnek rajta” sort egyediil énekelték. A két utols6 sorra a

% Darmos,2003. 62. p.
67 Pécsiné, 2002. 107.p.
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korben 1évOk megalltak és két karjukkal tréfasan hessegették a ,,vén kakast”. A legutolsé sort

mar csak kialtottak és szétszaladtak. Akit megfogott a kozéps6 gyermek, az allt be helyette.
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Hos ki vén ka - kas! Mbg-61 a far - kas!

Kiilonb6z6 térformakban el6fordulé vonulasok

A tavaszi lanyjatékok egy része, az ugynevezett labirintus forméju tancok csoportjaba
tartozik, ezek ide-oda kigy6zd, nyitott lancformaban mozognak. Ezek kozé soroljak a
csigavonalban be- ¢és kicsavarodd, a haromszog alakban guggold harom gyermeket
kanyarogva koriiljaré jatékokat, a bajos- és hidas jatékok nagy részét.

Az eddigi jatékoknak a térformaja a zart kor volt. Az alabbiakban az ettdl eltérd térbeli
alakzatokra lathatunk példakat, amely jatékok az egyenletes liikktetés ¢és az esztétikus jaras

gyakorlasa mellett, a térben valo tajékozodas képességét alakitjak ki a gyermekekben.
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., A vonulasok lényege, hogy a nagyobb lanyok énekelve végigmennek a falun. ...Mar az

okorban is ismert hatarkeriilés emlékét Orzi.(...) A kozelmultban inkabb arra szolgalt, hogy

mindenki lassa — elsGsorban természetesen a legények —, ahogy a lanyok a jdtszora

mennek.(...)A jatszo szokdsanak abbamaraddsa utan a vonuldsok alkalomhoz nem két6d6
Jjatékokka valtak.
Ul Csigaforma vagy rétes-jatékok

A legegyszer(bb térforma, melyre sok vidéken talalhatunk példat. A somogyi

gyermekjatékok koziil Szenyéren® a dal kezdetekor elindulnak koérben és csigavonalban

elkezdik betekerni a sort. Az elején 1évOk aprobb lépésekkel segitik a tekeredést. Az utolsd
gyermek visszafelé kibontja a rétest.
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A bodrogk6zi Perbenyiken” a Tekeredj kapu...jatéknal egyenes sorba allva
Osszefogddznak. Az egész sor elkezd a utolsé gyermek koriil korbe csavarodni, mikdzben

mondjak: ,, Tekeredj kapu, tekeredj kapu!”. Ezt addig ismételgetik folyamatosan, amig be

% Lazar, 1997. 22. p.

% Szapu, 1996. Gy(jté: Egyiid Arpad, 1975.
0 Kiss, 2000. 193.p
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nem teker6dztek. Majd visszafelé bontakoznak ki a ,,Nyilj ki kapu, nyilj ki kapu!”-ra, mig

ismét egyenes sorba nem allnak.

3-5 éves korban még a pedagdgus vezesse a sort, s ha mar jol megy a ki- €s betekeredés,
ra lehet bizni az ligyesebb gyermekekre. 5-7 éves korban mar nehezithetd a jaték: pl. hol jobb,
hol bal irdnyba inditsdk a rétest, vagy a negyedes lépések ¢és nyolcados futdlépések
véltakozasaval. Miutan ez a korosztaly utanzas alapjan tanul, konnyen alkalmazkodnak a

gyermekek a pedagdgus mozgasahoz, tempdjahoz.

"I Kanyargo jards 3 gyermek koriil

Az alabbi zalai Lentib6l”' valo jatékban harom kislany egymastol 4-5 1épés tavolsagra,
arccal egymas fel¢ fordulva, haromszog alakban guggol. A tobbiek kézfogassal lancot
alkotnak és a dal éneklése kozben kertilgetik Oket. A két elsét elolrdl, a hatsot kiviilrél kertilik

meg.

A - ra-di, fi - ra-di Majd el - f4 - rad g - gvi-kink,
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Azt sém tud - juk mé - lyi kiink, Majd ki - e-sik ko -zl link.

!

}h

! Horvath Karoly gy(jtése 1958-bél
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A bodrogkézi Vajdacskarél”  kétféle valtozatot is ismeriink. A  lanc
labirintustancszerlen keriilgeti a harom gyermeket. Itt a guggold gyermekek megforditva

helyezkednek el, eldl guggol egy gyermek, hatul pedig ketto.
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'l Kapuzos jatékok

Régen a falvakban rendszerint csak nagybojtben fordultak el6 a kapuzds-bujos-
vonulasos jatékok. Kiilonboz6 dallamokra, tobbféle valtozatban jatszottdk Oket.
Legegyszer(ibb formaja mindeniitt altalanos volt: két gyermek egymas mellett allva, feltartott
kezekkel kaput tart, a tobbiek pedig kézfogassal hosszi lancot alkotva, énekelve, negyedes
sétalépéssel atbujnak a kapu alatt. Akire a dal végén ,racsapjak” a kaput, az lesz az 1j

kaputarto.

" MNT. L. 1951. 161.p. Lajtha 1921-es gyjtésébél
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Maty6f61don, Tardon” gy(jtott jatékban is a bijas-vonulas valtakozasat lathatjuk.

Bujj,  bujj, zold  ag, zdld le-ve - lecs - ke,

Nyit-va van az a-rany ka-pu, csak bdj-ja-tok raj - ta.
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., Keét gyerék méffogta égymas kezit, hidat csindt. A t6bbi danolva bukat alatta, erre-
arra stindorogtek, tekeréttek. Mikor azt mondtik: dobszérda, akkor leeresztétték keziiket, a hid
lezarut. Aki elbtt lézartik a hidat, attu’ mékeérdézték: Kihé mégy, aranyalmdho’ vagy
aranykortehé’. Az egyik kapu, jobban mondva aranyalmaho’ akkor amalleé at, keét kapu létt,
mer 6 is hidat csindt az almds cimbordjaval. A jateék folytatodott toviabb, mig el nem fogytak
a gyerékek.”

A zalai Balatonmagyarodon™ a dal elsd részére parosaval vonulnak egymas utan a
gyermekek ¢és a ,,Bujj, bhjj...”-tol megallnak, s kaput tartanak. A feltartott keziik alatt a

hatsok bujnak elbre a dallam végéig, majd ujra kezdik a jatékot.
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3 Kiss, 2003. 16.p
" Balatonmagyarod, 1957. Gy(ijté: Vajda Jozsef
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A szigetk6zi valtozatban, GySrujfaluban™ a gyerekek egy sorban allnak a két ,,hidas

mesterrel” szemben, akik kaput tartanak. A lancsorban allok kérdeznek, a ,,hidas mesterek”

valaszolnak. A ,,B0j, buj”-to6l a sor atvonul a kapu alatt. A dal végén a ,hidas mesterek”

leengedik a keziiket, s az elOttiik allo két gyermekkel helyet cserélnek.
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75 Barsi, 2006. Ak. Ozv.Szabo Gyorgyné 1965.
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A jatékok tanulasanal el8szor beszéljiik meg a gyermekekkel, hogy mikor kezd6dik az
atbujas, s a kéztartast is mutassuk meg. Ha mdar ismerik jol a térformdkat, mozgasokat,
kartartasokat, akkor hagyjuk 6ket, hogy 6nalldan jatsszanak, csak egymasra figyeljenek, mert

akkor valik majd szamukra igazan €élvezetessé a jaték.

'l Sorjatékok (Ninive)

A kovetkezd Europa-szerte jol ismert jatéknak szovegében és cselekményében a régi
,menyasszonyrablas” szokasanak emléke ¢él. Els6sorban a Dunantilon és az északi
teriileteken honosodtak meg.”

Fogy6-gyarapodd jatékaink koziil a Ninive-jatékban a gyermekek arc-sorban kézen
fogva lancot alakitanak. Veliik szemben all a ,.kér6”, s a jatékdal szovegének megfeleléen
folyik a parbeszéd a sor és a kér§ kozott. Amelyik fél énekel, az koézben egyenletesen
dobogva elére 1épked, a refrénre pedig visszahatral. A dal befejezésekor a sorbol egy gyermek
atmegy a ,.kér6”-hoz. Addig folytatjak a jatékot, amig a sorb6l mar csak egy gyermek marad,
akkor megforditva gjrakezdik.

A zoborvidéki Kolonban”'. igy jatsszak a ,,ninivés” jatékot:
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2. Legszebb lanyom nem adom, nem adom,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.
3. Katonasagot hivatok, hivatok,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

4. Katonasagtol nem félek, nem félek,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.
5.Felgyujtom a hazadat, hazadat,
Ninive, nininve, kiralysaga biztos.

6. Legszebb lanyom od’adom, od’adom,

Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

" Dobszay, 1984. 85. p.
"7 Lazar, 2006. 92. p.
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A jatékkal kigyakorolhatjuk a lépésvaltds nélkiili irdnyvaltasokat. Akkor tudnak a
gyermekek szép sort kialakitani, ha egyformakat 1épnek, s figyelnek a mellettiik 1év® tarsaik

1épésére is.

4. Az ugras

. .9 éves kor utan mar alig alakulnak ki uj, alapvetd mozgdasformdk, viszont a meglévOk
csiszolodnak. A késBbbi fejlBdés iiteme attol fiigg, hogy hogyan foglalkoztattak a gyermeket az

els6 évtizedben. ™

Az ugrasok altaldban a kondiciondlis és koordinéacios képességek kialakuldsdban és
fejlédésében jatszanak fontos szerepet. Az ugras képessége csak akkor fejlédhet ki igazan, ha
a gyermekek azt folyamatosan gyakoroljdk. Kiilfoldi és hazai kutatok eredményei és
megallapitasai is igazoljak e ténynek a fontossagat. Mar 6vodas korban lehet, s6t kell
biztositani a gyermekek szamara a korosztalyuknak megfeleld ugrasmodokat, szokdeléseket
tartalmazo6 jatékok gyakoroltatasat. Az ugrasokkal, szokdelésekkel végzett jatékok nemcsak a
gyorser6t fejlesztik, hanem a ritmus-, tér- és egyensulyérzéket is.

A test levegBbe lenditését nevezziik ugrasnak. Tobbféle ugrastipust kiillonboztetiink

meg, az indulas és az érkezés sulyhelyzete szerint:”.

egyik labrol a masik labra ugras,
egy labrol ugyanarra a labra ugras,
két 1abrol két 1abra ugras,

egy labrol két 1abra ugras,

O O O o O

két 1abrol egy labra ugras.

8 Nadori, 1986. 11. p
™ Szentpal, 1978. 13. p
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Ugras a népi jatékokban

Népi jatékaink kozott szamtalan valtozatot talalunk az ugrasok kiilonb6z6 tipusaira. A
harom-négy évesek altalaban paros 1abrol paros labra tudnak biztonsagosan ugralni. Az 6t-
hat-hét évesek mar a bonyolultabb ugrasvariaciokat is képesek megoldani.

Az 6vodakban ma is a kisebbek (4 évesek) nagyon kedvelt jatéka a Macko, macko,
ugorjdl.. kezdet( énekes jaték.* A gyermekek parosaval szemben allnak, egy kiils6 és egy
belsd korben. Utanozzak amit mondanak, ugranak, megfordulnak, tapsolnak. Az ,,ugorj ki”

résznél paros labbal jobbra ugranak, igy mindenkinek 1ij parja lesz. *

Mac-ké, mac - ko, u-gor jal, mac - k6, mac-ké, fo -rog-jil,
) T ; T : T 7 T |
T T f T f T i T y 2 i |
f e o —ta—g—++—+
. & - o & -
Tap - solj g gyet, u - gorj ki!

Nehéz feladat ez a kicsiknek, egyenletesen ugrani, forogni, tapsolni, de kivalo ritmusfejleszt®
jaték.

Eredetileg ez kotélugro jaték, két nagyobb gyermek hajtotta a kotelet, a harmadik
kozépen ugralt. Minden ugrasnal az énekelt mozdulatot utanozta, s a végén kiugrott a forgo
kotélbdl. Ezutan masik gyermek kovetkezett. Az dvodas korosztaly még nem elég iligyes a
kotélhajtashoz, igy a jatekabol a kotélhajtas elmaradt, s a jaték tobbi része terjedt el.

A szatmari Avastjvaroson® a dal éneklése kozben a gyermekek paros labon ugralnak,

kdzben maguk el6tt és hatuk mogott valtakozva, iitemesen tapsolnak.

Hap, mé - kus - ka, mo6-kus-ka, vé-kony, kar-csi  Md-ris-ka,
O u |
P Y | — T | | I I [ |
y . - ! T =" = [—— 'y i |
%g g — T e — T 1 A - |
A ve-re-bek tin - ca, a pa-pok-nak rin - ca.

Hévizgyorkon® a négy-ot évesek igy jartak a ,,békatancotr”. Az adatk6zl6 igy eleveniti
fel:,, 4 békatancot ugy kollott tancolni, hogy leguggoltunk, a térdiink majdnem foljebb kollott

lenni, mint a fenekiink, mert azért volt békatanc! Kezeinket dsszetettiik, de nem szabad volt

% Forrai, 2004. 198. p

8 U.a. 203.

8 MNT. 1957. 245.p. Kodaly Zoltinné gy(jtése, 1918.
% Hintalan, 2000. 70.p.
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fogni, csak szépen egymdsba tartani. Ugy kollott  tancolni”. Mondtuk hozzd, hogy

., Békatanc, békatanc!”’

Parosan, szemben egymassal tancoltdk. Guggolasban paros labbal negyedes ritmusban,
oldaliranyban ide-oda szokdécseltek szimmetrikusan (az egyik jobbra, a masik balra).

Libadon* mikor a ,,szarkatancot” jartak a gyermekek, guggolva 6sszekapaszkodtak, s ugralva
énekelték a dalt:

Aa | | . . | | . |
P A T - — — I T I - ]
o W s T S .4 i
o W i i I Hﬁ—‘—‘—H—H—W
A7 1 | ! 1 1 17 I I 5 1
e " | I [
Haj, é - er - ke, & - er ke,
An 1-C80 - ga 1%13. - déar pa szarp = ka, l
P — f  — T  — ” T € |
byt o+ +—+—— ]
1
!) 0
vé - kony, kar - csu (Ee - nyecs - Ie‘
ki - nek hosz - szi a - far = ka.

A ,szarkatanc” nehezebb valtozatat lathatjuk a Kertan® gy(jtott énekes jatéknak. Itt mar

nemcsak guggolva ugralnak a gyerekek, hanem kdzben el6l-hatul tapsolnak is.

O 4 p— p—  cmnass I - - | |
P A TV ) — I T I — — — et —
)

Hej, pi- pir-ke, pi-pir-ke, FEz a szar-ka  tin - ca,
0O 4 p— g |- —

1 1 1 1 I |
)
Cse-pl - le - pi, ken-der - i, Ez a for-du - 14 - sa

U1 Ugrdiskolak

Nagyobb {igyességet ¢és egyensulyérzéket kivannak az ugrdiskoldk jatékai.
Debrecenben®® kisebb fitk és lanyok egyiitt jatszottdk az alabbi ickajaték legegyszer(ibb

valtozatat.

Az elsO jatékos a csiga alaku abra elé all és fél labon kockardl kockara végigugral a
labirintusforma koézepéig. A bels® korben leteheti mindkét labat, megpihenhet, majd
megfordul és ugral kifelé. Lehet a jatékot két labon is végig ugralni, ha nem birjak a gyerekek.
Vigyazni kell, hogy ugralas kdzben ne Iépjen az ugral6 gyermek a vonalra, mert akkor kiesik,

s a kovetkez0 jatékos folytatja az ugralast. Az a gybztes, aki elGszor tévesztés nélkiil fél labon

ugral végig.

8 MNT. 1957. 366.p. Racs Ilona gy(ijtése, 1932.

8 Lazar, 2004. 148.p. MTA ZTI lelt.sz.45496. AK. Siile Sandorné, Siile Sandor gy(jtése, 1971.
% Haider, 1997, 170. p.
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A fiuk kiizdGjatékaiban nagy szerepe van az egyéni erfnek, tigyességnek. Legtobbszor
két jatékos kiizd meg egymassal, fél labon ugralva, vallal vagy kézfogassal. Aki er8sebb,
elhizza vagy eltolja a masikat. Amikor csoportosan jatsszak, Ggy tlnik, mintha mindenki
eggyel allna szemben, a valosdgban azonban egynek kell sorra megbirkdznia a csapat minden
tagjaval. Ugyanaz a virtuskodas érvényesiil itt is, ami annyira tetszik a lanyoknak a legényes

tancokban.

Erdekes valtozatat lathatjuk a Pusztadoboson® jatszott énckes jatéknak. A fitknak
ebben a viaskodo jatékaban el8szor kiszamoljak a gazdat. Majd kézfogas nélkiil kort alkotnak,
maguk el6tt atfogjak mindkét konyokiiket. A gazda a kor kdzepén all. Valamennyien fél 1abon
ugralnak, Osszefogott karjukat kissé elbrelenditve, vallal mennek egymasnak, illetve a
gazdanak. Ha a gazda kozben leteszi a labat, helyet cserél azzal a jatékossal, aki 16késével

labra késztette és a tovabbiakban 6 lesz a gazda. Mig 6kleléznek, mindnyajan éneklik:

Bo-ci paj-tds az ud-va-ron, én, a gaz-da azt a - ka-rom,

6k-le-16z-ni  jer ve-lem, a vil-la-dat tartsd ne-kem!

87 Haider, 1977. 100. p. Dancs Lajos gy(ijtése
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Szokdelés a népi jatékokban

A szokdelésnél a sulyvételt kovetben ugyanarra a labra érkeziink.® Mielbtt paros
szokdel6t tancolnak a gyermekek, ajanlatos elGszor egyénileg gyakoroltatni veliik, s. ezt
jarhatjak mondokara is. A szokdel6vel lehetbleg nagyobb teret jarjanak be a gyerekek, akkor
tudjak jol kigyakorolni az ugrast-forgast egyiitt. Az egyensulyuk megtartasahoz, a lendiiletiik

megallitasahoz ra kell érezniiik, hogy ennél a mozgéasforménal a térdet is hajlitaniuk kell.

A szigetkozi Lipéton® gy(jtott mondokara a gyerekek csip@re tett kézzel szokdeltek.

Egyedem-begyedem, bugyellari,
Szdl a rigd, rakoncari.
Cérnara, cinegére,

Ugorj cica az egérre,

Fuss!

A paros szokdel§ az orszag minden részén ma is kozkedvelt jaték. Keresztkézfogassal
kapaszkodnak 0ssze a gyermekek, s vagy az egész teret bejarva szabadon, vagy korformaban
szokdelnek. A paroknak figyelni kell egymasra, hogy egyszerre ugorjanak, egyformakat
Iépjenek, egy iranyba menjenek, tehat az egymashoz vald alkalmazkodast tanuljadk meg e

jatékokbol a gyermekek.

A rabakozi Vitnyéden™. gy(jtott dalra parosan szokdeltek.

H | | | |
P — — T —  — T ]
I 1 1 i 1 1
o) I [
Ba bot foz tem Jol még 80z tam
] ] Py ] oy ]
vy T | 1 T 1 T T | 1 | 1 | | T N |
I I T 1 T T
e)

Még is pap-1i - kaz - tam A-be-le bi-be-le kukk!

8 Czindber, 2008. 48. p.
% Barsi, 2006. Ak. Téth Imréné, 1971.)
 Barsi, 1970.28. Ak. Horvath Péterné, 1967
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A vasi, Szalagfére’ valé mondokara szokdeltek és a ,,sicc” szénal mindig iranyt

valtottak a parok

Inc, prine,
tekerinc,

Laci darab, g *Q

. 7
macska sicc! QQ

A zalai Pakan® a lanyok ¢és a fiuk parosaval korbe alltak, s keresztfogassal a dal els6
két sorara szokdelve korbe mentek. A ,,Ha tapsoltal...” részt0l megalltak, szembe fordultak
egymassal és paros kézzel vall magassdgban minden negyed értékre egymas tenyerébe
csaptak, illetve tapsoltak felvaltva. Az ,,Ej-ha” utan megcsokoltak egymast, part cseréltek és

kezdték tjra a szokdelést.

H ; p | ; .
27— f —4 I T — f ]
2 —1 i —] i [ pu—— ] I |
s
)
Ker - tem a - latt ki - 6n - tott a Ker - ka,
9 f —1 | T — T 1
] — I J—— 7 |
o [ |6 @ |6 4 | [ | | |
o ! - &
Gye - re ré - zsam, tap - solj a mar - kom - ba!

Ha tap-sol-tdl a markom-ba, Cs6-kot nyom-jil az aj-kamra!

I I N N |

Ej - ha!

o' Békefi Antal gy(ijtése, 1973. Ak. Forjan Kalmanné Voros Netti, 1901.
%2 Horvath Karoly gy(ijtése, 1956. Ak. Csondor Ferencné, 58 éves
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5. A futas

Az ugrashoz sorolhatjuk a futast is, amely dtmenet a lépés és az ugras kozott, mivel a test
levegBbe lenditése elmarad. Bar révid ideig egyik lab sincs a talajon, de a futasndl nem

toreksziink a foldt6l valo elrugaszkodasra.”

4-5 éves kor tajan tapasztalhatunk nagy elbrelépést az Ovodas kort gyermekek
mozgasaban. Megszlnik a ,tipegd jaras”. Kialakul a sarokkal torténd talajra Iépés,
atgordiiléssel a talpon, majd 1abujjrol ellépéssel. A futas is 1étrejohet a jarasnak megfelelGen
sarok-talp atgordiiléssel, de a mozdulat eltolodhat a sarokrdl a talp irdnyaba, kihagyva ezzel a
sarkon valo atgérdiilés mozdulatat és id&igényét. Emiatt a labfejen elmarad a test
sulypontjdnak athelyezése. A mozgas kivitele igy konnyebbé valik, de egyuttal
bizonytalanabba is. A gyermek futas kozbeni labilitdsat eleinte athidalhatjuk pl. kétkezes
vallfogassal Ebben az esetben csak az els6, ligyesebb gyermeknek kell az iranytartasra
figyelnie.

A jol koordinalt futas 4-5 éves korban a gyermekeknek csak mintegy 30%-ra jellemzd,

igy folyamatos fejlesztése nagyon fontos feladat.

Futas a népi jatékokban

Népi jatékainkban a futasnak kétféle tipusaval talalkozhatunk:

71 amikor az id® a fontos, hogy ki ér hamarabb a kijelolt helyre,

1 amikor a ritmus a fontos, mert a gyermekek labirintustanc szerlen egyenletes
nyolcadokra, fut6d 1épésekkel mennek korbe, vagy keriilgetik a guggold gyermekeket
(rétes-jatek).

Erre lathatunk példat az alabbi Attalan® jatszott tards-jatékban. A korben alld
gyermekek koziil minden masodik leguggol a mellette allo tarsa elé. Ok lesznek a turok. A

vevO a koron kiviil kdrbejar, majd az egyik allo gyermek kezét megfogja és megkérdezi t6le:

Hogy a turo komamasszony? (komamuram)

Az &ll6 gyermek valaszol:

% Szentpal, 1978. 14. p.
% Lazar, 1997. 127. p.
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Szaz 1épés a futas, Kkilenc a kenyérdagasztas!
Erre a turdk is megszolalnak:
Abbdl bizony nem eszel, ha halalra betegszel!
Ezutan az arus és a vevO ellenkez6 iranyba futnak a koron kiviil, s amelyik elébb visszatér a

turohoz, az all be mogé. S kezdbdik a jaték elolrdl.

A Mezbfelén” gy(jtott jatékban a gyermekek korben alltak, a farkas a koron kiviil, a

barany a kor belsejében. Parbeszéddel indult a jaték:

Farkas: Mit asol baranyka?
Barany: Répat.

Farkas: Adjal a fiamnak!
Barany: Nem adok!

Farkas: Akkor megeszlek!
Barany: Nem félek!

Ekkor a farkas a barany utan iramodott, s UzGbe vette. A korben allok felemelt kézzel
segitették a barany menekiilését, a farkas el6tt pedig leengedték a keziiket. A fogdcska alatt a

gyermekek kérusban mondtak:

Tanyértalpas, lompos farkas,
Kuss el innen, kuss, kuss, kuss!
Ne engedjiik a baranykat,

Fuss el, farkas, fuss, fuss, fuss!

@O

@) ]
Y @)
@) O (@)

. @
) @

[ @]

@0

A bodrogkozi Vajdacskan™ gy(jtott jaték a ritmikus futasra jo példa. Két guggolo

gyermek kortil labirintustanc szerlen, futo 1épésekkel inditja az els6 gyermek a lancot a dalra.

% Veress, 2002. 195. p.
% MNT.I 1951. 229. p. Lajtha Laszl6 gy(jtésébél

39



6. A forgas

A forgas frontvaltas a test hosszanti tengelye korott. Szentpal Maria” megfogalmazasaban
fébb tipusai a kovetkezOk: perdiils forgds, fordulds és a forgoé ugrds. A perdiilésnél a 1abfo
egyiitt fordul a testtel, a fordulasnal csak a test fordul, a 1abf6 iranya marad a térben. Ez a
legkonnyebben megvalodsithatd forgastipus, mivel egyensulyi problémak nem jatszanak benne

szerepet. A forgd ugrasnal pedig a levegdben torténik a forgas.

Forgas a népi jatékokban
"I Kifordulas

Népi jatékainkban b& valasztékot talalhatunk a forgas minden tipusara. A
legegyszerlibbek kozé tartoznak a kifordulds jatékok, amelyekben a kérben vald jaras utan a
dallam végén sorba kifordulnak a gyerekek. Az egyszerli mozgasuk miatt, ezeket a jatékokat a
kisebb gyermekek (4-5 évesek) nagyon kedvelik. A kifordulds jatékokra a ,,lépés-kifordulds”
részben talalhatunk kiilonféle példakat. A forgas alapmozgasanak a gyakorlasahoz mar kisebb
korban is kérje a pedagégus a kislanyoktol a bd, ,rancos” szoknya viselését. Sajat

gyermekeim 6vodas korara visszaemlékezve, mindig élményt jelentett szamukra, ha ,,porgds

°7 Szentpél, 1978. 14. p.
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szoknyaban és kopogods cipben” mehettek 6vodaba. A gyors forgashoz sziikséges egyensulyi
helyzet megtartasanak, az egyenes testtartas kialakitdsdnak ez is része. Teljesen mas érzés

szoknyaban pordgni, hiszen meg kell szokni a sulyat, kiterjedését is.

Ul Perdiilés, forgas egyediil

A szigetkozi Kisbodakon® gy(jtott jatékban talalhatunk példat a kifordulas gyorsabb

valtozatara, a perdiilésre.

O ) R

f I  —— : —t ; T—1 3 il |
1 1 | 1 T 1 1 1 T T F 3 LN |
o I T T o 3 I |
& & & & & i |
)
Csi - c¢sé-ri bor - 86 bab e = ¢se,
Fe - ke-te sz - mi mé - nyecs - ke,
e s 1 . .
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= 1 T T } N - I - — — |
. & &
Né ménj ha - za es - te, pat - tan - tyd.
mert még - 186k a kecs - ke.

A gyerekek az énekre korbe jarnak. A ,fekete szeml menyecske” résztOl part
valasztanak maguknak, paros kézfogéassal sétaforgdt tancolnak, majd a ,pattanty’”-ra

elengedik egymas kezét €s harmat tapsolva perdiilnek egyet.

Ebben a mezdkovesdi” énckes jatékban a gyermekek kézfogassal korben sétalnak az
els6 négy iitemre, majd a ,,Nadarackot...” kezdet( 6todik titemtdl egymas kezét elengedve, de
a kort megtartva forogni kezdenek (sajat tengelyiik koriil) és a dallam végére mindenki

leguggol, ugy, hogy a szoknyéja kiteriiljon.

04 | i —r T 1 i i  —— I ]
T T
)
Mit jat-szunk lyd - nyok? Ki - ki - ri-cset, bugy-bo - ré - kot,
rm— pm——— [e=sne,
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Nid - a - rac- kot, wvagy ba-rac-kot, ten- gé - ri gug - gan - csot

% Barsi Ernd gy(ijtése, 1971. Kisbodak, Ak. Saring Imréné Németh Ilona
% Gylijté: Kiss Jozsef, 1962. Mez8kovesd, Ak.Gari T. Margit 62 éves
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A sok szép szinés ruha szétteriilt a gyepén. Mondtak: Ki tud nagyobb kenyeret siitni?
Gyakran a nagyobb fiik dontotték el, kinek ter(t szét jobban a szoknydja, ki tudott nagyobb

kenyeret siitni.”

A Kismacsédi'” jatékvaltozatot fitk, lanyok egylitt jatszottak, tetszés szerinti paratlan
szdmban. Kort alkottak, s parokra tagolodva, ketten-ketten megfogtak egymas kezét és a
magasba emelték. Egy gyermek volt a ,,piros kacso”, 6 a kor kozepén allt, s allva maradt

akkor is, amikor a tobbiek korben jartak és énekeltek.

O 4 | | | |
i 1 T — | T i |
I | 1 I | I |
e [ [
K4 - cso, ki - cso, Pi - ros ki - cso,
Ki a par - jat Nem ta - 14 - jo,
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I [ —— —r— |
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e

Ke -res-sen ma - gd - nok!

A ,,Nem talaljo...” szovegrész utan a parban allok leeresztik és elengedik egymas kezét,
s a dal befejezd részére mindenki fordul egyet. A fordulas utan minden jatékosnak meg kell

fognia valakit. Aki par nélkiil marad, az lesz az 1j ,,piros kacso”.

I )
G =P
Lo oJ

1% Gy(ijté: Gyagyor Jozsef, Kismacséd, Ak. Somogyi Katalin, 12 éves
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Ul Paros forgo

A paros forgdk az énekes jatékok csoportjaban valtozatos formakban taldlhatdo meg. Pl.
két gyermek porog mondokara, két gyermek pordg, a harmadik elkapja a szoknyajukat
(szoknyakapo), a kor kdozepén forog egy par, vagy az dsszes gyermek részvételével, altalaban
a jaték zarasaként, stb.

A parok szemben allnak egymaéssal, keresztezett kézfogassal, kifeszitett karral,
fels6testiik hatradél, labuk egymaséhoz kozel van. Aprd oldalt 1épésekkel forognak, bal lab
oldalt, jobb mell¢ zar, féltalpon (mint a ,,galopp”), negyedértékenként.

Ezek az énekes jatékok jo alapot nytjtanak az egyszerl tancos lépések, parviszonyok
clsajatitasara. A kiilonb6z6 teriileteken kiilonféle elnevezésekkel ismerik, mint pl. kocsizas,
porumozas, pérumozas, spéromolds, poromozésnek, porgés, peringézés, tarodzas, sipizés,
kerembozsa, stb. Ez vidékenként valtozo, de mindenhol ugyanazt jelenti.

A szabolcsi Ajak'' kozségben ma is igy spéromolnak a kislanyok. Egy harmadik gyermek a

mondoka végén megprobalja elkapni valamelyikiik szokny4djat.

Pérom, pérom pestike,
Szabo Erzsi festette,
De nem azért festette,

Hogy a lanyat szeresse!

A bihari Konyarra'” valé a kovetkezd példa. Parosaval, szétszort alakzatban allnak fel a

gyerekek, 1 fiu pedig oldalt guggol, 6 a fogd. Elkezdenek forogni, s kozben éneklik:

1% Kacsor-Ignacz Gabriella, Ajak, 2001. Ak. Rozinka Janosné
2 MTA ZTI lelt.sz.70590.Ak. Borza Anna 55 éves, Gy(ijt6: Ttri Sandor
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A végén leguggolnak, a fogd pedig kdzben megprdbalja elkapni valamelyikiik szoknyajat.

A csallokozi Balonyban'” a , Nyolcan vannak a mi ludaink...” kezdet(i dalra tAncolnak paros

forgét a gyermekek. Egyenletes 1épéssel korben jarnak, s kozben éneklik a dalt

) ] , . y . | ]
A v
G — o 1444414
3]
Nyol - can van - nak a mi lu-da - ink
Ha - rom fe - hér, hi-rom fe - ke - te,
H u . ' . | 3 2 P oy |
P’ A T T T I T I I ! | ! T
A\ 7.4 |
oJ ' |
Hej, gli-ndr, gi-nir, gu - nir gli-nir a ket - te - je,
h ) —— ? | I | I |
o lHll. I I : . : ; | | I I I I
. ——] j " — — —
:%ﬁi_‘_‘_‘; !
Sza-bad a me - ze - je Hej, gli-ndr, gid-ndr, gu- nir,
H 4 | - o | | ——
P Ay — I et I > i !
I I | | o I I ﬁl I I
3 - =
gi-nir a ket - te - je, sza-bad a me - ze - je.

1% Gy(ijté: Nagy Ivan, 1996. Balony, Ak. Vigh Julia
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Az ismétlésre mindenki part valaszt maganak, s vele tancol paros forgot.

Vannak olyan valtozatai e jatékoknak, amelyben paratlan létszamban jatsszdk a
gyermekek. Akinek nem jut par, az a kovetkezd jatéknal a kor kozepén all, s 6 valaszt el6szor
part maganak.

A szabolcsi Gelénesen'™ gy(ijtott gyermekjatékban a fitk, lanyok vegyesen,

kézfogassal kort alakitanak, egy gyermek benn all a kozepén.

Fo-nd-kul van a ken dod, El - ha-gyott a sze-re-t&d.
H Py et p— Py
| 1 1 1 1 I |
Y
Ha el-ha-gyott nem bi-nom, Ke -riil még szebb a nyaron.

2

Egyiitt énekelnek, s a ,,Ha elhagyom...” részt0l a kozépen 1év6 gyerek part valaszt
maganak, s a tobbi gyerek is valamelyik szomszédjaval paros forgot tancol. Akinek nem jut

par, az all be a kovetkezd jatékban a kor kdzepére.

Az utolsé példankban, egy ajaki jatékban igen hosszu szovegvarianssal talalkozunk. Az
,,Ezt 6lelem, ezt kedvelem”, a ,,Szebb a sz6ke, mint a barna” és a Vagy életem, vagy halalom”

kezdetl soroknal torténik a parvalasztas, igy a hosszl valtozat eléneklése kozben haromszor is

1% Gyjt6 Dancs Lajos, Gelénes, 1972. Ak. Balogh Magdolna, 21 év
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cserélédnek a gyermekek k6zépen. Mindig a kdzépen 4allo valaszt maganak part, s avval forog

kozépen, majd helyet cserélnek.

[} | ; . .
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o -
Meggy, meggy, megey, ter - jedt f4 - nak i - ga,
ter - jed], megey, an-nak le - haj - 14 - sa,
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A paros forgok gyakorlasat ,,...igen koran el szoktak kezdeni. A hagyomanyos
gvakorlatban négyéves korban kezdik tanulni és hat-hét éves korra tanuljak meg
kielégitBen. '™

Evvel a mozgassal a paros forgas egyensulyviszonyait, egymas sulyanak érzékelését és
cllentartasat tanuljadk meg a gyermekek. E jatékok révén észrevétleniil fejlédik az

egyensulyérzékiik és forgaskészségiik.

A 3-7 éves korosztaly tancos mozgasanyaga

A hagyomany6rzé ¢és a mozgasfejlesztést kiemelten kezel® oOvodak programjahoz
hozzatartozik, hogy a heti ének foglalkozasokon kiviil népi jaték, gyermektanc ,,szakkort”
tartanak. Ezek az alkalmak heti, kétheti vagy havi rendszerességgel torténnek, tobb helyen ¢16
zenei kisérettel, fiatal népzenészek kozremlkodésével. E foglalkozasok célja, hogy az
6vodasok megismerjék, megszeressék a népzenét, megismerkedjenek az ¢él6 zene varazsaval,

hangulataval, s népi hangszereinkkel.'"

Amikor ennél a korosztalynal tancr6l beszéliink, nem arra gondolunk, hogy ezek a
gyermekek majd ,,dunanttli ugrost”, vagy ,hajdusagi csardast” tancolnak. A kiilonb6z6
jatékos mozdulatok el6készitik a népzenére vald mozgast. Ezek a jatékok mind olyan
mozgasokat tartalmaznak, amelyek kés6bb megkonnyitik a magyar néptanc elsajatitasat.
Gondoljunk itt a kiilonb6z0 fogdsokra, amelyet a kifordulos-, parvalaszto-, parcseréld jatékok
segitenek, az dsszekapaszkoddsi modokra, amelyek az olbeli jatékoknal, a paros vonuldsoknal
jelennek meg, a téri tdjékozoddsra, amelyet a vonulds-, kanyargd jarasos-, ki-betekerit8s-
vagy fogojatékok készitik elb.

Az 6vodaban eltoltott 3-4 év alatt sok olyan mozdulatot sajatithatnak el a gyermekek
(taps a kiilonboz6 testrészeken, csapasok labon, talajon, forgasok egyediil, parban, ugrasok
kiilonb6z6 modokon, stb.), melyeket egy id® utan szabadon varialhatnak. A sokmozgasos
énekes jatékok gyakorlasaval elérhetjiik, hogy népzenét hallva a gyermekek tancra perdiilnek
a megtanult mozgasokat szabadon varidlva. E foglalkozasokat vezet§ oOvoda- és

tancpedagogusok els6dleges feladata, hogy a jatszott korjatékok elsGsorban a helyi

195 Falvay, 1990. 101. p.
1% Gundyné, 2007. 25. p.
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hagyomanyok anyagabol alljanak. A népi jatékok gyakorlasara sokféle alkalmat taldlhatunk

az ovodai életben:

ének-zenefoglalkozasokon,
szabad jaték kozben barmikor (a csoport szobaban, vagy az udvaron),
népi jatek, gyermektanc foglalkozasokon,

a néphagyomanyokhoz kapcsoldddan (sziiret, farsang, stb.)

[ O I O B B O

az o6vodai rendezvényekhez kapcsoloddéan (gyermeknap, alapitvanyi bal,

nagycsoportok bucsuztatasa)

3-4 éves korban a gyermekek csak magukra koncentralva probaljak a ritmikus
mozdulatokat végezni. A zenére sem figyelve eleinte csak az 6vodapedagdgus mozgasat
utdnozzak. Amikor mozgasuk biztosabba valik, egy-egy mozdulat ,bejaratodik”, akkor
probaljak meg a ritmust, a dallamot, a mozgast egységbe hozni.

4-5 éves korban az ) mozgéasok, mozdulatok folyamatos ismétlése mellett megjelenik
az egymasra valo odafigyelés, s ekkor kezd6dhet az egyszer(ibb paros és csoportos mozgasok
gyakoroltatasa.

5-7 éves korban a gyermekek mozgaskoordinacidja mar elég fejlett, s el6térbe
keriilhetnek a bonyolultabb mozdulatok, mozgaskombinacidk, térformék, kapcsolddasi
modok.

A korjatékokhoz kapcsoldédd mozgasok soran az aldbbi jatékos tdncmozdulatokat

gyakoroljak a gyermekek:

3-4 éves kor

4-5 éves kor

5-7 éves kor

- térdrugdzas

- testsulyathelyezés
kis terpeszben
(ringas)

- guggolas

- dobbantas

- forgas egyediil

- ugralas paros labon

- combutés

koralakitas kézfogassal,
egyenletes jarassal
vonulasok hullam és
csigavonalban
kifordulas a korb6l,
iranyvaltoztatas

kor szlkitése, tagitasa:
egyenletes 1épés a kor

kozéppontja felé és vissza

vonulasok hulldm- és
csigavonalban,  kapuk
alatt atbujas, koralakitas
oldalzar6  1épés egy
iranyba jobbra-balra
zaro 1épés elOre-hatra
csardaslépések (parban,
kézfogassal)

zar6 1épés hatra
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egyenletesen  két ringas allva és jaras kdzben 1épés dobbantéssal
kézzel rugdzas (egyenletes térdmozgas) szokdelés
- egyenletes taps paros sarokemelgetés karlengetéssel, tapssal,

sarokkoppintas  el6re  valtott forgassal
labbal paros keresztezett kéz-
helyben jaras labujjon és sarkon fogas
forgés egyediil, parosan szokellés paros kéz-
szokellés fogassal

egymas megkeriilése
paros forgas paros kézfogassal
paros vonulas kézfogassal

oldalzar¢ 1épés dobbantéssal

forgas parban
paros forgas szokelléssel
serges

kézgesztusok

- zard 1épés elbre dobbantassal

- lasst hocogd

Téancolhatnak a gyermekek magyar népzenei CD-re, de ha mod van ra, él6zenekar
,huzza a talpalavalot”. Elényben részesiilhetnek az un. bourdon-hangszerek, a tekerd, a citera,
a duda, mert e hangszerek a dallamot egy folyamatos, alland6 hangmagassagban megszolalo
mély hang kiséretében szolaltatjak meg. Kiilon-kiilon is egy egész zenekart helyettesitenek,
hiszen dallamot, kiséretet és ritmust jatszanak. De a hegedl, a bracsa, a furulya, a gardon
hangja is varazslatos élményt nytjthat a gyermekeknek.

Ezen alkalmakkor lehet8ségiik nyilik kozelebbrél megismerkedni népi hangszereinkkel,
azaz a hangjukkal, mUkodésiikkel, vizualis latvanyukkal. A hangszeres zenészek mindig a
gyermekek hangmagassaganak megfelelen jatszanak, a mar ismert dalok éneklését segitve.
Az uj énekes jatékokat azonban mindig kiséret nélkiil énekeljék, tanuljak, hogy a dallam
tisztasaga, a szoveg pontos kiejtése jol érthetd, hallhato legyen.

Gy(jtéatjaim soran mindenhol azt tapasztaltam, hogy ezek a foglalkozasok oOnfeledt,
vidam, felszabadult jatékalkalmak, amelyek meghatarozo, maradand6 élményt jelentenek a 3-

7 éves gyermekek szdmara.
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