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KONYVAJANLO: SPORT ES TURIZMUS 2015.

Lengyel Attila — Mérik V. Kornélia — Molndr Aniké

Osszefoglalis

Igen sok hazai és nemzetkozi kutatds vizsgdlja a sportfogyasztdsi szokdsokat (Stensaasen,
1980; Dobay et al., 2017; Bendikovd et al., 2018; Miiller et al., 2011; Major et al.,
2014; Herpainé et al., 2017; Bdcsné et al., 2018a; 2018b; Boda et al., 2018; Miiller et
al., 2018; Boda et al., 2019). Szdmos kutatds beszdmol arrdl is, hogy a passziv turizmus
helyett egyre jobban elétérbe keriilnek az aktiv turisztikai tipusok (Miiller, 2001;
Mosonyi et al., 2013; Szabi et al., 2018), hiszen a turistik utazdsi motivdcidjiban az
aktiv (Miiller et al., 2009; Biré — Miiller, 2017; Bujdosé — Ddvid, 2013) és a passziv
sportfogyasztds (Kozma — Michalkd, 2014; Miiller et al., 2016; Bird et al., 2017; Bics
— Kozma, 2018), azaz a sporteseményekre vald utazds egyre kifejezettebben jelentkezik
(Vidczi et al., 2015; Koroknay et al., 2018). Az egészségtudatos magatartds terjedésével
egyre tobb ember ismeri fel, hogy az aktiv életmdd, a sport kedvezd egészséquvédd hatdsa
miatt csokkenti az életmdd-fiiggd betegségek kialakuldsit és segit a betegségterhek
csokkentésében (Simon et al., 2018; Gabnai et al., 2019). Az egészségtudatos magatartdst
mutat fogyasztok életében a sport nem csak a rekredcidjuk (Bartha et al., 2018) részeként
Jelenik meg de az utazdsuk alatt is fontossd vilik. A konyv a sport és turizmus kapcesolatdt
mutatja be mind az aktiv mind a passziv sportfogyasztds teriiletén.
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Bevezetés

A konyv Ujszertségét adja, hogy bemutatja azokat a szabadiddsport és versenysport
kindlati elemeit, melyek nem csak a rekredciéban lehetnek vonzdak, de turisztikai
attrakcioként a turisztikai termékfejlesztés alterndtivdit is jelenthetik. A konyv
aktualitdsa abban 4ll, hogy a turizmus vildgszerte dinamikusan novekvé szolgaltat6i
szektor, mely irdnt egyre novekvd keresletet tapasztalhatunk a Vildgon. 2000 6ta a
vildg turistaérkezéseinek a szdima évente 4-6%-kal novekszik, melyet csak a 2009-es
gazdasdgi vilsig tudott csak megillitani, de mér a kdvetkezd 2010-es évben ismét
forgalombdviilést realizdlt a turizmus. Mig 2000-ben 696 milli turistaérkezést
regisztréltak a viligon addig mdra a vildg turistaérkezéseinek a szima meghaladja az
1,2 millidrdot, melynek a fele az eurépai kontinensen realizalédik. Hazdnk esetében
is a turizmus egy igen fontos nemzetgazdasdgi dgazat, hiszen a GDP-nk t6bb mint
10%-4t adja.

Napjainkban a turizmusban megfigyelhetd trend, hogy a passziv vizparti
tidiilések helyett elétérbe keriilnek az akeiv tidiilések. Napjainkban az egészség-
tudatossdg terjedésével a sport egyre fokozottabb szerepet kap az emberek életében
és megfogalmazddik az igény, hogy ne csak a szabadidében a rekredcids tevékenység
részeként jelenjen meg de az tdiilések alatt is. A kdnyv a sportcéli utazdsokat és
tidtiléseket helyezi a fékuszba. Ismerteti azokat a rekredcids tevékenységeket,
melyeknek elsajdtitdsa és annak gyakorldsa a sportcélu tidiilések népszerti motivacioi.
ezek az aktiv turisztikai tipusok, melyek Magyarorszdg teriiletén megtaldlhaté kinalati
elemek hazdnk imdzsdhoz hozz4 tartoznak és népszert motivciét adhatnak a belfoldi
éskiilfoldi turistdknak egyardnt. A konyv bemutatja a mega sporteseményeket, melyek
gazdasdgélénkitd szerepét elsésorban az esemény eldtti sport és alapinfrastrukeira
fejlesztésbdl realizdlja a rendezd orszdg szdmdra. A sportesemények keresletét mutatja
be a kdnyv, mely igazolja, hogy ezeket az eseményeket (olimpia, Vb, Eb) egyre tobb
turista ldtogatja.
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A kényv ,Bevezetd” cimii részében réviden dttekinti a konyv f6 fejezeteit és
ismerteti azokat a témakoroket, melyrél a mi szdl. ismerteti ezeknek a témakoroknek
a jelentdségét és aktualitdsdt is egyben.

Az elsé 6 fejezet cime: Eletméd-szabadidé-turizmus”. A fejezet tartalmazza
a sport, szabadidé és az életmdd jelentéstartalmdt. Ismerteti a sport szerepét és
jelentdségét napjainkban, mely az Gl§ és mozgdsszegény életméd kompenzdldsdra
alkalmas (Miiller — Bdcsné, 2018). Olvashatunk azokrél az adatokrél, mely bemutatja,
hogy a magyar lakossig mozgdsszegény életmddja javulni ldtszik, hiszen tobben
sportolnak napjainkra. A rekredcids sportot izék szdmdnak névekedése kedvezd a
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sportturizmusnak, hiszen annak keresletét is noveli. A kényv felhivja a figyelmet arra
is, hogy a sportnak be kell épiilni az életviteliinkbe, azaz tartds fogyasztisi cikké
kell, hogy viljon ahhoz, hogy egészségligyi el6nyt jelentsen. A z egyik alfejezet
foglalkozik a sportturizmus fogalmi értelmezéseivel és annak f6bb tartalmi elemeivel.
A sportturizmus alatt azon utazdsok Osszességét érti a konyv, amikor az utazds
motivécidjiban a sport szerepel. A sport, mint motivdcié megjelenhet a szabadidés
sportok elsajdtitisaban és annak gyakorldsiban, melynek turisztikai termékei lehetnek
a lovas-, kerékpdros, gyalogos, horgdsz vaddsz turizmus. A versenysport esetében
a szurkolék élményt kapnak az esemény megtekintése sordn. Azt tapasztalhatjuk,
hogy a viligesemények olyan vonzerdt jelentenek, ami arra motivélja a szurkoldkat,
hogy turistaként akdr tdvoli desztindcidkat keressenek fel és akdr t6bb napost is ott
tartézkodjanak szurkolds céljdval.

A fejezet mdsodik alfejezet azokkal a trendekkel foglalkozik, mely a sportturizmus
keresletére hatdssal van és befolydsolja azt. A trend azokat az irdnyvonalakat vagy
divatirdnyzatokat jelenti, melyek az éppen aktudlis fogyasztdi szokdsokat mutatja.
A trendek koziil az élménykeresés fontossdgdra hivja fel a figyelmet a kdnyv, igy a
sportdgaknak, szabadidds tevékenységeknek élményt, 6romet kell nytjtania, hogy
népszerl legyen. egészségtudatossdg er8sodése szintén kedvez az aktiv turisztikai
tipusoknak, hiszen az emberek nem az utazdsaik alatt is fontosnak vélik a sportot
és azt, hogy az egészségiik érdekében tegyenek. A konyv felhivja a figyelmet arra
is, hogy Eurdpa 6regedd népességgel rendelkezik, ami azt jelenti, hogy a turisztikai
szolgdltatéknak is igazodni kell ehhez egyrészt a life-time kindlat erdsitésével,
misrészt, hogy az id6sebbek igénye a kényelem is biztonsdg irint fokozottabb, melyet
a szolgdltatdk kindlat és attrakcidfejlesztését igazitani kell. Ezen kiviil még sok mds
trendet is bemutat és elemez, mely befolydsolja és meghatdrozza a sportturisztikai
kindlatot.

Misik alfejezet bemutatja a magyar lakossig sporttal kapcsolatos attitiidjét
és az utazdsi szokdsait, illetve az Gdiilés alatti sportcélu koltések megjelenését. A
sportiidiilések f8bb jellemzdit és a sportturistak kdltéshajlandsdgdt is elemzi a fejezet
hazai és nemzetkozi viszonylatban.

A miésodik {6 fejezet foglalkozik az Aktiv turisztikai tipusokkal. A Magyar Turizmus
Zrt. is kiemelt fejlesztési teriiletként kezeli ezeket a termékeket, melyek az egészségre
jotékony hatdstak és a szezonkitolé hatdsa is megfigyelhet. A szerz8k ebben a
fejezetben ismertetik az egyes termékeket, annak keresleti és kindlati elemeinek
meghatdrozéit és a célcsoport jellemz8it.

Az elsé alfejezet a vaddszattal, mint sporttal és a vaddszturizmussal foglalkozik.
bemutatja, hogy a vaddszat egyids az emberiség torténetével, hiszen egyik létfenntarté
tevékenysége volt az embernek, mely mdra szérakoztaté rekredcids tevékenységgé
alakult. Az alfejezet ismerteti a vaddszat funkcidit, jogi szabdlyozdsdt, gazdasdgi
elényeit. A hazai vaddszturizmus keresleti, kindlati elemeit részletesen bemutatja. A
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vaddszok célcsoportjanak fébb jellemzdit, a vaddszati médokat és a vaddszat elényeit
is bemutatja.

Horgaszat, horgdszturizmus alfejezet bemutatja a horgdszat torténetét és szerepét
az ember életében. A horgiszatnak igen széles tomegbdzisa van szerte a vildgon,
melyet a konyv nemzetkozi és a hazai adatokkal is aldtdmaszt valamint a horgdszok
koltéshajlandésiginak szdmszerisitésével igazolja annak gazdasdgi szerepét is. A
konyv felhivja a figyelmet a horgdszat egészségre gyakorolt hatdsira, melyek koziil
a friss szabad levegén valé tartdzkoddst, az idegrendszerre kifejtett nyugtaté hatdsdt
emeli ki. A horgdszturizmus keresleti és kindlati elemeit mutatja be a konyv és elemzi
az adatok titkrében. A horgiszati médokat is ismerteti, melyek a szabadidds értékét
adja.

A lovas sportok, lovas programok, lovasturizmus cim( alfejezet ismerteti a
16 és ember kapcsolatdnak torténeti aspektusait, a magyarsdg és a 16 torténetének
szoros kapcsolatdt mutatja be. A 16 kezdetben a létfenntartdsért vivott kiizdelemben,
a harcan a szdllitdsban volt a tdrsa, mdra leginkdbb a sportban a szabadidében
jelenti a tdrsat, melyben a szérakozds, szabadid@eltoltésben fonddik szorosra az
ember és a 16 kapcsolata. A 16 és a l6tartds valamint a lovas szolgaltatdsok leginkdbb
a vidéki életformahoz és vidéki térségekhez kapcsolédik.  Lovas nemzetnek
tartjak Magyarorszdgot, mely imdzst a kiilonbozd lovas sportok, lovasturisztikai
szolgdltatdsok magas szint@i megjelenése erésit. Rdmutatja a lovas turisztikai
kindlati elemeket, azokat, amelyek lovastuddst igényelnek és azokat is melyek
nem igénylik a lovaglds tuddsdt, de mégis élményt és kikapcsoléddst nydjthatnak
a lovak kedvelSinek. A kindlatban nem csak a tipikus szabadidés lovasturisztikai
szolgaltatdsok keriilnek nevesitésre, de azok a lovas sportok is, melyeknek a nézése
és az eseményen valé szurkolds 8dijlovaglds, fogathajtds stb.) kivélé program lehet.
Olvashatunk a lovasturizmus célcsoportjairdl, azok jellemzd igényeirél és elvardsairdl
a kindlati elemekkel szemben. A lovasok felszerelését is megismerhetjiik, mely nem
csak a versenyz8knek, de a hobbylovasoknak is egyardnt sziikséges.

A tardk, gyalogos turizmus cim alfejezet ismerteti és elemzi a gyalogos turizmus
szervezetre gyakorolt jotékony hatdsait, pozitivumait és egészségiigyi elényeit. Az
okoturizmus és gyalogos turizmus konvergencidjit mutatja be, hiszen mind a két
teriileten hasonl6 értékek jelennek meg, mely a természet védelme és annak szeretetet.
Az alfejezet bemutatja a gyalogos turizmus kiilonboz6 célcsoportjait és elemzi azokat
és ismerteti a célcsoportjellemzdket.

Kerékpdrtarak, kerékpdros turizmus alfejezet bemutatja a kerékpdrozas jétékony
hatdsait és life-time sport voltdt, mely igy igen széles célcsoport szdmdra jelenthet
hasznos és egészéges szabadideltoltési és tidiilési formdt. Olvashatunk a kerékparos
turizmussal kapcsolatos fogalmak definiciéirdl, fogalmi értelmezéseirdl és annak
fébb tartalmi elemeirdl. majd a kerékpdros turizmus hazai és nemzetkozi keresleti
trendjeirSl, f6bb célcsoportjairdl és annak jellemz6rél ir az alfejezet. Az eurdpai
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kerékpdros turizmus bevételeirdl és infrastrukeuralis hatterérdl is olvashatunk. Az Euro
Velo kerékparut halézat tobb eurdpai orszdgon dthaladva nemzetkozi infrastrukedrde
jelent az eurdpai kerékpdros turistdknak, kerékpdrt szeretd embereknek. Ez az Eurépat
behdl6z6 utvonal jelképezi, hogy a kerékpdr dtgurul hatdrokon, ezdltal 6sszekoti
azokat az egészségtudatos kerékpdrosokat, akik turisztikai desztindciévélasztdsdt
befolyésolja a kerékpdros infrastrukedra megléte.

A hazai kerékpdrutak bévitését is bemutatja a kényv, mely novekvd kereslet
kielégitésére szolgdl.

Olvashatunk a kerékpdrozds tipusairdl, ahol a BMX kerékpdrozds, mely az
extrém sportokat jelenti, azoknak a fiataloknak vagy az 4j tipust, élménydds
extrém sportokat részesitik elétérbe. A hegyi kerékpdrozds is bemutatdsra kertiil,
amire hazdnkban nincs jé természetfoldrajzi adottsdg, de Eurdpa t6bb hegyvidékkel
rendelkezd orszdgdba kivdlé adottsigokat taldlhatnak, akik a nagyobb terhelést
és intenzivebb mozgdsvaltozatdt kedvelik a kerékpdrozasnak. A konyv felhivja
a figyelmet a természeti értékek meg6rzésére, az Skoturizmusra és a fenntarthaté
gondolkoddsra, melyhez a kerékpdrozis és kerékpdros turizmus egyik kedvezd
formdja. Az elektromos kerékpdr is bemutatdsra keriil, melynek sportértéke csekély
viszont, mint kdérnyezetbarat kozlekedési méd jelentds. A spinningrdl is olvashatunk,
mely a zenére torténd tekerést kondiciondlétermi koriilmények kozott biztositja,
akdr kedvezétlen iddjdrasi viszonyok mellett is. Népszert fitnesz irdnyzat, mely a
kerékpdrozds hatdsaibdl leginkdbb a kardiorespiratorikus dll6képesség fejlesztésben
betsltott szerepe a leginkidbb meghatdrozé.

A vizi turizmus alfejezet bemutatja a kiilonb6z8 vizes sportokat, melyekre
hazdnkban is kedvezd adottsigok és jo lehetdségek jelentik a hdtteret, melyet tobb
hazai kutatds is megerdsit (Vasvari et al., 2015). A nagy foly6ink a Duna, Tisza és a
Nagy-tavaink kedvezd vizi hdtteret biztositanak a vizes sportok Gizéséhez. A fejezetben
a vizi turizmus f6bb jellemzdvel és annak elényeivel is taldlkozhatunk. A kényvben
egy szerkezeti dbra illusztrdlja és igen jol rendszerezve mutatja be a vizi turizmus
egyfajta koncepciondlis felosztdsit, annak fébb elemeit és jellemzdit. Az alfejezet
ismerteti a f6bb keresleti és kindlati trendket hazinkban, bemutatja a kiilonb6z6
célesoportokat és azok f6bb jellemzdit.

A vizi turizmus kedvelt elemi kozill a kajak-kenu tdrdkat, vagyis az evez8s
sportokat, a szél dltal hajtott szorf és vitorlds szolgaltatdsokat és a tisztdn motoros
jarmivek (motorcsénak, jacht) mutatja be annak lehetSségeivel. A szerzék felhivjak
a figyelmet arra, hogy a z evezds sportok és a szél dltal hajtott jarmivek szintén
fontos szerepet jitszanak a vizek védelmében és a turizmus fenntarthatésigéban és a
fenntarthatd fejlesztés egyik kdzponti elemei.

A kovetkezd fejezet a téli sportokrdl, azok turisztikai szerepérél ir. Bar hazdnkban
igény szerény lehetéségek vannak a téli sportokra, hiszen hazdnk teriiletének csupdn
2%-a az, amely 400m tengerszint felett taldlhatd, igy a tisztdn alfoldi karakterd tdj
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dominancidja és az alacsony hétakarés napok szdma miatt a siturizmus hidnyzé
kindlati elem. igaz taldlkozhatunk sipdlydkkal, de azok szerepe inkdbb a rekredciéban
jelentds, kiilfoldi turistdkat a hazai pdlydk nem vonzzanak tidiilési céllal. Eurépdban
azonban Az Alpok orszdgai vagy a Kdrpdtok kozponti kristdlyos vonulataival
rendelkezd orszdgok télen nydjtanak sportoldsi lehetSséget és sportcélu tidiilést a téli
sportok és ah 6 szerelmeseinek.

A téli sportokbdl a fakutydzas, korcsolya, szanko, jégvitorldzds is bemutatdsra
keriilnek, melyek hazdnkban népszer(i téli mozgdsvaltozatok ésszerepiik a rekredciéban
meghatdrozé vagy a téli tidiilések kiegészité programelemeként hozzdjérulhatnak a z
egészséges életmbd megvaldsitdsihoz.

A3.utolsé nagy féfejezetasportesemények turisztikai szerepével foglalkozik. A nagy
mega sportesemények, mint az olimpia, VB, EB vagy mds kontinentalis bajnoksigok
irdnt sok ember érdeklédik. A tv kozvetitések altal né a kereslet a sportesemények
dltal, melyeket a nézettség igazol és az, hogy egyre tobb sportcsatorna jon létre, mely
a novekvd kereslet kielégitését szolgdlja. Sokan érdeklédnek a sportesemények irdnt
a helyszinen is, azaz sok ember hajlandé elutazni egy sportesemény megtekintése,
a szurkolds élményéért, mely a sportturizmusnak szintén egy meghatdrozé teriilete
(Biré et al., 2017).

A sportesemények gazdasdgi hatdsairdl is ir a fejezet, ahol az elmult olimpidk,
vildg és kontinentdlis bajnoksdgok rendezd orszdg gazdasdgdra kifejtett hatdsait
mutatja be szdmszer(sitve. A nagy események rendezése a rendezd orszdg szdmadra
kihivés is, hiszen évekkel el8tte mdr alap és sportinfrastruktdrat kell fejleszteni. Az
alapinfrastruktardbdl a kozlekedés és a turistafogadds feltételei érdekében eszkdzolt
fejlesztések realizdlédnak, mely az orszdg GDP-jét néveli, hiszen az épitdipar
teljesitménye névekszik. A munkahelyteremtd hatdsa az esemény el6tt és alatt is
megfigyelhetd a sporteseményt rendez orszdgok esetében.

Az események elétt mdr a marketing és PR kisfilmek eredményeként névekszik a
rendezd orszdg turistaérkezéseinek a szima mely a legtobb esetben az esemény alatt
és az esemény utdn is kifejti a turizmusélénkité hatdsit. A novekvé turistalétszdm
tobbletkeresletet produkal és a turisztikai dgazat a multiplikdtor hatdsdn keresztiil is
tovabb dinamizdlja a gazdasdgot.

Bemutatja a fejezet azt is, hogy az arculatjavité és értékteremtd hatdsbdl kifolyélag
a térségbe tobb miikods-téke dramlik, ami a gazdasigot dinamizélja.

Kiilon alfejezet Debrecen vdros sportturizmusdt mutatja be esettanulmdny
szerden. 2000-t6l egészen napjainkig ismerteti Debrecen viros dltal rendezett
nemzetkozi sporteseményeket, azok alap és sportinfrastruktdra fejlesztését és annak
résztvevdi létszamdt. A szerz8k nagyon jol bemutatjdk az események hatdsit a varos
népszerliségének novelésében, asportinfrastruktira bévitésében. A sporthotel keresleti
trendjeivel igazoltdk, hogy ezek a fejlesztések és novekvd események a turisztikai
teljesitményt is dinamizdltdk a vdrosban, mely a novekvd vendégek szdmdval,
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vendégéjszaka szimmal és a szdlldshelyek és infrastrukedra kapacitdskihaszndltsdgdnak
névelését eredményezte.

A konyv az egyes fejezeteiben nagyon jél illusztralja és aldtdmasztja, hogy a sport a
turisztikai termékfejlesztés egyik lehetséges alternativdjaként értelmezhetd, melyben
hazdnknak kedvezd adottsdgai vannak.
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