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E lőszó

„Az o rvostö rténe t - ír ja  B enedek  Is tv án  a  H ügie ia  e lő sza v áb a n  - a z  
e s e m é n y e k  é s  e s z m é k  története, a m e lye k  k ik ö v e z té k  a  g y ó g y ítá s  h o sszú , 
tekervényes útját. É s a zoknak  a z  em bereknek a  története, a k ikn ek  e szm éi a z  
e s e m é n y e k e t  lé treh o ztá k .” Az em berek  tö r té n e te  a zo n b a n  e g y ú tta l az 
é le tk ö rü lm én y e ik  és az in tézm ények  tö r té n e te  is, m elyek  k e re te ib e n  
e sem én y ek b e  szövőd tek  az eszm éik . S z o n tag h -m o n o g rá fiá já b an  S zá llás i 
Á rpád m ég tovább bővíti a  kört: a  Debreceni Egyetem első gyerm ekgyógyász 
p ro fesszo rának  k lin ika-terem tő  m u n k ásság a  köré felvázolja a  V áros évszáza­
dos gyerm ekorvoslási k u ltú rá já t, a  professzor szem élyisége m ögé pedig  az 
em elkedő cipszer-m agyar polgárcsalád  tiszteletrem éltó  tö rtén e tén  tú l felvil­
lan tja  a  kor nagy gyógyító műhelyeivel együttlátó és együttlétező századvégi - 
század e le ji h o n i o rv o stu d o m án y  és o rvosképzés v ilág á t és sze llem iségét, 
am ely  a  te h e ts é g e s  f ia ta l o rvost tu d ó s  és e lh iv a to tt gyerm ekgyógyásszá  
nevelte.

A m ed ic in a  egészétől többé-kevésbé differenciálódó gyerm ek-o rvoslás a  
k isg y e rek ek  é le tb e n m a ra d á s i esélyeinek  és é rté k e lé sén e k  a növeked tével 
je len t m eg a  18. század m ásodik  felében és a 19. század elején, m indenekelő tt 
a  him lő elleni inoculatio  m ajd vaccinatio és a  k isdedek táp lá lásán ak -áp o lásá - 
n a k  kérdése iben . A cívisváros, m u ta t rá  Szállási Á rpád, m in d k é t te rü le te n  

t egyszerre lépe tt Angliával, a  Rajnavidékkel, Svájccal; ké t derék  tisztiorvosa,
W eszprém i Is tv á n  és C sapó  Jó z se f  szem élyében . „ M indketten  d u n á n tú li  
szü le tésse l szo k tá k  meg a  Hortobágy-perem és a  N yírség-nyúlvány Debrecen­
ben találkozó levegőjét; a  várost Nagy Kollégiuma je lképezte , a  tudós tanár és  
kolléga H atvani hiresítette szellem i légkörét, m elyet később együ tt sugároztak  
s z é t .” A 19. sz á z a d b a n  a z u tá n  a  m ed ic in áb an  és a  m agyar nyelvű  orvosi 
o k ta tásb an -iro d a lo m b an  is B uda és Pest kerü l az élre, ám  D ebrecenben  élt 
tovább  a  felv ilágosodás-kori hagyom ány, m ígnem  az E gyetem ben  m integy 
re in k a rn á ló d ik  a  Kollégium, először épp az orvosi fa k u ltá s b a n  (n em h iáb a  
h ív tá k  a  K lin ik ák a t m ég a  m i d iá k k o ru n k b a n  is a  beb a llag ó -b eszek erező  
kö rnyék i p a ra sz to k  m ak a csu l Egyetem nek). A legapróbb  ré sz le tek e t is jó l 
ism erő szerző Szontagh Félix é lettörténetének m esterien  font és vezetett fona­
lával egyetlen együttrezdülő hálóvá szövi a  ped iá tria  fejlődésének nem zetközi 
ten d en c iá it, a  hon i in tézm ényes tö rekvéseket és szakm ai eredm ényeket, a  
helyi ad o ttság o k  és lehetőségek  okos h a szn o s ítá sá t, a  szem élyes és b a rá ti 
sz á la k a t. S zo n tag h  Félix gyógyító és tud o m án y o s m u n k á s sá g á t  elem ezve, 
szívós és nívós k lin ika-terem tő ak tiv itásá t bem utatva  Szállási Á rpád - híven a  
Nagy Kollégium szellem éhez - nyom atékkai figyelmeztet rá, hogy egy nem zet 
élete (pace W allerstein) nem  csu p án  „centrum -periféria” szerkezetben  zajlik.

, Kerek a  világ, s az élet fo rrása  m indig a  jó tékonyan  szétsugárzó  em beri aktivi­
tás: a  tudom ányban , gyógyításban, o k ta tásb an  csakúgy m in t a  gazdaságban  
és a  politikában.

t
1994. decem ber 1.

V ekerd i L á sz ló





Á lta lá n o s  b ev eze tő

H a zá n kb a n  önálló gyerm ekgyógyászatról c sak  a  19. század tó l beszél­
h e tü n k , am ikor 1873-ban Pesten m egnyílt a  ped iá tria i tan szék  és az 
osztály a^Stefánia-kórház keretében  m űködött. Első p rofesszora  az a 

B ó k á i J á n o s  se n io r  le tt, ak i va lóban  e u ró p a i sz in tű  isk o lá t a la p íto tt. 
E lsősorban  azonos nevű fia révén, és közéjük tartozo tt az első debreceni gyer­
m ekgyógyász ta n á r  S zo n ta g h  Félix, valam int a  k a ted rán  őt követő h a rm ad ik  
nem zedékbeli B ó k a y  Z o ltán , továbbá közvetve K u lin  L á sz ló  is.

M indez nem  je len ti azt, hogy gyerm ekorvoslásunk  a  B ókay-d inasztiával 
kezdődött. Elég csak  a  zseniális Schöpf-M erei Á g o sto n  rövid, de an n á l á ld á ­
so sa b b  tev ék en y ség ére  u ta ln u n k , ak i 1844-tő l m á r  gyerm ekgyógyásza ti 
e lő ad áso k a t ta r to tt  a  főváros egyetem én, m egírta  az első m agyar ped iá tria i 
tankönyvet (31), m ajd  a  48 -as szabadságharc  b u k á sa  u tá n  em igrálni kény­
szerü lt és az angliai M anchesterben  a lap íto tt gyerm ekkórházat. Am az előző, 
vagyis a  18. században  is k ia laku lt egy bizonyos fokú kü lön  gyerm ekorvoslás, 
am e ly n ek  a  bö lcső je  D eb recenben  rin g o tt. S z in tén  b r i t  m in tá ra , m ik é n t 
W eszprém i István  szakirodalm i tevékenységének első szakasza. Teljes joggal, 
h iszen  a  szigetország a kon tinenssel szem ben e téren  is lépéselőnyben volt. 
Pl. J o h n  Fothergill ik ta tta  be a  n o m en k la tú ráb a  a  „ sca rla tin a” kifejezést, a  
londoni W. H eberden 1767-ben különválaszto tta  a varicellát a  variolától (3), 
u gyanebben  az időben je len t meg a  skó t F rancis Home korszakos könyve a  
diftériáról (10), s h a  m ég hozzávesszük, hogy S. A rm strong 1776-ban  m egala­
p íto tta  az első londoni és egyben a  világon is első gyerm ekrendelő  in téze tet 
(d ispensary  fór sick  children), továbbá 1783-ban  k ik erü lt a  nyom dából M. 
U nderw ood ta n á r  gyerm ekorvosi tankönyve (36), s m indezeket betetőzendő  
J e n n e r  m űve a  vacc iná tió ró l (11), n y u g o d tan  e lm ondható , hogy a  felvilá­
g o so d ás  s z á z a d á b a n  e té re n  a  „konzervatív” b ritek é  volt a  vezető  szerep . 
Közben a  k o n tin e n se n  a  franciák  e lsősorban  a  szociális in tézm ények  te rén  
je le sk e d te k  (pl. a  Société  de c h a rité  m a te rn e lle  o rszágos m egszervezése), 
B écsb en  Leopold Gölis gyerm ekosz tá ly t lé te s íte tt  az  „A llgem eines 
K ra n k e n h a u s” k e re téb en  (30), az eu rópai gyerm ekorvoslás fe llend ítésére  a 
legnagyobb h a tá s t  m égis a  svéd Nil Rosen ped iá tria i m u n k á ja  gyakoro lta , 
m elyet Domby Sám uel Borsod megyei főorvos fordíto tta m agyarra  (29).

Ám h a  figyelembe vesszük, hogy a debreceni C sapó  J ó z s e f  az első gyer­
m ekorvosi m unkájával (8) m ind Underwood, m ind a  Rosen-Dom by féle k iad ­
ványt megelőzte, tu d ju k  igazán értékelni an n ak  országos je len tőségű , ú ttö rő  
szerepét.

M agyarországon az elhúzódó és sikertelen R ákóczi-szabadságharc, az azt 
lezáró, viszonylag sikeres Szatm ári béke előtt és u tá n  az á llandóan  grasszáló  
járványok , köztük  e lsősorban  a  pestis, a  lakosságot úgy m egritk íto tták , hogy 
a  m ég kedvezőbb, „Angol sz in tű ” gyerm ekgyógyászati feltételek m ellett sem  
lehe te tt volna szó populációs regenerációról. Még a nagyarányú  betelepítések  
is elégtelennek bizonyultak, ezért M ária Terézia hosszú  és viszonylag békés 
u ra lkodása , va lam in t G érard van  Swieten tan ácsa i a lap ján  vált időszerűvé a



közegészségügy k o rszerű sítése , azon belü l a  gyerm ekhalandóság  c sö k k en ­
tése.

Igaz, hogy  az  1 7 7 0 -b en  k ia d o tt egészségügyi jo g szab á ly g y ű jtem én y , a  
„ G en e ra le  n o r m a t iv u m  in  R e  S a n i t a t i s ” (16) nem  ta r ta lm a z  k ö zv e te tt 
ped iá tria i fejezetet, ám  a  bába-instrukció  b e ta r tá sa  eleve csökken te tte  a  peri- 
n a tá l is  m o r ta li tá s t, h isz en  sz ü lé sn é l e z tán  c sa k  v izsg ázo tt b á b á k  se g éd ­
k e zh e ttek . A „ G en era le  n o r m a t iv u m m a l” azonos e sz te n d ő b en  P ázm ány  
P éter állapította nagyszom bati egyetem et orvosi fa k u ltá ssa l eg ész íte tték  ki, 
k ü lö n  tá rg y k é n t a zo n b a n  a  gyerm ekgyógyászat te rm é sz e te se n  m ég n em  
szerepelt. A cseh  eredetű  T rn k a  Vencel ta n á r  azonban  m ár figyelemre m éltó, 
la tin  nyelvű m u n k á t pub liká lt (35) Azt megelőzően m ár éb redezett a  T iszán tú l 
szellem i közpon tjában , D ebrecenben  a  m agyar nyelvű orvosi szak irodalom  
„ c so p o rto sa n ”, m íg a  N agyszom batbó l az o rszág  fő v á ro sáb a  á th e ly e z e tt 
fak u ltáso n  m ég egyedül Rácz Sám uel ta n á r  igyekezett m eghonosítan i a  szak ­
m ai anyanyelvet.



D ebrecen  tu d ó s  o rvo sa i

A  c ív isváro s „nagy sz ázad áb ó l” előbb a  so k o ld a lú  és é rd e m d ú s  
W eszprém i István  m u n k á ssá g á t em lítik , ak i egyrészt a  m ag y a ríto tt 
bábakönyvével (37), m ásrész t az 1760-ban Kolozsvárt m eg jelen te te tt 

gyerm eknevelési ok tatásával, illetve a hozzácsato lt egészségügyi regu lákkal 
a k a r ta  a  legfiatalabb korosztály veszélyeztetettségére felhívni a  figyelmet (12). 
E lőszavában a rra  kéri Tholdi Ádám erdélyi főurat és p á rtfo g ó já t:

„é n n é k e m  u ta t n y itn i m éltó zta tnék , m im ódon lehe tne  p ró b á t ten n i  a ’ m i 
N em zetünkön , hogy m időn a ’ G yerm ekek  é le tén ek  n eg yed ik  E sz te n d e jé t e l­
érték, a ' hólyagos Himlőt beléjek ólthatnók: bizonyos dolog a  so k  ezer példából 
a z idegen O rszágokban, hogy a ’ kikbe bé-oltatott, egy-is a zok  közzü l m eg-nem  
holt, a zo n  fe l ly ü l  á b rá za tty a  so h a  m eg-nem  m otsko lta to tt: a z  Orvosló  
Isp o tá ly o k b a n  e g y n é h á n y  S zá z a k b a  ólto ttuk-bé, d e  n em  lá tta m  egyet-is , 
m ások  nem  tapaszta lak  soha, hogy az egész Testén ötvennél vagy hatvannál 
több ütötte volna k i m a g á t ” (38)

M indazt m ég m ed ikuskén t Londonban. Nem tu d u n k  róla, hogy válasz to tt 
v á ro sáb an  a  him lőoltást m egpróbálta volna, a  tehénnyirokkal tö rténő  veszély­
telenebb  változat e lterjedését pedig m ár nem  érte meg.

H angsúlyozta az anyatejjel való táp lá lás fontosságát, am ely m ind a csecse­
m őknek, m ind az an y ák n ak  h aszn á ra  válik. Három  hónap  u tá n  lehe t tejből és 
kenyérbő l pépes táp lá lék o t készíteni, de h aszn o s a  „vegetabile, a z  fő ze lé k ,  
avagy M arhahús lévben hányjanak egy kevés kenyeret, avagy fő zzen ek-m eg  
abban  R iskásá t, mivelhogy a z utolsó nem  savanyod ik  meg. ”(38)

W eszprém i tudós tan á ra , m ajd kor- és k a rtá rsa  a  legendás H atvani István  
kollégium i p rofesszor a  la tin  nyelvű filozófiai m űvében  (9) először k ész íte tt 
s ta tisz tika i táb lázato t a csecsem ő-halandóságról és m atem atikai m ódszerrel 
teszi k im u ta th a tó v á  a  m agas m orta litást. Ebből ism erjük, hogy 1752-ben és 
1754-ben D ebrecent súlyos himlő és kanyarójárvány sú jto tta . W eszprém i és 
H atvan i m ellett, egy k ics it az á rn y é k u k b an  a hazai gyerm ekorvoslás igazi 
tu d ó sa  C sapó József volt, szem élyében az első önálló m agyar nyelvű pediátri- 
ai szak m u n k a  szerzőjét tiszteljük.



A  g y e rm e k o rv o s ta n  m eg h o n o sító ja

Gy ő rö tt anyakönyvezték  C sapó  J ó z s e fe t,  1734. jú l iu s  18-i sz ü le té s i 
d á tu m m a l. Apja, ak itő l te ljes nevét is örökölte , S avoyai J e n ő  jog i 
ta n á c so sa  volt a  törökverő nagyherceg tagyospuszta i b irtokán . Anyja 

pedig a  schaffhausen i eredetű  O tt Mária, ak inek  első férje a  Kom árom  megyei 
Ács község  o rvos-lelkésze, a  h íre s  szőnyi ik e r to rz sz ü lö tte k  p a to g rá fia i 
m egörökítő je  és jó  jövedelm ű m u ta tv án y o s kö rü lho rdozó ja  volt. S zü le inek  
n em  okozo tt g o n d o t a  teh e tség e s  fiú ta n í t ta tá s a . Az a lsó  o sz tá ly o k a t a  
R á b a p a r ti  v á ro sb a n , a  fe lsőket m ár a  m essze  fekvő Savoyai b ir to k o k  
közelében i, nagy  n y u g a ti isk o lac en tru m  v á ro so k b an  végezte. S tra s s b u rg  
egyetem i évkönyvében  1756-os évi bejegyzéssel b u k k a n  fel a  neve  (14), 
W eszprém i a  nagybecsű  S ucc inc ta  III. kö tetében  írja, hogy C sapó első íro tt 
m űve ugyan itt, ugyanekkor je len t meg. Címe: „ D isq u is itio  d e  p r a e s e n t ia  
l iq u id i  n e u r e i m u s c u lo , in  a c tio n e  c o n s t i tu t io  e t  d e  c a u i ta t ib u s  

f ib r a r u m  m u scu la r iu m  ”, amely m ár a  fiziológus A lbrecht H aller irritab ilitási 
ta n á t  tü k rö z i.E lső k  közö tt a  m agyar é le ttan i irodalom  tö r té n e té b e n . Nem  
véletlen tehá t, hogy az első fiziológiai folyóirat, a  R eiV s A rch iv  m egrendelője 
ő volt. A m eg je len ésre  m éltó n ak  ta r to tt  m ed ik u s  e m in e n sn e k  sz ám íto tt. 
V iszont 1758-ban  m ár Bázel egyetem én találjuk. Itt k ap o tt p u b lic itá s t sz in tén  
m e d ik u sk é n t a  „ P rob lém a  T h e o re tic u m  d e  a u d i tu  e t  p a r t ic u m  d e

P le u r i t id e  e n o d a tu m ” c ím ű  m űve, a m it 
Györy T ibor nyilván Szinnyei u tá n  I759-re  
d a tá l (7), h o lo tt a  leg ille ték eseb b  k o r tá r s  
W eszprém i 1 7 5 8 -a t ír. (39) S z in té n  a  
S ucc inc tábó l tu d h a tó , hogy C sap ó t 1759. 
a u g u sz tu s  7 -én  J o h a n n e s  Z w inger a v a tta  
o rv o sd o k to rrá  a  „De F eb re  H u n g a r ic a ” 
cím ű disszertációja a lapján .

A m ed ic ina  v á n d o rd iá k ja in a k  és a  gyó­
gy ítás céh legényeinek  kötelező  ú t ja  b e fe ­
jeztével az akkori ország Pozsony u tá n  leg­
n ép eseb b  v á ro sá b a n , D eb recen b en  k ö tö tt 
ki. W eszprém i u tá n  a  m áso d ik  d u n á n tú ­
liként. Akinek 1759-től városi orvosi, 1760- 
tól krim inalisztikai m u n k a tá rsa . Tíz esz ten ­
dei közös szorgoskodás u tá n  egym ás között 
„ fe losz to tták  a  szak iro d a lm i te re p e t”. 
W eszprémi elkezdte a  m agyar- és az erdély- 
országi orvosok h e ro ik u s  ö sszeg y ű jté sé t, 
C sapó pedig  előbb m eg írta  az  első  önálló  
m agyar nyelvű  gyerm ekorvosi m u n k á t, 
m ajd  e lk a n y a ro d o tt az orvosi b o ta n ik a  
irányába.

Van abban  valam i vigasztaló groteszkség, 
hogy a re fo rm átu s D ebrecen  fogorvosának

IBM
IÜSEPHIIS CSAPÓ. 

Nobilis Huntfarus, iVLedic. Doct-.- 
Citfis Deoret^inem is - Physicus 
Nittis laurini Anno die ja Iuly.

I . ábra: Csapó J ó z s e f  arcképe  
a  botanikai m ankójában



leg fo n to sab b  m űve a  „K is  G y e r m e k e k  I s p u t á l ja . . .” a  p á p is ta  K árolyiak 
nagykárolyi nyom dájában  je len t meg, 1771-ben. (6) Tíz esztendővel a  józsefi 
tü re lm i rendelet előtt.

A debreceni pa trőnusokhoz  íro tt előszavában m agyarázza a  szerző: „Nemes 
M agyar H a zá m h o z, é s  e n n e k  é k e s  N em ze téh ez  való igaz sze re te tte l v ise l­
tetvén, szü n te len  azon  vagyok 's holtig azon lészék, mi módon é lh e ssek  javára:  
B ’ végre e zen  k is M agyar M unkám at-is (melly ezen  nyelven még soha  nem  lát­
ta to tt s o k  m u n ká va l el k é sz íte tte m , é s  imé világosságra-is b o tsá ta n i k ívá n ­
t a m Majd: „kivált fa lu k b a n  és p u sz tá ko n  a 'szegény E m berek a z  ő nyomorgó 
k is  g y e rm e k e ik n e k , k ö n n ye n  fe lta lá lh a tó , é s  e lk é s z íth e tő  h a szn o s  h á z i  
orvosságokba-is segítségül lehessek. ” (4)

A szívszorító előszó u tá n  a  kisgyerm ek tes tén ek  a  felnőttétől való k ü lö n ­
böző v o ltá t tá rg y a lja  A lb inus leydeni p ro fesszor m u n k á já ra  h ivatkozva. A 
könyvecske 106 oldalon m integy 110 betegséget ism ertet, m agyaráz és lá t el 
gyógyító u tas ításokkal.

A felosztásban  alig tapasz ta lható  rendszer, többnyire ö tletszerű . Se szeri, 
se szám a az a ján lo tt gyógynövényeknek, külön  felsorolva a  tehe tősebbeknek  
és szegényeknek , bőségesen  élve a  népi gyógyászat tap asz ta la ta iv a l. P á ra t 
em lítünk  az érdekesebbek  közül. K ancsal gyerm ek szem ére pl. á tfú rt d ióhé­
ja t  kössenek, hogy csak  azon keresztü l tud jon  nézni. A nyakon  lévő kelésekre 
a  következőket ajánlja:

„Szegény em ber Ros lisztet te je l meg-gyúr 
vagy  lenm ag  o la ja i, s  reá té s z i ... h a  m ár 
m egért a  kelés s  még nem  lehet fe n t  nevezett 
szerekke l k fa k a s z ta n t  fe l  kell a zta t m etzeni 
azon  hellyen, m elly leg-lágyabb és fejérellő  
bőrű. ”

A vérhasró l a  kővetkezőket írja:

„Sokáig ta rtván  ez, a ’g y erm ek ek  tőle el­
fo g y n a k , m eg-görbülnek, lábaik meg-daga- 
d o zn a k ... a  so k  berniek levő büzhödt és sa ­
va n yú  n ed vesség ek  okozzák  és ha  Dqjkájok- 
is has-m enésben  vagy vér-hasban vagyon. ”

A k ö n y v ecsk éb en  k é t á b ra  ta lá lh a tó .
E gyik  a  szőnyi ik rek rő l, k é t leán y k a  a 
k e re sz tc so n tja ik k a l összenőve, ezért „nem  
vala  ő ke t m e tts zé s  által kétfe lé  vá la szta n i”
(6), a  m ásik  egy k islányban  ta lá lt gesztenye 
fo rm ájú  kő, de nem  d e rü l ki, m elyik te s t ­
részből való. Bélférgességre a  következőket 
ajánlja:

„A’ szegény  em ber Foghagy m át fő z  édes 2. ábra: Csapó J ó z s e f  híres műve: 
te jben  ’s  a z t ita ttya  gyerm ekével... Végbél- a z első  m agyar nyelvű
ben  m ulatozó apró fé rg e k  a za z  fe jé r  kuka t- gyerm ekorvosi könyv

KIS G Y E R M E K E K

I S P U T A L J A ,
M e l l z  b e n

Külőmbféle Ncvczetefsebb Nya­
v a ly á i ,  é s  kü láó  H ib á i a’ k is  G y erm ek ek ­

nek^ ‘s ezek érint lehető orvcelásoak «*£4- 
gyai hűségeién meg - in n a k .

C S A P Ó  J O S E F
M ed iciaae D o í b r ,  é s  N e m e s  S zab ad  

Királyi DfiBRECZEN Váíofiáuak 
Pbyükuíu álul

Alt

N. K 4 R 0 L Y B A N .

S z .N . P A P  I S T V Á N  T ypognpk. á lí i l
1 7 7 1  JEkicndöbta.



zo k  olajos crysté lyek  által kitisztu lnak ; a ’ m inem ű a ’ keserű  m ondata olaj. ”

A függeléknek hozzá csato lt „Rövid O ktatás, Elsőben: A z  ujj a n  szü le te tt k is  
g y e rm e k k e l való B á n á sró l” szól, a b b a n  főleg a  t is z ta sá g o t h a n g sú ly o zza . 
M ásodszor: A z  ujjan szü le te tt k is g y erm ek n ek  T se ts  s zo p á sá h o z  való s z o k ­
tatásáról... H arm adszor: A z  nem  rég szü le te tt g y e rm ek n ek  a  T se ts  tői lehető  
elválasztásáról... ad  megszívlelendő tanácsokat. Utolsó o ldalain  a  „H asznos 
R eg u lá k”, 42  p o n tb an  foglalja össze, „M ellyeket a ’ k is  G yerm ekek  neve lése  
végett közleni k ívánok”, így pl.: „Jobb a ’ kis G yerm ekeknek  éd es  Arrnyok tejét 
szopni, m int m ásét... H am ar lábra állíttyák, a ’ gyenge portzogó fo rm a  tsontot- 
s k á k  m eg-ha jlanak , ’s  görbe lábai le szn e k ... bort á r ta lm a s n é k ie k  adni, 
p á lin k á t ped ig  vagy égettbort még árta lm asabb , úgym int: m e llyek  n em  tsa k  
n e v e lk e d é se k b e n  m eg -a ka d á lyo z ta tyá k , d e  e lm éjekb en  m eg -to m p u lá sa  is 
köve tkez ik  ezekből, el-annyira, hogy em ber korokra is ostobák m aradnak. ” (6)

C sapó Jó zse f könyve 1794-ben Pesten  is m egjelent, m éghozzá la tin  nyel­
ven. (5) Ami azé rt érdekes, m ert ugyanakko r hagy ta  el Nil R osen m u n k á ja  
Dom by S ám uel fo rd ításában  Főskuti L anderer Mihály pesti nyom dáját - m a ­
gyarul!

H aiszler György h a rm ad ik  kötetének  k iadásáig  C sapó m űvéből ta n u ltá k  a  
c sak  nyelvünkön beszélők a  gyerm ekorvoslást. (8)

<p.



D ebrecen i p e d iá tr ia  a  19 . s z á z a d b a n

A  c ív isváros tisztio rvosi h ivata lábó l 1799 tav a sz án  k é t neves n y u g á l­
lom ány n é lk ü li öreg doktor egym ást nem sokára  követve költözött ki a  
tem ető b e . M árc iu s 13 -án  W eszprém i Is tv án , m á ju s  2 1 -én  C sapó  

József. E gyü tt szo lgálták  évtizedeken keresz tü l a  h a jd ú k ö zp o n t egészségü­
gyét, h ivato tt to llúkkal a  hivatalon tú li orvos-irodalm at, m indketten  d u n á n ­
tú li  sz ü le té s se l sz o k ták  m eg a  H ortobágy-perem -N yírség -nyú lván  D eb re ­
cen b en  találkozó levegőjét és a  Nagy Kollégium jelképezte, a  tu d ó s ta n á r  és 
kolléga H atvani h íresíte tte  szellemi légkörét, m elyet később együtt sugároztak  
szét. H elyükre k e rü lt 1799 őszén Nagykőrösről az a  S ze n tg y ö r g y i  J ó z s e f  aki 
sz in tén  a  Nagy Kollégium diákja, H atvani tan ítványa  volt. A tá rsad a lm i élet 
te rén  főleg W eszprém i helyét töltötte be, a  leghíresebb debreceni fam íliáknak  
volt a  házi orvosa, szoros ism eretségi köréhez tartozo tt Kazinczy, Kölcsey és 
Kiss Já n o s , ő kezelte a  haldokló C sokonait és rendezte ira ta it. Több m in t száz 
levelét D iósadi E lekes György tette  közzé (28), igen sok  b en n ü k  a  gyerm ekor­
voslási u ta lá s . A 64. levél pl. Pozsonyba Viceispán Péchy Ú rnak  szól, ak inek  
k isfiá t a  n a g y tap asz ta lá sú  Szom bati doktor receptje  szerin t kezelte. 1802-t 
íru n k , a m ik o r m ég alig a la k u lt  ki önálló  p rax isa . K azinczyval is  ek k o r 
ism e rk e d e tt  m eg és nem egyszer a d o tt n ek i egészségügyi ta n á c s o k a t . A 
következő, 65-ös szám ú levélben viszont ugyancsak  u d v ariasan  nek iro n t egy 
Ördög nevű gyógyszerésznek.

„É des Úr, Patikárius Uram ! N em  először történik, hogy a z  Úr pa tiká jában  az  
én  receptjeim  bizonyos cenzúra alá vétetnek: a z  elsővel nem  gondolok, m ind  
azért, m ivel tudom , hogy m ihe ly t a  k e ze m  közü l kiadom , a zo n n a l világ elé  
bocsátom  és többé v issza  nem  vehetem, m ind azért mivel a zo kn a k  akárm ely ik  
pontjáról, m agam  értelm em  és vé leked ésem  szerin t a k á rk in e k  fe le lh e te k :  a  
m á s ik a t  is e ln é z te m  m indezideig  a  jó  b é ke ssé g  kedvéért: d e  hogy több  
háborúság és  m éltatlanság belőle ne következzen, ki kérem, hogy a z  a  m aga  
m ivoltában meg hagyasson. Mi szü kség  volt S zü ts  István  Uram g yerm ekén ek  
tegnap estve  rendelt orvosság ad á sa  módját változtatni. Látta  a z ú r  a  beteget?  
Meg v izsgálta  környül állásait? T udta  a z  Úr, hogy egy héttől fo g v a  a  beteget 
nem  n ek i való orvossággal terhelvén, so k  időt e lv e sz te tt é s  m ind  a z  ő ind i­
viduális környül állásait, m ind a  stationaria nyava lyáka t tekintetbe véve vele 
percontorice kellett bánni? O sztón ké t gr an  Tart. emet. ölt é  meg valaha, cae- 
taris paribus egy kilenc esztendős gyerm eket?  Mi adott há t a  scrupülusra  és  
ké tsé g b ee sé sre  okot é s  a lkalm atosságot?  B átorkodók a zért a z  Urat is azon  
ig a zsá g o s é s  kö ltsönös kö te lességre  em lékezte tn i, hogy m a g á t h iva ta lbeli 
határai között tartván, engem  efféle m éltatlanságoktól kím éljen... ” (28)

Szentgyörgyi Jó zsef legfőbb érdem e a vaccinatio bevezetése volt. A 115-ös 
szám ú  levelet any jának  írta, dá tu m  nélkül.

„M inek u tá n a  a tehénhim lő  m atériá já t k é ts ze r  Pestről, e g y sze r  Váradról 
szárazon, haszon  nélkül hozattam  volna, megértvén, hogy T. Borbély Urak T. D. 
Szom bati Sám uel urat Pestről lehozatták Rojfra, oly véggel, hogy a tehénhim lőt 
g yerm ek e ik b e  beoltsák: ha ladék  nélkül k i tsináltam , T. Fő Bíró é s  T. Polgár



M ester Uraméknál, hogy a  Város chirurgusa négy egészséges árva gyerm ekke l 
a  város a lka lm atosságán  oda elmenjen. De a z elvitt g yerm ekek  közül tsa k  egy  
ka p ta  meg a  tehénhimlőt, a z  is a  megérés napjára virradóra eldörgölte é s  tsa k  
annyi m aradt benne, hogy egyedül tsa k  a z  én  kedves L izikám at o lthattam  be. 
Ő benne állott a z  eg ész  debreceni tehénhimlőoltás rem ényessége. A z  ő himlője 
a legjobb renddel ment, igen gyönyörűséges, a  vele já ró  vá ltozásoka t oly köny- 
n y e n  s ze n v e d te , hogy le s e  f e k ü d t  vele, a zo n b a n  a  fo g a n a to s  o ltá sn a k  a  
legjobb je len ség e i m egvoltak s  vágynak  körülötte é s  tegnap ju tv á n  érésre, őt 
bele oltottam  Z suzsikéba , Lajoskába és  még három gyerm ekem be. M ához egy  
hétre fo g o k  ezekből oltani, mely végre m ind idevaló, m ind külföldiek, m ár egy­
néh á n yo n  je len te tték  magokat. Igen so k  aggodalm am ba és  gondom ba került, 
hogy m ár 13 héttől fo g v a  naponkén t já rv á n  him lős g yerm ekekh ez , e z t  a z  itt 
uralkodó rossz nem ű himlőt haza  ne hozzam: é s  m ost k e zd  a tya i sz ívem  m eg­
nyugodni, m ind  em bertársaim  ja vá ra  tzélozó k ívánságom  m á so k  meg víg a s z ­
ta lás ára nézve  bé te ljesedn i ” (28)

A de rék  dok to r 1832. ja n u á r  1-én h u n y t el, s  h o sszú  ideig nem  a k a d t a  
v á ro sn ak  hozzá fogható orvosa. A később ak ad ém ik u ssá  vált T ö rö k  J ó z s e f  
gyerm ekorvosi í r á s t  nem  h ag y o tt m aga  u tá n . Az 1875. évi E gészségügyi 
Szem élyzeti S ta tisz tik a  (19) főiskolai vegy tanárkén t ta r tja  szám on. E kkor a  
46.111 lakost szám láló D ebrecennek összesen 20 orvosa és négy sebésze volt.

U gyanannyi orvossal ren d e lk eze tt a  
közeli Nagyvárad is, feleannyi lakos 
m elle tt. Szeged v iszo n t ro s sz a b b u l 
á llo tt: a  70 ezer la k o s ra  c sa k  75 
orvos és 5 sebész  ju to t t .  D ebrecen i 
orvosok tollából ped iá tria i közlem é­
n y ek e t ez id ő tá jt a  s z a k la p o k b a n  
(Orvosi H etilap , G yógyászat) sem  
ta lá lu n k , így pl. a  M agyar O rvosok 
és Term észetvizsgálók XXII. vándor- 
gyű lésén , m elyet a  c ív isv á ro sb a n  
ta rto tta k  1882 aug. 23-27. között, az 
a k k o r nagyon  a k tu á lis  ro n cso ló  
to rok lob ró l k é t fővárosi orvos: 
P a tru b á n y  G ergely és K elen Jó z se f  
ta rto tt előadást. A reso rc innal kezelt 
h a sm en ések rő l pedig  a  n u m iz m a ta  
gyerm ekgyógyász F a lud i G éza. (15) 
D ebrecen ekkor három  kórházzal: az 
1831-ben a lap íto tt 54 ágyas kórház­
zal, egy 300 ágyas ka tona i kórházzal 
és egy 8 ágyas k e re sk e d ő  te s tü le t i  
kórházzal rendelkezett.

f r r f  ORVOSTÖRTÉNELEM
a. «I. S i M k . m l l  O l i » d l d r . ( l . k * i O y < r , ) f , B u 4 . p . r t  t«br.

Különlenyomat az Orvosok é s  Gyógyszerészek Lapjából

Dr. Szeulgyörgyi József 
debreceni orvos (1765—1832) 

éleie és orvosi levelei.
írta és k özli: D iósadi E lekes G y ö rg y  dr., Budapest.

87. sz . levél. 1804. február 7. T. Consil és Vice 
Ispány Szathm ári J ó zse f  úrnak.

T. C onsiliarius és Vice Ispány úr, kü lönös kegyes-  
ségü  Uram ! Szivbéli b első  fájdalom m al érzem  azon  
szeren csétlen ség em et, h o g y  m ost m ásodszor vagyok  
azon esetb en , h o g y  a T. Úr p arantsolatját a leh etet­
len sé g  m iatt nem te ljes íth etem , ö t  ízben hoztam  már 
itt fo lyam atb an  a tehén  h im lőnek  oltását: De m ikor 
leg to v á b b  m ent is, tizenhét hétnél fellyebb  nem v i­
hettem , é s  az a la tt is többnyire k ü lfö ld iek et ^ v i d é ­
k iek et) o lto tta m . —  Szereztem  hatodszor is: de ez  
többszöri próbák után fo lyam atos nem lett. M ost is­
m ét m unkás v a g y o k  benne, h o g y  újonnan friss és 
erőb e lév ő  h im lő m atériát szerezzek : m ihelyt kapha­
tok  és a véle  va ló  o ltás m eg  indul, nem m ulasztom  el 
fe lő le  a T ek in tetes Urat b izon yos követ által azonnal 
tudósítan i. A ddig  is m agam at, tisztelt Úri favoriba  
a lázatosa im  ajánlván , vag y o k  a T. Urnák a lázatos  
sz o lg á ja .

88/a sz. levél. 1804. II. 11. Kazinczyhoz. (közli Váci:
A Kazinczy levelezésében III. k. 3. rész. 157. o.) Hideglelés ellen A 

első borzadáskor nádmézet, szerecsendiót, forralt borbq p y

3. ábra: D iósadi E lekes György egyik
közlem énye Szentgyörgyi Józsefről



G yerm ekm en h elybő l g y e r m e k k lin ik a

No ha  D ebrecen m ár a  m illennium  évei körül foglalkozott az egyetem ala­
p ítá s  gondolatával, pl. önálló gyerm ekgyógyászati in téze te  m ég nem  
létezett. A rra csak  1903-ban kerü lt sor, am ikor a  P esti-u tca, Pozsonyi- 

ú t  és K oszo rú -u tca  á lta l h a tá ro lt te rü le ten , a  m ai m egyei G yerm ekkórház  
négy épülete  elkészült. Élére Brokés Győző kerü lt, aki több évtizedig lá tta  el 
ezt a  feladatát. Amikor a  király által 1912. jú liu s  7-én szen tesíte tt 1912. évi 
36. tö rvénycikk  engedélyezte a  D ebreceni Egyetem  fe lá llításá t, a  gyerm ek- 
m enhely  le tt a  gyerm ekklinika anyaintézete. Nyilván á tm eneti m eggondolás­
ból, h iszen  a  m enhelyre tovább is szükség volt, a  Nagyerdőre tervezett k lin i­
ka-te lepen  a  gyerm ekgyógyászat pedig korszerű  épületre  szám ítha to tt.

S zo n ta g h  F élix , a z  ú j ig a zg a tó  p r o fe s s z o r

K öz ism ert, hogy a  D ebrecen i O rvostudom ány i E gyetem  m eg sze r­
vezésében oroszlánrészt vállalt K e n é z y  G yula , a  bábaképezde  igaz­
g a tó ja , m ajd  a  fa k u ltá s  első k ineveze tt p ro fesszo ra . Az e red e ti 

elképzelés szerin t a  fővárosi egyetem a  pozsonyit, a  kolozsvári a  deb recen it 
p a tro n á lta  volna, h a  nem  jön  közbe a 
v e sz te s  v ilág h áb o rú . M indenese tre  
az a  k ü lö n leg es  he lyzet á llo tt elő, 
hogy a  k é t új egyetem  közül az egyik 
sa já tm aga , a  m ásik n ak  pedig a  p á rt­
fogója k e rü l t  az u tó d á llam o k h o z .
T e h á t 1918 ő szén  m á r nem  volt 
kolozsvári egyetem , am elyik D ebre­
c en t p ro fesszo rokkal lá t ta  volna el, 
míg Pozsonyból a  pestiek  által k ine­
vezett ta n á r i  g á rd á n ak  kellet m ene­
k ü ln i. Á tjö tt a  K irályhágón tú lró l a 
Ferenc Jó zse f Egyetem  is, de B uda­
p estre  ta rto tt, hogy m ajd az á tm ene­
tiség  rem én y éb en  Szegeden helyez­
kedjen  el. D ebrecenben teh á t Kenézy 
G yula  „v erbuválta” a  ta n á r i  k a rt, s 
e k k o r ju to t t  eszébe  egykori évfo­
ly a m tá rsa  és b a rá tja , az 1894 ó ta  
gyerm ekgyógyász  m a g á n ta n á r  
S z o n ta g h  F é lix , ak it s ik e rü lt m eg­
nyern i 1921-től a  k lin ika élére.

4. ábra: Szontagh Félix arcképe
(olajfestmény a  DOTE G yerm ekklin ika  
könyvtárában)



C sa lá d i h á tte re *

Szász lovag ősei az árpádházi királyok idején vándoro ltak  a  Szepességbe. 
A Szontagh név a  14. századi okm ányokon m ár elég gyakran  olvasható, 
e lső so rb an  b án y an y itá ssa l és bányam űveléssel foglalkoztak. Az egyre 

népesebb  fam ília főleg Igló, Rozsnyó és K ésm árk környékén  te lepedett m eg és 
kezdte el a  korai iparosodás és polgárosodás k ia lak ítását. K itűnő térképészek  
és vegyelemző m esterek  voltaik: vasat, rezet, ezüstöt, a ranyat, h iganyt, n ikkelt 
és k o b a lto t b á n y á sz ta k . (1) A p o rce lán  felfedezése u tá n  a  fe s té sh e z  ők 
b á n y á sz tá k  a  legjobb kobailtot E u rópában . V agyonosodásban  v e tek ed tek  a  
„történelm i” csailádokkal, m iközben m aguk  is azokká váltaik. A M agyar É let­
rajzi Lexikon 10 Szontagh-nevet ta r t  szám on, a  Szinnyei pedig 17-et. Közülük 
e lső so rb a n  az „iglói” ág a d o tt  sok  je le n tő s  em b ert, ám  a  tö b b  á g ra  v á lt 
nem zetség  tag jai vá ltoza tlanu l ta r to ttá k  a  fam iliáris k ap cso la to t. Az „iglói” 
e re d e tű e k  közül (a p ro fesszo r is belő lük  szárm azik) első je le n tő s  szem ély 
Szontagh G áspár, a  szülőváros bírója a  16. század m ásodik  felében, aki m ár 
m ag y ar érzelm ei m ia tt  k e rü lt  szem be a  c sászá ria k k a l. U gyanezen  időben  
S zo n tag h  K ristó f szepesség i v á ro s i ta n á c sn o k , m ajd  fe lsőm agyaro rszág i 
b á n y a k a m a rá s . Ő szerzi a  k é ta ra n y n a p o s  S zo n tag h -c ím erb e  a  h á rm a s  
hegyet. (1) Szontagh Pál a  17. századi vallásüldözések idején so k a t szenvedett 
evangélikus h ite  m iatt, később ő lett Igló város főbírája, fe ltá rta  a  közelben 
lévő J á n o s -a k n á t ,  m ely m illióka t jövede lm eze tt k éső b b  a  c sa lá d n a k . 
Szívósságuknál m ár csak  a  szorgalm uk volt nagyobb. Főleg leányok révén 20 
nem esi fam íliával kerü ltek  összeköttetésbe. M agán levéltáraik őrizték, m ilyen 
k a p c so la tb a n  v o ltak  a  h u sz itá k k a l, továbbá  g a zd a ság u k  és g azd a g ság u k  
ho g y an  se g íte tte  B ocskai, B eth len  G ábor, I. Rákóczi György, W esselényi, 
Lippay György, Thököly Im re és II. Rákóczi Ferenc ügyét a  nem zeti független­
ség k iküzdésére. Ném et anyanyelvű igaz m agyarok voltak ők, m indig készek  
az áldozatvállalásra. A közvetlen elődök közül kiem elkedik Szontagh G usztáv, 
ak i a  legnagyobb  m a g ya r  belső  b a rá ti  kö réhez  ta r to z o tt. J u r á tu s i  éveit 
K ésm árk o n  tö ltö tte , m ajd  o tt lovagolt Széchenyi o ld a lán  a  n ap ó leo n i 
h á b o rú k b a n . J e le s  k r itik u sk é n t és d in n y e te rm e sz tő k é n t k a p ta  m eg az 
akadém iai tagságot. A reform erek m elleit voltak a  forradalom m al rokonszen- 
vezők. Szon tagh  Vilmos, Félix atyja, h írneves ügyvéd, b a rá tja  és b iza lm asa  
volt Petőfi S ándo rnak . Szontagh Gyula, gömöri főszolgabíró, a  bányavárosok­
ból kivonuló Görgeynek te tt  igen nagy szolgálatot. A branyiszkói u ta t  borító 
v a s tag  h ó b a  u ta t  vágato tt, a  honvédeket m eleg élelem m el lá t ta  el és ezzel 
lehetővé te tte , hogy a vakm erő Guyon idejében  odaérkezzen  és e ld ö n tse  a  
csa tá t. Szontagh Pál Bem tábornoko t szöktette m eg a  császáriak  elől, s  ezért 
egy évi v izsgálati fogsággal, va lam in t két esz tendei v a sb ilin csb en  e ltö ltö tt 
b ö rtö n t ke llett szenvednie. Majd a  sztregovai rem ete M adách Im re irodalm i 
b izalm asa. Neki köszönhetjük , hogy „Az em ber tragédiája” A rany J á n o s  m es­
teri kezébe kerü lt, s ném i jav ítás u tá n  nyom dába ju to tt  ez a  p á ra tla n  rem ek­
m ű. Ha nem zeti ügyről volt szó, a  Szontaghokra  m indig leh e te tt szám ítan i. 
Ip ari-k ézm ű v esi „ k a p a c itá su k ”né lk ü l m occann i sem  tu d ta k  leg jobb jaink . 
Ilyen család i „anam nézissel” igen kevesen d icsekedhettek , m ég a  történelm i 
fam íliákból valók is.



D iák , orvos, m a g á n ta n á r

Sz o n ta g h  Félix  1859. decem ber 18 -án  sz ü le te tt  Lőcsén. N oha n é m e t 
nyelvű közép isko lát végzett, orvosi egyetem re m égsem  B écsbe ira tk o ­
zott. É lénken élt tu d a tá b a n  egy nagy nem zeti m ártírköltő  legendája, aki 

a p já n a k  b a rá t ja  volt és n em  feledte el S zo n tag h  Pál b e b ö rtö n z ésé t. Ez a  
tu d a to s íto tt érzelem  em elkedett szellemmel párosu lt, nem  volt ben n e  sem m i 
asszim ilációs kom penzáció. T udta, hogy a  Balogh-, Fodor-, Korányi Frigyes, 
L enhossék-, Lum nitzer- és Bókay-féle tan á ro k  m ár nem  egy szegény szolga- 
egyetem  m á so d ra n g ú  szerep lő i, h a n em  M arkusovszky  z se n iá lis  sze rv e ­
zőképessége  révén  eu ró p a i sz in tű  fak u ltá s  p ro fesszorai. A kiváló ta n á ro k  
m éltó  ta n ítv á n y o k a t neveltek . P éldáu l 1884 -ben  a  S zo n tag h  Félix  évfo­
ly am áb a n  ilyen nevekkel ta lá lkozunk : H u ty ra  F erenc, ak i k éső b b  M arék  
Józseffel együtt valóban világszínvonalra em elte a m agyar állatorvosi belgyó­
gyászatot. U d rá n szk y  L ászló , 1910-14 között a  fiziológia professzora, H oór  
K á ro ly ; később  szem ész ta n á r  és h á t a  kedves b a rá t K e n é zy  G yula, akivel 
végig m egm arad t a  kapcso lata , n o h a  ez u tóbbi hazajö tt ha jdúság i szülőföld­
jére . A kadt m ed ikus m ég Csehországból is, am i azt jelen ti, hogy az egyetem ­
nek  M onarchia-szerte  rang ja  volt. Végzésük esztendejében h u n y t el Schöpf- 
M erei ö rökségének  m éltó folytatója: id. B ó k á i J á n o s , ám  az u tó d lá s  m ár 
m eg é rd em elten  i j j • B ó k á i  (később B ókay) J á n o s t  ille tte , ak i m in d ö ssze  
egyetlen esztendővel volt idősebb Szontagh Félixnél. Szintén felvidéki cipsze- 
rek  leszárm azo ttja . Ma elképzelhetetlen , hogy valaki 26 éves k o rá b a n  m ár 
a k á r  m egbízo ttan  is tan szék e t vezessen, iíj. Bókái ese tében  ez term észe tes 
volt. S zo n tag h  Félixet sem  zavarta ,

ahogy ilyen  fia ta l a  „főnöke 
S te fán ia  G yerm ekkórházban . Öt év 
m úlva  1889. novem ber 1-én állíto t­
tá k  fel a  Szt. Ján o s-k ó rh áz  köteléké­
ben  a  gyerm ekgyógyászati am b u lan ­
ciát, am elynek élére Szontagh k ine­
vezése jö h e te t t  sz á m ítá sb a . B eszá­
m olója sze rin t „a kórház környékén  
lakó  leg sze g én y eb b  népo sztá lyb ó l 
való” a  pac ien tú rá ja , nem  csoda hát, 
h a  s ta tisz tik á já b a n  főleg gasztro in - 
te sz tin á lis  m egbetegedések , az a n ­
golkór, a  tbc, a  kongenitális szifilisz 
sze rep e ln ek . (32) T udom ányos 
é rd e k lő d é sé t a zo n b a n  kezde ttő l a  
vörhenyre k o n cen trá lta . L aboratóri­
um i g y a k o rla tra  L ieb erm an n  Leo 
közegészség tan i, T angl Ferenc é le t­
tan i in tézetében  te tt szert, ahol főleg 
a  női és állati (tehén, bivaly, kecske, 
szam ár) tej közti k ü lö n b ség e t m es-
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te rséges em észtési kísérletekkel vizsgálta, főleg a  k aze in ta rta lm a  a lap ján . A 
fehérje m ennyiséget a  n itrogéntartalm ából h a tá ro z ta  meg. A Bókái J á n o s  p ro ­
fesszo r sz e rk e sz té sé b e n  m egjelenő „K ö z le m é n y e k  a  h e v e n y  f e r t ő z ő  4
k ó r o k r ó l” c ím ű  k ö te tn e k  1892-ben  m ár ő az egyik tá rs sze rző je . (12)
Szontagh Félix ír ta  a  „N éh án y a d a t  a z  1887-ben  é s z le l t  m e n in g itis  cereb ­
r o s p in a l i s  e s e te k r ő l” cím ű fejezetet. E gyálta lán  nem  m ellesleg  eb b en  a  
k ö te tb e n  v e te tte  fel e lőször Bókái a  va rice lla  és a  h e rp e s  z o s te r  közös 
kórokozó jának  gondolatát, a  sa já t megfigyelései a lap ján . (26) V isszatérve a  
m eningitis cerebro-spinalis esetekre, a  kó rházakban  végzett szekciók az a lá b ­
bi k é p e t m u ta ttá k : „Mono- s  polynuclear-sejtek  közö tt szá m o s göm bö lyded  
diplococcus, m elyek  sokszor egy fe s te tte n  kis udvarról ellátvák. A  diplococcust 
k é p ző  e g y e s  co ccu so kn a k  e g ym á s fe lé  n éző  fe lü le te ik  k is s é  le lapu ltak , 
e g y m á s t nem  érintik, hanem  kö ztü k  fe s te tte n  vá laszfa l látható. “ A bonco lá ­
so k a t H u ty ra  F erenc  és S ch ran z  dr. végezte, o rv o stö rtén e ti m o m en tu m o k  
ezek. Főleg lobellenes terápiát: a  fejre jeges borogatást a lkalm aztak , a  ta rk ó ra  
higanykenőcsöt, székrekedés esetén  Calom elt és ezek h a tá sá ra , illetve seg ít­
ségével az op istho tonus, a  nyugtalanság , a  hyperaesthesia , a  fej- és tarkófáj­
da lm ak  az ese tek  k é th a rm a d áb a n  m egszűntek. A m ások  á lta l le írt s ik e tn é ­
m aságo t szövődm ényként nem  észleltek.

Mivel B ókái p ro fe s sz o rn a k  szű - 
kebb m u n k a tá rs i köréhez tartozo tt, 
nem  m eglepő, hogy az eddigi e re d ­
m ényei a la p já n  1 8 9 4 -b en  a  gyér- «
m ekgyógyászat tárgyköréből m ag án ­
ta n á rrá  hab ilitá lták . U gyanebben az 
e sz ten d ő b en  ú ja b b  m e g tisz te lte té s  *
érte, am ikor a  B ókai-K étli-K orányi- 
féle h a t  k ö te tre  te rv e ze tt be lgyó­
gyászati kézikönyv h a rm a d ik  k ö te ­
tébe  ő t k é rté k  fel a  sz á jk é p le tek  
b e teg ség e in ek  m e g írá sá ra . (12)
Bókay J á n o s , K orányi Frigyes és 
Kétli Károly tá rsasá g áb a n , am elynél 
nagyobb d icsére te t egy fiatal orvos­
ról nehezen lehetne elm ondani. Meg 
kell jeg y ezn ü n k , hogy a  cím jelző 
B ókái nem  azonos az ő főnökével,
Bókái Árpádról, a  farm akológia p ro ­
fesszo ráró l v an  szó, B ókay Z o ltán  
későbbi debreceni gyerm ekgyógyász 
tanszékvezető  éd esap já ró l és h á t  a  
gyerm ekgyógyász professzor testvér- ,
bátyjáról. Szontagh a  je lze tt fejezet­
b en  a száj n y á lk a h á rty a  és a  fogíny 
gyulladásában  az ivás és dohányzás •

6. ábra: Szon tagh  Félix m int társszerző  d isponá ló  sz e re p é t h a n g sú ly o z ta .
K ülönösen  fogíny fe lla z u lá sa k o r
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csersav as  t in k tú rá s  ecse te lést aján l, term észetesen  az a b u zu so k  e lhagyása  
m ellett, am i m an ap ság  is korszerű  javallat. A stom atitis aph tosá t főleg francia  
szerzőkre hivatkozva (Barthez, Rilliet) a  söm örrel (herpes) hozza kapcso la tba . 
A szá jp en ész t röviden tárgyalja. Bővebben a leukoplakiát, mivel névadó ja  a  
m ag y a r S ch w im m er E rn ő  professzor. Külföldi d e rm a to ló g u s  tek in té ly ek  
m ásképp  nevezték. Pl. Kaposi: Keratosis mucosae, Bazin: Psoriasis buccalis, 
Dew erige: P laques M anches, s tb . H angsúlyozza a  p re k a n c e ró z u s  je llegé t, 
Schw im m ert m ég egyszer idézi, aki szerin t a  száj leukoplákiája  és a  kraurózis 
vulvae  „ iden ticus” állapotok. Sokat foglalkozik a nomával, am ely az állandó 
nyálfolyás és k isebesedés következtében k ap ta  a  „vízrák” elnevezést és sokkal 
gyakoribb  fiúknál, va lam in t a  bal arcfélen. A lerom lott á llapo t az a lap ja  az 
egésznek, idézi az orosz Vorihint, aki szerin t „ trophoneuriticus” zavarok v an ­
n a k  a  h á tté rb en . A nyelv betegségeiről keveset szól, ezzel a  fejezettel azonban  
b e írta  nevét a  m agyar belgyógyászat m áig legteljesebb szintézisébe. Az a m b u ­
la to riu m  veze tése  u tá n  az Új S zen t Já n o s -k ó rh á z  g y e rm ek p av ilo n ján ak  a 
főo rvosa  le tt, m ajd  1910-ben  m eg k ap ta  az egyetem i rk . ta n á r i  c ím et. 
F e ltű n ést ke lte tt az a  m egállapítása, hogy a scarlat nem  egyéb, m in t angina, 
am elyhez  b ő r tü n e te k  tá rs u ln a k . S zerin te  a  W aldeyer-féle  ly m p h a tic u s  
gy ű rű n  a  bak té rium ok  fennakadnak , s ezáltal egy lokális au tonóm  szenzibi- 
lizálódás lép fel, a  túlérzékeny terü leten  ado tt esetben  a  bak té rium ok  elsza­
po ro d n ak , m ajd  szé tesnek , s  a  betegséget a  fe lszab ad u lt tox inok  okozzák. 
B izarr e llen tm ondás nála , hogy amíg a betegséget korszerűen  látja, a  kontagi- 
ó zu s v o ltá t k é tség b e  vonja, n o h a  a r ra  az angol F o therg ill m á r  1 7 5 0 -b en  
rá m u ta to tt. K ortársai közül a  ném et G ottstein  40  % -ra teszi a  vörheny fer­
tőzési indexét. M indazonáltal Szontagh scarla t-kérdésben  nem zetközi szak- 
tek in télynek  szám ított. A „Jahrbuch f ü r  K in d e rh e ilk u n d e ” cikket k é rt tőle, 
az tfA ss o tia tio n  in te rn a tio n a le  d e  P é d ia tr ie ” m agyar b izo ttságának  1911. 
évi tu d o m á n y o s  ü lé sé n  ő ta r to t t  e lő a d ás t „A v ö rh e n y p ro b lé m a  to v á b b i  
k é r d é s e i” cím m el, am it az Orvosi H etilap 1912. évfolyam a fo ly ta táso k b an  
közölt. (20) Az an titox ikus im m unitás és an titox ikus te ráp ia  so k a t foglalkoz­
ta tta , ehhez a  tém ához később is v isszatért. K utatta, hogy mi a  kü lönbség  a 
no rm ális  és a  d iftéria-antitoxin t tartalm azó lóvérsavó vegyi összetétele között. 
V izsgálta a  nucleoglobulin tartalm at, az album in  és globulin egym áshoz való 
a rá n y á t, az ö sszes feh é rje ta rta lm at, a  fajsú ly t, a  fag y ásp o n tc sö k k en ést, a  
h a m u  és c h lo r ta r ta lm a t és az elek trom os vezetőkészséget m ind  a  k é t vér­
sav ó b an . F e ltű n é s t k e lte tt a n n a k  idején az a  m egá llap ítása , hogy az an ti-  
to x in ta rta lo m  növekedésével a rá n y o sa n  csö k k en  az e lek tro m o s vezető- 
képesség. A gyerm ekkori güm ókórra vonatkozólag m egállapíto tta, hogy a  pri- 
m aer tbc-s h a tá s  a  tüdő  szövetét éri először az esetek legnagyobb részében  és 
nem  a  m esen teriá lis  és peribronchiális nyirokszövetet. B ehring-nek az ente- 
rális e redetre  vonatkozó nézetét boncolással csak  ritk án  sikerü lt igazolnia.

Foglalkozott a  vegyes fertőzések, a  b ak té rium  szim biózisok kérdésével, a  
pneum o- és strep toccus-croupokkal, az in term ittáló  lázzal já ró  pneum óniá- 
val. A s k a r lá to s  v eseg y u llad ás te rá p iá ja  egyike a leg a lap o sab b  t a n u l ­
m án y a in a k . T iltak o zo tt a  S o ltzm ann  á lta l bevezete tt n ag y m en n y iség ű  tej 
i ta tá sa  ellen, bebizonyította, hogy ezzel a  skarlá tos vesegyulladást e lhárítan i, 
m egelőzni nem  lehet. A későbbi vizsgálatok bebizonyíto tták , hogy nagyobb



m en n y isé g ű  te jje l an n y i fehérje  k e rü l a  szervezetbe, hogy az a  sk a r lá to s  
v esé re  eg y en esen  k á ro s . E llenezte  a  tú lság o s  v íze lvonást sk a r lá to s  vize- 
nyőknél, m ert az u rém ia  veszélyét fokozza. Felism erte a  hypoderm oklysisek  
d iu re tik u s  h a tá sá t. S k a rlá to s  ízületi gyu lladásoknál megfigyelte, hogy m íg 
azok m egvannak, sohasem  következik be urém iás állapot.

E lk ü lö n íte tte  az a lim e n tá ris  in tox ikáció  és az a lim e n tá r is  e re d e tű  
id io sy n k ra s ia  to x ik u s fo rm áján ak  kórképét. M esterséges em ész tési k ís é r ­
le tekben  m egállapíto tta, hogy a pep tikus em észtésnek csak  kis szerepe van  a  
tej leb o n tá sá b a n . A folyam at legnagyobb része a  vékonybélben  tö rtén ik . A 
c a se in b ő l szá rm azó  n u c le in t a  try p s in  sem  em ész ti te lje se n . Szép  k ís é r ­
le tek k e l h a tá ro z ta  m eg a  kü lönböző  tejfélék  s a já t  fe rm e n tta r ta lm á t. A 
sa v a n y ú -é s  sovány  te jek  d ie te tik a i é rté k é t azo n n a l fe lism erte  és azok  
h a sz n á la tá t erősen  szorgalm azta. A fentiekből k itűn ik , hogy a  századelő ké t 
nagy  p ro b lém ája , a  gyerm ekkor im m u n itá sa  és a lim e n tá r is  á r ta lm a i 
érdekelték  leginkább.

M ajd 1908 u tá n  a  bakteriológiai á lláspon ttó l távolodni kezdett és főleg a  
dispositio, va lam in t a  constitu tio  kérdésével foglalkozott. A diftéria an titoxin-

te rá p iá ján a k  k érdéséhez  ak k o r szó­
lo tt hozzá először, am ik o r m ár ezer 
szé ru m m al keze lt e se te  volt. Azt 
lá tta , hogy a  könnyű  ese tek  - c sa k ­
úgy, m in t a  s z é ru m te rá p ia  e lő tt - 
szépen gyógyulnak, a  sú lyosak  pedig 
nem . H angsú lyozta , hogy a  tox in - 
a n tito x in  k ö tő d ése  in  vivo egészen  
m ás, m in t in  v itró . M eg állap íto tta , 
hogy a  szövődm ények  a n tito x in n a l 
nem  b efo lyáso lha tók . A lokális  
jó h a tá s t a  fajidegen vérsavó hetero- 
pro tein  h a tá sá n a k  tu la jdon íto tta .

F e lism erte , hogy a  s k a r lá t  m ajd  
m indig  olyan gyerm ekeknél je le n ik  
meg, akiknél az exsudativ  d iathesis , 
vagy a  lym phatikus a lk a t valam elyik 
jele felism erhető. E zért a  bak teriá lis  
to x in ra  k ife jlődö tt lo k á lis  tú lé rz é ­
kenység  helye a  h ib á s  an y ag c se re  
p ro d u k tu m a in ak  sensibilizáló  h a tá ­
s á t  hangsú lyozta, s az egész kó rk é ­
p e t a  k é t em líte tt a lk a t  je lleg ze tes  
regulációs m an ifestáció jának  ta r to t­
ta . A rra  a  k ö v e tk e z te té sre  ju to t t ,  
hogy m inden  az organizm uson, illet­
ve az a lkaton  m úlik, a  betegség pato- 
genezisében  a  m ik ro o rg an izm u so k ­
n a k  csak  m ásodlagos szerepük  van.
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Az egyén so rsa  - az egyén konstitúciója. Ez az elm élet a  felnőttek patográ- 
fiá jában  m ár ism ert volt, ám  a századfordulón derü lt ki a  ped iá triában , hogy 
a  gyerm ek nem  m in ia tű r felnőtt, m ás a  só-vízháztartása, a  betegségek irán ti 
érzékenysége, a  táplálék-igénye, ezért volt azokhoz k issé m egkésve Szontagh 
Félixnek 1918-ban  a  berlini Karger Kiadónál m egjelent „Über D is p o s it io n ” 
c ím ű m űve, am ely lényegében a  fertőzések irán ti a lka ti fogékonyságot tá r ­
gyalja. Lényege, hogy kontag iózus betegség is akko r lép fel, h a  a  szervezet 
megfelelő „dispoziciós á llapo tban” van, h a  a  sa já t regulációs m echan izm usa  
m egváltozik. (33) Nem szükséges hangsúlyozni, hogy Szontagh szem léletén az 
idő tú llépett, de a  m aga ko rában  igen szellem esnek és log ikusnak  m u ta tk o ­
zott. Az első v ilágháborús pap írh iányban  a berlini Karger Verlag nem  ad o tt ki 
é rdek telen  szakm ai m u n k á t. Ism eri és ism erteti a  nagy ném et gyerm ekgyó­
gyász A , C ze rn y  exsudativ  d iathesisét, amely asztm ára , ekzém ára egyarán t 
h a jlam o sít, a  h a e m a to p o rp h y rin  o ldatával tö rtén ő  szenz ib ilizá lást, am ely 
c sak  fény h a tá sá ra  fejti ki mérgező h a tá sá t. A dispositio a lap ján  te h á t felállí­
to tta  a  vörheny addig legszellem esebb teóriáját. Ezt m ég azok is elism erték, 
a k ik  n em  é r te tte k  vele egyet. E szerin t a  sk a r lá t  sen sib ilizác ió s  be tegség , 
m elynek kom ponensei: l  A sensibilizáló test, vagy testek; 2. A zo k  a  baktéri­
umok, m elyek  a z  angina előidézői; 3. A zok  a toxinok, am elyek  a  bakteriolysis 
a lka lm á va l fö ls za b a d u ln a k = a  toxinhatás; 4. A ctiváló ko m ponens. Felveti 
F in sen  optikai szenzibilizációs vizsgálatait, de nem  állítja, hogy en n ek  köze 
lenne a  vörhenyes k iü téshez. V irhuff táb láza ta  a lap ján  E u ró p áb an  a  száze­
zerre eső vörhenyes m orta litás O roszországban a legm agasabb (168), u tá n a  
R om án ia  (77), m ajd  h a zá n k  (51) következik, m íg H o lland iában  m indössze  
kettő . (33) E kkora  e ltérésekre  nem  lehe te tt adn i elfogadható m agyarázato t 
sem  k lim atikus, sem  alim en táris argum entum okkal. Ezen a p on ton  rek ed t 
meg, m ikén t az á lta la  oly sokat idézett és kedvenc Sem m elweis az „ő endogén  
infekciós teóriájával. ” Aki még nem  ism erte a  bak térium ok szerepét.



E g ye tem i ta n á rsá g a  D ebrecenben

Sz o n ta g h  Félix az első v ilág h áb o rú  v érz iv a ta ro s éveit az á llan d ó  
rém h íre k k e l és m ég a  rém h írek n é l is re tte n e te se b b  k ilá tá so k k a l 
fenyegetett fővárosban élte át, ak ad t m u nkája  bőven főleg a  k is h á b o rú s  

á rvák  között. H atvanadik  életévében kellett tudom ásu l vennie, hogy derék  és 
szorgalm as őseinek  bányavidéke, a  felsőm agyarországi ta rk a  népességű  táj, 
Igló, Lőcse és K ésm árk többé nem  tartozik  a  hazájához. Ha h aza  a k a r  lá to ­
gatni, külföldre kell útlevéllel u taznia. Amit soha  nem  te tt meg. Közben k a p ta  
az egyetlen  jó  h ír t, egykori év fo lyam társa  és b a rá tja , a  h a jd ú s á g i Kenézy 
Gyula, a  debreceni bábaképezde igazgatója, aki az á lta la  szervezett harm ad ik , 
p o n to sab b an  m ostm ár ism ét a  m ásodik  m agyar egyetem orvosi fak u ltá sán a k  
az első k inevezett p rofesszora  lett, m eghívta ő t az új gyerm ekklin ika  élére. 
K orára Kenézynél nem  h ivatkozhato tt, h iszen  egyidősek voltak. Az elm életi 
képzés m ár 1918-ban m egkezdődött, am ikor IV. Károly felavatta  a  k a rt, egy­
b en  kinevezte O rsós F erenc, V erzár F rig yes  és V ész i G yu la  tan á ro k a t, az 
1 9 2 1 /2 2 -es  tanévre  pedig a  k lin ikus professzorokat. (18) E kkor k ap o tt k a te d ­
rá t  Szontagh  Félix is. Egyik tan ítványa erre az időre így emlékezik:

„amikor D ebrecenbe jö tt , hogy a z  
orvosi Jákü ltá s m eghívására elfoglal­

j a  a  gyerm ekorvosi ta n szé k e t, nehéz  
m u n k á b a n  e ltö ltö tt é le té n e k  62. 
évében volt. E zzel a  teherrel a  vállain  
kezd te  meg a z orvosprofesszor sz in te  
em berfe le tti te lje s ítm é n y t köve te lő  
h iva tá sá n a k , a  gyógyító , k u ta tó  é s  
tanító  h á rm a s m u n k a k ö ré n e k  
ellá tá sá t. K özben  m e g sze rv e z te  é s  
b eren d ezte  a  Városi K ö zkó rh á zb a n  
(pontosabban a  G yerm ekm enhelyen 
-Sz.Á.) elhelyezett ideiglenes, m ajd a  
N agyerdőn  fe lé p ü lt  T is z a  Is tv á n  
T u d o m á n yeg ye tem  új G y erm e kk li­
n iká já t. M egindító volt a z  áh íta t, 
am ivel e z t  a  m u n k á já t végezte . A  
m aga sze m é ly é v e l m itse m  törődve, 
m inden  k é r le lé sü n k  ellenére-jó  é s  
ro ssz  időben  egy  a rá n t-so k szo r  a  
végsőkig  k im erü lve  já r ta  a  m aga  
útját, eg y ik  fó ru m tó l a  m ásikig , míg 
m indent elő nem  terem tett, amíg m in­
d en  szeg  a h e lyén  nem  volt, a zu tá n  
boldogan m u to g a tta  be k lin iká já t,

8. ábra: A z első  m agyar belgyógyászati am elyhez fogha tó  a z  ország határán
szin tézis, m elynek  Szontagh Félix k ívü l is k e v é s  van, a  m egh ívo tt
is a  m unka tá rsa  volt ven d ég ekn ek . E gye tem i e lőadása it,
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m elyekben  patológiai kérdésekkel is foglalkozott, eleinte nehéz volt megérteni, 
d e  a zu tá n  egy új világ a lakult k i szem eink  előtt: a z  újkori h ippokra tizm us” (1) 
E zt a  szo rg a lm as  c ipszeri m e n ta li tá s t  nagyon  tis z te lté k  az ö n é rze te s  
debreceni parasztpolgárok . A szegény nép pedig h a m a r m eg talá lta  hozzá az 
u ta t.

D ebrecenben ism ét a  női tej term észete foglalkoztatta, bizonyítja az Orvosi 
H etilap 1923. évfolyaínának 41. szám ában  m egjelent „F e je ze te k  a  c se c se m ő  
tá p lá lá s á r ó l  s z ó ló  ta n  k ö ré b ő l” cím ű klinikai előadása. G oethe M ephistoja 
u tá n  szab ad o n  állítja: a  női tej is egy sa já to s nedv: „a te rm észe t csodá la t­
raméltó előrelátással gondoskodik arról, hogy a  csecsem ő a z  a n y já n a k  a  tején  
n e m c s a k  é le tb en  tu d  m aradni, h a n em  m egta lá lja  b en n e  roham os é s  har­
m o n iku sfe jlő d ésén ek  ö ssze s  építőanyagát. ” (20)

H ippokratesre  r itk án  feledkezik el hivatkozni, azért is nevezték a  szob rára  
vésve „A H ip p o k r a te s - i  g o n d o la t  tö r e t le n  b a jn o k á n a k . ” U gyanazon  
cikkben  állítja: „Az én  term észettudom ányi hitvallásom  a zt m o n d á ja  vélem, 
hogy a z  em ber szerveze téb en  meg kell lá tnunk  en n ek  e g ysé g essé g é t é s  tel­

je s s é g é t  o lyan értelemben, hogy a z  organizm usnak bárm ely része  a z  e g észn ek  
te ljessége  álta l correlative is értékelve van. E zenkívü l a zo n b a n  a z  élő rend­
szerben  meg kell lá tnunk ennek  a  szem élyi különállóságát, tehá t határozottan  
in d iv id u á lis  kü lö n b ö ző ség é t is a  
sp e c ie se n  belül is. M indez m egnyil­
v á n u l abban , a m it co n stitu tió n a k  
m ondanak/*  (20)

Hivatkozik P avlov  h íres em észtési 
k ísé rle te ire , am elyek  egzak t m ó d ­
s z e r t  a d n a k  az em észtőm irigyek  
m ű k ö d é sé n e k  v iz sg á la tá ra , de az 
e m é sz th e tő ség re  és az e m ész te tt 
a n y ag  b io lógiai é rté k é re  köve t­
k e z te té s t  n em  v o n h a tu n k  le se m ­
m iképpen . A tehén te j író ját am elyet 
a  ho lland  nép  tapasz ta la ti ú to n  alkal­
m azott e lő szö r m es te rsé g es  tá p lá ­
lásra , Szontagh k lin ikája  is vizsgálta 
D o h n á l J e n ő  ta n á rse g é d  (később 
ny íregyházi gyerm ekgyógyász főor­
vos) vezetésével, s  e redm énye ik rő l 
m ind az O rvosi H etilapban , m ind a 
n é m e t „ M o n a tsc h r if t  f ü r  K in d e r ­
h e ilk u n d e ” h asáb ja in  beszám oltak. 
V égül összegzi: „Amikor H eubner  
kiindulva  a z  energetikai nézőpontból, 
a  c sec se m ő  s z ü k s é g le té t  táp lá ló­
a n y a g o kb a n , m ég ped ig  n em  a  bőr 
terü letére, h a n e m  g ya ko rla ti s z e m ­
p on tb ó l e g y sze rű b b e n  1 kilogram m

ÜBER DISPOSITION
EIN VERSUCH

DIE PATHOGENESE DER KONTAGIÖSKN UND DER INFEKTIONS­
KRANKHEITEN SOWIE DAS PROBLEM IHRES GEHÄUFTEN AUF­
TRETENS AUF NATURWISSENSCHAFTLICHER GRUNDLAGE ZU 

ERKLÄREN

VOH

DR- FELIX v . SZONTAGH
A. 0. PROFESSOR AN DER UMYERSITlT IN BUDAPEST

M IT 14 T E X T A B B IL D U N G E N

A BERLIN 1918 
VERLAG VON S. KARGER

KARLSTJU 8SE 16

% _______ ==J
9: ábra: Szontagh könyve, am ely  Berlinben  

je le n t meg



te s tsú ly ra  v o n a tko z ta tva  100 kalóriában gondolta  m egá llap ítan i, úgy e z  a  «
h á n y a d o s , vagyis a z  energiaquotiens csakis  a  női tejre vona tkozha tik , nem  
ped ig  m ás csecsem őtápszerre. Mert a z  anya te je t pótolni h ivato tt tá p sze rn ek  
értékére  so h a s e m  s z a b a d  e n n e k  c sa k is  ca loria tarta lm ából k ö v e tk e z te tn i.
T e h á t a  c sec se m ő t tápláló a n ya g o kb a n  nem  e z e k n e k  é g és i é r té k e  áll e lső  
helyen. H iszen ezek  az anyagok elsősorban is a  szövetek ki- illetve felépítésére szol­
gálnak. És ebben fe k s z ik  a  csecsemő táplálásáról szóló tannak a  súlypontja.” (20)

T öprengő  te rm é sz e t volt, pl. az in tu b a tio  és a  trac h eo to m ia  d ilem m ája  
m indvégig foglalkoztatta, s e téren  nem  tu d o tt d iscip linát felállítani.

É rdekes e szm efu tta tá sa  je len t m eg az egyetemi évkönyv 1 9 2 6 /2 7 . tanévi 
k ö te té b e n  „Az e r k ö lc s i  té n y e z ő  a  s p o r t  k ü lö n fé le  f a j a i n a k  g y a k o r ­
lásában** címmel.

Az a sp e k tu sa  nagyon szellemes, pon t az ellentétes vélem ényekből k iin d u l­
va. A szigorúbb szem léletűek szerin t ugyanis pl, a  spanyolországi b ikaviadal 
nem  sport, h an em  nérói vérengzésű barbarizm us. Szontagh m ásképp  lá tta . 
M egértéséhez (ha e lfogadásához, vagy követéséhez nem  is) jo b b a n  kellene 
ism ern ü n k  a  h isp á n  pszichét, az ibér m entalitást. Ugyanis: n a p o n ta  c sak  egy 
b ik á t leh e t „feláldozni”, de ezt kevesebb cerem óniával m á s u tt  is m egteszik, 
m ásrész t ne  feledjük: az a rén áb an  a  to rreádo rnak  is van  vesztenivalója. Nem 
a  sö ré te s  v a d á sz p u sk a  és a  n y ú l k e rü l egym ássa l szem be. T ovábbá: a  
v ad ásza tn á l m aradva, m ert hiszen ez a  legvitatottabb sp o rt (egyesek szerin t 
nem  is az), h a  pl. egy Eszterházy herceg elmegy Afrikába, vagy Ind iába  ele­
fán tra , vagy tig risre  vadászni, az itthon i főúri nyugalm át feláldozva vállalja  
m ég a  tró p u s i betegségek kockáza tá t is, nyílván te h á t itt  ősi ösztönről van  
szó, m ely n agyon  beleillik  a d a rw in is ta  szem léle tbe . Mivel ez e se tb e n  az <
Egyetem  névadó jára  em lékezett felkérésre, k ihangsú lyozta  gróf T isza István  
lovagló és vivő szenvedélyét. Azt pedig Grósz Emil professzortól tu d ju k , hogy 
többszöri hályogm űtét u tá n  punktálszem üveggel m ég négy nagy vívó p á rb a ja

volt és valam eny- 
n y it m egnyerte .
(27) E zé rt az 
operá lt szem ű fő- 
ú r  fén y k ép é t a  
N o b e l - d í j a s  
s z e m é s z t a n á r  
G u lls tran d  is e l­
k é rte . A M on t­
b la n c  c s ú c s á t  
egy Michel Piccard 
nevű orvos m ász- 
ta  meg először.

„Hogy a  sport­
n a k  va n n a k  bizo­
n y o s  fa ja i, am e- «
lyekért n em  m in­
d en k i lelkesed ik,10. ábra: A  m egépült G yerm ekklinika



k é tség te len : a z t  is  m egengedem , hogy  
kü lö n ö sen  b izonyos sportnem ek  eg yen e­
s e n  v a d  in d u la to k  k itörésére  tu d n a k  
v e ze tn i De m indez k iv é te l Á lta lánosság­
ban  véve a  sport legkülönfélébb nem einek  
ű z é s e  m ég is c s a k  va lam i jo b b , va lam i 
n em eseb b  érze lm en  a la p u l  ” (34) Á llapí­
to tta  meg, tele Goethe, Schiller, J e  an  Paul 
és M adách idézetekkel az előadásában . A 
to rreád o rn á l persze Bizet zenéjének „zic­
c e ré t” sem  h a g y ta  ki. E gyébkén t a  m ár 
m a g a s  k o ra  m ia tt  is  sz ű k re  sz ab o tt 
d e b re c e n i ta n á r s á g a  idején  ta n ítv á ­
n y a in a k  tan u lm án y a ib ó l S zon tagh  Félix 
rég i tém á i „v isszak ö szö n n ek ”. így az 
O rvosi H e tilap b an , m elyről m eg kell 
á l la p í ta n u n k  u tó lag , hogy V ám ossy  
Z o ltán  sz e rk e sz té se  ide jén  m ind  a  négy 
m agyar egyetem  egyform án két-két szer­
k esz tő ség i tagga l vo lt je len . A nyolc 
re d a k c ió s  p ro fesszo rb ó l ekko r a  k ó rta -  
n á sz  B élák S ándo r és a  belgyógyász Csiky József képviselte D ebrecent. Soha 
nagyobi? d em o k rác iá t egy szakfolyóirat szerkesz tésében  ! Ami a  Szon tagh- 
tan ítványoka t illeti, az 1925-ös évfolyamban a  m ásodik  tan árseg éd  A m brus 
J ó z s e f  a  c e reb ro sp in á lis  liq u o r c u k o rta r ta lm á ró l é rte k ez e tt, m elynek  
c sö k k en é se  a  k o llo id reakc iókka l eg y ü tt az a g y h á rty a g y u lla d á sb a n  d iag ­
n o sz tik u s  é rték ű . (21) Ugyanezen évfolyam ban A m brus M atild a  co lostrum  
se jte s  e lem eit ism e rte tte . (22) Ö nálló p e d iá tr ia i fó rum  a k k o r n em  lévén, 
A m brus Jó zse f 1927-ben egy pneum othorax-készülékrő l értekezett, mellyel a  
p leu ra ü re g b e  c s íram en te s , n itrogénbő l álló gázkeveréket leh e t ju t ta tn i ,  a  
tüdő  „nyugalom ba helyezésével” a  gyógyulást elősegítendő. Az in s tru m e n tu m  
nem  m o n stru m en tu m , m ert k is tá sk áb a n  könnyen hordozható , azonban  nem  
tu d u n k  a  nagyobb fokú elterjedéséről.

A tbc. tém ájához kapcsolódva írt a n n ak  dietoterápiájáról (23), illetve a  stro- 
p h u lu s  k ó rtan á ró l, m ely az exsudativ  d ia th es is -e s  a lk a tú  gyerm ekek  b ő r­
betegsége, te h á t  „constitutio-függvény”. A hó lyagcsákban  eosinophil se jtek  
dom inálnak , rokon  a  pollen-betegségekkel és a  tú lérzékenységi á llapo t par- 
e n te rá lisan  b ead o tt proteinekkel csökkenthető . A konstitúció  k ap csán  ta lán  
illendőségből so h a  nem  hivatkozik főnökére, de an n á l többet a  ném et ped iá te r 
p á p a  Czerny és a  szegedi bőrgyógyász Poór Ferenc professzor nevére. A m ásik  
tanársegéd  B akucz Józse f a  gyerm ekkori c isternapunctió ró l írt, am ikor a k u t 
légzőközpon tbénu lás ese tén  az itt  b ead o tt lobelin injekció é le tm en tő  lehet. 
(24) Közlem ényeikbe a  m iskolci kórház főorvosát, Pethő J á n o s  a d ju n k tu s t is 
b ev o n ták , quod  e ra t  d em o n s tran d u m : a  deb recen i S zo n tag h -isk o la  ekkor 
m ár önállóságra  ösztönözte tett, s á llo tták  a  versenyt a  többi in tézettel. Pedig 
n em  a k á rk ik  „ fu to tta k ” a k k o r sem  a  pá lyán . A fő v á ro sb an  a  m é ltá n  
M esternek  szám ító doyen Bókay Ján o s , aki a  m illennium  éve u tá n  érdem eiért 
tö b b ek  közö tt y -n a l írh a tta  a  nevét. A varicella-zoster közös kórokozóját a

11 . ábra: A G yerm ekklinika fő bejá ra ta



k ésőbb i v izsgálatok  igazolták. K linikáján m ár je len tk e z tek  az ifjú titánok : 
G eg es i K is s  P á l, K e rp e l-F ro n iu s  Ö dön  és a  többiek . Szegeden  H a n k is s  
E lem ér, P écsett H eim  P á l d ik tá lta  az iram ot. T isztelt p ro fesszo ru n k  ekkor 
m á r  „Heim Pál sz o m sz éd sá g áb a n ” a  helyes an am n éz is  fe lvéte lének  s z ü k ­
ségességérő l közölt filozofikus eszm efu tta tást. (25) M ajd 1928. jú n iu s á b a n  
referens volt a  Königsberg egyetem én ta rto tt „D eutsch-R ussischer S charlach - 
k o n g re s sz u so n .” (6) Az a k k o r ren d k ív ü l b o n y o lu lt p o litik a i v iszonyok  
érdekesm ód ezt is lehetővé tették . S az sem  volt véletlen, hogy sk a rlá tsz a k ­
e m b e rn e k  h a z á n k  az a k k o r m ár 70. éve felé ta r tó  S zo n tag h  p ro fe ssz o rt 
delegálta. Ez volt az u tolsó  közszereplése, u tá n a  egyre in k áb b  v isszavonult 
töprengő m agányába, mely őt ko rábban  is jellem ezte. Aztán jö tt  1929, a  m a ­
gyar m edicina egyik legszom orúbb gyászéve. Az örökre elköltözők so rá t Csiky 
Jó zse f debreceni belgyógyász professzor nyito tta  meg, őt követte ké t szegedi: 
D avida  J e n ő  és D avida Leo. M ajd ism ét D ebrecen , S zo n tag h  Félix  és a 
röntgenológus E lischer Gyula elhunytával. Ez utóbbi m indössze 55 esztendő t 
élt. A főváros elveszítette F ornet Béla m esterét, a  k itűnő  belgyógyász B álint 
Rezsőt, va lam in t a  stom atológus professzor Szabó Józsefet, a  pécsiek  pedig az 
alig 53 évet élt Heim Pált, a  hazai gyerm ekgyógyászat nagy rem énységét, m in t 
a  „jövő em berét.” A legnagyobb veszteség mégis D ebrecent érte, m ert egy kis 
kezdő egyetem nek  h á ro m  je le s  p ro fesszoráró l k e lle tt azonos e sz te n d ő b en  
örökre lem ondani: valóban a  pó to lhata tlan  károsodás érzését keltette.

Egykori m estere , Bökay Já n o s  b ú c sú z ta tta  az Orvosi H etilapban . Olyan, 
m in t am ikor ap a  tem eti a  fiát.

„Mellettem fejlődött, m int s za k e m ­
ber s  együce volt első  segédorvosaim ­
n a k  több m in t 4 0  év  előtt, m időn  
boldogult a ty á m  örökét, a  S te fá n ia -  
g y erm ek kó rh á z  ig a zg a tá sá t á tv e t­
te m  Tőlem kilépve a z  Új S z t  János-  
kórház fő o rv o sá v á  n e v e z te te t t  k i s  
m egindult kö zism erten  á ld á so s  m ű ­
ködése . A zó ta  e g y ü tt já r tu k  a z  é le t  
útjait és együ tt é ltük  á t a  gyerm ekor­
vostan  ha ta lm as fe j lő d é s é t  M időn a  
p o m p á s debrecen i e g y e te m  lé te s í­
té seko r  őt h ív tá k  m eg a  g y e r m e k ­
orvostan  tanári szék ére , S zo n ta g h  
nagy ambícióval látott hozzá  klin iká­

j a  m e g sze rve zé séh e z , s  a z t  m eg is 
csinálta  ügy, hogy m inden  s z a k e m ­
ber örömét lelte benne. ” (26)

12. ábra: Szon tagh  Félix dolgozószobájában
(amatőr felvétel) £&*



„ H ip p o k ra tesz  p a p ja ”

T a n ítv á n y a i sz e r in t egész é le tén  á t  h ű  m a ra d t ősei je lszav áh o z : a  
m unkáihoz és a  becsületésséghez. Többen lejegyezték, hogy szin te ké t 
kezével v e tt  ré sz t a  gyerm ekk lin ika  fe lép ítésében , m elyet 1924 -ben  

a d ta k  á t  ren d e lte té sé n e k , s m ég a  n y u g a tiak  is c so d á já ra  já r ta k .  K özben 
elveszítette egyetlen fiát, a  család  rem énységét, de a  h ite  és életfilozófiája erő t 
a d o tt nek i az elv iseléséhez. Külön b a rá ti  k ap cso la to t ta r to tt  fenn  a  fizikát 
ok tató  W odetzky Jó zse f professzorral, aki érdeklődését a  felsőbb m atem atika  
és a  ko rszerű  fizika rejtelm ei irán t felkeltette. (1)

A m a tem a tik u s  P ringsheim  (Thomas M ann apósa), va lam in t a  kv an tu m - 
e lm életet m egterem tő  Max Planck, az atom m odelt m egalkotó R u therfo rd  és 
B ohr m u n k ássá g án a k  jelentőségét ugyanúgy m egértette, m in t E inste in  re la ­
tiv itáselm életét. E té ren  a  fiziológus F arkas Géza professzor szellem i ro k o n á­
n a k  tek in th e tő . U gyanakkor m in t em berről m egállap íto tták , hogy „feddhe­
tetlen tiszta je llem , a z  e th ika  m egtestesülése vo lt M inden zaj, m inden  fe ltű n é s  
és ízléstelenség elviselhetetlen k ín t okozott neki, am i elől m enekült valósággal 
le lki m a g á n yá b a . Ö nzetlen sége  pé ldá tlan , a z  em berekbe  v e te tt  h ite  s z in te  
g yerm ek ies  vo lt M int gyógyító orvos, egyike a  legkiválóbb d ia g n o stá kn a k  és  
therapeutáknak, akikről a z  orvostörténelem m egem lékezhe t Lelki nagyságára  

f é n y t  vet, hogy óriási klinikai tu d á sa  ellenére, á rnyéka  se m  volt benne sem m i 
p o g á n y  gőgnek, se m m i p restig eh a jszó lá sn a k . M eleg sze re te tte l é s  derűve l 
viselte tett betegeivel é s  ápolónőivel szem ben  egyarán t.” (1)

E m beri t is z ta s á g á ra  leg fia ta labb  tan á rse g é d e , K u l in  L á s z ló  is  nagy  
tisztelettel em lékezett vissza, h a rm ad ik  tanszék i u tódakén t. (13)

Öreg fak én t ü lte tő d ö tt á t  a  „debreceni ta la jb a ”, m égis n em csak  gyökeret 
e re sz te tt , h a n e m  ú jra  v irág b a  b o ru lt és ú ja b b  g y ü m ö lcsö t te rm e tt . 
H ippokrátész i szellem e azó ta  őrködik a  k lin ika  felett, ő vette  á t  a  p ed iá tria  
s ta fé ta -b o tjá t  im m á r egyetem i sz in te n  C sapó  Jó zse ftő l és Szentgyörgyi 
Józseftő l, hogy továbbad ja  m ajd  Bókay Z o ltán n ak  és K ulin L ászlónak, s  a  
m ég é lőknek , a k ik e t e h a ta lm a s  hagyom ány  a  m inél m éltóbb  fo ly ta tá s ra  
kötelezi.
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