A DEBRECENI ORVOSKEPZES NAGY ALAKJAI
7. fiizet

2

Dr. Szdllasi Arpad

Szontagh Félix
(1859-1929)
és a debreceni gyermekorvoslds elozményet



b Rl e Ay 15 praet s o o mat SegEi




A debreceni orvosképzés nagy alakjai
7. fiizet

Dr. Szdlldsi Arpdd

Szontagh Félix

(1859-1929)

és a debreceni gyermekorvoslas elozményei

Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
1995



Kiadja: A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Rektori Hivatala
Fedélterv, tipografia: Magulya Laszlé, DOTE Oktatasfejlesztési Kézpont
Nyomdai munka: PRINT Plusz B.T. Debrecen
Példanyszam: 300



Eloszo

»Az orvostorténet - irja Benedek Istvan a Higieia el6szavaban - az
események és eszmék torténete, amelyek kikévezték a gydgyitas hosszii,
telcervényes utjat. Es azoknak az embereknek a torténete, akiknek eszméi az
eseményeket létrehoztak.” Az emberek torténete azonban egyuttal az
életkérilményeik és az intézmények torténete is, melyek kereteiben
Arpad még tovabb boviti a kort: a Debreceni Egyetem elsé gyermekgyogyasz
professzoranak klinika-teremté munkassaga koré felvazolja a Varos évszaza-
dos gyermekorvoslasi kulturajat, a professzor személyisége moge pedig az
emelkedd cipszer-magyar polgarcsalad tiszteletremélto torténetén tual felvil-
lantja a kor nagy gyogyito mihelyeivel egytittlato és egytuttlétezé szazadvegi-
szazadeleji honi orvostudomany és orvosképzés vilagat és szellemiségét,
amely a tehetséges fiatal orvost tudos és elhivatott gyermekgyogyassza
nevelte.

A medicina egészétol tobbé-kevésbé differencialodé gyermek-orvoslas a
kisgyerekek életbenmaradasi esélyeinek és értékelésének a novekedtével
jelent meg a 18. szazad masodik felében és a 19. szazad elején, mindenekel6tt
a himlo elleni inoculatio majd vaccinatio és a kisdedek taplalasanak-apolasa-
nak kérdéseiben. A civisvaros, mutat ra Szallasi Arpéd, mindkét tertileten
egyszerre lépett Angliaval, a Rajnavidékkel, Svajccal; két derék tisztiorvosa,
Weszprémi Istvan és Csap6 Jozsef személyében. ,Mindketten dunantuli
sziiletéssel szoktdk meg a Hortobagy-perem és a Nyirség-nytlvany Debrecen-
ben talalkozé levegdjét; a varost Nagy Kollégiuma jelképezte, a tudoés tanar és
lolléga Hatvani hiresitette szellemi légkorét, melyet késébb egylitt sugaroztak
szét.” A 19. szazadban azutan a medicinaban és a magyar nyelvd orvosi
oktatasban-irodalomban is Buda és Pest kertil az élre, am Debrecenben élt
~ tovabb a felvilagosodas-kori hagyomany, mignem az Egyetemben mintegy
reinkarnalodik a Kollégium, el6szor épp az orvosi fakultasban (nemhiaba
hivtak a Klinikakat még a mi diakkorunkban is a beballago-beszekerezd
kornyéki parasztok makacsul Egyetemnek). A legaprobb részleteket is jol
ismerd szerzo Szontagh Félix élettorténetének mesterien font és vezetett fona-
laval egyetlen egytttrezdiilé halova szovi a pediatria fejlodésének nemzetkozi
tendenciait, a honi intézmeényes torekvéseket és szakmai eredményeket, a
helyi adottsagok és lehetoségek okos hasznositasat, a személyes és barati
szalakat. Szontagh Félix gyogyito és tudomanyos munkassagat elemezve,
szivos és nivos klinika-teremt6 aktivitadsat bemutatva Szallasi Arpad - hiven a
Nagy Kollégium szelleméhez - nyomatékkal figyelmeztet ra, hogy egy nemzet
élete (pace Wallerstein) nem csupan ,centrum-periféria” szerkezetben zajlik.
Kerek a vilag, s az élet forrasa mindig a jotékonyan szétsugarzo emberi aktivi-
tas: a tudomanyban, gyogyitasban, oktatasban csakugy mint a gazdasagban
és a politikaban.

1994. december 1.
Vekerdi Laszlo






Altalédnos bevezeté

hetiink, amikor 1873-ban Pesten megnyilt a pediatriai tanszék és az

osztaly a-Stefania-kérhaz keretében miikodott. Elsé professzora az a
Bokai Janos senior lett, aki valoban eurdpai szintd iskolat alapitott.
Elsosorban azonos nevti fia révén, és kozéjlik tartozott az els6 debreceni gyer-
mekgyogyasz tanar Szontagh Félix, valamint a katedran 6t kéveté harmadik
nemzedékbeli Bokay Zoltan, tovabba kozvetve Kulin Laszlo is.

Mindez nem jelenti azt, hogy gyermekorvoslasunk a Bokay-dinasztiaval
kezddott. Elég csak a zsenialis Schépf-Merei Agoston rovid, de annal alda-
sosabb tevékenységére utalnunk, aki 1844-t61 mar gyermekgyogyaszati
el6adasokat tartott a févaros egyetemén, megirta az els6 magyar pediatriai
tankonyvet (31), majd a 48-as szabadsagharc bukasa utan emigralni kény-
szertilt és az angliai Manchesterben alapitott gyermekkoérhazat. Am az el6zd,
vagyis a 18. szazadban is kialakult egy bizonyos foku ktilén gyermekorvoslas,
amelynek a bolcsdje Debrecenben ringott. Szintén brit mintara, miként
Weszprémi Istvan szakirodalmi tevékenységének elso szakasza. Teljes joggal,
hiszen a szigetorszag a kontinenssel szemben e téren is lépéselonyben volt.
Pl. John Fothergill iktatta be a nomenklataraba a ,scarlatina” kifejezést, a
londoni W. Heberden 1767-ben kiuldnvalasztotta a varicellat a variolatol (3),
vgyanebben az idoben jelent meg a skot Francis Home korszakos kényve a
diftériarol (10), s ha még hozzavessziik, hogy S. Armstrong 1776-ban megala-
pitotta az els6 londoni és egyben a vilagon is els6 gyermekrendel6 intézetet
(dispensary for sick children), tovabba 1783-ban kikertlt a nyomdabdl M.
Underwood tanar gyermekorvosi tankényve (36), s mindezeket betetozendo
Jenner mive a vaccinatiorél (11), nyugodtan elmondhatd, hogy a felvila-
gosodas szazadaban e téren a ,konzervativ” briteké volt a vezeto szerep.
Kozben a kontinensen a franciak elsosorban a szocialis intézmeények terén
- jeleskedtek (pl. a Société de charité maternelle orszagos megszervezése),
Bécsben Leopold Golis gyermekosztalyt létesitett az ,Allgemeines
Krankenhaus” keretében (30), az europai gyermekorvoslas fellenditésére a
legnagyobb hatast mégis a svéd Nil Rosen pediatriai munkaja gyakorolta,
melyet Domby Samuel Borsod megyei {6orvos forditotta magyarra (29).

Am ha figyelembe vessziik, hogy a debreceni Csapé Joézsef az elsG gyer-
mekorvosi munkajaval (8) mind Underwood, mind a Rosen-Domby féle kiad-
vanyt megelozte, tudjuk igazan értékelni annak orszagos jelentoségu, uttéro
szerepét.

Hazénkban 6nallé gyermekgyogyaszatrol csak a 19. szazadtol beszél-

Magyarorszagon az elhtiz6do és sikertelen Rakoczi-szabadsagharc, az azt
lezaro, viszonylag sikeres Szatmari béke el6tt és utan az allandoan grasszalo
jarvanyok, kozttik elsésorban a pestis, a lakossagot tigy megritkitottak, hogy
a még kedvezdbb, ,Angol szintii” gyermekgyogyaszati feltételek mellett sem
lehetett volna sz6 populacios regeneraciorol. Még a nagyaranyu betelepitések
is elégtelennek bizonyultak, ezért Maria Terézia hosszu és viszonylag békés
uralkodasa, valamint Gerard van Swieten tanacsai alapjan valt iddszertivé a



kozegeszségligy korszertisitése, azon beliil a gyermekhalandésag csékken-
tése.

Igaz, hogy az 1770-ben kiadott egészségligyi jogszabalygyiijtemény, a
~Generale normativum in Re Sanitatis” (16) nem tartalmaz kézvetett
pediatriai fejezetet, am a baba-instrukci6 betartasa eleve csokkentette a peri-
natalis mortalitast, hiszen sziilésnél eztan csak vizsgazott babak segéd-
kezhettek. A ,Generale normativummal” azonos esztendében Pazmany
Péter alapitotta nagyszombati egyetemet orvosi fakultassal egészitették ki,
kulon targyként azonban a gyermekgyogyaszat természetesen még nem
szerepelt. A cseh eredeti Trnka Vencel tanar azonban mar figyelemre mélto,
latin nyelvd munkat publikalt (35) Azt megel6zoen mar ébredezett a Tiszantul
szellemi kézpontjaban, Debrecenben a magyar nyelvi orvosi szakirodalom
~csoportosan”, mig a Nagyszombatbodl az orszag fovarosaba athelyezett
fakultason még egyediil Racz Samuel tanar igyekezett meghonositani a szak-
mai anyanyelvet.



Debrecen tudés orvosai

civisvaros ,nagy szazadabol” elobb a sokoldalu és érdemdus

Weszprémi Istvan munkassagat emlitik, aki egyrészt a magyaritott

babakonyvével (37), masrészt az 1760-ban Kolozsvart megjelentetett
gyermeknevelési oktatasaval, illetve a hozzacsatolt egészséguigyi regulakkal
akarta a legfiatalabb korosztaly veszélyeztetettségére felhivni a figyelmet (12).
Elészavaban arra kéri Tholdi Adam erdélyi féurat és partfogojat :

~ennékem utat nyitni méltéztatnék, mimédon lehetne prébat tenni a’ mi
Nemzetiinkén, hogy midén a’ Gyermekek életének negyedik Esztendejét el-
érték, a’ hélyagos Himlét beléjek olthatndk: bizonyos dolog a sok ezer példabdl
az idegen Orszagokban, hogy a’ kikbe bé-oltatott, egy-is azok kézziill meg-nem
holt, azon fellyiil abrazattya soha meg-nem motskoltatott: az Orvoslé
Ispotalyokban egynéhany Szazakba éltottuk-bé, de nem lattam egyet-is,
masok nem tapasztalak soha, hogy az egész Testén étvennél vagy hatvannal
tobb fitétte volna ki magat.” (38)

Mindazt még medikusként Londonban. Nem tudunk réla, hogy valasztott
varosaban a himl6oltast megprobalta volna, a tehénnyirokkal térténo veszély-
telenebb valtozat elterjedését pedig mar nem érte meg.

Hangsulyozta az anyatejjel valo taplalas fontossagat, amely mind a csecse-
moknek, mind az anyaknak hasznara valik. Harom hénap utan lehet tejbdl és
kenyérbdl pépes taplalékot késziteni, de hasznos a ,vegetabile, az fézelék,
avagy Marhahus lévben hanyjanak egy kevés kenyeret, avagy f6zzenelk-meg
abban Riskasat, mivelhogy az utolsé nem savanyodik meg.”(38)

Weszprémi tudos tanara, majd kor- és kartarsa a legendas Hatvani Istvan
kollégiumi professzor a latin nyelvi filozofiai mivében (9) eloszor készitett
statisztikai tablazatot a csecsemo-halandosagrol és matematikai modszerrel
teszi kimutathatova a magas mortalitast. Ebbdl ismerjiik, hogy 1752-ben és
1754-ben Debrecent siilyos himlo és kanyardjarvany sujtotta. Weszprémi és
Hatvani mellett, egy kicsit az arnyékukban a hazai gyermekorvoslas igazi
tudosa Csap6 Jozsef volt, személyében az els6é 6nallé6 magyar nyelvi pediatri-
ai szakmunka szerzgjét tiszteljuk.



A gyermekorvostan meghonositoja

datummal. Apja, akitdl teljes nevét is 6rokolte, Savoyai Jend jogi

tanacsosa volt a térokverd nagyherceg tagyospusztai birtokan. Anyja
pedig a schaffhauseni eredetti Ott Maria, akinek elso férje a Komarom megyei
Acs kozség orvos-lelkésze, a hires szényi ikertorzsziilottek patografiai
megorokitoje és jo jovedelmid mutatvanyos kortilhordozéja volt. Sziileinek
nem okozott gondot a tehetséges fit tanittatasa. Az alsé osztalyokat a
Rabaparti varosban, a fels6ket mar a messze fekvé Savoyai birtokok
kozelébeni, nagy nyugati iskolacentrum varosokban végezte. Strassburg
egyetemi évkonyvében 1756-os évi bejegyzéssel bukkan fel a neve (14),
Weszprémi a nagybecsti Succincta III. kétetében irja, hogy Csap6 elsé irott
muve ugyanitt, ugyanekkor jelent meg. Cime: , Disquisitio de praesentia
liguidi neurei musculo, in actione constitutio et de cauitatibus
Jibrarum muscularium”,amely mar a fiziologus Albrecht Haller irritabilitasi
tanat tiikrozi.Elsok ko6zott a magyar élettani irodalom torténetében. Nem
véletlen tehat, hogy az elsoé fiziologiai folyoirat, a Reil’s Archiv megrendelGje
0 volt. A megjelenésre méltonak tartott medikus eminensnek szamitott.
Viszont 1758-ban mar Bazel egyetemén talaljuk. Itt kapott publicitast szintén
medikusként a ,Problema Theoreticum de auditu et particum de
Pleuritide enodatum” cimd muve, amit
Gyory Tibor nyilvan Szinnyei utan 1759-re
datal (7), holott a legilletékesebb kortars
Weszprémi 1758-at ir. (39) Szintén a
Succinctabdl tudhatd, hogy Csapot 1759.
augusztus 7-én Johannes Zwinger avatta
orvosdoktorra a ,De Febre Hungarica”
cimu disszertacioja alapjan.

Gyérétt anyakonyvezték Csapo Jozsefet, 1734. julius 18-i sztiletési

A medicina vandordiakjainak és a gyo-
gyitas céhlegényeinek kotelezoé utja befe-
jeztével az akkori orszag Pozsony utan leg-
népesebb varosaban, Debrecenben kotott
‘ki. Weszprémi utan a masodik dunanta-
liként. Akinek 1759-t6l varosi orvosi, 1760-
tol kriminalisztikai munkatarsa. Tiz eszten-
dei kozos szorgoskodas utan egymas kozott
.felosztottak a szakirodalmi terepet”.
Weszprémi elkezdte a magyar- és az erdély-
orszagi orvosok heroikus Osszegyujtését,

B JOSEPHUS CSAPO. K : 080K . ujteset,
Nobilis Hungarus, Medic, Doct.:&. LR, Csap6 pedig elobb megirta az els6 6nall6

%}&IDE? re}ﬁ’};ﬁiﬁ#%’fﬁﬁcﬁy magyar nyelvii gyermekorvosi munkat,

| : . :
ST IIIL®”’ majd elkanyarodott az orvosi botanika
iranyaba.

1. abra: Csap0b Jozsef arcképe
a botanikai munkajaban Van abban valami vigasztal6 groteszkség,
hogy a reformatus Debrecen fogorvosanak



legfontosabb mive a ,Kis Gyermekek Isputdlja...” a papista Karolyiak
nagykarolyi nyomdajaban jelent meg, 1771-ben. (6) Tiz esztendével a jozsefi
tirelmi rendelet elott.

A debreceiii patronusokhoz irott el6szavaban magyarazza a szerzé: ,Nemes
Magyar Hazamhoz, és ennek ékes Nemzetéhez valé igaz szeretettel visel-
tetvén, sziintelen azon vagyok ’s héltig azon lészek, mi médon élhessek javara:
E’ végre ezen kis Magyar Munkamat-is (melly ezen nyelven még soha nem lat-
tatott sock munkdval el-készitettem, és imé vilagossagra-is botsatani kivan-
tam.” Majd: , kivalt falukban és pusztakon a’szegény Emberek az 6 nyomorgé
kis gyermekeiknek, konnyen feltalalhaté, és elkészitheté hasznos hazi
orvossagokba-is segitségiil lehessek.” (4)

A szivszorito el6szo utan a kisgyermek testének a felnottétsl valo kulon-
b6z6 voltat targyalja Albinus leydeni professzor munkajara hivatkozva. A
konyvecske 106 oldalon mintegy 110 betegséget ismertet, magyaraz és lat el
gyogyito utasitasokkal.

A felosztasban alig tapasztalhaté rendszer, tobbnyire 6tletszerd. Se szerdi,
se szama az ajanlott gyogynévényeknek, kiilén felsorolva a tehetésebbeknek
és szegényeknek, boségesen €lve a népi gyogyaszat tapasztalataival. Parat
emlitiink az érdekesebbek koziil. Kancsal gyermek szemére pl. atfart diohé-
jat kossenek, hogy csak azon keresztiil tudjon nézni. A nyakon 1évo kelésekre
a kovetkezoket ajanlja:

.Szegény ember Ros lisztet téjjel meg-gyiur
vagy lenmag olajjal, s rea tészi... ha mar
megért a kelés s még nem lehet fent nevezett
szerekkel kifalcasztani, fel kell aztat metzeni
azon hellyen, melly leg-lagyabb és fejérellé
borii.”

7 KIS GYERMEKER

ISPUTAL JA,

MELLysen

Ktlombféle Nevezetefsebb Nya.
) va:zii, és kilsd Hibdi a’ kis Gyermekek-
uek; ’s ezek erint lehetd orveslisnak méd.
gyai hiiségelen meg - irattak. ‘

CSAPO JOSEF

A vérhasroél a kovetkezoket irja:

»,Sokaig tartvan ez, a’gyermekek téle el-

Jfogynak, meg-gorbiilnek, labaik meg-daga-
doznak... a sok bennek levé bilizhddt és sa-
vanyt nedvességek okozzdk és ha Dajkajok-
is has-menésben vagy vér-hasban vagyon.”

A konyvecskében két abra talalhato.
Egyik a szdnyi ikrekrdl, két leanyka a
keresztcsontjaikkal 6sszenove, ezért ,nem
vala 6ket mettszés altal kétfelé valasztani”
(6), a masik egy kislanyban talalt gesztenye
formaja ko, de nem dertl ki, melyik test-
részbol valo. Bélférgességre a kovetkezoket
ajanlja:

A’ szegény ember Foghagymat f6z édes
tejpen ’s azt itattya gyermekével... Végbél-
ben mulatozé apré férgek azaz fejér kukat-

Medicine Doflor, és Nemes Szabad
Kirilyi DEBRECZEN Virofsfnak
Phyfikufsa ltal
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N.XAROLYBAN,
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1 7 71 Elzwenddbesn.
2. abra: Csapé Jozsef hires miive:
az elsé magyar nyelvii
gyermekorvosi kényv
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zok olajos crystélyek altal kitisztulnak, a’ minemii a’ keserti mondola olaj.”

A fuggeléknek hozza csatolt ,Révid Oktatds, Elsében: Az ujjan sziiletett kis
gyermekkel valé Banasrél” szol, abban foleg a tisztasagot hangsulyozza.
Masodszor: Az ujjan sziiletett kis gyermeknek Tsets szopasdhoz valé szok-
tatasarél... Harmadszor: Az nem rég sziiletett gyermeknek a Tsetstél leheté
elvalasztasarél... ad megszivlelendo tanacsokat. Utolsé oldalain a ,Hasznos
Regulak”, 42 pontban foglalja 6ssze, ,Mellyeket a’ kis Gyermekek nevelése
végett kozleni kivanok”, igy pl.: ,Jobb a’ kis Gyermekeknek édes Annyok tejét
szopni, mint masét... Hamar labra dllittydk, a’ gyenge portzogé forma tsontot-
skak meg-hajlanak, ’s gérbe labai lesznek... bort artalmas nékiek adni,
palinkat pedig vagy égettbort még artalmasabb, ugymint: mellyek nem tsak
nevelkedésekben meg-akadalyoztatyak, de elméjekben meg-tompulasa is
Icévetkezik ezekbdl, el-annyira, hogy ember korokra is ostobdk maradnalk.” (6)

Csap6 Jozsef konyve 1794-ben Pesten is megjelent, méghozza latin nyel-
ven. (5) Ami azért érdekes, mert ugyanakkor hagyta el Nil Rosen munkaja
Domby Samuel forditasaban Foskuti Landerer Mihaly pesti nyomdajat - ma-

gyarul!

Haiszler Gyorgy harmadik kotetének kiadasaig Csap6 mivébdl tanultak a
csak nyelviinkon beszélgk a gyermekorvoslast. (8)



Debreceni pedidtria a 19. szazadban

lomany nélktli 6reg doktor egymast nemsokara koévetve koltozott ki a

temetobe. Marcius 13-an Weszprémi Istvan, majus 21-én Csapé
Jozsef. Egyutt szolgaltak évtizedeken keresztiil a hajdukoézpont egészségii-
gyét, hivatott tollukkal a hivatalon tili orvos-irodalmat, mindketten dunan-
tali sztiletéssel szoktak meg a Hortobagy-perem-Nyirség-nyulvan Debre-
cenben talalkozo levegojét és a Nagy Kollégium jelképezte, a tuddostanar és
kolléga Hatvani hiresitette szellemi légkorét, melyet késobb egytitt sugaroztak
szét. Helytikre kertilt 1799 6szén Nagykorosrol az a Szentgyorgyi Jozsef, aki
szintén a Nagy Kollégium diakja, Hatvani tanitvanya volt. A tarsadalmi élet
terén foleg Weszprémi helyét toltotte be, a leghiresebb debreceni familiaknak
volt a hazi orvosa, szoros ismeretségi koréhez tartozott Kazinczy, Kolcsey és
Kiss Janos, 0 kezelte a haldoklo Csokonait és rendezte iratait. Tobb mint szaz
levelét Diosadi Elekes Gyorgy tette kozze (28), igen sok benntik a gyermekor-
voslasi utalas. A 64. levél pl. Pozsonyba Viceispan Péchy Urnak szél, akinek
kisfiat a nagytapasztalast Szombati doktor receptje szerint kezelte. 1802-t
irunk, amikor meég alig alakult ki 6nallo praxisa. Kazinczyval is ekkor
ismerkedett meg és nemegyszer adott neki egészségiigyi tanacsokat. A
kovetkezd, 65-0s szamu levélben viszont ugyancsak udvariasan nekiront egy
Ordog nevii gyogyszerésznek.

g civisvaros tisztiorvosi hivatalabol 1799 tavaszan két neves nyugal-

,Edes Ur, Patikarius Uram ! Nem elészér térténik, hogy az Ur patikdjaban az
én receptjeim bizonyos cenzuira ala vétetnek: az elsével nem gondolok, mind
azért, mivel tudom, hogy mihelyt a kezem koéziil kiadom, azonnal vilag elé
bocsatom és tobbé vissza nem vehetem, mind azért mivel azoknalk akarmelyik
pontjarél, magam értelmem és vélekedésem szerint akarkinelk felelhetek: a
masikat is elnéztem mindezideig a jo6 békesség kedvéért: de hogy tébb
haborusag és méltatlansag belble ne kbvetkezzen, ki kérem, hogy az a maga
mivoltaban meg hagyasson. Mi sziikség volt Sziits Istvan Uram gyermekénelk
tegnap estve rendelt orvossag adasa médjat valtoztatni. Latta az Ur a beteget?
Meg vizsgdlta kérnyiil allasait? Tudta az Ur, hogy egy héttél fogva a beteget
nem neki valé orvossaggal terhelvén, sok idét elvesztett és mind az 6 indi-
vidudalis kornyiil allasait, mind a stationaria nyavalyakat tekintetbe véve vele
percontorice Ikellett banni? Osztan két gran Tart. emet. 6lt é meg valaha, cae-
taris paribus egy kilenc esztendds gyermeket? Mi adott hat a scrupulusra és
kétségbeesésre okot és alkalmatossagot? Batorkodok azért az Urat is azon
igazsagos és koéltsénds kotelességre emlékeztetni, hogy magat hivatalbeli
hatarai kézott tartvan, engem efféle méltatlansagoktol kiméljen...” (28)

Szentgyorgyi Jozsef legfobb érdeme a vaccinatio bevezetése volt. A 115-6s
szamu levelet anyjanak irta, datum neélkul.

2P 3P

szarazon, haszon nélicil hozattam volna, megértvén, hogy T. Borbély Urak T. D.
Szombati Samuel urat Pestrél lehozattak Roffra, oly véggel, hogy a tehénhimlét
gyermelkeikbe beoltsak: haladék nélkiil ki tsinaltam, T. Fé Biré és T. Polgar
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Mester Uraméknal, hogy a Varos chirurgusa négy egészséges arva gyermeklcel
a varos alkalmatossagan oda elmenjen. De az elvitt gyermekek kéziil tsak egy
kapta meg a tehénhimlét, az is a megérés napjara virradéra eldérgélte és tsak
annyi maradt benne, hogy egyediil tsak az én kedves Lizikamat olthattam be.
O benne dllott az egész debreceni tehénhimlboltas reményessége. Az 6 himldje
a legjobb renddel ment, igen gyényoriiséges, a vele jaré valtozasokat oly kény-
nyen szenvedte, hogy le se fekiidt vele, azonban a foganatos oltasnak a
legjobb jelenségei megvoltak s vagynak kériilotte és tegnap jutvan érésre, 6t
bele oltottam Zsuzsikaba, Lajoskéaba és még harom gyermekembe. Mahoz egy
hétre fogok ezekbdl oltani, mely végre mind idevald, mind kiilfoldiek, mar egy-
nehdanyan jelentették magokat. Igen sok aggodalmamba és gondomba kertilt,
hogy mar 13 héttél fogva naponként jarvan himlés gyermekekhez, ezt az itt
urallkcodé rossz nemii himlét haza ne hozzam: és most kezd atyai szivem meg-
nyugodni, mind embertarsaim javara tzélozé kivansagom masok megvigasz-
talasara nézve bé teljesedni.” (28)

A derék doktor 1832. januar 1-én hunyt el, s hossza ideig nem akadt a
varosnak hozza foghaté orvosa. A késobb akadémikussa valt Torok Jozsef
gyermekorvosi irast nem hagyott maga utan. Az 1875. évi Egészségligyi
Személyzeti Statisztika (19) féiskolai vegytanarként tartja szamon. Ekkor a
46.111 lakost szamlalé Debrecennek 0sszesen 20 orvosa és négy sebésze voit.

Ugyanannyi orvossal rendelkezett a
//; = m.:\:\\ kozeli Nagyvarad is, feleannyi lakos
e = || mellett. Szeged viszont rosszabbul
allott: a 70 ezer lakosra csak 75
orvos és 5 sebész jutott. Debreceni
orvosok tollabol pediatriai kdzlemeé-
nyeket ezidotajt a szaklapokban
(Orvosi Hetilap, Gyogyaszat) sem
talalunk, igy pl. a Magyar Orvosok
és Termeészetvizsgalok XXII. vandor-
gyulésén, melyet a civisvarosban
tartottak 1882 aug. 23-27. kozott, az

ORVOSTORTENELEM

Szerkesztli Didssdidr. Elokes GySrgy, Budepest

Klidnlenyomat az Orvosok és Gydgyszerészek Lapjabol

Dr. Szentgyodrgyi Jozsel
debreceni orvos (1765—-1832)
élete és orvesi levelei.
rta és kozli: Didsadi Elekes Gyérgy dr., Budapest.

87. sz. levél. 1804. februar 7. T. Consil és Vice

Ispiny Szathmari Jozsef urnak.

T. Consilidrius és Vice Ispdny tir, kiilonos kegyes-
ségi Uram! Szivbéli belsé fajdalommal érzem azon
szerencsétlenségemet, hogy most mdsodszor vagyok
azon esetben, hogy a T. Ur parantsolatjit a lehetet-
lenség miatt nem teljesithetem. Ot izben hoztam mir
itt folyamatban a tehén himlének oltdsat: De mikor
legtovdbb ment is, tizenhét hétnél fellyebb nem vi-
hettem, és az alatt is tobbnyire kiilfoldieket (==vid¢-
kieket) oltottam. — Szereztem hatodszor is: de ez
tobbszoéri prébak utdn folyamatos nem lett. Most is.
mét munkds vagyok benne, hogy tjonnan friss és
er6be 1évé himl6 matéridt szerezzek: mihelyt kapha-
tok és a véle vald oltds meg indul, nem mulasztom el
fel6le a Tekintetes Urat bizonyos kovet altal azonnal
tuddsitani. Addig is magamat, tisztelt Uri favoriba
aldzatosann ajdnlvdn, vagyok a T. Urnak aldzatos
szolgéja.

88/a sz. levél. 1804. Il. 11. Kazinczyhoz (kdézli Vici:

3. abra: Diésadi Elekes Gyorgy egyik
kézleménye Szentgyoérgyi Jozsefrol

Kazinczy levelezésében IlI. k. 3. rész. 157. o.) Hideglelés ellen }
\\a; cls6 borzaddskor nadmézet, szerecsendiot, forrait borm//pf

akkor nagyon aktualis roncsolo
toroklobrol két fovarosi orvos:
Patrubany Gergely és Kelen Jozsef
tartott eloadast. A resorcinnal kezelt
hasmenésekrol pedig a numizmata
gyermekgyogyasz Faludi Géza. (15)
Debrecen ekkor harom koérhazzal: az
1831-ben alapitott 54 agyas korhaz-
zal, egy 300 agyas katonai kérhazzal
és egy 8 agyas kereskedoé testileti
korhazzal rendelkezett.



Gyermekmenhelybol gyermekklinika

oha Debrecen mar a millennium évei kortil foglalkozott az egyetemala-

pitas gondolataval, pl. 6nall6 gyermekgyogyaszati intézete még nem

létezett. Arra csak 1903-ban kertlt sor, amikor a Pesti-utca, Pozsonyi-
ut és Koszoru-utca altal hatarolt tertileten, a mai megyei Gyermekkorhaz
négy éptilete elkésziilt. Elére Brokés Gyozo kertilt, aki tobb évtizedig latta el
ezt a feladatat. Amikor a kiraly altal 1912. jalius 7-én szentesitett 1912. évi
36. torvénycikk engedélyezte a Debreceni Egyetem felallitasat, a gyermek-
menhely lett a gyermekklinika anyaintézete. Nyilvan atmeneti meggondolas-
bol, hiszen a menhelyre tovabb is sziikség volt, a Nagyerdore tervezett klini-
ka-telepen a gyermekgyogyaszat pedig korszeru éptiletre szamithatott.

Szontagh Félix, az tj igazgato professzor

6zismert, hogy a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem megszer-

vezésében oroszlanrészt vallalt Kenézy Gyula, a babaképezde igaz-

gatdéja, majd a fakultas elsé kinevezett professzora. Az eredeti
elképzelés szerint a fovarosi egyetem a pozsonyit, a kolozsvari a debrecenit
patronalta volna, ha nem jon kozbe a
vesztes vilaghaboru. Mindenesetre
az a kulonleges helyzet allott elg,
hogy a két 0j egyetem koztl az egyik
sajatmaga, a masiknak pedig a part-
fogoja keruillt az utdédallamokhoz.
Tehat 1918 6szén mar nem volt
kolozsvari egyetem, amelyik Debre-
cent professzorokkal latta volna el,
mig Pozsonybdl a pestiek altal kine-
vezett tanari gardanak kellet mene-
kiilni. Atjott a Kiralyhagon talrol a
Ferenc Jozsef Egyetem is, de Buda-
pestre tartott, hogy majd az atmene-
tiség reményében Szegeden helyez-
kedjen el. Debrecenben tehat Kenézy
Gyula ,verbuvalta” a tanari kart, s
ekkor jutott eszébe egykori évfo-
lyamtarsa és baratja, az 1894 ota
gyermekgyogyasz magantanar
Szontagh Félix, akit sikertilt meg-
nyerni 1921-t6l a klinika élére.

4. -abra: Szontagh Félix arcképe
RO} (olajfestmény a DOTE Gyermekldinika
Ikényvtaraban)
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Csaladi hattere

A Szontagh név a 14. szazadi okmanyokon mar elég gyakran olvashato,

elsésorban banyanyitassal és banyamiiveléssel foglalkoztak. Az egyre
népesebb familia foleg Iglo, Rozsnyo6 és Késmark kérnyékén telepedett meg és
kezdte el a korai iparosodas és polgarosodas kialakitasat. Kitiné térképészek
és vegyelemzo mesterek voltak: vasat, rezet, eztist6t, aranyat, higanyt, nikkelt
és kobaltot banyasztak. (1) A porcelan felfedezése utan a festéshez 6k
banyasztak a legjobb kobaltot Eurépaban. Vagyonosodasban vetekedtek a
Jtorténelmi” csaladokkal, mikézben maguk is azokka valtak. A Magyar Elet-
rajzi Lexikon 10 Szontagh-nevet tart szamon, a Szinnyei pedig 17-et. Kézuliik
elsdsorban az ,igloi” ag adott sok jelentds embert, am a tobb agra valt
nemzetség tagjai valtozatlanul tartottak a familiaris kapcsolatot. Az ,igl6i”
eredetiiek koziil (a professzor is beldliik szarmazik) elsé jelentds személy
Szontagh Gaspar, a sztilovaros birdja a 16. szazad masodik felében, aki mar
magyar érzelmei miatt keriilt szembe a csaszariakkal. Ugyanezen id6ben
Szontagh Kristof szepességi varosi tanacsnok, majd felsomagyarorszagi
banyakamaras. O szerzi a kétaranynapos Szontagh-cimerbe a harmas
hegyet. (1) Szontagh Pal a 17. szazadi vallastildo6zések idején sokat szenvedett
evangélikus hite miatt, késobb 6 lett Iglo varos fobiraja, feltarta a koézelben
lévé Janos-aknat, mely millickat jovedelmezett kés6bb a csaladnak.
Szivossaguknal mar csak a szorgalmuk volt nagyobb. Foleg leanyok révén 20
nemesi familiaval kertiltek 0sszekottetésbe. Magan levéltaraik orizték, milyen
kapcsolatban voltak a huszitakkal. tovabba gazdasaguk és gazdagsaguk
hogyan segitette Bocskai, Bethlen Gabor, I. Rakoczi Gyorgy, Wesselényi,
Lippay Gyorgy, Thokoly Imre és II. Rakoczi Ferenc tigyét a nemzeti fiiggetlen-
ség kiklizdésére. Német anyanyelvi igaz magyarok voltak 6k, mindig készek
az aldozatvallalasra. A kdzvetlen el6dok koztil kiemelkedik Szontagh Gusztav,
aki a legnagyobb magyar bels6é barati kéréhez tartozott. Juratusi éveit
Késmarkon toltotte, majd ott lovagolt Széchenyi oldalan a napodleoni
haborukban. Jeles kritikusként és dinnyetermesztoként kapta meg az
akadémiai tagsagot. A reformerek mellett voltak a forradalommal rokonszen-
vezok. Szontagh Vilmos, Félix atyja, hirneves tigyvéd, baratja és bizalmasa
volt Petofi Sandornak. Szontagh Gyula. gébmori {6szolgabiro, a banyavarosok-
bol kivonulo Gorgeynek tett igen nagy szolgalatot. A branyiszkoi utat borito
vastag hoba utat vagatott, a honvédekel meleg élelemmel latta el és ezzel
lehetové tette, hogy a vakmerd Guyon idejében odaérkezzen és eldontse a
csatat. Szontagh Pal Bem tabornokot szoktette meg a csaszariak eldl, s ezért
egy évi vizsgalati fogsaggal, valamint két esztendei vasbilincsben elt6ltott
bortont kellett szenvednie. Majd a sztregovai remete Madach Imre irodalmi
bizalmasa. Neki készonhetjiik, hogy .Az ember tragédiaja” Arany Janos mes-
teri kezébe kertilt, s némi javitas utan nyomdaba jutott ez a paratlan remek-
mu. Ha nemzeti tigyrdl volt sz, a Szontaghokra mindig lehetett szamitani.
Ipari-kézmiivesi ,kapacitasuk”nélkiil moccanni sem tudtak legjobbjaink.
Ilyen csaladi ,anamnézissel” igen kevesen dicsekedhettek, még a torténelmi

familiakbol valok is.

Szész lovag Gsei az arpadhazi kiralyok idején vandoroltak a Szepességbe.



Diak, orvos, magantandr

nyelvi kozépiskolat végzett, orvosi egyetemre mégsem Bécsbe iratko-

zott. Elénken élt tudataban egy nagy nemzeti martirkolts legendaja, aki
apjanak baratja volt és nem feledte el Szontagh Pal bebodrténzését. Ez a
tudatositott érzelem emelkedett szellemmel parosult, nem volt benne semmi
asszimilaciés kompenzaci6. Tudta, hogy a Balogh-, Fodor-, Koranyi Frigyes,
Lenhossék-, Lumnitzer- és Bokay-féle tanarok mar nem egy szegény szolga-
egyetem masodrangu szerepldi, hanem MarkusovszKky zsenialis szerve-
zOképessége révén europai szintd fakultas professzorai. A kivalé tanarok
meéltoé tanitvanyokat neveltek. Példaul 1884-ben a Szontagh Félix évfo-
lyamaban ilyen nevekkel talalkozunk: Hutyra Ferenc, aki kés6bb Marek
Jozseffel egyttt valoban vilagszinvonalra emelte a magyar allatorvosi belgyo-
gyaszatot. Udranszky Laszlo, 1910-14 kozott a fiziologia professzora, Hoor
Karoly, késobb szemész tanar és hat a kedves barat Kenézy Gyula, akivel
végig megmaradt a kapcsolata, noha ez utobbi hazajott hajdusagi szuléfold-
jére. Akadt medikus még Csehorszagbdl is, ami azt jelenti, hogy az egyetem-
nek Monarchia-szerte rangja volt. Végzésiik esztendejében hunyt el Schopf-
Merei 0rokségének mélto folytatoja: id. Bokai Janos, am az utédlas mar
megérdemelten ifj. Bokai (kés6bb Bdékay) Janost illette, aki mindossze
egyetlen esztenddvel volt idsebb Szontagh Félixnél. Szintén felvidéki cipsze-
rek leszarmazottja. Ma elképzelhetetlen, hogy valaki 26 éves koraban mar
akar megbizottan is tanszéket vezessen, ifj. Bokai esetében ez természetes
volt. Szontagh Félixet sem zavarta,
hogy ilyen fiatal a ,fonéke” a /,f"a A :\\\
Stefania Gyermekkorhazban. Ot év
miilva 1889. november 1-én allitot- || (YERNEKBETEG - ANBULATORIUNBOL.
tak fel a Szt. Janos-korhaz koteléeke-
ben a gyermekgyogyaszati ambulan-
ciat, amelynek élére Szontagh kine-
vezése johetett szamitasba. Besza-

Szontagh Félix 1859. december 18-an sztiletett Locsén. Noha német

molédja szerint ,a kérhaz kérnyékén
laké legszegényebb néposztalybol ST A LA e

MENDELG ORVOS.

valé” a pacientaraja, nem csoda hat,
ha statisztikajaban foleg gasztroin-
tesztinalis megbetegedések, az an-

gOIkér y a tbC, a kongenitalis SZiﬁliSZ BUDAPEST b-'ovAuo:ilglil;)i':;\u;lll‘zax EVKONYVEBOL
szerepelnek. (32) Tudomanyos 1899 1550,
érdeklodését azonban kezdettol a
vorhenyre koncentralta. Laboratori-
umi gyakorlatra Liebermann Leo i EEERL e
kozegészségtani, Tangl Ferenc élet- \\\\ — ;fj‘/
tan{,l r}te%etel?en te‘tt SZ?rt' aliglitleg 5. abra: Szontagh Félix beszamoléja a

a noi és allati (tehén, bivaly, kecske, Gyermekbeteg-Ambulatsriumrél
szamar) tej kozti kiildnbséget mes-
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terséges emésztési kisérletekkel vizsgalta, foleg a kazeintartalma alapjan. A
fehérje mennyiséget a nitrogéntartalmabdl hatarozta meg. A Bokai Janos pro-
fesszor szerkesztésében megjelend ,Koézlemények a heveny fert6zéo
korokrol” cimi kotetnek 1892-ben mar 6 az egyik tarsszerzgje. (12)
Szontagh Félix irta a ,,Néhdny adat az 1887-ben észlelt meningitis cereb-
ro-spinalis esetekrol” cimi fejezetet. Egyaltalan nem mellesleg ebben a
kotetben vetette fel el6szér Bokai a varicella és a herpes zoster kozos
korokozdjanak gondolatat, a sajat megfigyelései alapjan. (26) Visszatérve a
meningitis cerebro-spinalis esetekre, a korhazakban végzett szekciok az alab-
bi képet mutattak: ,Mono- s polynuclear-sejtek kozott szamos gomboélyded
diplococcus, melyek sokszor egy festetlen kis udvarral ellatvék. A diplococcust
képzé egyes coccusoknak egymas felé nézé feliileteik kissé lelapultalk,
egymast nem érintik, hanem koéztiik festetlen valaszfal lathaté.“ A boncola-
sokat Hutyra Ferenc és Schranz dr. végezte, orvostdérténeti momentumok
ezek. Foleg lobellenes terapiat: a fejre jeges borogatast alkalmaztak, a tarkora
higanykendcsot, székrekedés esetén Calomelt és ezek hatasara, illetve segit-
ségével az opisthotonus, a nyugtalansag, a hyperaesthesia, a fej- és tarkofaj-
dalmak az esetek kétharmadaban megsziintek. A masok altal leirt siketné-
masagot szovodményként nem észleltek.

Mivel Bokai professzornak szu-

f \ kebb munkatarsi kéréhez tartozott,
A BUDAPESTI ,STEFANIA* GYERMEKKORHAZ o : s

2 e R nem meglepo.,‘ hogy az eddigi ered-

. KoTET. ményei alapjan 1894-ben a gyer-

mekgyogyaszat targykorébol magan-
” tanarra habilitaltak. Ugyanebben az
KOZLEMENYEK esztendoben Gjabb megtiszteltetés
érte, amikor a Bokai-Kétli-Koranyi-
A HEVENY FERTOZO KOROKROL. fele hat kotetre tervezett belgyo-
gyaszati kézikonyv harmadik kote-

Bed ot tébe ot kerték fel a szajképletek
br. BOKAI JANOS be:tegseg?inek me‘glr:.isara. (1?)
sovTr. Rk AN, Bokay Janos, Koranyi Frigyes és
Kétli Karoly tarsasagaban, amelynél
nagyobb dicséretet egy fiatal orvos-

A SSTEPARIA®

ROZREMUEODTER

Dr. 82260 EALUAN Dr. BOGYES FERENCZ rol nehezen lehetne elmondani. Meg
Kokl $26EDORVOS YoLT KérHA2! SEOLDORVOS . 5 . % =
Dr. 8ZONTAGH FELIX kell jegyezntink, hogy a cimjelzo
R N V0§, VOLT KOR £Do! - . Py o . -
S e s Boékai nem azonos az 6 fonokével,
Dr. BOKAT JAX - Rz ‘ " B
10azaaTs-rionver. Bokai Arpadro6l, a farmakologia pro-

fesszorarol van sz6, Bokay Zoltan
késobbi debreceni gyermekgyogyasz
tanszékvezet6 édesapjarol és hat a

= KET ABRAVAL =

BuupAroo:

DOBROWSKY ES FRANKE KIADASA gyermekgyogyasz professzor testvér-
N o batyjarol. Szontagh a jelzett fejezet-
\ L J ben a szajnyalkahartya és a foginy

gyulladasaban az ivas és dohanyzas
disponal6é szerepét hangsulyozta.

6. abra: Szontagh Félix mint tarsszerzé . g
Kulonésen foginy fellazulasakor



csersavas tinkturas ecsetelést ajanl, természetesen az abuzusok elhagyasa
mellett, ami manapsag is korszerd javallat. A stomatitis aphtosat féleg francia
szerzokre hivatkozva (Barthez, Rilliet) a sémorrel (herpes) hozza kapcsolatba.
A szajpenészt roviden targyalja. Bovebben a leukoplakiat, mivel névadéja a
magyar Schwimmer Erné professzor. Kulfoldi dermatologus tekintélyek
masképp nevezték. Pl. Kaposi: Keratosis mucosae, Bazin: Psoriasis buccalis,
Dewerige: Plaques blanches, stb. Hangsulyozza a prekanceré6zus jellegét,
Schwimmert még egyszer idézi, aki szerint a szaj leukoplakiaja és a kraurézis
vulvae ,identicus” allapotok. Sokat foglalkozik a nomaval, amely az allandé
nyalfolyas és kisebesedés kovetkeztében kapta a ,vizrak” elnevezést és sokkal
gyakoribb finknal, valamint a bal arcfélen. A leromlott allapot az alapja az
egésznek, idézi az orosz Vorihint, aki szerint ,trophoneuriticus” zavarok van-
nak a hattérben. A nyelv betegségeirol keveset szol, ezzel a fejezettel azonban
beirta nevét a magyar belgyogyaszat maig legteljesebb szintézisébe. Az ambu-
latérium vezetése utan az Uj Szent Janos-kérhaz gyermekpavilonjanak a
foorvosa lett, majd 1910-ben megkapta az egyetemi rk. tanari cimet.
Feltiinést keltett az a megallapitasa. hogy a scarlat nem egyéb, mint angina,
amelyhez boértiinetek tarsulnak. Szerinte a Waldeyer-féle lymphaticus
gyurin a baktériumok fennakadnak, s ezaltal egy lokalis autonom szenzibi-
lizalodas lép fel, a talérzékeny tertileten adott esetben a baktériumok elsza-
porodnak, majd szétesnek, s a betegséget a felszabadult toxinok okozzak.
Bizarr ellentmondas nala, hogy amig a betegséget korszertien latja, a kontagi-
6zus voltat kétségbe vonja, noha arra az angol Fothergill mar 1750-ben
ramutatott. Kortarsai kozul a német Gottstein 40 %-ra teszi a vorheny fer-
tozési indexét. Mindazonaltal Szontagh scarlat-kérdésben nemzetkozi szak-
tekintélynek szamitott. A ,Jahrbuch fiir Kinderheilkunde” cikket kért tole,
az ,Assotiation internationale de Pédiatrie” magyar bizottsaganak 1911.
évi tudomanyos ulésén 6 tartott eldadast ,,A vérhenyprobléma tovabbi
kérdései” cimmel, amit az Orvosi Hetilap 1912. évfolyama folytatasokban
kozolt. (20) Az antitoxikus immunitas és antitoxikus terapia sokat foglalkoz-
tatta, ehhez a témahoz késobb is visszatért. Kutatta, hogy mi a kiilonbség a
normalis és a diftéria-antitoxint tartalmazo lovérsavo vegyi 0sszetétele kozott.
Vizsgalta a nucleoglobulintartalmat, az albumin és globulin egymashoz valo
aranyat, az 6sszes fehérjetartalmat, a fajsulyt, a fagyaspontcsékkenést, a
hamu és chlortartalmat és az elektromos vezetokészséget mind a két veér-
savoban. Feltiinést keltett annak idején az a megallapitasa, hogy az anti-
toxintartalom noévekedésével aranyosan csokken az elektromos vezeto-
képesség. A gyermekkori glimokorra vonatkozolag megallapitotta, hogy a pri-
maer tbc-s hatas a tido szovetét éri eloszor az esetek legnagyobb részében és
nem a mesenterialis és peribronchialis nyirokszovetet. Behring-nek az ente-
ralis eredetre vonatkoz6 nézetét boncolassal csak ritkan sikertilt igazolnia.

Foglalkozott a vegyes fertdzések, a baktérium szimbiozisok kérdésével, a
pneumo- és streptoccus-croupokkal, az intermittalo lazzal jar6 pneumonia-
val. A skarlatos vesegyulladas terapiaja egyike a legalaposabb tanul-
manyainak. Tiltakozott a Soltzmann altal bevezetett nagymennyiségu tej
itatasa ellen, bebizonyitotta, hogy ezzel a skarlatos vesegyulladast elharitani,
megel6zni nem lehet. A kés6bbi vizsgalatok bebizonyitottak, hogy nagyobb
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mennyiségu tejjel annyi fehérje kertil a szervezetbe, hogy az a skarlatos
vesére egyenesen karos. Ellenezte a tulsagos vizelvonast skarlatos vize-
nyoknél, mert az urémia veszélyét fokozza. Felismerte a hypodermoklysisek
diuretikus hatasat. Skarlatos iztileti gyulladasoknal megfigyelte, hogy mig
azok megvannak, sohasem kovetkezik be urémias allapot.

Elkulonitette az alimentaris intoxikaci6o és az alimentaris eredetd
idiosynkrasia toxikus formajanak korképét. Mesterséges emésztési kisér-
letekben megallapitotta, hogy a peptikus emésztésnek csak kis szerepe van a
tej lebontasaban. A folyamat legnagyobb része a vékonybélben torténik. A
caseinbdl szarmazo nucleint a trypsin sem emeészti teljesen. Szép kisér-
letekkel hatarozta meg a ktilonbo6zd tejfélék sajat fermenttartalmat. A
savanyu-és sovanytejek dietetikai értékét azonnal felismerte és azok
hasznalatat erosen szorgalmazta. A fentiekbdl kittinik, hogy a szazadelo két
nagy problémaja, a gyermekkor immunitasa és alimentaris artalmai
érdekelték leginkabb.

Majd 1908 utan a bakteriologiai allasponttol tavolodni kezdett és foleg a
dispositio, valamint a constitutio kérdéseével foglalkozott. A diftéria antitoxin-
/ N terapiajanak kérdéséhez akkor szo6-

B e r N\ lott hozza el6szor, amikor mar ezer
/GYERMhK GYOGYASZATI szérummal kezelt esete volt. Azt
) latta, hogy a kénnyd esetek - csak-
KORRAJZOK. ugy, mint a szérumterapia el6tt -
szépen gyogyulnak, a sulyosak pedig
nem. Hangsulyozta, hogy a toxin-
antitoxin kétddése in vivo egészen

osszekLurorTa mas, mint in vitro. Megallapitotta,

hogy a szovodmények antitoxinnal

BOKAI JANOS Dt nem befolyasolhatok. A lokalis

A NUDATESTI »STEFANIA® OVEl)ll::s:::l IGAZGATO * PBORVOSA. RGYETEMU jéhatést a fajidegen Vérsavé hetero-

protein hatasanak tulajdonitotta.

Felismerte, hogy a skarlat majd
mindig olyan gyermekeknél jelenik
BRUCK MIKSA pR, EKEY ANTAL nr, GROSZ GYULA ok, SZEGO A R A . .
KALMAN pr. xérukzt SEGEDORVOSOK, HAINISS GEZA DR. 'ESTHEGYE! TH. meg, akiknél az exsudativ dlatheSlS,
r¥8orvos, PATAKY jENO bg. s{xvARrt vAzost oxvos, SZONTAGH FELIX br. : .
szT. JAnos-kGknAZ1 RENDELS ORvOS, VAMOS GYULA DR, AZ ORSZ. GYERMEK- Vag’ a lym p hatl‘l_{us a"lkat Valamelyl k
MENIIRLY FBORVOSA, VOLT KORUAZI sEGEpoRvosok ¥s BOKAI JANOS pr. jele felismerheto_ Ezert a bakterialis
toxinra kifejlodott lokalis tulérzeé-
kenység helye a hibas anyagcsere
produktumainak sensibilizalé hata-
sat hangsulyozta, s az egész korke-

pet a két emlitett alkat jellegzetes
BUDAPEST. : e 2o

DORROWSKY ES FRANKE KIADASA

KOZREMUKODTEK :
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\\: i jf/ ta. Arr.a a kévetkezt'etésre ju.tott,
hogy minden az organizmuson, illet-

7. abra: A Bokai szerkesztette munkanak ve az alkaton mulik, a betegség pato-
Szontagh Félix az egyik dllandé genezisében a mikroorganizmusok-
HESZa2R)2 nak csak masodlagos szereptik van.



Az egyén sorsa - az egyén Kkonstitucioja. Ez az elmélet a felnéttek patogra-
fiajaban mar ismert volt, am a szazadfordulén dertilt ki a pediatriaban, hogy
a gyermek nem miniatdr felnott, mas a s6-vizhaztartasa, a betegségek iranti
érzékenysége, a taplalék-igénye, ezért volt azokhoz kissé megkésve Szontagh
Félixnek 1918-ban a berlini Karger Kiadénal megjelent ,,Uber Disposition”
cimd mive, amely lényegében a fert6zések iranti alkati fogékonysagot tar-
gyalja. Lényege, hogy kontagiozus betegség is akkor lép fel, ha a szervezet
megfeleld ,dispozicios allapotban” van, ha a sajat regulacios mechanizmusa
megvaltozik. (33) Nem sziikséges hangsuilyozni, hogy Szontagh szemléletén az
ido tullépett, de a maga koraban igen szellemesnek és logikusnak mutatko-
zott. Az elsé vilaghaborus papirhianyban a berlini Karger Verlag nem adott ki
érdektelen szakmai munkat. Ismeri és ismerteti a nagy német gyermekgyo-
gyasz A. Czerny exsudativ diathesisét, amely asztmara, ekzémara egyarant
hajlamosit, a haematoporphyrin oldataval térténé szenzibilizalast, amely
csak fény hatasara fejti ki mérgezo hatasat. A dispositio alapjan tehat felalli-
totta a vorheny addig legszellemesebb tedriajat. Ezt még azok is elismerték,
akik nem értettek vele egyet. Eszerint a skarlat sensibilizacios betegség,
melynek komponensei: l. A sensibilizalé test, vagy testek; 2. Azok a baktéri-
umok, melyek az angina eléidézéi; 3. Azok a toxinok, amelyek a bakteriolysis
alkalmaval félszabadulnak=a toxinhatas; 4. Activalé komponens. Felveti
Finsen optikai szenzibilizacios vizsgalatait, de nem allitja, hogy ennek koze
lenne a voérhenyes kititéshez. Virhuff tablazata alapjan Eurépaban a szaze-
zerre esG vorhenyes mortalitas Oroszorszagban a legmagasabb (168), utana
Romania (77), majd hazank (51) kévetkezik, mig Hollandiaban minddssze
kettd. (33) Ekkora eltérésekre nem lehetett adni elfogadhaté6 magyarazatot
sem klimatikus, sem alimentaris argumentumokkal. Ezen a ponton rekedt
meg, miként az altala oly sokat idézett és kedvenc Semmelweis az , 6 endogén

o242
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Egyetemi tanarsaga Debrecenben

rémhirekkel és még a rémhireknél is rettenetesebb kilatasokkal

fenyegetett fovarosban élte at, akadt munkaja béven féleg a kis haborus
arvak kozott. Hatvanadik életévében kellett tudomasul vennie, hogy derék és
szorgalmas 6seinek banyavidéke, a felsomagyarorszagi tarka népességu taj,
Iglo, Locse és Késmark tobbé nem tartozik a hazajahoz. Ha haza akar lato-
gatni, kulféldre kell aitlevéllel utaznia. Amit soha nem tett meg. Kézben kapta
az egyetlen jo hirt, egykori évfolyamtarsa és baratja, a hajdusagi Kenézy
Gyula, a debreceni babaképezde igazgatoéja, aki az altala szervezett harmadik,
pontosabban mostmar ismét a masodik magyar egyetem orvosi fakultasanak
az elso kinevezett professzora lett, meghivta 6t az Gj gyermekklinika élére.
Korara Kenézynél nem hivatkozhatott, hiszen egyidések voltak. Az elméleti
képzés mar 1918-ban megkezdddott, amikor IV. Karoly felavatta a kart, egy-
ben kinevezte Orsos Ferenc, Verzar Frigyes és Vészi Gyula tanarokat, az
1921/22-es tanévre pedig a klinikus professzorokat. (18) Ekkor kapott kated-
rat Szontagh Félix is. Egyik tanitvanya erre az idore igy emlékezik:

Szontagh Félix az els6 vilaghaboru vérzivataros éveit az allandé

»amikor Debrecenbe jott, hogy az
/f’ \ orvosi fakultas meghivasara elfoglal-
" Ja a gyermekorvosi tanszéket, nehéz

munkdaban eltoltott életének 62.

BELGYOGY ASZAT KEZIKONYVE évében volt. Ezzel a teherrel a vallain

kkezdte meg az orvosprofesszor szinte

szERKESETIR emberfeletti teljesitményt koévetelé
D" BOKAI ARPAD. D' KETLI KAROLY. hivatasanak, a gyogyité, kutatd és
D" KORANYI FRIGYES. tanit6  harmas  munkakoérének

ellatasat. Kézben megszervezte és
berendezte a Varosi Kozkorhazban

JUNKATARKAK !

D& ANOYAX MELA, PR. WENCXUK DENEJ, LR. BOKAI JAXOS, LR CIATARV AGOST, PR. DOLLINGER

AL e . i Gt e e . N (pontosabban a Gyermekmenhelyen
e s o s ke . e B, . L AR, . -Sz.A.) elhelyezett ideiglenes, majd a
e T Nagyerdén felépiilt Tisza Istvan

ELSO KOTET Tudomanyegyetem 1ij Gyermelckli-

amivel ezt a munkajat végezte. A
maga személyével mitsem térédve,
minden kérlelésiink ellenére-jé6 és
rossz idében egyarant-sokszor a
végsokig kimeridve jarta a maga

A SzZOVEG KDZT SZAN0S ABRAVAL.

BUDAPEST utjat, egyik _féorumtél a masikig, mig

DOBROWSKY }':sl:;,\.\'us KIADASA mindent elé nem teremtett, amig min-

: den szeg a helyén nem volt, azutan

\\» ,;é’ boldogan mutogatta be klinikajat,
8. dbra: Az elsé magyar belgybgyaszati amelyhez foghaté az orszag hataran
szintézis, melynek Szontagh Félix kiviil is kevés van, a meghivott

is @ munkatarsa volt vendégeknel. Egyetemi eléadasait,



melyekben patolégiai kérdésekkel is foglalkozott, eleinte nehéz volt megérteni,
de azutan egy vy vilag alakult ki szemeink elétt: az tijkori hippokratizmus” (1)
Ezt a szorgalmas cipszeri mentalitast nagyon tisztelték az onérzetes
debreceni parasztpolgarok. A szegény nép pedig hamar megtalalta hozza az
utat.

Debrecenben ismét a noéi tej természete foglalkoztatta, bizonyitja az Orvosi
Hetilap 1923. évfolyamanak 41. szamaban megjelent ,Fejezetek a csecsemé
taplalasarol szolé tan korébol” cimii klinikai eladasa. Goethe Mephistoja
utan szabadon allitja: a noi tej is egy sajatos nedv: ,a természet csodalat-
ramélté elérelatassal gondoskodik arrél, hogy a csecsemé az anyjanak a tején
nemcsak életben tud maradni, hanem megtalalja benne rohamos és har-
monikus fejlédésénelk dsszes épitbanyagat.” (20)

Hippokratesre ritkan feledkezik el hivatkozni, azért is nevezték a szobrara
vésve ,,A Hippokrates-i gondolat toretlen bajnokanak.” Ugyanazon
cikkben allitja: ,Az én természettudomanyi hitvallasom azt mondatja vélem,
hogy az ember szervezetében meg kell latnunk ennek egységességét és tel-
_Jjességeét olyan értelemben, hogy az organizmusnak barmely része az egésznek
teljessége altal correlative is értékelve van. Ezenkiviil azonban az élé rend-
szerben meg kell latnunk ennek a személyi killonallésagat, tehat hatarozottan
individualis kiilonb6zéségét is a
speciesen belill is. Mindez megnyil- /// \
vanul abban, amit constitutionak

mondanak.” (20) UBER DISPOSITION

Hivatkozik Pavlov hires emésztési

EIN VERSUCH

kisérleteire, amely ek egzakt mod- DIE PATHOGENESE DER KONTAGIOSEN UND DER Kmpsmlons-

- 2l e KRANKHEITEN SOWIE DAS PROBLEM [HRES GEHAUPTEN AUP-

szert adnak az emésztOomirigy ek TRETENS AUF Nnunwrssnnsg:/mucusn GRUNDLAGE ZU
ERKLXREN

mukodésének vizsgalatara, de az
emészthetoségre és az emeésztett

anyag biologiai értékére kovet- i
keztetést nem vonhatunk le sem- ,Dr FELIX v. SZONTAGH
miképpen. A tehéntej irgjat amelyet
a holland nép tapasztalati aiton alkal-
mazott el6sz6r mesterséges tapla-
lasra, Szontagh klinikaja is vizsgalta
Dohnal Jené tanarsegéd (késobb
nyiregyhazi gyermekgyogyasz foor-
vos) vezetésével, s eredményeikrol &
mind az Orvosi Hetilapban, mind a gﬁz
német ,Monatschrift fiir Kinder- :
heilkunde” hasabjain beszamoltak.
Végul Osszegzi: ,Amikor Heubner BEBLIN 1918

MT 14 TEXTABBILDURGEN

kiindulva az energetikai nézépontbol, gl <
a csecsemd szi'kségletét taplalé- \k /
anyagokban, még pedig nem a bér
terilletére, hanem gyakorlati szem- 9. dbra: Szontagh kényve, amely Berlinben

pontbél egyszeriibben 1 kilogramm Jelent meg
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teststlyra vonatkoztatva 100 kalériaban gondolta megdllapitani, tigy ez a
hanyados, vagyis az energiaquotiens csakis a néi tejre vonatkozhatik, nem
pedig mas csecsemétapszerre. Mert az anyatejet potolni hivatott tapszernek
értélkcére sohasem szabad ennek csakis caloriatartalmabédl kévetkeztetni.
Tehat a csecsemét taplalé anyagokban nem ezeknek égési értéke all elsé
helyen. Hiszen ezek az anyagok elsésorban is a szévetek Id- illetve felépitésére szol-
galnak. Es ebben fekszik a csecsemd taplalasarél szolé tannak a stilypontja.” (20)
Toprengo természet volt, pl. az intubatio és a tracheotomia dilemmaja
mindveégig foglalkoztatta, s e téren nem tudott disciplinat felallitani.

Erdekes eszmefuttatasa jelent meg az egyetemi évkonyv 1926/27. tanévi
kotetében ,,Az erkdlcsi tényezé a sport kiilonféle fajainak gyakor-
lasaban” cimmel.

Az aspektusa nagyon szellemes, pont az ellentétes véleményekbdl kiindul-
va. A szigorubb szemléletiiek szerint ugyanis pl. a spanyolorszagi bikaviadal
nem sport, hanem néroi vérengzésu barbarizmus. Szontagh masképp latta.
Megértéséhez (ha elfogadasahoz, vagy kévetéséhez nem is) jobban kellene
ismerntiink a hispan pszichét, az ibér mentalitast. Ugyanis: naponta csak egy
bikat lehet ,felaldozni”, de ezt kevesebb ceremoniaval masutt is megteszik,
masreészt ne feledjiik: az arénaban a torreadornak is van vesztenival6ja. Nem
a sOrétes vadaszpuska és a nyul kertill egymassal szembe. Tovabba: a
vadaszatnal maradva, mert hiszen ez a legvitatottabb sport (egyesek szerint
nem is az), ha pl. egy Eszterhazy herceg elmegy Afrikaba, vagy Indiaba ele-
fantra, vagy tigrisre vadaszni, az itthoni fouri nyugalmat felaldozva vallalja
még a tropusi betegségek kockazatat is, nyilvan tehat itt 6si 6szténrél van
sz0, mely nagyon beleillik a darwinista szemléletbe. Mivel ez esetben az
Egyetem névadojara emlékezett felkérésre, kihangsulyozta grof Tisza Istvan
lovagl6 és vivo szenvedélyét. Azt pedig Grosz Emil professzortél tudjuk, hogy
tobbszori halyogmiitét utan punktalszemiiveggel még négy nagy vivo parbaja
volt és valameny-
nyit megnyerte.
(27) Ezért az
operalt szemd {6-
ur fényképét a
Nobel-dijas
szemésztanar
Gullstrand is el-
kérte. A Mont-
blanc csucsat
egy Michel Piccard
neva orvos masz-
ta meg eloszor.

~Hogy a sport-
nak vannalk bizo-
nyos fajai, ame-
lyekért nem min-
denki lelkesedik,

10. abra: A megépilt Gyermekklinika



kétségtelen: azt is megengedem, hogy
kiilonésen bizonyos sportnemek egyene-
sen vad indulatok kitérésére tudnalk
vezetni. De mindez kivétel. Altalanossag-
ban véve a sport legkiilonfélébb nemeinek
lizése mégis csak valami jobb, valami
nemesebb érzelmen alapul.” (34) Allapi-
totta meg, tele Goethe, Schiller, Jean Paul
és Madach idézetekkel az eloadasaban. A
torreadornal persze Bizet zenéjének ,zic-
cerét” sem hagyta ki. Egyébként a mar
magas kora miatt is szikre szabott
debreceni tanarsaga idején tanitva-
nyainak tanulmanyaibdl Szontagh Félix
régi témai ,visszakodszéonnek”. Igy az
Orvosi Hetilapban, melyrél meg kell
allapitanunk utoélag, hogy Vamossy
Zoltan szerkesztése idején mind a négy
magyar egyetem egyforman két-két szer- 11. dbra: A Gyermekklinika fébejarata
kesztoségi taggal volt jelen. A nyolc

redakcios professzorbdl ekkor a korta-

nasz Belak Sandor és a belgyogyasz Csiky Jozsef képviselte Debrecent. Soha
nagyobb demokraciat egy szakfolyoirat szerkesztésében ! Ami a Szontagh-
tanitvanyokat illeti, az 1925-6s évfolyamban a masodik tanarsegéd Ambrus
Jozsef a cerebrospinalis liquor cukortartalmarél értekezett, melynek
csOkkenése a kolloidreakciokkal egytitt az agyhartyagyulladasban diag-
nosztikus értékd. (21) Ugyanezen évfolyamban Ambrus Matild a colostrum
sejtes elemeit ismertette. (22) Onall6é pediatriai forum akkor nem lévén,
Ambrus Jozsef 1927-ben egy pneumothorax-késziilékrol értekezett, mellyel a
pleuratiregbe csiramentes, nitrogénbdl allo gazkeveréket lehet juttatni, a
ttdo ,nyugalomba helyezésével” a gyogyulast elosegitendd. Az instrumentum
nem monstrumentum, mert kis taskaban kénnyen hordozhat6, azonban nem
tudunk a nagyobb foku elterjedésérol.

020 2

phulus koértanarol, mely az exsudativ diathesis-es alkata gyermekek bor-
betegsége, tehat ,constitutio-fliggvény”. A holyagcsakban eosinophil sejtek
dominalnak, rokon a pollen-betegségekkel és a tulérzékenységi allapot par-
enteralisan beadott proteinekkel csdkkenthetd. A konstitucié kapcsan talan
illendoségbdl soha nem hivatkozik fondkére, de annal tébbet a német pediater
papa Czerny és a szegedi borgyogyasz Poor Ferenc professzor nevére. A masik
tanarsegéd Bakucz Jozsef a gyermekkori cisternapunctioroél irt, amikor akut
légzokozpontbénulas esetén az itt beadott lobelin injekcié életment6 lehet.
(24) Kozleményeikbe a miskolci kérhaz féorvosat, Pethé Janos adjunktust is
bevontak, quod erat demonstrandum: a debreceni Szontagh-iskola ekkor
mar Onallésagra 6sztonoztetett, s allottak a versenyt a tobbi intézettel. Pedig
nem akarkik ,futottak” akkor sem a palyan. A fovarosban a méltan
Mesternek szamit6é doyen Bokay Janos, aki a millennium éve utan érdemeiért
tobbek kozott y-nal irhatta a nevét. A varicella-zoster k6zos korokozojat a
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Ha/m'ss
késobbi vizsgalatok igazoltak. Klinikajan mar jelentkeztek az ifja titanok:
Gegesi Kiss Padl, Kerpel-Fronius Odén és a tobbiek. Szegeden' Hankiss
Elemér, Pécsett Heim Pal diktalta az iramot. Tisztelt professzorunk ekkor
mar ,Heim Pal szomszédsagaban” a helyes anamnézis felvételének szik-
ségességerol kozolt filozofikus eszmefuttatast. (25) Majd 1928. juniusaban
referens volt a Konigsberg egyetemén tartott ,Deutsch-Russischer Scharlach-
kongresszuson.” (6) Az akkor rendkiviil bonyolult politikai viszonyok
érdekesmod ezt is lehetové tették. S az sem volt véletlen, hogy skarlatszak-
embernek hazank az akkor mar 70. éve felé tarté Szontagh professzort
delegalta. Ez volt az utols6 kozszereplése, utana egyre inkabb visszavonult
topreng6é maganyaba, mely 6t korabban is jellemezte. Aztan j6tt 1929, a ma-
gyar medicina egyik legszomorubb gyaszéve. Az 6rokre elkolt6z6k sorat Csiky
Jozsef debreceni belgyogyasz professzor nyitotta meg, 6t kovette két szegedi:
Davida Jend és Davida Leo. Majd ismét Debrecen, Szontagh Félix és a
rontgenologus Elischer Gyula elhunytaval. Ez utobbi minddssze 55 esztendét
élt. A fovaros elveszitette Fornet Béla mesterét, a kitiind belgyogyasz Balint
Rezso6t, valamint a stomatolégus professzor Szabo Joézsefet, a pécsiek pedig az
alig 53 évet élt Heim Palt, a hazai gyermekgyogyaszat nagy reménységét, mint
a ,jovo emberét.” A legnagyobb veszteség mégis Debrecent érte, mert egy kis
kezdo6 egyetemnek harom jeles professzorarol kellett azonos esztenddben
orokre lemondani: valoban a potolhatatlan karosodas érzését keltette.

Egykori mestere, Bokay Janos buicsuztatta az Orvosi Hetilapban. Olyan,
mint amikor apa temeti a fiat.

~Mellettemn fejlédott, mint szakem-
ber s egyike volt elsé segédorvosaim-
nak tobb mint 40 év elétt, midén
boldogult atyam orékét, a Stefania-
gyermekkoérhaz igazgatasat atvet-
tem. Télem kilépve az Uj Szt. Janos-
korhaz féorvosava neveztetett ki s
megindult kézismerten aldasos mii-
kédése. Azbta egylitt jartuk az élet
utjait és egytitt éltiik at a gyermelcor-
vostan hatalmas fejlodését. Midén a
pompas debreceni egyetem létesi-
tésekor 6t hivtak meg a gyermek-
orvostan tanari székére, Szontagh
nagy ambiciéval latott hozza klinika-
Jja megszervezéséhez, s azt meg is
csindlta tigy, hogy minden szakem-
ber éromét lelte benne.” (26)

12. abra: Szontagh Félix dolgozbszobdjaban
(amatdr felvétel) o



~Hippokratesz papja”

munkahoz és a becstiletésséghez. Tobben lejegyezték, hogy szinte két

kezével vett részt a gyermekklinika felépitésében, melyet 1924-ben
adtak at rendeltetésének, s még a nyugatiak is csodajara jartak. Kézben
elveszitette egyetlen fiat, a csalad reménységét, de a hite és életfilozofiaja erst
adott neki az elviseléséhez. Kuilon barati kapcsolatot tartott fenn a fizikat
oktato Wodetzky Jozsef professzorral, aki érdeklodését a felsobb matematika
és a korszeru fizika rejtelmei irant felkeltette. (1)

A matematikus Pringsheim (Thomas Mann apésa), valamint a kvantum-
elméletet megteremté Max Planck, az atommodelt megalkoté Rutherford és
Bohr munkassaganak jelentoségét ugyanugy megértette, mint Einstein rela-
tivitaselméletét. E téren a fiziologus Farkas Géza professzor szellemi rokona-
nak tekinthet6. Ugyanakkor mint emberrdl megallapitottak, hogy ., feddhe-
tetlen tiszta jellem, az ethika megtestesiilése volt. Minden zaj, minden feltiinés
és izléstelenség elviselhetetlen kint okozott neki, ami el6l menelkdilt valésaggal
lelki maganyaba. Onzetlensége példatlan, az emberekbe vetett hite szinte
gyermekies volt. Mint gyégyité orvos, egyike a legkivalobb diagnostaknak és
therapeutdknal, akikrél az orvostorténelem megemlékezhet. Lelki nagysagara
fényt vet, hogy ériasi klinikai tudasa ellenére, arnyéka sem volt benne semmi
pogany gégnek, semmi prestigehajszolasnak. Meleg szeretettel és dertivel
viseltetett betegeivel és apolénéivel szemben egyarant.” (1)

T anitvanyai szerint egész életén at hi maradt Gsei jelszavahoz: a

Emberi tisztasagara legfiatalabb tanarsegéde, Kulin Laszlé is nagy
tisztelettel emlékezett vissza, harmadik tanszéki utédaként. (13)

Oreg faként tiltet6dott at a ,debreceni talajba”, mégis nemcsak gyokeret
eresztett, hanem ujra viragba borult és utjabb gytiimdlcsét termett.
Hippokratészi szelleme azota orkodik a klinika felett, 6 vette at a pediatria
staféta-botjat immar egyetemi szinten Csap6 Jozseftdl és Szentgyorgyi
Jozseftdl, hogy tovabbadja majd Bokay Zoltannak és Kulin Laszlonak, s a
meég éloknek, akiket e hatalmas hagyomany a minél méltobb folytatasra
kotelezi.

25
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