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Hagyomanyok: régi receptek, a f6zéshez-slitéshez hasznalt alapanyagok,
egykori ételkészitési eljarasok ujrafelfedezése

Kutatasi feladat:
- A hazai gasztrondmia el6zményeinek, a jelennel valo kulturalis

osszefliggéseinek feltarasa.

A ,nemzeti”, ,magyar”, ,polgari” és a ,népi” konyha jelentései; az
étkezéshez és a fogyasztashoz kotddo kulturalis értékek torténeti valtozasa.
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Felhasznalt ,forrasok” — 19. szazadi szakacskonyvek:
» CZIFRAY Istvan [Cz. I.]: Legujabb magyar szakdcs-kényv. Pest, 1816.
» DOBOS C. Jézsef: Magyar—franczia szakdcskényv. Budapest, 1881.

> TORONYAY RAKOCZY Karolina: Magyar Nemzeti Szakdcskényv. Ezeregy
vénnyel és leirassal. Budapest, 1896.

> KOMARY Erzsébet: A polgdri hdztartds szakdcskényve. Takarékos magyar
konyha. Budapest, 1920.
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A ,szakatssag” lényege:
A ,nyerses étkek helyes, jo iz, egészséges, valamint tiszta” elkészitése

F6z6mesterség — a testi és lelki egészség meglrzése

Rend, tisztasag, takarékossag és mértékletesség — vilagos érték- és erkolcsrend
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» BGjtos-Levesek
> Tojasételek — Luteranus Tojas-Etel:

,Az egylve talba vert tojasokat elsodorvan, s bele megapritott petrezselmet,
sot, és fliszert vessél; vagdalj hozza fott sodart, ostreacsigat, szarvas, és
csiperke gombat, ezeket vajba pargold meg, s meghitvén keverd a tojas kozé.

Olvasz labasban vajat, vagy zsirt, toltsd belé a fellebb valdkat, stisd meg, de ne
keményre.”

» Halétkek
» Huslevesek és hus vegytletek
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- F6zelékek — Toltott kaposzta:

,A savanyitott kaposztat apritsd meg, tehén hust szalonnaval aprits meg,
borsal, gyombérrel, soval, szerecseny didviraggal vagdald dszve, riskasat v.
gerslit tehetsz bele, a. u. takargasd kaposzta levélbe, az apritott kaposztaval
f6zd meg jol, borsot és kevés bort bocsass bele, a toltelékbe rakfarkakat is
vagdalhatsz.”

- Kilonféle boritékok (feltétek)

- Tortatak (tortak), sitemények, fagylaltok és nedvek — Szalonnas tortata:

,Fél font szalonnat aprits és olvasz meg mint a zsirt, aztass zsemle belet
téjbe, facsard ki, és keverd a szalonna kozibe, Uiss 4 egész tojast, és 4 tojas
sargajat bele, egy kalan tejfelt is, czukrozd meg, metélt czitromot, fa héjjat,
székfliborsot, s fél font tort mandolat, kavargasd el jol, készits vajas tésztat,
. sikaroly ujnyi vastagsagu teszta darabot, tedd a formaba, 6ntsd rea a
a%i vegylletet, de ne tele, siisd meg.”

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egylittm(ikodés, DE-SZTE-EKF-NYME



NEP, NEMZET ES GYOMORNEDVEK

A rejtélyes szerz6 — Czifray Istvan (Cz.l.) ???
Czovek Istvan (1777-1828)

- Sarospatak: teoldgiai, jogi tanulmanyok
- Prédikator
- Torténelmi elbeszélések, szinmdivek... és szakacskdonyv forditasa

A német (eurdpai) mintak — gasztronédmiai kultira megismertetése, a hazai
hagyomanyok alakitasa.
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Magyar Nemzeti Szakacskényv — 1896.

- A magyar konyha reprezentalasa
- ,A csalad jolétének tényleges alkatrésze a jo konyha”
- Holgyek Lapja c. hazi tanacsado

- Sajat ,,tapasztalasok”
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- Levesek — Debreceni toltott kokdleves:

,Minden tojashéjat, melynek tartalmat felhasznaltuk, eltesziink és
kovetkez6képp Uritlink ki. A tojas kulsejét tiszta ruhaval vizben megmosvan,
a tojas egyik végét krajcarnyi nagysagu helyen kilyukasztva a tartalmat
kirazzuk, és a tojashéjakat tiszta helyre elrakjuk. Ha mar 30 tojashéjunk
Osszegylilt, vesziink 1/2 kild borjuszeletet csont nélkil. Ezt igen aprora
0sszevagvan, keveés borsot, did nagysagu reszelt voroshagymat, metélt
z0ldpetrezselymet és 10 dekagramm finom rizst, egy egész tojast
hozzalitvén és megsozvan jol osszekeverjiuk. Ezen keverékkel a tojashéjakat
megtoltjik, de nem egész tele, hogy a rizs megdagadhasson. A tojasokat ugy
rakjuk egy edénybe, hogy fel ne fordulhassanak, s huslevet 6ntlink rea, hogy
a tojasokat éppen ellepje. Befedvén 3/4 6raig csendesen f6zziik. Ezutan
szintén huslevesbe kevés rizst f6zlink, 1 tojassargajaval, 3 kanal édes

i tejfollel, metélt péthagymaval, kevés safrannyal 6sszekeverve behabarjuk és

a tojasokra 6ntvén, beadjuk.”
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- Leves utdn valo étkek (aszétli) — El6kel6 uri asztalok / polgari hazak
- F6zelékek

- Stiltek

- Halételek

- Gulyas és porkoltek

- Vadak — Parolt vaddiszndfilé:

,Ujinyi vastag szeleteket vagunk a hatso combjabdl, és ezeket fogas bunkdval
megveregetve besdzzuk, borssal behintjik, és 1 6raig allni hagyjuk. Ezalatt f6zlink jo
erds pacot 1 rész viz, 1 rész borecetbdl, adunk bele aprora metélt sargarépat,
petrezselymet, vereshagymat, borsfuvet, babérlevelet és citromhéjat, az egészet jol
felforralva a husra ontjuk, és 2 napig a pacban hagyjuk. Azalatt tébbszor meg kell
forgatni, hogy minden részét keresztiljarhassa a |é. Hasznalatkor mind a két oldalan
srlin megspékeljik, és labasba rakva zsirral, tejfellel és paclével ledntve, befedve
porhanydsra paroljuk. Végre a sit6be téve kissé megpiritjuk, és a zsirjaban kevés
lisztet és cukrot piritunk. Ezutan borral feleresztve, tejfolt és narancslevet adunk

5 bele, kissé felforralvan a siilt hust beletéve 10 percig hagyjuk. Ekkor talba rendezve

és a martast readontve, apro pastétomokkal koszoruzva beadjuk.”
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Satemények:

- Rétesek és bélesek
- Eleszt8s tésztak (népkuglof)
- Zsirban silt tésztak (farsangi fank, magyar csoroge)

- Burgonya (krokett)
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A magyar gasztrondmiai kultira hagyomanyainak és nemzeti karakterének
reprezentalasa

- A hagyomany nemzetiesitett (konstrualt) valtozata

- A hagyomany mindennapi formaja — az ételek készitésének generaciorol
generdaciora orokl6dé gyakorlata (hazi praktikuma)

- Az étkezések rendje, ceremonialitasa, fogyasztott ételek — a tarsadalmi

kategorizaco, a csoportalakulas eszkoze
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MAGYAR-FRANCZIA
SZAKACSKONYV.
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» Magasabb és finomabb francia konyha

» J6 polgari konyha
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Levesek — Faczan-leves gr. Palffy modon:

,Egy faczant, mely egy héttel el6bb lovetett, jol megtisztitunk, kimossuk, a
mellhudsa egy részét kivagjuk, félretessziik, a tobbi husat pedig a csontokkal
egyutt kis darabokra 6sszevagjuk, két liter hideg consomméval felontjlk,
tlzre teszszik, s jol befodjuk. Mikor forrni kezd, lehabozzuk, aztan igen jol —
amennyire lehet |égmentesen — elzarjuk, s ugy masfél 6radig lassan foni
hagyjuk. Ezalatt egy masik faczant, mely két héttel el6bb Iovetett, jol
megtisztitunk, megmosunk, kissé megsdézunk, azutan nyarson szépen
megsutjuk. Mikor megsiilt, a mellhusat kivagjuk, s a tobbit egy husosfazékba
teszszik a fovésben levé consomméhoz. A fazekat jol befodjuk, azutan ismét
féni hagyjuk. Ekozben a legel6sz6r emlitett nyers faczan-mellhusbdl farce-ot
fé készitlink édes tejfollel.
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Most 12 lapos tartelette-formacskat el6szor vajjal kikentink, azutan késfoknyi
vastagsagban az emlitett faczan-farce-ot kenjiik el benniik. Most a silt faczan-
mellet szétvagdaljuk, mozsarban finomra 6sszezuzzuk, négy ev6kanalnyi hideg
consommeét adunk hozz3, s egy szur6n az egészet jol attorjik. Az ily mdédon
nyert pirrét most megmelegitjik, kell6leg megsozzuk, harom evékanalnyi
Blond de veau-val meghigitjuk, egy szitan attorjuk, s e pirrével toltetnek meg
aztan a faczan farce-szal kikent tartellette-formacskak. Folil az egész ismét
farce-szal kenetik be. A talalas el6tt a leves folszinérdl jol le kell szedni minden
zsiradékot, aztan egy frissen kimosott asztalkendén atszrjik, s ugy talaljuk fol
a leveses talban, a fonnebbi farce-tortacskakat kiilon adva fol mellé. A levest
klarifirozni nem kell, mert az hatranyos lehetne kellemes izére.”

- K6zonséges levesek
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Martasok

Hideg és meleg el6ételek

Husételek

Magasabb szakdcsmUivészet / polgari konyha / magyar konyha
Malacpaprikas — az orszagmarketing eszkoze:

YVVVVY

,A legfolebb 3-4 hetes szopds malaczot jol megtisztitjuk, apro koczkakra vagjuk,
és hideg vizben kiaztatjuk. Egy [abasba egy kannal zsirral béven aprdora metélt
voroshagymat és torott paprikat teszlink; a hagymat sargara piritjuk; a hust jol

kinyomva belé tesszlik, megsdzzuk, gyakran kavarva fedd alatt paroljuk.”
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Nélkulozhetetlen tanacsok jobb tarsasagok tagjai szamara:
» Az asztali etikett szabdlyai

» A meni helyes 6sszeallitasa

» A tdrsassag elGirasai

» Vasarnapi menu egy polgérias haztartasban:

A, Tyukleves szarnyas gombadccal, tyukhus alma-martassal, parolt kaposzta
sertéshussal (el6étel), pulyka-pecsenye salataval, végul zsirban silt derelye és
csemege.

B, (masnap) Marhahusleves majas galuskaval, boeuf a la mode apré
burgonyaval és makaroénival, farsangi fank és csemege.
&

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egylittm(ikodés, DE-SZTE-EKF-NYME



NEP, NEMZET ES GYOMORNEDVEK

» A gasztrondmia tudomdanyanak és mivészetének megismertetése

» Kulcsfogalmai: étkezés: tarsadalmasitja az evést; konyha: formalizalja a
f6zést, rendszerezi az étkezési gyakorlatokat, a spontan és sokféle izlést
kulturalis kddokka alakitja.

» Magasabb (uri) / egyszerlbb (polgari) konyha: kiillonb6z6 tudasformak
(szakdcsmlivészet / csalddban elsajatithatd ismeretek és készségek

» ldentifikal6 fogyasztasi szokasok, izlés, modor
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A POLOARI HAZTARTAS

SZAKACSKONYVE

TAHARERDES MAGYAR HONVHA
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YV V VY

A polgari konyha a kozéposztaly konyhaja

A kozéposztaly egyszer( haztartasaba valok mindennapos hasznalatra:

,Mi nem készitiink sem tekn6sbékalevest, sem szalonkasiltet, sem
kaposztat pezsgbborral, sem pastétomot, sem fagylaltot. Nekiink
szukséglink van taplalo, izes, valtozatos, bOséges, a magyar szajnak
kivanatos és olcso ételekre, amelyek konnyen emészthetbek, az egészséget
jo karban tartjak, és a lehet6 legrovidebb id6 alatt készithetdk el.”

Elvek: takarékossaggal parosult j6zan bdség,

ésszerliség,

kovetkezetesség,

nyugodt derlltség,

atmenetet alkot a ,szegény konyha” és az ,uri konyha” kozott.
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Ko6zonséges tésztak — szilvas gombdc:

,Megf6zok 1 kild rozsaburgonyat, meghamozom, gyurdodeszkan kasava
torom; hozzamérek egy fél kilo lisztet, amelybdl maréknyit teszek a deszka
szélére a deszka belisztezésére. A burgonyat és lisztet 6sszemorzsolom a
tenyeremmel s beletorok 10 deka zsirt. Fészket készitek, belelitok 4
tojassargajat, bevetek gylszlinyi sot, hozzaontok kavéskanalnyi rumot.
Gyurok bel6le egyontet( tésztat, formazok karvastagsagu hengert, felvagom
késsel 1 cm vastag korlepényekre. 1 liter mosott szilvanak kiszedem a
magjat. Belisztezem a tenyeremet; rateszem a korlepényt, ennek kozepébe a
szilvat, amelynek magja helyére dugok torott fahéjba gyengén martott
egynegyed kockacukrot. Felhajtom a szilvara a tésztat, végeit 6sszefogva
formazok gombdcot. Kif6zom a gombdcokat. Labasban nagytojasnyi zsirban
piritok 2 deci finom morzsat, beleteszem a gombdcot, leemelem a tlizhelyrél
%{ a labast s a leveg6ben tartva a l[abast, mindaddig razom a gombdcokat, amig

rajuk egyenletesen tapad a morzsa. Talalom.”
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> - Levesek

» - Lecesbe valok

» - Huskoritések és fézelékek

» - Husételek — a kirdntott diszndkaraj (a kirantott hus):

Veszek 35—40 deka hosszubordast szeletekben, lekaparom a piszkot, ha a hentes
beleméri a gerinccsontot, azt a huslevesbe vetem. Késsel behasitom a hus szélét,
nehogy a silésnél dsszehuzodjék a hus. A hust vagddeszkan husverdvel vigyazva
megverem, de lyukas ne legyen. Besézom mindkét oldalat a szeleteknek. Mély
tanyérba Utok 1 tojast, fél gylszinyi séval villaval elkeverem, kevés vizet dntve
hozza. Mas mély tanyérba ontok fél deci lisztet, mas mély tanyérba bbségesen
morzsat. A szeleteket villaval megforgatom a lisztben, lerazom; megforgatom a
tojasban, lecsurgatom; felmarkolok morzsat, laposan fektetem a szeleteket a
morzsara és raszorom a marékban 1évot, lerazom; deszkara teszem a szeleteket.
Vaslabasban olvasztok 2 tojasnyi zsirt, nagyon hirtelen ne siljon a hds, mert nyers
marad a kozepe és a csont koril, ezenkivil hdlyagosodik a burkolat. Megforditom a
hust a kétagu villaval, hogy mindkét oldala pirosra siljon. J6l lecsepegtetem a zsirt.

Lesz(rom a maradék zsirt a morzsardl, ez nagyon izes rantas-zsirt ad.”
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Hagyomanyok: régi receptek, a f6zéshez-slitéshez hasznalt alapanyagok,
egykori ételkészitési eljarasok ujrafelfedezése

Kutatasi feladat:
- A hazai gasztrondmia el6zményeinek, a jelennel valo kulturalis

osszefliggéseinek feltarasa.

A ,nemzeti”, ,magyar”, ,polgari” és a ,népi” konyha jelentései; az
étkezéshez és a fogyasztashoz kotddo kulturalis értékek torténeti valtozasa.
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A polgari haztartas és étkezés masfajta jelentései:
» Eszmény: Mértékletes, valtozatos és egészséges taplalkozas, racionalitas

» Valbsag: Sz(ikosség és kényszer( sporolds, a folyton valtozd
életfeltételekhez val6 alkalmazkodas
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DEBRECENI EGYETEM

KOSZONOM A FIGYELMET!
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