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AZ EGYUTTNEVELES ELMELETE ES GYAKORLATA

Mez§ Katalin'-Mez8 Ferenc*—Kelemen Lajos3—Szilégyi Barnabas®

,,Nem az a feladatunk, hogy a felnévekvé generdcionak meggydzédéseket kizvetitsiink.
Hozza kell segiteniink, hogy a sajat itél6 erejét, a sajat felfogo képességét hasznalja.
Tanuljon meg a sajat szemével nézni a vilagban.” (Rudolf Steiner, 1894)

Az egyiittnevelés témakore nem uj keletli: Magyarorszagon mar az 1980-as
években megjelent az egyiittnevelést hangoztatd, folyamatosan erds6dé
pedagogiai irdnyzat. Az 1998-as esélyegyenldségi torvény megteremtette
mindazokat a jogi alapokat, amelyek megerdsitették az egyiittnevelés
lehetdségét a kiilonbozo pedagdgiai intézményekben. Az 1998. évi XX VI
az es¢lyegyenlOségi torvény 13. §-daban ez all: (1) A fogyatékos
személynek joga, hogy éllapotdnak megfeleléen ¢és életkoratol fiiggden
korai fejlesztésben €s gondozasban, dvodai nevelésben, iskolai nevelésben
¢s oktatasban, fejlesztd felkészitésben vegyen részt a kozoktatasrol szold
torvényben meghatarozottak szerint. (2) Abban az esetben, ha az — erre a
célra létrehozott szakértdi ¢és rehabilitacids bizottsag szakértdi
véleményében foglaltak szerint — a fogyatékos személy képességeinek
kibontakoztatasa céljabol eldnyds; a fogyatékos személy az dvodai
nevelésben és oktatasban a tobbi gyermekkel, tanuldval egylitt — azonos
ovodai csoportban, illetve iskolai osztalyban — vesz részt. Ennek hataséara
egyre tObb intézmény vallalta fel az egyiittnevelés lehetdségét a pedagdgiai
programjaiban.

Az egylittnevelés ismert és sokat hangoztatott fogalom, azonban ha
megkérdezilink valakit, hogy mit takar a kifejezés, gyakran tétova valaszok

' Mez6 Katalin — DEGYFK, Pszichologiai és Gyogypedagdgiai Tanszék; kata.mezol@gmail.com

2 Mez6 Ferenc — DEGYFK, Pszichologiai és Gyogypedagogiai Tanszék; ferenc.mezol@gmail.com

* Kelemen Lajos — DEGYFK, Pszicholégiai és Gyogypedagogiai Tanszék; kellajos@ freemail.hu.hu

* Szildgyi Barnabas — DEGYFK, Pszichologiai és Gyogypedagogiai Tanszék; szilagyi.barnabas@gmail.com
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AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

jelennek meg. Kire vonatkozik az egyiittnevelés; egyaltalan kiket neveliink
egylitt?

Ha csak a szo6 laikus értelmezésére vallalkozunk, akkor azt kell
mondanunk: az egylitt, az emberek egyiittesét jeleniti meg; a nevelés pedig
valamilyen pedagogiai folyamatot jeldl; tehat az egyiittnevelés olyan
pedagbgiai tevékenység, amely mindenkire vonatkozik, aki az adott
kozegben van. Ezen megkdzelités alapjan az egyiittnevelés egyenld lehetne
a mindennapi pedagogiaval, mégis 6nallo fogalomként jelenik meg. Ebbdl
adodoan, feltételezhetd, hogy az egyiittnevelés, valamilyen specidlis
helyzetet jelol.

Az egyiittnevelés fogalma és terminologiai

Az egyiittnevelés a kiilonbozo eredetli €s tipust hatranyokkal rendelkezé
gyermekekre vonatkozé pedagdgiai fogalom. ,,Az egyiittnevelés azt jelenti,
hogy az intézmény szocidlisan befogadové, és egyben arra alkalmassa
valik, hogy a legkiillonfélébb tarsadalmi hatteri és képességli tanulok
eldmenetelét szinvonalromlds nélkiil biztositsa.” (Jenei-Locsmandi-
Megyeri, 2006, 34. 0.).

Az egylittnevelés fogalmat gyakran azonositjdk az integracio kifeje-
zéssel, pedig az integracid nem teljesen fedi a pedagogiai értelemben vett
egyiittnevelést fogalmat (v.6.: 1. abra). A Magyar Ertelmez6 Kéziszotar
alapjan az ,,integracio” sz6 eredeti jelentése: kiilonallo részeknek valamely
nagyobb egészbe, egységbe vald beillesztése, beolvadéasa, egyesiilése.
Erezhetd, hogy ez a kifejezés szamos problémat magiban hordoz:
pedagogiai  tevékenységeink soran kiket/kit nevezhetiink kiilonallo
részeknek, mit jelenthet az egységbe vald beillesztés? Az integracid szo
éppen ezért nem tal szerencsés ezen pedagogiai folyamatok jelolésére,
hiszen az egyiittnevelés lényege nem a beillesztés vagy egyesiilés lenne,
hanem az egymas kélesonos elfogadasa és az egymashoz valo
alkalmazkodas. Ennek ellenére a pedagdgiai integracio kifejezés elterjedt
¢s hasznalatos.



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

1. dbra: Az egyiittnevelés fogalma és terminologidi
(Forras: Egyiittnevelés kampdny)
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Az integraciot tagabb értelemben minden olyan gyermekre vonatkoz-
tathatjuk, ,,akinek valami folytdn nehézségei vannak, példaul hatranyos
helyzete, eltér6 kulturdlis hattere, gyengébb képességei stb. miatt”
(Metzger, 2006, 14. o.). Ebben az értelemben az integraci6 a nemzeti
koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvényben a kiemelt figyelmet igénylo
gvermekekrol és tanulokrol sz6l. E torvény 4.§ 13. pontja alapjan kiemelt
figyelmet igényl6 gyermek, tanulo:

a) kiilonleges banasmaodot igenylo gyermek, tanulo:

aa) sajatos nevelési igényli gyermek, tanul6,

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek,
tanulo,

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

b) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torveny
szerint hatranyos és halmozottan hdtranyos helyzetii gyermek,
tanulo.

Sziikebb, gyogypedagdgiai értelemben az integracio a sajatos nevelési
igenyii tanulok egyiittnevelését jelenti. A fent emlitett 2011. évi CXC.
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torvény 4.§. 25. bekezdése alapjan ,,sajatos nevelési igényli gyermek,
tanulo: az a kiilonleges banasmoddot igényld gyermek, tanulo, aki a
szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi,
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa
esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulési, figyelem- vagy magatartés-
szabalyozasi zavarral) kiizd”. Gyogypedagogiai szempontu integrdcionak
nevezziik tehdt a sajatos nevelési igényli gyermekeknek és tanuldknak a
nem sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodaiban, alapfoku, kozépfoka
oktatdsi intézményeiben megvalosuld nevelését, oktatdsat, képzését;
megfeleld feltételek biztositasa mellett.

2. abra: Egyiittnevelésben, illetve gyogypedagogiai intézetben nevelkedo sajdtos
nevelési igényii ovodasok, illetve dltalanos iskolasok szamanak alakulasa
2013/2014-ben (KSH oktatasi adatok 2013/2014 alapjan, Mezo, F.—Mezo K. 2015)

oy |
v | |
80% - 17000
70%
B Sajatos nevelési igényii gyermek
60% — gyogypedagégiai intézményben
50% —
40% [ | O Sajatos nevelési igényii gyermek
| 35000 egyiittnevelésben
30%
20% —
10% —
0% T d
Ovodais Altalanos iskolas

Napjainkban az egyiittnevelés egyre inkabb terjeddben van — ez abbdl is
latszik, hogy az egyiittnevelésben részesiilok szama folyamatosan emel-
kedik. Az egyiittnevelésben részesiilok 6vodai, altalanos iskolai 1étszam-
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aranyanak érzékeltetése érdekében szerepeljenek itt a Kozponti Statisztikai
Hivatal altal kozzétett 2013/2014-es oktatasi adatok (KSH Oktatasi adatok,
2013/2014 — vo. 2. abra). Ezek szerint a sajatos nevelési igényl 6vodasok
szdma hazankban 7200 f6 (ez 7,4%-kal nagyobb az el6z0 tanévihez
képest!), s 80%-uk részesiilt egyiittnevelésben (ez az arany pedig 2%-kal
nagyobb az el6z0 tanévihez képest. Az altalanos iskoldba jard
52 000 sajatos nevelési igényli tanuld 67%-a (mintegy 35.000 {8) részesiil
egyiittnevelésben (s ez az arany is magasabb a 2012/2013 tanévhez képest).
A kordbbi, szegregacios elvii berendezkedéshez képest ezek a
létszamaranyok a koznevelési intézményeket eldrasztdé ,,integracios
cunami”-nak (lasd: Banfalvy, 2008) tekinthetok.

Evans és Lunt (2002) szerint azonban, nem mindegy, hogy az integracios
folyamatok milyen tipusa jelenik meg az adott kozosségen beliil.
Vizsgalatukban a kovetkezoket tapasztaltak: az integracid egyik célja, hogy
kolcsonds megértést és elfogadast teremtsen a fogyatékosok és a nem
fogyatékosok kozott az esélyegyenldség kontextusan beliil. Az integracio
azonban nem minden esetben automatikus. A két oldal egymashoz vald
alkalmazkodasaban harom kiilonb6z0 tipusu folyamat jelenhet meg:

1. Az asszimilacid, amely arra helyezi a hangsulyt, hogy a
fogyatékosoknak kell/kellene a tobbség szamara érvényes
¢letmoddot felvenniiik.

2. Az akkomodécio, amely elismeri a fogyatékosoknak azon
jogat, hogy énmaguk legyenek, az alkalmazkodas kényszerét
pedig kizarolag a tobbségre helyezi at.

3. Az adaptacid, amely a fogyatékosoktodl €s a nem fogyatéko-
soktol egyarant azt varja el, hogy kolcsondsen alkalmazkod-
janak egymashoz.

Az, hogy a kozosség el jut-e az adaptacio szintjére, nagymértékben fligg
attol, hogy a nevelési-oktatasi intézményeken beliil az integracido milyen
szinten jelenik meg. Az integracié megvalosuldsanak kiilonb6zo fokozatai,
valtozatai alakultak ki (Cséanyi, 1993):

1. A fizikai, lokalis integrdcio az egyiittnevelés legegyszeriibb valto-
zata. Ebben az esetben a fogyatékos ¢és nem fogyatékos gyer-
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mekek kozos épiiletben tanulnak, de gyakorlatilag semmilyen
kapcsolat nincs koztiik. Bar az egylittnevelés lehetdsége ebben a
formaban benne rejlik (példaul kozos szabadidds foglalkozéasok
szervezése altal), de viszonylag ritkan élnek vele. Az intézményen
beliil elkiilonitett gyermekeknek tobbnyire nincs érdemi
kapcsolatuk a tobbi gyermekkel.

2. A szocialis integracio az egyiittnevelés masodik szintje. A sajatos
nevelési igényli gyermekek csak a tanorakon, foglalkozasokon
vannak elkiilonitve ¢ép értelmi tarsaiktol, fejlesztésiik kiilon
csoportokban torténik, de szabadidejiikben a tanulok egytitt
vannak, tehat a szocialis kozelités lehetésége adott a foglalkoza-
sokon, illetve tanorakon kiviil. ,,A gyermekcsoportok keveredése”
torténhet szabad jaték, étkezés, kirandulds vagy sporttevékeny-
ségek alkalméval. A csoportok taldlkozasa viszont lehet rendsze-
res, folyamatos.

3. A funkciondlis integrdcio az egyiittnevelés legmagasabb foka;
ebben az esetben nem valasztjak szét a gyermekeket, hanem
egylitt fejlesztik 6ket. Ennek:

e cgyszeriibb valtozata a részleges integracio: a gyermekek
csak a tanitasi id6 egy részében vannak egyiitt (rajz, ének-
zene, testnevelés ora).

e magasabb fokozata a teljes integracio, amely az
egylittnevelés igazi célja. Ez azt jelenti, hogy a sériilt
gyermekek teljes idejliket az ép tarsaik kozott toltik.

Ezeken kiviil az integracionak két specialis valtozataval talalkozhatunk:
4. Spontin integracio: egy fogyatékos gyermeket, tobbségi
osztalyba tesznek, mert nincs mashol hely.

5. Forditott integracio nagyon ritka jelenség: ilyenkor a nem
fogyatékos gyermeket fogadja be valamilyen specidlis intézmény
(Csanyi, 2001).

12
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Az egyiittnevelés meghatirozasa soran tovabbi terminologiai nehézséget
jelent az, hogy az integracié mellett gyakran emlegetik az inkluziot,
idoénként azonos jelentéssel, pedig a két fogalom ebben az esetben sem
ugyanazt jeloli (lasd: 1. tablazat).

Az inkluzio kozelebb all az egyiittnevelés fogalméhoz, illetve a teljes
integracié megvaldsuldsdhoz. Az inkluzio a befogadast, és az elfogaddast
jelenti. Varga (2010) meghatarozasa alapjan az inkluzié — olyan tudatosan
mikddtetett tarsadalmi hatasrendszer, amely képes a kirekesztést,
kirekesztddést meggatolni €s a valddi (nemcsak fizikai értelemben vett)
hozzaférést biztositani. Az inklizio a fogyatékkal él6knek nem csupan az
épekkel egyiitt, egy térben torténd tanulasat jelenti, hanem az adott
kozegbe valo teljes befogadasat és optimalis szintli fejlesztését is magaba
foglalja. ,,Az inkluzio egy szemlélet, amely a befogadason alapszik, azon
az elven, hogy az eltérés nem akadalya az egyiittességnek, sot, egyes
esetekben gazdagitja, szinesiti a tobbség életét. Az inkluziv pedagogia azon
alapszik, hogy a massagot relativnak tekintjiik, attél fiigg, hogy kihez
képest vagyunk masok, hogy kik kozott éliink. Ezen a szemléleten alapuld
gyakorlat szerint minden ember, minden gyerek mas (noha tény, hogy
léteznek kisebb ¢és nagyobb eltéréssel ¢€lok). Amennyiben a massag
kiterjesztddik minden gyerekkel torténd banasmoddra, a valoban nagyon
mas gyerekkel valo attitid nem tér el kirivoan, hiszen mindenkivel
»masképp« banunk” (Bakonyi, 2015, 20. o.).

13
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1. tablazat. Az integracio és az inklizio minéségi kiilonbségei jellemzdi.

JELLEMZOK

Az SNI gyermek

INTEGRACIO
Felveszik a sajatos nevelési
igényli gyermeket a tobbségi
intézménybe, melynek alapja

Forras: Csanyi (2003) alapjan Képatakiné (2009).

INKLUZIO

A sajatos nevelési igényli gyermeket a lakohe-
lyéhez kozeli tobbségi intézménybe veszik fel,

fogadisa cey-cey pedagbgus Vagy Pe | ahol az intézmény felkésziilt a feladatra.
dagoguscsoport  elkotelezett-
sége, nyitottsaga.
A tobbiekkel azonos, de rugalmas tanterv alkal-
Elvarssok A tobbiekkel azonosak az | mazisa soran minden szempontbdl figyelnek az

elvarasok vele szemben.

egyéni litemben haladd, sajatos nevelési igényti
tanuldra.

Alkalmazkodas a
gyermek egyéni
sajatossagaihoz

Els6dlegesen a tanulé alkal-
mazkodik a befogad6 kornye-
zethez, a tébbiek szintjéhez.

Az intézményi kdrnyezet alkalmazkodik a tanulo
egyéni sajatossagaihoz.

Intézményi
integracios
stratégia

A befogadd intézmény helyi
innovaciokkal segiti a befo-
gadas eredményességét.

Az iskola életét, értékeit, modszereit, személyi
és targyi feltételeit gy alakitjak, hogy vala-
mennyi gyermek, ezen beliil a sajatos nevelési
igényl tanuldk nevelési sziikségleteit is kielé-
gitsék.

Pedagogiai
modszerek

A befogado pedagogus 1énye-
gesen nem valtoztat a sajat
stilusan, a tobbnyire hagyo-
manyos pedagogiai modsze-
rein.

Valamennyi pedagogus az egyes gyermekek
egyéni igényeihez, sziikségleteihez vald igazo-
dast latja f6 feladatanak. A modszerek, értékelési
eljarasok, szervezési formak tekintetében jelen-
tés a valtozas, cél a képességek megbizhatod
kibontakoztatdsa.

Egyiittmiikodés a
gyermeket tanito
pedagégusok
kozott

Ha probléma jelenik meg, a
gondok feloldasa jelentGs
mértékben a gydgypedago-
gusra vagy a sziilére harul.
A gybégypedagogus segitsége
els6dlegesen a sajatos neve-
1ési igényl tanulonak szol.

A gondok megoldasat els6dlegesen a tobbségi
pedagogusok vallaljak, nem hiiznak éles hatar-
vonalat a sajatos nevelési igényli gyermek ¢és a
tobbi, tamogatast igénylé gyermek kozott.
A gybogypedagbdgus segitsége sziikség esetén az
egyiittmiikddés, a kozds tervezés, a kozos
gondolkodas, a partneri kapcsolat. A gyogypeda-
gogus segitsége elsddlegesen és az esetek
tobbségében a tobbségi pedagbgusnak szol, a
vele valdo konzultacid soran alakul ki a
problémak megoldasanak lehetséges maodja.

A

gyogypedagogus
szerepe

A gyogypedagogus feladata
a sajatos nevelési igénygyer-
mekkel valo kiilon foglalko-
zas, ez all a munkaja kozép-
pontjaban.

Sziikség esetén a gyogypedagdgus a gyermekkel
is foglalkozik (habilitacios-rehabilitacios foglal-
kozas), de nem ez all munkaja kdzpontjaban.

Egyiittmiikodés a
sziil6i hazzal

A sajatos nevelési igényil
tanul6 sziileivel intenziv az
intézmény kapcsolata.

Valamennyi gyermek sziileit aktivan bevonjak
az iskola életébe, kozosségi feladataiba, prog-
ramjaiba.
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A hazai nevelési oktatasi rendszerben jelenleg az egyiittnevelés mellett
parhuzamosan milkddnek a szegregalt (kiilon nevelésen alapuld)
intézmények. A gyogypedagogiai szegregacio a sajatos nevelési igényl
gyermekek és tanuldk olyan 6vodai, alapfokt és kozépfokti nevelése és
oktatasa, amelyet kifejezetten erre a célra létrehozott és mikodtetett
gyogypedagogiai intézmények latnak el, esetenként bentlakéds biztosita-
saval.

A tradicionalis gyogypedagogiai gyakorlat egyik legjellemzObb ismérve
az elkiilonitett vagy szegregalt formaban torténd nevelés. A szegregalt
intézményekben a vezetd fogyatékossag szerinti elkiilonitett nevelés-
oktatas folyik. A kiilonnevelés kovetkeztében a fogyatékkal ¢l6k nagyobb
mértékben izoldlodhatnak, elszigetelddés, bezartsdg alakulhat ki, a
tarsadalmi befogadas/elfogadas hidnya fokozottan érvényesiil.

A szegregélt nevelés alapjai a fogyatékossdg tényének orvosi megité-
lésben keresenddk, amely koroki folyamatok altal leirhaté kovetkezmény-
ként kezelte az egyén fogyatékossagat. A kiillonnevelés legfobb célja ebbol
kovetkezden a sériilt funkciok hianyainak kompenzalasa volt. Petry (2012)
szerint ,,a fogyatékossag megitélésében 1ényeges valtozast hozott az orvosi
megkozelités feloli elmozdulas a szocialis modell felé”. Az orvosi megko-
zelitésben a fogyatékossag, mint diagnosztizalhaté ¢és terapizalhato
karosodas, testi probléma jelenik meg. A szocidlis modell azonban a
fogyatékossagot a tarsadalmi, szocialis allapotelfogadds szemszogébdl
tekinti. Mindez pedagbgiai, pszichologiai szempontbol is jelentds valtozast
hozott, hiszen a fogyatékossag szegregald szemléletébdl elmozdult a
sajatos nevelési igényre (SNI) koncentraldo, az inkluziv, befogado,
személyiségre orientald modszerek alkalmazésara fokuszalo latdsmod
iranyaba (Mezo6 K., 2014).

Kétségtelen, hogy a kiilonnevelésnek is van szamtalan elonye (példaul:
felkészilt, képzett szakemberek; kiscsoportos nevelés; spefikus oktatasi
modszerek és eszkozok; nagy multut hagyoméanyokra épitkezd nevelési
rendszer), ¢és természetesen bizonyos esetekben a megfeleld specialis
fejlesztés csak szegregalt formaban valosithatd meg. Azonban az épek és
akadalyozottak kozé mesterségesen hiizott vonal nem annyira egyértelmui,
mint ahogyan azt korabban feltételezték. Szadmos, épek kozé sorolt
gyermek mutat olyan komoly tanuldsi problémat, melyek lekiizdésé¢hez
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specidlis szakismeret sziikséges. Ugyanakkor szamos akadalyozott
gyermek minden kiilondsebb eréfeszités nélkiil kovetni tudnd az épek
szamara Osszeallitott pedagdgiai programokat (Kerber, 1999). Azt is be
kell latni, hogy szdmos dnmagat inkluzivnak tarté intézmény nincs eléggé
felkésziilve a fogyatékkal €16 gyermekek, tanulok befogadasara. Gyakran
azért kényszeriil példaul egy siketnéma, vagy egy vak tanuld kiilon
pedagogushoz, vagy magantanuldsagra; mert az iskolajadban nem
tudnak/tudtak eredményesen foglalkozni vele. Magantanulénak kénysze-
riilnek, holott ugyanazt a miivelddési anyagot el tudjak sajatitani, mint ép
kortarsaik; néha akar magasabb szinten is (1asd: Fogyatékkal €16 tehetségek
— Mez6 K., 2015).

A gyogypedagdgia, a maga sajatos nevelési eszkozeivel ugyanabban a
tarsadalomban valo életre neveli a tanitvanyait, mint amelyben a testvé-
reik, a sziileik, a kortarsaik, ismerdsek stb. is élnek. A gydgypedagodgia
nevelés alapja nem egyszerli ,,kortani” vagy ,,bioldgiai” alap (hiszen a
bioldgiai megkdzelités is olyan sokféle, mint maga az allapot). A gyodgy-
pedagogusok pedagdgiai torekvései a kiilonleges nevelési, személyiség-
fejlesztési, miveltségnyujtd célkitlizésekre épiilnek; ez az egyiittnevelés
alap axidmadja.

Az egyiittnevelés elonyei és hatranyai

Az egylittnevelés elonyeit és hatranyait (2. tablazat) tobben vizsgaltak
mar (Véso, 2003; Venter, 2003; Kdpatakiné, 2004; Laki, 2010); és azt
allapitottak meg, hogy ,,az elényok valodi elényoket jelentenek mind az ép,
mind a sériilt gyermekek szamara, a hatranyok valdjdban nem hatranyok,
hanem kihivast jelenté feladatok az osztalytarsak, a pedagoégusok, az
intézmények ¢és a tarsadalom szamara” (Laki, 2010, 75. o.).
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2. tablazat. Az egyiittnevelés elonyei és hatranyai (Forras: Mezé, K. 2015)

Az
egyiittnevelés...

Epek
esetében

Szocialis

Szempont

Gazdasagi

* pozitiv szocialis magatartasmintat kozvetit;
* jobban megtanuljak, hogyan alkalmazkod-
janak tarsaikhoz;

gyakoroljak a segitségnyujtast;

megértik a massag valodi jelentését;
kialakulnak moralis értékek — tolerancia,
empatia, segitokészség;

elfogadova valik;

megtanulja az egylittmiikdés mas formait;
sajat egészsége, épsége felértekelddik;
Onismerete, onértékelése erdsodik;
kreativitas el6térbe keriilése;

tarsadalmi érzékenység no;
szakemberek egyiittmiikddése;
modszerek gyarapodas;
kreativitas nd;
befogadd tarsadalmi
fejlodése;

szemlélet

Sajatos
nevelési
igénytiek
esetében

pozitiv szocialis magatartasmintat koz-
vetit;

konnyebben megtanul egyiitt élni sajat
massagaval;

konnyebben sajatitja el a tdrsadalmi
érintkezés megszokott formait;
konfliktuskezeld stratégiakat sajatit el;
megtanul harcolni;

fejlodik az alkalmazkodo képessége
szocializaci6ja magasabb szintet ér el;
megfelelé motivacio; a  gyermekek
jobban torekszenek képességeik kibon-
takoztatasara és redlisabb Onértékelés
alakul ki benniik;

specialis intézményektdl tavolabb ¢él6
gyermekeknek sem kell elszakadniuk
csaladjuktol, megszokott kornyezetiiktol
a megfeleld fejlesztés érdekében;
kommunikécio fejlédése;

* az épek huzoereje;

* kisebb a valdsziniisége,

hogy
munkanélkiilivé valjanak feln6tt-

korukban;

» megtanulnak helytallni a kozos-

ségben;

* nagyobb az esélye az 0nallo élet

kialakitasanak;

Epek
esetében

* a sériiltség latvanya frusztracios lehet;

pedagogusokra haruld tobblet-
munkak;

targyi-személyi feltételek hianya;
elokészitetlen probalkozasok

Sajatos

nevelési
igényiiek
esetében

...haranyai

* kirekesztodés veszélye;
* pszichés zavarok léphetnek fel nala, mivel

azonnal szembesiil massagaval;
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Egyiittnevelés gyakorlati megvalosulasanak dilemmai

Az egyiittnevelés gyakorlatban torténd megvalosulasa nem minden
esetben teljes korti. Susan Tetler (2006) abbol az alap dilemmabol indul ki,
hogy bar mindenki tudja, hogy ,,minden tanulé szdmara — fiiggetleniil a
fogyatékossag tipusatol és mértékétdl — biztositani kell a lehetdséget a
tobbségi iskolaba valo bekeriilésre. Ennek ellenére a nevelési/oktatasi
rendszert mégis a ,,normalizéljuk a gyermeket” megkozelités jellemzi
leginkabb” (Tetler, 2006, 37. o0.). Mindennek kovetkeztében az egyiittne-
velési szandék, az inkluzid egészen mas iranyt vesz.

Az egyiittnevelési elképzelésekben jelentkezd hibdk Tetler (2006)
alapjan:

1. hiba: Amikor az integraltan oktatott tanulokat és az osztaly tobbi
tagjat parhuzamosan tanitjak.
Lényegében a befogadott tanuld szdmara felzarkoztatd foglalkoztatasokat
biztositanak; a szamara sz6l6 egyéni program kidolgozasat és kivitelezését
pedig egy fejlesztd pedagdgusra bizzak. Ez a program tulajdonképpen egy
tanterv, amelyr6l gyakran ugy gondoljak, hogy parhuzamos a tobbség
szamara elkészitett tantervvel. Igy tehat, az inkluzi6 Gigy valosul meg, mint
egyfajta specidlis oktatds, sajat tantervvel, anyagokkal, specidlisan képzett
tanarokkal ¢és moddszerekkel, a tobbségi oktatas keretein beliil, de nem
egyutt.

2. hiba: Amikor az integraltan oktatott tanulok kizardlag a fejleszto
pedagogussal vannak interakcioban.
A fejlesztd pedagogus kozeli tamogatasa a ,befogadott” tanuld
izolalodasanak kockazatat hordozza magdban, ugyanis a tobbi tanulo és a
tobbi pedagdgus ebben az esetben nem vallal felel6sséget a tanuld
tevékenységeiért. Igy a tanuléd, aki mindennél jobban igényli a tarsakkal
valo interakciot (hiszen éppen ezért keriilt az inkluziv iskolaba), még
inkabb kiszakad a tanulok6zosségbdl. Fergusson (1992) az ilyen
gyerekeket buborék-gyerekeknek (,,bubble-kids’) nevezi, mivel a fejlesztd
tandr — a legjobb szandéktol vezérelve — gyakran lathatatlan buborékot,
egyfajta burkot formal a gyermek koré.
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3. hiba: Amikor az integraltan oktatott tanulok csak passzivan vesznek
részt a munkaban
A befogadott tanulok csak passzivan vannak jelen az osztalyban, példaul
ildogélnek a padjukban, csak ritkdn kezdeményeznek, varjak a fejlesztd
pedagogus instrukciodit. Ez azért hatranyos, mert kiilondsen fontos lenne,
hogy onmaguk kontrollaljak a tevékenységeiket. Ennek hatasara alakulna
¢s fejlodne a sajat integritasuk, képesekké valnak célok kijelolésére, a
tervezésre, a végrehajtasra ¢és az értékelésre egyarant.

4. hiba: Amikor az integraltan oktatott tanulok olyan tevékenységekben
vesznek részt, melyek célja az egyiittlét — nem pedig az egyiittmiikodés.
A fogyatékkal ¢l6 gyermekek bevonasa a hasonl6 életkoraakkal valo tarsas
tevékenységbe (példaul tanulmanyi kirandulas, kempingezés, iskolai balok
stb.) altalaban fontos cél, nem is ezekbdl adodnak a hibak. A probléma
akkor jelenik meg, ha a tanulési tevékenységet is inkdbb az ,egyiittlét”
jellemzi, mintsem az egyiittmiikddés. Az ,,egyiittlét” egy cél nélkiili tarsas
aktivitas; viszont az egyiittmiikodés mindig magaban foglal egy célt,
amelyet az egyén megprobal elérni kiilonféle tevékenységeken keresztiil.
A célvezérelt kozos tevékenység az egylittnevelés alapja.

5. hiba: Amikor a tanitds alapja nem az integraltan oktatott tanulok
hasznalhato tudasa.
Ebben az esetben a befogadott gyermekek oktatdsa-nevelése nem a
hasznalhat6 tuddsukon alapul. Mindenki tudasa alapvetden sziikséges
ahhoz, hogy a kozdsség eredményes legyen. Fontos, hogy a tarsak
tisztaban legyenek vele, mivel jarulhat hozzd az egyén a csoport
munkdjdhoz. Kiilondsen fontos, hogy a pedagogusok ugy szervezzék a
szdmonkérést is, hogy minél tobb lehetdségeket kindljon az egyének
szamara, hogy hozzajaruljanak a munkahoz. Probléma: ha a specidlis
oktatas a fogyatékossagokra dsszpontosit. Ennek eredményeként ugyanis a
fogyatékkal ¢l6 gyermek ugy jelenik meg, mint valaki, aki mindenekelott
tamogatasra szorul; és nem pedig gy, mint valaki, aki képes valami
olyasmivel hozzajarulni a munkéhoz, ami hozzasegitheti a csoportot a
sikerhez.
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6. hiba: Amikor az integraltan oktatott tanulok nem tekintik magukat az

osztalykozosseg részének. Amikor ugy érzik, nem a sajat igényeik szerint
fogadtak be dket. Kérdésként jelenik meg benniik, hogy aktiv részesei-e az
osztalykozdsségnek vagy csupan tagjai annak?

Ha az elobb emlitett hibdk barmelyike megjelenik az inkluzivnak

nevezett oktatds sordn, akkor az egyiittnevelési folyamat és szandék is
sériil. A hibak megel6zéséhez és kikiiszobolés¢hez figyelembe kell venni
(Tetler, 2006 alapjan):

az egyén és az osztalykozosség érdekeit: az egylittnevelés soran ki kell
elégiteni a befogadott gyermek valamennyi specialis sziikségletét és
egyben tekintettel kell lenni az osztalykozosségre is. ,,A kihivas abban
rejlik, hogy odafigyeljiink minden gyermek egyéni torténetére és arra
is, hogy ezt a torténetet hogyan szOhetjiik bele a tobbi gyermek
torténetébe. Igy egy kozos torténet sziiletik, amelyen keresztiil minden
gyermek kifejezheti magat, és mivel a gyermek megtanulja, hogy sajat
kozremiikodése fontos a kozos torténethez, fontosnak fogja érezni
magat, motivaltabba valik. A gyermek tobbé mar nem csupan nézo,
hanem aktiv résztvevové lesz.” (Tetler, 2006, 39. 0.)

specidlis képzettségli ¢és altalanos képzettségli pedagdgusok team
munkdjat: a személyi feltételek biztositdsa nélkiill nem lehet sz6
egyiittnevelésrél. Meg kell teremteni a specidlis segitség személyi és
targyi feltételeit, még azeldtt, mielétt a gyermek befogadasa
megtorténne. Ugyanakkor biztositani kell a kozosségben valo lét
lehetdségét.

a kiilonbségek értékelését: fel kell karolni minden egyes tanuld egyéni
és kozosségi érdekét, sziikségleteit, tapasztalatait és a benniik rejld
lehetdségeket egyarant.

az iskoldk tanulmanyi és szocialis dimenzidit: a Kkortarsak, a
pedagogusok biztositjak a tarsas érintkezés lehetdségét a gyermekek
szamara, ezaltal a szocializacio alapkovévé valnak. Nem csak a
tanulmanyi eldmenetelre kell koncentralni, kiemelkedd szerepet kell
biztositani a fogyatékkal ¢l6k szocializacidjanak.
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hasonlésag vagy kiilonbozdség kérdését: felvetddik a kérdés, hogy az
egylittnevelés soran, hogyan tudjdk a pedagogusok a fogyatékkal €l
gyermekek szdmara megteremteni a lehetd legjobb feltételeket az
egyéniségik kifejlesztéséhez. Csakugy, mint a tobbi tanuld, a
fogyatékkal ¢élok is igénylik a hozzajuk hasonld egyének tarsasagat,
akikkel Oszintén beszélgethetnek, anélkiil, hogy félniiikk kellene a
megalaztatastol; és akik Osztondsen megértik Oket, hiszen nekik is
hasonlé tapasztalataik vannak. Ennek biztositdsa az inkluziv keretek
kozott nehezitett. Ezen lehetne javitani azaltal, ha az iskolak kiilonféle
tanuldsi modokat kinalnanak a fogyatékkal €16 tanulok szamara példaul
egyhetes kurzusok, tanulmanyi kiranduldsok vagy az interaktiv média
segitségével.
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MIERT ES KIVALTKEPPEN MIRE JO
A TRADICIONALIS NEPMESE?

Balint Péter'

[...] az észbeli erényekre tanulas révén,
a jellem erényeire pedig szoktatassal tesziink szert.
(Maclntyre)

1.

Ha megengedik, hogy a német szkeptikus filozoéfus, Odo Marquard
szellemét megidézzem mondanivalom lényegéhez, idéznem kell A szellem-
tudomanyok nélkiilozhetetlensége tanulmanyanak egy kulcsmondatat,
pontosabban egy valasztott mondat utols6 és a rdkdvetkezd mondat elsd
tagmondatat, melyek — mint latni fogjdk — az én olvasatomban épp igy
tartoznak szorosan 0ssze, hogy segitsék interpretaciomat:

[...] sziikségiink van az idegenné valt szadrmazasvilagok
meghitté¢ tételének miivészetére. Ez pedig a hermeneutika
miivészete, az interpretacio [...].

Marpedig mi, akik az elmult fél évszazad alatt meglehetdsen idegenné
valt tradicionalis népmesével talalkozunk, mondhatni az intézményi vagy
otthoni kdnyvtarban vagyunk taldlkozasban (tagadni is kar volna, csakis a
kotetekbe Osszegylijtott repertoarok szovegeivel vagyunk taldlkozasban,
mint hermeneutdk), hogy targyunkat meghitté tegylik: folyamatosan
yjraolvassuk, faggatjuk, interpretaljuk Oket. S mivel a ,,sokféleség ¢és
sokértelmiiség kultarajanak”™ részesei vagyunk (marmint ha egyaltalan részt
akarunk venni abban a kulturdlt gondolkodasban, miszerint ,a
torténeteknek nem csak egyetlen értelmezésiik van), nem hagyhatjuk

! Balint Péter- DEGYFK, Irodalom, Kommunikacié és Kulturalis Antropologia Tanszék; balintp@ped.unideb.hu
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kisajatitani a népmesét, melyet a folkloristdk vadaszteriileteként
aposztrofaltak sokaig, am a nyelvészek és filologusok, mitologusok és
irodalmarok, ujabban a pszichologusok ¢és kulturalis antropoléogusok
igyekeznek ,,l¢legeztetd gépen” tartani. Ugyanis az a sokak altal meg-
fogalmazott tétel, miszerint a tradicionalis népmese (kivalo folkloristank,
Dobos Ilona kifejezésével: a ,parasztmese™) természetes halallal sziint
meg, s helyébe a gyermekeknek szant , konyvmese”, illetve az ,,urbanus
mese” (masként az ¢lettorténet-mondas) 1épett, mégsem egészen igaz.

Ennek az tgymond természetes halallal megsziinésnek és sokak altal
cseppet sem remélt feltdimadasnak (ami az elsé pillanatban egymadssal
ellentmond6 folyamatnak tiinik, holott, mint 1atni fogjuk, a feltamadéasnak
éppen azok az okai, mint amit a megsziinése okainak véltiink) a logikajat
szeretném koriiljarni ebben az el6adasban.

A tradicionalis népmese — allitjak a természetes haldlat természetesként
elkdonyveld mesefuneratorok —, az alabbi jol koriilirt indokok, vagy még
inkabb tarsadalmi kényszerek alapjan sziint meg 1étezni:

1) A modernitas koraban, vagyis a mult szazadban bekovetkezett technikai
fejlodeés felszamolta a falukdzosséget, a paraszti kultirat és ennek okan
egyszeriien kiszoritotta az oralitdsban ¢vszazadokon at Iétezett népmesét €s
elétérbe keriilt a ,,szovegirodalom”.

2) Walter Benjamin a tapasztalaton nyugvo bolcselet devalvalodasaval és a
hir minden elképzelést thlszarnyald szarnyaldsdval magyardazza a mese
,»halalat”.

3) Az els6 vilaghédborat kovetden a parasztsag a mesélést, mint nem igaz,
ennek kovetkeztében nem hihetd, sét egyenesen szégyellnivald torténet-
mondast felcserélte a valosagos vagy annak hitt élettorténetek mondasaval
(azért mondom, hogy annak hitt, mivel a mondas maga is az én-narrativa
manylanccal.

4) Az utobbi fél évszadzadban a népmesét folvaltotta (vagy mas aspektusbol
éppen [levaltotta, mintegy nyugdijazta) a gyermekeknek szant ,konyv-
mese”, €s a varosi intézményekben elmondott ,,urbanus mese”. Ha mindez
igaz (marpedig miért is kételkednénk e folyamatok valosagos lezajlasaban,
hiszen tény, hogy az egész Karpat-medencében aligha talalunk ma mar €16
mesemondot, €16 mese elmonddjat, ha csak szerencsénket aldva egy-két
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cigany mesemondora nem bukkanunk; miként az is tény, hogy alig
talalunk hiedelem- és eredetmondakat, balladakat meséldket sem), szoval,
ha mindez igaz, akkor hat — tegyiik f6l végtére a kérdést — ugyan minek
tudhat6 be a mese és mesélés irant tamadt elementaris igény, és miféle
igenyrol beszélhetiink egyaltalan?

Vegyiik sorra rogvest a mese (a torténet-szovet) és a mesélés (a mondas)
feltimasztasara tett kisérletek markansan jelentkezd egyéni és tarsadalmi
igényeit:

1) Marquard irja a fent idézett tanulméanyaban: ,,a kisérleti tudomanyok
hajszolta modernizécio életvilagbeli veszteségeket okoz”.

2) Az ¢évszazados keresztény etikai kdnon ¢és a paraszti kozosség
értékrendje (ez utdbbi reprezentansa éppen a mese, mely a Benjamin altal
tételesen megfogalmazott ,,harmas haszon”: az életbdlcselet, az erkdlcsi
rend €és a talélési stratégia korpusza), elképeszté gyorsasdggal torténd
Osszeomldsa arra kényszeriti az embert, hogy az elengedhetetlen (néha
akaratlan vagy nem-remélt) létmodd-valasztisa soran etikai mintdkat
keressen. Ilyen mintdk az arisztotelészi és kanti erény €s az erényfogalom
korébe tartozd magatartds és- gondolkodasformék, melyek a Maclntyre
altal értelmezett hagyomdanyban leledzenek.

3) Ricceur, aki nem csekély mértékben segit a , konfiguracios” és ,,refigu-
racios aktus” értelmezésével a mesemondds természetének megismeré-
sében, egyenesen azt allitja — Marquard-dal egyetértésben —: aki elfelejt
torténeteket mesélni, magardl az életrél mond le.

4) Az urbanizicios fejlédéssel, a varosi elmaginyosoddssal, a tarsias-
sag/testvériesség meglazuldsaval egyiitt jaro diszkurzus-hiany ¢és meg-
hittség-élmény hianya mind arrafelé¢ hajtja az embert, hogy kialakitsa az
urbanus mesemondast, mely kivald folkloristank, Dobos Ilona szerint a
paraszti hagyomany atmentésén, tovabbélésén tal az ,jigaz torténetek”
elmondasanak megalapozasat segiti elo.

No de, térjiink vissza a kiindulé pontunkhoz, s azt javaslom, hogy
vegyiik sorra a tradiciondlis népmese jelentdségét a gyermek nyelvi és
szocializacios kompetencidjanak fejlédésében.

A tradicionalis népmese (s mas folklor-narrativak: mondak, mondokak,
gyermekjatékok) szovegeiben rogziilt szavak, képek, metafora-alakzatok
elsajatitasa révén, a gyermeknek nem pusztan a sziiletése elott is 1étezett,
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szamara felfedezésre vard anyanyelvi szokincse alapozodik meg, de a
szll6-k6zosségbdl atoroklott/atvett mondas képessége is (ami egyszerre
jelenti a miithologein: vagyis az ,,elmesélni a valddi tényallast”, és a
mondas kozben megértetté és egységessé tett én: ,,Selbst”, ,,Moi” dnmeg-
valositasat). E két képesség: a nyelvbirtoklas és a torténetek mondésa altal
magabiztossa valik a Maclntyre-i értelemben vett itéloképessége is: vagyis
annak a tudata, hogy mi illeti 6t meg. Mas szoval az anyanyelvOrzésen ¢és
-mentésen, a nyelvi identitds tudatositasan keresztiil: a nyelven €és nyelvben
valo sajatos (egyéni és a koOzosség kulturdlis mezejében gyodkerezo)
gondolkodédsmodjanak nélkiilozhetetlen eszkozévé is valik a mese, ami
valami lényegesrdl: az archetipikusrol és a Bahtyin altal ,,hatarhelyzetben
all6” sz6 vardzserejérdl szol. Ellenben a protézisként kinalt, az
atiras/csonkitas révén ,,irodalmiasitott” népmesék, vagy ,.konyvmesék™ egy
olyan eldzetesen, évszazadokon keresztiil hasznalt nyelvi kodtol fosztanak
meg, amely egykoron beszélt anyanyelvem (éppen az, amelyik a
,mindenkor és mar mindig is valahogy megértett vagy eldzetesen megértett
nyelv, szovegvilag, tarsadalmi szituacid” reprezentansa) meg-nem-¢€rtését,
s a rajta keresztiil hozzdm érkez0 boséges egyéni tapasztalat ¢és
felhalmozott kozosségi tudas elvesztését kockaztatjak, vagy egyenesen
ellehetetlenitik. Meg kell értenilink Ricceur legolvasottabb kotetében: Az élo
metaforaban tett kijelentését: ,,A népi bolcsesség [tegyem hozza ennek
egyik miiform4ja a mese — BP] tehat a metaforak és a kozmondasok (vagy
legalabbis a kozhelyeknek szadmitd metafordk ¢és a kozmondasok
alakzatainak) tarhaza.”

A kodvesztés kapcsan egy masik veszteségre is utalni szeretnék,
nevezetesen arra, amit a szociologus Marcel Mauss emlit, ti. hogy:
»A képben ¢és targyaban semmi k6z0s nincs, csak az a konvencio, amely a
kett6t Osszetarsitja”, am ha a konvencio, mint a jel6l6t és jeldltet értelmezd
nyelvi hagyomany megsziinik hatéerdként miikddni, mindazon szdévegek
kifejezés — és értelemdsszefliggése megvaltozik, melyeket a konvenci6 tart
vagy tartott ¢letben. Az értelemdsszefiiggés megvaltozasa, szétesése révén
a mesének, mint Ricceur altal | folyamatos metafora”-alakzatként
aposztrofalt diskurzusnak a jelentéstelitettsége €és a ,,mi” struktirajanak
szlikiilése kovetkezik be, mindezzel egylitt a ,,mesei vilag” szenved
végzetes csorbat. A sors-szimbolumok (melyek kodként tételezett
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szavak/képek, vagy az Arisztotelész-i és Kant-i értelmezésben tGbblet
gondolkodasra serkentd kifejezésosszefliggések) kiiktatdsa révén a
cselekményszovés, maga a szdvet/szoveg vesziti el eredeti értelmét: vagyis
a sorsvalasztas kényszerli volta és a sorsbetdltés kotelezd érvényli feladata
devalvalodik. Ironikusan kell megjegyeznem, hogy a lefokozott tudat-
szinten, a visszavagott/atirt narrativa formajaban lehet ugyan, hogy az
olvasé/hallgatd szamara élvezhetobb (bocsanat a kifejezés miatt): ,,emészt-
hetdbb” a ,,csonka” mese, csak éppen nem siet segitségére a tapasztalat-
csere aktusdban az erkolcsi paradigmék és a sorsmegoldasok keresése
soran.

Ertem én, illetve igyekszem megérteni azt a kérdést: a modernizacid
koraban és a szovegkdzpontu kultiraban ugyan minek kellene egy letlint
oralis vildg hagyomdnyat ¢és kodrendszerét atmenteni? A folklorista
Ferenczi Imre maga is szamot vetett e kérdéssel néhany évtizede, amikor
ezt irja:

A szajhagyomany helyzete vitan feliil romlik, s bizonyos hogy
az irasbeliség totalizaléddsa meggyorsitja a miiveltségi javak
kicserélddését, a szemléletmod valtozasat. Az Uj folyamat
azonban nem azonosithatd a pusztulassal és romlassal, még
akkor sem, ha csakugyan velejar az archaikus elemek
szelekcioja, a tartalmi €és formai stabilizalodas gyongiilése.

Am az imént magunk elé idézett kérdezéi magatartas, melyet a gorogok
,hiibrisznek” neveznek, megkivanja a valaszadast, mely maga is sziikség-
képpen tobbrétegii:

1) A modernitas, az emancipacid kultiraja — ahogy Marquard szellemi
mesterére, Ritterre hivatkozva allitja —, egyben a megorzés kulturja is, ,,a
szellemi kompenzacid szerveként”.

2) Az avittnak mindsitett szavak, szimbolumok ¢és metaforak sohasem
annyira kiiiresedettek, mint hinnénk, s a tapasztalatnak (a tapasztalat hijan
1évé gyermek szamara a kép-lancolatoknak) olyasfajta dtadasat biztositja,
mely a Ricceur-i ,,refiguraciojuk” alkalméval részben a kiapadhatatlan
kombinatorikus lehetdséget, részben az ¢életvildgba szervesiilésiik
megértését biztositja.
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3) A természetes halallal kimulésra itélt tradicionalis népmese olyan én-
narrativa, amely a mondas szabalyszeriiségein tul (vagyis Ricceur szerint
,hogy egy kevésbé ismert teriiletet — az emberi valosagot — egy fiktiv, de
jobban ismert teriilet — a tragikus mese — kapcsolatainak fliggvényében
irjon le, méghozza oly modon, hogy felhasznélja a mese altal tartalmazott
’szisztematikus kifejthetdség’ minden erényét”), meglehetds konfiguracios
szabadsagot, kreativitast engedélyez a torténetmondonak. Ha felidézik
mondjuk a Balint Séndor altal folfedezett Tombacz Janosnak, Nagy Olga
két kedvencének: a gérgénylivegcesiiri Jakab Istvannak és a koronkai Cifra
Janosnak, illetve a szamosszegi Ami Lajosnak a szovegvilagat, éppen azt a
nyelvi plaszticitast és jatékossagot, nyelven és nyelvben valé dnmegértést
¢és kozosségteremtést észlelik, ami nagyon is kozel all a gyermekhez is.
Elegendd a német pszichoterapeutara, Dethlefsenre utalni:

Nem azért meséliink gyermekeinknek, hogy tanitsuk Oket,
mégis elkeriilhetetlen, hogy a mese kapcsolatba hozza a
gyereket az archetipikus mintdkkal. Ez az esemény annyira
kényszertien bekovetkezik, hogy a gyermeknek nincs sziiksége
a mese pszicholdgiai értelmezésére — a I¢leknek egy mélyebb,
nem intellektualis rétege mar érti, hogy a mese mire ,,gondol”
¢s mit jelent, sokkal jobban €s pontosabban tudja, mint ahogy a
legjobb pszichologus értelmezni tudna.

2.

Az iskoldba belépd gyermek kettds értelemben is idegen nyelvi kozegbe
Iép: Dobos Ilona szerint egyfeldl ,,a szajhagyomanyban €16 torténeti
emlékek és mondak™ jelentés mértékben eltérnek az ott tanultaktol, mind
tematikailag, mind az Ong-i értelemben vett funkciondlis logika
szempontjabol; masfeldl ,,mig az iskolai tananyagot a parasztemberek
gyermekkorukban csupan egyszer ’vették at’, a szoban 6roklodo
emlékeket, mondakat kis valtoztatasokkal életilk soran szamtalanszor
halljak a sziiloktdl, nagysziiloktol”. A gyermek (marmint csakis az
elddoktol mesét ajandekba kapo gyermek) az évek soran mondhatni belend
a mese, mint ,,folyamatos metafora” poétikai funkcidjanak megértésébe, s
megajandékozottként ontudatlanul is élvezi — miként Ricceur allitja —, hogy
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a metafora hasznélataval ,,a nyelv leveti magardl kozvetlen leirdsra
iranyulé funkciojat: igy egy mitikus szintre jut el, ahol is felfedez6i
funkcidja felszabadul.” Marpedig a mese az életvilag felfedezésénél is
tobbet kindl szamara: a képzelderé és a mondds, a konkrétsag ¢és
tobbletjelentésiiség, az el-rejtett és a szimbolumokban kinyilvanitott
fesziiltségét, gazdag tarhazat, melybdl eltanulja a ,,valaszado-képzeleti
aktusat”. Ezentul, megtanulja, hogy a szdéban elmesélt torténetekben
(melyek nem feltétleniil 6ltik a mi mai felfogasunkban leképzett mese
formajat), akarcsak a mitoszban benne van — Dethlefsen szerint is —: az
oOriilet, a féltékenység, a csalds, a diihongés, a gyilkossag, a bosszi. Aki
nem ismeri a tradicionalis népmesét, meglepddik azon, hogy az
¢letvilagbeli sorsok, az én-narrativak (élettorténetek) milyen bdséges
tarhazara bukkan az egyes tipusokban ¢és azok bdséges variansaiban.
Egyfeldl éppen az eltérd tapasztalattal (mint az értelem eltéré/sokszinii
olvasataval) ¢és a Benjamin-i ,tapasztalatcsere muvészetével” is
indokolhatjuk a varidansok létrejottét; masfeldl ennek az életvilagban
mindenféle tarsas viszonyra kiterjed0 megoldo-képlet arzenalnak
koszonheti a népmese a pszicholégusok ¢és mese-terepeutak fokozott,
idonként mesterségesen tulfiitott érdeklodését. A népmesében jaratlan
meglepddik (miként a tradiciondlis népmesével kdszond viszonyban sem
1évé foiskolai hallgatoim is meglepddnek) a mesék szembetiin
kegyetlenségen: az anya kiszlrja a fia szemét; a sajat lanyat feleségiil venni
akaro, amde visszautasitott apa immaron nagyapaként meg6li unokait; a
mostohaanya levagja férje gyermekeit; a kirdly az éppen feleségiil kapott
lanyt megcsonkitja; a testvérek kutba dobjak oOccsiiket. Meglepetésiik
hatterében voltaképpen nem rejtezik mas, minthogy nem latjak, nem latjak
meg e metafordk mogott a sorsszimbolumokat, azokat a traumakat ¢€s
varazslasokat, buvopatakként el6tiind szenvedélyeket és gonoszsagokat,
melyek évszazadok, s6t ezredek 6ta az emberi élet velejaroi, miként az
ezekre a csapda- vagy éppen tuszhelyzetekre adott megoldasi lehetdségek
is, mint: a josag, az adni tudas, a kdlcsonos szeretet és felelosségvallalas,
az igéret- és tilalommegtartas stb. Nem latjak, mert tradicionalis mesével
személyes talalkozas hianyaban annak a tévképzetnek a tlszai, hogy a
mesében csak jok vagy gonoszok, igazak vagy hamisak, 6rdogok vagy
tiindérek szerepelnek, ami eredendden ellentmond a paraszti vilagkép
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dualitasdnak (ami nem tévesztendd Ossze a polaritassal, vagyis a két sz¢lsé
végletben valé gondolkodéssal), vagyis annak, hogy maguk a hésok, de a
segitd ¢s artd 1ények is hol ilyenek, hol olyanok, mindig a mesében elénk
allo konkrét ¢letszituaciotdl fiiggben, amire Jung is figyelmeztet. Ha
ugyanis igaz volna a két sz¢élsé polus léte, akkor nem kellene a hdsnek
folyton probara tennie dnmagat (olykor haromszor is), igazolni igéretét,
melyet felel6tlenségb6l vagy meggondolatlansagbol megszeg, ¢s
folyamatosan a jora torekednie, hogy azzd valjon, amive kell. S tegylik
hozza rogton, nem taldlkoznank lépten-nyomon a gonosz anyaval, az irigy
¢s gyilkos Osztonnel bird testvérrel, az abuzust elkdvetni szdndékozo
apaval, a hiitlen feleséggel, a kegyetlen tiindérekkel, no és persze a
sarkannyal, mint jo 4&llatsdégorral, a boszorkannyal, mint utbaigazito
segitovel, a gyilkos vizitiindérrel, mint megbocsato 1énnyel.

A Gaston Bachelard megfogalmazta ,,szocidlis tiltdsokat” kovetden a
mesébdl szerzett mitikus/metaforikus tudas révén a gyermek sikeresen
elvégezheti az 6sokkel/rokonokkal vald lelki kételék kiépitését, ami pedig a
tovabbiakban elengedhetetlen és sziikséges feltétele a hagyomdanyos-
transzcendentalis vilagkeép rogziilésének az emlékezetében. Roviden
szolva, a gyermek esetében hatvanyozottan igaz Ricceur tételmondatként
folfoghaté megallapitasa: ,,A vilag megnyitdsara és felfedésére csakis egy
mitizalt lelkiallapot képes”; marpedig mi, a textualis kultarankra fenemod
biiszke felndttek, semmi mastol, mint éppen e mitizalt lelkidllapottol
igyeksziink megfosztani dket, nagyvonaluan felkindlva cserébe — amiként
Marquard jelzi — a szin-¢hséget, a meghittség-hséget és az értelem-
¢hséget, mely Orokos hidny-élményként rogziil benniik. A konyvpiac
gyermekmese gyaraban futdszalagrdl legordiilé tomegtermékei ellenére is,
vagy éppen miattuk.

3.

Sokszor magatol értetddd tételként fogalmazzuk meg, hogy a tradicionalis
népmese a gyermek csaladi/torzsi kozosséghez tartozasanak tudatat, az
identitasat igyekszik fenntartani. Ezt 1atszik igazolni a szociologus Marcel
Mauss is, akinek szavait éppen a mesehagyomany atadasa okan érdemes
idézni:
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Az atadés koriilményei, a szerzddéses jelleg azt mutatjak, hogy
a tanitas személyrdl személyre torténd tovabbadasa egyben egy
zart kozosségbe vald belépést is jelent.

A zart kozosségbe valo belépést (melyrél e multikulturalis vilagban
persze bajos eldonteni mennyire zart, vagy csupadn mennyire /ldtjuk,
lattatjuk annak), az atadandoé tanitas nyelve segiti, annal az egyszeri oknal
fogva, merthogy az anyanyelven mondatik el vagy irodik le, amelyhez
sziiletésiinktdl fogva hozza tartozunk, amelyikbe a torténeteinken keresztiil
belendviink (legalabbis a nemzetk6zosség terében hinni szeretnénk ebben).
A tradicionalis népmese tanitd-torténetek hagyomanylancolata, érdeme a
torténetek (igy tobbes szamban, mivel az embernek egyszerre tobb
¢lettorténete van) mondasdban ragadhaté meg. Maclntyre egyenesen azt
allitja: ,,a torténetek elmondasdnak kulcsszerepe van abban, hogy
belenevelddjiink az erényekbe.” Engedtessék meg nekem, hogy az eldadas
megidézett vendégévé, s egyuttal hazi filozéfusava avanzsalt Marquard-
nak egy ujabb gondolatat idézzem: ,,[ Az embereknek], hogy individuumok
lehessenek, sziikségliik van a torténetekre (meg a konyvekre ¢és
értelmezésekre).” Nem csupan az individuumma valadshoz van sziikségiik
torténetekre (és az interpretaciojukra) az embernek, hanem azért is, mert az
ujra €s gjra elmondott/elolvasott torténetek szovegeiben, amit értelmezek —
ahogy Ricceur allitja — ,,voltaképpen javaslat egy olyan vilagra, amelyben
¢lni szeretnék, amelybe bele tudnam vetiteni legsajatabb képességeimet €s
lehetdségeimet.” Helyben is volnank, hiszen a maig nem kelléen méltatott
Honti Janos adott els6k kozott hangot brilidns konyvecskéjében A4 mese
vilaga-ban ennek a mesei vagyvilagnak, amit a fikci6 révén alapoz meg a
mesemondo. Ezzel szemben a korszellemnek megfeleléen a minél tobbet
¢s minél gyorsabban elmondani azt eredményezi, hogy a torténetek
lerdvidiilnek, mivel benniik az események és a jellemek is végletesen
redukalddnak, ez pedig maga utdn vonja, hogy a kontemplacid, az
¢szhasznaélat, az erény-elsajatitas helyett a heideggeri ,,fecsegés” tag teret
nyerjen, melynek szintere a kapun kiviil és nem a hazon/otthonon beliil
van.

E ponton szeretném felidézni/megidézni Derrida fijdalmas, személyes
sorsaban fajdalomként kimondott szavait a nyelvrol:
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De ki birtokolja igazsig szerint? Es kit birtokol a nyelv?
Birtokban van e valaha is, birtokl6 vagy birtokolt birtokban?
Birtokolt vagy birtoklo tulajdonképpen, mint tulajdon? Mi ez
az otthonlét a nyelvben, amelyhez minduntalan visszatériink?

Sorjaztathatjuk tovabba a kérdéseket: Birtokolhatjuk-e azt, amit elbir-
tokolnak t6liink, azaltal, hogy birtokon kiviil helyezik? Mondjuk a
népmesét kirekesztik az emlékezet birtokabol? S ha birtokon kiviil
rekediink (mondjuk e karpat-medencei régioban a hatarvonalak mozgatasa
okén, vagy mondjuk a kulturalis 6rokséget képezd kanonok felfliggesztése
révén), miféle mast birtoklunk és tulajdonképpen kinek a birtokéban
vagyunk? Otthon vagyunk a sajat birtokunkban? S melyik otthonunkban
vagyunk birtokosok ¢€s birtokoltak: a hatarokon ativeld nyelviben, vagy a
média szintén hatarokon ativeld és minden elképzelhetd hatart atlépod
virtudlis vildgdban? Nem az otthontalansag siralma és gyaszbeszéde
latszodik az arcunkon, melyet szintén nem birtoklunk? De folytassuk
Derridaval:

Hol talaljuk magunkat ekkor? Hol taldljuk meg magunkat?
Kivel azonosulhatunk még, hogy megerdsithessiik tulajdon
identitasunkat, és elmesélhessiik tulajdon torténetiinket? Kinek
mes¢éljiik el, eloszor is?

Ezeket a fajdalmas kérdéseket csakis az a felndtt képes feltenni, aki ént
tud mondani azon a nyelven, melyen magat mondja ki. Mint ahogy azt is
csak egy felndtt képes kimondani, utdlag persze, amit MacIntyre mond:
,Elettorténetem ugyanis mindig beagyazodik azoknak a kozosségeknek a
torténetébe, amelyektdl identitdsomat kapom.” Ellenben ahhoz, hogy
¢lettorténetem (legaldbbis egy bizonyos ¢életszakaszbol visszamendleg
elmondhaté élettorténetem) legyen, birtokolnom kellene az &seim altal
birtokolt narrativikat, melyek a mondas szabalyszerliségére épiilnek (s
most nem csak a nyelvi, de a Ricceur-i ,,konfigurativ aktus” és a kdzosség
elvarashorizontjanak a szabdlyszeriiségeire gondolok), s beemelnek a
mondas nyelvébe. De ha nincs kivel azonosulnunk, nem adatik meg, hogy
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— arvasaga ¢s kilizetettsége ellenére is, vagy éppen ezért — az istenek
partfogoltjanak mondott gyézedelmes-hdssel azonosuljon a gyermek, aki
egyfeldl az én-identitasat, masfeldl a kozosségi identitasat erdsithetné meg,
miféle nyelvbe belendvést és nyelvi otthonossagot kinadlunk a szdmukra?
A jogos jussuktol megfosztott gyermekek kinek fognak mesélni, €s mit
fognak/tudnak elmesélni, és ami ennél is érdekfeszitdbb: milyen nyelven,
ha egyszer felndnek? Kérdezziik meg magunktol, konferencia-professzorok
(milyen jo, hogy az anyanyelvemen beszélhetek), el lehet-e mesélni barmit
is, barmi fontosat, 1étbe vagdt a konferencia-angol bikkfa-nyelvén? Még a
meséinket sem tudjuk le- vagy atforditani! Probalkozzanak csak a
fonokaldka, a fehérnép, a vitéz hdés vagy Tiindérszép Ilona, kecskebugat
vetni barmilyen nyelven torténd pontos megjelenitésével!

4.

Batran kijelenthetjiik, hogy a tradicionélis népmese egy masik/sokadik
erénye abban rejlik, hogy kimerithetetlen tarhaza a természeti és tarsadalmi
kornyezetnek megfeleld viselkedési mintdknak, melyek lehetévé teszik a
gyermek szamdra a tulélési technikak elsajatitasat. Gondoljunk csak
hamarjaban: az otthon/idegenség észlelésének, a tandcs/tiltds megfoga-
déasanak, a feltétel/ajandék elfogaddsanak, a rontds/aldas felismerésének,
én/masik megértésének, az igérettevés/elkdtelezodés folfogasanak, a
felelosség/szamonkérhetdség belatdsanak, a bilinfelismerés/megbocsatas
képességge tételének, a lenni valamiként és valni valamivé szerepalakitas
kialakitasanak ezernyi el6forduldsara, hasonlatossaguk ellenére is
egyediségiikben megnyilvanuldsara a mesenarrativaban. (Mily fontos az
érzékeléstdl az észlelésig tartd folyamat eme sokfélesége!) Ezért is
allithato, voltaképpen nincsen olyan létszituacio, 1étgond, melyre ne tudna
megfeleld valaszt adni a mese. Ellenben arr6l is kell beszélniink,
barmennyire is nemtetszésiiket fejezik ki néhanyan, hogy van viszont
szamos olyan korunkban eléforduldé moralis 1étszituacid (az Ondsség és
onzoség mérhetetlen eluralkodas, az egynemiiek szerelme és hazassaga, a
szerelemfogadas Orokérvényiiségének tagadasa, a kolcsonds feleldsség-
vallalas elutasitdsa, a kozosségi hagyomany negligalasa), amelyekre a
tradicionalis népmese lényegénél, mondjuk ki batran: szellemiségénél
fogva nem ad sem felmentést, sem magyardzatot: hidba is varnank tdle.
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Ezzel szemben a , konyvmesék™ vagy az ,,urbanus mesék”, mivel nem a
minden népmese kezdetében fellelhetd kizokkentség helyredllitdsanak
sziikségletét ¢s nem a kozosség tarsadalmi vilagat, értékrendjét allitjak a
kozéppontba, nem a kozdsségi tapasztalatra €s bolcseletre épiilnek, hanem
az ¢én meglehetdsen korlatozott/egoista érdekérvényesitését €és pillanatnyi
oromét igyekeznek megjeleniteni, nem is rendelkeznek dnmagukon kiviili,
hozzajuk szervesen illeszkedd, beldliik taplalkozé varianssal, ezaltal épp a
sokrétiiségtdl, a sorsbetdltés sokféle lehetdségétdl, a szabadsag nevében
magat6l a szabadsagtol fosztanak meg.

5.

Végiil, de nem utols6 sorban, engedjék meg, hogy éppen a sokrétliségrol,
sokféleségrdl szoljak roviden, hiszen az emlékezetben Orzétt népmese a
soksziniiség (szarmazasi, nyelvi, vallasi, gondolkodasi) élményét és
lehetséges voltat erdsiti fol a gyermekben. A tradiciondlis népmesével valo
talalkozasunkban azt érezziik az egyik legnagyobb nyereségnek, hogy az
egyes tipusokban fellelhetd narrativak sokszertisége ¢€s soksziniisége
felkindlja szamunkra tulajdon sokrétiiséglinket, a sokféle lehetséges
1étforméabol éppen azt a 1étlehetdséget, amive valnunk kell, vagyis a
sokrétegliségb6l valdo  valasztds lehetdségét ¢€s szabadsagat. Az
elszintelenedés ellenében hat a népmese, ez iligyben megint csak
Marquardot kell idéznem:

[...] az emberek raszorulnak, hogy ne csak egyetlen torténetiik
legyen [...] csak ha sok torténetre tesznek szert, akkor lehetnek
[...] képesek ra, hogy kialakitsak tulajdon sokrétiiségiiket.

Ha valaki, aki nem rest a karpat-medencei szines mesehagyomany
nyomaba eredni, egyiitt és egybe olvassa, a komparatisztika szabalyainak
megfelelden egybeveti a magyar, roman, szlovak, ruszin, svab, dél-szlav, s
nem utolsd6 sorban a technikai eszkozoknek koszonhetéen pontosan
rogzitett cigany mesekincset, alaposan meglepddik: (1) e mesék
mondoinak életvilagbeli t4jékozottsagan; (2) e mesék kép-lancolataibol
elénk taruld élettapasztalat és 1étlehetdségfeltétel valasztason alapulod
sorsbetoltési modok aktualitasdn, (3) a mar-mar filozéfiai mélységeket
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mutatd, moralis érzékrdl tantisdgot tevO tarsiassdg, masként szoélva a
Lévinas-i ¢és Waldenfels-i reszponziv-etika megjelenitésén. Meglepddik,
hiszen a mesemond6 (mint tudjuk), nem jart sem a gondolkodd énrdl
értekezd Descartes, sem a josag €s jobba valas esélyeit szdmba vevd Kant,
sem a halalhoz-viszonyulo-létet definialo Heidegger, sem az idegenséget €s
vad értelmet targyald Husserl, sem a szeretet kolcsonds feleldsség-
vallalasardl koteteket ir6 Lévinas, sem a gondoskodo anyardl eléadast tartd
Derrida szemindriumara. Ellenben — ezt nem lehet eléggé hangstlyozni — a
soknemzetiségli €s a sokféle tapasztalattal bir6 mesemondo altal 1étrehozott
mesekorpusz mindezt: képekben, szavakban, tettekben, eseményekben
megjeleniti az egyes narrativakban, s higgyék el, nem a hermeneuta
olvassa bele magat a szovegekbe, vagy interpretdlja a fenti filoz6fusok
nyoman igy a mesevariansokat. A hermeneuta a meseszovegekben rogzitett
kozosségi tapasztalatokbol kiindulva mintegy deduktiv mddon sziiri le a
vilagot egy masik jelentésmezében. Amiként én is kisérletet tettem ebben
az el6adasban.
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KEPESSEGEK FEJLESZTHETOSEGE
A TANULASBAN AKADALYOZOTTSAG ASPEKTUSABOL

Mezé Ferenc'-Szilagyi Barnabas®~Mezé Katalin’~Kelemen Lajos*

A tanulmany célja, hogy Olvasdi szamara rovid bevezetést nydjtson a
tanuldsban akadélyozottak képességfejlesztésének témakorébe. Ez azért
nehéz vallalkozas, mert a ,,tanuldsban akadalyozottsag”, a ,,képesség” ¢€s
,képességfejlesztés” kifejezések dnmagukban is igen Osszetett fogalmak,
egymas mell¢ allitva ezeket pedig még bonyolultabb komplexumot
kapunk. Az alabbiakban megkiséreljiik tomdren kifejteni e kifejezéseket és
kapcsolatukat.

Tanulasban akadalyozottsag

A tanulasban akadéalyozottsag” gydgypedagogiai szakkifejezésként
torténd hazai bevezetését Mesterhdazi Zsuzsa tanulasi képességet vizsgalod
kutatasa alapozta meg (Mesterhazi, 1989, 1995; lasd még: Illyés, 2000;
Gaal, 2000).

A tanulasban akadalyozottsdg (a tanuldsi zavar és a tanuldsi nehézség
mellett) a tanulasi korlatok egy fajtaja (lasd: 1. tablazat). Fébb jellemzdi:
enyhe foku értelmi fogyatékossag (50-70 1Q) és/vagy tartésan hatranyos
szocialis kornyezet miatt lelassult neurologiai érés mellett jelentkezd tartos,
sulyos, tobb teriiletet érintd probléma, mely megneheziti vagy lehetetlenné
teszi a hagyomdanyos altalanos iskolai feltételek kozotti fejlodést (Gaal,
2000; Mesterhazi, 1998; Czeizel, Lanyin¢ és Ratay, 1978). Eléfordulasi
gyakorisaga a tankdteles népesség 3—6%-ara tehetd — attol fliggden, hogy a
diagnosztizalt enyhe foku értelmi fogyatékossag vagy a halmozottan
hatranyos helyzet kovetkeztében kialakuld tanuldsban akadalyozottsag
eléfordulasi gyakorisagat szamitjuk. A tanulasban akadalyozottsag tlinetei
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. tablazat: Tanulasi korlatok osszehasonlitasa (Forras: Mezo F.)

OSSZE-
HASONLITAS
SZEMPONTJA

TANULASI KORLAT

Tanulasban Tanulasi Tanulasi
akadalyozottsag nehézség zavar
Tartos és sulyos

Tartos és stlyos, tobb

tertiletet érint6 probléma, Atmeneti, kevésbé

problémak jelentkeznek
az olvasas és/vagy iras
és/vagy szamolas terén.
Specialis esetei kozé

A pr9blf:ma mely megneh;mn vagy stilyos problémak
tartéssiga, lehetetlenné teszi a . . . .
. - . etz jelentkeznek egyes tartozik a diszlexia
sulyossaga, jellege hagyomanyos altalanos L. i
. - 4 o tanulasi helyzetekben. (olvasaszavar),
iskolai feltételek kozotti . . oz
fejlodést a diszgrafia (irdszavar),
’ a diszkalkulia
(a szamolas zavara).
Erzékelés Ep érzékelés Ep érzékelés Ep érzékelés
Enyhe értelmi fogyatékos .
A pedagogiai
* r
(50-70 IQ)* vagy magasabb diagnosztika Atlagos (85-115 IQ)
. . 1Q mellett a halmozottan . . .
Intelligencia - gyakorlataban vagy atlag feletti
hatranyos helyzet . . ; .
. . S szubnormal dvezet (IQ>115) intelligencia
kovetkeztében is kialakulhat (70-851Q)
tanulasban akadalyozottsag
- R 1-15% (szerzénként
_ A9, 0,
Gyakorisag Kb. 3-6% koriili 10% B cricicc)
Oroklétt/szerzett biologiai PL.: csaladi
karosodas és/vagy az szocializacio, Betegségek, sériilések
Ok intellektualis képességek hosszabb betegség okozta idegrendszeri
normalis litemii fejlédésének miatti elmaradas, funkcioézavar
nem kedvezd csaladi problémakbol (+koryezeti tényezok).
szociolkulturalis kdrnyezet. eredd visszaesés stb.
Gyogypedagogiai preventiv Pedagogiai
fejlesztés (pl. ,,Okoskocka” beavatkozas
eszkoz — Kelemen, 2015), (pl. korrepetalas, Gvéevpedagoeiai
vagy interventiv fejlesztés differencialt fejlesztés, yogypedagog
A . , fejlesztés.
(Gyégy)pedagégiai (pl. egyéni fejlesztés, illetve a tanul6 fokozott Maevarorszigon
yogy)pecagogial a tanulasi kornyezet segitése). Hazai yagyarorszag
terdpia . . 2 . népszerii példaul a
atalakitasa a tanulod program pl.: IPOO- - . .
S h A fops P Meixner-moddszer és
igényeinek megfelelden, akar tanulastejlesztd .
o P a Sindelar-program.
élmény-pedagogiai program
megkozelitéssel — Mez6 K., (Mez6 F., 2011;
2015) Mez6 és tsai,) 2011)

* Ez orszagonként eltérd lehet. A német szakirodalomban példaul: 1Q<85 hatarérték jelenik meg, s a német
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kozott talaljuk a beszéd és a kognitiv funkciok lassabb fejlodését, a
figyelem-0sszpontositasi problémakat és diszpraxids tiineteket; a viselke-
dési problémakat (melyek gyakran téarsult tiinetek). Oka: enyhe foku
értelmi fogyatékossag — és/vagy tartdsan hatranyos szocialis kornyezet
ben elmarad a korai segitségnytjtas, akkor megindulhat az elmaraddsnak
egy olyan Ongerjesztd folyamata, ami fokozatosan ndvelheti az életkori
csoporthoz viszonyitott iskolai teljesitmény elmaradas valdszintiségét.

A ,tanulasban akadalyozottsag” fogalmi Osszetettségét jelzik azok a
szemléletmodok, amelyekkel az id6k soran a témahoz kozelitettek —
ilyenek példaul (Gaal, 2000):

o deficitszemlélet: e szerint a tanulasban akadalyozottsdg az
egyénben rejlo hiba, rendellenesség, s a gyogypedagogia feladata a
sériilt tertiletek korrekcidja.

e holisztikus szemlélet: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti
kiilonbségeket. A differencialé tanitasban latja a megoldast.

o Okologiai szemlélet: a gyermek és a kornyezet kolcsonhatésat
hangsulyozza. A tanulasban akadélyozottsag megsziintethetd, meg-
elézhetd vagy csokkenthetd a személyi (példaul gyogypedagogus)
¢s targyi (példaul differencialt taneszkoz) feltételek biztositasaval.

Ugyanezt a sokszintiséget lathatjuk, ha a tanuldsban akadalyozottsagon
beliil az enyhe értelmi fogyatékossag rendszerelméleti modelljeire foku-
szalunk. Gruber és Ledl (1992) a kovetkezd kategdridkba sorolja e
modelleket:

1) Statikus-deficitorientalt modellek: az enyhe értelmi fogyatékossagot
visszafordithatatlan (irreverzibilis) karosodasnak fogjak fel. Ilyen
modellek példaul a(z):

e Orvosi-biologiai modell, melyben a tanulasban akadalyozottsag
biologiai, endogén és exogén tényezdk altal kivaltott karosodas és
fejléddészavar.

e Pszicholdgiai modell, melyben a tanulasban akadalyozottsag az 1Q
alapjan meghatarozott, intelligenciahiany, illetve intelligencia-
sériilés.
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2) Dinamikus-személykézpontu modellek: ezek a tanuldsban akadalyo-
zottsagot (akar ugy is, mint enyhe értelmi fogyatékossagot) megval-
toztathatd, befolyasolhaté tényezonek tekintik. Ilyen modellek
példaul:

e Tarsadalomtudoményi-szocioldgiai modell: a tanuldsban akadalyo-
zottsag hatterében az alacsony szinvonalil szociokulturdlis felté-
teleket sejti, melyek javitasaval hatassal lehetiink a tarsadalmi
elkiiloniilés megsziintetésére éppen gy, mint a tanulasban akada-
lyozottsagra is.

e Pedagogiai modell: pedagogiai/gydgypedagogiai hatasrendszerrel,
célzott képességfejlesztéssel a tanulasban akadalyozottsag
kezelhetd.

A tanulasban akadalyozottakkal torténd (gyogy)pedagdgiai/pszichologiai
torddés egyik lehetosége a képességek fejlesztése. Ez egyarant iranyulhat a
kognitiv képességek (példaul figyelem, emlékezet, gondolkodas), illetve a
nonkognitiv (példdul motoros) képességek fejlesztésére is. Az el6zo
esetben a fejlesztés egyik célja: az enyhe értelmi akadalyozottsag
hatterében 4ll6 intellektualis problémak csokkentésére vagy felszamolasara
valo torekvés. A nonkognitiv képességek fejlesztésének célja pedig a
nonkognitiv  teriileten megnyilvanuld teljesitmények képességbeli
feltételeinek megalapozéasa a tovabbi tanulasi, mlivészi, sport- €s munka-
teljesitmények lehetévé tétele érdekében. Megjegyzendd azonban, hogy a
kognitiv/non-kognitiv  képességek szerinti megkiilonboztetés, noha
elméletileg lehetséges, ugyanakkor félrevezetd is lehet. Ennek az az oka,
hogy a teljesitmények hatterében sokszor a kognitiv és nonkognitiv
képességek sajatos, funkcionalis kapcsolata nyilvanulhat meg. Gondoljunk
csak egy emlékezetbdl felidézett mozdulatsor elvégzésére, tovabb-
gondoldsara, majd a gondolkodas eredményeként a mozdulatsor ujabb
elemmel torténd bovitésére stb. Az emlékezet, gondolkodas (s mellesleg az
ezeket kiséré figyelmi, érzékelési, észlelési miiveletek), mint kognitiv
képességek mitkddnek egyiitt a mozdulat kivitelezésével (mint nonkognitiv
képességekkel).
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Képességek

A L képesség” szo6 meghatarozésa, értelmezése is igen valtozatos — kiilo-
nosen, ha tekintetbe vessziik azon szavak hasznalatat, amelyeket gyakran
Osszekevernek ezzel a fogalommal. Ilyen kifejezések példaul: adottsag,
ratermettség, készség, teljesitmény. Tekintsiik at e fogalmakat!

Adottsag:  velesziiletett/oroklott  sajatossag  (példaul  kéziigyesség,
abszolut hallés, képzelderd stb.), mely kereteket (ha tetszik: hatart) szab
képességeinknek. Masképpen: adottsagaink megjelenésiik utan természetes
moddon nem valtozo (testi, intellektudlis, személyiségbeli) tulajdonsagaink,
melyek lehetnek:

o velesziiletett genetikai adottsagok. Példaul embrionalis korban
kialakult génkészletiinkdn alapul a genetikai/biologiai nemiink,
anatomiai ¢és ¢élettani tulajdonsagaink jelentds része — tobbek kozott:
képességeink genetikailag programozott hatira, amit semmilyen
gyogypedagogiai/pszicholdgiai jellegli fejlesztéssel sem léphetiink
at. Ugyanakkor hagyomanyos gyogyaszati eljarasokkal (gyogyszer-
adagolas, hormon-kezelés, miitét, genetikai tanicsadds stb.) mar
napjainkban is befolyasolhatjuk genetikai eredetli adottsagaink
fizikai megnyilvanulasait. Gondoljunk példdul a nemi atalakito
miutétekre, az esztétikai célu plasztikai sebészeti beavatkozasokra, a
lobotémidnak nevezett és a XX. szdzad kozepén népszeri
agykéreg-roncsold mitéti beavatkozasokra, mesterséges szervek
beiiltetésére — ezek a genetikai allapotokat nem valtoztatjdk ugyan
meg, de feliilirjdk az anatomiai/€lettani lehetoségeket. A direkt
génmanipulécios eljarasokkal pedig a talan nem tul tavoli jovében
maguk a genetikai hatarok is szélesithetok lehetnek. A monogénes
— egy gén altal meghatarozott — 6roklddés esetében tulajdonképpen
mar napjainkban is létezik génmanipuldcio (példaul a sziiletendo
gyermek neme monogénes 6roklodésii). Az intellektualis képessé-
geink genetikai adottsdgaira azonban polygénes (tobb gén altal
meghatarozott) 6roklddés jellemzd, s a polygénes 6roklodés eseté-
ben a génmanipulacié mindig koériillményesebb lesz (ha lesz).

o velesziiletetten szerzett (nem genetikai) adottsagok. Ilyenek példaul
azok a pre- vagy perinatdlis (vagyis: sziiletés elotti vagy
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sziiletéskori) id6szakban elszenvedett {ités, mérgezés, oxigénhiany
stb. kovetkeztében létrejovo artalmak miatt keletkezd irreverzibilis
(vagyis  visszafordithatatlan) szervi karosodasokbol eredd
adottsagok, amelyek szervvesztést, szervfejlodési rendellenességet
vagy viszonylag ¢ép szervek mellett jelentkezd funkcidzavart
eredményeznek (ép genetikai hattér ellenére is). Gyogypedago-
giai/pszichologiai terapiakkal, fejlesztéssel a funkcidzavar kompen-
zalaséra torekedhetiink elsdsorban.

e nem velesziiletett, szerzett adottsagok: példaul baleset kovetkez-
tében torténd szervvesztés. A szervvesztést a hagyomanyos peda-
gbgiai/pszichologiai fejlesztési eszkozokkel nem poétolhatjuk (a
szervet nem ndveszthetjiik vissza példaul ,,rabeszéléssel”), am a
szervvesztéssel kiesett funkciot (a rendelkezésre allo egyéb
adottsagok, képességek, készségek optimalis felhasznaldsanak
megtanitasa révén) a pedagdgi-ai/pszichologiai fejlesztéssel
kompenzalhatjuk. A transzplanticios (szervatiiltetéses), illetve
implantacids (szerv beiiltetéses) orvosi beavatkozasok pedig olykor
ugyan potolni tudnak szerveket, de esetenként az 4at-, illetve
betiltetett szervek (pl. kar) hasznalata, s pszichés elfogadasa
gyogypedagogiai/pszicholdgiai ellatast is igényel.

Kelemen (1981) szerint az adottsag egy kiinduld idegrendszeri allapot,
amelyre a készségek, a jartassagok ¢s a képességek raépililnek. Ha
tovabbgondoljuk e megkozelitést, akkor észre kell venniink a ,.kiindulé”
sz6 két jelentds kovetkezményét! Egyrészt e szohasznalat egy fejlesztési
folyamat esetében felveti, a ,,mihez, milyen idéponthoz képest kiinduld”
allapot kérdését; masrészt jelzi, hogy nem ,befejezett” valtoztathatatlan
jelenségrdl van sz6, hanem az adottsag egy képességeket, készségeket,
jartassadgokat eredményezd, tobb allomast is feltételezd fejlodési/fejlesztési
folyamatnak a ,.kiindul6” (a fentiek szellemében pedig: a fejlodési/fejlesz-
tési lehetoségeknek egyben hatart szab6) allomasa.

Ratermettség: adottsagok kedvezd egyiittese, melyek kiilonb6zd cselek-
vésformakban (példaul tanulasban, sportban, miivészetben stb.) nyilvanul-
nak meg, s melyek hatdsara e cselekvési formakat az adott személy mar az
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elsé probalkozas alkalmaval is (tehat hosszas tanulés, gyakorlas nélkiil is)
egy atlagos kezd6hoz képest magasabb szinvonalon teljesiti.

Képesség: cselekvéseink sikeres végrehajtasanak belso feltétele, melynek
szinvonala az adottsagok engedte hatarokon beliil tanulas (gyakorlas) révén
spontan moédon (példaul: természetes €rési, fejlodési folyamatok hatdsara)
¢s mesterségesen (példaul: képességfejlesztés hatasara) is valtozhat. A ké-
pesség a teljesitmény pszichés alapja, az a sajatossag, mely megteremti
cselekvéseink sikeres végrehajtasanak belsd feltételeit. A képesség fajtai
(bévebben: Toéth, 2011):

1. Alapképességek (egyszert struktirak):

e Egyszerii képesség: tovabb mar nem bonthatd képesség
(példaul: inger diszkriminacid képessége).

e Komplex képesség: egyszerii képességek fuzidja (6sszeolva-
déasa), ami soran az eredeti funkcidjuk médosul. Az abszt-
rakcidé és a diszkriminéacié fuzioja: lényegmegragadas ké-
pessége.

2. Célképességek (képesség-egylittesek, szuperstrukturak): alapké-
pességek (sajatossagaik megtartasaval torténd) egylittmitkodése
valamilyen cél (milivészi, miiszaki, kereskedoi stb. teljesitmény)
érdekében.

A képesség a teljesitmény pszichés alapja/lehetdsége — de: nem minden
képesség manifesztalodik cselekvésben. Igy a kimagaslo képesség onma-
géban nem garancia a kimagaslo teljesitményre, pusztan esélyt jelent arra.
Példaul az intelligenciateszt eredményei alapjan atlag feletti értelmi
képességekkel rendelkezd gyermek akar iskolai kudarcok sorozatat is
produkélhatja, amennyiben nem kelléen motivalt. Illetve, ha a gyermek
tanulasi zavarral kiizd, akkor is ilyen képet mutat. Hiba tehat azt gondolni,
hogy a képesség egyenld a teljesitménnyel.

Teljesitmény: &ltalanos értelemben barmilyen aktivitdsunk, sziikebb
értelemben pedig kimagaslé szinvonalu aktivitasunk. A teljesitmény az
adottsagokkal és a képességekkel végzett miiveletek eredménye, de a
motivacio és a kornyezeti tényezOk (lehetdségek) is erdsen determinaljak
(1. abra).
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1. abra: Adottsag, képesség és teljesitmeény interakcioja a kornyezettel.
(Forras: Mezo6 F.)

Teljesitmények:

- > >

Miivelet

(pl. szenzoros, motoros, kognitiv, atfektiv stb.

‘ Képességek:

—
-
ﬁ
Spontan és/vagy
szervezett médon
megvalosulo tanulas
l l (gyakorlas)

Genetikai hatasok

"

a) Fizikai kdrnyezet (pl. homérseklet, megvildgitds, illatok, zajszint stb.)
b) Szocialis kdryezet (pl. csalad, iskola, kortarsak, tarsadalom)

'
9

Kornyezeti hatasok

Noha a kimagaslo képesség nem feltétleniil jar egyiitt kimagaslo
teljesitménnyel, a (mesterséges segédeszkozoket nem alkalmazd) kimagas-
16 teljesitmény hatterében a legtobb esetben kimagaslo képességek allnak.
E kimagaslo teljesitményre lehetdséget ado képességek pedig a véletlenek
szerencsés Osszjatéka folytan Iétrejovo és/vagy tudatos munka révén
fejlesztett képességek is lehetnek. A teljesitmény szinvonala tobbnyire
kiils6 szemléld szamara is megfigyelhetd, a képesség szinvonalara azonban
csak kovetkeztethetiink a teljesitmények alapjan.

Készseg: teljesitményeket eredményez0, konkrét tartalommal rendelkezo,
adottsagok és képességek felhasznéalasaval végzett begyakorolt miiveletek,
melyek mar nem igényelnek alland6é gondolkodasi kontrollt cselekvéseink
végrehajtasanal.

44



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

A képességekkel kapcsolatban a XX. szdzad eleje ota {itkdzo
nézOpontokat tapasztalhatunk. A képességvizsgélatok tekintetében mas
megkozelitést alkalmaznak a klasszikus pszichometriai és a formativ
diagnosztikai allaspontok (Szamoskdzi, 2004).
taldlkozhatunk normaorientalt (példaul a népességbeli atlaghoz viszo-
nyitott) fejlesztéssel, s kritériumorientalt (példaul egy atlagtol akar eltéro,
am optimalis célértéknek tekintett fejlodési szint eléréséig torténd)
fejlesztéssel.

A képességek fejleszthetdsége is megosztd lehet. Kiilonbség lehet a
képességgel gyakran emlegetett kifejezések értelmezésében is: Kelemen
(1981) kiilonbséget tesz a készség (egyszerli és automatizalt tevékeny-
ségek), a jartassdg (bonyolultabb ¢és tudatos iranyitds alatt is allo
tevékenységek) és a képesség (a készségek ¢€s jartassagok idegrendszeri
alapja) kozott, ezzel szemben Lénard (1981) szerint a jartassag €s a
készség tartalmilag nem kiilonbozik a képességektdl.

A képességek veliink sziiletett (nativista) vagy kornyezeti hatasok,
tapasztalatok alapjan alakuld jellege is régi vitatéma — vo.: Piaget-
Vigotszkij vita (Cole és Cole, 2006); vagy: mig Galton (1905) az
oroklédésben hisz, addig a kornyezet szerepét hangsulyozza Binet (1911)
vagy ¢éppen Feurstein-féle Structural Cognitive Modifiability, SCM,
Strukturalt Kognitiv Véaltoztathatosag elmélete — lasd: Lebber és Roth
(1981). Az oroklodés és kornyezet szerepével kapcsolatban figyelemre-
méltd Watson (1930) hires behaviorista felvetése, melyben azt allitotta,
hogy ha kap egy tucat egészséges, ¢p gyermeket, s 0 valaszthatja meg,
hogy milyen kornyezetben nevelkedjenek, akkor olyan szakembert nevel
bel6liik, amilyet csak kivanunk. Eszre kell venniink, hogy noha latszolag a
kornyezet szerepe domindl e megkozelitésben, am (az ,,egészséges, ép
gyermek” kikotésen keresztiil) implicit modon a genetikai €pség is benne
rejlik az allitasban!
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Genetikai és kornyezeti hatasok

szerepe a képességek fejleszthetoségében

A képességek tagabb korébdl a tovabbiakban a tanuldsban aka-
dalyozottak szempontjabdl legkézenfekvobb képesség-egyiittesre fokusza-
lunk. E képesség-egyiittest 0sszefoglalo néven intelligencianak, értelmi
képességnek nevezhetjiik.

Az intelligencia polygénes (tobb gén kombindlt hatasatol fiiggd) és
multifaktoridlis (tobb kdrnyezeti tényez0 altal is befolyasolt) 6roklédésébdl
adédoan az enyhe értelmi akadalyozottsag hatterében is (egymast nem
kizar6 modon) genetikai és kornyezeti tényezOk dallhatnak. Esetenként
azonban eltérd lehet, hogy a genetikai vagy a kornyezeti faktorok domi-
nalnak-e a pszichometriai szinten jelentkezd enyhe értelmi akadalyozottsag
kialakulasaban, s ebbdl eredden a tanulasban akadalyozottsag gyogypeda-
gogiai diagndzisa mogott (2. dbra).

2. abra: Genetikai és kornyezeti (interaktiv) hatasok az enyhe értelmi
akaddalyozottsag (mint pszichometriai tiinet) és a tanulasi akadalyozottsag
(mint gyogypedagogiai diagnozis) hatterében (Forrds: Mezo F.)

Hatés

| Genek | Pszichometriai tiinet: Gyogypedagogiai diagndzis:

enyhe értelmi akadélyozottség = {anulésban akadalyozottsag

Kornyezet (50-701)

Az is valoszinli, hogy a tanuldsban akadalyozottsag hatterében egyé-
nenként eltérd genetikai/kdrnyezeti mintazat allhat, s e mintazatok kiilon-
bozodségiik ellenére azonban hasonlé tiinetet (példaul: 50—70 1Q-t) eredmé-
nyezhetnek.

A 2. dbra alapjén lathatjuk, hogy a genetikai és a kornyezeti faktorok
egymast kolcsondsen erdsitve vagy gyengitve is kifejthetik hatdsukat az
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értelmi képességek alakuldsara. Az egymast erdsitdé interakcio esetei
mellett szdmolhatunk olyan esetekkel is, amikor foként genetikai vagy
foként kornyezeti okok allnak az értelmi akadalyozottsag tiinetei mogott
(2. tabldzat). Ennek komoly hatdsa van a képességek fejleszthetdsége
szempontjabol is!

2. tablazat: Az értelmi képesség szempontjabol kedvezo/kedvezotlen
genetikai hattér és kornyezet alapjan alkothato prognozisok. (Forras:
Mezo F.)

Genetikai hattér

az értelmi képesség szempontjabol

Kedvezé Kedvezétlen
Prognézis: a kedvez6 genetikai Prognézis: egy alapvetéen kedvezétlen
= adottsagokkal rendelkezd és a genetikai adottsagokkal rendelkez6
S képességfejlodés szempontjabol idealisnak gyermek egy magas szinvonalti
= Q tekinthetd kornyezetben nevelkedé gyermek gyogypedagogiai fejlesztést biztositani
2 2 atlagos, sot: atlag feletti értelmi képes kornyezetben (csaladban,
5 i képességekkel rendelkezhet. intézményben) esélyes arra, hogy —
P M kihozva magéabdl a maximumot — elérje,
< ~§ hogy a genetikailag adott, s onmagahoz
33 képest jol funkcionalo értelmi
g% akadalyozottként élhessen.
i E Prognozis: az amigy kedvezd genetikai Prognézis: az amugy is kedvezdtlen
§ adottsagokkal rendelkezd gyermek egy genetikai adottsagokkal rendelkez6
& 5 alacsony szinvonalu (elhanyagold, gyermek egy alacsony szinvonali
= = kirekesztd, ingerszegény) kornyezetben (elhanyagolo, kirekesztd, ingerszegény)
E § lehet, hogy nem fogja elérni a genetikailag kornyezetben valdsziniileg nem fogja
5‘-,: S adott lehetGségeit — s akar értelmi elérni genetikailag adott lehetdségeit
N X akadalyozott jeleket is mutathat. sem, s onmagahoz képest is rosszul
s funkcional6 értelmi akadalyozottnak
lesz tekinthetd.

A foként genetikai eredetli enyhe értelmi akadalyozottsag a legideélisabb
kornyezet hatasdra sem fejleszthetd igazan, hiszen a kdrnyezeti hatasok
(példaul gyogypedagogiai fejlesztés) sem képesek a genetikai lehetdségek
Hfelilirasara”. A gyogypedagogiai gyakorlatban eléforduld gyermekkori
mentélis rendellenességek bioldgiai hatterével kapcsolatban lasd még:
Kiss, 2007.

A foként kornyezeti tényezOkbdl eredd enyhe értelmi fogyatékossag
esetében (noha egy személy genetikai lehetdségei talan adottak az atlagos
vagy akar az atlag feletti intellektualis szinvonal elérésére, am) az
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ingerszegény ¢és/vagy karositd kornyezeti feltételek (példaul: alacsony
szinvonalu szociokulturalis kornyezet, rosszul taplaltsag/éhezés, fertdzések
és fizioldgiai traumak) gatat szabhatnak a lehetéségeknek. Mar Eltes
Matyas (1914) is felhivta arra a figyelmet a XX. szdzad elsd évtizedében,
hogy a kisegitd iskolas gyermekek egy részének ép az intelligenciaja, csak
tobbek kozott rossz csaladi viszonyaik miatt nem fejlédtek megfelelden.
A fejlesztd kornyezet biztositasa ilyen esetekben igazan latvanyos ered-
ményeket érhet el!

A fejleszté kornyezet nevelési intézménybeli biztositdsa szempontjabol
figyelemre mélté Englbrecht és Weigert (1996) ,,7A oktatas”-nak nevezett
problémaleltara (3. abra) is, miszerint a tanuldk teljesitményét a tanitas
didaktikai-metodikai hidnyossdgai, tanulds-szervezési hidnyossagai is
korlatozhatjak. Ehhez képest jelenthet elorelépést példaul a kreativitast €s
¢lménypedagogiat (Mezé K., 2015a) elétérbe allitd tanuldsszervezési
modok alkalmazasa.

A genetikai/kdrnyezeti meghatarozottsdg ardnya azonban nem megélla-
pithatdo napjaink diagnosztikai eszkozeivel, illetve: a fejlesztésre vald
reagalas (a fejlédés vagy a stagnalas) adhat jelzést errdl. Amennyiben a
fejleszté beavatkozds hatdsara kedvezd valtozast tapasztalunk, az jelzi,
hogy legalabbis eddig még nem értiik el a fejleszthetoség genetikai
hatarait, s a sajatos nevelési igényt kielégitd, kiilonleges banasmodot
biztositd gyogypedagogiai hatdsokat (példaul egyéni differencialast,
fejlesztd foglalkozast stb.) jol valasztottuk meg. Amennyiben a fejlesztésre
tett kisérleteink kudarcba fulladnak, az vagy arra utal, hogy elértiink a
genetikai lehetdségek hatardhoz, vagy arra, hogy a fejlesztésre tobb 1dot,
mas megoldast kell talalnunk.
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3. dabra: 74 oktatas — Englbrecht és Weigert (1996) kozoktatast biralo
problémaleltdra

)N zonos életkora tanulok,

V. Nzonos idoben,

). Nzonos tanartol

):Nzonos térben,

V.9zonos eszkozokkel,

.-Nzonos célt kell, hogy elérjenek
).NzZonos mértékben.

A képességek vizsgalata és fejlesztése

A tanulésfejlesztéssel foglalkoz6 szakirodalom a tanulashoz sziikséges
alapvetd intellektudlis képességek (példaul: figyelem, emlékezet, gondol-
kodas) fejlesztését indirekt fejlesztésnek nevezi (mig a tanuldsi modszerek
atadasat célzo fejlesztés a direkt fejlesztés — Mezd, 2011).

A képességek fejlesztése parhuzamba allithato a testépités soran torténd
izomzat fejlesztésével. A testépités soran a fejleszteni kivant izomcsoport
miukodtetése, edzése torténik meg; a képességfejlesztés soran ehhez hason-
l6an a fejleszteni kivant képesség (-egyiittes) gyakoroltatasa torténik meg.
Az izomcsoportok novekedését azok ismételt mérésével ellendrizhetjiik
(példdul: idonként megmérjiik, hany centiméter a keriilete a kétfeji
karizomnak). Ehhez hasonléan az intellektudlis képességek fejlodését
ismételt mérésekkel (példaul intelligenciatesztek, specifikus képesség-
vizsgalatok alkalmazasaval) kovethetjilk nyomon (4. abra).

A 4. dbran lathaté séma eldvizsgalata soran feltarjuk, hogy mely
képesség fejlesztésére van sziikség, illetve lehetdség. Ha taldltunk ilyen
képességet, akkor e képességet célzott gyakorlatokkal mitkddtetjiik (vo.:
Kelemen, 2015; PSenakova és Mezd, 2010; Mez6 és Mezo, 2013). Egy
(elore kitlizott vagy spontdn adddd) idé utdn az utovizsgalattal ellend-
rizziik, hogy elérte-e a fejlesztés a céljat. Amennyiben a vélasz ,,nem”,
akkor Ujra a fejlesztésre kell koncentralnunk.
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4. abra: Az énkontrollos hatasvizsgalattal folyo képességfejlesztés séma-
ja (Forrds: Mezo F.)

KépeSSégVizsgélat Fejlesztés nem sziikséges vagy
(elﬁteszt) nem lehetséges

Fejlesztés sziikséges
vagy lehetséges

Képességfejlesztés

.

2

=2

IS

53

8

VQ = r r . r

= < Kepessengsgalat Fejlesztés nem sziikséges vagy
(utéteszt) nem lehetséges

A képességvizsgalat altalanos moddszerei koze tartoznak a kovetkezdk
(lasd meég: Csakvari és Mészaros, 2012): megfigyelés, kutatas, interju,
vizsgéalat normaorientdlt vagy kritériumorientalt lehet (Nagy, 2008).
Eszkozkészletét tekintve a képességvizsgalatok némelyike eszkdz nélkiili,
masok papir-ceruza jelleglieck vagy targyakat felhasznalok. A modern
képességvizsgalatok komputerasszisztalt vizsgalatok, s napjaink e-learning
¢s m-learning jellegli divatja (Mezd ¢és PSenakova, 2010) ezen a téren is
¢rezteti hatasat. A képességfejlesztés mechanikus, laboratoriumi jellegii
modja mellett pedig a jatéktevékenységbe integralt mod is ismert (Mezd
K., 2015b) — akar szamitogépes alkalmazasok felhasznalasaval is
(PSenakova és Mezo, 2010; Szaboné, 2010).
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A DINAMIKUS SZENZOROS INTEGRACI(')S TERAP;A (DSZIT)
HELYE A KOMMUNIKACIOS ZAVAROK KEZELESEBEN,
ESETISMERTETES TUKREBEN

Szabé Edina’

1. Bevezetés

Munkdmban a kommunikacidés zavarok egy alternativ diagnosztikai és
terapias lehetdségét mutatom be, ami kivaloan kiegésziti a tradicionalis
logopédiai diagnosztikat és terapiat, mintegy el6készitve a kognitiv hatteret
a pacienshez valo jobb hozzaférés érdekében.

Amikor belekezdiink egy Osszetett neurogen kommunikdcidés zavar
(aphasia, dysarthria, apraxia) komplex diagnosztikdjaba, illetve a terapias
folyamat megtervezésébe, megtapasztaljuk, hogy az emberi szervezet
egységes egészként funkcional, az egyes funkciok nem elszigetelten
miikddnek, hanem egymasnak allandé hattérként szolgalnak. A jol
szervezett terapia érdekében kiilondsen nagy hangsulyt kell helyezniink a
diagnosztikara, hiszen a pontos diagnosztika a hatékony terapia eldszobaja.
A Dinamikus Szenzoros Integracids diagnosztikaban valaszt kaphatunk
olyan kérdésekre, amelyekre a tradicionalis logopédiai diagnosztikai
eljaras soran nem deriil fény, megismerjiik a sériilt funkciok miértjét,
egyben megkapjuk a terdpias 1épések megtervezéséhez sziikséges szem-
pontokat.

A DSZIT alkalmazasaval az integrativ gyogyitas lehetdségeit kapjuk,
szemben a szekvencialis megkdzelitéssel. A terapidban megndvelt
mennyiségll szenzoros ingereket adunk a paciensnek, értelmes, Oniranyitott
tevékenység Osszefiiggésében, az adaptiv (alkalmazkodd) viselkedés
kialakitasa érdekében. Kiilonb6zé modalitasu, idejli, forrast ingerek
szortirozasa, rendezése, egyesitése torténik a terapian, vagyis ingerszer-
vezés az adaptiv valasz szervezése érdekében (Ayres, 1972: 113-133).
Hiszen, ha az ingerszervezés nem jO, a valasz sem lehet jo. Kiilonos

! Szab6 Edina — DEGYFK, Pszichologiai és Gyogypedagdgiai Tanszék; szedinaS@hotmail.com
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hangsulyt helyeziink a vesztibularis, a propriocepcios és taktilis ingerek
integralasara.

A terapia alaphangulatat a testi és lelki biztonsag megélése adja. A mod-
szer nagyfok rugalmassagot igényel, olyat, amely a péciens reakcioit
teljes mértékben felfogja és hozzajuk idomul. A péciensek teljes
szabadsagot élveznek a valasztasban, hogy melyik tevékenységet ¢és
mennyi ideig akarjak végezni. Igy lehetéségiik nyilik, hogy hibas
mintdzati neurofizioldgiai rendszereiket normalizalhassak. Ezt a szemléle-
tet Ayres nyoman alkalmazzuk, hiszen mint irja: a kliens tobbet tudhat
miikddési zavarainak természetér6l és arrdl, hogy mi a teendd ezzel
kapcsolatban, mint a terapeuta (Ayres, 1972: 113-133). A feln6tt szemé-
lyek rehabilitacidjaban a valtozasok tudatositasa, az intellektudlis feldolgo-
zés, a testtudati munka, csoport holding funkcidja a hangsulyosabb (vo.
Szab6 2007: 29-58).

A szenzoros integracios diagnosztikus leltar alkalmazasa a hagyomanyos
logopédiai diagnosztikat kiegésziti a vizudlis percepciordl, a szomato-
szenzoros percepciorol, és a motoros teljesitményrdl arulkod6 informa-
ciokkal. Tovabba megismerjiik altala a taktilis rendszer, a propriocepcios
rendszer és a vesztibularis rendszer mukodését, illetve adott esetben a
mikodési elégtelenségét. A szenzoros integracios terapia pedig megala-
Kiilondsen nagy segitségére lehet a paciensnek a terapia, amennyiben teljes
verbalis kifejezési képtelensége, esetleg beszédinditasi akadalyozottsaga
van. A SZIT el6késziti azon rendszerek talajat, melyek a kommunikécios
kompetencia kialakitasdhoz nélkiilozhetetlenek.

A tanulmdny egy esetismertetésen keresztiill mutatja be a DSZIT
diagnosztikus ¢€s terapias megjelenési lehetdségét a komplex logopédiai
rehabilitacioban. Eldljaroban megjegyzem, hogy a paciens hozzdjarult
esete tudomanyos célu feldolgozasahoz, a mellékelt fotok kdzléséhez.
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El6zmények

Péciensemet a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Egyesitett Korhazak Josa
Andras Egyetemi Oktatokorhdzénak Mozgésszervi Rehabilitacidos Oszta-
lyéan kezeltiik 2014 szeptemberétdl 2015 februarjaig.

A beteg (tovabbiakban T. M.) fiatal (37 éves), nagyon sulyos autdbaleset-
bdl eredd koponyatrauma elszenveddje, aki tobb életmentd beavatkozas
utan keriilt latoteriinkbe. A balesetet kdvetd 3 honapban mind fiziologiai
hattere, mind kognitiv — kommunikéciés allapota nem tette lehetévé a
komplex rehabilitacids terapiat. Amint azonban allapota stabilizalodott,
osztalyunkra keriilt komplex mozgasszervi, kognitiv rehabilitacio céljabol.

2. Anamnézis

T. M. (1977. 09. 24.)

A kovetkezOkben Osszefoglalom a beteg Rehabilitacios osztalyig vezetd
korhazi utjat, beleértve a képalkotd vizsgalatok eredményeinek bemuta-
tasat és a mitéti leirasokat, hiszen az agyi képletek allapotanak pontos
megismerése rendkiviil fontos a késébbi diagnozis felallitasdhoz, illetve a
sériilés-specifikus terapia megtervezéséhez.

2.1. Orvosi anamnézis

A beteg anamnézisébdl kiemeljiik, hogy 2014. 06. 09-én reggel 07.15-kor
keriilt kérhazunk traumatoldgiai osztalydra autdbaleset kovetkezménye-
ként. Diagndzis: subduralis haematoma (bal oldali), mandibula t6rés, bal
oldali tid6 contusio, nyilt seb az ajkakon. Esetkocsi szallitja, szgk
utasaként sériilt a hatso iilésen. Mentdsok kiérkezésiikkor intubaltak,
garatbol, szajliregb0l vérzés észlelhetd, 1élegeztetve szallitjdk. Beteget
azonnal CT-be szallitjak, a felvételeken bal oldali nagy kiterjedési
subduralis haematoma, agy oedema, bal oldali felsé lebenyi tiidé contusio
¢szlelhetd. A beteg az AITO-ra keriil, idegsebészeti, fiil-orr-gégészeti
consilium megkérve.

A korai képalkotd vizsgélatok eredményeibdl kiemeljiik: CT (2014. 06.
09.): Bal oldali fronto-temporo-parietalisan 1,5 cm-es sarlé alaki
hyperdensitas van, a kozépvonali képletek 1,5 cm-rel jobbra attoltak.
Cerebralis cortex és fehérallomany ép. Basalis ganglionok ¢s thalamusok
szabalyosak. Mesencephalon, pons, medulla oblongata szabalyos. A cere-
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bellum sziirke-¢s fehérallomany ardnya megtartott. Corpus pineale ¢€s
hypophysis ép. Craniocervicalis atmenet normalis.

A képalkotd eredményeinek megfeleléen az idegsebész szakorvos slirgds
koponyamiitétet tartott sziikségesnek.

Idegsebészeti miitét esetiinkben bal oldali craniectomidt jelentett, illetve
a dura megnyitasarol beszéliink, teret biztositva az agyi oedemanak, ¢és az
alvadékos, folyékony haematoma iiriilésének. Tovabbd kamradraint he-
lyeztek be, ami lehetdséget biztositott a sensoros ICP (koponyan beliili
nyomas) mérésére. Az ICP nem fokozddott, emiatt a betervezett jobb oldali
decompressiv craniectomiatdl eltekintettek. A bal oldali pupilla vissza-
sztikiilt anisocoria (két szembogar nagysaganak kiilonbsége) nem észlelheto.

2014. 06. 10-én késziilt CT felvételeken bal frontalisan craniectomia
utani allapot latszik, bal féltekében frontalisan, temporalisan kiterjedt
hypodens teriiletek abrazolédnak, kozépvonal 7 mm-re jobbra tolt.
Mindkét félteke sulcusai elmosodottak. (Lasd: 1., 2. melléklet)

06. 15-én a craniotomiat kiterjesztették, mert egész bal agyféltekei

kiterjedt hypodensitast mutatott a CT, bal oldalon 0Osszesen 90 mm
nagysagu teriileten tobb gocu bevérzés lathatd. Temporalisan 20 mm-es
vérzés detectalhato. A liquor masszivan véres. A beteg klinikailag idonként
végtagfeszitéseket végez és kiugroan magas az ICP, az jabb koponya CT-
n pedig csaknem az egész bal agyféltekében vannak kiterjedt contusios
hypodensitasok. Részben jobb oldalt frontalis lebenyben is és a korabbi
csonthianyban az agy feszesen eldboltosulo.
Miitét utan a beteg spontan és fajdalmas ingerre szemét nyitotta, de tudata
nem volt hozzaférhetd, hangirdnyba nem tekint, bulbusok konjugaltan
balra tekintenek, pupillak kozepesen tadgak, egyenldk, direkt fényreakciod
megtartott, pilla-, cornea (szaruhartya) reflex kivalthato, ¢élénk kohogési
reflex, spontan 1€gzési tendencia volt. GCS 2-T-2/3A végtagokban induld
flexié rotacids extensioba megy at, idonként extensios tonusbelovellések
spontan is lathatok. (Glasgow Coma Scale — GCS a tudatallapot megalla-
pitasara szolgdlo pontrendszer az egészségiigyi ellatasban.)

06. 25-én Gjabb CT stagnald neurologiai stdtusza miatt, jobb oldalon
frontoparietalisan 1 cm-es hygromat igazolodott, amit az idegsebész aznap
fart lyukbol evaqualt. GCS 3/4-T-3/4 Szemét spontan nyitotta, jobbra csak
a kozépvonalig tekintett, balra tekintése szabad, szemével a mozgast
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kovette, egyéb kooperacioba nem vonhatd. Szajaba adott folyadékot
lenyelte.

07. 09-én neurologiai vizsgalat: A pupillak isocoriasak, kp-en tagak, a
spontdn szemmozgasok szabadok, jobb oldali homonym hemianopia.
Sz4ajat nem nyitja, nyelvét nem o6lti ki. A jobb oldali végtagok hypoto-
niasak, plegiasak, bal felsé végtagban enyhe spasticus tonusfokozodas, bal
also végtag normotonias. Célkisérleteket nem végzi el, allas, jarasképtelen.
Eber, szemkontaktust felveszi, tartja, de utasitast nem hajt végre.

07. 15-én idegsebészeti kontroll: Klinikailag a beteg megtartott tudatu,
sulyos sensomotoros aphasia miatt verbalis contactusba nem vonhato.
A craniectomia terletében csaknem ndi 6kolnyi besiippedés. Mindkét oldalt
fronto-basalisan és bal oldalt parietalisan post contusios hypodensitasok.
A kamratagulat és a felszini folyadékgyiilemek agyi atrophidhoz tarsuld
térkitoltd jellegliek. Javasol 4 végtag tornat és lehetdség szerint aphasia
kezelést.

07. 30-an logopédiai consilium: A beteg beszéde nonfluens. Spontin
beszéd vizsgalata soran beszédprodukcio nem értékelhetd, hangot vizsgalat
kozben nem ad. Napi t4jékozottsag vizsgalatat célzo kérdésekre
nonverbalisan sem valaszol. Auditiv verbalis megértés vizsgalat soran az
eldontendd kérdésekre nem felel. A megnevezett targyakat, képeket,
abrakat, betliket, szamokat, szineket nem ismeri fel. A szekvencialis
utasitdsok egyikét megérti, és az utasitdsban foglaltaknak megfelelden
cselekszik. Az Osszetettebb utasitasok végrehajtasa nem sikeres. Szo- ¢€s
mondatismétlés tesztben nincs utdnmondds. Megnevezés probaban nem
képes megnevezni a bemutatott targyakat. Dialogusalkotasi képessége nem
értékelhetd. Jelen allapotban a beteg — a Western Aphasia teszt eredménye
alapjan — a globalis aphasia tiineteit mutatja, jelenleg logopédiai terapiaba
nem vonhat6. A WAB eredményei: Spontan beszéd, fluencia: 0 Megértés:
1,55 Ismétlés: 0 Megnevezés: 0

08. 08-an ujabb idegsebészeti consilium, mely szerint a beteg allapota
valtozatlan, a koponya-csont defectus teriiletén ¢észlelheté excavatio
(vajulat) oka a jelentds bal hemispherium atrophiaja. Néhany honap mulva
cranioplastica mérlegelése.

08. 28-an gégekaniil eltavolitasa, a beteg 1égzése szabad, stridor, dyspnoe
nem észlelhetd.
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09. 02-an atvettiik a Rehabilitaciés osztalyra, ekkor mar a beteg
kooperacioba vonhatod volt, szituativ beszédértése javult. A vizsgélatok
eredményeit 1. az aladbbiakban.

2.2. Tarsas—tarsadalmi anamnézis, els6 benyomasok

A betegtdl anamnézis nem nyerhetd beszédprodukcid hidnyaban. A fen-
tiekben leirtak a korhazi dokumentumokbol szdrmaznak, illetve a beteg
édesanyjatol tudtam meg néhany informaciot. Megjegyzendd, hogy az
¢desanya rendkiviil rossz érzelmi allapotban van, mind a fia allapotabol
fakadoan, mind pedig a gyasz miatt, hiszen abban az autdban, amelyikben
T. M. utazott balesete napjan, ketten meghaltak, egy fiatal anya és 12 éves
nevelt kisldnya. Az anya péciensiink unokatestvére volt.

T. M. 37 éves, Szabolcs megyei kis falubol szarmazik, egyediilallo, két

batyja van, édesanyjaval van szorosabb kapcsolata, édesapja 18 éve halt
meg, neveldapja pedig nemrégiben. Nagymamdja ¢l még velik egy
haztartasban. Bizonyitvanya 8 osztalyrdl van, de szamos szakma
tanulasaba belekezdett. Edesanyja elmondéasa szerint tanulni soha nem
szeretett, de a munkat szerette, munkahelyein szorgalmasnak tartottak,
szerettek vele dolgozni. Tobbnyire kiilfoldon, Németorszagban ¢s
Anglidban dolgozott konyhai kisegitéként és a husiparban, nehéz fizikai
munkat végzett. Jogositvanya nincs, de tud vezetni.
A beteggel eldontendd kérdések segitségével tudtam kommunikalni,
miszerint jelezte, hogy csak alkalmanként dohéanyzik, 0Osszejovetelek
alkalmaval fogyaszt alkoholt, ritkan kavézik. A zenét, tarsasagot szereti,
tovabba szeret tancolni. Lakohelyének focicsapatinak tagja wvolt,
elmondéasa szerint jol focizott, németorszagi csapat is szerette volna egykor
szerzOdtetni, de akkor nem maradt kint. Kedvenc gylimdlcse a szolo, az
édességet szereti. Szeret szépen 01tozkddni, édesanyja elmondasa szerint a
,markés” ruhakat szereti, a minap is hazakiildott egy polot, jelezve, hogy
azt nem veszi fel.
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3. Kiegészito vizsgalatok

A beteg stabil organikus allapota lehetévé tette, hogy 09. 02-an korhazunk
Rehabilitacios osztalyara atvehessiik, és komplex rehabilitacios ellatasa
megkezdodhessen. (3. melléklet)

A beteg allas-, jarasképtelen. Jobb oldali hemiplegia allapithaté meg,
jobb als6é végtagot térdben hajlitja, jobb felsd végtag mozgasa vall
iziiletben indul. Onalld helyvaltoztatisra képtelen, helyzetvaltoztatasra is
csak korlatozott mértékben képes. Felvétele idején ondlloan mozgast nem
indit (pl. csorgod nyalat sem torli le).

Aspiraci6 elkeriilése végett a beteget gyomorszondan (PEG-en) keresztiil
taplaljak.

3.1. Logopédiai vizsgalat (WAB)

Vizsgalat ideje: 2014. 09. 02.

A beteg beszéde nonfluens. Spontan beszéd vizsgalata soran beszéd-
produkcié nincs. Hangadasa kohogést kiséré hangra, illetve fajdalom
ingerre kiadott hangra korlatozodik. Napi tajékozottsag vizsgalatat célzo
kérdésekre nem vdalaszol. Auditiv verbalis megértés vizsgalat soran az
eldontendé kérdések mindegyikére adekvatan felel. A megnevezett
targyakat, képeket, szdmokat felismeri. Az abrak, betiik, szinek, testrészek,
butorok felismerésében téveszt. Az egyszeriibb szekvencidlis utasitasokat
megérti, és az utasitdsban foglaltaknak megfelelden cselekszik. Az
Osszetettebb utasitdsok végrehajtdsdban hibazik. Sz6- és mondatismétlés
tesztben nincs utdnmondas. Megnevezés probaban nem képes megnevezni
a bemutatott targyakat. Dialogusalkotasi képessége akadalyozott. Intonacio
nem vizsgalhat6. Jelen allapotban a beteg — a Western Aphasia teszt
eredménye alapjan — a Broca aphasia sulyos tiineteit mutatja: Spontan
beszéd: 0— Auditiv verbalis megértés: 6,35— Ismétlés: 0— Megnevezés: 0.
A beteg kooperativ, logopédiai terapia indokolt.

3.2. iras, rajz vizsgalat

Vizsgalat ideje: 2014. 10. 8. (4. melléklet)

Vizsgalat targya: emberrajz, WAB irdsteszt

A beteg emberrajz kivitelezésére képtelen, rajz helyett BER szotagot irja.
Majd elé irja a ZOL szotagot. (Lasd: 5. melléklet)
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Az irdsvizsgalat eredményei a kdvetezok:

Ceruzafogas: A beteg jobb kezes, de a jobb kéz érintettsége miatt bal
kézzel ir.

A nyomaték laza, esetleges. Vonalvezetése bizonytalan.

Bettiméret nagy. Nyomtatott betliket ir.

Fixalas, szem-kéz koordinacid: Helykihasznaldsa egyenetlen, fixalas
nehézkes, tobbszor is keresi a helyet a lapon, hogy hova irhatna.

I. Ertelmes szavak masolasa: Betiinként koveti a mintat, verbalis megerd-
sités nélkiil. Betliképe viszonylag rendezetlen. Kihagyasok, cserék nem
tapasztalhatok, de rontasok, satirozasok igen.

Ertelmetlen szavak masolasa: Uaz mondhat6 el, mint az értelmes szavak
masolasanal.

II. Diktalas utani irasra képtelen.

III. Az 6nall6 szoalkotasra irasban is képtelen.

Osszefoglalva elmondhat6: A beteg csupan masolasra képes, 6nallo iras-
produkciora képtelen. Teljes agraphia allapithaté meg.

3.3. Komplex gyogypedagogiai—logopédiai terapia kozben végzett
megfigyelések

Szavakat képekkel, mondatokat eseményképekkel egyeztet mind hangos
beszéd utan, mind olvasva. Tizes szamkorben Osszead, kivon irasban, bal
kézzel leirja az eredményt. Betliket is képes irni, de értelmes szavakat csak
masolds utan. (Ldsd: 6., 7., 8. melléklet.) Viszont magnestablan kirak
szavakat, ha pontosan annyi betiit kap, amennyibdl és amilyenekbdl a sz6
all. Erti és szereti a humort, eldontendd kérdésre adekvat valaszokat ad
nonverbdlisan, szocialis magatartdsa teljesen megfeleld. Terapeuta
papirvagasa kozben bal kézzel odanyulva segiti a papir kifeszitését, ezzel
megkdnnyitve a vagast.

Az aphasia mellett oralis apraxia is ¢észlelhetd, a beteg nem képes
artikulaciés mozzanatok utanzasara, keresi a mozdulatot. Ingerre viszont
adekvatak mozdulatai: arcot odatartva megpuszilja, nyelvét, fogsorat, étel
ingerre — nyelésterapia kdzben, képes mozgatni.

Tonustalansaga, illetve jobb csipdiziileti para ossificatioja (csontfejlodés
olyan szokatlan lokalizdcioban, mint pl. a bdr, vagy lagyrész képletek;
esetiinkben a csipdiziiletben ¢és a valliziiletben jelentkezik a koros
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folyamat) kovetkeztében kerekesszékbdl kicsuszik, de miutdn megtani-
tottam, hogyan tolja vissza magat bal kezének megtamasztasa segitségével,
a mozdulatot kivitelezni képes. De Onalléan képtelen volt megtervezni a
mozdulat szekvenciat.

Zenét hallgatni szeret, de spontan éneklésbe nem kezd zenehallgatas

soran.
Allapotéaval teljes mértékben tisztaban van. Hangulata valtozo, szeptember
masodik hetében nem szeretett volna gydgyulni, meg akart halni. Miutan
megbesz¢Eltik, hogy ez nem lehetséges az & jelenlegi allapotdban,
elfogadta, és azdta aktiv részese a terdpianak.

A kornyezet adta ingerekre adekvatan valaszol, csupan akkor agressziv,
ha ,,beszélnek a feje f6lott”, mintha 6 semmit nem értene, és ha az apolasi
feladatok végzése kozben ,,durvan” bannak vele (a jobb csipdiziilet ¢€s
valliziilet elcsontosodott, hatalmas fajdalmai vannak ennek kovetkeztében).

4. Szenzoros integracios megfigyelések

4.1. Vizualis percepcié megfigyelése: A téri elemek percepcidja rendben,
képes a formakat a megfeleld helyre illeszteni. Viszont itt megjegyzem,
hogy térben kevésbé tud tajékozodni, sikban képes megmutatni az egyes
butorok képeit, de a szobadban nem képes az ajtora, ablakra, szekrényre
mutatni, fejét nem forditja az egyes helyszinek felé. Asztalon viszont jol
dolgozik az egyes térbeli formakkal. Figura—hattér percepcidra asztalon
dolgozva képes. Téri pozicio észlelésére a térben kevésbé képes, ami
organikus allapotabdl is fakadhat. A betegnek jobb oldali latétérkiesése
van. Egyszerlibb geometriai minta masoldsara bar pontatlanul, de képes. 9.
szamu melléklet.

4.2. Szomato-szenzoros percepcié megfigyelése: Kinesztézia proba
kivitelezése nem sikeres, rendkiviil pontatlan a céltabla feladatban.
Egyszeriibb testhelyzet felvétele rendben. Szokatlan testhelyzetek utdnzasa
sikertil, de keresi a mozdulatot, pontatlan. Taktilis diszkriminaci6é probak:
Manudlis forma percepcid sikeres. Ujjazonositds rendben. Grafesztézia
proba sordn nem képes visszaadni a kézfejre rajzolt format. Tapintdsos
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lokalizaci6 rendben (jobb oldalon kisebb eltérés). Kettds taktilis inger
percepciodja viszont nem sikeres.

4.3. Motoros teljesitmény megfigyelése: Szomato-praxis, motoros
tervezés: Poszturalis kontroll proba nagy részben nem kivitelezhetd a
paciens fizikai allapotdbol adododan. A verbdlis parancs proba felvehetd
lenne, de test agnosia fennalldsa esetén nem hitelesek a kapott eredmények.
Ujj- és kézmozgas probak: Szokatlan testhelyzetek utanzasa bar pontatlan,
de sikeres. Ujj-orr préoba, ujj-hiivelykujj proba rendben. Tenyérforgatas
rendben, dinamikus sorrendi praxis, 6kdl-tenyér—¢l proba csak tanulas utan
sikeres. Aprosagok a dobozba rendben, cip6fiizés nem sikeres (de csak bal
kezét tudja hasznalni). Gombolas: kigombolds sikeres, begombolas nem.
Embert nem képes rajzolni, az dbrak csak masolas utan sikeresek. Vagas
probat (bal kézzel) visszautasitja. Oralis praxis: Szdjat nyitni képes,
nyelvoltogetés nem sikeres. Nyelvmozgatas fel-le szajtéren beliil sikeres.
Nyelvkorzés nem sikeres. Fujas sikeres (mar! Kb. 10 terapids iilést
kovetden!) Csilicsorités csak ingerre (puszi-adas kozben). Also-felsd ajkak
harapasa nem sikeres. Hangok artikuldciés mozzanatait nem képes sem
onalléan kivitelezni, sem utdnozni. Okulo—motoros praxis: Szemmozgatas
sikeres. Bilateralis motoros koordinacid6 probak nem felvehetoek jobb
oldali hemiplegia kovetkeztében. Allas egyensily, tartasi egyensuly probak
nem felvehetéek. Izomerd, izomtonus az adott probak szerint nem
vizsgalhato, de az aldbbiakban még kitérek erre a tertiletre.

4.4. Egyéb probak: Testkozépvonal atlépése nem sikeres (nem képes bal
kézzel megérinteni pl. jobb fiilét). Kérdés, hogy a test agnosia ebben a
probaban mennyire engedi megmutatkozni a realis eredményeket. Jobb—bal
diszkriminacidé nem sikeres.

Alap mozgasformakat nem tud kivitelezni, iiléegyenstlya sincs, a
csipdiziileti elcsontosodds miatt a terapids lehetdségek is korlatozottak.
Labdadobas—probaban kezében fogja a labdat, de nem képes elengedni.
A mozdulat megtanitasa utdn képes eldobni, sét tanitds utdn mar harom
poziciobdl (fentrdl inditva, alulrdl inditva és oldalrol inditva a mozgast) is
képes eldobni a labdat. A labdat elkapni képes, tanitds utan még a
testkdzépvonalat atlépve is.
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A tobbi proba a beteg allapotabol adédoan nem kivitelezhetd.

Osszegezve elmondhato, hogy a strukturalt megfigyelések eredményeibdl
kovetkeztethetiink diszpraxidra, de a beteg tanitasra jol reagal, a
mozgasszekvenciakat képes megfigyelni, rogziteni €s automatizalas utan
tobb nappal késObb is hasznalni. A beteg minden esetben jelzi, mikor az
adott mozgasszekvenciat elsajatitotta és nincs sziiksége tobb gyakorlasra.
Kovetkeztethetiink az idegrendszeri integracid zavarara a kettds taktilis
inger percepciojanak sikertelenségébdl. Tobbféle szenzoros modalitas

crer

1972: 1-25).

5. Tesztvizsgalatok: Szenzoros integracios leltar

Paciensemmel a SCSIT felvétele mind életkorabol, mind fizioldgiai
allapotabol adédoan nem lehetséges. Ezért a Szenzoros integracids leltar
felvételét alkalmaztam. A leltarbol nyert diagnosztikus eredmények
sokatmondodak, teljes egészében alkalmas a késébbi terapids szakasz
megtervezéséhez (Varga 1., Kulcsar Zs.1991).

5.1. Altalanos reakciok:

Nem jelent nehézséget szamara feladatok, helyek, emberek kozott valtani.
Nyugalommal viseli a kornyezet valtozasait. Betegségét szintén nyuga-
lommal viseli, faradtsag, szomorusag, 6rom kifejezédik az arcon. Kisza-
mithatatlan érzelmi kitérései nincsenek. Szomorusag esetén taktilis gesz-
tussal, érintéssel megnyugtathatd. Szocialis kommunikécioba vonhato,
fajdalom ingerre, érintésre, hangra, fényre azonnal reagal nonverbalisan.
Tulérzékenység érintésre, hangra, illatra, fényre nem jellemz6. Nem ad ki
ismételten hangos zajokat. Csupan fajdalom ingerre és kohogés, nevetés
soran ad ki hangot. Nem alkalmazkodik nehezen masokhoz, feladatokhoz,
elfogad6. Rovid ideig megtartott a figyelme. Hosszabb sziinetekkel oldjuk
meg a feladatokat. A pszichomotorium egyébként is meglassult.
Osszefoglalva az 4ltalanos reakciok megfigyelésénél csupan a figyelem
tartossagaban talalunk eltérést. Pontérték: 9/1
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5.2. Prorioceptiv feladatok

5.2.1. Izomtonus: Testkonturja nem hatarozott, petyhiidt izomzat, gyenge
szoritas. Konnyen kifarad, de allapotdhoz képest hosszan benne van a
terapias folyamatban. Motivalhato, visszaterelhetd a szituacioba. Passziv,
ha nem biztatjak, segitik mozgas kdzben. Pl. kerekes szEékbdl kicsuszik, ép
oldalaval nem segitett mindeddig magat felhtizni. Miutin megmutattam
neki a mozdulatot, képes segiteni, egyediil tudom mozgatni segitségével.
Az allapota is korlatozott mértékben engedi a szabad mozgést, de nem
nyugtalan emiatt. Gyenge a fogasa, nem szeret targyakkal kapcsolatba
keriilni. Beszéd nincs. Gyenge a kokontrakcidja. Allitas kozben meggor-
biil. Feje allanddan jobbra dol. A végtagokban induld flexid rotacids
extensioba ment at, idonként extensios tonusbelovellések spontan is
lathatoak.

Osszefoglalva az izomténusban sulyos eltéréseket talalunk, leginkabb a
kifejezett jobb oldali plegia kovetkeztében. Pontérték: 7/7

5.2.2. Motoros tervezés: Ugyetleniil, esetleniil mozog. Helyvaltoztato
mozgasra Onalléan nem képes, helyzetvaltoztatd mozgdsra minimalis
fokban képes lenne, de kevésbé teszi. Nem merdlegesen iil az eszkdzokre,
fejét jobbra hajlitja, csuszik ki a kerekesszékbdl. Jobb labat csipOben nem
képes hajlitani, az iziilet elcsontosodott. Nem képes 6nalld helyvaltoztatd
mozgasra, helyzetvaltoztatasra is csak korlatozott mértékben képes.
Spontan manipulacié hidnya. Nem igazitja kezét kezemhez. Bar egyetlen
ilyen irdnyu spontdn reakcidja megtortént (kisujjunk Osszeakasztasa
,Kibékiilés jeleként”). Kezdetben csak tartja kezében a targyakat, nem
manipuldl vele, miutdn megmutattam a targy funkciojat, hasznalni kezdte.
Egyetlen téves reakcido volt ezen a terilileten, papirgalacsint adtam
tenyerébe, hogy fujja le rola, és be akarta venni szajaba. Valosziniileg csak
a tavolsagot mérte fel helyteleniil ajka ¢€s a papir kozott. A targy
funkcidjanak mutatdsakor kisérem a kezét kezemmel, majd Onalldan is
képes kivitelezni a mozdulatot. Onalléan nem kezdeményez mozgast, de
amennyiben kezébe adom targyat, finoman fogja meg. Nem goromba sem
targyakkal, sem emberekkel. Nem csip.
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Osszefoglalva a motoros tervezésben is lényeges eltérést tapasztalhatunk.
De az agressziot mutato reakciok nem jelentkeznek. Pontérték: 10/6

5.2.3. Oningerlé magatartasforma: Nem csapkod, nem tapsol kezével,
semmi szokatlant nem csindl. Nem huz foga koz¢ szoritott targyakat.
Sarkat, csuklojan nem f{iti, nyomja, dorzsoli. Nem maszik nem megfeleld
helyekre, 4gybol nem probalt kimaszni. Ebren nem csikorgatja fogait. Nem
harap sem targyakba, sem emberekbe. Erdsen nekidél targyaknak,
embereknek, de ez a tonustalan izmok miatt van, tamaszték keresése
céljabol, valoszinlileg nem a proproicepcidés ingerkeresés céljabol.
Osszefoglalva oningerlé magatartasformakat nem produkal. Pontérték: 8/1

5.2.4. Onbantalmazé magatartasforma: Fejét, testét szilard targyakhoz
nem liti. Nem pofozza magat. Kezét, karjat nem harapja.
Osszefoglalva nincs 6nbantalmazasra utald jel. Pontérték: 4/0

5.3. Vesztibularis feladatok

5.3.1. Izomténus: Segitségre van sziiksége ahhoz, hogy felalljon,
felkeljen, leiiljon. Karjaval csak felszolitasra segiti magat feliilésben. Ulés,
allas kozben jobbra dol és leejti a fejét. Leroskad a butorokra.
Osszefoglalva jelentds eltérést tapasztalunk minden pontban. Pontérték:
4/4.

5.3.2. Egyensily reakciok: Konnyen elveszti az egyensulyat. Helyvaltoz-
tatd mozgasra nem képes, ezért nem vizsgalhat6, hogy elesik, megbotlik-e.
Eszkozokbe, terapeutdba kapaszkodik. Védekezd reflexei lasstiak. Kere-
kesszékben iil vagy dgyaban fekszik.

A jards hidnydban kevésbé vizsgdlhatdé ez a részteriilet, amennyire
megallapithatd 5 probabol 3-ban talalhat6 eltérés. Pontérték: 5/3

5.3.3. Testtartas és mozgas: Kevésbé vizsgalhato ez a teriilet is esetiink-
ben. De megfigyelhetd, hogy karjat behajlitva, behuzva és befelé forditva
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tartja. Jardsa nem megfigyelhetd. Fejét, nyakat, vallat nem tartja mereven.
Engedi a mozgatast.

Osszefoglalva, amennyire megitélhetd kevés eltérés tapasztalhatd ebben a
probaban, a bénult kar tartdsaban észlelhetd az eltérés. Pontérték: 10/1

5.3.4. Kétoldali koordinacié: Jobb oldali hemiplegia miatt ez a teriilet
nem vizsgalhato.

5.3.5. Térészlelés: Nem vizsgalhato ez a teriilet mozgasképtelenség miatt.
De jobb oldali hemianopia megallapithato, illetve térben elhelyezkedd
targyakat kevésbé észlel, sikban sokkal jobban t4jékozodik.

5.3.6. Erzelmek Kkifejezése: Graviticidval szembeni bizonytalansag
mozgasképtelenség miatt kevésbé megitélhetd. Tonustalansaga miatt
kevésbé tud ellenallni a gravitacionak. Nem fesziti meg magat, nem lesz
diihds, ha mozgatjdk, nem bosszantja, ha valtoztatnak a szoba
berendezésén. Nem aggodik, ha egyik helyrdl a masikra viszik.
Osszefoglalva nem talalunk eltérést ezen a teriileten. Pontérték: 4/0

5.3.7. Oningerlé magatartasformak: Nem hintazik testével, nem razza a
fejét, nem csavargatja torzsét, ujjaival nem integet a szeme elott.
Osszefoglalva nem talalunk eltérést ennél a probanal. Pontérték: 7/0

5.4. Taktilis tesztfeladatok

5.4.1. Oltozkodés: Annyi réteg ruhat visel, amennyit a hdmérséklet megki-
van, nem huzza fel puldovere ujjat, nem igazgatja ruhdjat, nem tiltakozik
levetkdztetésnél, sot szivesen 6ltozik at, szereti a tiszta és sz€p ruhat (nem
mindent vesz fel, csak markas, mindségi darabokat enged).

Osszefoglalva nem talalunk eltérést ezen a teriileten. Pontérték: 10/0

5.4.2. Egyéb napi feladatok: Nem kop ki ételt, nem tiltakozik a fiirde-
tésnél. Nyelés terapia folyamatban. Pépes allagu ételnél tartunk. A szilard
étellel probalkozunk, tanitom harapni, ragni. Az elsé proba sikeres volt.
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A korte, banan ragasa, nyelése sikeres, az alma darabot nem képes
megragni, de nem is kopi ki, mintha nem érzékelné a szajaban, én veszem
ki szajabol, és mutatom meg neki, hogy benne maradt, és nem nyelte le. O
csodalkozott, érzése szerint lenyelte.

Nem talalunk eltérést ebben a probaban. Pontérték: 2/0

5.4.3. Személyes tér: Nincs nagy személyes térre sziiksége, de nem mindig
¢s nem mindenkitdl tiiri el a fizikai kontaktust. Gyerekeket nagyon szereti,
kislanyomat mindig szeretettel varja, terapia sordn aktivabb jelenlétekor.
Udvézlésképpen nytjtja felé a kezét és tartja arcat pusziért.

Nincs eltérés. Pontértek: 2/0

5.4.4. Szocializacio: Félelem, harag nem latszik rajta, ha kozelitenek felé,

nem huzdédik el kozeledéskor. Nem dorzsoli meg ott, ahol hozzaérnek.

Nem ragad kornyezetére. Nem érintget mindent és mindenkit. Nem kertili el,

hogy tenyere targyakkal érintkezzen. Viselkedése a helyzetnek megfeleld.
Osszefoglalva nincs eltérés. Pontérték: 7/0

5.4.5. Oningerlé magatartas: Nem vesz a szajaba dolgokat, nem dorzsoli
fel borét, nem jatszik a nyalaval, nincs keze a nadragjaban, zsebében. Nem
il kézfejére, labfejére. Nem ragaszkodik hozzd, hogy legyen valami a
kezében.

Osszefoglalva oningerlé magatartas nem mutatkozik meg. Pontérték: 8/0

5.4.6. Onbantalmazé magatartias: Nem karmol, nem csip, nem iit, nem
dorzsol, nem huzza hajat, nem harap.
Nem jellemz6 6nbantalmaz6 magatartas. Pontérték: 6/0

A Szenzoros integracids leltarbol megtudjuk, hogy a taktilis rendszer a
paciens esetében rendezetten mukodik, eltérést ezen a teriileten nem
tapasztaltunk.

A vesztibularis rendszerben az izomtoénusban és az egyensuly reakciokban
talaltunk Iényegesebb eltérést, amit részben a jobb oldali hemiplegia okoz,
illetve a szemmel is lathaté bal oldali agyi atrophia, tovabba a
koponyacsont hidnya a bal oldalon. Meglatdsom szerint a vesztibularis
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rendszer teljes korli kezelése a koponyacsont visszahelyezését, a cranio-
plasticat kdvetden torténhet meg.

A legszamottevobb eltérés a proprioceptiv rendszerben mutatkozik. Az

izomtonus vizsgalatdnak minden pontjaban taldlunk eltérést és a motoros
tervezés részproba legtobb pontjaban lathato a probléma.
Paciensiink esetében a szenzoros integracié szemponti diagnozis: Szenzo-
ros alapi mozgas-rendellenességek. Poszturalis zavarok: Mozgas kdzben
zavart a test stabilitdsa, az izomténus és a mozgaskontroll nem adaptiv,
szegényes az egyensulyozas, a torzs elforditasa, a teststily finom athelye-
zése, a felegyenesedési reakciok. Viselkedésesen: a mozgastdl vissza-
vonul6 (mozgasintolerancia). Diszpaxia: A mozgastervezés- szekvencialas-
¢s a kivitelezés problémaja. Alapvetd kérdések: hol van a test, hol vannak a
kiils6 targyak, emberek? Idozités, erdbefektetés nem adaptiv. Velejaro:
finommotoros manipulacido és az oralis-motoros tevékenység alacsony
szintje. Viselkedésesen: az 1) iranti érdeklédés csokkent mivolta, az 6ltdz-
kodés, eszkdzhasznélat elkeriilése, a kornyezet kontrollald, manipulativ
kezelése. (Forras: A szenzoros folyamatok rendellenességei, tanfolyami
segédanyag, kézirat)

A diagnosztikai folyamat soran beigazolddott hipotézisem, miszerint a
beteg beszédképtelenségének a hatterében nemcsak az aphasia all, hanem
az apraxia, vagyis a motoros tervezés zavara is fellelhetd. S6t, a motoros
tervezési zavar nem kizardlag az oralis mozgasok megtervezésére
korlatozodik, hanem a rendszer ennél komplexebb érintettségével van
dolgunk. A terapia ebben az esetben nem korlatozodhat a tradicionalis
logopédiai terdpia oralis apraxia gyakorlataira, hiszen azzal csak a felszint
érintenénk, a probléma mélye viszont kezeletlen maradna.

Osszefoglalva elmondhato, hogy a szenzoros integracids leltar, mint
diagnosztikus eszkdz, lehetdséget biztosit a sériilés-specifikus terapia
megtervezéseére.

6. Terapias elokésziiletek

Eloljaroban megjegyzem, hogy minden rehabilitacios ellatas kizardlag
team munkéaban hatékony. Jelen tanulmanyban a rehabilitacios tevékeny-
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ség egy szeletét mutatom be, a komplex logopédiai kezelést, a dinamikus
szenzoros integracios terapia vonatkozasaban.

Mikor a paciens osztadlyunkra érkezett, tudtuk, hogy nehéz munka var
rank, de ahogy megismertiik 6t, mondhatom az egész csapat nevében, hogy
ezt a munkat mindenki szivesen vallalta, nagy szeretettel gondoskodott az
egész osztaly a betegrol. Ezzel egyiitt elmondhatom, hogy mindenkit
,megérintett” az eset, az osztaly egy emberként fogott 6ssze T. M. gydgyu-
lasa érdekében. Lathato volt, hogy munkéankat a csaldd tdmogatni fogja, a
beteg édesanyja, bardtai jelen voltak a paciens mindennapjaiban. Ez
nagyon igéretes, hiszen a rehabilitdci6 tamogatd csalddi hattér nélkiil,
sajnos nem mikodik.

A rehabilitacido elsé hetében hagytunk idot a paciensnek, hogy 6 is
megismerjen minket, megismerje az osztalyt, illetve az ott folyé munkat.
Minden tevékenységbe betekintett, én kisértem Ot, nagyon sok iddt
toltottem el vele, engem mar felismert, elfogadott.

Majd masodik héten elkezd6dott a komplex rehabilitacio.

A terapias folyamat megtervezése eldtt minden esetben at kell tekin-

teniink a diagnosztikus hattéranyagot, kiemelve beldle azokat a pontokat,
melyek hatdssal lesznek az egyes terdpidk, illetve a terdpids Iépések
megtervezeésere.
A tradicionalis logopédiai vizsgéalatok mellett esetiinkben a Szenzoros
Integracids Leltar eredményeit, illetve a SCSIT erre alkalmas préobait volt
sziikséges attekinteni, 6sszegezni, illetve a konzultaci6 nem maradhat el az
orvossal, a gyogytornaszokkal és az apolokkal az esetrdl.

Osszefoglalva a diagnosztikus eredményekbél kiemeljiik:

6.1. Mozgéasszervi allapotarol réviden elmondhatjuk, hogy a beteg 6nélléan
iilés-, allas-, jarasképtelen. Jobb oldali hemiplegia tapasztalhato. A jobb
csipdiziilet és a jobb vall iziiletben paraossificatio (elcsontosodés), ami a
beteg mozgathatosagat megneheziti, illetve akar érintésre is fajdalom
valthato ki.

6.2. A beteggel nagyon sok apolédsi teendd van. Holyagkatétere van,
pelenkat visel, PEG-en keresztiil taplaljak. Fiirdetéséhez két &pold
segitsége sziikséges.
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6.3. Az ergoterapia Osszetett lesz esetlinkben, hiszen a beteg semmit nem
csinal 6nalldan, azokat a mozdulatokat sem végzi el, amire képes lenne. Az
onellatas funkcidinak gyakorldsa mellett a kognitiv funkcidk fejlesztése is
sziikséges.

6.4. Logopédiai vizsgalat eredménye szerint elmondhatjuk, hogy a beteg a
globalis aphasiabol javult inger-gazdag kornyezetben stlyos Broca apha-
sidba. Tudatos hangadasra képtelen, csupan fajdalom ingerre valthat6 ki
hang, illetve kohogést kiséri hang. Mivel artikulacidos mozzanatok utdnzasa
sem valthaté ki, nagy valésziniiséggel beszédapraxia is fennall. [rasvizsga-
lat utan elmondhato, hogy a beteg csupan maésolasra képes, 6nallod iraspro-
dukcidra képtelen. Teljes agraphia allapithatdé meg. Szavakat képekkel,
mondatokat eseményképekkel egyeztet mind hangos beszéd utan, mind
olvasva. Tizes szamkorben Osszead, kivon irdsban, bal kézzel leirja az
eredményt.

6.5. A Szenzoros integracios leltarbol megtudjuk, hogy a taktilis rendszer a
paciens esetében rendezetten mukodik, eltérést ezen a teriileten nem
tapasztaltunk. A vesztibularis rendszerben az izomtonusban ¢és az
egyensuly reakcidkban talaltunk Iényegesebb eltérést, amit részben a jobb
oldali hemiplegia okoz, illetve a szemmel is lathato bal oldali agyi
atrophia, tovabba a koponyacsont hidnya a baloldalon. A legszdmottevébb
eltérés a proprioceptiv rendszerben mutatkozik. Az izomténus vizsgalata-
nak minden pontjdban taldlunk eltérést €s a motoros tervezés részproba
legtobb pontjaban lathatd a probléma. A diagnosztika utdn szenzoros alapu
mozgas-rendellenességeket allapithatunk meg, ahol mind poszturélis zavarok,
mind diszpraxia megfigyelheto.

Lathatjuk, hogy a paciens allapota igen sulyos, de emellett az 6sszkép
egy kellemes fiatalember, aki érti és szereti a humort, allapota ellenére
szocialis magatartasa teljesen adekvat, kotddésre, elfogadasra, egylittmiiks-
désre képes, terapiaba vonhato.
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7. Terapias keretek, terapias tér

Esetiinkben a terapias tér adott: A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei korhaz,
Josa Andras Egyetemi Oktatokorhdzanak Rehabilitacids Osztalya. Terdpias
tér az egész osztaly és kornyezete, mivel T. M. innen el nem vihetd. Nem
szlikitem le a terapids teret a tornateremre €s a logopédiai szobara, hiszen a
cél, hogy a paciensnek minél tobb szenzoros ingert adhassak. Ezért terapias
térnek tekintem az épiilet melletti udvarrészt, az ebédlot, a folyosot, a liftet,
a kortermet, természetesen a tornaterem, a logopédiai szoba €s az ergotera-
pias szoba mellett. A logopédiai szobaban ugyan 1 honapig nem is voltunk,
hiszen a falat egy nagy tiikor boritja, ¢s nem tartottam a pacienst felkésziilt-
nek arra, hogy szembesiiljon jelenlegi fizikai allapotaval a tiikkorben. A te-
rapias terek a terapias célnak megfeleltek, a paciens elfogadta, a terapeuta
otthonosan érezte benne magat. A legnehezebb a tornaterem elfogadéasa
volt, helyesebben a ,,tornateremben a logopédus” elfogadasa. Osztalyunkon
a tornaterem kizarélag a gyogytornaszok tere, sem az apoldk, sem az
orvosok, sem egyéb szakdolgozok nem tartozkodnak ott. Mikor elészor
probaltam ott a beteggel foglalkozni, 6 nem tudta értelmezni a helyzetet, a
szerepet, egyaltalan megkérddjelezte a 1étjogosultsdgomat ott, és bevallom
szdmomra is idegen terep volt. Tanulsdgképpen megjegyzem, hogy
rendkiviil sokat tanultam ebbdl a szituaciobol. Sem a betegek, sem a
gyogytornaszok nem preferaljdk a tornaterem ko6zO0s hasznélatit. Az
utobbiak szempontjabodl ez teljesen érthetd, hiszen a tornaterem minden
perce be van osztva, nagyon nehéz még egy terapiat beslriteni a
mozgalmas napirendbe. Tehat nem szakmai 6sszeférhetetlenségrdl van szo,
egyszeriien hely- ¢és idOhidnyrol. A betegek pedig nem értik az
Osszefliggést, hogy mit keres a logopédus a tornateremben? Nagyon nehéz
ezt megértetni veliikk, a szenzorosan ¢érintett betegekkel kiilondsen.
Tanulsdg: amennyiben a komplex rehabilitacios folyamatba DSZIT-et
kivanunk bevonni, elengedhetetlen a terapia kivitelezésére alkalmas 6nalld
tornaterem kialakitdsa. Ha ez megvaldsul, meggy6zddésem, hogy a
logopédus—DSZIT terapeuta szerepkeveredésbdl adodd konfliktus kezel-
hetd lesz.

A péciens tobbszori probalkozas utan is elutasitotta jelenlétemet a torna-
teremben, ezért mas modszert valasztottam. A tornateremben a gyogytor-
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naszt kértem meg, hogy egészitse ki a kezelést szenzoros elemekkel
utmutatdsom szerint, én pedig a logopédiai szobaba és az ergoterapids
helyiségbe vittem szenzoros terapia alkalmaval hasznalhato eszkozoket.
A terédpia soran a kovetkez6 eszkozoket hasznaltam:
e Orias labda
kiilonb6z6é méretli gumilabdak
kiilonb6z6 méreti tiiskés labdak
pliiss labda
szivacs (fekvésre alkalmas)
tiikor
kiilonb6z6 tapintési érzeteket kelto feliiletek
fiiszerek
elemldmpa
1ézer pointer
mp3 lejatszo
papir zsebkendd
fa eldobhato spatula
apro termények (bab, rizs, lencse stb.)
fa épitdkocka
tarsasjatékok
kerekesszék
korlat

Hangstlyozom tovabba, hogy terdpias térnek tekintettem az egész
osztalyt, hiszen voltak olyan feladataink, mikor megjeloltem a célt, és a
paciensnek kellett navigélni, hogy merre toljam, hogy odaérjiink a meg-
jelolt célhoz. Az eszkdzvalaszték az osztaly targyi adottsagainak megfele-
16en korlatozott volt, de amit a paciens allapota megengedett beszereztiik,
¢s lehetéségéhez mérten hasznaltuk. A mozgasszervi allapot és a koponya-
csont hianya viszont behatarolta lehetdségeinket. A betegre nagyon
vigyazni kellett mozgatas kozben, hiszen ijabb fejsériilés veszElyét teljes
mértékben ki kellett zarni.
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Jelen helyzetben ezek a terapias terek és eszkdzok megfeleloek voltak a
terapias célnak, de a jovoben, amennyiben a rehabilitdcidoban biztositani
akarjuk a DSZIT-et az arra raszoruld pacienseinknek, sajat tornaterem ¢€s
szélesebb eszkozkinalat beszerzése nélkiilozhetetlen.

8. A terapeuta szerepek

Az egészségligyben meghatarozottak, és ¢lesen elhatarolodnak a szerepek,
a hierarchikus rendszer adott, nagyon nehéz az atjards. Ez teljesen
helyénvalo, hiszen igy mindenki tudja, hogy milyen teriiletért felelds, mire
terjed ki a kompetencidja, ezaltal a beteg is biztonsidgban érzi magat.
Tudja, hogy kitdl mire szamithat. Az egészségligyben dolgozd logopé-
dusnak, amennyiben DSZIT-be kivan kezdeni, el0szor at kellett tornie a
mar emlitett logopédus—DSZIT terapeuta szerephatart.

Esetiinkben a tornatermi szituacidot nem szamitva ez egyszerlien ment.
Meggy6zddésem szerint ez annak koszonhetd, hogy az elsé hetekben csak
egyszeriien ,,vele voltam”. Csak ott voltam az agya mellett, etettem, kezét,
kormét tisztitottam, fogat megmostam, segitettem az 6lto6zkddésben, kere-
kesszékbe vald betevésben, tologattam az kiilonb6zo terdpias helyszinek
kozott. Kozben szinte észrevétleniil egyre stabilabban {ilt a székben,
megtanulta feltolni magat, megtanulta emelni a fejét, letorolni a kifolyt
nyalat. Ismerkedtiink a térrel és a terdpia elkezdddott, mintegy észrevét-
leniil. A beteg kozben egyaltalan nem is érezte, hogy 6 most terdpiaban
van. Viszont a team-tagok, a hozzatartozok jelezték, hogy a pdaciens
rengeteget javult, mind mozgasszervi allapotat, mind altalanos allapotat
tekintve. Aztan a késébbi ujabb diagnosztikai folyamat ezt pontértékben is
igazolta.

DSZIT terapeutanak lenni egészen sajatos, nyitott szemléletet igényel,
hiszen ez egy holisztikus szerep, kisér, kozvetit, motival, tamogat,
visszatiikroz, szabalyoz, minden egyes kifejezés értelmet nyer terapia
kozben. A DSZIT terapeuta tudatosan valtogatni sziikséges szerepei kozott,
remélhetdleg megdrizve spontaneitasat.

Kisérjiik a beteget, a sz6 konkrét jelentése értelmében is, illetve atvitt
értelemben is. Vele vagyunk, tudta, hogy szdmithat terapeutajara minden
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szituacidban. A terapeuta kozvetit a rehabilitacids team és a beteg kozott,
illetve a rehabilitacids team egyes tagjai kozott. Jelzi példaul adott esetben,
hogy faj a huigycsove, hogy nehezen jon a széklet, hogy utalja, ha a feje
folott beszélnek, hogy nem akar piszkos ruhaban lenni, hogy iszonyatosan
faj a valla, a keze és a laba, hogy éppen milyen hangulatban van, hogy 6
egy jo focista volt, hogy utalt tanulni, de munkaban mindig lchetett ra
szamitani és igy tovabb. Motivalja a beteget, mikor éppen azon a ponton
van, hogy nem akar meggyogyulni, hanem inkabb meghalni szeretne. Uj
c¢lokat kell talalnia, lelkesiteni, kitartdsat erdsiteni. Tamogatni tevékeny-
ségeiben. Ez tigy valosulhat meg, hogy a terdpia kezdetén nagyon sok id6t
kell a pacienssel tolteni, ebben az id0szakban ez minden nap minimum
napi 2 orat jelentett. Természetesen beszéliink a beteghez, eldontendd
kérdésekkel kommunikalunk. Elengedhetetlen annak az érzésnek a biztosi-
tasa, hogy 6 is ugy érezte: beszélgetiink.

9. Ongyégyité mechanizmus, aktivitas—passzivitas,
szabadsag—korlatozas, az agresszio kezelése

9.1. Az 6ngyogyitas mechanizmusa, tapasztalatom szerint, akkor 1ép mi-
kodésbe, mikor a beteg motivalo koézegben van, van kedve és ereje
gyogyulni, és van kiért vagy miért meggyogyulni. Az Ongyogyitds egy
lelki és fizikai tevékenység, hatarozottan része a komplex rehabilitacionak.
A rehabilitacios folyamat megtervezésénél Bion betegség modelljérol sem
szabad megfeledkezni, hiszen tudnunk kell, hogy hol tart a beteg és mi az,
amit elvarhatunk téle (Symingtron, J. and N. 1999).

— 1. fazis: tudomast szerez a betegsé¢gérol
2. fazis: harités és elutasitas

— 3. fazis: nyilt vagy rejtett agresszio

— 4. fazis: apatia

— 5. fazis: kognitiv és emocionalis elfogad

Ongyogyitasrol, akar az dngyogyitds megalapozasardl csak az 5. fazis

utan beszélhetiink. Paciensiink elért ehhez a ponthoz, ezaltal terapiaba igen
jol vonhatd, rendkiviil kooperativ. Az dngyogyitd tevékenység is beindult,
délutani passzivitasa megsziint. Onalloan elveszi szekrényérdl az enni- és
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innivalot, kiszolgalja magat, ha az agya fejrésze nincs is felemelve, fejét
spontan emeli, ha inni akar. Természetesen ezt latva megkapta a pozitiv
visszajelzést.

9.2. A terapeuta aktivitdsa ¢és passzivitasa a pdaciens fizikai és lelki
allapotanak a fliggvénye. Esetiinkben a beteg képtelen volt a rehabilitacios
folyamat kezdetén barmilyen ©6nalld6 mozgasos aktivitas kivitelezésére.
Ebben az idészakban a terapeuta aktivitasa nagyobb volt, a paciens passziv
volt. De motivalassal figyelmét fel lehetett kelteni. Példaul, kértem, hogy
figyeljen az érzésre, mikor a nyal kifolyik a szajan. El0szor a zsebkendd az
én kezemben volt, és toroltem a nyalat, majd a zsebkendot az 6 kezébe
adtam, és mikor folyt a nyala, a kezét odairanyitottam a szdjdhoz, hogy
torolje le. Majd kovetkezd 1épésben mar csak kézjellel mutattam, hogy mit
csinaljon, ezt kovetéen csak mondtam, hogy tordljon. Es eljutottunk odaig,
hogy 6nalloan megérzi, ha folyik a nyala és torli is 6nalloan, sot cseréli a
zsebkenddt, ha az mar elhasznalddott. A terapeutanak ekkor mar csak
annyi a feladata, hogy gondoskodjon elérhetd tavolsagban 1évé tiszta
zsebkendorél. Mire ide eljuthatunk egy pacienssel, természetesen tobb
héten at zajlé folyamat. Es ez csak egyetlen példa arra, hogy a terapeuta
hogyan valik aktiv segitobdl teljesen passzivva, ha mar az aktivitasara
nincsen sziikség. A terdpids folyamat esetlinkben arrdl szo6l, hogy minél
tobb mozgasos aktivitdst vegyen at a paciens, és a terapeuta csupan a
facilitator legyen.

9.3. Szabadsag és korlatozas kérdése: Vagyis mi az, ami megengedheto,
¢s mi az, ami nem. Mint az élet barmelyik teriiletén, egy korhazban, egy
rehabilitacios osztalyon is vannak szabalyok. Az elsddleges szempont,
hogy a paciens 6nmagaban, €¢s masokban ne tegyen kart, minden veszélyes
dolgot ki kell zarnunk. Betegiink ebbdl a szempontbol nem volt veszélyes
sem magara, sem a betegtarsakra. A szabalyok viszont kiterjednek
viselkedési normékra is. Egyik problémas teriilet esetiinkben a pelenka és a
széklet kérdése volt. A beteg tobb alkalommal felhivta magara a figyelmet,
hogy nem szeretne pelenkat hasznalni, illetve nem szereti, ha pelenkdja
nem tiszta. Egyik jelzése a legnyilvanvalobb volt, amit viszont kevésbé
toleral az apold személyzet. A pelenka tartalma megjelent a kézen,
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lepeddn, paplanon, agyon. Terapeutdjaként tudtam, €s probaltam mindenki-
vel megértetni, hogy ez a viselkedés csupan egy jelzés volt a fentiekre
vonatkozoan. De ez akkor sem tolerdlhatdo az 6 esetében. Megprobaltam
tehat az ,,esetet” DSZIT taktilis ingerlés elemeit segitségiil hiva a paciens-
nek elmagyarazni, hogy ez nem megengedhetd viselkedés. Fert6tlenitd
szerekkel, tusfiirdovel, koromkefével, szivaccsal megtisztitottam a kezét.
Tettem ezt nagyon lassan, minimum fél Oraig mostam, finoman
dorzsoltem, massziroztam a kezét. Kozben magyardztam neki, hogy ezt
tobbet ne csinalja, ha probléméja van, hasznalja a névérhivo rendszert.

Ha szenzoros terapeuta szemmel magyardzom a folyamatot, a kognitiv
tréninget ebben az esetben Osszekotottem a taktilis ingerléssel, illetve a
szag—illat élmény is jelen volt a folyamatban mint szenzoros inger.

9.4. Es maris az agresszio kérdésénél tartunk. Az elSbbi helyzet is az
agresszio egyik kifejezési modja volt véleményem szerint. De ennél sokkal
konkrétabban is megjelent a terdpia soran. Az elsd agressziv megnyilvanu-
lasaval a tornateremben talalkoztam. Mar az eldbbiekben jeleztem, hogy a
beteg nem igazan fogadta a DSZIT terapeutat a tornateremi szitudcioban.
Egyik alkalommal labdaztunk (gumilabdat dobaltunk, kiilonb6z6
testhelyzetbdl inditva ¢és fogadva a dobast), és a paciens ugy jelezte, hogy
befejezi a gyakorlatot, hogy szdndékosan felém iranyitotta a labdat, nagy
erével inditva a dobast. En jeleztem neki, hogy értettem, most
abbahagyjuk, de holnap folytatni fogjuk. A gyakorlat meggy6zddésem
szerint nagyon hasznos volt, rengeteget fejlédott téle a mozgaskoor-
dinacidja, egyensulya, reagalo képessége, térlatasa, testen vald tdjékozo-
dasi képessége, testkozépvonal atlépése. Es nem utolsd sorban kifejezhette
érzelmeit, jelen esetben negativ ¢érzelmeit. Dobasdba minden diihét
beleadta.

Kovetkez6 nap ujra folytattuk a terapiat, de mar a logopédiai szobaban.
A labdas gyakorlatot tiirelemmel végigesinalta, de nem volt tal lelkes. Ezt
kovetden az andmia terapiaba kezdtiink, mikor is a képanyagot lesdporte az
asztalrol, majd elvette a kisméretii tiiskés labdat és nekem dobta erdvel.
Mindent a f6ldon hagytam ¢és megkérdeztem, hogy haragszik-e valamiért?
O igen-t jelzett. Ekkor megszakitottuk a terapiat, Gj terapias térbe vittem a
beteget, attoltam az ergoterapias szobaba, bevontam az ergoterapeutat is a
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gyakorlatokba, €s megérttettem a pacienssel, hogy a gydgyuldshoz tobb
érzelmi ¢€s fizikai aktivitasra lesz sziikség.

Ezt kovetd napon nem vittem terdpiara. Udvozoltiik egymast, de masfél
honap elteltével ez volt az elsd nap, hogy nem kezeltem.
Ezt kovetd napon Ujra terapidra indultunk, ami mindeddig egy sz6 nélkiil
zajlott. Elsoként ujjaimmal szamléldsba kezdtem, kértem, hogy utdnozza
mozdulataimat, majd elkezdtem formalni ajkaimmal az ,,egy” szot, mire a
paciens hangosan: egy, kettdé, harom, négy, 6t, hat, hét, nyolc, kilenc.
Megszolalt. Hangosan, tisztan, érthetden. Junius 9.-e 6ta most eldszor,
oktober 17-én.

Az agresszi6, az érzelmi fesziiltség ebben a helyzetben oldodott fel,
minden bizonnyal sziikséges része volt épiilésének.

10. Terapia

2014. szeptember 2-an keriilt beteglink a Rehabilitacids osztalyra. A kovet-
kezd terapidkba kezdtiink vele:
e Mozgasszervi kezelés
o Légzési fizioterdpia, 1¢gzdgyakorlatok

Mellkasi vibracio
Kimozgatasa az érintett felso €s alsé végtagnak
Aktiv gydgytorna az erdsebb oldal erdsitésére
Jardkorlat kozott allitas segitséggel
Selectiv ingeraram az ellenoldali nyakizomzatra és facia-
lisra

o Jaras kétoldali segitséggel

o Masszazs
e [Ergoterapia

o Onellato funkciok kialakulasanak elésegitése

o Gondolkodasi képességek fejlesztése

o Térsas funkcidk erdsitése

o Keéztorna

O O O O O
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e Logopédia

o Sériilés-specifikus aphasia terapia
o Kognitiv funkcidk fejlesztése
o Tradicionalis artikulacids gyakorlatok
o AAK, kommunikaciés konyv készitése
o Nyelés terapia
e Szenzoros integracios terapia
o Szenzoros alapt mozgas-rendellenességek kezelése
o Poszturalis zavarok kezelése

Test stabilitdsdnak erdsitése

Izomtoénus €és a mozgaskontroll adaptivitasanak elo-
segitése

Egyensulyozas

Testsuly finom athelyezése

Felegyenesedési reakciok

Mozgasintolerancia kezelése

o Diszpraxia kezelése

Mozgastervezés- szekvencialas- ¢és a kivitelezés
problémajanak a kezelése

Test elhelyezése a térben, viszonyitdsa a kdrnyezet
targyaihoz, személyeihez

Idozités, erObefektetés adaptivitasanak fejlesztése
Finommotoros manipuldci6 ¢€s az oralis-motoros
tevékenység rendezése

Uj iranti érdeklédés felkeltése

Oltozkddés, eszkdzhasznalat gyakorldsa

Az alédbbiakban véazlatosan bemutatom, hogy hogyan indult terapias
tevékenységlink, koncentradlva a logopédiara és a szenzoros integracios
terapiara. Ezt kovetden egy hét terapids folyamatat részletezem.

Terapias cél a beteg ondlloan inditott mozgasi képességének javitisa, a
nyelés, onadllo étkezés kialakitasa és a hangos beszéd elinditdasa.

A beteg hosszas gyakorlds utdn mar fujni tud (papirgalacsint, sipot,
szivoszallal gumikesztylt), de a kil¢legzett levegét hanggal nem tudjuk
Osszekotni. Nyelvét szajtéren beliil képes emelni, ajkat, mandibuldjat ’a’
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hang allasba képes mozditani. Nyelés terapidban mar képes ragni €s nyelni,
szilard, kis darabos étrend. Spatula szoritassal erdsitjiik az ajkakat, sipot,
gumikesztylit fojunk. Figyelem, egyensuly, logikai, puzzle, szokirakéd
jatékok. Zenehallgatas mint szenzoros elem a terdpiaban. Beszédértés
fejlesztése elengedhetetlen.

Az agraphia kezelése: Szavak masoldsa (graféma kimeneti lexikon
erésitése). Masolads latencia utan (5-10 sec.). Leirt szavak korrekcioja.
Szokirakas betiikbol (esetleg disztraktor is). Szemantikai informaciok.
A fonéma-graféma konverzid stimulacioja: kulcs-szavak (a-alma, b-baba,
c-cica). Az els6 graféma levalasztasa, szegmentacidja (alma-a).

DSZIT: Kozépvonal atlépése, egyensuly gyakorlatok, mozgaskoordinécios
gyakorlatok, diszpaxia kezelése. Vizualis aktivacios terapia.

11. Terapias folyamat: egy hét tevékenységeinek osszefoglalasa

Idopont: 2014. oktober 13.

Helyszin: logopédiai szoba.

Terapia formaja: egyéni terapia

Terapia idOtartama: 90 perc

1. Bevezetd beszélgetés. Eldontendd kérdésekkel valaszol hogylétével,
csaladdal kapcsolatos kérdésekre.

2. Labdazas: pliiss kozepes méretli labda dobaldsa 1ilé helyzetben,
egymassal szemben. Labda fogaddsa bal kézzel, feliilr6l, bal oldalon.
Labda dobésa ugyanigy. Majd labda fogadasa alulr6l inditott mozdulattal,
bal kézzel, bal oldalon. Dobasa ugyanigy. Majd labda fogadasa feliilrél, bal
kézzel, de jobb oldalon. Dobasa ugyanigy. Ezt kovetdéen labda fogadasa
alulrél, bal kézzel, jobb oldalon. Dobdsa ugyanigy. Labda dobasa lentrdl,
bal kézzel, bal comb melldl inditva a mozdulatot, labda fogadédsa ugyanigy.
Ezeket a dobésokat varialtuk tobbszor egymas utdn. A mozgas elinditasa a
kezdetekben problémas volt, a gyakorlatot ott kezdtiik, hogy a beteg
képtelen volt elengedni a labdat. Eljutottunk odaig, hogy mar megfigyelés
utédn is tudta a mozgast inditani. Mindez megtortént egy terapias iilésen.

3. Az andmia terapidja: Szemantikai terapia: Targykép identifikacio hallott
sz6 utan. Targykép identifikacid definicio alapjan. Szemantikai disztraktor
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megkeresése. Ellentétes jelentésti szavak megkeresése. Szemantikai donté-
sek. Szemantikai-fonoldgiai terapia: Szokép-targykép azonositas. Targykép
identifikacid definicio alapjan. Targykép azonositds majd a sz6 hangos
ismétlése (csak proba, de nem sikeres). Diktalt sz6 leirdsa (csak masolas
utan sikeres), targykép azonositds tobb képbdl. A szd hangos olvaséasa
(nem sikeres a proba, terapeuta olvassa), majd targykép azonositasa.
Hallott szo-targykép azonositasa, ismétlése (nem sikeres), majd leirdsa
(mésolds utan). Fonologiai terapia, a megnevezés faciliticidja egyeldre
nem jon széba. De proba minden alkalommal megtorténik.

4. Szavak kirakasa betlikb6l magnestdblan. A szavakat definicio alapjan
kapja, csak annyi betii all rendelkezésére, ahany betli sziikséges az adott
szobhoz. Instrukcio: ,,Rakd ki kérlek annak a targynak a nevét, aminek 4
kereke van ¢és utazni szoktunk vele, te tudod vezetni, de nincs ra jogsid.”
A szavakat az eldbbi andmia terapidban szerepld 6 sz6 jelenti,

5. Tradiciondlis logopédiai elokészitd gyakorlatok. Pozicid-testtartas,
abdominalis tadmasz. Izomerdsitd gyakorlatok: a mandibula izmainak
erdsitése, az ajak izmainak erdsitése, a nyelv izmainak erdsitése. A fonatio
terapidja: hangadas gyakorlatok, 1égzésvisszatartas, a subglotticus nyomas
erésitése. A resonantia terapidja: fjo gyakorlatok. Vagyis tradicionalis
ajak- nyelvgyakorlatok, fijo gyakorlatok. Ajakzar erdsitése spatulaval.

6. Hangadas proba. Nem sikeres. (Koriilbeliill 3 prébalkozas minden
alkalommal.)

7. Nyelés terapia. Banan harapasa, ragasa, nyelése. Megfeleziink egy
banant, ¢ letdri a felét. Masik felén én bemutatom, hogyan harapjuk le,
bemutatom a ragast, majd lehajtott fejjel a nyelést. Kérem, hogy figyelje
meg. Majd a paciens kovetkezik, én figyelem, instrualom. Ezt kdvetden
ellenérzom, hogy nem maradt-e a falat a szajaban. Mindezt folytatjuk, a
biztonsagos nyelés eléréséig.

8. Terédpia zarasa. Megkodszonom az egylittmikodést, megsimitom karjat.
Lifttel megylink a szobaba, liftben mogotte allok, segit az elhelyezke-
désben, mar 1abat spontan leteszi, jobb labat térdben hajlitja, igy befériink a
liftbe. Mikor segit az elhelyezkedésben, jutalom egy rovidke, 1 emeletnyi
nyakmasszazs, mire 6 mosolyog és emeli a fejét.

Idopont: 2014. oktober 14.
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Helyszin: kérhaz udvara, tornaterem

Terapia formdja: egyéni terapia
Terapia iddtartama: 90 perc
1. Ebédlébol udvarra kimegylink, eldtte melegité felsét felvessziik
kerekesszékben. A beteg segit doléssel, karja bedugasaval.
2. A kornyezet elemeinek megfigyelése, auditiv verbalis megértés felada-
tok: ,,Mutass padot! Mutass asztalt! Hol a kerités? Hol latsz hull6 faleve-
let? Stb.”
3. Szaglési képesség megtartottsaganak ellendrzése: ecet, kavé, komény,
fahéj, kakao stb. szaglas utan szokép kivalasztasa. A gyakorlat kivitelezése
sikeres.
4. Majd a beteget csoporttornara viszem. Ezt kovetden iiliink egymassal
szemben, gumilabdat dobalunk harom testhelyzetbdl inditva a dobast.
Atléptiik a testkdzépvonalat. A beteg egy id6 utan erdvel nekem dobja a
labdat, jelezve, hogy elég volt. Majd jaratds kozben kiabal, veszekszik
(artikulalatlan hangon), amiért figyelmeztetjiik, hogy emelje fel a fejét.

Idopont: 2014. oktober 15.

Helyszin: logopédiai szoba, ergoterapias helyiség

Terapia formaja: egyéni terapia

Terapia iddtartama: 90 perc

1. Beszélgetés. Stabil testhelyzet felvétele, gravitacidval vald kiizdelem
(kerekesszeékbdl vald kicsuszas megeldzese).

2. Artikulécios gyakorlatok. Lasd el6zdekben részletezve.

3. AnOmia terapidja. Lasd el6zdekben részletezve.

4. Gyakorlat kisméretii tiiskés gumilabdaval. A tovabbiakban lasd a IX. 4.
pontban az agresszid témakornél kifejtve. A beteg kiabal velem, a terapiat
berekesztjiik.

Iddpont: Oktober 16.
Udvozoltem a beteget, de nem vittem mai napon terapiara.

Idopont: 2014. oktober 17.
Helyszin: logopédiai szoba
Terapia form4ja: egyéni terapia
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Terapia id6tartama: 90 perc

1. Beszélgetés, ki hany évet dolgozott és hol €It eddig. Szamoltuk az
éveket.

2. Megkértem, hogy szamlaljunk egyiitt. Es elindultak a beszédautoma-
tizmusok szamlalassal. El6szor halkan, suttogva, majd 1-t6l 9-ig hanggal
hangoztatta a szamokat. Majd a hét napjait soroltuk el, le is irtam mind a
szamokat, mind a napokat, felsorolds kozben ujjaval kisérte a papirlapon.

3. Andmia terdpia: utdnmondds fazisdban a szavakat utolsd szdtaggal
befejezi.

4. Szakmak bemutatdsa, megnevezés utdn a képet megmutatta. A szakma
specifikumat mutogatjuk is keziinkkel.

5. Vizualis aktivacios terapia: vasalo, flirész, festbhenger, bot. A targyak
kivalasztasa funkcié elmutogatasa alapjan. Majd targy megmutatasa meg-
nevezés utan. Ezt kovetden szokép targy—egyeztetés. Majd a beteg
mutogatja el a targyak funkcidjat. Az apraxia oldodik, egyre kifejezébben
mutogatja el a vart funkciokat.

6. Ujra szamlalas és hét napjainak elsorolasa.

A beteg ezen a napon szolalt meg eldszor junius 9.-e ota. Mosolygott
hangja hallatan, boldogsag jelent meg az arcan.

A fentiekben egy hét programjat mutattam be vazlatosan, természetesen a
mintegy 3 honapja zajld terapian, sok egyéb mellett, nagy szerepet kapott
még a testen vald tajékozodas fejlesztése. Testrészek megérintése, megne-
vezésre megmutatasa, majd 6nalld6 megnevezése. Egyensiuly gyakorlatok
allitas, jaratas kozben. A test poziciondlasaban harman vesziink részt, a
gyogytornasz egyik oldalan tartja, a beteghord6 masik oldalan, én pedig
szemben vele, szemkontaktussal, verbalis instrukcioval segitve a pacienst.
A talajra valo fektetésre egyszer tettem kisérletet, a passziv tornaztatas,
majd a nagyobb aktivitast igényld testhelyzeti pozicié megtartasa tobbnyire
sikeres volt, de ezt kovetéen 3 ember volt ahhoz sziikséges, hogy a
pacienst visszategylik a kerekesszékbe. Az ujabb probalkozast erre a
tevékenységre T. M. hatarozottan elutasitotta.

3 honap telt el a beteg felvételétdl szamitottan. Elindultunk a teljes
mozgasinditasi képtelenségtdl, PEG-en keresztiil torténd taplalastol,
beszédképtelenségtdl. 3 terapids honap elteltével T. M. oOnélldan eszik

crer
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a PEG-et eltavolitottdk, amihez a paciens maga irta ald a beleegyezd
nyilatkozatot. Kétoldali segitséggel 3 pontos bottal kb. 30 m-t megtesz.
Szavakat, mondatokat utanmond, beszédautomatizmusok kivitelezésére
képes, spontan szavak beszédszitudcioban megjelennek. Broca aphasidja
kozelit a transcorticalis motoros tipusu aphasidhoz. Motoros tervezési €s
kivitelezési zavara enyhiil, 6nalléan mozdulatsort képes elinditani, végre-
hajtani.

A SZIT kivitelezése esetiinkben nem hatarozott keretek kozott tortént,
ennek legfébb oka maga a valasztott eset volt. Amennyiben DSZIT
terapiaba kezdiink a logopédiai terdpidban is probaljuk a szemléletet
modositani, példdul egy hagyomanyos andmia terapia alkalmaval a feladat
kozben a paciens testhelyzetére, fejtartasara is figyeljiink.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a szenzoros integracids terdpia
eredményes volt esetiinkben, mindenképpen alkalmasnak taldlom agysértilt
betegek kezelésére, illetve fontosnak tartom a terapia adaptalasat erre a
teriiletre. Nagy sziikség van a DSZIT-re az egészségligyben, de csakis
abban az esetben, ha a terapeutanak lehetdsége van szuperviziora.
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Melléklet

1. melléklet (Sajat forras)

2. melléklet (Sajat forras)
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3. melléklet (Sajat forras)

4. melléklet (Sajat forras)
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5. melléklet (Sajat forras)

6. melleklet (Sajat forrds)
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7. melléklet (Sajat forras)

8. melléklet (Sajat forras)
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9. melléklet (Sajat forras)
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A VERBALIS MUNKAEMLEKEZET ES A FONOLOGIAI
TUDATOSSAG VIZSGALATA TANULASI ZAVARRAL
VESZELYEZTETETT GYERMEKEKNEL

Dankovics Natalia'

Bevezetés

Napjainkban a tanulési zavarok jelenségkdre egyre nagyobb hangsulyt kap
a gyogypedagodgia elméletében és gyakorlataban, csakugy, mint a neuro-
pszicholdgiai kutatasokban, mind pedig az oktataspolitikdban és a jogi
szabalyozasban. A korkép rendkiviil Osszetett, a tanuldsi zavarok tiineti
megjelenése a kiillonbozd képességteriileteken rendkiviil sokszinii. A tanu-
lasi zavar gyanujelei mar az 6vodaskorban megjelenhetnek, de a tanulési
zavarok diagnosztizalasa csak akkor lehetséges, ha a gyermek megfeleld
szintli altalanos iskolai oktatdsban vett részt, s igy bebizonyosodott, hogy —
gyanithatéan részképesség-zavarai miatt — képtelen az iskolai kovetelmé-
nyek teljesitésére (Gyarmathy 1998, 1998a). Kovetkezésképp a diagnoszti-
zalasra csak az altalanos iskola 3—4. osztalyaban keriilhet sor. Amennyiben
a tanulési zavarra veszélyeztetett gyermekeket a kornyezetiik észreveszi,
megfeleld megel6zd terapidhoz juthatnak, amely éltal a probléma elsdd-
leges tiinetei csokkenthetdk, a masodlagos, magatartasban megjelend tline-
tek pedig elkeriilhetok. A megfeleld megsegités, terdpia kivalasztdsdhoz
azonban szlikség van a problémak oki hatterének tisztazasara.

A tanulasi zavarok mogott sok esetben az egyes részképességek zavara
huzédik meg (Sarkady—Zsoldos 1992/1993, Vargané Mez6 2009) Jelen
tanulmany két olyan kognitiv funkcid vizsgalatat tiizi ki célul, amelyek
fontos szerepet toltenek be a tanuldsi folyamtokban, s amelyekrdl a
szakirodalmi adatok alapjan feltételezziik, hogy a tanuldsi zavarra
veszélyeztetett gyermekeknél gyengébben miikddnek, mint az ép tanulasi
képességgel rendelkezdknél. E funkcidk egyike a verbalis munkaemlékezet
(Racsmany 2004, Baddeley 2005), amely a beszédszerii informaciok

! Dankovics Natalia — DEGYFK, Pszichologiai és Gyogypedagogiai Tanszék; dankovicsnatalia@gmail.com
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feldolgozasaban jatszik fontos szerepet, s bizonyos miitkodési feladataiban

erdsen terheli a feldolgozo és végrehajtod kognitiv teriileteket, ezek koziil is

a figyelmi-koncentracios képességet. A masik kognitiv funkcid a

fonologiai tudatossag képessége (Lorik—Kéaszonyiné Jancsé 2009, Toth

2002). Kutatasok igazoljak, hogy e képesség megfeleld fejlettsége

elengedhetetlen feltétele az olvasés és az irds elsajatitdsdnak (Jordanidisz

2009).

Vizsgéalatunkban arra kerestiik a vélaszt, vajon kiilonbozik-e a tanulasi
zavarra veszélyeztetett gyermekek verbalis munkaemlékezeti, valamint a
fonologiai tudatossagot mérd feladatokban nyujtott teljesitménye az ép
tanulasi képességli gyermekekétdl. Arra is kivancsiak voltunk, hogy a
tanuldsi zavarra veszélyeztetett gyermekek altalunk kivalasztott két
csoportjanal — azoknal, akiknél a nyelvi képesség zavara, illetve azoknal,
akiknél a figyelmi és koncentracidés képesség zavara a vezetd tiinet —
disszocial-e a verbalis munkaemlékezeti és a fonologiai tudatossagot mérd
probdk eredménye, illetve ezek részprobainak eredményeiben van-e kii-
16nbség attol fliggden, hogy az adott feladat végrehajtasdhoz mely kognitiv
funkciokat kell mozgdsitani.

Feltételezziik, hogy jelen felmérés keretében

1. A tanuldsi zavarra veszélyeztetett gyermekek a kiilonbozé kognitiv
funkciok deficitje miatt minden feladatban rosszabbul teljesitenek,
mint az €p tanulasi képességii gyermekek.

2. A tanuldsi zavarra veszélyeztetett gyermekek koziil a dominansan
nyelvi zavarral kiizd6 gyermekek a fonologiai tudatossag feladat-
sordban ¢s a verbalis munkaemlékezeti feladatsor betiifluencia
feladataiban egyértelmiien rosszabb eredményt érnek el, mint a domi-
nansan figyelemzavarral kiizdé gyermekek, mivel eldbbi csoportnal a
vezetd tiinetek kozé tartozik a fonoldgiai reprezentaciok deficitje,
illetve a fonoldgiai tudatossag elmaradésa. varunk.

3. A figyelemzavarral kiizdé gyermekek teljesitménye viszont a munka-
emlékezeti probak kategoriafluencia feladataiban lesz joval gyengébb,
mint a nyelvi zavarral kiizdéké, mivel ezek a feladatok jelentds
részben terhelik a munkaemlékezet kozponti végrehajtdé moduljat,
amelynek inkébb tulajdonitunk észlelési-figyelmi funkciokat, semmint
emlékezetieket.
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2. A tanulasi zavar

A tanulasi problémak sokféle formaban jelentkezhetnek. Ezek elsdsorban a
probléma fennallasanak idétartaméban illetve a tiinetek sulyossagaban
kiilonbozhetnek. Ennek megfeleléen a szakirodalom a tanulési problémak
harom alapvetd formdjat kiilonbozteti meg: a tanuldasi nehézséget, a
tanulasi zavart €s a tanulasi akadalyozottsagot (Vargané Mezd 2009,
Mesterhazi 1998, Gaal 2000).

2.1. A tanulasi zavar fogalmanak meghatarozasai a szakirodalomban
Tanulasi zavaron éltaldban egy vagy tobb részképesség zavaran alapuld,
atlagos vagy atlag feletti intelligencia szint mellett fennallo, sulyos és
tartos tanuldsi problémat értiink, melynek rendezése illetve enyhitése
gyogypedagogus szakember kozremiikodését igényli. Ennek hidnyaban
hosszu tavon akar tanulési akadalyozottsag is kialakulhat. A tanulasi zavar
fogalmanak értelmezése a szakirodalomban nem egységes, az aladbbiakban
a legfontosabb meghatarozasokat ismertet;jiik.

A tanulési zavar kifejezést egy kiilonb6zo képességhianyokkal kiizdd,
heterogén csoport Osszefoglaldo megnevezésére hasznaljuk. A fogalom
Samuel Kirktol ered (id. Gerebenné 1996, Vargané Mez6 2009). Kirk
szakit az addigi orvosi szemlélettel, amely a tanuldsi képesség zavarait
minden esetben az agy manifeszt sériiléseivel hozza kapcsolatba. Felis-
meri, hogy mig az értelmi fogyatékosoknal altalanosan gyenge mutatokat
talalunk, addig a tanulasi zavarral kiizdo gyermekek csak bizonyos képes-
ségteriileteken gyengék, intelligencia-profiljuk meglehetdsen kiegyenlitet-
len képet ad (id. Gyarmathy 1998). Cruickshank megfogalmazasiban a
tanuldsi zavar hatterében a kdzponti idegrendszer valamely pontosan meg
nem hatdrozhat6 miikodési zavara all. A probléma a korai fejlodés
megkésésében, illetve bizonyos kognitiv teriiletek atipikus fejlédésében
jelenik meg. A zavar negativan befolydsolhatja az atlagos vagy atlag feletti
intelligenciaju gyermekek tanulasi teljesitményét (Cruickshank, id. F. Foldi
2004, Gerebenné 1996). Gaddes szerint egy gyermeknél akkor allapithatéd
meg tanulasi zavar, ,,ha a kornyezetében (iskolai keriilet, tartomény, allam,
orszag) hivatalosan elfogadott formula alapjan megitélt tanulasi kvociense
a hivatalosan megjelolt pontérték (hatarérték) ala esik.” (Gaddes, id.
Gerebenné 1996, 223.) Ayres a tanuldsi zavarokat a szenzoros integracid
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folyamatanak zavaraként értelmezi. Ilyen esetben az agyi Osszerendezd-
feldolgoz6 folyamatok elégteleniil miikddnek, az agy és az érzékszervek
funkciondlis egyiittmiikodése sériil. A diszfunkcid az olvasds, az iras, a
szamolas, a viselkedés zavaraban nyilvanul meg, igy hiperaktivitasban,
szorongasban, illetve a szenzomotoros funkciok elégtelen miikodésében
jelentkezik. (Ayres, id. Gerebenné 1996)

A hazai szakirodalomban Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta megha-
tarozasaban ,.tanulasi zavarnak tekintjiik azt az — intelligenciaszint alapjan
elvarhatonal 1ényegesen — alacsonyabb tanulési teljesitményt, amely neuro-
logiai deficit vagy funkciézavar talajan jon l1étre, sajatos kognitiv
pszichologiai tlinetegyiittessel. Ezek a részképesség-zavarok alapvetéen
nehezitik az iskolai tanulds sordn az olvasas, irds és/vagy matematika
elsajatitasat. A teljesitménykudarcok masodlagos neurotizaciohoz vezetnek.
A tanulasi zavar a legkorabbi id6szakban alakul ki, és tiinetei felnéttkorban
is fellelhetok. Kognitiv és tanulasi terapiaval jol befolydsolhato. Téarsulod
tiinetként megjelenhet enyhe értelmi fogyatékossdgnal, érzékszervi
sériilésnél és beszédhibaknal. Ezekben az esetekben is (specifikus) tanulasi
zavarrol beszéliink.” (Sarkady—Zsoldos 1992/1993, 265.) Palotds Gabor a
tanuldsi zavarokat parcidlis teljesitményzavarokként értelmezi (Palotas,
2003). Az érintett gyermekek ¢€p intellektusuk €s érzékszerveik ellenére, a
tobbiek szamara megfeleld oktatasi modszerek mellett, feltiind elmaradast
mutatnak egy vagy tobb kognitiv képességteriileten. A parcidlis teljesit-
ményzavarokat — vagyis részképesség-zavarokat — a kovetkezd tipusokba
sorolja:

- auditiv részképesség-zavarok,

- tulnyomodan vizualis részképesség-zavarok, melyek gyakran a finom-
motorika, kiilondsen a grafomotorika zavaraival jarnak egyfitt,

- a tér-helyzet-miikddés el6térben 1évo zavara vagy taktilis-kinesztézias
részképesség-zavar,

- aprogramszabalyozas vagy a kivitelezés zavarai.

Vargané Mezé Lilla (2009) a tanulasi zavar harom {6 kritériumaként az

alabbiakat jeloli meg: a) a tanulasi képesség és a tanuldsi teljesitmény

eltérése, b) a megismerd funkciok zavara, és c) a sajatos magatartas, igy

példaul a kontrollképesség hidnya, emocionalis labilitas és a hiperaktivitas.

A hiperaktivitast illeten fontos megjegyezni, hogy Gyarmathy Eva (1998)
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arra hivja fel a figyelmet, hogy az in. ADHD-szindrémat (hiperaktivitas és

figyelemzavar) el kell kiiloniteni a tanulasi zavarokt6l, amennyiben az

elobbit inkabb orvosi-pszichiatriaként kezeli a szakirodalom (Chase—Tallal,

1992).

Végiil Gerebenné meghatarozasa szerint: ,,A tanuldsi zavar olyan multi-

kauzalis etiologiaju jelenségek gytijtéfogalma,

amelyek az egyénen beliili nagyfoku intraindividualis kiilonbségeket

jelolik egy adott életkorban, egy adott értelmi szint mellett;

- amelyek talnyomodan a fejlédés korai szakaszaiban, a pszichikus
funkciok eltérd fejlddésének kovetkeztében, és

- sulyossag, tiinetek €s prognozis szempontjabol kiilonb6zo, idészakos,
atmeneti vagy maradando6 képességzavarok formajaban alakulnak ki;

- manifesztaciojuk a szocidlis-tarsadalmi elvarasok hatasara a késObbi
fejlodés, foként az dvodaskor €s iskolaskor iddszakédban, a beszéd-, a
mozgas-, a rajz-, a magatartasi és az iskolai tanulasi teljesitményekben
— olvasas, iras, szamolas — mutatkozik meg, és

- masodlagos pszichés tiinetek kialakulasat eredményezheti.” (Gereben-
né, 1996, 238.)

A fenti definiciok mindegyikében kozds, hogy 1) a tanulasi zavarokat az
idegrendszer miikodési deficitjeként értelmezik (vagyis nem az agyi
struktardk organikus sériilését foltételezik), valamint 2) kiemelik, hogy a
tanulasi zavarral kiizdé egyéneknél nem éltalanos kognitiv elmaradasrol,
hanem az egyes pszichikus funkcidk zavaranak valtozatos megjelenésérol
van sz0.

2.2.A tanulasi zavarok tiinetei, a veszélyeztetettség gyanujelei

A tanulési zavarok szindroma sokféle tiinettel jelentkezhet (Gyarmathy,
1998a). Legszembetiindbbek a figyelem zavardabol eredd viselkedésjegyek,
melyek mar 6vodas korban jelentkezhetnek: a gyermek figyelmetlen, a
gondolatai elkalandoznak, elkészitett munkai rendetlenek, mozgasa iigyet-
len. Szintén a figyelemzavar kdvetkezménye az ingadozo teljesitmény, a
belsé rendezetlenség, emocionalis bizonytalansdg. Jellemzdéek a kusza,
piszkos rajzok, kézi munkék, a rajzszint elmaradasa, esetenként a rajzolas
elutasitasa.
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A mozgas terén mar kisgyermekkorban megfigyelhetd a koncentrdcios
képesség gyengesége. A mozgas Osszerendezetlen, ligyetlen, a gyermek
alapvetd térbeli viszonyokat nem tud folmérni, bonyolultabb mozgaskom-
pozicidkat nem tud kivitelezni, botladozik, esékeny. Jellemz6 a nagy- és
egyensuly-érzékelés és a propriocepcio zavara, valamint a bizonytalan
testsema. Ez utobbi azt jelenti, hogy a gyermek rosszul tajékozodik a sajat
testén, aminek kovetkezménye a téri tajékozodas zavara. Ez a deficit az
iskolaba lépéssel kihat a tanulasi teljesitményre is, igy nehézségekbe
itkozik az irds, az olvasas és a szamoldsi miiveletek elsajatitdsa. A finom-
motoros koordinacid gyengesége legfeltiinébben a helytelen ceruzafo-
gasban fog megjelenni. Az iraskép rendetlen, a vonalvezetés, a betlielemek
alakitasa bizonytalan, a betiik mérete egyenetlen.

A motoros képességek zavardhoz percepcios deficitek is tarsulnak, igy az
alakfelismerés, az alak-hattér megkiilonboztetés, a rész-egész észlelés és az
ingerek kozotti térbeli, idobeli 0sszefliggések észlelésének zavara.

Az emlékezeti funkciok kozil mind a hossza tavii memoria mind a
munkamemoria kapacitdsa gyenge lehet, s ez a teljesitménycsokkenés
érinti mind az akusztikus, mind a vizualis modalitast.

Rendszerint a nyelvi képességdeficit is megjelenik a tanuldsi zavar
szindroma tiinetei kozott. Elsoként az artikulacid zavarai tiinnek fel, és a
diffuz diszlalia mellett a gyermek gyakran produkdl roncsolt szavakat.
Jellemzo lehet a gyenge szokincs, a diszgrammatizmusok, a mondatalkotas
nehézsége, esetenként a kommunikacio altalanos és konzekvens keriilése.
A gyermek nem szivesen tanul monddkakat, verseket, keriili a nyelvi
jatékokat (pl. rimfaragas, szolancok, kiszamolos jatékok). E tiinetek mogott
a hallasi figyelem fejletlensége all. Ez a beszédhangok differencialdsanak
illetve analizalasanak zavaraval egylitt a beszédészlelés és a beszédértés
elégtelenséget eredményezi. Iskolaskorban feltiind a szoétagolds, a szavak
hangokra bontasanak, a hangok differencialasanak nehézsége. Az olvasas-
ban és az irdsban gyakori a hasonlo6 betiik 6sszetévesztése. A gyermek nem
ismer fol betiiket, ha azok a megszokottdl eltéré nagysadguak vagy szintiek,
irasban hidnyosak a betliformék, gyakori az ¢kezetek elhagyésa, szavak,
betiik kihagyasa. Sokszor fordul el a betiik, szotagok folcserélése, a
sz0kozok és sorkdzok be nem tartdsa mind az irasban, mind az olvasasban.
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Gyakori az amuzikalitas és a ritmusérzek gyengesége. Emiatt a gyermek

nem ¢érzékeli az anyanyelv természetes zeneiségét, s ez rendszerint problé-
mat okoz kezdetben a szodtagolasnal, késébb pedig jelentds helyesirasi
zavarhoz vezet (Marton-Dévényi, 2001).
Misodlagos tiinetként megjelenhetnek figyelemfelhivo jellegii magatartés-
zavarok: ha a gyermek tal élénk, allandéan bohdckodik; ha agressziv,
rombolo, esetleg autoagressziv viselkedést mutat; s a legveszélyesebb,
mert nem tlinik f6l, a visszahuz6do, csondes, introvertalt viselkedés, amely
mogott a kommunikécio, az emocionalis €let és a szocialis képességek
zavara all (Gyarmathy, 1998a).

2.3.A tanulasi zavarok osztalyozasa

A tanulasi zavarok rendkiviil valtozatos tiinetegyiittesekben jelentkezhet-
nek. A diagnosztizalas és terdpia megkonnyitése végett a kutatok kiillonbo-
z0 szempontok szerint probaltdk meg a tanuldsi zavarok egyes tipusait
kialakitani. Shafrir és Siegel (1994) Osszegzd munkdjaban a tanulasi
zavarral kilizdoket nyelvi és nem nyelvi, illetve az iskolai teljesitmény
jellege szerint diszlexids, diszkalkulids ¢és diszlexids-diszkalkulids
csoportokba soroljak. Vizsgalatukban megallapitottdk, hogy az iskolai
teljesitményben megjelend zavarok (diszlexia-diszgrafia, diszkalkulia)
alkotta csoportok dnmagukban homogének, egymastol azonban jelentésen
kiilonboznek.

Gerebenné (1996) a tanulasi zavarokat etiologiai alapon osztalyozva
harom {6 csoportot ir le: Az els6 csoportba a neurogén tanulasi zavarok
vagy részképesség-zavarok tartoznak. Ezek a kozponti idegrendszer
funkcidzavarainak kovetkeztében jonnek létre, s érinthetik a tanulés
folyamatdban résztvevo egyes részfunkciodkat, illetve a folyamat kiilonb6zé
szervezddési szintjeit. Annak alapjan, hogy a probléma mely teljesitmé-
nyekben jelentkezik dominansan, jol elkiilonithetd tipusai a fejlddési
diszlexia, diszgrafia és diszkalkulia, a diszfazia, a diszpraxia és a centralis
diszlalia, valamint a hiperaktivitds, illetve a figyelem ¢és az emlékezet
zavarai. Ezek a tipusok kiilonféle médokon kombinalddhatnak is. A maso-
dik csoportot a korai é€letszakaszokban elszenvedett kornyezeti artalmak
kovetkeztében kialakult pszichogén tanuldsi zavarok képezik. Ezekben a
korképekben elsOsorban az emociondlis élettel, a motivacioval és az
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alkalmazkoddé viselkedéssel 0Osszefliggésben jelennek meg az iskolai
teljesitmény zavarai. A harmadik csoportba az un. poszttraumas tanuldsi
zavarok tartoznak.

Vargané Mez6 Lilla (2009) a tanulasi zavarokat harom csoportra kiiloniti
el. A részképesség-zavarokra a kognitiv rendszer — vagyis a percepcio, a
figyelem, az emlékezet és a gondolkodas zavara, illetve az ezekbdl
kovetkezd teljesitményzavarok, valamint a motorikus funkcidk zavarai,
koztiik az izomtoénus, a nagy- és finommozgasok, a bizonytalan testséma, a
lateralitas, illetve a téri orientdcidé zavara is, valamint a cselekvés terve-
zésének és iranyitdsdnak zavarai jellemzOk. Vargané ebbe a tipusba sorolja
a hiperaktivitast is. A komplex tanuldsi zavarok kozé a diszlexia, a
diszgrafia ¢és a diszkalkulia korképe tartozik, a harmadik tipusba pedig a
viselkedés, az énkép és az onértékelés terén kialakult zavarokat helyezi a
szerzo.

A BNO-10 (2004) a tanulasi zavarokat a viselkedési és pszichikus
funkciok fogalmi keretében irja le. Az els6é csoportban a nyelvi- és
beszédképesség koriilirt zavarai jelennek meg (artikulacios zavarok illetve
az expressziv €és a receptiv beszéd zavarai, F80 kezdetli koddal), a
masodikba az iskolai teljesitmény koriilirt zavarai tartoznak (diszlexia,
diszgrafia és diszkalkulia, F81 kezdetii koddal), a harmadik csoportot pedig
a mozgasteljesitmény koriilirt zavarai (diszpraxidk, F82 kezdeti koddal)
alkotjak.

2.4. A tanulasi zavarra veszélyeztetett gyermek

Tanulasi zavart illetve részképesség-zavart természetszeriileg csak azutan
lehet diagnosztizalni, hogy a gyermek megfeleld szintli altalanos iskolai
oktatasban vett részt. Csak az a gyermek nevezhetd tanulasi zavarral
kiizdének, aki a normalis, atlagos, a tobbség szamdra megfeleld iskolai
oktatas koriilményei kozott nem tudja elsajatitani az olvasds, az iras és a
szdmolas képességét, s ez a hianyossag sulyosan és hosszutdvon kihat az
iskolai tanulasi teljesitményére (Gyarmathy, 1998a). Eppen ezért tanulasi
zavarrol ovodaskorban és az altalanos iskola elsd két osztalydban nem
beszéliink. Ezzel egyiitt fontos, hogy a kdrnyezet — a sziilo, a pedagogus, a
szakember — miel6bb folfigyeljen arra, ha a gyermeknél valamely részké-
pesség teriiletén elmaradas vagy fejlodési hianyossag mutatkozik, mert
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ebben az esetben a gyermek veszélyeztetett lehet a tanuldsi zavarok kia-
lakuléséra.

3. A verbalis munkaemlékezet

3.1. A munkaemlékezet szerepe és folépitése

A pszichologia és minden olyan tudomanyteriilet, ahol az emlékezet mint
kognitiv rendszer a kutatdsok, vizsgalatok targyat képezi, legelterjedtebben
a Baddeley-féle memoriarendszert veszi alapul (magyar nyelven:
Baddeley, 2005), amelynek fontos eleme a munkaemlékezeti komponens
(working memory), mely atmenetileg, néhdny masodpercig 6rzi meg az
emléknyomokat.

A munkamemoria-hipotézis abbdl a széles kdorben elfogadott nézetbdl
jott 1étre, miszerint a rovid tdva emlékezet nem csak egyszerli emlékezeti
tarként miikddik, hanem kiilonb6z6 kognitiv feladatok — példaul megértési,
kovetkeztetési feladtok — megoldasaban is segédkezik, az informaciok
atmeneti taroldsa és manipuldldsa altal (Atkinson — Shiffrin, id. Baddeley
2005). A Baddeley- ¢és Hitch-féle tobb alrendszerre bontott modell 6tletét
az a kisérleti eredmény adta, hogy a szamterjedelmi feladatban a 3-6
eleml szamsor megorzésével parhuzamosan végzett mas jellegli kognitiv
feladat nem indukalt drasztikus hanyatlast az alapfeladat teljesitményében
(id. Baddeley, 2003, 2005, Racsmany 2004). Ebbdl arra kovetkeztettek,
hogy a tarolas ¢s a feldolgozas miivelete kettévalik a rovid tavi emléke-
zetben. A rovid tavi emlékezeti tarat ezért munkaemlékezetként kell
felfogni, amely fenntartja és manipuldlja az informacidkat a kognitiv
miuveleteket igényl6 feladatok végrehajtasa soran.

Az igy meghatarozott munkaemlékezetnek harom alapvetd tulajdonsaga
van:

1. Idodleges tarolést biztosit a kognitiv feladatokban.
2. Fiiggetlen informécidkat emel egymassal kolcsonos kapcsolatba.
3. Korlatozott kapacitasu.
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Az egyes komponensek mitkddése a kdvetkezo:

A Kkozponti végrehajté feladata az Osszekottetés Iétrehozasa a két
alrendszer kozott, illetve a kapcsolattartas a hossza tavi emlékezeti tarral
(Baddeley, 2003, 2005; Racsmény, 2004). Ezen kivil a kozponti
végrehajto osztja el a feladatokat a két alrendszer kozott, valamint, azok
tulterheltsége esetén extra tarolasi kapacitast is biztosit. A rutinmiikodések
automatikus szelekcigjaban azonban a kdzponti végrehajtd nem vesz részt.
Feladata egyfajta figyelmi kontroll, s a dontésekbe akkor ,,sz6l bele”, ha a
rutinok nem miikddnek, példaul ujdonsagok vagy vészhelyzet esetén. Ilyen
modon felelds a megfeleld feladat megoldasi stratégia kivalasztasaért.
A kozponti végrehajtonak tehat elsésorban figyelmi, koordinald és gatld
funkcio6i vannak.

A téri-vizualis vazlattomb feladata a téri-vizudlis informaciok fenntartasa
¢s manipulaldsa. Azt feltételezik, hogy (a fonologiai hurokhoz hasonl6an)
a modul miitkodésében részt vesz egy tar €s egy motoros ismétlési kompo-
nens, valamint hogy létezik egy 6nalld téri és egy 6nalld vizualis almodul.
Kisérleti eredményekbdl arra kovetkeztetnek, hogy a téri-vizualis felada-
tokban nagyobb a kdzponti végrehajtd terhelése, mint a verbalis feladatok-
ban. A téri-vizudlis vazlattémb miikodése azonban még sokkal kevésbé
felkutatott teriilet, mint a fonoldgiai huroké (Racsmany, 2004).

A fonologiai hurok miikddését a kdvetkezo pontban ismertetjiik.

Az epizodikus puffer komponenssel Baddeley 2000-ben egészitette ki a
modellt, feladata a kiilonbozd helyekrdl szarmazé informéciok integralasa
(Baddeley, 2003).

A munkamemoria-modell részletes felépitése az 1. dbran lathato.
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1. dbra: A Baddeley—Hitch-féle féle munkamemoria modell
(Baddeley, 2000 alapjan: Tanczos—Németh 2010. 96.)

1N\

TE R'I-VIZUA_I_ IS FONOLOGIAI
VAZLATT OMB EPIZODIKUS HUROK
~ N PUFFER - N
TERI
VIZUALIS EPIZODIKUS
SZEMANTIKA HOSSZU TAVU NYELV
EMLEKEZET

I:l FLUID RENDSZEREK |:| KIKRISTALYOSODOTT RENDSZEREK

3.2. A verbalis munkaemlékezet miikodése

A verbalis munkaemlékezet a beszéd alapu informéciokat tarold fonologiai
hurok ¢és a figyelmi, kontrolldlo és gatlo feladatokat ellatdé kozponti
végrehajtdo mitkodésén alapul (Baddeley, 2005; Racsmany és mtsai, 2005).

3.2.1. A fonolégiai hurok

A fonologiai hurok a munkaemlékezet eddig legkutatottabb, legkidolgozot-
tabb komponense. Ez egy olyan alrendszer, amely beszédszerli informacio-
kat kezel, és csak kis mértékben terheli a kozponti végrehajtd kapacitasat.
Miikddése és kapacitasa fliggetlen a téri-vizualis vazlattombétdl (Baddeley,
2005; Racsmany ¢és mtsai, 2005). A fonologiai hurok fonoldgia természeti
informaciokkal tud miiveleteket végezni. Két eleme a fonologiai tar és az
artikulacios frissito komponens. A fonoldgia tar feladata a beszéd alapu
informaciok megtartdsa. E tarban azonban csak maximum 2 masodpercig
maradnak fonn az informéciok, ezutan elhalvanyulnak, ¢és eléhivhatatlanna
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valnak (Baddeley—Gathercole—Papagano, 1998). A beszédakusztikus
emlékképek ennél hosszabb ideig vald fennmaradasat az artikuldciods
frissit6 komponens biztositja, amely a kontrollfolyamataival az
emlékképeket folyamatosan ismételgeti, azaz frissiti, igy visszataplalja az
informaciokat a fonoldgiai tarba. E folyamat soran egyfajta néma, belsé
artikulaci6 torténik, amit Baddeley szubvokalis ismételgetésnek hiv.

3.2.2. A fonologiai hurok szerepe a nyelvi megértésben és a nyelvelsa-
jatitasban

A fonolodgiai tarnak kiilondsen a komplex és nagy tarolasi kapacitast
igénylo feladatoknal van szerepe a nyelvi megértésben. Kisérletek igazol-
tak, hogy a mondatok hosszanak és szintaktikai bonyolultsdganak nove-
kedésével csokken a verbalis munkaemlékezeti teljesitmény (Baddeley,
2005; Németh és mtsai, 20006).

A fonologiai hurok nyelvelsajatitasban betoltott szerepét feltard kuta-
tasok bizonyitottak, hogy a fonoldgia hurok miikddése szerves része a
fonologiai tanuldsnak, s mint ilyen, nem csak az idegen nyelvek tanulasara,
hanem mar az anyanyelv elsajatitdsdra is dontd hatdssal van a fonologia
hurok fejlettsége. Gathercole ¢s Baddeley (1989, 1990), illetve Baddeley
(2005) vizsgalatai kimutattak, hogy a fonologiai hurok egészen fiatal
¢letkortdl jelen 1évd kapacitasbeli egyéni kiilonbségei hatdssal vannak a
nyelvelsajatitas iitemére. Ep nyelvi fejlédésti és nyelvi zavarokkal kiizd6
gyermekekkel végzett vizsgalataik eredményeibdl arra kovetkeztettek,
hogy a gyermekeknél a nyelvi zavar hatterében a fonoldgiai hurok kéaroso-
dasa allhat. Atfogd longitudinlis vizsgalataiknak egyik hozadéka az a
megallapitas, hogy az iskolaskor kezdetén egyértelmii 0sszefiiggés van az
alszoismétlési terjedelem és a szokincs nagysaga kozott. Ez az eredmény
arra utal, hogy a fonologiai hurok mind az értelmetlen hangsorok, mind az
értelmes szavak ismétlésében szerepet jatszik, s ebbdl az kovetkezik, hogy
mitkodésének jelentds szerepe van az anyanyelv szavainak elsajatitasaban is.

Kisérletek igazoltak, hogy az olvasas képességének elsajatitdsa és a
fonologiai hurok kapacitasa kozott is Osszefiiggés van. Diszlexids gyerme-
keknél gyenge teljesitményt taldltak a verbalis munkaemlékezetet mérd
feladatokban. Ezek a gyermekek rosszul teljesitenek a fonoldgiai
tudatossagot igényld feladatokban is (pl. rimalkotas, hanglevalasztas stb.).

104



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

Azonban, amint ezt Baddeley (2005) is megjegyzi, nem egyértelmii, hogy e
teljesitménydeficit hatterében valoban a verbalis munkaemlékezet gyenge-
sége all, vagy inkabb a fonoldgiai tudatossag fejletlenségérdl van szo. Min-
denesetre valdszinti, hogy az olvasastanulds akadalyozottsaga 0sszefliggés-
ben 4ll a fonologiai hurok karosodaséval.

3.2.2. A kozponti végrehajto szerepe a nyelvi megértésben

Lattuk, hogy a fonoldgiai hurok miikodésének jelentds szerepe van az
egyszeriibb nyelvi egységek megértésében, ¢s megfeleld0 mikodése ¢és
fejlettségi szintje elengedhetetlen kelléke az ép és sikeres nyelvelsajatitasi
folyamatnak. Bizonyos nyelvi feladatokban azonban a fonoldgiai hurok
feladata lecsokken vagy megsziinik, s a megoldéasért a kdozponti végrehajto
miukodése felel (Baddeley, 2005; Németh és mtsai, 2006). Ilyen feladat
példaul az olvasott szoveg megértése. Kisérletek igazoljak, hogy olvasas
kozben egy adott mondat szd szerinti reprezentacidja a kovetkezd mondat-
ra attéréskor elvész, de mivel a szoveg 0sszefiiggd megértése megkivanja a
jelentés megdrzését, a munkaemlékezetben egy masféle reprezentacionak
kell létrejonnie. Valdszinii, hogy ezt a reprezentacids atalakitast, €s az igy
kapott szemantikus reprezentacid taroldsa mar a kozponti végrehajtd
feladata. Feltételezik, hogy az ilyen, reprezenticio atalakitasat igényld
feladatokban rosszul teljesitoknél a rossz eredményt a kdzponti végrehajtd
figyelmi kapacitasanak gyengesége okozza.

3.3. A verbalis munkaemlékezet vizsgaloeljarasai

A verbalis munkaemlékezet kapacitasa az életkorral, tehat az altalanos
kognitiv érés fliggvényében fejlodik. A fentieckben mar sz esett arrdl,
hogy a fonologia hurok fejlettsége hatdssal van a fonologiai tanulésra, s
ezzel szoros kapcsolatban van a szdkincs fejlddésével és az olvasas
megtanulasaval. Az Osszefiiggések bizonyitasdra szamos vizsgalo eljaras
szliletett, melyek magyar nyelvre adaptalt valtozatdit Racsmany ¢és mtsai
(2005), illetve Tanczos és Németh (2010) munkédja tartalmazza. A jelen
felmérésben alkalmazott eljardsokat a kutatdst bemutatd fejezetben
ismertetjiik részletesen.
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4. A fonologiai tudatossag

4.1. A metanyelvi tudatossag fogalma
A metanyelvi vagy egyszeriien csak nyelvi tudatossag azt jelenti, hogy
képesek vagyunk a nyelvrdl, a nyelv elemeirdl beszélni, azokkal miivele-
teket végezni. A fogalom tartalmat a szakirodalom sokféleképpen hatdroz-
za meg. A legplasztikusabb talan Adamikné Jasz6 Anna (2006, 7.) megha-
tarozasa: A nyelvi tudatossag ,,olyan intuitiv analizald képesség, melynek
segitségével a kisgyerek megfigyeli beszédét, s alkotorészeire bontja. Elkii-
16niti a mondatokat, a mondaton beliili nagyobb egységeket, példaul az
alanyi ¢és allitmanyi részt, a szavakat, a szavakon beliil a szotagokat, a
szoelemeket és a hangokat.” Ez a leiras a kisgyermek intuitiv képességérol
besz¢l, tehat azt sugallja, hogy a nyelvi tudatossag mar kisgyermekkorban
elkezd alakulni, s kezdetben 6sztondsen, vagyis nem tudatosan van jelen.
Elsé megnyilvanulésa a sajat beszéd nyelvtani és lexikalis hibainak spon-
tan javitdsa, majd a mondokazas, a verselés, a szdjatékok iranti érdeklddés.
A kutatok feltételezik, hogy egyes nyelvi szinteken jelen vannak a meta-
nyelvi tudatossag ,alrendszerei”. Adamikné (2006) a fent idézett tanul-
manyban mondat-, szerkezet-, sz6-, morféma-, szétag- és fonématudatrol
beszél. Ezen alrendszerek koziil napjainkban a jelentésége miatt a
legalaposabban koriiljart teriilet a fonoldgiai tudatossag.

4.2. A fonoldgiai tudatossag fogalma

A fonoldgiai tudatossag tehat a nyelvi tudatossadg egyik eleme. Birtokédban
képesek vagyunk a szavak hangszerkezetérol — a szotagokrdl €s a hangok-
16l — beszélni, illetve azzal kiilonboz6 miveleteket végezni — példaul
rimeket faragni, szoélancokat alkotni, azonos hanggal kezdddd szavakat
gyljteni, vagy a hangok kicserélésével szovicceket eldallitani (Chafouleas
¢s mtsai, 1997; Barbour és mtsai, 2003; Jordanidisz, 2009). Ezt a képessé-
giinket hasznéaljuk akkor is, amikor irdsban igyeksziink a helyesiras
szabdlyait kovetni. (L. pl. Lérik—Kdaszonyiné, 2009; Jordanidisz, 2009a) A
fonologiai tudatossag két eleme a szétag €s a hang szintje. A gyermek a
nyelvelsajatitas soran nem az egyes hangokat tanulja meg, hanem
hangsorokat, egész szavakat sajatit el, s a fonoldgia tudatossag fejlodésével
ezen egészleges reprezentaciokat bontja részeire. Ilyen modon elsdként a
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szotag, késObb a hangok szintjén jelenik meg az Osztonds fonoldgiai
tudatossag (Chafouleas és mtsai, 1997; Barbour és mtsai, 2003; Jordanidisz,
2009a).

Egyes szerzOk kiilonbséget tesznek a fonologiai és a fonématudatossag
kozott (Goswami, 2002; Barbour és mtsai, 2003). Téoth (2002) szerint
elobbi a képesség 0sztonds megjelenését jelentené, a fonématudatossag
pedig a szavak hangszerkezetével vald tudatos manipulacid képességét
jeloli. Ezt a kettdsséget mas kutatok is felvetik, Gombert (1990, id. Lorik —
Készonyiné, 2009) példaul az els6é szakaszt epifonologiainak, a tudatosult
képességet pedig metalingviszikainak hivja.

A szakirodalom sokaig vitazott arr6l, hogy a fonoldgiai tudatossag eld-

feltétele-e vagy kovetkezménye az olvasas ¢€s irds elsajatitdsdnak, mara
azonban tisztazddott, hogy a fonoldgiai tudatossag kialakulasa a nyelvelsa-
Jjatitas és a megismerés fejlédésének szerves része, s mint ilyen, az olvasas
¢s irds tanuldsanak eléfeltétele, de egyuttal e képességek elsajatitasa hozza-
jérul a fonologiai tudatossag tovabbi kiteljesedésé¢hez.
Bebizonyosodott, hogy a fonoldgiai tudatossag szoros 0sszefiiggésben van
az olvasasi képességgel (Csépe, 2006; Jordanidisz, 2009a). Az dvodaskori
fonolodgiai tudatossag szintje alapjan sokkal pontosabb joslast tehetiink a
majdani olvasasi képességet illetden, mint akar az intelligencia szintre
alapozva (Lorik—Kdaszonyiné, 2009, Toth, 2002; Jordanidisz, 2009a; Jorda-
nidisz, 2012). Tobb kutatds szamol be arrdl is, hogy a fonologiai tudatos-
sag zavara tételezhetd fel mind az expressziv fonoldgiai zavarok, mind az
olvasas elsajatitdsdnak nehézségei mogott (Lérik—Kaszonyiné, 2009; Jor-
danidisz, 2012).

A fonologiai tudatossag fejlesztésének tehat fontos szerepe lehet az
olvasas- €s iraszavarok megel6zésében illetve korrekcidjaban.

4.3. A fonoldgiai tudatossag vizsgalata
A fonoldgiai tudatossag vizsgalatanak egyik fontos célja az iskolaba
keriilés elotti felmérés. Fejlettségét a szotag €és a hang szintjén mérhetjiik
(Jordanidisz, 2009; Lérik—Kdaszonyiné, 2009).

A rimfelismerés, a szotagszamlalas €s a szotag-azonositas a receptiv, mig
a rimalkotas, a szotagelhagyas és a szotag-felcserélés feladat az expressziv
oldalrol vizsgélja a szotag szintli fonologiai tudatossagot (LOrik—Kdészo-
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nyiné, 2009; Jordanidisz, 2009). A hangok szintjén szintén elkiilonithetjiik
a receptiv és az expressziv oldal vizsgalatat (LOrik—Kdaszonyiné, 2009).
A receptiv oldalt mérik fel a hangazonositas- €s a hangszamlalas-tipusa
feladatok. Az expressziv oldalt vizsgalhatjuk hangizolalasi feladattal,
kérhetjiik a gyermektdl izolaltan ejtett hangok Gsszekapcsolasat, hangok
hozzaadasat egy hangalakhoz, vagy hangok torlését egy szo elejérdl vagy
végérdl (Jordanidisz, 2009). Alkalmazhatunk hanghelyettesitési feladatot,
fonetikai alapu szogyijtést, amivel egyuttal verbalis munkaemlékezeti
feladatot is adunk.

A jelen felmérésben alkalmazott eljardsokat a kutatdst bemutatod
fejezetben ismertetjiik részletesen.

5.Vizsgalat

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, van-e az ép tanulasi képességii és
a tanulasi zavarra veszélyeztetett gyermekek kozt kiilonbség a munkaem-
1ékezeti miikodést és a fonoldgia tudatossagot mérd feladatokban nyujtott
teljesitményben, illetve az utobbi csoportban mutatkozik-e kiilonbség attol
fiiggben, hogy a figyelemzavar vagy a nyelvi komponens zavara-e a
dominans tiinet. A vizsgalati anyag két f6 feladatcsoportra tagolodott. Az
elsd részben a verbalis munkaemlékezet mérésére szolgaldo harom eljarés
szerepelt, igy egy alszoismétlési teszt és egy szamismétlési teszt
(Racsmany—Lukacs—Németh—PI¢h, 2005), valamint egy verbalis fluencia
feladatsor (Téanczos—Németh, 2010). A masodik részben a fonoldgiai
tudatossag szintjének méréséhez 4 feladatot allitottunk 6ssze, melyek koziil
kettd a szdtag szintjén, kettd pedig a hangok szintjén vizsgalja a fonoldgiai
tudatossagot.

5.1. A modszer

A résztvevok

A felmérést els6 osztalyba jard kisiskolasok, 21 tanuldsi zavarra veszélyez-
tetett, illetve a kontroll csoportban 10 semmilyen részképesség-zavarral
nem biré gyermek korében végeztiik. A tanulasi zavarra veszélyeztetettek
koziil 11 nyelvi zavar és 10 figyelemzavar dominanciat mutaté tanul6 volt.
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Mivel a legtobb gyermek els6 osztalyban még nem rendelkezik BNO-
koddal illetve SNI mindsitéssel, a nyelvi és a figyelemzavarral kiizdé
gyermekeket az iskolai logopédusok jelolték ki sajat vizsgalatukra
alapozva. Mindhdrom csoportban az atlagéletkor 7;6 év volt, fiuk és lanyok
nagyjabol egyenld szamban vettek részt a felmérésben.

Anyag és elrendezés
1) A verbalis munkaemlékezetet vizsgalo feladatok:
e Magyar dlszoismétlési teszt

E feladatban a gyermekeknek hallds utan kellett jelentés nélkiili, &m a
magyar nyelv fonotaktikai szabalyainak megfeleld, 1-9 szdtagbdl allo
hangsorokat, vagyis alszavakat megismételniiilk. Az elrendezésben az
alszavak novekvé szotagszam szerint kovették egymast, egy-egy
szotagszammal 4—4 szoelem szerepelt. A vizsgalat addig tartott, amig egy
adott szotagszamu szdsorozatbdl a gyermek mar legfoljebb csak egy
elemet tudott hibatlanul megismételni. A vizsgalat célja a résztvevok
alszoismétlési terjedelmének megallapitasa volt. Az alszoismétlési terjede-
lem az a szétagszam, amelybdl a vizsgalt személy még legalabb két elemet
hibatlanul megismételt. A teszt normativ adatbdzisa szerint az alszoter-
jedelem atlaga a 7;0—7;9 éves ¢€letkori 6vezetben 5,06.
o Szamterjedelmi teszt

A szamterjedelmi feladatban a gyermekek egyjegyli szamokbdl 4allo, 3-9
eleml vagyis terjedelmii sorozatokat hallottak, s ezeket a szamsorokat
kellett hibatlanul megismételniiik. Az elrendezésben a szdmsorozatok
novekvo terjedelem szerint kovették egymast, minden terjedelemnél 4—4
szamsorozat szerepelt. A vizsgalat addig tartott, amig egy adott elemszamu
sorbol a gyermek mar legfoljebb csak egy szamsorozatot tudott hibatlanul
megismételni. A vizsgalat célja a résztvevok szdmismétlési terjedelmének
megallapitasa volt. A szamismétlési terjedelem az az elemszam, amelybdl
a vizsgalt személy még legalabb két szamsort hibatlanul megismételt. A
teszt normativ adatbédzisa szerint az alszéterjedelem atlaga a 7;0-7;9 éves
¢életkori dvezetben 4,48.

109



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

e A verbalis fluencia vizsgalata

A verbalis fluencia (vagy szofluencia) feladatban a gyermekeknek 1 percen
keresztiil kellett a megadott szabaly szerint szavakat sorolniuk. A teszt két
tipusu szofluenciat vizsgal. Az Un. betiifluencia altesztben adott hanggal —
rendre "K’, *T” és ’S’ hanggal — kezd6dd szavakat kellett mondaniuk a
résztvevOknek. A kategoriafluencia altesztben elészor allatokat, majd
gylimolcsoket kellett sorolniuk, végiil felvaltva egy ruhafélét és egy
hangszert kellett mondaniuk. A vizsgalat célja a szofluencia terjedelmének
megallapitasa volt. A szofluencia terjedelme egy-egy feladatban az a szam,
ahany sz6t a gyermek egy perc alatt felsorolt. Az altalunk vizsgalt életkori
ovezetre az adatbazisban nem szerepel normativ atlag.

2) A fonolodgiai tudatossagot vizsgalo feladatsor

A fonolodgiai tudatossadg vizsgélatara 4 olyan feladatot dolgoztunk ki,
amelyek érhetdségiik és idétartamuk miatt egyarant konnyen végrehajt-
hatok az els6 osztalyos gyermekek szamara.

e  Rimfelismerés

Ebben a feladatban a gyermekeknek 20, kétszotagh szavakbol allo
szoparrol kellett hallas utan eldonteniiik, ugyanazzal a szotaggal végzdd-
nek, azaz rimelnek-e. A feladat a szotag szintjén méri a fonologiai
tudatossagot.

o  Szotagolas

A gyermekeknek 10 targyképet mutattunk véletlenszerii sorrendben.
Ezeket eloszor meg kellett nevezniiik, majd szdtagolva elmondaniuk a
szavakat, és megszamlalniuk, hany szotagbdl allnak. A szavak 1-4 szotag-
bol alltak. A feladat a szotag szintjén méri a fonologiai tudatossagot.

o  Fonémaszamlalas

A gyermekek 9 targyképet kaptak véletlenszerli sorrendben. Ezeket meg
kellett nevezniiik, majd hangokra bontva kellett elmondaniuk a szavakat,
végiil megszamlalniuk, hany hangbol allnak. A szavak 2—6 hangbol alltak.
A feladat a hangok szintjén méri a fonoldgiai tudatossagot.
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e  Hanganalizis

Az utolso feladatban a gyermekek 20 szopart hallottak, melyekrdl el kellett
donteniiik, hogy ugyanazzal a hanggal kezd6dnek-e. A feladat a hangok
szintjén méri a fonologiai tudatossagot.

A feladatokat az iménti bemutatds sorrendjében, két tilésben, egyéni
vizsgalat keretében vettiik fol a gyermekekkel. A felmérés soran a
feladatlapok kitoltése mellett hangfelvevo késziiléket hasznaltunk. Egy-egy
gyermeknél az 0sszes teszt felvétele 30—45 percet vett igénybe.

5.2. Eredmények

A statisztikai elemzést az SPSS statisztikai elemzOprogram 12. verzidjaval
végeztiik. A csoportositd valtozo a 3 gyermekcsoport, rendre a nyelvi zavar
dominans, a figyelemzavar dominéans és a kontroll csoport volt. A csoport-
atlagokat a kovetkezd valtozokra hataroztuk meg:

1. tablazat: A valtozok, amelyekre a csoportatlagok meghatarozasra kertil-
tek (Sajat forras)

Az alsz6ismétlési terjedelem.

A szamismétlési terjedelem.

A betiifluencia feladatban K’ betiivel mondott szavak szama.

A betiifluencia feladatban *T betlivel mondott szavak szama.

A betiifluencia feladatban ’S’ betiivel mondott szavak szama.

A betiifluencia feladatban 6sszesen mondott szavak szama
(C+D+E).

A kategoériafluencia feladatban felsorolt allatok szama.

A kategoériafluencia feladatban felsorolt gylimolcsdk szama.

A kategoriafluencia feladatban felsorolt ruhaféle + hangszer parok
széma.

A kategoriafluencia feladatban Gsszesen felsorolt szavak ill.
szoparok szama (G+H+I).

K. A verbalisfluencia-feladatokban dsszesen elért talalati szam
(C+D+E +G+H+I).

A rimfelismerés feladatban a helyesen megitélt parok szama.

A szotagolas feladatban a helyesen szotagolt szavak szama.

A fonémaszamlalas feladatban a helyesen hangokra bontott szavak
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széma.

O. A hanganalizis feladatban a helyesen megitélt parok szama.

P. A fonologiai tudatossagot vizsgald feladatokban elért Osszes talalat
(L+M+N+0).

Az egyes feladatok eredményeinek atlagértékeit a 2. tdblazat mutatja be.
A téblazat utolso oszlopaban foltiintettiik a terjedelmi feladatok normalizalt
¢letkori atlagat, illetve a fonologiai tudatossdg feladataira kaphato
maximalis pontszamokat. Annak eldontéséhez, hogy van-e szignifikans
kiilonbség az egyes csoportok teljesitményében, egyszempontos variancia-
analizist végeztiink az adott valtozok elemzésével, s kovetkezd eredmé-
nyeket kaptuk:

A. Az alsz6ismétlési terjedelemben a harom csoport kozott szignifikéns
kiilonbség van (F=4,38, p=0,022). A nyelvi zavarral kiizd6 és a
figyelemzavarral kiizd6 csoport eredménye hasonldo — mindazonaltal ez
az egyetlen faladat, amelyben a figyelemzavarral kiizdd csoport
teljesitménye valamivel jobb, mint a nyelvi zavarral kiizdéké —, de
mindkét csoport teljesitménye alatta marad a kontroll csoporténak,
amely a koratlagnak megfelelden teljesitett.

B. A szdmismétlési terjedelemben a harom csoport kozott a tobbi feladat
eredményétdl eltéréen csak tendencia szintli kiilonbség mutatkozott
(F=3,17, p=0,057). A kontroll csoport a koratlagnak megfeleléen
teljesitett, €s bar a nyelvi zavarral kiizd6 és a figyelemzavarral kiizd6
csoport eredménye valamivel gyengébb, a kiilonbség kevésbé jelentds,
mint az alszéismétlési terjedelem esetében.

F. A betiifluencia feladatok osszegzett eredményében (C+D+E) szignifi-
kans kiilonbség mutatkozik a csoportok kozott (F=19,23, p=0,000).
A kontroll csoport teljesitménye lényegesen jobb, mint a nyelvi
zavarral kiizd6 ¢és a figyelemzavarral kiizdé csoporté. Ez utdbbiak
teljesitménye kozott is van eltérés.

J. A kategoériafluencia feladatok Osszegzett eredményében (G+H+I)
szintén szignifikdns kiilonbség mutatkozik a csoportok kozott
(F=12,66, p=0,000). E valtozo esetében azonban a kontroll és a nyelvi
zavarral kiizd6 csoport teljesitménye kozott hasonldan nagy kiilonbség
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van, mint a nyelvi zavarral kiizdé ¢és a figyelemzavarral kiizd6
csoportnal.

K. A verbdlisfluencia-feladatok Osszességében (C+D+E+G+H+I) szintén
szignifikans kiilonbség mutathatdé ki a harom csoport teljesitménye
kozott (F=16,83, p=0,000). Bar a nyelvi zavarral kiizd6 ¢és a figyelem-
zavarral kiizd6 csoport atlaga kozott is meglehetdsen nagy az eltérés, a
kontroll csoport a fluencia feladatokban markansan jobb teljesitményt
hozott mindkettonél.

P. Végil, a fonologiai tudatossadgot vizsgald feladatokban elért Gsszes
talalat (L+M+N+O) csoportatlagai kozott ismét szignifikans eltérést
talalunk (F=6,54, P=0,005). E valtoz6 esetében is azt lathatjuk, hogy a
kontroll és a nyelvi zavarral kiizdé csoport teljesitménye kozott
hasonldéan nagy kiilonbség van, mint a nyelvi zavarral kiizdé és a
figyelemzavarral kiizd6é csoportnal.

A nyelvi zavarral kiizdé6 ¢és a figyelemzavarral kiizd6 csoport
teljesitménye kozotti Osszefliggést a fent emlitett valtozok tekintetében
Welch-probaval ellendriztiik. Bar a nyelvi zavarral kiizdok teljesitmé-
nyének atlaga az alszoterjedelem teszt kivételével minden feladatban és
feladatcsoportban jobb volt a figyelemzavarral kiizdé csoporténal,
szignifikans kiilonbség csak a kategoriafluencia dsszegzett eredményében
(F=7,95, p=0,011) illetve a fluencia feladatok Osszesitett talalati szamaban
(F=5,96, p=0,025) mutatkozott.
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2. tablazat: A feladatok eredményeinek csoportatlagai (Sajat forras)

Nyelvi zavar Figyelemzavar Kontroll csoport Normalizalt
csoport (N=11) csoport (N=10) (N=10) érték /
atlag | szoras atlag szOras atlag SzOras osszpont-
szam
Alszoter- 4,55 4,55 4,60 1,51 5,80 0,92 5,06
jedelem
Szamterje- 4,09 0,30 4,00 0,67 4,60 0,70 4,48
delem
Betiifluencia K 5,82 5,82 5,50 2,63 9,30 1,89 -
Betiifluencia T 6,64 2,20 4,70 2,58 8,90 1,66 -
Betiifluencia S 5,09 1,76 4,50 2,01 7,70 0,95 -
Kategoria- 13,91 4,61 12,00 6,70 17,60 3,66 -
fluencia - allat
Kategoria- 8,82 2,18 5,20 1,69 11,70 4,06 -
fluencia -
gyiimolcs
Kategoéria- 5,55 3,01 2,30 0,67 6,70 1,16 -
fluencia -
valtas
Rimfelis- 17,00 1,90 15,80 2,90 18,60 2,32 20
merés
Szétagolas 9,55 0,69 8,50 1,43 9,40 1,07 10
Hangszamlalas 7,18 1,72 6,90 2,81 8,80 0,63 9
Hanganalizis 18,27 1,55 17,60 3,27 19,90 0,32 20
Betiifluencia - 17,55 3,39 14,70 5,35 25,90 3,69 -
osszes
Kategoria- 28,27 6,48 19,50 7,76 36,00 7,77 -
fluencia -
osszes
Fluencia 45,82 9,06 34,20 12,60 61,90 10,38 -
feladat - Gsszes
Fonologiai 52,00 3,41 48,80 7,21 56,70 3,20 59
tudatossag -
o0sszes
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Hogy pontosabb képet kapjunk a két tanuldsi zavarra veszélyeztetett
csoport teljesitmény profiljarol, ugyancsak Welch-probaval elemeztiik a
két csoport eredményeit a fluencia-részfeladatokban, illetve a fonoldgiai
tudatossag teszt feladataiban. A fluencia feladatok koziil csak a ’katego-
riafluencia — gyiimolcs’ és a ’kategoriafluencia — valtas’ részfeladatban
mutatkozott szignifikans kiilonbség a nyelvi zavarral kiizdd és a figyelem-
zavarral kiizdé csoport teljesitménye kozott (F=17,79, p=0,000 ill.
F=11,05, p=0,004). Ezekben a részprobakban a figyelemzavarral kiizdd
gyermekek sokkal rosszabbul teljesitettek, mint nyelvi zavarral kiizd6
tarsaik. A fonologiai tudatossagot vizsgald négy feladat koziil csak a
’szdtagolas’ feladatban mutatkozott (gyengébb) szignifikans eltérés a két
csoport atlagdban (F=4,68, p=0,043), a figyelemzavarral kiizdé csoport
gyengébb teljesitményével. A tobbi feladatban nem figyelheté meg
szignifikans eltérés a két csoport teljesitményében, bar a figyelemzavarral
kiizd6 gyermekek minden feladatban gyengébbek voltak.

5.3. Megbeszélés

A vizsgalat eredményei alapjan a kovetkez6 megallapitasokat tehetjiik.

A tanulasi zavarra veszélyeztetett gyermekek az Osszes fO elemzési
szempont tekintetében szignifikansan rosszabbul teljesitettek, mint a
kontroll csoportban felmértek. Jelen felmérés alapjan igaz tehat, hogy a
nagy valosziniiséggel részképesség-zavarral biré gyermekek csokkent
teljesitményt mutatnak a vizsgalt kognitiv teriileteken, azaz a verbalis
munkaemlékezet és a fonoldgiai tudatossag terén.

Mivel a dominansan figyelemzavarral kiizdé gyermekek szinte minden
feladatban szignifikdnsan rosszabbul teljesitettek a dominansan nyelvi
zavarral kiizdé gyermekeknél is, nem igazolddott az a feltevésiink, hogy a
fonologiai tudatossag €s a betlifluencia probdiban a nyelvi zavarral kiizd
gyermekek rosszabbul teljesitenek, mint a figyelemzavar dominéns
gyermekek. Viszont igazolast nyert az a hipotézis, miszerint a verbalis
munkaemlékezet kézponti végrehajté moduljat erésen megterheld katego-
riafluencia feladatokban a figyelemzavarral kiizdé gyermekek gyengébb
teljesitményt nytjtanak a nyelvi zavarral kiizdé gyermekeknél.

A fenti eredményeket a kdvetkezOképpen magyarazhatjuk:
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1. A nyelvi zavarral kiizd6 gyermekeknél a fonologiai reprezentacio, a
fonologia hurok és a fonoldgiai tudatossag zavara kozismert, ezért
ezeknél a gyermekeknél fokozott figyelmet forditanak a logopédiai
terapiaban e deficitek korrekcidjara. Ennek a torekvésnek szerencsés
kovetkezménye lehet, hogy ezek a gyermekek mar nem mutatnak
olyan nagymértékii elmaradast a fonologiai tudatossagot igényld,
illetve a fonoldgiai hurok kapacitasat terheld feladatokban.

2. Bar altaldban a figyelemzavar dominans gyermekek is részesiilnek
logopédiai fejlesztésben, az 6 esetiikben a figyelem és a koncentracios
képesség deficitje miatt valdszinlileg lassubb iitemii a fejlodés a
deficites képességteriileteken, igy lehetséges, hogy a szbtagolas €s a
betiifluencia feladatokban a dominansan nyelvi zavarral kiizdd
gyermekeknél is valamivel gyengébben teljesitenek.

3. A szofluencia feladatok koziil kiilondsen a kategoriafluencia feladatok
terhelik meg a kozponti végrehajtd kapacitasat, s mivel e modul
inkabb figyelmi, semmint emlékezeti feladatot lat el, a figyelem-
zavarral kiizd6 gyermekek ebben a feladattipusban meglehetdsen
gyengén teljesitenck. Kifejezetten rossz eredményeket értek el a
kategoriavaltds feladatban, mivel ez a feladat fokozottan terheli a
kozponti végrehajtd miikodését. Kivételt képez az allatok soroldsat
elvard feladat — ennek oka feltehetdleg az, hogy az ’allat’ kategoria
lexikalis feltoltottsége még a leggyengébb képességli gyermekeknél is
igen magas, igy az el6hivas mégsem terheli til a munkaemlékezetet.

Osszességében elmondhatd, hogy az atlalunk vizsgalt populacidban a
dominédnsan figyelemzavarral kiizdé gyermekek teljesitménye gyengébb,
mint a dominansan nyelvi zavarral kiizd6 gyermekeké. Ebbdl arra
kovetkeztethetlink, hogy a figyelem zavara negativabb hatassal van a
tanulasi teljesitményre, mint a nyelvi deficit.
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6. Osszegzés

Véleményiink szerint a fenti eredmények magyarazata, hogy a tanulasi
zavarra veszélyeztetett gyermekeknél a jelen vizsgalatban szerepld két
dominans tiinetre vald tekintet nélkiil jelen van a beszédészlelés-beszéd-
értés, s ezzel egylitt a fonémareprezentaciok, majd ebbdl kovetkezden a
fonoldgiai hurok, valamint a fonologiai tudatossag kisebb-nagyobb
mértékli deficitje, s egyuttal mindnydjuknal tapasztalhat6 a figyelmi-kon-
centracios képesség valamilyen foku zavara is. Ez lehet az oka annak, hogy
mind a nyelvi zavarral, mind a figyelemzavarral kiizdé gyermekek minden
feladatban rosszabbul teljesitettek, mint az ép tanulasi képességgel rendel-
kez6 kontroll csoport.

A dominansan figyelemzavarral kiizdd gyermekeknél azonban a figyelmi
képesség ¢€s a koncentracid zavara tovabbi nehézségeket okoz azon
feladatokban, amelyek megoldasa a munkaemlékezet kézponti végrehajtd
komponensének fokozott terhelését idézi eld. Esetliikben a fonologiai
tudatossag feladataiban elért rosszabb eredmények okaként feltételezziik
egyfeldl a feladattartds gyengeségét, valamint azt, hogy ezeknél a gyerme-
keknél a logopédiai terapia a figyelemzavar miatt kevésbé hatékonyan
kezeli a nyelvi képesség fennalld deficitjét.

A kutatds tovabbi iranya a verbalis munkaemlékezet vizsgéalatanak
alaposabb elemzése lehet a nyelvi zavar €s a figyelemzavar tiikrében. Ez az
irany egybevag a tudomadnyteriileten folyd jelenlegi vizsgéalodasokkal
abban az értelemben is, hogy hozzajarulna a fonoldgiai hurok kapacitasa és
a fonologiai tudatossag dsszefliggésének tisztazasdhoz. A legujabb kutatasi
eredmények fényében ugyanis egyes kutatok amellett voksolnak, hogy a
nyelvi zavarral kiizd6 gyermekeknél az olvasas elsajatitasaban a
legkifejezettebb problémat a fonoldgiai tudatossdg kialakulatlansaga
okozza (pl. Lérik—Kdaszonyiné 2009). Mésok, példaul Marton Klara (2009),
azonban a nyelvi képesség helyett a kognitiv funkcidk altalanos
gyengeségét, tobbek kozott a verbalis munkaemlékezet fejletlenségét
tételezik fel. . Tény, hogy az olvaséds elsajatitasanak feltétele mind a
megfeleld szintli fonologiai tudatossag, mind a jol miikddd kognitiv
képességek, igy a megfeleld kapacitasu fonoldgiai hurok. Ahogyan az is
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nyilvanvalo, hogy az olvasas elsajatitasa fejleszti a verbalis munkaem-
I¢kezetet és a fonoldgiai tudatossagot egyarant, tehat e tényezok inter-
akcidban vannak egymassal.
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A LOVASTERAPIA KAPCSOLODASI PONTJAI A NYELVI ES
BESZEDZAVAROK TERAPIAJAVAL - MAGYARORSZAGI
HELYZETKEP. ROVID KITEKINTES A DYSARTHRIA
LOVASTERAPIAS KEZELESENEK LEHETOSEGEIRE

Schéder Veronika'

Bevezetés

A lovasterapia a 16, a lovaglds és a loval valé foglalkozasok hatasait
felhasznaldé komplex eljaras, amelynek mozgasfejlesztd, gydgypedagodgiai
¢és pszichologiai vonatkozasai vannak. Neurologiai alapja az a bizonyitott
tény, mely szerint a 16 1épésjarmddja a rajta 1l6 paciens medencéjére
attevédve olyan impulzusokat kozvetit, amelyek a gerincoszlopon hullam-
szerlien végighaladva eljutnak a nyakszirtig, ingerlik az agykérgi koz-
pontokat (a nyelvi és beszédhaldzatban részt vevoket is), és pontosan olyan
érzést keltenek, mintha a lovon il6 ember a sajat két laban jarna. Ez az
egyetlen olyan terapias eljaras, amely egyszerre képes valamennyi izomzat
atmozgatasara és az egész idegrendszer stimuldldsara. Komplex szenzo-
motoros integracios tréning (Bozori 2002; Gyorgypal 2006a).

A lovasterapias elgondolasok nem 1 keletlieck. Mar Hippokratész (i. e.
460-375) is gyakran javasolta a lovaglast egészségmegdrzé ¢és -fejlesztd
célzattal. A tudatos lovasterapids rehabilitacidé azonban csak bd szaz éves
multra tekint vissza. Ekkor ismerték fel (foként német teriileteken) a
16haton torténd szenzomotoros kezelés jotékony hatasait: elobb a mozgas-
rehabilitacioban, majd az értelmi fogyatékosok, beszéd-fogyatékosok ¢és a
kiilonféle pszichés zavarokkal kiizdok gyogyitasaban is. A Nemzetkdzi
Lovasterapia Szovetség (FRDI) 1991-ben, a Magyar Lovasterapia Szovet-
ség pedig 1997-ben alakult meg. Hazankban 2001 6ta képeznek lovastera-
peutakat akkreditalt pedagdgus-tovabbképzés formajaban, gyodgypedago-

! Schéder Veronika — DEGYFK, Pszichologiai és Gyogypedagogiai Tanszék; veronika.scheder@gmail.com
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gus, pszicholdgus/pszichiater/pszichoterapeuta és gydgytornasz alapdiplo-
mara épitve (lasd: www.lovasterapia.hu).

A 1épésben haladé 16 a hatan il paciens Osszes izmat megmozgatja, ahol
kell, ellazit, masutt megerdsit. Motival az egyensulyra, a szimmetrikus
iilésre. Képes az abnormalis mozgasok korrekciojara €s a helyes mozgasok
automatizalasara (beleértve a szajmotorikat is). Javitja a keringést, a
1égzést (mely a hangképzés fontos feltétele) és az anyagceserét. Hatékony
lehetdséget biztosit a kognitiv funkciok (érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodas) fejlesztésére, a nonverbalis és verbalis kommu-
nikacid javitasara, a motoros és orientacios képességek, az érzelmi allapot,
az akarati, cselekvési képességek befolyasolasara. A fizikai gorcsok
feloldasa pedig lelki oldodast is eredményez: a lovon il beteg szamara
kinyilik a vilag, ezaltal 6 maga is konnyebben nyit, kezdeményez, ami a
beszédfejlesztésben igen nagy segitségére van a terapeutanak.

A lovasterapeuta kompetenciaja — magyarorszagi helyzetkép

A lovasterapeuta altaldban kiegészitd terapiat végez, munkéja azonban
kiilonleges, mashoz nem hasonlithatd hatdsmechanizmuson alapul és ennek
megfeleléen egyedi értékekkel bir. Alapképzettségét tekintve az illetd
tanar: gyogytorndsz, gyogypedagdgus vagy pszichologus, esetleg pszicho-
terapeuta vagy pszichiater. Olyan szakember, aki az emlitett diploma
megszerzése utan elvégezte a Magyar Lovasterapia Szovetség altal
akkreditaltatott lovasterapeuta-tovabbképzést, ¢és err6l bizonyitvanyt
szerzett. Erre Magyarorszdgon 2001 6ta van lehetdség — ennek értelmében
még viszonylag kevesen vagyunk, mikdzben munkankra egyre nagyobb
igény mutatkozik. A képzés azonban, meg kell hagyni, nem konnyd.
Raadéasul 2014-ben jogszabalyi hattérrel engedélykoteles tevékenységgé
valt a lovasterdpia, a feltételek nehezedtek: bevezették a terapias
foglalkozasokon részt vevo lovak vizsgakdotelezettségét is. Mindezeknek az
intézkedéseknek természetesen nagy jelentdségiik, fontossaguk van, hiszen
egy 6700 kg-os allattal torténdé kozos munka nem veszélytelen €s nagy
felelosséggel jar. Ugyanakkor meg kell hagyni: hazai l6dlloményunk,
lotartasi lehetdségeink, Osszességében infrastrukturdlis és egyéb anyagi
feltételeink mellett egy ilyen praxis kialakitdsa, fenntartdsa sok nehéz-
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ségbe, korlatba és megszoritasba iitkozik. A tovabbiakban a lovastera-
peutava valas folyamatarol szeretnék irni néhany gondolatot.

A megfeleld szakos diploma 6nmagdban még nem elegendd ahhoz, hogy
valaki felvételizhessen a kétéves lovasterapeuta-képzésre. El0szor is
komoly felvételi vizsgat kell tennie, amelynek keretében bizonyithatja
egyrészt személyes ratermettségét, de legfoképpen gyakorlati lovastudasat.
A kétéves képzés soran ugyanis nemcsak elméleti és modszerspecifikus
gyakorlati ismereteket kell elsajatitani, majd az érintett teriileteken
megszerzett tudasrol 1dordl idore (irasban, szoban és gyakorlatban) szamot
adni, hanem mindkét tanév végén dijlovas és ugrovizsga letétele is
kotelez6, amelyet egy német vizsgabizottsdg a németorszagi, korabbi
DRA-, 2014-t6] RA-vizsgarendszer szabalyai alapjan értékel. A szabalyok
nagyon szigoruak. Ha valakinek az els6é év végi (D)RA-vizsgaja nem
sikeriil, nem folytathatja a képzés elméleti részét sem, hanem egy év
kihagyas utan tjra kell probalkoznia a lovasvizsga letételével. Ugyanez a
helyzet a masodik év végi megmérettetéssel is (ahol mar pl. 1,10 m-es
ugropalyan kell bizonyitani...) — ennek sikerén mulik ugyanis a lovastera-
peuta-képzettséget igazold bizonyitvany megszerzése.

A lovasterapeuta-képzés elsdé évében komplex ismeretek atadasa zajlik, a
masodik évben azonban megtorténik a szakosodés. A gyogytornaszokbol
lesznek a hippoterapeutdk, akik a mozgéssériilt paciensekkel fognak
foglalkozni, a gydgypedagdgusok gydgypedagogiai lovaglast és lovastor-
nat (voltizsalast) tartanak majd az értelmileg akadalyozott, tanulasi
nehézségekkel, zavarokkal, nyelvi és beszédzavarokkal, magatartasi,
viselkedési zavarokkal kiizd6 gyerekeknek, mig a pszichologusok a 1élek
betegségeit gyogyitjdk lovuk tarsasagaban. Ez a terdpia a 3. éviiket
betoltott gyerekektdl kezdddden egészen a felndtt korosztalyig nyitott —
abban az esetben, ha nem 4all fenn olyan allapot a paciensnél, amely
kontraindikélja a lovasterapiat. Utdbbi esetben ugyanis kart is okozhat a
lovon végzett munka. A javallatok és ellenjavallatok megallapitasa érdeké-
ben nagyon fontos, hogy minden lovasterapeutanak legyenek megfeleld és
jol miikddo orvos-kapesolatai.

Erdemes megemliteni, hogy a lovasterapeuta nem diagnosztizal (bar
vannak ra eszkozei, de a konkrét diagnodzisokat inkabb a megfeleld
szakemberek, pl. pszichologusok, orvosok stb. allitjak ki). O a képzettsége

123



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

alapjan arra hivatott, hogy a paciensrél kapott diagnozisokat értelmezni
tudja, azok ismeretében sajat, de mar lovon torténd felmérései alapjan
megtervezze ¢€s kivitelezze a személyre szabott fejlesztéseket. Munkajanak
iddtartama ¢és hatékonysdga — mas terapids eljarasokhoz hasonléan —
mindig az adott pacienstdl, illetdleg az adott paciens allapotatol fiigg.
Altaldban azonban elmondhaté, hogy inkabb hosszii tavu terapiat végez.

A lovasterapia modszertana
A lovasterapia heti rendszerességli foglalkozas, egy-egy talalkozas 30
perces lovon torténd kezelést jelent. Ilyenkor egyénileg foglalkozunk a
paciensekkel. Létezik azonban csoportos modszer is, amikor 4 {6
részvételével dolgozunk kicsit hosszabb ideig, 45-60 percig.
Munkateriiletiink egy zart teriilet (az iddjaras fliggvényében kinti
fiives/homokos pdélya, illetéleg fedett lovarda). A foglalkozasok egy
lovezetd segitségével, vezetett lovon valosulnak meg, tigyesebb (vagy
feln6tt) lovasok esetén futdszaron. Alapvetéen a 16 1épésjarmodjat
alkalmazzuk, ritkdbban az tigetést. A terapidban tobbnyire szivacsot €s
voltizshevedert hasznalunk (nem nyerget). Ez azt a célt szolgalja, hogy a
lovon 1l6 minél kozvetlenebb érintkezésbe keriilhessen a 16 testével, a
lovas izmai taldlkozzanak a 16 izommozgasaval. Igy jobban érezheté az
allat testének melegsége, ami kellemes, megnyugtat6 érzéseket ad, tovabba
oldja az izomfesziiltségeket. Elsésorban a 16 altal kozvetitett mozgasim-
pulzusok jotékony hatédsait, valamint a 16 hatan kivitelezheté mozgasos
feladatok végrehajtasabol fakado lehetdségeket hasznaljuk ki. Alkalmaz-
zuk a lovastorna (voltizsalas) gyakorlatait, azok leegyszerisitett valtozatat.
A 16 1ép6 mozgasa altal kozvetitett ingerek folyamatosan stimuléljak a 16
hatan l6 kliens teljes idegrendszerét és valamennyi izomcsoportjat. Ez a
behatds az egész foglalkozas alatt jelen van, észrevétleniil is ,.teszi a
dolgat”. Kiilonbozé eszk6zok bevondsaval azonban idokdzben még
tovabbi lehetéségeink adodnak pl. a kognitiv funkciok (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, gondolkodas), a beszédfejlesztés, a motoros €s orien-
tacios képességek, az érzelmi allapot, az akarati cselekvések befolyasolasa,
a szocializalodas eldsegitése stb. érdekében. Néhany ilyen eszkoz (illetdleg
modszer), amelyet a sajat praxisomban gyakran (és tapasztalataim szerint
eredményesen) haszndlok — csak felsorolds-jelleggel és a teljesség igénye
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nélkiil: labdédk, szines miianyag karikak, kesztylibabok, csipeszek, rajztabla
(a kapaszkodos hevederhez felszerelve, 16hdton torténd rajzolas céljabol),
képkartyak, képeskonyvek, kiilonbozé anyagok (a taktilis és haptikus ész-
lelés fejlesztéséhez), 16apolod eszkozok, a koriilottiink talalhatdé novények
(termények), allatok. Szoktunk monddkazni, verselni, szivesen jatszom
gyerekekkel-felndttekkel egyarant szodasszociacidos jatékokat. Rengeteg
szimbolum ,,adja magat”, amelyekkel nagyon jol lehet dolgozni. Sokat
segit, hogy a foglalkozédsok tapasztalatait, ¢lményeit, hozadékait olykor
hazi feladatként lerajzoltatom a pacienseimmel.

Modszereim koziil a gyermek-lovasterapiaban strin alkalmazom a
mesefeldolgozast. K6zottiik adodnak olyanok, amelyeket én magam talalok
ki — féleg azért, hogy a 16 (mint az egyik f0szerepld) is bevonhat6 legyen a
kozos (kommunikacios) jatékba. Alkalmanként egy-egy rovidebb mesét
viszek, melyet egy adott foglalkozéds id6tartama alatt fel lehet dolgozni
(nagyszerieck a kiilonbozd probatételekkel egybekotott —torténetek,
amelyekben a gyermek, mint lovag ¢lheti bele magat az igazi lovagi
jatékokba). Néhany paciensemmel egy hosszabb mesének a feldolgozasat
is elkezdtem, mellyel folyamatosan (egy-két fejezetenként) haladunk hétrol
hétre elére. Valasztottam az Oz, a csoddk csoddaja ciml mese lett. Azbta a
gyakorlati tapasztalataim azt bizonyitjak, hogy ez a kiilonleges "utazas"
olyan szereplokkel és olyan kalandokkal ismerteti meg a gyerekeket,
amelyek remek lehetdséget adnak az azonosuldsra, a szorongasok,
félelmek, kisebbrendiiségi érzések feloldasara. Egyiitt keressiik — ¢és
szerencsés esetben taldljuk is meg — az oroszlan batorsagat, a baddogember
szivét, a madarijesztd eszét, hogy aztan végiil Dorothyval, a foszerepldvel
egyetemben ki-ki megérkezhessen majd ,haza”. Szadndékosan tettem
idézojelbe ezt a szot — hiszen a mese végére mindenki oda fog megérkezni,
ahova neki maganak meg kell érkeznie.

A lovasterapia és a nyelvi fejlesztés osszefiiggései

Nem minden beszédzavar nyelvi zavar (eredménye), de minden nyelvi
zavar beszédzavar(t indukal). Hosszabb fennallds esetén azonban egy
puszta beszédzavar is képes ,,beleszolni” eredendden €p belsé-mentalis
nyelvi rendszeriinkbe, amely azutan gyakran hagy nyomot az egyén egész
lelkiallapotan, pszichés problémaékat, viselkedési zavarokat idézve eld.
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A tiinetek raadasul a legkiilonfélébb kombindcidokban fordulhatnak eld:
lehetnek egy betegség eldjelei, kisérdjelenségei, avagy egy szindroma
részei (Gosy 2005). E zavarok bonyolultsagat tekintetbe véve a tovabbiak-
ban egy komplex gylijtéfogalom részeként értelmezek valamennyi lehet-
séges nyelvi és beszédzavart.

A nyelvi fejlesztés kozos cselekvés, nem kozos beszéd — irja Andreas D.
Frohlich (Frohlich 1989). Ezt a kijelentést alaptételnek tekinthetjiilk a
nyelvi és beszédzavarok 16haton torténd terapidja szempontjabol. A moz-
gas jelenléte kdzponti szerepet jatszik a nyelvi fejlddésben és a késObbi
aktiv nyelvhaszndlat soran, hiszen a beszéd létrejottéhez finommotoros
tevékenységek bonyolult kombindciojat hasznéljuk (Hildebrand-Nilshon
1989). Ugy is mondhatjuk, hogy a beszéd fejlodése és kivitelezése a
mozgas fejlodésétdl és késobbi alkalmazédsanak, alkalmazhatosaganak
mindségétdl fligg. A motoros zavar ugyanis a beszédet ugyantgy karositja,
mint minden méas mozgast (Haupt 1966).

A beszéd a mozgas szemszOgébdl nézve a 1égzOmozgasok, a gégefo-,
inyvitorla- (uvula-), allkapocs-, nyelv- ¢és ajakmozgasok eredménye.
A spasztikus, athetotikus és ataxids mozgéaszavarok ezeket a mozgasokat is
befolyasolhatjak. A mozgassériiléseknek ezért igen gyakori velejardja
valamilyen nyelvi és/vagy beszédzavar. A lohaton torténd beszédfejlesztés
szempontjabol nagyon jol tudunk épiteni a 16 altal kozvetitett mozgas-
impulzusok, az ideg- ¢s izomrendszer stimulalasanak szerepére az egyéb-
ként gyogypedagogiai/pszichologiai modszereket felhasznalod rehabilitacios
foglalkozasok megtervezése kapcsdn. Ezen kiviil bizonyos esetekben
szerepet jatszik az agyi/idegrendszeri plaszticitds megtamogatéasa, szintén
az emlitett mozgasstimulaci6é, valamint az erre épilild egyéb fejlesztd
gyakorlatok segitségével.

A cerebralparetikus betegek beszédfejlesztésének lovasterapias
lehetoségei

Az infantilis cerebralparesis (gyermekkori, agyi eredetli, bénulasos megbe-
tegedés) a kiillonbozo szerzok adatai szerint 60—70%-ban nyelvi és beszéd-
beli zavarokkal is tarsul (Haupt 1966). Az enyhe és kozépstlyos zavarokat
dysarthrianak, a stlyos zavarokat anarthrianak nevezik. A dysarthria az
artikulacids izmokat mozgatd agyidegek centralis palyainak és magvainak
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megbetegedéseivel fligg Ossze, de a kisagyveld, ill. az extrapyramidalis
rendszer megbetegedéseinél is dysarthrids lehet a beteg (Dr. Frint 1982).
A dysarthriasok beszédében a normalis i1d6viszonyok megvaltoznak,
jellemzdek a nyulasok, gyakran tokéletlen a zongeképzés, némely hangok
azonosithatatlanok lesznek, sokszor jelent nehézséget a pergéhang
artikuléacioja, sériilhet a beszéd prozodiaja (Kent et al. 1991). A spasztikus
izomzati betegek nem tudjdk finoman adagolni a beszédhez sziikséges
mozgasokat, nem tudnak dinamikusan-ritmikusan hangsulyozni, gyakran
nagyon lassi a beszédiikk (az extrapyramidalis eredetli beszédzavarok
ugyanakkor tilinetileg kifejezédhetnek a beszédtempod rendellenes meg-
gyorsuldsaban is). Az athetotikusok mozgasai tilzottak és nem tudjak oket
iranyitani. Az 6 beszédiiket a grimaszolas, a fokozott nyalzas, az elégtelen
szajzaras vagy a fejkontroll hidnya neheziti meg. Az ataxids betegek
beszédmozgasai koordinalatlanok, hangjuk monoton ¢és érthetetlen.

Az agyi bénult gyerekeknek mar egész kicsi koruktdl kezdve csak
feltételesen all rendelkezésre a testiik, mint kifejezd eszkéz (a bénulés
csokkenti pl. az oromteli rugdalozas lehetdségét, valamint az evés, ivas,
szopas, cumizas ¢lményét). A dysarthridsok nyelv- és allkapocsmozgasai
nehézkesek. Ezek a zavarok rdadasul az életkor el6rehaladtaval tovabb
érdemes azon az elgondolason alapulnia, hogy a helyes testtartds kia-
lakitasa biztositja az izmoknak a megfeleld alaptonust, valamint a 1égzési-
fonacios-artikulaciés komplexumnak a megfeleld hattérstabilitast (Fotiné
1994). A lovasterapia ezen a ponton hathatds segitséget nyujthat a helyes
tartds, a helyes 1égzés és a megfeleld egyensuly kialakitasahoz, a koros
reflexek visszaszoritdsdhoz és az egészségesek stabilizalasahoz, majd a
mozgaskoordinacio fejlesztéséhez.

Mindenekel6tt az legyen a célunk, hogy a patologids és abnormalis
reflexeket lehetdség szerint gatoljuk. Egy stlyos dysarthrias agyi bénult
ugyanis nem képes a beszédhez sziikséges mozgasfolyamatokat testének
tobbi részetol fliggetlenitve kivitelezni, azaz, ha besz¢€l, felfokozodik egész
testének izomtonusa, ami helytelen tartdsokban és mozgasokban nyilvanul
meg. El6szor a durva mozgasokat, a fej, a nyak, a vall reflexes mozgasait
probaljuk meg visszaszoritani (utdna térjlink ra az allkapocs, az ajkak és a
nyelv differencialtabb mozgésaira). A beszéd jelentds feltétele a fejkontroll
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(vagyis az, hogy a fejet a vallovezettdl fliggetleniil tudjuk emelni ¢és
forgatni). Ezt segiti el6 a 16haton val¢ iilés azaltal, hogy a paciens labait jo
mélyre engedi, vallat hatrahtizza (vagy ebben segit neki a terapeuta), igy a
beteg a fejét konnyebben felemeli. A vallakat valtakozva mozgassuk vagy
mozgattassuk, mikézben a masikat rogzitjiikk, vagy a fejjel végeztessiink
apré szelektiv mozgéasokat. A lovaglds a hangadashoz vald eljutasban is
nagy segitséget tud nyujtani, mivel a tapasztalatok azt mutatjak, hogy az
agyi bénult gyerekek legbiztosabban a mozgasokon keresztiil jutnak el a
hanghoz. Spontdn hangadasuk pedig sokkal konnyebben sikeriil, ha a
figyelmiiket nem a fonacid, hanem a mozgas, pl. a 16 mozgasa/mozgatasa
koti le. A lovon tilve izmaik fesziiltsége konnyen oldodik, ami — a gércsds-
séggel szemben — nagyon fontos alapja a hangképzésnek. A hangadashoz
elengedhetetlen 1€égzést onmagaban, vagy a hangképzéssel kapcsolatban is
befolyasolhatjuk. Ennek eldfeltételeként a testhelyzet korrekcidjaval
normalizaljuk a tartdsi tonust, melyhez nagyon fontos a 1ab abdukcioja, a
felegyenesedett medencetartds ¢és az egyenes torzs. A torzs vezetett rota-
cioja segitségével a lovon tlilve gatolhatjuk a 1égzés elakadasat. A belégzést
ugy segitjik eld, hogy kilégzési feladatokat végeztetiink, amelynek
hatasara — az elfogyott levegd miatt — nagymértékii spontan belégzo fazisra
szdmithatunk.

A 16haton torténd, mozgassal, cselekvésekkel egybekotott beszédfej-
lesztés a nyelvtani formak kialakulasat is eldsegiti. A cselekvés soran a
szavak jelentése mellett a gyermek megtapasztalja azok mondatban
betdltott, szintaktikus szerepét és megérti, hogy bizonyos targyak,
¢lolények, helyzetek milyen kapcsolatban vannak egymaéssal. Végezetiil a
lovaglas azért is nagyon hasznos, mert a CP-s paciensnek a megnehezitett
mozgasos koriilményei kozott pozitiv testi ingereket kozvetit, amelyeket a
nyelvhaszndlat szolgalataba tud allitani.

Mindenekelott ne arts... — 6sszegzo gondolatok

Sajnos — jelentds és szamottevo jotékony hatdsainak ismerete mellett — sok
tudatlansag és félreértés is Ovezi a lovaglast és a lovasterapiat (itt van
példaul rogton e két fogalom kiillonbségének gyakori tisztazatlansaga...).
Ebben az irasban azonban csak a leghangsulyosabb és leginkdbb figyelmet
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érdemld teriiletet szeretném érinteni: a 16 mozgéasanak a csipodiziiletekre €s
a csigolyakra gyakorolt hatésait.

A 16 1épése egy négylitemd, ritmikus, diagonalis mozgas (a 16 a négy
labat egymas utdn, egyenletes idokozonként helyezi elére: pl. bal hatulso,
bal eliilsd, jobb hatulsd, jobb eliilso stb.). A percenkénti kb. 90—110 1épés
minden pillanatban kizokkenti a lovast az egyensulyabol, majd arra
készteti, hogy azt magatol ujra megtalalja. Ekozben eldsegiti a torzs
felegyenesedését, jotékonyan tamogatja a gerinc-kornyéki izmok erdso-
dését. Ez igy onmagaban igen orvendetes. A fentiekben vazolt mechaniz-
mussal egyidejlileg azonban a paciens csipdiziilete is erdteljes manipulativ
hatasnak van kitéve.

A 16 mozgisanak motorja a két hatulsdé lab: innen indulnak ki a
mozgasimpulzusok (amelyek aztan késobb attevddnek a lovasra): El6szor a
16 gerincében jon létre rotacid, amelynek hatisdra a lovas medencéje
jobbra-balra billen. A lovas medencéjének rotacidja ,,a test hosszanti
eredményezi (Katona 2006).” A lovas medencéje azonban eldre €s hatra,
felfelé és lefelé iranyban is mozog, hiszen a 16 minden 1épésekor felemeli
¢s leteszi a labat (eldrehajtd és fékezd mechanizmusok kovetik egymast).
,»A medence mozgisa eldre-hatra a csipdiziiletben flexiot (“hajlast’) és
extenzidt (nyujtast’) eredményez. A medence bal-jobb felének siillyedése
5-8 cm-rel, az agyéki csigolydk laterdlflexioja (*oldalhajlasa’) altal 16
fokkal elmozdul. Ez a csipdiziiletben folyamatosan valtakozd abdukciot
(’tavolodast’) és addukciot ("kozeledést’) eredményez (Katona 2006).”

A lovon iil6 paciens medencéje végsd soron egy eldrehaladd, haromdi-
menzios, fekvd nyolcast rajzol (Rose, Gamble alapjan, idézi Katona 2006).
A 1ép6 16 altal kozvetitett mozgasimpulzusokat a paciens reaktiv (befoga-
do) iilése akaratlanul atveszi. Hatésara a spasztikus (’feszes’) izomzat ella-
zul, a hipoton (’petyhiidt, laza’) izomzat erdsodik.

Bizonyos csipdiziileti elvaltozasok azonban megnehezitik a lovon valo
fesziilésmentes iilést. Ezekben az esetekben kontraindikalt (ellenjavallt) a
lovasterapia — azaz: nem haszndl, hanem art! Az indikacior6l minden
esetben a szakorvosnak kell dontenie. Mivel a 16 minden Iépésekor nyulik
a csipOszalag, a csipdiziilet ficamanak kockazatat pontosan tisztazni kell,
mivel a lovagloiilés és az intenziv mozgéasstimulacio kovetkeztében
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felléphet a talzott kilazulds veszélye, és ennek kovetkeztében akéar a
helyérdl is kimozdulhat. Gondoljunk csak bele: ez azt jelenti, hogy a
csipdiziilet bizonyos betegségeiben a lovaglas kificamithatja az iziiletet! Ez
sulyos baj lenne. Ilyenkor a paciens sokkal jobban jart volna, ha nem iil
lora! A csipd koriili izomzat spazmusanak csokkenésekor fokozdodhat a
kilazulas (idegen szoval luxacid) veszélye. Amennyiben tehat a csipdiziileti
vapa nem megfelelden oleli koriil a femur-fejet (combcesontot), kifejezetten
veszélyes a pdaciens lora iiltetése — tehat nem terapia (v6. Bozori 2002;
Holzmiiller 2000).

Ahogy a 16 altal kozvetitett mozgasimpulzusok a paciens medencéjérdl
attevodnek a csigolyéakra, azokon felfelé haladnak, eljutnak a nyakszirtig,
illetéleg ingerlik az agykérgi kdzpontokat. Gyakori kérdés szokott lenni,
hogy gerincferdiiléssel lehet-e lovagolni. Ezt a szakorvos véleménye
alapjan egyénileg érdemes elbirdlni — altalaban stlyos, koros gerincgorbii-
letnél (25 és 40 Cobb fok koOzott) mar nem ajanlott. A gerincsérv
egyértelmiien kontraindikaciot jelent. Mindenképpen kiilonds figyelmet
igényel a Down-szindromaval €16k gerincének allapota. Esetiikben ugyanis
az atlanto-dentalis instabilitas jelenti a veszélyt és a kontraindikaciot. Ez
egy kotészoveti lazasaggal jard genetikai allapot, amely specialis csigo-
lyarontgennel igazolhaté (Dr. Biiki 2002). A nyaki csigolydk fokozott
lazasagarol van ilyenkor szd, ami azért veszélyes, mert a 16 1€pd
mozgésainak hatdsara olyan intenziv mozgasimpulzusok érkeznek erre a
tertiletre is, amelyek hatdsara sériilhet a gerinc, rossz esetben a gerincveld
is. A gerincveld sériilése ebben a magassdgban pedig bénulast, 1égzés-
leallast is okozhat. A Down-szindromaval €16 gyermekek lovasterapiaja
tehat nagy kockazatot jelent, ortopéd szakorvosnak kell mérlegelni ezeket a
veszélyeket.
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PREVENTIV-GYOGYITO MOZGAS A FOGYATEKKAL ELOK
FEJLESZTESEBEN

Andrasné Teleki Judit'

A mozgas egészségvédo szerepe

Az egészség meglrzésének leghatékonyabb modja a megeldzés, a preven-
ci6, amely minden gyermekkel foglalkoz6 feln6ttdl elvarando feladat.
A mozgas az egyik alapvetd életjelenség. A testi és szellemi teljesitd
képesség fokozasara iranyuld pedagogiai tevékenység, célja; hogy megfe-
leld mozgasingerekkel segitse az ideg-, izom- €s csontrendszer, valamint a
zsigeri rendszerek optimalis fejlddését. A mozgas, a fogantatastol kezdve
végigkiséri az ember életét, testi, lelki fejlodését. A mozgéas nélkiiloz-
hetetlen, semmi massal nem helyettesithetd, nem potolhato, ezért is fontos,
hogy a kisgyermekek, a sokoldalu fejlédésiik szempontjabol, megfeleld
mozgastapasztalatokat gylijtsenek. A mozgas fejlédése eldsegiti a gyerme-
kek testi, érzelmi, értelmi €s szocidlis fejlodését, a megfeleldé mozgasfej-
lesztés pedig hatdssal van az egyes részképességek fejlodésére is. A mozgas,
a sport megszerettetése, a mozgasra nevelés, a sziilok mellett a nevelési-
oktatasi intézmények kiemelt feladata.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja is az egészséges életmod
alakitasa terén feladatként jeloli a gyermek testi fejlddésének és a harmo-
nikus, Osszerendezett mozgasanak eldsegitését, egészségének védelmét.
A kisgyermekek a természetes mozgést, azok kombinaciojat — csuszas,
maszas, kiszds — a koriilottik 1évo vilag felfedezését spontan, Oszton-
szertien gyakoroljak.

Szamukra a természetes mozgasigény feltételeinek biztositasa elenged-
hetetlen, mert a tovabbi fejlédésiik erre alapozva ad majd biztonsagot.
A tudatos mozgasfejlesztés megkezdése erre az idészakra tehetd. A tudatos
mozgasfejlesztés elésegiti a gyerekek természetes mozgéasat: a jarast, a
futast, timaszt, fliggést, egyensulyozast, ugrast, dobast, sokszinli valtozatos

! Andrésné Teleki Judit —- DEGYFK, Sport- és Egészségtudomanyi Tanszék; judit.teleki@startadsl.hu
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jatékokat. ElsOsorban a tartasjavitdsra, a has- ¢és hatizom erdsitésre kell
nagyobb figyelmet forditani. Az 6voddban a mozgésnevelést az 6vodai
foglalkozasok korébe kell beépiteni. Az elsajatitott mozgasmintak rogzi-
tése, a sziikséges korrekcids helyzetek alkalmaztatdsa a napirend egészét
atszovo feladat része.

A gyermekek tobbszor atesnek fejlédésiik azon szakaszan, amikor nincs
Osszhangban novekedésiik az izomerejiik fejlodésével. Ezen idészakban
kiils6 lathato jelei vannak a fejlddési diszharmoénidnak, melynek kezd6do
megnyilvanuléasi formdja, a hanyag tartas, amely idével — specidlis gyakor-
latok hianyaban — komoly elvaltozasokhoz vezet. Az iskolai testnevelésnek
az egészségmegOrzés szempontjabol elsédleges feladata a helyes testtartas
kialakitasa, a funkciondlis elvaltozdsok megel6zése, amely a testneveld
tanarok feladata. A prevencidt nem a normal testneveléstdl elkiilonitve
specidlis foglalkozasok keretében javasolt megoldani, hanem a minden-
napos testnevelési foglalkozasokon, mig a korrekcidt célirdnyos egyéni
fejlesztéssel. Amennyiben a gyermek/tanuld szervezetét életkoranak és
egyéni fejlettségének megfeleld mozgasinger éri, elkeriilhetok a mozgas-
hianybol kialakul¢ elvaltozasok. (Preventiv szemléletii testnevelés).

A preventiv-gyogyito mozgas — gyogytestnevelés

A legnagyobb odafigyelés — a koran elkezdett sportolds, a mindennapos
testnevelés — ellenére is eléfordul, hogy a gyermeknél/tanulonal az egész-
ségligyi szirbvizsgalaton gerinc, vagy egyeb statikai elvaltozast allapitanak
meg. A fiatal fejlédé szervezet tdrzsizomzat erejének nem megfeleld
mértéke az oka a deformitasok kialakulasanak. Sajnos, vannak olyan
velesziiletett, vagy szerzett betegségek, amelyek az egészséges, sportos
¢letmod ellenére is manifesztaldédnak. Amennyiben az elvaltozdsok mérté-
ke nem akadélyozza az iskoladba jarast, a prevencios és korrekcios felada-
tokat az iskolai gyogytestnevelés keretein beliil, a gyogytestneveld tanar
latja el, hozzajarulva az egészségi allapot helyredllitasdhoz, javitdsédhoz,
szintentartdsahoz, rehabilitaciojadhoz.

Az iskolai gyogytestnevelés, korai felismerés esetén, betegségmegel6zd
funkciot, elvaltozasok esetén pedig korrekcios tevékenységet lat el. ,,A gyo-
gyulas szempontjabol a korai diagnozis dontd fontossagu, mivel az elvalto-
zasok konnyebben javithatok, bizonyos enyhébb elvaltozasok akar meg is
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sziintethetok. A specialis mozgasterapia, megkezdése jelenthet megfeleld
korrekcids megoldéast, amely a nevelési oktatasi intézményekben a
gyogytestnevelési foglalkozasokon vald részvétel”. (Andrasné, 1996)

A gydgytestnevelés pedagogiai tevékenység, amely (gyogytestnevelési
ismeretekkel rendelkezd) tandri (gyogytestneveld) diploméhoz kotott.
A gyogytestnevelOk a testi képességeiben visszamaradt, mozgasszervi-,
belgyogyaszati- és egyéb betegségekben szenvedd tanuldk, tantervbe
foglalt differencialt képességfejlesztését végzik, a testnevelés eszkozeivel
¢s modszereivel. E specialis prevencios és korrekcids feladatok ellatasat a
gyogytestneveld tanarok mellett a szakirdny végzettséggel rendelkezd
gyogytestnevelés tanitasara felkészitett ovodapedagogusok, tanitok is
végezhetik (3—12 éves korosztalynal).

A gyogytestneveleés célja és feladata:
» szerzett, vagy velesziiletett elvaltozasok, betegségek rehabilitacidja
* prevencid
 testi képességek fejlesztése, mozgasmiiveltség fejlesztése
* sportolasi igény felkeltése

A gyogytestneveld tanar feladata: a mozgésszervi és belgyogyaszati
elvaltozasok miatt, gydgytestnevelési kategoriaba sorolt gyermekek/
tanulok prevencios és korrekcids feladatainak ellatasa.

Mozgasszervi elvaltozasok: lapos hat, nyerges hat, domboru hat, skoliozis,
kifézis Scheuermann, lordézis, kifolordozis, ferdenyak, tolcsér-mell, tyuk-
mell csipd iziileti elvaltozas, labboltozat siillyedés.

Belgyogyaszati elvaltozasok: a vegetativ disztonia, hipertonia, asztma,
sziv-betegség, koros elhizds, szemészeti elvaltozasok.

A preventiv-gyogyitd mozgas — a szekunder €s tercier prevencido — meg-
valdsitdsa a nevelési-oktatasi intézményekben a gydgytestneveldk, mig a
sulyosabb esetek egészségiigyi intézményekben torténd kezelése a gyogy-
tornaszok feladata.
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A gyogyito mozgas, mint terapias eszkoz a fogyatékkal élok
fejlesztésben

A mozgés nem csupan kondiciofokozé tevékenység, hanem terapias eszkoz
is, mivel az idegrendszerre legkdzvetlenebb modon a mozgassal lehet
hatni. Az idegrendszer érése és a mozgastejlédés szoros egységben valosul
meg. A mozgéasnak kiemelt jelentésége van a gyermekek fejléddésében,
képességeik kibontakozasaban

A korai fejlesztés

Amennyiben a gyermek mozgas fejlodése jelentdsen eltér az életkoratol
elvart szinttl akkor meg kell kezdeni a korai fejlesztést. A foglalkozasok
legfobb feladata a jatékos-mozgasos tevékenységek altal a nagy- és finom-
mozgasok erdsitése, mely kihat az egyéb részképességek fejlesztésére is.
Ezért sziikséges a mozgasterapidt minél fiatalabb (csecsemd) korban
megkezdeni. Kiilonb6z6 mozgasos terapiak és tréningek allnak azoknak a
szliloknek a rendelkezésiikre, akiknek gyermeke korasziilott, és ez altal a
mozgasfejlodése lassabb, nem megfeleld ilitemii, vagy ha a mozgas bizo-
nyos fejlédési fazisai kimaradnak. A fejlesztést végzo szakemberek Ossze-
hangolt munkaja egy széleskorii, egyénre szabott tevékenységet eredmé-
nyez, amelyben a kiilonbozd terdpias elemek folyamatosan alkalmazkod-
nak a gyermek allapotahoz, képességeihez, diagnozisahoz.
A korai fejlesztés hosszu, akar a tovabbi életkorokra is atnyuld terdpias
folyamat, amely sordn latvanyos eredmények is elérhetok

A mozgasfejlesztésben alkalmazott technikak és modszerek

Peté modszer

A moddszer a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek mozgasfejleszté-
sével foglalkozik. A modszer célja, hogy 1) idegi kapcsolatok kiépitésével
lehetévé tegyék az 1) mozgasformak elsajatitasat, melyet e specidlis
feladatokra felkészitett konduktorok végeznek. Min¢l korabban (csecse-
mokorban) kezdik el a korai mozgasfejlesztést, annal nagyobb a varhato
javulas.
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Katona modszer

A modszer a perinatalisan (idegrendszer) sériilt csecsemdék mozgésfejlesz-
tése, az elemi mozgasmintak kivaltasdn alapszik, mellyel a csecsemd
idegrendszerét habilitaljak. A terdpia korai megkezdésének, a korai moz-
gasfejlesztésnek alapvetd szerepe van az eredményességben, a késObbi
mozgasfejlédésben.

Delacato (alapozo) terapia

A terapia a gyermek klasszikus mozgasfejlodésére épiil. Abban az esetben
alkalmazhatd, ha a mozgasfejlédés egy-egy fejlodési szakasza kimarad a
kisgyermeknél, (pl. kihagyja a kuszast és rogton maszni kezd) vagyis, a
mozgasfejlédés nem teljes korli. A terdpia a soran a mozgasfazisok egymas
utani allomasait Ujra meg kell tanitani a gyermekkel.

Deéveényi-féle specialis manualis gimnasztika (DSGM)
A specialis manualis terapia komplex mozgés-rehabilitacios eljarés. Ez a
specidlis terapias modszer két nagy miikodési tertiletet olel fel:
1) Specialis manualis technika (SMT), amely kézzel végzett izom-
inkezelés, de a masszazstol gyokeresen eltérd modszer, amely soran
az idegrendszer direkt ingerlése, izomrdvidiilések, iziileti zsugoroda-
sok oldasa, €s az izomzat koros helyzetének normalizalasa a f6 cél.
2) Analitikus gimnasztika (AG), amely az analitikus gimnasztika a
muvészi torna gyakorlatanyagat modszerét hasznalja fel. A korrekciod
mellett — a sériilés adta lehetdségeken beliil — a tudatos, pontos,
célszerli, harmonikus mozgéas kialakitasa a cél.
A két tevékenységi teriilet kozos alapelvekre épiil, kozottik szerves
Osszefliggés van. A terdpia soran e két tevékenységi teriiletet egyénre ¢€s
betegségre szabottan alkalmazzdk. A minél korabbi ¢letszakaszban — akar
mar az inkubatorban — megkezdhetd a rendszeres kezelés.
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Ayres terapia (DSZIT)

A Dinamikus Szenzoros Integracios Terapias foglalkozason a fejlesztés
jatékos, élménygazdag, onfeledt médon torténik, a terapeuta altal kikészi-
tett eszk6zokon (akadalypalydk, hintdk, és egyéb fejlesztd eszkozok). Ez a
mozgasos terapia a gyermekek spontaneitdsara alapozott, amely — egyéb
mas részképességek fejlesztése mellett — eldsegiti a mozgasok (nagy,
finom, szem-kéz koordinacio) Osszerendezddését, fejleszti a tér és irdny-
észlelést, normalizdlja az egyensulyrendszert, erdsiti a testsémat és a
testtudatot.

Tervezett Szenzo Motoros Tréning (TSMT)

A TSMT foglalkozasokon a gyermekek eldre tervezett mozgésos
feladatokon mennek végig. A csoportba keriilést egy felmérés el6zi meg
(Allapot és Mozgasvizsgalat). A TSMT mozgésos foglalkozasok hatésara a
gyermekeknek nem csak a mozgasuk rendezddik, hanem az idegrendszer
érése kovetkeztében javul a téri tajékozodasuk, testképiik, utdnzasi
képességiik, feladattudatuk, ez mellett egyidejlileg a figyelmiik és emlé-
kezetiik.

Hidroterapias rehabilitacios gimnasztika

Preventiv, habilitacids és rehabilitacios, regresszids szemléletli langyos
vizben alkalmazhaté mozgésfejlesztési modszer, amely a meglevé mozgas-
funkcidkat segiti. A fejlesztd eljaras soran a korai szenzomotoros korszak
at nem ¢lt, be nem épitett ingereket, a megkésett fejlodésii gyermekek
megkapjadk. A viz fizikai és termikus tulajdonsagain tal, a személyiség
pozitiv iranyl befolyasoldsaval kedvezden hat a fogyatékossag kovetkez-
ményeire, noveli az dnbizalmat, segit a mozgasigény aktivizalasaban és az
akaratnevelésben.

Lovasterapia

A lovasterapia egy olyan specialis komplex fejlesztési modszer a gyogyi-
tasban, a megeldzésben, a rehabiliticioban és a fejlesztésben. Kivalo
terapias modszer a sériiltek, karosodottak, fogyatékosok, illetve az egészsé-
giikben veszélyeztettek életmindségének javitdsdra. Célja: a kéarosodas,
sériilés, fogyatékossag ismeretében a 16 és a lovaglas hatasainak felhaszna-

138



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

lasa a minél gyorsabb eredményesebb gydgyulds, képességfejlodés ¢és
rehabilitacio érdekében.

Jatékterapia

A jatékterapia kozponti idegrendszeri és genetikai karosodott csecsemok €s
kisgyermekek korai fejlesztd programja, melyet a terapeuta a sziilok
kozvetlen egylittmiikodésével folytat. A gyermekek jatékaban fellelhetd
mindaz, amit a vilagbol érzékelnek, és amit magukrol gondolnak.

Két éves korig a szenzomotoros szakaszban a mozgasos koordinacid
fejlddése soran a gyermekek jatékai az explordcios (gyakorlo, funkcios,
érzékszervi-mozgasos, kisérletezd) jatékok. A funkciondlis jatékok soran,
targyak és eszkozok segitségével mozdulatokat, mozgédssorokat alakitanak
ki, majd ezekbdl a begyakorolt mozdulatsorokbdl alakul ki a konstrukcio.
A kiilonbozo eszkozokkel végezhetd jatékterapia célja, a kisgyermekek
megfigyelése és megismerése.

A fizikai képességek és a mozgaskoordinacio fejlesztése

A képesség és készségfejlesztés elemi feladata a mozgas iranti attitlid és
érdeklodés felkeltése, amely a fogyatékkal ¢él6 gyerekeket, fiatalokat
bevezeti a még nem ismert mozgasélménybe. Ez, csak abban az esetben
¢rheté el, ha a kivalasztott mozgasanyag a fogyatékossag tipusanak
megfelelden keriil 0sszeallitasra, és ha a fizikai képességek fejlesztésénél
kell6 figyelem harul az egyéni mozgas-tiir6képesség hataraira.

Mozgasfejlesztés — motoros képességek fejlesztése
Célja: a mozgasi funkciok javitasa.

e A testvazlat kiépitése, a kiilonb6z0 testhelyzetek tudatos érzékelése,
valtoztatasa, a testrészek mozgatasa kiilonboz6 testhelyzetekben, a
sajat testhez viszonyitott irdny- és térbeli helyzet felismerése

e Finommozgas fejlesztése, vizuomotoros koordinacid kialakitésa;
nagymozgasok lendiiletes végzése, egyensulygyakorlatok, ligyességi
gyakorlatok

e Mozgasok megkiilonboztetése (tempo, erdsség, ritmus)
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Mozgasnevelés
,»A mozgasnevelés komplex pedagogiai €s egészségligyi célu gyodgypeda-
gbgiai rehabilitacios hatasrendszer; a fogyatékos tanuldk nevelésében az
egészséges ¢letmddra nevelés egyik specifikuma. A fogyatékos tanulok
nevelésében, oktatasaban, mint rehabilitacios tevékenység, és mint nevelési
feladat van jelen” (Benczar 2003) amely a mozgastevékenységben
akadalyozottak testi fejlesztését segiti. Célja, a testséma kialakitasa, a
mozgas 6romének atélése és az 6nallod cselekvés dsztonzése:
e Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa
e Spontan mozgasfejlédés tamogatasa
o Sajat test megélésének eldsegitése
e Az utanzokészség fejlesztése
sokoldalu fejlesztése
e A szenzomotoros ismeretszerzési lehetdségek javitasa
e Manipulécios készség, vizuomotoros koordinécio fejlesztése
e Mozgésos tapasztalatszerzésre €épitve az elemi mozgaskultira
kialakitasa
e Mozgésos sikerélményekre alapozva az Onismeret fejlesztése,
onbizalom novelése

A mozgasnevelés magaba foglalja a fentiekben felvazolt eljarasokat,
amelyekbdl mindig az adott diagnoézis, annak romld, stagnald, javuld
jellege, az életkor fiiggvényében valasztja ki a leghatasosabb és legcélra-
vezetObb modszereket. A mozgasnevelés feladatait nem az ¢€letkor, hanem
a fogyatékossag, annak mértéke, valamint a mozgasallapot sulyossaga
hatarozza meg.

A mozgasnevelés célja: az 6nalld életvitelhez, az iskolai munkahoz, a
tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges alapok megteremtése.

Feladata: A mozgaskorlatozottaknal meglévd mozgaslehetdségek fejlesz-
tése, az €p funkciokra vald tamaszkodas, a sziikséges segédeszkozok
hasznalatanak gyakorlésa.

A mozgasnevelés a gyogyito eljarasok koziil a gyogytornat, a masszazst, a
sziikséges gyogyaszati és rehabilitacios eszkozoket alkalmazza.
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A mozgasnevelés résztevékenységei:
e A motoros képességfejlesztés és sportagi felkészités, a testnevelés
e Az ¢letkornak megfeleld mindennapos tevékenységek megtanitasa
az Onellatas feltételeinek a kialakitasaval, a mozgasos alkalmaz-
kodo képesség optimalis szintre emelése érdekében;
e A kommunikécios képesség motoros feltételeinek javitasa
A mozgastevékenységben akadéalyozott személyek gyogypedagdgiai neve-
cidlis miivelési és kutatdsi teriilete a szomatopedagogia. ,,A szomato-
pedagodgia mas tipusu sériiltség specifikus gyogypedagogiai agakkal is
szoros kapcsolatban all, hiszen a mozgassériiltség barmely més fogyatékos-
sagi tipussal egylitt jarhat.” (Mesterhazi, 2001)

A gyogytorna az egyik legdsibb terapias ag, melyet a megeldzésben, a

gyogyitasban, és a rehabilitacioban egyarant alkalmaznak. A gydgytorna
egészségligyl szakmai tevékenység, amely elsOsorban a mozgasszervi
karosodas, és a funkcidzavar helyredllitdsara, a lehetdség szerinti mozgé-
konysag eldsegitésére, és a mozgasképesség fejlesztése altal az életmi-
ndéség javitdsara szolgal. ,,A gyogytorna, mint mozgésterapia, része a
fizioterapianak, pontos klinikai vizsgalatok alapjan Osszeallitott terapias
céli mozgasgyakorlatokbdl all, amelyek illeszkedd ingersorozattal hoznak
létre funkcionalis aktivitast, a funkcionalis anatomian, az élettanon és
koérélettanon alapul. Ezen ismeretek hatarozzéak meg alkalmazésanak
szabdlyait.” (Gardi, 1995)
A gyogytorna specidlis mozgésanyaga az egész szervezetre, vagy egyes
szervek miukodésére gyogyitd hatast gyakorol. A gybdgytorna egy olyan
természetes, funkcid-helyreallitasi forma, amely semmilyen mas kezeléssel
nem helyettesithetd.
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A mozgasterdpia soran alkalmazott technikdk:

o Aktiv technikak (vezetett aktiv mozgasok, szabad mozgasok, ellen-
allassal szemben végzett mozgasok

e Passziv technikak (fektetések, tehermentesitett mozgasok, huzoke-
zelések, passziv mozgatas, alatamasztott felfiiggesztett mozgasok)

o Transzfer technikak (emelési technikak, helyzetvaltoztatasi technikak)

o Mobilizacios technikak (iziileti mobilizacids technikdk, lagyrész
mobilizacios technikak, sztrecsing technikak)

o Jarasiskola (jaras elOkészitése, a terhelhetdség, ill. tehermentesités
fokanak megfeleld segédeszkdoz megvalasztasa, hasznalatanak
tanitasa, protézis tipusanak megfeleld jaras tanitasa)

o Légzesterapia (légzés és tartds, illetve mozgasok gyakoroltatasa,
légzés ¢€s tartds gyakoroltatasa, mellkasi manualis technikak,
valadék mobilizalasat és eltavolitasat segitd technikak)

A preventiv gyogyito mozgas a fogyatékkal ¢lok fejlesztésében

1) A testi fogyatékossag esetén a mozgéasszervrendszer velesziiletett, vagy
szerzett karosodasa és/vagy funkcidzavara miatt jelentés és maradando
mozgasos akadalyozottsag 4ll fenn, melynek kovetkeztében megvaltozik a
mozgasos tapasztalatszerzés. A kozponti idegrendszer sériilése okozhat
kiilonboz6é fokt mozgaskorlatozottsagot, melyet nemcsak az ép mozgés-
formak részleges vagy teljes hidnya jellemez, hanem a mozgasallapotot
jelentésen befolyésoljak a kiilonb6zd koros tartdsi- és mozgdsmintak,
valamint az 1d6 folyaman kialakult deformitasok, kontrakturak is. A moz-
gaskorlatozottsag mér sziiletéskor is fennéllhat, de az ¢élet folyaman
barmikor kialakulhat. A mozgasszervrendszer velesziiletett vagy szerzett
karosodasa a szervezet funkcionalis képességeit, az egyén aktivitasat
maradanddan akadalyozza, €s az egyén részére hatranyos helyzetet,
korlatozott életvitelt okoz.

Mind két esetben a kedvezdtlen kiilsé koriilmények egyidejii fennallasa
esetén hatranyos tarsadalmi helyzet kialakuldsdhoz vezethet. Ez megnyil-
vanulhat a személyes kapcsolatokban, a tanulasban, munkéaban, kozleke-
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désben ¢és a szabad 1d6 eltoltésének barmely formajaban. A hatranyos helyzet
lekiizdése a rehabilitacio eszkozeivel lehetséges, melyek koziil kiemelt jelen-
t0sége van a mozgasnevelésnek, a mozgasok folyamatos gyakorlasanak, a
gyogytorna, a sport eszkozeivel. A mozgasnevelés mellett sziikséges a
megfelelden kivalasztott €s adaptalt segédeszkdzok hasznalata is.

A mozgasszervi problémakkal kiiszkodoknek tobb és differencialtabb
mozgasra van sziikségiik, mint ép tarsaiknak. A mozgasszervek mukodé-
sének javitasa, korrekcioja és kompenzacidja a fizioterapia eszkozeivel
torténik, de jelentds szerepe van a sportnak is. ,,A sportolds, mint eszkoz,
elésegiti nemcsak a mozgasbeli képességek javulasat, hanem az elfogadas
¢s a valtozd koriilményekhez vald fogyatékossag-specifikus alkalmazko-
dast is. A fogyatékosok sporttevékenységének hatdsa integralodik a szocia-
lizacid folyamataba, hatdssal van az alapveto tartasi és mozgasi formakra,
cselekvésformakra, a mozgaskreativitds fejlodésére” (Benczur, 2012)
A mozgaskorlatozottaknak sporttevékenységek korébe sorolhatd tobbek
kozott a kerekes székes gyorsasagi verseny, a vivas, az ijaszat, az asztali-
tenisz, a tenisz, mig a csapatsportok koziil a kosarlabda. Nem javasoltak a
hirtelen, nagy erdkifejtéssel jard atlétikai sportdgak, valamint versenyszerii
uszas ¢és a vizilabda.

Az 1933-ban megjelent Magyar Pedagogiai Lexikonban Toth Zoltan
elmélete szerint ,,a gyogyitd nevelés teriiletén legtagabb a gydgytorna szo
jelentése, amelyet a gyogyitd nevelés nem gyogytorna cimen targyal.
Megfogalmazasa szerint a testi hibak, rendellenességek ¢és fogyatékossagok
gyogyitd nevelése a gydgypedagogia kiilonbozd fogyatékossagi teriiletein
diagnosztikai és prognosztikai, valamint terapias szempontjai a testi
nevelés sajatossagait jelentik és a testi nevelés tandban jelenjen meg”.
(Kemény, 1933) Ez azt jelenti, hogy a gyogypedagogiai nevelésben a
gyogytorna elméleti és gyakorlati ismereteit, tevékenységeit integralni
sziikséges. Ebbdl is latszik, hogy elddeink e sajatos mozgasterapias
tevékenységet nem csak a testi fogyatékosok nevelésében tartottak sziiksé-
ges pedagodgiai, gyogypedagbdgiai tevékenységnek, hanem a mas fogyaté-
kossagi csoportok nevelésében is.
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2) Erzékszervi fogyatékosok korébe tartoznak a latassériiltek (vakok és
gyengénlatok) és a hallassériiltek (siketek és nagyothallok).

A latasseriilt gyermekeknél a testkultira kialakitdsa, a tartashibak
megeldzése, a helyes testtartds megtanitasa, folyamatos fejlesztése, a jaték,
a mozgas-ritmus, a t4jékozodasi képesség intenziv fejlesztése kiemelt
szerepet kap. Nagy élményt jelent mar az 6vodaban is — barmely fogyaté-
kossagi csoportba tartoz6 gyermeknek — a kozdsségben végzett jatékos-
mozgasos tevékenység, amely egyidejilleg eldsegiti a szocializaciot, a
spontan tanulast. A latassériilt gyermekek fejlesztése, fejleszté foglalko-
zasokon, illetve rehabilitacios célu foglalkozasokon torténik, egyéni
fejlesztési terv alapjan. A ritmus ¢€s a tajékozodasi képesség fejlesztésében
ajanlott — 0j terdpias modszer — a tancterapia, amely soran adott a lehetdség
a testvazlat kiépitésére, a kiilonb6zo testhelyzetek tudatos érzékelésére,
valtoztatasara, a testrészek mozgatasara, a sajat testhez viszonyitott irany-
¢s térbeli helyzet felismerésére. Mindezek fejlesztésére — kiegészitd teveé-
kenységként — ajanlhaté a kosarlabda, mint csapatsport. A csapatjaték
soran a latassériilteknek lehetdségiik van megtanulni a gyors forduldsokat,
akar a pillanatnyi egyensulyvesztésbOl visszanyerni az egyensulyukat.
Megtanulhatjdk az esést és az abbol vald gyors felallast. Az esés gyakor-
lasara kivalo sportdg még a cselgancs is, mert szintén lehetdéség van — a
koordinécid és egyensulyérzék fejlesztése mellett — megtanulni iigyesen
esni, és a varatlan helyzeteket kivédeni.

A hallasseriilt fogyatékossagi korbe tartozoknal ranézésre a fogyaté-
kossag jelei nem észlelhetdk, naluk a kommunikacionak vannak sulyos
gatjai. Minél korabbi ¢letkorban, mar az egészen kicsi gyermeknél nagy
figyelmet kell forditani a nyelvi kommunikéaci6 megalapozasa mellett, az
egyensulyérzek fejlesztésére. Az 6vodas €s iskolas korban jelentds lehet a
tancterapiaban alkalmazott — a mozgasvégrehajtas szempontjabol kdzvetle-
nil felhasznalhatdo — hallasi jelzések informéacidértéke is. A zene, a tanc
dinamik4ja, a hanghatasok lényeges informaciét adnak a mozgaskoordi-
nacié szamara. Ok azok, akik szamara javasolt az integralt sportolas, a
hallo tarsakkal valo kdzos jatékban, csapatsportban vald részvétel. A sike-
tek ¢és nagyothallok az épek kozott is tudnak kivald eredményeket elérni
egyéni sportokban, de az is fontos, hogy egymast kozott is versenyezzenek.
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Az integralt sportolasnak, illetve a csapatsportokban valo részvételnek
szocialis €s kommunikacios jelentdsége is van.

3) Az autizmussal élok problémajanak lényege a szocidlis-kognitiv és
kommunikécios készségek fejlodésének zavara, amely athatja a személyi-
ség fejlodésének egészét, amely altalaban fogyatékos allapothoz vezet. Az
autista gyermekek fejlesztdé foglalkozédsain, a mozgasos tevékenységek
sordn az utanzds, nagymozgas, finommotorika, a mozgéaskoordinacid és
egyensulyérzékelés fejlesztése emelhetd ki — més egyéb fejlesztések mel-
lett — igazodva a gyermek egyéni igényeihez. Szamukra sziikségesek a
kiegészitd terapiak is, igy a lovasterapia, a zeneterapia, a tancterapia, a
jaték, a rehabilitacios Uszas, a gyogytorna és a gyogytestnevelés.

4) A beszédfogyatékossag esetén a beszéd, mint Osszetett funkcionalis
rendszer igen sok ponton sériilhet, ezért a kiilonb6z6é koérformai miatt a
rehabilitacios feladatok is eltéréek. A specialis beszéd technikai és tartalmi
fejlesztését szolgald logopédiai terapias foglalkozasok mellett sziikséges a
specialis mozgas- ¢és ritmuskorrekcid fejlesztése, a koordinacids készség
fejlesztése, a test- €s a beszédszervek laza izommiuiikodésének kialakitasa, a
helyes 1égzéstechnika kialakitdsa. A mozgasfejlesztés teremti meg a be-
szédterapiahoz sziikséges mozgasos készségek alapjait.

5) Az értelmi fogyatékosok tobbsége sulyos mozgaszavarral is kiizd, €s
gyakran az életkortdl fliggetleniil a fejlodés kezdeti szintjét mutatjak.
E szint megismeréséhez fel kell térképezni a tanulok erdnlétét, allo képes
ségét, izomtonusat, a csontrendszeri integritast (esetleges funkcionalis vagy
organikus rendellenességeket) azokat a szomatikus tényezdket, melyek
kiemelt figyelmet igényelnek a késébbi fejlesztés soran. ,,A mozgas fejld
déséhez sziikkség van az ¢érzékelés-észlelés fejlédésének megfeleld
alakulasara, hogy kell6 feltételeket teremtsen az aktivitdshoz, a mozgas
hoz”. (Markus, 2005) A szomatikus elvaltozasok, funkcionélis szinten
akadalyozzak a mozgasfejlodést. A mozgasfejlesztés folyamatdban a
funkciok kolcsonos fliggdségi viszonyban allnak. Az értelmi fogyatékosok
esetében is hatalmas motivald erd a pozitiv mozgasélményhez juttatas, a
sport. A sport altali alloképesség és mozgasiigyesség fejlesztése nagymér-
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tékben hozzajarulhat ahhoz, hogy az értelmileg fogyatékos fiatal a késobbi
¢letkorban akar a munkara is alkalmassa valjon.

6) Sulyosan-halmozottan fogyatékosok tilnyomd tobbsége idegrendszeri
sériilésbdl adododan sulyos fokban mozgaskorlatozott, ezért a mozgasfej-
lesztéstiket gyogytornasz, konduktor végzi, sziikség esetén egyéni terdpias
foglalkozassal egészitve. ,,A mozgasnevelés elsddleges feladata: a motoros
aktivitds csokkenése miatt kialakult szenzomotoros deprivacié csokken-
tése, a kialakult fejlodési elmaradasok poétlasa, passziv mozgatassal €s
facilitalt mozgésok kivaltasaval. Mozgasnevelésiik kiinduldépontja a po-
zicionalds, a mindennapos tevékenységekhez sziikséges helyes és bizton-
sagos testhelyzetek kialakitasa”. (Markus 2005) A cél, az elmaradt vagy
karosodott tartasi és mozgasi funkciok fejlesztése, javitasa, a lehetd
legmagasabb szintli mozgéasos 6nallosag elérése.

A ,,fogyatékos sport”

A fogyatékosok, vagy fogyatékossa valtak életében nagy eredménynek
szamit, ha olyan teriileten érnek el eredményeket, amelyben akadalyozott-
saguk alapvetd modosito feltételként van jelen. Ennek egyik fontos teriilete
a sportolds a személyiség teljes fejlesztése szempontjab6él — minden
fogyatékossagi forma, tipus esetében — kiemelkedd jelentOséggel bir.
A fogyatékosok korében a sportban elért sikerek erdsitik az 6nbizalmat, az
atlag feletti sportteljesitmény még kiugrasi lehetdséget is biztosit, mind-
ezek mellett oriasi jelentdsége van az életesélyek, a tarsadalmi elfogadas
szempontjabol is.

A sportteljesitményekkel, a fogyatékosok is el tudjak magukat fogadtatni a
tarsadalommal, 6k is lehetnek példak az épek ¢és a fogyatékosok korében
egyarant. A fogyatékosoknak — legyen az gyermek, fiatal, vagy felndtt —
oriasi ¢lményt jelent, ha a sportteljesitménytlik altal hazai, nemzetkdzi
sportversenyekre, vagy akar a paraolimpidra is eljuthatnak. Elismert tény,
hogy a mozgés, a sport a fogyatékosok szamara fontos ¢letmindség-
fejlesztd tevékenység, hathatds rehabilitacids eszkoz. A sportolas koz-
ismert egészségmeglirzd hatdsa mellett a barati, tarsas kapcsolatok, a
kozosségi beilleszkedés, a személyes fejlodés, az Onértékelés, az aktiv
kikapcsolddas, a tartalmas szérakozas lehetdségeit is biztositja.
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A fogyatékosok rehabilitacioja igen nehéz €és hossza ut, amely akkor
mondhatd eredményesnek, ha olyan teriileten is elérnek eredményeket,
amelyben akadélyozottsdguk alapvetdé modosito feltételként van jelen.”
(Benczur, 2000) Ennek egyik fontos teriilete a ,,fogyatékos sport”.

Osszegzés

A  mozgasnak kiemelt jelentdsége van a gyermek fejlddésében,
képességeinek kibontakoztatdsdban. A mozgasfejlodés szinte az élet elsd
pillanatdban megkezdddik. A mozgas fejlodése eldsegiti a gyermekek testi,
érzelmi, értelmi és szocialis fejlodését. A mozgas nagymértékben segiti az
¢szlelést, a tapasztalatszerzést, alapjat képezi a magasabb gondolkodasi
funkcioknak. A fogyatékosok korében a mozgasfejlodés, és a kiilonbozd
mozgasképességek fejlesztése terén jelentds visszamaradds tapasztalhato.
A fogyatékossaggal jar6 tiinetek nem csak a személyiséget érintik, hanem a
mozgasfejlodés folyamatara is negativ hatassal vannak. A korai életkorban
megkezdett mozgasfejlesztés az egyes részképességek fejlodésére is ha-
tassal van.

A preventiv-gyogyité mozgas a fogyatékosok fejlesztésében kiemelkedd
jelentéségli. A mozgastejlesztéshez, a mozgasneveléshez specialis ismere-
tekkel rendelkezd gyodgytestneveld, gyogytornasz, szomatopedagogus €s a
konduktor kreativitdsa és spontaneitasa sziikséges. Az ¢ feladatuk a moz-
gasnevelés optimalis kinalatinak megvalasztdsa, a mozgasfejlesztd tevé-
kenység folyamatos értékelése €s korrekcidja. A mozgésos, fejlesztd
foglalkozasok nem pusztdn a mozgas fizikai funkciéi szempontjabol
eredményesek, hanem lelki €s csoportkohéziés vonatkozasaiban is. Az
¢lményeket és ingereket szolgaltatd aktivitasra épitd mozgasos tevékeny-
ségek, fontos szerepet jatszanak a kiilonbozd fogyatékossagi csoportok
képességfejlesztésében, életmindségiik javitasaban.
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DINAMIKUS ELJARASOK A TANULASBAN AKADALYOZOTT
GYERMEKEK KOGNITIV POTENCIALJANAK
ERTEKELESEBEN

Janos Réka'-Batiz Eniké”>—Farcas Susana’

A formativ diagnosztika kialakulasa

Anastasi (1976, 297 o.), az Amerikai Pszichologiai Térsasag elnoke, a
pszichometria egyik vezetd kutatdja, a tesztelés helyzetét értékelve irta:
,»A pszichologiai tesztelés elkiiloniilt a mai pszichologia Iényeges iranyza-
taitol. A pszichometrikusok a felmérési eszkdzok kidolgozasi technikainak
finomitasara forditottak minden erejiiket, és lassan megfeledkeztek a mért
viselkedések pszichologiai vetiileteirdl. Jollehet a pszicholdgiai tesztek
lényege a viselkedések (magatartasok) mérésére vonatkozik, jelenleg ezek
nem megfelel6 mdédon olvasztottak magukba a pszicholégiai fejleménye-
ket. Ugy tiinik, a pszichometrikusok lemondanak pszichologiai ismereteik-
ol és aprolékos, elegans statisztikai modszerek tanulmanyozasara koncent-
ralnak.”

A pszicholégiai tesztekkel kapcsolatosan napjainkban is szdmos kritika
fogalmazodik meg. Az idok folyaman alternativ tesztek is megjelentek,
azonban ezeknek az alkalmazasa nem széleskorii. A formativ diagnosztika,
dinamikus tesztelési eljards megjelenése elsésorban Vigotsky és Piaget
nevéhez flizédik, elméleteik hozzajarultak az alternativ diagnosztikai
eszk6zok kialakitasahoz (Szamoskozi, 2009).

Vigotsky szociokulturalis elméletének tiikrében a gyermek kognitiv
eszkozei a felndttel vald interakciok soran alakulnak ki, a magasabb rendii
mentalis folyamatok funkcionalitasa az informacio atadas mindségének is
fiiggvénye (Kozulin, 2003). Vygotsky elméletének értelmében a kultira az,
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ami a gyerekek szdmdra biztositja azokat a pszichologiai eszkozoket,
amelyekkel fel tudjak épiteni a kognitiv eldfeltételeket és ki tudjak
alakitani a magasabb szintli kognitiv folyamatokat, amelyek sziikségesek
az alkalmazkodashoz (Vygotsky, 1978). Vygotsky hatarozza meg és irja le
a legkozelebbi fejlodési zona fogalmat, amely a késobbi dinamikus
(formativ) felmeérési eszkozok kidolgozéasanak a kiindulopontja (Kozulin,
2003).

Haywood ¢és Tzuriel meghatdrozdsdban a dinamikus felmérés egy
interaktiv felmérés, amely magaba foglalja a szdndékos €s tervezett medialt
tanitast, valamint a tanitds késobbi teljesitményre gyakorolt hatdsanak
felmérését (Haywood & Lidz, 2007). A formativ diagnosztikai eszk6zok —
a klasszikus pszichometrikus tesztekkel szemben — képesek a hidnyos,
egymastdl fliggetlen kognitiv funkcidk differencialt felmérésére (Feuer-
stein és mtsai., 1979; Tzuriel, 2000).

A konvencionalis, normativ tesztek nem szolgalnak pontos informécioval
az egyén tanulasi képességeirdl, a valtozd folyamatokrol vagy a kognitiv
folyamatok plaszticitdsarol, mint ahogy azt a formativ eszkozok teszik
(Fabio, 2005). A formativ diagnosztikai eszkoézok a kognitiv profitot,
valamint a tanithatésag mértékét és mikéntjét térképezik fel.

Sternberg ¢és Grigorenko (2002) részletesen elemzik a kiilonb6zo
dinamikus megkozelitéseket és a kovetkezOképpen csoportositja Oket:
Strukturalis Kognitiv Modosithatosdg (Structural Cognitive Modifiability),
Tanulasi Potencial Tesztelése (Learning Potential Testing), Tesztelés
Tanulas és Traszfer altal (Testing via Learning and Transfer), Tanuldsi
Teszt Megkozelités (Learntest Approach), Hatarok tesztelése (Testing the
Limits) és Informdcio Feldolgozas (Information Processing). Az 1-es
tablazatban Osszefoglaljuk a legismertebb dinamikus felmérési eszk6zok
fobb jellemzo6it. Haywood a dinamikus felmérés harom alapelvét foglalja
Ossze: (1) a teszthelyzet restrukturalasa, (2) a teszttel vald tanuléds és (3)
a metakognitiv beavatkozas, daltalanosithatd kognitiv miiveletekkel
(Haywood és Lidz, 2007).
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1. tablazat: A dinamikus felmérési megkozelitések osszehasonlitasa

(Sajat forras)
Transzfer tesztek Tanulasi Kognitiv Tanulasi
(Campione és tesztek valtoztathatos potencial
Brown) (Guthke) ag (Feurstein) kiértékelése
(Budoff)
A dinamikus A tanulasi Vygotsky, Piaget A specialis
2 kiértékelést egy tag potencial mértéke, elmélete oktatasban
E elméleti alappal tanulasi zavart CEL: részesiilé
@ kozelitik meg mutato, tanulasban | Meghatarozni a gyermekek
= (Vygotsky, tanulas akadalyozott gyermek differencialasa
= elméletek, transzfer tanuloknal teljesitményének (nyerdk és nem
g kutatasok) (enyhén értelmi a maximumat és | nyerok) aszerint,
": CEL: A tanulasi és fogyatékos a deficites hogy milyen
e transzfer képességek gyerekeknél) kognitiv mértékben
2 altalanos modelljének | jobban el6rejelzi funkcidkat profitalnak a
=S kidolgozasa (az az iskolai sikert, (LPAD) tréning
= individualis mint a klasszikus Medialast szakaszban
7—: kiilonbségek alapjan) 1Q tesztek bizostitani: kapott
"g CEL: A tanulasi lehetdséget a ismeretekbol
g‘ tesztek prediktiv minimalis
validitasanak segitséggel vald
vizsgalata boldogulashoz
) Tanulas és transzfer Tanulas Kognitiv Tanulasi
E s mutatok kiszamitasa mértékének modosithatdsag, potencial
L3 felmérése pozitiv tanulasi meghatarozésa
=)
D o, tapasztalat
¥ biztositasa
A kapott utalasok A kapott utalasok | A feladatban vald A pre- és
—_ vagy segitségek vagy segitségek elérehaladas a posztteszt
:g szama ahhoz, hogy a szama ahhoz, vizsgalatvezetd- kozotti
3 ° gyermek elérje a hogy a gyermek vel valo kiilonbség
> e teljesitmény elérje a interakcid kiszamitasa,
& kritériumot a teljesitmény folyaman mely a ketté
~§ ‘E transzfer feladatban kritériumot a kozott kapott
= tanulasi feladatban instrukcio
ﬁ nyereségeként
van
meghatarozva
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A Kklasszikus pszichometrikus tesztek és a dinamikus felmérés
osszehasonlitasa

A klasszikus pszichometrikus tesztek és a dinamikus felmérési eljarasok
tobb szempont mentén kiillonboznek egymastol. A két eltérd felmérési
technika a kiindul6 elméletek, a tesztek felépitése, az alkalmazott modszer,
a vizsgalatvezetd szerepe valamint az eredmények értelmezése szintjén
kiilonbozik egymastol. A kovetkezokben a korabban felsorolt szempontok
alapjan mutatjuk be a kiilonbségeket.

Kiindulo elméletek. A klasszikus pszichometrikus tesztek, de legfokép-
pen az intelligencia tesztek abbol az alapfeltételezésbdl indulnak ki, hogy a
kognitiv rendszer mikodése stabil, allando6 ¢és nem valtoztathatd
(Sternberg, 2014). Ezzel szemben a dinamikus felmérés a strukturalis
kognitiv valtoztathatdsagra alapoz. A formativ tesztek kidolgozoi kiilénb-
séget tesznek a gyermek kognitiv képességei és a tanulasi képesség kozott.

A tesztek felépitése és az eljaras. A klasszikus pszichometrikus tesztek
altalaban egy feladat (item) sorozatbdl allnak, melyek a mért viselkedés
reprezentativ kifejezddései. A dinamikus probak leggyakrabban 3 logikai-
lag izomorf (preteszt, tanitdsi fazis és posztteszt) itemsorozatot tartal-
maznak. A preteszt célja a felmérésben résztvevd gyermekek aktualis
kognitiv fejlettségi szintjének megallapitdsa. A tanitasi szakasz célja
azoknak a deklarativ, proceduralis ¢és metakognitiv ismereteknek a
biztositasa, melyek sziikségesek a probdk megolddsdhoz. Ebben a
felmérési szakaszban aktiv interakci6 van a felmérést végzo személy ¢€s a
felmérésben résztvevd gyermek kozott, igy lehetdség nyilik a kognitiv
mukodés folyamatainak korvonalazésara, illetve a gyengébb teljesitmény
okainak feltarasara (pl. ismerethiany, alulmotivaltsag, fejlédési rendelle-
nesség, stb.). A posztteszt soran az el6z6 szakaszban megszerzett ismeretek
¢s kompetencidk felhaszndlasdnak mértékét és mikéntjét lehet mérni.
A transzfer megvalosulasa jelzi, hogy a gyermek ,,felfedezi” azt, hogy a
posztteszt feladatai valamiképpen ugyanarra a ,,kognitiv kulcsra” nyilnak,
mint a pretesztben elvégzett feladatok. Ez az egységes kulcsra nyild
stratégia kidolgozasa a latens kognitiv potencial egyik alapvetd prediktora.
A formativ eszkozok az iskolai tanulds ,,miniatiirizalt” helyzetének a
modellezését jelentik, individualizalt koriilmények kozott (Janos, 2014).
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A vizsgalatvezeto szerepe. A klasszikus pszichometrikus tesztek alkal-
mazasakor a vizsgdlatvezetd egy joindulati, de semleges magatartast
alkalmaz, a dinamikus probék felvételére az aktiv egyiittmiikddés jellemzo.
Az egyik alapvetd kiilonbség abban nyilvanul meg, hogy a normativ
tesztek felvétele és az eredmények rogzitése nem fligg a vizsgalatvezetotol,
a dinamikus probak alkalmazéasdnak sikeressége a mediald személy
szakértelmének, ratermettségének is kovetkezménye.

Az eredmények értelmezése. A klasszikus pszichometrikus tesztek ered-

ményeképpen egy pontszamot kapunk, mely segitségével a teljesitményt
Osszehasonlitjuk mas gyermekek teljesitményével, és diagnosztikai krité-
riumokkal latjuk el. A dinamikus felmérés folyaman a gyermek
teljesitményét sajat korabbi szintjeihez viszonyitjuk (kognitiv profil). A két
felmérési eljaras kozotti eredmény értelmezést egy orvosi hasonlattal lehet
szemléltetni: a klasszikus normativ tesztek lazméréként mitkkddnek, jelzik,
hogy valami baj van, a dinamikus probak a tovabbi vizsgalatokat szimbo-
lizaljak, azaz a 14z okainak megtalalasat.
Szamos pszichologus €s gyogypedagogus gyakran szdmol be arrdl, hogy a
teszten nyujtott teljesitmény nem tiikrozi a gyermek valos értékét, feliil-
vagy alulértékeli teljesitményét. A dinamikus eszk6zok alkalmazasa nem
minden gyermek esetében indokolt. A dinamikus felmérést akkor javasol-
jak a szakemberek, amikor a standardizalt normativ tesztek eredményei
alacsonyak, de madas forrasbol szarmaz6 informéciok (tanitok, tanarok,
sziilok) nem tamasztjak ala ezt. Olyankor is ajanlani lehet a dinamikus
felmérést, amikor az iskolai teljesitmény valamilyen kognitiv, tanulasi,
vagy ¢érzelmi ¢és motivacios akadalyokba iitkozik. Gyakran a nyelvi
problémakkal kiizd6 gyermekek kognitiv kiértékelése is hatékonyabb
dinamikus felmérési €s értelmi potencialt vizsgald eszkozokkel. A kultu-
ralis kiilonbségekbdl szarmaz6 teljesitmény deficitek kimutatasara is alkal-
masak az alternativ probdk (Lidz és Haywood, 2014, Haywood ¢és Lidz,
2007).
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A Feuerstein Tanulasi Potencialt Méré Eszkozcsomag

(Learning Potential Assessment Device — LPAD)

Vigotsky ¢és Piaget kognitiv fejlodéselméleteit Feuerstein (1979, 1980)
terjesztette ki, megalkotva a Strukturdlis Kognitiv Valtoztathatsag
modelljét. Feuerstein Izraelbe bevandorlok gyermekeit mérte fel klasszikus
normativ pszichologiai tesztekkel, és meglepd eredményeket tapasztalt: a
gyermekek nagyon nagy szazaléka értelmi akadalyozottnak bizonyult. Ez a
felismerés inditotta el a hossza kutatoi és gyakorlati munkdjaban egy 1j
elmélet és vizsgalati modszer kidolgozasaban (Janos, 2014). A Strukturalis
Kognitiv Valtoztathatosag megkdzelitési mod Tomasello (1999) ontogene-
zisr6l felallitott idedit tdmasztja ald. Az elmélet értelmében a kognitiv
fejlédést bioldgiai €és szociokulturdlis tényezOk hatarozzdk meg. Ehhez a
két faktorhoz rendeli hozzd Feuerstein a medialt tanulasi tapasztalat
fogalmat (Feuerstein és mitsai., 2006). A medidlt tanuldsi tapasztalat
segitségével ki lehet kiiszobolni a genetikai, bioldgiai és szociokulturalis
tényezOk hatédsait, a kognitiv rendszer atalakulasi, megvaltoztathatdsagi
tulajdonsaga altal. ,,Nem a kromoszomaké az utolso szo” — vallja
Feuerstein (Feuerstein, 2006, 25 o.). Az elmélet egy alternativ felmérési
eszkozcsomag (Learning Potential Assessment Device, LPAD) kidolgoza-
sat vonta maga utan, mely nem a kognitiv fejlédés pillanatnyi fejléddési
szintjére fokuszal, hanem feltérképezi a valtoztathatdésag lehetdségeit és a
gyermekek kognitiv potencialjat is.

Az LPAD modszer a gyermekek, illetve a felnéttek kognitiv potencial-
jénak felmérésére alkalmazhatd. Az LPAD eszkozei két kiillonb6zd szinten
mérik a kognitiv mikodést: (a) a gondolkodas fluid folyamatainak felmé-
rése; (b) a kognitiv folyamatok funkcionélési szintjének mérése. A meg-
feleld strukturalt tanitds biztositja a gyermek vagy felnétt kognitiv modo-
sithatosagat és a hasonld problémak hatékonyabb megoldasat (Feuerstein
¢s mtsai, 2002).

Az LPAD eszkozeinek alkalmazasa lehetdvé teszi a jol fejlett, illetve a
hianyos kognitiv képességek azonositasat, a kognitiv elvek és stratégidk
tanitasara adott valasz felmérését valamint a kognitiv deficitek lekiizdésé-
hez sziikséges befektetés formdinak ¢és mértékének felbecsiilését
(Feuerstein és mtsai, 2002).
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Az LPAD folyamatorientalt, ezért nem kizarolag egy szamértékben fejezi
ki a teljesitményt, hanem egy kognitiv profil segitségével, amelyben a ko-
vetkezd eredményeket veszik figyelembe: (a) A gyermek vagy feln6tt
jelenlegi kognitiv miikodésének szintjét (észlelés, logikai érvelés, figye-
lem, altalanos problémamegoldd képességek), illetve a vizsgélatvezetdvel
torténd interakciok (medialas) soran nyujtott teljesitményt; (b) értékeli a
vizsgélatban résztvevo fogékonysagat a medidlas bizonyos formaira, meg-
allapitva, hogy milyen tipust és mennyiségli medialas sziikséges a kijelolt
feladat elvégzéséhez; (c) megmutatja az egyén modosithatdsagat, a pre- €s
poszttesztben kimutathato teljesitmény kiilonbség altal (Poehner, 2008).

A vizsgalt személyek kognitiv térképének megrajzolasaban az alabbi 7
paramétert alkalmazzdk, melyek lehetdvé teszik a kognitiv teljesitmény
értelmezését és részletes elemzését:
1. A tartalom. Ez a paraméter az itemek familiaritasara
vonatkozik. A megszokott, familiaris helyzetek értelmezése egyes
gyermekek szdmara nehézséget jelenthet.
2. A modalitas vagy nyelv, mely segitségével a mentalis
mikodést vizsgalod item kifejezésre keriil. Az LPAD eszkozok a
verbalis, képi, és szdmokra tdmaszkodo, vagy ezek kombindlésat
megjelenitd modalitdsokat tartalmaznak.
3. A mentalis miikodés fazisai. Ez a paraméter lehetdséget
nytjt a kognitiv deficitek és erdsségek informaciofeldolgozasi
szintjei mentén torténd elemzésére (lasd 2. tablazat).
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2. tablazat: Kognitiv térkép (Sajat forras)

Input/ Elaboriacio/ Output/
Bemeneti szint Feldolgozas Kimeneti szint
Tiszta, pontos észlelés A probléma pontos Tiszta és pontos
meghatdrozésa nyelvhasznalat
Szisztematikus exploracio A relevans kulcsingerek Gondolkodas valasz el6tt
kivalasztasa
Preciz, pontos cimkézés Az informé4ci6 internalizalasa/ Nyugodtsag
belsové tétele
1d6- és téri tajékozodas A mentalis mez6 atfogo Pontossag az adatok és
felidézése informaciok kozlésében
Tobb informacioforras A kapcsolatok felismerése és Pontos vizualis
egyideju figyelembe vétele megértése transzportacid/ informacio
atvitel
Pontossag, teljesség, Spontan &sszehasonlitd Adekvat verbalis eszkdzok
hitelesség az adatgy(ijtésben viselkedés
Kategorizacio
Inferencialis gondolkodas
Tervezés

Az input szakaszhoz tartoz6 folyamatok elemzésekor feltérképezésre
keriil az észlelés pontossaga, az explorald viselkedés szisztematikussaga, a
cimkézés precizitasa, az 1d6- és téri tajékozodas pontossaga, az allandosag
megOrzése, a tobb informacioforras figyelembevételének képessége, vala-
mint az adatgytijtés hitelessége ¢s teljessége.

A kognitiv feldolgozasi szakaszban (elaboracié) felmeriilé problémakra
is fényt derithetiink a tanitasi szakaszban. A kognitiv térkép megalko-
tasakor a kiillonb6z6 elaboraciés folyamatokra fokuszalunk.

Az output, azaz a valasz kozlésével kapcsolatosan, az LPAD eszk6zok
eredményeinek kiértékelésekor lehetdség nyilik a tiszta és pontos nyelv-
hasznalat, az impulziv viselkedés, az adatok és informéaciok kozlésének
precizitasa, az adekvat nyelvi eszk6zok alkalmazasanak, a pontos vizualis
athelyezés, valamint a virtualis kapcsolatok projekciojanak elemzésére.

1. A mentalis miikddésben résztvevé kognitiv folyamatok (analdgias
gondolkodas, inferencialis gondolkodas, 6sszehasonlitas stb.)
2. Komplexitasi szint
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3. Elvonatkoztatasi szint
4. Hatékonysag

Az LPAD alapjat leggyakrabban klasszikus normativ tesztek képezik,
melyeknek 3 logikailag izomorf valtozatat alkalmazzak. Az LPAD
eszkozei kozott megtaldlhatdak sajat fejlesztésti kognitiv probak is.
Napjainkig az LPAD-nak 2 csomagjat dolgoztak ki, az LPAD-Basic
eszkozoket, melyek o6vodas gyermekeknél és értelmileg akadalyozott
személyeknél alkalmazhato, valamint az LPAD-Standard eszkozoket,
melynél a célcsoport: iskolaskort gyerekek és felndttek.

1. abra: Medialt tanulasi tapasztalat alapkritériumai (Feuerstein, 1979)

——

/ Valtozasra valo Kompetenclaerze\
képesség 3

K"""‘u

Viselkedés-
kontroll és
szabalyozas

- ;_-.’--1'-'; / Megoszté
i /" viselkedés
i
Egyéni . :

kiilonbségek

Szindékossig ™
s reciprocitas

Céliranyos
viselkedés

Az LPAD-Basic tesztbattéria eszkdzei a kognitiv fejlodés és fejleszt-
hetség 4 teriiletét olelik fel: 1) a perceptualis-motrikus fejlodés, 2) az
emlékezet, 3) a fogalmak fejlddése és 4) absztrakt gondolkodas.

Az LPAD-Standard eszkdzcsomag 15 probat tartalmaz, melyek az
¢észleléssel, figyelemmel, emlékezettel, problémamegoldassal és logikai
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kovetkeztetéssel kapcsolatos kognitiv folyamatokat mérik. Az eszk6zok
felépitése a dinamikus probak harmas szerkezetét kdveti — preteszt, tanitasi
fazis ¢és posztteszt. A tanitasi szakaszban a medialt tanuldsi tapasztalat
alapkritériumait be kell tartani (1. dbra).

Az LPAD eszkozok segitségével kialakitott kognitiv térkép lehetdséget
nyujt olyan célzott beavatkozasra, melyek a deficites kognitiv és meta-
kognitiv miikddések megvaltoztatasat célozza (Maior, 2014). A feuersteini
fejlesztd programok és a medialt tanulasi tapasztalat részletesebb leirdsa a
kovetkezo fejezetben talalhato.

Egy rovid esetleiras kovetkezik, amely szemlélteti az LPAD Standard
egyik eszkozének alkalmazasat: Rey Komplex Abra.

Hunor 13 éves fin, 2002-ben sziiletett. Eldzetes szakértéi vélemény
szerint a kovetkezd diagnézist allapitottdk meg: figyelemhidny &s
hiperaktivitds zavar (diagnosztikus besorolas a BNO szerint F90.2,
kombinalt tipus), amelyhez diszlexia (F81.0) tarsult. A rendelkezésiinkre
allé informaciok alapjan (tanari és sziildi beszamolo) a fejlesztése nehéz,
mivel nagyfokiu motivalatlansdga miatt a foglalkozdsokon kevés
alkalmommal vett részt, a feladatokat elutasitotta. Az iskolai teljesitménye
gyenge: megbukott magyar és roman nyelvbol.

A Standard Raven Progressziv Matrixok (SPM) Intelligenciatesztet
alkalmaztuk, amely téri-vizualis feldolgozason alapuld szabalyelvonatkoz-
tatasi- ¢és alkalmazasi képességet, a logikus gondolkodast, az Osszetett
informaciokon alapuld kovetkeztetés képességét méri, azaz, hogy a
személy mennyire képes atlatni az ingereket és megtalalni kozottik az
Osszefliggéseket. Az eredmény gyenge kognitiv mikodést (1Q=75), atlag
alatti intellektualis teljesitményt jelol.

A vizsgalat soran a Rey-Osterrieth komplex abrat alkalmaztuk, amit a
téri-vizualis percepcid, valamint a memoria vizsgalatara dolgoztak ki.
Emellett a megoldasaban a formaészlelés és a téri vizualis figyelem, a
vizuo-motoros koordinacid is szerepet jatszik (Stern, 1994). Eldszor
klasszikus normativ teszt forméjaban, majd dinamikusan (LPAD Standard
eszkozeként) alkalmaztuk.

Hunor teljesitménye a masolas fazisaban (34 pont) 100%-os (ldsd: 2.
dabra), mig a felidézésnél 90%-os (28 pont), tehat a téri-vizudlis észlelése
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¢s téri-vizualis memoridja j6. Rovid id6 utan, a késleltetési fazisban az abra
néhany elemére mar nem emlékezett (ldsd: 3. abra).

2. dbra: Rey-Komplex Abra mdsoldsi fazis (Sajat forrds)

Az altala hasznalt szinek sorrendjét tekintve elmondhatd, hogy a
masoléasi fazisban egy részletbdl kiindulva rajzolta meg az éabrat —
Osterrieth (1994) szerint a részletek juxtapozicidja tipusba (IV. tipus)
sorolhatd. Az emlékezeti fazisnal Hunor ugyanazt a stratégiat hasznalta:
balrol jobbra haladva a részletekbdl épitette fel az abrat, centiméterrdl
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centiméterre egymas mellé illesztette a kép elemeit. Osszehasonlitva a két
fazisban nyujtott teljesitményt, megallapithatd, hogy megdrizte ugyan-
azokat a mechanizmusokat a felidézési fazisnal, mint amit a masolasnal
hasznalt. A megfigyelt viselkedéses jellemzOk a kovetkezOk: nehezitett
kitartds, motoros nyugtalansagra utalo jelek (labmozgatas, hintazas).

4. abra: Rey-Komplex Abra - Tanuldsi fizis-medidlds (Sajdt forrds)

A kognitiv funkciokat tekintve mar az input szintjén tortént medialas
(tanulési fazis): elosegitettiik a formak/elemek vilagos észlelését és a tulaj-
donsagaik meghatarozasat, két forrasbol szarmazo informaciod alkalmaza-
sat: méret €s alak figyelembe vételét. A feldolgozasi fazisban medialtuk a
tervez6 viselkedést: tudatositottuk a rajzolds folyamatat, 1épéseit (hogyan
kezdjiik, hogyan fejezziik be), rendszereztiik az informaciokat. A kimeneti
fazisban: a pontossag sziikségességére hivtuk fel a figyelmet a vonalak
megrajzolasaban, tovabba az elemek megtervezésében: az elemek kozotti
Osszefiiggések projektalasara. Az impulzivitds csokkentésére a viselkedés
kontrolljat és szabalyozasat is medialtuk: a gyors, meggondolatlan csele-
kedetek helyett megterveztiik az elemeket a meghuzasuk el6tt. A kompe-
tenciaérzés medialasara is sor keriilt, 6sszehasonlitottuk az elsé masolast a
tanulési fazis utani abraval, megbesz¢Eltiik a jo teljesitmény okat, elésegitve
a realis onértékelés és a pozitiv énkép kialakitasat.
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5. dbra: Rey-Komplex Abra — Tanulds (medidlds) utini emlékezeti fizis
(Sajat forras)

A medialas kovetkeztében Hunor stratégiavaltast alkalmazott, ami cse-
lekvésmoédositashoz vezetett. Igy sikeriilt az integracio, az 0j stratégiaval:
el0sz0r megrajzolta az 4bra alapjat, a téglalapot valasztotta referencia-
keretként, majd ebben elhelyezte a kisebb elemeket, a részleteket; az
eredetileg 6ssze nem tartozo elemeket egységes egéssz¢ alakitotta. Mindez
azt bizonyitja, hogy Hunor magas tanuldsi potenciallal rendelkezik és
pozitiv tanulasi tapasztalatok altal sokat fejlodhet, teljesitménye javulhat,
minimalis mediéléssal, feln6tt segitséggel is képes gyorsan tanulni.

Az eredményeket 0sszegezve megallapithatjuk, hogy a gyengén atlagos
ovezetbe tartozd értelmi képességek mellett, a tanulast megalapozo
kognitiv képességek egyenetlen fejlettsége tapasztalhatd. Ebben a komplex
munkamemoria, a végrehajté funkciok, az Snmonitorozas gyengesége és a
figyelemhiany meghatarozo szerepet jatszik, ami kedvezotleniil befolyasol-
ja tanulmanyi eredményeit, a verbalis feldolgozast, a verbalis készségek
mukodését. A tanulési sikertelensége a tanulas irdnti motivacio folyamatos
csokkenését idézte eld, ami csak nehezitette az iskolai tanulast. Osszessé-
gében megallapithatd, hogy Hunor tanuldsban akadalyozott, a felallitott
diagndzis alapjan kevert specifikus fejlddési zavara miatt (BNO F38) mint
egyeb pszichés fejlddési zavarral (tanulasi zavarral) kiizdd, sajatos nevelési
igényli tanuld. A feuersteini eszkozok segitségével, pozitiv tanulasi
tapasztalat biztositasaval, Hunor potencialja kamatoztathat6 és fejlesztéssel
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egy atlagos iskolai teljesitmény elérhetd. Javasolt a verbalitast mozgositd
targyakbol (magyar, roméan nyelv) felzarkoztatd foglalkozasok tartdsa
mellett a motivacidés szint ndvelése majd megerdsitése, dnmonitorozas,
impulzivitaskontroll fejlesztése, kompetenciaérzés novelése.
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A MEDIALT TANULASI TAPASZTALAT ALKALMAZASA
A TANULASBAN AKADALYOZOTT GYERMEKEK
FEJLESZTESERE

Kiss Szidénia'-Orban Réka’~Maior Edit’

A medialt tanulasi tapasztalat

Feuerstein (1998) a kognitiv strukturalis modifikabilitdas (Theory of
Structural Cognitive Modifiability) elméletének egyik legfontosabb
megallapitasa, hogy az ember képes a kognitiv strukturdinak megvaltozta-
tasara annak érdekében, hogy alkalmazkodni tudjon a mindennapi élet
valtoz6 kihivéasaihoz. Ebben a kontextusban az ember nyilt rendszerként
jelenik meg, aki egész ¢€letében valtozasokkal szembesiil, és képes
alkalmazkodni, amennyiben a medidlds mennyisége ¢s mindsége megfelel
sziikségleteinek. A valtozas két — emberi és kornyezeti — interakciotol
fligg: a direkt tanulastol, valamint a medidlt tanulasi tapasztalattol
(Feuerstein, 1979, 1998, Feuerstein és mtsai., 2008).

A medialt tanulasi tapasztalat (Mediated Learning Experience — MLE)
alapelveinek meghatarozasakor Feuerstein €s munkatarsai, az eltérd
kognitiv fejlédés okait kutatva, egyenld fontossdgot tulajdonitottak az
organikus faktoroknak (a tanuld), illetve a kornyezeti hatasoknak (a
tanulasi kontextus). Az organikus faktorok kozé sorolhatok az 6roklott,
genetikai faktorok, a fejlédési szint €s az érdeklddés. A kornyezeti faktorok
kozé sorolhatok a szenzoridlis ingerlés (ingerszegény kornyezet), az
alacsony szocidlis és gazdasagi statusz, illetve az oktatdshoz valod hozza-
férés. Az elmult szdzad masodik felétdl kezdve egyre gyakoribb jelenség,
hogy a tanitas €s tanulas felgyorsulasaval, feliiletes a gondolkodas, elmarad
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az elmélytilés és interiorizalds, ami nélkiil az ismeretek nem rogziilnek
sikeresen ¢és tartésan. A gyorsan valtozo kornyezeti feltételek mellett a
sziiloknek id6hiany miatt nincs lehetdségiik a gyerekkel tanulni, ismételni,
a gyerekek masokra vannak bizva vagy magukra vannak hagyva
(Feuerstein ¢és mtsai, 2009).

A kognitiv struktarak kialakulasa és fejlédése gyerekkorban kezdddik.
A medidlt tanulasi tapasztalat hozzéasegiti a gyermekeket a mentalis
miiveletek tanuldsdhoz ¢s alkalmazasdhoz. Ennek érdekében a korai
beavatkozas soran a medialasnak harom célra kell 6sszpontositania: (1) az
alap tartalom vagy mentalis miveletek fejlesztése és javitdsa, annak
érdekében hogy a gyermek jobban tudjon alkalmazkodni a kornyezeti
valtozasokhoz; (2) az elmaradasok és diszfunkciok hatasanak megelézése,
vagy a lehetséges rizikd (genetikai, fejlodési, kornyezeti) faktorok
kizarasa; (3) azon elvesztett, vagy kevésbé kialakult funkciok
helyreéllitasa, amelyek nem idében alakultak ki, vagy kiils6é koriilmények
miatt hidnyosak (agyi sériilés, kulturdlis vagy szocidlis deprivacid)
(Feuerstein ¢és mtsai, 2012).

A MLE elmélete értelmében a valtozas eléréséhez sziikséges egy direkt
tanulasi tapasztalat (amikor a tanulds azonnali kdvetkezménye az ingerrel
valé szembesiilésnek) és egy medialt tanuldsi tapasztalat, amikor egy
human mediator kozvetiti az ingereket (Feuerstein, 1979, Feuerstein ¢€s
mtsai, 2008). Feuerstein kiegésziti a piageti ,,organizmus (O) — inger (S) —
valasz (R)” tridszt: az inger €s egyén koz¢é a mediator (H) kertil (Feuerstein,
1979, Tzuriel, 2000). Az egyén ¢és az inger kozé ékelt beavatkozas a
medidlas, amelynek célja, hogy megvaltoztatva a szervezetre hato ingert,
felkeltse a gyermek érdeklddését, tudatossagat, érzékenységét, mikozben
megfigyeli és befolyasolja a viselkedését (az R-t).

A medialasi folyamatban a mediadtor szinte barmilyen stratégiat
alkalmazhat: megvaltoztathatja az inger frekvencidjat, iranyat, er0sségét, a
sorrendet, lebonthatja az alkotd részeire, ismerds kontextusokhoz
hasonlithatja, értelmezheti, annak érdekében, hogy kognitiv szempontbdl
elérhetévé tegye a gyermek szamara. Mindezen stratégidk célja a kognitiv
funkciok kialakitasa és fejlesztése (Batiz, 2010).

A gyerekek kognitiv fejlddése szempontjabdl nagyon fontos az aktiv
sziiléi bevonodas, illetve a tarsak altal medialas (Klein, 1996). A medialas
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egy komplex folyamat, amely a mediator és a medialt személy sajatossagai
(kognitiv szint, motivacid, érzelmi fejlettség), valamint a helyzet jellemzoi
altal egyarant meghatarozott. Az alapelvek tobb kontextusban is alkalmaz-
hatok, kiilonb6zd kutatdsok anya-gyerek kapcsolatban (Klein, 1996, Lidz,
1991, Tzuriel, 2013), tarsak altali tanulasban (Tzuriel és Shamir, 2007,
2010) testvérekkel valo interakcid soran, tanar-didk interakcié kontex-
tusdban (Tzuriel és mtsai., 1998) vizsgalja a medialas hatdsait. A transz-
cendencia medialasa a legerdsebb prediktora a kognitiv valtoztathatosag-
nak. A tarsak altali medialasra alapulé programok kompenzalhatjak a
csaladon beliili medialas hianyossagait, ndvelhetik az iskolai teljesitményt,
transzfer valdszintiségét Ugyanakkor a medialas alalpelveinek megtanulasa
¢és azok alklamzasa egy masik gyerekkel valo interakcid soran fejlesztd
hatassal van mindkét gyerekre: a mediator 6nmaga is jobb tanulova valik,
azaltal, hogy mast tanit (Tzuriel és Shamir, 2007, 2010).

A sikeres medialas fobb alapelvei: a szdndékossag és kolcsonodsség, a
transzcendencia és értelem. A medialasban részesiild gyermek tulajdonsa-
gaitol, illetve a helyzettdl fiiggden medialni lehet: a viselkedés szabalyo-
zasat és kontrolljat, a kompetencia érzést, pszicholdgiai egyediséget,
megosztast, célkeresést, tervezést, Ujdonsagokat, komplexitast, az ¢én-
valtozasokat, alternativa keresést, hovatartozas érzését (Feuerstein, 1998,
Feuerstein ¢és mtsai, 2008).

Feuerstein (1998, Feuerstein és mtsai., 2006, 2008) a kovetkezdképpen
irja le a medialas alapelveit (1. tabldazat):
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1. tablazat: A medialt tanulasi tapasztalat alapelvei (Sajat forras)

Alapelvek Mit tehetnél? Mit kellene elkeriilni?
A szandékossag és — a célok meghatarozasa: ,,Most — Bevezetd nélkiil elkezdeni,
kolcsonosség azt szeretném, ha kozdsen...” miel6tt a lecke céljait illetve a
medialasa — Osszpontositas a célingerre: kontextust tisztaztuk volna

— a medidtor arra
koncentral, hogy
megértse és segitse a
tanulot abban, hogy
jobban atlassa és
megértse a sajat
kognitiv folyamatait,
megismerd funkcioit
— nyitottsag a tanulo
megnyilvanuldsaira

,»Figyelj csak, szerinted itt mit kell
tenni?”

— kolesondsség: ,,Nézd csak, én
ezt igy gondolom, te mit
gondolsz?”

— valaszoljunk a gyerek kérdéseire
— motivalas, gyermek
érdeklédésének felkeltése; pozitiv
megerdsités: ,,Ugyesen dolgoztal
ebben a feladatban, szépen
rajzoltal...”

— alkalmazkodas a gyermek
fejlettségi szintjéhez, pld.
segitlink neki meghtzni egy
egyenes vonalat + hagyjunk a
gyereknek id6t a valaszra

— nyitottsag: ,,Ezt hogy
gondolod?”, ,,Megismételnéd még
egyszer?”’

— parancsolni, utasitani,
kritiz&lni a gyereket, negativ
visszajelzés/ csak a digitalis
eszkozok altal szolgaltatott
visszajelzés

— megoldani (tanar vagy
digitalis eszkdzok) a gyerek
helyett a feladatot, problémat
— természetesnek tekinteni a
pozitivumokat (visszajelzés
mell6zését, elmaradasat)

A transzcendencia
medialasa

— tallépni az
interakciok ,,itt- és-
most” jellegén

— a tanultak
(tapasztalat és leckék)
transzfere,
altalanositasa mas
helyzetekre/ tanulési
szituaciokra +
Osszefliggések
keresése

— kiemelni valami hasonlot a
multbol: ,,Milyen mas helyzetben
talalkoztal mar ezzel...

,Milyen mas helyzetben
probalhatod megszervezni/
Osszerendezni/ az
informaciokat/kornyezetet?”

— a dolgok és események
egymashoz vald viszonyitasa

— altalanositani, kovetkeztetni egy
altalanos szabalyt vagy elvet

— kiemelni, mi fontos és miért

— eljarasok tanitasa a
kapcsolatok kiemelése nélkiil
— megoldani (tanar vagy
digitalis eszk9zok) a gyerek
helyett a feladatot, problémat

A jelentés medialasa
— kihangsulyozni,
értelmezni a tanulo
teljesitményét, ennek

— megerdsiteni a megoldast,
tudatositani a tanuloban a
folyamatot, annak az eredményét,
a stratégidk alkalmazisét és

— semlegesnek maradni

— természetesnek tekinteni a
pozitivumokat (visszajelzés
mell6zését, elmaradasat)
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Alapelvek

Mit tehetnél?

Mit kellene elkeriilni?

jelentdségét

— a mediator segit a
tanulonak reflektalni a
megoldésra, a
teljesitményre, a
folyamatra és a
felhasznalt stratégiak
altalanositasara

mindezek
jelentéségét/fontossagat: ,,Most,
hogy erre rajottél, hasznalhatod
a... megoldasaban”,

— lelkes hozzaallas: ,,Nagyon
oriilok, hogy...”, ,,Nagyon vartam
mar, hogy...”

— non-verbalis jelzések
alkalmazasa: testmozgas,
arckifejezés, hanglejtés, digitalis
eszk6z0k hasznalata (zene,
emotikonok)

—10j és régi ismeretek
Osszekapcsolésa (nyelvtanulas,
szorzoOtabla énekléssel, stb.)

A kompetenciaérzés
medialdsa

— megteremteni a
feltételeket a
kompetenciaérzés
kialakulasara és
fenntartasara

— folyamat-orientalt
teljesitményértékelés
— pozitiv énkép
kialakitasa

— pozitiv visszajelzés
altal kialakitani a
pozitiv onértékelést
— olyan helyzeteket
kell teremteni,
melyekben a
gyermeknek
lehetdsége nyilhat a jo
teljesitményre és
alkalma lesz
megtapasztalni a
sikert

— sikerélmény biztositasa -
kertiljiik a tal nehéz feladat és tal
konnyt feladatokat

— kompetenciaérzés
megerdsitése: ,,Biztos voltam
benne, hogy meg tudod csinélni!”,
,Ne add fel, képes vagy ra!”

— tudatositani a feladatok
megoldasanak folyamatat,
menetét, 1épések meghatarozasa
(hogyan kezdjiik, ¢s hogyan
fejezziik be)

— egyiitt dolgozni, el6szor
kozosen, majd a gyerekre bizni:
,»Nézziik csak meg kozosen a
feladatot. Melyik az elsd 1épés?
Milyen adatokra van sziikségiink?
Fontosak-e ezek? Van-e valakinek
valamilyen Otlete a stratégiara
vonatkozo6lag? Mi tiinik
nehéznek? Miért?”; ,,Hogyan
jutottatok el az eredményre?
Ellendrizziik egyiitt, hogy helyes-
e?”, ,,Nézziik meg ezt egyiitt, mert
igy sokat tanulhatunk, a hibakbol
is, a helyes valaszokbol is”

— Visszajelzések a feladatrol:

— hagyni a tanulokat 6nalloan
dolgozni, fiiggetleniil attol,
hogy sikeriil-e vagy sem
megoldani a feladatot
—kizérolag a hibakra
fokuszalni: ,,10-bdl 8-at nem jol
oldottal meg. Mikor tanulod
mar meg? Mi lesz beldled?”

— szomoru képet vagni a rossz
eredményekhez

— csak biralni az eredményt

— lebecsiilni a részvételt, ha a
végeredmény nem megfeleld:
,,Ha nem tudsz jot mondani,
inkabb hallgass!”

—a gyerek tanuldsi eredményét
kizarélag a jegyek alapjan
elbiralni

— taldicsérni
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Alapelvek Mit tehetnél? Mit kellene elkeriilni?

pozitivumok kiemelése, folyamat

értékelése

— eredmények megbeszélése és

jelentésiik tisztazasa

— realis Onértékelés kialakitasa —

ugy dicsérni, hogy kézben

konkrétan kiemelni a helyes tetteit

(nem elég csak azt mondani, hogy

ligyes vagy, mert nem tudja, hogy

mit csinalt j6l, az egész feladatot

vagy egy részét): ,,Nagyon szépen

leirtad ezt a mondatot!”
A viselkedés Gatlas: — ramutatni a lehetséges — megbeszélés nélkiil nekifogni
kontrolljanak és kockazatokra vagy a nehézségre: a feladatnak
szabalyozasanak »EZ egy uj és Osszetett feladat, de | — elvenni a ceruzékat
medialasa meg tudjatok majd oldani. — allandoan ellendrizni a
— kezdeményezd Emlékeztek, valami hasonlét mar | gyereket, uralkodo, tilto,
viselkedés végeztiink?”, ,,Mit kellene eldszor | parancsolgatdo modon
megerdsitése tenni? Elemezziik a feladatot. — tipikus mondatokat: ,,Nem
— Onellendrzés Hogyan kell majd eljarnunk?”, tudsz gyorsabban mozogni?
kialakitasa ¢és »Szeretném, ha el6szor Héanyszor kell neked
gyakorlasa gondolkodnatok ¢és ellenérizzétek, | elmagyarazni?”
— problémas ha minden helyes, és utana — mindig hagyni azt a gyereket
viselkedés gatlasat, mondanatok a valaszotokat.”, érvényesiilni, aki eldszor
impulzivitas ,Figyelem: tudjatok, hogyan jelentkezik

kontrolljat elésegitd
eljarasok, stratégiak
bemutatasa,
gyakorlasa

— tudatositani az
elvaras és lehetoségek
kozotti viszonyt és
megtalalni a
megfelel6 egyensilyt
a tal lassu illetve a tul
gyors
feladatvégzésben

— kialakitani a
gyermekben a
flexibilitast és
plaszticitést, ezaltal
moduldalni tudja a

sikeriilhet ezt megoldani? Mire
van sziikség?”

— adjunk a gyereknek eszkozt az
onellendrzésre, eldzziik meg az
impulzivitast: ,,Egy percig hadd
gondolkodjam”, ,,Mondd
magadnak, hogy eldszor
gondolkozz, miel6tt valaszolsz!”,
,,Mi segitett az dsszpontositasban?
Mi zavart a megoldas kozben?”
— kompetenciak tudatositasa,
megerdsitése

— folytonos szabilyozo
visszajelzések: ,,Igen, egy kicsit
elsietted ezt a vonalat meghtizni.
Most probald meg egy kicsit
lassabban. J6. Most folytasd.”

— kiabalni: ,,Allj! Ne csinald
ezt/azt!” anélkiil, hogy
megmagyaraznad miért

— csak biintetni

— silirgetni a gyereket, hogy
nekifogjon a feladatnak
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Alapelvek Mit tehetnél? Mit kellene elkeriilni?
gatlasait vagy Sokkal szebbre sikeriilt ez a vonal,
impulzivitasat, mint az el6zg!”

kialakitva a megfeleld
(elvart) viselkedési
mod kognitiv
eléfeltételeit

+ késleltetni az azonnali
jutalmazast

A megosztasi
viselkedés medidlasa

— tapasztalatokat
megoszto viselkedés
elésegitése,
gyakorlasa

— masokkal valo
kapcsolat-teremtés
eldsegitése

—jatszd el: nem tudod a valaszt és
kérd: ,,Tudnal-e nekem segiteni
ebben? Hogyan kellene, innen
folytassam? Elvégezziik egylitt?”
— tapasztalatok, élmények
megosztasanak batoritasa:

,,Ki tudnal jonni a tablahoz és
megmutatni a megoldéasodat,
hogy mindenki lassa és tanuljon
beldle?”

— targyak, események
megnevezése — szokincs
gazdagitasa

— a kritikus gondolkodas és a
helyes érvelésbatoritasa

— stratégiak kdzos megbeszélése:
,Mindenki ugyanezt a stratégiat
hasznalta? Tudnal-e gyorsan egy
masikat talalni? Mi lehet még egy
jo megoldas?”

— sajat tapasztalatok megosztasa
(kolesonosség, példamutatas):
»Cseréljétek ki a szomszédotokkal
a munkatokat és nézzétek meg, ha
ugyanaz az eredmény. Ha nem,
beszéljétek meg, mi a kiilonbség.”
— részvétel batoritasa + batoritani
egymas valaszainak ellenérzését +
masok véleményének tiszteletben
tartasara tanitani

— padok korbehelyezése
(mindenki mindenkit 1asson)

— Csak egy egyszerli valaszt
adni minden magyardzat nélkiil
— elfogadni egy valaszt indoklas
nélkiil

— hagyni az interakciot mindig a
tanaron keresztiil haladni

— minden valaszt jeggyel
értékelni, mindsiteni

— kizarolag az egyéni munkara
fektetni a hangsulyt

— az ellendrzést egyediil végezni
(anélkiil, hogy az onértékelést
és a tarsak értékelését
batoritanank)
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Alapelvek Mit tehetnél? Mit kellene elkeriilni?
Az egyéni — elfogadni kiilonboz6 — Csak egy, helyes valaszt
kiilonbségek, véleményeket és eldsegiteni elfogadni
differencialas adekvat kifejezéstiket — mindig a miénk legyen az
medialasa —,,Mit gondoltok errdl?, Milyen utolso szd

— az egyediség, az
emberek kozotti
kiilonbozéségek és
hasonlésagok
tudatositasa

— batoritani az egyedi,
eredeti és kreativ
valaszokat

mas valaszok lehetségesek?,
Hogyan tudnad ezt masképpen
mondani?”

— adaptélni a feladat nehézségi
szintjét, Osszetettségét és
elvontsagi fokat, a tanulo
sziikségleteihez, fejlettségi
szintjéhez

— tisztelni minden gyereket, mint
egyéniséget + egyéniesitett
fejlesztési és nevelési terv
kidolgozasa a SNI gyermekek
szamara

— batoritani az eredeti
megoldasokat: ,,Mindenkinek
megvan a maga Utja, mindenki
masképp csinalja.”

— az 6nallé gondolkodas és 6nalld
munka batoritasa: ,,Te hogyan
gondolod? Probald meg egyediil
megoldani.”

— minden gyerekt6l ugyanazt
kérdezni/kérni

— mindenkire ugyanazt a
standardot és normakat
alkalmazni

— kirekeszteni egy gyereket az
osztalybol, mert nem tud a
tobbivel 1épést tartani

— biralni a gyereket, akinek
eredeti megoldasa van

— mindig egy szamunkra
valamilyen szempontbol
kiilonleges gyerek mellett allni

A célKitiizo, tervezo
és céliranyos
viselkedés
medialasa

— tudatositani azt,
hogy az emberek
viselkedése altalaban
céliranyos

— célkitiizés, cél
eléréséhez sziikséges
1épések kidolgozasa,
tervezeés,
monitorizalas
tudatositasa,
medialasa

— célokat kitlizni + megbeszélni:
hogyan érhetnek el bizonyos
célokat

— a célok eléréséhez sziikséges
lépéseket, stratégiakat
megbeszélni

,»Mi lenne az els6 lépésed?”,
,,Elemezziik a hasznalt
stratégidkat. Mit tettél? Amit tettél
segit-¢ a célod elérésében?”,
,,Hogyan képzeled, hogy eljutsz
oda?”, ,,Ha el akarod érni, mit kell
el6szor tenned? Es utdna?”

— megtanitani tevékenységek
tervezésére

— ellendrizni a célok elérésének

—a gyerek ,,miért” kérdését
semmibe venni

— a gyereknek feladatot adni,
anélkiil, hogy tudnak, miért kell
elvégezniiik (tanarként is legyen
vilagos a cél)

— a gyereket egy kész program,
altalunk kitGzott célok elé
allitani, anélkiil, hogy az 6
otleteit figyelembe vennénk

— helyette célt kitlizni
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Alapelvek Mit tehetnél? Mit kellene elkeriilni?
sikerességét (onellendrzés):
,»Nézziik meg, sikeriilt-e elérni a
célt... Hogyan jartal el? Mit
valtoztatnal?”
A kihivasok — az ismert gyakorlatok mellett, — felkészités, megfeleld utasitas
keresése, 1ij és adjunk u0j feladatokat is: ,,Ez egy nélkiil 0j és Osszetett helyzet elé
komplex nehéz feladat. Nézziik meg egyiitt | allitani a gyermeket
informéaciokkal és elemezziik. Milyen 1épéseket — egy gyereket ,,gyengének”
szembeni nyitottsag | kell tenni?” + sikerélményt nevezni, amikor hibazik, téved
medialasa biztositani — biztositani: nem baj, | vagy ellenall
— az 10j, ismeretlen és ha téved, abbol tanulhat: ,,Nincs
Osszetettebb semmi baj, ha hibdzol csak tanulsz
helyzetekkel beldle. A legjobban a hibakbol

szembeni elfogadas,
nyitottsag batoritasa
— az 0jjal szembeni
ellenallas moderalasa

lehet tanulni.”

— emeljiik ki a gyerekek sikeres
problémamegoldasat biztosito
kompetenciait

— [rjuk le és beszéljiik meg az
elsajatitott ismeretek altal
biztositott elényoket

—Uj helyzetekkel, helyekkel
megismertetni

A személy valtozo
entitasként valo
elfogaddsanak
medialasa, a
valtozasra valé
képesség
tudatositasa

— tudatositani, hogy
az emberek allandoan
valtoznak

— tudatositani, hogy
az ember képes
megvaltozni, tanulni,
fejlédni,
megvaltoztatni sajat
magat, kdzben
torekedni arra, hogy
megtartsa az
egyediségét

— egy aktiv-valtoztathatd
kornyezet megteremtése,
amelyben a gyerekek a valtozo
koriilményekhez alkalmazkodni
tudnak, és lehetéségiik van a
tanulasra

— tudatositani, hogy az emberek
nem fejlédnek egy eldre
kialakitott sablon szerint, hanem a
koriilményektdl fiiggben és ez
eréfeszitésbe keriil +
megmagyarazni a gyereknek a
valtozast +beszélgetni arrdl, hogy
minden emberi 1ény véltozik,
fejlédik, tanul

,»Mit gondoltal, amikor el6szor
tanultal? Gondoltad, hogy valaha
is meg tudod tanulni? Hogyan
tanultad meg mindezt?”, ,,Mi mast

— passziv-nemtdr6dom
kornyezetet, ahol a valtozast
elkeriilik, ahol minden allandé
és valtozatlan

— kihangsulyozni, hogy az
emberek nem valtoznak — ,,A
génekben mar sziiletésiinkkor
eld6l minden.”, ,,Mit varsz,
tudod, hogy milyen. Soha nem
fog megvaltozni...”

— megerdsiteni a hibas
altalanositést, sztereotipidk
elkeriilése (mint pl. a belgak, az
angolok...)
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Alapelvek Mit tehetnél? Mit kellene elkeriilni?
—Hanem hisz a tanultal, amit nem tudtal azel6tt?”
gyermek a Hasznaljuk a gyerek példait, ez
valtoztathatosagban, batoritja 6ket és sziileiket.
akkor kevésbé fogij | — a kulturalis kiilonbségek
tevékenységekbe feltarasa, bemutatasa: ,,Nézd meg
kezdeni milyen sokat valtoztunk 100 év

alatt, hogyan éltek az emberek
akkor és most.”

Az optimista
alternativak
valasztasanak
medialasa, optimista
kimenetelek
keresésének
medialasa

— a hatékony
megoldas
megtalalasaban, a
pozitiv, alternativ
kimenetelben valo
bizalom kialakitasa,
megerdsitése

— a kitartas fejlesztése

— bizonytalan kimenetel{i, nehéz
helyzetekben segiteni a gyereket
az 0j informacid forrasok
keresésében a cél elérése
érdekében: ,,Keressiik meg egyiitt
a probléma megoldasahoz
sziikséges informaciokat.”

— Vetitsiik elére a pozitiv
megoldast még akkor is, ha nem
latjuk a végkimenetelt, vagy
amikor lehetetlen a végeredményt
elore jelezni

— adjuk meg a gyereknek a
lehetdséget, hogy kifejezze az
érzéseit, és biztositsuk arrol, hogy
bizunk benne, hogy megoldja

— hangsulyozzuk a gyerek
képességeinek szerepét a
probléma megoldasaban

— hasonlitsuk 9ssze a teljesitményt
olyan korabbi helyzetekkel,
amelyek latszolag
megoldhatatlannak tiintek, de a
végkimenet sikeres volt

— segitsiink megfogalmazni a
lehetséges megoldasokat: ,,Mi
lenne szamodra jobb? Ki az, aki
segiteni tudna? Min tudunk
valtoztatni? Mi az, amit tudsz
tenni?”

— a pesszimista hozzaallast
—kizérolag a negativ oldalakra,
végkimenetelekre,
sikertelenségekre, a hasonlo
multbeli tapasztalatokra
koncentralni

— elokésziilet nélkiil hagyni a
gyereket szembenézni a
feladattal

— a gyerek hidnyossagaira
fokuszalni
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Alapelvek

Mit tehetnél?

Mit kellene elkeriilni?

Valahova tartozas
érzésének medialasa
— alapja: hogyan latja
a gyermek Onmagat
masokhoz viszonyitva
— kapcsolatteremtés
generaciok kozott,
kihangsulyozni, hogy
a gyermek egyidében
kiilonb6z6 csoportok
tagja: szlik csaladi
kor, kiterjedt csalad
(rokonsag)

— kiilonboz6

— megbeszélni a kiillonb6zo
csoportokhoz tartozo szokésokat,
szabalyokat, értékeket, kulturalis
hagyomanyokat, ezek eredetét és
értékét + csoportos élmények,
sikerek biztositasa + jogok és
kotelezettségek megbeszélése,
tisztazasa, tudatositasa

— csoporttagok feladatainak és a
szerepeknek a tudatositasa,
egymasra figyelés

,Hallgassuk meg... Most rajta van
a sor, hagyjunk neki id6t, ha akar
valamit mondani.”, ,,Mindenkinek

— a kapcsolattartas
elhanyagolasat

— a specialis gyermeket jobban
elkényeztetni, mint a tobbit

— ugyanazt elvarni minden
gyermektdl

— kizarni egy gyermeket az
osztalybol/csoportbol/feladatbo,
mert nem tudja helyesen
elvégezni/megoldani

lesz feladata az osztalyban. Nem
mindenki ugyanazt a feladatot

generaciok, iskola,
baratok, klubok,

kultira, oldja. Majd megcseréljiik a
csoportszabalyok és feladatokat.”

jellemzoik — tolerancia fejlesztése,
tudatositasa gyakorlasa

— lehetéséget biztositani, hogy
mindenki megtaldlja a helyét a
csoportban

Feuerstein Eszkozgazdagitéo Program (Instrumental Enrichment (IE)
és Feuerstein Instrumental Enrichment-Basic (FIE-B)

Az IE ¢és FIE-B eszk6zok nagy része papir-ceruza formatumu. Alkalmaza-
suknak célja a kognitiv deficitek korrekcioja, valamint a meglévo kognitiv
struktarak megvaltoztatdsa. Az eszkozok a strukturalis modosithatosag és a
medialt tanulasi tapasztalat elméletein alapszanak.
Az eszkdzoknek két £6 célja van: (1) tartalomra vonatkozé cél: a meglévo
¢s hianyz6 ismeretek, tartalmak azonositasa, kialakitasa (2) folyamatra vo-
natkozé cél: egyetemes kognitiv funkciok ¢és miiveletek kialakitasa, fej-
lesztése.

A hosszl tava cél az 6nalldé gondolkodas képességének a kialakitasa.
A didk, aki egy kompetensebb személy segitségével sajatit el bizonyos
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ismereteket, stratégidkat, modositja kognitiv rendszerét és annak miikodé-
sét, eljut arra a szintre, hogy a sajat tanara legyen, sajat tanulasi tapaszta-
latait iranyitsa, tehat sajat maga mediatora lesz. A kognitiv repertoar
gazdagitasan ¢és a deficit korrekcion kiviil fontos alapelemek tehat a
reflektiv gondolkodés gyakorlasa, a valtozasra valo képesség elOsegitése, a
belsé motivacid és kreativitas fejlesztése, és nem utols6 sorban a sajat
aktivitas lehetdségeinek, fontossaganak €s célszertiségének a kialakitasa a
tanulasi tapasztalatok soran.

Az IE fejleszté eszkozoket 9—10 éven feliili gyermekek és felndttek
szamara dolgoztak ki, a FIE-B az évodaskoru gyerekek, alacsony szocialis
¢s gazdasagi statuszu gyerekek, tanulasban akadalyozott, specialis nevelési
igényll gyermekek, illetve kiilonb6zé kognitiv deficitekkel rendelkezd
felndttek kognitiv aktivalasara és Ujrastrukturalasara alkalmas eszkéz. A
feladatok érdekesek, szinesek, a gyerekek élvezik Oket, hatékonyaknak
bizonyulnak a motivacid és dnbizalom erdsitésében is (Sternberg, 1984).
Mindkét eszkozgazdagitd program hangstlyozza a kognitiv és affektiv
mukodés kapcsolatat, azonban a FIE-B kiilon eszkozoket, programokat is
magaban foglal, amelyek célzottan az érzelmi-szocialis készségek
fejlesztésére iranyulnak. A szocidlis kompetencia, az érzelmi-szocialis
helyzetek tudatositisa és adaptiv megértése, értelmezése, a jelzések,
informaciok és kérések konzisztens €s pontos hasznalata, mind a medialt
tanulasi tapasztalat altal fejleszthetdk (Tribus és Falik, 2001).

Az eszkozok altalanos alkalmazasi idokerete heti 3-5, egy oras alkalom,
2-3 éven keresztil. Mindegyik eszkoz fokozatosan nehezedd itemeket
foglal magaban. Az iddokeret a didk egyéni sajatossagai fiiggvényében
valtozik. Az eszkozok a kognitiv, affektiv funkciok, miikodés megvaltozta-
tasara, illetve a teljesitmény javitdsara iranyulnak. Mindegyik eszkoz
specifikus kognitiv funkciokat és az ehhez kapcsolédé deficitek korrek-
ciojat célozza. A deficitek kiilonbozé szinteken jelentkezhetnek: input,
elaboracid ¢s output szinten.

Az eszk6zok alkalmazasa torténhet egyénileg vagy csoportosan, fejleszto
programok keretén beliill vagy akar iskoldkban, a tananyag részeként.
Minden alkalmazési forménak megvannak az eldnyei €s hatranyai (csopor-
tos alkalmazas esetén elony az egylittmiikodés, pozitiv attitid kialakitasa,
szocialis készségek fejlesztése, mig egyéni alkalmazéds esetén nagyobb
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mértékben figyelembe vehetok az egyéni sajatossagok, igények)
(McAuliffe és Dembo, 1994, Shamir, Tzuriel, és Rozen, 2006).
Az IE eszkozoket a 2. tablazat illusztralja.

2. tablazat: Az IE eszkozok altal fejlesztheto kognitiv funkciok osszefog-
lalasa (Sajat forras)

Eszkoz Fejlesztheto kognitiv funkciok

Pontok szervezése — kapcsolatok, reprezentaciok alkotésa, két vagy
tobb informacidforras egyidejli figyelembevétele,
pontos verbalis megfogalmazas

Térbeli tajékozodas — térbeli helyzetek, referenciapontok azonositasa,
Iés 1l poziciok relativitasa, pontos megfogalmazas,
vizualis athelyezés, két vagy tobb informacioforras
egyideji figyelembevétele, szisztematikus
exploralas, adatgyljtés, hipotetikus gondolkodas,
személyes néz6pontbdl valtani a kiilsd, allandora,
kiils6, stabil tampontok figyelembevételével.

Osszehasonlitasok Pontos észlelés, spontan dsszehasonlitas,
hasonlosagok ¢és kiilonbségek azonositasa,
szisztematikus exploralas, tervezés, szervezés,
kategorizalas, Osszegzés, két vagy tobb
informacioforras egyidejli figyelembevétele, pontos
verbalis megfogalmazas

Analitikus észlelés részek, koztiik levo viszonyok, egészlegesség
észlelése. Kognitiv funkciok: 6sszehasonlitas, két
vagy tobb informacidforras egyidejli
figyelembevétele, hipotetikus gondolkodas,
pontossag, szisztematikus keresés, stratégia
meghatarozas és valasztas stb.

Kategorizacio — kategoriaalkotasban szerepet jatszo alapelvek
azonositasa ¢és stratégiak megtanulasa
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Eszkoz Fejlesztheto kognitiv funkciok

Instrukciok — instrukciokovetés, atiras, hianyos instrukciok
kiegészitése, 0 instrukciok alkotasa

Idébeli kapcsolatok — kronoldgiai, biologiai id6, idoviszonyok, és a
kiilonb6z6 kimentelek értékelésében és
elorejelzésében betoltott szerepének megértése

Numerikus sorozatok | — kiilonb6zé szamsorozatokban megjelend alapelvek
azonositasa ¢s megértése

Csaladi kapcsolatok — mindennapi ¢életben és munkakdrnyezetben
eléforduld kapcsolati halokat befolyasold kiilonbozo
egyéni szerepek, hierarchidk megértése és
azonositasa

Ilusztraciok — problémak spontan azonositasara, tudatositasara,
ok-okozati kapcsolatok kovetkeztetésére fokuszalo
eszkoz

Tranzitiv kapcsolatok és | — absztrakt, kritikai gondolkodas fejlesztésére
szillogizmusok kidolgozott eszkdzok, ,,nagyobb, tobb, egyenlo,
kevesebb” fogalmakkal leirt kapcsolatokbol kiindulo
kovetkeztetések, bizonyitékokra épiilé logikus

kovetkeztetés levonas

Reprezentacios Stencil | — komplex abrak és annak elemeinek azonositésa,

Design majd az elemek mentalis reprezentalasa, egymasra
tevése a komplex abra kialakitasa érdekében (szin,
alak, méret, pozicio figyelembevételével).
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Minden eszk6z feddlapjan egy gondolkodd kisfiu képe talalhatd, egy
felirattal: ,,Egy pillanat, hadd gondolkodjam...”. A mediélas része ennek az
abranak a megbeszélése (, Mit latsz a képen? Mit csinadl a kisfiu? Vajon
mirol gondolkodik?, Vajon miért ragja a ceruzat?” stb.), melynek célja a
feladatvégzésre vald felkészités, a feladatok jellegének a kikovetkeztetése,
illetve egy pozitiv tanuldsi 1égkor megteremtése, a medidtor és a medialt
személy kozotti kapcesolat kialakitasa, megalapozésa (1. dbra). Az eszko-
z0k képi és-vagy verbalis formaban kertilnek feldolgozasra.

1. abra. A pontok szervezése eszkoz fedolapja (© Feuerstein)

ORGANISATION
OF DOTS

JUST A MOMENT...
LET ME THIMNKE

N

z

A FIE-Basic programban alkalmazott eszkozok 4 nagy teriiletre
fokuszalnak: 1. Az észlelési, motrikus, figyelmi ¢€s tervezési funkcidk
fejlesztését célzd eszkozok (Pontok szervezése — alapprogram, Harom-
csatornas Figyelmi Tanulas), 2. A téri tajékozddas fejlesztését célzd
eszk6zok (Teri tajékozodas — alapprogram), 3. Az érzelmi folyamatok
fejlesztését célzo eszkozok (Erzelmek felismerése, azonositisa, Az
empatiatol a cselekvésig, Gondolkodj és tanuld meg megelozni az
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erdszakot), 4. Az elvont, integrativ gondolkodast fejlesztd eszkozok (Az
egysegtol a csoportig, Az abszurditas dsszehasonlitasa és felismerése I-11,
Kérdésfeltevés megtanulasa az olvasottak megértéséhez). A tovéabbiakban
roviden ismertetjiik a FIE-B eszkozoket.

Az észlelést, motorikus készségeket, figyelmet, tervezési folyamatot
és fogalomalkotast fejleszté eszkozok

1. Pontok szervezése — Alapprogram

A tanulonak egy zlrzavarban fel kell fedeznie a rendet, egy ponthalmazban
meg kell talalnia és ki kell alakitania az értelmet (pontok 6sszekotése, hogy
azok vonalakat, szogeket, zart alakzatokat, négyzeteket, atfedésben levo €s
térben elforgatott alakzatokat eredményezzenek). A pontfelhdben torténd
,rendrakas” egy modell alapjan torténik, a megoldashoz sziikséges a
tervezés, a szisztematikus informacidkeresés, az impulzivitas kontrollja is.

2. Haromcsatornas Figyelmi Tanulas

Az eszkdz kiillonbozé mértani alakzatokbdl 4ll, a ,,harom csatornas™ jellege
pedig az alakzatok felismerésének harom egymasutan alkalmazott
modalitasara vonatkozik: a tapintas, grafomotoros ¢és vizualis. Ez a szuk-
cessziv feldolgozasi mod segit a komplex €s elvont informacidk szervezet-
tebb és mddszeresebb €szlelésében.

A téri tajékozodast és téri fogalmakat fejleszt6 eszkozok

Teri tajékozodas — Alapprogram

A gyermekeknek azonositania kell a kornyezet targyainak egymashoz
viszonyitott helyzetét, a kiilonb6zé viszonyfogalmak alapjan: fel/le,
jobbra/balra, bent/kint, fent/lent stb. A feladatok elvégzése felismerést,
megnevezeést (cimkézés, instrukciok kdvetése) és motoros valaszok (rajz)
produkalast feltételezi.
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Erzelmi-szocialis képességeket fejleszté eszkozok

1. Az érzelmek azonositasa

Kiilonboz6 életkort, nemu és etnikuma emberek érzelmeket tiikr6z6 arcki-
fejezéseinek az azonositasara, illetve a bemutatott érzelmek ¢és kiilonb6zo
helyzetek kozotti kapcsolatok felismerésére, adekvatsdgara (helyzetek
szocialis és érzelmi arnyalatainak, az érzelmi allapotok és a kognitiv
miiveletek kozti 0sszefliggések megértésére) fokuszal.

2. Az empatiatol a cselekvésig

A gyermekeknek négy szocidlis/viselkedési helyzetet kell elemeznitik, a
megjelend érzelmeket, illetve a képen abrazolt cselekvés és a megjelend
érzelmek kozotti kapcesolatot kell azonositaniuk, ugyanakkor a megadott
alternativak kozott meg kell taldlniuk a legempatikusabb vélaszt (), Mit
kellene tennem, amikor ilyen helyzetet latok?”, ,,Hogyan reagalok egy
hasonlo helyzetben?”).

3. Gondolkodj és tanuld megeldzni az erdszakot

Az eszkoz kiilonboz6 konfliktushelyzeteket mutat be, tobb megoldasi
lehetdséggel. A tanul6 induktiv és deduktiv érvelést alkalmazva, targyalja a
kiilonbozd helyzetek varhatd kimeneteleit, €rzelmi és viselkedéses kovet-
kezményeit.

Elvont, integrativ gondolkodast fejleszto eszkozok

1. Egyseégtol a csoportig

Az eszkdz segitségével az egységek, egységek csoportja (példaul 2
haromszdg alkot egy csoportot, 2 négyzet 1 csoportot), egység, mint
csoport (a haromszogek és négyzetek 2-es csoportja), és az egységek
szama (2 darab haromszog/négyzet) fogalmainak €s tartalmainak, illetve az
ezeken beliil végzett miiveleteknek — a szamoléstdl az 6sszegzd szervezési
eljarasokig - az elsajatitasat, fejlesztését célozzuk.

2. Az abszurd dsszehasonlitasa és felfedezése

Az eszkoz kiilonbozo abszurd helyzeteket mutat be, a tanulonak fel kell
fedeznie az okait. A feladat kiilonféle ellentétes jellemzok Gsszehason-
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litasat igényli — nagy-kicsi, erds-gyenge, kovér-sovany, i1dds- fiatal stb.
A medidtor a tanuld altal ismert tartalomra Osszpontosit, és segiti 6t a
Iényeges részletek azonositasdban, az informacid szervezésében, hipo-
tézisek felallitasaban, a feltételezések tesztelésében, a valaszok indok-
lasdban. A tanuld fokozatosan képessé valik a modszeres Osszehasonli-
tasra, mely soran figyelembe kell vennie a lényeges részleteket és a
potencialis eredményeket, meg kell értenie miért €s hogyan kovetkeznek
be az események, illetve hol kell megvaltoztatnia azokat, hogy reélisak
legyenek.

3. Az abszurd Osszehasonlitisa és megtalalasa: I1. szint

Eletkortél fiiggetleniil a fejlettebb kognitiv szinten levd tanuloknak ajénlott
eszkoz, mely a gondolkodas miveleteit, a szervezési stratégiakat fejleszti,
kérdéssorozatok, informaciok, kategoériak dsszehasonlitasa, elemzése altal.

4. Kerdesfeltevés megtanulasa az olvasottak megértésehez

Az eszkoz rovid torténeteket foglal magaban, melyek alapjan a tanulonak
kérdéseket kell megfogalmaznia, cimet kell adnia a torténetnek, illetve meg
kell fogalmaznia a lehetséges kimeneteleket, a tartalmi részletekre és a
torténet logikai folytonossagara alapozva.

Az IE eszkozok alkalmazasanak feltételei és hatasuk az affektiv és
kognitiv mitkodésre

Az eszkozok alkalmaziasa egy specializalt képzéshez kotott, melyet
akkreditalt Feuerstein kdzpontokban lehet megszerezni illetve az évente
szervezett nemzetk6zi workshopokon. A medidtorok kiképzése valamint az
eszk6zok alkalmazasa is iddigényes. A programcsomag alkalmazasat kove-
téen kiilonbozé kutatdsokban nem sikeriilt egyértelmii transzferhatast
kimutatni (féként iskolai teljesitmény €s mindennapi problémak megolda-
sara nézve) (Sternberg, 1984). Az eszkdzgazdagitd program alkalmaza-
sanak hatasairol az egyik legteljesebb munka Shiell (2002) nevéhez
flizodik.
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Shiell (2002) metaanalizisében 1979-1996 kozott megjelent 36 tanul-
many elemzése soran (a Feuerstein eszkdzoknek a kognitiv, affektiv
mukodés ¢és teljesitményre gyakorolt hatdsara vonatkozd tanulméanyok) a
kovetkezd kovetkeztetéseket vonja le:

IE program alkalmazasa pozitiv valtozasokat eredményez a verbalis
(d=1,41) és vizuo-motoros képességeket (d=0.71) mérd teszteken
mutatott teljesitményben,

Hat a vizudlis észlelésre (d=0.42) ¢és nonverbalis képességekre
(d=0.24),

Aktivizalja az altalanos kognitiv mikoddést (d=0.58)

Hat az altalanos iskolai teljesitményre (d=0.26),

Noveli a feleldsség érzést és kotelességtudatot a sajat teljesitmény
irant (d=0.33).

Nem mutathaté ki szignifikdns hatds az altalanos és tanulassal
szembeni motivacid és attitid, onbizalom, énkép, elismerés, elfoga-
das, viselkedés (1-2 év utan kovetésben) tekintetében.

A programok alkalmazasénak sikeressége nagymértékben fiigg a medialo
személy képességeitdl és felkésziiltségétdl is. Bar az IE és FIE-B eszk6zok
hatékonysdga vitatott a szakirodalomban, pozitivumként tekintheté a
tanarok attitidvaltozasa — azok a tandrok, akik megismerik és alkalmazzak
a medialt tanulési alapelveket és az ezekre épiilo eszkozoket, pozitivabban
viszonyulnak a ,,problémas” didkokhoz, nagyobb mértékben biznak abban,
hogy az 6 képességeik, készségeik is fejleszthetok, hogy kognitiv
miikddésiik megvaltoztathatd és hogy nekik, tandrként ebben szerepiik
lehet (Blagg, 1991).
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MENEDZSMENT FELADATOK A KOZOKTATASI
INTEZMENYEKBEN

Méré Mariann'-Kozak Anita?

A hagyomanyos iskolavezetdi szerepet (pedagdgiai feladatok, taniigyigaz-
gatds, munkaltatoi jogok stb.) mara mar felvaltotta a problémakdzpontuy,
menedzser szemléletli vezetés, amelynek pontosan kell értékelnie a kiilsé
elvarasokat, fel kell ismernie az ezekre adhato valaszokat, illetve meg kell
talalnia a megvalositasukhoz sziikséges eszkozoket. A feladatok tobbségét
az intézmények vezetéi nem tudjak egyediil ellatni, egyre jellemzObb a
projektfeladatok megoldasara szervez0dd csoportok létrehozasa, az
egyiittmiikddés kényszere. A dinamikusan valtozé kiilsé koriilmények és
az elvarasok sziikségessé teszik azt, hogy a kozoktatasi intézmények
minden dolgozdja ismerje az oktatdsmenedzsment alapkérdéseit. A tanul-
many attekinti az intézményi menedzsment torténetét, kapcsolatat a
vallalati menedzsmenttel, betekintést nylijt a nemzetkdzi gyakorlatba, az 0j
koznevelési torvény elemzése soran pedig bemutatja azokat a jogokat €s
lehetdségeket, amelyek napjainkban meghatarozzdk a menedzsment felada-
tokat a hazai kozoktatasi intézményekben ma meghatdrozzak a menedzs-
ment feladatokat.

Bevezetés

Az tarsadalmi és gazdasagi szervezetek milkodését az adott tarsadalom
intézményi berendezkedése nem csupan befolyasolja, hanem irdnyitja ¢€s
szervezi is. Az iranyitdsi forma elterjedése a demokratikus szovetségi
rendszerek kialakuldsanak szerves kdvetkezménye. Az intézményi menedzs-
ment mara O6nalld vezetési irdnyzattd — paradigmavad — valt, kialakult

! Moré Mariann — DEGYFK Intézményi Menedzsment, és Vezetési Tanszék; morem@ped.unideb.hu
? Kozak Anita — DEGYFK Intézményi Menedzsment, és Vezetési Tanszék; kozakanita86@gmail.com
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empirikus ismeretanyaga, eljarasai valamint modszerei. A vonatkozo elmé-
leti ismeretanyag két szintet kiilonboztet meg az intézményi menedzs-
mentben. A makroszint egy-egy tarsadalom, vagy nagyobb rendszer
intézményi berendezkedését, strukturdjat s ezen keresztiil a tarsadalom és
gazdasag mikodtetését, Osszehangolasat, szervezését, vezetését, ellendrzését
jelenti. A mikroszinten az egyes intézmények vezetésének és milkodteté-
sének feladatait értjiikk alatta. A cikk ez utobbi szinten kozeliti meg ezt a
kérdést, tehat a kozoktatdsi intézmények, mint szervezetek vezetési
sajatossagait vizsgalja, elemzi.

1. Fogalmi megkozelitések

Az intézményi menedzsment fogalménak megértéséhez mindenekeldtt at
kell tekintentink tisztdznunk kell annak fogalmi elézményeit: az intézmény
¢s a menedzsment fogalmanak tarsadalomtudomdanyi (€s nem jogi) meg-
kozelitéseit. Elsésorban azt kell tisztaznunk, hogy intézmények mennyiben
tekinthetok azonosnak vagy eltéronek minden mas szervezethez képest, s
ezzel vezetésiik, menedzselésiik modszereiben és struktirajaban alkalmaz-
hatok-e a szervezetekre érvényes metodusok.

1.1. A szervezet fogalma

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a szervezet olyan tudatosan osszeallt
embercsoport, amelynek tagjai kapott vagy kozosen elhatarozott célok
érdekében fognak Ossze. A szervezet tobb személy tevékenységének
¢szszerii koordinacidja, valamely kozos, kinyilvanitott szandék vagy cél
megvalositdsa érdekében, a munkamegosztds és a tevékenységi korok
megosztasa, a tekintély és a feleldsséghierarchia alapjan (Schein, 1978).
Weber (1987) szervezet fogalmanak megalkotasakor a tarsadalmi
kapcsolatokbol és az ebbdl kovetkezd hierarchikus rendbdl indul ki.
Szervezetnek nevezi a szabalyokkal korlatozott vagy zart tarsadalmi
kapcsolatokat abban az esetben, ha a kapcsolatra vonatkoz6 szabalyokat az
biztositja, hogy vannak olyan emberek (vezetd, vagy vezetést végzd
csoport), akik érvényt tudnak szerezni a korlatozasokbdl fakadd rendnek.
Weber elsésorban azzal foglalkozott, hogy mi biztositja leginkdbb a
szervezeti hatékonysagot, s arra a kovetkeztetésre jutott, hogy leginkabb az
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un. biirokratikus modell alkalmas erre. A biirokratikus szervezetet az alabbi
tulajdonsagok jellemzik:

- amunka megosztasa

- ahatalom hierarchiaja

- formalis kivalasztas

- formalis szabalyozas

- karrierorientalt viselkedés

Strukturalisan két nagy szervezeti csoportot kiilonboztetiink meg: forma-
lis és informalis alakzat. A formalis szervezet formakban megjelenitett
részlegekbdl, munkakorokbol, hataskorokbdl és folyamatokbol all. Az
informalis szervezet spontan szervezddd kapcsolatokat, szabalyozatlan
egylittmikodéseket, folyamatokat jelent (a késobbikben majd utalunk arra,
hogy ezek a szervezeti formak nem egymastdl élesen elhatarolt modon
1éteznek, a szervezeten beliili egységekben is eldfordulhatnak). Dajnoki
(2006) vizsgalatai alapjan a szervezeti forma hatdssal van a kiilonbozo
vezetési feladatok fontossaganak megitélésére is. Csepeli (2003) a szerve-
zeteket a tulajdonlads és a haszon jellege szerint két f6 csoportba sorolja:
koztulajdonban ¢és magéntulajdonban 1év0 szervezetek. Tanulmanyunk
szempontjabol a koztulajdonban 1év szervezetek a mérvadoak, amelyek-
nek feladata a kozosség szolgalata. Ezeknek a szervezeteknek nincs olyan
tulajdonosi hattere, amely a haszonszerzésben érdekelt, ezért a pénziigyi
értelemben vett veszteség nem kérddjelezi meg létezésiiket, ugyanis kolt-
ségvetésiik kozvetve vagy kozvetleniil az allamtol fiigg. A koztulajdonban
1év6 szervezetek lehetnek termeld €s szolgaltatd szervezetek, ez utobbiakat
a szerz6 kozszolgalati szervezeteknek nevezi, s ebbe a korbe tartoznak az
oktatasi intézmények is. A szervezetek osztalyozasanak egyik masik modja
Csepeli szerint, ha a szervezeti célokbol indulunk ki. Eszerint a kovetkez6
tipusokat kiilonboztethetjiik meg:

- gazdasagi szervezetek (termelés, szolgaltatas)

- védelmi szervezetek (hadsereg, renddrség, szakszolgalatok)

- tarsadalmi szervezetek (tarsasagok, partok)

- kozhatalmi szervezetek (allam, dnkormanyzat, igazsagszolgaltatas)
- kozszolgalati szervezetek (iskola, egyetem)
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- egészségiigyi és szocialis intézmények

- vallasi szervezetek
A szerz6 elismeri, hogy az osztdlyozas nem egyértelmi, hiszen vannak
szervezetek, amelyek tobb kategoridba is besorolhatok (pl. borton, érdek-
védelmi szervezetek).

1.2. Az intézmény fogalma

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy az intézmény kozosségi célra
1étesitett, személyi keretekkel rendelkezé tarsadalmi vagy allami szervezet,
amely iranyitja vagy befolyasolja az egyének cselekedeteit. Weber (1987)
azt allitja, hogy az intézmény kifejezést gyakran hasznaljdk a tarsadalmi
csoport ¢és a tarsadalmi szervezet fogalmahoz hasonl6 értelemben. Megha-
tarozasa szerint az intézmény olyan szervezet, amelynek tervszeriien lefek-
tetett rendje van, s ezt minden cselekvésre rakényszeritik. Ilyen értelemben
intézmények a vallalatok, 6nkormanyzatok, egyetemek, oktatasi szolgalta-
tast nyujto szervezetek (Goffman 1981). Perrow (2002) 6sszegezte azokat
a legfontosabb elemeket, amelyek az intézményeket megkiilonboztetik az
altalanossagban vett szervezetektol:

Szervezet Intézmény
eszkoz szemléletl néz6pont: elkotelezett kozosség,
racionalis, vilagos identitastudattal
gépesitett, amit szakemberek és céllal
iranyitanak rugalmassag k6zosségi
sodrodo szemléletii nézopont: értékek altal
opportunizmus
célra iranyulo vezetés nélkiil

Az intézmény fogalmanak széles korli értelmezéseit foglalta 6ssze Farkas
(2007). Megallapitasa szerint az intézmény jelentheti:

- elvaréasok illetve szabalyok sajatos rendszerét

- aviselkedés megfigyelhetd szabalyszeriiségeit

- abedllitottsdgok, értelmezési hajlandosagok valoszintiségét

- csoportot vagy szervezetet

- atarsadalom valamely szférdjat vagy alrendszerét
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Az intézmény elvarasokbdl €s szabalyokbdl all, amelyek befolyasoljak a
cselekvd egyének viselkedését. Parsons (1951) szerint az intézmény
egymast kiegészitd szerepmintakbol, szereplevarasokbol épiil fel, amelyek-
nek stratégiai jelentésége van az adott tarsadalmi rendszerben. Farkas
(2010) az intézmények fogalmat a tipusok szerint Osszegezve hatarozza
meg. Megkiilonboztet kozosségi tarsadalmi és testiségi intézményeket.
Jelen tanulmany szempontjabdl a tarsadalmi intézmény fogalma a
meghatdroz6. A definicié alapjan azt mondhatjuk, hogy a tarsadalmi
intézményre a formalisan szervezett munkavégzés jellemzd, amely egye-
bek mellett a szervezett oktatas tanulds teriiletén is beazonosithatdé. Mead
(1973) a kozosség szervezddésének biztositékaként azonositotta az
intézményt, véleménye szerint a tarsadalom intézményei a tarsadalmi
cselekvés meghatarozott megnyilvanulasai, amelyek lehetdvé teszik, hogy
a tarsadalom tagjai megfeleléen cselekedjenek. Pete-Szilcl (2007) a
szocializacié szempontjabol megitélve allitja, hogy az intézmények stabil
hattérként miikddnek, gondolkodasi és viselkedésmintakat kozvetitenek.
A tarsadalmi norma az intézményekben tradicioként jelenik meg biztositva
nalis hivatali szervezetet és adhokraciat kiilonboztet meg. A koordinaciot
mindkét tipusban a tagok altal birtokolt professzionalis jartassagok és
készségek biztositjak. A professzionalis hivatali szervezetben a szellemi
foglalkozastiak autoném mddon dolgoznak, az egylittmiikddés a képzettség
viszonylagos egységén ¢és a belsdleg kialakitott készségeken alapul. Az
adhokraciat ezzel szemben a kdlcsonds alkalmazkodas jellemzi. A kozok-
tatasi intézmények ebben a megkdzelitésben professzionalis szervezetnek
tekinthetdk, amelyekben az operativ feladatokat ellatok sulya és 6nallosaga
jelentds, emellett a munka (oktatas) olyan magas foku szakmai onallosagot
igényel, amely alig standardizalhatd. A nevelési-oktatasi folyamatok bo-
nyolultsaga egyre sziikségesebbé teszi a fokozott egylittmiikodést és koor-
dinaciot. Weick (1976) szerint az oktatasi intézmények olyan laza kotddést
szervezetek, amelyekben pl. a teljesitmények megfeleld ellendrzésének
lehetetlensége vagy annak hidnya miatt a kitizott célok és a sziikséges
cselekvések nem feltétlentiil kapcsolodnak Gssze.
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1.3. A menedzsment fogalma

Weber (1987) szervezet és intézmény fogalménak meghatarozasakor
utaltunk arra, hogy a szervezet/intézmény létezése ahhoz kapcsolddik,
hogy van-e vezetd, azaz létezik-e olyan személy/csoport aki a rendnek
érvényt kivan szerezni. Ez a megkdzelités teszi lehetéveé, hogy megvizs-
galjuk azt a kérdést, mi kell ahhoz, hogy a vezetd képes legyen a rendet
megteremteni. A XIX. szazadban a vezetdi tevékenységek integralt
leirasaként jott 1étre a menedzsmenttudomany, amely az eredményes és
hatékony csoportos tevékenység, az egyéni és szervezeti mikodés tudo-
manya. Frederick W. Taylor (1856-1915) 1911-ben ,,A tudomanyos
iranyitas alapelvei” c. mlive alapjan azt mondhatjuk, hogy a menedzsment
nem mas, mint pontosan tudni mit akarunk az emberektdl, majd megnézni,
hogy azt legolcsobban csinaltdk-e meg. A menedzsment tehat az a folya-
mat, amelyet egy vagy tobb személy végez masok tevékenységének
koordinalasara, olyan eredmények elérése érdekében, melyeket egyikiik sem
tudna egyediil elérni. A menedzsment szervezeti célok és rendelkezésre allo
er6forrasok fliggvényében végzett tevékenységek Osszessége, melyek a
tervezés, szervezés, vezetés, ellendrzés feladataira iranyulnak. Mig Taylor
a termelés és a végrehajtd munka szervezésének kérdéseivel foglalkozott,
addig Henri Fayol (1841-1925) 1916-ban megjelent ,Ipari és altalanos
vezetés” c. leghiresebb munkdjaban részletesen elemzi a vezetés feladatait,
a vezetéshez sziikséges képességeket, a vezetés elveit, és annak teenddit.
Allitasa szerint a vezetés meghatarozza a vallalat 4tfogd cselekvési tervét,
kialakitja a vallalat szervezetét, koordinalja és Osszehangolja erdfeszitéseit.
Fayol (1984) a vezetés teendOiként a tervezést, szervezést, iranyitést,
koordinélast és ellendrzést jeloli meg. A menedzsmenttudoméanyt a 2.
vilaghaborat kovetden a sokszinliség jellemzi. Szédmtalan irdnyzat jelenik
meg, amelyek egy része mar az emberi és tarsadalmi sziikségleteket, a
kapcsolatok fontossagat is hangsulyozzak.

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy mara a menedzsment a szerveze-
tek/intézmények irdnyitasaval, a tervezési, szervezési, ellendrzési, hatalom-
gyakorlasi és dontési folyamatokkal kapcsolatos tevékenységek Osszessége.
Dajnoki (2014) felhivja figyelmet arra, hogy az ismert menedzsment
teriiletek 2006-t0] kiegésziilnek az esélyegyenldségi emberi erdforras
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menedzsmenttel. Az eredményesség ¢€s a siker donté mértékben a vezetésen
mulik, s az 6 tevékenységének harom fontos eleme van:

- feladatok

- problémak

- emberek

A vezetdi tevékenység egyik legfontosabb eleme a probléma kezelése,

amelynek folyamata:
a probléma felismerése
a tennivalok meghatarozasa
a probléma megoldasa
- aszervezet er6forrasainak bevonasa

A vezetd alapvetéen nem a munkafolyamatokkal foglalkozik, hanem
azokkal az emberekkel, akik a munkatevékenységet végzik, ,raveszi” Oket
arra, hogy a szervezet céljai érdekében végezz¢ék munkajukat. A vezetd tehat
olyan személye, aki a vele egyiittmiikodok viselkedésének befolyasolasa
révén iranyitja a feladatok elvégzését, amibdl kovetkezden rd az alabbi
kotelezettségek érvényesek:

- beszamoltathatdsag
- felelosség
- szamonkérési jog

A szervezetben a vezetés viszonylataban egyenl6tlenség alakul ki, hiszen
a vezetd olyan a vezetettek altal is elismert kompetencidkkal rendelkezik,
amelyekkel azok nem rendelkeznek. Erre a hatalomra ¢és a hatalom
gyakorlasanak igényére sziikség van a befolyads gyakorlasdhoz. A vezetés
alapja a hatalom, amelynek forrésai:

- az er6forrdsok Dbirtoklasabol eredé hatalom (gazdalkodas,
személyzeti munka)

- a poziciobdl ered6 hatalom (kényszeritd, kapcsolati, jogi,
kinevezdi, jutalmazoi)

- a személyiségbdl eredd hatalom (szakmai, informacids, tudasbol
eredd, befolyasbol eredd)

A hatalom azok javara csoportositja at a belsé eréforrdsokat, akik a
kornyezeti valtozasokhoz valé alkalmazkodést leginkabb biztositjak.
Csepeli (2003) szerint hatalom nincs akarat nélkiil, az akarat azonban a
hatalomnak csupan sziikséges, de nem elégséges feltétele. Az akaratbol
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akkor lesz hatalom, ha megfelel6 mértékii erén alapszik. Az akaratérvé-
nyesités része az erd felismerése, birtoklasa, fenntartdsa, a vezetés pedig a
hatalom gyakorlasanak technikaja.

1.4. Oktataismenedzsment

Az oktatdsmenedzsment 6nallo iranyzatként az 1960-as években az Egyesiilt
Allamokban, majd a *70-es években az Egyesiilt Kiralysagban jelent meg.
Az 1980-as évek angol oktatasi reformjai meghatdrozova valtak az
oktatismenedzsment, mint Onalld6 tudomanyteriilet fejlodésében. Az
Egyesiilt Kirdlysagban a ’80-as évek végén elfogadott Oktatdsi Reform-
torvény az iskolat iranyitd testiiletekre és az igazgatora bizta az iskolak
fenntartasanak és vezetésének feladatat. Az intézményi szintli irdnyitds a
pénziigyi menedzsment feladatokat atruhazta az intézményt iranyito
testiiletekre, és lecsokkentették az iranyitd hatdsagok szerepét. Orszagos
hataskort ellenérzé szakfeliigyeleti rendszert hoztak létre, a sziiléknek
megadtak a szabad iskolavélasztas lehetOségét. Az intézkedések eredmény-
ként az iskolak az ,,oktatasi piac” szerepldivé valtak, ahol a csaladok az
intézmények altal nyljtott kinalatbol valaszthattak. Iskolavezetdk szaméra
fejlesztd6 programokat szerveztek, elismerve ezzel, hogy a szervezett
vezetOképzés ugyanugy része a sikeres intézményi miikodésnek, mint a
tanarok szdmara nyujtott szakmai tovabbképzés. A fejlett eurdpai allamok
tobbségében hasonld folyamatok zajlottak le, amelynek eredményeként
1991-ben létrehoztak az European Network for Improving Research and
Development in Educational Management (ENIDERM) szervezetet, amely
europai oktatasfejlesztok és iskolai menedzsmentben érintett oktatok
szamara teremtette meg a hdlozatos egylittmiikodés lehetdségét. Az oktatas-
menedzsment fontossagat Tony Bush (1998) foglalta egységes keretbe.
Megallapitasa szerint az oktatdsmenedzsment az oktatasi intézmények belsd
miukodésével és a kornyezettel vald viszonyaval foglalkozik, valamint
kiterjed a vezetd testiiletek miikddésére is, de a hasonlosagok ellenére a
menedzsmenttudomany egy kiilonalld aga azért, mert:

- az oktatasi intézmények céljait nehezebb meghatarozni, mint a
gazdasagi szervezetekét, nincs nyereségérdekeltség, termékbovitési
kényszer; vannak viszont egyéni (tanul6i) és tarsadalmi érdekek, s
ezek gyakran keriilnek konfliktusba egymassal
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nehéz igazolni, hogy a tevékenység (oktatas) elérte-e a céljat, mert a
siker olyan egyszeriien pénzben, mint a gazdalkodd szervezeteknél;
célok és sikerek nélkiil nehéz modszereket kidolgozni

az oktatdsi intézményekben a tanuld, mint kliens all a fokuszban,
éppen az, akivel a nehezen megfogalmazhatd célokat el kell érni,
akinek a fejlesztése kozos érdek még akkor is, ha 6 annak gyakran
ellenall

az intézmények alkalmazottainak azonos a szakmai hattere ¢és
végzettsége, munkdjuk nagyfoki autondomiat igényel; szakmai
bedgyazottsagukat nem csupan az intézmény, hanem egy¢b testiiletek
is biztositjak; a tanaroknak képesnek kell lennilik arra, hogy részt
vegyenek a dontéshozatalokban

a tanar didk viszony szinte minden pontjaban eltér a szolgaltato
szervezetekben 1étezd ligyintézd-kliens viszonytol; a didk nem
valaszthatja meg tanarait, annak ellenére, hogy legalabb 10 évet eltolt
az intézményben, nem valtoztathatnak a tandrok a&ltal diktalt
szabalyokon, ill. ez a ,htiség” (hosszu iigyfélkapcsolat) semmiféle
elényokkel nem jar a szdmara

a vezetOk dontéshozataldt megneheziti az intézmény belsé szerke-
zete: tagozatok, szertdrak, modszertani mithelyek, a tanév naptari
évtdl valo eltérésének rendje

a vezetdnek bar csokkennek, de nem szlinnek meg a napi rutint
jelentd oktatasi €és az ezzel jard6 adminisztrativ teenddi, a
dontéshozatalba sziikségszerlien bevonasra keriild tobbi alkalmazott
pedig a normal tanitasi teher mellett kell végezze ezt a tevékenységet
a vzetdnek egy hierarchizalt szervezeti struktiraban kell demokra-
tikus viszonyokat teremteni

Az oktatasi intézmények sajatossaga, hogy az eltérések ellenére
szamtalan menedzsment elképzelést adaptaltak sikeresen az oktatdsban
(mindségmenedzsment, emberi eréforrds menedzsment), de mindenekelott
arra kellett véalaszt keresniiik a kutatoknak, hogy az intézmény vezetdjére
szakemberként vagy hivatalnokként tekintsenek-e. Bush szerint tobb
kutatds is megerdsiti, hogy az igazgatdk gy tekintenek magukra, mint
vezetd pedagdgusokra, nem pedig, mint menedzserekre vagy irdnyitd
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szakemberekre. A szerz6 Hughest idézi, aki kifejlesztette a ,,szakember,
mint iranyitd” modellt. Ez az elv azon a kettds szerepen alapul, amely az
adminisztrativ vezetd (sikeres menedzselés a kiilvilag felé¢) és az elsd
szamu szakember (szakmai iranyitas képessége) elvarasokbol kovetkezik.
A modell alapfeltétele egy rugalmas struktira, amely olyan egyiittmiiko-
désre épiil, amelyben mindenki részt vesz a célok meghatdrozasaban és
megerdsitésében, motivalja a tanart és a didkot és a kiilsé képviseldket is.
Leginkabb a valtozdsmenedzsment alapelvei fedezheték fel ebben a
megkozelitésben, amelyben a vezetd képessé teszi a munkatarsakat arra,
hogy feleldsségi koriikben dontést hozzanak, s az igy leadott feleldsség
alapjan a vezetonek marad ideje arra, hogy szakmai vezetd szerepét
betdltse. Az oktatdsi intézmények menedzselésének 1) megkozelitése az
un. kézmenedzsment. Chrappan (2011) megallapitasa szerint az oktatasi
intézményekben is felfedezhetd az a felfogas, hogy érvényes és eredmé-
nyes lehet a piaci modszerek alkalmazasa vallalkozoi forma megjelenése, a
fogyasztokdzpontusag. A szerzd utal arra, hogy a Magyarorszagon elterjedt
kozmenedzsment felfogas eltér a nemzetkdzi trendektél, ahol annak
alkalmazasa eredményeként a kimeneti teljesitmény javuldsdban lehet
megtalalni.

2.Valtozo vezetdi feladatok

A 2000-es ¢évekre a vilag szinte minden pontjan 0j problémakkal, kihi-
vasokkal talaltak szembe magukat az oktatasi intézmények. A sziiletéssza-
mok csokkenése kovetkeztében fellépd drasztikus népességcsokkenés
intézmények bezardsat eredményezte. A gazdasagi életben bekovetkezd
valtozasok csokkend bevételt, gazdasagi nehézségeket, s ebbdl kovetke-
z6en csokkend szolgaltatasi szinvonalat eredményeztek. Csokkent a peda-
gbogusok eldlépési lehetdsége, Onbecsiilése. A csaladok anyagi nehézségei
kihatottak a nevelésre, megjelent az ifjisagi munkanélkiiliség, a tarsadalmi
problémak jelentds része lecsapddott az iskolaban, s ezek kezelésére nem
voltak felkésziilve a tanarok. Az 0Osszhatds kezelését/menedzselését az
alkalmazottak a vezetoktdl varjak, ezért nem tilzas azt mondani, hogy
mara a menedzseri kompetencia az oktatasi intézmények vezetdivel
szemben tamasztott alapkovetelménnyé valt. A valtozasok az intézmé-
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nyeket a piaci szféra iranyaba toltak, megkezdddott a verseny a tanulokeért.
Az iskoldk egyre inkabb fliggésbe keriiltek a sziil6i véleményektdl, a helyi
tarsadalomtol, ezért a vezetdnek egyre tobb 1d6t kell forditani ezeknek a
kapcsolatoknak az 4apolasara, ugyanis csak igy tudjék biztositani az
intézmény jovojét. A hosszu tavu tervezés egyre nagyobb nehézségekbe
itkozik, a vezetd nem képes felbecsiilni a pedagdguskinalat mindségét,
nem képes atlatni azokat a forrdsokat, amelyek a gazdasagi nehézségek
kezelésére megoldasként ésszerlinek latszanak. Bush (1998) megallapitasa
szerint a kornyezeti hatasok erdsddése azt eredményezi, hogy az intéz-
ményvezetonek/ menedzsernek egyre kreativabbnak és rugalmasabbnak
kell lennie az intézménye fennmaradasanak érdekében, ami azt eredmé-
nyezi, hogy a vezetdknek egyre nagyobb sziikségiik van a oktatasmenedzs-
ment elméleti és gyakorlati ismereteire. Benedek (1999) arra hivja fel a
figyelmet, hogy a vezetdknek Uj tipusti tudasra van sziikségiik, hogy
megfeleljenek a megrendeldi és fenntartdi differencialt elvarasoknak. Az
egyik legfontosabb elvarasként fogalmazza meg azt a gazdaségi (és ebbdl
kovetkezO egyéni) igényt, amely az iskolapadbol kikeriilo palyakezdd
fiataltol azonnal alkalmazhaté tudast var el.

A felvazolt probléméak kezelése jol elhatarolhatdé menedzseri szerepek
megjelenését hozza felszinre:

- stratégiai és operativ feladatok menedzselése

- pénziigyek menedzselése

- az intézmény ¢és a munkatarsak menedzselése

- az informacid menedzselése

- amindség menedzselése
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3. Intézményi vezetés torvényi felhatalmazas alapjan
Ebben a fejezetben attekintjik a 2011. évi CXC. Nemzeti Koznevelési
Torvény ¢letbelépésével 0Osszefliggd azon legfontosabb valtozasokat,
amelyek az é4llami fenntartdsi intézmények vezetésével hozhatok
Osszhangba. 2013. januar 1-jével az 6vodai nevelés kivételével megsziint a
helyi onkormanyzatok 1990 o6ta fennalld kotelezd kdznevelési feladat-
ellatasa. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az iskolak, kollégiumok,
pedagogiai szakszolgalat fenntartodi jogait az allam vette at, az Onkor-
manyzatok miikddtetdi szerepet kaptak. A felsorolt intézménytipusok jogi
személyisége magmaradt, de valamennyien az allami intézményfenntartd
kozpont (Klebersberg Intézményfenntarté Kozpont, KLIK) koltségvetési
szervezeti egységeivé alakitottdk. A fenntart6i jogokat a KLIK gyakorolja,
ez alol kivételt jelent az intézmény gazdalkodasi jogkorérdl szolo dontés,
amelyet az oktatasért felelds miniszter gyakorol, tehat az intézmények
onallé gazdalkodasi jogkorrel, koltségvetéssel nem rendelkeznek. A peda-
gogiai-szakmai ellendrzés a fenntartd joga, amelyben koznevelési szakértd
vehet részt. A KLIK altal fenntartott intézmények vezetdjét nyilvanos
palyaztatas Utjan az oktatasért felelds miniszter bizza meg legfeljebb 5
évre, de a vezetdi palydzattal Gsszefliggésben véleményezési jog illeti
meg:

- anevelodtestiletet,

- a fenntartot,

- atelepiilési onkormanyzatot.
Intézményvezetének az nevezhetd ki, aki:

- az adott intézményben a pedagdégus munkakorben elvart végzett-

séggel rendelkezik

- van pedagogus-szakvizsga képzettsége,

- 0t éves pedagogiai gyakorlattal rendelkezik,

- az adott intézményben hatarozatlan idore-, teljes munkaiddre sz6lo

munkaszerzddése van.

A koznevelési torvény kiilon rendelkezik arr6l, hogy a kizarolag sajatos
nevelési igényli gyermekek, tanulok nevelését, oktatasat ellatd intézmény-
ben vezetdi megbizast az kaphat, aki:

- gyogypedagogus,

- gyogypedagdgiai tanar vagy terapeuta,
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- konduktor,

- konduktor-tanito,

- konduktor-6vodapedagogus
végzettséggel-, tovabba pedagogus szakvizsgaval rendelkezik.
A pedagodgiai szakszolgélati intézményben az intézményvezetdéi megbizas
feltétele:

- pszichologus végzettség,

- pedagdgus szakvizsga,

- mesterfokozatu gyogypedagogus végzettség,

- Ot éves szakmai gyakorlat pedagdgus munkakdrben,

- harom éves gyakorlat vezetdi gyakorlat pedagogiai szakszolgalati

intézményben.

A pedagogiai-szakmai szolgaltatd intézményben az intézményvezetdi
megbizas feltétele:

- mester fokozati végzettség,

- intézményvezetdi szakvizsga,

- tiz év szakmai gyakorlat,

- pedagdgiai intézményben fenndll6 hatarozatlan iddre szoloal-
kalmazas.

A torvény értelmében vezetdi megbizas palyazat nélkiil is betolthetd, ha
az intézményvezetd ismételt megbizasaval a fenntartd és a neveldtestiilet is
egyetert.

Az intézményvezetd felett (akarcsak az alkalmazottak esetében) a
munkaltatoi jogkort a KLIK gyakorolja. A torvény részletezi a koznevelési
intézmény vezetdjének felelosségét, hataskorét. Az intézmény vezetdje:

- felel a szakszer(i és torvényes mikodésért, gazdalkodasért,

- felel az intézményi szabalyzatok elkészitésért,

- képviseli az intézményt,

- felel a neveldtestiilet vezetésért a pedagdgiai munkaért,

- amunkarend megszervezésért,

- atarsszervekkel vald egyiittmiikodésért,

- munkaltatoi jogokat gyakorol a bérgazdalkodas, a kinevezés és fel-
mentés kivételével,

- szakmai ellendrzést indithat,

- felel az adminisztrativ feladatok ellatasaért,
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- munkakori leirasokat készit,
- kezdeményezi a miikddtetéshez sziikséges intézkedéseket,
- felel az adatszolgaltatasért.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a kdznevelési intézmények szakmai-

lag maradtak 6nalloak, ezek elemei:

- apedagogiai program,

- aszervezeti és miikddési szabalyzat,

- ahdazirend
elkészitésének és elfogadasanak joga. Onallosagot élveznek az intézmé-
nyek a tanuldk tigyeivel kapcsolatban:

- felvételi dontéshozatal,

- atvétel,

- kotelezo tanorai részvétel aloli felmentés,

- mentesités,

- fegyelmi eljaras,

- fizetési kotelezettség aloli mentesités engedélyezése.
Ezekbdl az oOnalloésagot biztositd jogkorokbdl és az intézményvezetd
feleldsségi- és jogkorébdl olvashatjuk ki a klasszikus vezetési elméletek-
ben megfogalmazott feladatokhoz képest bekdvetkezett valtozast.

4. Osszegzés

A tanulméanyban arra vallalkoztunk, hogy a kozoktatasi intézmények
vezetési sajatossagainak megértéséhez attekintjik a szervezetelmélet
legfontosabb tényez6it. Meghataroztuk a szervezet fogalmat, lehataroltuk az
foglalkoztunk az intézmények menedzselésének alapkérdéseivel, az
oktatdsmenedzsment, mint 0j irdnyzat kialakulasaval. Az elméleti hattér
els6sorban a nemzetkdzi megkozelitésmodokat mutatta be, de torekedetiink
arra, hogy a kevés szamu, de értékelhetd magyar megkdzelitéseket is
beemeljiik a tanulmanyba. Roviden utaltunk arra, hogyan valtozott az
oktatasszervezés €s iranyitas a vilag néhany fejlett dllamaban. A nemzetkdzi
alapok bemutatasa mellett ismertettiik, hogy bemutassuk milyen lehetdsé-
geket teremt az intézmények menedzsmentszeri megkozelitésére a magyar-

202



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

orszagi torvényi szabalyozas. A 2011. évi CXC. Nemzeti Koznevelési
Torvény rendelkezéseinek értelmezésével bemutattuk a magyar oktatasi
intézmények vezetdinek kivalasztasi gyakorlatat, a vezetéi jogokat ¢€s
kotelességeket. Osszevetve a hazai szabdlyozok adta lehetéségeket a
menedzsment szakirodalomban leirtakkal, kijelenthetjiik, hogy a magyar
iskolak vezet6i csak kevés hasznot remélhetnek annak megismerésébol.
Megfosztottak Oket a vezetés alapjatol — a hatalomtél — hiszen nem
rendelkeznek annak legfontosabb forrasaival: az eréforrasok birtoklasaval
(nem gazdalkodnak, jogfosztottak a személyzeti munka teriiletén),
korlatozottan van meg a poziciobdl eredd hatalmuk (jogi lehetdségeiket
csOkkentették), egyediil talan a személyiségbdl eredd hatalmuk maradt meg.
Korlatozott jogaik felvethetik a kérdést: adott-e minden eszkdz ahhoz, hogy
a nagyon gyorsan valtozo tarsadalmi-gazdasagi kornyezet kihivasaira valaszt
talaljanak.
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A SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK INTEGRALT
NEVELESE, MINT A TANARI PALYA EGY LEHETSEGES
KIMENETE

Bocsi Veronika'-R4ké Erzsébet’

Bevezetés

Az elmult években jelentOsen ndtt az integraltan nevelt sajatos nevelési
igényl gyermekek szama. Mig a 2002/2003-as tanévben 12941 {6 SNI-s
altalanos iskolas gyerek nevelkedett ¢ép tarsaival egyiitt, addig a
2012/2013-as tanévre a szamuk 33791 fére ndtt. A kozépiskolai tanulok
korében még intenzivebben emelkedett az egyiittneveltek szdma. A gimna-
ziumban integraltan tanuldé SNI-s gyerekek szama a 2002/2003-as tanévben
185 16 volt, ami 2012/2013-as tanévre 1987 {6 lett. Hasonld6 mértéka
novekedés figyelhetd meg a szakiskolai és a szakkozépiskolai oktatasban
is. (I1)

A pedagogusok kulcsszerepet toltenek be a sikeres integracid6 megvalo-
sitasdban. Az empatikus hozzaallds mellett specidlis szakmai felkésziiltség
is sziikséges ahhoz, hogy az egyiittnevelés sikeres legyenAz integraltan
nevelkedd gyerekek szaméanak novekedése miatt lassan a pedagdgusok
mindennapjainak része lesz az SNI-s gyerekekkel vald foglalkozas. Ezért
sziikségesnek tartottuk megvizsgalni, hogy a pedagogusképzésben részt
vevo hallgatok hogyan viszonyulnak az SNI-s gyerekek oktatdsdhoz. A ra-
szoruldé embertarsakkal kapcsolatos tamogato vélekedés és magatartas igen
fontos komponense lenne annak, amit egy felsdoktatdsbol eredményesen
tavozo fiataltol elvarhat a tanulményait lehetévé tevo tarsadalmi kornyezet.
(Pusztai-Szabo, 2014.)

! Bocsi Veronika - DEGYFK Intézményi Menedzsment és Vezetési Tanszék; bocsiveron@gmail.com
2 Réko Erzsébet - DEGYFK Szocialpedagogia Tanszék; rakoe@ped.unideb.hu
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Az elemzés modszertana

Tanulmanyunk empirikus részében a Szaktdrnet-projekt (,,Szaktarnet —
Szakmai szolgéltatd €és kutatast tdmogatd regionalis haldézatok a pedago-
gusképzésért az Eszak-alfoldi régioban” c. projekt (TAMOP 4.1.2.B.2-
13/1). Vezetd: Dr. Toth Zoltan PhD. habil.) 2014-es lekérdezésén alapuld
felsOoktatasi intézményeiben kerestiik fel a pedagogusképzésben résztvevo
hallgatokat. A lekérdezés harom orszagra terjedt ki (Magyarorszag,
Ukrajna, Romania), az érintett intézmények pedig a Debreceni Egyetem, a
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, a Nyiregyhazi Foéiskola, a
Partiumi Keresztény Egyetem, a II. Rékoéczi Ferenc Karpataljai
Tanitoképzd Foiskola, a Babe§-Bolyai Tudomédnyegyetem Szatmarnémeti
Kihelyezett Tagozata, a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Székely-
udvarhelyi Kihelyezett Tagozata, a Babe$-Bolyai Tudomdanyegyetem
Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kara, a Partiumi Keresztény Egye-
tem, illetve a Nagyvaradi Allami Egyetem voltak. A lekérdezés tilnyomo-
részt magyar nyelven tortént, azonban 9,8% a kérddivet roman nyelven
toltotte ki. A kérddiv az alapveté demografiai adatokon tul a szamos
tertilettel foglalkozott, ¢s a kérdések érintették a pedagodgiai munkaval
kapcsolatos elképzeléseket, a pedagdguspalyat, a munkaértékeket, a gyer-
meknevelési értékeket stb. A minta elemszama 306 f6 volt, ami 31%-0s
lekérdezési aranyt jelent.

A kérddiv tartalmazott egy olyan kérdésblokkot, amelyben a megkérde-
zetteknek arra a kérdésre kellett valaszt adniuk, hogy milyen intézményben
szeretnének dolgozni (nagyvarosi iskola, egyhazi intézmény, allami intéz-
mény stb.). A felkinalt valaszlehetdségek koziil az volt szdmunkra rele-
vans, amely a sajatos nevelési igényli, (tovabbiakban SNI-s) tanulokat
integral6 iskoldkra vonatkozott. Arra voltunk kivancsiak, hogy akik ezeket
az intézményeket inkabb valasztottadk (egy Otfokozatu skalan kellett
megitélni, hogy tanitananak-e az adott iskolaban), azok miben térnek el
hallgatotarsaiktol. Vizsgalodasunk sordan felhasznaltuk a nem ¢és a
teleptiléstipus valtozojat, a sziilok iskolai végzettségét, a szubjektiv és az
objektiv anyagi helyzetet. (Az objektiv anyagi helyzetet a kovetkezd
kérdéssorral mértiik fel: sajat lakds/haz, hobbitelek/nyarald, plazma/LCD
téveé, szamitogép, tablagép/e-book olvasd, mobilinternet, mosogatdogép,
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klima, okostelefon, személyautd. A rendelkezésre allo targyak segitségével
egy Osszevont indexet képeztiink, amely az objektiv gazdasagi tokét mérte
fel. A szubjektiv anyagi helyzet felmérése soran a diakoknak az atlag alatti,
atlagos, atlag feletti valaszlehetdségek koziil kellett valasztaniuk.) Ezen
kiviil felhasznaltuk még a munkaértékeket felmérd kérdésblokkot, amely
17 itemet tartalmazott (példaul: a munka, amit végzek, hasznos legyen a
tarsadalomnak, a munka feleldsséggel jarjon, a munka ne legyen megerdl-
tetd). Ezeket a didkoknak egy négyfokozatu skalan kellett értékelnitik.
Ezen kiviil ¢érintettik még a szabadiddé-felhasznalds dimenzidjat (itt
hétfokozatl skalan kellett a didkoknak a végzett tevékenységek gyakorisa-
gat megbecsiilniiik, példaul olvasés, sporttevékenységek, bulizas stb.)
A felhasznalt technikdk az atlagok elemzése, variancia-analizis, faktorana-
lizis és kereszttablas elemzés voltak. Hipotézisiink az volt, hogy az SNI-s
gyermekekkel valé foglalkozasnak, mint életcélnak a szociokulturalis
bazisa inkdbb az egyetemista populdcid hatranyosabb helyzetli részében
lesz megragadhato (sziilok iskolai végzettsége alacsonyabb, kistelepiilésrol
érkezOk, alacsonyabb gazdasagi tokével valo rendelkezés). Elofeltevésiink
indoka az, hogy a szocialis értékek nagyobb elfogadasa szintén ehhez a
rajzolathoz illeszkedik.

Az empirikus eredmények

Elemzésiink elsd 1épésében arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a
pedagogusképzésben résztvevd hallgatok korében mennyire népszer
azoknak az intézményeknek a valasztasa, ahol SNI-s gyermekeket is kell
oktatni. Az elsé abra a didkok valaszait egy 6tfokozatu skalan dbrazolja. A
valasztasok rdmutatnak arra, hogy a pedagodgia tudomanyteriileten tanuld
hallgatok legszivesebben magasabb statusu iskolakban és/vagy kedvez6
szocialis hattérrel bir6 gyermekeket oktatnanak (fejlett térség, alapitvanyi
vagy maganiskola stb.), a lista végén pedig a roma gyermekeket, az SNI-s
gyermekeket integralokat — és némileg meglepd modon — a felndtt-
képzésben résztvevoket talaljuk. A telepiilési hierarchia nem jelenik meg
¢lesen a valasztasokban, hiszen a kistelepiilések éppen hogy elmaradnak a
nagyvarosok iskolai mogdtt. A valaszokat joval inkabb a ,,szocialis
lejtéhoz” tudjuk illeszteni. Ha levalasztjuk azokat, akik inkébb tanitananak
SNI-s gyermekeket, 19,2%-ot kapunk.
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1. dbra Az intézmények megitélése, ahol a hallgatok szivesen tanitananak
(6tfokozatu skala atlagai, N=307) (Sajat forrds)

roma/cigny tobbségii iskoldban
felnéttképzéshen (esti iskolaban, nyelviskoldban)
SNI-stanulokat integrélo iskoldban

SNI-s tanulokat szegregdltan neveld iskola
nemzeti kisebbségi iskolaban

elmaradott terséghen

gyakorlo iskolaban
egyhazi iskolaban
kistelepiilésen

nagyvaroshan
allami iskolaban
alapitvanyivagy magdniskolaban

fejlett térséghen

A kovetkezd 1épésben azt szerettiikk volna megvizsgalni, hogy az SNI-s
gyermekek oktatasat milyen szociokulturalis hatterti csoportok fogadjak el
nagyobb mértékben. Hogy erre a kérdésre valaszt kapjunk, a nem, a
telepiiléstipus, a sziilok iskolai végzettsége, illetve a gazdasagi tdke
szubjektiv és objektiv mutatdjat hasznaltuk fel. Eldzetesen azt feltéte-
leztiik, hogy a hatranyosabb helyzetli hallgatok inkabb foglalkoznanak az
ilyen problémakkal ¢l6 gyermekekkel. Az intézmények valasztdsanak
atlagait variancia-analizissel vizsgaltuk meg a kategoridlis fliggetlen
valtozokat felhasznélva, mig a gazdasagi toke indexértéke esetében linearis
regressziot alkalmaztunk. Szignifikans kapcsolatot csupan egyetlen esetben
talaltunk. Az objektiv gazdasagi toke indexének mutatoja, illetve az SNI-s
tanulokat integraldo intézmények magasabb valasztisa kozott negativ
Osszefiiggés talalhato, tehat a kedvezObb hattérrel birok esetében ezen
iskolék valasztasa kisebb mértékli. (ANOVA, p<0,05, sig.: 0,008).

Mivel a kemény valtozok hatdsa nem volt kelld mértékben kimutathato,
olyan torésvonalakat kerestiink a hallgatoi ¢letvilagok esetében, amelyek a
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gondolkodasi struktirakhoz €s az ¢életmodhoz kothetdk. Valasztasunk két
teriiletre esett: a munkaértékekre és a szabadidd felhasznalasara. Célunk
tehat, hogy ezeknek a terlileteknek a segitségével megragadjuk azt a hall-
gatoi csoportot, amelynek esetében az SNI-s gyermekekkel valéd foglalko-
zas sokkal inkabb preferalt teriilet. (Nem célunk jelen tanulmany keretein
beliil az itt emlitett fogalmak definidlasa, mivel ezek a szalak mar szétfe-
szitenék az irds kereteit. A munkaértékekrdol bdvebben: Abu-Saad és
Isralowitz 1997, Knafo és Sagiv 2004, Nordhaug, Gooderham, Zhang, Liu
¢s Birkelund 2010, a szabadid6é-felhasznalasrol bovebben Hunyadi 2005,
Murényi 2010, a formalis szervezeti tagsagrol bovebben: Szabd és Bauer
(szerk) 2008, Bocsi 2012)

A munkaértékek segitségével faktorokat képeztiink, majd a faktorszkoro-
kat varianciaanalizis segitségével vizsgaltuk meg gy, hogy a két intézmé-
nyi tipust inkabb elutasitok és inkabb elfogadok csoportjat levalasztattuk
(akik az otfokozatu skalan az egyes vagy a kettes, illetve a négyes vagy az
Otos valaszlehetdséget jelolték meg. A munkaértékek rajzolatait az 1. tab-
lazat mutatja be. A faktorokat varimax moddszerrel rotéaltuk, és principal
components becslést hasznaltunk. A modellek kialakitasakor figyeltiink
arra, hogy valtozoénként a magyarazott informacié ne csokkenjen egy
egység ald. A megdrzott informaciomennyiség 56% volt. Az illeszkedd
faktorstruktarat gy tudtuk elérni, hogy 16 itemet tartottunk meg. Az elsé
faktor az ,,emberkdzpontt” nevet kapta, és szocialis, Onkiteljesitd, illetve
csaladra és munkatarsakra vonatkozo itemeket tOmoritett. Az anyagias-
karrierista faktort a magas kereset, az eldrejutés, illetve a tartos foglalkoz-
tatottsag kijelentései hataroztdk meg. A harmadik faktor érdekes rajzolatot
mutatott, mivel Osszekapcsolta a hatékonysagot a kotetlen és konnyed
munkavégzéssel. Ugy véltiik, hogy ki tudunk majd mutatni egy olyan
faktort, amely a segités itemeit tartalmazza, s ez a rajzolat lesz majd
jellemzo az altalunk vizsgalt intézményeket preferalo didkok esetében.
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1. tablazat: A munkaértékek faktorszkorjai (N=307) (Sajat forras)

emberkozponti anyagias- kotetlen-
karrierista hatékony
magas legyen az elérhet
kereset -0,016 0,828 0,223
egy allas biztos legyen (kicsi
legyen az elbocsatas esélye) 0,387 0,674 -0,018
jo lehetéségek legyenek a
munkahelyi el6rejutasra 0,337 0,625 0,259
olyan munka legyen, ahol az
ember szabadon donti el, hogy
mikor dolgozik 0,088 0,002 0,773
a munka érdekes legyen 0,636 0,341 0,149
a munkahely jo hangulata
legyen 0,733 0,301 0,111
a munka sikerélményt
nyujtson 0,663 0,393 -0,001
emberekkel lehessen
talalkozni 0,719 0,237 -0,006
a munka hasznos legyen a
tarsadalomnak 0,748 -0,031 0,065
a munka feleldsséggel jarjon 0,621 -0,108 0,205
a munka ne legyen
megerodltetd 0,030 0,106 0,760
a munka lehetdséget adjon
arra, hogy segithess masokon 0,734 0,052 0,147
baratsagosak ¢és segitokészek
legyenek a kollégak 0,665 0,273 0,054
a munka teljesitménykozpontu
legyen 0,164 0,326 0,590
a munka mellett a csaladodra
is jusson id6 0,593 0,302 -0,119
a munka mozgalmas és
valtozatos legyen 0,651 0,190 0,133
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A munkaértékek faktorainak segitségével megvizsgaltuk az intézmény-
tipus elfogadottsagat. Egyetlen esetben taldltunk szignifikans kapcsolatot,
az anyagias-karrierista faktor esetében. A kapott rajzolat egybecseng az
objektivalt gazdasdgi téke eredményével, mivel az anyagias-karrierépitd
gondolkodas inkabb elutasitott azoknak a hallgatoknak a korében, akik
szivesen foglalkoznanak SNI-s gyermekekkel. Ugy tiinik, hogy nem
csupan a kedvezd anyagi hattér, hanem az anyagias gondolkodas sem
tekinthetd olyan bazisnak, amely a sériilt vagy gondokkal kiizdd
gyermekekkel valo foglalkozas fel¢é mozditja a didkokat. Eldzetes
elvarasaink ugyanakkor nem teljesiiltek, hiszen a szocialis munkaértékeket
az elso faktor foglalta magéaban, ugyanakkor ebben az esetben szignifikans
kapcsolatokat nem talaltunk.

2. tablazat: Az anyagias-karrierista faktor faktorszkorjainak atlagai a
vizsgalt intezmények megitélése szerint.(ANOVA-teszt, p>0,05, N=307)
(Sajat forrdas)

a faktorszkorok atlaga
inkabb elutasitja az SNI-s gyermekeket 0,068
integrald intézményeket
inkabb elfogadja az SNI-s gyermekeket -0,327
integrald intézményeket
sig. 0,028

A hallgatok csoportjainak Osszevetésekor a szabadidé-felhasznélds éles
valasztovonalat képez. Tudjuk, hogy a kotetlen idOkeretek esetében jelen-
tds a monitor-eldtt végzendd tevékenységek mértéke, mig a hagyomanyos
vagy magaskulturara irdnyulo elfoglaltsigok a didkok kisebb héanyadat
érintik (Bocsi 2013). A szabadidd-struktara feltérképezéséhez szintén
faktoranalizist hasznaltunk, és azt feltételeztiik, hogy a magaskultirat is
magaban foglal6 rajzolat fog 6sszekapcsolodni a tanulédsban akadalyozott
vagy fogyatékos gyermekek elfogadasaval. A szabadidds faktorokat a
harmadik tablazat tartalmazza. A faktorokat varimax modszerrel rotaltuk,
¢s principal components becslést hasznaltunk.
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3. tablazat: A szabadidos tevékenységek faktorszkorjai (N=307) (Sajat
forras)

magaskulturat | konnyed | sportcentrikus | modern
preferalo passziv

tv-nézés vagy filmek
nézése a neten -0,300 0,238 -0,184 0,537
szamitogépes vagy
videojatékok 0,127 0,007 0,106 0,591
csapatsportok 0,232 -0,165 0,710 0,225
futds vagy séta -0,093 -0,070 0,567 0,171
Uszas 0,102 0,224 0,549 -0,228
extrém sportok 0,259 0,228 0,597 -0,110
biciklizés -0,189 0,169 0,566 -0,009
sportrendezvény
latogatasa 0,208 0,164 0,616 -0,027
talalkozas a
baratokkal 0,178 0,613 0,095 0,246
chatelés, e-mailezés,
kozosségi oldalak 0,044 0,157 0,008 0,762
részvétel
komolyzenei
koncerten,
hangversenyen 0,625 0,355 0,165 -0,188
bulizas, kocsmazas 0,055 0,645 0,227 0,329
shoppingolas,
plazazas -0,039 0,742 0,058 0,148
mozizas 0,143 0,706 0,071 -0,172
kiallitas, mizeum
latogatasa 0,652 0,375 0,118 -0,146
olvasas 0,537 -0,087 0,028 0,166
iras
(pl. naplé, versek) 0,717 0,044 0,073 0,164
mas miivészi és
hobbitevékenységek 0,710 0,053 -0,001 -0,070

A modellek kialakitasakor figyeltiink arra, hogy valtozonként a
magyarazott informacid ne csokkenjen egy egység ald. A megdrzott
informaciomennyiség 49,7% volt. Az illeszkedd faktorstruktirat ngy
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tudtuk elérni, hogy 18 itemet tartottunk meg. A rajzolatok gyakorlatilag
egyértelmiiek, hiszen jol elkiilonithetok a magaskultiura és a sport itemei,
illetve egy, a kikapcsolddast szem el6tt tartd tevékenység-halmaz, valamint
az internethasznalat kiilonbozd aktivitasi formai.

4. tablazat: A szabadidos faktorok és a vizsgalt intézmények megitélésének
kapcsolata (ANOVA-teszt, p>0,05, N=307) (Sajdt forrds)

magaskulturat passziv modern
preferalé
inkabb elutasitja az SNI-s -0,157 0,134
gyermekeket integralo intézményeket
inkabb elfogadja az SNI-s 0,223 -0,422
gyermekeket integrald intézményeket
sig. 0,037 0,002

A korabban is felhasznalt logikat kovetve a faktorszkorokat variancia-
analizis segitségével vizsgaltuk meg az intézmények valasztasanak fiigg-
vényében. Szignifikdns kapcsolatokat két-két esetben taldltunk (a magas-
kultarat preferald és a passziv modern faktorok fliggtek 6ssze a magyarazé
valtozokkal). Eldzetes elvarasaink teljesiiltek, hiszen a magaskultirat
magaban foglalo faktor, amely olyan tevékenységeket tomoritett, mint a
szinhazba jaras, a komolyzenei koncerten valo részvétel vagy a vers- vagy
naploiras, sokkal inkabb volt jellemz6 azokra a hallgatdkra, akik nyitottak
az altalunk vizsgalt csoport iranyaba (4. tablazat). Ugyanakkor latni kell,
hogy ez egy olyan tevékenység-struktura, amely az elitképzés jegyeit
mutatd felsdoktatds esetében természetesnek, hiszen az értelmiségi 16t
alapvetd vonasait foglalja magaban. A tomegegyetemeken, illetve a hatra-
nyosabb helyzetli hallgatéi bazis esetében mindez visszaszorulhat, bar a
karok profiljai is befolyasoljak ezeket a rajzolatokat.
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Osszegzés

Tanulmanyunkban arra vallalkoztunk, hogy beazonositsuk azt a hallgatoi
csoportot, amely nyitott az SNI-s gyermekek iranyaba, és szivesen
tanitananak késobbi palyajuk soran olyan intézményekben, ahol ilyen
tanulokkal kell foglalkozni. Az altalunk felhasznalt szociokulturalis
hattérvaltozok kore nagyrészt nem magyarazta a hasonlo intézményekben
valo oktatasi hajlanddsagot, ugyanakkor az objektivalt gazdasagi toke
kapcsan lathattuk, hogy az indexérték emelkedésével a didkok inkabb mas
iskolatipusokat valasztottak volna. A munkaértékek elemzése szintén a
materialis bedllitottsag szerepére mutat ra, és egy negativ eldjeli
kapcsolatra utal az SNI-s gyermekek, valamint a materialis munkaértékek
kozott. Legvégiil a didkok életmodjanak segitségével probaltuk megragad-
ni azt a hallgatoi csoportot, akik szivesen tanitandnak hasonlo intézmeé-
nyekben. Ebben az esetben azt lathatjuk, hogy egyfajta klasszikus hallgato-
képet kapunk, tehat a magaskultira dominancidjat és az IT technikak
szerényebb mértékii felhasznalasat. Osszességében azt mondhatjuk el,
hogy a pedagogusképzésben résztvevd hallgatok elképzelt €letpalyajanak
ritkdbban képezi allomasat az SNI-s gyermekeket is integralod intézmény,
mivel a valasztasok inkabb a magasabb szocidlis statustu iskolak irdnyaba
mutatnak. Azok a didkok pedig, akik hasonlé célokkal jellemezhetdk,
kevésbé anyagias gondolkodasuak, gazdasagilag hatranyosabb helyzetliek,
¢letmddjuk pedig sokkal inkébb jellemezhetd értelmiségi €s tradicionalis
jegyekkel.
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A FEJLESZTO JATEKOK MODSZERTANI ALAPJAI

Kovacsné Bakosi Eva®*-Palfi Sandor®

frasunkban arra vallalkozunk, hogy felvazoljuk azt a modszertant, amely
segitheti a fejlesztés szakembereinek munkajat a fejlesztd jatékok alkalma-
zasaban. Igen sok irds, gylijtemény ismert mar a fejlesztd jatékok téma-
korében, de a képzést és a gyakorlati munkat segité elméleti, modszertani
Osszefoglalé még nem késziilt el. Ehhez a munkéhoz kezdiink hozza azzal,
hogy kisérletet tesziink a tartalom felvazolasadhoz. Kiemelt kulcsfogalmaink
a fejlesztés, a jaték, jaték ¢és tanulds, jatékos tanulds, fejlesztd jatek,
modszertan.

1. A fejlesztés és hozza kapcsolodo fogalmak

1.1. Fejlesztés. Mit értiink fejlesztésen?

A személyiség alakitasara, fejlesztésére uigy tekintiink, mint a kompetencia

alapt nevelés, oktatas legijabb kori EU-s paradigmdjara. E folyamatban az

ontevékenység, az aktivitas, a felfedezés, a motivaltsag, az onérvényesités,

a bels6 kontroll, a kooperativ, empatikus, tolerans személyiség formalodik.
A gyerek érési folyamatdhoz igazitott tamasznyujtds, az életkorhoz

rrrrr

crer

biztositasaval.” (Porkolabné Balogh Katalin 1992. 32)

Az ilyen értelmezésii fejlesztés mellett mar kdzel harminc éve belépett a
fejlesztés bizonyos tevékenységcsoportjdnak megkiilonboztetése, mely az
elmaradt, megkésett fejlodésti funkcidkkal, magatartasi jellemzdkkel

% Kovécsné Bakosi Eva - DEGYFK Gyermeknevelési Tanszék; kovacsnebakosi@gmail.com
25 P4lfi Sandor - DEGYFK Gyermeknevelési Tanszék; palfis@ped.unideb.hu
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foglalkozik, de még nem tekinthetd gyogypedagdgiai akcionak. Fejlesz-
tésre tehat ott van sziikség, ahol a fejlodés nem kovetkezik be a normal
fejlodési feltételek mellett. A felhalmozott tudast rendszerezve létrejott a
fejlesztdpedagodgia, mely Porkolabné dr. Balogh Katalintol ered.

A fejlesztopedagogia azokkal a gyerekekkel foglalkozik, akik ¢ép
intellektussal rendelkeznek, mégis fejlédésiik soran valamely teriileten
elmaradnak az életkorukban elvarhaté szinttél. Ez nem magyardzhato
értelmi  képességiik esetleges gyengeségével, s6t nagyon okosak is
lehetnek, még sem tudnak megfelelden teljesiteni.

Lemaradésaik tobb teriileten mutatkozhatnak: a mozgasuk tigyetlenségé-
ben, koordinalatlansdgaban, a figyelemkoncentracié gyengeségében, illetve
a tanulashoz kapcsolodo képességek alacsonyabb szinvonalaban.

Nem gyogypedagogia, mert nem sériilt gyermeket fejleszt, de gyogype-
dagogus is lehet fejlesztopedagdgus. Nem pszichologia, de szilikség lehet a
fenti nehézségek miatt kovetkezményesen jelentkezd szorongas, agresszid
s egyeb pszichés problémak esetén pszichologus segitségére is.

Nem pedagogia, mert az 6vodapedagogus, tanitd €s tanar sokat tehet a
nehézségek megeldzésében, a terapids idoszak alatti megfeleld, tamogatd
kornyezet megteremtésében, de nem tud specidlis fejlesztd eljarasokat
egyénileg nyujtani a raszoruld gyermekeknek. Veliik a fejleszté pedagogu-
sok foglalkoznak. Kik 6k, mire terjed ki kompetenciajuk? A fejlesztd
pedagdgusok olyan specialis felkésziiltséggel rendelkezd szakemberek,
akik korszerti gydgypedagodgiai-pszichologiai ismeretek birtokaban ismerik
a fejlodés és a fejlesztés fobb elméleti koncepciodit, a személyiség és az
értelmi fejlédés életkori és individudlis jellemzdit, a tanulasi nehézségek
pszichologiai és pedagogiai diagnosztikai eljarasait. Jartasak a prevencios
¢s korrekcios fejlesztés gyakorlati forméinak alkalmazéasaban o6vodai,
iskolai csoportban ¢és egyéni fejlesztési formaban.

A kompetenciahatarok meghatarozasa érdekében tudatositani sziikséges,
hogy a fejleszté pedagdgus nem iskolapszichologus €s nem gyogypedago-
gus. Ha viszont azt a napi gyakorlatot megnézziik, ami éppen egy
koznevelési intézmény mindennapjaiban talalhatd, akkor jelenleg azokkal
az anomalidkkal taldlkozunk, hogy az egyes gyermek esetében, melynek
fejlédési rendellességét jelzik, a diagnozis felallitasa, és a fejlesztés/terapia
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kiejelolése mindenképpen a szakszolgalatnal dolgozé gyogypedagogus
feladatai kozé tartozik. Ezen szakemberek rendszeres 1ddkozonként
latogatjak a gyermeket a sajat intézményében ¢és foglalkoznak vele (heti 1-
2 alkalommal), de a nagyobb, fennmaradé idében a gyermek pedagodgusa,
illetve a gyermek intézményének fejlesztdé pedagdgusa végzi el azokat a
feladatokat, amiket a gydgypedagogus jelol ki. Ma sajnos nem tudjuk a
sziikséges gyogypedagdgus ellatottsagot biztositani ott ahol a fejlesztést
igényl0 gyerek ¢€li mindennapjait. Ha viszont az elsé életévek korai
at masra, hiszen csak az adott teriilet gyogypedagogusa végezheti a
fejlesztési terapiat, amiben éppen a korai évek sajatossagaira épitve a
jatékterapiaknak szerepe, novekedett meg, s a jelentdsége €ppen a
hatékonysdg tekintetében meghataroz6. A korai gydgypedagogiai
jatékterapiak masik specifikuma, hogy a sziilének kiemelt szerepe van a
terapiaban, tarsa a szakembernek, majd folytatoja az elsajatithato, a sziilo
altal is vegezhetd elemeknek, tevékenységeknek. Ebben éppen az anya-
gyermek szoros kotddés adja a fejlesztés egyik motorjat.

Megemlitjiilk még a korai fejlesztést. A korai fejlesztés mind nagyobb
jelentdséget kap, hiszen a korai felismerés és fejlesztés altal sokkal
kedvezObbek a kilatasok a hatranyok, a fejlédési elmaradasok, miikddési
rendellenességek fejlodésének. A korai fejlesztés az érintett kisgyerekeket
¢s csaladjaikat érinti, akik tdmogatéast kapnak a sziikséges specidlis fejlesz-
téshez. A korai fejlesztés az inkluzid szélesebb tarsadalmi elfogadasanak
alakulasaban is szerepet kap.

1.2. A fejlesztést befolyasolo tényezok

1) A tevékenységre 0sztonz6 tényezok. A hat alapvetd késztetés (Tomkins)
o Erdekl8dés

Elvezet

Meglepddés

Kin

Félelem

Diih

O O O O O
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2) A gyermeket motivald sziikségletek (Babosik 1.)

@)
@)
@)
@)

Jatéksziikséglet

Mozgassziikséglet

A monotodnia elkeriilésének sziikséglete
Az 1j informaciok sziikséglete

A fejlodési kiilonbségek természetes gyokerei

o

@)
@)
@)

Bioldgiai kiilonbségek (testi adottsagok stb.)

Az érés eltéro tliteme (idegrendszer egyéni szervezddése...)
A szociokultaralis kornyezeti hatasok 6rokletes hatasa
Pszichoszexualis eltérések

1.3. A fejlesztés stratégiai

A.

B.

tipusu fejlesztési stratégiak

Gyorsités, 1éptetés
Elkiilonités, szegregacio
Gazdagitas, dusitas

O

O
O
o

Kiilon intézményekben

A kreativitas kiemelt fejlesztése

A sziikségesen tulmutatd anyag-informacio kozvetitése
Pedagdgusok, sziilék képzése

tipusu fejlesztési stratégiak

Preventiv fejlesztési stratégidk

a)
b)

¢)
d)

A személyiség egészére torekszik hatni

Az egyéni iitemre igyekszik toleransan reagdlni

A személyiséget dinamizald tevékenységek meghatirozdak
(mozgas, jaték)

Az ismert fejlédési rendellenességek, eltérések megeldzésére
tevékenységeket tervez

Célja: csokkenteni a korrekciora szorulo gyermekek szamat
Fontosabb prevencios teriiletek:
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— Percepcids nehézségek

Mozgastejlesztés
— Szocializécios eltérések
— Kulturalis eltérések

g) Specidlis valtozata: az életkorilag elérehozott fejlesztés, mely a
tengerentulrdl szarmazik, s az anya kezébe adja azokat az
eszkozoket, tartalmakat, s foleg ismereteket, melyeket a
gyermek otthoni kérnyezetében a napirendjéhez, s napirendjébe
illesztve tréningel.

Korrektiv fejlesztési stratégiak
Jellemzdk:
— afejlédésben mar bekovetkezett kedvezdtlen sajatossagok
megsziintetésére torekszik, tovabba
— egy adott problémara koncentralja a fejlesztést.

a) Nivellalo stratégia

(1) Egy elvart, altalanos fejlettségi szint elérésén munkalkodik

(2) Célkittizése: az egyéni kiillonbségek mérséklése

(3) Az adott fejlettségi allapottol fiiggetleniil képes megtervezni
a gyermek szamara a fejlesztd tevékenységeket

(4) A folyamat kozbeni valtoztatds a felndtt tolerancia szintjétol
fugg

(5) Nem torekszik a gyermek érzelmi megnyerésére (a behddo-
last természetesnek veszi)

b) Algoritmusos stratégia

(1) Az személyiség egyes teriileteinek, készségeinek kiilonbozd
fejlettségi fokait elére rogziti, majd a tevékenység tartalmat
ehhez rendeli hozza

(2) Célja: a gyermek minél el6rébb jusson a fejlettségi szinteken

(3) A gyermek donti el, melyik fejlettségi szintnek megfeleld
tevékenységgel kezdi a folyamatot: tehat alacsonyabb szint-
tel is kezdheti
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(4) Addig halad elére a folyamatban, ameddig az adott helyzet-
ben lehetséges és képes

A kovetkezo fejlettségi zona stratégia

a) A gyermek adott fejlettségi szintjének szakszerii ismeretére €pit

b) Célja: a gyermek sajat erejébol jusson a kovetkezd fejlettségi
szintre

c) Az adott fejlettségi szint és kovetkezd szint kozotti un. ,,proxi-
malis zO6nat” hasznalja a gyermek, mint 1étrat (ilyen allapotban
van a jaték kdzben is Vigotszkij szerint)

d) A gyermek elaboracios késztetését is felhasznalja

A transzferhatdsra épito stratégia

a) Elfogadja a személyiség kiilonb6z0 szinth fejlettségét

b) A személyiség dominald pozitiv teriileteire 6sszpontosit: ebbdl
kovetkezik a gyermek pozitiv énképe

c) Tétel: az erés készségek tamogatasaval, fejlodésével egytitt
fejlodnek az elmaradott teriiletek is

d) Az erds teriiletek tevékenységének tartalma, a miikddésbe jovo,
fejlodé  készségek, képességek megteremtik a lehetOségét
annak, hogy a kevésbé fejlett teriileteket magaval htizza, mint a
»magnes”.

1.4. Fejleszto program

A gyermek diagnozisa alapjan kidolgozott fejlesztési munkaterv célokkal,
feladatokkal, modszerek, eszk6zok megnevezésével idokeretek hozzaren-
delésével. E programba helyezhet6 el a jaték, s tervezheto a jatékossag is.

1.5. Fejleszto helyzetteremtés, fejleszt6 foglalkozas

A gyermek minden olyan tevékenysége felhasznalhato fejlesztésre, amely
alkalmas a diagnosztizalt teriilet (képesség, funkcid, magatartas, tulajdon-
sag) mobilizalasara, s a fejlodés elovételezésére. A fejlodés érdekében a
pedagogus/fejleszté szakember szandékosan hoz Iétre olyan fejlesztd
helyzeteket, amely a gyermek/gyermekek diagnosztizalt teriiletének fejo-
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désére hatnak. Ezek szinte valamennyi esetben a szabad jatékon kiviili
tevékenységek.

Ha ezek a helyzetek tervezett lancolatot alkotnak, akkor fejlesztd
foglalkozasrol beszéliink. A fejlesztd foglalkozasok természetszertien
tartalmazhatnak jatékot, jatékokat, sot jatékos fejlesztési feladatokat is.

1.6. Spontan tevékenységbol kiindulo fejlesztés

Itt végeredményben a gyermek altal elinditott, kezdeményezett tevékeny-
ségekrdl van szd, mi esetlinkben elsésorban a jatékra gondolunk. Felve-
tddik a kérdés, hogyan illesztheté Ossze a gyermeki sponteneitas €s a
fejlesztés direktivaja?

Ez az a szakmai kérdés, mely a jaték alapvetd 1ényegét, a jaték szabad-
sagat érinti. Perlai Rezséné (2002, 11.) altaldnosan fogalmaz: ,,A gyermek
minden olyan szabadon valasztott tevékenysége felhasznalhato fejlesztésre,
amelynek folyamatdba bekapcsolodhatunk, jatékukban szerepet vallalha-
tunk.” Pintér Eva (1992. 95.) viszont ki is emeli a jaték szabadsagara utal6
a szempontot a jaték alkalmazasakor: ,,A fejlesztésnél azonban feltétleniil
figyelembe kell venniink a jaték altalanos sajatossagat, mely szerint az a
gyermek Onként valasztott szabad tevékenysége. A gyermek szabadsaga-
nak és az 6vodapedagogus tudatos fejlesztdé munkdjanak egyiittesen kell
érvényesiilni a gyakorlatban.” Utal erre Kormdcei Katalin is (2002. 11.): a
fejlesztés eldsegitése ,,... sohasem jelentheti a gyermeki jaték intimitésa-
nak megtorését, vagy folyamatanak megakasztasat, sem az ovodapedago-
gus ratelepedését a gyermek jat€ékfolyamatara, sem pedig azt, hogy
kiilonféle hatalomérvényesitd modszerekkel a gyermek igényeit elnyomja,
elképzelését feladasra kényszeritse.”

Tudjuk, hogy a pedagogus, s igy a fejlesztd szakember is a jatékhoz
sziikséges feltételeket tudatosan teremti meg, sziikség és a gyermeki igény
szerint alakitja, ill. segit annak megteremtésében figyelembe véve a célzott
gyermekek célzott fejlesztését. A spontan, szabad jaték fejlesztési célok
érdekében torténd tovabbi befolyasolasaval viszont nagyon ovatosan kell
bannunk. Megtalaljuk ezt a kivanalmat Demeter Lazar Katalin irasdban
(2008. 12.) a gyermek sponteneitasabol kiindulo fejlesztés leirdsaban: ,, ...a
fejlesztées a gyermek altal valasztott tevékenység beliilrol  torténd
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atalakitasa nyoman valosul meg. A fejlesztopedagogus bekapcsolodik a
gvermek tevékenységébe, s nagy koriiltekintéssel és toleranciaval elomoz-
dito valtozasokat eredményez. ” Hozza kell tenniink, hogy még a bekapcso-
l6das is legalabb olyan koriiltekintést kivan, mint a kozos jaték tovabbi
folytatasa (aminek természetesen meg kell maradni a jaték kereteiben, s
nem vihetd at iranyitott tanulasba).

2. A jaték, mint nevelési, fejlesztési eszkoz a fejlesztést igénylok
korében

A jaték fejlodést tamogatd funkcidja egyértelmiien bizonyitott. Azok a

normal fejlédésti gyermekek, akik eleget és jokat jatszanak, kiillondsebb

beavatkozas és segitd fejlesztés nélkiil egészségesen fejléddnek. A specialis,
kiilonds banasmodot igényld gyermekek pedig a jaték sajatos jellemzdi

miatt (szabadsag, expresszivitas, kovetkezmény nélkiiliség stb.) a jaték és a

jatékossag alkalmazasaval sikeresen fejleszthetdk. Ez utobbi esetben azon-

ban az eltéré fejlodés eltérd hatdsrendszer alkalmazéasat kivanja meg a

Jaték, jatszas soran.

A jatek fejlesztési eszkdz a pedagodgus/fejlesztd szakember kezében
akkor is, ha a gyermek jatéka kiegyensulyozatlansagot mutat. Ilyen jaték-
formak a kovetkezok (Kormoci, 2002):

— Agressziv vagy rombold jaték: A sajat jatékaban vagy madasok jaté-
kanak zavarasaban az agresszivitas, a rombolds, az erdszakossag a
témavalasztasban vagy a tevékenység stilusaban mutatkozik meg. Az
igy jatszo, altaldban negativ érzelmeket kozvetitd gyermek indulatos,
féktelen, dobal, rombol, durva, a tettlegesség jellemzi.

— Gatolt jaték: nagyfoku gatlasossag, onallotlansag, félszegség, félénkség
jellemezi. A gyermek foként szemlélodik, mozdulatai bizonytalanok,
ritkdn jatszik tarsas térben, de akkor is els6sorban végrehajtja a rabizott
cselekvést, alkalmazkodik, idomul, 6nallo akarat nélkiil cselekszik.

— Kapkodo jaték: Az elmélyiilés hidnya tapasztalhato. Figyelemzavar
allhat a hattérben. A gyermek nem tud a targyra, cselekvésre koncent-
ralni, figyelme szétszort, mindig mas vonja el, csak rovid ideig képes
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megmaradni egy-egy jatéktevékenység mellett. Stirtin valtogatja a tevé-
kenységet és az eszkdzoket.

— Kényszeres jaték: mintegy kényszeresen ismételgeti a miiveleteket,
jellemzd a merevség, a ,,ratapadads” az azonos tevékenységre, mozdu-
latra, az igy jatsz6 gyermek nem kezdeményez, Gtletszegény, gyakran
utanoz, nehezen befogado.

Csak bizonyos feltételek teljesiilése mellett lesz a jaték a fejlédés eldsegi-

tésének eszkoze. Ezek a feltételek a biztonsag, az optimalis ingerlés, a tiire-

lem, a bizalom, a szeretet, sziikséges az intim, személyes zona figyelembe
vétele, a differencialt tér és elhelyezés, tovabba specialis eszkdzok.

2.1. A fejleszto jaték

A jaték ,, ...kiralyi ut nemcsak a fejlodés megismerésében, hanem a fejlesz-
tés megszeépitésében is.” (Mérei Ferenc)

A fejlesztd jaték mitosza, reneszansza, divatja figyelhetd volt meg az
elmult évtizedekben, amit a szakképzések, szakirodalmak szaporodasa is
alatdmaszt. Emiatt is fontos, hogy a jaték fejlesztd munkaban torténd
hasznositasakor keressiikk azon elemeket, amelyek természetes moddon
konvergalnak a jatékkal és melyek azok”

A fejleszto jaték fogalma, értelmezése, célja

A fejleszto jaték fogalma: A jatéknak azt a formdjat, megjelenési modjat
tekintjiik fejlesztd jatéknak, amely a pedagogus/fejleszté szakember altal
tudatosan alakitott feltételek mellett, kezdeményezett vagy mas formaban
inspiralt kortilmények kozott a gyermek/kek lemaradt, megkésett fejlodését
célzott teriileten kivanja jaték altal fejleszteni, mely altal a dinamizalt
tertiletet magasabb muikodési szintre képes 1épni.

Fejlodést segitd jaték. Valamennyi jatékot, ill. jatékformat érinti, hiszen
minden olyan jaték, amely a gyermek/fiatal személyiségének fejlodésében
pozitiv, kedvezo valtozast idéz eld, fejlodést segitd jatéknak tekinthetd.

" Lasd: ,,Szabad jaték vagy a fejlesztd jaték elsObbsége? (Ovoda}i Nevelés 2006.), Vajda
Zsuzsa: ,,A fejlesztés jarvanya elébb-utobb kimegy a divatbol.” (ON. 2003. 4. sz.)

225



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

Jatékos fejleszto tevékenység

Mindazon pedagogus/fejlesztd szakember altal a fejlesztés érdekében
tudatosan tervezett, szervezett tevékenység, amely a tevékenységben felis-
merhetd jatékelem/jatékelemek jelenléte altal motivacios tobbletet ad a
tevékenységhez.

A fejlesztd jatékok célja:

A gyermeki fejlodés katalizalasa, a fejlodés serkentése

A hatranyok lekilizdése, kiegyenlitése, megsziintetése

Sokszinil ,,énélmény” biztositasa a pozitiv énkép elemeinek erdsité-
se, vagy kialakitasa

A fejlédési diszharmonidk és nehézségek oldasa, ill. feloldasa

A jaték transzfer hatasanak elérése mas tanulasi tevékenységekben

2.2. A fejleszto jaték jellemz6i az alabbi tényezok szerint is
megragadhatoak

A jaték szabadsaga

A jatszok kore

A jaték személyes tere

A jaték mindségi mutatoi
Fejleszto céliranyossag
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. tablazat: A fejleszto jatékok altalanos sajatossagai (Sajat forras)

Mutaté Jellemzo
Szabadsag A tevékenység (jaték) elfogadasaval teljes mértékben
érvényesiilése a érvényesiil a jaték szabadsaga (erdltetés és kényszer
tevékenység mellett mar nem tekinthetd jatéknak)
megvalasztasiban
A tevékenység Kiilsé személy (pedagdgus/fejleszté szakember) va-
céljanak lasztja meg, jeloli ki a célt, de a jatékos szamara a jatek
megvalasztasa és sordn belsévé valik (interiorizalodik)
alakulasa

Belso—kiilso
osszhangja

Dinamikaja Statikus ¢és dinamikus jellege egyarant érvényesiil a
funkciok miikddésének fiiggvényében

Motivacio Elsédlegesen a tevékenység orome jelenik meg, de
szerepet kaphat a megfelelni akaras is.

Mindkét motivacidés forma (intrinsic €s extrinsic)
megfigyelhetd.

A tevékenység oOromét kivalthatjadk a dramatikus
elemek, a vonzo eszk6zok.

A motivacidja hol inkabb jaték jellegii, hol inkabb
megoldando probléma jellegli

A tevékenységet A tevékenységet mindvégig 6rom kiséri. A cél elé-
kiséro érzelmek résének meghitisulasa gyakran jar frusztracioval, ami
elkeriilhetd megfeleld cél megvalasztasaval. A cél
elérése katarzissal jar, ebben segit az elismerés,
dicséret, jutalmazas. Szorongassal nem jarhat!

Valosaggal valo A valosaggal, a kornyezettel, valdo kapcsolata
kapcsolata megmarad, de megjelenik a ,,mintha” helyzet, tudat.
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Mutaté Jellemzo
Ertékelés A cél elérését mindig elismeri, megerdsiti a kdrnyezet.
Aktivitas Kiils6 aktivitas jellemzi
(A gyermek valamit Kiils6 aktivitas: lathatd, cselekvésben megragadhatd
alkot, valamit Bels6 aktivitas: adott pillanatban nem lathaté (fantazia,
6nmagabol emlékképek, értelmi miiveletek)
megjelenit,

valamilyen alakito,
formalo szereppel

bir.)

Varialhatosag Kisfoku

A tevékenység sok A célt el kell érni, viszont modosithatjak a hozzavezetd
iranyban fejlodhet, utat.

folytatodhat

2.3. A fejleszto jaték megjelenési formai, fajai
A jaték tartalma szerint

A gyermeki szabadsag mértéke szerint
A jatékot elindit6 személy szerint

A résztvevOk szdma szerint

— A jaték jatszasanak helye szerint

228



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

2.4. A fejleszto jaték szerepe a fejleszto tevékenységben és a gyermek
fejlodésében
A jaték segit a gyermeknek:
— Megérteni a vilagot.
— Megismerni a vilagot.
— Kapcsolatot teremteni a kdrnyezet targyaival.
— Kapcsolatot teremteni a kortarsakkal, felndttekkel.
— Megtapasztalni hatdsat a kornyezetre.
— Onmaga kiprobalasaban, hatarainak, korlatainak felismerésében
(6nismerete alakuldsaban).
— Félelmek, fesziiltségek, szorongasanak oldasaban.
— Vagyak képzeletbeli teljesiilésében.
— Kellemes érzéseinek ujra élésében.
— Képességeinek fejlodésében
— A céltudatossag €és sok mas szem. jegy formalodasaban
— A homeosztatikus egyensulyi folyamat fejlédésében
(optimalis izgalmi és motivacios szint /arousal/ kialakuldsaban ¢€s
fenntartdsaban)
— Az unalom ellizésében: a gyermek ingereket keres, vesz fel, allando
munkara serkenti az agyat az agy ingeréhségével magyarazhato).

2.5. A fejleszto jaték alkalmazasat befolyasolo tényezok
— A fejlesztd jatékok erdtere
o A konkrét €letkoriilmények az 6vodaban, iskolaban
= Személyes fontossag sajatossagai
= Pozitiv tarsas kapcsolatok
= A gyermek megnyilvanuldsainak kdvetkezményei
(4ltaldban erdsitd hatasuak-e)
= Targyi vilag személyes birtokba vételének mindsége
o A gyermek ¢letmiikodését szolgald/segitd fliggdség altal
kialakitott viszony
= Jelen van e az intimitas?
= Sikerek ¢s/vagy kudarcok jellemzik?
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o Az intézményben szervezett valamennyi tevékenység fej-

lesztd hatésa

= A jaték, atmenet mas tevékenységekbe, a jaték
transzfer hatasa

= Azon tevékenységek, amelyben alakulnak, formalod-
nak, fejlddnek az elemi pszichikus folyamatok

= Azok a tevékenységek, amelytdl az intézményben
legk6zvetlenebb modon fiiggnek a pszichikum
alapvetd valtozasai. (Kora gyermekkorban ez a
tevékenység a jaték, iskolakezdéstél a munka
vilagaba val6 belépésig a tanulas, dolgozoként
pedig a munka az elsddleges személyiségformalo
tevékenység.)

2.6. A fejleszto jaték alkalmazasanak médszertani kérdései

Az alkalmazas elvei

1.

o

A megfelel6 kornyezeti inger biztositasa

— kornyezeti ingerek optimalizalasa

— az objektiv feltételeknek (a tér, a berendezés, a targyak,
eszk6zok jatékszerek) a fejlesztésben résztvevohoz igazitasa

A rendszeresség érvényesiilésének elve. (A szervezett jaték

rendszeres legyen.)

A valtozas, a fejlodésnyomon kovetésének elve

— a gyermek konkrét és aktualis fejlettségét figyelembe veszi

— teriilet (dinamizalo6 vagy defektald) + mérték

Az individualis bandasmod, a gyermek tiszteletének elve

A jatékjelleg megtartasdnak ¢és tiszteletben tartdsanak elve

(a jaték sajatossagainak tiszteletben tartasa)

A jatékélmény biztositasanak elve

A jatékossag elve (valasztds, dontés, egyéni Otlet, kitalalas,

1smétlés, probalgatas, gydzelem — azaz a jaték elemeinek beé-

piilése, megjelenése)
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8. A komplexitas érvényesitésének elve (a hatds egyszerre tobb
funkciora iranyul)
9. A koraisag elve szerint a probléma észlelésére adott gyors
szakmai valaszra utal (prevencié — korrekcid)
10. A fokozatossag érvényesitésének elve
— Egyszertitdl a bonyolult felé
— Pérostol a csoport felé
— Reproduktiv utdnzasos tanulastol — produktiv felé
— ROvid idejiitdl a tartosabb tevékenység felé
Masrészt:

— Kiindulas a szabad jatékbol, ezen beliil el6szor
o Alkalmazkodo, 6sztonz6é magatartas, majd
o Kovetd, majd
o Egyiittmiik6do (oldodas, lazitas, aktivizalodas segitése),
o Stimulalé magatartas.
— Folytatas:
o Kezdeményezett jatékok (természetes kornyezetben
integraltan)
o Kezdeményezett jatékok (célzottan integraltan)
o Kezdeményezett jatékok szegregaltan
— Jatékfeladatok (képességfejleszté foglalkozas €s pszichés
segitségnyujtas)
— Jatékos feladatok (képességfejlesztés és pszichés segitség-
adas)
11. Az optimélis tAmogatés, segitségnyujtas elve
12. A rendszerszemlélet érvényesitésének elve (kozremitkodo intéz-
mények és személyek egyiittmiitkodése)

Az alkalmazas szervezeti keretei
A szervezeti keretek megvalasztasanal fontos rogziteniink, hogy a
fejlesztd jaték rendelkezik a jaték altalanos sajatossagaival, am egy
tényezd specialis, még pedig a szakember tudatos valasztasa, konkrét
pszichikus teriiletet aktivizalo jaték tudatos szervezése nem biztositja a
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teljes spontaneitas a gyermek szamdra, de ha a vonz6 jaték ajanlatot
elfogadta, attol kezdve mar a jaték jellemzoknek érvényesiilniiik kell.
Ezt azt is jelenti Gsszességében, hogy a til nagy 1étszamban szervezett
jatékok nem biztositjak a fejlesztd szakember szdmara a belathatd és
precizen személyre szabott jaték hatoderejét. Ezért az alabbi tipusokra
oszthatoak a szervezeti kereteiket tekintve.

— Mikro csoportban (3—6 6)

— Paros keretben (kortars, vagy felndtt jatékossal)

— Egyénileg jatszhat6 a tervezett jaték

A jaték alkalmazasanak feltételei

— Objektiv, targyi, kornyezeti feltételek
— Szubjektiv a részt vevok érzelmi-akarati feltételek

A fejleszto jatékok jatszasanak metodikai lépései
1. Rdhangolas
—  Uj jdték esetén
o ajaték menetének ismertetése
o ajaték kellékeinek megismerése
o korabbi tapasztalatok, emlékek bevonasa
o kellékek, szerepek elosztasa
o probajaték, megerdsités
— Ismert jaték esetén
o ajatékban korabban megélt élmények, felelevenitése
o ajaték menetének kdzos megbeszélése
o kellékek, szerepek elosztasa
2. A jaték folyamata
— A pedagogus szerepvallalasanak eldontése
o résztvevo
o jatékvezetd
o ,,szurkolo”
— A jaték tobbszori jatszasaba 1) elemek beépitése
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3. Levezetés, a jaték befejezése
— A gyermeki pozitivumok keresése, kiemelése
— Kaotetlen beszélgetés a jaték tapasztalatairdl
— A jaték, a jatszas folytatasanak eldvételezése

4.2. A fejleszto jaték alkalmazasanak tervezése
A pedagégus folyamattervének szempontjai:
— Mire kell hatnunk? Hibas vagy gyengébb miikddések feltarasa
(megfigyelés, tesztek).
— A miikodési hiany mire vezethetd vissza? Okok feltardsa.
(Rendszerszemlélet, szakemberekkel.)
— A fejlodés elosegitése:
o Okok megsziintetése, mérséklése.
o Terapia, fejlesztési program az intézményi ¢életrendben
(integralt, szegregalt formak), benne a jaték, jatékok
= A kivélasztott jaték varhato célzott hatasa
= A kivalasztott jaték jatszasanak feltételei €s annak
megteremtese
= A gyermek/gyermekek tevékenysége
= A pedagbgus/fejlesztd szakember személyes kozremii-
kodése a jatekban

Annak elemzése, hogyan jarulhat hozzd a jateék az észlelés, érzés,
gondolkodas — cselekvés funkcidegységének fejlodéséhez és melyek ezek a
jatékok.

A fejlesztd jaték és annak eszkdz igénye kiilon tervezést igényel abban az
esetben feltétleniil, ha nem a mar masok 4ltal kidolgozott,
gyartott/forgalmazott eszkozoket veszem igénybe.

Ha tehat olyan jatékot terveziink, melyet teljes mértékben a fejlesztd
pedagogus készit, akkor elsdként azt kell megfogalmaznunk, mégpedig a
lehetd legkonkrétabban, milyen célt szeretnénk elérni a jaték altal
A tervezés modelljét az 1. sz. abra szemlélteti.
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1. abra: A fejleszto jatékok tervezésének modellje (Sajat forras)

Milyen gyermek/ek
fogidk hasznalni?

v

Milyen célbol akar
jatékot késziteni?

A célok tovabbi
differencialasa

!

Nem hasznalhatoak a
meglévo jatékok, igy uj

tervezése sziikséges

|

/ N\

Célpopulacio
(jelen fejlettségi szintek,
készségek )

Létezik mar olyan jatek,
amivel a célom elérhet6?

Létezik-e adaptalasra alkalmas
jaték, amivel a cél elérhetd?

Tervezési feladatok

1. szakasz

A tartalom kivalasztasa, gylijtése

v

2. szakasz
A forma, a kiils6 keret, a

megjelenités megvalasztasa

v

3. szakasz
A struktlra megvalasztasa
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A strukturak néhany tipusa:
1. Terepjatékok (mozgasos)
— csapatok egyszerre vetélkednek
— csapatok felvaltva szereznek pontokat
— egyének, csapatok kipontozzak egymast
— egy adott Gtvonalon kell a pontokat megszerezni, 6sszegytjteni
— alapvetd pszichomotoros készségek eléréséért folyik a jaték
2. Egyszerii ludus jatékok
— linearis
— radialis
— interaktiv
3. Kartyajatékok
4. Téblajatékok

4.3. Szempontok a fejleszté jatékok alkalmazasahoz

Dertis hangulatot keltsen a jaték indulédsakor

— A jateék kozben is tartsa fenn az oldott 1égkort

A jatékhoz sziikséges magyardzat elhangzasat kovetden a jaték

kozben beszédével ne vonja el a gyerekek figyelmét a jatékrol

— A gyerekeket vonja be az 0j szabalyok, elképzelések alkotdsaba,

kiprobalasaba

— Ha gyerekek nem ¢élvezik a jatékot valtoztasson a jatékon (szabdly,
tartalom, eszkoz, stb.)

— A gyerekek jol lathassak a pedagdgus kommunikaciojat

— Problémahelyzetben épitsen a gyerekek javaslataira

— Az eszkOzok egyarant hozzéaférhetéek legyenek a résztvevok

szamara

— Rendszeres hibajavitassal ne zavarja meg a jatékot

— A teljesitmény 6nmagéaban nem elegendd az értelmezéshez

— A jaték soran melldzziik az utasitast, az zavarja a jatékélmény

1étrejottét

— A verbalis kommunikacio kisérjen mas percepcids lehetdséget

— A gyermeki kivancsisag, érdeklddés befolyasolja a jaték tartalmat,
modszerét, ezért a motivacid kiemelt jelentéségii (tevékenységgel,
eszkozzel, kapcsolattal, tarssal)
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A jaték kozbeni faradékonysag kdvetése segit a jatszo személyéhez
valo igazodasban.

A produkcioképesség rivalizacio hatésai kdrosak is lehetnek

A divergens helyzetbdl indulva jusson el a gyerek a konvergens

muveletekhez

4.4.

Vélasztési, dontési lehetdséget is kinaljunk

Biztositsuk a gyermekek kozotti kommunikaciot a megoldasi
alternativak érdekében

Lehet6ség szerint preferaljuk a kiscsoportos keretet

A jaték jol strukturalt tevékenység legyen a gyerek szamara
Fokozatosan €s kovetkezetesen emelkedjen a késleltetések ideje

A fejleszto jatékok élményszeru jatszasat akadalyozo koriil-

mények

4.5.

A szocidlis kényszer

Fenyegetd, megtorld, biintetd intézkedések

Szankciokkal kiépitett Iégkor

Hangstlyozott teljesitmény elvarasok a fejlodéssel szemben
Sztereotip szereposztasok, merev dominancia viszonyok

A pedagogus/fejleszto szakember fejlesztdo jaték jatszasahoz

sziikséges készségei, ill. felkésziiltsége
— Tervezési készség

o agyermek fejlettségi szintjének megallapitasa
o konkrétan teljesiilé célok megfogalmazasa
o megfigyelési készség
o Részkeépességek
+ probléma meghatarozasi
+ fejlesztési
+ szervezési
Motivacids készség (a gyermek egyéni motivumainak mozgositasa
valtozatos eszkozokkel)
A beszélgetés készsége (kérdezési készség)
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o Hatékony kérdések a divergens gondolkodas szolgélataban
(ellenérzo, gondolkodtato)
o Segités a felismerésben
— Jatszoképesség képességelemei
—  Ertékelési készség

Gondolatok sora bizonyitja szamunkra, hogy nem lehet fejlesztd jatékot
rutinként kezelni, hivatkozva arra, hogy pedagoégusként, szakemberként
rendszeresen jatszik gyermekekkel, igy tehat tudja, mit jelent a jaték. So6t
fontos lehet a korabbi jatéktapasztalatok idonkénti jraértékelése is. Két
kiemelt tartalomra bontottuk a fejlesztd jatékok értelmezését. Kiemeltiik,
hangsulyoztuk a jaték egyetemes jegyeit €s hatasat, majd a fejlesztést €s
annak kevésbé tudatos stratégiait is sorra vettilk (megengedve az olvaso-
nak, hogy a sajat gyakorlataival, elképzeléseivel 6sszevesse mindezt). Ezek
utdn definicids kisérletet tettlink a szakmai elézmények figyelembe
vételével a fejlesztd jatékok meghatarozasara. Sorra vettilk azokat a
modszertani kérdéseket, amelyek a fejlesztd jaték tervezeésétol a folyamat-
ban 1évo jaték pedagdgiai gondozasan at a fejleszté szakemberszerep €s
képesség feltételeit, elvarasait fogalmazza meg.
frasunk a fejleszté jatékok tudatos, szakszerti alkalmazasat 6sztonzo, segitd
szandékkal készilt, és nyitdnya egy tovabbi, a fejlesztd jatékok szakmai
ismeretkorét bovitd munkanak.
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KORAI FEJLESZTES SZEMLELETE ES HAZAI GYAKORLATA

Kelemen Laj 0s'-Mezé Katalin®~Mez6 Ferenc3—SZilégyi Barnabas®

A korai fejlesztés és gondozas, illetve — ahogyan az Europai Ko6zosség
childhood intervention) egyre nagyobb hangsulyt kap a kiilonleges
banasmodot igénylé gyermekek nevelésében. Koszonhetd ez tobbek kozott
annak, hogy a prevencioval, a korai sziiréssel, a szakszerli diagnosztikai és
terapias beavatkozassal, sokkal nagyobb mértékii allapotjavulas érhetd el,
mint a késobbi életkorban torténé segitségnyujtas. Allithatjuk ezt batran
azért, mert az idegrendszer plaszticitasa, az idegsejtek specifikus fejlodése,
a szinapszisok szdmossaganak alakuldsa korai ¢életszakaszban jobb
lehetdségeket teremt az idegrendszer éretlenségébdl és diszfunkcidibol
szarmazo hatranyok lekiizdésében (Katona,1986).

Az orvostudomany fejlodésével egyre tobb a megmentett korasziilott,
akiket par évvel, évtizeddel ezel6tt még nem sikeriilt életben tartani
(korasziilottnek tekinthetd az az jsziilott, akinek terhességi kora kevesebb,
mint 37 gesztacidés hét). Nem ritka példaul, hogy a 24-28. terhességi
hétben, csupan 500-1000 gramm sziiletési sullyal is életben tudnak az
orvosok tartani korasziilotteket. E korasziilottek 4altalaban éretlen
idegrendszerrel, fejletlen légzdszervvel ¢és gyengébb immunrendszerrel
jonnek a vilagra. A statisztikdk 8-12% kozé teszik a korasziilottség
aranyat, ¢és ez a szdm fokozatosan n6 (Kereki és Lannert, 2009).

A korai fejlesztés sziikségességét erdsiti az a tény, hogy egyre tobb
terapias eljarast ismeriink, s ez a tudasbazis egyre inkabb megjelenik a
védonodk, gyermekorvosok és sziilészorvosok felkésziiltségében, s6t batran
mondhatjuk szemléletében. Az egészségiigyi, (gyogy)pedagogiai, €s a
gyermekvédelmi intézmények kozelednek egymashoz, sziikség szerint
egyre inkabb egyiittmiikodnek abban, hogy a korai fejlesztésre szoruld
gyermekeket kiszlirjék, s a sziikséges gondozast, fejlesztést biztositsak
(Mez6 és Mezo, 2015).
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Jelen tanulmanyban arra vallalkozunk, hogy a f6bb fogalmak tisztazasat
kovetden bemutassunk néhdny, Magyarorszagon elterjedt ¢és igazan
hatékonynak szamitd terapias eljarast a korai fejlesztés és gondozas
vilagabol. E terapids eljarasok a kovetkezok:

e Dévény-moddszer (DSGM)

e Dr. Katona Ferenc neurohabilitacios programja

e Pet6-moddszer (konduktiv pedagogia)

o Lakatos-moddszer

e Szenzoros integracios terapia (SZIT; ismert megnevezése még:

Ayres terapia)

e Basalis-stimulécio

e Alapozé terapia

A tanulmany célja, hogy az olvasd betekintést nyerjen a korai fejlesztés
¢s gondozas mai helyzetébe, valamint megismerje ¢s megértse, hogy az
egyes terapias eljarasok milyen céllal és felkésziiltséggel alkalmazhatok.

Alapfogalmak értelmezése

A korai fejlesztés és gondozas fogalma alatt nem egy modszert értiink.
Az elnevezés egy gyujtéfogalom, melybe belesorolunk minden olyan
terapias modszert és lehetdséget, melyek a korai életszakaszban (0-5 év)
nyQjtanak megsegitést a raszorulé gyermekek szamara. A raszorultsag
kritériuma idegrendszeri, mozgasszervi, érzékszervi sériilés, illetdleg
jelentds fejlodési elmaradds a mozgas, latas, hallas, beszéd, gondolkodas,
figyelem, viselkedés teriiletén.

Az Eurépai Ugyndkség a Sajatos Nevelési Igényii Tanulok Oktatasanak
Fejlesztéséért zajlott projektje keretében 2003-2004-ben tobb eurdpai
orszag gyakorlatat is Osszehasonlitotta. Ennek konkluzidja kapcsan a
dokumentum kijelenti, hogy az utobbi 20-30 évben publikalt mérvado
tanulmanyok szerint a korai fejlesztés jelentése bizonyos valtozdson ment
keresztiil. A fogalom értelmezése boviilt, ma mar az egészségiigy, az
oktataspolitika €s a tarsadalomtudomanyok is hozzdkapcsoldédnak a korai
fejlesztéshez. A korai fejlesztés 10j felfogasaban a fogyatékkal ¢lok a
,orvosi” modell helyett egy ,,tarsadalmi” modell kontextusaban jelennek
meg (Korai fejlesztés, 2005).
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Az Europai Ugynokség a nemzetkdzi gyakorlatra épitve tehat azt
hangsulyozza, hogy a korai gyermekkori intervenci6 (korai fejlesztés) nem
pusztan a terapias eljarasok és lehetéségek Osszessége, hanem joval tobb
anndl. Elsésorban tébb tudomanyteriilet egyiittmiikodésében megvalosulo,
a gyermekre és csaladjara kiterjedd, inkluziv nevelést, oktatast és végso
soron a tarsadalmi beilleszkedést szolgald folyamat, melyben jelen van a
sziirés, a prevencid, a diagnosztika €s terapia, a (re)habilitacio, s ezzel
egylitt az e tevékenységet folytatd intézmények és szakemberek. Ez az
értelmezés beéplilt a nemzeti koznevelésrél szold 2011. évi CXC.
torvénybe, mely a korai fejlesztés feladatkorét a pedagogiai szakszolgalat
hataskorébe utalja — 1asd: 18. § (2) a) pontja.

A15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intéz-
mények mukodésérol tikrozi is e szemléletet, részletezve a korai fejlesztés
¢s gondozas feladatkorét (melyet érdemes ismerniink):

4. §(1) ... a korai fejlesztés és gondozas feladata a komplex kora-
gyermekkori intervencid €s prevencid: az ellatasra vald jogosultsag meg-
allapitasanak idépontjatol kezdédden a gyermek fejlédésének eldsegitése, a
csalad kompetencidinak erdsitése, a gyermek ¢és a csalad tarsadalmi inklua-
zidjanak tamogatasa. A korai fejlesztés és gondozas tevékenységei a komp-
lex gyogypedagdgiai fejlesztés, tandcsadds, a tarsas, a kommunikacios és
nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszichologiai
segitségnyujtas.

(2) A korai fejlesztés €s gondozds megkezdésére a szakértdi bizottsag
tesz javaslatot. A szakértdi bizottsadg a tizennyolc honapnal fiatalabb
gyermek szakértéi véleményét a gyermek kiilon vizsgéalata nélkiil, a
gyermekneuroldgiai szakorvos altal felallitott diagnosztikai vélemény és
terapias javaslat alapjan is elkészitheti.

(3) Ha a gyermek bdlcsddei nevelésben, gyermekotthoni ellatasban,
fogyatékosok nappali intézményében, fogyatékosok apolo-gondozd bentla-
kasos intézményében intézményi ellatasban részesiil, a korai fejlesztést és
gondozast — amennyiben a feladat ellatasahoz sziikséges feltételek bizto-
sitottak — az intézményben kell ellatni.

(4) Ha a gyermek harmadik életévét betdltdtte, akkor vehet részt korai
fejlesztésben és gondozasban, ha a szakért6i bizottsag szakértd véleménye
alapjan nem kapcsolodhat be az 6vodai nevelésbe.
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(5) A korai fejlesztés és gondozas egyéni foglalkozas, vagy legfeljebb
hat gyermekbdl all6 csoportfoglalkozas keretében valdsithatdé meg.

(6) A korai fejlesztés és gondozas keretében a gyermek allapotanak,
szlikségleteinek, valamint a csalad terhelhetdségének fiiggvényében a
fejlesztési feladatok végrehajtasanak idokerete

a) 0-3 éves kor kozott: legalabb heti egy, legfeljebb heti négy ora,

b) 3-5 éves kor kozott legalabb heti kettd, legfeljebb heti 6t ora.

(7) A heti idokeretet a szakértdi bizottsag allapitja meg.

(8) Ha a korai fejlesztés és gondozéas igénybevétele a pedagogiai
szakszolgalati intézményben nem oldhaté meg, a gyermek fejlesztésére

a) otthoni ellatas keretében vagy

b) a pedagogiai szakszolgalati intézmény fenntartojaval infrastruktara-
hasznalatra vonatkozo szerzodést kotott intézményben keriil sor.

5. § (1) A korai fejlesztés €s gondozés feladatait a szakértdi bizottsag
szakértéi véleménye alapjan, a gyermeket ellato fejlesztd szakemberek
altal kidolgozott egyéni fejlesztési tervben foglaltak szerint kell végezni.
A fejlesztési tervet a szlilovel ismertetni kell. A fejlesztési tervet legalabb
kettd, legfeljebb tizenketté honapra kell elkésziteni, idOtartamat a fejlesz-
tést ellatd szakember hatarozza meg a gyermek ¢€letkoranak, diagndzisanak
fiiggvényében. Az egyéni fejlesztési tervnek tartalmaznia kell — a gyermek
allapotatol fiiggden — a gyogypedagogiai fejlesztés, a tanacsadas, a tarsas, a
kommunikacids és nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a
pszichologiai segitségnyujtas feladatait.

(2) A korai fejlesztést és gondozast végzd szakember gyermekenként
egyéni fejlesztési naplot vezet, és a gyermek fejlodését a fejlesztési év
végén értekeli. Az értékelési lap egy példanyat at kell adni a sziilének, egy
példanyat a megyei szakértdi bizottsdgnak, egy példany a korai fejlesztés
¢és gondozas feladatait ellatd intézménynél marad.

A korai fejlesztés — korai gyermekkori intervencidé gyogypedagdgiai
szemléletében jol tiikrozodik tehat az a gyakorlat, hogy a raszoruld
gyermeknek mindenképpen meg kell kapnia a sziikséges korai fejlesztést.
Ennek tekintetében a diagnosztikus munkat gyermekneuroldgus illetve a
szakértdi bizottsdg orvos, pszichologus és gyogypedagogus szakemberei
végzik; a fejlesztés intézménye (helye) ¢és alkalmazdja széles spektrumu; a
fejlesztést tervszertien kell megvaldsitani és dokumentalni; a fejlesztés
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célja az ovodaztatds, s azt kovetden a beiskolazas elérése. A gyakorlati
megvalositds nehézségei, hogy nincs kelld szakember; hidnyozhatnak a
targyi feltételek; sokszor nem egyértelmii, mely intézménynek kell felval-
lalnia a sok potencidlis intézmény koziil; a sziilé6 nem tudja megoldani az
utazast; magas a fejlesztd csoport 1étszama; az 6vodai nevelés megkez-
désével megsziinik az eddigi fejlesztésre valo jogosultsag.

A tovéabbiakban a hazankban leginkdbb ismert és elterjedt terapias
eljarasok bemutatdsara keriil sor. A mddszerek sorrendiségének elve a
gyermek ¢€letkora szerinti alkalmazhatosag, ennek értelmében a legko-
rabban bevetheté modszerek jelennek meg elséként. A bemutatas struk-
turajaban megjelennek az alkalmazhatosagi teriiletek, a modszer fobb
elvei, esetleg gyakorlati megvalositasanak lényeges elemei, az ajanlott
¢letkor, az eredmények ¢€s a képesités megszerezhetéségének maodjai.

1) Dévény-moédszer (DSGM)

Ezt a terapias eljarast Dévény Anna gyogytorndsz, miivészi torna
szakedz6 kettds képzettségébdl fakaddan fejlesztette ki az 1970-es évek
kozepétdl. Roviden DSGM-nek nevezik a Dévény Specidlis Gimnasztika
Modszer mozaikszavaként. Két teriilete van. A DSGM-I. mely specialis
manualis technika segitségével a gyogyitast valdsitja meg mar sziiletéstol
kezdédoen egyéni foglalkozdsban. A DSGM-II. (specidlis testképzo
gimnasztika), mely az L.-re épiiléen 3 éves kortdl kiscsoportos formaban a
fejlesztést, korrekcidt célozza meg. A modszer 1) szemléletre épit a
mozgés rehabiliticioban. Forradalmiasan 10j technikai elemeket é&s
kivitelezést valdsit meg. Specialis fogasok rendszerével éri el az izomzat €s
az idegrendszeri szabalyozas miikodésének helyreallitasat.(I/1)

Fébb alkalmazasi teriiletei:

e oxigénhidny miatt kialakult kozponti idegrendszeri eredetli mozgas-
fejlédési zavarok

o mozgasfejlodésben megkésett gyermekek

e magzati ¢letben felvett tartdsi rendellenességek, melyek a sziiletést
kovetden is fennallnak

o gyermekkori agyi eredetii mozgaszavarok 6sszefoglaldo néven: infantilis
cerebral paresis, ICP
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,megrazott-baba” — szindroma (shaken baby syndrome)
ortopédiai problémak (pl.: dongalab, gerincferdiilés, csipéficam)
reumatologiai megbetegedések

mozgasszervek baleseti sériiléseinek utokezelése

A modszer lényege:

Egy komplex mozgaskorrekciés modszerrdl beszEliink, mely teljesen
eltér a hagyomanyos gyogytornatdl. A korrekcios cél eléréséhez ismerni
kell az ép, normal mozgas sajatossagait. Dévény Anna (2000) szerint nincs
kétféle ut; egyik az egészségeseknek, egy a sériilteknek. Ut csak egyféle
van. A cé¢l a normal mozgas elérése, még akkor is, ha a sériilés stilyossaga
csak minimalis elorehaladast eredményez.

A modszer gyerekekre és felndttekre egyarant alkalmazhatd. Maga a
specialis manudlis technika nem egy masszéazsfajta, attol minden tekin-
tetben eltér. Nem relaxalt, laza testhelyzetben kell alkalmazni, hanem
ugynevezett passziv feszitett helyzetekben, ahol az inakat és az izom-in
atmeneteket az izomhashoz hasonldé modon kezelik. Kézben a mechanikai
akadalyokat igyekeznek elharitani. Az izmok feszitett helyzetét allanddan
valtoztatjak, illetve a technikat mozgés kdzben is alkalmazzak.

A DSGM-I. a terdpia soran hdrom célt valdsit meg: a kontraktura
oldasa, az izomhelyzet normalizaldsa, az idegrendszer direkt stimulélasa
(Dévény, 2000).

1. Kontraktura oldasa

A cél az izom-, in- és kotoszovet rendszer minél természetesebb alla-
potanak elérése, ezaltal miikodoképességének helyredllitasa, javitdsa. Az
izmokat vékony hartya (fascia) veszi koriil. Ez a kotészovetes lemez a
zsugorodas (kontrakttra) 6 ,,felelése”, mivel sériilés, vagy inaktivitas ese-
tén, azonnal zsugorodik €s csak kisebb térfogaton engedi az izomrostokat
mozogni, mint ahogy azok normaléallapotban miikddnének. Ezt a mecha-
nikai akadalyt csak mechanikai uton, specialis manualis technikaval lehet
elhéritani.
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2. Izomhelyzet normalizdldasa

Koros helyzetben rogziilt izmokkal csak koros mozgas illetve mozgésirany
jOhet 1étre, mivel az izom lefutdsa meghatarozza a mozgas iranyat. A ke-
zelés feladata a koros izomhelyzetek megsziintetése és lehetdség szerint az
izomhelyzet normalizélésa.

3. Direkt idegrendszeri stimuldcio

A DSGM-IL. az inakat az izom-inapparatuson beliill 6néalldé rendszernek
tekinti. Az in nemcsak az izmok eredés-tapadasara szolgél, hanem az ideg-
rendszer periférids részét is képezi, miutdn benne helyezkednek el az
idegrendszeri végkésziilékek. A végkésziilékek altal felvett ingerek a
gerincveldn keresztiil eljutnak az agy kiilonbozorészeibe. A direkt ingerlés
funkciondlja az agyat, az agy pedig — visszacsatolds révén — az izmok
miikodését.

A specialis manualis technika (DSGM-1.) és az aktiv torna (DSGM-II.)
kiegészitik egymast. Ugyanis izomerdt, koordinacidt, egyensulyt
fejleszteni csak Onalldan végzett mozgassal lehet, mert erre egy kontratiras
izomzat alkalmatlan. gy a manuélis technika el8késziti az aktiv izom-
munkat. Az igy elOkészitett izomrendszer alkalmassa valik a pontosabb
aktiv munkara, amelyet a DSGM-II.-ben az ,,alkalmazott miivészi torna”
képvisel. A korrekcid menete a mozgasok elemekre bontdsa, az elemek
kiilon-kiilon korrigdlasa, majd visszaépitése a komplex mitkddésbe.

A Dévény terapia gyakorlatban vald kivitelezése kihivas a DSGM
terapeuta szdmara, hiszen meg kell nyernie a sziilok és a gyermek bizalmat
(jatékkal, énekkel, motivald kornyezettel) ugyanakkor a kezelést is hatéko-
nyan kell végeznie. A specialis manualis kezelés edzéshatast valt ki, ezért
kezdetben izomlazat is okozhat. Ez egy hét alatt megszlinik és a rendszeres
kezelés soran tobbet nem jon elo.

A technikat kisérd sirds a gyerekeknél nem a fajdalom fokmérdje. Oka
tobbnyire az idegen kéz érintésétol, a szokatlan testhelyzetektol, és a
szabad mozgas korlatozasabol ered. Koriilbeliil 4-5 kezelés utan a siras €s
a félelem megsziinik a kicsikben. Megszokjdk a kornyezetet és a tera-
peutat. A ,torna” utan a gyerekek altaldban élénkek és jokedviiek. Az
edzéshatéas révén jobb a keringésiik, konnyebben, felszabadultabban képe-
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sek mozogni a fellazitott izmoknak kd&szonhetéen. Az étvagyuk is jobb
lesz.

A kezelések heti egy-két (lehet tobbszor is) alkalommal javasoltak,
egészen addig, amig az 6nallo jaras meg nem indul. A terdpia iddtartama
altaldban 50-60 perc (I/1).

Ajanlott életkor:
DSGM-I: Sziiletéstdl a jaras megindulasaig.
DSGM-II: foként 3 éves kortol akar sériilt felnétteknek is.

Eredmények:

A DSGM a vilagon egyediilallé eredményeket ér el a sziilési oxigén-
hianyban szenvedd gyermekek gydgyitasdban és sikeresen alkalmazhat6 a
mozgassériillések valamennyi teriiletén. A DSGM Iétrejotte ota az
oxigénhianyos allapotok mind a hypoton, mind a spasztikus formaja gyo-
gyithatdva valt korai kezeléssel. Ezzel a korai kezeléssel a mozgason kiviil
gyogyitani lehet a beszéd, a nyelés, ragas problémait.

Statisztikai kimutatasokat kozel 20 éve vezet a Dévény Anna
Alapitvany, ahol tobb ezer pacienst kezeltek a legkiilonfélébb, mozgéssal
kapcsolatos problémdkkal. Osszességében a statisztikdk szerint a paciensek
gyogyulasi ardnya kozel 80%-ra tehetd, 15%-ukndl pedig javulas kovet-
kezett be.

Azt, hogy hany kezelés utan lehet sejteni, hogy mi lesz az eredmény, ¢és
hogy hany kezelés sziikséges 0sszesen azt nehéz megmondani eldre, mivel
nincs két ugyanolyan eset. Valakinél mar egy-két kezelés is szamit, és
beinditja a kiesett mozgasformakat, valakinél sok-sok kezelés utan lathatd
csak eredmény. Ez leginkdbb a sériilés tipusatol és fokatol figg (1/1).

Képesités megszerzése:

DSGM szakgyogytornasz végzettséget a Dévény Anna Alapitvanynal
szerezhetnek a gyogytornaszok akkreditalt felnottképzésben.
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2) Dr. Katona Ferenc neurohabilitacios program

A fejlédésneurologia Magyarorszagon dr. Katona Ferenc és munkacso-
portja altal kifejlesztett tudomany, mely az agy komplex fejlédésének
ismeretében olyan mddszert ad a gyakorl6 ideggyogyasz kezébe, mellyel
sikeresen felismerheti a koros iranyt idegrendszeri fejlodést. Erre épiiléen
dolgoztak ki a neurohabiliticids tréninget a Svabhegyi Allami Gyermek-
gyogyintézet Fejlodésneurologiai Osztalyan, mely diagnosztikus eljaras ¢€s
terapias modszer is egyben. A mar 0jsziilott korban elvégezhetd vizsgalat
(video-EEG, agytorzsi ¢és agykérgi kivaltott potencial vizsgalat, a figyelem
¢s emlékezet szamitogépes vizsgalata, stb.) eredménye utalhat arra, hogy a
babanal koros iranyt vett a fejlodés. E moddszerekkel megallapithatdé az
agyi, gerincveldi, vagy periférias idegrendszeri korfolyamat diagnozisa, s
erre épitve meg lehet tervezni a megfeleld egyénre szabott terapias
programot. A sziikséges orvosi kezelések mellett (pl. elektroterapia, stb.) a
kezelés magaban foglalja tobbek kozott a mozgas és a mozgasszabalyozas,
az érzékelés és az érzékszerv-szabalyozas,a figyelem, az emlékezet, a
tanulds, a magatartas, az értelmi és a beszéd fejlesztését. A Katona-
modszer egyben egy olyan kezelési mdd is, melyet az anya megtanulhat,
otthon naponta végezhet, igy cselekvd részese lehet gyermeke gyodgyu-
lasdnak. Dr. Katona Ferenc mddszerének alkalmazasaval az idegrendszer
indirekt ingerlést kap. A mozgasterapia a csecsemO agyanak automatikus
mozgasszabalyozasat aktivalja, tehat nincs koze a torndhoz, manualtera-
pidhoz, vagy barmely mas rehabilitacios tevékenységhez (1/2.).

Fobb alkalmazasi teriiletei (Katona, 1990):
e korasziilés
fejlodési késedelem
izomtonus-zavarok
ujsziilott korban elszenvedett betegség
ujsziilott gyengesége, taplalasi nehézsége
csecsemokori figyelemzavar
kontaktusfelvételi, tartasi, egyensulyi problémak
a csaladban 6roklodo idegrendszeri betegség
az anya betegsége a varandossag idején

249



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

A modszer lényege:

Katona Ferenc szerint az idegrendszer épségét az elemi mozgasok
megléte bizonyitja. A tréning ¢éppen ezért az elemi mozgasmintak
gyakoroltatdsan keresztiil habilitdlja az idegrendszert. Az agy jelentds
fejlédésen megy keresztiill az els6 1-1,5 évben mind tomegét, mind
szerkezetét tekintve. Ez 1d6 alatt milliardnyi idegi 6sszekattetés keletkezik,
az agyszerkezete differencialddik, a funkciok egymasra épiilve fejlédnek
(Katona, 2007.).

A modszer kdzponti elve a korai felismerés, az agy érési folyamataba
valé mieldbbi beavatkozas indirekt ingerlés révén, s ezaltal kikiiszobdlni a
folyamatban a fejlédést akadalyoz6 tényezoket. A mozgésterapia a
csecsemOk agyanak automatikus mozgéasszabalyozasat aktivalja napi 5-6
alkalommal (alkalmanként 30 perc) végzett rovid gyakorlatsorokon
keresztiil. A tréning a baba meglévd elemi mozgasmintai gyakoroltatasan
alapul, pl. velesziiletett reflexek kivaltasa, trenirozasa (jaroreflexek, tartasi
reflexek, stb.). A mozgasterapia agyi aktivitast eredményez, mely segiti az
agy ¢s az idegrendszer fejlodését (Katona, 1990.).

A Katona-mddszer nehézsége ugyanaz, amely masfeldl erdssége is a
programnak, hogy a sziild végzi a napi kezeléseket, havonta torténd
kontroll segitségével. A sziild a gyégypedagogus szakmai felkészitésének
koszonhetden 5-6-szor tornaztatja gyermekét naponta, ami nagyon megter-
held mind a sziilének, mind a gyermeknek. Ugyanakkor ilyen intenzitasu
mozgasterapiat csak a csaladbevondsaval lehet megvalositani. .

Ajanlott életkor:

A Katona maddszer elvileg 8-9 honapos korig alkalmazhato, ameddig az
elemi mozgasmintak (velesziiletett reflexek) fennmaradnak. Utdna mas
jellegli mozgasterapiara lesz sziikség, mert ha fenntartjuk az eddigit, azaz
konzervaljuk az elemi mozgasmintakat, az kifejezetten karos lehet a baba
idegrendszerének, mozgasanak fejlédésére (Katona, 1990.).

Eredmény:

A korai felismerés és megfeleld kezelés eredményeképpen a gyermekek
kozel 40%-a iskolaztathatova valik a Svabhegyi Allami Gyermekgyogy-
intézet Fejlodésneurologiai Osztalyanak alapitvanya szerint (1/2.).
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Képesités megszerzése:

A Margitkorhaz Fejlédésneurologiai Osztalya végzi a Katona-moddszer
szakmodszertani alkalmazésat €s oktatasat a Gyermekgyogyaszati Szakmai
Kollégium éaltal elfogadott 1999/53. szami Modszertani Levélben megha-
tarozott Szakmai Protokoll alapjan. Gyermekneurologus, gyogytornész,
gyogypedagogus (szomatopedagogus, konduktor) szerezheti meg a mod-
szertani kompetenciat, mely képessé teszi az egyénre tervezett fejlesztd
program elkészitésére, illetve a sziilok tréningmunkara valo felkészitésére
¢s kontrollalasara (I/3.).

3) Peto-modszer (konduktiv pedagogia)

A modszert dr. Petd6 Andras (1893-1967) orvos-gyogypedagogus, az
1940-es években hozta létre és nevezte el konduktiv pedagdgianak.
Alapgondolata, hogy a kozponti idegrendszer a karosodasok ellenére is
rendelkezik tartalékokkal, 1j kapcsolatok kiépitésének lehetdségével,
amelyek megfeleld vezérléssel mozgodsithatoak. Mddszere a konduktiv
pedagogia. Ennek célja, hogy megtanitsa a sériiltet tanulni, és fejlessze a
tanulasi képességeket. A konduktorok feladata tehat az, hogy tudatositsa a
célt, és megmutassa a cél eléréséhez vezetd utat. A konduktiv pedagogia az
ember szemléletének, aktivitdsanak, kiizdeni tudasdnak, tanulasi képes-
ségének, ¢letrendszerének kialakitasi programja (1/4.).

Fébb alkalmazasi teriiletei:

e kozponti idegrendszeri sériilésbol szarmazo mozgassériiltek
e hemiplégia (féloldali bénulés)

e paraplégia (als6 végtagok bénulasa, sulyos sériilése)

e Parkinson-kor €s sclerosis multiplex feln6étteknél

A modszer lényege:

A modszer idegélettani alapja az a felismerés, miszerint az agy
plaszticitasa a gyermek- és ifjukor elmulésaval is megmarad. Még stlyos
sériilés esetén is lehetdség van 1j kapcsolatrendszer kiépitésére, €s aktivitas
révén bizonyos fokll 6nregeneralddasra.
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A mozgassériilt gyermekek sériilésiik kovetkeztében a fejlodési folya-
matban elmaradnak. Egy-két batortalan kisérletet tesznek meg sikerteleniil
(pl. a hasrafordulas), azutan mar nem is kisérleteznek. A sziilok altalaban
ilyenkor fordulnak a védéndkhoz vagy gyermekorvosokhoz segitségért.
Innen mar sok gyermek esetében egyenes az ut a Petd Intézetbe. A sziilovel
torténd beszélgetés €s a gyerek megfigyelése utan a konduktor megallapitja
a mozgaselmaradds mértékét és rogton tanacsokat is ad a tovabbi
fejlesztésre. A Pet6-mddszer mar par honapos kortol kezdédden alkalmaz-
hat6 a sziilok bevonasaval. Ovodas kortél a gyermekek mindennapos, meg-
erdltetd fizikai és szellemi munkéjara épit.

A konduktiv pedagogia alapja, hogy az ember tanulasa elsGsorban
ujraépités. Nincs mozgasgyakorlat a programban, nincs mechanikus
gyakoroltatas. A kondukci6 (ravezetés) utjan a konduktor nem koézvetleniil
a gyerek funkcioit segiti, hanem a gyereket abban, hogy onalldan épitse fel
a funkciokat (elemi mozdulatokat). Egészen kiilonleges jelenség az, hogy
lemondunk a direkt segitségrdl annak érdekében, hogy erdsitsiik a gyermek
motivacios bazisat, onértékelését.

A foglalkozasi csoportokat hasonld diszfunkcidsok korébol alakitjak ki.
Heti 2-3 alkalommal, kétoras iddtartamban valdsulnak meg a komplex
csoportos foglalkozasok. Egy-egy csoport 12—14 s 1étszammal dolgozik
(Specialis kiscsoport 1étszama 4-6 f0.). A betegek csoportos €s egyéni
programok keretében foglalkoznak kiilonb6z0 mozgasos ¢€s kognitiv
feladatokkal, kiilonféle szituaciokban alkalmazva és gyakorolva dket. A cél
a minél 6nallobb élet elérése (Hari, 1997).

Ajanlott életkor:
6 honapos kortol felnétt koruakig

Eredmeény:

Nincs hozzé recept, hogy mennyi id6 alatt milyen fejlodés érhetd el.
Minden gyerek mas €s mas. Minden fejlodés is mas. Ki lassabban, ki
gyorsabban halad elére. Néha évek kellenek ahhoz, hogy el6szor fekvd,
majd iil6 helyzetben megtanuljon valaki 61t6zni, de olyan gyermek is van,
aki a zoknijat, cipdjét soha nem tanulja meg felvenni. Szornyl a
kiszolgaltatottsag, a konduktiv nevelés azonban segithet...
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Pasztorné Tass Ildiko, a Nemzetkozi Petd Intézet foigazgatdja kifejtette:
,minél kordbban megkezdett é¢s minél intenzivebb konduktiv neveléssel el
lehet ¢érni, hogy példdul a konduktiv nevelésben foglalkoztatott
gyermekeink 60—70%-a harom éves korara tobbségi 6vodaba mehet. Es ez
a cel.” (1/4).

Képesités megszerzése:

Konduktor BA-képzés (4 éves), Budapesten, a Pet6 Andras Fdiskolan
torténik. A konduktorképzés egyediilallosaga abban rejlik, hogy az elmélet
¢s a gyakorlat, egyiitt, egy helyen, szinte egyszerre torténik, tehat a
konduktorok is aktivan tanulnak, csakigy, mint neveltjeik.

4) Lakatos-moédszer

Lakatos Katalin konduktor, uszo6-, szakedzd. A szenzoros integraciot
elosegitd mozgasterapia, a HRG, valamint a TSMT-I. és II. kidolgozoja.
A HRG (hidroterapias rehabilitdciés gimnasztika) egy 1994 6ta levédett
magyar fejleszt0 modszer. A korai fejlesztés egyik leghatékonyabb
modszere. A viz felhajtoereje kovetkeztében a testsuly csokken, a torna
kisebb izomer6t igényel, igy olyanok is el tudjak végezni a gyakorlatokat,
akik erre kiilonben képtelenek. Leginkdbb csoportos mozgésfejlesztést,
mozgasterapiat jelent. A feladatok rendszeres ¢és kelléen intenziv
alkalmazasa az idegrendszer kéreg alatti szabalyozéasat normalizélja. Ezzel
parhuzamosan a sikeres viselkedésszervezéshez és a kognitiv funkciok
végrehajtasahoz sziikséges agykérgi sémak is bejaratddnak. A mozgas, a
figyelem, az Onuralom, a beszéd, a szocializacios ¢és gondolkodasi
folyamatok komplex megfigyelhetd javuldsa jelzi a HRG-terapia sikeres-
ségét €s hatékonysagat.

A Tervezett Szenzo-Motoros Tréningek egyéni (TSMT-L.) és csoportos
(TSMT-IL.) keretek kozott zajlanak .Az egyéni fejlesztés soran a sziilo a
gyermeke trenirozasdhoz probléma-specifikus, otthon végezendd feladat-
sort kap, amelyet szigori szabalyok betartdsaval (pl. feladatok sorrendje,
ismétlésszama, stb.) kell végrehajtaniuk. A feladatsorok a nagy és finom-
mozgasok fejlesztése soran érlelik, strukturaljak az idegrendszert.

A csoportos Tervezett Szenzo-Motoros Tréning (TSMT-IL.) foglalkoza-
sok menete szintén szigorian meghatarozott feladatsorokba rendezettek, s
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a gyermekek fejlodésének megfelelden fokozatosan nehezednek. A mozga-
sos feladatok segitik az érzékelés, észlelés fejlodését, a testvazlat, a térbeli
tajékozodas, a lateralitds, a dominancia beérését. A feladatsorok javitjak a
gyermek koncentracids képességeit, megalapozzdk, segitik a figyelem jobb
iranyithatosagat, a szerialitds, a ritmusérzék és a motoros kreativitas
fejlédését. A mondokakkal, énekekkel kisért feladatvégzés sordn fejlodik
kommunikécidjuk és anyanyelvi készségeik (Lakatos,2000/a).

Fobb alkalmazasi teriiletei:
e motoros fejlodésben
e pszichés, kognitiv, szocidlis teriileten elmaradast mutaté gyermekek
(pl. autizmus, hiperaktivitas, figyelemzavar, tanulési zavar, stb.)

A modszer lényege:

A kezdeti allapotfelmérés és mozgasvizsgalat (AMV) utan minden gyer-
meknek egyénre szabott terdpiat allapitanak meg, amiben tobbféle mod-
szert talalhatunk. A terapiak lényege, hogy a beteg ¢letkoranak, alkatanak,
szellemi képességeinek, terhelhetoségének és az ingerek hatdsmechaniz-
musanak ismeretében tobb, a fejlddés soran egymasra épiilé/€épitheté mod-
szer jelenik meg:

1. Egyéni szenzomotoros fejlesztés (TSMT-I)

2. Kiscsoportos szenzomotoros fejlesztés (TSMT-II)

3. Csoportos uszodai fejlesztések (HRG)

4. Egyéni kognitiv fejlesztés

5. Kiscsoportos kognitiv fejlesztés

6. Logopédiai fejlesztés (Lakatos, 2000/b)

Ajanlott életkor:
3 honapos kortol 12 éves korig

Eredmeény:

A terdpias tapasztalatok azt mutatjak, hogy a gondozottakban szunnya-
do fejlédési potencidlok igen hatékonyan kibontakoztathatok, s latvanyos
fejlodés érhetd el. Koszonhetden ez annak, hogy a terapidra elég koran sor
keriilhet alapos allapotfelmérést kovetden; a terapias eljarasok szakszertien
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épiilnek egymasra; sok tréninget nyajt és hosszu idejli terapids idészakot
olel fel.

Képesités megszerzése:

Ez a modszer-egyiittes nagyon komplex, hisz tobb modszerbdl, terapia-
bol all. Ennek koszonhetd, hogy a mddszert és a terapeutaképesitést tobb
1épcsében (AMV /40 6ra/; TSMT-L./120 éra/; TSMT-11./160 6ra/; HRG
/300 o6ra/), igen magas Oraszamban (tobb szaz ora) akkreditalt pedagogus
tovabbképzésen sajatithatjak el pedagogusok a Budapesti Hidroterapias
Rehabilitaciés Gimnasztika Alapitvany szervezésében (1/5.).

5) Szenzoros integracios terapia (SZIT) — Ayres-terapia

Kifejlesztdje Anna Jean Ayres amerikai gyermekpszichologus és
agykutat6.1972-ben jelent meg konyve (Sensory Integration and Learning
Disorders) ,,Szenzoros integracid és tanuldsi zavarok” cimmel. Ebben a
magatartasi €s tanulasi zavaros gyermekek szamara kifejlesztett szenzoros
integracios terapiat mutatja be. A terapia elméleti hatterét az adja, hogy
ezeknél a gyermekeknél fennall az érzékletek Gsszerendezésének zavara,
ami az idegrendszer éretlenségének kovetkezménye. Véleménye szerint az
agy integrativ funkcidi fejleszthetok az egyenstlyi €s mas érzékszervi
ingerek adasaval, melyeket jatékos, kreativ mozgas forméjaban ajanlanak
fel a gyermek szamara. Ayres szerint a ,,szenzomotoros integracids zava-
rokat mutaté gyermeknek sajat maganak kell szabdlyoznia, megszerveznie
agya mikodését; akik foglalkoznak vele, csupan biztosithatjdk azt a
kornyezetet, amely majd felébreszti a gyermek vagyat az irant, hogy ezt
megtegye”. (Szvatko-Varga, 1993., 14. o.).

A terapidban hasznalt eszkozok segitségével a terdpia célja a nagymoz-
gasok fejlesztése, pontositdsa, tempdjanak, ritmusanak, iranyanak egyre
tudatosabb kontrolja, a finommotorika, valamint a szem-kéz koordinacio-
janak fejlesztése. Az Ayres terapia felkésziti a gyermeket arra, hogy olyan
foglalkozasokon vegyen részt (pl. TSMT, Alapozé terapia), melyek mar
kitarto figyelmet, koncentraciot igényelnek.

Fobb alkalmazasi teriiletei:
e sziilési traumak utan
e megkésett mozgasfejlodés
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e ligyetlen, 0sszerendezetlen mozgasu gyermekek esetében
e hiperaktiv, figyelemzavarban szenvedd gyermekek
e cgyes beszédzavarok

A modszer lényege:

A terédpia elsdsorban a vesztibularis (egyensulyérzékeld) rendszer és a
szenzoros integracid kapcsolatdra ¢épiil. Célja olyan érzékszervekhez
kapcsolodo — lehetdleg multiszenzoros — ingerek adasa, mely eldsegitheti
az addigiaknal érettebb €s integrativabb mozgasos valaszok megjelenését.

A terépia folyaman a terapeuta eldszor is megismerteti a gyermekkel a
terapias eszkozoket: fliggéhalo, lengd nynjtod, gylri, hinta, oOriaslabda,
fiiles labdak, henger, tér-hageséd kotélbol, fabol, gumikstél, tornaszivacsok,
gordeszkak, lejtd, egylabt szEk, racsos billend, taposd pedal, doboz golya-
l1ab, fliggd-billend hinta, parafa-lapok egyenstlyfejlesztéshez, hullahopp
karikak, gerenda, forgo-egyensulyoz6 korong, rugds deszka, spiral ruha-
hengerek, zsamoly, kétlabu 1étra, bordasfalak, nagymérett tiikor, hegyma-
sz0 kotelek karabinerrel. A gyermek kiprobalhatja dket, jatszhat veliik,
természetesen segitséggel. Ha a gyermek ¢€s a terapeuta kozotti bizalom
mar kialakult, a gyermek nem fog meghatralni az addig szdmara ijesztd
gyakorlatoktol sem, mert tudja, hogy megkapja a szdmara biztonsagot adé
segitséget. A terapeuta feladata, hogy biztonsdgot nyujtson, a gyermek
mozgasat megfigyelje az eszkdzok kiprobalasa soran, és feltérképezze a
hidnyossdgokat, a tempodt, a belsé motivaciot, mindezek el6étt pedig
oromforrast biztositson a gyerek szamara a mozgas altal. Amikor minden
lehetséges eszkozt kiprobaltak mar, a gyermek a szamaéra legélvezetesebb
tornaszerekbdl akadalypalyat is készithet, ebben teljes szabadsagot kap. Ha
nem igényli, megteheti, hogy példaul vészes gyorsasdggal porgesse magat
a fiiggéhintaban. Ayres véleménye szerint ilyenkor a neurofizioldgiai
rendszereit normalizélja (Szvatko, 2002).

Nagyobb gyerekeknél (59 évesek) a terapiat egy allapotfelméréssel
kezdi a terapeuta (17 altesztbdl allo SCSIT — dél- kaliforniai szenzoros
integracidos teszt) annak érdekében, hogy a szenzomotoros fejlddés
hianyossagait, zavarait feltarva adekvat eszkozok felé orientalhassa a
gyereket.
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Ajanlott életkor:
1-10 éves kor

Eredmény:

Vilagszerte ismert és elterjedt terapia. Eredményei a mozgasfejlodés
terén nem olyan kézzel foghatéan gyorsan jonnek, mint a tervezett
programon alapuld szenzomotoros terapidk esetében. Viszont a gyermek
érzelmi-szocialis fejlédésében, ennél fogva alkalmazkodd funkcidiban
latvanyos eldrehaladés tapasztalhato.

Képesités megszerzése:
A terapiat Osszesen 150 oraban, akkreditalt pedagogus tovabbképzés
keretein beliil sajatithatjak el a pedagogusok.

6) Basalis-stimulacio

Németorszagban Andreas Frohlich és Ursula Haupt 1975 és 82 kozott
halmozottan sériilt gyerekek szamara dolgozta ki modszerét, a bazalis
stimuldciot, mely a korai tanulds neurofizioldgiai hatasaira épit. Mig a
Snoezelen terapia a nyugalom, az ellazult allapotban feldolgozhato
ingereket részesiti elényben, addig a bazalis stimulacio a gyermek aktivi-
tasat is igényli, a meglévd képességeit fogadja el kiindulopontnak. Ha a
fejléddésben jelentsen akadalyozott gyermekek szamdra kdnnyen érzékel-
hetd, €s érthetd ingereket biztositunk, akkor ezek segitségével a gyermek
megtanulja feldolgozni az ingereket, s ezzel egylitt lehetdség nyilik a
kornyezet felfogasara. A ,basalis” jelz0 azt fejezi ki, hogy az 06nalld
tapasztalatszerzést nélkiilozé gyermek a terapia folyamdn sokoldalu érzé-
kelési informaciok felvételére valik képess€, s ez fogja ,,megalapozni” a
kornyezet adekvat felfogasat. Mindez hétkoznapi és részben specidlis
eszkOzrendszer segitségével érhetd el. A ,stimulacid” (ingerlés) az
alapvetd érzékelési modalitasok intenziv miikddtetését jelenti a terapeuta
szakszerli iranyitasaval. A fejlesztés kozéppontjaban az észlelési hierarc-
hidban prioritast jelentd szomatikus, vibracidés és vesztibularis ingerlés
(végtagok, torzs simogatasa, dorzsolése, masszirozasa, hideg-meleg érzet
kivaltasa, himbalas, ringatds, stb.) all. A terdpia szag-, izérzékeléssel,
akusztikus, érintési (taktilis-haptikus) ¢és vizualis informacidkkal, a
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kommunikécios képesség fejlesztésével egésziil ki. Az érzékelés, észlelés
fejlesztésén tul elemi mozgasmintak is megjelennek a terapidban, melyek
visszahatnak a szenzorium fejlédésére. Eppen ezért szenzomotoros
fejlesztd eljarasnak is tekinthetd, s elméletileg kozel all az Ayres-
modszerhez (1/6.).

Fobb alkalmazasi teriiletei:

e ¢rtelmileg sulyosan akadalyozott gyermekek és fiatalok, halmo-
zottan fogyatékosok (akiknek fejlédésében az elemi, a csecsemo-
korra jellemz0 tapasztalatszerzés pl. fejemelés, iilés tamasz nélkiil,
céliranyos fogas, nyelés, ragéds, hangadas, szem-kéz koordinacid
korlatozott)

A modszer lényege:

A terdpia mozgasos-¢érzékszervi tipusu, idegrendszert fejlesztd terdpia,
mely fejleszti az érzékelést, mozgaskoordindciot, erre épiilden az
anyanyelvi készséget és majdan akar az olvasastechnikai készséget.

A terapia az anyaméhben érzékelhetd ingerekre, elsOsorban a testi,
egyensulyi és rezgési ingerekre épit. A kozvetlen testi kontaktus ellazitja a
gyermeket, ¢és figyelmét lekothetik a testét érd ingerek (pl masszirozas,
ringatés, fiird6). Az egyenstlyrendszer ingerlése tobbek kozott segit a test
megismerésében, tdjékozodasi pontokat teremt a meélység, magassag ¢€s
tavolsadg dimenzidiban. A rezgésbdl szarmazo ingerek szorosan kapcsolod-
nak a hangrezgésekhez, s ennél fogva fontos szerepe van a hallas, beszéd
¢s a kommunikécio fejlédésében. A bazalis stimulacio a tobbi érzékszervre
is épit. A tapintassal a targyak tobb tulajdonsdga megismerhetd, ehhez
azonban fontos a nyulas-fogés-elengedés harmas tudasa. A vizualis ingerek
segitenek a figyelem fejlesztésében is, ezeken kiviil a szaglas és izlelés
stimulalasa is szerepet kap.

A terapia soran tehat rengeteg inger €ri a gyerekeket, s egy-egy inger
sok esetben tobb érzékszervre hat egyszerre (pl. a ringatas adja az ellazito
testi kontaktus élményét, ingerli az egyensuly rendszert is). A terapeuta a
mindennapjaink szokvanyos ingereit alkalmazza, kornyezetiink hagyoma-
nyos eszkozeivel, anyagaival. Mindez konnyen megteremthetové teszi a
terapia eszkoztarat.
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A terapia személyre szabhato €s igen valtozatos. Egyes elemei ma mar
mas fejlesztd programokban is fellelhetdek. Nagy hatassal volt a moédszer a
halmozottan sériilt gyermekek ellatasaban (I/7).

Ajanlott életkor:
5 éves kortdl — felnétt korban is (értelmileg stilyosan akadéalyozottaknal)

Eredmény:

Méltan valt kozkedveltté a basalis-stimulacié, mivel nem csak belso
harmoniat teremt a gondozott gyerekeknél, hanem hatékonyan fejlédik a
szenzorium, a mozgarkoordinacid, az egyensuly, majd erre épiilve a maga-
sabb rendii funkciok is, pl. a beszédértés, beszéd, elemi tanulés.

Képesités megszerzése:

Basalis stimuléacid tanfolyam Németorszagban végezhetd (Lebenshilfe,
Landshut, Németorszag), de magat a modszert tanitjak a gyogypedagogus
képzésben tantargyi keretekbe dgyazottan (alapozo terapidk korében).

7) Alapoz6 terapia

Dr. Marton-Dévényi Eva ideg-, és elmeorvos, valamint munkatarsai,
Carl Henry Delacato philadelphiai neurologus és kutatocsoportja munka-
jénak eredményeit alapul véve, dolgoztak ki az alapozo terdpiat. Ismereteik
szerint a kdzponti idegpalyak kapcsolataban megjelend diszfunkcio az agy
egyes részteriiletein, foként a mozgas-, a nyelvi, és a kognitiv funkcidok
terén okozhat rendellenességet. Az elsd ¢letév kiilondsen szenzitiv e
tekintetben. Ha e szakaszban kimarad, vagy nem rogziil a mozgasfejlédés
barmelyik szakasza, akkor az ahhoz kapcsolddo érzékeld és iranyitd agyi
kozpontok sem fejlddnek megfeleléen. Ennek kdvetkezménye a késébbiek-
ben tanulasi zavar lehet. Bizonyitott tény, hogy az idegrendszer egy-egy
teriiletének fejlettségérdl az elemi mozgasok tajékoztatnak. Delacato¢k
megfigyeléseikbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy az anyanyelvi
teriileten elmaradt gyermek idegrendszere éretlen, elégteleniil szervezett.
Arra kovetkeztettek, hogy a ,kizdroélagosan emberi, anyanyelvi kommuni-
kacio kifejlédése csak akkor lesz problémamentes, ha a gyermek problé-
mamentesen végigmegy a kizardlagosan emberi mozgas- érzékszervi

259



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

fejlédési soron, melyet nevezhetiink helyzetvaltoztatasi-felegyenesedési,
helyvaltoztatasi- dominancia megvalasztasi fejlédési sornak.” (Marton-
Dévényi—Szerdahelyi-Toth—Keresztesi, 1997, 13. o.).

Delacato modszere alapjan és dr. Marton-Dévényi Evaval egyiittmii-
kodve fejlesztette ki az alapozo terapidhoz hasonldé moédszerét Kulcsar
Mihélyné pedagdgus, mozgasterapeuta, melynek részleteire nem tériink ki
jelen tanulmanyban a moédszer elméletének és gyakorlatanak hasonldsaga
miatt. A Kulcsarné-féle modszert 60 oOrds akkreditalt pedagogus
tovabbképzésen sajatithatjak el pedagdgusok. (Kulcsar, 2000.).

Fébb alkalmazasi teriiletei:
e ¢p értelmil nagycsoportos 6vodasok, akiknél nagyfoku a

- mozgasiigyetlenség,
- meg nem valasztott dominancia,
- finommotorika fejletlensége
- hiperaktiv, figyelemzavaros tiineteik vannak,
- megkésett, vagy/€s hibas, akadalyozott beszédfejlédéstiek,

e iskolaskoruak (akik diszlexiasok, alaki diszgrafiasok)

e tanulasban akadalyozottak (enyhe értelmi fogyatékkal ¢l6k)

A modszer lényege:

Az alapozd terdpia elmélete szerint 46 éves kor alatt a motoros
rendszer baziskapcsolatai még nem alakultak ki, illetve még nem
szilardultak meg. A komplex, specialis mozgasok kialakulasahoz még
legaldbb 10 évre van sziikség. Eppen ezért ez a fazis a motoros fejlodés
plasztikus id6szakasza. Ebbol kovetkezik, hogy a mozgasfajtak megtanu-
lasara, korrigdlasara, begyakorlasara kell6 szakmai irdnyitds mellett 16
éves korig van lehetdség.

A terapiat egy vizsgalat el6zi meg, mely magaban foglal egy alapos
anamnézist a sziilével a gyermek fejlodését illetden. Ezen tal vizsgaljak a
gyermek egyes készségeit, képességeit (pl. rutin ideggyodgyaszati vizsgalat,
nagymozgas, térben valdo mozgas, téri tajékozodas, idobeli tajékozottsag,
latas- és hallasvizsgalat (GMP-teszt), alak-hattér megkiilonboztetés, forma-
azonossag ¢s differencialas, hallasi és latasi emlékezet, nyelvi funkciok,
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érzékszervek kozotti atforditas képessége, dominancia-vizsgalat, finommo-
torika).

A terapia soran a gyermekkel a felkészitett sziil0, vagy egy szakember
foglalkozik. Kontrollvizsgalat 1,5-3 havonta esedékes. Ha a sziil§ a ,,tera-
peuta”, akkor az otthoni gyakorlési id6 heti 6x1 6ra. Szakember esetén heti
3x2 ora foglalkozasban részesiil a gyermek egyénileg, vagy maximum
5 16s kiscsoportban. A gyakorlatsorok az alabbiak szerint kovetik egymast:
nagymozgasok — rugalmassag — egyensuly gyakorlatok — mozgaskoordi-
nacio — keresztgyakorlatok — finommotorika — kézdominancia — labdomi-
nancia — szemgyakorlatok — térben valé mozgasok — testséma — hallas-
gyakorlatok — emlékezetfejlesztés — ritmusgyakorlatok — szévegmegértés
stb.)

A terdpias 1d0 az eset sulyossagatol fliggéen 6 honap és 2 év kozott van.
Iskolasokndl a 3. és a 6. terapids honap kozott szoktdk a sziildket arra
kérni, forduljanak logopédushoz a gydgyitd olvasast elkezdeni. Stlyosan
diszlexias gyermekeknél a tornat folytatni kell az olvaséas javulasaval is,
kiilonben visszaesés tapasztalhaté (Marton-Dévényi, 2002).

Ajanlott életkor:
5 éves kortdl — 16 éves korig

Eredmény:

Az els6 maradand6 eredmények koriilbeliil fél év utan vérhatoak.
Lényeges javulas tapasztalhaté a mozgésfejlddésben, a beszéd funkcidiban,
valamint az olvasas, iras készségeiben.

Képesités megszerzeése:
Az alapozo6 terapiat 120 orés akkreditalt pedagogus tovabbképzésen
sajatithatjak el pedagdgusok.

Zaro gondolatok

Tanulmanyunkban arra vallalkoztunk, hogy bemutassuk a korai
fejlesztés, kora gyermekkori intervencio értelmezését, szemléletét, hazai
jogi ¢és pedagogiai gyakorlatat. Célunk volt még megismertetni a

261



AZ EGYUTTNEVELES UTJAI

hazankban leginkabb elterjedt korai fejlesztési modszerek fobb elveit,
alkalmazasi lehetOségeit a teljesség igénye nélkiil. Nem titkolt célunk,
hogy e rendszerezett tanulmannyal jo keretet teremtslink az olvas6 korai
fejlesztésrol vald tuddsanak, valamint felkeltsiik az érdeklddést az egyes
modszerek mélyebb megismerése irant.
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