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Csaladkozpontu sziilészet megteremtése a N6i Klinikan

Dr. Szeverényi Péter 70 éves

2019. janudr 16-an dr. Mityus Laszlo, a Debreceni Egyetem
Altalénos Orvostudomdanyi Karinak dékanja és dr. Poka
Rébert egyetemi tandr, a Sziilészeti és Négydgydszati [ntézet
igazgatdja, a Kenézy Villdban tartandd, ,Csaladkdzpontu szii-
lészet megteremtése a Néi Klinikdn” cimmel innepi dsszejé-
vetelre invitalta az érdekléddéket dr. Szeverényi Péter 70. szii-
letésnapja alkalmabdl.

A magyar szilészet-
négyogydszat teriletén
Szeverényi doktor azon
kevesek kozé tartozik,
akik kovetkezetesen a csa-
ladkézpontd  sziilészeti
gyakorlatot, a pszichoszo-
matikus szemléletmddot
képviselik — évtizedek ota.
Emberséges, a betegeket és
a kollégdkat is tisztel$ sze-
mélyisége tamaszt és biz-

tonsdgot jelent mindenki szamara. Egyeduldllo palyafutisa
eldtt egy tudomdnyos rendezvénnyel tisztelegtek egykori és
jelenlegi munkatdrsai, baratai.

Szeverényi doktor 1973-ban az akkori Debreceni Orvos-
tudomanyi Egyetemnen szerzett diplomat és a N6i Klinika
allomanyéba keriilve gondosan megtervezett és kimun-
kalt munkaprogramjéval jarult hozzd a sziilészeti-n6gyo-
gyaszati pszichoszomatika megteremtéséhez és terjeszté-
s¢hez. Tevékenysége, iskolateremté munkdja a biiszkeségre
okot ado egyetemi hagyomdnyaink mélté folytatésa. Szdmos
hazai és nemzetkdzi konferencidn ismertette azon kutatdsok
eredményeit, amelyekkel hazankban elséként foglalkozott. A
teljesség igénye nélkiil ide sorolhatjuk a varanddssag alatti, il-
letve a sztilést kovetd pszichés és szexualis vdltozdsoknak, az
egylttsziilés pszichologiai vonatkozdsainak a vizsgdlatat vagy
éppen a depresszid, a szorongas prevalencidjanak a meghaté-
rozasat a kiilénbdzé négydgydszati betegecsoportok esetében,
illetve a gyogyulds pszichoszocidlis aspektusainak Gttérd jel-
legli kutatdsat.

Péka professzor r megnyitd mondataiban hangstlyoz-
ta, hogy Szeverényi Péter munkdval t5ltott évtizedeinek mar-
kans pozitiv hatdsa ma is észlelhetd. Kezdeményezése révén
valt mindennapi gyakorlattd a ,papés sziilés”, a rooming-in
dpolési rendszer és mindezek eredményeként a debreceni
Szilészeti Klinika Eur6paban elsként érdemelte ki a Baby-
friendly Hospital megtisztel& cimet.

A tudomdnyos rendezvény elsd el6addja prof. dr. Tary
Ferenc, a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudoményi
Kar, Magatartdstudomanyi Intézetének dltalanos igazgatéhe-
lyettese szintén ahhoz az orvosgenerdcidhoz tartozik, akik el-
végezték a pszichologia szakot is és egy személyben tudjik mi-
velni a holisztikus orvostudomanyt. Péter egykori harcos és pé-
lyatarsként nagy 6rommel tett eleget a felkérésnek; szdmunk-
ra nagy megtiszteltetés volt, hogy véllalta a pszichoszomatika
multjat, jelenét és jovdjét dsszefoglald elGadasat.

Forgacs Attila doktor, kovetkez§ eléadéként a kapesolatok
alapjat képez6 kotddés pszicholdgiai meghatarozoirdl beszélt.
Napjainkban a Budapesti Corvinus Egyetem Pszicholdgiai

Kdzpont vezetdje, illetve az ELTE Pszicholdgiai Intézet egye-
temi docense, frissen végzett pszichologusként viszont a
Sziileszeti Klinikan kezdett dolgozni. A Szeverényi doktor 4l-
tal vezetett munkacsoportnak oszlopos tagjaként oroszlan-
részt véllalt az elméleti és gyakorlati munkdban is. Emellett
meleg baratsag flizi az tinnepelthez, mind a négy gyermeke
Péter segitségével jott a vildgra — személyesen is megélhette az
vjszilottre is figyeld szillésvezetés pozitiv élményét.

Kiss Janos doktor, a Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Kardnak tudomdnyos dékdnhelyettese pszichologusként, de
leginkabb ,.kispapai” mivoltdban méltatta az innepelt tudo-
ményos érdemeit, legendds aldozatkészségét. O is tobbszér
egylitt sziilt Szeverényi doktorral. Egyrészt sajat fiai érkezése-
kor, masrészt viszont egy \j szak, az egyetemi szint( sziilész-
ndképzés megalapitasdndl is egyttt babaskodtak. Kiemelte,
hogy Péterben a debreceni Magatartdstudomanyi Intézet
egyik szellemi alapitojat is tisztelhetjiik. Munkabirdsa, kre-
ativitdsa révén jelentds érdemei vannak a hivatdsszemélyiség
alakitdsaban, a humanus orvos-beteg-kapcsolat kultirdjanak
és technikdjanak terjesztésében.

Dr. Hagymdsy Laszld, a Fejér Megyei Szt. Gyorgy Egye-
temi Oktaté Kérhaz osztélyvezetd féorvosa, a Magyar
Pszichoszomatikus Sziilészeti és Nogyogyaszati Tarsasdg el-
nokeként mondott kdszonetet az tinnepeltnek a tarsasdg
alapitdsdban és negyedszazados mikodtetésében végzett 4l-
dozatkész munkéjaért. Felidézte azokat a nemzetkozi kon-
ferencia-részvételeiket, amelyekrél egytitt hoztdk haza az ott
tanultakat, példdul a vertikalis szilésvezetés technikdjit és a
miiveléschez elengedhetetlen szilészéket. A tdrsasdg veze-
tésége nevében 6rommel tajékoztatta a résztvevéket, hogy a
MAPSZIG 2019 aprilisiban ,,Csalddkozponta szlilészeti gya-
korlat” cimmel rendezi meg kévetkezd konferencidjat.

A tudomdnyos iilés végén dr. Torok Zsuzsa, a Szilészeti
Klinika klinikai szakpszichologusa kaszdntotte az iinnepeltet.
Hangsulyozta, hogy biiszke arra, hogy Péter egykori tanitva-
nyanak, munkatdrsanak tarthatja magat. Halaval adta 4t azt
a kotetet, amelyet Szeverényi doktor korabbi kizleményeibél
szerkesztett, és amely kifejezetten erre a sziiletésnapi alka-
lomra jelent meg, limitélt példanyszamban. Reményei szerint
egyetemi jegyzet lesz bel6le, amely egyediildllo osszefoglalojat
adja a hazai sziilészeti-négyogydszati pszichoszomatikdnak
medikusok, pszicholdgus és sziilésznd hallgatok kezébe.

Szeverényi Péter kdszonetet mondott csalddjanak, munka-
tarsainak és legfoképp Lampé Laszld emeritus professzornak,
akiktél minden timogatdst megkapott ahhoz, hogy a korszel-
lemmel sokszor szembe mend elképzeléseit meg tudja valo-
sitani. Végiil fogaddsra invitélta a résztvevoket, amely sordn
lehet6ség nyilt személyes beszélgetésekre, koszontésekre és az
Uj konyv dedikaldsara is. A sziiletésnapi rendezvényrél szo-
16 beszdmold végén Lampé professzornak az Gnnepi konyv
szamara irt Koszént6jébdl idéziink: ,,Kedves Péter, sztletés-
napodon meleg barati érzésekkel kdszontelek egykori és je-
lenlegi munkatdrsaid, sok-sok beteged, paciensed nevében.
Kivanok sok er6t, munkakedvet, jO egészséget. Még nagyon
sokaig sziikség lesz bolcs, okos tanitdsaidra. Isten éltessen!”

Dr. Térok Zsuzsa
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