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A postatisztvisel6 alairasa:.....evvcvcsecnerncsnens
Ezt az értestté-lapot és a hozzatartozé konyvelési szelvényt a kozvetitd postahivatal
tisztvisel6je levagja és a napi aljegyzékhez csatolva a postatakarékpénztarhoz bekiildi.
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Azéletalélegzés. Alélegzes szerve a tiid0. Ha elpusztul a tiido, vele pusztul az ¢let is.

Vigyazzunk tehat €s védekezziink. A tuberkuldzis foleg lakasbetegség. A téli szobakényszer mindenkor megkoveteli a maga
aldozatait. Aki Onmagéan vagy gyermekein észreveszi, hogy gyengiil, étvagytalan, konnyen elfarad, kohog, azonnal menjen

orvoshoz. A isztasag, a ap, a evegd, a port, a Udovesz llensége.
Naponta tobbszor szelldztesd és nyitott ajtd, ablaknal takaritsd lakasodat. Kinyujtott karnyi tavolsagbol beszélgess. Minden
¢tkezés eldtt moss kezet A tiidovész a kohogeés és kdpet utjan terjed, ezért Kohogésnél Hajtsd le a fejedet! Tartskenddt szad elé!

Ne kopj a foldre soha! A gyermekek a fertozesre fogékonyabbak. Ovd és apold dket!

Gyiijtéi» minden karban. Mindenkit6l csak annyit kériink, amennyit lelkiismerete,
vagyona es jovedelme, szerint konnyen adhat - negyedévi hirbérenek 17, 4t

Otédinm B.-T., Budapest.



Az allami ellendrzéssel és sza-
vatossaggal mikodé m. kir. posta-

_ Ez a fekete "vonalakkal bekeretezett hely
Irasbeli kozlemények céljara szolgal. Ha

takarékpénztar lizletkorébe a ta- valaki ezt igénybevenni ohajtja, ugy annak
karok-, csekk-, értékpapir- és za- a postai levelezélapra nézve megszabott

logiizletag tartozik. bérmentesitési dijat kell postabélyegekbon
A takarékbetétek 6%-kal, a zart lerénia.

takarékbetétek pedig 6.5%-kal ka-
matoznak és ado- s illetékmentes-
séget élveznek.

A csekkszamlatulajdonost nem
terhelik a pénz mcgolvasasanak
®s megorzésének gondjai, mert fi-
zetéseit csekkel teljesitheti.

A postatakarékpénztar barki-
nek a megbizasabol vasarol allam-
papirokat, maganpénzintézeti za-
logleveleket ¢és kotvényeket, azo- ]
kat a megbizo kivansagara letét-
ben megdrzi, a kamatszelvénye- 1
ket esedékességiik idOpontjaban
pontosan bevaltja s a kamatot az
értékpapirtulajdonos javara el-
konyveli, vagy elkiildi. 2

A postahivatalok, mint a posta-
takarékpénztar  kozvetitd  hiva-
talai, napi hivatalos szolgalatuk 3
egész ideje alatt barkinek a ren-
delkezésére allanak postatakarék-
pénztari igyekben is.
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Tanuljunk meg éIni!

A helyes életmod ezen riovid katekizmusdt a
csalddfé hangosan olvassa fel hozzdtartozdinak.

Egy-e, furcsa kivansag élni megtanulni? Mindenki azt hiszi,
liogy ez az, amit minden ember Osztonszerileg tud.

Az élet6sztondk és az érzékek az emberrel velesziiletnek, ame-
lyekkel helye]sén ?'l.ni minudenkinek meg kell ta.m}lnia_:b

me . .
niénye, aggyerrﬁek_elsé_ﬁirdetése pedig a higiénés nevelés kezdete.

Higyjék el, hogy mindaz, am1 megbolygatja szerveink, érzék-
szerveink vagy lelkiink egyensulyat, csak onnan ered, mert nem
tanultuk meg ezeket helyesen hasznalni.

Az élet mestere és Ore az orvos. Az orvos megtanitja az anyat
és az apat, minden” nevel6t és mestert ¢és egyént azokra a kote-
lességekre, amelyeknek pontos betartdsa egészséges testi és szel-
lemi fejld86shez juttat.

A sajat hibas életiinkon is segithetiink, javithatunk, ha ok-
szeri életmodot kezdiink, ha apoljuk testiinket és noveljiilk a test
ellenalloképességét a betegségekkel szemben. Minden mulasztas
egyenlé aranyban sujtja az egyént, a tdrsadalmat és az allamot.

Régen tudja mindenki azt, hogy csak ép magnak lehet ép ter-
mése és ép testben van ¢ép lélek. Az egészséges csalad minden tag-
jéban az ¢élet virul, a szeretet és megelégedés honol, mig beteg
szlilok csenevosZ"ivadékai a nyomornak, szenvedésnek, a biinnek
és kiilonféle betegségeknek melegagyai.

Hogy masokat megtanithassunk, tanuljunk meg 6nmagunk is
élni. Tudjuk azt, hogy legfobb kincsiink az egészségiink, 6rkddjink
hat éberen felette. Aki teheti, flirddjon meg naponta, de mindenki
mosakodjék meg alaposan minden reggel ¢s este, mert ezzel edzi
¢és ellenallova teszi testét és borét, amely szintén résztvesz a léleg-
zésben. A test edzését a jozan munkaval és azonkiviil tornaval és
sporttal fokozzuk. Minden ¢életkornak megvan a maga szorako-
zasa, a pajkos futballozastél kezdve a nyugodt sétaig.

Lakasunk lehet egyszerli, de tiszta legyen. Jol takaritsuk és
jol szelléztessiik, ligyeljiink arra, hogy elég nap ¢és levegd juthas-
son pe allanddan a szobakba.

Eszszertien o6ltozkodjiink, viseljiink tiszta fehérnemit, sohase
tévessziik szemiink eldl az id6jarast és oltozkodésiinkkel alkalmaz-
kodjunk hozza. Munkaban mas ruhat hasznaljunk.

Tiszta ruhdban alljunk a f6zéshez, mosdatlan kézzel ne nyul-
junk az ételhez soha, mert beszennyezziik az ételt és betegséget
okozhatunk. A hanyag, piszkos gazdaasszony ételében is” benne
van a piszok, a méreg. A kozds talbol vald evés is a fertozést ter-
jeszti. Etkezés eldtt mindig szappannal mossunk kezet. Konyhan-
kat és szobankat Orizziik a legyektdl, amelyek sok fert6z6 beteg-
ségek terjesztenek.

Eszszerlien taplalkozzunk, mert ezzel szdmos betegségnek
vehetjik elejét. izletes, de ne tulfliszerezett ételeket egyiink reggel,
délben, este. A gyermek Otszor is étkezhetik. Munkankkal alva-
sunk, pihenésiink és szoérakozasunk legyen aranyos.

Minden anyanak tudnia Kkell, hogy ujsziilottjét csak Onmaga
taplalhatja. Nem mindegy az, hogy anyatejen vagy allati tejen né
fel a gyermek. Josziviiségbdl és alszeretétb6él ne rontsa az anya
gyermekét és mar a csecsemOt is nevelje rendszeres élethez.
Haromoéranként szoptasson, iigyeljen a podlya, a gyermekkelengye
€s a szoba tisztasagara és ne neveljen gyermekében rossz
szokasokat. . A A

Tanulja meg minden anya, hogy a tapldalkozas ,mddjanak
nagyon nagy befolydsa van ugy a csecsemd, mint a gyermek fejlo-
désere ¢és hogy a helyes taplalkozassal sok betegségnek veheti
elejét. ’

JElsésorban a testi apolassal edzi az anya a gyermekét. Fiirdssze
meg naponként, nem kell ehhez csak egy dézsa viz, meg szappan,
amely a szegény hazban is elékeriil. A gyermek ugy megszokja a
flirdést, meg a mosdast, hogy nem tud majd meglenni nélkiile.

Ne csokoljuk soha szajon a gyermeket, mert a csdkolassal
konnyen atadhatjuk O6nmagunk betegségét az artatlan gyermek-
nek. A kézcsok is rossz szokas, mellézziik hat ezt is, mert sok bacil-

Aldia meg az Isten a kezed rdsat

Mindenkit6l annyit kériink a szegény tiidébetegek életének

megmentésére, amennyit jovedelme, vagyona és lelkiisme-

rete szerint konnyen adhat. —Negyedévi lakbérének 1°/o-4t.
Még a szegénytdl is 20 fillért varunk.

Jozsef Kir. Herceg Szanatérium-Egyesiilet
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Aldia meg az Isten a kezed irdsat

Segitsiink a szegény tiidobetegeken.
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Jozsef Kir. Herceg Szanatorium-Egyesiilet

Minden postahivatalnal barki teljesithet be-
fizetést a postatakarékpénztarnal fennallé6 bar-
melyik csekkszamla javara.

E célbol a befizeté az elismervényre, az
értesité-lapra és a konyvelési szelvényre a be-
fizetend6 Osszeget, sajat nevét és lakcimét pedig
a koOnyvelési szelvényre és az értesité-lapra
irja ra. Az igy megfeleléen kitoltott tirlapot, a
befizetendé 0Osszeggel egyiitt, a kozvetitd posta-
hivatal illetékes tisztviseldjének kell atadni.

A postahivatal tisztviseldje az atvett trlapon
az elismervényt, az értesité-lapot és a kony-
velési szelvényt a hely- és keletbélyegzd egy-
idejii alkalmazasaval aldirja, azutan az érte-
sit6-lapot a konyvelési szelvénnyel egyiitt le-
vagja és visszatartja, az elismervényt pedig a
befizetonek kiadja. Az értesité-lappal egyiitt
levagott konyvelési szelvényt a postahivatal
tisztviseléje a postatakarékpénztarhoz kiildi
be, mely a szabalyszeri konyvelési eljaras
megtorténte utan a szamlatulajdonost a javara
eszkozolt befizetésrol, az értesité-lap csatolasa
mellett, szamlakivonattal értesiti.

Itt leszakitandé!«

lus tapad a kézen és ezzel észrevétleniil vessziik at a betegséget.

Ha beteg a gyermek, siessiink orvoshoz, mert nem mindegy
az, hogy mikor keriil az orvos szeme elé a beteg. Sok élet pusztul
el a szulok feliiletessége miatt. A beteg gyermek kdnnyen és azon-
nal felismerheté. Az egészséges gyermei pirosarcu, vidam, elenii
és mosolygd. Ha a gyermeknek legkisebb baja van, tekintete
bagyadt, arca halovany és fajdalmat mutat, nem akar enni, dsi-
tozik és fekiidni ohajt, ilyenkor haladéktalanul hivjunk orvost.
Az idején nyujtott orvosi segitség sok gyermeknek mentette meg
az ¢letét, mig a késedelembdl helyre nem hozhatéo baj tdmadhat.

Maga az anya minden nap, de kiilondsen jarvany idején vizs-
%élja meg gyermekének a torkat, mert a legtobb fert6z6 gyermek-
etegség torokfajassal kezdddik. A fert6z6 gyermekbetegségek,
kanyaro, himld, vorheny allandd veszedelmei "a gyermekkornak,
azonban az idejében valo kezeléssel és gondos apolassal tobbnyire
sulyos kovetkezmények nélkiil mulnak el. Betegség esetén legyen
gondunk arra is. hogy a betegszoba mindig kitakaritott és 30
levegdji legyen.

SZ.

iranyitani, helyes mederben tartani és ellendrizni.

A tanoncok életére azonban kiilonds gondot kell forditanunk.
Ezeknek mostohabb az életiik. A fejlodés legjelentékenyebb szaka-
ban keriil el az ilyen gyermek a sziil6i haztél idegen ¢és kevesbe
ellendrizhetd kezekbe, éppen akkor, amikor a ko6zombosség, a laza
szeretet hianya karos Eévetkezményekkel jarhat az ifju 1élekre.
Ennek folytan rossz szokasoknak lehetnek rabjai, vagy kiilonféle
binok magvai vetddhetnek el zsenge lelkiikben. Ne sziunjiink meg
eléggé kérni és figyelmeztetni minden mestert arra, hogy meg-
értéssel és szeretettel banjon tanoncaival. Amikor kell, szigort is
alkalmazzon, de ez a szigor ne lépje 4t soha azt a hatart, amely-
nél a szivtelenség és az embertelenség kezdddik. Kivanjuk meg a
tanoncoktdol a munkat, de csak annyit, amennyit egy gyermektdl
kivanhatunk. Adjunk azonban nekik idét és alkalmat iskolai
tovabbképzéshez ¢s szoérakozashoz is, amint ezt a mivelt vilagban
lathatjuk, o N

Orkodjiink egészségiinkre. Ezer betegseg leselkedik reank, de
ezek kozil harom utOll-atfélen nyomunkban van.® Koézonségesen
népbetegségeknek hivjuk o&ket. Ezek az alkoholizmus, a nemi
betegségek ¢s a tiidobetegség. Az alkohol rombolé hatdsdval min-
denki tisztaban van. Mindenki tudja, hogy a szeszes ital koros el-
valtozasokat okoz a test belsé szervein. Azt is tudja, hogy ha
valaki megiszik egy pohar bort vagy sort, az még nem baj, a meg-
szokas a veszedelem ¢és ezzel az ember az alkohol rabja lesz, e%-
veszti akaraterejét, mindenét felaldozza szenvedélyének, a vilag
csufjava valik és igy pusztul el " ~

z alkohol egyuttal a nemi betegségek melegagya. Nem kell
kilon hangsulyoznunk, hogy az emberiség legnagyol})/b csapésa a
vérbaj, amely igaz, hogy harom ¢év alatt gyogyithatd betegség,
de olyan betegség ez, amely nem faj .és éppen ezért veszedelmes.
Az emberek csak azt gyogyitjak,“anti faj, ami nem faj, azzal nem
torédnek, pedig a nemtdroddomseég litokka valik és hetedizialen
biinhddik az utéod. Olyan betegségbe®? amit a legartatlanabb modon
is megkaphat az ember, példaul™afikezés kozben. Eppen ezért, ha
valaki barmilyen nemi betegségdoKfd gyanakszik, forduljon orvos-
hoz, aki egészen biztosan megszabl|ditja 6t mr fi*rvfeszedelmektdl, de
keriiljik a kuruzslokat. -.T o¥

A vérbaj mellett a tuberkjilozis (giimoékd~tiidévész) az embe-
riség legnagyobb veszedelme. 1A tiib~rkuléozuf* 'nem 6rokdlhetd
betegség. A tuberkuldzist bacillus fKooh). £kozzd, amely a kopet
es gimoOkoros tehéntej utjan fece&éd. A te&t és' a tiidé elhanyago-
lasa a hajlamos szervezet megbeie”edésmiek kedvez. A tiidObeteg
meggyogyul, ha idejében keresi fel az orvost. Né'kopkodjlink, csak
forralt tejet igyunk s csak garantalt, tejtermékeket ¢élvezziink.
Apoljuk és erdsitsiik testiinket és tanulplk'inég: Jo levegd. Tiszta,
egyszerii és jol szelléztethetd lakds. Mosdas lefekvéskor, felkelés-
kor. Kézmosas minden étkezés eldtt. 'FjiraéS. Tiszta fehérnemii és
ruhdzat. Eszszerii mozgds és pihenés. Munka és sport. Mértékletes
életmod. Eszszerii taplalkozas. Sziikségszerii és szakszerii orvosi
kezelés. Jo dpolas. Ezek a fegyverek a giimdokor és a hajlamossag
ellen. Ne tévessziik soha szem eldl: ,az élet a lélegzés. A lélegzés
szerve a tiido. Ha elpusztul a tiido, vele pusztul az élet is“.

Mieit elalszol,

a tiloldali kép mindaddig, mig szerény keéresinket nem
teljesitetted, Josagodert szerencse ¢r.
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A legnemesebb szolgalat: az ember-
életmentés nevében kérjik, hogy az ide-
csatolt befizet6lap hatsé oldalan levo
gyijtéiviinkre a sajat adomanya mellé, két
ismerdsének szerény adomanyat kérje és
olvastassa el velik oktatésorainkat.

Jozsef Kir Herceg Szanatorium-Egyesiilet



