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tisztviselője levágja és a napi aljegyzékhez csatolva a  postatakarékpénztárhoz beküldi.

Az élet a lélegzés. Alélegzés szerve a tüdő. Ha elpusztul a tüdő, vele pusztul az élet is.
Vigyázzunk tehát és védekezzünk. A tuberkulózis főleg lakásbetegség. A téli szobakényszer mindenkor megköveteli a maga 
áldozatait. Aki Önmagán vagy gyermekein észreveszi, hogy gyengül, étvágytalan, könnyen elfárad, köhög, azonnal menjen
orvoshoz. A isztaság, a ap, a evegö, a port, a üdővesz llensége.
Naponta többször szellőztesd és nyitott ajtó, ablaknál takarítsd lakásodat. Kinyújtott karnyi távolságból beszélgess. Minden 
étkezés előtt moss kezet A tüdővész a köhögés és köpet utján terjed, ezért Köhögésnél Hajtsd le a fe jedet! Tarts kendőt szád elé!
Ne köpj a földre soha! A gyermekek a fertőzésre fogékonyabbak. Óvd és ápold őket!

Gyűjtői» minden karban. Mindenkitől csak annyit kérünk, amennyit lelkiismerete, 
vagyona es  jövedelme, szerint könnyen adhat -  negyedévi hárbérenek 17, á t

Ötódinm B.-T., Budapest.



Az állam i ellenőrzéssel és sza­
vatossággal működő m. k ir. posta­
taka rék p én z tá r üzletkörébe a ta ­
karók-, csekk-, é rtékpapír- és zá­
logüzletág  tartozik .

A takarékbeté tek  6%-kal, a zárt 
takarékbe té tek  pedig 6.5%-kal k a ­
m atoznak és adó- s illetékm entes­
séget élveznek.

A csekkszám latulajdonost nem 
terhelik  a pénz m cgolvasásának 
■és megőrzésének gondjai, m ert fi­
zetéseit csekkel te ljesítheti.

A posta takarékpénz tá r b á rk i­
nek  a m egbízásából vásárol á llam ­
p ap íro k a t, m agánpénzintézeti zá­
logleveleket és kötvényeket, azo­
k a t a megbízó k ívánságára  le té t­
ben m egőrzi, a  kam atszelvénye­
ket esedékességük időpontjában 
pon tosan  bev á ltja  s a kam atot az 
é rtékpap irtu la jdonos jav á ra  el­
könyveli, vagy  elküldi.

A postah ivatalok , m in t a posta­
tak a rék p én z tá r közvetitő h iv a­
ta la i, n ap i h ivatalos szolgálatuk 
egész ideje a la tt  bárkinek a  ren ­
delkezésére á llanak  postatakarék ­
p én z tá ri ügyekben is.

Ez a fekete "vonalakkal bekeretezett hely 
Írásbeli közlemények cé ljára  szolgál. Ha 
valak i ezt igénybevenni óhajtja , úgy annak 
a posta i levelezőlapra nézve megszabott 
bérm entesítési d íja t kell postabélyegekbon 
lerónia.

Áldja meg az Isten a kezed írását!
Segítsünk a szegény  tüdőbetegeken.
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József Kir. Herceg Szanatórium-Egyesület

Minden postah iva ta lná l bárki te ljes íth e t be­
fizetést a posta takarékpénztárná l fennálló  b ár­
melyik csekkszám la jav ára .

E  célból a  befizető az elism ervény re, az 
é rtes itő -lap ra  és a  könyvelési szelvényre a be­
fizetendő összeget, sa já t nevét és lakcím ét pedig 
a könyvelési szelvényre és az é rtesítő -lap ra  
ír ja  rá . Az igy megfelelően k itö ltö tt ű rlapo t, a 
befizetendő összeggel együtt, a  közvetitő posta- 
h iv a ta l illetékes tisztviselőjének kell á tadn i.

A p ostah iva ta l tisztviselője az á tv e tt ű rlapon 
az elism ervényt, az értesitő-lapot és a  köny­
velési szelvényt a  hely- és keletbélyegző egy­
idejű alkalm azásával a lá írja , azu tán  az é r te ­
sitő-lapot a  könyvelési szelvénnyel eg y ü tt le­
v ág ja  és v issza ta rtja , az elism ervényt pedig a 
befizetőnek k iad ja . Az értesitő-lappal eg y ü tt 
levágo tt könyvelési szelvényt a  p ostah iva ta l 
tisztv iselő je  a  postatakarékpénztárhoz küldi 
be, m ely a  szabályszerű könyvelési e ljá rás  
m egtörtén te  u tán  a szám latulajdonost a  ja v á ra  
eszközölt befizetésről, az értesitő-lap  csatolása 
m ellett, szám lakivonatta l értesíti.

X ttJ je s  z & k ita o u iá  l í 87654 . s z .  ....................  Itt leszakítandó!«

Tanuljunk m eg élni!
A helyes életm ód ezen rövid katekizm usát a 
családfő hangosan olvassa fel hozzátartozóinak.

Égy-e, fu rcsa  k ívánság  élni m egtanuln i?  M indenki azt hiszi, 
liogy ez az, am it m inden em ber ösztönszerűleg tud.

Az életösztönök és az érzékek az em berrel veleszületnek, am e­
lyekkel helyesén élni m indenkinek meg kell tan u ln ia .
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 m e g   _. ___ .___
niénye, a  gyerm ek első fürdetése pedig  a h igiénés nevelés kezdete.

H ig y jék  el, hogy m indaz, am i m egbo lygatja  szerveink, érzék­
szerveink  vagy  lelkünk egyensúlyát, csak onnan ered, m ert nem 
ta n u ltu k  meg ezeket helyesen használni.

Az élet m estere és őre az orvos. Az orvos m eg tan ítja  az anyát 
és az apát, m in d en ^  nevelőt és m este rt és egyént azokra a köte­
lességekre, am elyeknek pontos b e ta rtá sa  egészséges te s ti és szel­
lem i fejldőóshez ju tta t.

A saját hibás életünkön is segíthetünk, javíthatunk, ha ok­
szerű  életm ódot kezdünk, h a  ápoljuk  te s tü n k e t és növeljük  a test 
ellenállóképességét a betegségekkel szemben. M inden m ulasztás 
egyenlő  a rán y b an  sú jtja  az egyént, a tá rsa d a lm a t és az állam ot.

Régen tu d ja  m indenki azt, hogy csak ép m agnak  lehet ép te r ­
m ése és ép testben van  ép lélek. Az egészséges család m inden ta g ­
já b a n  az élet v iru l, a  szeretet és m egelégedés honol, m íg  beteg 
szü lők  csenevósZ "ivadékai a  nyom ornak, szenvedésnek, a  bűnnek 
és különféle betegségeknek m elegágyai.

H ogy m ásokat m egtan íthassunk , tanuljunk meg önmagunk is 
éln i. T ud juk  azt, hogy legfőbb kincsünk  az egészségünk, őrködjünk 
h á t éberen felette. Aki teheti, fü rödjön  meg napon ta , de m indenki 
m osakodjék meg alaposan m inden reggel és este, m ert ezzel edzi 
és e llenállóvá teszi testé t és bőrét, am ely szin tén  résztvesz a léleg­
zésben. A tes t edzését a  józan m unkával és azonkívül to rnáva l és 
sp o rtta l fokozzuk. M inden életkornak  m egvan a m aga szórako­
zása, a  pa jkos futballozástól kezdve a n yugod t sétáig.

L akásunk  lehet egyszerű, de tisz ta  legyen. Jó l tak a rítsu k  és 
jó l szellőztessük, ügyeljünk  a rra , hogy elég nap  és levegő ju th a s ­
son be állandóan  a  szobákba.

Észszerűen öltözködjünk, v ise ljünk  tisz ta  fehérnem űt, sohase 
tévesszük szemünk elől az id ő já rá s t és öltözködésünkkel a lkalm az­
kod junk  hozzá. M unkában m ás ru h á t használjunk .

T isz ta  ru h áb an  á lljunk  a  főzéshez, m osdatlan  kézzel ne n y ú l­
ju n k  az ételhez soha, m ert beszennyezzük az é te lt és betegséget 
okozhatunk. A  hanyag, piszkos gazdaasszony ételében is^ benne 
v an  a  piszok, a  méreg. A közös tá lbó l való evés is a  fertőzést te r ­
jesz ti. Étkezés e lő tt m indig szappannal m ossunk kezet. K onyhán­
k a t és szobánkat őrizzük a  legyektől, am elyek sok fertőző beteg­
ségek terjesztenek.

Észszerűen táplálkozzunk, m ert ezzel számos betegségnek 
v eh e tjü k  elejét. ízletes, de ne tú lfű szerezett ételeket együnk reggel, 
délben, este. A gyerm ek ötször is étkezhetik . M unkánkkal a lv á ­
sunk , p ihenésünk és szórakozásunk legyen arányos.

Minden anyának tudnia kell, hogy ú jszü lö ttjé t csak önm aga 
tá p lá lh a tja . Nem m indegy az, hogy an y a te jen  vagy  á lla ti tejen  nő 
fe l a gyerm ek. Jószívűségből és álszere tétből ne ro n tsa  az anya 
g yerm ekét és m ár a csecsemőt is nevelje  rendszeres élethez. 
H árom óránkén t szoptasson, ügyeljen  a pólya, a  gyerm ekkelengye 
és a szoba tisz ta ság á ra  és ne neveljen  gyerm ekében rossz 
szokásokat. . \  ^  ̂ .

T a n u lja  meg m inden anya, hogy  a táp lálkozás , m ódjának 
n agyon  n ag y  befolyása van  úgy  a csecsemő, m in t a  gyerm ek fejlő­
désére és hogy a  helyes táp lálkozással sok betegségnek veheti 
e le jé t. S„

E lsősorban  a testi ápolással edzi az an y a  a  gyerm ekét. Fürössze 
m eg naponként, nem kell ehhez csak egy dézsa víz, meg szappan, 
am ely  a szegény házban is előkerül. A gyerm ek úgy  m egszokja a 
fü rd és t, m eg a m osdást, hogy nem  tu d  m ajd  m eglenni nélküle.

Ne csókoljuk soha szájon a gyerm eket, m ert a csókolással 
könnyen á tad h a tju k  önm agunk betegségét az á r ta tla n  gyerm ek­
nek. A kézcsók is rossz szokás, m ellőzzük h á t ezt is, m ert sok bacil­

lus tap ad  a kézen és ezzel észrevétlenül vesszük á t a betegséget.
Ha beteg a  gyermek, siessünk orvoshoz, m ert nem  m indegy 

az, hogy m ikor kerü l az orvos szeme elé a beteg. Sok élet pusztu l 
el a  szülők felületessége m iatt. A beteg gyerm ek könnyen és azon­
na l felism erhető. Az egészséges gyerm ek p irosarcú , vidám , elenii 
és m osolygó. H a a gyerm eknek  legkisebb baja van, te k in te te  
bágyadt, arca halovány és fá jda lm at m uta t, nem  akar enni, ásí- 
to z ik  és fekü d n i óhajt, ilyenkor haladékta lanul h ív ju n k  orvost. 
Az idején  n y ú jto tt orvosi segítség sok gyerm eknek m ente tte  meg 
az életét, m íg  a késedelemből helyre nem  hozható baj tám adhat.

M aga az an y a  m inden nap, de különösen já rv á n y  idején v izs­
g á lja  m eg gyerm ekének a  to rkát, m ert a legtöbb fertőző gyerm ek- 
betegség to ro k fá jássa l kezdődik. A  fertőző gyerm ekbetegségek, 
kanyaró , him lő, vörheny  állandó veszedelmei  ̂a  gyerm ekkornak , 
azonban az idejében való kezeléssel és gondos ápo lássa l többny ire  
súlyos következm ények nélkül m úlnak  el. B etegség esetén legyen 
gondunk a r r a  is. hogy a betegszoba m ind ig  k ita k a r í to t t  és 30 
levegőjű  legyen.

irá n y íta n i, helyes m ederben ta r ta n i  és ellenőrizni.
A tanoncok életére azonban különös gondot kell fo rd ítan u n k . 

Ezeknek m ostohább az életük. A fejlődés legjelentékenyebb szaká­
ban  kerü l el az ilyen gyerm ek a szülői háztól idegen és kevesbe 
ellenőrizhető  kezekbe, éppen akkor, am ikor a közömbösség, a  laza 
szeretet h ián y a  káros következm ényekkel já rh a t  az if jú  lélekre. 
E nnek  fo ly tán  rossz szokásoknak lehetnek rab ja i, vagy  különféle 
bűnök m agvai vetődhetnek el zsenge lelkűkben. Ne szűn jünk  meg 
eléggé kérn i és figyelm eztetni m inden m estert a rra , hogy m eg­
értéssel és szeretettel bánjon tanoncaival. A m ikor kell, szigort is  
alkalm azzon, de ez a szigor ne lépje á t soha azt a  h a tá r t, am ely­
nél a  szív telenség és az em bertelenség kezdődik. K ív án ju k  meg a 
tanoncoktól a  m unkát, de csak anny it, am enny it egy  gyerm ektő l 
k íván h a tu n k . A djunk  azonban nekik  időt és a lk a lm at iskolai 
továbbképzéshez és szórakozáshoz is, am in t ezt a  m űvelt v ilágban
lá th a tju k . í 1 1

Őrködjünk egészségünkre. Ezer betegseg leselkedik reánk , de 
ezek közül három  ú t011 -útfélen nyom unkban van.^ Közönségesen 
népbetegségeknek h ív ju k  őket. Ezek az alkoholizmus, a nem i 
betegségek és a  tüdőbetegség. Az alkohol rom boló h a tásáv a l m in­
denki tisz táb an  van. M indenki tud ja , hogy a szeszes i ta l  kóros el­
változásokat okoz a te s t belső szervein. A zt is tu d ja , hogy ha 
va lak i m egiszik egy pohár bort vagy  sört, az m ég nem  baj, a  m eg­
szokás a  veszedelem és ezzel az em ber az alkohol ra b ja  lesz, e l­
veszti ak a ra te re jé t, m indenét feláldozza szenvedélyének, a  v ilág  
c sú fjáv á  válik  és így  pusztu l el.  ̂ ~

Az alkohol eg y ú tta l a nemi betegségek m elegágya. Nem kell 
külön hangsú lyoznunk, hogy az em beriség legnagyobb csapása a 
vérbaj, am ely igaz, hogy három  év a la t t  gyógy ítható  betegség, 
de o lyan betegség ez, am ely nem  fáj .és éppen ezért veszedelmes. 
Az em berek csak azt g yógy ítják ,“anfi fá j, am i nem fáj, azzal nem  
törődnek, pedig a nem törődöm ség ü to k k á  válik  és heted iziálen  
bűnhődik  az utód. O lyan betegségbe®? am it a  le g á rta tlan ab b  módon 
is m egkaphat az em ber, például^áfikezés közben. Éppen ezért, ha  
v a lak i bárm ilyen  nem i betegségöKfd gyanakszik , fo rdu ljon  orvos­
hoz, ak i egészen biztosan m eg szab |d ítja  őt ■r^fí^rvfeszedelmektől, de 
k e rü ljü k  a  kuruzslókat. - .T  •*

A v érb a j m elle tt a tuberkjilozis (g ü m ő k d ^ tü d ő v ész ) az em be­
riség  legnagyobb veszedelme. 1A tiíb^rkulózuf* 'n em  örökölhető 
betegség. A tuberku lóz ist bacillus fKooh). £kozzä, am ely  a köpet 
es güm őkóros tehén te j ú tjá n  fce&éd. A  té&t és' a  tüdő e lhanyago­
lása  a ha jlam os szervezet m egbeíe^edésm iek kedvez. A tüdőbeteg  
m eggyógyul, ha  idejében keresi fel az orvost. N é 'köpköd jünk , csak 
fo rra lt te je t ig y u n k  s csak g a ran tá lt, te jte rm ékeket élvezzünk. 
Á p o lju k  és erősítsük  te s tü n ke t és ta n u lp lk 'jn é g : Jó  levegő. T iszta , 
egyszerű  és jó l szellőztethető  lakás. Mósdás le fekvéskor, fe lke lés­
kor. K ézm osás m inden  étkezés előtt. 'FjiraéS. T isz ta  fehérnem ű és 
ruházat. É szszerű m ozgás és pihenés. M unka és sport. M értékletes  
életm ód. Észszerű  táplálkozás. Szükségszerű  és szakszerű  orvosi 
kezelés. Jó  ápolás. E zek  a fegyverek  a güm ökór és a  hajlam osság  
ellen. N e tévesszük  soha szem  elől: „az élet a lélegzés. A  lélegzés 
szerve a tüdő. Ha elpusztul a tüdő, vele pusztul az élet is“.

Áldja meg az Isten a kezed írását!
Mindenkitől annyit kérünk a s z eg é n y  tüdőbetegek  éle tének 
m egm en tésé re ,  amennyit jövedelm e, vagyona é s  lelkiisme­
re te  szerin t könnyen adhat. — Negyedévi lakbérének  1°/o-át. 

Még a  szegénytől is 20 fillért várunk.
J ó zse f Kir. Herceg Szanatórium -Egyesület
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a túloldali kép mindaddig, míg s z e r é n y  k é r é s ü n k e t  nem 
teljesítetted, Jóságodért szerencse ér.

A legnem esebb szolgálat: az em ber- 
é letm entés nevében  kérjük , hogy az id e ­
csato lt befizetőlap hátsó  oldalán levő 
gyü jtő ívünkre  a saját adom ánya m ellé, k é t 
ism erősének  szerény adom ányát k érje  és 
o lvastassa  el velük  oktatósorainkat.

J ó z se f Kir Herceg Szanatórium -E gyesület


