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A szerz8k a Magyar N6orvos Tarsasag Eszakkelet-Magyarorszagi Szakcsoportjanak vezet8ségi tagjaiként eléretekinté adat-
gyUjtéssel kivantak felmérni az észak-magyarorszagi és az észak-alfoldi régié dsszes szlilészeti és n6gydgyaszati fekvébe-
teg-ellété egységének 2018. évi forgalmi adatait. Az orszdgos adatokkal valé 6sszehasonlitas célja a lakossagaranyos és a
tényleges szillészeti eredmények viszonydnak meghatdrozasa volt. Az el6retekinté adatgytjtés a szokasos Tauffer-
statisztikan tul olyan elemekkel béviilt, amelyek a kordbban hidnyzé adatokat — példdul nem mutéttel kezelt méhen kivii-
li terhességek, ikersziilések kozotti kora és érettsziilések megoszlasa, csdszarmetszések vezetd indikacioi, epidurélis érzés-
telenités el6forduldsa - is figyelembe véve, lehetéséget ad a szllészeti tevékenység részletesebb bemutatasara.
NGgyogyaszati tevékenységik atfogo értékeléséhez részletes adatgylijtést vezettek be a n6gydgyaszati muitétek indikaci-
6s és technoldgia csoportokon beliili részletezésére, valamint a négydgydszati onkoldgiai tevékenység epidemioldgiai és
mutéti kezelésével kapcsolatos indikatorainak feltarasara. Az északkelet-magyarorszagi ikerrégié lakossaga 2018-ban
Magyarorszég lakossaganak 26,5%-at adta. Itt az orszag 0sszes szlilésének 28,2%-a (24 647), a spontdn vetélések 28,7%-a,
az abortuszok 36,0%-a és a méhen kiviili terhességek 27,6%-a kertilt elldtésra, a spontan hiivelyi sziilések 30,3%-a, a csé-
szarmetszéseknek pedig 25,7%-a tertletlinkon zajlott. Az orszagos csaszarmetszés-frekvencia 40,98%, az északkeleti iker-
régidban 37,1% volt. A koraszilés-frekvencia 8,4%-nak (ezek egyharmada indukalt korasziilés), a koraszulottségi rata pedig
10,8%-nak bizonyult. A régié korasziilottségi frekvenciaja az orszagos atlag 113%-anak megfeleld. A hivelyi sziilések
10,3%-4ban epiduralis érzéstelenités és 0,9%-aban vakuu extrakcié tortént. A regionalis 6,5%o és az orszagos 5,7%o-es
perinatalis mortalitasi adatok kedvez6 tendenciat mutattak.
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A fekvébeteg-elldté egységekben 17 446 n6gydgydszati mitét tortént. Kozottiik 2201 nyilt hasi, 468 hivelyi és 421
laparoszképos méh-, illetve méhtest-eltdvolitds tortént. Az 6sszes laparotomiak szamat (9155 csdszdrmetszés, 2201
laparotomia) figyelembe véve, a relaparotomidk aranya 0,4% (509 eset) kifejezetten alacsony volt a régidban. Az 1979
laparoszképos mutét dontd tobbsége operativ beavatkozas volt. Jelentésen emelkedett a laparoszképos méheltavolitasok
szdma. A m(téttel kezelt méhen kiviili terhességek 85%-dban (212/249) endoszkdpos mtéti megoldas tortént. A 2018-as
adatok alapjan, a régiéban emelkedett a méhnyakrakos (100 000 lakosra, EKM: 13,8; EUR: 12,8; HU: 11,5) és a méhtestrakos
esetek (100 000 lakosra, EKM: 28,9; EUR: 16,7; HU: 15,3) el6forduldsa is. A petefészekrak eléforduldsa szintén nétt (100 000
lakosra, EKM: 14,3; EUR: 13,7; HU: 14,3), de az esetek csak 41%-a keriilt felismerésre korai stddiumban. A szeméremtest-rak
incidencidja nem valtozott a hazai és az eurépai morbiditasi adatokhoz (EUROSTAT 2010) képest. A stddium-megoszlas a
nemzetkozi statisztikdkhoz hasonlé, de petefészekrak vonatkozdsaban kedvezébb képet mutat. A 2018-as regionalis és
orszagos adatok alapjan a hat megyét magdaba foglalé északkelet-magyarorszagi régidban a lakossag létszamahoz viszo-
nyitva magasabb a sziilésszam, gyakrabban fordult elé spontan vetélés, mivi vetélés és méhen kiviili terhesség. A régié
szlilészeti fekvébeteg-ellatd intézményeiben a csdszarmetszés-frekvencia Iényegesen alacsonyabb volt, a korasziilési és
korasziilottségi rata pedig kevéssel volt az orszagos atlag folott. A perinatélis mortalitas értéke kismértékben kedvezétle-
nebb az orszagos atlagnal, de a région belil széles hatdrok kozott véltozik. Az operativ négydgydszatban a technoldgia
atalakuldsa a korabbi évekhez képest is jelentés eltolddast mutat a minimdlisan invaziv sebészet felé. 2018-as adatok
alapjan a régidban emelkedett a méhnyakrakos, méhtestrakos és a petefészekrakos esetek eléforduldsi gyakorisaga. A
stadiummegoszlas a nemzetkozi statisztikakhoz képest kedvezétlenebb képet mutat a petefészekrak kivételével, ahol a
korai stadiumban felismert esetek ardnya (41%) lényegesen jobb, mint a nemzetkozi statisztikakban.

Kulcsszavak: regiondlis, orszdgos, sziilészeti mutatok, miitétes n6gydégydszati mutatok

Report on regional obstetric and gynaecological activity in 2018 in North-Eastern Hungary

The authors, as board members of the North-Eastern Section of the Hungarian Society of Obstetricians and Gynaecologists
report on the obstetric and gynaecological inpatient statistics for 2018 of six counties based on their recently introduced
data collection system. The results were to be reported together with the relevant national statistics with the aim of
comparing population-based expected and observed data. The prospective data collection was supplemented with
elements that are not part of the national perinatal statistics, for example extrauterine pregnancies that were treated
without surgical intervention, frequency of preterm births among twin and multiple pregnancies, leading indications for
Caesarean sections, the use of regional anaesthesia among vaginal deliveries etc. — in order to give a refined and more
sophisticated description of the full spectrum of their activity. For improved assessment of their gynaecological activity
the authors introduced detailed data collection in the technological grouping of surgical interventions as well as in the
indication, aim and treatment strategic effect of certain oncological procedures. Data collection of new and recurrent cases
of gynaecological cancers was also included in order to provide regional epidemiological and treatment data that may
allow monitoring morbidity and evolution of service in North-Eastern Hungary. Twenty-six point five percent (2,595,041)
of the Hungarian population (9,778,371) lives in the North-Eastern region. In 2018, 28.3% of deliveries (24,647), 28.7% of
miscarriages, 36% of abortions and 27.6% of ectopic pregnancies were managed in one of the obstetric and gynaecological
inpatient facilities of the North-Eastern region. Among all vaginal deliveries of Hungary in 2018, 30.2% took place in the
region, while 25.7% of all Caesarean sections of the country were performed in the North-Eastern region. The national
Caesarean section frequency in 2018 was 40.98%, while that of our region was 37,1%. Preterm delivery rate was 10,8% and
preterm rate among neonates was 8,4% in the region during the year 2018. In comparison to the national data, the relative
frequency of preterm birth in North-Eastern Hungary was 113%. One-third of preterm deliveries were induced for fetal,
maternal or composite indications and in the remaining two-thirds labour started spontaneously. Among vaginal deliveries
that occurred in the region during the year 2018, epidural anaesthesia was employed with 10.3% frequency and 0.9% of
all deliveries were completed with vacuum extraction. Perinatal mortality rate in 2018 was 6.5%o in North-Eastern Hungary
and 5.7%o in the whole country. In 2018, 17,446 gynaecological operations were performed in the North-Eastern region of
Hungary. Among these procedures 2201 open abdominal, 468 vaginal and 421 laparoscopic total/supracervical
hysterectomies were performed. Only 50 cases (0.4%) out of all laparotomies (9155 Caesarean sections, 2201 laparotomies)
required a relaparotomy. 1979 laparoscopies were carried out in our region in 2018, the great majority being an operative
procedure. Eighty-five percent (212/249) of surgically treated ectopic pregnancies were managed by endoscopic procedure.
According to our data of 2018, the incidence of cervical cancer (per 100,000 population, EKM: 13.8; EUR: 12.8; HU: 11.3) and
that of endometrial cancer has increased (per 100,000 population; EKM: 28.9; EUR: 16.7; HU: 15.3), and so did the incidence
of ovarian cancer (per 100,000 population; EKM: 14.3; EUR: 13.7; HU: 14.3). Stage distribution of gynaecological cancer in
our region is similar to international statistics however the proportion of early stage disease among ovarian cancer cases
seems to be higher. According to regional and national statistics in the year 2018, the number of deliveries, miscarriages,
abortions and ectopic pregnancies is higher in the six North-Eastern counties of Hungary that would be expected from the
national statistics and the population of the region. In the obstetric and gynaecological inpatient units of the region
significantly less Caesarean sections were performed in the year 2018 than it would be expected according to the national
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frequency and the population of the region. The relative frequency of prematurity was slightly above the national average
in 2018. Perinatal mortality rate in the region is marinally higher that the national average, however it varies between wide
limits across the obstetric units of the region. Intrauterine death-rate has unfortunately increased again. Gynaecological
surgical activity shows a significant shift to minimally invasive technology. The incidence of cervical cancer, endometrial
cancer and ovarian cancer had increased in the year 2018 in comparison to national and European morbidity statistics of
preceding years. Stage distribution of gynaecological cancers in North-Eastern Hungary is similar to international statistics

except for ovarian cancer in which the proportion of early stage disease (41%) was more favourable in our region.

Keywords: regional, national, obstetric indicators, gynaecological indicators

Roviditések

EKM: Eszakkelet-Magyarorszag; HU: Magyarorszag; EUR: Eurépa; IVF: In vitro fertilizacio; LSC: Laparoszképia; Dg: Diagnosztikus; Op: Opera-
tiv; HSC: Hiszteroszkopia; TCRM: Transcervicalis myoma reszekcid; TCRP: Transcervicalis polip reszekcio; TCRE: Transcervicalis endometrium
reszekcid; TCRS: Transcervicalis szeptum reszekcio; LAVH_ Laparoszképpal asszisztélt hiivelyi méheltavolitas; TLH: Totalis laparoszképos
hysterectomia; LUNA: Laparoscopic uterosacral nerve ablation; Abd. tot.: Nyilt hasi méheltavolitas; FrCu: Frakcional kiirett; TOT: Transobturator
szalag; TVT: Transvaginalis suburethralis szalag; LEEP: Diathermias hurokkimetszés; TAH-BSO-staging: Hasi méheltavolitas figgelékekkel és

lymphadenectomiaval

Bevezetés

A Magyar Néorvos Tarsasdg Eszakkelet-Magyarorszagi
(EKM) Szakcsoportja 2013-ban déntétt a regiondlis szii-
lészeti és négyogyaszati adatgytijtésrl. A 2014-, 2015-
, 2016- és 2017-es évrol gytjtott adatokrél a Magyar
Néorvosok Lapjaban szamoltunk be [1-4]. Az évente
rendezett Szakcsoport Ulésiink idei nyito rendezvénye,
a féorvosi értekezlet 2019. aprilis 4-én a 2018-as adatok
megbeszélésével vette kezdetét. A régié kozfinanszirozott
fekvébetegellatd intézményeiben 2018-ban végzett sziilé-
szeti és n6gyogyaszati tevékenység munkajat 2013-as elha-
tarozasunknak megfeleléen a szakma szélesebb korében is
kozzé tessziik. A korabbi beszdmoldinkkal kapcsolatos lek-
tori javaslatot megfogadva, ezuttal nemcsak a 2018-as év
eredményeit, hanem a megel6z6 évek adatait is felhasznal-
juk egyes trendek szemléltetése érdekben. Hazank komoly
érdemekkel bir a sziilészeti adatgytijtés létrehozasaban és
nemzetkozi elterjedésében, s errdl korabbi beszamol6ink-
ban is rendre megemlékeztiink [5-7].

A szerz8k a Magyar Néorvos Térsasdg Eszakkelet-
Magyarorszagi (EKM) Szekcidjanak vezetSiként eldre te-

kint$ adatgytjtéssel mérik fel az észak-magyarorszagi
(Nograd megye, Heves megye, Borsod-Abauj-Zempén
megye) és az észak-alfoldi régio (Jasz-Nagykun-Szolnok
megye, Hajdd-Bihar megye, Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye) Osszes sziilészeti és négyogyaszati fekvibetegellatd
egységének forgalmi adatait. A Tarsasag tagjai és az ol-
vasok korében vélhetéen tovabbra is fennall az igény ar-
ra, hogy szakmdnk legfontosabb mutatdit részletesebben,
rendszerezetten és rendszeresen elérhessiik folyoiratunk-
ban. Mivel a szakmai k6z6sség munkdjanak eredményei-
rél szélnak ezek az atfogd adatok, kivanatos, hogy ne mas
forrasokbol és hosszas késedelemmel szerezziink tudomast
az orszagban zajld sziilészeti és négydgyaszati tevékeny-
ségrol. Jelen tanulmanyunkban a régié Osszes sziilészeti
és négyogyaszati fekvibetegellatd egységének 2018. évi
forgalmi adatait dolgoztuk fel. Az orszagos adatokkal va-
16 6sszehasonlitds célja a lakossagaranyos és a tényleges
szlilészeti eredmények viszonyanak meghatarozasa volt. A
technologia fejlddése és a munkankat nagyban befolyasold
tarsadalmi kornyezet és igény valtozasa sziikségessé teszi
a tevékenységiinket leiré mutatok pontosabb részletezését,
valamint Gjabb mutatdk bevezetését.

1. tablazat: Lakossag és sziilészeti mutatok az északkelet-magyarorszagi régioban és Magyarorszagon

EKM EKM EKM EKM EKM HU HU HU HU HU

(2014) (2015) (2016) (2017) (2018) (2014) (2015) (2016) (2017) (2018)
Lakos- 2691000 2644335 2628097 2725647 2595041 9973000 9855571 9830455 9797561 9778371
sag
Szilés 25342 25293 26 335 27012 24 647 88729 89 668 91 168 89 969 87012
Sp.Ab. 4349 4154 4100 4869 3959 14753 14 082 15900 13458 13790
Ab. 9868 9921 10 340 9819 9083 31 251 28 024 30400 25433 25199
artef
Méhen 284 291 288 280 278 1100 948 1100 918 1008
kivili

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidéban jelentdsen tobb szlilészeti esemény fordult elé, mint amennyi az orszagos adatokbol lakossag-
aranyosan varhato. A kordbbi évekhez képest csokkent a spontan és muvi vetélések szama.
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Anyag és modszer

Az el6retekinté adatgyujtés a szokasos Tauffer-statisztikan
tal olyan elemekkel béviilt, amelyek a korabban hiany-
z6 adatok - példdul nem miitéttel kezelt méhen kiviili ter-
hességek, ikersziilések kozotti kora- és érettsziilések meg-
oszlasa, csaszdrmetszések vezetd indikacidi, epiduralis ér-
zéstelenités el6fordulasa - figyelembe vételével lehet6sé-
get ad a sziilészeti tevékenység részletesebb bemutatasara.
Nogyogyaszati tevékenységiik atfogo értékeléséhez részletes
adatgytjtést vezettek be a négyogyaszati mitétek indikacios
és technoldgia csoportokon beliili részletezésére valamint
a négyogyaszati onkologiai tevékenység epidemiologiai és
miitéti kezelésével kapcsolatos indikatorainak feltarasara.
Tanulményunk 1 egyetemi klinika, 6 megyei osztily és 13
osztaly sziilészeti és ndgyogyaszati fekvobeteg-ellato egysé-
gének 2018. évi forgalmi adatait dolgozza fel. Az orszagos
adatokkal val6 6sszehasonlitas célja a lakossagaranyos és a
tényleges sziilészeti eredmények viszonyanak meghataroza-
sa volt. A régié sziilészeti és négyogyaszati fekvibeteg-in-

Péka Rébert és mtsai

tézményei az elektronikus adatlapok kitoltésével bocsatot-
tak rendelkezésre forgalmi adataikat. Az egyes ellat6 egysé-
gek adatait az adatszolgaltatd egységek vezetSivel kozosen,
féorvosi értekezlet keretében ellendriztitk és az orszagos
adatgytijtésben rogzitett mutatékkal 6sszevetve validltuk.
A regionilis és az orszdgos népmozgalmi adatokat a KSH
nyilvanos adatbdzisdbdl szereztiik be [8]. A négyogyaszati
daganatok regionalis el6fordulasi gyakorisaganak eurdpai és
orszagos dsszehasonlitdsaban az EUROSTAT és a Nemzeti
Rékregiszter adatait vettiik alapul [9, 10].

Eredmények

Sziilészet

Az északkelet-magyarorszagi ikerrégio lakossaga (2 595 041)
2018-ban Magyarorszdg lakossaganak (9 78 371) 26,5%-at
adta. Itt az orszdg Osszes sziilésének (87 012) 28,3%-a

2. tablazat: Lakossag, hiivelyi sziilések és csaszarmetszések az északkelet-magyarorszagi régioban és Magyarorszagon

Eszakkelet- Magyarorszag

(2018)
Lakossag 2595041
Spontan szulés 15492
Csaszarmetszés 9155
Csaszarmetszés-frekvencia 37,1%

Csaszarmetszés-frekvencia

2017 34,1%
2016 32,2%
2015 32,5%
2014 32,5%

Eszakkelet- Magyarorszag

Magyarorszag EKM/HU
(2018) (2018)
9778371 26,5%
51357 30,2%
35655 25,7%
40,98% 90,5%
Magyarorszag EKM/HU
40,1% 85%
38,7% 83,2%
37,8% 86%
37% 87,8%

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidban jelentésen tobb hiivelyi szlilés és jelentésen kevesebb csdszarmetszés tortént, mint amennyi

az orszdgos adatokbdl lakossdgardnyosan varhaté.

3. tablazat: Ujsziilottek az északkelet-magyarorszagi régiéban és az orszagban

Eszakkelet- Magyarorszag

(2018)
Erett Gjsziilott 22746
Koraszuilott 2463
Korasziilttségi frekvencia (%) 10,8
Korasziilés frekvencia (%) 8,4
Indukalt/spontan korasziilés 489/1590
Perinatalis mortalitas (%o) 6,5

Perinatalis mortalitas (%o)

2017 6,6
2016 7,2
2015 6,3
2014 6,0

Eszakkelet-Magyarorszag

Magyarorszag EKM/HU
(2018) (Lakossag 27,8%)
80789 28,1%

7723 31,9%
9,6 113%
7.9 106%
2271/4632 N/A
5,7 114%
Magyarorszag EKM/HU
6,3 105%
6,6 109%
5,7 111%
6,6 91%

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidban kevéssel az orszagos atlag folott volt a koraszulottségi frekvencia és a perinatalis mortalitas.
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(24 647), a spontan vetélések 28,7%-a, az abortuszok
36%-a és a méhen kiviili terhességek 27,6%-a keriilt el-
latasra (1. tabldzat), a spontdn hiivelyi sziilések 30,2%-a,
a csaszarmetszéseknek (9155) pedig 25,7%-a teriiletiin-
kon zajlott (2. tdbldzat). Az orszagos csaszarmetszés-
frekvencia 40,98%, az északkeleti ikerrégidban 37,1%
volt [11]. Ezeken az osztalyokon a csdszarmetszések ve-
zetd indikacidi csokkend sorrendben magzati distress
(25,3%), a méhen végzett elézményi miitét (23,2%),
fekvési/tartasi rendellenesség (12,9%), téraranytalansag
(12,5%), inertia (10,1%), anyai betegség (8,9%), lepény-
levalas (2,7%), placenta praevia (1,1%), nemi szervi fer-
tézés (0,6%), magzati fejlédési rendellenesség (0,5%) és
chorioamnionitis (0,2%) voltak. A korabbi évekhez ké-
pest a méhen végzett el6zményi miitétek masodik hely-
re csusztak vissza a listdban. A korasziilés-frekvencia
8,4%-nak (ezek egyharmada indukalt korasziilés), a ko-
rasziilottségi rata pedig 10,8%-nak bizonyult (3. tdbld-
zat). Mindkét arany kismértékben névekedett a korab-
bi évekhez képest. A régi6 korasziilottségi frekvencigja
az orszagos atlag 113%-anak megfelel6. A hiivelyi szii-
lések 10,3%-aban epiduralis érzéstelenités és 0,9%-ban
vakuumextrakcié tortént. A regiondlis 6,5%o és az or-
szagos 5,7%o-es perinatalis mortalitdsi adatok kedvezd
tendencidt mutattak [11], bar régiénkban tovédbbra sem
sikeriilt a méhen beliili elhaldsok szamat csokkenteni.
A varanddssag soran leggyakrabban el6fordulé tarsult
anyai betegségek a diabétesz (4,4%) és preeclampsia
(3,1%) voltak. A sulyos szov6édmények kozott atonia
(0,9%), HELLP-szindréma (0,2%) és coagulopathia
(0,4%) fordult el6 a leggyakrabban és 17 esetben (0,02%)
kényszeriiltek méheltavolitasra. 2018-ban anyai haldlo-
zés két esetben fordult el§ a régionkban.

P6ka Robert és mtsai

Négyogyaszat

A fekvGbeteg-ellatd egységekben 17 446 ndgydgyasza-
ti miitét tortént. Kozottitk 2201 nyilt hasi, 468 hiivelyi és 421
laparoszkopos méh-, illetve méhtest-eltavolitds tortént (4-7.
tabldzat). Az dsszes laparotomidk szamat (9155 csaszarmetszés,
2201 laparotomia) figyelembe véve, a relaparotomiak aranya
0,4% (50 eset) kifejezetten alacsony volt a régioban. Az 1979
laparoszkdpos miitét dontd tobbsége operativ beavatkozas volt.
A mutéttel kezelt (249) méhen kiviili terhességek 80%-aban
(212) endoszképos miitéti megoldds tortént. Tovabbi 9 esetben
sikeres gyogyszeres kezelés tortént, 19 esetben pedig spontin
regresszi® miatt nem volt sziikség mitétes beavatkozasra. A
2018-as adatok alapjan, a régidban emelkedett a méhnyakrakos
esetek (100 000 lakosra, EKM: 13,8; EUR: 12,8; HU: 11,5) és a
méhtestrakos esetek (100 000 lakosra, EKM: 28,9; EUR: 16,7;
HU: 15,3) el6fordulasa is (8-9. tdbldzat). A petetészekrak el6-
forduldsa szintén nétt (100 000 lakosra, EKM: 14,3; EUR: 13,7;
HU: 14,3), de az esetek 41%-a korai stidiumban kertilt felisme-
résre (10. tabldzat). A szeméremtest-rak incidencidja nem val-
tozott a hazai és az eurdpai morbiditasi adatokhoz (EUROSTAT
2010) képest (10. tabldzat). A stddiummegoszlas a nemzetkozi
statisztikdkhoz hasonld, de petefészekrak vonatkozasaban ked-
vezGbb képet mutat.

Megbeszélés

A 2018-as regionalis és orszagos adatok alapjan a hat me-
gyét magaban foglalé Eszakkelet-Magyarorszagi régioban
a lakossag létszamdhoz viszonyitva magasabb a sziilésszam,
gyakrabban fordult el6 spontan vetélés és miivi vetélés. Az
Ot éve bevezetett regiondlis adatgytijtésben nemcsak a mii-

4, tablazat: Nyilt hasi miitétek 2018-ban az északkelet-magyarorszagi régioban

Mitét

Abd. tot. sine/cum adnex. 1399 1347
0sszes

Chrobakmd(itét sine/cum 201 185
adnex 0sszes

Laparotomia, 6ssz. 1763 1105

Esetszam 2014 Esetszam 2015 Esetszam 2016 Esetszam 2017 Esetszam 2018

1548 1224 1081
239 203 153
2501 1331 2201

Laparotomiak részletezése

Mitét

Adnexectomia 523 511
Cystectomia 184 116
Salpingectomia 190 250
Myomaenucleatio 149 127
Hasi csonkfixacié 64 44
Second look 37 41
(tumorredukcio,

lymphadenectomia)

Egyéb 81 41
Relaparotomia 61 353

Esetszam 2014 Esetszam 2015 Esetszam 2016 Esetszam 2017 Esetszam 2018

645 349 397
120 124 122
492 421 232
162 145 153
53 57 60
51 76 58
56 49 53
69 52 50

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidban a négydgyaszati laparotémiak 56%-a méheltavolitas volt.
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Miitét Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam
2014 2015 2016 2017 2018
LSCdg. 335 645 374 390 432
LSC op. 1768 1487 1916 1787 1547
LAVH 99 123 164 393 421
LSC op. részletezése
Miitét Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam
2014 2015 2016 2017 2018
Cystectomia 528 647 618 620 642
Salpingectomia 160 133 225 241 327
Adnexectomia 156 145 208 230 264
Myomaenucleatio 106 126 143 156 197
Drilling és/vagy 233 110 207 142 72
chromohydrotubatio
Sterilizacio 94 55 76 63 45
Extrauterin terhesség 78% 82% 76% 74% 85%
LSC-mutéte
Adhesiolysis (endometriosis) 292 169 287 174 193
Peritonealis endometriosis 81 56 57 71 135
e-coagulatio/evaporatio/excisio
3LUNA 4 4 13 2 39
Hysterectomia totalis 54 20 119 306 306
Hysterectomia supravaginalis 45 33 45 87 115

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régiéban a négydgyaszati hasi mtétek csaknem fele endoszképos technolégia alkalmazasaval tortént.
A laparoszképos méheltavolitasok szama tovabb emelkedett.

téttel kezelt méhen kiviili terhességek szerepelnek, hanem
a gyogyszeres kezeléssel megoldott és a spontdn regredidlt
esetek is. A régié sziilészeti fekvébeteg-ellatd intézménye-
iben a csaszarmetszés-frekvencia lényegesen alacsonyabb
volt (37,1% vs. 40,98%), mint az orszagos atlag. A régi6 ko-
rasziil6ttségi és korasziilési ratdja az orszagos atlagtél maga-

200 199

200+
150+

100+

50+

g 87 185 qg

sabb. A perinatalis mortalitas értéke kismértékben kedve-
z6tlenebb az orszagos atlagnal (6,5%o vs. 5,7%o), de a régid
intézményei kozott széles hatarok kozott valtozik (0-16%o).
A csaszarmetszés-frekvencia a régio6 progressziv ellatasi koz-
pontjédban, a debreceni klinikdn sem haladja meg az orsza-
gos atlagot. A régié kozpontjdban regisztralt 18%-os kora-

1. dbra: Méhen beliili elhalasok az északkelet-magyarorszagi régioban 1997 és 2018 kozott
Az elmult években tendenciézusan javult a perinatalis mortalitasi rata, de annak legjelentésebb 0sszetevdje, a sziilés elétti méhen belili elhala-

sok szdma 2010 és 2018 kozott kissé ndvekedett a régidban.
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6. tablazat: Hiszteroszk6pos miitétek 2018-ban az északkelet-magyarorszagi régioban

Miitét Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam
2014 2015 2016 2017 2018
HSC dg. 451 560 618 581 594
HSC op. 616 387 464 759 434
HSC op. részletezése
Miitét Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam
2014 2015 2016 2017 2018
TCRM 106 69 7 204 107
TCRP 252 250 278 312 295
TCRE és rolling ball 146 132 122 127 94
Septotomia TCRS 47 33 50 28 27
Adhesiolysis 58 45 43 36 20
Tuba kantilalas 3 5 0 0 0

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidban tébb mint ezer hiszteroszképos mitét tortént, ezek 58%-a operativ beavatkozas volt.

7. tablazat: Vaginalis miitétek 2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidoban

Mitét Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam

2014 2015 2016 2017 2018
Nagy mUtétek 1262 1326 1155 1229 1096
Kozepes mitétek 1821 1727 2649 1638 1774
Kis mtétek (FrCu, bef.cu, 11882 12427 11830 11075 10396
biopszia, marsupialisatio,
punkcié)

Nagy és kozepes miitétek részletezése
Miitét Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam Esetszam

2014 2015 2016 2017 2018
Hyst.vag. sine/cum adnex 556 552 450 428 468
Hivelyfali plasztika 632 647 593 700 599
Vulvectomia simplex 26 23 19 24 29
TOT ésTVT 74 104 101 77 70
Gatplasztika 351 198 122 113 153
Conisatio 595 709 654 485 512
Cervix plasztika 157 120 141 127 84
Cerclage m(tét 63 16 16 16 12
Cervicorrhaphia 23 24 30 4 11
LEEP 632 660 841 862 932

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidban a méheltavolitasok 22%-at végezték hivelyi uton.

sziilottségi rata ellenére a perinatélis mortalitas 6,6%o volt
2017-ben. A méhen beliili elhaldsok szdma orszagosan csok-
ken, de az EKM-régi(’) 2010-es 30%-0s ,,részesedése” 2018-
ban 39,7%-ra emelkedett (159/430) (1. dbra). A régidban
el6fordult méhen beliili elhaldsok szisztematikus elemzésé-
vel foglalkozé tanulmanyunk igazolta, hogy ezek az esetek
dontden a szocialis és gazdasagi helyzettel hozhatok 6sz-
szefiiggésbe [12]. A szakcsoportunk dltal bevezetett n6gyo-
gyaszati adatgytjtéssel a miitéti tipusokon tul az indikdci-
ok, a technoldgiafejlédés — mint példaul a laparoszképos

és a hiszteroszkdpos miitétek tipusonkénti részletezése -,
a négyogyaszati daganatok régids incidenciaja, a recidiv
esetek el6forduldsa és bizonyos daganattipusok esetében a
kurativ és palliativ miitétek, valamint azok sikerességének
értékelése is lehetové valt. A 2018-as adataink alapjan ré-
gionkban emelkedett a méhnyakrdkos, a méhtestrakos és
petefészekrakos 1j esetek el6fordulasi gyakorisaga. A hazai
és az eurdpai morbiditasi adatokhoz képest a méhtestrak
eléfordulasi gyakorisiga emelkedik ki régionkban. A sta-
diummegoszlas a nemzetkozi statisztikdkhoz hasonlé ké-
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8. tablazat: Cervixcarcinoma Uj esetei az északkelet-
magyarorszagi régioban 2018-ban

Uj esetek 2018-ban stadium szerint

Stadium Esetszam Megoszlas
| 112 62%
Il 36 20%
] 22 12%
v 10 6%
Uj esetek miitéti kezelése
Miitét Esetszam
Wertheim/Trachelectomia 44
Simplex hysterectomia 34
Conis/collum amp. 31

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidban emelkedett a
méhnyakrak el6forduldsi gyakorisaga.

pet mutat, de a petefészekrakos esetek kozott meglepben
jo a korai esetek aranya (10. tdbldzat). Ennek hatterében
a hiivelyi ultrahangvizsgalatok elterjedt alkalmazasa, a tu-
mormarker-vizsgalatok liberalis alkalmazasa és kollégaink
onkologiai ébersége allhat. A petefészekrakos esetek mii-
tétei soran az esetek 69%-dban tortént staging makroszko-
pos reziduum nélkiil. 2018-ban kismértékben csokkent a
laparoszkopos mitétek szaima a régidban, de az Gsszes miitét
szamdhoz képest kedvez6 az aranyuk. Az endoszképos mi-
tétek boviil6 spektruma mellett jelzi a technoldgiai fejlédést
az is, hogy a méheltavolitasok kozott jelentésen emelkedett
a laparoszkdppal végzett miitétek szdma és aranya. 2018-ban
régionkban mar nem volt olyan fekvobeteg-ellat egység,
ahol a laparoszképia és a hiszteroszkopia feltételei ne let-
tek volna adottak. A laparotomidk szdma az elmult 6t év-
ben széles hatarok kozott valtozott. Magyarazatul szolgalhat
az, hogy régionk tobb kérhazaban is voltak atszervezések
és szamos ellatd egységiink évrdl évre valtozo intenzitasd
szakorvoshiannyal kiizd. Az egyes években régios szinten
regisztralt 6sszes laparotomia széls6 értékei vélhetSen a ki-

9. tablazat: Corpuskarcinéma uj esetei az északkelet-
magyarorszagi régidban
Uj esetek miitéti kezelése

Stadium Esetszam Megoszlas
I 232 62%
I 104 28%
M 30 8%
v 10 2%
Uj esetek miitéti kezelése
Miitét Esetszam
TAH+BSO+Staging 169
Simplex hysterectomia 91

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régiéban a méhtestrak el6for-
dulasi gyakorisaga emelkedett.
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10. tablazat: Ovariumkarcindma uj esetei az észak-
kelet-magyarorszagi régiéban

Stadium Esetszam Megoszlas
| 56 30%
Il 21 11%
1l 94 51%
v 15 8%
Uj esetek mitéti kezelése
Stadium Esetszam Megoszlas
Inkomplett 34 20%
staging jelentds
reziduummal
Inkomplett 45 26%
staging
reziduum nélkiil
Komplett 20 11%
staging jelentés
reziduummal
Komplett 75 43%

staging

reziduum nélkiil

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidban a petefészekrak el6for-
dulasi gyakorisdga emelkedett. Az Uj esetek 41%-a korai stddiumban

kerllt felismerésre és a muitétek 69%-a makroszkopos reziduum nélkdli
tumorredukciét eredményezett.

sebb korhazak személyzeti gondjaival fiiggnek 6ssze, mivel a
nagyobb intézmények forgalmi adatai lassd, de konzekvens
csokkenést mutattak a vizsgalt években. A négyodgyaszati
onkoldgiai mitétek kapcsan megallapithatd, hogy a régio-
ban egyre jobban érvényesiilnek a korszer(i mutéti kezelési
elvek, de a protokolloknak megfelel$ staging beavatkozasok
relativ gyakorisaga még tovabb javithato.

Kovetkeztetés

A 2018-as regionalis és orszagos adatok alapjan a hat megyét
magdban foglal6 északkelet-magyarorszagi régioban a lakos-
sag létszamahoz viszonyitva magasabb a sziilésszam, gyak-
rabban fordult elé spontdn vetélés, mivi vetélés és méhen
kiviili terhesség. A régio sziilészeti fekvibeteg-ellatd intéz-
ményeiben a csaszarmetszés-frekvencia lényegesen alacso-
nyabb volt, a korasziilési és korasziilottségi rata pedig 1-1%-
kal volt az orszagos atlag folott. A perinatalis mortalitas ér-
téke az orszagos atlagtdl 0,8 ezrelékkel volt magasabb, de a
région beliil széles hatarok kozott valtozott. Sajnos, a méhen
beliili elhaldsok szama kis mértékben ismét emelkedett régi-
onkban. A 2014-ben bevezetett n6gyoégyaszati adatgytijtéssel
a miitéti tipusokon tul az indikaciok, a technoldgiafejlédés
- mint példdul a laparoszképos és a hiszteroszképos miité-
tek tipusonkénti részletezése -, a négyogyaszati daganatok
régios incidencidja, a recidiv esetek eléfordulasa és bizonyos
daganattipusok esetében a kurativ és palliativ mtitétek vala-
mint azok sikerességének értékelése is lehetévé valt. 2018-
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11. tablazat: Vulvakarcindma uj esetei az északkelet-
magyarorszagi régidban
Uj esetek miitéti kezelése

Stadium Esetszam Megoszlas
I 30 48%
I 21 34%
1l 8 13%
v 3 5%
Uj esetek miitéti kezelése
Miitét Esetszam Megoszlas
Széles excizi6/ 22 42%
Vulvecomia
Radikalis excizié 7 14%
Radikalis excizié 23 44%
+ lympha-

adenectomia

2018-ban az északkelet-magyarorszagi régidban a vulvacarcinoma
eléfordulasi gyakorisaga csokkent.

as adatok alapjan a régioban novekedett a méhnyakrakos,
a méhtestrdkos és a petefészekrakos esetek szdma. A stadi-
ummegoszlas a nemzetkdzi statisztikdkhoz képest kedvez6t-
lenebb képet mutat a petefészekrdk kivételével, ahol a korai
stadiumban felismert esetek aranya (40%) lényegesen jobb,
mint a nemzetkozi statisztikdkban. Az északkelet-magyaror-
szagi régioban bevezetett, bovitett sziilészeti és négyodgyaszati
adatgytjtés kiterjesztésérdl 4 évvel korabban szamoltunk be
elészor [1]. A 2014-es, 2015-06s, 2016-0s, 2017-es és a legfris-
sebb, 2018-as adatok Osszehasonlitdsa hasznos informdcid-
kat nyujt az északkeleti régi6 fejlodésérdl, s egyben a szakma
legfontosabb valtozasairdl [1-4]. A részletes adatgytjtés ki-
terjesztését javasoljuk az orszag tobbi régidjara is. Fontosnak
érezziik, hogy a nemzetkozi vonatkozasban is kiemelkedd -
évszazados — hagyomanyokkal biiszkélkedd hazai sziilészeti

Péka Rébert és mtsai

adatgytjtést a technoldgia és a morbiditasi viszonyok fejl6dé-
sét tiikrozve a kor szinvonalanak megfelel6en bévitsiik részle-
tes sziilészeti és négyogyaszati adatokkal.

Kdszonetnyilvdnitds

A szerz6k koszonetiiket fejezik ki az északkelet-magyaror-
szagi régio sziilészeti és négyogyaszati ellatasaban résztvevd
valamennyi dolgozoénak a 2018. évi munkajukért és a regio-
nalis adatgytijtésben nyujtott segitségiikért. Kiilon kdszonet
illeti dr. Csakany Gyorgy f6orvos urat az orszagos adatok
Osszegyljtésében és feldolgozasaban végzett tevékenységé-
ért és az adatok rendelkezésiinkre bocsatdsaért.

A szerzéknek nincsenek érdekeltségeik.
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