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Bevezetés

A mai csaladi kapcsolatok sokszintségének, a parkapcsolatok pluralizalodasanak
eredményeképp — mint példaul az Gjrahdzasodasok, az élettarsi kapcsolatok folyamatos
terjedése — a csaladszocioldgia kutatasi fokuszaban a mozaikcsalddok, mas néven a
multinuklearis csaladok egyre nagyobb jelentdséget kapnak. Ennek az atrendezett, nem
konvencionalis csaladtipusnak a szama minden tarsadalomban névekszik, de jelenleg a
hivatalos statisztikakban aluljelentettek vagy tévesen kategorizaltak (Adler — Lenz 2023b).
Tovéabbra is csekély szamban vannak a csaladszerkezetre vonatkozo kutatasok — mivel jelenleg
is a nukledaris csalad kutatési teriilete van a kozéppontban (Baxter et al. 1999).

A disszertacid fOkuszdban az egyre tobb embert is érintd csaladtipus, a
csaladszociologia ,,fehér foltja” (Harcsa — Monostori 2018, 2020), a mozaikcsaladok, annak
életszervezddése, Osszetétele és a csaladszerkezetb6l adddo valtozatos bels6 mikddése all. A
téma relevancidjat az adja, hogy a mozaikcsaldddal foglalkoz6 tanulmanyok kizarolag a
csalddszerkezet 0Osszecsiszolodasdbol fakadod 1épésekkel, hatarokkal és nehézségekkel
foglalkoznak. Az 0j csaladi kdzeg belsd miikddésével, szabalyaival €s rendszerével kevésbé.
Tehat jelenleg is ,,a mozaikcsaladok belsé miikodésére... vonatkozéan joval kevesebb adat dall
rendelkezésre, mint a hagyomanyos csalddokéra” (Kocsor és mtsai 2022: 355).

A témakor aktualitasat az adja, hogy ,,a csalddi dtrendezodések elemzése és értékelése
viszonylag uj vizsgalati teriilete a csalad demogrdfianak” (Vorés — Kovacs 2013: 1219). Ezen
az Uj terlileten kutathatd a mozaikcsaladok komplex rendszere is, melyek ,, vdltozatos
strukturalis és dinamikai jellemzokkel” birnak (Mirnics — Terék 2019: 40).

A disszertacio a hazai szakirodalmi gyakorlatnak megfeleléen (Voros — Kovacs 2013,
Bogar 2017, Mirnics — Terék 2019, Harcsa — Monostori 2020) a mozaikcsalad (és a
szinonimaként értelmezhetd multinukledris csalad) kifejezéseket hasznalja a csaladszerkezet
leirdsara, mig a csaladban megjelend, sziildi szerepeket betdltd 1) tdrs megnevezésére a potsziilo
(potanya és potapa) kifejezést.

A kutatds szempontjabol mozaiknak azok a csaladok nevezhetdek, ,, melyekben egy
egyiitt élo par (biologiai sziilo és potsziilo) kézosen nevel legalabb egy olyan gyermeket, aki
valamelyik fél el6z6 kapcsolatabol szarmazik” (Mirnics — Terék 2019: 41). A haztartas tagjai
kozott nem mindig all fenn vérségi kotelek, az egyik fél egy, mar adott sziil6-gyermek
kotelekhez csatlakozik. Ennek megfelelden a mozaikcsaladok kialakulasat kizardlag azok a
valamilyen okbol megsziint kapcsolatok teszik lehetdvé, amely(ekben) gyermek(ek) is
érintett(ek) (Ganong — Coleman 2012, Vorés — Kovacs 2013, Kapitany 2015, Harcsa —
Monostori 2020, Nyics 2020).



A mozaik csalddforma kutatdsa felszinre hozza mindazon véltozéasokat is, melyek a
szlilé-gyermek viszonyban szintén végbe mennek. A csalddszocioldgia szamara is kihivast és
egyben Ujdonsagot jelent a mozaikcsaladok életének megismerése. Vizsgalatukkor minden
esetben kérdéses, hogy a nukleéris csalad felbomlasa, az 0j csalad kialakulasa hogyan
valtoztatja meg a csalad belsd viszonyait — a sziildi, potsziiloi, gyermeki és rokoni kapcsolatokat
egyarant —, az 0j csalad életmodjat, életkdriilményeit.

A kutatas keretein beliil a mozaikcsaladokban tetten érhetd csaladszerkezet-, funkcio-
¢és szerepvaltozasok témakorével foglalkozom. Az 1) csalddszerkezet kialakulasat megel6z6
események, mint példdul a valas, felborithatjak a klasszikus csaladciklus ivét — olyan 1j
eseményeket is beemelve az életutba, amelyek feliilirjdk a csaladi életciklusok linearitasat.
Ilyen 1) fazisként jelenhetnek meg maguk a mozaikcsaladok is (Spéder 2014). A csaladtipus
kutatasanak aktualitasat Spéder szerint az adja, hogy a csaladfejlodés elmélete a megvaltozott
koriilményeknek megfeleld atalakitast igényel, mivel ,,az abban nem tdargyalt események —
vdlas, valas utani uj parkapcsolat alapitasa, egysziilos csaladi helyzet, mozaikcsalad-képzodés
— tomegesen jellemzik a modern vilagot, a hazai népességet” (Spéder 2014: 342).

A disszertacio az interakcionalista, a strukturalista-funkcionalista, a fejlodésszemléleti,
valamint a rendszerszemléletli csalddszociologia fogalmi apparatusa segitségével elemzi a
kovetkezo kutatasi kérdéseket: 1) Hogyan tolti be a csaladi funkcidkat a mozaikcsalad? 2) A
mozaikcsaldd hogyan alakitja ki az 10j csaladi dinamikat és a szerepeket: a csaladi,
partnerkapcsolati és gyermeki szerepeket? 3) Hogyan rendezddnek 4t a sziikebb és tagabb
rokonségi kapcsolatok a mozaikcsalddok kialakulésat kovetéen?

A meghatarozott kutatasi kérdéseknek megfelelden a disszertdcio tartalmazza a
kiilonelo sziild bekapcsolodasi lehetdségét (€s sziiloi szerepkorének gyakorlasat), a nagysziilok,
rokoni halézatok és testvérkapcsolatok jellemzését.

Dolgozatom els6 felében kitérek a csalad szociologiai meghatarozottsagaira — mindazon
keretekre, melyek kiindulopontot biztositanak kutatasom elméleti megalapozaséhoz. E
fejezeten belill az interakcionalista, fejlddésszemléletli, strukturdlis-funkciondlis és
rendszerelméleti megkdzelitések keriilnek a kdzéppontba. A négy elméleti keretet kovetd
alfejezet pedig tartalmazza a mozaikcsaladra vonatkoztathato elméleti osszefiiggéseket.

A masodik fejezetben ismertetem a mozaikcsaladok definialasi és kutatasi nehézségeit,
kihivasait — a mozaik csaladszerkezet jellemzésével, a nukleéris csaladformatol valo eltérések
bemutatasaval.

A disszertacid6 harmadik fejezetében a mozaikcsalddok kialakuldsanak 1épéseivel
foglalkozom. E fejezet tartalmazza a valas hatasainak ismertetését, az ) parvalasztas jellemzdit

valamint a mozaikcsaladda formalddas folyamatat (a valasztott kapcsolati forma ¢€s fejlodési



narrativainak bemutatasaval). A téma relevanciajat az adja, hogy a valas kovetkeztében csupan
a parkapcsolat, illetve a csaldd egyes funkcioi (vagy azok egy része) szlinnek meg, a sziilo-
gyermek kozotti kapcsolat tovabbra is érvényben marad (Bognar — Telkes 1986). Vagyis az
ujrahazasodéas szempontjabol a valas, mint esemény, nem az els0 hdzassag megsziinésével
azonosithatd, hanem egy 1j csalad kialakulasanak kezdetével (Bognar — Telkes 1986, Feuer
2019). A mozaikcsaladda valas folyamataként igy el6térbe kerlilnek a partnerszelekcios
mechanizmusok is (mint a multinuklearis csalad kialakulasanak kezdeti fazisa).

A negyedik fejezet a mozaikcsaladban ¢l6 gyermekekre vonatkozo kutatasok fobb
eredményeinek 0sszefoglalasat tartalmazza. A fejezetben a gyermek helyzete egyrészt a valasi
proceduraban (a témahoz szorosan kapcsolédd gyermekelhelyezési és gyermekfeliigyeleti
kérdésekkel egyiitt), masrészt a mozaikcsaladban is meghatarozasra keriil.

A disszertacio 6todik fejezete a mozaikcsalad belsé dinamikajaval foglalkozik, a kezdeti
nehézségekkel (a csaladfejlddésben megmutatkozd krizisekkel) és konfliktus tipusokkal,
valamint a csaladon beliili feladatok, szokasok és hagyomanyok alakulasaval.

Az elméleti és korabbi kutatasi eredményeket magaba foglald fejezeteket koveti a
disszertacié modszertani része, amely részletesen bemutatja a mozaikcsaladokban €16, dontéen
magasan iskolazott nék szociodemografiai helyzetét, valamint a kutatds soran alkalmazott
kvalitativ, félik strukturalt interjis metodologia leirasat (N=35).

Az empirikus kutatds eredményeit a hetedik fejezet tartalmazza. A fejezet a
mozaikcsaladban €16 nékkel készitett félig strukturalt interjik alapjan mutatja be a csaladtipusra
jellemzd belsd jellemvonasokat. Az eredmények bevezetéseképp a mintdban megjelend
csaladszerkezetek keriilnek bemutatisra (a disszertacioban mindvégig alkalmazott
mozaikcsaladd-tipusoknak megfeleléen), valamint a szerepkorok €s azok befolyasold tényezdi.
Ezt koveti a mozaikcsalad kialakulasanak ismertetése — az elméleti leirasokra reflektalo, a valas
feldolgozasaval, az 0j parvalasztassal valamint a részcsaladok kapcsolodasaval Osszefiiggd
eredmények. A mozaikcsaladd miikdodésének Osszefliggésében pedig a kutatdsi kérdésekre
valaszt ado, csaladi funkciok atalakulasai és a mozaikcsalad belsé mitkodési rendjére vonatkozo
elemzések olvashatdak. A kutatds Osszességében kitér a csaladrészek kozott fennmarado és
ujonnan kialakult rokoni halozatokra, valamint a multinuklearis csaladi életben kialakult vagy
mar meglévo szerepekre, a mozaikcsaladokon beliili egyiittélési szokdsok és az uj csaladi szféra
eldnyeinek ¢és hatranyainak ismertetése mellett.

Osszességében a disszerticio egyszerre tartalmazza a csalad szerkezetére vonatkozo
valtozasok leirdsat, valamint az 0j csalad belsé folyamatainak értelmezését (hogyan fejlddik,
milyen valtozasokon megy keresztiil). Hiszen, ,, amikor a csalad vj fejlédési fazisba jut, az egész

rendszeren beliili viszonyokat ujra meg kell hatdarozni” (Papp — Lovasz 2004: 71).



|. fejezet

A csalad szociologiai meghatarozottsagai

1.1. A csalad intézménye a tarsadalomban’

A csalad minden tarsadalomban és korban megjelenik, viszont egysége és dinamikus valtozasai
szamos aspektusban megragadhatoak (Levin — Trost 1992, Frejka 2008, Czibere — Molnar
2015, Engler 2018, Albert 2022). ,, Mérete, szerkezete, funkcioi, idedlisnak tekintett jellemzdi
folyamatosan modosulnak, igy egyszerre jellemzi allandosag és nagyfoku adaptdcios képesség”
(Czibere — Molnar 2015: 46).

A csaladértelmezések komplex rendszere szdmos definiciot €s meghatarozast foglal
magaba. A csalad rendszerként valo értelmezése feloleli a mikro strukturdlis rendszerként és
szervezOdésként vald azonositasat, amely struktira szdmos irdnyba mutatd kapcsolattal telitett
(Robinson 1980, Banlaky 2001, Ambrus — Gergely 2009, Buda 2013, Eisingerné 2012, 2013).
A csalad egy olyan tarsadalmi rendszer, amelyben a csaladtagok kapcsolatban allnak egyméssal
(Cseh-Szombathy 1979, Eisingerné 2012). Szerepeiket tarsadalmilag definialjak — melyeket a
csaladi hagyomanyoknak megfeleléen megerdsitenek, érzelmileg alatdmasztanak (Burgess
1926 idézi Cseh-Szombathy 1979, Neményi 1988, Albert — Farkas — Leveleki 2002, Ambrus —
Gergely 2009, Czédliné 2011, Eisingerné 2012, 2013, Foldhazi 2008, 2018, Husz 2022). A
csaladban a tagok egymassal valo érintkezéseinek iranyitoja ,,a férj és feleség, az apa és anya,
a fiu és lany, a fivér és ndveér tarsadalmi szerepének betoltésére valo torekvés” (Burgess 1926
1dézi Foldhazi 2018: 24). A tagsag a csaladi viszonyoktol, a csaladi szerepek organizaciojatol
fligg és az egyes szereplok szdmos kombindcidban kapcsolodhatnak egymdashoz (Cseh-
Szombathy 1979, Eisingerné 2012, Husz 2022).

Onkéntes tarsuldson és érzelmi kotelékeken nyugvo, tarsadalmi szolidaritdst valamint
mikro-integraciot biztositd, formalis jegyeket is magaba foglald egységként és tarsadalmi
konstrukcioként, életszféraként értelmezhetd. Egy olyan rendszerként, amely a sajat hatarain
beliil rendszeresen megujul és at is alakul, és mindekdzben a folyamatos tarsadalmi integraciot
is biztositja (Utasi 2001, 2002b, Bowen 1976, Goldenberg — Goldenberg 2008, Foldhazi 2008,
Czédliné 2011, Erdélyi 2019). Egy olyan egység, amit a ,,konkrét térhez és idohoz kotodo
gyakorlatok és azok jelentései hoznak létre” (Erdélyi 2019: 8). Primer csoportként valo

értelmezése pedig magaban foglalja, hogy a tarsadalom épitékdveként, a tarsadalmi norma- és

! Bz a fejezet sajat, kordbban megjelent publikacidim felhasznalasaval késziilt. Felhasznalt tanulméanyok:

Kukucska 2020a; 2020b; 2022.
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szabalyrendszerek elsajatitasara, a szocializaciora szintén fO szinteret biztosit (Ambrus —
Gergely 2009, Korpics 2016).

Egy olyan gondoskodo ¢és a csaladtagokat ellatd rendszerként miikodik, amelyben a
tagok kozott parkapcesolati vagy hazassagi, vérségi vagy esetleg orokbefogadasi kapcsolat all
fenn (Neményi 1988, Andorka 2006, Ambrus — Gergely 2009, Eisingerné 2012, 2013). A csalad
igy a népesség Ujratermelésének helyszineként is megjelenithetdé — bioldgiai és 1élektani
értelemben egyarant (Buda 1980). Bonisch és Lenz alapjan pedig példaul ,,a csalad olyan
generaciok kozotti kapcsolat, amely kapcsolat sziil6-gyermek viszonyként irhato le” (1997 idézi
Nadasi 2016: 36).

Popenoe (1988) csaladértelmezésében sziikséges minimum egy eltartott ahhoz, hogy
csaladként lehessen definidlni az egységet — a sziiloknek viszont nem sziikségszeriien kell
hazasoknak vagy kiilonb6z6 nemiieknek lenniiik. Popenoe értelmezésével mutat azonossagot
Trost (1988) csaladértelmezése is, mely szintén csaladként tekint az élettarsi viszonyban €16
parra is.

Bowen (1976, Weiszt 2015) csaladrendszer elmélete szintén azonossagot mutat a mar
bemutatott értelmezésekkel abban a tekintetben, hogy leirdsa alapjan a csaldd érzelmi
egységként miikodik, egymast 4tszovo kapcesolathdlozatokként. Minuchin értelmezése alapjan
pedig a ,,csaldd olyan rendszer, amely kapcsolati mintakon keresztiil miikodik” (Minuchin
1974: 53). A csaladi kapcsolatok dinamikaja — a tagok egymashoz val6 viszonyulasa — formalja
a csaladi rendszert.

A csalad intézményként valo értelmezése alkalmaval egysége a tarsadalom szerves és
egyik legfontosabb rendszere — amely rendszer hozzajarul az Osszetartozas érzésének
megteremtéséhez, a tagok kozotti kooperacio fenntartasahoz (Buda 1980, Ambrus — Gergely
2009).

Durkheim nyoman ismeretes, hogy ,,a csalad egyfajta véddfaktorként miikodik, és a
sikeres tarsadalmi integracio biztositéka” (Toth 2012: 378). A csaldd mikro egységkeént
Onmagaban integralt — a csaladtagok szoros, intenziv kapcsolatban allnak egymassal (Toth
2012, Huszti 2015a, 2015b, 2022). Ugyanis ,,ha nem laknak is egy fedél alatt, tébbnyire
hetenként talalkoznak, vagy telefonon? beszélnek” (Toth 2012: 377). A Durkheim-i allitas

viszont forditva is értelmezhetd — ,,az egyén dezintegraltsaga mogott a csaldad hianya vagy nem

2 Némedi Dénes leirasa alapjan a technolégidnak, a kommunikéacios eszkozokkel biztositott alternativaknak
koszonhetden lehetdség nyilik a tagabb csaladi korbe tartozo rokonokkal vald kapcsolattartasra is. Ez pedig a

csaladi integracio novekedéséhez jarulhat hozza (Némedi 2006, Toth 2012).
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megfelelo miikodése all” (Toth 2012: 378). Tarsadalmi intézményként tehat nem
problémamentes — példaul a csaladi funkcidk zavarait tekintve (Buda 1980).

Osszességében a  csalddértelmezések  problematikija a  csalad  fogalmi
meghatarozasaban is gyoOkerezhet. Ugyanis fogalma ,,nem csupdin az orszag aktudlis
torvényeiben, de sokszor még a szakemberek elemzéseiben is a nuklearis csaladdal, annak is a
., hivatalos” formajaval: a ferfi és né kozott hazassaggal megpecsételt tartos parkapcsolattal
és a sziilok kozos gyerekével, gyerekeivel ” valt azonositottd (Toth 2012: 370).

A csalad meghatarozasa a disszertacid szempontjabdl tehat oly mértékben relevans,
hogy a kutatas kozéppontjaban a csaladtagok interakcioi, egymassal 6sszefiiggd kapcsolatai és
szerepei allnak — a csalddot egy folyamatosan atalakuld €s megujuld egységként definidlva,
sajatos bels6 szabalyrendszerekkel és kapcsolati dinamikakkal.

A csaladszociologiai elméleteket figyelembe véve, a disszertacid négy elméleti
megkozelitésmodnak megfeleléen dolgozza fel a témat: az interakcionalista, a strukturalista-

funkcionalista, a fejlodésszemléletii, valamint a rendszerelméleti megkozelitésmodok szerint.

1.2. Az interakcionalista és fejlodésszemléletii megkozelitések

Az interakcionalista megkozelités Ernest W. Burgess 1926-ban megjelent tanulmanyahoz
kothetd, melyben a csalad alapelemeként a tagok kozotti interakciokat jeloli meg, valamint a
szerepek kulcsfontossagat hangsulyozza. Igy ,a csalddon beliili  kommunikdciot,
gesztusnyelvet, valamint az egyes csaladtagok megnyilvanuldsait vizsgalja” (Czibere — Molnar
2015: 37). Az elmélet alapjan kozponti szerepként jelolhetdek meg a csaladban a férfi-nd, férj-
feleség, apa-anya, fiu-lany ¢€s sziilo-gyermek szerepparok. A szerepek szempontjabol
ugyanakkor egy személy egyszerre tobb szerepnek is meg tud felelni. Tovabba a szerepek belsd
tartalmai, az azokkal kapcsolatos elvarasok minden esetben a tarsadalom altal definialtak.

Az elmélet hidnyossagaként emlithetd viszont, hogy kizarolag a csaladon beliili
kapcsolatokkal és kolcsonhatasokkal foglalkozik, a kiilsdket figyelmen kiviil hagyja (Cseh-
Szombathy 1979, Ambrus — Gergely 2009, Eisingerné 2012). Vagyis ,, nem veszi figyelembe a
csalad és az azt koriilvevo tarsadalom viszonyat” (Foldhazi 2018: 24). Mindezt annak ellenére,
hogy a kiils6 kornyezet is jelentdsen befolyasolja a csalad belsé miikodését (Ambrus — Gergely
2009).

Az interakcionalista elméleti kereteken tul az ¢életciklusok ¢és ¢letpalyaszakaszok
kutatasi teriiletei hatarozhatoak meg alapvetd pontként — azaz a csalad fejlodésszemléleti
megkozelitései. Az elmélet kozéppontjaban a csalddszerkezetekre jellemzd allandd, dinamikus
fejlodés all (Teleki 2001 idézi Ambrus — Gergely 2009), ugyanis a csaldd ,,idorol idore
dtalakulasi folyamaton megy keresztiil” (Czibere — Molnar 2015: 31). A modell kidolgozoi
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harom f6 tényezOt hataroztak meg, melyek hatassal lehetnek a csaladok altal betoltott
funkciokra €s szerepekre: 1) a csalad nagysaga és valtozasa; 2) kordsszetétele; és 3) a
csaladtagok keresdképességének fordulopontjai. Barmelyik tényezdben is torténik valtozas, az
egész csalad helyzete valtozni fog (Papp — Lovasz 2004, Ambrus — Gergely 2009, Eisingerné
2012, Foldhazi 2018).

Az elmélet alapjan a csaladi életciklusok ,,a csalad életét jelz6 hosszas, sajatos
feladatokkal és szervezodéssel jaro életszakaszok, melyeket rendszerint fontos életesemények
(hazassagkotés, sziilés, nyugdijba vonulas stb.) valaszt el egymastol” (Goldenberg —
Goldenberg 2008: 172). Magat a csaladi ¢letciklus fogalmat Haley (1973 idézi Papp — Lovasz
2004, Bagdy — Mirnics 2008) vezette be. Elmélete alapjan a csaladban végbemend valtozasok
két irdnybdl érkezhetnek. Egyrészt a kiilsd tényezOk hatdsara (mint példaul iskolai vagy
munkahelyi, kulturdlis hatdsokként), masrészt pedig belsd tényezdk hatdsara (mint a csalad
fejlodésébol, vagy példaul a gyermekek novekedésébdl adodo igények szerint).

Haley, rendszerében hét ciklust vazol —az udvarlas idészakat, a hazas élet gyermektelen
szakaszat, az els0 gyermek sziiletésének idejét, a gyermek(ek) iskolaskorat, a gyermekek
kirepiilését a fészekbdl, majd a nyugdijas €s oregkort, végiil pedig a veszteségek iddszakat.
Hasonldéan Haley-hez, Carter és McGoldriek (1989) is hat fazisi modellt hatarozott meg.
Fézisaik kozott megtalalhato a nétlen/hajadon 6nallo felndtt 1€t kezdete, a csaladok hazassagon
alapuld kapcsolddasa, a kisgyermekes csaladok Iéthelyzete, a tinédzser kori gyermekes
csalddok szakasza, a gyermekek elengedésének fazisa, és végiil a csaladok késdbbi életszakasza
(Bagdy — Mirnics 2008).

A csaladok életciklusai az elméletek szerint egymast kovetik, ,, sorra megvalositva a
fejlodési szakaszok feladatait, kihivasait, amelyek sikeres teljesitése nélkiil nem lehetséges a
kovetkezd szakaszba lépni” (Czibere — Molnar 2015: 31). Az életciklusok viszont manapsag
egyre kevésbé linedrisak. A gyermekek sziiletését nem feltétleniil el6zi meg minden esetben
hazassag, ¢és a sziilo1 haz elhagyasakor a sziilok hdzassdga mar fel is bomolhat.

A héazassagi életciklusoknak Hill és Rodgers szerint 8 0 szakasza hatarolhat6 el, mely
szakaszokat demogréfiai valtozasokhoz kotottek (Cseh-Szombathy 1978, 1979, Komldsi 1997,
Hegediis 2006, Ambrus — Gergely 2009, Foldhéazi 2008, 2018, Nadasi 2016, Szab6-To6th é.n.,
Vélyi é.n.). ,,Minden egyes szakaszt egy-egy adott, valtozast és uj alkalmazkodast kovetelo
életesemény indit el — nevezhetjiik életszakasz markernek” (Goldenberg — Goldenberg 2008:
38). Kiindulépontja a (1) gyermek nélkiili 0ijdonsiilt hazaspar; majd a (2) csecsemds; a (3)
kisgyermekes — bolcs6dés, ovodas csalad; az (4) iskolaskorti gyermekes csalad; a (5)
serdiilégyermekes. Majd a (6) felnovd gyermeket kibocsatd csalad; az (7) ugyan magukra

maradt, de még aktiv sziilok csaladja; és végiil az (8) inaktiv, id0s sziilék csaladja (Cseh-
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Szombathy 1978, 1979, Komlosi 1997, Hegediis 2006, Ambrus — Gergely 2009, F6ldhazi 2008,
2018, Nadasi 2016, Szab6-Toth é.n., Valyi é.n.).

Az életciklusokkal parhuzamosan viszont el6térbe keriil a csalad 6nmagat megsziintetd
jellemvonasa is, hiszen ,, mikor a gyermek elérkezik az érettség, a hazasodas koraba, megsziinik
a szo teljes értelmében eredeti csaladja tagjanak lenni, ehelyett egy uj csalad létrehozdasaban
vesz reszt” (Parsons 1965 idézi Neményi 1988: 42). Komloési Piroska a modell
problematikajaként emliti, hogy ,, nem sorolhatok be a hazassagkotés nélkiil egyiitt élok, a
gyermektelen hazasparok, illetve az ujrahazasodo gyermekesek sem” (Komlosi 1997: 18).

Az életpalya szakaszok elemzésénél alapvetden 6 fO0 szakasz hatarolhato el.
Kiinduldpontja a gyermekkor, majd a fiatalkor, a munkavallalas és csaladalapitas szakasza, a
gyermekes csaladban a sziiloi életpalya, a gyermekek elkoltozését kovetéen az idésebb
hazaspar, és a hazastarsat taléld fél esetében az 6zvegység (Andorka 2006). Ma viszont mar
ujabb életesemények ¢€s életszakaszok szakithatjdk meg a sorrendet — mint a valds vagy az
ujrahdzasodas, az egyediilallo életforma vagy az élettarsi kapcsolat. Tovabba a Goldenberg
szerzéparos (2008) a szakaszos ¢letciklus modell leirasat inkabb leirdénak tartja, mintsem
magyarazonak. Mivel ,, nem veszi szamitasba a legfontosabb események idozitésében mutatkozo
egyéni kiilonbségeket (példdaul: megkésett hazassagok, megkésett terhességek)... a
szakaszossag hangsulyozasa elhomalyositia a csaladi élet kapcsolatokon alapulo
folytonossagat” (Goldenberg — Goldenberg 2008: 47-48).

Az életszakaszok és az élet alapvetd eseményeinek megitélésével kapcsolatban két {6
megkozelités 1étezik. Az egyik ,az életszakaszok  strukturdlis, illetve egyéni
meghararozottsdgat” helyezik el6térbe — mivel, a tézist vallok szerint a tarsadalmi, gazdasagi
¢és kozpolitikai keretek hatdrozzak meg az emberi €letszakaszokat (Messing — Sagvari 2020:
198). A masik nézet értelmében az életszakaszok egyéni meghatarozottsagokon mulnak, egyre
kevésbé van szerepe benne a tarsadalmi kozegnek és tarsadalmi normanak. E nézet a masodik
demografiai atmenet vagy az ugynevezett masodik modernitds koranak eredménye is lehet,
,,amelyben az életszakaszok vélt korhatdrai kitolodnak, és amely teret enged annak, hogy a
tarsadalmilag, gazdasagilag rogziilt normdk... helyett az egyéni dontések eredményeként
késobbre tolodjon a felndtt-, a kozép- és az idéskor” (Messing — Sagvari 2020: 198).

A Combrinck — Graham szerzéparos szerint (1988 idézi Goldenberg — Goldenberg
2008), a csalad ¢lete ciklikusan, spiralként zajlik. Egyes id6szakokban a csaladtagokat szoros
kozelségbe fogja — mint példaul egy gyermek sziiletése idején. Ezeket az iddszakokat a
szerzdparos centripetalis szakasznak nevezi. Ett6l eltérden maskor (legyen az példaul egy
iskolakezdés, vagy egy 11j munkahely) az egyéni utak keriilnek az el6térbe — azaz a centrifugalis

szakasz kovetkezik (Goldenberg — Goldenberg 2008). Ezek alapjan ,,a csalddi élet jellemzéen
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oszcillal [azaz mikro szintli valtozasok jellemzik], és nem azon a rendezett, egyirdanyui, folytonos
pdlyan halad, amelyet a szakaszos modell feltételez”” (Goldenberg — Goldenberg 2008: 48).

Laszloffy (2002, Goldenberg — Goldenberg 2008) szintén kritikaval élt az életciklusos
megkozelitéssel szemben. Az elmélet szakaszossagot feltételez, elhanyagolva és figyelmen
kiviil hagyva a csalad életében bekdvetkezd szamtalan valtozast, illetve a transzgeneracios
kolesonhatasokat.

A disszertacio kozéppontjaban allé mozaikcsaladok tehat a csaladi életciklusokat alapul
véve minden esetben a gyermekes csalad ¢letciklusaval parhuzamosan fejlédnek — igy az elsé
gyermek vagy gyermekek bekapcsoloddsai a csaladi egységbe a kapcsolat kezdetétdl
kihivasként értelmezhetéek. A nuklearis csaladokra jellemzé probléma, miszerint ,,a gyermek
ki is olthatja a hazastarsak... szerelmét, mas esetben szerelempotlékka vagy vetélytarssa valhat,
amennyiben a hdazaspar az eléz6 idészakban nem melegedett eléggé ossze” (Ambrus — Gergely
2009: 72), a mozaikcsalddokban még hangstlyosabban jelen lehet. A serdiilékorti gyermeket
neveld mozaikcsaladokban pedig a gyermeki fejlodés altalanos nehézségeivel a potsziilonek
ugyan ugy meg kell birkéznia — amely a mostoha kapcsolatra negativan hathat.

Az Andorka 4ltal vazolt ¢letpalyaszakaszok feliilirasa is bekovetkezhet, mivel a ,, valds
és ujrahazasodas utin ujabb kisgyermekes csaladi életszakasz kovetkezhet” (Andorka 2006:
406). Epp emiatt biztosithat a disszerticioban kutatasi kiindulopontot az egymast kovetd
monogam egyiittélések elemzése, melyre korabban Cseh-Szombathy is ramutatott, a
fejlédésszemléletii elmélet problémajaként. Leirasa alapjan ,, nincs hely a fejlodési modellben...

az wjrahdzasodo gyermekeseknek” (Cseh-Szombathy 1979: 23).

1.3. A strukturalis-funkcionalis szemléletmod
A strukturdlis-funkcionalis iskola legfébb képviseldje Talcott Parsons, illetve kovetdi a
csaladot, mint tarsadalmi alrendszer értelmezik.

A strukturdlis-funkciondlis iskola teoretikusainak elmélete alapjan a csaladi élet
elemzésekor ,,figyelembe kell venni a csaldd kapcsolatait a tarsadalom egészével, a tarsadalom
mas intézményeivel, illetve vizsgalni kell az egyes csalddtagok és a csalad egésze kozotti
viszonyt is ” (Foldhazi 2008: 22, 2018: 24-25). Kozponti kérdése a csaladban betdltott funkciok
vizsgalata, valamint a csaladtagok egymassal 6sszefliggd viszonyrendszereinek feltérképezése
(Czibere — Molnar 2015).

Parsons leirasaiban a csalddok a reprodukcios, a szocializald és a fesziiltségoldo
funkciok ellatasaban dominaltak (Cseh-Szombathy 1979, Ambrus — Gergely 2009). A csalad
alapvetden biztositja a szocializaciot és a személyiség stabilizaldsat. Szocializacids

funkcioként, azokat az érzelmi és erkolcsi alapokat foglalja magaba a csalad, amelyek
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hozzajarulnak a gyermek tarsadalmi érték- és normarendszerbe valo beilleszkedéséhez. Mint
személyiség stabilizalo pedig biztositja a harmonikus 1égkort az egyén szamara (Ranschburg
1980).

Robert F. Winch és Andorka Rudolf leirasaban a csalad 5 f6 funkciot tolt be. Viszont,
mig Winch (kiegészitve a Parsons-i funkcidkat) reprodukcios, gazdasagi, politikai,
szocializacios és vallasi funkciot betoltd intézményként irt a csaladrdl (Szabo-Toth é.n., Cseh-
Szombathy 1979, Foldhazi 2008, Ambrus — Gergely 2009, Eisingerné 2012, Somlai 2013,
Nadasi 2016), addig Andorka (2006) a termelési, fogyasztasi, reprodukcios, szocializacios és a
felnéttek pszichés védelmére fokuszald funkciokat vazolja.

Andorka ismertetésében a csalad termelési (1) funkcidja bizonyos mértékben Winch
gazdasagi funkcidjaval azonosithatd. Ugyanakkor a mai termelés mar nem feltétleniil otthoni
keretek kozott, hanem gyarakban, lizemekben torténik — igy e gazdasagi funkcid az utobbi
évszazadokban (és a modernizacidnak koszonhetden) jelentdsen moddosult, mara sokkal
kevesebb csaladtagnak biztosit munkalehetdséget® (Utasi 2001, 2002b, Czibere — Molnér 2015,
Maté-Toth 2016). A hajdani termeld tevékenység manapsag a kozos fogyasztas feltételeinek
biztositdsdra redukalddott (Utasi 2002). EbbOl a szempontbdl a bevételek, a haztartasok
gazdasaga, illetve a csalddi munkamegosztdsok témakdre keriilhet a kozéppontba a termelési
funkci6 esetében.

A csaladi funkciok keretében a csaldd fogyasztoi (2) szerepet is betolt, amely
vonatkozhat a csaladon beliili fogyasztisra, az életszinterek pluralizalodasaval pedig a
munkahelyre is (Andorka 2006, Hegediis 2006). igy , az egyéni jovedelemszerzés, kizis
tulajdonlas és a — legalabbis részben — kozos fogyasztas alkotja a csaladok egységének uj
gazdasagi keretét” (Somlai 2000a: 26).

Tovabbi funkciokként a csalad a népesség reprodukciojahoz (3) jarul hozza, valamint a
felnottek pszichés védelmét (4) biztositja, melyet a csaladtagok kozotti interakciok, bensdséges
viszonyok, intim kozosségek biztositanak — ezzel is ndvelve érzelmi teherbirasukat (Czédliné
(Foldhazi 2008, 2018). A boldogsagkutatasok is megalapozzak, hogy (Kopp—Skrabski 2009
idézi Engler — Pari 2022) ,, a csaldad nagyobb befolyassal van az ember boldogsagérzetére, mint
a pénz vagy akar az egészség” (Engler — Pari 2022: 14). A csaladtagok pszichés, mentalis

védelme érdekében igy egyfajta mentalhigiénés csoportként is miikodik — egyszerre biztositja

3 Példaul ,,a technikai fejlédés és tdkekoncentrdacié fokozatosan felmorzsolta a tobbgenerdcids csalddi

gazdasdgokat” (Utasi 2022b: 98).
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a tagok szamara sziikséges tamogatast ¢s megkiizdési stratégiakat, valamint a védelmet (Szél
2008, Horvath-Szabd 2014).

Az Andorka altal is kihangsulyozott szocializacios (5) funkcid szdmara elsddleges
szinteret biztosit a csalad (Cseh-Szombathy 1978, Andorka 2006, Ambrus — Gergely 2009).
Mint erdforras, hozzajarul a gyermekek szamara sziikséges Osszetartozds ¢és biztonsag
érzéséhez. Ezek ,,segitik a gyermeket a csaladon kiviili kérnyezet negativ hatasaival valo
megkiizdesben” (Komloési 1997 idézi Bogar 2017: 194, Bogar 2021: 120). Illetve a
modernizacio ellenére is ,,a csalad marad az egyetlen tarsadalmi intézmeny, amelyben a
gyermek képes elsajatitani a tarsadalomban valo orientdcios képességet és azt az erkdlcsi
alapallast, amely ehhez sziikséges” (Maté-Toth 2016: 10). Vagyis a szocializacios folyamatok
kezdetekor a csalad biztositja mindazon mintat, képességeket és készségeket, amelyek
hozzéjarulnak a gyermek viselkedéséhez és azonossagtudatahoz (Minuchin 1974, Ranschburg
1980, Goshlin 1969 idézi Engler — Pari 2022).

A csaladon beliili szocializacidja soran az egyén ,, fokozatosan elsajatitia mindazokat a
melyek segitenek eligazodni, mintegy iranytiiként” szolgalva az élet minden teriiletén (Bagdy
1977 idézi Banai 2015: 11). A szocializaci6 sordn elsajatitott viselkedési normak, szerepek és
attitildok viszont csak akkor eredményesek, ha az egyén megfeleléen internalizalja az elvart
szabalyokat. A gyermek életében mindezek észrevétleniil zajlanak, nevelkedésiik soran rogzitik
magukban az életiik soran is hasznalt tarsas viselkedési sémakat. A legintenzivebb tanulasi
folyamatuk a 4-7 éves koruk kozott torténik meg, amikor ,,a mdr régziilt normdk
tovabbfejlodnek, egyéni jegyekkel, elképzelésekkel szinesednek” (Buda 1986 idézi Banai 2015:
13). Az ekkor atélt negativ hatasok — példaul az egyik sziil6 elvesztése, vagy a sziilok valasa —
jelentdsen befolyasolhatjak késdbbi fejlodésiiket, €s minél kordbban érik dket a negativ hatasok,
annal sulyosabb lelki kovetkezményekkel jarhatnak (Banai 2015).

Osszességében, a csaladi funkciok elemzése szempontjabol kérdéses, hogy aktualisan
mely funkciok tekinthetdek alapvetdeknek akar az egyén €letében, akar a tarsadalomban —
hiszen mind a gazdasagi, mind a tarsadalmi hatdsok értelmében valtozhatnak. Mindezt az
elmélet biraloi is megfogalmaztak — birdlatuk szerint a megkozelités ,, csupdn egy statikus képet
elmélet rugalmatlansdaggal vadolhaté” (Ambrus — Gergely 2009: 33). Tovabba az elmélet
rugalmatlansagat tiikrozi az is, hogy csupan két olyan csaladi funkcié maradt fenn, amelyek
jelenleg is domindnsnak tekinthetdek. , Az egyik a személyiség intim, pszichologiai
sziikségleteinek kielégitése, a masik pedig a tarsadalmi reprodukcio, vagyis a gyermeksziilés, a

gyermeknevelés, az elsodleges szocializacio” (Neményi 1988: 137).
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A mozaikcsalddok pedig a csaladi funkcidk elsajatitdsaban is nehezitett helyzetben
vannak, illetve egyes funkciok sajatos jellegzetességekkel is kiegészithetéek (Szabo-Taéth é.n.,
Cseh-Szombathy 1979, Andorka 2006, Ambrus — Gergely 2009, Eisingerné 2012, Somlai
2013).

A gazdasagi funkcio példaul az anyagi terhek megosztasa, vagy az eltartasi képesség
szempontjabol lehet relevans. Az 0j csaladok kialakuldsakor mindkét fél tigy Iéphet be a
kapcsolatba, hogy mar rendelkeznek egy adott egzisztencialis hattérrel. Tovabba kérdéses, hogy
egy gyermektelen és egy gyermekes fél parkapcsolataban a gyermektelen személynek
koltségként meriilnek-e fel a gyerekre vonatkozo kiadésok is.

A csalad reprodukcids funkciojan belill az 1j, kozos gyermekek vallalasa keriilhet a
fokuszba, mig a szocializacid témakorén beliil kérdésként jelenhetnek meg a nevelési
kérdéskorok is — kinek van dontd szava, foként abban az esetben, ha eltérdek a gyermekekhez
fliz6dd viszonyok. Igy a mozaikcsaladban felndvekvd gyermek ... nehezen érti meg a
tarsadalom mitkodeését, ha gyerekkoranak egyik szakaszaban egyfajta mintat kapott, kovetkezo
éveiben pedig masfajta modellt latott” (Ambrus — Gergely 2009: 41). Tovabba kérdéses, hogy
van-e a gyermekhez kapcsolddd beleszolasi jogkore a potsziilének? A gyermeknevelési
kérdéskorok pedig egyben konfliktusok forrasat is adhatjak a mostoha vagy féltestvérek kozott.
Kiilonbozo elvarasok és engedélyek ovezik dket vagy azonos banasmodban részesiilnek?

Tovabba, a csalad 6t f6 funkcidjan tul megjelenhet a statusz kijeldlo funkcid is. Kérdés,
hogy a mozaikcsalad kialakulasaval torténik-e statuszvaltds mind a péar tagjai, mind a

gyermekek korében?

1.4. A csalad rendszerelméleti meghatarozottsaga
A disszertacio kozponti témdjanak tekintetében a rendszerelméletek is egy adott rendszerként
tekintenek a csalad egységére, mivel sajatos belsdé ismérvek jellemzdek ra — mint a csaladon
beliili szerepek ¢€s szabalyok (Kurimay é.n., Parsons 1971, Czibere — Molnar 2015). A
vonatkoz6 elmélet alapjdn a csalad olyan rendszer, , amelyben a résztvevék csoportba
szervezodve olyan egészet alkotnak, amely meghaladja a kiilonadllo részek osszegét... A tagok
kozotti kapcsolatok bonyolultak; klikkek, szovetségek, vonzdsok és fesziiltségek terhelik”™
(Goldenberg — Goldenberg 2008: 105).

Annak ellenére, hogy szdmos valtozas érinti a csaladot (példaul a valasok novekedése,
a hazassagon kivilli sziiletésszamok emelkedése és ezzel parhuzamosan a gyermektelen
csalddok szamanak novekedése), rendszerként vald értelmezése szempontjabol tobb

karakterisztikus jegy is megadhato.
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A rendszerelmélet szerint is a csaladtagok kolcsonodsen fiiggnek egymastol, és
miikodésiikben is ezek a korkoros, cirkularis, tobbiranyl oksagi viszonyok a befolyasoloak. fgy
ha barmelyik csaladtag életében valtozas torténik, az az egész csaladi rendszer miikddésére is
hatassal van — mivel hasonlé identitas tudattal, illetve a csaladi rendszerhez kot6édo szerepekkel,
szabalyokkal és struktarakkal birnak (Goldenberg — Goldenberg 2008, Kurimay é.n., Solymosi
2004 idézi Koltoi 2019, Czibere — Molnar 2015). Ezek az egymdashoz viszonyitott valtozasok
az olyan csaladi alrendszerek miatt valnak lehetségess¢, mint a sziil6-gyerek vagy hazastarsi,
testvéri alrendszer. Emellett az egyének kapcsolodhatnak szuprarendszerekhez, vagyis a csalad
tagabb kornyezetéhez is. A komplex csaladi rendszer nyitott, a csaladot ért események és
folyamatos hatasok miatt valtozo, a csalad életciklusaitol fiiggd (Dallos — Procter 1990,
Whitchurch — Constantine 1993, Vajda — Kosa 2005). A rendszerelméletekben épp ezért
kutatési kérdésként adhaté meg, hogy a tarsadalom hogyan hat a csaladra (Kurimay é.n.).

A rendszerelmélet kapcsan tovabba Bronfenbrenner (1979; 1994 idézi Koltoi 2019,
Molnar 2019) huméandkoldgiai modellje magéaba foglalja a kiilso tarsas, tarsadalmi hatasokat,
amelyek befolyasoljak az egyén szocializacidjat. Bronfenbrenner alapjan ezeknek a tarsadalmi
hatasoknak kiilonboz6 szintjei vannak: 1) mikrorendszer; 2) mezorendszer; 3) exorendszer €s
4) makrorendszer. A mikrorendszer a kozvetlen kapcsolatok szintere (példaul csalad,
kortarscsoport), mig a mezorendszer a mikrorendszer kapcsolati haloja (példaul az iskola és
csalad viszonya). Az exorendszer az intézményeket (és azok hatderejét) foglalja magaba, tehat
az indirekt mdédon befolydsold szintereket. A makrorendszer pedig a mikro-, mezo- és
exorendszer Osszességeként jelenitheté meg — a kultara uralkodd nézeteinek, szokasainak
Osszességekent (Koltoi 2019).

A feministak ugyanakkor kritikaval illették a rendszerelméleti gondolkodokat, mivel
szerintlk ,,a csaladok tarsadalmi, torténeti, gazdasagi és politikai kérnyezetiiktol fiiggetleniil,
sajatos rendszerelvii szabdlyok szerint miikédnek. Ezdltal a csaladi problémdkat a
rendszerteoria teljes mértékben kiviil hagyja a tarsadalomban érvényesiil6 nemi és hatalmi
viszonyok tiikrézédését a csaladi életben” (Goldenberg — Goldenberg 2008: 104). Azaz, nem
ismerik el a néi-férfi egyenlétlenségeket.

A rendszerszemléletii megkozelitésmod alapjan tehat az elmélet bizonyos aspektusai a
kutatds soran is felhasznalhatbak, a tarsadalmi hatasok kiilonb6zd szintjei, valamint az
alrendszerek egymashoz viszonyitott kapcsolatainak elemzéseként — a csaladi hatarok el- €s
Osszemosddasanak vizsgalata szerint. Hiszen kérdéses , hogy az elvalt sziilok gyermeke
egyidejiileg egy vagy két (esetleg) tobb csaladnak is tagja-e? A kordabbi hdzastars és
hozzdtartozoi relative még mindig a csaladhoz tartoznak-e?” (Stewart 2005 idézi Czibere —

Molnar 2015: 42). Tehat egy 0 tag csatlakozasakor a rendszer egyben egy 10j rendszerré is
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alakul (Goldenberg — Goldenberg 2008, Carr 2006, Weiszt 2015), és ,, barmely tag viselkedése
hat az osszes tobbi tag viselkedésére is, igy egy tag viselkedésének elemzésekor a rendszer

egészét kell megfigyelni” (Weiszt 2015: 33).

1.5. A mozaikcsaladok elméleti értelmezési keretei

A kutatds a statisztikai csalad értelmezésekkel szemben — melyben a hdzaspar, a hazaspar
gyermekekkel vagy az egyik sziil6 gyermekével jelenik meg (Andorka 2006, Letiecq 2019) —
a valast, esetleg 0zvegyllést kovetd ujrahazasodast vagy élettarsi kapcsolattal 1étrejott uj,
gyermekes haztartdsokat is csaladként definidlja. A nukledris valamint 6rokbefogad6 csaladtol
valo eltérések alatdmasztisa érdekében (melyeket a 2.3. alfejezet targyal) viszont a
multinuklearis csaladd (azaz mozaikcsalad) kifejezés kertil a disszertacio fokuszaba.

Az elsO fejezetben targyalt megkozelitésmodoknak megfelelden a mozaikcsaladok
mikodését az interakcionalista megkozelités értelmében a szerepek és a csaladtagok kozotti
interakciokban kivanom értelmezni — figyelembe véve a szerepek ,,duplikalhatosagat”
(melynek értelmében egy személy egyszerre tobb szerepet is betdlthet) és a veliik jaro
jogosultsagokat (Cseh-Szombathy 1979, Ambrus — Gergely 2009, Eisingerné 2012). Tehat a
potszildi szerepkorok feltérképezésével, az ujonnan érkezd tagok csaladi integraltsaganak és a
csaladtagok kozotti interakciok kérdéseivel egyarant foglalkozom.

A fejlédésszemléletli megkozelités szerint a csaldd szerkezetének dinamikus és
folytonos valtozésa, atalakuldsa adhatdé meg. EbbOl a szempontbdl a csaladi életciklusok
eltérései valnak bemutathatova, az életciklus szakaszok torései vagy ismétlddései, mivel a
mozaikcsalddok minden esetben a gyermekes csalad életciklusaval parhuzamosan fejlédnek.

A strukturdlis-funkciondlis szemléletmod értelmében a disszertacio kitér a csaladi
funkcidk vizsgalatara — a funkciok meglétére, kiegésziilésére, vagy hattérbe szorulasara
fokuszéltan. A csaladi funkcidk vizsgdlata szempontjabol a héztartdsok gazdasdgtana, a
gyermeknevelés kérdéskore, reprodukcidos nézdpontbol a koézoés gyermek témaja, a
személyiségek stabilizalasa, az idébeosztasok, a szabadidd eltdltései fontos témakorokként
jelenhetnek meg. Tehat maga a csaldd adapticios képessége (Czibere — Molnar 2015).
Ekképpen a csalad funkcioi a mozaikcesalad belsé sajatossagai altal valnak leirhatova.

Végezetiil, a rendszerszemléleti meghatarozasok szerint a csaladok sajatos belséd
ismérvei keriilnek a fokuszba — a csaladtagok életében bekdvetkezett valtozasok oksagi
viszonyait (a tobbi csaladtagra kiterjedd hatasat) figyelembe véve. Az elméleti keret a csaladi
hatarok el- és 6sszemosodédsanak vizsgalata szerint lehet hangsulyos viszonyitasi alap, melynek

kapcsan csoportosithatova valnak a kutatas alkalmaval vizsgalt mozaikcsaladok.
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I1. fejezet

A mozaikcsaladok szociologiai jellemzoi

Hazai és nemzetkOzi viszonylatban is egyre gyakrabban megfigyelhetové valnak ,,a ,, nem
hagyomanyos” csaladformak, azaz egysziilos csaladok, mozaikcsaladok, o6rékbefogado
sziiloparbol allo csaladok” (Mirnics és mtsai 2020: 215). Ebbdl kifolyolag a mozaikcsalddok
miikddése és dinamikdja a tarsadalomtorténet egyik legujabb kutatési tertiletének tekinthetd
(Bodai 2019).

A csaladtorténeti kutatdsok megallapitottak — tobbek kozott Lyndan Warner éltal is —,
hogy ., bar a kozfelfogas az elmult évtizedekben a valasok megnévekedett szama miatt a mult
csaladjaira, mint boldog nukledris csaladokra tekint vissza, az Osszetett és mozaikcsalad
azonban a kora ujkori Eurdpdban éppugy gyakori jelenség volt, mint a mai, modern
tarsadalomban” (Bodai 2019: 486). Az alapvet6 kiilonbség csupan abbdl eredeztethetd, hogy
mig kordbban az 6zvegylilést kdvetden jottek l1étre a mozaikcsalddok (Adler — Lenz 2023a,
Mitchell — Li 2023), ma mar gyakoribb a valast kdvet6en 1étrejott formaja.

Saxton 1996-ban megéllapitotta, hogy ,, az uj hdzassagok kézel felénél legalabb az egyik
fél késobb ujrahazasodik; négybdl egy esetben pedig mindketten” (Saxton 1996 idézi
Goldenberg — Goldenberg 2008: 61). Bernstein 1999-es eldrejelzésében az ujrahazasodott
csaladtipust jelolte meg a 21. szdzadi Amerika leggyakoribb csaladforméjaként, amely oly
mértékben teljesiilt, hogy manapsag az Egyesiilt Allamokban az elvaltak 80 szazaléka
ujrahazasodik, akar sorozatosan is (Bernstein 1999 idézi Goldenberg — Goldenberg 2008,
Mirnics — Terék 2019).

A magyarorszagi csaladtorténeti elemzések a hazai tendencidkra ugyancsak felhivjak a
figyelmet — mar az 1500-as és 1850-es évek kozotti Magyarorszagon is 1éteztek
mozaikcsaladok. A csaladtorténet egyik uttoréjének tekintett Peter Laslett figyelt fel ,, arra,
hogy a premodern idokben a tizévesnél fiatalabb gyermekek egyharmada elvesztette egyik
sziilojeét, és az ujrahdzasodas szokdsa miatt nagy résziik mozaikcsaladban élt” (Erdélyi 2019:
9). A csaladtorténet e kutatasi témaja a 20. szdzad kdzepén valt 6nallo teriiletté, majd az 1970-
es évektdl a ndtorténeti vizsgalatok hivtadk fel a figyelmet az 6zvegyasszonyok haztartasfoi
szerepére €s Onallosagara. Ezt kovetden a tarsadalomtorténészek €s torténeti etnografusok ,, az
ujrahdzasodds eurdpai, tarsadalmi nemek szerint eltérd és idoben valtozo modelljét” irtdk le
(Erdélyi 2019: 10). Ekkor maga az ujrahazasodas mar nem csupan gazdasagi kényszer, hanem
egyéni dontés eredménye.

Az egyéni dontések megmutatkozasa a hatvanas évektdl kezdve is megfigyelhetd a

valasok és kiilonélések szdmanak novekedésével (Buda 2013). Késébb pedig a felbomlott
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hazassagokat kovetd wjrahdzasodasok mar az 1980-as években is egyre gyakoribba valtak
Magyarorszagon, mivel ,, 1980-ban a hazassdagkétéseknek mar kozel 30 szdzaléka olyan volt,
amelyet olyan személyek kotottek, akik koziil az egyik, vagy mar mind a ketto korabban hazas
volt. Ezeknek csak toredéke volt dzvegy, zéme, mint elvalt kétott uj hdzassdgot” (Cseh-
Szombathy 1983: 48). Spéder (2005a) késoébb, az 1990-es évekre vonatkozodan is
megallapitotta, hogy a masodik vagy tovabbi parkapcsolatok novekedése figyelhetd meg, mely

tendencia eldrelathatolag folytatodni is fog.

2.1. A csaladszerkezetek pluralizacioja*

A csalddszerkezettel foglalkozd hazai és nemzetkdzi szociologiai vizsgéalatok a dominans
csaladformék valtozasarol szamolnak be. E valtozasok f6 iranyaként a pluralizaciot emelik ki,
azaz a csaladszerkezetek differencialodasat (Somlai 2000b, Vaskovics 2014, Nam 2004, Jensen
2009, Harcsa 2014, Harcsa — Monostori 2017, 2020, R6vid 2018, 2020, Albert 2022, Huszti
2022, Szalma — Takacs 2022, Adler — Lenz 2023a). A fogalom alatt ,,a korabban kevésbé
elterjedt, illetve elfogadott, tehdt periférikus csaladmodellek tomegesebb megjelenését szoktak
erteni” (Harcsa 2014: 2). Gross (1994 idézi Harcsa — Monostori 2017) multiopcionalis
tarsadalom elméletét is érdemes emliteni, mely kimondja, hogy ,,a modern tarsadalmakban az
egyének altal valaszthato opciok szama megnovekedett, amelynek kévetkeztében a csaldadi
egyiittélési formdk pluralizacidjanak korszakarol beszélhetiink” (Harcsa — Monostori 2017:
307).

A csaladi ¢életformak valtozatossaganak kiindulopontjaként tehat a gyermekes csaladok
novekvo felbomlési kockazata, az 01j partnerkapcsolatok miatt kialakulo egyre valtozatosabb
egyiittélési formak, illetve a tobb szalon is egymdashoz kapcsolddd csaladi kapcsolatok
nevezhetéek meg (Vaskovics 2002, Toth 2012, Thomson 2014, Harcsa — Monostori 2018,
2020, Dermott — Fowler 2020, Hornstra — Kalmijn 2020, Albert 2022, Kocsor és mtsai 2022,
Adler — Lenz 2023a). Bizonyos csaladtipusok egyre nagyobb teret nyernek, a csaladi struktirak
sokfélesége €s bonyolultsaga figyelhetd meg (Vaskovics 2002, Harcsa 2014, Pylyser et al.
2019, Stephenson — DelLongis 2019, Harcsa — Monostori 2020). Tovabba a csaladformak
kozotti mobilitasi  lehet6ségek novekedése is észlelhetd, melynek eredményeként a
csaladtipusok egyre inkabb atjarhatobba valnak (Buda 2013, Harcsa 2014, Harcsa — Monostori
2017).

4 Ez a fejezet sajat, kordbban megjelent publikacidim felhaszndldsaval késziilt. Felhasznalt tanulményok:

Kukucska 2020a; 2020b; 2022.
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individualis hatdsokkal® magyarazzak (Buda 2013, Harcsa 2014, Harcsa — Monostori 2017,
Gregor ¢és mtsai 2021a, Roy — Maity — Karak 2021, Adler — Lenz 2023a). A csaladformak
hazassag monopolhelyzet-vesztésének képzete, a csalad felmorzsolédasanak jelensége
(Foldhézi 2008, Harcsa 2014, Nadasi 2016) — ,,mdr nem hisziink a hazassag-intézmény egyenes
vonalu, progressziv, szakaszos fejlédésében...” (Sahleanu 1969: 1786). A pluralizacié
kovetkeztében ,, a hagyomanyos csaladformak megvaltozasa globalis tarsadalmi jelenseg lett,
a mozaikcsaladok léte a nyugat-europai tipusu tdarsadalmakban mara mar elfogadott és
mindennapos” (Eisingerné 2013: 49). Ennek megfelelden inkdbb a hazassadg intézményének
valsagarol van szo, mintsem a polgari csalad valsagarol, mivel az alternativ csaladok (mint az
egysziilés csalddok vagy az élettdrsi kapcsolaton, ujrahdzasodason alapuld csalddok)
folyamatosan terjednek. A csalad, mint tdrsadalmi intézmény tovabbra is fenndll (Ambrus —
Gergely 2009, Nadasi 2016). Vagyis, mindaddig, amig a csalad erny6-fogalomként vald
értelmezésében biztositja a csaladi funkciokat — valtozatos megjelenési formai ellenére — addig
csaladnak tekinthetd (Nadasi 2016).

A csalddszerkezetek differencialodasat figyelembe véve, ami ma nukleéris csaladként
definialhatd, az csupan a csaladfejlédés egyik szakaszanak tekinthet®. Tovabba nemcsak a
csalad szerkezeti 0sszetételét érintették jelentds valtozasok, hanem a csalddtagok felfogésa is
megvaltozott arrdl, hogy kik tartoznak a csalddjukba, mit jelentenek szdmukra a csaladi
kapcsolatok (Spencer — Pahl 2006, Seltzer 2019, Dermott — Fowler 2020, Adler — Lenz 2023a).

Jelenleg is kevés azon kutatasok szama, amelyek a lakossdg csaldd értelmezésével
foglalkoznak. Az egyik jelentds eredménynek az Eurobarometer 1998-os adatfelvétele’
tekinthetd. 1998-ban az Eurdpai Unid lakossdga dontd tobbségben (95%) a gyermekes
hazasparokra tekintett csaladként. Eltérés az élettarsi kapcsolaton alapuld ¢és mozaik
csaladszerkezetben él6 kapcsolatok szempontjabdl volt. A megkérdezettek 59%-a tekintett
csaladként az élettarsi kapcsolatban €16 gyermekes haztartasokra, mig csupan 54,9 %-a tekintett

csaladként a mozaikcsaladra. Késobb Powell (2012, Husz 2022) az amerikai lakossagot

5 Spéder (2005b) az individualizalodast a masodik demografiai 4tmenet motivumrendszerének nevezi.
6, ... csokken a nukledris csaladban dllandéan és folyamatosan egyiitt él6k szama” (Utasi 2002: 114).

" Az adatfelvétel az akkori Eurdpai Unios tagallamokra vonatkozott. A résztvevd 16 orszag: Ausztria, Belgium,
Dania, Egyesiilt Kiralysig, Eszak-irorszag, Finnorszig, Franciaorszag, Gordgorszag, Hollandia, [rorszag,
Luxemburg, Németorszag, Olaszorszag, Portugalia, Spanyolorszag, Svédorszag. Magyarorszag, mivel még nem

volt tagja ekkor az Eurdpai Unionak, nem vett részt a kutatasban. Husz (2022) tovabba megallapitja, hogy az

adatfelvétel eredményeit fenntartasokkal sziikséges kezelni.
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elemezve (2003-as adatokat figyelembe véve) szintén megallapitotta a hazaspar gyermekkel
vagy gyermekkel tipus dominanciajat a csaladértelmezésekben®.

A magyarorszagi eredményekre vonatkozoan (2021, N=1000) az egy par és a korabbi
kapcsolataikban sziiletett gyermekek kategoridja — azaz a mozaikcsaladok tipusa — 89%-ban
tekinthetd csaladnak a valaszadok alapjan (Husz 2022).

A csalad a pluralizacidés nézet szerint tovabba nem egy statikus rendszerként
értelmezendd, hanem egy folyamatosan valtozo és fejlodo rendszerként (Bognar — Telkes 1986,
Burgess 1926 idézi Husz 2022). A csaladi életciklusokhoz kapcsolddo szakaszok linearitasat a
mozaikcsalddok kialakuldsa felborithatja. Az ujrahazasodast vagy valast/6zvegyiilést kovetd
élettarsi kapcsolattal a szakaszok ismétlddése kovetkezhet be®. A disszerticio ennek

megfelelden a linearitdssal szemben elemzi a mozaikcsaladok életciklus-ismétlddéseit.

2.2. A mozaikesalad fogalmi soksziniisége, csaladszerkezete®
A mozaikcsalad meghatdrozasai, értelmezési keretei, jellemzdi koronként és tdrsadalmanként
eltéréek lehetnek. A kutatas mozaikcsaladként — azaz multinukleéris csaladként — definidlja
azokat a csalddokat ,, melyekben egy egyiitt élé par (biologiai sziilé és potsziilo) kézosen nevel
legalabb egy olyan gyermeket, aki valamelyik fél elézé kapcsolatabol szarmazik” (Mirnics —
Terék 2019: 41). A klasszikus, nuklearis tipusu csaladdal szemben tehat a mozaikcsaladban
nincs mindkét felndtt tagnak vér szerinti kapcsolata a csalddban ¢l6 gyermekkel vagy
gyermekekkel. Ennek megfelelden a csaladtipus, sajatos helyzete miatt ,,akarva-akaratlanul
rakényszeriil, hogy a csaladdal kapcsolatos vélekedéseit meg vagy ujrafogalmazza, revidealja™
(Neményi 2000: 259).

Az 1 csaladi egység a kiilonb6z6 csaladrészek ,,0sszeolvadasaként” irhato le (Fischer
2005, Eisingerné 2012, 2013, Mirnics és mtsai 2020). Spéder (2014) a csaldd meghatarozasahoz
kiilonbozd tipusokat alakitott ki. Tipizalasdban egyrészt megjelennek a klasszikus sziiloi
viszonyokra épiil6 kapcsolatok, amelyekben mind a két sziilé egyiittesen neveli vér szerinti,
kozos gyermekét. Valas kovetkeztében viszont ez a fajta nuklearis csaldadforma atalakulhat az
altala masodik csoportként megjelolt, egysziilos csaladok tipusava. Ezen egysziilds csalad egy

uj kapcsolat kialakulasaval a vegyes sziiloi helyzetet megjelold, harmadik csoportként

8 Az élettarsi kapcsolatokat 2003-ban a megkérdezett amerikai lakossag mar kdzel 80 szazaléka elfogadta (Husz
2022).

%, Az ujrahdzasodott csalddok fejlédése szakaszosan zajlik, és a folyamat minden egyes szakaszdaban fokozatosan
ujra kell szervezni a kapcsolatok komplex és dinamikus halézatat” (Goldenberg — Goldenberg 2008: 64).

10 Ez a fejezet sajat, korabban megjelent publikdcioim felhasznalasaval késziilt. Felhasznalt tanulméanyok:

Kukucska 2020a; 2020b; 2022.
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koriilirhato, a kutatas targyat is képezd mozaikcsaladda alakulhat, melyet 15 éves korukig a
gyermekek egy tizede megtapasztal (Kukucska 2020b).

A mozaikcsalad szerkezetére manapsag tovabbra is szamos tipizalas lehetséges, viszont
leggyakoribb meghatarozasaiként egyesek (példaul Satir 1999, Voros — Kovacs 2013, Ganong
et al. 2021) harmas, mig masok (példaul Krahenbiihl et al. 2007, Mirnics és mtsai 2020, Kocsor
¢s mtsai 2022) 6tos csoportositast alkalmaznak — hazai és nemzetkdzi viszonylatban egyarant

(1. dbra).

1. abra: A mozaikcsalad-tipusok

Potanyds
-y
Pdtanyas Potapds
Pétapés Ods tipizalis Osszetett
Reszidos Mostohaanyas ]
Osszetett
Kazds :
gvemekes Mostohaapds |

Crsszetett

Forras: sajat szerkesztés.

A héarmas tipizalas értelmében a csalad lehet potapas, potanyds vagy Osszetett tipust (Satir
1999, Voros — Kovéacs 2013, Czibere és mtsai 2022). Mindennek némiképp kibdvitett
valtozataként értelmezhetd az 6tos tipizalas, amelyben szintén megjelenik a potapas, potanyas
¢és Osszetett tipus. A harom csoport mellett viszont kiilon kategoriakat képviselnek a kozos
gyermekes valamint a részidés mozaikcsaladok is (Krdhenbiihl et al. 2007, Eisingerné 2012,
2013, Rosta— Adam 2014, Homoki 2019, Mirnics és mtsai 2020, Czibere és mtsai 2022, Kocsor
¢és mtsai 2022).

A poétapéas tipusban, vagyis abban a csalddformaban, melyben az anyahoz és
gyermekéhez egy uj férfi tarsul, az anya szerepe a kulcsfontossagli. A férfi a csaladban, mint
potapa, kezdetben bizonytalan kapcsolatban allhat a nevelt gyermekkel, potapai szerepe
tisztazatlan (Latta 2013, Kukucska 2022), és ekkor ,,az elvardsok és mitoszok [iS] kevésbé
erdsek” (Bognar — Telkes 1986: 171). A pot- (mostoha-) apakrol kevesebb negativ kép €l a
tarsadalomban. Szerepeik, helyzetiik a mesék vildgaban sem keriil oly mértékben

kihangstlyozotta, mint a mostohaanyakeé, igy a gyermekekben sem feltétleniil €l roluk negativ
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kép. Hiszen mind a keleti, mind a nyugati kulturaban a gyermekek inkabb a gonosz anyak
abrazolasanak vannak kitéve (Bahn — Hong 2019).

A poétanyas tipusban az apa szerepe valik meghatarozova, az ,,4j” anyanak pedig ,, ... a
gyerekkel valo kapcsolatat és anyai szerepét egy uj csaladi organizmushoz igazitva ujra kell
definialnia” (Krahenbiihl et al. 2007: 26). Ebben az esetben problémat az anyai szerepek
kialakuldsa jelenthet. Tovabbd a pdtanya ekkor megprobalhat példaul a mostohagyermek
¢desanyjaként, vagy baratjaként, esetleg hattér tdimogatojaként, illetve fiiggetlenként fellépni
(Murtorinne-Lahtinen — Jokinen 2018).

Az Osszetett csaladtipusban — amikor mindkét sziilonek egyidejiileg kell beletanulnia a
potsziildi szerepbe is (ebbdl a szempontbdl helyzetiik szimmetrikus) — problémak forrasa lehet
az, hogy mindkét egysziilés csalad magaval hozza a sajatos norma- és értékrendszerét, melyet
az Uj csalddi rendszerhez kell adaptalniuk. Tovabba az érzelmi megterheltséget is jelezheti,
hogy e kombinalt formaban a hazastarsi kapcsolat kialakitasara még kevesebb ,,szabad teriilet”
(és id6) all rendelkezésre (Bognar — Telkes 1986, Kukucska 2022).

A kiegészitésként értelmezhetd, kozos gyermekes mozaikcsaladban 3 tovabbi alcsoport
is kijelolhetd. Egyrészt lehet k6zos gyerekes mostohaanyds csalad, masrészt kozos gyerekes
mostohaapés csaldd, harmadrészt pedig kozos gyerekes Osszetett mozaikcsalad. A tipusban,
korabbi leirasok ¢s kutatasok alapjan a kozos gyermek azt a szerepet tdltheti be, hogy egy
egységbe rendezi a két csaladrészt. ,, Ezaltal a kézos gyerek kulcsszerepet kap, minden ezzel
jaro teherrel egyiitt” (Krdhenbiihl et al. 2007: 31).

A részidés mozaikcsalad pedig, melyben a korabbi kapcsolatban sziiletett gyerekek a
kiilonéld sziildvel €s annak Uj parjaval csupan bizonyos, gyakran elére meghatarozott idoben
élnek egylitt, szintén kiilonallo tipusként hatarozhatdo meg (Kréhenbiihl et al. 2007, Mirnics €s
mtsai 2020). A gyerekek ekkor viszont se nem csaladtagok, se nem vendégek, mely helyzet
komfortérzetiiket jelentdsen befolyasolhatja. E valtozo, konfliktusos helyzetiiket életkoruk is
meghatarozhatja — eltérd ¢letkort gyermekek kiilonb6zé moddon reagélhatnak az 1j
csaladmodellre (mint az elfogadas vagy az elutasités kiilonb6z6 modjai).

A harmas és Otos tipizalas kozotti kiilonbség tehat a kozos gyermek vallalasanak
kérdésébdl fakad. Amennyiben két egysziilds csalad egyesiilésével alakul ki a mozaikcsalad,
kozos gyermek vallalasa nélkiil, 6sszetett formardl beszélhetiink (ebben az esetben a csaladban
¢lo gyermekek kozott nincs vér szerinti kapcsolat). Viszont ha az ujonnan 1étrejott
mozaikcsalddban ko6z0s, tovabba esetleg orokbe fogadott vagy nevelt gyermekek is élnek,
kozos gyermekes mozaikcsaladrol beszéliink (Voros — Kovacs 2013, Kapitany 2015, Mirnics —
Terék 2019). A disszertdci6 a komplex csaladszerkezet vizsgéalata érdekében az 6tos,

tartalméaban Gsszetettebb tipizalast veszi figyelembe.

26



2.2.1. Nemzetkozi kitekintés

A mozaik csaladszerkezet formait tobb atfogd, nemzetkozi tipologia is magaba foglalja. A
mozaikcsaldd-kutatok a korai tipologidk megalkotasakor inkabb az intra- és interperszonalis
dimenziokra 6sszpontositottak, nem pedig a strukturalis elemekre (Ganong — Sanner 2023).

A Ganong — Sanner (2023) szerzOparos alapjan az 1980-as ¢s 1990-es években a
mozaikcsaladokra vonatkozd tipologiak tobb tényez6t is figyelembe vettek: 1) a
mozaikcsaladba valo tartozas felfogasat (ami a csaladrol alkotott nézet, a csaladon beliil és
kiviil); 2) a mozaikcsaladok szerkezetét. A szazadforduldt kdvetden pedig tovabbi hangsuly
keriilt a 3) mozaiksziilok szerepére; 4) a mozaikcsalad dinamikdjara (a kommunikécion,
konfliktusokon ¢és kohézion alapulé dinamikéra), valamint 5) a mozaikcsaladok diadikus
kapcsolatmindségének mintdzatainak azonositasara.

1980-ban Margaret Robinson négy tipusu osztalyozasi rendszert alakitott ki az altala
rekonstrudlt csaladként megnevezett mozaikcsaladok csoportositasahoz. Meghatarozta tobbek
kozott a ,.térvényesitett forma™ osztalyat, melyben az édesanyanak egy (vagy tobb) hdzassagon
kiviil sziiletett gyermeke van, és ezzel az anyaval kot hazassagot egy férfi (aki nem a gyermekek
biologiai sziiloje). Az ,ujraélesztett forma” csoportjaban az egyik sziild gyermekével és az uj
hazastars jelenik meg. E formdban viszont sziirési kritériumként adhaté meg az, hogy a korabbi
hazastars haladldhoz kapcsolddjon az 0 csaladforma kialakitdsa. Tovabba az ,ujraegyesiilt
formaba” csoportositotta mindazon csalddokat, melyekben a sziilok valasat kovetden
valamelyik fél hazassdgot kot egy olyan személlyel, akinek még nincs gyermeke (attol
fliggetleniil, hogy volt-e mar kordbban hazas az illeté vagy sem). Végiil pedig a ,,kombinalt
forma” magaba foglalja mindazon csaladokat, ahol az Gjonnan kialakult csaladban mindkét tag
volt mar korabban hazas, ¢s mindkettejiiknek van az els6 kapcsolatbdl sziiletett gyermeke.

A fogalmi bizonytalansagok csokkentése érdekében Clifford Sager 1981-es miivében
megkiilonboztette a ,,metacsalad” fogalmat is, amelybe ,,a sziilokbol és gyermekeikbol
ujrahdzasoddssal létrejott csaladon kiviil a volt hazastarsat, a nagysziiloket, és az uj
hazassagkotéssel a csaladba lépd ,,mostohanagysziiloket” érti” (Bodnar — Telkes 1986: 164).

Az egyik legatfogobb tipologiat pedig Sager (1983 idézi Eisingerné 2012, 2013, Kocsor
¢és mtsai 2022, Kukucska 2020b, 2022) alkotta meg. Leirdsai szerint a mozaikcsalad
1étrejottéhez az egyik vagy akar mindkét fél eldzd hazassdga és valdsa, vagy Ozvegysége
kothetd, és e két személy egyiittélésével vagy hdzassadgaval jon létre (Kridhenbiihl et al. 2007,
Eisingerné 2012, Bogar 2017, 2021, Mirnics ¢és mtsai 2020). Tipologidjaban 24 féle
mozaikcsalddot hatidrozott meg. A besorolasi kritériumokként a sziildi feliigyeletet, a nemi

hovatartozast valamint a korabbi hazassagot hatarozta meg.
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Papernow (1980 i1dézi Eisingerné 2012, 2013, Kukucska 2020b) Sagerrel szemben
csupan két tipust hatarozott meg a mozaikcsaladok kategorizaldsara, melyben megkiilonbozteti
egyrészt az egyszerii mozaikcsalad-rendszert, amelyet egy sziil6-gyerek rendszer és egy
potsziild alkot, masrészt pedig az dsszetett csaladot, melyet két sziilo-gyermek egylittes
alrendszere hoz 1étre. Papernow mellett késébb Berger (2000, Mirnics és mtsai 2020) szintén
két nagy tipust hatarozott meg. Egyrészt az egyszerii, masrészt pedig a komplex mozaikcsaladot.
Az egyszerli formaban csak az egyik félnek van a korabbi kapcsolatabol szarmazé gyermeke,
mig a komplex tipusban mindkét félnek.

Az Adler ¢és Lenz (2023a) szerzdparos tovabbi tipizalasi lehetdségként ir a 3 tipust
mozaikcsalad kategorizaciorol is, melyben megkiilonboztethetd az a) egyszeri, b) dsszetett €s
¢) komplex, rekonstrualt csalddok kategoridi. Egyszerii csaladként definidljadk azokat a
csalddokat, amelyekben csak az egyik felndtt taghoz tarsul vér szerinti gyermek. Az dsszetett
szerinti gyermeke az 0j, kdzos csaladszerkezetben. A harmadik, komplex, rekonstrudlt tipusban
pedig kozos gyermek is sziiletik. E tipusokon keresztiil megallapitjak, hogy a gyermekek egy
elsédleges és egy mdsodlagos csalddnak egyarant tagjai. Leirdsuk szerint a gyermekek az
elsddleges csaladban t6ltik mindennapjaikat, mig a masodlagos csalddban csak ritkan — példaul
hétvégenként — élnek.

Atfogd eredményként a Ganong — Sanner (2023) szerzéparos 34 darab, 127 egyedi
tipust tartalmazo tipologiat tekintett 4t, melyeket 33 év leforgasa alatt hoztak 1étre. A mintak
méretei és csaladi helyzetei egyarant eltéréek voltak, melyeket kvalitativ, kvantitativ és vegyes
modszerrel gylijtottek. Kutatdsuk alkalmaval a paradigmikat harom kategoriaban
csoportositottak. A nukledris csaladmodellek kategoriajaba soroltak mindazon paradigmékat,
amelyek azt szemléltetik, hogy vannak olyan mozaikcsaladok, melyeknek célja, hogy nuklearis
csaladként teremtsék magukat ujja. Ekkor a mozaiksziilék a vér szerinti sziilok helyettesiként
1épnek fel. Ettdl térnek el a mostohacsaladi modellek paradigmai, melyekben a csalddtagok
mozaikcsalddként definialjak magukat. Rugalmasan és kreativan kozelitenek az 0j csaladi
dinamikahoz. A csaladi élet viszont nem a nuklearis csalddi ideologidkon alapulnak. A
csoporton beliil viszont két tovabbi alcsoportként jelennek meg a hatékony mostohacsaladok,
akik képesek kezelni a csaladszerkezettel jard egyedi tulajdonsagokat (Ganong et al. 2022,
Sanner et al. 2022, Ganong — Sanner 2023), mig mas mozaikcsaladok elégedetlenek,
ambivalenciat és bizonytalansagot tapasztalnak. Harmadik kategériaként a reduktiv modellek
azonosithatéak, amely modellben a mozaikcsaladokat elutasitjdk. Az interakciok

korlatozéasaval a csaladtagok elhataroljak magukat a ,,mostoha” tagoktdl — tehat a bioldgiai
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rokonokkal erds koaliciot alkotnak ¢és elhatdrolédnak a mozaiksziilohoz vagy

mozaikgyermekhez vald kotédéstél (Ganong — Sanner 2023).

2.2.2. A mozaikcsaladokra vonatkozo hazai és nemzetkozi statisztikai adatok

Nemzetkozi tekintetben az Egyediilt Allamokban mér az 1960-as és 1970-es években
megnovekedett valasi szamok hozzajarultak az 0j hdzassagok, ezaltal a mozaikcsaladok
kialakulasahoz — igy mai aranyuk is ott a legnagyobb (Erdélyi 2019, Mirnics és mtsai 2020,
Raley — Sweeney 2020).

Az USA-ban a ,, 2012-ig terjedd iddszakban a hagyomanyos csaladformadk aranya... 40
szazalékrol 20 szazalékra esett vissza” (Mirnics és mtsai 2020: 215). Tovabba becslések alapjan
a kétsziilés csaladok 10 szazaléka ijrahazasodott mozaikcsalad, illetve az Egyesiilt Allamok 18
éven aluli, 6sszes gyermekének koriilbeliil 30 szazaléka (azaz kozel 10 millié gyermek) tolt el
egy kis 1d6t élete soran mozaikcsaladban (Baxter et al. 1999, King — Lindstrom 2016, Adler
2023a). 2008-ban is a gyerekek csaknem 15 szazaléka élt egyiitt legalabb egy fél- vagy
mostohatestvérrel (Brown et al. 2015). Igy a gyermekek életiik soran tobbszor is
megtapasztalhatjak életkoriillményeik valtozasat, amely hatassal lehet fejlodésiikre,
neveltetésiikre, €s akar a késobbi életiikre is (Spéder 2005a, Kukucska 2020b).

Tovabbi nemzetkozi adatként Ausztralidban példaul 2009-2010 kozott a 0-17 éves
gyermeket neveld csaladok megkozelitdleg 7 szazaléka volt mozaikcsalad, Kanadaban pedig
2011-ben a legalabb egy 24 éves vagy fiatalabb gyermeket nevelcsaladok 9,5 szazaléka volt
mozaikcsalad, 2016-ban pedig a 0-14 éves gyermekek 9,8 szazaléka élt e csaladformaban (Gath
2016, Mitchell — Li 2023). Angliaban és Walesben az eltartott gyermekek koriilbeliil 9
szazaléka élt mozaikcsaladban 2011-ben (Gath 2016).

Eurodpai tekintetben példaul Németorszagban minden harmadik hazassadg valassal
végzodik, a mozaikesaladok orszagos megoszlasa pedig Kelet-Németorszagban 15 szazalék,
Nyugat-Németorszagban pedig 10 szazalék (Heintz-Martin — Brehm 2023). Franciaorszagban
2019-ben 800 ezer mozaiksziild €élt egyiitt élettarsa gyermekével — 73 szazalékuk potapaként.
2019-ben a mozaiksziilével ¢é16 gyermekek szdma 1 millio 699 ezer volt. A k6zos gyermekes
mozaikcsalddok atlagos gyermekszama 2,9 volt (Garcia 2023).

A mozaik csalddszerkezetet figyelembe véve, leggyakoribb formaként a gyermekét
egyediil neveld vagy elvélt anya jelenik meg, akihez egy 1j, gyermektelen férfi tarsul
(Krdhenbiihl et al. 2007, Glaschke 2013, Voros — Kovacs 2013, Bernardi — Mortelmans —
Larenza 2018, Erdélyi 2019, Szalma 2021, Kocsor és mtsai 2022, Adler — Lenz 2023a, Heintz-
Martin — Brehm 2023). Erdélyi Gabriella (2019) megfogalmazasaban igy a mostohaapak korat
¢ljiik jelenleg.
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Hazai tekintetben a csaladszerkezet indoklasaul els6dlegesen a jogrendszer gyermek- és
anya centrikussaga, a fennallé tarsadalmi norma jeldlheté meg (Vukovich 2006, Szalma 2021),
valamint a kolcsonds megegyezések is ide sorolhatdak. 2013-ban példaul az esetek 93
szazalékdban a birdsag bevonasa nélkiil dontottek az elvalt felek a gyermekelhelyezésrol,
melyek eredményeként 86 szazalékban az anyahoz keriiltek az érintett gyerekek (Szalma 2021).
Ennek értelmében a gyermekeiket egyediil neveld apak — akikhez pétanyak csatlakozhatnak —
,az egysziilos csaladoknak csupdan viszonylag kis hanyadat alkotjak... 15-20 szazalékot”
(Foldhazi 2008: 26, 2018: 28). Mindezen tendenciara korabban egyrészt Cseh-Szombathy
Laszlo (1983) is ramutatott. Leirasa alapjan az egy sziilobdl és vér szerinti gyermekébol allo
egysziilds csalddok dontd tobbségében (84 szazalékban) az anya és gyermeke éltek egyiitt.
Eletkori sajatossagukkal pedig tovabb arnyalhaté a statisztika — a 84 szazalékos anya-gyermek
diadban az anydk 35 szazaléka 30 éven aluli volt, 44 szazalékukban 30-49 év kozotti, mig 21
szdzalékukban 50 éves vagy idésebb. Az apa-gyermek kapcsolatokban mar eltéré megoszlasok
figyelhetéek meg — a fiatal apdk aranya minddssze 17 szazalék, mig az idOsebbeké 37
szazalékot képvisel. Masrészt, Cseh-Szombathyt kovetden az anyai sziildi kapcsolaton nyugvo
egysziils csaladok dominancidjara Spéder Zsolt (2005a) is ramutatott, ,.ko6zismert tényként”
kezelve a jelenséget. A legritkdbbnak a ,,legdsszetettebb” csaladi formacio tekinthetd, amikor
,,a masodik hadzassagba mindkét sziilo hozza gyermekeit az el6z6 hazassaghol, és kozos
gvermekeik is sziiletnek” (Erdélyi 2019: 11).

A 2016-0s mikrocenzusi eredmények alapjan a 24 vagy anndl fiatalabb gyermekeket
neveld haztartdsoknak 23 szdzaléka mozaikcsalados (Monostori — Murink6 2018, Harcsa —
Monostori 2020, Bogar 2021). Vagyis minden tizedik gyermeket nevelé csalad mozaik
csaladszerkezetii (Harcsa — Monostori 2020).

2.3. Eltérések és hasonlésagok — a nuklearis és multinuklearis csalad'!
Az 1950-es évek nuklearis csaladmodell koncepciodja jelentdsen meghatarozta mindazt, amit
ma csaladnak tekintiink — mind a tarsadalmi, mind a jogi ¢és vallasi szempontu
megkozelitéseivel. E meghatarozassal ugyanakkor egy olyan szlik keresztmetszetet hozott lére,
,,amelyet kizarolag a kézos haztartasban él6 sziilok és gyermekeik alkotnak” (Czibere 2020:
161). A 21. szazadban viszont szamos egyéb dominans csalddforma is aktudlis témava tette a
csaladszerkezetek feliilvizsgalatat. Ide sorolhaté a mozaikcsaladok egyre gyakoribb jelenléte.
A mozaikcsaladokkal kapcsolatban ugyanakkor tovabbra is gyakori és egyben téves

,, hiedelem, hogy azok miikodése teljesen azonossa valhat egy kétsziilos nuklearis csaladéval,

11 Ez a fejezet sajat, korabban megjelent publikdcioim felhasznalasaval késziilt. Felhasznalt tanulméanyok:

Kukucska 2020a; 2020b; 2022.
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illetve, hogy a potsziilo-nevelt gyermek viszony egy biologiai sziilo és gyermeke kapcsolatahoz
lehet idovel hasonlo” (Berger 2000 idézi Mirnics és mtsai 2020: 216).

Ami a csaladformakban azonos (¢€s folyamatos valtozasa ellenére adott) az a csaladi
alrendszerek Osszekapcsolodasa és kolcsonds egymasra hatasuk — mint példaul az anya-
gyermek kapcsolat befolyasa a gyermek-mostohaapa kapcsolatra (Minuchin 1974, Broderick
1993 idézi King — Lindstrom 2016). Ez a befolyas pozitiv és negativ egyarant lehet — a nagyon
szoros ¢€s szeretetteljes kapcsolattol kezdve a problémas és rombolo jellegiitdl a fliggetlenig
(Ganong et al. 2011, King — Lindstrom 2016). King ¢és szerzétarsai (2014) tovabba kutatasuk
alkalmaval (N=2085) megallapitottadk, hogy a mozaikcsaladban ¢16 serdiilok alacsonyabb
szint( csaladi kotodéssel rendelkeznek, mint a két vér szerinti sziiloé mellett nevelkedett tarsaik.
., A potsziil6-serdiilé viszony is, de még inkabb az anya-serdiilo viszony mindsége befolyasolja
leginkabb a csalddi Osszetartozds érzésének erdsséget a fiatalok kérében” (Czibere és mtsai
2022: 85).

A csaladformak kozotti eltérések hatterében gyakran a nukledaris tipussal valo azonositas
figyelhetd meg. Egyes kutatok szerint e koncepcid elavult (Stacey 1996, Treas et al. 2014 idézi
Husz 2022, Letiecq 2019), mivel a nuklearis csalad idealja nem biztosit itmutatast az Gjonnan
kialakitott csaladszerkezetben felmeriild nehézségekkel valo megbirk6zashoz, az 0 csalad
belsé miikodési rendjének kialakitasahoz (Papernow 2018, Pylyser et al. 2019, Husz 2022). ,, 4
mozaikcsaladban élo felnottek és gyermekek életében valtakozhat a kozelség és a tavolsag,
odatartozas és kiviilallas érzése, ami egy nukledris csaladnal akar probléemaként
fogalmazodhatna meg, de mozaikcsalad esetében teljesen normalis” (Mirnics és mtsai 2020:
216).

A nuklearis és mozaikcsalad sajatossagainak Osszehasonlitasdhoz, a két csaladforma
kozott megmutatkozé eltérések bemutatdsdhoz a Visher szerzéparos (1995 idézi Eisingerné
2012) csoportositasa biztosithat alapot (/. tdbldzat). A nuklearis csalad és a mozaikcsalad
elsddleges kiilonbségeként az dsszetettségében megmutatkozo eltérések mutathatoak ki, hiszen
a mozaik csalad gyermekei nem csak a vér szerinti sziileikkel €lnek (kivéve a mozaikcsaladba
sziiletett kozos gyermek). Igy a sziildi funkciok atalakulasa is megfigyelheté: a nuklearis
csaladban kizarolag a héazaspar latja el a nevelési funkcidt, a mozaikcsalddban viszont a
poOtsziilon kiviil a kiilonéld sziild ugyantigy gyakorolhatja gyermeknevelési, gondozasi
feladatait. Az alapvetd szerepként megjelend apa-anya vagy testvér kategoriak kiegésziilhetnek
a potsziiléi szerepkorokkel, a fél- vagy mostohatestvéri véaltozatokkal. A két csaladrendszer
kozott ennek megfelelden szerkezeti kiilonbségek is vannak.

Mig a nuklearis csalad alapvetden egy zart rendszernek tekinthetd, melyben a tagok

mind biologiailag, mind jogilag egy csalddrendszer tagjainak tekinthetéek, addig a
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mozaikcsaldd egy olyan nyilt rendszerként van jelen, amelyben sem a hatarok nem teljes
egészében egyértelmiiek, sem a tagok csaladon beliili helyzetei (Bognar — Telkes 1986,
Neményi 2000, Fischer 2005, Eisingerné 2012, Mirnics — Terék 2019, Kukucska 2020b). A
sziil6i alrendszer ennek megfeleléen példaul nem azonos a hézaspari alrendszerrel (Homoki
2019).

A jogi viszonyok szintén asszimetrikusak — amellett, hogy maga a csaladforma is
lathatatlan csaladformaként van jelen a magyar tarsadalomban (Bogar 2021) — a potsziildnek
nincsenek sziildi jogai (szemben a jogkorileg vilagosan lehatarolt nuklearis csaladtipussal).
Ezért maguk a szerepek, a csaladi Osszetartozasok €s rokoni kapcsolatok is eltéréek (Visher —
Visher 1995 idézi Eisingerné 2012, 2013). A csalad szerkezetébdl adodoan pedig tovabbi
eltérést jelenithet meg a stressz faktor is, mivel a mozaikcsalddok sokkal nagyobb foku
stressznek vannak kitéve, szemben a hagyomanyos, nuklearis tipust csaladokkal (Stephenson

— DeLongis 2019, Czibere és mtsai 2022).

1. tablazat: A nuklearis csalad és a mozaikcsalad osszehasonlitasa

Nuklearis csalad Mozaikcsalad
Egyik vér szerinti sziilo

mashol él. Gyerekek
o Két felnétt, egy vagy tobb ‘
Tagjal nagyrészt az egyik sziilével
vér szerinti gyerek
(és a potsziildvel) élnek.

Kivétel a kozos gyerekek
Sziildi funkciokat a hazaspar  Kiilonéld sziilo is felelds
Sziil6i funkciok )
gyakorolja marad a gyerekért
Felnéttek, sziilok parként Sziil6-gyerek egység az 1j
Kapcsolatok .
élnek kapcsolat el6tt 1étrejott

Nyitott csaladi kotelék, nincs

Zart rendszer, csaladtagok vildgosan definidlva

egyazon csaladrendszer (biologiailag, jogilag, stb.).
Csaladrendszer L o o

tagjai. Bioldgiailag, jogilag Gyerekek akar tobb

stabil csaladrendszerben is részt
vehetnek.
Mindkét sziil6 jogi viszonya ] L
o ' Asszimetrikus jogi viszony,
Jogi viszony vilagos. Gyerekek

potsziilének nincsenek
Osszetartoznak
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sziil6i jogai. Féltestvérek
jogilag nem rokonok

Biologiailag és generacidsan ]
Vannak szerzett szerepek is

Szerepek adottak. Tarsadalmilag
(pl.: pOtsziild)
rogzitett.
Utodok dolga nem kozponti
cél. Mas célok pl.:
Célok Utddokra iranyul '
alrendszerek integralasa,
parkapcsolat
Nagysziilok Két par Legalabb harom par

Ko6z0s nézetek, értékek,
Nincs k6zos torténet, kisebb
Csoport-hatas hagyomanyok. Erds érvényli
Osszetartd erd
csoport
Szarmazasi csaladok nem

. Mindkét szarmazasi csalad ‘

Osszetartozas ' tdmogatjak magatol

tamogatja
értetddoen

Forras: Visher — Visher 1995 idézi Eisingerné Balassa, B. (2012): Edesem vagy mostohdk? Visdrldsi dontések a
mozaikesaladokban, 40. oldal; Eisingerné Balassa, B. (2013): Csalddtipolégiai vizsgalatok a mozaikcsaladok

vasarlasi dontései folyamatain keresztiil, 52—53. oldal, sajat szerkesztés

A mozaikcsaladok szerkezeti Gsszetettségére vonatkozdan Krihenbiihl €s szerzdtarsai (2007)
alapjan 5 f0 jellemzd hatdrozhatd meg, melyek szintén magukba foglaljadk a nuklearis
csaladtipustol valo eltéréseket. Eszerint egyrészt az egyik szilé kizardlag egy adott
id6tartamban ¢l egyiitt gyermekével — vagyis a gyermek ingazik a két csaladrendszer kozott.
Masrészt szinte minden csalddtag atélte egy szamara fontos személy elvesztését — példaul a
sziilok valédsa, vagy az egyik sziild elvesztése altal. Harmadrészt egy felndtt és legalabb egy
gyermek kozott mar az 0 kapcsolat eldtt is kotddés és kapcesolat alakult ki. Negyedik
jellemzoként a gyermekek megosztott csaladk6zosségbe valo tartozasa nevezhetd meg — vagyis
egy gyerek nem csak és kizarolag egy csalad tagja. Otddik sajatossagként pedig a sziildi
jogkorok eltérései adhatdak meg — a poétsziild nem feltétleniil gyakorolhat sziiléi jogokat
partnerének gyermekével szemben (Krdhenbiihl et al. 2007, Eisingerné 2012, Homoki 2019,
Kukucska 2022).

fgy barmelyik egyesiilési formaval alakul is ki a mozaikcsalad (azaz Gjrahazasodassal
mind a gyermek-sziil6 kapcsolodasokra vonatkozoan. A kapcsolatrendszereken beliil minden

esetben meghatarozhatova valik a bioldgiai anya/apa, a ,,pot” vagy ,,4)” sziilo, a testvérek €s
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rokonok helyzeteli, illetve szerepei. Viszont, mivel a mozaikcsaladok kisebb aranyt képviselnek
a tarsadalomban a hagyomanyos, nuklearis csalddhoz képest, ,, tagjai nemcsak sajat korabbi
csaladkepiikkel keriilhetnek esetleg szembe, hanem a kornyezet dltal kézvetitett normativ erejii
csaladi reprezentaciokkal is” (Neményi 2000: 259).

Az elvalt felek 1) csaladszerkezetet alakitanak ki, 0j kapcsolati dinamikaval, 1j
konfliktusokkal és harmoénidkkal, 0j kapcsolati haldzattal. A mozaikcsaladban talalhato csaladi
szalak — épp az uj, specialis rokoni kapcsolatok miatt — szamos esetben problematikusak,
konfliktusokkal terheltek lehetnek (Kukucska 2022). Mindehhez hozzajarulhat, hogy a
nuklearis csaladra jellemz6 rokonsagi terminologiaval nem minden esetben nevezhetéek meg a
mozaikcsalddra jellemz0 csaladi és rokoni viszonyok (Peuckert 2008 idézi Somlai 2013), mivel
még ,, nem jott létre az uj szereprepertoar...” (Neményi 2011: 94 idézi Somlai 2013: 161). A
csaldddal szembeni bizonytalansdgok miatt szamos mitosz és sztereotipikus megitélés ¢l vele
szemben. ,,Hianyoznak a jol koriilirt normak, szabalyok, nincsenek kialakult modellek és jogi
szabalyozatlansag is jellemzi e csaladtipust” (Neményi 2000: 262).

A csaladforma kutatasakor nehezitd tényezoként értelmezhetdé maga a csaladszerkezet
meghatarozasa is, mely eltér a statisztikai csaladértelmezésektdl. Ehhez pedig tarsulhatnak az
eltérd tarsadalmi statuszbol, az egzisztencialis helyzet dsszeegyeztetésébdl, az uj csaladforma
soran végbemend, szereprepertoarban bekovetkezd atalakulasokbdl, az 1) és bonyolult
kapcsolatrendszerekbdl eredeztethetd problémak. A mozaikcsalddok vizsgalatakor tehat a
csalddszerkezetek befolyasolhatjdk a késdbbi szerep- és funkcidvaltozasok témakorének
feltérképezését is. A ,,vegyes sziiloi helyzeti” csaladtipus (Spéder 2014) kutatasakor igy, az j
tipusu csalddszerkezet kategorizacioja is szlikségessé valik, melyhez kiindulépontot biztosithat
a harmas és 0t0s tipizalas (Satir 1999, Voros — Kovacs 2013, Krahenbiihl et al. 2007, Eisingerné
2012, 2013, Rosta — Adam 2014, Homoki 2019). A sziiléi szerepek elsajatitasakor az egyéni
¢lethelyzetek is figyelembe veenddek — egy potanyai szerepkdrt hogyan tud egy gyermektelen
nd elsajatitani, vagy mint a szerep elsajatitasa természetes folyamatnak tekintheté (Rosta —
Adam 2014, Neményi 2016)? Egy potapa hogyan tud kétddni, gyermeknevelési kérdésekben
allast foglalni egy szamara, vér szerinti kotédés nélkiili gyermek iranyaba? A mozaikcsaladda
valas folyamatanak kezelése igy, az azzal Osszefliggésbe hozhatd valtozasok mértéke illetve
annak megitélése szerint minden érintett személy esetében eltérd lehet — legyen Ujonnan

csatlakozo sziild, vér szerinti sziild vagy gyermek a kapcsolatban (Kukucska 2020b).
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2.4. A mozaikcsalad megnevezései és a sziilség kategoriai'?
A kiilonb6z6 nyelvteriileteket tekintve nehezen hatarozhatdé meg egységes széhasznalat a
mozaik tipusu csaladok és a csaladban megjelend tagok leirasara.

Az angolszasz nyelvteriileten példaul a reconstituted family (Gjjaalakult, rekonstrualt'®),
a blended family (kevert), vagy a patchwork family'* (mozaik), és a stepfamily (mostoha
csalad) kifejezések domindlnak. Az elnevezések mogott alapvetden a tabu-voltuk erdsitése
jelenik meg (Bogar 2017, Hantrais et al. 2020, Kocsor és mtsai 2022, Czibere és mtsai 2022,
Adler — Lenz 2023a, Garcia 2023).

Az angol nyelvteriileten leggyakrabban a ,,step” eldtaggal hatdrozzak meg a csaladba
vald belépést, mig ezzel parhuzamosan a német csaladszocioldgia szintén e prefixumot
alkalmazza a Stiefmutter, Stiefvater vagy akar a Stiefbruder csaladi viszonyok kifejezésére
(Latta 2013, Erdélyi 2019). Az eldtag alkalmazaséaval egy idoben ,,utalnak a veszteségre, az
arva gyermek gyaszara sziiloje elvesztése felett és a veszteség potlasara az ujabb hazassaggal”
(Erdélyi 2019: 9). Tehat a step/Stief kifejezés ,, arra utal, hogy a mostoha posztja csak valaki
halala altal valik betélthetové” (Latta 2013: 198), mint egy szerepbe valo belépés.

A francia ,,belle” kifejezés egyfajta ,,sz&p” gesztusként fejezi ki az 0j tag szerepeit —
azaz Onként vallalt feladatként irja le a gyermekekrdl valdé gondoskodasat, akarcsak a spanyol
¢s az olasz nyelvjarasban, melyben a vallalt feladathoz kapcsolodo szerep megjeldlése egyfajta
eldtagként, képzds valtozatként (a magyar nyelvben a -sag, -ség megfeleldjeként) jelenik meg.
A szlav nyelvben a potapas csalddformaban helyettesitd apaként hivatkoznak az 0j tagra, mig
a potanyas csaladformaban a magyarul mostohéara fordithato ,,macocha” kifejezéssel (Bogar
2017).

A csaladszerkezet eltér6 megnevezései nem csupan a mar kialakult ) csaladban
problematikusak — vagy adott esetben stigmatizaloak. A kevésbé elterjedt masodik hazassag
vagy masodlagos csalad kifejezések nem fejezik ki, hogy az 0y élettarsi kapcsolattal vagy az 0j
hazassadggal egy Ujdonsiilt csaladi egység is kialakult (Baxter et al. 1999, Neményi 2000,
Kréhenbiihl et al. 2007, Eisingerné 2012, 2013, Bogar 2017).

Magyarorszagon a szakemberek kdrében a ,,mozaikcsalad” valt elterjedt kifejezéssé —

annak ellenére, hogy a rekonstrualt csalad megnevezés is elterjedt a szaknyelvben (Bognar —

12 Bz a fejezet sajat, korabban megjelent publikdcioim felhasznalasaval késziilt. Felhasznalt tanulméanyok:
Kukucska 2020a; 2020b; 2022.

13 Az angol remarriage kifejezésbdl, azaz Gjrahazasodasbol atvett, REM-hazassag kifejezés (Bognar — Telkes
1986).

14 Amely ,, ... azt szimbolizdlja, hogy kordbbi csalddok megsziinése utdn megmaradt részek osszeillesztésével jon

létre” a csalad (Fischer 2005 idézi Mirnics — Terék 2019: 41).
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Telkes 1986) —, amely alatt a valast kovetden kialakitott 0j csaladokat értik (Bogar 2017,
Krdhenbiihl et al. 2007, Fischer 2005). A csaladtipus ugyanakkor nem uj keletii jelenség —
korabban is elfogadott jelenségnek szamitott az egyik sziild elvesztését kovetden egy Uj
hazastars csatlakozdsa az 0zvegy csaladjahoz. A I1¢€lektani, pszicholdgiai és szociologiai
kérdéskorei viszont csupan mostanaban kertiltek elétérbe (Bogar 2017, Kukucska 2022).

A mozaikcsaladban kialakult szerepek és szerepkorok a szakirodalmak alapjan
ugyancsak eltéréek lehetnek, hiszen a multinuklearis csaldd hatarai és szerepei — leginkabb
kezdetben — nem vilagosan definialtak (Krdhenbiihl et al. 2007, Mirnics — Terék 2019, Cherlin
1978 idézi Pylyser et al. 2019, Heintz-Martin — Brehm 2023). Gyakori az elsé vagy normal
csalad megjelolés az el6zé csaladforma megnevezésére, €s a potsziilds, részidds anya és
részidés apa, ,szocialis apa” kifejezés is az 10 csaladban. Az ,ajandéksziil6” vagy
»ajandéktestvér” kifejezések viszont mar kevésbé alkalmazott szinonimdk az 1 tagokra
vonatkozoan — hiszen ,, nem feltétleniil dllja meg a helyét minden helyzetben, akdr ellenalldst is
valthat ki a gyermekbdl, mondvan 6 soha nem kert ilyen ajandékot” (Bogar 2017: 14). Mindez
a ,,bonusz” sziilo kifejezésre is érvényes (Mirnics — Terék 2019, Kocsor és mtsai 2022). Az Uj
tagokra a mostoha, a pot valamint a nevelOsziilo kifejezések valtak Osszességében a
legelterjedtebbé (Horvath-Szabo 2014, Bogar 2017).

A megnevezésekben gyakran feltlinik, a koztudatban elterjedtt¢ valt ,,mostoha”
elnevezés, mely ugyanakkor negativ asszocidciot, a bekapcsolddo sziild lekicsinylését vonja
maga utan — pejorativ tartalma valamilyen kiils6 hatas altali rossz érzéseket kelt az emberekben
(Neményi 2000, Bogar 2017, 2021, Bodai 2019, Erdélyi 2019, Bahn — Hong 2019). Kordbban
IS ,,a szeretetlen, kemény, igazsdgtalan bandsmodra, atvitt értelemben dltaldban a rossz, a
gonosz, a jot gancsolo altalanositasara” hasznalt, stigmatizalo jelzd volt (Krdhenbiihl et al.
2007: 16). Mindehhez jelent6sen hozzajarulnak a negativ sztereotipiak, valamint a
kisgyermekkori mesék is, melyekben a ,, mostohaanya az, aki ellenséges, gonosz, kegyetlen”
(Latta 2013: 198). A jelz6t manapsag viszont a mozaikcsaladban megjelend, el6z6 kapcsolatbol
érkezd gyerekekre is hasznaljdk, amely szintén negativ képet kozvetithet — ,,a szegény,
elhanyagolt, mellozott gyerek képét ideézi fel” (Neményi 2000: 260).

Az 1j sziilokre vonatkozdan a mostoha mellett a ,,p6t” megnevezés is — annak ellenére,
hogy egyre gyakoribb — szamost kérdést von maga utan. Példaul, hogy ténylegesen potolja-e
vagy potolnia kellene-e a vér szerinti sziildt az 10j tarsnak, akkor is, ha nincs jogilag is
meghatdrozott statusza és szerepkore (Fischer 2005, Bogar 2017, Kukucska 2022). Az esetek
dontd tobbségében ,,a mostohasziildi szerepkor kialakitasat megneheziti a biologiai sziilo léte
és kapcsolattartasa a gyermekkel” (Neményi 2000: 268). Ugyanis jogi értelemben

(amennyiben) nem kapott a gyermeknevelésre vonatkozd meghatalmazast, minden, a
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gyermeket érintd kérdéskorben a vér szerinti sziilok az illetékesek (kivéve, ha a térvény nem
rendelkezik mésképp) (Krdhenbiihl et al. 2007, Visher — Visher 1995 idézi Eisingerné 2012,
Mirnics — Terék 2019). Szamos csalad életében viszont épp ez okozza a problémat, hogy a
potsziilo szerepe valamint normarendszere tisztazatlan, helyzete alig elismert, és igy a szocialis
tamogatottsaga is alacsony (Eisingerné 2013, Latta 2013, Mirnics — Terék 2019). Kivételt
képeznek ez aldl mindazon csaladok, ahol ez a fajta jog-megosztottsag bekdvetkezett az Uj
csaladtipus kialakitasakor (Kukucska 2022).

A ,nevelOsziil0” meghatarozast szamos esetben a gyermekvédelemben alkalmazott
fogalommal tarsitjak, azaz mas kontextusban hasznaljak (Satir 1999, Bogar 2017, Mirnics —
Terék 2019). A gyermekvédelmi eljaras soran a gyerekek a legtobb esetben egyszerre kezdik
el kapcsolataikat kiépiteni a neveldsziilokkel — amely gondozasi viszony barmikor
felmondhatd. Ennek ellenére, szerkezetét figyelembe véve a mozaik a neveldcsaladhoz hasonlit
aleginkabb, mivel ,, mindkét tipusban van legalabb egy felnott, aki a gyermekek cseperedésében
tobbnyire nem volt jelen” (Krdhenbiihl et al. 2007: 21). Ezen megkozelitést vette alapul a
Goldenberg szerzdparos is, amikor neveldsziilds csaladként definialtak a mozaikcsaladokat
(stepfamily). Leirdsuk alapjan e csalddszerkezetben ,,az egyik vagy mindkét sziilo elozoleg
elvalt, és a csaladban egy vagy tobb gyerek is az el6zd hdzassagokbol valo” (Goldenberg —
Goldenberg 2008: 177). A disszertacid ugyanakkor nem tartalmazza a nevel$sziil6 megjeldlést,
elkeriilvén annak atmeneti gondozasi jellegét, a jogi ¢€s szakellatasi kereteket.

A sziiléi szerepek definidlasa a csaladfejlédési szakaszoknak megfelelden is szaimos
kérdést magukba foglalhatnak — példaul a gyermekek életkoratol fiiggéen megjelend nevelési
funkciok témakorét is. Ekkor egyrészt kérdés, hogy az 0j tag milyen mértékben toltheti be a
szilo1 szerepet nem vér szerinti gyermekeivel szemben, masrészt pedig a vér szerinti sziild
hogyan gyakorolhatja sziil6i tekintélyét az 10j csaladi kereteken kiviil. Mindezen,
megnevezésbeli eltérések a disszertacio soran is feltérképezésre keriilnek — mind a ,,cimkéket”,
mind a hozzajuk tarsitott jellemvondsokat, a csaladban betoltott szerep- €s feladatkoreiket

illetden (Kukucska 2020b, 2022).

2.4.1. Apa- és anya-tipologiak a mozaikcsaladokban
A mozaikcsaladokkal foglalkozé tanulmanyok jelents része az anya-mostohaapa paros
kapcsolatabol kialakult kozosségekkel foglalkoznak, igy kevés szé esik a potanyas
csaladszerkezetekrdl (Pylyser et al. 2019).

A csaladokon beliil megjelend anyai és apai szerepkordket tobb kutatas is tipizalta
(Bambey — Gumbinger 2006, Borgstedt — Wippermann 2010 idézi Eisingerné 2012, Téréesik
2011). Az apa-tipoldgiara vonatkozo eredmények dontéen a Pylyser — Mol — Loeys — Buysse
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(2019) altal végzett kutatasbol szarmaznak, az anya-tipologidk pedig tobbek k6zott a Weaver —
Coleman (2010) szerzOparos altal valtak ismertté.

A Pylyser €s szerz6tarsai (2019) altal végzett kutatas soran olyan, a vizsgalat ideje alatt
mozaikcsalddban ¢l6 belga édesapakat kérdeztek a mozaikcsaladban szerzett sziildi
tapasztalataikrol, akik az el6z6 parkapcsolatukban sziiletett egy vagy tobb, 3 és 20 év kozotti
gyermekiikkel élnek (N=10). A megkérdezett, kozéposztalyi, 31-48 év kozotti édesapak koziil
négy alany potapai szerepeket is betoltott, illetve 6t f6 mar a jelenlegi partneriikkel is vallalt
kozosen gyermeket. Két apanak teljes kort feliigyeleti joga volt gyermekével szemben, mig
nyolcan kozos feliigyelettel birtak az elvalt féllel. A kutatdsban résztvevd apak mindegyike
aggodott, gyermekeik hogyan reagalnak az 11j csalad kialakulasara, a mostohasziilé belépésére.
Minden esetben felismerték sajat felelésségiiket és annak minimalizalasara torekedtek, hogy a
csaladi atalakulds minél kevesebb hatdst gyakoroljon gyermekeikre. Az 1) partnerrel vallalt
kozos gyermek esetében tovabba azt is fontosnak tartottak tisztdzni, hogy a sziiletendd babat
,hem fogjak jobban szeretni”. Mindemellett az 0j csaladszerkezetben hangsulyt fektettek a
csaladtagokkal szembeni elvarasok, szerepek tisztdzasara is. Sajat szerepeiket a legtobbszor
kozvetitdként irtdk koriil, akik kapcsolatot teremtenek a parjuk és gyermekeik kozott.
Ugyanakkor bemutattdk mindazon élethelyzeteiket is, amelyek csak a mozaikcsalad
felépitésében rejlenek és kihivast jelenthetnek az ujfajta csaladi tevékenységekben. Ide
sorolhato példaul a volt tarssal valé sziikséges kapcsolattartas (a megosztott gyermek feliigyelet
miatt) vagy a ,,normalis” csalad érzetének keltése mellett a mar meglévé sziilo-gyermek
kapcsolat tiszteletben tartasa (tehat csaladként is szerveznek programokat, de id6t szakitanak
arra, hogy csak a gyermekeikkel is foglalkozzanak) (Pylyser et al. 2019).

Weaver és Coleman 2010-ben egy 24 ijrahdzasodott édesanyabol alld kutatast végzett
a mozaikcsaladban ¢l6, vér szerinti sziilok tapasztalatainak megértéséhez — a pdtapas
csaladokban megfigyelhetd, gyermekek iranti lojalitast vizsgalva. A kutatds soran az anyak
minden esetben (1) a gyermekeik védelmezdiként Iéptek fel, annak elkeriilése érdekében, hogy
a gyermekkel szemben barmiféle negativ banasmod megmutatkozzon — mint példaul
elhanyagolas, fegyelmezési kérdések vagy meg nem értettség. A védelmezd allasponton tal (2)
kapudr szerepet is jatszottak abban, hogy meghataroztak a potapak jogkoreit az 1) életk6zosség
kialakulasat kovetden (a gyerekek ¢életébe vald beleszolasok mértékeit). Tovabba (3)
mediatorként is megjelentek a csaladon beliili egyenstlyok fenntartasa érdekében, és (4)
tolmacsként dolgoztak a konfliktusok megoldasaiban és megel6zéseiben (Weaver — Coleman
2010, Pylyser et al. 2019). Ugyanakkor a kutatas csupan a potapas csaladszerkezeteket mutatta

be, igy kérdéses, hogy a potanyas szerkezetekre is vonatkoztathato-e a négyes tipologia — a vér
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szerinti apak is hasonldan ¢élik-e meg az 0j csaladszerkezetet. Ezt a kutatasi hidnyt kivanta az
el6zéekben bemutatott, Pylyser és szerzotarsai (2019) altal végzett vizsgalat potolni.
Osszességében a gyermekek egyre nagyobb valosziniiséggel laknak legalabb részidds
csaladként a vér szerinti édesapjukkal és édesapjuk 0j partnerével, a valast kovetden (Cancian
et al. 2014; Sodermans et al. 2013 idézi Pylyser et al. 2019). Mig a Weaver — Coleman (2010)
szerzOparos, tanulmanyukban arr6l szdmoltak be, hogy az anyak hajlamosak voltak ellendrizni
a potapakat, gyermekeikkel szemben, addig minderrdl a Pylyser és szerzdtarsai (2019) altal
végzett kutatdsban megjelend apak nem szamoltak be. Ugyanakkor az apak is igényt tartanak a
kozvetitd és tolmacs szerepre a csaladban, jelezvén, hogy kozponti helyet foglalnak el a

mozaikcsaladban.

2.5. Kapcsolathalozati aspektusok
A tarsas kapcsolatok jelentdségét az adja, hogy ezeken a kapcsolatokon keresztiil ,, mind az
egyénre, mind a csalad egészére hato informaciok, eroforrasok aramlanak” (Czibere és mtsai
2022). T6bb kutatas is alatamasztotta (Cassel 1974, 1967 idézi Albert — David 2001), hogy azok
a személyek, akik barmiféle tarsas tamogatisban részesiilnek, boldogabbak ¢és
kiegyenstulyozottabbak, elégedettebbek az életkoriilményeikkel. Ennek megfeleléen az egyén
szubjektiv életmindségét — annak pozitiv értékelését — jelentds mértékben meghatarozza
(Lazanyi 2010, Huszti 2018). Tehat ,,azok az emberek, akiknek széles a tamogatdi kore,
gvakrabban rendelkeznek pozitiv onképpel, t6bbszor képesek pozitivan hozzaadllni a felmeriilt
problémakhoz és konnyebben feledkeznek meg a mindennapi nehézségekkel egyiitt jaro negativ
érzelmeikrol is” (Salovey €s mtsai 2000 1dézi Lazanyi 2010: 156).

A kapcsolatok erdsségét meghatarozhatja tobbek kozott az egyiitt toltott id6, az intimitas
¢és érzelmi intenzitds, a kolcsonds segitségnyujtas, valamint a bizalom (Granovetter 1973,
Czibere és mtsai 2022). Granovetter értelmezésében az egyén és a kozvetlen csaladtagjai
(sziilok, gyerekek, hazastarsak és testvérek) — illetve a legkozelebbi baratai — kozott kialakitott
kapcsolatokat erds kapcsolatokként definialhatoak (Toth 2012, Gregor és mtsai 2021b). Ezek
azok a kapcsolatok, amelyek a tamogatast ny(jtjak a nehéz élethelyzetekben, biztositjak azon
javakat, amelyek a pszichés ¢€s fizikai jol-1éthez egyarant sziikségesek, valamint a bizalom, az
intimitas €s stabilitds érzetét nyujtjak (Angelusz — Tardos 1991, Granovetter 1991, David —
Huszti — Lukacs 2016, Albert 2022, Czibere és mtsai 2022).

Siba (2023) hivatkozik tobbek kozott az 1983 ota futé Harvard-kutatasra is, miszerint
,,a jo kapcsolatok tesznek boldogabba és egészségesekké minket” (Aronson — Aronson 2023:
365 1dézi Siba 2023: 265). A kapcsolat-tipusok (barati korok) illusztralasa érdekében, Dunbar
nyoman (2018 idézi Albert 2022, Windzio 2023) létrehozta a ,,kapcsolati nautilusz” abrat (2.
abra). A kategoridk 8 tipusban ragadjak meg a barati kapcsolatok korét — a baratsdgok
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kolcsonhatasainak mértéke szerint: 1) intim baratok; 2) kozeli baratok; 3) legjobb baratok; 4)

jO baratok; 5) baratok; 6) ismerdsok; 7) ismerds nevek; 8) ismerds arcok).

2. abra: A baratsag tipusainak abrazolasa

Ji& baratok
Ismeras arcok {30 5
JEHED o} Legjobb haratok
Hardioak 1% &)

{1341 fo) 1 Al
! Ismeros nevek buibeels haraloy

[ 1500k i {2 1)
(509 Intim bardtak
(13 (1-2 fa)

Ismicrashk
IR Y]

Forras: Siba, B. (2023): A baratsagkaravan jelensége és jelentOsége az életben. In: Studia Universitatis Babes-

Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 68/11, 268. oldal

Az intim barati korbe (1-2 f6) altalaban vagy az egyén parja vagy legjobb baratja tartozik’, a
kozeli baratok kategériaba (5 f6) pedig a komplex modon kapcsolodd személyek — mint
hazastars, gyermekek, sziilok, nagysziildk. Ez a kor alapvetden az egyénhez legkdzelebb allo
személyek kore. A legjobb bardtok csoportjaba (15 f6) sorolhatdak mindazon személyek, akik
a timogatok, szimpatizansok. Ok biztositjik az egyén tamogatdi hatterét. A j6 baratok (50 £6)
még tovabbra is a kozeli barat kategoridba sorolhatdak, mig a baratok (150 f6) csoport tagjai
azon, személyenként eltéré kort jelenitik meg, akik a ,,jo ismer6sok™ (Siba 2023). ,,Ezek azok
az emberek, akiket szamon tartunk, illetve akik szamon tartanak benniinket oly modon, hogy
ismerjiik torténetiiket és tudjuk, hogy jelenleg mi van veliik, és tobbé-kevésbé odafigyeliink
egymasra” (Siba 2023: 270). Ezzel szemben az ismerdsok (500 f6) mar az egyén gyenge
kapcsolatait jelenitik meg, akarcsak a kozvetlen moédon nem kapcsolodo ismerds nevek csoport
tagjai (1500 f0) és az ismerds arcok személyei (5000 f6 — Ok lehetnek a ,,mi ismerdsiink

ismerdsei” 1S (Siba 2023: 271)).

15 Siba (2023) tovabba megallapitja, hogy a ndknek altaldban t5bb legbelsébb baratja van, mint a férfiaknak.
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A csalddi és barati kapcsolatok 0Osszehasonlitdsa tobb szempontbol is egyarant
lehetséges, mint példaul a kotelek tipusatol, a kotddés mértékétdl, a konfliktuskezelés vagy a
tamogatas mértékétol fiiggden (2. tabldzat). Tovabba a két kapcsolati tipus (a csaladi és a barati)
., egymast bizonyos mértékben helyettesithetik is, akinek nincsenek példaul tamogato csaladi
kapcsolatai, barati kapcsolatok kialakitasaval probalhatja kompenzalni e hianyt” (Muraco
2006 idézi Albert 2022: 27).

2. tablazat: A csaladi és barati kapcsolatok 6sszehasonlitasa

Szempont Csaladi kapcsolatok Barati kapcsolatok
Kotelék tipusa Vér szerinti Onként vallalt
Biologiai és jogi szalak

Kotodés ) ] Ko6z0sség, szimpatia
Hierarchikus

Valasztas Szabadon valasztott, barmikor
Korlatozott, nem valaszthat6
szabadsaga atalakulhat
Mélység és Altalaban életre sz616, szoros

Id6vel alakulnak, valtozhatnak
idotartam kotodés

Gyakran Osszetettebb ¢és
Gyakran konnyebb, kevésbé
Konfliktuskezelés  bonyolultabb

érzelmi
Megbocsatobbak
Kozos Csaladi események, linnepek, Szabadidds tevékenységek,
tevékenységek mindennapi ¢élet ko6z6s hobbik

Viltoz6, de hagyomanyos .
Rugalmasabb, kisebb

Rugalmassag szerepek
elvarasok
Vészhelyzetben 6sszefogés
Tamogatas Csaladi kotelezettség, elsddleges  Onkéntes timogatas

Forras: Siba, B. (2023): A baratsagkaravan jelensége és jelentOsége az életben. In: Studia Universitatis Babes-

Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 68/11, 268. oldal, 272. oldal, sajat szerkesztés.

A Siba 4altal meghatirozott 8 szempont ugyanakkor kiegészithetdé a kapcsolattartasi
gvakorisaggal is. Ugyanis a kontaktus hidnya, mig a barati kapcsolatokat megviseli, a csaladi
viszonyoknak kevésbé art. Okként emlithet6 1) ,,a rokonsagi prémiumnak nevezett fokozottabb

érzelmi kozosség” (Albert 2022: 30), valamint 2) a stirlibb rokonsagi haldzat, melynek
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koszonhetden az informacié atadas is zokkendmentesebb, egy rokon (altalaban ndi) altal
megoldott!® (Albert 2022).

Ugyanakkor nem minden kapcsolat kizarélag tdmogato jellegli — Utasi (2008 idézi
Czibere és mtsai 2022: 86) ,, megkiilonbozteti egymastol a bizalmas, tamogato, és a semleges,
oromaot nem okozo, negativ elojelii, banatot okozo kapcsolatokat”.

Az egyén életében megjelend (esetenként ,,cserélddd”) kapcsolatok vizsgélatira az
1980-as években sziiletett ,,karavanmodell” a legalkalmasabb eszkdz (Albert 2022, Siba 2023).
A karavanmodell alapjan az embert élete soran kisebb-nagyobb csoportban, hosszabb-
rovidebb ideig kiilonféle kapcsolatai kisérik” (Albert 2022: 24). A modellben az allanddsag és
a valtozas egyarant megjelenik — bemutatja, hogy a sziiletéstdl kezdve meglévd kapcsolatokon
tul (példaul sziilok, testvérek) az iddszakos kapcsolatok (példaul kollégak) is jelen vannak az
egyén életében. Osszetétele a kapcsolatok funkcidja (érzelmi; instrumentalis és anyagi
tamogat6 funkcio) és szerkezete alapjan (a karavan mérete, belsd Gsszetétele, kapcsolattartasi
gyakorisaga, egy-egy tag elérhetdsége szempontjabol) jellemezhetd (Albert 2022, Czibere €s
mtsai 2022). A modern tarsadalmakban pedig egyre inkabb elfogadottabb, hogy a nem rokoni
kapcsolatok is bizalmi szerepet toltenek be az egyén életében. ,, A magyarorszagi kutatdsok
szerint azonban a nem rokoni, bizalmas kapcsolatok nem a csalddi kapcsolatok mellé, hanem
azok helyett lépnek be, mintegy potolva az ott meg nem kapott bensdséges viszonyt” (Albert —
Déavid 2015 idézi Czibere €s mtsai 2022: 87). Magyarazatként ugyancsak a korabban emlitett,
individualizacidés, modernizacids valtozasok adhatdak meg (példaul a héazassagban ¢élok
szdmanak csokkenése, a valasi aranyok ndvekedése, a gyermekszam csokkenése) (Toth 2012,
Gregor ¢és mtsai 2021a, Czibere és mtsai 2022).

Hazéankban alapvetden az erds kozeli kapcsolathdldzat nagysaga valamint kiterjedtsége
a meghataroz6 (Albert — David 2015, Gerd — Hajdu 2015, Gregor és mtsai 2021a). Tovabba ma
mar nem mutathat6 ki jelentds eltérés a férfiak és nék bizalmas halozata kozott (David — Albert
— Huszti 2020, Albert 2022, Czibere €s mtsai 2022). A téma fokuszahoz kapcsolodo valast
kovetben ,, az egyediil marado sziilo a rokoni halozatbol elsésorban a nagysziilokre szamithat,
akar lelki tamogatas, akar a gyerekgondozdsba vagy a hazimunkaba valo besegités révén”
(Czibere és mtsai: 87). Tovabba a testvérek szerepe ugyancsak megndvekedhet ebben az
id6szakban, mig példaul a szomszédok instrumentalis segitséget tudnak nyujtani (Foldhazi

2019, Czibere és mtsai 2022).

16 ... gyakran van a rokonok kozétt olyan személy, aki teriti a kiilonbéz6 csalddtagokra vonatkozé informdcidkat

a tagok kozott (,, kin-keeper”), ami a kapcsoltsag érzésének fenntartdsahoz nagyban hozzdjarul” (Albert 2022:
30).
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A disszertacid szempontjabol igy a barati — rokoni kotelékek valtozasa szintén kiemelt
témakor lehet. A valtozo csaladi korben fennmaradnak-e az ,.eredeti” csaladhoz fiiz6d6
kapcsolatok — példaul a volt feleség sziileivel vald rendszeres kapcsolattartas. E kérdéskor
foként abban az esetben relevans, ha a kapcsolatban gyermek is sziiletett, mivel igy az 0j
csaladban a gyermeknek lesznek vér szerinti nagysziilei, de az 0j tars sziilei is gyakorolhatnak
nagysziil6i szerepeket. Ekkor a valast kovetd kapcsolattartds ,, nemcsak az egész (sziik) csalad,
valamennyi csaladtag életét (gyermekekkel egyiitt él6 sziilo, kiilonélo sziilo, gyermek vagy
gyermekek), mindennapjaikat, életviteliiket meghatarozza, hanem személyiségiiket is annak
egészében érinti” (Szeibert 2015: 470).

Ez a fajta kettdsség jelentkezhet a barati korok esetében is. A volt par barati tarsasagabol
a masik fél rendelkezhet olyan szoros kotelékkel, amelyek a valast kovetéen is
fennmaradhatnak. Ekkor viszont a baratok korében mar egy ex-tars szerepkorben is meg fog
jelenni az egyén. Mindez befolyasolhatja a kommunikacids csatorndkat, a felmeriilé témakat, a
talalkozasi lehetdségeket. A gyermekek szempontjabol pedig minden esetben a szocializacios
(példaul kortars és csaladi) kdzegek valtozasai valnak kérdésessé.

Arthur A. Miller (1970 idézi Bognar — Telkes 1986) alapjan a baratok 12 féle médon
reagalhatnak a hazastarsak valdsara. A valaszreakcio kategoriai k6z¢é sorolhatd a szorongas, a
szégyen, a kényszeres gondolatok, tovabba a szexualis fantaziak, a karérom, a felsdbbrendiiség
érzése, a meglepetés €s hitetlenség, a gyasz, a lojalitaskonfliktus. Mindemellett a kidbrandulas
a baratsagbol, az identitaskrizis és a konfliktusban val6 érdekeltség. Millerrel szemben Robert
Weiss (1975 idézi Bognar — Telkes 1986) a barati hdzasparok kapcsolatat vizsgalta.
Eredményként haromlépcsds folyamatként hatarozta meg a barati hazasparok tipikus véalaszat
(amely eredmények a munkatarsak kapcsolatara is vetithetd). Az elsé a segitség szakasza,
amelyben az elvalt kényelmetleniil is érezheti magat — a tlzott tapintatossagtol. A masodik a
kolcsondssé valt rosszérzés szakasza — a barati hazaspar negativ személyként, kapcsolatuk
veszélyeztetdjeként tekinthet az elvalt baratra. A harmadik szakasz pedig a kolcsonos

visszahizodas szakasza, azaz az elhidegiilés.
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I11. fejezet

A mozaikcsaladok kialakulasanak lépései

Eurdpai tekintetben a hédzassagok akar 40-50 szazaléka, azaz csaknem minden masodik
hazassag valassal, a birosag eldtt végzddhet'’ (Foldhazi 2008, Spéder 2014, Valuch 2015,
Korpics 2016, Erdélyi 2019). A magyar tarsadalom szempontjabol is ,,a népesség... legaldbb
két nagy frakciora bomlik: azokéra, akik életiiket egy tartos partnerrel élik le, és azokéra, akik
életében tobb tartos (és atmeneti) partner és a hosszabb-rovidebb idore szolo egyediillét is
szerepet kap” (Spéder 2005a: 15).

A Spéder Zsolt altal meghatarozott ,,masodik™ csoportot képviseld, egymast kdvetd tobb
tartos partnerrel ¢lok tartozhatnak a mozaik csaladtipusba, melynek létrejotte tobb folyamat
eredménye (példaul valas vagy 6zvegylilés, Gjrahdzasodas vagy uj élettarsi kapcsolat) lehet. A
kapcsolat tipusdnak meghatarozasakor viszont minden esetben befolyasol6 a kiinduléd csalad
parkapcsolati helyzete is. Amennyiben az elsé kapcsolat alapja a hazassag volt, a
mozaikcsalddda valast megeldzve felbomolhatott valassal, kiilonéléssel vagy 6zvegyiiléssel a
kapcsolat. Ha a kiindul6 helyzet az élettarsi kapcsolat volt, az ugyancsak megsziinhetett a tars
elvesztésével, vagy szétkoltozéssel. Mindkét kiinduld allapot (hazassag vagy élettarsi
kapcsolat) megsziinését kovetéen, eredményként az egysziilos haztartas fog kialakulni. A
mozaikcsalddok kialakulasanak ezen egysziilds haztartdsok biztosithatnak alapot (amennyiben
gyermekek is részt vesznek a csaladban), melyekbe az 1) par bekapcsolddhat Gjrahdzasodas

vagy Uj élettarsi kapcsolat kialakitasaval (3. abra).

17 Erdélyi megéllapitasa alapjan igy ,,a vdlds a haldlozds demogrdfiai funkcidjat vette dt” (Erdélyi 2019: 11).
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3. abra: A csaladok ki- és atalakulasai

" Parkapcsolati / hazassag | [ denasi | egyedllllo
i helyzet ! : kapesolat

Gyenmekvallalis ! i hazaspar i i élettdrsi

gyermekkel kapcsolatban
: &6 s7uldk | :
gyermekkel

;A parkapcsolat valds kitlsnélés Gzvegyllés s7etkdlbzés ; az élendrs
: felbomlasa ; halala

¢ U parkapesolat Gjrahdzasodds €élentarsi a kapcsolar hazassig életdrsi a kapesolat hdzassag élettarsi
kapcsolat- helyredllitisa kapcsolat helyredllitasa kapesolat

Forras: Folhazi, E. (2018): Hun hazasodunk, hun meg elvalunk — Parkapcsolatok megsziinése és uj kapcsolatok

kialakulasa. L’Harmattan Konyvkiad6 Kft, Budapest, 26. oldal.

Mint a folyamatébra is mutatja, az 0j parkapcsolat kovetkeztében kialakult kétmagva csalad a
nukledris csalad felbomlasat kovetden jon létre, vagyis a hazastarsi vagy élettarsi kapcsolat
megsziinésével. Ekkor a csaladtagok két kiilon héaztartasban élnek a szétvalasukat kovetden
(Foldhazi 2008, 2018). Ezekhez a ,,magcsalddokhoz” érkezhetnek az 10j tarsak. Késébb az ,, uj
parkapcsolatok kialakulasaval és az uj gyermekek megjelenésével szamos kiilonbozo
csaladszerkezet johet létre” (Ahrons — Rodgers 1987 idézi Foldhazi 2008: 24).

A szilildk kiilonvalasat és a kiilonélését minden esetben eltérd modon sziikséges
értelmezni — annak ellenére, hogy a csaladszociologia mind a két cselekvést a parkapcsolat
felbontasanak tekinti. Kiilonvalasként a jogi kereteket is magaba foglal6 valas hatarozhaté meg,
mig a kiilonélés esetében a par annak ellenére, hogy kiilon ¢€l, jogi szempontbol még hazasoknak
tekinthetdek. Igy a kiilonélés statisztikailag nem jol kimutathat6, demogréfiailag nem tartozik

a valas fogalomkorébe.
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A tényleges kiilonvalast megelozheti az amerikai hazassagi tanacsadasok gyakorlataba
bevezetett probavalas folyamata is. Mindez a végs6 elhatirozas elhalasztasat foglalja magaba
— és egyben az egyiitt maradas lehetséges kimenetelére is kiterjedhet. Ebben az esetben a
hazastarsak olyan egyezséget kotnek, melyben meghatarozott ideig olyan életet élnek, mintha
megtortént volna a valds, azaz ¢letvezetésiiket is teljes egészében atalakitjak. Ekkor a
hazastarsak életében ,lélegzetvételnyi” sziinet van az otthoni konfliktusok folyamatos
lancolataban (Bognar — Telkes 1986, Jakobiné 2022). Ezen berendezkedés paradox modon
lehetéséget biztosit a kozos érdekek ismételt felfedezésére, a kapcsolat kedvezd

vonatkozasainak értékelésére.

3.1. A mozaikcsaladot megel6z6 szakasz — a valas

A disszertacidé a valads bemutatasaval oly mértékben foglalkozik, hogy annak folyamata és
kimenetele hatassal lehet az Ujonnan szervezddd csalddra. Ezaltal a mozaikcsalad
kialakuldsanak hattér-dimenzidjaként jelolhetd meg. A jogi kategériaként is értelmezhetd valas
egy alapvetden olyan Osszetett €s egyben éveken at zajlé folyamat, melynek két {6 szakasza
kiilonithetd el. Egyrészt a valas dontéshozo szakasza — az els6 megfontolastol a kiillonvalasig
tartd, az esetek dontd tobbségében koriilbeliill 1 éves szakasz. A fordulopontot add tényleges
kiilonvalas eredményeként pedig az akar négy évig is tartd, masodik, alkalmazkodasi szakasz
adhaté meg (Bognar — Telkes 1986).

Az alkalmazkodési szakaszba sorolhatdak mindazon életvezetési atalakuldsok, amelyek
az egyén maganéletét szintén befolyasoljak a valast kovetden. Ilyen példaul a gazdasagi valas
alfolyamata, amelynek eredményeként egy héztartasbol kettd lesz. ,, Ennek az a legfobb
jellegzetessége, hogy a korabban egy haztartast valamilyen szinvonalon elldato anyagi eszkozok
elégtelennek bizonyulnak a két kiilon haztartas ugyanazon szinvonalon valo fenntartdasahoz”
(Bognar — Telkes 1986: 15). Tovabba a tarsas kapcsolatok atrendezédése szintén olyan
jellegzetes alfolyamatként van jelen, mely ugyancsak hatdssal van az egyéni identitas
stabilizalasdhoz. Eredményeként a valas akkor tekinthetd lezartnak, ha az 0 helyzetnek is
megfeleld életvitel és az azzal Gsszhangban allo stabil identitas kialakul (Bodnar — Telkes
1986).

A Goldenberg szerzdparos (2008) alapjan a valas 4 bels6 fazisbol épiil fel: 1) a valasra
vonatkoz6 dontésbol, 2) a bontds megtervezésébdl, 3) a kiilonvalasbol, valamint a 4) tényleges
valasbol. Ezt koveti a vdldst kéveto szakasz — az egyediilallo sziildség két tipusaval: a) a
gyermekét neveld illetve a b) gyermekét nem neveld sziil6i 1éttel. A valast kovetd szakaszban,
mindként esetben (gyermekkel vagy gyermek nélkiil) a sajat, tarsas kapcsolatrendszer

ujjaépitése valik elsodlegessé, amely belsé szakasz magaba foglalhatja egy uj parkapcsolat
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majd csaladdszerkezet kialakitasat is. Ekkor jelenik meg példaul az ambivalens korabbi
viszonyok kezelési feladata, a sziilé-tarsi kapcsolat megtervezése a volt tarssal, a gyermek
folyamatos segitése, vagy az 0j csalad hatarainak megbeszélése (Goldenberg — Goldenberg
2008). Ebben az iddszakban azonban a probléma forrasat az instabilitas adhatja, hiszen ,,az
ujrahazasodott csaladoknak (gyakrabban gondviselé anya és mostohaapa, mint a forditottja)
eqy teljes életciklus szakaszon kell keresztiilmenniiik, mire stabilizalodnak” (Goldenberg —
Goldenberg 2008: 64).

3.1.1. A valas és hatdasai

A valdas a hdzastarsi kapcsolatok megsziinésének egyszerre tobb szinten zajlo folyamata™
(Foldhazi 2008: 41). Magaba foglalja az érzelmi levalast, a masik elengedését, a valassal jaro
jogi folyamatokat, a kordbbi életkdzosség megsziinését ¢és a kiilon koltozést. Tovabba ide
kapcsolodik a sziil6-gyermek kapcsolat atalakulasa, az 0j szerepek kialakitasa, valamint a felek
kozotti vagyonmegosztas, a barati és tarsas kapcsolatok atrendez6dése (Bognar — Telkes 1986,
Fo6ldhazi 2008). Ugyanakkor, a valas csupan jraszervezi a csaladot, nem pedig megsziinteti azt
— és mindezen folyamat a gyermek szamdra nem sziikségképpen rossz, ha a sziilei megfelelden
kezelik a helyzetet (Ahrons 2004 idézi F6ldhazi 2008).

A negativumok, veszteségek kikiiszobolése érdekében jelent meg a ,,szEép valas”
(Ahrons 1994 idézi Latta 2013), mint célkitlizés, a parok életében. A szép valas alkalmaval a
felek baratsdgos viszonyban maradnak, gyermekeik neveltetése akadalytalanul zajlik. Spéder
(2014) alapjan igy, a valast kdvetden a sziil6-gyermek kapcsolatok multilokalissa is valnak. Ez
a fajta multilokalitds a binuklearis csaladformaval mutat azonossagot, amely fogalom el6szor
Constance Ahrons 1994-es, ,, 4 szép vdlas: a csalad osszetartdsa a hdzassag felbomldasa utana”
cimli miivében jelent meg (Latta 2013). Fogalmi szinten e csaladok olyan vélés utani csaladi
szerkezetek, ,,amelyben az eredeti sziilék két kiilonallo haztartasként szervezik a nukledris
csaladjukat, de az kiviilrél tekintve épnek tiinik” (Goldenberg — Goldenberg 2008: 171).

Ahrons 1994-es miivében bemutatasra keriilt egy, szakemberek altal nyomon kovetett
98 csaladi életet vizsgdld kutatas, amelyben azt vizsgéltdk, hogy a valast kovetden a
megkérdezettek szerint mi miikodott jol, illetve mi rosszul, 6t év leforgasa alatt. A vizsgalat
végiil kimutatta, hogy a megkérdezett parok fele zokkendmentesen esett at a folyamaton,
tovabba javarésziik a valast kovetd 1 évben megbirkdzott a torténtekkel. Ehhez ugyanakkor az
is hozzajarulhatott, hogy a valaszadok a véalast megeldz6 2-3 évben mar szétkoltdztek. A kapott
eredmények alapjan Ahrons végiil 4 csoportot alakitott ki, a parok kooperaldsat alapul véve.
Egyrészt megjelentek az egyiittmitkodo munkatdrsak, akik kovetkezetesen figyelnek

gyermekiik sziikségleteire, masrészt a tokéletes haverok, akik tovabbra is kozeli kapcsolatot
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apolnak egymassal. Harmadrészt a mérges bajtarsak csoport korvonalazodott, melynek tagjai
kozott korlatozott kapcsolat all fenn, valamint gyenge kommunikécio. A negyedik csoportot
pedig a szenvedélyes ellenfelek alkottak, akiket alacsony szintli, de konfliktusokkal terhelt
kapcsolat jellemez, mely hattérbe szoritja a gyermekek érdekeit. Mindezen eredményeket latva
adta meg Ahrons egyfajta koncepcioként a binuklearis csalad fogalmat, amellyel az els6 két
csoportot jellemezte (Latta 2013, Hornstra — Kalmijn 2020). Tehat a multilokalis csalad ,,az a
forma, amelyben a gyerekek jo viszonyban maradnak mindkét sziilovel, de két kiilonbozo
haztartasban zajlik az élet” (Latta 2013: 96).

Késébb Paul Amato €s munkatarsai egy 944 f6s mintan vizsgaltak a valast, és annak
hatdsait. A 2011-ben végzett kutatds eredményei alapjan 3 csoportot alakitottak ki. 1) az
egyiittmiikoda sziilok — akik a legtobbet beszélgetnek mind egymassal, mind gyermekeikkel; 2)
parhuzamosan tevékenykedo sziilok — akik kozott csupan mérsékelt a kapcsolattartas, igy
alacsony a gyermekneveléssel kapcsolatos elégedettség a masik fél irdnyaba; 3) egyediilallo
sziil6k csoportja, akik korében a sziil6k kozott nincs kapcsolat, és az elkoltozott fél a
gyermekkel sem 4polja kapcsolatat (Amato et al. 2011, Latta 2013). Osszességében ,,a 7 és 19
év kozotti gyerekek esetében azoknal, akiknek egyiittmiikoda sziilei voltak, egy kicsivel kevesebb
magatartasi probléma jelentkezett. De maguk a problémdk szo szerint azonosak voltak a
parhuzamosan tevékenykedo vagy az egyediilallo sziil6i csoportba tartozo gyerekek esetében
tapasztaltakkal ” (Latta 2013: 99).

Az elvalt sziilék kapcsolatara vonatkozd megkozelitések kapcsdn Stewart ¢és
munkatarsai (Stewart et al. 1997 idézi Foldhazi 2008, 2018) harom tovabbi tipust kiilonitettek
el. Egyrészt a csatazo, masrészt a szovetséges, harmadrészt pedig a targyalo sziilok csoportjat.
A csatazok szilok kozott a megromlott kapesolat okan generalt vitak, konfliktusos helyzetek,
negativ interakciok a jellemzdek — melyekbe gyakran a gyerekeket is bevonjak, igy rendszerint
a lathatas is akadalyoztatva van. A szovetséges sziilok ellentétes poluson helyezkedhetnek el,
lehetnek baratsagosak vagy udvariasan kozombosek is egymassal, viszont a gyerekekre
vonatkozo kérdésekben kooperalnak. A tdrgyalo sziilok pedig — mint a legelterjedtebb forma —
az el6zdé két tipus kozott helyezkedik el. Hazasparként véget ért a sziildk kapcsolata, a
gyermekiikhoz viszont k6z0s érdekek fiizik 6ket (Foldhazi 2018).

A magyarorszagi eredményeket figyelembe véve megallapithato, hogy ,, az elvalt sziilok
kozel egyharmadanal a szakitas/valas utani kapcsolat konfliktusokkal terhelt, haragosak,
ellenségesek egymds irant” (Horvath-Szabo 2014: 327). Igy kérdésessé valik a ,,szép valas”
jelensége is. Ugyanis vannak arra vonatkozd felvetések is, hogy ,,az ujjdalakult csaladok

csokkenthetik a valassal jaro nehézségeket és terheket” (Deal 2014 idézi Mirnics és mtsai 2020:
226).
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3.2. A mozaikesaladda formalédas folyamata — az Gj parvalasztas jellemz6i'®

A partnerszelekciot egyben a ,, szocidlis viselkedés egyik legbonyolultabb és legisszetettebb™
jelenségének is tekintik (Bereczkei 2012: 157). A partnerszelekcié érvényessége ugyanakkor
nem vész el az els0 hazassadg vagy ¢élettarsi kapcsolat utan — annak ellenére, hogy sokaig
egyfajta egyszeri, szelektiv aktusként értelmezték (Szilagyi 1980). A parvalasztds soran
tdmasztott befolyasold tényezOk a mozaikcsaladok kialakuldsa szempontjabol is relevans
pontok lehetnek.

A kapcsolatok kialakitasa soran az egyén szamos befolyasold tényezot vesz figyelembe,
amely hozzédjarul a tarsadalmi hierarchia kialakitdsdhoz, és egyben az egyenldtlenségek
fennmaradasahoz ¢és fenntartasahoz is. A szelekcids elméletet figyelembe véve a hazassag
fennmaradésa, tartdossaga biztositottabba valik, ha a felek jobb tarsadalmi helyzettel, nagyobb
kapcsolati tokével, magasabb egzisztencialis, anyagi biztonsaggal és jobb egészséggel 1épnek a
parkapcsolatba (Komlosi 1997, Engler 2017). Tovabba — a mar jelenleg is szabad parvalasztas
idészakaban — a hazassag létrejottéhez és megtartdsdhoz jelentés mértékben hozzajarul
(mintegy rogzitd tényezdként funkciondl) a felek kozotti pszichoszocialis hasonldsag, azaz a
homogamia (Buda 2013).

A parvalasztast befolyasold tényezok vizsgalata egyidds a pszicholdgiaval és a
szociologiaval. Elsé jelentds kutatdjaként Ellis nevezheté meg, aki 1904-ben publikalta a
témaval kapcsolatos konyvét. Mélyebb vizsgalata az 1930-as évekre nyulik vissza, amikor a
kezdeti kutatasok is kimutattak, hogy nagyobb valoszinliséggel alakulnak ki tartos és sikeres
parkapcsolatok az azonos tarsadalmi csoporthoz tartozok kozott (Cseh-Szombathy 1985).
Tovéabba empirikus €s kisérleti vizsgalatokat végzett tobbek kozott Terman, Burgess €s Cottler,
valamint Locke is (Szilagyi 1980).

A hazastarsak tarsadalmi helyzetére vonatkozoan orszdgos szintli adatokat 1949 o6ta
kozol a Kozponti Statisztikai Hivatal. Az adatok ismeretében mar az 1970-80-as évekre
vonatkoz6an megallapithatéva valt, hogy a fiatalabb férfi nemzedék vezetd és értelmiségi
korében domindnsabban jelennek meg a homogam kapcsolatok. Ennek magyarazataul
szolgalhat az értelmiségi nék szaméaban megfigyelheté novekvd tendencia, melynek hatasara
nagyobb lehetdség nyilt a homogam kapcsolatok kialakitdsara (Andorka 1991, Bukodi 2000,
Kukucska 2020a). E tendencia a 2011. évi népszamlalasra akképpen moddosult, hogy ,,az

értelmisegi ferfiak 28%-anak volt hasonlo tarsadalmi rétegbe tartozo felesége, a néknél ez az

18 Ez a fejezet sajat, korabban megjelent publikdcioim felhasznalasaval késziilt. Felhasznalt tanulményok:

Kukucska 2019, 2020a; 2020b; 2022.
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arany 40% koriil alakult... a homogén hdzassdgok... donto részben a... ,,szomszéd” tarsadalmi
rétegbdl tortéenik” (Huszar 2015: 42).

A homogam kapcsolatok dsszetételére mutat ra Erat (2022) is — a parvalasztasi szokdsok
alakulasanak attekintése soran (1980-2016 k6zott). Az adatok alapjan (3. tablazat) ,, a leginkdbb
figyelemre mélto... a ket, felsofoku iskolai végzettséggel rendelkezé partner alkotta parok
ternyerése a homogam csoporton beliil, hiszen az 1980-ban mért aranyuk (10,3%) 2016-ra
kozel négyszeresére nott (37,7%)” (Erat 2022: 124).

3. tablazat: Homogam kapcsolatok az iskolai végzettségek szerint, 1980-2016 (%0)

Legfeljebb
Ev altalanos  Szakmunkas Erettségizett  Fels6foki Osszesen
iskola
1980 45,8 16,6 27,3 10,3 100,0
1990 31,0 29,9 24,1 14,9 100,0
2001 24,4 33,2 25,9 16,5 100,0
2011 16,8 21,6 28,2 33,3 100,0
2016 16,3 13,7 32,3 37,7 100,0

Forras: KSH Népszamlalas 1980, 1990, 2001, 2011. évi adatai és a KSH Mikrocenzus 2016 adatai alapjan Erat

David (2022) szamitasai, sajat szerkesztés.

Amennyiben a partnerek kivalasztasai véletlenszerliek lennének, megsziinnének a rétegek és
osztalyok kozotti tavolsagok is (Bukodi 2002, 2004). Tovabba mikdzben a tarsadalmi struktura
jelentds mértékben meghatarozza a hazassagkotéseket, maga a hazassagkotés modot ad a
strukturalis korlatok atlépésére, fellazitisara, statusz szerzésre. Ezzel parhuzamosan pedig
hozzéjarulhatnak a tarsadalmi struktura merevedéséhez is (Szabady 2003). Tehit ,,a
hazassag... egyrészt fiiggvénye a tarsadalmi strukturanak, madsrészt, mivel ,,6nallo életet” él,
egyuttal befolydsolja is azt” (Szabady 2003: 62).

Az igy tovabbra sem véletlenszerli, azaz torvényszertiségeket kovetd (Kalmijn 1998,
Blossfeld — Timm 2003, Erat — Huszar — Flizér 2022) parvalasztasi trendek — figyelembe véve
a jelenlegi demografiai trendeket® — hozzajarultak Gosta-Esping Andersen és Francesco C.

Billari (2015, Harcsa — Monostori 2017, Czibere 2020) uj csaladelméletének kialakitasahoz is.

19 Demogréfiai trendként nevezhetd meg példaul a sziiletéskor varhaté élettartam emelkedése, a gyermek nélkiili
iddskortl haztartasok szamanak megndvekedése, vagy a posztadoleszcencia, a néi életperspektivak atalakulasa, a
modern urbanizacio, az erds munka- és fogyasztasorientaltsag, a kortarscsoportok ndvekvo szerepe vagy példaul
a harom- vagy tobbgeneracios egyiittélések eltiinése (Buda 2013, Valuch 2015, Harcsa — Monostori 2018,
Monostori — Murinké 2018, Czibere 2020).
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A szerzOparos vizsgalata alapjan az elmélet kimondja, hogy ,,a férfi- és noi szerepek
ujjaszervezodese és a két nem kozotti egyensulyba keriilése, a munkaerdpiaci és csaladi
szereposztas kiegyensulyozodasa és egyenlobb megosztasa a két fél kozott noveli az egyének
csaladalapitiasi motivacioit, és pozitivan hat a gyermekvdllalasra, a pdrkapcsolatok
stabilitasara is” (Czibere 2020: 162). A kérdés csupan ez esetben is az, hogy ez egy
kapcsolatban megy végbe, vagy a valds megszakitdsaval tobb kapcsolaton keresztiil,
mozaikcsalddokban.

Az 1j csaladokra vonatkozoan Satir (1999) megallapitja, hogy a valast kdvetden a
masodik hazastarsnak mar nehezebb a helyzete — akar a korabbi javakat, kapcsolatokat, akar a
szil6i stilusok atalakitasa szempontjabol. Mindezt tobb hazai és nemzetkozi kutatds is
alatamasztotta (Bognar — Telkes 1986, Amato 2010, Mirnics — Terék 2019) és arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az elsé hazassdgokhoz képest az Ujrahdzasoddsok nagyobb
aranyban bomlanak fel. A mogottes magyarazé tényezd viszont csupan az, hogy ,,az ismételt
hazassagban élo embereknek... kevesebb gattal, , barrierrel” kell szamolniuk, vagyis
kénnyebben bontanak fel egy nem kielégité hdzassdgot” (Bognar — Telkes 1986: 141-142). Es
esetlegesen alakitanak ki egy jabbat.

Fo6ldhazi (2008) leirasa szerint a kordbbi hazassag id6tartama szintén befolyéasolhatja az
uj kapcsolat kialakitasat — pozitiv és negativ irdnyba egyarant. Az egyik feltételezés szerint
mindazok, akik hosszabb idon keresztiil éltek hazassagban, ,hdzassag orientaltta” valtak, és
ezért hamarabb is alakitanak ki kapcsolatot. Tovabba a hosszabb hdzassagi idészak miatt
kevésbé képesek az egyediilallésaghoz alkalmazkodni. A masik tézis alapjan a hosszl
hazassagi multtal rendelkezOk nehezebben talalnak part, mivel elvesztettek a hazassagi piaccal
vald kapcsolatukat, és kevésbé rendelkeznek a kereséshez sziikséges ismeretekkel. Foldhazi
leirdsaban, mintegy kiegészitésként megjelenik az ,,atvihetd hazassagspecifikus human téke”
is, amely jelzi, hogy tapasztalati szinten az egyik kapcsolatbol a masikba képesek atvinni az
elvalt felek ismereteiket — legyen az példaul konfliktuskezelési modszer vagy gyermeknevelési
jartassag.

Faber Agoston (2019) értelmezése szerint is az elsé kapcsolat bizonyos fok ,,védelmet”
biztosit, mivel a paroknak még nincs tapasztalatuk a kapcsolat felbontasat illetden. fgy
nincsenek utdlagos kovetkeztetéseik sem, amelyek befolyasoloak Ilehetnének. A
mozaikcsalddok esetében viszont épp ennek megfeleléen valnak feltérképezhetévé a korabbi
tapasztalatokbdl levont kovetkeztetések, az egyén életében bekdvetkezett hatdsok. Hiszen
lehetséges, hogy ,,mdsodik alkalommal jobban sikeriil a megfelelé partnert megtalalni, és
redlisabbnak a hazassdaggal kapcsolatos elképzelések, varakozdasok” (Cseh-Szombathy 1983:

48). Tehat a preferencia és lehetdség moddosulasai is megjelenithetek. Meghatarozhatdak
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mindazon jellemzobeli atalakulasuk, amelyek miatt vonzonak tartanak egy egyént és azon
lehetdségek valtozasai is, ahol a felek a preferencidiknak megfeleld személyekkel
talalkozhatnak (Lorincz 2006, Foldhazi 2008, Kukucska 2019).

A preferenciaknak és lehetOségeknek megfelel6 talalkozasi pontok a Kalmijn-i (1998,
Foldhazi 2008, Szél 2008, Czibere — Molnar 2016) lokalis hazassagi piacok elméletével
koriilirhatdoak — azaz meghatarozhatéak mindazon funkciondlis helyszinek, ahol az egyének
mindennapjaikat toltik (mint a lakoékornyezet, az iskola, és a munkahely). E harom terep
manapsag kiegésziilhet az internet biztositotta tarskeresési lehetéségekkel is. Ekkor viszont a
teljesitményorientacid ugyancsak fennmaradhat — akar a tarskeresO feliileteken megadhato
sztirési feltételek szerint is (Kukucska 2020a). Ezen teriileteken az egyének egyrészt
felmutathatjak erényeiket, melyekkel belépnének a kapcsolatba, masrészt feltérképezik a
potencialis partnernek tekintett személyek tulajdonsagait. Ilyen lehet a szarmazas, a miiveltség
vagy gazdagsag, az egyén kivalossagai (Szabady 2003, Foldhazi 2008).

A hazassagi piacok [tehét] hasonlitanak a hagyomanyos piacokra, ahol kiilonbozo
Jjavak cserélnek gazdat — a kiilonbség az, hogy itt férfiak és nok cserélnek a masik nem szamara
vonzo tulajdonsdgokat” (F6ldhazi 2008: 46). Tovabba piaci szempontokat figyelembe véve az
elvalt férfiak jobb piaci helyzettel is rendelkeznek — amely egyrészt demografiai (azaz a kor
elérehaladtaval kevesebb férfi koziil lehet ,,valasztani”), masrészt a kedvezobb elditéletekkel
magyarazhat6 (Bognar — Telkes 1986).

Az1j tars megtalalasat viszont nem csupan az el6z6 kapcsolatbdl levont kovetkeztetések
hatarozhatjdk meg. A ndk korében példaul ,,a gyermeknevelés nagymértékben csokkenti uj
parkapcsolat kialakitasanak az esélyét, tovabba az életkor emelkedésével rohamosan
csokkennek ezek az esélyek, sokkal gyorsabban, mint a férfiaknal (F6ldhéazi 2018: 12). Viszont,
szintén a nemi szempontokat elétérbe helyezve — de annak iskola-specifikus jellegére
koncentralva — ,,a magasabb statusban lévé né vonzobb lehet a hdazassagi piacon, ugyanakkor
gazdasagilag kevésbé van raszorulva egy masodik jovedelemre” (F6ldhazi 2008: 48).

A partnerszelekcio komplex jelenségét szamos tényezd befolyasolhatja, viszont az
elvaltak esetében a nem ¢és a kor, valamint a gyermekek jelenléte tekinthetd a legalapvetobb
meghatdroz6 tényezdnek — ezzel specidlis koriilményt teremtve (Foldhazi 2008, 2018).
Foldhazi megallapitasa alapjan példaul ,, a férfiak és a fiatalabbak a valast kovetéen hamarabb
és nagyobb gyakorisaggal lépnek be az uj parkapcsolatba, mint a nok és az idosebbek”
(Foldhazi 2008: 36, 2018: 39).

A partnerszelekcion, a tarsadalmi mobilitds témakorén beliil a hdzassdgi mobilités is
egyfajta vizsgalati dimenzioként jelenhet meg, melyet Sorokin az egyik legfontosabb mobilitasi

csatornanak nevez, a csaladon til (Sorokin 1998 idézi S6lyom 2015). Ennek megfeleléen
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Kalmijn (1994, Bukodi 2004) nyoman a vertikalis kizaras is vizsgalhat6, amelynek értelmében
az alacsony statusza személyek nem azért alakitanak ki homogamok kapcsolatokat, mert nem
keresik a mobilitasi lehetdséget a magasabb statuszi személyekkel, hanem mert kirekesztddnek
hatranyos foglalkoztatasi és gazdasagi helyzetiik miatt a heterogdm kapcsolatokbol.

Szabady Baléazs leirasa alapjan viszont a mobilitds Osszetett, és a hazassag valamint a
tarsadalmi struktira kapcsolata két iranybol kozelitheté meg: ,,Hogyan befolydsolja a
tarsadalmi struktura a hazassagkotéseket? A hazassagkotések milyen szerepet jatszanak a
tarsadalmi mobilitasban? ” (Szabady 2003: 50). A mai modern viszonyokat tekintve nem a sz6
szoros értelmében kapcsolddik a hdzassag intézményéhez. Az élettarsi, tartds egylittélések
alkalméval is kimutathaté parkapcsolati homogamia vagy heterogamia kérdéskore. Mind a
mobilitds, mind a homogenitas vagy heterogenitds meghataroz6 szereppel bir a tarsadalmi
struktira alakitasaban, az egyéni poziciok valtozasaban vagy erdsddésében.

A hazassagkotések altali mobilitds értelmében viszont két kiilonb6zd kategoria
hatarolhaté el — a hazaspari és a hdzassagi mobilitas. Hazaspari mobilitas esetében mind a
feleség, mind a férj tarsadalmi pozicidja valtozik, vagyis helyzetiik egylittesen alakul. Ezzel
szemben a hazassagi mobilitas soran az egyik fél a hdzassagkotéssel egy magasabb vagy akar
alacsonyabb tarsadalmi helyzetbe keriil. Igy megvaltozhat az anyagi helyzete, a tarsadalmi
pozicidja, rangja, presztizse (Andorka 1991, Banlaky 2006, Soélyom 2015). Mindezek
értelmében a hazassagi mobilitas egyfajta eszkozként is értelmezhetd, amely lehetdséget nytjt
a tarsadalmi helyzet valtoztatasara.

Tovabba a statusz-csere elmélet, valamint a ,,csalad-mobilitds” jelensége is kutatasi
alapot biztosithat. A statuszcsere-elmélete alapjan ,,ha az egyik hazasfél jobb tdarsadalmi
helyzettel rendelkezik, a masik hdzasfél a hazasodas utjan ,,megszerzi” azt. Itt beszélhetiink
hazassdg vtjdn torténd tarsadalmi mobilitasrél” (Ambrus — Gergely 2009: 107). Igy egyfajta
informalis csere is 1étrejon — mindkét fél lemond valamirdl, viszont ezt a lemondast a masik fél
kompenzalja is, enyhiti a veszteséget. Ezt a fajta felfelé hazasodast, amikor valaki a
hazasodasaval magasabb tarsadalmi poziciot ér el Merton és Davis (1941 idézi Ambrus —
Gergely 2009) hipergdmianak is nevezi. Ami viszont az egyik félnek hipergamia, azaz felfelé
1épés, az a masik félnek hipogamia, azaz lefelé 1épés. A csalad-mobilitds vagy csaladiallapot-
hatds alapjan az egész csalad tarsadalmi helyzete, pozicidja vagy statusza valtozik — akar a
sziikebb-tagabb rokonsagot is érintve (So6lyom 2015). Mindez, a mozaikcsaladok esetében is
vizsgalhato — példaul az 0j csalad kialakulasaval torténik-e statuszvaltas mind a par tagjai, mind
a gyermekek korében. A mobilitasi kérdések tartalmaik pedig az Gjrahdzasoddsok vagy valast

kovetd élettarsi kapcsolatok esetében is érvényesek lehetnek.
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Osszességében sikeresnek az a parvélasztas nevezhetd, , amely minden lényeges
szempontbol osszeilld férfit és not kapcsol ossze ugy, hogy viszonyuk tartos, kiegyensulyozott
és mindket fél szamara kielégito legyen, s ezaltal szilard alapjat képezhesse a csaladnak, a
gyermekek nevelésének” (Szilagyi 1980: 85)... legyen az akér a masodik vagy tobbedik

csaladszerkezet.

3.3. A mozaikesaladd4a formalédas folyamata — az Gj kapcesolat formaiZ

A mozaikcsaladda valas folyamata a csaladok eltérd fejlodési szintjeinek megfeleléen
elkiilonithetéek — a szakirodalmak alapjan 3 f6 értelmezésként megadhatdak (Bognar — Telkes
1986, Neményi 2000, Kriihenbiihl et al. 2007, Rosta— Adam 2014). Az egyik értelmezés szerint
elsoként a bucsu idészaka nevezhetd meg — az eldzd partnertél és csaladforméatol valod
elszakadds. A fazis magaban foglalja az 0j szerepek ¢és ¢élethelyzetek elsajatitasat, az 0j rendszer
kialakitasat — a hdzastarsi alrendszerek felbomléasa és a sziildi alrendszerek atstrukturalodasa
miatt. Masodik szakaszként a kiilonélo csalad szakasza emlithetd — azaz a részcsalad
kialakuldsa. E fazisban két, egymastol mar fliggetlen, de a gyermek miatt még tovabbra is
Osszekapcsolodo részesalad jelenik meg — egyrészt az egysziilds, gyermekes csaladrész,
masrészt a kiilonéld, egyediilalld sziild. A felek életében ekkor tovabbi valtozasok is
jelentkezhetnek, mint a munkahelyvaltasok, lakokdrnyezet-valtoztatasok, korabbi kapcsolatok
felbomlasai vagy meglazulésai, illetve az uj emberek megjelenései. Harmadik fazisként késobb,
az 1j kapcsolat kiépiilése, a tényleges mozaikcsaladda valas jelolheté meg (Rosta — Adam
2014). Ekkor mar ,, egyértelmiien szétvalasztodik a mozaikcesalad és a kiviil élo sziil6, mikézben
egyiitt kell mitkodniiik, de mar nemcsak a két eredeti sziilonek, hanem a potsziilonek, és annak
sajat eredeti csaladjanak is” (Rosta — Adam 2014: 82).

A masik értelmezés alapjan a mozaikcsaladok kialakulasakor 4 6 szakasz hatarolhato
el: 1) az elsd, eredeti csalad létrejotte; 2) a két kiilon haztartas szakasza; 3) az 0j csalad
szervezédése; végiil 4) a mozaikcsalad egyenstlya (Krihenbiihl et al. 2007, Rosta — Adam
2014).

A harmadik tipusu értelmezés szerint pedig kiindulo fazisként (1) az elsé csalad
1étrejotte jelolhetd meg (vagy gyermek hianyaban a hazassag), melyet (2) az elsd csalad
kettévalasa kovet. Ezzel alakul ki (3) a két kiilon haztartds, mint egysziilés csaladok. Az Uj
csalad kialakulésat (4) az jrahdzasodas elOkészitése eldzi meg az egysziilds csaladban (melyet

»masodik jegyességnek” is neveznek), amelyet az 0j csalad szervezddésének iddszaka kovet

20 Ez a fejezet sajat, korabban megjelent publikdcioim felhasznalasaval késziilt. Felhasznalt tanulméanyok:

Kukucska 2020a; 2020b; 2022.
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(5) (mint a stabil szerepviszonyok kialakulasa) és eredményeként jon létre (6) a mozaikcsalad
(Bognar — Telkes 1986, Neményi 2000).

A mozaikcsaladdé valas folyamatdban viszont a valasztott egyiittélési forma is kdzponti
témaként jelolhetd meg. Az élettarsi kapcsolatok szamanak folyamatos novekedése ennek
megfelelden az Gjrahdzasodas kérdéskorére, a mozaikcsaladok kutatdsara szintén hatassal van.
Spéder (2005a) is megallapitotta, korabban a parok az ujrahdzasodas mellett dontottek, ma mar
inkabb az élettarsi kapcsolatot valasztjdk 0j kapcsolatként?’. Tovabba a népszamlalasi
lekérdezés alkalmaval sem kérdeznek ra kozvetleniil a valaszadotol, hogy a csaladban €16
sziilok vér szerinti szlilok-e. Ennek ellenére ,, ismerjiik a haztartasban élo gyermekek sziiletési
adatait, valamint a sziilok vér szerinti gyermekeinek adatait, és a ketto osszevetésével becslést
adhatunk a mozaikcsaladokra vonatkozoan” (Monostori — Murink6 2018: 187).

A magyarorszagi adatokra vonatkozoan mar ,,az 1970-es években fokozatosan csokkent
az ujrahdzasoddsok gyakorisaga, és nott azon egyiittéléses parkapcsolatoké, amelyek ugy jottek
létre, hogy a partnerek nem tekintették sziikségesnek egyiittélésiiket torvényes hazassagkotéssel
formalizalni” (Cseh-Szombathy 1983: 48). Mig 1970-ben 1000 elvalt vagy 6zvegy férfinak
86,3 szdzalé¢ka hazasodott ujra, addig 2013-ban mar csupan a 15,8 szazalékuk. Hasonlo (bar
mennyiségileg kisebb) ardnyok figyelhetdek meg az elvalt vagy 6zvegy ndk korében is —
kortikben 1000 fore vetitve 1970-ben 20,7 szazalék, 2013-ban pedig mar csak 6,2 szazalék az
ujrahdzasodok aranya (Toth 2016).

A Harcsa — Monostori szerzéparos kutatdsuk soran (melyhez az 1990-es, 2001-es és
2011-es cenzus, valamint a 2016-0s mikrocenzus adatait hasznaltak fel) szintén arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy ,, a mozaikcsaladokban él6 sziilok nagyobb aranyban élnek élettarsi
kapcsolatban” (Harcsa — Monostori 2018: 13). 2016-ban a mozaikcsaladban €16 sziilok 56
szazaléka élettarsi kapcsolatban élt (Harcsa — Monostori 2020).

A szerzdparos (Harcsa — Monostori 2020) dsszességében harom f6 okot hatarozott meg
az ¢lettarsi kapcsolaton alapulé mozaikcsalddok jelenlétére. Egyrészt, a masodik, esetleg
tobbszori kapcsolat kialakitasakor a felek mar nem torekednek a kapcsolat intézményesitésére.
Masrészt a mozaikcsaladban €16 sziilok iskolai végzettsége alacsonyabb — és ,,tudjuk, hogy az
élettarsi kapcsolatok ardanya az alacsonyabban kvalifikaltak korében magasabb” (Harcsa —
Monostori 2020: 17). Harmadrészt pedig a kapcsolati forma konnyebben és gyorsabban

felbonthat6, igy a valast kovetden kevésbé kotottnek érzékelhetik a felek.

2L Ma mar ,, az elsé egyiittélésen alapuld pdrkapcsolatoknak 90 szdzaléka élettarsi kapcsolat, mig a 60-as években
ezek csaknem mindegyike hdzassag volt” (Foldhazi 2018: 7). Tovabba az elvaltaknal az egyik leggyakoribb
parkapcsolati formanak tekinthetd (Foldhazi 2008).
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Ugyanakkor az élettarsi kapcsolat, mint parkapcsolati forma egyben ,, meg [iS] sziinteti
a hdzassdg kizarélagos voltat” (Spéder 2005b: 187). Epp ezért a nemzetkozi kutatasokban még
tovabbra is eldtérbe keriil az ujrahazasodas kritériumanak meghatarozasa, azon a feltételezésen
alapulva, hogy a hazas mozaikcsaladdok jobban tudnak tamogatast nyudjtani a
mostohagyerekeknek a felndtté valas nehéz atmenete soran (King — Lindstrom 2016). Tovabba
hazénkban a 2015-2016-ban bevezetett szakpolitikai intézkedések eredményeként hazankban
is novekedés indulhat a hdzassadgkotések szamat illetéen (Murinké — Spéder 2021). Mindez
viszont csupan akkor lehet relevans kérdés a mozaikcsaladok esetében, ha az els6 kapcsolat
¢lettarsi kapcsolat volt és az elsé hazassagkotés a mozaik csalddformaban valosul meg. Hiszen
,,a szakpolitikai juttatasok is célzottan az elsd izben hazasodokra iranyulnak” (Murinkd —
Spéder 2021: 25). Ekképpen lehet meghatdrozhatd az elsé hazasok adokedvezménye is,
valamint a 2015-ben bevezetett csaladi otthonteremtési kedvezmény (CSOK) és a 2019
juliusatol elérheté babavaro hitel??, melyek szintén potencialisan megnédvelhetik a hazasodasi
hajlandésagot — mivel kizardlag hazasparok vehetik igénybe (Kapitany — Murinké 2020,
Drabancz — Berde 2022).

A teljes termékenységi ardnyszam ndvekedésébdl ugyan arra lehetne kovetkeztetni,
hogy a csalddtdmogatasi kiaddsok kovetkezményeként tekinthetiink a 2011-es 1,23-as rata
2020-ra 1,56-0s ratava novekedésére, azonban ,, ezen emelkedés egy része valosziniileg... sokkal
inkdabb az anyai életkor kitoloddsdanak lelassulasa” miatt lehetséges (Drabancz — Berde 2022:
47).

3.3.1. Az ujrahdzasoddsra vonatkozo statisztikai adatok

Hazankban a Magyar Statisztikai Evkonyv adatai alapjan 2000 és 2010 kozott mind az elsé
hazassagkotések, mind az Gjrahdzasodasok szdma csokkend tendencidkat mutattak. Mig 2000-
ban Gsszesen 48.110 hazassag kottetett, addig 2010-ben mar csupan 35.520 (4. tablazat). Az
ujrahdzasodasokon beliil tovabba eltérések mutatkoztak annak fiiggvényében is, hogy az
ismételt hazassdg melyik félnek, hanyadik kapcsolata. Ennek kapcsan tovabbra is azon

kapcsolatok szdma volt nagyobb, ahol csupan az egyik fél volt mar korabban hazas.

22 A babavar¢ hitel a disszertacio frasakor 2022. év végéig volt igényelhetd. A szerzd a késdbbi modositasok, a

hitel hataridejének feliilirasat nem koveti nyomon.
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4. tablazat: Elso hazassagkotések és ujrahazasodasok (2000-2010)

Mindkét fél i Egyik fél Mindkét fél
Ujrahazasodasok .
eloszor volt mar volt mar Osszesen
szama
hazasodik hazas hazas
2000 34 018 14 092 8231 5861 48 110
2001 29 653 13 930 8 046 5884 43 583
2002 31735 14 273 8371 5902 46 008
2003 31423 13 975 8 303 5672 45 398
2004 30137 13 654 8 050 5604 43791
2005 30761 13 473 8178 5295 44 234
2006 30 751 13777 8 240 5537 44 528
2007 28 240 12 602 7 582 5020 40 842
2008 27 367 13 738 7 507 5231 41 105
2009 24 792 11938 6 964 4974 36730
2010 23772 11 748 6 892 4 856 35520

Forras: KSH (2011): Magyar Statisztikai Evkényv 2010. Budapest, 36. oldal, sajat szerkesztés.

Az ismételt hazassagok valtozo tendenciajat a KSH altal generalt, 6sszesité adatokat tartalmazé
grafikonja is jelzi (4. dbra). 2010-et kovetden kedvezd iranyu (bar helyenként ingadozo)
novekedés indult. Mig 2010-ben 6.892 esetben volt kordbban az egyik fél korabban hazas (és
4.856 esetben mindkét fél), addig 2016-ban mar 9.297 esetben volt az egyik fél és 6.513 esetben
mindkét fél hazas. 2022-ben pedig az eldzetes adatokat tartalmazo grafikon alapjan 11.610
esetben volt az egyik fél hazas és 6.200 esetben mindkét tag. Az elzetes és tényleges 2022-es
adatok kozott ugyanakkor kisebb eltérés mutathato ki, hiszen a mar jelenleg rendelkezésre allo
informaciok alapjan csupan 17.767 volt az Ujrahdzasodok Osszesitett szama (szemben a

grafikon generalasakor Osszesitett 17.810 esettel) (5. tdbldzat).
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4. abra: Az elsé hazassagkotések és ujrahazasodasok szama (1990 — 2022)
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Forras: KSH (2022): Helyzetkép?

Az Osszesitd adatokra vonatkozoéan megallapithatd tovabba a Kozponti Statisztikai Hivatal
adatai alapjan, hogy mig 2010-ben a 35.520 héazassagbodl 11.748 keletkezett Gjrahazasodassal,
addig 2020-ra ez a szam 16.422-re emelkedett (az akkor megkotott 67.095 hazassagbol) (5.
tablazat). 2021-re az Gjrahazasodasok szama tovabb emelkedett, 18.009-re, a 2022-es adatok
pedig a 2019-es ujrahazasodasi adathoz kozelit (2019-ben 65.268 hazassagbol 17.153
ujrahdzasodas utjan kottetett, 2022-ben pedig 63.967 hazassagbol 17.767 volt Gijrahazasodas).

5. tablazat: A hazassagkotések és ujrahazasodasok szama 2010-2022 kozott

Ev  Hazassagkotések szama Ujrahazasodasok szama

2010 35520 11748
2011 35812 12 253
2012 36 161 12 018
2013 36 986 12 320
2014 38 780 12 960
2015 46 137 14 510
2016 51 805 15 840
2017 50572 15573
2018 50 828 15452
2019 65 268 17 153

23 https://ksh.hu/s/helyzetkep-2022/ Utolso letdltés: 2024. februar 19.
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2020 67 095 16 422
2021 72 030 18 009
2022 63 967 17 767

Forras: KSH 22.1.16. Hazassagkotések fobb mutatoi c. tablazat, sajat szerkesztés.

Az jrahdzasodasokon beliil nemi kiilonbségek is megmutatkoznak: az elvalt férfiak nagyobb
aranyban kotnek ismét hazassagot, mint az elvalt ndk. 2016-ban minden 1000 nébdl csupan 17,

mig a férfiak koziil 27 kotott ismét hazassagot (Makay — Szabo 2018).

3.4. A mozaikcsaladda formalédas folyamata — fejlédési narrativak

A mozaikcsaladdd formalodas folyamatat a disszertacioban két nagy fejlodési narrativanak
megfelelden elemzem. Papernow (1993 idézi Baxter et al. 1999, Czibere és mtsai 2022)
munkéssdga alapjan 7 fejlddési stddium hatarozhaté meg a mozaikcsaladok kialakulasahoz:

1) a fantazia szakasza, melyben a csaladtagok irredlis, esetenként idealizalt elvarasokat
tamasztanak egymassal szemben;

2) az elmélyiilési szakasza, amikor a tagok szembesiilnek a mozaikcsaladi élet napi
kihivasaival, és a korabban idealizalt elvarasok 0sszetornek;

3) a tudatossag szakasza, amikor a csaladtagok megprobalnak magyarazatot adni a
csaladszerkezetben jelentkez6 zavarokra;

4) a mozgositasi szakasz (amely egy meglehetésen konfliktusos szakasz), melyben a
csaladtagok kifejezik az érzéseiket, és megkezdddnek az eréfeszitések a konfliktusos
helyzetek megbeszéléseire és a megoldasok kereséséhez;

5) acselekvési szakasz, amelyben a tagok olyan j megallapodasokat kdtnek egymassal,
amelyek szilard alapot biztosithatnak szamukra;

6) az érintkezési vagy kapcsolodasi szakasz, melyben pozitiv érzelmi kotelékek
alakulnak ki a mozaik csalddtagok kozott;

7) afelbontasi szakasz, melynek a végén egy szilard, stabil csaladi egység talalhato.

Papernow alapjan a mozaikcsaladdok sikeressége a negyedik fazisban elddl —igy azon csaladok,
amelyek a negyedik szinten nem jutnak tal, sikertelenek lesznek (Papernow 1993 idézi Baxter
et al. 1999, Czibere ¢s mtsai 2022). A fazisokon beliil viszont a haladdsuknak megfelelden is
kategoriak alakithatoak ki. EbbOl a szempontbol (vagyis, hogy milyen gyorsan halad a
kapcsolat) 4 tipus hatarozhaté meg. Egyrészt Papernow megkiilonbozteti a (1) gyors csalddokat
— akik gyorsan haladnak a 7 ciklus eseményeinek tjan —, masrészt az (2) atlagos csaladokat, a
(3) lassabb tempoju csaladokat és a (4) megragadt csaladokat, akik nem tudnak érdemben
fejlédni. A modell viszont oly szempontbdl nem alkalmas, hogy nem minden kapcsolatot lehet

linedrisan leirni (Papernow 1993 idézi Baxter et al. 1999).
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Baxter €s szerzotarsai (1999), vizsgalatuk soran a lineérisan leirhatatlan mozaikcsalad
koncepciora vonatkozoan felvezetik a ,,fordulépontok” koncepcionalis alternativajat — amely
fogalmat Bolton-tol vették at (1961 idézi Baxter et al. 1999) —, olyan eseményekre utalva,
melyek akar pozitivan, akar negativan megvaltoztathatjdk a kapcsolatokat, az 0j csaladda
alakulas els6 négy évében. Ezek a fordulopontok a kapcsolatok valtozo fejlodési helyszineiként
jelenithetéek meg — melyekbdl 4 nagy tipust azonositottak:

1) interperszonalis vagy normativ — azok a fordulopontok, amelyekben az egyént, a
partnert vagy a kapcsolatot valamilyen idealis standard alapjan értékelik;

2) diadikus fordulopontok — amelyek kozéppontjaban a két partner kolcsonhatasai
allnak;

3) kozosségi halozatok fordulopontjai — amelyekbe valamilyen mdodon a tagok egy
harmadik személyt vonnak be a kapcsolataikbdl;

4) kozvetettek — vagyis a feleken kiviil es6 események, melyekre a mozaikcsalad tagjai

kevés befolyast gyakorolnak.

Béar a mozaikcsaladok eltérést mutathatnak a forduldopontok esetében is, a szerzOk mégis
alkalmas kiindulopontnak tekintették a csaladi fejlodések feltérképezésére. Kutatasuk sordn
(N=53) végiil 15 kategoriat hatdroztak meg, melyek befolyasolhatjak a mozaikcsalad életét. Az
0t leggyakoribb csoport koziil a legnagyobb hatassal a haztartdsban, a csaladban torténd
valtozasok voltak a tagokra, melyek a sziikebb és tdgabb rokonsagot egyarant érinthették a
hazassagkotés, koltozés vagy gyermeksziiletés altal. Masodik helyen a konfliktusok jelentek
meg, melyek 31 szazaléka a mostohasziild6 és a mostohagyermek kozott Gsszpontosult.
Harmadik helyen az iinnepeket €s a specialis eseményeket jelolték meg (példaul sziiletésnap,
karacsony). Negyedik helyen a mindségi id6toltéseket, mint a csaladi nyaraldsokat, a kozos
szabadidos tevékenységeket hataroztak meg, mig 6todik helyen a csaladi kriziseket (példaul
baleset, halal, anyagi gondok) (Baxter et al. 1999, Czibere ¢s mtsai 2022).

Barmelyik fejlodési megkozelitést vessziik is alapul (Papernow 1993 idézi Baxter et al.
1999, Bognar — Telkes 1986, Neményi 2000, Kréhenbiihl et al. 2007, Rosta — Adam 2014), a
valtozasok — mint a folyamatos szakasz-atlépések — ,, mindig jelentds valtozasokkal jarnak: az
addigi egyensulyi helyzet felboruldasaval és egy kritikus allapotot koveto uj egyensulyi rend
kialakulasaval” (Neményi 2000: 263).
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V. fejezet
A mozaikcsaladokban €16 gyermekekre vonatkozo kutatasok fobb

eredményei

A gyermekek kulcsfontossagu szereploként jelennek meg a mozaikcsaladokban. A mindkét
szlildvel vald kapcsolattartds valamint a mozaikcsalddban betdltott szereplik és helyzetiik
kozponti téma a mozaikcsaladok életében. Ennek megfelelden keriil bemutatasra a valas
gyermekekre gyakorolt hatdsa, valamint a gyermekelhelyezés ¢és gyermekfeliigyelet

kérdéskorén atvezetve a mozaikcsaladban valdo megjelenésiik.

4.1. Gyermek a valasban

A valasok okozta kovetkezmények vizsgalatara tobb kutatas is iranyult — mint a dr. Michelle
Moon (2011) altal végzett 118 egyiitt €16 és 114 mar elvalt hazaspart magaba foglald vizsgalat.
A kutatads kdzéppontjaban a gyerekekre gyakorolt hatdsok feltarasai alltak a sziildi vélemények
titkkrében. A kutatds soran valaszado, egyiitt €16 parok sokkal negativabb hatdsokat feltételeztek
a gyerekek ¢életében, mint az elvalt parok. Tovabba azok a valaszadok, akiknek sziilei szintén
hazassagban éltek, sokkal sulyosabbnak itélték a valas hatisait. Osszességében viszont a
megkérdezett parok koziil is azok tekintettek a legkisebb hatasként a valasra, akik sajat maguk
kezdeményezték azt (Moon 2011, Latta 2013).

Akar szétvalasrol (azaz valas nélkiili kiilon koltozésrdl/kiillonvalasrol/kiilonélésrdl)
vagy elvalasrdl (jogi uton is bekdvetkezett valasrol), majd az azt kovetd ) mozaikcsalad
kialakitasarol beszéliink, a gyermekek ¢€letében mindezen események befolyasold tényezdként
jelenhetnek meg. Hatassal lehet fejlddésiikre, nevelkedésiikre, életkoriilményeikre. Az e téma
koré csoportosithatd kutatasok viszont csupan a hetvenes években indultak meg. Két jelentds
alapkutatas is sziiletett a valas gyermekre gyakorolt hatasarol. Az els6 1970-ben, Kaliforniaban
Judith S. Wallerstein és Joan Berlin Kelly vezetésével. Ekkor az egészséges gyermekek reakciot
jegyezték le a sziilok valasara érkezett valaszként. 60 paron keresztiil 131 gyermek kertilt a
mintdba (és rajtuk keresztiil pedagdgusaik is) — 2,5-18 éves kor kozott. A vizsgalat alatt 6 héten
keresztiil minden csaladdal 15 interjut készitettek. Ezen diagnosztikai eljarast pedig késobb, 1
és 5 év mulva is alkalmaztak (Bognar — Telkes 1986).

Hasonlo, &m kontrollcsoportra épitd vizsgalatot végzett az 1970-es években E. Mavis
Hetherington, Martha Cox és Roger Cox — 36 fehér kozéposztalybeli fia és 36 fehér
kozéposztalybeli lany kivalasztdsaval, akik mindannyian, a sziileik valasat kovetden az
édesanyjukkal maradtak. Kontrollcsoportként azonos szamu, am teljes csaladban nevelkedo

gyermek jelent meg. Vizsgélatuk sordn szertedgaz6 modon ,, interjukat, a sziilok altal készitett
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strukturalt naplofeljegyzéseket, valamint laboratoriumi és otthon elvégzett interakcios
(Bognar — Telkes 1986: 93).

ovodapedagogusok és pedagogusok szintén hozzajarultak a gyerekek viselkedésének

megfigyeléseket hasznaltak fel” A  mérésekhez az
monitorozasaval. A méréseket pedig tobb alkalommal is megismételték a valast kdvetden:
kezdetben 2 honap utan, majd 1 évvel és végiil 2 évvel (Bognar — Telkes 1986).

A két vizsgalatot alapul véve a Bognar — Telkes szerzdparos a Wallerstein — Kelly altal
végzett vizsgalat legnagyobb eredményének tekinti, hogy ,,a gyerekeknek a valasra adott

kezdeti reakcioit minden egyéb valtozonal erdsebben meghatdrozza a gyermek életkora”

(Bognar — Telkes 1986: 94). A reakciok 0sszefoglaldsara az alabbi 6. tdblazat szolgal:

6. tablazat: A gyerekek reakcioi a valasra — életkor szerinti bontasban

3-5 éves 6-8 éves 9-12 éves 13-18 éves
Megnevezés
gyermek
Meghataroz-
hatatlan Kiabrandultsag,
szomorusag ¢és harag,
harag, szomorusag,
Intenziv,
Fokozott vagyakozas a gatlasossag
' meghatarozott
ragaszkodas, tavollevo sziild ' vagy
targyra iranyulo
Normal rémiilet, utan, félelem a nyugtalansag,
. . . harag, szégyen, ot e e
reakciok regresszio, visszautasitas- ) ) sajat jovojével
identitas- és
elhagyastol valo  tol, félelem, o kapcsolatos
_ lojalitas-
félelem hogy barmitol aggodalmak,
. problémak
megfosztjak, az partner-
agresszio kapcsolati
kiélésének problémak
zavarali
. ' Eretlen
Roml¢ iskolai .
) szexualis
Zavarok az teljesitmény,
. . _ kapcsolatok,
alkalmazkodas- Depresszio, Koncentracios-  elszigetelodés
vagy a
ban (csak haa  tartos onvadlas, zavarok, ¢és/vagy agresz- _
. . ' szexualitas
tiinetek tartdsan ~ agybavizelés depressziod szi6 a kortars- .
teljes
fennallnak) csoportokban,
_ elutasitasa,
depresszio,
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alacsony az egyik

onértékelés sziilével
Konstruktiv
tevékenység,
Tagadas, tudatos
_ Fantéaziak, kényszeres szovetség az Visszahtzodas,
Alkalmazkodasi ‘ ‘ ‘ '
. kivetitések, viselkedés, egyik sziilovel, érzelmi levalas,
stratégiak o ‘
idealizalas makacs békitési érzelmek és felgyorsult érés
fantaziak gondolatok
tudatos
szabalyozéasa

Forras: Bognar, G. — Telkes, J. (1986): 4 valds lélektana. Kdzgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest, 95. oldal,

sajat szerkesztés.

A gyermekek életében jelentdséggel bir, az a fajta megtapasztalas, hogy ,,sziilei elvaltak (vagy
végervényesen kiilonkoltoztek), esetleg uj kapcsolatot alakitottak ki, aminek kovetkezményeként
kérdeésesse valt viszonyuk az elkoltozott sziilovel, és ujra kellett definialniuk gyermeki
helyzetiiket” (McLanahan 1985, Thomson et al. 2002 idézi Spéder 2005a: 20). A valas ennek
megfelelden veszteségélményként jelenitheté meg (Bogar 2017, Nyics 2020), melynek
eredményeként a mozaikcsalad is ,, mindig veszteségek talajin jon létre” (Mirnics — Terék
2019: 42). Osszességében pedig, a gyermeki negativ reakciokat figyelembe véve ,, kétségtelen,
hogy a csaladi kotelékek lazuldsa tarsadalmunk egyik problematikus jelensége” (Molnarné

1985: 186).

4.1.1. A gyermekelhelyezési és gyermekfeliigyeleti eljards

Az 1986. évi IV. torvény modositasanak értelmeében a lathatds megnevezés helyett a
kapcsolattartds fogalmaval azonositjadk a kiilonéld sziild és gyermeke kozott fennallo,
szabalyozott taldlkozasokat (PATENT 2014, Szeibert 2015). Ekkor viszont, a kiilonéld sziild
(vagy akar nagysziild, mas rokon) szempontjabodl, a gyermekkel vald kapcsolattartas esetében
nem jelenthetd ki, hogy azt jogi eszkozokkel biztositani lehetne?®. Ennek ellenére , az
ombudsmannak szamos alkalommal kellett adllast foglalnia kapcsolattartasi vonatkozdsu

panaszok targyaban” (Szeibert 2015: 470).

24 Tovabba a jogi szempontok eltérbe keriilésekor fennall az a probléma, hogy ,,a csalddot egységként,

személykozi rendszerként nem képes megragadni” (Bognar — Telkes 1986: 201).
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Csaladjogi ¢és gyermekjogi tekintetben az egyik legkritikusabb a kapcsolattartas
kérdéskorének koriiljarasa. A gyamhatdsagi eljarasrol szolo 1/1974. évi OM rendelet alapjan a
procedura alkalmaval a kiskori gyermek érdekeit kell szem el6tt tartani, amellett, hogy az
Europai Uni6 Alapjogi Chartajanak 24. cikke alapjan ,,a gyermeknek joga van ahhoz, hogy
mindkét sziiljével személyes és kozvetlen kapcsolatot tartson fenn®” (Szeibert 2015: 472).
Ezen rendelkezéssel mutat azonossagot az Emberi Jogok Europai Egyezményének 8. cikkelye
(Barzé 2019), valamint a Legfelsobb Birosag 17. szdmu iranyelvének VI. pontja is, mely
kimondja, hogy a gyermek nem veszitheti el egyik sziil6jét sem, nem szenvedhet hianyt egyik
sziilo segitségébdl sem (Szeibert 2015, Barzo 2019). Azaz a kiilonélo sziilok kotelesek a
zavartalan kapcsolattartast biztositani — a Polgéri Torvénykonyv (Ptk.) 4:178. § 1. bekezdése
alapjan (Barzo 2019). Tovabba , a kapcsolattartisra jogosultak korét a CSJIK® kibéviti a
mostohasziilovel (sziilo hdzastarsa), a neveldsziilovel (sziilo élettarsa), a korabbi gyammal és
azzal a sziilovel, akinek a gyermekre vonatkozo apasagi vélelmét a birosdag megdontotte, feltéve,
hogy a gyermek hosszabb idon keresztiil a haztartasaban nevelkedett” (Barzo 2019: 84).

A kapcsolattartas formajat tekintve harom tipust lehet. A folyamatos (1) — azaz
rendszeres 1d6kozonkénti, és idében ¢és idOtartamban nem korlatozott — kapcsolattaras
megvalosulhat a) személyes taldlkozdsok alkalmaval a gyermek tartozkodasi helyén, illetve b)
a visszaadds kotelezettségével torténd elvitellel is. Személyes taldlkozds nélkiil pedig
megvalosulhat elektronikus levelezés, telefonalds, ajandékkiildés alkalmaival is?’. Ettdl
eltérden az idészakos kapcsolattartas (2) példaul csupan a tansziineteket, tobb napos linnepeket
foglalja magaba. Ugyanakkor még ebben az esetben is lehetéség van példaul a gyermek
kiilfoldre viteléhez. Id6tartama alapvetGen naptari évenként koriilbeliil 1 hénap — mely
tobbhetes iddintervallumokban vagy akar megbontva is gyakorolhatd, a gondozd sziild
szabadsagaval Osszhangban tartva. A harmadik tipusként meghatarozhat6, feliigyelt
kapcsolattartas (3) pedig kizarolag hivatalos helyiségekben (a gyermekjoléti szolgalat vagy
kozpont kapcsolattartasi iigyeletén) megvaldsuld, szakember jelenlétében (és egyben
tandcsadéasa mellett) torténd taladlkozast foglal magaba. Okaként és egyben indokaként is a
szlilok kozott megromlott csaladi kapcsolat nevezhetd meg. (PATENT 2014, Barz6 2019).

A jogi keretek ellenére a sziilok kevésbé egylittmiikodéek — példaul indokolatlanul

gatolhatja a masik sziilével valo taldlkozast, kapcsolattartast, valamint ellene is hangolhatja

% ... kivéve, ha az érdekeivel ellentétben all. [Mindemellett] az Eurdépa Tandcsnak a gyermekkel valé

kapcsolattartasrol szolo 2003. évi egyezménye gyermeki jogként rogziti a kapcsolattartast, s kiemeli a gyermek
informdciokban valé részesiilésének jogat is” (Szeibert 2015: 472).

% A Polgari Torvénykonyv Csaladjogi Konyve (Ptk. — CSIK) (Barzo 2019).

27 Azaz indirekt kommunikécios formaként (Somfai 2008, Barzo 2019).
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vélemény nyilvanitasaival. Ezen ellehetetlenités legaltalanosabb eszkdze a programok, és
otthon tartozkodéasok atszervezése — ezzel feliilirva a kiilonéld fél kapcsolattartdsi idejét
(Szeibert 2015, Barzo6 2019).

A kapcsolattartas akadalyozasa ugyanakkor polgari- €s biintetéjogi kovetkezményeket
i1s maga utan vonhat. Lehetséges polgari jogkdvetkezmény lehet példaul a) a sziil6i feliigyelet
feliilbiralasa a birosag altal — a feliigyeleti jog megvaltoztatasa, b) a jogsértéssel felmertilt
tényleges koltségek és kiadasok kartéritésként valo megfizetésének eldirasa® (példaul utazasi
koltségek, lefoglalt kiilfoldi nyaraldsok éra, szinhdz- vagy koncertjegy). Tovabba c) ha a
kiilonéld sziilo ugy véli, személyi jogai is sériiltek, sérelemdijat kérvényezhet. Bilintetdjogi
értelemben a gydmhatosag donthet Ggy, hogy a) pénzbirsagot szab ki — melynek mértéke 5.000
és 500.000 forint kozotti —, vagy b) a renddrség kozremitkodését kéri?® (Szeibert 2015, Barzé
2019).

A gyermek ezen esetekben is 6nalld véleménnyel rendelkezhet — ,, a részes dllamoknak
a 12. cikk 1. pontja értelmében biztositanunk kell az itéloképessége birtokaban élo gyermek
szamdara azt a jogot, hogy minden ot érinto kérdésben szabadon kinyilvanithassa véleményét, s
azt a gyermek kordra és érettségére figyelemmel tekintetbe kell venni” (Szeibert 2015: 483).
Tehat a 9. ¢letévét betoltott gyermeknek mar személyes dontése lehet az, ha nem szeretne egyik
sziil6jével kapcsolatot tartani, 14 éven feliiliként pedig mar nyilatkozatot is tehet errdl. Illetve
maga a gyamhivatal is donthet a kapcsolat megszakitasa mellett, amennyiben véleménye szerint
barmelyik sziild veszélyeztette vagy tartosan elhanyagolta gyermekét (PATENT 2014, Szeibert
2015, Pilinszki — Gyetvai 2021). A gyamhatdsag és birosag a kapcsolattartasi egyezségek
érdekében targyalasok utjan dont, valamint lehetdséget biztosit, a CSJK értelmében, mediacion
valo részvételre is. ,, Egyezség hianyaban a gyamhatosag vagy a birosag — a kapcsolattartas
celjanak megfeleloen — a gyermek kora, egészségi allapota, életkoriilményei, a sziilok személyes
kériilményei alapjan, a kapcsolattartasra jogosult és a kapcsolattartasra kotelezett méltanyos
érdekére, tanulmdnyi elomenetelére tekintettel, az itéloképessége birtokaban lévo gyermek
véleményének figyelembe vételével, a gyermek érdekében dont” (BH2012. 121. idézi Barzo
2019: 87-88).

Nemzetkdzi tekintetben Rodgers és Rose (2002, Mirnics és mtsai 2020) kutatdsai
ramutattak, hogy a sziil6i feliigyelet kevésbé hatékony a mozaikcsaladok esetében. A vér

szerinti sziilonek ,, dltalaban nincs elegendo erdforrasa az iskolai tevékenységekben valo

B ... ha a kérelmezd megfeleléen igazolja koltségeit és bizonyitia azt is, hogy azok a kapcsolattartds
akadalyozasaval, szabdlyainak megszegésével osszefiiggésben keletkeztek” (Barz 2019: 90).
2 A disszertacio e keretek kozott nem téri ki a harmadik félnél torténd elhelyezés esetére (Lasd: Ptk. 4:169.§,

Barz6 2019).

65



részvételre vagy a gyermekekrol valo gondoskodasra ugyanazon a szinten, mint egy biologiai
csaladban” (Mirnics és mtsai 2020: 216-217). Ezen eredménnyel hozhaté Gsszhangba a
Poortman és Seltzer (2007 idézi Foldhazi 2008) kutatdsai alapjan megallapitott okozat,
miszerint ,, az anydk inkabb az anyagi-gazdasagi értelemben vett koltségektdl tartanak, mig az
apak elsésorban a sziiloként valo szerepteljesités miatt aggodnak” (Foldhazi 2008: 42).

Magyarorszagon Foldhazi (2008) megallapitasa alapjan a kiilonéld sziild — az esetek
dont6 tobbségében az apa — szdmara szintén fontos szétvalast kovetden is a sziild szerep atélése,
a gyermekhez f(iz6d6 viszony apolasa.

A gyermektartdsra vonatkozo kérdések esetében Bradshaw és munkatérsai (1999 idézi
Foldhazi 2008) ramutattak, hogy a nem fizetés mogottes befolyasold tényezdje gyakran a
munkanélkiiliség, valamint a gyermekkel fenntartott kapcsolat hianya. Vagyis ,,az
onszantukbdl fizeto apak szorosabb kapcsolatot tartottak a gyermekiikkel, és kételességiiknek
tartottak a fizetést” (Fo6ldhazi 2008: 32).

Magyarorszagi  viszonylatban Szukicsné (1995, Foldhazi 2008) eredményei
tamasztottak ald azon tényt, hogy mindazon apak nem tartjak fontosnak a tartasdij fizetését,
akik akadalyozva vannak gyermekeik lathatasaban. Seltzer (1991 idézi Foldhazi 2008) alapjan
pedig attol is fligg, hogy a gyermek sziiletésekor a sziilok milyen viszonyt dpoltak egymassal.
Furstenberg és munkatarsai pedig arra hivtak fel a figyelmet, hogy figyelembe kell venni a
gyermek életkorat is — azaz, hogy mikor kovetkezett be a valas. ,, Ha ez a gyermek egészen fiatal
kordban torténik, az apa kapcsolata az anyanal marado gyermekkel altalaban megromlik, mig
a gyermek felndttkoraban bekdvetkezd valas esetén mindkét sziil6 kapcsolatban marad a
gvermekkel” (Furstenberg et al. 1995 idézi Foldhazi 2008: 32).

Osszességében a szakkdnyvekben is ,,szerencsésnek” nevezett helyzetben a sziildk
birdsagi eljaras nélkiil dontésre jutnak a gyermekelhelyezéssel kapcsolatban — egy olyan
helyzetet teremtve ezaltal, amely a gyermek szamara is megelégedést ad. ,, Az alapvetoé nehézség
éppen abbol szarmazik, hogy amig a valas utin a lelki alkalmazkodas stratégiai célja a
hazastarshoz valo kotodés megsziintetése és az érzelmi fiiggetlenség visszanyerése, a
gvermekhez valo kétddés nem gyengiilhet a valds utan” (Bognar — Telkes 1986: 199). A
nemzetkozi gyakorlatban is az elmult két évtizedben igy a valtott elhelyezés kezd dominans
formava valni. A tanulmanyok ezt tobbek kozott a ,,shared parenting” vagy a ,,shared-time
parenting” kifejezéseivel, azaz a megosztott sziiloség kifejezéseivel azonositjak (Smyth és
mtsai 2016).

A csalad rendszerként vald értelmezése esetében tobb alapelv is megfogalmazhaté a
valas utani gyermekelhelyezés témakorén beliil. Egyrészt a kozos 1d6, mint kapcsolattartasi

forma megtartasa — amely alapvetden a kozos gyermekfeliigyelet formajaval azonosithato.
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Masrész, ha mindezen egyiittnevelés (példaul gatld tényezk — mint anyagi-, vagy
lakasproblémak miatt) nem valdsulhat meg, , akkor a gyermeket anndl a sziilonél kell
elhelyezni, aki nemcsak a gyermek gondozasat képes a legjobb szinten ellatni, hanem arra is
képes, hogy a masik sziilével valo lehetd legjobb kapcsolatot biztositsa” (Bognar — Telkes 1986:
203). E kapcsolatba a volt tars rokoni haldzata (példaul nagysziilok) is beletartoznak (Bognar —
Telkes 1986, Barz6 2019).

A masodik alapelvvel ellentétben a Goldstein — Freud — Solnit (1973, L. Strauss — B.
Strauss 1974) szerzéharmas érvelése®® kimondta, hogy az a sziild, aki a legalkalmasabb a
gyermek tovabbi nevelésére (és zavartalan fejlodésének garantaldsara), ,,pszichologiai
sziilloként” nevezhetd meg ¢€s kizardlagos gyermekfeliigyeletre jogositott. Ebben az esetben a
masik sziilovel valo kapcsolattartas a ,,pszicholdgiai sziil6”” dontésén mulik. Tehat a felek ekkor
nem csak a valashoz kapnanak jogot, hanem a gyermekfeliigyeleti kérdésekben valé dontéshez
is. Késobb viszont, példaul a Wallerstein — Kelly (1980 idézi Bognar — Telkes 1986)
szerzéparos racafolt erre a megallapitasra. Hiszen ,, egyértelmiien hdatranyos pszichologiai
kovetkezményekkel jar... a gyermeknek mindkét sziilére sziiksége van” (Bognar — Telkes 1986:
203). Tehat a valdssal csupan a héazassag sziinkk meg — nem pedig a csalad (amely

kovetkezményként ugyan atalakul), vagy a sziilok feleldssége a gyermekiik irant.

4.2. Gyermek a mozaikcsaladban
Az eddigi szakirodalmi feltards eredményeként megallapithatdo, hogy abban az esetben
tekinthetd optimalisnak egy mozaikcsalad kialakulasa és egyben létezése is, ha a csaladi
funkciokat €és az azokhoz tarsitott feladatokat, szerepeket 0sszehangoltan kezelik a tagok.
Tovéabba, akarcsak a nuklearis tipust csaladokban, a csalad két kozponti, {6 pillére, az apa és
az anya személye valik meghatirozova, kiknek kore kiegésziil a potsziilok csoportjaval.
Szerepeik a gyerekek szempontjabol is relevansak, mivel a mozaikcsaladda valassal a
gyermekek egykori tarsadalmi, szocio-kulturalis helyzetei atalakulhatnak. A valtozasok
megitélése és a helyzettel valdo megbirk6zas Osszefliggést mutathat azzal, hogy az apai és anyai
tipusok, valamint a valast kovetéen kialakult sziil6-tipusok koziil melyeket képviselnek az
érintettek.

A mozaikcsaladdal valo elégedettséget szdmos tényezd hatarozhatja meg — akar a
szoros, belsd kapcsolatokat, akar a kiils, tdgabb kapcsolatrendszereket figyelembe véve.
Tovabba befolyasoldan hathat a csaladi szerepekkel valo azonosulds mértéke, illetve a nevelt,

kozos vagy sajat gyermekkel vald kapcsolat mindsége és mennyisége. A legegyedibb

% Mely érvelést , elsésorban klinikai esettanulmdnyokra és az orékbefogadds, illetve intézeti nevelés

kovetkezményeinek pszichoanalitikus elemzésére alapozzik” (Bognar — Telkes 1986: 204).
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tulajdonsagat a mozaikcsaladoknak igy a mostoha - sziil6 - gyermek harmas kapcsolat adja, és
a szereplok kozott fennalld viszonyok hatarozzdk meg a mindségiiket (Jensen et al. 2019,
Kukucska 2020b).

Az 1j csalad kialakuldsa szorosan érintheti az ,,eredeti”, kiinduld csalad rokonsagi
szélait, valamint a csaladon beliili, gyermeki szerepekre is kiterjedhet — az 10j csaladban
képviselt értékrendek és attitidok értelmében is. Egy 0j gyermeki szerepben ,, alkalmazkodniuk
kell az uj partner(ek)hez (uj hazastars, annak gyermekei), tovabba at kell alakitaniuk
viszonyukat az elkoltozott vér szerinti sziilovel, esetleg hozzaszokni annak uj tarsahoz és az 6
gyermekeihez” (Andorka 2006: 424). Az Andorka (2006) altal leirtak igy befolyasolhatjak a
szllohoz fiz6dd lojalitast is (mint az érzelmi megingathatatlansdgot vagy a szofogadast),
melyet az 1980-as évek oOta sziildi elidegenitési szindromanak, vagy manapsag sziil6i
elidegenitésnek neveznek a birdsagi és tudoméanyos szohasznalatban egyarant (Latta 2013). Az
elvalt felek koziil gyakran a gyermekfeliigyelettel bird sziild lehet mindezen erkdlcsi,
megingathatatlansagi problémak inditéja, melyek a gyermeki lojalitds kettéhasaddsahoz,
lojalitaskonfliktushoz is vezethetnek (Bognar — Telkes 1986, Satir 1999, Lengyel 2000,
Goldenberg — Goldenberg 2008, Sik — Nemeshegyi — Szécsi 2016, Mirnics és mtsai 2020,
Pilinszki — Gyetvai 2021).

Gyermeki oldalrél a mozaikcsalddon beliili helyzetiiket alapvetdéen hatarozza meg a
kotédés, ami nem mas, mint ,,egy érzelmi kotelék a gyermek és gondviseldje kozott, mely a
gvermek elso életévében formalodik és alakul ki, valamint a késobbi kapcsolatainak alapjaként
fog szolgalni” (Jakab 2018: 28). Ennek értelmében, ha a valas az érintett gyermek sziiletését
kovetden megy végbe, a késdbbiekben mind a vér szerinti, mind a potsziildhoz valo kotodését
¢és kapcsolatat is befolyasolhatja. Tovabba a potsziilo-gyermek kapcsolatra az édesanya lelki
allapota is hatassal lehet — elsddleges kotddési személyként (egyfajta bioszocidlis dsztonként)
befolyasolhatja azt —, melyet maga a valas is erdteljesen meghatarozhat (Jakab 2018). Az anyak
tovabba kozponti szerepet toltenek be az Gsszetartozas érzésének biztositasdban (Leake 2007,
Czibere és mtsai 2022), valamint a mozaikcsaladban val6d alkalmazkodas eldsegitésében is
(Smith 2008, Cartwright 2010).

A gyermekek szemszogébdl mind a két csaladrészben betoltott szerepiiket és
helyzetiiket erdteljesen befolyasolja egyrészt a kiilonéld sziilovel — €s esetleg annak Uj
csaladjaval — valo kapcsolata (Kukucska 2020b). Ugyanis ,, a gyerekek sajat akaratukon kiviil
IS — sajnos — résztvevdi a valasi folyamatnak, s tobbségiik vdlas utani helyzete sem
, rendezédik” az évek soran. Eletkoruktdl fiiggben mds-mds ,, terhet” jelenthet szamukra a
veliik €16 sziilo |, érzelmi tamogatasa”, s a ,,vasarnapi sziilovel” kialakitando uj kapcsolat”

(Lengyel 2000: 217). Szalma Ivett (2021) leirasa ennek kapcsan ramutatott, hogy alapvetden a
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3-12 éves kor kozotti gyermekek esetében gyakoriak a kiilonélé sziil6-gyermek kapcsolatok.
Tinédzser kortol kezdve — az életkorral Osszefiiggd valtozasokkal egyiitt — a sziil6hoz fiz6do
viszonyok is atalakulhatnak. Masrészt a gyermek szdmara kihivast jelenthet a vele egy
haztartasban €16 potsziilovel vald kapcsolata is, mely az egyik legkritikusabbnak nevezhetd
kapcsolat a mozaikcsaladokban (Neményi 2000, Raley — Sweeney 2020).

A gyermek-mostohasziild kapcsolatokban megmutatkozo érzelmek tehat kétoldaluak.
fgy példaul mindazon pétapak, akik jé viszonyt dpolnak a nevelt gyermekeikkel, jobb testi és
lelki allapotban is vannak, amely a gyermekek oldalarol is pozitivumként értelmezhetd — a
potsziild minél intenzivebben bekapcsolodik az ¢letiikbe, a gyermekek annal kevesebb
magatartasbeli problémaval fognak késdbb megkiizdeni, valamint az iskolai teljesitményiik
sem fog romlani (Tillmann 2007, Latta 2013, Helgertz — Tegunimataka 2024).

A mostohasziild csatlakozdsédnak sikeressége a gyermek nemének fiiggvényében is
alakulhat. A fiuk éltaldban jobb kapcsolatot 4polnak a mostohaapakkal, mint a ldanyok (Jensen
— Shafer 2013; Pasley — Moorefield 2004 idézi King — Lindstrom 2016), esetiikben ,,a
mostohaapa csatlakozdsdnak sokkal tobb elénye, haszna van... mint a lanyokndl. Emellett a
mostohaapas fiuk sokkal érettebb viselkedést mutatnak, mint az olyan csalddokban, ahol az
elvalt anya neveli a gyermekét” (Chandler 1998 idézi Eisingerné 2012: 44-45). Egy masik
nézet szerint viszont a lanyok kdrében nagyobb annak a valdsziniisége, hogy a mostohaapaval
vald kapcsolatuk id6vel javul (Ganong et al. 2011 idézi King — Lindstrom 2016).

A potsziildvel kialakitott kapcsolatot az 1d6 is meghatdrozhatja. A gyerekek minél tobb
1dot toltenek a kiilonéld, vér szerinti sziilovel, annal nehezebben alakithato ki a mostohasziilovel
vald pozitiv kapcsolatuk (Latta 2013, Raley — Sweeney 2020). Az id6tényezé viszont a
gyermekek ¢életkora szerint is Iényeges lehet, mivel ,, a korai gyermekkorban és a kamaszkorban
széthullo csalad problémas magatartast eredményezhet” (Eisingerné 2012: 43).

A King — Lindstrom (2016) szerzéparos kutatasukban megvizsgaltak a mostohaapa és
mostohagyermek kapcsolatokat a serdiilékor és a fiatal felndttkor kozott a hdzas, potapas
csaladokban. A serdiil6kori célcsoport meghatarozasaval kivantak a gyermek-potsziilé
kapcsolatok feltérképezésekor megjelend problémat feloldani, miszerint minden esetben
csupan a kiskortakra dsszepontositanak a kutatasok, igy nyitottan hagyva azt a kérdést, a
gyermek-potsziilé kapcsolatok hogyan alakulnak az idé6 mulasaval. Eredményként azt talaltak,
hogy ha a gyermek-mostohasziil6 kapcsolat kiegyensulyozott, az a felndtté valast kovetéen sem
romlik meg — igy az a mostohasziild, aki példaul kezdetben tamogatta mostohagyermekét a hazi
feladatok elvégzésében, késdbb az egyetemi valasztasok soran is mellette fog allni. A gyerekek
pedig a fiatal feln6ttkorba 1épve sem épitették le pozitiv kapcsolataikat a mostohasziilével — a

megkérdezett gyerekek 46 szazaléka arrdl szdmolt be, hogy serdiilokorban ¢és fiatal
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felndttkorban is kozel érezték magukat a mostohaapjukhoz. Ennek megfelelden 0k alkotjak azt
a csoportot, akik a legjobban boldogulhatnak a felnéttkorba valod atlépés soran annak
fiiggvényében, hogy képesek a pozitiv sziil6-gyermek kapcsolatban rejlé tarsadalmi tokére
tdmaszkodni.

A King — Lindstrom (2016) paros korabbi tanulmanyokra reflektalva is megallapitotta,
hogy a hazassag mindsége ¢€s a sziild-gyermek kapcsolatok kozott 6sszefiiggések mutathatoak
Ki — vagyis minél tdmogatobb a hazassag, annal nagyobb az érzelmi biztonsag, a szoros
kapcsolatok kialakitasainak lehetségei (Jensen — Howard 2015, Erel — Burman 1995 idézi
King — Lindstrom 2016). A jo6 hazassag 6sztonz6en hathat a mostohaapara, a gyermekkel valo
pozitiv kapcsolat kialakitasara vonatkozoan (Ganong — Coleman — Martin 1999 idézi King —
Lindstrom 2016), illetve az anya-gyermek kapcsolat ugyancsak hozzajarulhat a pozitiv
mostohaapa-gyermek kapcsolathoz (Weaver — Coleman 2010, King — Amato — Lindstrom
2015, King — Lindstrom 2016, Hornstra — Kalmijn 2020).

A po6tsziild minél inkabb a sajat értékrendjét szeretné a nevelt gyermekének atadni, annal
jobban elutasitassal, elfordulassal taldlkozhat a gyermek részérél (Lengyel 2000, Ambrus —
Gergely 2009, Latta 2013, Jensen et al. 2019). A gyermekeknek ezen feliill meg kell élnilik
esetenként a tovabbi 10j tagok jelenlétét is — mint a féltestvérek sziiletését vagy
mostohatestvérek, Uj rokonok bekapcsolddasat. Az uj csaladi egység elfogadasat szamukra
nehezitheti, hogy nem azonosak a csaladon beliili helyzeteik — ,,az anya gyereke rendszerint
dllandoan ott lakik (illetve innen jar el a sajat apjahoz), mig az apa gyereke tobbnyire csak
latogatoba jon” (Fischer 2005: 108-109). Mindezzel a gyermek altal megszokott csaladi
szerepek és kozegek még inkabb felborulhatnak (Neményi 2000, Nyics 2020).

A mozaikcsalad kapcsolathalozatainak szempontjabol, Riley (1983 idézi Harcsa —
Monostori 2020) leirasa alapjan a megsokszorozod6 kapcsolatok pozitivak lehetnek a
mozaikcsalddban nevelkedd gyermekekre nézve. Ezzel szemben viszont, Furstenberg (1987
1dézi Harcsa — Monostori 2020) szerint a mozaikcsaladokban ¢€l6 gyermekek kevésbé
beagyazottak a csaladi kapcsolatrendszerekbe — amelyek rovid és hosszli tavon is negativ
kovetkezményekkel jarhatnak. A k6zds gyermek sziiletése pedig ,,a mozaikcsalad komplex
rendszerét meég tovabb bonyolithatja, kiilonésen akkor, ha a kozos gyermek a csaladi
szerepviszonyok stabilizdlodasa eldtt érkezik” (Downs 2004 idézi Mirnics — Terék 2019: 53).
A stabilizalodas ez esetben a sziil61 paros nevelési elveinek Gsszeegyeztetését is jelentheti a
gyermekekkel szemben, amellett, hogy mint parnak a kozds partnerkapcsolatukat is stabil
alapra kell helyezniiik (Kukucska 2020b).

A féltestvér vagy mostohatestvér jelenléte nem csupdn a gyermek csalddon beliili

helyzetére, érzelmi allapotara lehet hatassal — befolyasolhatja a sziil61 szerepek alakulasat is.
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Vagyis kérdés, hogy ,, ...
nukledris rendszer keletkezése megerositi-e a mozaikcesaladot. Az  eredmények nem
egyertelmiiek” (Mirnics — Terék 2019: 43). A kozos gyermek sziiletésekor a potsziild
visszahuzodhat az ujonnan kapott potsziildi szerepkorébol és kizardlag az 1, kozos gyermekkel
szemben épitheti ki teljes értékii sziil6i funkcioit. Epp ezért nehezen meghatérozhato, hogy a
kozos gyermek sziiletése 0 esélyt ad-e a csalad egységesitésére, vagy inkdbb tovabbi
konfliktusokat eredményez (Fischer 2005, Krahenbiihl et al. 2007, Mirnics — Terék 2019,
Kukucska 2020b).

A gyermekek mozaikcsaladon beliili helyzetére szamos nagy mintan végzett kutatas (7.

a kozos gyermek sziiletése, ezaltal a mozaikcsaladon beliili kis

tablazat) is ramutat — mint példaul Dawson, Jensen, Bauman vagy Zill.

7. tablazat: A mozaikcsaladokban €16 gyerekek viselkedési problémait vizsgalo korabbi

Szerzo(k)

Wadsworth,
Burnell,
Taylor és

Butler 1985

Peterson és
Zill, 1986

Zil, 1988

kutatasok fobb eredményeinek osszefoglalasa

Vizsgalat targya

Viselkedési és érzelmi

problémak, képességek

N=2543

Viselkedési €s érzelmi
problémak; iskolai

viselkedés

N=1080

Viselkedési érzelmi
problémak, iskolai
viselkedés, szellemi

egeszseg

N=11686

Eredmények
A mozaikcsaladban €16 gyerekek
hajlamosabbak antiszocidlis magatartasra és
neurotikus viselkedésre, mint a hagyomanyos
csaladban ¢l6k. A mozaikcsaladbol szarmazo
gyerekek a képességméro teszteken
gyengébben szerepeltek.
A mozaikcsaladbol szarmazé gyerekek
magasabb értékeket mutattak a depresszidval,
befelé fordulassal, antiszocialis magatartassal
és hiperaktivitassal foglalkozo6 skaldkon, mint
a hagyomanyos csaladbol szarmazo gyerekek.
A mozaikcsaladban €16 gyerekek 1ényegesen
nagyobb aranyban mutattak viselkedési
problémékat az iskolaban.
A mozaikcsaladban €16 gyerekek nagyobb
aranyban igényeltek pszichologiai kezelést
vagy ismételtek osztalyt. Tanulméanyaik
rosszabbak lettek, tobb napot hidnyoztak az
iskolabol és az egészségiigyi méréseken is
rosszabbul teljesitettek, mint a hagyomanyos

csaladban ¢16 gyerekek. A csaladtipus hatasai
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Flewelling és

Bauman, 1990

Aquilino,
1991

Dawson, 1991

Featherson e.
Cundick, és

Jensen, 1992

Karos anyagok
fogyasztasa és szexualis

aktivitas

N=2102

Kireptilés

N=5264

Viselkedési és érzelmi
problémadk; iskolai
magatartas; fizikai

allapot

N=17110

Tanulmanyi teljesitmény

¢s iskolai magatartas

nyilvanvaloak, a mostohaanyas csalddban €16
gyerekek altaldban rosszabbul viselkednek,
mint a mostohaapas tarsaik. Gyenge pozitiv
kapcsolat all fenn a viselkedési problémak és a
mostohatestvér 1éte kozott. A korai
gyermekkorban vagy kamaszkorban
bekovetkezo csaladfelbomlas a problémas
magatartassal kapcsolatban all. Ha a csalad
széthullasa a gyermekkor kdzepén torténik,

kevesebb a negativ hatas.

A mozaikcsaladbol szarmazé kamaszok
gyakrabban fogyasztanak kéros szereket.
Nagyobb aranyban voltak szexualisan aktivak,

mint a hagyomanyos csaladban ¢él6k.

A mozaikcsaladban €16 lanyoknal (kiilonosen
mostohatestvér léte esetén) nagyobb a koran
elkoltozok ardnya. A fiuknal a
mostohasziil6kkel val6 egyiittélés kapcsolatban
all a korai elkdlto6zési arannyal. Az ok
altaldban a hazassag vagy a fliggetlenné valas.
Koziiliik kevesebben hagyjak el otthonukat
tanulmanyi okokbo6l, mint més csaladtipusban
¢élok.

A mozaikcsalddbol szarmazo gyerekek koziil
magasabb a viselkedési problémaval kiizd6k
aranya. Nagyobb aranyban részesiilnek
kezelésben, mint a hagyomanyos
csaladtipusbol szarmazok. Nagyobb az
osztalyismétlés, a felfliggesztés és eltanacsolas
aranya a mozaikcsalddban é16k koziil.
Altalanos egészségiik is veszélyeztetettebb.

A mozaikcsalados gyerekek a hagyomanyos
csaladban ¢lokkel szemben alacsonyabb

tanulmanyi atlagot értek el, magasabb volt
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N=530 aranyuk a hianyzésok és késések esetében, a
szocialis képességeik rosszabbak voltak.
Emellett magasabb ardnyban mutattak
bomlaszto, érdektelen viselkedést az
osztalyban.
A mozaikcsaladosok gyerekei csekélyebb
aranyban vehették at érettségi
Sanderur, o ' .
Tanulmanyi teljesitmény = bizonyitvanyukat, mint a hagyomanyos
McLanahan ¢és
o csaladbol szarmazok. A régdta fennalld
Wojtkiewicz,

1992

N=5246 mozaikcsalddbol szarmaz6 fiatalok koziil
kevesebben tanultak tovabb egyetemen, mint a
hagyomanyos csaladokbol szarmazok.
A 38 tanulmanybol megallapitottak, hogy a
szlilok kozott fennalld konfliktusos helyzetek
¢s a szlil6-gyermek kapcsolat kozott
Osszefiiggés mutathato ki. Tovabba
Krishnakumar = Metaanalizis vizsgalat  Osszefliggésbe hozhaté a szigoru biintetéssel
¢és Buehler, valamint az alacsony sziil6i elfogadassal is. A
2000% N=38 tanulmény szllok kozotti konfliktus ezaltal rombold
hatassal van a sziil-gyermek kapcsolatra is. A
mozaikcsalddok szempontjabol igy példaul a
szll6-potsziild konfliktus negativan
befolyasolja a gyermek-potsziild kapcsolatot.

A mozaikcsalddokban a bizalmatlansag —

Maladaptiv sémak abuzus séma magas értékei mutathatoak ki
vizsgélata a nem (azaz a valas negativ kdvetkezményei
Mirnics és hagyomanyos jelenithetéek meg). Az adatok alatdmasztottdk,
mtsai, 2020% csaladformékban hogy a mozaikcsaladok életében jelen levd

konfliktusoknak “egyértelmiien negativ
N=1804 kovetkezmenyei vannak a maladaptiv sémak

keletkezésére nézve” (Mirnics €s mtsai 2020:

81 Kocsor, F. — Lang, A. — Babos, A. — Gyuris, P. (2022): A genetikai rokonsag és a sziiléi kapcsolati min8ség
hatasa a testvérkapcsolatokra. In: Magyar Pszicholégiai Szemle 77, 3, 341-359. oldal

82 Mirnics, Zs. — Smohai, M. — Terék, Z. — Fazekas, D. (2020): Maladaptiv sémdk nem hagyomanyos
csaladformakban. In: Psychologia Hungarica VII1/2. 214-231. pp.
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Kérddives vizsgalat a
testvérkapcsolatok
meghatarozasara
2 vizsgalati csoport:
1) Olyan felnéttek,
akik legaldbb egy

féltestvérrel vagy

mostohatestvérrel
Kocsor és nottek fel;
mtsai, 202233 N=121

2) Olyan felnéttek,
akik legalabb két
olyan vér szerinti

vagy nevelt

gyermeket
neveltek fel, akik
egy haztartasban

éltek; N=25

Mozaikcsaladok hatasa a

gyermekek oktatasi

Helgertz és eredményeire
Tegunimataka, (svédorszagi
20243 eredmények)
N=1.274.647

214). Ugyanakkor a tobbszori csaladszerkezet
valtozasokon atesett (mozaikcsalddban feln6tt
személyek) kevesebb hatranyt szenvednek el,
mint a hosszabb ideig egysziilos

csaladformaban €16 tarsaik.

Eredményként megallapithato, hogy bar a
rokonsagi fok hatassal lehet a sziil6i
részrehajlas megitélésére, ezt a testvérek
kozotti korkiilonbség még inkabb befolyasolja.
Tovabba a konfliktusok mértékét a
korkiilonbség hatarozta meg: minél nagyobb a
korkiilonbség, annal kevesebb konfliktus van a

testvérek kozott.

A Svédorszagra kiterjedd kutatds megerdsiti,
hogy a tinédzser évek korszaka a
legproblémésabb iddszaknak tekinthetd
szakasz. Eredményeikként megéllapitjadk, hogy
kevés jel mutat arra, hogy a gyermek- vagy
serdiil6korukban a mozaikcsaladban €16
gyerekek rosszabbul teljesitenek az iskolaban,

mint azok a gyerekek, akiknek sziilei elvaltak,

3 Kocsor, F. — Lang, A. — Babos, A. — Gyuris, P. (2022): A genetikai rokonsag és a sziiléi kapcsolati mindség

hatasa a testvérkapcsolatokra. In: Magyar Pszicholégiai Szemle 77, 3, 341-359. oldal

3 Helgertz, J. — Tegunimataka, A. (2024): Stepfamily formation and the educational outcomes of children in

Sweden. In: Journal of Marriage and Family 86 (1), 72 — 94. pp.
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de nem hazasodtak ujra. Emellett az
eredmények ravilagitanak, hogy a pétapanak
vagy potanyanak valo kitettség, valamint a
potsziild tarsadalmi-gazdasagi eréforrasai
hatéassal lehetnek a gyermek iskolai
elémenetelére.

Forras: Eisingerné Balassa, B. (2012): Edesem vagy mostohdk? Visarlasi dontések a mozaikesaladokban, 43.

oldal, sajat szerkesztés

Az eredmények kozott szerepel tobbek kozott a csalddi haz elhagydsanak a gyermek életében
korabban bekdvetkezd esemény meghatarozo jelenléte, mely nemileg bar mindkét csoportot
egyarant érintheti, a mozaikcsaladban €16 serdiild lanyok nagyobb valdszinliséggel 1épnek ki
korabban a csaladbol, mint a fiak (Bognar — Telkes 1986, Hetherington — Bridges — Isabella
1998 idézi King — Lindstrom 2016). A Wallerstein — Kelly kutatoparos eredményei alapjan
megallapithatd, hogy ,,a valashoz valé alkalmazkodds sikerét vagy kudarcat ugyanazok a
tényezok hatdarozzak meg mindkét nem szamara, nevezetesen: a mindkét sziilével fenntartott
kapcsolat mindsége, a valas utani csalad életének rendezettsége, valamint az, hogy a valas a
felnottek szamara mennyire teljesitette be azokat a reményeket, amelyeket a valastol, mint
megoldastol vartak” (Bodnar — Telkes 1986: 115).

A pszichés zavarokon, az antiszocialis magatartasi probléméakon vagy a depresszioval
esetleg hiperaktivitdssal valo kiizdelmeken tal a mozaikcsaladban €16 gyermekek korében
eléfordulhat még a kabitdszer- €s alkoholfogyasztas, a devidns viselkedés, a korai szexualis €let
(és egyben a tarsaikkal szembeni korabbi gyermekvallalas). Tovabba a negativ onértékelés és
az iskolai problémak — mint a rosszabb érdemjegyek, a gyakori hidnyzasok, esetleg a részleges
vagy teljes kimaraddsok (Molnarné 1985, Foldhazi 2008, Eisingerné 2012, Latta 2013,
Horvath-Szab6 2014, Korpics 2016, Stephenson — DeLongis 2019). Mindezek a problémak a
valasra adott gyermeki reakciokkal is egyezést mutathatnak, amelyeket részletesebben a 7.
tablazat mutatott be.

Kérdésként meriilhet fel, hogy a testvérkapcsolatok hogyan alakulnak annak
fliggvényében, hogy vér szerinti, fél- vagy mostohatestvérekként vannak jelent a
haztartdsokban. Eisingerné¢ megallapitasa alapjan ,, eltérés van a hagyomanyos csaladban él6
fiatalok és a patchwork csaladosok magatartasaban” (Eisingerné 2012: 42). Mindez egyezést
mutat a King — Lindstrom (2016) szerzéparos megallapitasaval is, miszerint a mozaikcsaladban

felnovekvd gyermekek pszichologiai joléte, a csaladformabol eredden alacsonyabb, mint a
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nukleéris tipusban felnevelkedd gyermekeké.®® Tehat ,, a csaldd felbomldsdinak negativ hatdsa
megmutatkozik tobbek kozétt a zaklatott, neurozisra hajlamos emberek szamdnak
novekedésében... karos hatasa kisugarzik a kovetkezé nemzedékre is: a harmonikus csaladi
hatteret nélkiiloz6 gyermekek jelentos részénél szocializacios nehézségek, illetve egészsegi
karosoddsok lépnek fel ”*® (Molnarné 1985: 186-187).

Gyuris €s szerzotarsai (2020) szintén a gyermeki nézépontokat eltérbe helyezve irnak
a testvérkapcsolatokrél a mozaikcsaladokban®’. A testvérkapcsolatok elemzéséhez sziikséges
informaciokat egy 196 fobol allé kérddives adatbazis biztositotta. A megkérdezettek
gyermekkorukban vér szerinti, fél- vagy mostohatestvérekkel éltek. Altalanos eredményként
megallapitottak, hogy az egyiitt €16 testvérek kapcsolatat — annak mindségét — nem befolyasolta
a genetikai rokonsag szintje. Ezzel szemben viszont a vér szerinti testvérek arrdl szamoltak be,
hogy gyermekkorukban t6bb konfliktust éltek at (koriikben is inkdbb a férfiak, mint a nék
(Dankanen et al. 2016 idézi Gyuris és mtsai 2020)), mint a féltestvérek. A féltestvérek kapcsan
ugyanakkor megallapithato, hogy az apai ¢és anyai féltestvérek kapcsolata eltéré — az anyai
féltestvérek kozotti kapesolat gyakoribb, mint az apaiak kozott. Magyarazo tényezdként ekkor
is a gyermekelhelyezési adatok jelolhetéek meg, miszerint a nyugati tdrsadalmakban, valdst
kovetéen a gyermekek az édesanyaval maradnak és ezt kovetben az anyjuk késébbi
kapcsolataibdl szarmazo gyermekekkel nének fel (Pollet 2007, Gyuris és mtsai 2020, Kocsor
és mtsai 2022). Tehat ,, habar genetikailag ugyanolyan foku rokonok, megis kiilonbséget kell
tenni az anyai és az apai féltestvérek kozott” (Kocsor és mtsai 2022: 345). Hasonl6 eredményrdl
szamol be a Tanskanen et al. (2017) altal publikalt tanulmany is, amely a British Millenium
Cohort Study (N=7527) adatai alapjan a testvérek konfliktusait vizsgaltak. Megallapitottak,
hogy a vér szerinti testvérek nagyobb valdsziniiséggel ¢€ltek at konfliktusokat, mint az anyai
féltestvérekkel élok. Magyarazatként ekkor a sziil6i eréforrasokhoz vald hozzaférések eltérd

mértékei adhatoak meg (Tanskanen et al. 2017, Gyuris és mtsai 2020, Kocsor és mtsai 2022).

35 Mindezen ,, 6nsorsronté érzelmi és kognitiv mintazatokat” korai maladaptiv sémakként elemezték Mirnics és
szerzOtarai (2020: 217). A szerzok leirdsa alapjan a mozaikcsaladban nevelkedett és szocializalodott gyerekek
korében kdnnyebben is alakulhatnak ki. Ekkor a problémak kialakulasa a gyermek- és serdiil6korra tehetd, és az
érzelmi sziikségleteik sériilésébdl ered. A szerzok tobbek kozott ide soroljak az autonémia, a biztonsagos kotddés,
a kompetencia és az én-azonossag érzését, a redlis keretek €s az onkontroll jelenlétét.

3 Ezen karos hatast kimutato, torténetileg visszamutatd eredményekre jutottak az evolucionista biologusok is —
Willfiihr és Gagnon (2013 idézi Erdélyi 2019) — egy tobb tizezres torténeti-demografiai elemzés kapcsan, miszerint
,,a@ mostohasziil6 megjelenése a 18-19. szazadi Németorszagban (a Grimm-mesék vidékén) és New France-ban
(mai Kanada, Québec) csikkentette a mostohagyermekeik tulélési lehetdségeit, vagyis megroviditette
élethosszukat” (Erdélyi 2019: 12).

37 Az eredeti tanulméanyban a szerz6k a patchwork kifejezést alkalmazzak.
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A testvérkonfliktusok igy a sziil6-utod konfliktus elméletébdl (Trivers 1974 idézi Gyuris és
mtsai 2020, Kocsor és mtsai 2022) is kovetkezhetnek: ,, a sziilok mar aranyban szeretnék az
idejiiket és anyagi javaikat gyermekeikre forditani, mint ahogyan az ok igényelnék” (Kocsor €s
mtsai 2022: 345). Kapcsolataikat, konfliktusaikat az egyiitt toltott id6 (az egyiittélés) is
befolyasolja — az anyai féltestvéreknek sulyosabb konfliktusaik voltak.

A mostohatestvérekkel kapcsolatban pedig megallapithatd, hogy az életkor nem
relevans befolyasold tényezé a konfliktusaikat figyelembe véve (Michalski — Euler 2007,
Gyuris és mtsai 2020, Kocsor és mtsai 2022). A sziil6i raforditdsok szempontjabol tamasztott
igények pedig a vér szerinti sziilohoz kothetéek elsdsorban. ,, Ugyanakkor a potsziilo mellett
gyakran rendelkezésre dll a csalddon kiviil 616 vér szerinti sziildje is. Igy a féltestvérek nem
azonos mértéekben tamaszkodnak a veliik élo sziil6kre, ami csokkentheti a konfliktusok szamat”

(Kocsor és mtsai 2022: 346).
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V. fejezet

A mozaikcsalad bels6é dinamikaja a mindennapokban

A csalad az a tarsadalmi intézmény, ahol a leendo raciondlis cselekvo egyén megtanulja
mindazt, ami a tarsadalmi egyiittélést és beilleszkedeést teszi lehetove: alapszabalyokat, irott és
iratlan torvényeket, a ,,mit szabad és mit nem szabad ’-okat, illetve hogy mely cselekvés mely
Jjutalmat vagy biintetést vonja maga utan” (Ambrus — Gergely 2009: 19). Ezen alapszabalyok
lefektetése — a ,,mit szabad és mit nem szabad”-ok meghatarozasai a mozaikcsaladok életében
a kiilonb6zd csaladrészek Osszehangolasi sziikségszerlisége miatt valik relevans kutatasi
kérdéssé. A nevelési kérdések egységesitése mellett pedig a csalad mindennapi élete is kozponti
témava valik — a felvett szerepek és a csaladi feladatok megosztasanak tekintetében®,

Becslések alapjan akar 6 évbe is beletelhet ,,mire az ujabb hdazassagban él6 sziilok kozott
kialakul a stabil szovetség és egyiitt tudnak mitkédni a csaladi élet buktatoinak kezelésében™
(Goldenberg — Goldenberg 2008: 63). A Roosevelt és Lofas szerzéparos (1976 idézi Bognar —
Telkes 1986) 4altal megkérdezett mozaikcsalad tagjainak vdalaszai alapjdn az erds,
egylittmiikddni képes ,,mostohacsaldadok™ Osszecsiszolodésa is legaldbb harom évig tartott.
., Ennyi iddt vett igénybe, amig minden csaldadtag — a gyerekek is — megtalaltak a helyiiket, és a
csaladi élet végre biztonsagot és megelégedettséget nyujtott mindnydjuknak” (1976 idézi
Bognar — Telkes 1986: 162). A Visher szerzdparos alapjan (1978 idézi Bognar — Telkes 1986)
is, ezen idOszak akar 3-4 évet is felolelhet. A megszilardulas nehézsége a csaladrendszer
felbomlésaval is fenyegethet — ugyanis az ujrahazasodéasok altalaban kevésbé stabilak, mint az
els6 hazassagok (Raley — Sweeney 2020).

Az interakcionalista elméleti keretet figyelembe véve a csaladtagok egyiittmiikodése
wjellemzoen a belso strukturan alapulo, szervezett, kialakult mintazatot kovet; ez a mintazat
mindenki szamdra lehetové teszi, hogy megtanulja, mi az, ami az ¢ és masok szamdra
megengedett, illetve ami téliik elvarhato” (Goldenberg — Goldenberg 2008: 106). Azt pedig,
hogy a csaladi interakcidok bizonyos mintdzatot kdvetnek, els6ként Don Jackson (1965 idézi
Goldenberg — Goldenberg 2008) allapitotta meg. Jackson alapjan a szabalyok a csaladi élet
vezérelveinek tekinthetdek, amelyek egyben a jovObeni interakcids mintdk formait is
meghatarozzak (Goldenberg — Goldenberg 2008, Weiszt 2015). Tovabba, leirasai alapjan a
csaladi életben a redundancia-elv érvényesiil — vagyis a csalad ismétlédo viselkedéslancokat

miikddtet. A disszertacid szempontjabol kérdéses, hogy a kiinduldo csaldd szokdsai

8 Ez a fejezet sajat, korabban megjelent publikdcioim felhasznalasaval késziilt. Felhasznalt tanulméanyok:

Kukucska 2020a; 2020b; 2022.
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megmaradnak-¢ az Gjonnan kialakitott, multinuklearis csaladi keretek kozott is, illetve a hozott
mintak és értékek litkoztetése milyen tipusu konfliktust eredményez (példaul konstruktivan
bovitik szokasaikat, hagyomanyaikat, vagy destruktiv modon a kapcsolatra rombol6 hatast
fejthet ki). Hiszen ,,egy jol miikodd csaladban a szabdlyok segitenek fenntartani a rendet és a
stabilitast” (Goldenberg — Goldenberg 2008: 109).

5.1. A mozaikcsalad kezdeti nehézségei

., Minden mozaikcsalad ugy jon létre, hogy vagy elvalik az eredeti sziilopar, vagy koziiliik az
egyik meghal, s ezzel az eredeti csalad felbomlik. Ezek az események a csalad életében
paranormativ krizisek, amelyekre nem tudnak elére felkésziilni” (Rosta — Adam 2014: 81).
Ezek a csaladi fejlodésben bekovetkezd, életciklusoktol fiiggetlen, hirtelen valtozasok két
modon kovetkezhetnek be. Egyrészt a valtozasok gatolhatjdk az egyik szakaszbol a masikba
torténd atlépést, masrészt érzékelhetové valhatnak a kovetkezd szakaszba vald haladas
megszakadasaval — példaul egy valas kovetkeztében (Valyi €.n.). Minden esetben — érintve
ezalatt az {j csalddban megjelend minden tagot — egyfajta reszocializacié megy végbe®
(Ranschburg 1980).

Satir (1999) és a Bognar — Telkes (1986) szerzéparos tovabba a csaladfejlddésben
megmutatkozd kriziseket a csalad 0jjaszervezddésének sziikségességével azonositja. Ilyen
krizisként jelentkezhet példaul a gyermeksziilés iddszaka; a gyermek Onallosodasa, felndtté
valasa; a hdazastars elvesztése; vagy a nagysziilové valds. A mozaikcsalad-fokuszi
megkozelitések igy hozzdjarulnak a csaladon beliili egyediilalldo folyamatok vizsgélataihoz,
melyek nem csupan a kihivasok bemutatdsara szolgalnak a mozaikcsaladok életében, hanem
azon tényezOk feltérképezésére is, melyek segithetnek a tagok szamara megbirkdzni a normativ
kihivasokkal (Coleman — Ganong — Russell 2013, Pylyser et al. 2019). Mivel példaul a
Goldenberg (2008) szerzOparos leirasa alapjan jellegzetes problémaként jelentkezhet a korabbi
csalad elvesztésének atélésébol fakado érzelmek (mint a remény, az almok feladasa), valamint
az eltérd csaladi hagyomanyok Gsszeegyeztetése.

A mozaikcsaladokban jelentkezd nehézségekre |, legkorabban az amerikai
szociologusok, pszichologusok és szocidlis munkasok figyeltek fel ” (Harcsa — Monostori 2020:
5). A fellépd nehézségek dsszefliggést mutathatnak a szerkezetébdl adodo Osszetettségekkel is.

Minél komplexebb egy mozaikcsalad (példaul az 6tos tipizalas értelmében meghatarozott kozos

% Dr. Ranschburg Jend (1980) a reszocializacié folyamata alatt az Gjdonsiilt par azon kényszerhelyzetét értette,
amikor tobb generacios egyiittélésre kényszeriilnek — példaul lakashiany miatt. Ugyanakkor a mozaikosodas
folyamata is magéaba foglal egyfajta Gjra-szocializalodast, mind az 0j csaladi kdrnyezetbe, mind az Gjonnan felvett

szerepekbe (példaul potsziiléi vagy fél/mostoha testvéri szerep).
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gyermekes Osszetett csalad, melyben mind a két fél gyermekkel 1épett be az 1) kapcsolatban, és
mellettiik koz0s gyermeke is sziiletett a parnak) annal nagyobb nehézségek jelentkezhetnek az
1j, mozaik csalddrendszeren beliil (Kukucska 2020b). Tehat ,, a konfliktusok és azok szereploi
is kiterjedtebb mintdazatot mutathatnak” (Czibere ¢és mtsai 2022: 84). Ilyen problémaként
Iéphetnek fel a gazdasagi jolét kérdései is, melynek kapcsan Brown és szerzotarsai (2015)
megallapitottdk, hogy minél Osszetettebb egy mozaikcsalad, annal negativabb hatidsok
érvényesiilnek a gyermekek gazdasagi jolétében. A kutatés viszont kizarolag a gazdasagi jolétre
fokuszalt, igy figyelmen kiviil hagyta a gyermek mas teriiletekhez valo alkalmazkodasat — mint
a tanulmanyi teljesitményt vagy a testi, lelki egészséget.

gy egyfajta nehézségként értelmezhetd, hogy , sajnos mindeddig nem vizsgaltdk
rendszerszemléletben, hogy ezeknek a kapcsolatoknak jelentds befolyasa van-e a gyerekek
fejlodésére; valojaban csak nagyon keveset tudunk errél” (Krdhenbiihl et al. 2007: 71).
Tovabba a mozaikcsaladban megjelendk szaméra a koradbbiakban szintén jelzett, tisztazatlan
szerepelvarasaik ugyancsak a nehézségek egyik f6 forrasat jelenthetik (Bognar — Telkes 1986,
Aronsohn 1997 idézi Eisingerné 2012, 2013, Jensen et al. 2019, Mirnics €s mtsai 2020).

Alapvetden tipikus mozaikcsaladi problémaként jelentkezik a péarkapcsolat fejlodési
szakaszainak atstrukturalodasa. Ugyanis, mig a nukledris csaladban eldszor a partnerek kozotti
kapcsolat alakul ki, amely kell6 id6t biztosit a par kozotti kotelék megszilardulasara, addig a
mozaikcsalddban az ujdonsiilt par gyermekkel vagy gyermekekkel egyiitt 1épnek be a
kapcsolatba. A parnak nincs kelld ideje kapcsolatuk megalapozasara — értékeik és normaik
Osszeegyeztetésére (Mirnics — Terék 2019, Kocsor és mtsai 2022). A problémara kordbban
Fischer is ramutatott, mint meghatirozo kiilonbség a nukledris és a mozaik csaladtipus kozott
— ,,a hagyomanyos csalad ugy jon létre, hogy eldszor kialakul a tengelye, a hdazaspar, majd
megsziiletnek a gyerekek. A mozaikcsaladndl forditott a sorrend. Adva van egy csoportosulds —
a sziild a gyerekével vagy gyerekeivel —, és ebbe a csoportosulasba kell beépiilnie az uj
partnernek” (Fischer 2005: 27). A gyermekek mar a kapcsolat kezdetekor jelen vannak, mely
nem hagyhat6 figyelmen kiviil. A par életében mar a kapcsolatuk kibontakozo szakaszaban
megjelennek a sziiléi feladatok — mint mozaiksziiléség (Harcsa — Monostori 2020). Ehhez
tarsuld problémakor a potsziilo talvallalasa — megprobal ,,jobb” lenni, mint a vér szerinti sziild.
A pétanyak alapvetden a gondoskodasban, mig a pdtapak a tekintély szempontjabol vallaljak
tal magukat. Probléma viszont, hogy ezek a tulzé viselkedések nem hagynak iddt az
alkalmazkodasra, a kozos fejlddésre — hiszen funkcionalis késztetésbdl fakadnak (Maag-
Weigand 2005, Krahenbiihl et al. 2007, Eisingerné 2012, Bogar 2017, Mirnics — Terék 2019).

A legtobb esetben nehézségként jelolik meg a csaladterapiaval foglalkozo szakemberek

a ,klasszikus”, nukledris csaladforméra jellemzd ¢életszervezddésbeli kérdések eldtérbe
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helyezését a mozaikcsaladokban. Vagyis a nuklearis csaladdal valé azonosulasra vonatkozé
torekvéseket (Fischer 2005, Howden 2007, Eisingerné 2012). A Visher szerzOparos (1995) altal
bemutatott, strukturalis 6sszehasonlitas alapjan viszont megallapithato, hogy ,, nagyon tavol all
egymastol a ket modell” mind szerkezetileg, mind a csalddban megjelend szerepek, feladatok
szempontjabol (Eisingerné 2012: 40).

A partnerkapcsolatokat figyelembe véve a kordbban bemutatott életciklusok is
befolyasoldan hathatnak a mozaikcsalad belsé miikodésére. A kapcsolat kezdetekor a parok
¢letciklusai eltérhetnek, igy példaul a gyermeknevelés terén is kiilonbozhetnek tapasztalataik,
ismereteik. Amennyiben az 0j partner fiatalabb, gyermektelen, szdmara a parkapcsolat valik
els6dlegessé, mig gyermekes parjanak a csaladias, harmonikus kornyezet megteremtése
¢lvezhet prioritast (Fischer 2005, Mirnics — Terék 2019).

Neményi (2000) leirdsa alapjan a csalddszerkezet is hatassal lehet a belsé harmonia
érzetének alakuldsdra — ,,a mostohasziilok nagy ardnyban szdamolnak be arrdl, hogy
hazassagukat boldogabbnak és harmonikusabbnak éreznék, ha nem lennének a megel6zo
hazassagbol szarmazo gyermekek (az apak koziil 20, az anydk koziil 60 szazalék)” (Neményi
2000: 263). Egy kés6bbi, 2019-es kutatas értelmében viszont a csalad szerkezete és tipusa mar
nem feltétleniil hatdrozza meg a csaladtagok elégedettségét, és az eredmények alapjan a
legerdsebb befolyasold hatassal az egyértelmiien meghatarozhat6 és gyakorlott szerepek birnak
(Mirnics — Terék 2019). Vagyis a csaladtagok minél inkabb azonosulni tudnak szerepeikkel, és
kompetensnek érzik benne magukat, anndl kevésbé lesz szamukra az 10 csaladi egység
gondterhelt, és nehézségekkel teli (Kukucska 2020b).

Annak ellenére, hogy a mozaikcsalad szerkezetei (bels6 szerepkorei, értékei, attitiidjei)
eltérnek a nuklearis csaladétol, a nevelési funkciokat betoltd személyek megnevezései
mutathatnak azonossagot — apanak vagy anyanak is nevezhetik a p6tsziil6t. Azzal viszont, hogy
az Gjonnan bekapcsolodo személyt is anydnak/apanak szolitja a gyermek, egyfajta elzarkozast
i1s kozvetithet a vér szerinti, de kiilon€ld sziild irdnyaba. Az ilyen ,hamis ,, belso térkép”
hasznalata azzal jar, hogy a csalad nem neki valo idealoknak probal megfelelni, jelentosen
megnehezitve azt a feladatot, hogy egy olyan uj egészet miikodtessenek, amely minden érintett
szamadra lehetvé teszi a fejlédést és a novekedést” (Krahenbiihl et al. 2007: 70—71).

Mindemellett tobb tipikus probléma is meghatdrozhatd, mint a megoldatlan vagy
tisztazatlan kapcsolat a kiilonéld sziilok kozott, esetleg a volt tars kizarasa. A kiilonélé vér
szerinti sziil6 tobbféleképpen is reagalhat az 0j helyzetre. Lehetséges, hogy kiszall vagy ezzel
ellentétben, talsdgosan is részt kivan venni az 0j csaldd bels6 miikodésében, mindennapi
¢letében, mellyel akar konfliktusokat is generalhat (Krdhenbiihl et al. 2007, Eisingerné 2012,
Sik — Nemeshegyi — Szécsi 2016, Ganong — Coleman 2016 idézi Hornstra — Kalmijn 2020). Ez
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az ugynevezett intenziv apasag egyre inkabb elétérbe keriilt az elvalt csaladok életében is —
értve ezalatt azokat a feladatvallalasokat (legyen az gyermeknevelési vagy héztartasi feladat),
melyeket korabban a parjukra héritottak (Szalma 2021). Szalma Ivett (2021) tovabbé ramutat,
hogy ez a ,modern apa”, aki komplexebben értelmezi az apaszerepét, magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezd, egzisztencialis kiegyensulyozott, joméda ¢és foldrajzilag is
gyermekeihez kozelebb €16 férfi. Ezen tényezok jarulhatnak hozza az apa-gyermek kapcsolat
pozitiv fenntartdsahoz.

Az 1j csalad kialakulasakor alapvetd nehézségként jelentkezhet az integral6 folyamat is
— amely nem csupan az uj tag feladata, hanem kolcsonos folyamatként értelmezend6. Hiszen
., MIg apdva vagy anyadva terhesség és sziilés revén valik az ember, a potsziiloi szerep folyamatos
kélcsonhatasok soran alakul ki” (Krdhenbiihl et al. 2007: 63). Tehat az egyén életében
jelentkez6 0 szerepkorként, el kell sajatitania a hozza kapcsolodd szabalyokat és kotelmeket
is. Ez a szerepkor pedig sok esetben bizonytalan, ami szintén konfliktus forrasava valhat
(Bognar — Telkes 1986, Spéder 2005a, Fischer 2005, Eisingerné 2012, Mirnics — Terék 2019,
Jensen et al. 2019, Nyics 2020, Kocsor ¢és mtsai 2022). ,, Az uj partnernek egy kialakult sziilo-
gvermek alrendszerbe kell integralodnia, a parkapcsolatnak a gyermekekkel valo
osszecsiszolodassal egy idében kell megerdsodnie” (Mirnics — Terék 2019: 42). Nehézségként
jelentkezhet a nem egyértelmii tarsadalmi minta, a potsziilére vonatkozé labilis és egyben
ellentétes elvarasok — foképp a mozaikcesalad jogi meghatarozatlansaga miatt (Mirnics — Terék
2019).

A gyermekek szempontjabdl pedig, a csaladterapiat kdzpontba helyezd tanulméanyok
(Fischer 2005, Krahenbiihl et al. 2007, Bogar 2017) szerint egyfajta kiilon probatételként is
értelmezhetd a valtozo csaladi helyzet — mind a tarsadalmi, mind a személyes, pszichologiai,
viselkedési jolétiiket befolyasolja (Tillman 2007, Jensen et al. 2019). A valast kovetden az
édesanyaval maradt fiugyermek, egyszerre toltheti be a ,,majdnem sziil6” szerepet — az azzal
jaro felelosséggel — és a haz uranak szerepét is. Vagyis, ebben az ujonnan kialakult
szerepfelallasban partnerének is kezeli bizonyos mértékben a gyermekét (Arditti 1999, Mirnics
¢és mtsai 2020). Az 0 partner érkezésekor ez a szerepkor az 1 tagra ruhazodik at, és a gyermek
visszatér a testvéri, gyermeki szerepébe. Igy a , kamaszfivik és mostohaapdk kozott...
konfliktusossd valhat a férfiszerep koriili vetélkedés. Ez leginkabb hatalmi harc formdjat szokta
Olteni, a vita azon folyik, hogy , ki az ur a haznal”” (Fischer 2005: 101). Az 1) tars

bekapcsolodasa ezért szerepkonfliktust is eredményezhet a gyermekben — nem tudja

40 A szerzOparos értelmezése alapjan akér kulturalis sokk-ként is felfoghato.
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Osszeegyeztetni kordbbi felelosségteljes helyzetét a gyermeki szintre torténd visszalépésével
(Krahenbiihl et al. 2007, Bogar 2017, Nyics 2020).

A Stephenson — DeLongis szerzéparos altal 2019-ben publikalt, longitudinalis kutatas a
mozaikcsalddokra koncentraltan vizsgalta a stressz €s a konfliktus csaladi ¢életet befolyasolo
hatasat. Arra keresték a valaszt, a partnerek stressz- ¢és problémaészlelése milyen hatast
gyakorol a partnerkapcsolatok stabilitasara. A kutatasban résztvevd parok (N=170) — ,,akik
koziil nehany év mulva 37 szazalék szamolt be a korabbi kapcsolat felbomlasarol” (Czibere €s
mtsai 2022: 88) — az okok kozott tobbek kozott kiemelték a gyermekneveléssel kapesolatos
problémakat, a partnerek kozotti nézeteltéréseket, a potsziild - gyermek kapcsolatban
kapcsolatokban, ahol az egyik fél nem érzékelte mindezen, a tars altal megfogalmazott
problémakat, nagyobb valodszinliséggel végzddtek valassal/kiilonvalassal (Stephenson —
DeLongis 2019, Czibere és mtsai 2022).

A gyermeki szerepekre vonatkozdan Popper Péter a ,,funkciogyerek” tipusra is felhivja
a figyelmet, melynek kapcsan a sziilok kapcsolatuk megmentését vagy tartdsitasat remélik
gyermekeiktdl (Faber 2019). A mozaikcsaladok életében tovabbi ,,funkcidgyermeki” jelenlétet
varhatnak el a felndtt csalddtagok az Osszetartozéds, a kozds csaladi egység biztositasa
érdekében. A gyermek ilyenkor ,.kaméleon-miikodést” produkalhatnak (Garber 2014), vagyis
azt mondhatja, amit az aktualisan jelen 1év0 sziil6 hallani szeretne (Pilinszki — Gyetvai 2021).

Osszességében az ,,1j ételek, 1j szabdlyok, uj szokdasok, uj lojalitds, esetleg tj
nyelvhaszndlat és életvitel [egyarant] bonyolitia az dtmenet problémdjat” (Goldenberg —
Goldenberg 2008: 63). Vagyis a mozaikcsaladok belsé miikodése, a csalad sikeressége sok
esetben azon 4ll, hogy a csaladtagok a kritikus szituaciokat, nehézségeket hogyan tudjak kezelni
(Coleman — Ganong 1997, Eisingerné 2012).

A kritikus, konfliktusos helyzetek kategorizaldsa érdekében a disszertacié a Deutsch
(1969 1dézi Czibere és mtsai 2022) altal létrehozott konstruktiv és destruktiv konfliktus-
kategoridit valamint a Thomas-Kilmann (1974 idézi Szab6 — Pilinszki — Héra 2015) altal
felallitott konfliktuskezelési stratégiak modelljét alkalmazza.

A konstruktiv konfliktus nyilt és dszinte kommunikéacion keresztiil elésegitik a célok
elérését — a résztvevOk szamara igy enyhitve a fesziiltséget (Szabo — Pilinszki — Héra 2015,
Czibere ¢és mtsai 2022). ,,4 konstruktiv konfliktusok igy magukban hordozzak a fejlodés
lehetoséget” (Czibere ¢és mtsai 2022: 89). Mig ezzel szemben a destruktiv konfliktus
., versengesre épiilo, antiszocidlis és a kapcsolatot bomlaszto” nézeteltérésként értelmezhetd
(Szabd — Pilinszki — Héra 2015: 83). Negativ kovetkezményeiként magara a kapcsolatra is

rombol6 hatéassal lehet (Czibere és mtsai 2022).
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A Thomas-Kilmann modell 5 konfliktuskezel6 tipust hataroz meg (5. dbra): 1) elkeriilo;
2) verseng0; 3) alkalmazkodo; 4) kompromisszumkeresd; 5) egyiittmiikod6-problémamegoldo.
Az elkeriilé tavol tartja magadt a probléma forrasatdl, mig a versengd masok igényeinek
figyelembe vétele nélkiil igyekszik céljait elémi. Az alkalmazkodo tipus figyelembe veszi a
konfliktus mogott meghuzodd tényleges kapcsolatot — igy annak fenntartasa érdekében
céljaikat fel is adhatjadk. A kompromisszumkeresé csoport tagja inkdbb megprobaljak
meggydzni a masik felet, mig az egyiittmiik6do-probléemamegoldo tipus tagjai szamara a célon
tal a kapcsolat is fontos — ezért a mindkét fél altal timasztott célokat figyelembe veszik (Szabd

— Pilinszki — Héra 2015).

5. abra: A Thomas-Kilmann-féle konfliktuskezelési stilusok

Nem egyittmikods - » Egyittmikods
Asszertiv
A Versengd Egyuttmdkods
Kompromisszum-
keresd
Al Elkeriilé Alkalmazkodao
Passziv

Forras: Szabd, T. — Pilinszki, A. — Héra, G. (2015): K6zosségi konfliktusok és konfliktuskezelési stratégidk. Egy
Nograd megyei kutatas eredményei. In: Pilinszki, A. — Szabo, T. (szerk.): Csaladi és kézdosségi konfliktusok.

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet, Budapest, 83. oldal

5.2. A csaladon beliili feladatok, szerepek és munkamegosztasok
A mozaikcsaladok belsé miikodései a szerepek Gsszeegyeztetése kapcsan magukba foglaljak a
haztartasi kérdéskoroket is, mint a haztartasi munkamegosztas, a mozaikcsalddban megjelend
noi-férfi szerepek esetleges atalakitdsat — 1) elemekkel vald bdvitését (melyet maga a
csaladszerkezet is, a potsziildi szerepkdor megkivan). Az 1j szerepek ¢és feladatok
meghatarozasai annak tiikrében is befolyasoloan hathatnak — és bizonyos esetben a problémak
forrasat is adhatjdk —, hogy a kiilonb6z6 csaladrészek Osszecsiszolodasakor ki-milyen
habitusokkal érkezik az uj csaladba.

A mozaikcsaladok vizsgélatakor is érvényes ugyanakkor, hogy ,, a csalddok belso életét
vizsgalva akarva-akaratlanul a nemi szerepekbe iitkoziink, amelyek meghatarozzak, dat- meg

atszovik a csaladi élet minden teriiletét, és megnyilvanulnak a jovedelemszerzéstol kezdve a
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haztartasi munkamegosztdson és a szexualitason at a dontésekben és a konfliktusokban vallalt
szerepekig” (Nagy 2002: 155).

Fo6ldhazi (2008) megallapitasa alapjan, Magyarorszagon kifejezetten jellemzd az erds
csalad- és gyermekkozpontisag, mellyel parhuzamosan a magyar lakossag tradicionalis
nézeteket vall (a csaladrol €s a noi-férfi szerepekrol egyarant) (Csurgo — Kristof 2012).

A Mirics — Terék (2019) szerzOparos kutatasa példaul az Osszetett tipusa
mozaikcsalddokban a ndi poétsziiloket (vagyis a potanydkat) terheltebbekként jellemzi — tobb
stresszel talalkoznak, mint a pétapak. A poétanyak élettel valod elégedettsége alacsonyabb
(Mirnics — Terék 2019). Mogottes tényezdjeként megjelenithetd, hogy ,,a potanyai szerepet
valamelyest iranyitjak a néi szerepre vonatkozo kulturalis elvardsok [is]” (Mirnics — Terék
2019: 52). Ilyen kulturalis elvarasként jelenithetd meg a magyar csaladok életvezetésében
megmutatkozd gyermek-fokuszu nézet (mint a gyermekvallalds és a gyermeknevelés értéke)
(Csurg6 — Krist6f 2012).

A valtozasok egyik sarkalatos pontjaként az 1960-as évektdl szdmithatd, posztmodern
idészak — és az akkor végbemend modernizacios hatasok jeldlhetdek meg. A hazas nok,
édesanyak munkavallalasdval, a kétkeresds csaladmodell elterjedésével szdmos valtozas
kovetkezett be. Ilyen valtozasként emlitik a nék gazdasagi fliggetlenedését, mely atformalta a
csalad arculatat is, megteremtve a valas lehetdségét — azok kezdeményezését a n6i oldalrdl is
(Coontz 2004, Phillips 2004 idézi Foldhazi 2008).

A modern korban kibontakozo6 ndi jogok a posztmodern korban is kifejtették hatasukat,
igy a kovetkezmények kozott szerepelt a csaladi tekintély véltozasa is. Ekkor ,,a hagyomanyos,
patriarchalis tekintély-képletben szereplo, kizarolagosan ,,férfi-apa” tekintélyt felvaltotta a
., SZUl6i " tekintély, amelyet a férfi és a nd, az apa és az anya kélcsénosen gyakorolnak” (Farkas
1974: 507).

A valtozasok a csaladok helyzeteit is érintették, hiszen mar nem csupan, mint gazdasagi
egységek miikddtek, hanem tarsadalmi kozosségekként is megjelentek. Ekkor szdmos csaladi
funkcio kikertilt a csaldd kozvetlen fennhatosagabol és a tarsadalmi intézményekhez kertilt —
mint példaul az oktatds, a munkavégzés vagy a szabadidd felhaszndlasa. Kovetkezményként
pedig a fliggdségi viszonyok lazuldsat vélték felfedezni — ,, amennyire csokken a csalad
befolyasa az egyéni dontésekre — palyavalasztas, hazassag stb. — annyira sziinik meg a vérségi
kotelék és a rokoni egymdshoz tartozds tekintélyi alapon fenntartott kotelezettsége” (Farkas
1974: 506). Ugyanakkor csupan arrol volt szo, hogy a posztmodern korban a férj és feleség
egyenldbben oszthatja meg a haztartasi és gyermeknevelési feladataikat. Ennek koszonhetden
pedig egyre ,,szimmetrikusabb” csaladok johetnek 1étre (Somlai 2013). A statisztikai adatok

viszont a posztmodern szerepviszonyok ellenére sem tamasztjak ala ezen allitast. Takacs
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megallapitdsa alapjan példaul a posztszocialista orszagok problematikdjaként ez a fajta
dzsender jojo hatds”, mely egyenlOtlenségeket teremtett a ndk munkaerdpiaci és otthoni
jelenléte kozott. Hasonld problémaval a férfiak viszont nem szembesliltek, az
allamszocializmus alatt , az apasag gyakran kimeriilt a gazdasagi jellegii
kotelességvallalasban™ (Takéacs 2017: 106). A rendszervaltast kovetden a hazimunka és a
gyermeknevelés tovabbra is jellegzetesen ndi feladatként jelent meg — a materialista magyar
csaladpolitikai rendszer alatdmasztasaval (Dupcsik — Toth 2014, Takécs 2017). Tehat ,,a nok
szamara tobbletterhet jelent a munkaerd-piaci részvétel és a csalad ellatasa-gondozasa, a
haztartas egyiittes feladatdanak teljesitése” (Utasi 2006: 70).

A gazdasagi valtozasok hatasara elterjedt kétkeresOs csalddmodell a haztartdsok
gazdasagtananak szemszogébdl ugyanakkor valtoztatdsokat hozott. A nék megjelenése a
foglalkoztatottak korében jelentds mértékben atalakitotta a csaladok mindennapi életét,
melyben pozitivumként szolgdl a plusz bevételi forrds, amely hozzédjarulhat a haztartasok
gazdasagi novekedéséhez. Ugyanakkor ez az értelmezési keret nem szamol a fizetés nélkiili,
haztartasi munkamegosztassal — melynek jelentds része tovabbra is a ndkre harul.

A modernizalodas felé nem csupan a néi munkavallalas mutatott — a nemi szerepeket
tekintve a ndi és a férfi szerepekben is meghatarozo valtozasok torténtek az elmult évszazadhoz
képest (Toth 2007, Rosta — Adam 2014). fgy mar nem minden teriileten érvényesiil a férfi
dominancia. Az atalakuldsok eredményeként is, egy haztartdson beliil négy nagy teriilet
hatarolhaté el a csaladtagok feladatainak tekintetében: 1) a haztartasi feladatok, 2) a gyermekkel
kapcsolatos felvigyazasi és gondozasi feladatok, 3) a kozosségi, mint tarsadalmi feladatok, és
a 4) gazdasagi feladatok. A feladatkorok ellatasai lehetnek ndi, férfi vagy kozos feladatok
egyarant, illetve az elvégzésiikre vonatkozo dontések is szdrmazhatnak k6zos megegyezeésbol,
a férj vagy a feleség dontésébdl (8. tablazat). Az egyes tevékenységek, amelyek a négy nagy
kategériaba keriilnek, ,, meghatarozzak a férj és feleség tevékenységi teriiletének relativ

nagysdgdt és természetét, illetve a hdazastarsak kozti viszonyt” (Ambrus — Gergely 2009: 168).
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8. tablazat: Haztartason beliili dontések és feladatok

TEVEKENYSEGET VEGZO

2 3 3% ?
; Férj Férj autonomiaja Férj dominanciaja Férji autokracia
:8 Ko6zosen Feladatmegosztas Kooperacio Feladatmegosztas

Feleség Feleségi autokracia Feleség dominanciaja Feleség autonomiaja

Forras: Ambrus, Z. — Gergely, O. (2009): Csalddszocioldgia. Scientia Kiadd, Kolozsvar, 169. oldal, sajat

szerkesztés.

A mintazatok alapjan szintén négy tipus hatdrozhaté meg: a (1) feleség-, valamint a (2) férj-
dominalta modell, illetve az (3) autondém és (4) kooperativ tipus (Herbst 1960 idézi Ambrus —
Gergely 2009).

Magyarorszagon Téth Olga (2007) az eurdpai tendenciaktol eltérd, sajatos helyzetet vélt
felfedezni a haztartasi munkak kapcsan. Az attitidoket tovabbra is a premodern, tradicionalis
¢és patriarchélis tarsadalom jellemzdi uraljdk, mig leirdsa alapjan a nemi szerepekhez, a
csaladhoz vald viszonyuldsok egy modern, az eurdpai tarsadalmak soraba illeszkedd orszag
jellemz6i tarsulnak. Mindezen tradicionalis értékpreferencia szdmos mas szerzo elemzésében
is megjelenik, és leirasaik szerint Magyarorszagon a hdztartasi munkak jelentds részét tovabbra
is a n6k végzik — , kiilondsen azokat, amelyek napi rutinfeladatot jelentenek, mint a fézés, a
mosogatas és a takaritas” (Foldhazi 2018: 146). Vagyis mig a n6 haztartast vezet, biztositja a
csaladi harmoniat, a férfi munkahelyi teenddire koncentral (Schadt 2005, Utasi 2006, Huszti
2014, Makay — Spéder 2018, Foldhazi 2018, Kiss 2018). Minderre Takacs Judit (2017)
vizsgélata is ramutatott, amely az (Onbesorolas alapjan) aktivan torédé apak csoportjat
vizsgalta®l. Korabbi kutatisokra hivatkozva megéllapitotta, hogy 2009-ben is, Magyarorszagon
,,a ferfiak legfontosabb feladata, hogy anyagilag biztositsak a csalad megélhetését” (Takécs
2017: 104). Ugyanakkor hasonldan széleskorli egyetértés ovezte az ,, apanak lenni és gyermeket
nevelni az egyik legszebb élmény” kijelentést (Spéder 2011 idézi Takacs 2017: 104). Ezen
eredmény egyezést mutathat a Koslowski altal k6zolt, 2011-ben végzett, 13 eurdpai orszag
haztartaspanel adatait magaba foglal6 elemzés eredményeivel is, mely megallapitotta, hogy ,, az
apai kenyérkereso szerep nem zdarja ki a gyermekgondozasban és —nevelésben betoltott aktiv
részvételt” (Takacs 2017: 105). Igy amellett, hogy aktiv munkaerdpiaci résztvevék, a

gyermekeikkel is torédo egyének.

4 Takdacs (2017) az angol nyelvteriileten hasznalt involved fatherhood illetve az engaged fatherhood kifejezéseket

forditottan aktivan tor6d6 apa koncepciova.
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A mozaikcsalddok kutatasakor ennek megfeleléen kérdéses, hogy a csaladok belséd
miikddésében tovabbra is a férfi¢ (legyen vér szerinti vagy potsziildi szerepkorben) a dominans
szerepkor, vagy az id6szakos egysziilos csaladmodellek hozzajarultak a ndk csaladon beliili
hatalmi kérdéskoreinek atalakulasahoz — érintve akar a haztartasi munkakat, akar a

gyermeknevelési kérdéseket?

5.3. A csaladi mindennapokban kialakitott szokasok és hagyomanyok

., A szokvanyos csalad a kialakulasatol kezdve természetes egységet képez. A mozaikcsaladnak
dssze kell nénie” (Fischer 2005: 23). Igy a mozaikcsaladban is fontossa valnak a csaladtagokra
vonatkozo szabalyok kialakitasai, a csaladi szokasok bevezetései (Nyics 2020). A mozaik
csaladszerkezet ilyenkor magaba foglalja a két csaladrész szokasrendjének Osszefésiilését, és
egy kozos csaladi ritus kialakitdsat is. A kozosen kialakitott napi rutinok és szokasok
biztosithatjak a mozaikcsalad szdmara a kotddések kialakuldsat (Baxter et al. 1999, Hutchinson
et al. 2007, Ganong et al. 2021).

Durkheim (2003 [1912], Neulinger — Mitev 2017) altalanos ritusértelmezése szerint a
csaladi ritusoknak jelent6s szerepe van a csaladi egység és Osszetartozas biztositasaban, a
kozosséghez valo tartozas megéléséhez. A tevékenységek alkalmaval a csaladtagok lehetdséget
kapnak értékeik kinyilvanitasara, valamint a kollektiv érzések és gondolatok megerdsitésére.
,,Meghatarozo szerepet jatszanak a csaladok mindennapi életében, tinnepeiben és datmeneti
allapotaiban egyarant” (Neulinger — Mitev 2017: 64).

., Crespo és szerzotarsai (2008) kutatasa alapjan megallapithato, hogy azok a
hazasparok, akik tobb idot és energiat szantak csaldadi ritudalékra, jobb és kozelebbi
parkapcsolattal jellemezhetéek” (Neulinger — Mitev 2017: 70).

A csaladi szokasok, hagyomdnyok megteremtését, valamint a kozds események
szervezését, rendezését gyakran épp ez a mozaik csaladforma zavarhatja meg. Ilyenkor ,,a
csaladi iinnepek indikatorként teszik lathatova azt a problémat, hogy a nyilt, kiilonbozé
életkozosségeken ativelo kapcsolatrendszerekben nagyon nehéz megmondani, ki kivel és
mennyire tartozik dssze” (Fischer 2005: 25). Gyakran a gyermeket is valasztas elé allitja
csaladrendszerének atstrukturdlédasa — a nagyobb csaladi események alkalmaval (példaul
karacsony) dontenie, esetleg idépontokban meghatarozott menetrendet kell kialakitania, hogy
minden részcsaladjaval {innepelhessen. A Visher szerzéparos (1978) alapjan hasonloéan zavart
helyzetet teremthetnek példaul az iskolai események is —mint az anyak napi iinnepségek. Ekkor
a gyermekben kizarolag a hagyoméanyos anyaképet erdsitik meg, és egyben iinneplik is —

figyelmen kiviil hagyva a potanyai szerepkoroket (Bognar — Telkes 1986).
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Kisgyermekkorban a sziilokkel vald kozos 1dotoltés fel is értékelddhet, a valast
kovetden — ekkor az érintett gyerek ,,szinte ujra felfedezi sziilojét, akivel most ordkig lehet
beszélgetni, jatszani, moziba menni, kirandulni” (Lengyel 2000: 218).

A kozds szabalyok és szokasrendek kialakitdsara igy az 0sszekoltozést kovetd elsd
néhany honapot jelolik kritikusként a csalddszociologiaval foglalkozo szakemberek, amikor ,, ki
kell alakitani azokat a ,,jatékszabalyokat”, amelyek minden tag szamara elfogadhatok, meg kell

teremteni azokat az alapokat, amelyekre a kozos élet raépitheté” (Fischer 2005: 70).
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V1. fejezet

A Kutatas modszertana

A kutatas kozéppontjaban a csaladszocioldgia ,,fehér foltja” (Harcsa — Monostori 2020), a
mozaikcsaladd all — figyelembe véve az 0j csalad Osszetételi és életszervezddési kérdéseit,
valamint a csalad szerkezetébdl adodd valtozatos belsé miikodéseket. Az elméleti részben
bemutatott koncepciok alapjan a disszertacio a tobbek kozott Mirnics — Terék (2019)
szerzOparos altal is alkalmazott definiciét alkalmazza a mozaik (multinuklearis) tipusa
csaladszerkezetekre. Tehat a mozaikcsaladokban ,.egy egyiitt élé par (biologiai sziil6 és
potsziilo) kozosen nevel legalabb egy olyan gyermeket, aki valamelyik fél elozé kapcsolatabol
szarmazik” (Mirnics — Terék 2019: 41).

A vizsgalati célcsoport megkérdezése kvalitativ, félig strukturdlt interjis kutatasi
modszerrel tortént. Az interjus kutatds jellemzo6ibol fakadéan adataim nem reprezentativak —
azaz nem tekinthetdek altalanos érvénytinek a mozaikcsalddokra nézve (Babbie 2008, R. Fedor
— Huszti 2016). Ugyanakkor, mint ahogyan a Denzin — Lincoln szerzéparos fogalmaz, ,,a
kvalitativ kutatasok révén olyan tdrsadalmilag relevans, am korabban kevéssé kutatott
téemakhoz keriilhetiink kozelebb... melyrél csupan kvantitativ modszerek alkalmazasaval nehéz
vagy lehetetlen lenne megfelelo képet alkotni. Emellett az interjuzas modszerének alkalmazasa

kiilonosen jol illeszkedik tarsadalmi életiink alapvetoen performativ és elbeszélt jellegéhez”

(Denzin — Lincoln 2003 idézi Takacs 2017: 110).

6.1. A kutatas célja és a kutatas kérdései

A kutatds a mozaikcsaladokban megjelend csaladszerkezet-, szerep- és funkcid valtozasok
témakorével foglalkozik, melyben megjelennek az 0 egyiittélésbdl szarmazd csaladforma
eldnyei illetve hatranyai is az egyes dimenzidkban — kiilonds tekintettel a két wjonnan
Osszekapcsolodo csaladrész kialakulasara.

A mozaikcsalddok a csaladi funkcidk fenntartasaban és elsajatitasaban nehezitett
helyzetben vannak. Ekképpen a disszertacidé empirikus része magéaba foglalja a
csaladdszociologiai megkozelitések — az elméleti és szakirodalmi feltdras soran bemutatott
interakcionalista, fejlédésszemléletli, strukturalis-funkcionalis és rendszerelméleti keretek —

mozaikcsalad-kdzpontu értelmezését.
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Az elméleti megkozelitésmodokat figyelembe véve a disszertacio célja:

az interakcionalista elméleti Gsszefiiggések alapjan a csaladtagok kozotti
viszonyok feltardsa — <érintve az elvalt felek kapcsolatat, az 1j
csaladszerkezethez kapcsolodd rokonok €s baratok jelenlétét;

a fejlodésszemléletli elméleti kereteket alkalmazva a csaladi életciklusok
eltéréseinek (azok megszakadasanak, dinamikdjanak és ismétlddéseinek)
bemutatasa;

strukturalis-funkciondlis szemszogb6l a csaladi funkcidk vizsgalata a
haztartdsok gazdasagtananak, a gyermeki nevelés kérdéskorének, a
reprodukcios nézdépontbol a kozos gyermek témdjanak, a személyiségek
stabilizaldsa szerint pedig az idobeosztasoknak, a szabadidd eltoltésének,
csaladi hagyomanyoknak a vizsgalatai,

rendszerelméleti keret alapjan pedig a csalddi hatdrok el- ¢&s
Osszemosoddasanak, valamint az 0j, mozaik csalddszerkezetre jellemzd
szabalyok ¢és szokasrendek elemzése (bemutatva a két, dsszekapcsolddo

csaladrész szokasrendjének Gsszefésiilését, €s egy kozos kialakitasat).

Az empirikus kutatds e témakoroket figyelembe véve a kovetkezd kutatdsi kérdésekre kivan

valaszt adni (a fentebb bemutatott csaladszociologia fogalmi apparatusainak segitségével):

1)
2)

3)

Hogyan t6lti be a csaladi funkcidkat a mozaikcsalad?

A mozaikcsaladd hogyan alakitja ki az 0j csaladi dinamikat és a szerepeket:
a csaladi, partnerkapcsolati és gyermeki szerepeket?

Hogyan rendezddnek 4t a sziikebb és tagabb rokonsdgi kapcsolatok a

mozaikcsaladok kialakulasat kovetoen?

A meghatarozott kutatasi kérdések ramutatnak: 1) a vér szerinti (de kiilon ¢€10) sziild helyzetére

— a mozaik csaladszerkezetbe vald lehetséges bekapcsolodasara vagy elzarkdzasara, sziildi

szerepkorének gyakorldsara; 2) a rokoni halozatok atstrukturdlodasara (példaul régi és Uj

nagyszilok helyzetére); 3) a testvérek (vér szerinti, fél- vagy mostohatestvérek) helyzetére

(nevelési kérdéseikben htizddo hatarokra, nehézségekre). A kutatdsi kérdésekre a disszertacio,

a hazai és nemzetkozi elméleti keretekbe agyazott, szakirodalmi feltarasra reflektalo, a kutatasi

iranyoknak megfeleld eredményeket is magaba foglalo tagoltsaggal ad valaszt.

6.2. A kutatas dimenzioi

A kutatas kiindulo adatbazisat a Magyar Tudomanyos Akadémia Mobilitasi Kutatasi Centrum

Kivalosagi Egylittmlikodési Program keretében a Debreceni Egyetem Szocioldgia és
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Szocialpolitika Tanszékén zajlo ,, Mobilitdas és immobilitas a vidéki terekben” cimu kutatasi
program biztositotta. A kutatds soran, 2020-ban 40 darab félig strukturlt interju késziilt. A
célcsoport fokuszu interjuvazlat kialakitasahoz megalapozo, szakértdi interjukat készitettiink,
egy szocialis esetmenedzserrel, egy csaladterapias szakemberrel és egy gyermekvédelmi
gyammal. Az interjuk a koronavirus terjedésének els6é hullaméban keriiltek felvételre, viszont
a COVID-19 jarvany terjedése az interjuk rogzitését nem befolyasolta. A kutatécsoport tagjai
az interjukat els6sorban telefonos vagy online (Skype, Messenger vagy Google Meet) kapcsolat
segitségével rogzitették, mig a személyes talalkozasok alkalmaval a jarvanyligyi eléirdsoknak
megfelelden jartak el.

A szakemberekkel folytatott beszélgetések tobb kiemelt kérdést foglaltak magukba,
mint példaul azt, hogy hogyan keriilnek kapcsolatba a mozaikcsaladokkal, hogyan jelentkeznek
(vagy jelentkezhetnek) — és milyen nehézségekkel —, van-e a csaladban megjelené gyermekeket
érintd specialis kérdéskor (példaul tartasdij, gyermekfeliigyelet), illetve maga az érintett par
hogyan tud tapasztalataik szerint 0sszecsiszolddni — mi jellemzi e csaladszerkezeteket (akar a
kommunikécids csatorndkat is figyelembe véve).

A szakemberekkel készitett félig strukturalt interjukat kdvetden dolgoztuk ki a kvalitativ

vizsgalat kérdéssorat (1. szdmu melléklet), amely 7 £6 dimenzidt foglalt magaba:

1) az alany személyes bemutatkozasa;

2) csaladon beliili szerepek és a csaladi munkamegosztas;

3) acsalad életkoriilményei és pénzgazdalkodasi, fogyasztasi kérdései,
4) csaladi és csaladon kiviili kapcsolatok;

5) gyermekek helyzete;

6) nehézségek és konfliktusok,

7) idofelhasznalas.

A kvalitativ, nem valoszinliségi mintavételi modszert alkalmazva a kutatds soran 0sszekotd
vagy személyes kapcsolatokra alapozva kértiink informaciokat a mozaikcsaladban ¢é16
személyekrdl. Ennek megfelelden a holabda modszert és a céliranyos, elmélet-vezérelt
mintavételt alkalmaztuk. Az ily modon felkeresett célcsoport korében anonim interjuk
késziltek, melyek rogzitése — a résztvevOk beleegyezésével — diktafonnal tortént. A
hangfelvételekrdl szoszerinti atiratokat készitettiink.

Az interjuk feldolgozasa tobb fazist foglalt magaba. Az interjuk atfogd eredményeinek
megismerése érdekében a csaladi keretek meghatarozasa elsédleges feladatot jelentett — annak
definialasa, hogy az érintett alany potanyas, potapas, dsszetett, részid0s vagy kozos gyermekes

mozaikcsalad tagja-e. Ugyanis az interjuk minden esetben annak megfelelden keriiltek
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felvételre, hogy az érintett személynek van-e sajat, vér szerinti gyermeke a kapcsolatban, vagy
nevel-e a parja altal gyermekeket, esetleg van-e kozos gyermekiik is.

Kovetkezd 1épésként az interjuvazlat 7 f6 blokkja mentén tortént az elemzés. A félig
strukturalt interjis narrativak tartalomelemzését mindvégig lapszéli kodolasok és kiemelések
segitették. A szdszerinti atiratok olvasasakor tovabba a kiilon jegyzetek készitése is segitette az
azonos jellemzokkel rendelkezd mozaikcsaladok azonositdsat (példaul ,,el6z6 parja
alkoholizmusardl, jatékszenvedélyérél vagy oOngyilkos hajlamarél szamolt be” vagy
»tanacsadason vettek részt”). A kategoriak kialakitasa latens és manifeszt tartalmak alapjan
tortént — egyes esetekben kozvetleniil kiemelésre keriiltek az informaciok az interjuk
alkalmaval, mig maskor a narrativa olvasasakor korvonalazdodott az adott kategdridba vald

besorolhatosaga. A 1étrehozott listak segitették a késobbi elemzdi munkat.

6.2.1. A kutatdsi mintavétel és a mintdaba keriilés feltételei

A kutatés célcsoportjat olyan, a kérdezés idején mozaikcsaladban €16 személyek alkottak, akik

megfeleltek a kdvetkezd kritériumrendszernek:

1) olyan személyek, akik legalabb 2 éve ¢élnek mozaikcsaladi kapcsolatban, és
2) legalabb egy olyan gyermeket nevelnek az ujonnan kialakitott csaladban,

aki valamelyik fél el6z6 kapcsolataban sziiletett.

A mozaikcsaladok vizsgalata szempontjabol nem csupdn az Gjonnan kialakitott haztartasok
kutatisa sziikségszerli, hanem az 0 csalddszerkezetben €16 gyerekek vér szerinti sziileinek
helyzeti valtozasa (példdul csaladi integracidjuk), Uj csaladi kapcsolatai (melyek
befolyasolhatjak a gyerekeivel vald kapcsolatat) is. A narrativakbol megismerhetéek az 1;
csaladszerkezetek vagyoni kornyezetei €s élethelyzetei is (valamint azok valtozasai példaul a
gyermekelhelyezés kérdéskoreit érintve).

A minimum 2 éves parkapcsolat kutatasi jelent6ségét pedig az adja, hogy hipotetikusan
feltételezhetd, hogy ilyen idészak alatt mar megtorténhet az 01j par kozotti 6sszecsiszolodas, az
Uj és egyéni szereprepertoar kialakitasa. Az alanyok igy be tudtdk mutatni parvalasztasukat —
az azt ovezd befolyasold tényezdkkel (példaul életkor, lakohely, barati tarsasag, gyermekek)
egylitt —, kapcsolatuk kibontakozéasat (annak konfliktusait és egyezségeit), valamint az Uj
csaladszerkezet kialakitasat ovezd 1épéseket (ki-hova koltozott — és ki-hogyan értékelte az 1j
csaladszerkezetet). A minimum 2 éves parkapcsolat kijelolését tovabba a szakirodalmakban is
megfogalmazott, Gsszecsiszolédashoz sziikséges évek szama is befolyasolta — egyesek 3
(Roosevelt — Lofas 1976; Visher — Visher 1978 idézi Bognar — Telkes 1986), mig masok 6 évet
IS meghataroztak a kezdeti nehézségek kikiiszobolésére (Goldenberg — Goldenberg 2008).
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Az igy meghatarozott kritériumrendszeren tul a mintaba keriilés feltételeinél egyéb
kritérium — példaul iskolai végzettség, foldrajzi elhelyezkedés, életkor, mozaikcsalad-tipus —
nem keriilt meghatarozasra. Hiszen példaul életkori szempontbol, a szakirodalombol
ismeretessé valt, hogy ,,a legtébb csalddban a sziilok kozépkoruak™ (Voros — Kovacs 2013:
1224). Teriiletileg szintén nem koncentralodnak egyetlen, foldrajzilag pontosan

koriilhatarolhaté helyszinre a valaszadok.

6.2.2. Az adatbazis és a minta

A kutatas adatbazisa 40, félig strukturalt interjut tartalmaz. Az alanyok nemi megoszlasa
szempontjabol 38 nd és 2 férfi vett részt a kutatdsban. Az interjis beszélgetések alkalmaval
gyermekkori érintettségérdl szdmolt be 4 {6 (3 nd és 1 férfi), akik viszont a kutatas idején nem
mozaikcsalddban €16 sziilok voltak.

A minta szempontjabol, a disszertdcid elemzése alkalmaval kritériumként lett
meghatarozva, hogy az elemzés kizardlag a néi interjualanyok narrativajat foglalja magaba
(szlil61 vagy potsziiloi szerepkoriiktdl fiiggetleniil). Ennek megfelelden a férfi és gyermekkori
érintettségll interjik nem keriiltek elemzésre. Az elemzés igy 35, dontd tobbségben magasan
iskolézott n6i narrativat tartalmaz.

A mozaikcsaladban €16 ndék korcsoporti Osszetétele vegyes — a legfiatalabb alany a
kutatas idépontjaban 32 éves, mig a legidésebb személy 64 éves volt. Atlagéletkoruk 44,2 év
volt.

A kutatas teriiletileg tobb megyére is kiterjedt — az alanyok Csongrad-Csanad, Hajdu-
Bihar, Békés, Komarom-Esztergom, Pest és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye teriiletén éltek az
interjuk felvételének iddpontjaban. Igy 6sszességében 6 megyében tortént interjufelvétel.

Befejezett iskolai végzettségiik szerint pedig a mintaban dontd tobbségben diplomas
interjlalanyok szerepeltek (1 f6 alapfokua, 13 f6 kozépfoku és 21 6 felséfoku végzettséggel
rendelkezett).
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VI1I. fejezet

A kutatas eredményei — A mozaikcsalad belso vilaga

A multinukledris csalddokra vonatkozo kutatas eredményeiként keriilnek bemutatasra egyrészt
a szertedgazd csaladszerkezet kiilonbozOségei, masrészt a sziiloket és gyermekeket érintd
kérdéskorok — mint az anya/apa €s potapa/pétanya szerepek, valamint a sziildi nézépontbol
bemutatott gyermeki helyzetek. A sziilok altal vazolt gyermeki reagalasok ugyanakkor nem
pontosan tiikrozik azok valdsagos helyzetét.

A csaladi élet vizsgalata soran kiemelt téma volt, hogy hogyan alakitjak ki mindennapi
¢letiiket, szokésaikat és szerepeiket. A fejezetben igy tobb témakor is elemzésre keriil, mint a
korai egyiittélés szakaszaban az 0 csaladtagok egymashoz val6 alkalmazkodésa, az 0 szokasok
kialakitasa, a gyermekneveléshez vald hozzaalldsok, a haztartdsvezetés, a pénzgazdalkodas, a
dontéshozas témakorei vagy a kapcesolathalé fenntartasa és jjaépitése.

A kutatasi eredmények bemutatésa a 6. abran szemléltetett elemzési logika alapjan épiil
fel. A kutatdsi eredmények bemutatisanak koézéppontjdban — a téma vezérfonalaként — a
mozaikcsaldd kialakulasa all. Az els6 szakasz — és egyben a kiindulopont is — az 0j parvalasztas
idészaka. E fazis magéaba foglalja a valas feldolgozasat, a partnerszelekcios folyamatot,
valamint a sikeres parvalasztast kovetd részcsaladok kapcsoldodasat. Amikor — és amennyiben
— a parkapcsolat megszilardul, valamint a parok meghozzak az egyiittélésiikre vonatkozo
dontéseiket, kialakul a mozaikcsalad. Ekkor az uj csaladszerkezetben €16 személyek egyiittélése
két fazisra tagolhat6. A csaladi funkciok atalakulasanak fejlodési fazisaban megtorténik a
mozaikcsalad sajatos helyzetéhez illeszkedd csaladi funkciok atértékelése. A belsé mikodeési
rend kialakitdsakor pedig el6térbe keriilnek a csalad-specifikus kérdések — mint a csalad
hatarainak meghatdrozésa, a tarsas kapcsolatok atrendezddése, és a csaladi hagyomanyok,
szokasrendek kialakitasai. A folyamat végso eredménye maga az 0j csaladszerkezet zavartalan

mukodése.
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6. abra: Az elemzés folyamata

1. Mozaikcsalad kialakulasa

Parvalasztas idoszaka

* Valas feldolgozésa
* Partnerszelekcios folyamat
* Részcsaladok kapcsolodasa

II. Mozaikcsalad mukodése

1. Csaladi funkciok dtalakitasa
» A funkciodk atértékelése

2. Belso miikodesi rend kialakitasa

* Nevelési jogosultsagok kialakitasa
* Potsziilo, testvéri, nagysziiloi €s
rokoni kapcsolatok atrendezddése

* Mozaikcsalad specifikus szokasrendek
kialakitasa

Forras: sajat szerkesztés.

Az elemzés magéaban foglalja az interakcionalista elméletben megtalalhato, csaladi szerepekre
vonatkozé téziseket — mint a szerepek duplikalhatosagat (Cseh-Szombathy 1979, Ambrus —
Gergely 2009, Eisingerné 2012, Homoki 2019) —, a tagok ko6zotti interakciok €s a csalad 1d6rol-
1dore torténd atalakuldsat (Czibere — Molnar 2015). A csaladi életciklushoz kapcsolddo
ismétlodések, a linearis szakaszok atrendezddései (Goldenberg — Goldenberg 2008) pedig
szintén alatamaszthatdbak a valas ¢és parvalasztds dimenzidinak bemutatasaval. A
rendszerszemléletli megkozelitést figyelembe véve a csaladi hatarok el- és 0sszemosdodasa
(Czibere — Molnar 2015, Goldenberg — Goldenberg 2008, Carr 2006, Weiszt 2015), a
strukturalis-funkciondlis iskola csaladi funkcidinak valtozasa a kutatasban résztvevd alanyok
narrativai alapjan feltérképezhetd. A téma relevanciajat pedig az alanyok laikus érdeklddése is
alatdmaszthatja:

. ... ahogy bekeriiltem ebbe az uj élethelyzetbe, talalkoztam a parommal és

bekeriiltem ebbe az uj élethelyzetbe probaltam én is utananézni, szakirodalmat,

barmit igy felhajtani ezzel a mozaik csaldad témaval kapcsolatban, és nagyon-

nagyon nem taldltam ilyesmit. Ugyhogy ezen is gondolkodtam, hogy mi lehet
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ennek az oka, hogy ennyire kevés irodalom van errdl, vagy ennyire keveset

beszélnek errol” (37. interju).

7.1. A mintiban megjelené csaladszerkezetek*?
A kutatasban résztvevo alanyok korében a 2,5 éves €s a tobb, mint 14 éves mozaikcsaladi
egylittélés egyarant megtalalhat6. Az egylittélésekre vonatkozo legalabb 2 éves mozaikcsaladi

kapcsolat kritériuma a ndi narrativak alapjan is megalapozotta valt:

Azt gondolom, hogy miota is lakunk egyiitt, tobb, mint két éve, ugyhogy a
nehezén mar tul vagyunk. Ha eddig nem mentiink szét, akkor nagy probléemak
mar nem lesznek, legalabbis ilyen egyiittélés tekintetében, hogy hogy tudjuk

elviselni egymast” (32. interjui).

Az alanyok korében az Ujrahazasodas és valast vagy Ozvegységet kovetden kialakitott Uj
¢lettarsi kapcsolat egyarant megtalalhat6. A megkérdezés idépontjaban 15 alany hdzassagban,
mig 20 £6 élettarsi kapcsolatban élt. Adott esetben pedig a csaladi allapotok (hazas vagy élettarsi
kapcsolat) tudatos keverése is megfigyelheto:

., A férjem, vagy hat élettarsak vagyunk, de én nem szeretem igy mondani, hogy ...

elettarsam, ezért azt mondom, hogy férjem” (8. interju).

A kutatas alkalméval kérdésként meriilt fel, mennyiben vesztették el az alanyok a hazassagba
vetett hitiiket, valasukat kovetden. A hédzassdg eszmei értékét viszont azon alanyok, akik
ujrahazasodéssal alakitottak ki mozaik csalddszerkezetiiket, tovabbra is elismerik. Ehhez
kapcsolddo fontos momentumként kertilt kiemelésre példaul a lanykeérés is:

,, ... mert kinyilatkoztatta, meg éreztette, hogy o ezt tényleg komolyan gondolja,

és hosszu tdavra, és ez egy ilyen tok fontos lépés volt szerintem. A részérdl, meg

egy ilyen meérfoldko az életiinkben, hogy most mar, ha nem is hivatalosan, de

osszekotottiik igy az életiinket” (36. interju,).

Az interjualanyok csaladértelmezése egyezést mutat az elsé fejezetben vazolt csalad-

koncepciokkal. A megkérdezettek szamos esetben arra hivatkoztak, hogy miikodésiikben aligha

térnek el a nuklearis csaladtol*s.

4 Ez a fejezet sajat, korabban megjelent publikdcioim felhasznalasdval késziilt. Felhasznalt tanulményok:
Kukucska 2020a; 2020b; 2022.

43 A csalad tagjai minden esetben kolcsonds interakcioban allnak egymassal, kapcsolataik a kiilonbdz6 szerepek
organizaciojaként értelmezhetdek, illetve csaladszerkezeteik onkéntes tarsulason alapulnak. Tagjai kozt a vérségi

kapcsolaton tul parkapcsolati és nevelési kapcsolatok is fennallnak (Kukucska 2020b).
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., ... megmondom Oszintén, teljesen ugy miikodiink, mint egy jol felallt csalad,
akik, hat, ha kis tulzassal, azt mondom, hogy mintha mindig is egyiitt életiink

volna” (21. interju).

Tovéabba a mozaikcsaladokra vonatkozo jellemzoket szintén reprezentaltak: egyszerre nyilt és
komplex rendszerként irhatoak le, melyekben az ujonnan bekapcsolodd tagok tisztazatlan
csaladi helyzettel talaljak szemben magukat (Fischer 2005, Eisingerné 2012, Kukucska 2020b).

Az esetek donto toObbségében végbement a csaladrészek teljes ,,0sszeolvadasa” (Fischer
2005, Eisingerné 2012, 2013, Mirnics és mtsai 2020). Ahol ez a fajta 6sszeolvadas nem valosult
meg, a csaladrészek egyiittélése kevésbé rugalmas és egyértelmi. Ilyenkor az alanyok
»eletkozosségként” (Fischer 2005) definidltak egyiittélésiiket, melyben az egyik sziil6i
kizarolag potsziiloi szerepben teljesedik ki, a csaladrészek kapcsolodéasa inkabb kozdsségszertl,
mintsem csaladias.

A kutatdsban résztvevd alanyok mozaikcesaladjainak tipizdldsa a szakirodalomi
feltarasban bemutatott komplexebb, 6tds csoportositasnak megfeleléen torténik** (Satir 1999,
Krihenbiihl et al. 2007, Eisingerné 2012, Voros — Kovacs 2013). A kutatas viszont ramutat,
hogy szamottevd esetben nem sorolhatd be egyetlen tiszta tipusba a mozaikcsalad, a
mozaikcsalddok Osszetétele/csaladszerkezete altal tipusaiban atfedések is megfigyelhetdek.
Ennek megfelelden a csalad egyszerre lehet példaul potapas vagy potanyas €s részidos is azaltal,
hogy a férfi vagy né egy olyan 0j haztartdst hozott létre, amelyben tarsa gyermekkel
kapcsolodik be, sajat vér szerinti gyermekei viszont csak, mint ,,hétvégi” gyermekek vesznek
részt az 01j csalad életében.

A mozaikcsaladok tipusanak meghatarozasi nehézségét tovabb fokozhatjak a komplex
csaladszerkezetek — példaul az aldbbi interjurészletben is bemutatott szituacid, amikor a volt

férj 0j gyermekei szintén részt vesznek a mozaikcsalad életében.

., Hat a harom lanyom ok veliink laknak, ok teljes idoben, és ugye a paromnak is
van két gyermeke, ok ugy jonnek hozzank, hogy heti kétszer, hétkéznap meg
hétvégeén egy nap. Aztan még mozaikozodik, elég hektikus a mi csaladunk. Az én
lanyaim azok tizenhét, tizennyolc és husz évesek. A parom gyermekei pedig a

kislany tiz, a kisfii pedig nyolc éves. Es hdt hébe-héba az exférjem gyermekei is

4 Az 5tos tipizalas értelmében a csald lehet potanyds ( = ) ndi tag csatlakozik az apa-gyermek paroshoz), potapés
(= uj férfi kapcsolodik be az anya-gyerek paros életébe), és dsszetett ( = anya-gyermek és apa-gyermek parosok
kozos egységgé alakulasa). Tovabba 4) részidds (= a valassal érintett vér szerinti gyermek csupan elére egyeztetett
iddpontokban vesz részt az 11j csalad életében), és 5) k6z0s gyermekes mostohaanyas, mostohaapas vagy dsszetett

(ahol az anya-gyermek és apa-gyermek Osszetett tipus kozosen vallalt gyermekkel vagy gyermekekkel egésziil ki).
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megjelennek, mert nagyon szeretjiik oket. Az exférjemet nem annyira, de a
gverekeket igen, ugyhogy ok is eljonnek havonta-kéthavonta egyszer, ugyhogy
akkor hét gyerekiink van” (32. interju).

fgy a mozaikcsaladokban rendszeresen jelenlévd sziil6hdz ,.tovabbi” csaladi kapcsolatok,
rokoni szalak fiizddhetnek, példaul a nagysziiléi halozatok altal.

Az 6t6s mozaik-tipusok (/. abra) szerint 1 interjlialany ¢élt a megkérdezés idépontjaban
potanyas, 4 16 potapas, 1 16 pedig osszetett csaladformaban. Kizardlag részidds csaladformaban
egyik interjalany sem élt (hiszen sziirési kritériumként is megjelent, hogy a haztartasban
nevelkedjen minimum 1 gyermek). Kozos gyermekes potanyds csaladformaban szintén nem élt
egy alany sem, mig kozos gyermekes potapas tipusban 8-an és kozos gyermekes dsszetett
mozaikcsalddban 2 0 élt. A tiszta tipusokba (tehat kizarélag 1 tipusba) 6sszesen csupan 16 nodi
interju kategorizalhat6 be. 19 tovabbi interju a tipusok 4tjarhatosagara mutat ra®®.

A valaszadok korében — tekintetbe véve az alanyok altal bemutatott valasi procedurak
gyermekelhelyezési gyakorlatat — a gyerekek dontd tobbségben az édesanyjukkal maradtak —
amely tendenciara a szakirodalom is ramutatott (Bognar — Telkes 1986, Krahenbiihl et al 2007;
Foldhazi 2008, Glaschke 2013; Voros— Kovacs 2013, Kukucska 2022). Azaz a nék potapas
csalddszerkezetben ¢éltek a megkérdezés idopontjaban €s csupan elvétve alakult ki ugy, hogy az
apaval érkezett volna gyermek az uj haztartasba (Kukucska 2022).

A tiszta tipuson til viszont tobb csalad tekinthetd egyszerre részidds csaladtipussal
parosult podtapas tipusnak is. Tehat az alanyok korében is megjelentek mindazon
csaladszerkezetek, melyekben ott vannak a kordbbi kapcsolatban sziiletett gyerekek, akik
kizarolag bizonyos, akar eldre meghatarozott idoben élnek egyiitt az ) mozaikcsaladdal
(Kréghenbiihl et al 2007, Kukucska 2022).

Az atjarhato tipusokat szamos mogottes tényezd hatarozhatja meg. Egyrészt hatassal
lehet a csaladszerkezet hatirainak elmosddasara a vér szerinti sziilok kozotti kapcsolat —
amennyiben a ,,sz&ép valas” tipusa hatdrozhat6 meg az alanyok korében, a részidds csaladok
szama is emelkedik (Ahrons 1994 idézi Latta 2013, Goldenberg — Goldenberg 2008). Ekkor a
régi €s Uj csaladi kapcsolatok egyazon kapcsolatrendszerben jelennek meg. Masrészt viszont az
egymassal ellentétben all6 vér szerinti sziildk — a gyermek életkoratol fiiggéen —
befolyasolhatjak a csalad tipusanak atjarhatdsagat, azaz példaul az elvalt féltdl valo elidegenités
okozhatja a tiszta tipusok kialakulasat (a valast kovetden a gyermek nem tart kapcsolatot a vele
nem egy haztartasban €16 vér szerinti sziildvel). Tovabba az 0j és a régi csaladszerkezetek teljes

Osszemosoddasa is megfigyelhetdvé valt a kutatas alkalmaval. Ekkor példaul tobbszori valas és

4 A kutatasban résztvevd személyek mozaikcsalad-tipusat a 2. szama melléklet tartalmazza.
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¢lettarsi kapcsolat megszakitasaval a kialakitott csaladrészek keveredése kovetkezhet be,
melyben maga a gyermek is egyszerre 3 apahoz kotddhet — a vér szerinti édesapjahoz, a
neveldapjahoz, valamint édesanyjanak uj tarsahoz egyarant. Ebben az esetben ugyanakkor
minden apaszerepet betoltd férfihoz tovabbi gyermekek kapcsolddhatnak, akiket a gyermek

mostohatestvérként kezelhet.

., Nekem a hazassagombol, mert egyszer voltam férjnél, abbol sziiletett... [név].
Es miutin... én dsszeismerkedtem azzal a férfivel, aki tulajdonképpen
nevelGapjaként funkciondlt, és vele kozosen neveltiik [név]-et, 17 évig. Es ezért
fel is vette a nevét a neveléapjanak... De, emellett ¢ jo kapcsolatot apol a ver
szerinti édesapjaval is. Ahonnan szintén van két kisgyermek. Igy az & testvérei.
En pedig lassan madr 2 éve élek ebben a pdrkapcsolatban, amiben élek. Es a
[név] neveloapja is egyiitt él két éve stabilan, talan 6k nem élnek egyiitt, de egyiitt
vannak az 6 tarsaval. Ebbdl all éssze a csaladunk. Azzal megfiiszerezve, hogy
[uj par név] hozott a kapcsolatba ugy harom gyereket, hogy 6k nem élnek veliink,
de azért ugyan ugy, mint [vér szerinti gyermek név] szerves részeik a
hétkoznapjainknak. Kivéve a legnagyobb, aki mar 28 éves és 6 (telepiilés)-en él.
Tehat 6 nem része igazan minden nap. Ja, és emellett még vannak szamos,

minden oldalrol unokatestvérek... Ez a csaladunk™ (23. interju).

A mozaik haztartdsokban nevelkedd gyermekek szdma tehat folyamatosan valtoz6 — akar a
hétvégi sziiloi feladatkoroket, akar a gyermekek életkorabol eredeztethetd elkoltozéseket, akar
az 0j taggal érkezett gyermekeket figyelembe véve. Mindezen hektikus gyermeki alrendszert
esetenként tovabb bdvithetik a volt tarssal érkez6 se nem nevelt, se nem vér szerinti gyermekek,

azaz a kvazi ,,barat-gyermekek” is (Kukucska 2022).

,, ... hébe-hoba az ex-férjem gyermekei is megjelennek, mert nagyon szeretjiik
Oket. Az ex-férjemet nem annyira, de a gyerekeket igen, ugyhogy ok is

eljonnek havonta-kéthavonta egyszer, ugyhogy akkor hét gyerekiink van’
(32. interju).

Viszont a ,,barat-gyermekektdl” eltekintve is valtoz6 a gyermekszam minden megkérdezett
csaladban. Az alanyok korében gyakoriak az olyan gyermekek is, akik mar csak egy-egy
alkalommal jelennek meg az 0j haztartasban. Illetve vannak olyan csaladformak is, melyben
kozos gyermek ugyan nem sziiletett, de az anyai részrdl (szintén a kordbbi valasokbol fakadoan)
ot gyermek is nevelkedik — vér szerinti kapcsolatként —, mig parjaval Gjabb két gyermek

csatlakozott a csaladhoz. igy fel is meriilhet kérdésként, mit tekintiink sziik csaladnak a
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mozaikcsalddok esetében — ,,a szitk csalad a férjem, meg a hét gyerek?”, kérdezte az érintett
interjualany (34. interju) (Kukucska 2022). Ebbdl eredeztethetéen a mozaikcsalad egyedi
tulajdonsagat (a Jensen és szerzotarsai (2019) altal is meghatarozott) mostoha - sziil6 - gyermek

harmas kapcsolat adja.

7.1.1. A mozaikcsalad szerepkorei — és az azokat befolydsolo tényezok

Az elméleti bemutatasban feltiintetett elemi szerepként megjelend apa-anya vagy sziilo-
gyermek kategoriak kiegésziilésére a disszertacid empirikus kutatdsa is rdmutatott. A potsziiloi
szerepkorok, a testvéri kapcsolatokban megjelend fél- vagy mostohatestvéri valtozatok tovabb
szinesitik az egyéni attitidok és szerepkészletek tarhazat.

A Homoki (2019) altal is megéllapitott tézisre az interjuk is rdmutattak — azaz a
mozaikcsalddokban a csaladszerkezet alapvetd valtozasa miatt a sziil6i alrendszer nem azonos
a hazaspari alrendszerrel. Ennek megfelel6en az alrendszerek (mint anya és apa) a kapcsolatok

mindsége mentén (vér szerinti vagy nevelt gyermek) is atalakulnak.

., Ezt soha senki nem kérdezte meg. Hogy ezeket a szerepeket kezelni milyen
nehéz, azt sosem kérdezi meg senki. Ugy vannak vele, hogy te valasztottdl igy,
te akartal ilyen csalados férfival lenni. De ez nagyon nagy munka szellemileg
is. Olyan sokat tanul az ember, megérik a gondolkodasa. Nagyon rossz

dolgokbol is lehet végiil jo™ (6. interju).

A megnevezésekben gyakorlatilag a szakirodalomban feltiintetett elnevezések mindegyike
megtalalhato a valaszadok korében (Krahenbiihl et al. 2007, Bogar 2017, Mirnics — Terék 2019,
Pylyser et al. 2019). Viszont miel6tt kialakulna a pdét vagy neveld kifejezés napi szintii
hasznalatanak rutinja, leginkabb kisgyermekkorban megjelenik az ,,apa”/,,anya” cimkézés.
Illetve ezzel parhuzamosan a gyermekek nyelvhasznalataban a kiilonb6z6 becézett alakokrol
szamoltak be a megkérdezettek — mintegy jelezve, hogy egyszerre esetleg két apa vagy két anya
tolti be életiikben az adott sziildi szerepkordket. A gyermek egyrészt igy képes megjeleniti a
biologiai sziiloket (az anya vagy apa megszolitassal), masrészt pedig az anyu és apu becézett

formaival utal az 0j, potsziilére (Kukucska 2022).

., Most igy oriilnek neki, hogy van két anyukdjuk, meg két apukajuk, nem
tudom, a lanyom taldlta ki, hogy [par név]-et apunak hivja, mert apa az a
vérszerinti apukdja, és 6 meg apu. Es apukdjanak a felesége meg anyu, mert

én meg anya vagyok” (34. interju).
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A megkérdezett alanyok egyuttal torekszenek is a mozaikcsaladban nevelkedett gyermekekben
tudatositani, hogy a bioldgiai és az épp aktudlisan neveld funkciot betdltd fél nem ugyanaz a
személy. Ennek megfelelden 0j parjaik minden esetben inkdbb a keresztneves megszolitast,
vagy a megkiilonbdztetett megszolitast (apa/apu, anya/anyu) valasztottak annak érdekében,
hogy a gyermekek szamara tovabbra is értelmezhetd legyen a vér szerinti €s poOtsziiloi

szerepkor.

,» ... €gyszer volt a kisfiamnal tavaly, hat nem is tudom mikor... hat, vagy feél
eéve éltiink akkor egyiitt, amikor ugy megkérdezte, hogy szolithatlak apanak?
Es akkor néztiink ilyen mereven rd, és akkor mondta, hogy hat, figyelj, neked
van apukad, tudod, ot kell ugy szolitani. Hogy maradjunk az eredeti

megszolitasnal” (27. interju).

Azon csaladokban viszont, ahol a potsziilohoz fliz6d6 kapcesolat szoros, egyes esetekben az uj
tars nevének felvételével is jelezni szeretnék a gyerekek ezt az dsszetartozast — valamint az 10j

testvérekhez vald ragaszkodast is egyben.

., ... ilyen vezetéknevii problémdk... meg mit fognak szolni a kicsik, meg...
szoval vannak ilyen nagy kérdések benne... Meg mi lenne, ha 6 is felvenné a

férjemnek a nevét, igy kétdjellel...” (24. interju,).

A szoros kotddés és elkotelezddés viszont nem csupan a gyerekek részérdl jelenhet meg a
megnevezésekben. Mig a mozaikcsaladokban €16 sziildkre kevésbé hasznélatos a ,,neveld”

szl kifejezés, addig a gyermekekre vonatkozoan megjelenhet a ,,nevelt gyermek™ megjeldlés.

., Koriilbeliil hat éve élek egyiitt (telepiilés)-en a jelenlegi férjemmel, a 12 éves
nagyfiammal, aki a jelenlegi pdromnak nevelt gyermeke és van egy kozos
kisfiunk...” (20. interju,).

Tehat megnevezéseikben hidba nem tesznek kiilonbséget, az interjuk alkalméval szdmos
esetben a ,nevelt” gyermek megnevezést alkalmaztak a nem vér szerinti gyermekek
azonositasara, a kapcsolatok bemutatdsahoz. Egyes interjialanyok pedig a volt hazastarsuk 0j

tarsat is ,,neveldsziilének” tekintik — nem pedig mostohénak.

., Szerintem jol kijonnek [a gyermek az édesapjaval], illetve a neveléanyjaval is,

mert csak igy mondom a mostohat, hogy vele is kijonnek™ (10. interju).

A sziil6i szerepek kialakuldsat a potsziildben — vagy annak lehetségét — erdteljesen
befolyasolhatja a nevelt gyermek életkora, illetve a potsziilé helyzete. Eletkori szempontbél

(Lengyel 2000, Neményi 2000, Raley — Sweeney 2020) minél fiatalabb korban 1ép be a
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gyermek ¢€letébe, annal inkabb fellelhetéek akar a megnevezésbeli hasonulasok, akar a
szerepkorokkel jard nevelési attitidok gyermek részérdl torténd elfogadédsa, az intenziv

bekapcsolddas.

. Egyébkent a jelenlegi paromat, nagyon jol fogadta és nagyon szerette. A
fokozatossag elve alapjan ismertettem meg, de elsé perctol kezdve nagyon
kétodott hozza. 5 éves volt akkor, és benne azok voltak a kérdések, hogy akkor
ot most, hogy hiviam, apanak? Ezt mind-mind atbeszéltem vele. Nem, apa az
apa marad, [név], 6 [név] marad. Szereti [par név]-et és akkor ezzel 6 most
az apukdjat megbantja? En ezt sokszor dtbeszéltem vele. Azt éreztem, ha nem
is mondja, de muszdaj vele mindig atbeszélnem, hogy attol, hogy szereti [par
név]-et, azzal nem fog artani az apukdjanak, ne legyen lelkiismeret furdalasa,

mert ilyenek is voltak”™ (20. interju).

Viszont az ¢érintett gyermekek minél idOsebbek a valas illetve az 10 csalddszerkezet
kialakulasakor, inkabb az apai funkciok elismerésével, elfogadasaval tekintenek — mintegy

barati viszonyt kialakitva — a p6tsziilére, mintsem sziild-potloként.

., Nyilvan felvetodik, hogyan tekintenek ra. Nyilvan 6 elég késon lépett be az
életiikbe ahhoz, hogy ok apaként tekintsenek rda vagy neveléapaként. Azért
nyilvan 13-17 éves lanyok mar nem fognak atallni, hogy apa. Inkabb én azt
gondolom, hogy olyan jo bizalmi, olyan jo barat, akire barmikor

szamithatnak” (32. interju).

Illetve az uj tars elfogadasat nem csupan a cimkézett megnevezésekkel jelezhetik a gyermekek.
Idésebb korban a keresztnéven torténd megszolitas is sugallhat kell6 mértékii bizalmat és
kotddést. Az alanyok dontd tobbsége ennek megfeleléen kiemeli, hogy az a gyakran hallhato

kifejezést, miszerint ,,nem vagy az apam”, csalddjaikban nem jellemzd.

,, ... Sok helyen hallottam, hogy ezt vagjak a fejéhez, hogy te nem vagy az

apam. Na, ezt a kifejezést én még sose hallottam hala Istennek” (9. interju).

A potsziiléi helyzet szerint alapvetéen azok az ,,0j sziilok” voltak nehezitett helyzetben az anyai
vagy apai szerepkorok elsajatitdsa kapcsan, akik kordbban nem gyakoroltak azokat — tehat
gyermekteleniil érkeztek a mozaik kapcsolatba. Esetiikben az 0 kapcsolat kezdeti nehézségeit
nehezitették a szdmukra é€let-idegen szitudciok (mint példaul a nevelt gyermek foganak

megmosasa).
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., Hat, azért sosem mostam meg egy gyereknek a fogat, aztan egyik naprol a
mdsikra meg kellett. Es én nagyon emlékszem rd, hogy a kisebbiknek mostam
a fogat, és igy nem akartam. Féltem, hogy kart teszek benne... igy annyira
mas volt az elozo életemhez képest... volt is belole egy kis hiszti, mert mit
tudom én, nem volt jo a fogkrém vagy nem tudom én, és ugy megijedtem tole,
hogy akkor én valamit rosszat csindltam, vagy, hogy igy tényleg, hogy most
fajdalmat okoztam neki, vagy valami, aztan kozben meg nem, mert csak igy
hisztizett egyet. Most mar azért megvan az a rutinom. Az elején azért az egy
ijeszté dolog volt, hogy hogyan kell gyakorlatilag ellatni két kislanyt, ket
gvereket” (37. interju).

Tovabba a csaladi életbe bevonddas elismerését a belsd, csaladi rendszereken til a kiilvilag felé

is reprezentalhatja a gyermek, az 01 tars cimkézésével.

. ... a kiilso korben, ha kérdezik, hogy akkor, hogy 6 kicsoda... Hat, a
mostoha apam. Vagy a potapam... igy megiiti a fiilem, hogy kifele masoknak
0 igy jelzi” (25. interju).

A korédbban jelzett nagysziil6i haldzatok szorossagat pedig szintén kifejezhetik a gyerekek, akar
egymas kozott is, tobbek kozott a potmama kifejezéssel. E pozitiv cimkézés kialakulasahoz
jelentés mértékben hozzajarulhatnak az olyan pozitiv nagysziildi attitiidok, mint a gyermek

¢lete iranti érdeklddés, odafigyelés, az 0j csaladi haldzatban torténd teljes értékii elismerése
(Kukucska 2022).

,» ... a kisebbik lanyom, 6 mostandaban szokta mondani a fiamnak, hogy akkor
a potmamam jonni fog, meg minden. Mert elég jol... tehat elbeszélget vele is
ugyan ugy, meg kerdezi, érdeklodik, hogy hogy all a tanulds, mi ujsdag, meg

minden” (25. interjui).

Az 1j tarsak elfogadasanak eredményeként megallapithato, hogy eltérd viszonyrendszer 6vezi
a poOtapakat és potanyakat. Amennyiben az édesanya mellé tarsul egy 0j férfi, mind a
gyermekek, mind a tadgabb rokoni halézat nagyobb foku elfogadassal tekint a helyzetre, mint
forditott helyzetben. A potanyak megitélése és helyzete (legyen az a gyermekkel valo kapcsolat

rendszeres, vagy esetleg csupan részidds) minden esetben nehézségekkel terhelt.

., ... €gy veszettiil nehezitett palydan evezek, mint az dllat és még sajat gyerekem

sincs” (38. interju).
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A potanyakat gyakrabban éri elutasitds vagy kozony. Feltételezhetd, hogy mindez az
¢desanyahoz, mint elsddleges kotddésti személyhez (Jakab 2018) vald ragaszkodashoz
vezethetd vissza. Mindezt a gyerekek csaladon beliil és kiviil egyarant kifejezhetik, mind

viselkedésiikkel, mind kommunikacidjukkal.

., Onnantol kezdve, hogy nem készontek nekem, igy atnéztek rajtam és nem
igazan bantasbol csak mintha észre sem vettek volna, igazabol még most is a
fia, amikor mesél, ugy kezdi, hogy apa... mintha én ott sem lennék. Pedig
egyebkent imadja a foztomet, imad veliink biciklizni, ilyen teljesen fura az

egész, hogy néha mintha nem léteznék, hat én nem tudom” (32. interju).

A poétanyas csaladszerkezetben a potanya-gyermek kapcsolat idével normalizalodhat, de a
tényleges id6pontja kiszamithatatlan. Fiigghet a gyermeket ért korabbi hatdsoktdl, a

mozaikcsaldddé valas folyamatanak megélésétol.

., ... Ugy esett, hogy némi balesetet szenvedtiink... ahogy leégett a karom, azt
rogton kezelni kellett, lefujkalni, meg fertotleniteni... és akkor meg a gyereken is
volt egy apro kis sériilés és akkor hat odamentiink valakihez és mondtak neki,
hogy elbszor téged, utana jon anya és hat mondtak neki, hogy 6 nem anya. Most
a mult héten volt egyébként egy hasonlo szitudcio, ahol valaki megint mondta,
hogy akkor eldszor titeket és utana fog jonni anya. Most mar nem mondtak, hogy

nem vagyok anya. De eltelt kézben 6t év” (38. interju,).

A gyermek életkora abbol a szempontbdl is befolyasold lehet, hogy a kiilvilagnak valo
megfelelési kényszer hatasira, mikor-milyen kifejezéseket hasznal. A , kamasz-sz4j”*® tehat

negativ megnyilvanulasokat is eredményezhet.

,,Dohanyzom amugy, mdarmint terhesség alatt nem... csak, hogy észrevette,
hogy nem cigizek... Es, hogy... igy ram rakta, hogy tan terhes vagy... Es pont
a kardcsonyi vasarra mentiink. Es akkor kaptal egy ilyet, hogy minek. Na, hat
ez igy pofan vert. Szoval igy nem tudok szebben fogalmazni. Nem ugy szanta
8, meg akdarmi, csak kicsiiszott... Es, na, hat akkor volt egy ilyen adok-kapok.
Szoval kioktattam, akar huszon-akarhany évesen is. Na, és akkor ott jol
megsertodtiink egymasra. Szoval volt egy olyan monologunk, hogy na, akkor

innentol kezdve nem érdekel a véleményed, mert akkor otthon anydval is meg

4 A disszerens a ,kamasz-sz4aj” kifejezése alatt azon gyermeki vélemények kinyilvanitasat érti, melyek a

kamaszkorban (10-16 éves kor kozott) felfokozott pszichés valtozasok okan negativ toltettel birhatnak.
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tudod ezt beszélni, nem feltétleniil vagyok én... borzasztoan fajt, rosszul esett.
Es akkor bocsdnatot kért, dsszedlelkeztiink, izé, akdrmi. Széval ugy teljesen,

hirtelen le is reagaltuk” (24. interju).

A mozaikcsalddokkal kapcsolatban bemutatott tisztdzatlan szerepelvarasok az alanyok
valaszaiban is megjelentek — melyek egyben a nehézségek egyik {6 forréasait is adhatjak (Bognar
— Telkes 1986, Aronsohn 1997 idézi Eisingerné 2012, 2013, Jensen et al. 2019, Mirnics és mtsai
2020, Kukucska 2022).

., Amikor nekiink megsziiletett a kozos fiunk, akkor azt mondta, hogy 6 nem
szegyelli ezt, de ugy néz ki, neki 38 évesnek kellett lennie ahhoz, hogy igazan
apava érhessen. Tehat, ez rossz, mert ennek nyilvan az elozo harom gyermek
megitta a levét, vagyis nem rossz értelemben, csak hogy mdr a negyedik

érezhette azt, hogy igazdn az apai szerepet betolti” (6. interju).

Osszességében, a szerepek kiteljesedésével kapcsolatban azon a véleményen vannak a ndi
valaszadok, hogy a potapak szerencsésebb helyzetben vannak abban a tekintetben, hogy egy

kész, kiforrott gyermekkort kapnak, nem kell a kezdeti nehézségekkel megkiizdeni.

,Hat végiil is a parom részérdl vannak elényei, mert 6 mar ezen a
kisgyermekes nehéz idoszakban végiil is ugye annyira nem vett részt, és 6 mar
ugy megkapja a kész, akikkel mar mindig mondom, akikkel lehet beszélni,
mar Oket tudja ugy alakitani, tehat o végiil is mar a jobb részét tapasztalja”™

(9. interju).

A nehézsége viszont sokszor e hozzaallas egyszeriiségében rejlik. Azaltal, hogy egy ,.kész
gyermekkort” kap az 1j tars, kevesebb lehetdsége van személyes nézeteinek atadéasara.

Ami pedig nem valtozik egyik mozaikcsalad életében sem, az az anyai 0szton jelenléte,
az anya-gyermek diad fontossaga. Minden esetben, csaladszerkezettdl fiiggetleniil jelen van az

alanyok gondolkodasmodjaban.

., ... AZ anyai oszton tébbet sug, mint az apake” (6. interju).

Ez a fajta gyermek-kozpontisag a potanyak korében is megjelent — de az 6szton kialakulasara
hatéssal lehetett az is, hogy megsziiletett sajat, vér szerinti gyermekiik. Viszont minden esetben

elsddleges szerepeiket az ,,anyai mivolt” kihangsulyozaséaval is jelzik.

. ... én azt gondolom, hogy bizonyos dolgok a gyerekekkel azért igy egy
anyanak nagyobb érzéke van hozza, vagy nem tudom, jobban érzi a gyereket”
(22. interju).
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A Weaver — Coleman (2010, Pylyser et al. 2019) szerzéparos anya-tipusainak (védelmezo,
kapuér, mediator és tolmacs) mindegyikét betdltik a kutatdsban résztvevd alanyok. A ndi

narrativak alapjan az anyasag mindent feliilir, a parkapcsolatot, hazassagot egyarant.

., Imadom oket, nem bantam meg igy a masodikat sem, miutan megsziiletett.
A ket gyerek a mindenem, de hat ezt tudja [par név] is, ha valasztanom
kellene, ugyis mindig oket valasztanam helyette is, de ezzel tisztaban van, de

hat ez a természetes egy anyanak” (31. interju).

., Sziiksége van az embernek egy parra, egy masik parra, de akkor is a gyerek

az elso, a gyerek az elsd mindenféleképpen” (10. interju).

A gyermekek elsddlegessége viszont nem csupan egy mozaikcsalddos életformaban lehet
relevans kérdés. A jelenlegi kutatds alapjaul szolgaldé mintdban az el6z6 kapcsolat

felbontasanak indokaként is emlithetd:

Az elozo parommal nyolc évig voltam egyiitt és utana lettem kismama,
szerettiink volna egy gyereket mar, egy kislanyt és ez ossze is jott, nem is banom,
akarmi is lett a vége. De nagyon megvaltozott utina ez a kapcsolat, azt vettem
észre, hogy nagyon megvaltozott ez a kapcsolat, féltékeny volt a sajat
gyerekére... Nekem a gyerek volt minden téren az elso. Hogy o ezt nem tudta

megérteni, azt sajndalom” (31. interju).

Ugyanakkor a mozaikcsalad specialis szerkezete miatt sériilékenyebbé is valhat.

Az anya- ¢és apaszerepek (illetve azok elfogadottsdganak) Osszefiiggésében
megallapithatd, hatdssal lehet rd a gyermek és a potsziilé kozotti kapcsolat szorossaga, a
gyermekek ¢€letkora vagy a potsziild kezdeti csaladi allapota (ahogyan belép a parkapcsolatba
¢s a mozaik csaladszerkezetbe). Mindezek a csalddban elfoglalt helyiiket, a befogadottsagukat
is jelzi (9. tabldzat).
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0. tablazat: Az anya- és apaszerepek ismérvei

Szoros kapcsolat = becézett sziildi1 szerepek
(anyu, apu)

A kapcsolatok szorossaga Barati vagy semleges kapcsolat =
keresztneves megszolitas (a sziiloi hatarok
fenntartasa)

Gyermek ¢letkora (intenziv bekapcsolodas

A szereppel valo azonosulast befolyasolé  vagy semleges kapcsolat)

tényezok Azj ,,s7iil6” kiindul6 csaladi allapota
(gyermekes vagy gyermektelen)

A csaladban elfoglalt hely A potapa elfogadottabb, mint a pdtanya

Forras: sajat szerkesztés.

7.2. A mozaikcsalad kialakulasa (I. szakasz)
A mozaikcsaladok kialakitasa eldtt, mintegy kezdeti 1épésként, minden esetben dontést kellett
hoznia a paroknak — vallaljak-e a valast és az azzal jar6 kovetkezményeket, vagy maradnak a

nukledris magcsaladjuk korében.

, Mindig is a gyereket néztiik legfoképpen, a nagyot, hogy maradjunk egyiitt a
gverek miatt, de mar annyira eltavolodtunk 7-8 éve egymadstol, hogy szinte

egyszeriien mar csak a koszonés maradt kozottiink™ (20. interjualany).

Amennyiben meghoztdk a valassal kapcsolatos dontést, €s lehetdség nyilt egy 1) kapcsolat
kialakitasara, multinuklearis csaladrendszerhez illeszked6 hatarok lefektetése is

szlikségszerlien megtortént.

., Ez egy uj élethelyzet volt mindannyiunk szamara. Ebbe bele kellett razodni, le

kellett fektetni a szabalyokat, megbeszélni a hatarokat” (11. interju).

A gyerek-kozpontu gondolkodasmod viszont nem csupan a mozaikcsalad kialakitasakor van
jelen, hanem az ,,el6z6” csaladszerkezetben is — mint a példa is mutatja, a valasi dontésre is
hatassal lehet. A sziilok figyelembe veszik a személyes vonatkozasok mellett mindazon negativ
tarsadalmi stigmékat is, amelyben az elvalt sziilok gyermekei részesiilnek (megbélyegzés,
kisgyermekkori gunyolas, kérdezdskodés €s biralas). Tehat a narrativdk alapjan a gyermek-

centrikussag a dontési folyamatok mogottes hato tényezdjeként adhaté meg.

., Azert is nehezen léptiik meg annak idején, mert elvalt sziilok gyermeke akkor is

elvalt sziilok gyermeke marad, lehet ezt barhogy szépiteni. A gyermekben ennek
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nyoma marad és én ezt tudtam, ezt atlattam és ezért is huztam mindig. Csak egy
ido utan mérlegeltem, hogy mi a jobb? Ha hallgatja a vitakat, meg azt, hogy
soha semmiben nem értiink egyet, meg nem szolunk egymdshoz és semmi csaladi
idill. Vagy lesz egy csonka csaldd, vagy egy mozaik csaldd, amiben meg lehet,
hogy sokkal jobban fogja magat érezni, és akkor én ezt valasztottam, hogy akkor

lépiink, és megprobaljuk igy” (20. interju).

Ekkor a mozaikcsalad altal biztositott nyugodt 1égkdr — mely biztonsagérzetet és mindségi
kapcsolatokat nyajt — a szakirodalmi megéallapitassal egybehangzoan csokkenteni képes a
valassal jar6 terheket (Deal 2014 1dézi Mirnics €s mtsai 2020).

Osszességében a mozaikcsaladda valast megeléz6 folyamatként a valas (vagy élettarsi
kapcsolat felbontasa alkalmaval a szétvalas (Foldhazi 2008, 2018)) — és az azzal kapcsolatos
surlodasok, dontéshozatali és jogi 1épések — nevezhetd meg, valamint a valast kovetd

parvalasztasi idoszak.

7.2.1. A valas feldolgozdsa

A csaladi életciklusok minden esetben felborulnak — nem kovetik a nuklearis csaladhoz kothet6
linearitast. Az 1j tars egy komplex, dinamikus halozatba kapcsoldédik be (Goldenberg —
Goldenberg 2008) attol fiiggetleniil, hogy 6 maga egyediilalloként, elvaltként, vagy 6zvegyként
alakit ki uj parkapcsolatot.

Az interjualanyok kapcsolatuk bemutatasakor kitértek valasukra — el6z6 hazas- vagy
¢lettarsukkal folytatott viszonyaikra. A szakirodalom altal meghatarozott ,,sz&ép valas” (Latta
2013) mindsités viszont aranyaiban kevesebbszer jelent meg, mint a konfliktussal terhelt,

érzelmileg elhidegiilt vagy akar az anyagilag is hatraltatd valas.

., ... €2y vagyonmegosztasi pert kerekitett a gyerekeim apja, és akkor hat év utan
fogtam magam és azt mondtam, hogy jo nekem ez nem kell... rengeteg pénzt és
energiat emésztett fel... [A gyerekek szemszogébdl] nagy torést nem okozott,
hogy elvaltam az apjuktol, azt maximalisan megértették, mert nekik sem volt

felhotlen a viszonyuk vele” (33. interju).

Az Ahrons altal 1étrehozott ,,sz€p valas™ tipusa (1994 idézi Latta 2013) ugyanakkor jelentdsen

megkonnyiti a volt tarsak helyzetét.

., ... ugy valtunk, hogy elmentiink valni és mindig szoltam neki, hogy most éppen
békittetore kell jonni, most éppen a valoperre kell jonni és akkor menet kézbe a
bironé mesélte, hogy ez meg az, ezt adtam be keresetbe és azt mondta a volt

férjem, ha azt mondta az asszony, akkor igy tortént. Ugyhogy mi 10 perc alatt
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elvaltunk. Veszekedés sem volt, meg cibalni sem cibaltam meg az uj hélgyet, meg

semmit, meg alkalom adtan, hogy ha sziikséges, akkor a kisfiu is szokott nalunk

lenni. Ugyhogy tigy tényleg, 1igy nehezemre esett, meg nagyon rosszul esett, hogy

igy jartunk, de megbékéltem vele, azt néztem, hogy a gyerek, csak a gyerek” (10.

interju).

Az alanyok altal bemutatott valasok — azok megtervezése, menete ¢és végkifejlete — egyezést
mutatnak a Goldenberg (2008) szerzéparos altal vazolt 4 belsé fazissal: mint a valdsra
vonatkoz6 elhatarozas, annak megtervezése, a kiilonvalas és a tényleges valas.

Az alanyok jelentds tobbsége az els0 hazassag megromlasdnak okaként,
diszfunkcionalitasuk magyarazataként jelolték meg, tobbek kozott az alkoholizmust (mely néha
kabitoszer fogyasztasaval vagy jatékszenvedéllyel is tarsult)*’. Ekkor, a szenvedélybetegségek
a csaladban felndvekvd gyermekek lelki egyensulyéara is hatassal vannak. Az 1j, mozaik
csaladszerkezet kialakitasat kovetéen az alanyok — akiknek gyermekei megtapasztaltak (az

esetek dontd tobbségében) édesapjuk alkoholizmusat — a gyerekek részérél érzékelhetd

megnyugvasrol szamoltak be, melyet az 11j, nyugodt kornyezetben talaltak meg.

,,A nagyobbik fiam 6 mdr ugye idosebb volt, 6 madr jobban emlékszik dolgokra,
és mar eleve ez az egész, hogy tehat az alkohol abszolut nem jatszik szerepet, itt
nincsen mar alkohol és ez mar neki, szerintem ez megnyugvas volt, hogy itt

nincsen soros vivegek, nincsenek az asztalon” (9. interju,).

Tovéabbi hazas életet rombold magatartasként jelolték meg az alanyok a férj altal képviselt
., strucc-politikat” (20. interjhialany), az érdektelenséget, a segitség teljes hianyat, amely tobbek

kozott a valasi dontés meghozatalahoz vezetett.

., [Fiugyermek név] a nagyobb, neki elég nehéz volt. Eleve nehéz volt mikor meg
is mondtuk, mert mi megbeszéltiik ketten a volt férjemmel és akkor mondtuk,
hogy elmondjuk a gyereknek. En kértem, hogy ne hagyjon ott, ne menjen ki
barhogy fog viselkedni a gyerek, beszéljiik at vele tobbszor. Amikor kézoltiik
vele, én ezt elmondtam, a kicsi elkezdett sirni, mondta, hogy nem. A volt férjem
felallt és elment a szobabol és lezartnak tekintette azt. Tulajdonképpen én

segitettem [fiugyermek név]-nek mindig abban, hogy feldolgozza” (20. interju).

A gyermek életkora (és ezzel parhuzamosan érzelmi és értelmi fejlettsége) a valas idején

minden esetben hatdssal volt a sziild-gyermek kapcsolat mindségére — a bizalom és lojalitas

47 Két tovabbi esetben pedig az dngyilkossag (egy esetben az azzal valo fenyeget6zés, masik esetben annak

véghezvitele) is megjelent az el6z6 parkapcsolatokban

110



kérdéskorére (Andorka 2006, Bognar — Telkes 1986, Satir 1999, Lengyel 2000, Goldenberg —
Goldenberg 2008, Sik — Nemeshegyi — Szécsi 2016, Mirnics és mtsai 2020, Pilinszki — Gyetvali
2021).

A lojalitasi kérdéskorok alapvetden a vér szerinti anyak korében jelent meg. Ekkor a
gyermekfeliigyeletet domindnsan birtokld sziilé ellenérzéseket kelthet gyermekében a mar
kiilonéld vér szerinti sziilejével szemben — és esetleg annak 0j tarsaval szemben is. Az ilyen
negativ viszonyuldst pedig a gyermekektdl is ,elvarjak” (Kukucska 2022). A gyermeki
lojalitast befolyasol6 sziilok a Stewart ¢és munkatarsai (Stewart et al. 1997 idézi Foldhazi 2008,

crer

sziillok kozotti negativ interakcioknak a gyermekek is részesei lesznek.

., ... @ kisfiu nagyon lojalis volt az anyukajahoz, meg mindenkihez, meg a mai
napig. Tehat hidba, egy anyuka hiaba olyan amilyen, és mas, kiviildallo szemmel
azt mondja, hogy gonosz vagy rosszindulatu, a kisfiu ezt még nem fogja fel, és
nyilvan az anyukdjat szereti, mert az anyukdja, és hozza lesz lojalis, mert az
anyukdja azt mondja, hogy ez rossz vagy az rossz, akkor ¢ is azt fogja mondani,
hogy az rossz. Hidba tudja a kis szive mélyén, hogy az lehet, hogy jo, de neki azt

kell mondania, hogy rossz, mert az anyukaja ugy gondolja” (36. interju).

Ezt a fajta gyermeki-lojalitas konfliktust — vagy annak generalasat — akar az 01j csaladszerkezet
szokasrendjéhez is igazithatja a kiilon €16 sziil6. Rombolva ezzel az j csalad egységét, valamint
elérve igy a gyermeki lojalitas kettéhasadasat (Bognar — Telkes 1986, Satir 1999, Lengyel 2000,
Goldenberg — Goldenberg 2008, Sik — Nemeshegyi — Szécsi 2016, Mirnics és mtsai 2020,
Pilinszki — Gyetvai 2021).

,, ... hat az elsé kozos nyaraldsunk belfoldon volt. Na, hat a gyermek ugy lett
elengedve, hogy tele lett verve a feje mindenfélével. Akkor még kicsi volt,
nyolc éves, meg hdt a gyerekek Gszinték, mindent elmondanak, igen. Es
mentiink strandra és nem volt hajlandé bejonni a vizbe. O csak kint icsorgott.
Tehat egy felndtinek mindig kint kellett vele lenni, hogyha mi a tobbiekkel be
akartunk menni a vizben és elszolta magat a srdc, hogy anyukam azt mondta,
hogy akkor se menjek be a vizbe, ha ti azt akarjdtok. Es & hidba, tehat lattam
rajta, hogy szeretett volna 6 is onfeledten pancsolni, meg uszkalni, meg jol
érezni magat, mert az enyémek ezt csinaltak, de nem, mert ott iilt inkabb a
parton, mert az anyukdja azt mondta neki, hogy ne probadljon bemenni a

vizbe, hogy ne merje magat jol érezni veliink” (36. interju).
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A szakirodalomban megallapitott kritikus szituacio- és nehézségkezelés mellett (Coleman —
Ganong 1997, Eisingerné 2012) az életkori, érettségi dimenzi6 is hatassal van a helyzet

kezelésére.

., ... AzoOta visszafogta magat és mar nem mondja azt, amiket az anyukdaja mond,
és nem viselkedik 1igy, ahogy az anyukdja kéri téle. En elhiszem, hogy ez egy
valami nehéz helyzet neki, hogy ha jol is érezte magat veliink, azt lehet, hogy
otthon nem is merte elmesélni. Mert mit szélnak az anyukdja ahhoz, hogy Uristen
jol érzi magat azokkal, akiket az anyukdja nem szeret. Szoval, nagyon nehéz lehet
ez a helyzet. En megértem, meg elhiszem. Csak gy gondolom, hogy mdr
tizenévesen lehet annyi esze egy gyereknek, hogy eldonti, hogy hogy érzem jol
magam, miben érzem jol magam. Es ez hal' Istennek igy is lett, mert utdna fordult

a kocka” (36. interju).

A gyermek tehat érvényesitheti ,,kaméleon-mitkodését” is annak érdekében, hogy mindkét vér
szerinti szUil6 azt hallhassa, amit szeretne (Garber 2014, Pilinszki — Gyetvai 2021).

A gyermeki kotddés valas utani fenntartdsa, illetve a csalddba Ujonnan érkezett
gyermekek felé biztositott ij, bizalmi légkor a lelki alkalmazkodas stratégiai céljaként®®
értelmezhetd az elvalt csalddok életében (Bognar — Telkes 1986). Hatterében a gyermeki

mindsités nevezhetd meg — vér szerinti vagy nevelt statusza.

. ... gy mashoz sziiletett gyerek az nem olyan sosem, mint a sajatod...” (22.

interju).
A stratégiai cél tovabbi mogottes indokaként az 0 egyiittélési forma megélése, az 01j csaladi
kozeg kialakulasa jelolhetd meg, mely egy mar nehézségekkel, problémakkal terhelt kozegben
alakul ki (Buda 1980) — attol fiiggetleniil, hogy mikor kovetkezett be a magcsalad tényleges
kiilonvalasa. Ebben a ,,vegyes sziiloi helyzet(i” 0j csaladtipusban (Spéder 2014) a benne
résztvevd gyermekek helyzete kozponti kérdéskort tolt be — az 1) kapcsolat kialakitasat érintd
elemi kérdések mellett. Ennek okan ritkdbban ugyan, de egyes alanyok szakember

(pszicholégus, coach vagy tanacsado) segitségét is kérték.

,, Az elején mikor osszekeriiltiink, akkor nyilvan pont emiatt, hogy ez egy mozaik

csalad lesz, akkor kijottek az elsé surlodasok és én megkerestem egy

48 Valast kovetden a lelki alkalmazkodas stratégiai célja a volt tarshoz fiz8d6 kotddés megsziintetése, az érzelmi

fiiggetlenség visszanyerése (Bognar — Telkes 1986).

112



pszichologust. A legalapvetobb dolgok miatt is, segitségképpen, hogy hogyan

kell kezelni az én nem sajat gyermekemet” (6. interju).

A szakemberrel folytatott beszélgetések tematikdja minden esetben a valds megélése ¢és
végbemenetele, az 0j csaladszerkezet kialakuldsa, valamint az 0j rendszer surlédasai koré
szervezddtek.

Osszességében az 0j csalad elfogadasi nehézségei, valamint az anyai félelmek (hogyan
fogadjak el gyermekét egy 0j csaladi kdozegben) minden esetben félelemként jelentkeznek a
valast ¢és az U partnerkapcsolatra vonatkozd dontést kovetden. A férfi apai-Osztoneinek
felébredése szintén kérdéses motivum az alanyok korében, kiilonbséget téve igy a potsziild és
apai szerepek kozott.

,» ... tehat barmennyire mondjuk [férj név] igyekszik ugy banni a [gyermek névj-

vel, mintha a sajat gyereke lenne, igy sose lesz olyan. Tehat én azt latom... én

nagyon sok ilyen mozaik csaladot latok, tobb ilyen van a tdarsasagomba,

kollegdim kozott, de hogy ez azért mindig felmeriil. Egy apa sose fogja ugy
szeretni azt a gyereket, aki nem téle van, mint azt, aki tole van. Tehat azt
gondolom, hogy ez nem egy ilyen, nem tudom... ez nem egy, ezt nem lehet igy
valtoztatni, vagy nem... ezt valahogy igy el kell fogadni, de hogy én mondjuk, azt

erzem, hogy [férj név] igy szigorubb a [gyermek neve]-vel, mint mondjuk igy a

sajdt gyerekeivel. Ugyhogy, ebbdl szoktak még konfliktusok lenni, mert én meg

mindig ilyen anyatigris azért probdlom megvédeni, én meg ugye ugyanugy

szeretem, meg ugyanigy viszonyulok hozzd, mint a masik kettéhoz is. En igy
jobban ldatom ezeket a kiilonbségeket, és igy probalom elsimitani a dolgot, hogy

0 ne érezze azt, hogy ¢ barmilyen szempontbdl is kiilonbozik a testvéreitol” (22.

interju).

A megkérdezettek valasi procedurai 3 f6 kategoriaba valtak besorolhatova. Az el6z6 kapcsolat
felbontasa végbemehetett 1) konfliktusmentesen (azaz a ,,sz€p” valas megtestesitdjeként), 2)
konfliktussal terhelten (esetenként hatraltatdban), valamint 3) semlegesen (azaz

érzelemmentesen) (/0. tablazat).
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10. tablazat: A valas tipusai és jellemz6i az interjuk alapjan

Konfliktusmentes

Semleges valas Konfliktusos valas
valas
, Elhidegiilés/Erzelem-
Erzelmi allapot Megbékélt Felzaklatott
mentes
Anyagi vonzat Megegyezd Kiegyenstlyozott  Anyagilag hatraltatd
Gyermekek
Elfogado Tamogato Elutasito
figyelembe vétele

Forras: sajat szerkesztés.

Erzelmileg a semleges valas nem megterhelé (a felek elézetes elhidegiilése okan
érzelemmentes), konfliktusmentes valas esetén a barati viszony fenntartdsa mellett megbékélt
allapotu, konfliktusos valas esetén pedig felzaklatott lelki allapot dvezi. Anyagi szempontbol
az érzelemmentes valds vonzataként a megegyezd allaspont vazolhat6é. A konfliktusmentes
valast a kiegyensulyozott osztozkodast tette lehetévé, mig a konfliktussal terhelt valas
anyagilag megterhel6 (pereskedéssel is hatraltathatd). A gyermekek figyelembe vétele pedig
szintén eltérd — semleges valas esetén elfogaddak a volt hazastars Uj parjaval (és esetlegesen
gyermekeivel szemben), konfliktusmentes valas alkalmaval az elfogadas tamogatassal parosul,
mig konfliktusos valas esetén elutasitoak. Osszességében pedig barmelyik médon is ment
végbe a valas, mindharom esetben sziikségszerli a lelki alkalmazkodas stratégiai céljanak

fokuszba helyezése.

7.2.2. A partnerszelekcios folyamat

A Goldenberg szerzOparos (2008) altal meghatarozott valasi szakaszokban az 0j kapcsolat
kialakitasanak igénye alanytol fiiggden vagy a kiilonvalas, vagy a tényleges valas fazisaban,
vagy a valast kovetd szakaszban jelentkezett. fgy a kutatds is ramutatott, hogy a
partnerszelekcio, a tars megtalalasanak elemi 6sztone nem veszett el a korabbi kapcsolat vagy
hazassag felbomldsdval — tehat tovabbra sem tekinthetd egy egyszeri, szelektiv
mechanizmusnak (Szilagyi 1980). Gosta-Esping Andersen valamint Francesco C. Billari (2015,
Harcsa — Monostori 2017, Czibere 2020) 0j csaladelmélete — miszerint a kiegyensulyozott nemi
szerepek és feladatmegosztasok pozitivan hatnak példaul a parkapcsolatok stabilitasara —
alatamasztotta valt a kutatasban résztvevd alanyok valaszai alapjan. Azaz a mozaikcsaladban a
csaladszerkezet megerdsodésén tul a kiegyensulyozott csaladi szereposztas pozitiv hatast fejt

ki a parkapcsolatok.
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Az alanyok partnerszelekcidja azonossdgot mutat a Kalmijn altal meghatarozott
hazassagi piacokon (1998, Foldhazi 2008, Sz¢él 2008, Czibere — Molnar 2016) torténd
valasztdsok leirasaval. Az alanyok dontd tobbségben ismerdseiken keresztiil (tehat
szocializacidés kozegeiken beliil), vagy munkahelyiikon (azaz iskolai végzettségiiknek
megfeleloen) alakitottak ki 0j parkapcsolatokat. Koriikben ugyanakkor megjelent a korabbi
partnerszelekcios kutatdsbol fakadd eredményként bemutatott taldlkozasi szintér boviilés is
(Kukucska 2019, 2020a), mivel az internetes tarskeresés szintén dominans helyet foglalt el az
alanyok ¢életében.

A ndi narrativak alapjan a partnerszelekcidt befolyasold tényezok koziil mind a
lakohely, mind az anyagi hattér és az iskolai végzettség dimenzidiban homogamiara utald
tudatos vagy tudattalan térekvések figyelhetok meg — annak ellenére, hogy az interjualanyok
elbeszéléseik alkalmaval nem helyeztek hangstlyt parvéalasztasukat befolyasold tényezdiknek
feltarasara. A kozos barati kor, a kollegidlis viszony vagy példaul a gyakran latogatott azonos
helyszinek — mely a kés6bbi megismerkedést és ,,kdzos pont” megtalalasat is biztositotta —
minden alany esetében jelen volt, mint mogottes hatd tényezo.

A szakirodalom ¢és korabbi kutatasok (Foldhazi 2008, 2018) eredményei, miszerint a
ndk szamdara nehézséget jelent a valast koveté Uj kapcsolat kialakitasa (életkoruk és
gyermeknevelésiik — anyai szerepiik — miatt) jelen kutatas alkalméval nem teljesiilt. Az 1-2
kiugré eseten kiviil (amikor kozel 10 év utan kovetkezett be az ujabb parkapcsolat kialakitasa),

a valast kovetd 1-2 éven beliil megvalosult az ) parvalasztas és mozaikcsaladda valas.

. En tiz évig egyediil éltem, vagyis a hdrom gyerekemmel, de nem volt velem

egyiitt élo ferfi, ugyhogy nem volt konnyii” (32. interju).

Az érintett alanyok vagy azért tudtdk kordn kialakitani 0j kapcsolatukat, mert hazassag
orientdlttd valtak, vagy e gyors kapcsolat valtast az gatolta, hogy elvesztették a hazassagi
piaccal valo kapcsolatukat €s/vagy igényiiket (F6ldhazi 2008).

A parkapcsolat kialakitasat — amely idében ugyan gyorsabban ment vége — az alanyok
beszamoloi alapjan az udvarlds (a Bognar — Telkes szerzOparos altal (1986) ,,mdsodik
jegyességnek” nevezett id0szak), a ,, becserkészési idoszak” elézte meg (14. interju). Az
udvarléds idészakat kovetden, de még a tényleges ujrahazasodasi dontés eldtt ,,probaként”

0sszekoltoztek az érintettek.

,,De nem is hazasodtunk rogton ossze. Bevallom ezt azért csak kiprobaltuk még,
hogy azert hogy fog miikédni. Igen, mert 6 viszont még nem volt hdzas. Sosem.
Tehat azert az is fontos volt, hogy mit szol a csaladja ahhoz, hogy ¢ egy elvalt

asszonnyal és gyerekkel... De hal’ Istennek elfogadtak, tényleg, tehat a sziilei is
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elfogadtik. Ha mi szeretjiik egymast, és a gyereket is ugyan ugy, mint a sajat

unokajukat...” (29. interju).

Az alanyok tobbségének beszamolasa alapjan, felbontott hdzassagukhoz/kapcsolatukhoz képest
aktualis kapcsolatukban korabban sziiletett meg az Osszekoltozésre, kozos jOvO tervezésére
vonatkoz6 dontés. Egyesek mar a kapcsolatuk masodik hetében elhatarozéasra jutottak az
Osszekoltozésiiket illetdn (melyet par honap alatt meg is valdsitottak), mig masok éveket vartak

vele.

, Kb. mar a masodik héten dontottiink arrol, hogy egyiitt szeretnénk leélni az
életiinket, ami azért vicces... nem tudom... ugy tudtuk... konkrétan eldonteni ugy

ot honap utan, amikor elkezdtiink hazat keresni” (35. interju).

LEn ugy voltam vele, hogy sem Osszekoltozni, sem hdzasodni az életben nem
fogok tobbet, erre harom honap mulva elkezdtiink kézosen hazat keresni, amit 6
kezdeményezett. Egyszer csak azt vettem észre, hogy hazakat nézegetett és
egyszer csak hivott, hogy jojjek, és ha van kedvem, akkor csindlhatjuk egyiitt,
mert neki az a terve, hogy mi egyiitt lakunk... Fél évvel a megismerkedésiink utan
adasveteli szerzédést irtunk ald, ami elképeszts, mert ez nem én vagyok” (32.
interju).
A dontések korai idépontjat meghatarozhatja a Cseh-Szombathy (1983) altal leirt jelenség,
miszerint ,,masodik’ alkalommal a par mar realis elképzelésekkel és tervekkel kezdi a kapcsolat

kialakitasat.

,, ... onnantol kezdve, hogy elkezdtiink talalkozgatni, hat, olyan 2-3 honapon

beliil ossze is kéltoztiink™ (24. interju).

A felek Osszecsiszolodasanak kérdése a mozaik csaladszerkezetnél sem elhanyagolhatd: az
ujdonsiilt parnak itt is egymasra kell hangoldédnia, melyet a gyermek jelenléte, a valas, vagy
akar az eltérd ¢€letciklus erdsen meghatarozhat. A helyzetet ugyanakkor az is befolyasolhatja,
hogy az j tars korabban milyen életformaban €It (volt-e hazas, van-e gyermeke, ¢lt-e kordbban
a szarmazasi csaladjan kiviil valakivel). Tehat a Foldhazi (2008) altal leirt ,atvihetd
hazassagspecifikus human téke” hatassal van a helyzethez val6 alkalmazkodasra. Meghatarozo,
hogy az 1) tarsak mennyiben tudjak az 0j kapcsolatba adaptalni korabbi tapasztalataikat,
konfliktus-kezelési, gyermeknevelési modszereiket, elképzeléseiket. Abban az esetben viszont,
amikor a Satir (1999) altal vazolt nehezitett helyzet allt el6, mind a kapcsolat sarokkdveinek

meghatarozasa, mind a kozos szabalyrendszer kialakitasa lassabban ment végbe.
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., Ugy kezdtiik, mint egy kamasz pdr csindlja, azokkal a tapasztalatokkal ment
neki az osszeszokasnak, a kozos tervezésnek, a gyerek koriili teendok

osszeigazitasanak, ezért is ment ilyen lassan” (19. interju).

fgy, mint a példdban is szereplé 10j tars szamara, aki koribban a sziildi hazban élt,
parkapcsolatuk kialakitasaval parhuzamosan egybdl a gyermeknevelési nézeteit is tisztaznia
kellett mind 6nmagaban, mind a tarsaval.

A parkapcsolatok fejlodésének zokkenOmentességét biztosithatja az 10 tars
személyisége. Az interjualanyokat szamos esetben magaval ragadta a parjukkal kapcsolatban
,»az a nagy nyugalom, harmonia, amiben é van” (19. interji). Az alanyok rendelkeztek utdlagos
kovetkeztetésekkel is (Faber 2019) — mi az, amit nem szeretnének, vagy kifejezetten
szeretnének a jovenddbeli tarsban és életformaban az el6zOhoz képest —, amihez mérten
igyekeztek kialakitani parkapcsolataikat. Igy minden esetben megtortént a volt kapcsolattal
val6 0sszevetés. Ezzel mindazon alanyok, akik sajat maguk kezdeményezték a valast, egyfajta

Onigazolast is kerestek.

., Igazabol nem anyagilag mondanam, hogy rosszul éltem, hanem a konfliktusok
miatt, meg az ivds, meg elfordult ott a drog is. Sajnos. Es inkdabb ugy
mondanam, hogy ugy éreztem, hogy ugy magamra maradtam. Mert ugye a
csalddtagjaim sem tamogattak abban, hogy én abbdl ki tudjak szakadni. Es

inkabb egy ilyen félelem volt, hogy nem tudtal kimdszni bel6le” (24. interjui).

Az 10j parkapcsolat kialakitasat viszont a volt tarsak nehezithetik — szavaikkal és tetteikkel
egyarant. Ennek egyik szélsOséges eseteként mutatkozott meg az Ongyilkossaggal valo

fenyegetdz€s is.

. ... mar most egyaltalan nem tartja a kislannyal a kapcsolatot. De ezt ugy
képzeld el, hogy én osszekoltoztem a jelenlegi férjemmel, ezt tegyiik olyan, mit
tudom én, dprilisra. Es apa annyira terrorizdlta itt a dolgokat, hogy augusztus
koriil 6 [orszag]-bol telefondlt, hogy ... & felkiti magat, meg nem tudom mi... Es
ugy képzeld el, hogy én, az akkor még 5 éves kislannyal, majdnem 6... ugy
dontéttem, hogy j6, akkor visszakoltoziink. Es itt hagytam csapot-papot. Hidba
mar itt rendes életiink volt, meg minden. Es visszamentiink, hogy miattam ne
haljon meg senki, meg akarmi... lesz, ami lesz. Az a lényeg, hogy a gyereknek jo
legyen. Es hadt, ez tartott egy mdsfél hénapig. Utdna koltoztiink albérletbe, és
mindennap ivds, meg hallgattad azt, hogy te elhagytad, meg nem tudom mi... Es
masfeél honap utan begyogyszerezte magat, és azt mondta, hogy csak oleld at, és

majd elalszik. Hat, akkor mentd, zart osztdly, akdrmi. Es igazabol dsszeteszem a
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ket kezem, mert a jelenlegi férjem még ennek ellenére is, utana mellem allt, és
azt mondta, hogy na, ezt mar fejezziik be... és utana nagyon sok cirkusz volt.
Rendorségi feljelentés, zaklatas, minden egyéb. Mondjuk 2 hétig zart osztdlyon
volt...” (24. interju).

Szintén sz€lsdséges esetként a volt tarsak dsszefogasa is bekovetkezett annak érdekében, hogy

a kialakulo 10j (és egyben az abban részt vevo felek szerint harmonikus) egységet leromboljak.

,» ... miutan elvaltunk még nagyon sokaig abban reménykedett, hogy mi majd ujra
egy par lesziink, de amikor nyilvanvalova valt, hogy nekem uj kapcsolatom van,
nagyon megharagudott és raadasul megkeresték egymdst a [par név] feleségével
és osszefogtak ellentink, és még ez is nagyon megnehezitett a dolgokat egyébkent,
szoval az is valami borzalom volt. Feljelentgettek minket a rendorségen, hogy
mi romlott halat arulunk [par név] biiféjeben, meg a gyerekeket hasznaltdk
raadasul. A gyerekeket hasznaltak iizengetésre, meg keresztbe tettek, ahol

tudtak... de hat ezen is tul lettiink...” (33. interju).

A gyermekeken keresztiil folytatott harcot az idézett esetben az 0 tars volt parjanak hivasai —
negativ véleményének kozlései — is stilyosbitottak.
., ... amikor megtudta, hogy a [név] uj parja vagyok, akkor felhivott telefonon,
1ivoltozott velem... En nem ismertem az agresszio ezen szintjét, amit ez a né...

Szoval én nagyon keriiltem 6t” (33. interju,).

Az alanyok értékitéleteire szarmazasi csaladjaik is hatassal lehetnek. A vélasra valamint az 0
kapcsolat kialakitasara véleményeikkel, itéleteikkel is hatassal lehetnek. Erzelmileg labilis

helyzetben 1év6 személy esetén feliil is biralhatjak az 0j part kereso fél véleményeét.

., O [az alany édesapja] nem tudta még szerintem idésen megemészteni, hogy a...
hogy, hat, nem azt, hogy uj parom van, hanem azt, hogy egyaltalan elvaltam.
Hogy ugye... Hat, nyilvan az ember fejében ez ugy el van, hogy egy idealis,
amikor apa — anya — gyerekek. Es akkor, hogy neki sem sikeriilt... vagy, hogy &
is elvalt, gondolom azt gondolta, hogy na, majd akkor én nem valok el. Tehat,
hogy azota van... Nem mutatja o, csak ugy érzem, hogy csalodott, meg mar az
elején adott neki is hangot, hogy miért, meg nem akarta ugy elfogadni. De a

parommal nincs semmi problémdja” (27. interju).

A partnerszelekcié komplex jelenségébe tehat beletartoznak a sziiléi vélemények, az altaluk

tamasztott elvarasok és elképzelések is.
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., ... anyaék nekem nagyon kis konzervek, egyem meg... meg, hat 6k mar hany
éve... negyven akdrhany éve hdzasok. Ugyhogy 6k, hdat hogy mondjam, egyik
részrol nehezen. Meg nem csak benniik, bennem is meg volt az, hogy de, hat 6 a
ket gyerekeim apja, mit fog szolni a falu... tudod, ez a tipikus. De utana nalam
eliott az a pont, hogy tényleg azt mondtam, hogy jo, évekig kinlodas,
megprébaltam mindent, mégse jo, mégse kellek, satobbi... Es prébaltam én
annak idején anyaéknak igy mondani... Na, de pont azért, mert 6k meg kis
régimodiak, anyatol is mindig azt hallottam, hogy meg kell oldani... hogy ot adta
melléd az ég, akkor élet-halalig kész. Ugye mi fiatalabbak mar masképp latjuk
ezt... foleg akkor fogadtik el szerintem ezt a helyzetet, amikor lattik, hogy
. egveske” meg , ketteske” kozott oridsi a kiilonbség. Es, hogy ,, ketteske” jobban
neveli a nem sajat gyerekeit, mint az az ,,egyeske”. Meg féleg igy, hogy azéta se
érdeklédik. Tehdat még csak érdeklédés szintjén sem. Es akkor igy abszoliit
elfogadtak ,, kettesket” (28. interju).

A sziiléi nézetek, a szarmazasi csaladok alapvetden hatarozhatjdk meg (az ujdonsiilt par
¢letkoratdl fliggetleniil) mind a kapcsolat kialakitdsat, mind a kapcsolat folyamatat és
mindségét. A negativ befolyds megjelenhet mogottes hattértényezdként, vagy akar aktivan, a
felek életébe beavatkozd mechanizmusként is. Tehdt ilyen szempontbol érvényessé valik
Bowen (1976, Weiszt 2015) allitasa, miszerint a szarmazasi csalad kotodéseit és rogziilt
interakcidit fel kell oldani ahhoz, hogy az 0j kapcsolat mitkddoképes legyen.

A sziildk (vagy az egyik sziild) véleménye (példaul ha nem képesek tullépni sem a
valadson, sem az Uj parkapcsolat kialakitasdn) ellenérzéseket is kelthet a valasban érintett

személyben.

,, ... mama Ot tekintette a meg nem sziiletendé fianak szerintem... Mi ot évig
egylitt jartunk és lattam, hogy ez nekem annyira nem lesz jo, szakitani akartam,
hogy maradjunk tovabb csak baratok, és az anyukam nem engedte. Mert, hogy
mas lehet még rosszabb lenne, és hatha, ha 6sszehazasodtok megvaltozik. Utana
nem valtozott meg, akkor majd, ha lesz egy gyereketek. A masik se jobb, a
mdsiknak mds hibdja van. Es ezt magyardztam a bardtnémnek, hogy igazdbol
magamat hallgatni is olyan volt, hogy én anyukamnak akartam megfelelni.
Vannak pillanatképek az eskiivon, amikor latszik, hogy nem is ott vagyok.
Anyukamék fizették az eskiivot, 6 akarta megmutatni a vilagnak. De azeért az
ember 20 évesen, szerintem mindenki a sziileinek akar megfelelni... Mai napig

sajnalja ezt a ferfit, hogy szétmentiink” (6. interju).
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A csaladi hattér dimenzidjdba sorolanddak tovabbd mindazon esetek, amikor a felek
megismerkedését, kapcsolatuk alakitasat befolydsolja a szdrmazasi csaladrél vald szlikos

informaciok kore, valamint a tanusitott magatartas is.

., Ez volt a legnehezebb pontja a mi kapcsolatunknak, hogy nem nagyon tudtam
az 6 életérdl semmit, meg nem lattam bele, meg nem ismertem ott senkit. Nagyon
nehezen nyitnak barmikor, barki felé, ezt most mar latom innen messzirdl. [...]
amikor mar vegre elmentiink [telepiilés]-ig, akkor én mondtam, hogy induljunk
el haza, mert gyakorlatilag két orat toltottem el ugy az asztaltarsasagban iilve,
hogy Senki nem sz6lt hozzam egyetlen egyszer sem. Es azért az kellemetlen” (19.
interju).
kialakitasara. Ugyanezen interjialany szamara nem csupan a helyzet megértése jelentett
nehézséget, hanem a sajat szarmazasi csalddjanak ¢letével valo Osszevetése soran tapasztalt

kiilonbségek elfogadasa is.

.. En egy nagyon nyitott ember vagyok, mi egy nagyon befogadé csaldd vagyunk,
tehat 6 szerintem az elsé honaptol mindennek részese volt, egyiitt jarunk haza
édesanyamhoz, a tesomékhoz, egyiitt csindalunk veliik programokat, és sose volt
ebbol probléma, senki nem zart le semmit. Es amikor én keriiltem ebbe a
helyzetbe, ha nem is naluk otthon, de egy kozos utazason mar részt vehettiink az
0 testverével meg a barataival, akkor ugyanazt a kizarast éltem meg, és ez a mai

napig igy van” (19. interju,).

A disszertacioban bemutatott, partnerszelekciot befolydsold tényezok koziil Osszességében
kizardlag az €letkori dimenzio jelent meg az alanyok korében is kiemelve — ez esetben is csupan
a szarmazasi csalad altal timasztott elvarasként vagy problémaként. A probléma kiindulépontja

ekkor az ¢letkorral 6sszefliggd mult — a korabbi hazassag, gyermekvallalas és valas.

,» ... nalunk az, hogy nekem mar volt egy férjem, meg van egy gyerekem, azt egy
kicsit nehéz volt igy elfogadni a mostani férjemnek is, meg az anyosomnak is.
Tehat 6 neki ezért mindig volt egy ilyen fenntartasa, hogy hat taldalhatott volna
olyan lanyt is maganak, akinek még nincsen elozo csaladja. Meg a korombol
akadoan is, tehat én azert idosebb vagyok nala 4 évvel, mar kozel voltam akkor
a 40-hez, akkor még csak mondjuk 36 éves voltam, de az igy felmeriilt, hogy mi
van akkor, hogyha nem lesz tobb gyerekiink, mi van akkor, hogyha ez nem jon

ossze? Tehat volt egy ilyen felelem” (22. interju).
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A szarmazasi csalddok, mint az egyén szocializacidjanak elsé kozegei — és az azok kozotti
eltérések, kiillonbségek — alapvetden hatdssal lehetnek a mozaikcsalad belsé miikddésére is.
Befolyasolhatjak az érintett fél altal képviselt attitiidoket, norma és szabdlyrendszereket.
Amennyiben e sémak mélyen rogzilnek az egyénben — feliilirhatatlan idealokkal és
magatartasforméakkal — a kapcsolat mindségére szintén negativan hathat.

Tovabbi negativ hatést fejthet ki a szdrmazasi csalad szerkezete is. Mindazon alanyok,
akik sziileik valasarol is beszamoltak az interji alkalmaval, lelkileg nehezebben élték meg azt,
hogy ez naluk is bekovetkezett. Ekkor a gyermekkorban kialakult maladaptiv sémak — a
gyermek érzelmi sziikségleteinek sériilésébdl ered6 Gnsorsrontd mintazatok — mutatkoznak meg
(Mirnics és mtsai 2020). A gyermek- vagy serdiildkorban bekdvetkezd negativ hatdsok

befolyasoljak az egyén biztonsagi kotodését.

,, Ott van mellette az én sebzettségem. Egyrészt az én sziileim is elvaltak, egyrészt
én sem vagyok ebben olyan jo, hogy hogyan kell apas csaladban élni... nem
mindig tudom, hogy mit kell csindlni, mert, hogy nem tanultam ezt sohasem...
[Igy] az nagyon nagy melo, hogy észrevedd, hogy hol tudsz neki helyet adni, mert
kiilonben totyog, és nem tudja, hogy mihez nyulhat” (19. interju).

A kezdeti negativ vélemények valamint a fokozddé ellentétek miatt viszont a szarmazasi
csaladtol valo teljes eltdvolodas is bekovetkezhet. Ez a kapcsolattartdsra is destruktiv

kovetkezményekkel jarhat.

» ... Az Uj parom csaladjaval... 2 éve volt egy nagyobb vita és ott nem is tartjuk
a kapcsolatot. Teljesen eltavolodott a parom is a sziileitol, meg észintén én nem

kivanatos személy lettem. Mindenért engem hibaztatnak™ (10. interju).

A szarmazasi csalad altal kozvetitett pozitiv nézetek viszont hozzajarulhatnak a mozaik

csaladszerkezet minél hamarabbi kiegyensulyozott érzetének kialakuldsahoz.

,, ... Ok tamogattak abban, hogyha ez nem miikodik, akkor inkabb valjunk el. [férj
nev]-t meg elfogadtik az elejétol fogva, meg hogy o... ebbe nem szoltak bele.
Meg abszolut pozitivan alltak a koltozéshez is” (22. interju).

Osszességében a szakirodalmi feltards és a most bemutatott kutatasi eredmények is ramutattak
a parvalasztas komplex jelenségére. A partnerszelekciot befolyasolo tényezdk nem csupan az
elsé parkapcsolat kialakitasakor dontd fontossaguak, érvényiiket a hazassag felbomlasat
kovetden sem vesztik el. A néi narrativak alapjan a kovetkezd befolyasolo tényezok

hatarozhatdak meg:
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Az ismerkedés helyszinei (lakohely, munkahely, személyes network, internet);
A szarmazasi csalad (véleményeik és itéleteik);

Az egyéni jellemzok (példaul életkor, iskolai végzettség, egzisztencialis hattér);

M w0np e

Korabbi csaladi allapot (volt-e hazas, el6z6 partnerkapcsolatok szama — és a volt
partnerekkel fenntartott kapcsolatok);
5. Korabbi tapasztalatok: az eldz6 kapcsolatbol levont utdlagos kovetkeztetések

adaptalasa (azaz az ,,atvihet6 hazassagspecifikus human téke”).

Az elméleti leirdsok ellenére viszont példaul a ndk életkora vagy a gyermeknevelés nem

befolyasolta a partnerszelekciot.

7.2.3. A részesaladok kapcsolodasa

Abbol fakadoan, hogy a mozaikcsalad hatarai nem egyértelmiiek, kiilonb6z6 csaladszerkezetek
egylittesébdl jon létre (Bognar — Telkes 1986, Neményi 2000, Fischer 2005, Eisingerné 2012,
Mirnics — Terék 2019), a disszertacioban érdemes kitérni a rendszerelméleti szempontokat
kovetd csaladi hatarok el- és 6sszemosddasanak bemutatdsara.

Az interjus narrativak elemzése soran a csaladok belsé rendszerén tal — melyben
megjelenik a sziild vér szerinti gyermekével €s 01 tarsaval, esetleg annak gyermekével, vagy
kozos gyermekiikkel — vizsgéltam a szélesebb csaladi kapcsolatokat, és az azokban felmeriild
valtozasokat is. Az atalakulas mindsitése csaladonként eltérd lehet, €s fligg az alany személyes
értekelésétdl. Tehat minden esetben emocionalis és szubjektiv (Kukucska 2022).

A csaladrészek 0sszecsiszolddasanak kiindulopontjanak tekinthetd az uj tars kapcsolat
— &s esetlegesen gyermekeinek — bemutatisa. Mind az elsd talalkozas, mind a gyakoribba valé
interakciok minden csalad életében szamos kérdést vetett fel. Egyesek a fokozatossag elvére
torekedtek, masok a kezdetektdl fogva tiszta lappal inditottak mind gyermekeik, mind rokonaik

elott.

., Eleinte csak mi ketten talalkoztunk, [par név] még csak akkor volt ott tébbet,
mikor a lanyom nem volt otthon, vagy csak nappalra szerveztiink programokat

és akkor ilyen tényleg lépésrol lépésre haladtunk™ (19. interju).

A csaladrészek Osszekapcsolasakor a gyermek-kozpontli gondolkodds domindl az alanyok
korében. A gyermeki vélemények nem csupan a multinuklearis csaladda képzdodést hatarozzak

meg, de a kapcsolat mindségére is hatassal vannak.

, Nyilvan elsédleges szempont volt az oOsszekéltozes elott, hogy a gyerekeim
elfogadjik ot. Tehat, hogyha ok azt mondjak, hogy nem, ok ezt nem szeretnék,

akkor ez nem tortént volna meg” (14. interju).
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A gyermek helyzete mind a két csaladrészben meghatarozo6. Tovabba a mozaikcsaladbeli 1étiik

hatassal van a fejloddésiikre is.

., Amikor kéthetente elvitte, mindig nagyon zaklatottan, feldultan jott vissza.
Nem is fogadta el a jelenlegi parja a volt férjemnek. Ott is van egy nagyobb
koru, [fiugyermek névj-tol egy évvel idosebb, 13 éves fiu, aki mar alapbol,
ugy ment mindig [fiugyermek név] kéthetente, hogy [fiu féltestvér név] mar
ott van, 6 meg kéthetente csak ugy megy az apukdjahoz. Ezt az apukdja soha

nem beszélte at vele” (20. interju).

Fejlodésiiket tovabba a szarmazasi csaladjuk megsziinése, a valasi helyzet feldolgozasa is
befolyasolja — fiiggetleniil attdl, hogy az 1j tarsat, illetve az 01j csaladszerkezetet varakozassal

vagy esetleg fenntartasokkal fogadta a gyermek.

, Azt észrevettem, hogy vannak tanuldsi nehézségek olyankor, amikor

mamaék vagy apa... aparol hirt kap, vagy valami... Akkor hetek kellenek,

hogy visszarazd... meg vannak olyanok, hogy olyankor rosszat dlmodik” (24.

interju).
fgy a szakirodalmakban meghatarozott gyermeki reagalasok az alanyok gyermekeinek életében
is megmutatkoztak (Molnarné 1985, Foldhazi 2008, Eisingerné 2012, Latta 2013, Horvath-
Szabo6 2014, Korpics 2016). Akar a valasra adott reakcioként, akar a mozaikcsalad kialakulasara
valo reflektalasként — az alanyok elmondasai alapjan — megfigyelhetdek egyrészt a gyakori
koncentracios zavarok (a 6-8 éves korcsoport reakcidjaként), masrészt a romlo iskolai
teljesitmények, problémak is (a 9-12 éves korcsoport reakcidjaként). A valas veszteségélménye
(Mirnics — Terék 2019) eszerint is megmutatkozik.

Az egészséges gyermek - vér szerinti sziild kapcsolat fenntartdsa kizardlag akkor

lehetséges kisgyermekkorban, ha a felek, valast kovetden is jo viszonyban maradtak (Spéder
2014).

., ... a gyereknek az dsszes iinnepén ott van, nem mindent, amit mi itt tartunk,
de ha zsur van, akkor jon, meg mit tudom én, ovis ballagas, farsang. Joban

vagyunk, meg tudjuk beszélni a dolgokat. Nincsen gond” (35. interju).

Az ilyen, szoros kapcsolatokat fenntartd csaladrészek a kutatas szempontjabdl a multilokalis
vagy binuklearis csalddformaval mutathatnak azonossagot (Ahrons 1994 idézi Latta 2013).
Ebben az esetben a Paul Amato és munkatarsai altal meghatarozott csoportokba is

bekategorizalhatoak a sziilok (Amato et al. 2011, Latta 2013). Az interjus eredmények alapjan
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mindhdrom csoport képviseltette magat — az egyiittmikodd sziilok, a parhuzamosan
tevékenykedo sziilok és az egyediilallo sziilok is.

A sziil61 bevonddas mértékétdl fiiggden a gyermek tovabbi ,terheket” — érzelmi vagy a
haztartasi feladatokban megnyilvanulé tobbletet — kaphatnak.

Mindemellett a gyermek ,,felnétt szerepkdre” (vagy ,,majdnem sziil6”, a hdz uranak
szerepe) is megmutatkozott az interjuk alkalmaval. A felndtt szerepek testaldsa a gyermekre

leginkabb a fitk esetében keriilt el6térbe (Arditti 1999, Mirnics és mtsai 2020).

., Hat nagyon sokdig ¢ volt, igen, mikor a volt féerjem elment, elkoltozott, akkor
mondta a fiamnak, a 6 éves gyereknek, hogy jol van kisfiam, most mar te vagy
a férfi a hazndl. Es szerintem ezt a gyerek évekig tartotta, hogy igen is, mert
0, illetve az elozo kapcsolatom is munkahelyi volt és ott nagyon sokszor kiallt
mellettem. Illetve most is, néha, amikor, hogy ha kicsi vitank van a parommal,
hogy most nem ugy kéne, meg igy kéne, ugyhogy ugy tudja, hogy mit akar ...
mondta a pszichologus, hogy a gyerek egy kicsikét koravén, jobban megélte

a dolgokat, mint kellene, a vele egykoruak ennyire nem fejlettek” (10. interju)

Ez a fajta funkciogyermeki helyzet (Faber 2019) tehat hatassal van fejlddésiikre és az 0] tarssal
kialakitott kapcsolatra egyarant. A gyermekkorara jellemzd élethelyzetek feliilirasa a
férfiszerep koriili vetélkedésben nyilvanul meg (Fischer 2005).

Tovabbi kutatasi dimenzioként a régi €s az 0j csaladrészek kapcsolodéasakor eldtérbe
kertil a valast megel6zd csaladbol fennmaradd erds rokoni kotelékek kérdéskore is, melyek
alapvetden kapcsolathald boviilést eredményeznek az 0j tars — és akar gyermeke vagy

gyermekei — szamara.

,,Most példaul nyaron mikor mentiink nyaralni, és [elsosziilott fiugyermek név]
[telepiilés]-en volt a nagynénjénél és oda mentiink érte. Bementiink és nagyon
jol elbeszélgetett a volt sogornémmel, a volt anyosommal, volt aposommal. Ott
voltunk vagy masfél ora hosszat. Az ot percbol lett masfél ora hossza, mert

megtalaltik a kozos hangot és elbeszélgettek” (20. interju).
Az igy fennmaradd szoros kapcsolatokat a megnevezések megtartasaval is — akar tudattalanul

(a narrativak alapjan) is — alatamasztottdk az alanyok (mint anyos/apés, sdgor/sdgornd

megjeldlésekkel).

., ... hogy ha esetleg nem megyek 2 hétig, hogy nem tud rolunk ugy semmit, akkor
a volt anyosom ugy felhiv, hogy fiam, mar régen hallottam rolatok, minden

rendben van? Illetve a sogorném is, a nagyobbik sogorném, az is szinte minden
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2-3 hétbe, 4 hétbe, hogyha névnap van, sziiletésnap van, akkor mindig jonnek.
Vagy a nagyobbik sogorom, a férje, az jon, hozza a viragot nonapkor, névnapkor
jonnek, szoval ugy csak-csak. Mi is jarunk, mert a fiam lett a nagyobbik lanyuk
kisfianak a keresztfia, ugyhogy ugy probdlnak idézojelbe ragaszkodni, meg mi
is” (10. interju).

A valaszadok arr6l szdmoltak be, hogy azokkal a csaladtagokkal, akikkel az uj csalad
kialakulasa el6tt is pozitiv €s szivélyes volt a kapcsolat (példaul a nagybacsik, nagynénik és
unokatestvérek kore), az sem az 0j tars, sem az 1j gyermekek bekapcsolodasaval nem sziint
meg. Mindazok koérében pedig, ahol a kezdeti kotelék sem volt erds €s a talalkozasok sem voltak
gyakoriak, a mozaikcsaladda formalodas okéan véglegessé valt az eltavolodas.

A csaladrészek kozotti kapcsolat mindségét ¢€s intenzitasat tovabba jelentdsen
befolyasolhatja az 0j tars véleménye és hozzaallasa az el6z6 rokoni hdlézathoz — kapcsolodjon
az hozzd vagy parjdhoz. Ebbdl a szempontbol kiilon csoportot képeznek azok a
mozaikcsalddok, ahol egyik vagy masik fél torekvéseként jelenik meg a két csaladrész

elkiilonitése (a mult és a jelen szétvalasztasaként).

. ... @ parom az eléggé elzdar a csaladjatol. Csak 6 megy értiik, csak 6 hozza

vissza Oket, és nem is tudom, mar vagy ket éve ismertiik egymast és nagyon fura

volt, hogy csak 6 megy ki a kapuhoz, hogy be sem mutat az exének. Mert ha

nekem a gyerekeim valahol vannak, én azt szeretném tudni, hogy kivel vannak és

szerintem eddig kétszer-haromszor taldalkoztunk az exével, par udvarias

mondatot valtottunk. Ok elvannak a maguk kis rendszerében. Azt, hogy a parom

igy el akarja valasztani ezt a dolgot, a mi életiinket, meg azt a csaladot, ugy,

hogy gyakorlatilag a gyerekeivel talalkozunk csak... hébe-hoba az exével, akkor

egy-két mondatvaltas van, o is baratsagos, de tovabb azért nem megyiink. Az,

hogy anyos, apos egyszer taldlkoztunk veliik és annyi, meg tényleg taldalkoztam

a sogornojével, az exparja novérével, oket is ismerem, meg veliik voltunk egyszer

az dllatkertben, bardtsdagos, kedves no, ok is normalisak, de az is egyszeri

alkalom volt, ugyhogy tdavolsag van koztiink, mint a tavoli idegenek” (32.

interju).
A szandékosan elkiilonitett csaladrészek kozott kizardlag a gyermek jelenti a kozos
metszéspontot. Ekkor a volt és 01 feleség/élettars kozott a minimalis kapcsolat a gyermekek
ellatasara vonatkozik. Igy az édesanyak kozotti kapcsolattal 6sszefiiggésben megéllapithato,

hogy a koztiik fennalld viszony minden esetben gyermek-kozponti.
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. ... mi egyébkeént a jelenlegi parja miatt mentiink szét, de én ezen tul tettem
magam és én beszélgetek is ezzel a novel, foleg a gyerekekrol, hogy mikor jonnek
hozzank, merthogy az apjukkal megszakadt a kapcsolat, de a gyerekekkel nem és
errél szoktunk beszélni, hogy mikor jojjenek hozzank a kicsik. Es ezt a parjdval
beszéljiik meg, megyiink a gyerekekért és o ki sem jon, az anyuka jon ki mindig,
mikor megyiink, 6 is viszi be oket. Szoval az exférjemmel semmilyen [kapcsolat

nincs] " (32. interju).

A nagysziiléi halozat (7. dbra) vizsgélata szintén fontos tényezoként keriilt kiemelésre az
interjuk alkalmaval. A nagysziilokhoz kothetd viszonyrendszer dontd fontossag a csaladok
¢letében. Az altéma elemzésekor két f6 kategoria kiilonithetd el: a ,,régi”, és az ,,0j” nagysziil6k

kore.

7. abra: A nagysziil6i el- és befogadas kérdése

A (szét)valas és az uj, mozaik
csaladszerkezet elfogadasa — az
ujonnan érkezett tagokkal egytitt

Vér szerinti nagysziilok

Elfordulas az qj
csaladszerkezettol; a valas mint
esemény, és az U1 tars biralata

Elfogad6 ¢és befogado

Uj nagysziili halozat

Elzarkeézo, csaladi kapcsolatokat
megszakitd

Forras: sajat szerkesztés.

Az 11j nagysziil6k (az 0 tars szdmara pedig ) anyosok/apdsok) megnyilvanulasai kettds képet
mutathatnak. Egyrészt fordulhatnak szeretettel az jjonnan érkezett csaladtagok felé, mely

nyitottsag a gyermekek korében a szorosabb kotédések kialakulasaval is jarhat.

,Az enyémek is oda szivesebben mennek, mint mondjuk a vér szerinti

nagysziilokhoz” (39. interju).
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A szoros kapcsolatot a megnevezésekben is megjelenitik, mintegy a hozzatartoz6i kort

kiszélesitve.

., ... ha igy beszélgetiink, hogy mama, papa, akkor az én sziileimre gondolnak.
Ha a [név] sziileire, akkor hozzateszik... [vezetéknév]-i mama, [vezetéknév]-i

papa’” (28. interju).

Masrészt viszont a rokonszenv teljes hianyabol fakadoan az 0j nagysziiléi halozat részérdl

megjelenhet az elzark6zas az 1j tars felé (€s esetleg az Uj tars gyermeke fel€ is).

LAz 6... édesanyja®... Az igy konkrétan meg lett mondva, igy szemt6l szemben,
hogy én senki vagyok a gyerekeimmel egyiitt és mi soha nem lesziink az 6
csalddja. Ezt igy szemtol szembe megmondta nekem, én ezt akkor tudomdsul is
vettem... En ezt tudomdsul vettem, hogy harmadik kapcsolata a fidnak és nem
nézett ki mast belélem, csakhogy én esetleg a vagyonért. Kétgyerekes csaladanya
vagyok és belemegyek egy olyan kapcsolatba, ahol mar ott van ot gyerek” (6.
interju).
A negativ nagysziil6i megnyilvanulds tovabbi példajaként az alany beszamolt a gyermek
kiszolgaltatott helyzetének kihasznalasar6l is — annak érdekében, hogy az j kapcsolat

felbomoljon.

A nagyfiu lakott veliink és a nagylany... Mi elmentiink két napra, az én
gyerekeim meg az apukdjukndl voltak. Es mikor hazamentiink, a pdrom
elment dolgozni és én ldattam, hogy a dolgaim fel voltak forgatva. Tehat, azt
ugy lehetett latni, hogy én azt nem 1igy hagytam. Es odamentem a fisthoz, mert
madr csak & volt ott. Es megkérdeztem, hogy megtudhatom-e, hogy mit
kerestek. Es az a nagyfiu, akkor volt 16 éves, elkezdett sirni a szégyentdl. Es
mondtam, hogy ne sirjal légy szives, hanem mondd meg... hogy egyszeriien
dllok elotte értetleniil, hogy miért mentek be a szobamba, mit kerestek a
dolgaim kozétt. Es akkor annyit mondott, hogy én mondtam a névéremnek,
hogy ne csinaljuk. De mondom mit? Mit szeretett volna tudni, mit keresett?
Es akkor azt mondta, hogy a nagypapa biztatta fel Sket, hogy kell taldljanak

valamit az én multamba ™ (6. interju).

49 A beszélgetés folytatasakor az alany kihangsulyozta, hogy: ,,nekem egyszer az édesanyja azt mondta... hogy ez
én senki nem vagyok, meg a gyerekeim is senkik, hogy honnan jottem, hogy senkik a sziileim és lakotelepi vagyok™

(6. interju).
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A vér szerinti sziilok hozzaallasa kétféle lehet. Egyfeldl az interjualanyok az ok nélkiili, am
tudatos elforduldst a nevelt gyermekekhez fliz6d6 érzelmi kapcsolatok hidnya miatt vélik
felfedezni (azaz a nagysziilok vér szerinti unokajukhoz szorosan kapcsolodnak, mig az

»idegen” gyermekhez nem).

., Vele ilyen folyamatos konfliktusok vannak, raadasul 6 nem nagyon tudja
elfogadni a kislanyt. Azt mondja, hogy elfogadja, de a kislannyal rendkiviil
tiirelmetlen, tényleg azt kell mondani, hogy bunké sokszor. Ugyhogy mondjuk,
Skype-on beszél a kisfiammal, a kislany odaiil, készon, de nem csinal semmi
rosszat és akkor igy kiosztja, hogy jo lenne, ha elmenne innen, most a [név]-
vel akarok beszélni... Akkor parommal is kiabalt, mert az raszolt a kisfiamra
és mondta, hogy mit képzelsz te magadrol, mit szolsz az én unokamra, ki vagy
te. Meg, hogy az én exem lesz neki orokre az 6 vér szerinti mit tudom én kije...

ilyen furcsa” (35. interju).
Masfeldl viszont a gyermeki viselkedésekre adott reakcioként értelmezik a tavolsagtartast.

,,»A mostani mami, akit 6rokolt, 6 érezteti vele, hogy... ndla van egyediil az, hogy
azért 0 érezteti, hogy 0 nem a sajat. De igazabol most azért kezdjiik ezt a
kiskamasz kort és ezért meg kell hagyni, hogy ki tudja verni a biztositékot... Elég
rendesen. Es egy 73 éves nénit6l azért ne vard el, hogy ha ilyen flegmdn
valaszolunk neki, hogy azt uigy tolerdlni fogja. Es inkabb ez a probléma. O még
mashogy fogja fel. Mert azért az apai nagymama elég fiatal, ilyen 51-2 éves,
szoval azért ott vannak korban is kiilonbségek. Hat, egy kisbabdval meg még

cuki, kész. De egy 10 éves kamaszlannyal azért...” (24. interju,).

Kiugré esetként, a disszertacidoban figyelembe vett 35 ndi narrativa koziil egy esetben jelent
meg ,,extrém” kapcsolatrendszer a régi és az 0j csalddszerkezetek kozott, példaként emlitve a
kozos hagyomanyokat, iinnepeket. A kapcsolat fennmaradasa pedig alapvetden jelzi is a
multinukleéris csalddi rendszer matrix-szerli kapcsolatrendszerét. Mogottes mozgatorugoként

viszont — a hattérben — mindvégig ott van a gyermek, mint kapocs.

,, ... €n, mint volt meny, hat tényleg mar most 13. éve, hogy én Kardcsonykor a

volt anyosomnal karacsonyozok” (10. interju).

Osszességében a rokonsagi rendszerek jellemzdirdl elmondhatd (/1. tdblazat), hogy a
kapcsolatok értekelése minden esetben emocionalis, szubjektiv. Az egyéni gondolkodasmodok
kozos metszéspontja a gyermek. E prioritds pedig hatdssal van mind a parkapcsolat, mind a

mozaikcsaladda valas iddbeliségére. Az Uj tarsak jelenléte a rokoni hélozatok alakulasat
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meghatarozo tényezoként adhatdé meg, valamint a nagysziiléi haldzat kettdssége figyelheté meg

— az elfogad¢ és elutasito tipusok megjelenésével.

11. tablazat: A rokonsagi kapcsolatok jellemz6i az interjuk alapjan

Ertékelése Emocionalis, szubjektiv
A kapcsolatrol valo gondolkodasmod és a ) )
Gyermek-kozponta
kapcsolatok kozos metszéspontja
Parkapcsolatra és mozaikcsaladda valas
A gondolkodasmadd hatasa
utemezéseére
, Rokoni halozatok alakulasat befolyasolo
Uj tars jelenléte
tényezd
Nagysziiloi halozat jelentosége Kettds — elfogado, elutasitd

Forras: sajat szerkesztés.

7.3. A mozaikcsalad miikodése (I1. szakasz)

A mozaikcsalad miikodése két nagyobb fazisra bonthatd. Elsdként, a mozaikcsalddda
formalodas alkalméval megtorténik a csaladi funkciok atértékelése, az 0j csaladszerkezethez
igazitasa. A szakasz masodik 1épéseként pedig a bels6é miikodési rend kialakitasa keriil el6térbe.
Ide tartoznak a csalad-specifikus kérdések — a csalad hatarai, a potsziil6-gyermek kapcsolat

valamint testvérkapcsolat, a csaladi hagyomanyok, szokasrendek kialakitasai.

7.3.1. A csaladi funkciok atalakuldasa a mozaikcsaladokban (11/1.)

A mozaikcsalddokban a folyamatosan valtozo csaladi alrendszerek miatt egyes csaladi funkciok
eldtérbe, mig méasok hattérbe kertiltek. Ennek megfelelden a csaladi funkcidk csoportositva, két

részben keriilnek bemutatasra.

A) A gazdasagi funkcio atértékelodése

A mozaikcsaladda valassal a csalad gazdasagi — korabbi termelési — funkcidja szamos
atalakulason megy keresztiil. A kiindul6 helyzet (a nuklearis csalad) els6 gazdasagi valtozasat
a valas jeleniti meg. Az anyagi javak els6dleges szétosztasa és az egyéni egzisztencia pozitiv
vagy negativ valtozasa — esetleg stagnalasa — ekkor kovetkezik be. Az igy megosztott vagyon,
a gazdasagi értékek, anyagi javak a mozaikcsaladdd valas kovetkeztében viszont ismét
atrendezédhetnek. Ennek megfeleléen — barmilyen tipusu is legyen a mozaikcsalad — az anyagi
terhek megosztasa minden Gjonnan kialakitott csalad életében felmeriil. Ide sorolandd tovabba
az eltartasi képesség, a személyes egzisztencia fenntartdsa, vagy esetleges novelése (példaul az
Uj, magasabb jovedelmi tars jelenlétével lehetové valdo megtakaritdsok szerint), valamint a
csaladi koltségek megosztasa.
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Akar megozvegyllést, akar valast kovetden alakul ki az 0j csalad, mind az 0j tars —
érkezzen egysziilds csaladként, vagy egyediilalloként — mind a kutatdsban is résztvevé alany
(szintén, mint egyediilalldé vagy egy egysziilds csalad tagja) mar rendelkezik egy adott
egzisztencialis hattérrel. A mozaik csaladszerkezet kialakitasakor igy e gazdasagi viszonyokat

is figyelembe kell venniiik.

,,A mindennapok is valtoztak egyrészt ugye, megosziott az anyagi terheknek
a dolga, és az egy egyediilallo anyuka esetében, foleg, ha albérletet is

fenntart, az egy nagyon komoly valtozas ™ (19. interju,).

Tovéabba a mozaikcsalad életében kérdéses, hogy egy gyermektelen €s egy gyermekes fél
parkapcsolatdban a gyermektelen személynek koltségként meriilnek-e fel a gyerekre vonatkozé
kiadasok is. Ennek kikiiszobolése érdekében alapvetéen harom féle modszert alkalmaznak a
kutatasban résztvevo alanyok. Egyrészt megjelennek az abba a tipusba sorolhat6 egyének, akik
az 0j csaladszerkezet érdekében 6sszevontadk minden korébbi és jovObeni vagyonukat, ezzel a

kozos pénzgazdalkodas csoportjat képviselve.

y ... a kozds pénziigyi dontéseket egyiitt hozzuk meg, egyiitt dontiink
mindenben, hogy kirandulas, hogy mikor mire megy el a pénz. Meg nekiink
van kiilon papirunk, amire vezetjiik, hogy mit mire koltiink, foleg az ilyen

nagyobb kiadasokat, hogy tudjuk azt, hogy mire megy el” (31. interju).

Ugyanakkor e tipuson beliil két alrendszer is meghatarozhat6 annak fliggvényében melyik fél-

mekkora tékével érkezett az 0 csaladszerkezetbe.

., Ilyen hibridkozos kasszan vagyunk. Tehat igazabol ugy vagyunk, hogy mind
a kettonknek van sajat fizetése a sajat szamlajan, de van egy kozos félrerako
szamlank, amire mind a ketten rakosgatjuk a pénzt, hogyha olyan kiadasaink
vannak. Illetve, ha most valamelyikiinknek... nem szokott elfogyni a pénziink
egyebkent, de véletleniil elfogy, vagy mit tudom én, akkor ilyen kuncsorgds
mentesen keriink a masiktol, mert természetesen igazabol kozosen
gondolkodunk, csak azért megvan mindenkinek a sajat kis pénze” (35.
interju).
Ekkor jelenthet kiillonbséget az, hogy kozdsek-e a pénzgazdalkodassal és a kiadasokkal
kapcsolatos dontések is (tehat példaul a tars megkérdezése nélkiil is kolthet-e valamire a térs,
plusz koltségként), vagy figyelembe veszik a felek, hogy a csaladi toke esetleg dontd tobbsége

példaul az uj tars altal ,,érkezett”, igy 6vé az elsédleges dontési jog (8. dbra).
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., Nagyobb dolgokban, hogyha én szeretnék, azt nyilvan meg kell beszélnem,
mert nem nalam van a téke. Nem tudom, mert nagyon ugy van kezelve a pénz
nalunk, mintha kézos lenne, de azért még én tudom, hogy nem az. Nem én
dolgoztam érte, nem tudom harminc éve. Most azon gondolkozom, hogy a
parom megbeszéli-e velem?! Nem, ha 6 eldont valami nagy dolgot, amit meg
szeretne venni, akkor 6 megveszi. De azt kell, hogy mondjam, hogy igazdabol

az o pénze és miért szolnék bele” (34. interju).

8. abra: A Kkutatasban résztvevé alanyok pénzgazdalkodasi mintai

K6z06s dontésekkel

—  Ko6z0s pénzgazdalkodas

Egyéni toke-gazdalkodassal

72!
<
=
=]
=
e ,
T "En gyerekem"
®
£ — Komplex dontéshozatal
[
"Mi gyerekiink"

— Egyéni

Forras: sajat szerkesztés.

Masrészt vannak, akik kezdetben ugyan kizarolag egyénileg finansziroztdk az 6nmagukra (vagy
csaladrésziikre) vonatkozo kiaddsokat — akar agy is, hogy ,, hol én fizettem, hol 6, és most értem
a napi betevore étel-ital, vagy a rezsi, vagy a benzin, vagy az egyéb kéltségek, amikor elmentiink
valahova programra” (36. interji) —, de ezt a késdbbiekben egy ko6zds, am szerkezetében

komplex pénzgazdalkodassa alakitottak.

., ... Wyitottunk egy kozos bankszamlat két bankkartyaval, és arra teszi 6 a
fizetésének egy részét. En meg annak az ésszegnek a kétszeresét, mert ugye
én a ket gyermekkel vagyok a csaladban, ok mondjuk, kitesznek két felnottet,
de 6 egyediil van” (36. interju).

Az idézet jelzi a ,te gyereked — én gyerekem” kozotti kiilonbségtétel félelmét, melyet tobb

esetben is emlitettek az interjialanyok. Igy a kozos bankkartya mellett fenntartjak korabbi
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bankszamlajukat, ¢és az 0sszegek atvezetésérdl onmaguk dontenek. Ennélfogva e csoporton
beliil is megjelenik a ,mindenki a sajat gyermekének fizet” elv, illetve a ,,mindenki fizet

mindenkiért” elv — figyelmen kiviil hagyva, ki-kinek a vér szerinti gyermeke.

., ... 1gy probaljuk az egyenloség elvet kovetni, mindenben. Tehat, hogy ha
nem tudom én, egyik kap valamit, akkor a masik is majd kap valamit. Vagy
sziilinapi ajandékokat, azokat olyan azonos mértékre hozni, hogy egyik se
érezze, hogy 0 nagyobb értéket kapott, mint a masik. Vagy nem tudom...
probaljuk igy, hogy azt érezzék, hogy mindenki egyenléen van kezelve. Meg,
hogy pont mindenki annyit tehet meg, mint a mdsik. Es egyik se tobbet, nincs

kivételezés” (27. interju).

Tovabba az 1) Osszetett vagy 2) a kozos gyermekes, Osszetett mozaikcsaladok, vagy 3) az

aktivan résztvevd részidds csalddok torekednek pénziigyi dontések meghozatalara is.

., ... amikor kardcsony, sziiletésnapi esemény, hogy mit kapjanak meg, milyen
osszegben, mert nem akarunk senkivel kivételezni, tehat igyeksziink egyforma

értékben ajandékot adni nekik” (36. interju).

Harmadrészt, az 6nalld6 autondmia megtartasa érdekében, a magasabb bevétellel rendelkezd
alanyoknak lehet6ségiik volt korabbi lakasok bérbeadasaval tobblet jovedelemre szert tenni
(amelyrdl egyéni pénzgazdalkodasi modon, 6nmaguk dontottek). Ezzel képessé valtak az 1)
csalddforma finanszirozdsara, valamint a gazdasagilag felfelé mobilizalodas helyzetének
megteremtésére. Az 0Onallo eltartdsi képesség sziikségessége viszont azon esetekben is

megjelent, amikor a volt tars nem biztositott segitséget a kozos gazdasagi terhek vallalasdhoz.

,,A korabbi kapcsolatomban... a parom mindig ugy alakitotta, hogy... neki
nem volt allando munkahelye, hanem mindig ilyen alkalmi munkat vallalt...
Es ott mindig az volt a probléma, hogy én voltam ugye az egyediili

csaladfenntarto és 6 meg, hat 6 nem segitett be” (9. interju).

Mindazon potszilok korében, akiknek vér szerinti gyermekei aktivan nem vele egy
haztartdsban €lnek kérdéses lehet a gyermektartasi dij fizetése (és e fizetési kotelezettség
elfogadottsaga az 0j tars altal). E témat gyakran a pénzgazdalkodasi kérdésekkel vontdk dssze

az alanyok:

,Hat, mi kiilon kasszan vagyunk és valahogy ugy alakult, hogy a lanyokkal
kapcsolatos kiadasokat o intézi, nyilvan van egy gyerektartadsi dsszeg, amit kap

a felesége, de azon feliil is... nyilvan ha itt vannak a gyerekek, akkor kozosen,
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tehat én is vasarolok, & is vasdrol. A kisfiunak meg inkabb én szoktam venni
olyan dolgokat, amik kellenek neki, pelenka, babafiirdeto, uj cipé meg ilyenek...
nyilvan ajandékot meg jatékot vesz neki meg ilyenek, de inkabb a kisfivuval valo

koltség azt én” (37. interju).

A valast kovetd gyermektartasi dij fizetésével kapcsolatban valtozatos eredmények sziilettek.

Egységes kategoriat képeznek a fizetok, és nem fizetd — azaz besziintetd — vér szerinti szilok.

., ... kapom a gyermektartast, ami tizenharomezer-hatszaz forint mar hat éve,

ez nem csokken, nem no, ez mindig ugyanannyi” (31. interju,).

A tartasdijat nem fizetO csoport véleménye azonossagot mutat a Szukicsné (1995, Folhazi 2008)
altal megallapitott nézettel, miszerint azon apak nem fizetnek tartasdijat, akik gy gondoljak,
akadalyozva van lathatasuk. Tovabba a jogrendszer megkertilése érdekében specialis helyzetek
is megmutatkoztak — példaul a magyarorszagi bejelentett munkahely megsziintetése, kiilfoldi

munkavallalds, az egyéni tulajdonjogok megsziintetése.

,, Gyerektartast a mai napig nem fizet. Mdr most ott tartunk, hogy ilyen millios
nagysagrendi. Inkabb kiment kiilfoldre, meg itt Magyarorszagon nem volt
bejelentett munkahelye, csak, hogy ne kelljen... meg mindent leiratott a
nevérol. Az auto is a csalddtagjai nevén van... Illyenkor meg mar ugy sem

tudsz mit csindlni” (24. interju,).

Tovabbi, anyagi helyzetet érintd kérdések szarmazhatnak a vagyonmegosztas €s oOroklés
témajabol. A narrativdk alapjan két fo kategoria hatarolhatd el. Egyrészt meghatarozhat6

mindazon csaladok kore, ahol az 6rokdsodés és vagyonmegosztas kérdése tisztazott:

. ... ez ugy lesz, hogy az én ingatlanom 3 fele megy, az 6vé meg az o fiaée. Tehat
0 ezt, raaddsul ugy épiilt fel az az ingatlan, hogy az 6 foldjeibol eladott... Tehat

nem a jovedelmébdl, hanem igy felszabaditott pénzeket” (25. interju).

,, Eletbiztositast kotottiink, de ott is a kedvezményezett az én részemrdl a gyerek,

a parom részérol pedig én” (10. interju).

., Ezt az elején tisztaztuk, ald is irtunk egy ilyen szerzodest, hogy jelenleg is kiilon
kasszan vagyunk, de minden, ami a miénk, tehat kiilon az enyém, kiilon az éve,

kiilon az 6 gyerekeié, kiilon az enyéimé. Ezt igy az elején tisztaztuk™ (40. interju,).

Masrészt meghatarozhatd azon csoport, akik szdmara kérdéses minden ezzel kapcsolatos

tényez0:
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., Nem beszélgettiink még errol, de én mar gondoltam, hogy kéne, mert ez tényleg
azert érdekes, hogyha tényleg barmelyikiinkkel varatlanul torténik valami,
példaul vele, akkor az exe a gyerekek orokségéért verheti az asztalt, azért a
hazert, amiben lakunk. Szoval egy nem egyszerii téema, csak ez egy olyan dolgok,
amit az ember nehezen hoz széba tobb dolog miatt, mert senki nem a sajdt vagy
a parja esetleges eltavozasarol akar beszélni, meg ez olyan anyagiaskodo, pedig
nem, mert az ember biztonsagarol van szo, szoval ez egy nagyon kényes téema”

(32. interju).

A biztositottak kore viszont minden esetben szorosan Osszefiigg a csaladszerkezettel. Igy
hipotetikusan megallapithat6, hogy a ,.kényes téma” ellenére elére le nem fektetett anyagi
javakat érint6 dontések potencidlis probléma forrast eredményezhetnek a szerteagazo
kapcsolatrendszerek kovetkezményeként.

Az interjukbol feltérképezhetdveé valtak a gazdasdgi dimenzidk mentén mérhetd
mobilitdsi irdanyok is. A megkérdezett nok gazdasagi helyzete donté tobbségben vagy
valtozatlan maradt (csupan mas munkakdri szerepet toltottek be 0 tarsaik), vagy felfelé
mobilitas tortént, ha az 0j tars magasabb poziciot t6ltott be, mint az el6z6 (Bognar — Telkes
1986, Szabady 2003, Ambrus — Gergely 2009, Buda 2013, Harcsa 2014, S6lyom 2015, Harcsa
— Monostori 2017). A kiilonbségek meghatarozasa tudattalanul tortént, a narrativak alapjan a
nyaralasi lehetdségekkel és a lakhatasi feltételekkel allitottak parhuzamba az alanyok a jelenlegi

¢s az el6z0 csaladi-gazdasagi helyzetiiket.

,, ... @ volt férjem 6 alkalmazottként dolgozott és a mostani parom tulajdonos
ebben a cégben, amiben van. Nem lehet 6sszehasonlitani. Ott sem szenvedtem
hianyt semmiben, csak ott elment sajnos a volt férjem az alkoholizmus
iranyaba és akkor ott nem volt plusz pénz, de nem éheztiink soha, mindeniink
megvolt. Csak, amit 0 igy ilyen plusz munkakkal keresett, abbol nem sikeriilt

gvarapodnunk, hanem megalltunk egy szinten” (6. interju,).

Ritkdbb esetben valt megfigyelhetdvé a mind az iskolai, mind az anyagi dimenzi6 mentén

korilirhatd lefelé mobilitas.

., Anyagilag, az én volt férjem jogdsz volt, most is az, illetve amikor egyiitt
éltiink 4 diplomdja volt, lehet, hogy azéta mdr 5-6 diplomdja is van. O egy
tanulo ember, sokat tanul. Azt gondolom, hogy okos is a sajat szakteriiletén,
mint ember, sajnos nem jo ember. Nem empatikus, nagyon-nagyon mds, mint

a jelenlegi kapcsolatom, tehat anyagilag rosszabbul jartam, nyilvan a valds
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utan. Minekutan 6 gyerektartdst sem fizetett, semmiféle tamogatasban nem

részestiltek a gyerekeim valas utan” (14. interju).

Kompenzalasként altalaban az emocionalis €s lelki egyensulyukat emlitik az alanyok, mely
ugyan anyagilag nem mérheté dimenzio, de a csaladi életet teljes egészében meghatirozo

faktor.

B) A reprodukcios és szocializacios funkciok jellemzoi

A mozaikcsalad reprodukciés funkcidjan beliil az 0j, kozos gyermekek vallaldsa keriil a
kozéppontba, mig a szocializacid témakorén beliil a nevelési jogosultsagok, valamint a
gyermekhez fliz6do viszonyok.

A csaladi funkciok a korabban bemutatott sziiléi szerepkorokhoz vald kapcesolddasa
nem csupan a kozos gyermekek sziiletésekor érhetd tetten. Az anyai vagy apai szereppel
mindazok tudnak kénnyebben azonosulni, akik gyermekkel érkeztek az j kapcsolatba. Ekkor
sajat, mar meglévo szerepkészletiik mellett eldtérbe keriil az 0j gyermekrdl valé gondoskodas

feladata is.

,, Tehdt kozosen csinalunk mindent... Elhordja iskoldba oket, tehdt nem csak
az van, hogy igy elfogadjak egymast, hanem még szeretnek is egyiitt lenni és
igy maximdlisan beilleszkedett az vij csalddba. Es ugyan ez, ha az & gyerekei
itt vannak ndlunk. Akkor... tudom, hogy szeretnek, meg én is Oket, és
probalunk igy a helyzetet... hogy az mindenkinek jo legyen. Es a négy gyerek

is nagyon szeretik egymast” (27. interju,).

fgy a csalad reprodukcios funkcidja nem feltétleniil a gyermekvallalassal teljesedik ki, hanem
a sziiloi szerepkészletek boviiléseként értelmezhetd. Hiszen a potsziild bekapcsolodasanak nem
sziikségszerl kovetkezménye egy kozos gyermek vallalasa, illetve pozitivum is lehet az 0j tars

gyermektelensége.

. ... az jelent konnyebbséget, hogy neki nincsen az el6zé kapcsolatabol

gyereke” (9. interju).

fgy a reprodukcios funkcidval parhuzamosan keriil eltérbe a szocializacids funkcié — a
nevelési kérdéskorok tisztazasa szempontjabol.

Szocializacids szintérnek tekinthetd az a csaladi élettér is, ahol az 0 csaldd ideje
javarészét tolti. Ennélfogva a haz adottsagai kapcsolddnak a szocializécios, pszicho-szocialis
fejlédés szintereivel. E funkciot pedig a nappali tolti be (ha van), melynek kdzponti kérdése

gyakran a koltozés helyszinére is hatdssal volt.
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. ... ami még szempont volt, hogy egy oriasi nagy nappali, tehat nappali-

konyha itt egyiitt van, mert az a csaladi élettér” (32. interju).

Az 1) kozos, €s egyben stabil élet megteremtésének igénye tobb szempontbdl Iényeges.
Egyrészt a csalad igy alakitja ki azt az 0j kozeget, ahol a gyermekeiket harmonikus
kortilmények kozott nevelhetik, masrészt ekképpen gazdasagilag, egzisztencidlis szinten is
stabil hatteret tudnak biztositani. Harmadrészt pedig lelki, pszichés létiik is stabilizalodik. Az

életterek biztositasa igy kiemelt szempont lehet:

., ... majd boviteni szeretnénk... illetve ugyanugy adott lesz a gyerekeknek a kiilon

resz teljes mértékben, mint most is” (10. interju,).

A szocializacids ¢€s gazdasagi funkcid ilyen mértékli kapcsolodasat a gyermeki terek
kiszélesedése is jelzi. Az 0j parkapcsolat altal generalt felfelé mobilitasnak kdszonhetden volt
olyan interjaalany, aki a lakotelepi lakasat hagyta hatra egy 4 szobas lakasért. igy a gyermekek

szinterel is atrendezOdnek.

Az 6 lakasa... egy 4 szobds lakas, az also részen van egy nagy hall, és akkor
feliil a harom gyereknek kiilon szobdja volt, de van még egy negyedik szoba
is. Ennek az én gyerekim nagyon oriiltek, mivel nekik a lakotelepen kézos
szobdjuk volt. Ugyhogy 6k szépen berendezkedtek a kis szobdjukba... A

parom jo anyagi koriilmények kozott él” (17. interju).

A narrativak alapjan a mozaikcsaladok a korabban megszokott €letvitelhez vald ragaszkodast
képviselték — ezzel is segitve a gyermekek (legyen vér szerinti vagy nevelt) zokkenémentes
fejlodeését.

Annak ellenére, hogy az alanyok altal bemutatott mozaik csaladszerkezet egy
egységesen, harmonikusan miikodd csaladként funkcionalnak, a vér szerinti kotelekekre valo
hangsuly fektetése tobb esetben is igényként jelent meg a gyermekek korében. Ez nem mas,
mint az ,,0jak kirekesztésének” igénye. Viszont ami a vér sziild szamara kedves gesztuskeént

értelmezhetd, az a csaladba Gjonnan érkezett tagok szamara elfordulé magatartast mutathat.

,, ... €gyszer volt egy olyan, hogy az 6 gyerekei... 6k ugy megpenditették neki,
hogy lehetne-e majd olyat csindlni, hogy ok harmasban legyenek. Mert ugye
beallt ez a rendszer, hogy mindig, amikor gyerekes hétvége van, akkor egyiitt
vagyunk hatan. Egyiitt csindlunk valamit... Es akkor volt, hogy tigy a kisfia...
észrevettiik, hogy volt egy olyan iddszak, amikor ugy nagyon kezdett neki ugy
az apukaja hianyozni, hogy mondjuk, ketten téltsenek idot, vagy harmasban.

Kicsit a testvérével és az apukdjaval. Es akkor utina meg is beszéltiik, hogy
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persze, hogy lesz majd ilyen is, hogy harman egyiitt valamit, csak még nem
hozta ugy az élet, mert mindig van valami program. De, hogy ugy meriilt fel,
igen, hogy ok kicsit igénylik azt, hogy csak az apukaval. Annak ellenére, hogy
elmondtak, hogy nem azért mert barmi baj van, meg szeretnek engem is meg

az uj tesokat is” (27. interju).

A sziilok és gyermekek pszichés védelmének biztositasa tehat akkor tekinthetd teljes kortinek,

ha az 10j csaladszerkezet elfogadasa minden résztvevd illetve rokon és érintett altal

bekovetkezett. A csaladi hattér csupan ekkor tekinthetd teljes egészében biztositottnak.

A sziilok, rokonok, baratok teljesen jol fogadtak. Elsé pillanattol kezdve
befogadtak engem is, meg 6t is. Es akkor Osszejarunk azéta sziilGkkel,
Csaladdal, rokonokkal, mindenféle csaladi eseményekre, tehdat egyik részrol
sem volt semmilyen ellenérzés és ellenkezés, barati tarsasag szintugy
befogadott minket, Osszejarunk veliik, tehat azota is kézos lett a barati
tarsasag, tehat az enyém is, meg az ove is. Hal' Istennek ez jol alakult” (36.

interju).

A csaladi funkcidok kapcsan a disszertdcioban bemutatasra keriilt a gazdasagi,
reprodukcios és szocializacios funkcié mozaikesaladok szerinti értelmezése (9. dbra).
A gazdasagi funkcido a pénzgazdalkodasi mintdk eltérd tipusaival, a tartasdij és
orokosodés kérdeskorevel, valamint a csalad anyagi helyzetét figyelembe véve a
mobilitasi iranyokkal valt jellemezhetdvé. A reprodukcids funkeion beliil a hangstly
a kozos gyermek vallalasaban és a sziil6i szerepkészletek boviilésében adhaté meg. A
szocializacids funkcion belill pedig kiemelésre keriilt a csaladi élettér fontossaga,

valamint a nevelési kérdéskorok valtozatossaga.
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9. abra: A mozaikcsaladokban dominans csaladi funkciok az interjik alapjan

Gazdasagi funkcio

» Pénzgazdalkodasi mintak
* Tartasdij és orokosodes
* Mobilitési irdnyok

Reprodukcios funkcio

» K6z0s gyermek vallalasa
* Sziildi szerepkészlet boviilése

Szocializacios funkcio

* Csaladi élettér fontossaga
* Nevelési kérdéskorok

Forras: sajat szerkesztés.

7.3.2. Belsé miikodési rend kialakitasa (11/2.)>°

A) A csalad hatdrai

A csalad hatarainak témakdrén beliil emlitheté a valast kovetden fennmaradt gyermek-
elhelyezési és lathatasi kérdéskorok, valamint a potsziild altal elvart (vagy elvarhatd) nevelési
elvek is.

Két ellentétes kategoria figyelheté meg a lathatds kérdései kapcsan, annak
Osszefiiggésében, hogy betartottdk-e vagy sem az eldirasokat. Amennyiben az elsé hézassag
konfliktusos koriilmények kozott ért véget, és a kiilonélé vér szerinti sziild habitusa is
megkovetelte, a gyermekfeliigyelettel rendelkezé sziild donthetett ugy, hogy a lathatast

kizarolag intézményi keretek kozott vagy személyes feliigyelete mellett biztositja.

. ... birosagi vegzés volt, hogy mert én ugy véltem, hogy nincsenek
biztonsdgban, tehdt én nem mertem odaadni igy a gyerekeket. Es mindig iigy
volt, hogy csak ugy taldlkozhatott veliik, hogy ha én is jelen voltam.
Nyilvanos helyen. Nem lehetett folmenni lakasba, vagy barmi, hanem mit

tudom én, ott a Spar folétt volt jatszohdz és akkor ott toltott veliik egy, hat, de

% Ez a fejezet sajat, korabban megjelent publikiciom felhasznalasaval késziilt. Felhasznalt tanulméany: Kukucska

2022.
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amugy nem is... bo 2 orarol beszéliink itt, mert nem is volt ra neki igénye,

meg 0 nem is akart veliik tobbet” (9. interju,).

A gyermekek lathatasaval kapcsolatban — mindazok, akik a gyermektartasi dijat is fizetik —
betartjadk a valas jogszabdlyi kereteiben meghatarozott mértékeket (PATENT 2014, Barzo
2019).

., Két hetente van ndla hétvégén. Es... nydron meg egy ilyen két hetet, két hét
szokott lenni, meg az ilyen sziinetekbe szokta még elvinni. Tehat
karacsonykor, meg ilyen nem tudom. Amikor sziinet van, akkor azért tobbet

van nala, illetve mondom a nyari sziinetbol két hetet” (22. interju).

Tehat a torvényileg eldirt harom kapcsolattartasi kategoéria az alanyok korében is
feltérképezhetové valt. A folyamatos, az iddszakos, illetve a feliigyelt lathatds csoportjait
egyarant képviselték. Ezeket a lathatasi kereteket viszont a gyerekek igényei szerint is
alakithattdk a sziilok. A n6i narrativak alapjan a sziilok tudattalanul is eleget tettek az Eurdpai
Unié Alapjogi Chartajanak 24. cikkének, valamint a Legfelsébb Birdsdg 17. szamu
iranyelvének VI. pontjanak (Szeibert 2015, Barzé 2019). igy a gyermekek nem veszitették el

véglegesen a velilk immaron nem egyiitt €16, vér szerinti sziilejiiket.

., ... Ugye kéthetente hétvége az ové, meg néhdany hétkoznap, meg a sziinetek
fele. Tehat, hogy akkor azért tud. Illetve, ha a gyerek ugy nagyon mondja,
hogy na, apammal akar taldalkozni, akkor felhivom, és akkor megbeszéliink

egy idopontot” (35. interju).

A sziil6k altal meghatarozott kereteket késobb a gyermek sajat kedve szerint alakithatja.
Torvényi értelemben tehat az itéloképességének birtokdban €16 gyermek (Szeibert 2015)

véleménynyilvanitasaval, tetteivel meghatarozhatja sajat 1athatasat.

., Az én fiaim veliink élnek, az 6 fia pedig a fiu anyukdjaval. Eddig az volt a
felallds, hogy kéthetente hétvégen, illetve hétkoznap délutanonként koriilbeliil
Kétszer eljott hozzank, de ez az idén nydron teljesen felborult, és akdrmikor
Jjon, amikor kedve szottyan, és most mdr az édesanyja is elengedi. Ugyhogy
egész nyaron koriilbeliil minden hétvégen veliink volt, és hét kozben is nagyon

sokat” (36. interju).

A csaladi hatarok fenntartasa érdekében egyes interjialanyok szerint az édesanya adja meg azt

a fajta jogosultsagot/engedményt az 0j tarsnak, hogy belesz6lhasson a gyermeknevelési
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kérdésekbe®l. Ekkor az anya gyermekei védelmezdiként és kapudrként 1ép fel (Weaver —

Coleman 2010, Pylyser et al. 2019).

. ... ha én azt mondom a gyereknek, hogy nem, akkor a masik, a parom nem

mondhatja azt, hogy igen” (10. interju).

Masoknal észrevehetetleniil, a par személyiségeinek 0Osszecsiszolédasaval megy végbe a

folyamat.

,Igazabol ugy mondanam, hogy ¢ a rossz zsaru, ¢ a szigorubb. Nagyobb
elvardsa van... Ugy gondolom, hogy én a lazabb. De van, amikor ez
megfordul. Szoval hdla az Istennek, kiegyenlitjiik egymast, hogy nem
egyszerre vagyunk mind a ketten szigoruak. Hat, ilyen megosztottan

miuikodiink” (24. interju).

A helyzetre — a jogosultsagok és attitidok kialakulasara — minden esetben hatassal volt az, hogy
az 0j tars gyermekkel vagy gyermek nélkil 1épett a mozaikcsaladba. Amennyiben részidds
apaként, ugy mar rendelkezett egy gyermek-nevelési tudas-bazissal — tisztdban volt a
gyermekek ¢életkoraihoz kothetd folyamatokkal, viselkedési mintakkal. Ekkor ,,csupan” magéra
a gyermekre valo fokuszaltsagot kellett mas néz6pontba helyezni — példaul az uj tars gyermekei
mas stilusi nevelést igényelnek, mint amit 6 képvisel sajat gyermek(ei) korében. Mindazok
viszont, akik gyermek nélkiil 1épnek egy mozaik csaladszerkezetbe, kizardlag az ,,otthonrol

hozott™ attitiidjeikre tudnak tamaszkodni.

,, Tehdt nyilvan én benne voltam mar ebbe a dologba, amikor a parja lettem.
Tehat én akkor mar anya voltam, én akkor mar egyfajta modon miikédtem.
Es & meg, ahogy mondtam is, & azért szereti a sajdt dontéseit meghozni, meg
a sajat elveit. Meg hat ¢ akkor még inkabb az anyjatol tanulta ezeket a
dolgokat. Tehdt ez nalunk mondjuk egy konfliktus volt, hogy ugy a nevelésbe
is, meg ugy a csaladi egyiittlétbe is, hogy nekem volt egy sajat utam, ami nem
ugyanaz volt, mint a csaladomé, meg a sziileimé, hanem én kialakitottam

magamnak egy sajat egy ilyen csaladi mitkédési rendszert. O meg ugye az

51 A jogosultsagok, vagy az esetleges engedély-kérések hidnya a nagysziildi halozat kapcsan is felmeriil. Az
édesanya eltéréen reagalhat a nagysziild altal mutatott ,segit6” szandéknak, a nevelési kérdésekbe valo
bekapcsolddas mértékére.

., ... azert nagyon kedvesek voltak a [gyermek név]-vel, de azért nem tudom, azt nem szerettem, hogy mondjuk, az

anyosom beleszol a nevelésbe, vagy mit tudom én. Piszkdlja a gyereket, vagy tukmalja” (22. interju).
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anyukdjaét hozta, és én, az anyukdja, meg én, mint két kiilon bolygo
vagyunk... Szoval igy ebbe ossze kell csiszolodni, és ebbe benne volt a

gvereknevelés is” (22. interju).

Ezt az ujonnan 6sszeszokott rendszert viszont a volt tars — a mozaikcsalad tipusatol fiiggetlentil
barmelyik csoportban — befolyasolhatja. A volt tars tulzott engedékenységével példaul
felraghatja az ujonnan kialakitott szabalyokat, feliilirhatja az 0j tars és az 0j mozaikcsalad
nevelési elveit. Igy mindazon sziilék korében, akik betartjak a gyermekfeliigyeletre vonatkozo
kereteket, a feladatok és szabalyok megosztasa egylittmitkddést igényel. A felek viszont (akik
csak korlatozott id6t toltenek egyiitt a sajat, vér szerinti gyermekkel), korabbi sérelmeik vagy

sajatos nézeteik alapjan ezt feliilbiralhatjak.

., ... 1gy a nevelés is inkabb ugy torténik, hogy én mindig elmondom neki, hogy
mik az aktualis szabadlyok, de hogy o ezért igy nagyon elkényeztetni a
gyereket, meg amikor vele van, akkor inkibb ez a mékdzas megy, meg
mindent ugy csinalunk, hogy jo legyen a gyereknek, és mondjuk, nem
foglalkozik annyit azzal, hogy kozben nevelje is a gyereket. Ugyhogy ez
inkabb ugy miikodik, hogy én meghozom a szabdlyokat, vagy mi [férj név]-
vel, és akkor elmondjuk, hogy figyelj mar, ne tabletezzen annyit a gyerek,

vagy mit tudom én...”" (22. interju).

Ez a fajta tilkompenzalas érvényes mindazon sziilokre is, akik mar kialakitottdk 0j csaladi
kozegiiket — és ebben jelennek meg a sajat, vér szerinti gyermekeik, de mar csak részidds
formaban. Ekkor ellenstlyozni szeretnék példaul a valas, a tavol toltott 1do, vagy a szétesett

csalad altal keltett negativ érzéseket.

., Egyetlen egy dologban volt probléma az elején, hogy 6 a kislany felé egy
picikét tilkompenzalt. Ertem én ezalatt, hogy nagyon sajndlta, hogy
tulajdonképpen nalunk is én akartam valni, meg naluk is 6. Ez az emberben
egy folyamatos lelkiismeret furdalast okoz, hogy tulajdonképpen te akartad
azt, hogy a gyerek egy elvdlt sziild gyermeke legyen. Es & ugye egyediil
maradt a kislannyal, egy rendkiviil felelos beosztast kell ellatnia, kellett
ellatnia és hat folyamatosan sajndlta és mondtam, hogy nem szolt ra
semmiért. Es kialakult egy ilyen nagyon durvdn hisztis viselkedése, de
belatta, amikor elkezdtiink egyiitt élni, akkor én tébbszor mondtam, hogy
figyelj, ezzel nem teszel jot a gyereknek hosszu tavon és akkor kozeledett

egymads felé a dolog...” (35. interju).
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Mind a fenti, mind az aldbbi részletben tilkompenzalasként jelolik meg az alanyok partneriik
viselkedését. A kompenzalasra valo hajlam viszont mindkét esetben megnyilvanulhat — akkor
is, ha a gyermek a szililével marad, és vele egylitt keriil kialakitasra az (j mozaikcsaladi egység,

¢és akkor is, ha csupan részidos gyermekként, idoszakosan vesz részt az 01j csalad életében.

,,Meg ugye az apukak hajlamosak kompenzalni ilyenkor a gyereknél, hogy

igen-igen. Jaj, szét kellett menniink anyaddal, meg stb. stb. Akkor megteszek

mindent, hogy jol érezd magad, mert ugye ez volt a vezényszo, hogy olyan

keveset van itt a gyerek, legalabb ebben a kis idében jol érezze itt magat. De

mondtam, hogy a jo az, hogy jol érzi magat, ez nem feltétleniil azt jelenti,

hogy azt csinal, amit akar, mert mindent megkap, amit akar. Tehat ezt csak

te gondolod, hogy akkor fogja magat a gyerek jol érezni, hogyha mindene

megvan, amit akar. Es mondja a parom, hogy de hdt & att6l fél, hogyha nemet

mond a gyereknek valamire, hogy a gyerek nem fog akarni tobbet hozzd jonni

és akkor még ez a kevés ido is kevesebb lesz, vagy teljesen megsziinik, foleg

ugy, hogy az anyuka a valasuk utan probalta elidegeniteni a gyermeket” (36.

interju).
B) A potsziilé — gyermek kapcsolat
A po6tsziil6 helyzetét, kapcesolatat a nem vér szerinti gyermekkel alapvetden hatarozza meg az
az aktuadlis allapot, amelybe bekapcsolodik a parjaval vald megismerkedéskor. Mindezen
elfogadasi kérdéskorokre a disszertacio 7.1.1. alfejezete, ,, A mozaikcsaldad szerepkorei — és az
azokat befolydsolo tényezok” cimil rész is ramutatott az alkalmazott megnevezésekkel, és a
mogottiik megfigyelhetd érzelmi bevonddas mértékével.

A potsziilo teljes elfogadasanak, integraltsaganak biztositékaként a megnevezéseken tul

emlithetd (szintén) egyrészt a gyermek életkora — minél fiatalabb kordban kapcsolddik be az
életébe az 1j ,,sziil6”, annal inkabb el- és befogadja, anndl inkéabb ki tud alakulni a ,,kdz6s pont”

kapcsolatukban.

., Mivel kamaszodik, vannak mar olyan dolgok, amik tipikusan feérfi- férfi kozt
és ez is hal’ Istennek, partnert taldlt benne, a férjemben. Mer mondani, nyitni

felé, mer kérdezni, megbeszélni vele a dolgokat” (20. interju).

Iddsebb korban mindezt atveszik a barati megbeszélések. Tehat a gyermek életkora egyben
hatéssal lehet arra is, mennyire lesz nyilt és Gszinte a p6tsziilo-gyermek kapcsolat. A gyermek
¢letkordn tul, masrészt a gyermek neme is meghatdroz6 tényezoként lehet jelen a potsziilo—

gyermek kapcsolatban. Meghatdrozhatja a befogadas idébeliségét (mennyi id6 utan nyilik meg
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az 1j sziilének) és mélységét (milyen témakban érzékelhetd ez a fajta nyitottsdg) egyarant. A
narrativak alapjan a korabbi kutatdsi megéllapitasok is igazoldst nyertek, miszerint a fiuk
altalaban jobb kapcsolatot apolnak a potapakkal, mint a 1anyok (Jensen — Shafer 2013; Pasley
— Moorefield 2004 idézi King — Lindstrom 2016).

., ... ugye mivel fiuk, 6 hamarabb megtalalja veliik a kozos hangot. Példaul a
nagyobbikkal, aki mar most ilyen kamasz, hamarabb megtaldlja a kézéos

hangot, mint én” (9. interju).

Tovabba kiegészithetd mindez azzal, hogy ha korabban a gyermek nem latott megfeleld sziilo-
példat, nincs 6sszehasonlitasi alap szamara. Az lesz az evidens szerep-, attitlid- és normakészlet

szadmara, amit a potsziilo felvesz.

. ... még 4 éves volt a fiam és 2 éves a lanyom, amikor mi elvaltunk, tehat

nem is emlékeznek arra sem, hogy az apa veliink él...” (17. interju).

Ide sorolhatd tovabba a sziildi-lemondas esete is, mely alkalmaval szintén hidnyzik a vér
szerinti hatds. Ha a vér szerinti sziil6 elforduldssal viszonyul gyermekéhez, a gyermeki
fejlodéshez sziikséges érzelmi kapcsolatokat a potsziild biztosithatja. Ekkor az 1 tarshoz vald
elkdtelezddést, a kozos csaladba torténd integraltsagot — vagy annak elfogaddsat — mutathatjak

a gyermeki cselekedetek, megnyilvanulasok.

., En mai napig azt a fiit érzem legkézelebb magamhoz, nyilvan azért is, mert
egyiitt éltiink. Anyak napjan nekem mond készonetet, tehdt szerintem ezzel
mindent elmondtam. Nem volt soha semmilyen, mindent meg tudtunk
beszélni. O réla sajnos az édesanyja lemondott, és ez akkora torés volt... és
az, aki meg elfogadott feltétel nélkiil. Nekem ez fel se meriilt mikor

osszekoltoztiink, hogy uristen ne hozzal mar ide egy fiut” (6. interju).

Az interjurészletben bemutatott anyak napi esemény tehat nem okozott fesziilt helyzetet a
gyermek szdmara, mint ahogyan azt a Visher szerzdparos feltételezte (1978 idézi Bognar —
Telkes 1986). A kiragadott helyzet ugyanakkor nem tamasztja ald azt, hogy az érzelmileg
megterhelt gyermek szamara az 6vodai vagy iskolai események ne okoznénak zavarokat azaltal,
hogy az linnepségek kizarolag a hagyomanyos csalad- €s sziiloképet erdsitik meg — figyelmen
kiviil hagyva ezzel a gyermek szdmara sajatos €és egyben specidlis helyzetét.

A potsziilé szempontjabol egyrészt személyisége, masrészt habitusa szintén befolyasolo
lehet. Magéat az elfogadast pedig akadalyozhatja, vagy épp nehezitheti a vér szerinti sziil6tol

val6 kiilonbozdség.
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A gyerekek kicsit, az enyémek mondjuk nehezebben vették [par név]-nek,
hat hogy is mondjam, kicsit ilyen dominans stilusu vezetését. A pici tobbszor
elsirta magat, meg nem tudom, és akkor igy kicsit Ossze kellett ugy
csiszolodniuk, most mar ugy egész jo a dolog, de azért a stilusban még mindig

érzodik, mivel [par név] is sokat finomodott a gyerekektol” (34. interju).

Harmadrészt az aktualis helyzethez valo hozzaallasa szintén meghatarozo lehet.

. ... SOkdig mindig az volt az ilyen fo mondat, hogy nem én vagyok az
édesapja... egyrészt nagyon ovatosan csindlta, tehat nem akart kozelebb
menni, amint ahogy nekem jo... Nagyon sokat kérdezett, 6 maga is nehezen
adta bele magat ebbe a torténetbe. Az odakéltozése és a veliink valo intenziv

élete az, ami valtoztatott ezen™ (19. interju).

Az interjurészlettel pairhuzamosan (melyben az alany szamolt be parja vélekedésérol), az egyik
interjlialany sajat szemszogébdl tudta bemutatni a nem vér szerinti gyermekkel kapcsolatos
elhatarol6dasat. Ebben az esetben az érintett alany kombinalt forméban €1, mivel a potanyas
tipus részidds csaladformaval egésziil ki a parja gyermekei révén. Viszont ebben az esetben

felfedezhetd a gyermek ¢€s a potanya kozotti elhatarolodas is (Kukucska 2022).

., En tudatosan elzdrkéztam att6l és mind a mai napig, hogy a gyermeknek az
én csaladommal barmiféle kapcsolata legyen. Ez igy alakult ki valamilyen
oknal fogva. Talalkozott mar a csaladtagjaimmal természetesen, de nincs az,
hogy ésszejarnank, vagy amikor én hazautazom, akkor ¢ is jonne velem vagy

jonne veliink™ (11. interju).

A befolyésold tényezdk alapja minden esetben maga az id6 faktor (midta élnek egyiitt, a
mozaikcsalddban, mennyi 1d6t tudnak egymadssal tolteni ahhoz, hogy kapcsolatuk
megerds6djon). Az 1d6 igy a szakirodalomban is bemutatott, gyermeki életkorokhoz kothetd
elfogadasi kérdéskorok szempontjabol is megjelenhet (Latta 2013, Kukucska 2020b, Raley —

Sweeney 2020) — 6tvozve a nemi, életkori és habitusi tényezoket.

., Mdr most nem éli meg kénnyen. Ennyi év elteltével, mert kamasz. Es most
mar nem olyan kénnyii igy, hogy neveléapa van. Holott mondom, kicsi kora
Ota ismeri, meg nagyon... [név] nagyon gyerek centrikus, nagyon Szereti a
gyerekeket, tud is veliik banni, de szigorii. Es ezt most egy kamasz ldny, ezt

nehezen viseli” (26. interju).
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A csaladi integraci6 ennek megfelelden a befogadotol és befogadottol egyarant fiigg. De
minden esetben annak fiiggvénye, mennyire tekinti a gyermek teljes értékii potsziiléjének, a
potsziild pedig teljes értékli gyermekének a masikat. Az alabbi 3-3 kategoria képviseli a

befolyasold tényezok korét (10. dbra):

10. abra: A gyermeki és potsziil6i elfogadast befolyasoléo domindns tényezok a mintaban

— Eletkor

Gyermeki oldalrol Nem

Viszonyitasi alap
megléte/hianya

— Személyiség

Potsziildi oldalrdl Habitus

- Hozzaallas

Forras: sajat szerkesztés.

crer

— a ,beolvadt tars” és a ,,nehezen kapcsolodo sziilé” kategoriai (/1. abra). Az egyes
csoportokba vald bekategorizalast a csalad szerkezete nem befolyasolta. A nehezen kapcsolodod

szll6 viszont onmaga is bevallotta fenntartésait:

., ... én Oszintén meglepddtem magamon, mert én azt hittem, hogy nagyon
tolerans ember vagyok, és konnyedén el fogom fogadni mas gyerekét. Nehez,
nagyon nehéz. Tehat jol nevelt gyerekek, kedvesek, tisztelettudoak. Nem
panaszkodhatom, de nem az enyém. Es valahogy ez megmarad orokké. Ugy
erzem, hogy nem tudok annyira nyitottan fordulni hozzdjuk, mint az enyéimhez”

(40. interju).

A potapak kapcsolodasi nehézségeirdl pedig a narrativak alapjan megallapithato, hogy akarcsak

a szerepek elsajatitasakor, a csaladi integraciokor is befolyasolo az el6z6 csaladi allapota:
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,Azért volt neki nehéz igazabol, mert 6 egy mama hoteles ember... Nagyon
nehezen ment be a mi intimszférankba, mert, hogy 6 sosem élt massal, csak
otthon a sajat kis fészkében. Nagyon nehezen tudta a magaéva tenni, hogyha

lehet igy mondani” (19. interju).

11. abra: A poétsziildi integracié formai a minta alapjan

A "beolvadt tars"

A poétsziildi integracio az 0y
csaladszerkezetben

A "nehezen kapcsolodo sziilo"

Forras: sajat szerkesztés.

Mindazon sziildk korében, akik a mozaik csalddszerkezetet megeldzden is betoltotték apai vagy
anyai szerepiiket, rugalmasabban tudtdk a gyermekneveléssel kapcsolatos dontéseket kezelni.
Azok szédmara, akik ez a dontési lehetdség viszont kimaradt az el6z6, mar felbontott

szerkezetben, az Gjban bontakoztathatjak ki.

. Jott veliink a sziilGi értekezletre, de még az évodai sziildi értekezletre is. Es
0 mindenben részt akart venni, és ezt nekem el is mondta, hogy higgyem el,
hogy 6 ezekbdl kimaradt és ez rossz, hogy nem az 6 vér szerinti gyerekeinél
tudja ezt megélni... Leste azt, hogy mivel okozhat 6rémet. Nekiink nagyon
sokaig nem is tudtak az idegenek, vagy akik nem ilyen mindennapos
kapcsolatban allo emberek. Tehat, azt hitték, mikor a kézépso bekeriilt az
iskolaba, rola azt hitték, hogy [par] az apukdja. Nyilvan ezt nem is hirdetjiik.
De a gondoskodasra értettem, ugy viselkedett az életiinkben, mintha az

édesapja lenne” (6. interju).

Tovéabba e csaladi integracié megvaldsulhat akdzben is, hogy az 1) tars figyelembe veszi az

anya-gyermek kapcsolat elemi létjogosultsagat. Az 0j tipusu csaladszerkezet elfogadadsa és
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megszokasa érdekében a felek igyekeznek a hattérbe is htizoédni, annak érdekében, hogy a

kisgyermekes anyuka csakis a gyermeke igényeire koncentralhasson.

., Attol fiiggetleniil, hogy ott van és, hogy veliink él, tovabbra is azt gondolja,
hogy [lany gyermek név]-nek meg nekem sziikségiink van olyan idére, amikor
ketten vagyunk. Minden héten, azota is, mikor veliink van, csinal egy olyan
estét, amikor én kettesben lehetek [lany gyermek neév]-vel, és

megbeszélhetiink mindent és ¢ abbol kivonul” (19. interju).

A szakirodalmi leirasokon tul megadhat6 egy tovabbi tényezd, mely hatassal lehet a potsziilo
¢és a nem vér szerinti gyermek kapcsolatara: a vér szerinti sziilore valo hasonlitas vagy a tdle
vald kiilonbozdség. Mindazon poétsziilok, akik ellenérzéseket taplalnak tarsuk volt parjaval
szemben (példaul eltér6 személyiségiik miatt, vagy a tarstol hallott torténések megitélése miatt),

a gyermekek novekedésével parhuzamosan bekdvetkezhet a kapcsolat romlésa is.

. ... a flam, ahogy nott, eltelt végiilis 2 év, egyre jobban hasonlitott az
apukajara és [par név] emiatt ot nem tudta ugy elfogadni. Tehat hasonlitott
az apukajara és bizonyos kamaszkori problémdk, példaul nyitva hagyta a
garazsnak a kapujat konkrétan, ezt arra fogta, hogy hat olyan, mint az apja
én ezt probaltam ndla mondani, meg beszéltiink errdl, hogy ne itéljen igy, de
valahogy, hat nem tudom, tehat a mai napig ez van benne, hogy [fiugyermek

név] olyan, mint az apja” (17. interju).

Alapvetd problémaként pedig mind a potapak, mind a potanyak korében jelen lehet a tars

gyermekének elfogadasa, mely a gyermekek kozotti kapcsolatot is megbélyegezheti.

., En kritikusabb vagyok az & lanydval kapcsolatosan, mint a sajdtiaimmal

szerintem” (14. interju).

C) Testvérkapcsolatok a mozaikcsaladokban
A gyermekek kozotti viszonyrendszert az interjuk alapjan hiarom dominans tényezd
befolyasolhatja (/2. abra). Egyrészt a gyermekek ¢életkora, masrészt csaladi helyzetiik,

harmadrészt pedig személyiségiik.
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12. abra: A testvérek kozotti kapcsolatot befolyasolo tényezok

Eletkor

Testvéri kapcsolat

H

Barati viszony

H

Aktiv szemlélo

jelenlét

H
I

Személyiség

Passziv csaladtag

l
l

Semleges
ismerdsség
Ne——
o
Pot/Mostoha
Befolyasold testvér
tenyezo Aktiv résztvevo
—_— P— Feéltestvér
Csaladszerkezeti

l

Forras: sajat szerkesztés.

Eletkor szempontjabol minél inkabb egy korcsoport tagjaként jelennek meg az j tipust
csalddszerkezetben a gyerekek anndl gyorsabban kovetkezhet be az integracid, a testvéri
kapcsolodas kialakuldsa. Az alabbi interjurészletben megjelend kisfit példaul elsé osztalyos, a

kislany pedig nagycsoportos 6vodas.

,, Probaltuk nem erdltetni, hogy most akkor szeressétek egymast és mostantol
testvérek vagytok, dolgot, de ennek ellenére egy jo haromnegyed éve 6k mar
ugy szolitjak egymast, hogy a testvérem. Iskolaban is ugy mutatta be mar a

kislanyt. Tehat o benniik ez mar ugy letisztult” (35. interju).

A testvérek kozotti életkorbeli kiilonbség emelkedésével parhuzamosan alakul ki a barati
viszony (5-15 éves korkiilonbség), majd a még késébbi iddszakot érintd (az akar 15 éves
korkiilonbség) semleges ismerdsség viszonya — amennyiben a csaladrészek kozott
elhanyagolhat6 kapcsolat all fenn.

Azon 5-15 éves korkiilonbséget meghatarozé ,,barati” kapcsolatokban, ahol a
»mostohatestvérek™ gyakran talalkoznak — a nagyobb korkiilonbség ellenére is, a felnétt, de
gyermek statuszu tagok a kisebbeket inkabb tekintik a csaladba bekapcsolodo ,,gyermeknek”,
mintsem ,testvérnek”. A szoros kapcsolddast viszont tetteikkel, az 1) gyerekekhez valo

viszonyulasként kifejezhetik:
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., [par gyermekének neve]-éknél most voltunk [telepiilés]-en és akkor [par

gvermekének neve] elotte szépen kifaggatott... persze én ezt mar csak...

utolag jottem ra. Merthogy egybol huslevessel vart benniinket, de szigoruan

csigatésztaval, mert [az alany filigyermekének neve]-nek az a kedvence... Es

akkor direkt olyan ételek készitett, hogy a két gyereknek kedvezzen”(28.

interju).
A csalddszerkezeti jelenlét alapjan (ki-milyen gyakran résztvevdje az 0j csaladi egyiittélésnek)
szintén 3 altipus kiilonithetd el. Az aktivan résztvevd csoportba sorolhatéak mindazon
gyermekek, akik a hét minden napjan egy életk6z0sség tagjai. Ebben a helyzetben a gyermekek
kozotti kapesolatot csupan az médosithatja, hogy a csaladban megjelend gyermekek kizarolag
egymas mostohatestvérei, vagy esetleg féltestvérei is.

A féltestvéri kapcsolatrendszerben nem minden esetben, de sériilhet a gyermek

onérzete. Ekkor az érintett interjualanyok gyermek-pszicholdgus segitségét vették igénybe.

., ... JOIt a teso, jott a féltékenység. Jartunk ezért pszichologushoz is, hogy
hogyan tudnék neki segiteni, csindltunk csajos programokat, ugy hogy csak
én és 0, de mar ugy, ahogy enyhiilt, de még mindig van... Lelkis volt nagyon,
meg féltékeny volt eléggé nagyon, meg be is pisilt, szoval én ezért vittem el

pszichologushoz, de hal’ Istennek kihevertiik” (31. interju).

Aktiv szemlélé az a gyermek, aki példaul a részidés csaladtipus miatt a hétvégi gyerekek
csoportjaba sorolhatd. Harmadrészt pedig a passziv, tehat mar 6nallo haztartasban €16, felndtt
testvérek jelenithetéek meg.

A kiilonbséget a sziilok akképpen érzékelhetik, hogy ,, nem vagyunk ugy egy csalad, ugy
érzem, és szerintem ez nem is lesz mar meg... de kijonnek egymdssal, tehat nem fujolnak
egymasra, szoval semmi nincs, ami nagy ellentét lenne’ (34. interju).

Harmadik, kiilonalld és egyben utolsé egységet képezd befolydsold tényezdként
jelentkezhet a gyermekek személyiségébdl fakado eltérések — amelyek a gyermekek kozti

ellentétekhez is vezethetnek.

Az én két gyerekem nekem kicsit nyugodtabb, ok igy el tudnak a maguk
csendességében jatszani vagy barmi, [fiugyermek név] pedig egy porgo, neki
dllandéan kell az inger, dllandéan megy, dllandéan csindljuk és nekik ez a

tipusu szemeélyiség igy valahogy nem jon be” (17. interju).

A testvérkapcsolatok Osszefliggésében nem allapithatdo meg az alapjan egységes Osszefliggés,

hogy kapcsolatuk vér szerinti-, féltestvéri vagy mostohatestvéri volt (Gyuris és mtsai 2020,
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Kocsor és mtsai 2022). Mindharom testvértipusban pozitiv €s negativ kapcsolodasokra egyarant
ramutattak az interjualanyok.

A vér szerinti testvérek kozotti gyakoribb konfliktusok (Tanskanen et al. 2017, Gyuris
¢s mtsai 2020, Kocsor ¢és mtsai 2022) sem minden esetben kertiltek emlitésre. Amikor igen, az

¢letkori hatasként emlithetd kortars csoport befolyasa keriilt el6térbe:

A gyerekek egymas kozott most egy ideje nem jonnek ki, mert szerintem most
ez az 5 év, ez most, meg talan régebben jobban megértettck egymast, mert a
nagyobbik jobban, ugy kicsinek kezelte a kisebbet és uigy masképp viszonyult. De
most meg, hogy a kisebbik is mar elkezdett... abszolut, mind a ketten sokkal
jobban, jobb viszonyban vannak a barataikkal... Tehat ez olyan furcsa, hogy
most rosszabb viszonyban vannak, ugy rivalizalnak, vagy nem tudom” (9.
interju).
Tovabba az anyai féltestvéri konfliktus (Pollet 2007, Gyuris és mtsai 2020, Kocsor és mtsai

2022) is egy esetben kertilt kiemelésre — szintén életkori hatassal (a kamaszkorral) magyarazva:

\ ... A flam és a k6zépso lanyom... Tehat, akik igy egyiitt élnek. Mindig probalja
talan... Nem tudom, a kamaszkorral, mivel jar ez most... éreztetni a fiam, hogy
0 egy ilyen felsobbrendiiség. Hogy folotted dllok. Ez itt az apam hdza. Nem
mondja ki, de... Tehat én ezt mar mondtam neki, hogy ezt nem teheti meg, hogy
igy viselkedjen. De, szerintem, ha a lanyomat megkérdeznénk, 6 is ezt mondanad,
hogy amikor veszekednek, hogy & igy viselkedik. Nagyon nehéz. Es apa el6tt nem
csindlja! Apa ebb6l semmit nem lat. O nem tudja... Hogy, ha mondom neki...

. Mikor? Nem is!” Ugyhogy rafkésak” (25. interjii).

fgy a korabbi kutatasok soran feltett kérdés — a kozos gyermek sziiletése egységesiti vagy
inkabb konfliktust general a mozaikcsaladban (Fischer 2005, Krihenbiihl et al. 2007, Mirnics
— Terék 2019, Kukucska 2020b) a disszertacié eredményei alapjan is kettds képet mutat.
Osszességében (13. dbra), figyelembe véve az egyedi, mozaikcsaladokra jellemzd
tulajdonsagot (a mostoha — sziild — gyermek kapcsolatrendszert), a csaldd hatdrainak kijelolését
elsddlegesen befolydsolja a gyermekelhelyezési eljaras ¢és lathatasi eldiras. Az igy
meghatarozott keretekben, a narrativak alapjan a nevelési jogosultsagok meghatarozasai és
hatarainak kijelolései a gyermek vér szerinti sziilejének privilégiuma. A potsziiléi szerepben is
aktiv tars integraltsaga pedig 0sszefiiggést mutat a gyermekkel kialakitott kapcsolataval — minél

szorosabb a kapcsolat, annal zokkenOmentesebben teljesiil a poOtsziild integraltsdga. A
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kutatassal pedig a testvérkapcsolatokra hato tényezok szintén feltarhatova valtak (mint példaul

az ¢letkor vagy a gyermekek személyiségbeli eltérései).

13. abra: A mozaikcsalad f6 pillérei a minta szerint

A csalad hatarai

» Gyermekelhelyezés ¢s lathatas
» Az édesanya altal adott nevelési jogosultsagok

A potsziilé - gyermek kapcsolat

Az elfogadast befolyasold gyermeki és potsziildi tényezdk
* A potsziildi integracio tipusai

Testvérkapcsolatok

* Befolyasold tényezok

Forras: sajat szerkesztés.

D) A mozaikcsalddban élok tarsas kapcsolatai

A mozaikcsaldd kialakuldsanak kovetkezményeként az érintettek tarsas kapcsolataiban is
atrendezddések valtak megfigyelhetdvé. Tehat a Baxter és szerzdtarsai (1999) altal vazolt,
Bolton-tol (1961 idézi Baxter et al. 1999) atvett fordulopontok koziil a kézdsségi halozatok
forduldopontjai is megjelenithetéek. Annak ellenére, hogy az egyik csaladszerkezet megsziint,
¢s kialakult helyette egy 11j, Osszetettebb ¢életk6zosseég, szdmos esetben fennmaradtak a korabbi

csaladi kapcsolatok.

., Abszolut tartjdk a kapcsolatot. A [volt férj név]-nek nagyon nagy csaladja
van, heten vannak testvérek. Ott mar a nagysziilok meghaltak, mert idosebbek
voltak, de a testvérek nagyon tartjdk a kapcsolatot. Es akkor a [gyermek név]
is ebbe részt vesz, meg nagyon szereti az unokatestvéreit, meg az ottani

csaladjat™ (22. interju).

Az igy fennmarado kapcsolatok viszont a potsziildk szdmara negativ ellenérzéseke valthat ki —
melyet tobb esetben az alanyok a félt€kenység, a féltés jeleként azonositottak.
., Voltak koztiink nagyon sok olyan jellegii vita, ami foleg az valtott ki vitat, hogy

nekem a volt férjemmel, a gyerekeim apjaval nagyon jo kapcsolatom volt, és ez
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igy megvaltozott, és [par név] huzta a hatarokat. Tehat, hogy 6, neki voltak rossz
tapasztalatai, hogy baratndéi mentek vissza a volt férjiikhoz és hogy & ezzel a
tapasztalattal érkezett ebbe a kapcsolatba és igy 6 tartott ettél, hogy én
visszamegyek a volt férjemhez. Azért is, mert latta rajtam, hogy jo kapcsolatban
vagyunk... 0 féltékeny volt a volt férjemmel és 0 nagyon sarkalatosan, ha
elvaltdl, akkor elvaltdl, tehat akkor miért beszélsz vele... En probaltam az én kis
erveimet mondani, hogy csak a gyerekek érdekében, higgye mar el stb. stb.,
benne mindig volt kétely, és mondom volt egy komolyabb megingdsunk és pont

ebbol adodoan™ (17. interju).

Az 1j tars hozzaallasa az el6z6 kapcsolati szélakhoz hatéssal lehet az egyén bizalmi korére is.
A kutatas sordn bizalmasoknak tekintettiik ,, azokat a kapcsolatokat, akikkel az egyén fontosabb
dolgait, problémdit meg tudja beszélni. A bizalmasként emlitett személyes ercs, kozeli
kapcsolatok, melyek altalaban multifunkciondlis kapcsolatok is egyben” (Czibere és mtsai
2022: 95).

A ndi narrativdk alapjan a Dunbar (2018 idézi Albert 2022, Windzio 2023) altal
meghatarozott intim barati kdrben elsésorban a férj vagy élettars keriilt megnevezésre, mint {6

bizalmas:

., Igazabol mindent a parommal meg tudok beszélni és meg is szoktunk beszélni.

Hala Istennek, nagyon jol miikodik a kommunikacio™ (36. interju,).

Az eredmények alapjan a potsziilds és Osszetett csaladokban €16 interjualanyok is egyarant
inkdbb bizalmasnak mindsitették partnereiket, mintsem nem bizalmasnak (Czibere és mtsai
tartoz6 személyek) biztositjdk a bizalmi hatteret (Dunbar 2018 idézi Albert 2022, Windzio
2023):

., Egyértelmiien a parom. Meg az apukam. Nekem apukammal nagyon szoros, 6
vele lehet mindent [megbeszélni]. O kertelés nélkiil meg is mondja azt, hogy hogy
latja” (6. interju).

A parok és sziilok mellett harmadik korként (a legjobb baratok csoportja) a baratok emlithetdek
(Dunbar 2018 idézi Albert 2022, Windzio 2023):

., Van két baratnom, akikkel napi szinten tartjuk a kapcsolatot” (27. interju).

., Vannak barataim, bardtnéim, foleg, akikkel ilyen komolyabb beszélgetéseket

szoktam, veliik szoktam megosztani” (22. interju,).

152



Alapvetden ,,az egyént koriilvevé masoktol érkezo tdrsas tamogatds, a mindségi tarsas
kapcsolatok pozitivan befolyasoljak az egyén megkiizdési stratégidit, ezért nem mindegy, hogy
az egyenhez kozel allo kapcsolatok, partner, a barat vagy akar a gyerekek milyen érzelmi
tamogatast nyujtanak szamara” (Czibere €s mtsai 2022: 96).

A mozaikcsaladda valas kovetkezményeként tehat az érintett sziilok megtapasztalhattak

tarsas kapcsolathalojuk teljes vagy részleges atalakulasat is:

. Van egy réteg, tehat a volt férjemen keresztiili kapcsolatok eltiintek...
Nyilvan az 6 barataival én is joba voltam, de hogy o6 veliik mar nem vagyok
joba. Ez igy érthetd. Illetve hat jottek ugy bardtok, mert ugye a mostani
férjemnek ez a [telepiilés]-i tarsasaga ez bejott a képbe. Meg van egy par

ember, akik azota igy ismertiink meg” (22. interju).

., A barati kapcsolodasok nekem teljesen a valas utan... hat, nekiink volt egy
eros barati tarasagunk, az el6z6 hazassagommal. Ott ok vagy elkoptak, vagy
elmentek, vagy elmentiink egymds mellett, vagy sok valas volt, rengeteg valas
volt a bardtok... vagy lettek igy az id6 folyaman, és szétforgdacsolédott. Es
gyakorlatilag miutan én elvaltam, illetve az uj parom kezdett beépiilni az

életiinkbe, ugy alakitottuk ki a kapcsolodasokat™ (21. interju,).

Egyes narrativakban a gyermekkori baratok elvesztését is emlitik az interjiialanyok. Igy az
Arthur A. Miller (1970 1dézi Bognar — Telkes 1986) altal meghatarozott barati valaszreakciok
az alanyok narrativaiban is megjelenithetéek (mint példaul a lojalitaskonfliktus). Mogottes

befolyasold tényezdként pedig a befolyasolhatatlan szobeszédet jelolik meg:

,,Sokan mondjuk nem voltak ra kivancsiak a valast kovetoen, hanem a volt
felesége melle adlltak valamilyen okndl fogva. Ott hallhattak rola dolgokat,
viszont a masik oldalt nem hallgattak meg, és nagyon sokan lemorzsolodtak.
Fadjo pont ez egyébként, mert gyerekkori bardtokat is veszitett a vdlas

kovetkeztében” (11. interju).

Kiugro esetként a barati tarsasagok atalakuldsa példdul a gazdasadgi mobilitas hatasara
bekovetkezett esetleges statusz valtas okan is végbemehetett. A valtozas megitélése negativan

is befolyasolhatta a barati kapcsolatot:

., ... hogy én mennyi baratot veszitettem el. De azok eleve nem bardtok.
Amikor latta, hogy én a Suzuki WagonR-emet le tudtam cserélni egy Opel

Astrara és azt mondta, hogy de felvitte az Isten a dolgodat. Ez is egy bolcs
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mondas, hogy ameddig nem jarsz a cipojében, ne itéld meg az utjat. Ezek az

emberi butasagok” (6. interju).

Pozitiv valtozasként az azonos helyzetben ¢lokkel (mozaikcsaladosokkal) kialakitott szorosabb

kapcsolatrol szamoltak be az €rintettek:

. ... a fonokom és vele nagyon joban vagyunk. Meg mozaikcsalad van naluk
is, ugyhogy abszolut, ha van valami gyerekekkel kapcsolatos probléma, akkor
0 vele nagyon jol at tudjuk beszélni a dolgokat, azért mert neki az élete

ugyanez” (32. interju).

Osszességében a mozaikcsalad életét a tarsas kapcsolatai hatarozzak meg (/4. dbra) — csaladon
beliil és kiviil egyarant. A csalad életében mind a rokoni, mind a barati tarsasag részleges vagy
teljes atalakulasa is végbemehet a csaladba belépd 11j tagok ¢€s a csaladbol kilépd régi tagok
altal. Tehat az egyén karavanja — mint példaul mérete, Osszetétele — folyamatosan valtozo

(Albert 2022, Czibere és mtsai 2022).

14. abra: A mozaikcsaladban él6k tarsas kapcsolatai a minta alapjan

A volt tars csaladrészének
fennmaradasa

Rokoni halozat Személyes rokoni halozat ]

Az 1j tars csaladrészének

bekapcsolodasa
Téarsas Volt tars barati
kapcsolatok tarsasaganak ]
Eredeti barati lemorzsolddésa
tarsasag Személyes barati
kapcsolatok
Barati fennmaradasa
arati
-~ tarsasaganak
Ujonnan bekapcsolodasa
kialakul6
kapcsolatok Mozaikcsaladban ]
élokkel kialakitott
kapcsolatok

Forras: sajat szerkesztés.

E) A mozaikcsaladok nehézségei — a konfliktusok tipusai és jellemzoi

A narrativak alapjan a sziil6-p6tsziild konfliktusok valtak feltdrhatova, amelyek elsdsorban a

mozaikcsalddda szervezddéshez €és a gyermekneveléshez kothetéek. Mindemellett példaul a
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pénzgazdalkodas, a csaladi dontések vagy a haztartdsi munkamegosztas kérdése tovabbi
problémakat generalhat.

Tartéssaguk szerint (Czibere ¢és mtsai 2022) lehet 1) dtmeneti (példaul az otthon
kivalasztasanak problémaja); 2) tartos (mint a héztartdsi munkamegosztas vagy a
gyermeknevelés kérdése); 3) elhuzodo (példaul a valas hatasai, ami idészakos ugyan, de
hosszabb idot 6lel fel, mint a kdz0s otthon kivalasztasa).

Mig az atmeneti konfliktus kizarolag a kapcsolat kezdeti szakaszéban jelent nehézséget
a mozaikcsalad szamara, a tovabbi két csoport a csaladi egyiittélés késébbi szakaszaban is
problémat okozhat.

A konfliktus kategoridk természetiik szerint tovabb kategorizalhatoak. Igy a konfliktus
lehet a) gyermek-fokuszu vagy b) anyagi természetii. A két tovabbi konfliktus tipus kozott
gyakran Osszefiiggés is kimutathatd, illetve tartdossaguk alapjan leginkdbb tartos
konfliktusoknak nevezhetdek.

A gyermekekre fokuszalé konfliktus-kategoridba sorolhatdak a nevelési elvek kérdései,
a ,,te gyereked — én gyerekem — mi gyerekiink” helyzet, mig az anyagi természeti konfliktus a
pénzgazdalkodas meghatarozasat (ki-kire és mire koltson) probléméjat foglalja magaba.

Mindazon narrativak, ahol az alany nem tudott napi szintli konfliktusrél beszamolni,
sem azt jelzik, hogy a mozaikcsalad egyiittélése nézeteltérés mentes lenne. Azokban az
esetekben az allhat a hattérben, hogy , az anydk a mozaikcsalad miikodésébol fakado
helyzeteket, a hétkoznapi élet soran jelentkezé nehézségeket nem konfliktusként élik meg, és
nem megoldhatatlan problémaként azonositjak” (Czibere és mtsai 2022: 92-93).

A konfliktusos helyzetek kategorizaciojahoz a Deutsch (1969 idézi Czibere és mtsai
2022) altal 1étrehozott csoportok biztositanak alapot — a konstruktiv és destruktiv kategoriak —,
a konfliktuskezelés tipusa szerint pedig a Thomas-Kilmann féle konfliktuskezelési stilusok
(Szabo — Pilinszki — Héra 2015).

A kutatocsoporttal végzett vizsgalat alkalmaval megallapitottuk, hogy ,, kozel azonos
formakban vannak jelen az épité jellegii, és a kapcsolatokra rombolo hatast gyakorlo
konfliktusok” a mozaikcsalad tipusokban (Czibere és mtsai 2022: 93).

A konstruktiv konfliktusok alapvetéen atmeneti jelleglick és a gyermeknevelési

kérdésekhez, a mozaikcsaladda szervezddés témaihoz kapcsolodnak:

Az elejen leginkabb, amikor még 6 sem nagyon taldlta a helyét ebben a
kialakult élethelyzetben. O, eleve a vdldst kovetben arra tette fel az életét, hogy
neki csak a gyermeke és, hogy 6 el fog jarni, dolgozni, éli a maga kis életét, de

ebbe a pdrkapcsolatba ne adj’ Isten hdzassdg nem fér bele. Es volt, hogy
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megkaptam, hogy o0 nem az én gyerekem, ne szoljak bele... és igen, voltak ebbol

fakado nehézségeink, vitaink” (11. interju).

Az alanyok ugy vélik, ha a sziilok elszantak a probléma megoldasaban, akkor a konfliktus nem
valik rombolova, nem lesz negativ hatassal parkapcsolatukra. ,, Elbeszéléseiket a nyitottsag, a
bizakodas, a pozitiv jovokep jellemezte. A potsziilo kritikajat elfogadjak, igyekeznek épitkezni

azokbol, és erdforrasként felhasznalni a kapcsolatok javitasara” (Czibere és mtsai 2022: 94):

., Csaladon beliil mindig ebbdl vannak a konfliktusok szerintem, hogy ki mennyit
telefonozhat, ki mennyit videojatékozhat, mondjuk, kinek mi a feladata mondjuk
aznap, mit kell megcsinalni, mondjuk hazimunkat... ez azert két kamasz
gyerekkel... azért ebbol szoktak lenni... Ugye én vagyok az, aki mondom, hogy
ezt meg kell csindlni. A férjem az sokkal megengedobb, sokkal rahagyobb, sokkal
konfliktus keriilobb és inkabb ram hagyja ezeknek a levezénylését, ami néha mar
terhes. Es amikor, akkor szoktam neki mondani, hogy figyelj, most ezt oldd meg
te. Ez meg ez van, menj és oldd meg. Es akkor & megy és megoldja... Tudjdk,
hogy azért én ebben hatarozott vagyok, a férjemmel még lehet egy kicsit
packazni. Ebbe mikor én elfaradok, akkor 6 dtveszi, ebbe jol kiegyensulyozzuk

szerintem egymast” (2. interju).

Az érintettek az alkalmazkodd, a kompromisszumkeresé ¢és az egylittmikddo-
problémamegoldo tipusokba egyarant besorolhatoak (Szabd — Pilinszki — Héra 2015).

A destruktiv konfliktusok szintén alapvetéen a gyermeknevelési kérdések koré
csoportosithatéak, de egyben anyagi természetiiek is. Ilyenkor a konfliktus tipusok

halmozddasa a kapcsolatra negativ hatast fejthet ki, frusztracidval, aggodalommal tarsulhat.

., ... kezdetektol fogva nem volt egy ilyen szoros egyiittmiikodés, hanem inkabb
én voltam az, aki ott dirigaltam neki, sokan ugy fogalmaznak, hogy én vagyok az
anyukdja... Kiilon kasszan vagyunk, tehat mindenkinek megvan a sajat fizetése,
idovel neki is épitettiink egy hazat, hogy legyen kiilon hdza is, hogy ha barmi
torténik, akkor legyen hova menni. Hat végiil is, mivel az én hazam, ezért 6 ugy
gondolja, hogy ott mindent nekem kell csindlni. De fozni szokott, nem amikor
megbeszéljiik, hanem amikor kedve van, és azt, amihez kedve van. Nagyjabol,
hat én inkabb ugy érzem, mint hogyha én élnék ott egyediil a sok gyerekkel és
van ott még valaki mellettiink, aki hol segit, hol feltart” (4. interju).

Jovoképiik a narrativak alapjan negativ, hozzaallasok lemondo-elfogado:
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,,Nem tudom... az eszem azt sugja, hogy nekiink mindenképpen kiilon kéne
folytatni, a szivem azt sugja, hogy még mindig [név]-hez huz és valahol 6 is igy
van ezzel. Csak tényleg olyan szinten romlottak el a dolgok, hogy valamit
tenniink kell, mert ez igy nem maradhat... Jellemzo egyébkent a gyerekét elhagyo
apakra, ugy latom, meg ugy olvasom, hogy ezzel a pénzzel, meg figyelemmel
kompenzalas. Mindent duplan, triplan és mindent hattérbe szorit annak
érdekében, hogy tudjon kompenzalni... En mar évekkel ezeldtt felvetettem, hogy
menjiink kiilon, attol mi még szerethetjiik egymast, de nem tudunk egyiitt élni...
de még mindig ragaszkodik valamilyen szinten ehhez az egészhez. Csak... ebben
nem jo élni mar” (33. interju).

Konfliktuskezel6 tipusok alapjan tehat elkeriilé vagy versengd egyének (Szabo — Pilinszki —

Héra 2015).

7.3.3. A mozaikcsaladhoz illeszked6 specifikus szokasrendek kialakitasa

A mozaikcsalddok szokésrendjének kialakitasat a csalddok adaptacios képessége (Czibere —
Molnar 2015) jelentdsen befolydsolja. Mind a csaldd szerkezete, mind a csalddtagok altal
képviselt attitidok ¢és a multinukledris csalddot Ovezd rokoni- és bardti haldzat
meghatarozhatjak a kzos id6toltéseket €s tevekenységeket.

A mozaikcsaladban felndvekvd gyermekek egyszerre tapasztalhatjadk meg a régi egység
fenntartasara és az 0j csalad kialakitasara vald torekvést — a szokasrendek és csaladi
hagyomanyok tekintetében. Epp ezért gyakran az interjlialanyok — csaladszerkezettdl
fiiggetleniil — nem az egyes alkalmakat hangsulyoztdk, amikor a csaladi szokéasok és
hagyomanyok kérdéskore mertilt fel, hanem a csaladi élet érzéseit, mindazon attitlidoket,

melyeket szeretnének tovabbadni gyermekeiknek (legyenek azok vér szerintiek vagy sem).

. ... €n nagyon hagyomanyorzé vagyok, nagyon fontosak nekem... fontos
megorizni a csaladi hagyomanyainkat, de nem szokdsokra gondolok, hanem
a tisztességre, a becsiiletre, a masikra valo odafigyelésre, a masik
veleményének a tiszteletben tartasara. Meg a csaladcentrikussdagra, mert én
is elvalt sziilok gyermeke vagyok, nekem van négy testvérem, én vagyok a
legidosebb és én tartottam gyakorlatilag dssze a csaladunkat. Miutan énallo
lettem és vezettem be olyan szokasokat, amik korabban nem voltak és
megtartottam olyan szokdsokat, amiket a sziileim nem tartottak, példaul
kézos kardcsony, és erre biiszke vagyok, hogy sikeriilt ezt dtadnom a

gyerekeimnek” (33. interju).
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A mozaikcsalad 6sszecsiszolodasa érdekében kihangsulyoztak az egyiitt toltott id6 fontossagat,
mely hozzajarulhat a két csaladrész szokasrendjének Osszefésiilés¢hez és a kozods ritus

lefektetéséhez (Nyics 2020, Durkheim 2003 [1912], Neulinger — Mitev 2017).

., ... Szerintem az, hogy minél tobb idot télt egyiitt az a mozaikos csalad, az erdsiti

oket a legjobban” (39. interju).

A csaladi kapcsolatok apolasara forditott id6 fontossdga mozaik-csaladtipustol fiiggetleniil

megjelenik:

, Mind a ketten arra toreksziink a férjemmel, hogy a gyermek lasson egy olyan
fajta csaladi légkort, ahol azért a kotodésnek is van valamiféle szerepe.
Probaljuk arra tanitani, hogy attol, hogy valakivel nem taldlkozunk napi szinten,
attol még ugyan olyan fontos szerepet tolthet be az életiinkben, és probaljuk arra

nevelni, hogy ezeket a kapcsolatokat is valamilyen szinten dpolja” (11. interju).

Az interjuk alkalméval a szakirodalomban eddig kevésbé bemutatott jelenség is a kozéppontba
keriilt. A mozaikcsaladban nem csupan azokra a gyermekekre érdemes figyelmet szentelni, akik
megéltek az egyik csalad szétvalasat és az 0 kialakulasat. Az 0j csaladszerkezetbe sziiletett
gyermekeknek szintén eltérd attitidoket érdemes elsajatitani — nuklearis csaladban
felnevelkedett tarsaikkal szemben. Ilyen eltérd élethelyzet lehet a testvérek rendszeres vagy
szakaszos, rendszertelen jelenléte. A mozaikcsaladban €16 gyerekek szempontjabol — legyen a
vér szerinti sziilovel érkezd, vagy az 0j csalddszerkezetbe sziiletett gyermekrdl egyarant szo —
kérdéses lehet a fél/mostoha/vérszerinti testvér tartdozkodasi helye (amennyiben nem folytonos

egyiittélésrdl van sz0).

Az apa részérdl is van egy féltestvere. [Elsosziilott fiugyermek név] meg
[fiugyermek név], hogy egyiitt élnek, nagyon szoros a kapcsolat koztiik.
[Fiugyermek név] még 4 éves, majd oktoberben lesz 5, nem érti még. Azt
mindig szoktam neki mondani, mikor két hetente keresi, hogy hol van
[elsosziilott fiugyermek név] ? Mert minden este mindenki jo éjt puszit ad neki
és olyankor mindig leesik neki, hogy ja, nincs itt a teso. Olyankor mindig
mondom, hogy az apukdjanal van. llyenkor megkérdezi, hogy miért. Azert,
mert az 6 apukdja mashol lakik. A te apukad itt lakik. Ezt igy elmondom, de
nem igazan érti még, hogy mit jelent. Imadja, odaig vannak egymasért” (20.
interju).
Tovabba maganak a szabadidonek az eltoltése is Osszefiiggésben all a csalad aktualis

létszamaval. Mindazon alanyok korében, akik harmonikus kapcsolatban allnak volt
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hazastarsukkal, a szabadidds programokat is egyeztetik — a zokkendmentes gyermeknevelési

elveket szintén alapul véve.

., ... mikor volt a digitalis oktatds harom honapig, akkor nem volt olyan, hogy
hétvége vagy nem hétvége, akkor ilyen 6 napokat is itt voltak a gyerekek.
Egyiitt tanultunk, aztin hazamentek az anyukdjukhoz. Ugy vett ki szabit.
Szoval beosztottuk, hogy Ki-mikor tudja a gyerekeket feliigyelni. Meg segiteni
a tanuldsban. Es akkor gy vannak az utazdsok, hogy amikor 1igy van
szinkronizalva, hogy amikor az én gyerekeim itthon vannak hétvégen, akkor
az 6véi is itt vannak, hatan vagyunk, gyerekesen. Es akkor vagy elmegyiink
valahova egyiitt nyaralni vagy kisebb kiruccandsokra, vagy itthon vagyunk.
Amikor meg nincsenek gyerekek, mert az enyémek is az apukajuk hétvégéjét
toltik, illetve amikor pont az ovéi nincsenek itt, akkor pedig kettesben

utazgatunk” (27. interju)

A minden csalad ¢életét meghatarozo kozos kapocs igy nem mas, mint a k6z0s csaladi nyaralas
vagy kirdndulas — melynek 1étszdma viszont a gyermekfeliigyelettdl és az 0j csaldddal aktivan
egylitt €16 tagok szamatol fiigg.

Osszességében a csaladok adaptacios képességének — miképp és milyen gyorsan tud a
valtozd csaladszerkezetre reagdlni — f0 mozgatorugdi a gyermekek. Sajat helyzetiiket,
magatartdsukat a mozaik csaladszerkezettdl fiiggden hatdrozzadk meg (annak viszonylataban,
hogy rendszeresen részt vesznek-e¢ a mozaikcsalad életében, vagy sem). Ezzel 6sszefliggésben
pedig a csalad szabadidg eltoltése is valtozo — a csaladban aktualisan megjelend tagok szamatol
fliggd.

Azokban a mozaikcsaladokban, melyek zokkendmentes valast kovetden alakultak ki és
az elvalt személyek kozott kiegyenstlyozott kapcsolat maradt fenn, az 0j csalad programjainak
tervezése 1s zavartalanabb, mint azokban az esetekben, ahol a volt tars igyekszik a tervezett

programokat feliilirni vagy teljes egészében meggatolni.

A) Csaladi munkamegosztas a multinuklearis csaladokban
A mozaikcsalad életében bekovetkezett szamtalan valtozas kozé soroland6 a haztartasokon
beliili munkamegosztas terhei — illetve az azokban bekovetkezett valtozasok vagy fellelhetd
azonossagok — Is.

A jelenlegi kutatas alapjaul szolgalé mintaban az alanyok tradicionalis nézetet vallanak
mind a gyermeknevelésre, mind a haztartds vezetésére vonatkozdan. Azon nézet, miszerint a

nd haztartast vezet, a férfi pedig kenyérkereséként tevékenykedik e hdaztartasban, a
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megkérdezettek korében dominans nézetként van jelen, €s szévi 4t mindennapjaikat (Schadt

2005, Utasi 2006, Huszti 2014, Makay — Spéder 2018, Foldhazi 2018, Kiss 2018).
., O [férfi], mint csaladfenntarté mitkodik” (21. interjii).

., ... ilyen férfiasabb munkdak a paromra harulnak és nem is hagyja, hogy én
nyissak ki egy befottesiiveget, amit nem birok, vagy ne én tegyek fel egy képet a

falra. Tehat, ami nehezebb melo, azt nyilvan megcsinalja 6" (36. interju).

Ezen ndi tevékenységekhez az alanyok, valaszaik alkalmaval az ,,otthoni harmdnia” biztositasat
vagy megteremtését is emlitik, mint tevékenységet. A csalad szocializalé funkcidjaban emlitett

pszichés védelmet tehat az anyai szerepek és feladatok kiteljesedésével is megvaldsithatjak.

,» ... @ mi csaladunk szerintem ilyen szempontbol klasszikus. A noi munkadk, az
a no feladata, tehat itt a mosogatastol az, hogy meleg étel, nalunk minden
nap leves van, ndalunk minden hétvégeén... meg, hogy mi egyiitt étkeziink,
amikor csak tudunk. Tehdt ez ndlunk teljesen természetes. Mert nagyon sok
helyrél hallom, meg most a gyerekektdl is, hogy hdt, 6k nem. O akkor eszik,
amikor... Nalunk ez elképzelhetetlen. Tehat mi mar azért nem vagyunk
fiatalok, és a gyerekek is ehhez voltak szokva, és nekik ez a természetes. Csak
vacsorazni tudunk hét kozben egyiitt, de hétvége, az a reggeli, ebéd, vacsora.
Az akkor egyiitt van. Es akkor beszélgetiink sok mindenrdl. Meg a vacsorakor
mindenki elmondja, hogy mi tortént aznap, megbeszéljiik a masnapi dolgokat,

akarmi” (29. interju).

A kozos étkezés kultusza, az azzal egyiitt jard csaladi harmonia megteremtésének fontossaga
tobb alany esetében is felmeriilt, mint csalddszerkezetet Gsszetartod erd. Ez az alkalom biztosit

lehetdséget a fontosabb csaladi t¢émak megbeszélésére is.

,Szamara [a gyermek szamara] az is nagy élmény volt a kezdet kezdetén,
hogy kozosen iiltiink le a vacsorat elfogyasztani vagy az ebédet. Kozdsen
tltiink le az asztal mellé és nem az volt, hogy a TV-t bekapcsolva evett

mindenki, maganyosan” (11. interju).

Szamos esetben a ndi alanyok ugy ¢ltek meg, hogy az elsé kapcsolatukban (vagy
hazassagukban) a hdztartas vezetése, a gyermeknevelés minden esetben az ¢ feleldsségiik volt.

Adott esetben ehhez még az egzisztencialis biztonsdg megteremtésének feladata is tarsult.
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., ... tehat ott azert sokkal inkabb én voltam a pénzkeresd, én voltam, aki
kitalalta, aki megoldotta, aki, igy nem tudom, vitte a hatan a csaladot, most

meg azeért ezt igy kozdsen csinaljuk” (22. interju).

A korabban onfenntarté és gyermekét egyediil neveld ndk — a berdgziilt szokdsaik miatt —
nehezen ¢élik meg a szerepek megosztasat. Bonyolult feladatta valik szamukra a ,,visszaszokas”,

ami a mindennapi terhek k6z6s megosztasat illeti.

., Amihez nagyon nehezen szoktam hozza és ezt a szememre is szokta hanyni,
hogy ugye harom gyereket egy hdazban nevelni oriasi onadllosagot meg
hatarozottsagot igényel és ugye belépett egy férfi az életembe és én ugy
gondoltam, hogy tovdbbra is intézem a magam dolgait. Es nem egyszer a
szememre hanyta, hogy itt van 0 és ez az ¢ dolga és itt van és 6 csindlja, és
igenis vegyem igénybe a segitségét, hogy most mar nem egyediil vagyok,

mindig azt mondja, hogy mar nem egyediil vagy” (32. interju).

A kezdeti 6sszecsiszolodas viszont nehézségekkel terhelt is lehet — a mozaikcsaldd minden
tagjat érintve. Megoldasként igy felmertilt a ki-ki sajat gyermekét neveli a hdzimunkéra nézet,

illetve a kozos, csaladi ,,szerz0dés” megkotése is.

A hazimunkak az bonyolultabb dolog, mert, hogy [lany gyermek név]
cseperedésével és [par név] odakoltozésébol egyiitt voltak ebbdl fesziiltségek.
Es akkor igazabdl csindltunk egy szerzédést, ami kint van a konyhaajton, fel
van sorolva, hogy ki milyen feladatok elvégzésében vesz részt, meg vallalja,
hogy mindenki egyforma, vagy a szamdra elfogadhaté terheket vigye. Es
akkor az ott diszeleg” (19. interju).

. ... az, hogy most milyen taborba menjen vagy az iskolaval kapcsolatos

kérdések én eldontom az enyémmel kapcsolatban, 6 meg az ovével

kapcsolatban™ (36. interju).

A szokésok ujradefinialasa — és a régi szokasok bizonyos mértékii atrendezése — azon 1) tagok
feladata is, akik korabban nem éltek egyiitt szarmazasi csaladjukon kiviil massal (6k maguk
nem szétvalast kovetden keriiltek az Uj csalddszerkezetbe, hanem nétlenként vagy
hajadonként). Tehat mindazoknak, akik kvazi ,,Gjként” — szamukra elsé kapcsolatként —
keriilnek egy ilyen helyzetbe, nem csak a parkapcsolatot kell kialakitaniuk gy, hogy az érintett

feleknek az megfeleld legyen, hanem 6nmagat az ,,ex” tudatat feldolgozni. Annak a lenyomata,
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hatésa is ott van az 0j csaladszerkezetben, hogy kordbban egy masik ¢életk6zosség miikkodott —

amiben most 6 maga vesz részt.

,Hat az osszekoltozés utan nyilvan sokkal tobb feladatom lett, mert ugye
amikor a sajat lakasomban laktam, akkor sajat magameért voltam felelos,
sajat magam. Sajat dolgaimat tudtam intézni, hogy szaz szdzalékosan, az
ugye Kicsit olyan szingli elénydkkel jar. Ahogy idekdéltoztem, megvaltozott.
Példaul a haz is ugy volt berendezve, hogy a volt feleség igy hagyta. Tehdt a
falszinek, a lakberendezési, a fiiggonyok, a nem tudom mi. Tehat, hogy én
belecsoppentem egy olyan hdzba, ahol 6 még kvazi itt volt, idézojelesen.
Merthogy ugye nem feltétlen telt el annyi ido, nem lehet atalakitva, nem lett
atfestve. Egyrészt ez az egyik, a masik meg ugye hat itt volt a két lany, akik
ilyen heti bontdsban vannak itt ndlunk. Ugyhogy gyakorlatilag egy
csaladanya szerepet kellett, hogy felvegyek... Eletemben nem fbztem négy
emberre soha, maximum egyre, kettore. Nyilvan a gyerek nem eszi meg ezt
meg azt, akkor erre is kellett figyelni. Az, hogy nem tudunk olyan
programokat csinalni, ami szamomra is esetleg szdz szazalékosan jok.
Nyilvan alkalmazkodni kellett a gyerekek programjihoz, a gyerekek

idobeosztasahoz, a gyerekek hangulatahoz” (37. interju).

A hazirend — azaz a haztartas tagjai altal meghatarozott szabaly — kategdridjaba sorolhato az az
eset is, amikor a mozaikcsalad egy haztartasban, de mégis elkiiloniilten él. A részcsaladok
kiegyenstlyozatlan kapcsolata az élelmiszerek taroldsdban ¢és felhasznaldsdban vagy
elfogyasztasaban is megfigyelhetd (mindenki kizardlag a maga altal (vagy gyermekének)

vasarolt élelmiszert fogyaszthatja).

,Ja és még van egy nagyon érdekes dolog. Vasdaroltunk, és én mindig ugy
vdsaroltam, hogy ezt [masik fiugyermek név] szereti, ezt [lany gyermek név]
szereti, ezt én szeretem sth. Es akkor, amikor [pdr név] megette azt, amit én
[masik fiugyermek név]-nek vasaroltam, akkor én azt mondtam, hogy hat az én
[masik filigyermek név]-nek vasdroltam. Es akkor mondta, hogy hat akkor ird
rd, hogy az az [mdsik fiigyermek név]-é. Es a végén mdr majdnem ott tartottunk,
hogy majdnem rairtik. [Lany gyermek név] vett egy adag jégkrémet és arra
rdirta, hogy [lany gvermek név] és gy keriilt be a mélyhiitébe. Ok ezt
megszoktak, és tudjik, hogy az az & dolguk, és [par név] ebbe nem volt annyira,
ami a hiitében van az az 6vé is, és akkor ebbdl voltak kis aprobb vitak, hogy hat

akkor irjuk ra, hogy kié, meg mondta, hogy akkor 6 vesz maganak egy hiitot és
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abban csak az 6 dolgai lesznek. Mondtam, hogy jo vegyél magadnak egy hiitot.
Tehat itt volt egy kis ilyen dolog” (17. interju).

A csaladi munkamegosztds alakulasa a narrativak alapjdn tobb nézépontbol valt
megkozelithetové. Nézete alapvetden tradicionalis, a csalddszerkezetet 0sszetartd eroként pedig
— a csaladi harmonia fenntartojaként — a kozos étkezések keriiltek kiemelésre, mely alkalmak
lehetdséget nyljtanak a mélyebb beszélgetésekre. A csaladi munkamegosztds nehézsége
viszont kettds. Egyrészt a kozos munkamegosztds gyakorlasa nehezebben alakul ki azon
csaladok ¢€letében, ahol korabban az édesanya 6nmaga latott el minden feladatot. Masrészt azon
uj csaladtagok szamara is nehézséget jelent, akik korabban hajadonként/nétlenként és
gyermektelenként éltek. Esetiikben nem csupan a szdmukra Uj helyzethez sziikséges

alkalmazkodniuk, hanem ezzel parhuzamosan a volt tars esetleges aktiv jelenlétéhez.

B) Unnepek a mozaikcsalddokban

A mozaikcsalad szerkezetébdl eredden szamos hagyomanyos linnep duplikalddhat,
felbomolhat, vagy részekre tagolodhat. A gyermek sziiletésnapjat tinnepelheti az 0j, mozaik
szerkezetli csaladjaval, majd a vér szerinti, de mar nem vele ¢l0 sziil6jével (és annak esetlegesen
Uj csaladjaval) is. Ugyanide sorolanddak a névnapok, valamint az tinnepek.

Az alanyok leginkabb a husvét és karacsony iinnepét emelték ki, mint eseményeket,
amelyek felborultak ugyan a csaladszerkezet valtozas kovetkeztében, de egyes momentumait
igyekeznek — gyermekeik nevelése érdekében is — fenntartani.

Sajatos csaladi szokasnak vagy hagyomanynak tekinthetd az linnepekhez kapcsolodo

crer

azt is alatamaszthatja, hogy ebbe a szokdsrendbe mar az 0 tarsat is befogadjak.

,, ... mi karacsonyeste az [lany gyermek név]-vel kialakult szokdsok szerint
vacsorazunk, egyiitt vagyunk, és ott alszunk a kardacsonyfa mellett, mert meg
akarja lesni a Jézuskat, miota a kis tudata erre raébredt. Es akkor nem
feksziink koran, hanem ott feksziink, beszélgetiink, nézziik, hatha jon, és
varjuk. Es megérkezett [par név], aki iigy gondolta, hogy meglepi [liny
gvermek névj-et azzal, hogy éjszaka, késo este érkezik, és majd reggel
felfedezi, hogy ott van. Aztan [lany gyermek név] nagy nehezen
elcsendesedett, amikor megcsikordult a zarban a kulcs, és hat persze azonnal
felneszelt, hogy jaj, ki jott, biztos a Jézuska jott. Ugyhogy bevonszolta [par
névj-et, odahuzott egy matracot a karacsonyfa ald, mondta, hogy most itt
fogunk aludni. Ami neki egy ujdonsag volt, mert naluk ez nem volt szokdas.

Onnan ketten probaltuk ébren tartani egymast, hogy nehogy ataludjuk a
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Jezuskat. [...] és akkor [lany gyermek név]... majdnem fél egy volt, hogy
elcsendesedett, megbolydult ez az egész sztori. Akkor mi labujjhegyen, mint
ket kis angyalka nekialltuk pakolni meg mindent elrendezni, majd teljesen
kinyulva elaludtunk. Majd hajnali 5 ora 15 perckor [lany gyermek nev], a
fejiink felett atugralva... mert, hogy ezek matracok, tudod, oridsi rumli van,
felcsapta a fejiink felett a csillart, ami a fejiink folott ott kozvetleniil ég, és
elkezdett kiabalni, hogy ,, megjott a Jézuska”. [Par nev] feliilt és azt kérdezte:
., ez mindig igy lesz?” Mondtam, hogy, hat, amig kicsi, addig igen. Aztin
olyan érdekes, hogy belatta ezt” (19. interju).

A csaladrészek kozotti harmonikus egyiittmiikddést pedig az linnepek idobeosztasa is tiikkrozi.
A gyermekek szdmara mindez kezdetben a ,,tobb ajandék” koncepciojaval azonosithatd, a
kés6bbiekben viszont a széttagoltsagra és az linnepek alatti szoros iddémenedzsmentre keriilhet

a 6 fokusz.

Az én fiamndl... hat a kardcsony az ugy van megosztva, hogy egyik évben a
huszonnegyedikét és a harmincegyedikét tolti ott, a masodik évben pedig a
huszondtodikét és a huszonhatodikat. Szoval meg vannak osztva. Igen, hat
ugy szokott kinézni egy iinnepiink itt, akkor a nagymamakkal is probalunk
tinnepelni, akkor utana tinnepelnek a masik sziiloknél, nagymamaknal,
nagypapdknal. Ajandékot is tobbszor kapnak, ugyhogy alapvetdoen ezt
kiilonben igy élvezik” (35. interju).

A korabbi csalddban kialakult hagyomanyok az 1j csaladszerkezetben is megjelennek. Az el6z6
csaladforméatol valo eltérés csupan abban nyilvanul meg, hogy az iinneplésben részt vevo

csalddtagok szama tovabb bdviil.

., En hoztam egy olyat, hogy a gyerekeimnek viszonylag kiilonleges neviik van,
ligyhogy nem tartom nekik kiilon év kozben. Es a nydr, nem tudom, junius
masodik hétvégén szoktuk tartani ugynevezett madarnapokat, mert van
maddrneviik. A mdsodik keresztneve mindegyiknek egy maddarnév. Es akkor
azt én hoztam, mert ugye mar tizenhat-tizenhét éve csinaljuk vagy nem is
tudom, ilyesmi és akkor arra viszont [par név] gyerekei, anyukdja, tesoja is,
akkor kiboviil a csalad ezzel a részével is. Az példaul olyan, amit én szeretnék,
az szerintem ilyen szempontbol fontos, hogy legalabb egy-két ilyen évkozi

esemény legyen, amikor talalkozik mindenki mindenkivel, a karacsonyt is

164



probaljuk igy intézni, hogy akkor azért legyenek egyiitt. Szerintem ezek jok”
(34. interju).

Az (j tars integraltsagat jelolheti az is, hogy akarva-akaratlanul hatassal kivan lenni a teljes

rokoni halézatra — a csaladi, k6zos események megteremtésével példaul:

LEn azt gondolom, hogy mi egy ilyen nagyon érzelmes, és nem tudom,
melegszivii csalad vagyunk, akik igy torodnek egymdassal, tehat hogy nekiink ez
igy fontos. Tényleg igy heti egyszer mindenkivel beszélek, meg tényleg
osszejarunk, szeretiink egyiitt lenni. [Férj név] csaladjaval kevésbé, tehat nem
tudom, 6k, amikor bekeriiltem a csalddba eleve tehdt a batyjdaval nem is voltak
beszéld viszonyba. Tehat ott ilyen nagy konfliktusok voltak, meg naluk ott nem
volt ez divat csaladi eseményeket rendeziink, meg egyiitt iinnepliink iinnepeket,
most mar egy kicsit ott is alakul, én azért igyekeztem ezt igy behozni a csaladba,

de azért az azért nem olyan, mint az én csaladomba ™ (22. interju,).

Osszességében az linnepek szempontjabol a helyzetértékelés fiigg az egyén csaladban elfoglalt
helyétdl és a mozaik csaladrészek kozotti kapesolatoktdl. Az linnepek duplikéacioja példaul
pozitivum lehet a gyermekek szamara (a ,,tobb ajandék™ azonositasaval), de nehézség a sziilok
— potsziilok szdmara (a megosztott id6 miatt). A narrativdk alapjan megallapithat6, hogy a
harmonikusan egylittmiik6d6 csaladrészek megoldas orientaltak — az iinnepek vagy szabadidd
eltoltése alkalmaval is —, mig a konfliktusban all6 csaladrészek a szoros iddmenedzsment
alkalmazasara szorulnak — a programok zokkendmentes vagy kevésbé konfliktusos

megvalositasa érdekében.

7.3.4. A mozaikcsaladban élés értékelése

Az interjik alkalmaval minden alany esetében kérdésként jelent meg, hogy ,,Milyen

mozaikcsaladban élni?”. Valaszként rendkiviil eltéré eredmények sziiletettek.

,,Szerintem nehéz. Az én részemrol, ha azt mondom, nekiink, felnotteknek
joval kénnyebb, kapcsolatbol kapcsolatba megy. Nyilvan az elozot el kellett
engedni, én is datestem rajta. De ahol van gyerek, ott az, végig kisér. Nekem
lelkileg is... Veégig jelen van... Tudom, hogy [elsésziildtt fiugyermek név] ez
egy nehéz idoszak, annak ellenére, hogy tudom itt is boldog, meg mondja,
hogy [par név] nélkiil sem tudja elképzelni az életét. Epp a miiltkor
gondolkodott rajta, hogy az apukaja nélkiil sem, de mar [par név] nélkiil sem
tudna elképzelni az életét. Ezaltal meg gondolom, hogy szereti és elfogadja.

Ebbe bele kellett torodni és el kellett fogadni és biztos sok volt neki, hogy nem
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volt neki beleszolasi lehetosége ugymond, pedig volt, mert miatta huztuk,
halasztottuk, meg probaltuk, meg szerettiik volna, hogy jo legyen... én nem
bantam meg, csak tudom, hogy ez egy plusz dolog mindig, amit viszek

magammal és gorgetek magam elott” (20. interju).

A megkérdezettek a beszélgetések alkalmaval ramutattak a mozaikcsaldadban, mint
¢letforméaban megjelend elonydkre és hatranyokra (/5. dbra). Az interjis narrativak alapjan az
elonyok szempontjabol négy meghatarozé dimenzidt emelhetd ki. Egyrészt megjelent az
alkalmazkodé képesség €s nyitottsag hangsulyozasara, masrészt a boviilo kapcsolati haléra,
harmadrészt a szélesedd latokorre, negyedrészt pedig a kiegyenstlyozottsag visszanyerésére
utalo valaszok. A hatranyok harom aspektusban ragadhatéak meg: a nem egységes
csalddképben, a csalddrészek kozotti harcban, illetve az eltérd élethelyzetek

Osszeegyeztetésében (mint a csaladrészek kozotti konfliktusos helyzetekben) (Kukucska
2020D).

15. abra: A mozaikcsaladban élés elényei és hatranyai a narrativak alapjan

Elényok/Pozitivumok Hatranyok/Negativumok

Alkalmazkodo Nem cavséoes

— képesség €s nagyobb 1 csal éggkég
nyitottsag kialakulasa p
— Boviild kapcsolati halo — Csaladrészek kozotti harc
Szélesedd latokor (tobb Eltéro élethelyzetek
— impulzus = tobb — Osszeegyeztetése (a csaladrészek
tapasztalat) kozotti konfliktusos helyzetek)

Kiegyensulyozottsag

—  visszanyerése a csalad
szamara

Forras: sajat szerkesztés.

A mozaikcsaladban ¢€lés eldnyei a tagok kiilonb6z6 helyzeteibdl is megadhatdak. Hiszen az
eltér6 életszakaszokhoz, a csaladban betoltott szerepekhez és a személyes habitusokhoz
igazodva més-mas prioritast élveznek a csaladban zajlé események. Epp ezért az elényok
egyrészt a felndtt tagok, vagyis a sziillok (legyen bioldgiai vagy potsziild), masrészt a
gyermekek oldalarol (akik szintén lehetnek vér szerinti, fél- vagy mostohagyermekek)

esetenként eltérhetnek.
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A gyermekek szemsz0gébdl a narrativak alapjan elétérbe keriil az 0j csaladformahoz
val6 igazodas kérdéskore, amely egy nuklearis csaladforméaban felnovekvo gyermek szamara
nem feltétleniil relevans — hiszen szdmukra példaul nem jelentkeznek 11j, neveld funkcidt betoltd
személyek vagy mostohatestvérek. Ezzel gazdagodik az élettel kapcsolatos tapasztalatuk
tarhaza. De egyben kihivasként is értelmezhet6 ez a fajta integracios kérdéskor — mivel a
gyermek életében jelentkezo 0j szerepkdr (mint példaul valakinek a nevelt gyermekének lenni)
ujabb szabalyokat és kotelmeket is eredményez. Tovabba a mozaikcsaladda valassal a gyermek
¢lete soran akéar tobbszor is megtapasztalhatja életkoriilményeinek folytonos atalakulasat, a felé
tamasztott nevelési elvek valtozasat (Spéder 2005). Ehhez pedig minden esetben sziikségiik van
az alkalmazkod6 képességiikre. Mindezzel parhuzamosan a latokoriik is uj dimenziokkal boviil,
ami személyes fejlédésiikhoz, 6nmaguk megismeréséhez ugyancsak hozzajarul (Kukucska

2020D).

,, ... Szerintem nagyon fontos a gyerekeknek a valtozdshoz valo képességnek
a kialakitasa. Tehat viszonylag koran hozzdszoknak ezek a gyerekek ahhoz,
hogy egyik kozegbol atkeriilnek a masikba, és ujabb dolgokat tapasztalnak
meg. Es mdsfajta dolgokat ldtnak. Szélesedik szerintem a latékoriik. Meg
viszonylag koran megtapasztalnak dolgokat. Meg az alkalmazkodni tudasuk
is... az alkalmazkodds meg az uj dolgokhoz valo hozzadllasuk fejlodik ki
hamarabb a gyerekeknek, meg nekiink is, meg a tolerancia, meg a massag

megtapasztalasa” (27. interju).

Az interjuk alapjan megallapithato, hogy az alanyok egyfajta szinonimaként hasznaltdk az
alkalmazkodasra, a szélesedd latokorre vagy a nyitottsagra vonatkozod jelzoket. A narrativak
alapjan azt kivantak vele tobbek kozott kifejezni, hogy a sérelmek, az egyik vér szerinti sziild
elvesztése — példaul valas kovetkeztében — hozzajarulnak ahhoz, hogy a vilagot egy szélesebb,
és egyben valtozasokkal teli perspektivabol szemlélhessék a mozaikcsaladban felndvekvo
gyermekek. Megtapasztalhattak a sziileik valasaval jar6 konfliktusos helyzeteket, viszont az j
csaladrész bekapcsolddasaval olyan 11j ismereteket €s szemléletmddokat is kaphattak, amelyek

»gazdagabba” tették dket (Kukucska 2020b).

,, Hat, azt gondolom, hogy a gyerekek is igy tobb mindent latnak. Tehat azt
gondolom, hogy abszolut [gyermek név] gazdagabb azzal, hogy neki két ilyen
nagy csaladja is van. Tehat azt gondolom, hogy talan nyitottabbak lesznek a
gyerekeim, mint azok, akik nem élnek ilyen csaladban, vagy mondjuk el

fognak masokat is fogadni. Ez tehdt a pozitivum” (22. interju).
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Az 11j csaladrész bekapcsolodasanak vonatkozésaban a sziilok tobbszor is kiemelték a boviild
kapcsolathaldzatot, amelynek koszonhetéen 1) szokasokat sajatithattak el, vagy csupan 1j
impulzusok érhették a gyermekeket. Ez az 0j helyzet pedig gyakran a rokoni halozat
boviilésével hozhato dsszefliggésbe (Kukucska 2020b).

. ... MEZ tobb nagysziilo, még tobb uncsi teso... Tehat még jobb lehet a
dolog” (28. interju).

Minden esetben viszont fontos és egyben befolyasold hattér tényezd az 0 csaladrész befogado
képessége, a mozaikcsalad, mint egység elismerése — ezzel a benne felndvekvd gyermekek

csaladtagként torténd kezelése (Kukucska 2020b).

A sziilok, rokonok, baratok teljesen jol fogadtik. Elso pillanattol kezdve
befogadtak engem is, meg 6t is. Es akkor Osszejarunk azéta sziilGkkel,
csaladdal, rokonokkal, mindenféle csaladi eseményekre, tehdat egyik részrol
sem volt semmilyen ellenérzés és ellenkezés, barati tarsasag szintugy
befogadott minket, Osszejarunk veliik, tehat azota is kozés lett a barati
tarsasag, tehat az enyém is, meg az ove is. Hal' Istennek ez jol alakult™ (36.
interju).
Amennyiben viszont ez nem valosul meg, a gyermekek integracidja sériil, a mozaikcsalad élete
problémassa valhat (Kukucska 2020b).

A felnéttek oldalardl mar az 0j csaladformahoz kothet6 tars jelenléte is Gjdonsagot és
egyben elényt biztosithat. Tobben kihangstlyoztak, hogy gyermekként senki sem kalkuléalja be
¢lete alakuldsdba a valast. Viszont ha bekovetkezik, mint sziikséges rossz, a megfeleld
reagalasokon mulik a tovabbi helyzet. Vagyis amennyiben a csalad kialakulésa, a szerepek
Osszeegyeztetése, s Osszességében a csaladrészek ,,0sszeolvadéasa” sikeres (Fischer 2005,
Eisingerné 2012, 2013, Mirnics és mtsai 2020), ez az 0j tipust csaladrendszer elényévé valhat,

¢s biztosithatja a biztonsagérzetet, a szeretetet és timogatast ny0;jto stabil alapot (Bogar 2017,
Kukucska 2020b).

., Szerintem minden ember arra vdagyna, mint a mesében, hogy tényleg
megismered és vele oregszel meg, és akarmi. De nem mindenkinek adatik ez
meg. De, hogy ha meg taldlsz egy masik embert, akivel jol érzed magad, meg
szereted, akkor ott az elsobol mar remélhetdleg tanultal, hogy mibe ne csussz
bele... alapjaraton az ember nem mozaikcsaladra vagyik, de ha mar
megtalalta, és olyan szerencsés, hogy jol kijonnek a gyerekek is, meg jol

kijossz a hozott babakkal, gyerekekkel, az csak jo tud lenni” (24. interju).
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Az alanyok szintén kiemelik kapcsolatuk harmonikus 1étét. Az interjuk alatt ramutattak azon
kapcsolatbeli valtozdsokra, amelyekkel szemléltették a korabbi, nehézségekkel terhelt
kapcsolatukat szemben az aktualis mozaikcsalad pozitiv életképével.

Tovabba parvalasztasaik alkalmaval nem hagytdk figyelmen kivil az el6zé
kapcsolatukbol levont kovetkeztetéseiket sem. Ezeket az utdlagos tanulsagokat beépitették
értékrendjeikbe. Ezaltal egyfajta tanuldsi vagy tapasztalasi folyamat eredményekét alakulhat ki
az uj parkapcsolat (Kukucska 2020b).

, Azt szoktam mondani, hogy mindenkinek a masodik kapcsolattal kéne
kezdeni, mert annyit tanul az elsébdl, amit nyilvan szerelmesen és a kémia
daltal hoz létre elso sorban, hogy sok olyan megalkuvasba megy bele, ami

szamara nem kényelmes és nem lesz jo egy ido utan” (14. interju).

Az alanyok az interjuk alkalmaval beszamoltak tapasztalataikrol, melyekkel kapcsolatban

alapvetden egyhangu valasz sziiletett:

,, ... hagyon-nagyon rossz tapasztalat volt az elsé hdzassag, és az ember mar

nem olyan dolgokat keres a masikban, mint annak idején” (29. interju).

Az el6zd kapcesolatbdl levont kovetkeztetésnek tekinthetd tovabba a konfliktusos helyzetek
kezelési modja is — az el6z6 kapcsolatban amilyen viselkedést tanusitottak egymassal szemben

a felek, jelen kapcsolatban annak kikiiszobolésére torekednek.

, Neki volt olyan, hogy harom honapig nem beszéltek egymassal, a
feleségével, nem szoltak egymdashoz a feleségével. Mondtam, hogy én igy nem
tudok élni. Tulajdonképpen ez elmult, elég gyorsan elmult ez a duzzogds. Azt
gondolom, hogy mindenrdl tudunk beszélni. Borzasztoan nyitottak vagyunk
egymds irdnydba és dszinték. En azt gondolom, hogy nagyon-nagyon
mélységesen oszinte a kapcsolatunk. Nem is szoktunk veszekedni sem
tulajdonképpen. Nyilvan nem értiink mindenben egyet, de nem sopriink
semmit a szonyeg ald, nincsenek tiiskék, nincsenek dllandosult probléemak”™

(14. interju).

Ebbdl eredeztethetden ,,hasznosnak™ is tekintik az elsé kapcsolatbdl levont kdvetkeztetéseket,
mondvan: ,, ezeket a dolgokat sziikséges volt megélni ahhoz, hogy ezt a kapcsolatot ugy tudjuk

iranyitani, ahogyan ezt most iranyitjuk” (14. interju).
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A levont kovetkeztetéseket pedig nem csupan sajat, személyes életiikben vélték
felfedezni az alanyok. Mindazok korében, akiknek parja mar tobb kapcsolatbdl is kilépett a

jelenlegi csalddszerkezet elétt, felfedezték a kapcsolatok lenyomatait.

... mivel 0 két rossz hazassagbol, két negativ tapasztalatokban ¢élo
hazassagbol jott, én is. Az ember ezekbol is tanul, hogy mit rontott el ott, nem
kommunikalt. Hogy azt hitte, ha van egy nehézség, akkor elhallgatom, nem
rakom ra a masikra. Nalunk példaul ez volt az elején, hogy & ehhez volt
hozzaszokva, hogy nem kellett mindent a masikkal megbeszélni és én voltam
mindig az, aki eroltettem, hogy de beszéljiik meg, akarmilyen rossz, akkor is

mindkettonknek tudni kell arrol™ (6. interju)

Tovabbi eldnyeként emlithetd, és ugyancsak az el6z6 kapcsolatok feldolgozasat, a konfliktus
megoldasi sémak beépitését jelzi, hogy az alanyok kevesebb konfliktust tartanak
megoldhatatlannak. Véleményeik szerint, ha van is konfliktus — mely a csaladszerkezetbdl is
eredeztethet6 — a felek kozos torekvéseivel megoldhatd. Ezeket a kovetkeztetéseket
internalizalni sziikségesek. Az alanyok kiemelik, hogy az 0j kapcsolatban inkabb tudatosabbak,

mintsem 0sztondsek, annak érdekében, hogy kapcsolatuk konstruktiv legyen.

L Es, hogy mi a véleményem a mozaik csaladrol? Szerintem nagyon
tokéletesen miikodhet, hogyha tudatosak vagyunk és nem oOsztonosek.
Hajlandoak vagyunk egyébként a konstruktiv megoldasokra. Nagyon-nagyon
sok olyan helyzet van, amire korabban robbantam és a végletekig hajlando
voltam elmenni az férjemmel a vitaban csak, hogy nekem legyen igazam. Mar
nincs ilyen. S pont azért nincs, mert azt akarom, hogy jol miikédjon, mert azt
érzem, hogy a pdarom értékes ember és feltétel nélkiil rajong értem és
borzasztoan biiszke vagyok erre a dologra, ki is akarom érdemelni a jovoben

is és én is dolgozom érte” (14. interju).

Mindazon alanyok, akik 0j hdzassaguk/élettarsi kapcsolatuk altal egy tagabb rokoni halozatot
is kaptak, er6forraskeént és egybdl elonyként tekintenek a mozaik csalddszerkezet e hozadékara

is.

., ... Most 1gy az jut eszembe eldszor, hogy megismerek egy masik csaldadot.
Tehat most az elso férjem csaladjat is, meg a masodik férjem csaladjat is.

Megismertem... tehat tobb embert” (29. interju).
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Elény abbol a szempontbdl, hogy gyermeknevelési, haztartasi és pénziigyi feladataiban nem
egyediil kell helytéllnia, illetve a valaszad¢ altal emlitett emocionalis szinten is biztonsagot ¢s
egyben beteljesedést nyujthat. Megjelenhetnek az 0j kapcsolati halézatok, amelyek akar
¢épiilhetnek a volt tarshoz kapcsolodd kapcesolatrendszerbdl, de attol fliggetlen is, és egyben 1j
ismeretségekre is szert tehetnek az egyének (Kukucska 2020b).

A valaszadok az 6nmagukkal kapcsolatos események vazolasakor is kisebb utalasokkal
jelezték a gyermekiikhoz fiiz6d6 szoros kapcsolatukat. gy amikor a mozaikesalad elényeinek
a taglalasara kértiik az alanyokat, megallapitasaik el6szor gyermekiikre, majd magukra, esetleg

tarsukra vonatkozott — mint ahogyan az alabbi idézet is mutatja (Kukucska 2020Db).

... a gyerekeim kiegyensulyozottabbak, a minden szempontbol... hat
magamrol nem is beszélve. A sziileim is megnyugodtak ugymond... Hat azért
egy sziilonek borzaszto végig mnézmi azt, hogy ugye a gyereke ebben a
szituacioban van, vagy ebbe keriil. Tehat minden szempontbol szdzszor

kiegyensulyozottabbak lettiink, boldogabbak vagyunk, szeretet vesz koriil

benniinket, minden szempontbol” (21. interju).

Az Uj csalad kialakuldsaval, szerkezetével kapcsolatban az eldnydk mellett a hatranyokat,
nehézségeket bemutatd valaszok is érkeztek az interjuk alkalmaval. A csalad kialakulasahoz
kothetden az alanyok a legtobb esetben felelevenitették az elézé tarsuktol vald elszakadas
veszteségét. Mindezt egyben hatranyként tiintették fel — utalva a nem mikodd téarsas
kapcsolatra, tovabba a gyermekeket is érinté eseményekre (a valas megtapasztalasara, illetve
az azt kovetd szétszakadt csaladrészekre). Az 0 tarsukkal ugyanakkor a volt kapcsolatukbol
hianyz6 harmoniat megtalaltdk ugyan, gyermekiik szempontjabdl viszont nem minden alany
talalta teljes egészében pozitivnak az 1 csalad kialakuldsat. Az egyik legatfogobb és egyben
szdmos hatranyt felsorakoztatd valaszt egy 42 éves, a kutatas ideje alatt potapas csaladtipusban

¢16 n6 adta (Kukucska 2020b).

,, ... jO kérdés. Hogy ennek van-e elonye... Az, hogy van hatranya, az biztos.
Ugye ez, hogy a gyerek szempontjabol, neki ez nem egy egységes csaldd. Az,
hogy ebben van-e pozitivum... Nem tudok mondani most pozitivumot. Nem
tudok. Tehat, hogy az, hogy nekem idézdjelben harcolnom kell, ha lehet ezt
igy mondanom, a masik csaldddal, mert mas élete van nalunk, mds élete van
naluk... igy ugye jelenleg a gyerek, az most ilyen kétlaki életet él. Es biztos
vagyok benne, hogy a gyereknek is két arca van. Mert az egyiket kell mutatni
ott, a masikat kell mutatni ugye otthon. Es ez nem egyforma... Nincs ez jol.

Tehat, ha csak abba gondolok bele, hogy megszokni egy agyat, egy asztalt,
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egy széket. Es akkor elmész egy mdsik helyre, ott van egy mdsik dgyad, mdsik
széked, masik minden... Tehat butorok masok, minden. Mas az egész...
megszokok egy étkezést, vagy izeket, a masik helyen ezek masabbak. Mdasképp
kell viselkedni, egyik helyen ram szolnak, masik helyen nem szolnak ram. A
telefon hasznalat egyik helyen barmikor, a masik helyen azért vannak

szabalyokhoz kétve. Nem tudok mondani pozitivumot” (26. interju).

Ezaltal negativumként jelenitheté meg a kezdeti, nuklearis csalad széttéredezése, amely altal
csaladrészek keletkeztek. Azon tal, hogy ebben az Gjonnan kialakult formaban kérdéses lehet,
hogy a két egysziilés egység valoban csaladnak tekinthetd-e (Bogéar 2017), a szétvalés
kovetkeztében kKialakuld egysziilds vagy mozaik csaladformak kozott a gyermek koztes
szereplOként is megjelenhet. Egyszerre tartozik mind a két csalddrészhez, de adott esetben a
valas utan nincs meg szamara a személyes ¢és érzelmi biztonsag egyetlen kdzponti bazisa. Ezt a
fajta problémakért pedig tovabb bonyolithatja a mozaikcsalad komplexitisa is®? (Mirnics —
Terék 2019, Kukucska 2020b).

A hatrdnyként emlithetd kettdsség ugyanakkor a sziild szamara is megterheld lehet —
hiszen ha a jogi valds nem mondta ki a teljes korli gyermekfeliigyeletet, folytonos
kapcsolattartasra kotelezett a volt hdzastarsaval. Mindez konfliktusokkal telitett is lehet —
figyelembe véve a valasi folyamatot is —, amely a gyermeki kapcsolatokra ugyancsak
befolyasoldan hathat (Kukucska 2020b).

A két csaladrész kozotti ,,lebegés” pedig a gyermekek oldalarol a kétlaki életformat is
magaval hozza. A gyermekek két, egymastol kiilonallo haztartasi tagként jelenhetnek meg. A
belsd konfliktust viszont az eltéré szerepelvarasok okozhatjdk — melyik csaladban milyen
feladatokat kell vagy lehet betolteni.

A felnéttek oldalarol viszont hatranyként jelenhet meg maga az 0j szerepkorrel valod
azonosulas folyamata (Latta 2013, Mirnics — Terék 2019) — annak ellenére is, hogy az alabbi

idézetben megjelend potapanak mar van egy vér szerinti gyermeke (Kukucska 2020b).

., Tudni kell rola, hogy a paromnak a kisfia az édesanyjanal volt, tehat
igazabol 6 hétvégente jott hozzank, nekem pedig ott volt a 2 kamasz gyerek.
Hat a 2 kamasz gyerekek [név]-nek, a paromnak nagyon furcsa volt, 6
igazabol nagyon idegenként vette az én 2 gyerekemet, viszont semmilyen

elvarasunk nem volt, se neki, se nekem, hogy minket ugy elfogadjanak, hogy

52 [lyen komplexitést jelenthet példaul az, hogy a fenti idézetben megjeldlt gyermeknek a vérszerinti édesapja is
uj csaladot alapitott, melybdl két féltestvére sziiletett. Tovabba a gyermek édesanyja szintén kozos gyermekeket

vallalt 0] tarsaval. igy a gyermeknek négy féltestvére is lett.
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apjukkent. Tehat ilyen jellegii nem volt, hogy 6 apa szerepet vallalna™ (17.
interju).
A probléma forrasat tehat a gyermeknevelési kérdésekbe vald bevonodas adja — mennyiben érzi
az Uj tag ugy, hogy szamara kotelezd részt venni a gyermek életében, és milyen mértékben.
Hiszen a poétsziild a szakirodalomban is megfogalmazott, szabalyokkal teli kozeghez
csatlakozik (Bogar 2017), amelyben a tisztazatlan normarendszer kovetkeztében ugyan sziil6i
funkciokat is ellathat, de nem potolhatja teljes egészében a vér szerinti sziilét (Latta 2013,
Mirnics — Terék 2019, Kukucska 2020b).
A bevonddas igénye a gyermekekkel kapcsolatos dontésekbe a pdtanyaknal gyakrabban
megmutatkozik:
»Eleinte jellemzo volt az, hogy csak egyediil hozott dontéseket vagy legalabb is
megbeszélte a gyermek édesanyjaval. Nem mondom, hogy teljesen kihagyott
belole, de volt, hogy csak utolag értesiiltem valamirdl. Ezt tobb izben jeleztem
felé, hogy ez igy, ha kozosen éliink egyiitt és engem is érintenek ezek a dontések,
akkor nem megoldhato. Tehdt ez igy hosszu tdvon nem fog elore vezetni és
nagyon hamar eljutottunk arra a pontra, amikor kozésen hozzuk meg az ezzel
kapcsolatos dontéseket is. Ezt ugy kell elképzelni, hogy mondjuk egy hétveégi
lathatas cseréje meriil fel a gyermek édesanyjanal, akkor ezt minden esetben

egyezteti velem a férjem és ezt kovetéen adunk valaszt” (11. interju).

Osszességében, amennyiben a mozaikcsalad kialakulasakor nem tisztazodnak az alapvetd
funkciok és szerepelvarasok, a csalddszerkezeti komplexitason til a tagok egyéni szerepeiben
is nehézségek 1éphetnek fel, melyek eredményeként hatranyosnak tekintik csaladtipusukat
(Kukucska 2020b).

Mindezen eredmények mellett tovabbi, a mozaikcsaladokban tetten érhetd hatasokként
értelmezhetdek az alanyok 4ltal emlitett olyan 1j, és egyben bekategorizalhatatlan dimenziok
is, amelyek kiegészithetik a mozaikcsalad életébe valo részletesebb betekintést (Kukucska
2020b). Ilyen kiilonallé dimenzidként emlithetdek a mozaikesalad tipizalasanak kérdésessége.
Mindez egy elére meghatarozhatatlan, mégis donté fontossagu kérdéskor lehet a csalddok
¢letében. Hiszen a tarsként valasztott személy beléphet a kapcsolatba akar gyermekkel, akar
gyermek nélkiil. Viszont az alanyok pozitivabb ¢élményeket tarsitanak mindazon
kapcsolatokhoz a mozaik csaladforman beliil, amelyikbe csupan az egyik tag oldalardl
kapcsolodott be gyermek. Tehat a tipizalasok értelmében tiszta kategériaba sorolhatdak — vagy
poOtapasok, vagy potanyasok (attdl fiiggetleniil, hogy a parnak késObb sziiletett-e kdzos
gyermeke) (Kukucska 2020b).
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, Azt gondolom, hogy én olyan elonybe vagyok, hogy a paromnak nincs
gvereke. Mert, ha még neki is lenne gyereke, akkor tényleg az lenne, ahogy
mondjak, hogy az én gyerekem meg a te gyereked veri a mi gyerekiinket" (25.

interju).

Ez a fajta elény nem csupan a gyermekével 1j csalddba érkezd személy szemszogébdl lehet
relevans. Pozitivumként jelenhet meg az 1 tars szempontjabol is, hiszen a gyermekek életébe
csupan egy adott kortol kezdve kapcsolodik be (Kukucska 2020b). Ugyanakkor, annak ellenére,
hogy a gyermekkel rendelkezé személy mindezt elényként értelmezi, tarsa szdmara nem
minden esetben lehet pozitivum — hiszen igy a gyermekhez vald kotddés is labilisabb és
problémasabb lehet. A valaszadok viszont Osszességében, az ujonnan bekapcsolodo
csaladrészek ellenére, minden esetben donté fontossaguként jelolték meg az anya-gyermek
kapcsolatot — a koztiik fennalld szoros koteléket. Hiszen mindez az 0ij csaladformahoz valo

alkalmazkodast is er6teljesen meghatarozza (Kukucska 2020b).

., ... Az a véleményem, ha az anya nem boldog, a gyerek se lesz az. Ha mindig
azt latja, sir anya, vagy nem is foglalkozik vele, mert annyi gondja van" (25.

interju,).

Maga az alkalmazkodas, az 1j csalddszerkezet elfogaddsa minden érintett személy
szemszogebdl kiemelt fontossagl lehet. Amennyiben problematikussad valik mind a szerepek

Osszeegyeztetése, mind az alapvetden Uj helyzet elfogadédsa, szakember segitségére is sziikség
lehet (Kukucska 2020b).

., [Gyermek név]-nek ez nehéz volt. Tehat a koltézkédés, a valas. Ot azért eléggeé
megviselte. Tehat 6 neki az, hogy elkoltoztiink (telepiilés)-re, az nehéz volt. Az
ovodavaltas, meg utdana tobb ilyen iskolavaltas is volt. Tehat o nehezen élte meg,
meg nyilvan azt is, hogy igy szétszakadt a csaldad. Viszonylag kicsi volt, tehat
amikor elvaltunk 3 éves volt, mikor elkoltoztiink (telepiilés)-re, akkor meg 5 és
fél. Tehat nem volt még olyan nagy. Nehezen, nehezen fogadta. Jartunk is vele
igy gyerekpszichologushoz, meg probaltuk feldolgozni a dolgot igy egyiitt” (22.
interju).
Az alanyok viszont végso kovetkeztetésként megallapitottak, hogy minden esetben a Iényeg az,
hogy a mozaikdarabkak tokéletesen illeszkedjenek — mintha mindig is egy csaladot alkottak

volna.

., Mindenki hozott valamit magaval, mindenki az el6zobdl vitt magaval egy kis

csomagot, akar egy életformat, egy megszokott életritmust. Ezeket a mozaikokat
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ujra egymas mellé kell illesztgetni, ki kell rakni. Ki kell rakni egy egésszé, hogy
tovabb tudjon miikédni. Attol még az illesztéseknél ott marad benne minden a
multhol, akar legyen ez egy életérzés, legyen ez egy gyerek benne. Ott
mindenkinek, féleg az elején nagyon nagy energia, erdfeszités és akards kell

bele, hogy dsszerakodjon” (20. interju).
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Osszegzés

A disszertacio elsO részében a mozaikcsaladok elméleti és korabbi kutatdsi eredményeivel
foglalkoztam. A csalad mint a tarsadalom alapegysége szamos kontextusban megragadhato.
Tipusai a kiilonb6zo értelmezési keretek szerint jellemezhetdek (példaul a csaladtagok
interakcidi vagy szerepei alapjan, a kapcsolati statuszok szerint). A folyamatos tarsadalmi
valtozasok okan viszont annak meghatarozasa is eltérd, hogy mely egyiittélési formak
tekinthetdek csaladnak. Az Eurdpai Unid lakossaga példaul 1998-ban 95 szazalékban még
csupan a gyermekes hazasparokra tekintett csaladként (az Eurobarometer adatfelvétele alapjan
— Husz 2022). A jelenkor tarsadalmaban viszont az eltérd csaladtipusok egymas mellett €lése
figyelhetd meg. Igy példaul a 2021-es magyarorszagi eredmények alapjan a mozaikcsaladokat
IS (az egy biologiai szilobol és egy potsziilébdl allo csaladokat) csaladnak tekinti a
megkérdezettek 89 szazaléka (Husz 2022). Ekképpen a teoretikusok altal vazolt
csalddszociologiai értelmezési keretek a multinukleéris tipust csaladokra is érvényesek.
Kutatasi kihivas viszont a mozaik-csaladszerkezet, a nuklearis csaladformatol eltéro
sajatossagok feltarasa. A nuklearis csaladhoz képest hatarai nyitottak, szerepei és hataskorei
sokfélék lehetnek (Bognar — Telkes 1986, Neményi 2000, Mirnics — Terék 2019). A tagok
egymashoz vald kapcsolodasa a disszertdcioban bemutatott tipizalasok sokszinilisége szerint is
szdmos maodszert és megkozelitésmodot foglalhat magaba. Leggyakoribb meghatdrozéasaiként
egyesek (tobbek kozott Satir 1999, Vords — Kovacs 2013, Ganong et al. 2021) harmas, mig
masok (példaul Krahenbiihl et al. 2007, Mirnics és mtsai 2020, Kocsor és mtsai 2022) 6tos
csoportositast alkalmaznak — hazai és nemzetkdzi viszonylatban egyarant (/. abra). A harmas
kategorizacio szerint a csalad lehet potapas, potanyas vagy Osszetett tipusa (Satir 1999, Voros
— Kovacs 2013, Czibere és mtsai 2022). Az 6tos tipizalas alapjan pedig — amelyben szintén
megjelenik a potapas, potanyas és Osszetett tipus — kiilon kategoriakat képviselnek a kozos
gyermekes, valamint a részidés mozaikcsaladok is (Krahenbiihl et al. 2007, Eisingerné 2012,
2013, Rosta— Adam 2014, Homoki 2019, Mirnics és mtsai 2020, Czibere és mtsai 2022, Kocsor
és mtsai 2022). A disszertacioban az 6t0s, tartalmaban Osszetettebb tipusokra fokuszaltan
keriilnek bemutatasra a kutatasi eredmények.

A mozaikcsaldad  kiinduldépontjanak minden esetben a nukledris csalad
hazastarsainak/¢lettarsainak vélasa/szétvalasa/dzvegylilése nevezhetd meg, melyet egy Uj
parvalasztas kovet. A partnerszelekcid érvényessége ekképpen, mint korabbi kutatdsok is
kimutattak (Szilagyi 1980), nem vész el az elsd hazassag vagy élettarsi kapcsolat utan. A valast
kovetden pedig a sziil6-gyermek kapcsolatok multilokalissa (Spéder 2014), binuklearissa
valnak (Ahrons 1994 idézi Latta 2013). A mozaikcsaladda valas folyamatdban (tehat a sikeres
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partnerszelekcidt kovetden) a felek donthetnek, kapcsolatukat Gijrahdzasodassal vagy 1j élettarsi
kapcsolattal folytatjak. A Harcsa — Monostori szerzéparos (2020) altal publikalt eredmények
szerint (melyek az 1990-es, 2001-es és 2011-es cenzus, valamint a 2016-0s mikrocenzus
adatainak feldolgozasat tartalmazzak) a mozaikcsaladban €16k tobbsége (2016-ban 56 szazalék)
az ¢élettarsi kapcsolatot valasztotta.

Amikor a  csaladrészek  (bioldgiai  sziilé  gyermekkel és  potsziild
gyermekkel/gyermektelentil) sikeresen kapcsolédnak, elétérbe keriilnek a gyermekekre
vonatkoz6 kérdéskorok, a csalad bels6 milkodésére vonatkozo specialis szokasrendek. A
disszertaci6 elméleti keretében is bemutatom ezen, a gyermekekre iranyuldé kutatasi
eredményeket (Moon 2011, Latta 2013), a valasban valo érintettségiiket (és a valas hatasat)
(Smith 2008, Cartwright 2010). Tovabba kiilon fejezetben targyalom a mozaikcsaladok belsd
dinamik4jat — a csaladtipus kezdeti nehézségeit, a tagok csalddon beliili szerepét és
munkamegosztasat, a mindennapokban kialakitott szokasokat és hagyomanyokat, amelyek az
egy egységbe tartozas érzését biztositjak.

A doktori értekezés négy fobb elméleti megkdzelitésmodot alkalmaz. Az
interakcionalista elméletek alapjdn bemutatdsra keriiltek a csalddi szerepekre és azok
duplikdlhatosagéara (halmozodasara), a csaladtagok kozotti interakcidkra vonatkozd tézisek
(Burgess 1926 idézi Cseh-Szombathy 1979, Neményi 1988, Albert — Farkas — Leveleki 2002,
Ambrus — Gergely 2009, Foldhazi 2008, 2018, Husz 2022). A fejlodésszemléleti
megkozelitések szerint a csaladi életciklusokat figyelembe véve, az értekezés a linedris
szakaszok atrendezddéseit (Carter — McGoldriek 1989, Goldenberg — Goldenberg 2008, Haley
1973 idézi Papp — Lovasz 2004), a csaladi élet ciklikussagat mutatta be (Combrinck — Graham
1988 idézi Goldenberg — Goldenberg 2008). A strukturalis-funkciondlis elmélet alapjan kitért
a csaldd mint tarsadalmi alrendszer vizsgalatara is — az elméletekben vazolt funkciok
atértékelésére (azok meglétére, kiegésziilésére vagy hattérbe szorulasara) (Parsons 1955 idézi
Fo6ldhazi 2008, 2018, Cseh-Szombathy 1979, Ambrus — Gergely 2009, Czibere — Molnar 2015).
A rendszerelmélet alapjan a csaladi hatarok el- és Osszemosoddasa, a csalddok sajatos belsd
ismérvei valtak megfigyelhetévé a mozaikcsaladok életében (Kurimay é.n., Parsons 1971,
Czibere — Molnar 2015, Bronfenbrenner 1979; 1994 idézi Koltoi 2019, Molnar 2019).

A disszertacid kutatdsi adatbdzisat a Magyar Tudomanyos Akadémia Mobilitasi
Kutatdsi Centrum Kivaldsagi Egylittmiikodési Program keretében a Debreceni Egyetem
Szociologia és Szocidlpolitika Tanszékén zajlo ,, Mobilitas és immobilitas a videki terekben”
cimil kutatdsi program biztositotta. A vizsgalat eredményeként 40 darab félig strukturalt interja
késziilt (38 ndvel és 2 férfival). Mivel a disszertacid célja a néi tapasztalatok (sziiléi vagy

potsziiléi szerepkoriik) megismerése volt, igy a férfi interjalanyok valaszai kisziirésre
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keriiltek. A kutatocsoport adatbazisa tovabba tartalmazott 4 olyan narrativat is (3 n6 és 1 férfi
interjut), amelyben az interjualanyok sajat, gyermeki mozaik-tapasztalataikrol szdmoltak be. A
vizsgélati kritériumok szem el6tt tartdsa érdekében viszont ezen interjuk sem keriiltek
elemzésre. Ekképpen a disszertacio 35, donté tobbségben magasan iskoldzott néi narrativa
elemzését tartalmazza.

A narrativak elemzése a 6. dbran (Az elemzés folyamata) szemléltetett elemzési logika
alapjan tortént — a mozaikcsalad kialakuldsanak bemutatdsara és életére fokuszaltan. Az
eredmények bemutatdsanak elsé szakaszdban a mozaikcsalddot vizsgaltam (a valas
feldolgozasanak, a partnerszelekcidés folyamatnak ¢és a részcsaladok kapcsolodasanak
elemzésével). Ezt kovette a mozaikcsalddok mitkddéséhez kapcsolodd masodik szakasz — a
csaladi funkciok atalakitdsara és a bels6 mikodési rend kialakitdsara vonatkozo
eredményekkel.

A disszertacid kutatdsi eredményeként megallapithatd, hogy a vizsgalt mozaikcsaladok
az Otos csaladszerkezeti tipusoknak (/. dbra) megfeleléen kategoridkba sorolhatok
(Krahenbiihl et al. 2007, Voros — Kovacs 2013, Kukucska 2020b). A tipizalas ugyanakkor
bonyolult és egyben Osszetett feladat is — ahany mozaikcsaldd, annyiféle csaladszerkezet, a
személyes életitban bekdvetkezd eltérd életesemény. Ennek okaként az alanyokat sem lehetett
a legtobb esetben egyetlen tiszta mozaikcsalad-tipusba bekategorizalni (Kukucska 2020b).

Az interjuk rogzitésének idépontjaban 1 interjualany €It potanyds, 4 16 potapas, 1 6
pedig osszetett csaladformaban. Kizarolag részidds csaladformaban a sziirési kritériumok
meghatdrozasanak okan (a haztartasban nevelkedjen minimum 1 gyermek) egyik interjialany
sem ¢lt. Kozos gyermekes potanyas csaladformaban szintén nem élt egy alany sem, mig kozos
gyermekes potapas tipusban 8 0 €s kozos gyermekes osszetett mozaikcsaladban 2 {0 €lt. A tiszta
tipusokba (tehat kizarolag 1 tipusba) Gsszesen 16 ndi interju kategorizalhato be. 19 tovabbi
interju a tipusok atjarhatosagara mutat ra, melyek a mozaikcsaladban valo é1és szines és egyben
Osszetett, egyetlen séma leirdsaval nem bemutathat6 jellegzetességét erdsitik (Kukucska 2022).

A multinukleéris csaladszerkezetben, akéarcsak a nukleéris tipusu csaladokban, a csalad
két fo6 személye, az apa és az anya szerepe a meghatarozd (kiegésziilve késdbb a
mozaikcsaladda valas kovetkeztében a potsziildi korrel). Az anya és apa szerepek tehat a nem
tipikusan konvencionalis csaladokban is nélkiilozhetetlen, €s kiemelkedd elemek.

A mozaikcsaladda valas miatt megnovekedett csalddtagok szama, a rokonsagi keretek
boviilése, a csaldd integrald szerepe egyarant vizsgalhaté — a szerepkordk (példaul potsziiloi
jogosultsdgok) meghatarozasaval, ujradefinidlasaval egyiitt. A csaldd rendszerként vald
értelmezése tehat a mozaikcsaladokra is érvényes: a csaladi struktira szamos iranyba mutato

kapcsolattal telitett (Robinson 1980, Banlaky 2001, Ambrus — Gergely 2009, Buda 2013,
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Eisingerné 2012, 2013). A csalad intézményként vald értelmezése szerint pedig a
csaladszerkezet hozzajarul az Osszetartozas érzésének megteremtéséhez, a tagok kozotti
kooperacio6 fenntartasahoz (Buda 1980, Ambrus — Gergely 2009)

Egy mozaikcsalad kialakulasa és egyben miikédése is a kapott eredmények alapjan
akkor tekinthet6 megfelelének, ha a csaladi funkciokat, valamint az azokhoz tarsitott
feladatokat, szerepeket 6sszehangoltan képesek kezelni a tagok. A csaladszerkezeti valtozasok
megitélése és a helyzettel vald megbirkdzas Osszefiiggést mutathat a gyermeknevelési
kérdésekkel is — attdl fliggden, hogy az elméleti részben bemutatott sziilé tipusok (Weaver —
Coleman 2010, Amato et al. 2011, Latta 2013, Pylyser et al. 2019) koziil melyeket képviselnek
az ¢érintettek. Hiszen a tipusok szerint az anyak mint gyermekeik védelmezdi, kapudrként
biztosithatjak a kereteket a potsziilok szamara és mediatorként tevékenykedhetnek a csaladi
egyensuly fenntartasa érdekében. A multilokalis/binuklearis csaladszerkezet (Latta 2013,
Spéder 2014, Hornstra — Kalmijn 2020) fenntartasa érdekében pedig a sziilok az egyiittmikodo,
a parhuzamosan tevékenykedo és az egyediilallo sziilok kategoridit egyarant képviselik.

Alapvetden a p6tsziildi szerepek kapcsan minden esetben fontos kitételként jelenik meg
a gyermek ¢letébe vald bekapcsolodas iddpontja (Lengyel 2000, Neményi 2000, Raley —
Sweeney 2020). Amennyiben az Uj tag a kisgyermekkor idején 1ép be a csaladba, lehet6sége
van a gyermek ¢€letében valo mélyebb részvételre (a mindennapi életébe valo bekapcsolodasra)
— mas esetben viszont ennek a valoszintisége folyamatosan csokken, egyfajta tavolsag vagy
semleges kapcsolat alakulhat ki kozottiik.

A kutatds harom kozponti kérdésre kereste a valaszt: 1) Hogyan tolti be a csaladi
funkciokat a mozaikcsalad? 2) A mozaikcsalad hogyan alakitja ki az 0j csaladi dinamikat és a
szerepeket: a csaladi, partnerkapcsolati €s gyermeki szerepeket? 3) Hogyan rendezddnek at a
szlikebb és tagabb rokonsagi kapcsolatok a mozaikcsaladok kialakuldsat kovetéen?

Az els6 kutatasi kérdés — Hogyan tolti be a csaladi funkciokat a mozaikcsalad? —
Osszefiiggésében megallapithato, hogy a szakirodalmi feltardsban bemutatott csaladi funkciok
(Minuchin 1974, Cseh-Szombathy 1979, Andorka 2006, Foldhazi 2008, Ambrus — Gergely
2009, Somlai 2013, Czibere — Molnar 2015, Nadasi 2016) a mozaik csaladszerkezetekben oly
mértékben alakultak at, hogy egyes funkciok passzivak (mint példaul a termelési funkcio)
maradtak, mig masok kiemelt funkcioként mitkddtek a csaladok életében. A termelési funkcid
példaul — reflektdlva a kordbbi kutatdsi eredményekre — a kozos fogyasztas feltételeinek
biztositdsara redukalodott (Utasi 2002). A strukturalis-funkciondlis iskola teoretikusainak
elméletei alapjan tovabba a disszertacio figyelembe vette az egyes csalddtagok és a csalad

egésze kozotti viszonyrendszereket is (Foldhazi 2008, 2018).
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A csaladi életciklusok szerint meghatarozott linearis életszakaszok atrendezddéseinek
(azaz a mozaikcsalad életciklusainak szakaszossa valasanak) kovetkeztében a gazdasagi, a
reprodukcios valamint a szocializacios funkcidk kertiltek eldtérbe a multinukleéris csaladok
életében (Cseh-Szombathy 1979, Andorka 2006, Ambrus — Gergely 2009, Czibere — Molnar
2015). A disszertacioban bemutatott eredmények tovabba alatimasztjak a fejlodésszemléletii
elmélet problematikdjat: az Gjrahdzasodd gyermekes csalddok kategorizaciés nehézségét a
fejlodési modellekben (Cseh-Szombathy 1979, Andorka 2006).

A gazdasagi funkcidt a pénzgazdalkodas és dontéshozatali dinamikak vizsgalataval
értelmeztem. A kutatasban résztvevo alanyok, pénzgazdalkodasi mintaik alapjan lehetnek a)
kozos pénzgazdalkodéast alkalmazok; b) komplex dontéshozatalhoz vagy c) egyéni
pénzgazdalkodashoz ragaszkodok. Az eredmények szerint minél tobb teriileten valosul meg a
csaladrészek ,,0sszeolvaddsa” (példaul az uj tars és rokon halozatanak integraltsaga altal), annal
inkdbb a kozds pénzgazdalkodas és a kozos dontéshozatal valosul meg. Az anyagi kérdéseket
viszont az Osszetett csalddformakban az Orokosodési kérdések vagy a tartasdij fizetése
jelentésen meghatarozhatja, potencialis konfliktusforrasokka valhatnak.

A reprodukcids funkcid a k6zos gyermek vallaldsanak kérdéskorével fligg ossze. A
kozos gyermekek pedig a mozaikcsaladok életének egy kevésbé kutatott jelenségére is rdmutat,
helyzetiik specialis jellegére. A kozos gyermekeknek a nuklearis csaladban felnevelkedett
tarsaikkal szemben eltér attitlidoket érdemes elsajatitani, alkalmazkodva példaul a testvérek
rendszeres, szakaszos, vagy rendszertelen jelenlétéhez. Ennek megfeleléen az apai és anyai
féltestvérek kozotti kapcsolatokat tekintve a disszertacio is alatdmasztja a hazai és nemzetkozi
kutatasok eredményét, miszerint az anyai féltestvérek kozotti kapcsolat gyakoribb (Pollet 2007,
Gyuris és mtsai 2020, Kocsor és mtsai 2022). A disszertacio dsszességében ramutat tovabba a
testvérek kozotti kapcsolatot befolyasolo tényezdkre is (/2. abra). A narrativak alapjan harom
6 tényez6 korvonalazddott, melyek hatassal lehetnek a vér szerinti, fél- és mostohatestvérek
viszonyaira: 1) az életkor, 2) a csaladszerkezeti jelenlét €s 3) a gyermekek eltérd személyiségei.

A szocializaciés funkci6 a gyermeknevelési attitidok ¢és jogosultsagok
meghatdrozasaval teljesedik ki. A szocializacidhoz kapcsolodd pszichés védelmet — a
csalddszerkezetet is Osszetartd erdként meghatarozott — kozos események, példaul a kdzos
étkezések, csaladi hagyomanyok, iinnepek biztosithatjak (Baxter et al. 1999, Hutchinson et al.
2007, Ganong et al. 2021). A mozaikcsaladokban tehat mind a sziilok, mind a gyermekek
pszichés jolléte akkor valik biztositotta, ha az uj multinuklearis csaladszerkezet teljes egészében

elfogadotta valik a rokonok és érintett csaladtagok (sziild — potsziild — gyermekek) korében is.
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A masodik kutatasi kérdésre vonatkozd eredményként — A mozaikcsalad hogyan
alakitia ki az vj csaladi dinamikat és a szerepeket: a csaladi, partnerkapcsolati és gyermeki
szerepeket? — megallapithato, hogy a csaladi dinamikara szamos tényez0 hatast gyakorolhat.

A csaladrészek Osszecsiszolodasa kezdetben Osszefliggést mutat egyrészt a valas
tipusaval (/0. tabldzat), mely a disszertacio alapjan lehet: a) semleges (érzelemmentes); b)
konfliktusmentes (a kiegyensulyozott osztozkodast elGsegité); és c) konfliktusos valas
(pereskedéssel is hatraltatd). Masrészt a valast kovetéen a lelki alkalmazkodds stratégiai
céljaval (Bognar — Telkes 1986) is kapcsolat figyelhet6 meg — mennyiben, hogyan és mikor
tudta az egyén feldolgozni a valasat.

Az 1 csaladi dinamikara hatassal lehet a partnerszelekcidé Osszetett folyamata is
(Bereczkei 2012) — ki-kit valasztott az 0j parvalasztasa alkalmaval, mi hatott az egyének
dontéseire. Ekkor az egyéni valasztasokat befolyasolo tényezok:

1) az ismerkedés helyszinei, melyek azonossagot mutattak a Kalmijn-i hazassagi piacok
meghatdrozasaval (Kalmijn 1998, Foldhazi 2008, Sz¢&l 2008, Czibere — Molnar 2016).
Donté tobbségben ismerdseiken keresztill (azaz szocializaciés kozegiikben) vagy
munkahelyiikon (iskolai végzettségiiknek megfeleléen) ismerkedtek az alanyok.

2) a szdrmazdsi csalad véleményei, amely vélemények tiikrében az 10j kapcsolat
mikddoképességéhez fel kell oldali a szarmazési csaladban rogziilt interakcidikat és
kotédéseket (Bowen 1976, Weiszt 2015).

3) az egyéni jellemzok (mint az életkor, az iskolai végzettség vagy az egzisztencialis hattér).

4) az el6z0 kapcsolatbol levont utolagos kivetkeztetések (Faber 2019).

5) az uj tars korabbi kapcsolati dllapota (volt-e hazas, gyermekes vagy gyermektelen
tagként kapcsolodik be az 0j csaladba).

A mozaikcsalad kialakuldsdhoz hozzajaruld parvéalasztds kapcsdn  Osszességében
megallapithatd, hogy az interjualanyok korében a parkapcsolati homogamia azonosithato.
Ekképpen igazoltta valt a felek kozotti pszichoszocidlis hasonlosag fontossaga: a lakohelyi,
egzisztencidlis €s iskolai végzetts€ég dimenzidiban egyarant a hasonldsagra torekedtek
tudatosan vagy a narrativak alapjan tudattalanul (Buda 2013). A korabbi, mozaikcsaladokra
vonatkozo kutatasi eredmények megallapitasai, miszerint az elvalt nék szamara nehézséget
jelent egy 0j parkapcsolat kialakitasa (életkoruk és anyai szerepiik miatt), nem vonatkoztathato
a kutatasban résztvevo alanyokra. A megkérdezett nok dontd tobbsége a valasukat kovetd 1-2
éven beliil 4j partnerkapcsolatot alakitott ki. Az is bizonyitotta valt, hogy ,,masodik” (vagy
tobbedik) alkalommal mar redlis elképzelések mentén kezdik el kapcsolataikat kialakitani

(Cseh-Szombathy 1983).
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A rendszerelméleti szempontokat kovetd csaladi hatarok el- €s Osszemosddasanak
értekelése emociondlis €és szubjektiv, a részcsaladok kapcsolddasakor pedig alapvetden
meghatdrozo, hogy az 10j tars hogyan képes integralodni az 0j csaladszerkezetbe. A potsziild
integraltsagaban a beolvadt tdrs szerepét vagy a nehezen kapcsolodo sziild szerepét toltheti be.
fgy a korabban is sziil6i szerepeket betoltd egyén konnyebben tud integralodni az Gj csaladi
egységbe.

A masodik kutatasi kérdésre adott valaszként tovabba az is megallapithato, hogy az uj
csaladi dinamikat minden esetben a sziil6-gyermek-potsziilé harmas kapcsolati rendszer
hatarozza meg, kiegésziilve a vér szerinti, de kiilonéld sziilével (és annak esetlegesen 1j
csaladjaval), a rokoni és barati halézatokkal. A multinukledris gyermeki és sziildi szerepek
meghatarozasa pedig egyrészt fligg a gyermek életkoratdol (minél fiatalabb a gyermek a
multinuklearis csaladda valas idején, annal intenzivebben tud kapcsolddni az 11j sziildi szerepet
betdltd személyhez), masrészt pedig a potsziild korabbi csaladi allapotatol (attol fiiggden, hogy
gyermekesként vagy gyermektelenként kapcsolddott be a sziil6-gyermek kapcsolatba, eltérd
intenzitassal képes részt venni a csalad életében).

A disszertadcidban négy f6 dimenzié mentén tortént a vizsgalddas a gyermeknevelési
kérdéseket figyelembe véve is: a) a valtozd csalddi helyzet hatdsainak, b) a nevelési
jogosultsagok, c¢) a poétsziilovel kialakitott kapcsolat, valamint d) a testvérek kozotti
viszonyrendszerek hatdsainak és jellemzdinek figyelembevételével.

A mozaikcsaladok, akarcsak a nukledris csalddok alapvetden tradiciondlis nézeteket
vallanak a haztartdsi munkamegosztas kapcsan (Csurgd — Kristof 2012), nehézségeik viszont
kettdsek. Egyrészt a kozos, csaladi munkamegosztas gyakorlasa nehezebben alakul ki azon
mozaikcsalddok korében, ahol az el6z6 kapcsolatban az édesanya Onmaga latott el minden
feladatot. Masrészt azon Uj csalddtagok szdmdara is nehézséget jelent az Uj tipust
munkamegosztas elfogadasa, akik korabban hajadonként/nétlenként, gyermektelenként éltek
(szdmukra ez szintén alkalmazkodas igényes lehet).

A zokkenOmentes valast kovetden kialakult mozaikcsaladok csaladi programjaikat is
zavartalanabbul képesek megtervezni, szemben azokkal a csalddokkal, ahol a wvolt tars
igyekszik a tervezett programokat feliilirni vagy meggétolni. Az {innepek és csaladi
hagyomanyok értékelése pedig minden esetben Osszefiiggést mutat az egyén csaladban elfoglalt
helyével és a mozaik csaladrészek kozotti kapcsolatokkal. A harmonikusan egyiittmiik6do
csaladrészek megoldéas-orientaltak, mig a konfliktusban all6 csaladrészek a szoros hatariddk
betartasara kényszeriilnek. A kutatas altal igazoltta valt a Durkheim-i (2003 [1912], Neulinger
— Mitev 2017) megallapitas is, mivel a csaladi ritusok a csaladi egység és Osszetartozas

biztositoi is. Ezzel parhuzamosan viszont ezek a csaladi tinnepek indikatorként jelezhetik a nyilt
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mozaik csaladszerkezet problematikdjat (Fischer 2005, Bognar — Telkes 1986). A nehézségek
athidaléasat a k6zos szokasrend kialakitasa biztosithatja.

Osszegzd eredményként megallapithatd, hogy a multinuklearis csaladda valas
folyamata befolyasolhatja a gyermekek fejlédését, a sziilokhoz vald kapcsolodasat (példaul
lojalitasat), igy a csaladi dinamika a csalad adaptacios képességének fiiggvénye (Czibere —
Molnéar 2015): hogyan tudnak a részcsalddok egyiittmiikodni, hogyan alakitjdk ki a
mozaikcsalddok a sajatos munkamegosztasukat vagy csalddi hagyomanyaikat, hogyan
hatarozzak meg szerepeiket és miképpen képesek a csaladi egyiittélésbdl fakadd nehézségeket
kezelni.

A harmadik kutatasi kérdés — Hogyan rendezodnek at a sziikebb és tagabb rokonsagi
kapcsolatok a mozaikesaladok kialakulasat kévetéen? — kapcsan megallapithato, hogy a csaladi
kapcsolatok rendszere szoros 0sszefliggést mutat a csalad belsé dinamikajaval. A mozaikcsalad
kapcsolatrendszere fiigg az 0j tars személyétdl is — mennyiben tudott integralodni a
csaladrészhez, milyen az elfogadottsdga — és a volt tars magatartasatol szintén. Igy példaul a
rendszerelmélet szerint is meghatarozott kdlcsonds fliggés a kutatdsban résztvevd alanyok
narrativai alapjan is alatdmasztotta valt. A csaladtagok folyamatosan hatassal vannak egymasra,
a tagok ¢életében bekodvetkezett valtozasok az egész csalad életére kihathatnak.

A rokonsagi rendszerek értékelése (/1. tabldzat) mindig emocionalis és szubjektiv. Az
egyéni gondolkoddsmodok kozOs metszéspontja a gyermek. A csaladi kapcsolatok
mozgatorugoi lehetnek a nagysziilék is, akik véleményeikkel, viselkedéseikkel
befolyasolhatjak a csaladi kapcsolatok dinamikajat. Mind a vér szerinti, mind az 1j nagysziilok
reagalhatnak befogadassal és elfordulassal egyarant (7. dbra).

Osszességében viszont a rokoni halézat mellett a mozaikcsalad tagjainak tarsas
kapcsolatai is atalakulnak (/4. dbra). A rokoni haldzatra és a barati tarsasdgra egyarant jellemzd
a ,régi” elforduldsa vagy fennmaradasa és az ,,01j” bekapcsolodasa. Azaz az egyén karavanja —
mint példaul mérete, Gsszetétele — folyamatosan valtozé (Albert 2022, Czibere és mtsai 2022).
A kutatas kitért a bizalmas kapcsolatok meghatarozasara is. Az eredmények alapjan a potsziilds
¢és Osszetett mozaikcsaladokban €16 interjialanyok egyarant inkabb bizalmasnak mindsitették
partnereiket, mintsem nem bizalmasnak (Czibere és mtsai 2022). Tobb esetben pedig a parok
legjobb baratok csoportja) biztositjak a bizalmi hatteret (Dunbar 2018 idézi Albert 2022,
Windzio 2023).

A kutatds sordn vizsgiltam a mozaikcsaladban ¢élés szubjektiv megitélését, a
csaladdszerkezet elonyeit €és hatranyait. A multinuklearis csalad a narrativak alapjan, a benne

résztvevd sziillok és (a sziilok valaszai alapjan a) gyermekek szamdra pozitivumokat és
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negativumokat egyarant biztosit. Negativumként kiemelendé a nem egységes csaladkép —
annak ellenére, hogy a mozaikcsalddokban is a csaladtagok interakcioi dsszefiiggésben allnak
egymassal. A csaladrészek kozotti harc (a konfliktusos valas eredményeként) mind a felnéttek,
mind a gyermekek ¢életét megnehezithetik, és fokozhatjdk az eltérd élethelyzetek
Osszeegyeztetésének nehézségeit (ki-hogyan valt a mozaikcsalad tagjava — példaul korabban
gyermektelen hajadonként/ndtlenként élt vagy hazassagban). Pozitivumokként viszont minden
esetben kiemelésre kertilt a felndttek és gyermekek oldalarol is megfigyelhetd nyitottsag és erds
alkalmazkodo képesség. A bovild kapcsolati hald hozzajarulhat a gyermekek szélesebb
latokoréhez (a vilagrdl és a benne zajlé folyamatok komplexebb értékeléséhez). Tovabba a
multinuklearis csaladda valassal megtorténik a kiegyensulyozottsag visszanyerése, amely a
harmonikus egyiittélést biztositja.

A disszertacid 0sszegzd eredményeként megallapithatd, hogy a kordbbi kapcsolatat
»SZ&p valassal” (a semleges vagy konfliktusmentes valas tipusaival) felbontd, a redlis
elképzelései mentén sikeresen part valasztd személy, aki gondolkoddsmodjaban gyermek-
kozpontu és az 0j csaladrésszel is szoros kapcsolatot kialakito, kiegyensulyozott mozaikcsaladi

dinamikat képes kialakitani és miikddtetni.
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Mellékletek

1. szama melléklet — Interjuvazlat

I. A kérdezett bemutatkozasa

- Kérem, mutassa be magat és a csaladjat!

I1. Csaladon beliili szerepek, csaladi munkamegosztas

- Kikkel €l egy haztartasban?

- Hogyan ismerte meg a parjat?

- Miota élnek egyiitt ebben a csaladforméban? Korabban kikkel élt egyiitt?

- Hogyan dontottek az 6sszekoltozésrol?

- On és a parja hogyan élték meg az j csaladi egyiittélési forma kialakitasat? (pl. voltak-
e nehézségek, akadalyozo tényezok)

- Kinek milyen feladatai vannak a csaladban?

- On mennyire elégedett ezzel a feladatmegosztassal?

- Hogyan valtoztak meg a haztartason beliili feladatok az 6sszekdltozés utan?

- Hogyan dontottek a csaladon beliili munkamegosztasrol?

- Hogyan torténik a csalad életével kapcsolatos dontéshozatal? (Meséljen el egy konkrét
esetet, amikor dontést kellett hozniuk!)

- Hogyan torténik a gyermekeivel kapcsolatos dontéshozatal? / Hogyan torténik a parja
gyermekeivel kapcsolatos dontéshozatal? (k6zosen hozzédk meg ezeket a dontéseket?
vagy mindkét fél csak a sajat gyermekeit érintd kérdésekrdl donthet?)

- Milyen kiilonbségek vannak a mostani csaladi egyiittélés és az ezt megeldzdek kozott?

(amikor a volt parjaval/ egyediil/ gyermekével/ gyermekeivel stb. élt)

I Eletkoriilmények, pénzgazdalkodas, fogyasztas

- Kérem, meséljen arrol a lakasrol, ahol élnek!

- Miota €lnek itt? Miért ezt a lakést valasztottak a csaladi egyiittélésre?

- Hogyan jellemezné a csaladja életkoriilményeit?

- Hogyan véltoztak az életkdriillményeik amiota ebben a csaladforméban élnek? Milyen

dolgokban tapasztalt valtozast? (anyagi helyzet, lakaskoriilmények)
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Milyen bevételi forrasokkal rendelkezik a csaladja? (munkajovedelem, csaladi potlék,
segélyek, gyermektartasdij stb.)

Milyen kiadasai vannak az 6n csaladjanak?

Hogyan dontenek a csaladi pénzgazdalkodasrol?

Vannak olyan bevételek vagy kiadasok, amelyekrdl csak on vagy csak a parja
rendelkezik? (pl. a gyermekkel kapcsolatos koltségek)

Milyen vagyonnal, ingatlanokkal, ingésagokkal rendelkeznek?

On szerint hogyan fog alakulni a vagyon/ingatlan/ingésag 6roklése? (Beszélgettek-e

mar errdl a csaladban?)

IV. Csaladi és csaladon kiviili kapcsolatok

Ha az elmult fél évre gondol, kik azok az emberek, akikkel 6n a fontosabb dolgait,
problémait megbeszélte? (a csaladon kiviil és a csaladon beliili kapcsolatokra egyarant
kivancsiak vagyunk)
Most arrdl szeretném kérdezni, hogy kik azok a személyek, akikkel kozos programot
csinalhat, eljarhat szorakozni, 6sszejohet kikapcsolddni, esetleg vendégeskedni, ha van
egy kis szabad ideje?
Kikre szamithat, kikt6l kaphat segitséget az otthona, a haztartasa koriili
teendok ellatasaban, a mindennapokban el6forduld kisebb-nagyobb feladatok
(pl. koltozés, festés, kisebb-nagyobb javitasi munkak, stb.) megoldasaban?

»  Milyen kapcsolatban van ezzel/ezekkel a személlyel/személyekkel?

(rokona, munkatarsa, bardtja, stb.)
= Miért fontos neki ez a kapcsolat?
» Miota vannak ilyen viszonyban? (pl. ha csaladon kiviil nevez meg
kapcsolatot)

Hogyan jellemezné a sziik csaladban meglévd kapcsolatokat? Mennyire elégedett a
csaladon beliili kapcsolatokkal? (Kiegyensulyozottnak ¢érzi a csalddon beliili
kapcsolatait vagy nehézségekkel terheltek?)
Milyen bizalmi kapcsolatok jellemzéek az On csaladjaban?
Van-e kapcsolata a jelenlegi parja el6z6 parjaval? Ha igen, hogyan jellemezné ezt a
kapcsolatot, milyen esetekben szoktak besz€élni egymassal? Van-e torekvés a jo

kapcsolatok fenntartasara a gyermekek érdekében?
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Milyen kapcsolata van a parja vér szerinti gyermekeivel? Hogyan alakult ez a
kapcsolatuk kezdeti szakaszdban, és milyen jelenleg? Jelentkeztek-e nehézségek a
kapcsolatok terén, amikor Ondk 1j életet kezdtek egymassal?

Hogyan jellemezné a gyermek/gyermekek kapcsolatat a kiilon €16 vér szerinti sziil6vel,
¢és az 0 0j csaladjaval?

Milyen gyakran taldlkozik a gyermek/ gyermekek a nem veliik €16 vér szerinti sziilovel?
Milyen gyakran taldlkozik a gyermek/gyermekek a nem veliik €16 vér szerinti sziild
rokonaival? (pl. nagymama, nagybacsi, nagynéni, unokatestvérek)

Az On sziikebb csaladi kdrnyezete hogyan fogadta el az ijonnan szervezédott csaladjat,
és parja gyermekét/gyermekeit? (pl. hogyan fogadtak el a nagysziilok az uj
parkapcsolatot, a gyermekeket, milyen viszony jellemzi a nagysziilok kapcsolatat a vér
szerinti és nem vér szerinti unokdkkal?)

Hogyan apoljdk a csaladi kapcsolatokat? Milyen k6zos események, alkalmak 1éteznek,
ahol egyiitt lehetnek, k6zos élményeket szerezhetnek?

Kik alkotjak a barati tarsasdgukat? (munkatarsak/szomszédok, stb.)

Atalakult-e az Gj kapcsolatdnak kovetkeztében a barati tarsasdga? (vannak-e olyan

baratok, akiktdl eltavolodtak, vannak-e 01j baratok stb.

V. A gyermekek helye, szerepe a csaladban, nevelés

V. 1. A gyermek 1) csaladba val6 integralasanak folyamata

Hogyan fogadtak, hogyan alkalmazkodtak a gyermekek az Gjonnan formélodo csalad
gondolatahoz?

Milyen nehézségek, félelmek meriiltek fel benniik az 0j csalad kialakulasa kapcsan? (pl.
uj otthon, uj személy a csalad életében, uj testvérek)

A gyermekek életkora, aktualis élethelyzete hogyan befolyasolta az j csaladda valas

folyamatat? (pl. kamaszkori dac, valas feldolgozasa stb.)

V. 2. Gyermek-sziil6 kapcsolat

Milyen a kapcsolat a gyermek/gyermekek és a sziilok kozott? (vér szerinti sziild, aki
nem ebben a csaladban él,)
Mertiilnek-e fel problémdk, nehézségek a gyermek-sziild kapcsolatokban? Milyen

problémak ezek?
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- Vannak-e¢ ujszerii helyzetek a gyermek-sziil6 kapcsolatban, melyek az el6z6 csalad
¢letében nem fordultak el6?

- Milyen a kapcsolata a gyermeknek/gyermekeknek a tagabb csaladi korrel? (vér szerinti
rokonsag, nevelosziilo csaladi kore)

- A gyerekek kihez fordulnak segitségért egy adott esetben? (Egy adott szitudacioban -
mennyire szamit a gyermek a nem veér szerinti sziilore, van-e bizalmi kapcsolat és az
milyen foku, vannak-e adott témdk, amellyel csak a vér szerinti sziilohoz, vagy csak a

neveld sziil6hoz fordulnak. )

V. 3. Gyermek ¢s testvérek kapcsolata (amennyiben vannak testvérek)

- Milyen a kapcsolat a gyermekek kozott? (vér szerinti testvérek, nem vér szerinti
testverek, féltestverek)

- Milyen konfliktusok, problémak fordulnak el6 jellemzden a testvéri kapcsolatokban?

- Amennyiben a két fél koziil, csak az egyik fél gyermekei élnek a parral kdzos
haztartasban, milyen a kapcsolat a masik fél el6z6 csaladban maradt gyermekeivel?
(van-e kapcsolat)

- Amennyiben relevans: a gyermeknek/gyermekeknek milyen a kapcsolata azokkal a

testvérekkel, akik a masik sziilénél maradtak, esetleg mashol élnek?

V. 4. Gyermekek szerepe, feladatai a csaladban

- Milyen haztartasi és haz koriili tevékenységekben vesznek részt a gyermekek?
- A feladatokat milyen szempontok szerint osztjak ki? Van-e erre bevalt szokasrend?
- A gyermekek mennyiben veszik ki a résziiket a csaladdal kapcsolatos dontésekbo1? (pl.

nyaralas, tinnepek stb.)

V.5 Gyermekek nevelésének kérdései

- Hogyan jellemezné a sajat nevelési elveit, neveléssel kapcsolatos elképzeléseit? (milyen
értékek atadasat tartja fontosnak, mire akarja megtanitani a gyermekeit)

- Mennyiben egyezik ez a parja nevelési elveivel?

- Sziikség volt-e a nevelési elvek egyeztetésére vagy inkabb természetes folyamatként

alakult ki ez kettdjlik kozott?
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- Kozosen végzik-e a neveléssel kapcsolatos feladatokat? Ha igen, milyen szempontok
szerint? Jellemzden ki, miért felel? (mindennapok gyakorlati kérdései, nagyobb
horderejii kérdések)

- FElnek-e meg nehézségeket, meriilnek-e fel problémak a gyermekekkel kapcsolatban?
Ha igen, hogyan szoktak ezeket megoldani? (pl. a neveldsziilé és a vér szerinti sziilo

szavanak sulya kozotti kiilonbségek; a veliik nem élo sziilé szerepe a nevelésben)

VI. Nehézségek, konfliktusok

Milyen jellegli nehézségek szoktak adodni a csaladban, és ezek mibdl fakadnak?

Milyen gyakoriak a konfliktusok a csaldd tagja kozott, és mibdl adodik a legtobb
nézeteltérés?

Ha fellép egy konfliktus helyzet; azt hogyan kezelik? Ki az, aki a probléma megbeszélését
kezdeményezi, és ki milyen megoldasra szokott torekedni egy ilyen helyzetben?

Voltak-e Onok kozott olyan konfliktusok, amelyek a csalad életformajabol adodtak? (mozaik
csaladokban elofordul az ,,én gyerekem” - |, te gyereked’ helyzetbdl fakado konfliktus, vagy
éppen a kiilon éld sziildvel valo kapcsolattartas miatti fesziiltségek megléte)

Amennyiben relevans: Hogyan kezelik a gyermekek kozotti konfliktusokat? (pl. az én
gyerekem veszekszik a te gyerekeddel) El6fordult mar, hogy emiatt konfrontalodott a
parjaval? Tudna esetleg emliteni egy konkrét esetet?

Hogyan hatnak a konfliktushelyzetek a parkapcsolatara, a gyermekekkel valo viszonyara?
JellemzG6-e az, hogy a nézeteltérések utan a sérelmek megmaradnak, és egy adott konfliktus
helyzet visszatér; esetleg allandosul?

Tortént-e mar olyan, hogy a kiilon €16 sziilével keriilt konfliktusba? Ha igen, hogyan tudtak
feloldani ezt a helyzetet? Milyen modon hatott ez a helyzet a parjaval val6 kapcsolatara?
Okoz-e nehézséget, kelt-e fesziiltséget a parja multjanak elfogadasa? (pl. el tud-e
vonatkoztatni a multbeli eseményektdl)

Tapasztal-e kiilonbségeket az On és a parja 4ltal alkalmazott nevelési kozott? Ha igen, okoz-
e Onok kozott konfliktust? (ki mennyire engedékeny, hol hiizza meg a hatdrokat, melyik
sziilonél meddig lehet elmenni; az eltéréségek hogyan hatnak a gyermekre)

Ha a csaladban nehézségek, problémak, konfliktusok jelentkeznek, ki segithet még a
csaladtagokon kiviil? (miikodnek-e a tamogato kézeg segité mechanizmusai, csaladon beliil
talalhatok —e tamaszok, vagy a csaladon kiviil fordulnak segitségért valakihez — pl. szocidlis

munkas, pszichologus)
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VII. Szabadidé, id6felhasznalas

Hogyan alakulnak a csalad hétkdznapjai?

Hogyan alakulnak a csalad hétvégi?

On mivel tolti a szabadidejét?

Kivel/kikkel tolti szivesen a szabadidejét?

Parjai és gyermek(i) mivel toltik a szabadidejiiket?

Milyen programokon, rendezvényeken, eseményeken vesznek részt a
parjaval/csaladjaval? - - Milyen gyakorisaggal?

On és a csaladja milyen programokat, eseményeket szervez? Ha szerveznek, milyen
gyakorisaggal?

Kik a {6 résztvevok? (kozvetett vagy kozvetlen rokonsag — 1j és ,,régi” nagysziilok,
nagynénik, unokatestvérek... illetve a neveldsziilok esetében a vérszerinti sziilok,
testvérek, nagysziil6k)

Vannak-e csaladi hagyomanyaik? Amennyiben még nincsenek, szeretnének-e
kialakitani csaladi szokasokat?

Hogyan alakulnak a csaladi tinnepek (névnap, sziiletésnap, karacsony)?

Kik vesznek részt rajta? A szertedgaz6 csalddi kapcsolatok miatt hogyan torténik a

szervezése?

VII. Zaro kérdés

Osszességében, véleménye szerint milyen eldnyei vagy pozitivumai vannak a

mozaikcsaladnak?
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2. szamu melléklet — Interjualanyok tipizalasa

Az elemzésben résztvevo néi alanyok csoportositasa az 6tos mozaik tipusok szerint

Interju sorszam Eletkor

1.
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52
50
47
52
55
47
45
36
45
42
32
49
49
47
35
45
44
46
39
50
42
40
42
51
64
33
38
53
38
36

Iskolai végzettség

Kozéptoka
Felséfoka
Kozépfoku
Fels6foka
Kozépfoku
Kozépfoku
Alapfoku
Kozépfoku
Kozépfoku
Kozépfoku
Felséfoka
Felséfoka
Fels6foka
Fels6foka
Fels6foku
Felséfoka
Felséfoka
Fels6foku
Kozépfokt
Kozépfokt
Kozéptoka
Felséfoka
Felséfoka
Fels6foku
Felséfoka
Kozépfokt
Fels6foku
Kozépfokt
Kozépfokt
Fels6foku
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Mozaikcsalad tipus
Ko6z0s gyermekes Osszetett
Ko6z6s gyermekes potapas
Ko6z6s gyermekes pdtapas
Ko6z06s gyermekes potapas
Ko6z06s gyermekes Osszetett
Ko6z0s gyermekes 0sszetett; Részidds
Ko6z6s gyermekes potapas
Ko6z6s gyermekes potapas
Pétapas
Pétapas
Potanyas; Részidds
Potapas; Részidos
Koz06s gyerekes potapas; Részidds
Pétapas
Ko6z6s gyermekes potapas
Osszetett; Részidds
Ko6z6s gyermekes pdtapas
Osszetett
Ko6z0s gyermekes potapas; Részidds
Ko6z06s gyerekes potapas
Ko6z6s gyermekes potapas
Potapas; Részidds
Potapas; Részidds
Pétapas
Ko6z0s gyerekes Osszetett; Részidds
Ko6z6s gyermekes potapas
Potapas; Részidds
Osszetett; Részidds
Osszetett; Részidds

Osszetett; Részidds



36.
37.
38.
39.
40.

Forras: sajat szerkesztés.

44
37
37
39
46

Felséfoka
Felséfoka
Fels6foka
Felséfoka
Felséfoka
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Potapas; Részidds
Ko6z0s gyermekes Osszetett; Részidds
Pétanyas
Potapas; Részidds

Potapas; Részidds



3. szamu melléklet — Tartalmi kivonat
Mozaikcsaladok Magyarorszagon

Csaladi kotelékek és egyiittélési mintak a multinuklearis kapcsolatokban €16 nok

korében

A disszertacio fokuszaban az egyre tobb embert is érintd csaladtipus, a mozaikcsaladok, és a
csaladtipusban tetten érhetd csalddszerkezet-, funkcio- és szerepvaltozasok vizsgalata all.

A téma relevancidjat az adja, hogy a mai csaladi kapcsolatok soksziniiségének, a
parkapcsolatok pluralizalodasanak eredményeképp ennek az atrendezett, nem konvencionalis
csaladtipusnak a szdma minden tirsadalomban ndvekszik és a csaladszocioldgiai kutatasok
fokuszaban is egyre nagyobb jelentdséget kapnak. A vonatkozé kutatdsok dontd tobbsége a
csalddszerkezet 0Osszecsiszolodasdbol fakado 1épésekkel, hatarokkal és nehézségekkel
foglalkozik, az 0j csalddi kozeg belsé muiikodésével, szabalyaival és rendszerével kevésbé.
Ehhez kivan a disszertacié hozzajarulni. A csaladtipus vizsgalatakor kérdéses, hogy a nuklearis
csalad felbomlésa, az 1j csalad kialakuldsa hogyan valtoztatja meg a csalad belsd viszonyait —
a sziloi, potsziildi, gyermeki és rokoni kapcsolatokat egyarant —, az 0j csalad életmodjat,
¢letkoriilményeit.

A vizsgalati célcsoportot (N=35) mozaikcsaladokban él6, dont6 tobbségben magasan
iskolazott ndk alkotjak, kiknek megkérdezése kvalitativ, félig strukturalt interjis kutatasi
modszerrel tortént.

A disszertacid tartalmazza a szertedgazo csaladszerkezet kiilonbozoségeinek
bemutatasat, a sziiloket ¢és a gyermekeket érintd kérdéskordket — mint az anya/apa €s
potapa/potanya szerepek komplexitasat, valamint a sziildi nézépontbol bemutatott gyermeki
helyzeteket. A disszertacio reflektal a valas feldolgozéasara, a partnerszelekcios folyamatra,
valamint a sikeres parvalasztast koveto részcsaladok kapcsolodésara.

Az 1j csaladszerkezetben, a csaladi funkciok atalakuldsanak fejlodési fazisaban
megtorténik a mozaikcsalad sajatos helyzetéhez illeszkedd csaladi funkciok atértékelése. A
belsé miikodési rend kialakitasakor pedig eltérbe kerlilnek a csalad-specifikus kérdések — mint
a csalad hatdrainak meghatarozdsa, a tarsas kapcsolatok atrendezddése, és a csaladi
hagyomanyok, szokasrendek kialakitdsai. A folyamat végsdé eredménye maga az 1j

csaladszerkezet zavartalan mikodése.

Kulcsszavak: mozaikcsaldd, multinuklearis kapcsolatok, potsziild, csalddszerkezet valtozas
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4. szamu melléklet — Abstract

Stepfamilies in Hungary

Family ties and cohabitation patterns among women in multinuclear relationships

The focus of this dissertation is the study of stepfamilies, a family type that is affecting more
and more people, and the changes in family structure, function and role that can be observed in
this family type.

The relevance of the topic is that because of the diversity of family relationships today
and due to the pluralization of couple relationships, the numbers of these rearranged,
unconventional family types are increasing in all societies, and they are getting an increased
importance of the focus of family sociological researches. Most of the relevant researches are
concerned with the steps, boundaries, and difficulties arising from the interlocking family
structure, but less deals with how it works internally, its rules, and the systems of the new family
environment. This is what this dissertation aims to contribute to. When examining the family
type, the question is how the breakup of the nuclear family and the formation of the new family
change the internal relations of the family — parent, stepparent, child, and relative relations —
and the lifestyle and living conditions of the new family.

The target group (N=35) consists of women living in stepfamilies, the vast majority of
them are highly educated, and who were interviewed using a qualitative, semi-structured
interview research method.

The dissertation includes a discussion of the different version of diversity of family
structures, issues affecting parents and children, such as the complexity of mother/father and
stepfather/surrogate mother roles, and child situations from a parent's perspective. The
dissertation reflects on the processing of divorce, the process of partner selection and the linking
of subfamilies following successful couple selection.

In the new family structure, in the developmental phase of the transformation of family
functions, the reassessment of family functions that fit to the specific situation of the stepfamily
is made. In the process of developing the internal order of functioning, family-specific issues
such as the definition of family boundaries, the reorganization of social relations, and the
development of family traditions and customs are come to the fore. The outcome of the process

is the smooth functioning of the new family structure itself.

Keywords: stepfamily, multinuclear relationships, stepparent, family structure change
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