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Flynn-effektus

- avagy: valoban egyre intelligensebbek az ujabb és ujabb generdciok? -

Dr. Mezo Ferenc és Mezo Katalin

A Flynn-effektus néven ismertté valt
jelenség James Flynn (1984, 1987)
nevéhez kotodik, aki a ’80-as évek-
ben arra a megallapitdsra jutott, hogy
vilagszerte novekedés tapasztalhatd
egy-egy korosztaly intelligencia-
tesztekben elért eredményeiben. A
novekedés mértékét tekintve ugy
talalta, hogy az mintegy 3 1Q-pont
évtizedenként; 50 év alatt ez 15 1Q-
pont ndvekedést jelent (vagyis akko-
rat, amennyire az intelligenciatesztek
szorasat kalibralni igyekeznek azok
szerzbi...). Meglepd moédon a leg-
nagyobb pontszam ndvekedéseket a
kultara-fiiggetlennek vélt és tervezett
tesztek (példaul a Raven-féle prog-
ressziv matrixok — vo: Raven, 2000)
esetében tapasztaltak. Ez pedig arra
utal, hogy e mérdeljardsok azonos
kor kiilonb6zd kulturdira vonatkozo
(keresztmetszeti) kultarafliggetlensé-
get talan ki tudnak elégiteni, de kii-
16nb6z6 korok kulturaira vonatkozo
(longitudinalis) kultarafiiggetlenség
azonban nem jellemzi ezeket. Mind-
ez egészen meghokkentd kovetkez-
tetésekre vezethet, ha el6re-hatra
barangolunk az id6ben, s figyelembe
vessziikk a Flynn-effektussal jaré le-
hetséges elméleti kdvetkezményeket.

Képtelen jaték a szamokkal
A Flynn-effektus altal sugalt 3 1Q-
pont/évtized ndvekedési ratat figye-
lembe véve az id6beli hatasok vissza-
hato és elérehatd vizsgalata sajatos
eredményeket hoz. A Flynn-effektus
retrospektiv  szempontbdl  példaul
arra enged kdvetkeztetni, hogy a nap-
jainkban mért 100 IQ-pontos teljesit-
mény tiz évvel korabban (100 + 3 =)
103 IQ-pontot, 6tven évvel korabban
(100 + 15 =) 115 IQ-pontot ért volna.
Lényeges, hogy a normal intelligen-
ciadvezet felso hatara éppen 115 1Q-
pont(!), s az ennél magasabb értékek
esetében beszélhetiink atlag feletti
intelligenciardl. Kultar-, tehetség- és
tudomanytorténeti érdekesség, hogy
Terman (1925) hires vizsgalataban
135 1Q koriil hiizta meg a tehetség-
kiiszobot az 1920-as években — a
Flynn-effektus érvényesiilése esetén
az akkori 135-0s érték a mintegy 102
évvel késobb, 2022 tajan sziileto ge-
nerdcidk atlagértékének lesz tekint-
hetd...

Hirsch (1931) a XX. szédzad els6
felében azt allitotta, hogy ,,A géni-

usz egy masik pszicho-bioldgiai faj,
mely mentalis folyamataiban ¢és tem-
peramentumaban ugy kiilonbozik az
embertdl, mint az ember a majomtol”
(Hirsch, 1931, 298. o. — hivatkozik
ra: Ziegler-Heller, 2000, 5. o.). Eb-
ben taldn tévedett és erdsen tulzott
(bar egy pszicho-biologiai faj megal-
lapitasa lényegében csak konvencid
kérdése), mindenesetre figyelemre
méltd, hogy napjaink atlagos képes-
ségli (100 1Q-ju, tehat életkoruknak
tokéletesen megfeleld értelmi képes-
ségll) személyei 152 évvel ezelott
(1864-ben és azel6tt) ,,emberteleniil
okosnak” (150 IQ-val jellemezhe-
t0 géniusznak) szadmitottak volna...
Alig tobb, mint 300 évvel ezeldtt pe-
dig, a XVIII. szazadban mar 90 1Q-
ponttal haladta volna meg az akkori
100 IQ-pontos atlagos teljesitményt
az a személy, aki napjainkban ér el
100 1Q-pontot az intelligenciavizsga-
lat soran. Még sajatosabb megallapi-
tasra juthatunk, ha ezt a logikat ko-
vetve egy napjainkban 50 1Q-t elérd
értelmi akaddlyozott személy esetét
vesszuk, aki a XIX. szazad hatvanas
éveiben atlagos (100 IQ-pont koriili),
a XVIII. szdzad harmadik évtized-
ében pedig 150 1Q-pont koriili intel-
ligenciaval lett volna jellemezhetd
(mikdzben képességei valdjaban mit
sem valtoztak volna, csak a szocialis
kornyezethez valo viszonyitds kovet-
keztében néttek volna a pontszdmai
— ha hihetiink a Flynn-effektusnak). ..
Ha képzeletben visszautazunk az
okori gorog filozofus szellemoridsok
koraba - akiknek intellektudlis telje-
sitményét nemhogy megismételni, de
olykor megérteni sem tudjak az Gijko-
ri generaciok okori elédeikhez képest
elvileg ,,szuperintelligens” tagjai(!)
-, akkor igazan képtelen helyzetben
talaljuk magunkat, amennyiben a
Flynn-effektusban kozolt tempoban
vonjuk le az IQ-pontokat az egyes
generacioktol. Lassunk egy példat!
Mint az imént lathattuk, hogy az
IQ 300 évente csokken 90 pontot,
ha visszafelé¢ tekintiink az idében a
Flynn-effektus szempontjabol. Ez azt
jelenti, hogy a Platon sziiletéséig el-
telt mintegy 2443 év alatt kb. 733 1Q-
pontot csokkent volna az emberiség
intelligencidja a mai atlagos 100-hoz
képest. Ez a képtelen -633 1Q-pontot
jelentené a napjaink mércéjével mér-
ve. Nos: lehet, hogy nem volt minden

okori gorog filozofus-orias, de Zeusz
mégsem ,.tolhatott ki veliik” ennyi-

re...
A Flynn-effektus prospektiv jellegii
megkdzelitése pedig arra hivhatja fel
a figyelmet, hogy a napjainkban mért
100 1Q-pont teljesitmény 50 év mul-
va (tehat 2066-ban) mar csak az at-
lagos intelligenciadvezet also hatarat
elérd 85 1Q-pontos teljesitménynek
fog megfelelni, késébb pedig atlag
alatti intelligenciat fog tiikrozni. ..

Kérdés azonban, hogy mindez igaz
lehet-¢?

A Flynn-effektus lehetséges okai

A Flynn-effektus bizonyitottan léte-
zik, az intellektudlis teljesitmények
tesztelésének kezdete oOta nyomon
kovethetd, s jol dokumentalt - allitja
az Amerikai Pszichologiai Tarsasag
Ad Hoc Munkacsoportja (Neisser €s
tsai, 1996) -, s ezért a legtobb intelli-
genciatesztet idorol idore Gjra kell sz-
tenderdizalni. Az 0 sztenderdizacids
mintdkban pedig az atlagértéket ismét
100 IQ-pontra kell bedllitani. De eh-
hez hozzafiizhetjiik, hogy: 1) az intel-
lektualis teljesitmények tesztelésének
kezdete ,,csak” mintegy évszazados
multra tekint vissza, s nincs meggyo-
z6 bizonyiték arra, hogy a korabbi
évszazadokban is hasonl6 hatés érvé-
nyesiilt; 2) az informaciorobbanas, az
elektronikus média (radio, TV, video,
komputer) és haztartasi eszkozok (a
hiitégéptdl a ventillatoron at a mik-
rohullamt  siitéig) mindennapossa
valasa nem volt jellemz6 még a XX.
szazad els6 felében sem, ugyanakkor
a generaciorol-generaciora megtijulo
technologia kvazi fejlesztd hatdssal
birhatott az intelligenciateszteket mar
megtapasztald korosztalyok szamara.
Neisser és munkatarsai (1996) szerint
a Flynn-hatas egymassal parhuzamo-
san is megnyilvanulé okai lehetnek
példaul a generaciok kozotti kultura-
lis kiilonbségek és a taplalkozas javu-
lasa. A generaciok kozotti kulturalis
kiilonbségek esetében gondoljunk
példaul a mar emlitett infokommu-
nikéciés technoldgia fejlodésére, a
falusi/varosi lakossag aranyanak val-
tozasara, vagy a felgyorsult életmod
hatasara. A taplalkozas lehetséges
szerepére hivja fel a figyelmet az a
tény, hogy az 1Q-pontok mellett a
testmagassag novekedése is megfi-
gyelhetd, s mindkét esetben a taplal-



Tehetség

2016/1. szam

kozasi lehetdségek, szokasok valto-
zasa is allhat.

Flynn (1987, 1991, 2012) szerint
nem maga az intelligencia emelkedik
az évtizedek sordn, hanem csak egy
tesztekkel mért absztrakt probléma-
megoldd képesség (ami eleme lehet
az intelligencianak, de nem azonos
azzal). Ezt a feltételezést tdmasztja
ala a ,,nyolcvanas évekbeli nem léte-
z6 holland reneszansz” esete: 1952-
ben a holland vizsgalati személyek-
nek csak mintegy 0,38%-a ért el 140
IQ vagy magasabb eredményt, mig
az 1982-es felmérések szerint 9,12%-
uk érné el ezt a szintet (ha azonos
kritériumokat és normékat alkalmaz-
va értékelnénk Oket, mint az 1952-es
vizsgalatban résztvevoket). A 140 1Q
(ami a szigoru terman-i kritériumok
szerint is intellektualis tehetséget je-
lez - Terman, 1925) ilyen mértékii
gyakorisdga alapjan az 1980-as évek-
ben, Hollandiaban egy ,,kulturalis re-
neszansznak kellene lennie, amely tal
nagy ahhoz, hogy ne vegylk észre”
(Flynn, 1987, 187. 0.).

Az IQ relativ

Az intellektudlis teljesitmény IQ-
pontban torténd kifejezése nem egy
abszolut teljesitmény-mutatd, hanem
egy relativ érték: aranyos 1Q ese-
tén az elért nyerspontszam alapjan
szamitott mentalis kor és az életkor
hanyadosa, szérasos 1Q esetében
pedig az elért pontszam és a korcso-
portatlag viszonyszama (a hanyados
értékét mindkét esetben 100-zal szo-
rozzuk a konnyebbség kedvéért). Ez
pedig ahhoz vezet, hogy még egy-
azon generacio tagjainak is meg kell
kiizdenie az 1Q szamitasabol ered6
idébeli hatasokkal.

E viszonyszam-jelleg kdvetkeztében
azonos értékli aranyos IQ példaul
mas ¢és mds abszollt értelemben vett
értelmi teljesitményt jelent a kiilon-
b6z6 életkorokban még ugyanannal a
generacional is

(1. abra).

Az életkor ndvekedésével példaul
egyre nagyobb pontszambeli kii-
1onbségre van sziikség ahhoz, hogy
példaul az aranyos 1Q-t tekintve 120
pontot érjen el egy gyermek (az ara-
nyos 1Q fiatal feln6tt kortél mar nem
is alkalmazhat6 igazan). Amig egy 5
esztendds gyermeknek az egy évvel
idésebb 6 évesek mentalis képessé-
geivel kell rendelkeznie, ahhoz, hogy
120-as aranyos 1Q jellemezze, addig
ugyanennek a gyermeknek 10 éves
kordban mar a 2 évvel id6sebb 12
évesek értelmi képességeivel kell bir-
nia a 120-as aranyos 1Q eléréséhez.
Mire a tanulo 15 éves lesz, addigra
mar a 3 évvel iddsebb 18 évesek in-
tellektualis képességeire lesz sziiksé-
ge a 120-as aranyos IQ eléréséhez.
150-es 1Q esetében egy 5 évesnek
(+2,5 év=) 7,5 éves; egy 10 évesnek
(+5 év =) 15 éves; egy 15 évesnek pe-
dig (+7,5 év=) 22,5 éves személyekre
jellemzo intellektualis képességekkel
kell birnia (fiatal felnéttkortol az ara-
nyos IQ mar nem alkalmazhat6 ered-
ményesen). Belathatd, hogy ilyen
teljesitményekre csak az a gyermek
képes, akinek értelmi képességei
nem egyszeriien folyamatosan magas
szintliek, hanem raadasul az életkor-
ral folyamatosan és aranyosan néve-
kednek is. A szdrasos 1Q alkalmazasa
és/vagy a nyerspontszamokkal torté-
n6 értékelés némileg orvosolni tudja
az aranyos 1Q-bol eredd probléma-
kat.

A Flynn-effektustol a Mezo-féle 1Q-

paradoxonig

Amit a Flynn-effektusrél tudunk az

didhéjban tehat a kovetkezd:

* Flynn-effektuson azt értjiik, hogy
vilagszerte kb. 3 1Q-pont/évtized
itemli novekedés tapasztalhatd
egy-egy korosztaly intelligencia-
tesztekben elért eredményeiben;

¢ a Flynn-effektus dokumentalt, 1éte-
70 jelenség;

¢ a Flynn-effektus kozvetlen hatasa,
hogy az intelligenciateszteket idon-
ként revidealni kell;

1. dbra: A mentalis kor (MK) és az életkor (EK) kozotti kiilonbség
alakulasa 5, illetve 10 éves kort, 100-180 aranyos 1Q ponttal jelle-
mezhetd gyermekek esetében (Mez6, 2013).

A mentalis kor (MK) g
és az élekor (EK)
kozotti killbnbség 4

(MK,,-EKy,) években 5 |

]

—+—EK= 5év 0 1

—=—EK =10 év 0 2

Magyaradzat: 120-as aranyos 1Q akkor dllapithato meg példaul, ha egy 5 éves gyermek az 1
évvel idésebbek, vagy egy 10 éves gvermek a 2 évvel iddsebbek értelmi szinvonalan teljesit. Az

ardnyos 1Q képlete: 1Q = 100 * (MK/EK)

* noha feltételezhetd, hogy az embe-
riség értelmi képessége, mint evo-
lucids tényezd, mutathat sok-sok
generacion keresztiil némi javulast,
azonban nincs meggy0z6 bizonyi-
ték arra, hogy a Flynn-effektus al-
tal kozolt viszonylag gyors iitem
(3 IQ-pont/évtized) tobb szaz vagy
tobb ezer éve tartd folyamat lenne,
S nem pusztan az utdbbi évszazad
technikai és életszinvonalbeli fejlo-
désének eredménye.

e olyan mértékegységgel szamol
(IQ), amely egy-egy generacion
beliil is igen relativ.

Mez6 (2016) szerint mindez ahhoz
a paradox allapothoz vezet, hogy: a)
noha az ujabb és Ujabb generaciok
(legalabbis az utobbi évszazadban)
egyre intelligensebbek abban az ér-
telemben, hogy egyre korabban tud-
nak az intelligenciatesztek absztrakt
feladataiban jo eredményt elérni (ezt
példaul a tesztekben elért nyerspont-
szam jelezheti); b) ugyanakkor az
ujabb és Gjabb generaciok 1Q-pont-
jénak atlaga mégsem lesz 100 1Q-
nal magasabb (tehat e viszonyszam
alapjan nem lesznek intelligenseb-
bek), hiszen a tesztek folyamatos re-
videdlasa, Ujra sztenderdizalasa ezt a
pontszamnovekedést megakadalyoz-
za.
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