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Antoninus philosophus (Annius V erus), más­
kép Marcus Aurelius és igy legesm éretesb, 
szül. 121-ikb. K. u . , fogadott atyjának An­
toninus Piusnak halála után 161. jutott a’ 
kormányra. Az uralkodást önkényt megosztá 
Lucius Verussal, kit Caesarnak ’s Augustus- 
nak nevezett ’s Lucilla leányával összeháza­
sított. Plutarchus unokájától Sextustól, Athé­
néi Herodes szónoktól és híres törvénytudó 
L. Volusius Mecianustól neveltetvén ’s oktat- 
tatván, tudóssá lön ’s kivált a’ Stoa philosophi- 
ájába szeretett. Mig hadvezérei Statius Priscus,
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Avidius Cassius, Marius Verus, és Fronto 
a’ Parthusokat m egverték, Örmény országot, 
Babyloniát, Mediát elfoglalták ’s Seleucia 
városát a’ Tigris mellett feldúlták, M. Aure­
lius Romára és a’ Németekre forditá figyel­
mét. A’ várost döghalal, éhség és vizár 
pusztitá, mellyek gyászos következését eny­
híteni törekedett; ezek gyakor beütéseik által 
a’ romai határt háborgatták, dé visszaveret­
tek. A’ parthusi háború végével mind a’ két 
császár diadalmi pompát tartott és Parthicus 
nevet vett fel. Azonban keves idő múlva 
rettenetes döghalál ütött k i, mellyet a’ ke­
leti hadi sereg , merre csak m ent, mindenütt 
elterjesztett. Ehhez járult földrengés, vizár 
és a’ határos népek fellázadása Galliátol kezdve 
szinte a’ fekete tengerig. A’ császárok Aqui- 
lejába m entek, hogy kikelettel a’ Marcoman- 
nokat megtámadják. Ezek vissza vonultak és 
békességért könyörögtek; de szerencséjére 
M. Aurelius nem hitt nekik ’s hadi seregeit 
összegyűjtve tartotta. Meg is jelentek azok



újólag és a’ háború nyolcz évig tartott vál­
tozó szerencsével. Verus a’ háború második 
évében elholt, i 74. az ellenség szinte Ita­
liába nyomult, a’ döghalál sok embert elra­
gadott és mivel a’ kincstár ki volt ürítve, 
palotájának drágaságait kénytelenitetett eladni 
a1 császár, hogy a’ háborút folytathassa. A’ 
következő táborozásokban Roma győzött. Mi­
kor 178. a’ császár Esztergám mellett a' 
Quadokkal szemben állana, ezektől körülvé­
tetvén, vizszüke miatt végveszélyben forgott; 
de egyszerre rémitő vihar tám ad, lankadt 
seregét zápor eső éleszti és ő győzedelmes­
kedik. Erre a' M arcomannok, Quadok és 
egyéb Németek békességért esedeztek. Avi­
dius Cassiusnak lázadása , ki Egyiptomot és 
a’ taurini vidéket m eghódította, elvoná gyŐ- 
zedelmétől a’ császárt; de minekelőtte Asiába 
é rn e , a’ lázitót önpártosai meggyilkolták. M. 
Aurelius ezeknek megkegyelmezett. Romába 
diadalmi pompával ment ós a’ belső dolgok­
kal foglalatoskodott, mig a’ Marcomannok új



megtámadásai ismét táborba szállani nem 
kényszeritették. Több izben megverte őket; 
hanem Sírmiumban m egbetegedvén, Aureli­
us Victor szerint Yindobonában elholt, élet. 
59. uraik. 19. évéb. Görögül irt elmélkedé­
seinek legjobb kiadása mellyet Gasaubonus 
(Lond. 1643.) Morus (Lip 1775.) Schultz 
(1 8 0 2 . és 1 8 2 0 .)  és Corai (Paris 1816 .) 
szerzett. Marcus a’ romai legjobb császárok 
közé tartozik. {Közhasznú esméretek tára.)



Antoninus elmélkedései.

Első könyv.
1. Nagyatyámtól Verustól nemes erkölcsöket és 

szelidséget vettem föl.
2. Atyám dicsősége ’s emléke szerénységre ’s 

férfias magaviseletre intett.
3. Anyámtól tanultam kegyességet ’s jótékony­

ságot és nem csak a’ rósz cselekedetektől, hanem 
még a’ rósz gondolatoktól is tartózkodást; az éle­
lemben takarékosságot, melly távol van az elpuhult 
életmód fényűzésétől.

4. Ősatyámtól: hogy ne menjek köz oktató­
intézetbe ; hanem ügyes házi tanítót tartsak, és



hogy ezen dologban a költséggel nem kell fösvény- 
kedni.

5 . T an ítóm tó l: sem  a’ circei játékokban a ’ zöld 
vagy kék színnel nem  ta r t a n i , sem  a ’ g ladiaton  
bajvivásokban a ’ kerek vagy hosszú paizsokkal; ha­
nem  hogy m egedzem  m ag am at, e lé g e d e tt, önraun- 
k á s , m ások dolgaival nem törődő ’s a ’ rágalm azók 
irán t siket legyek.

6. D io g n e tu s tó l: tartózkodni a’ hiú dolgok h a j-  
h á szá sá tó l; a ’ varázslók ’s szemfényvesztők cseve­
géseinek hitelt nem a d n i; a’ bűbájosok, ördögűzések 
’s illyesektől, a ’ fürjtartástól ’s minden hasonló dől— 
gokkali szenvedélyes foglalatosságtól óvakodni; a ’ 
szabadelm üséget eltű rn i; a ’ bölcsészettel m eg b ará t­
kozni. —  T anácsára  hallgattam  először B aeh iu s t, 
aztán Tandasist és M arciánt; irtam  mint iíju beszél­
g e té se k e t; m agam  kértem  fekvésül faágyat és bőrt 
’s  a’ mi m ég a ’ Hellen philosophus m iveltségéhez 
tartozik.

7« R u sticu s tó l: hogy fö leszm éltem , m iszerint 
erkölcseim  jav ítása  ’s gondos művelése szükséges; 
óvakodni minden sophisticai szenvedélytől, minden 
írásbeli értekezéstől bár mi kérdés fö lö tt, minden 
intő beszéd m ondásátó l; ’s hogy m int fásult szi- 
vü vagy bőkezű ne m uta tkozzam ; megvetni a ’ szó­
noklati ’s költészi szóczikornyát, m eg azon h iu sá -



g o t,  m iszerint otthon tógában  já r ja k , és hogy sem m i 
illyest ne tegyek ; a ’ leveleket m esterké ltség  nélkül 
i r n i , a ’ szerint mint a ’ mellyet m aga Sinuessából az 
anyám nak ir t;  ellenségim  és m egsértő im nek , m eg­
bánásuk első kijelentésére m egkérlelődve nyújtani 
kezem et a ’ k ibékü lésre ; irom ányokat pontosan ol­
vasn i, a ’ nélkül hogy a’ főértelem m el m egeléged­
n é m , ’s a ’ esacskáknak h am ar hitelt nem adni. 
Nékie köszönöm végre az Epictetusi értekezések ol­
v a sá sá t, m ellyeket könyvtárából velem közlött.

8 . A po llon iu stóh 'szabad  lenni a’ legkisebb vál­
tozékonyság nélkül; semmi egyébre legkevésbé nem 
ügyelni mint az é sz re ; mindig ugyanaz lenni, a ’ leg­
kínosabb fá jdalom ban , gyerm ekének elvesztekor ’s 
a  hosszadalm as nyavalákban. Ő ra jta  világosan lát­
ta m , élő p é ld áb an , mikép lehet ugyanazon em ber 
állhatatos és m ég is engedékeny. Benne olly tanítót, 
ta lá lta m , ki az oktatásnál nem kedvetlen ; ’s ki elő­
adási ügyességét valóban csekélységnek tarto tta . 
Tőle tanultam  v é g re , m int lehet barátoktól úgy ne­
vezett szívességeket e lfogadnunk , a ’ nélkül hogy 
becsületünket kisebbitnénk ez á lta l , vagy pedig é r­
zéketlenséget árulnánk el.

9 . S ex tu s tó l: k ed é ly esség e t; a ’ házi dolgok atyai 
igazgatásának  p é ld á já t; és hogy m agam at e lhatá­
rozzam term észet szerint é ln i; m esterkéltlen m a g a ­



rá ta rtá s t; b ará tim  iránt figyelmes gondoskodást; tu­
datlanokat ’s balvélem ényüeket e ltű rn i; 's  m agam at 
mindenekhez alkalm azni: m ert az ő tá rsa lg á sa  ked­
vesebb v o lt, mint minden h izelgés, a’ nélkül hogy 
ugyan akkor épen azon em bernél tisztelete csökkent 
volna. Ő tanított világos ’s szabályos mód szerint 
fölfedezni és elrendezni az életbölcseséghez tartozó 
e lv e k e t; a’ haragnak  és erős indulatoknak minden 
nyilatkozatit elkerülni, a’ nélkül hogy ezen indulat­
lanság  mellett a ’ valódi szeretet vonzalmait kiolta­
nám  ; továbbá d icsőséget z a j , ’s tudom ányosságot 
kérkedés nélkül szerezni.

10. A’ gram m aticus A lexandertő l: tartózkodni 
a ’ korholás és szem rehányástól azok irán y áb an , kik 
idegen ’s nyelvelleni vagy  rosszul hangzó kifejezés­
sel élnek ’s nékiek a ’ felelet vagy h a tá rza t, avagy 
a ’ tá rgyalás fordulata által kifejezésökre nem  czélozni, 
sem  m ás jól alkalm azott em lékeztetés által ki nem 
je le ln i, m int kellett volna szólniok.

11. F ronto tó l: azon ta n u lsá g o t, hogy a ’ zsar­
no k ság , ir igysége t, a la ttom osságo t, ’s te tte tést 
okoz ’s hogy közönségesen , az úgy nevezett nem e­
s e k ,  a’ nem es érzelmektől legtávolabb vannak.

12 . A’ P laton icus A lexandertő l: hogy sokszor 
és szükségtelen ne m ondjam  valak inek , sem  levél­
ben ne ir ja m , hogy el vagyok fog lalva; és hogy



ez által illy m ódon , azon szin a la tt, m intha sok 
dolgaim volnának, kötelességim et el ne m ulasszam , 
mellyeket a ’ körülmények kortársaink iránt kívánnak.

13. C atulustól: el nem  mellőzni a ’ barátnak  p a ­
nasza it, ha  talán  oknélküliek volnának i s ,  hanem  
törekedni ő t szokott állapotjába vissza helyezni; ta ­
nítóimról szivemből jó t beszéln i, m int Domitiusról ’s 
A thenodorusról m ondalik , ’s m agzatim at igazán sze­
retni.

14. Severus testvérem tő l: ro kon , tö rv én y , ’s  
igazság  sz e re te te t; m egesm érni T h ra s e á t , H elvi- 
d iu s t, C a to t, Diont és B ru tu s t; hogy országom at 
olly törvények szerint ig azg a ssam , mellyek e lő tt 
sem m i szem élyválogatás n in c s e n , ’s olly korm ány­
zást kövessek , melly sem m it sem  tisztel inkább mint 
az alattvalók sz a b a d sá g á t; rendesen  és szilárdul m eg­
m aradni a’ bölcseség  tiszteleténél; jótékony ’s a d a ­
kozó len n i; barátim tól a ’ legjobbat rem ényleni ’s 
szeretetökben bizni; azok előtt nem  titkolni nehez­
telésem et kik azt m egérdemlik ’s v e lő k , a’ mit aka­
rok vagy nem  a k a ro k , nem  k ita lá lg a tta tn i, hanem  
nékiek nyíltan ki mondani-

15. M axim ustól: m agam on uralkodni és sem m i­
től m agam at elcsábítani nem hagyni; a’ vidám lel- 
küséget minden állapotban m ég a’ be tegségben  is 
m eg ta rtan i; egy nyájosságból és rá tartásbó l jó l ve­



gyitett jellem et sze re z n i; zugolodás nélkül elvégezni 
a ’ teendőket. Mindenki azt hitte beszéde fe lő l, hogy 
m eggyőződésével m egegyező ’s cse lekedetirő l, hogy 
soha roszra  nem  czéloznak. Ő soha nem árult el 
csodálkozást vagy b á m u lá s t, nem szeleskedést vagy 

késedelm eskedést, vagy m egzavarodást, vagy ked­
v e tlenkedést, vagy v íg ság o t, avagy ellenben h a ­
rag o t vagy gyanakodást. Ő jó tékony , engesztel­
hető , hazugság  gyűlölő v o lt; ’s inkább egy javu­
lásra  nem  szoruló m int egy m egjobbitott em bert 
m u ta to tt, úgy hogy általa senki sem  vélte m agát 
rnegve te ttnek , sem  nem m erészkedett m agát nála 
jobbnak  ta r tan i; a ’ tréfában az illedelem határai közt 
m arad t.

lő .A lyám on  megjegyzém m agam nak: az ő nyájos­
sá g á t és rendiihetlen szilárdságát jól m eggondolt fölté- 
teliben ; a ’ külső tiszteltetés hiú vágya’ m egvetésé t; a' 
m unkábani serénységét és á llh a ta to sság á t; h a jlam á t, 
mellyel m ások közhasznú tan ác sá t k ihallga tta ; mint 
bánt mindenekkel változás nélkül érdem ük sz e r in t; 
okosságát, hol kelljen sz igorúnak , hol engedékenynek 
le n n i; óvakodását fiatalkák szere lm étő l; közjóra tö­
rekvését ; mint nem kényszeritette barátit mindig 
vele enni ’s vele u tazn i; mint találták őt mindenkor 
egyenlőn azok kik valami foglalatosságuk m iatt el­
távoztak vo lt; terveinek szoros v isgálatát ’s azok



m eg ta rtá sá t; m ert ő nem hagyo tt föl a  nyom ozás­
sal időnek előtte ’s nem  elégedett m eg  azzal, mi 
legelőször eszébe ju to tt ; mint tudta bará ta it m eg­
ta r ta n i ,  a ’ nélkül hogy őket m egunta vagy bolond­
ság ig  szerette v o ln a ; mindenbeni m egelégedését ’s 
v idám ságát; mint lá tta  a ’ m essze jövendőt e lő r e ,  ’s 
volt a ’ legcsekélyebb dolgoktól előgondoskodással 
minden lárm a nélkü l; mint távolított m agától min­
den néptapsot ’s h íze lgést; mint ügyelt szünetlen az 
uralkodás foglalkozásira; m int m érsékelte a’ köz 
kö ltségeke t, ’s tűrte  azon vádot nagylelkűen melly 
e m iatt érte . Az istenekre nézve nem volt babonás 
félelm ü, az em bereket illetőleg pedig felül em elke­
dett azon vágyon , hogy ajándék ’s hízelgés által a’ 
nép kegyét keresse. Ellenben jó z a n n a k , állhatatos­
nak m utatkozott m indenben , soha  kislelkünek ’s újí­
tá s ra  törekvőnek. Azon javakkal, mik a vidám élet­
hez tartoznak ’s mikkel a ’ so rs bőségesen  m egáldot­
t a ,  fenhejázás ’s egyszersm ind visszatartózkodás 
nélkül élt ’s a z t , mije volt aggodalom  nélkül hasz­
n á lta , nem  óhajtva a z t ,  m iben szűkölködött. Senki 
sem  m ondhatta ró la hogy Sophista vagy oktondí 
vagy pö ffeszkedő , hanem  hogy egy ére tt e szü , 
nagy tökélyü , hízelgésen fö lü lem elkedett, m ás és 
sa já t ügyei vitelében já r ta s  férfiú. Ezen fölül tudta 
az igazi bö lcseséget b ecsü ln i, a ’ nélkül hogy m á­



soknak szem rehányást tett , vagy m agát másoktól 
elcsábítani hagy ta  vo lna; a  társalkodásban kellemes 
volt és szerette a ’ tréfát tu lcsapongás nélkül; tes­
té t illetőleg gondoskodása m érsékleti volt, — nem 
mint az életökre fösvényeké, —  sem  fényűző sem 
e lh an y ag o lt; hanem  vigyázata által véghez v itte , 
hogy az orvosi tudom ánynak mind belső mind külső 
gyógyszereire csak igen ritkán szorult Leginkább 
m egjegyzést é rd em el, hogy minden irigység nélkül 
annak ad ta  az e lső b b sé g e t, ki valami tökélyt mu­
ta to tt akár a’ szónok la tban , akár a’ törvény akár az 
erkölcs tudom ányban, akár pedig m ás esm ére tb en ; 
ső t segélyökre v o lt ,  hogy mindenik sa já t elsőbb­
ség e  szerint tisz te ltessék ; és hogy az ősöknek in­
tézkedéseihez hű m aradt m indenben , a’ nélkül 
hogy ezen ragaszkodást fitog tatta  volna. Kerülte a 
mi változó és á llha ta tlan , szeretett ugyanazon h e ­
lyeken ’s ugyanazon ügyekkel foglalkozni. N agy fő­
fájdalm ai után m indjárt ifjúi kedvvel ’s vidám ság­
gal m ent szokott m unkájához. Titka nem  sok sőt 
kevés volt ’s az is ritkán és o lly a n , melly a ’ köz­
jó t illette. O kosságot ’s m érséklést m utato tt a’ nyil­
vános játékok ü n n ep e in , nagy müvek m utatványnál 
’s illyeseknél; —  mind olly em ber tu la jd o n a i, ki 
egyedül kö telességére n éze tt, nem  pedig azon di­
c ső s é g re ,  mellyet cselekedetei által m agának sze­



rezhetett volna. Soha idején kivül nem  fü rdö tt, nem 
volt építési szenvedélye, keveset gondolt éte le ivel, 
ruházatának finom ságával és színével vagy rabszol­
gáinak szépségével Többnyire Lorium i vagy L a n u - 
viumi öltözetet viselt. —  Minő kímélettel bán t am a 
Tusculanumi állodalm i-bérlővel midőn az b o csána t­
é rt k é r te ! és illyen volt egész m agaviseleté S em ­
mit sem  b a rá tsá g ta la n , k érle lh e tlen , vagy szenve­
d é ly es , avagy hogy azt m ondhatta  volna ró la vala­
k i: ez tú lságos. Sőt m indent éretten  ’s mintegy 
időzve , m eggondo lva , szilárdul m egállopitva ’s kö­
vetkezetesen cselekedett. így  lehetett azt re á  alkal­
m a z n i, mit am a je len tés Socra tesrő l m ond: hogy 
ő azon dolgok nélkül tudott el lenni és ism ét velők 
é ln i, mellyek fogyatkozásánál a ’ sokaság  gyengesé­
g é t ,  a ’ velők élésnél pedig te lhetlenségét árulja el. 
Mert azon esetben erősen tűrni és ebben m érsékel­
ve élvezni tu d n i, tökélyetes ’s m eggyőzhetlen lelkű 
em ber tu lajdona és illyen volt ő Maximus b e teg sé­
gében .

17. Köszönet az is teneknek, hogy jó  őseim ? 
jó  szüleim , jó  tes tv é rem , jó  tan ító m , jó  háznépem , 
ro k o n im , barátim  és csaknem  mind jó  em berek vol­
tak  körülöttem . És hogy azok közül egyet sem  bán­
to ttam  m eg  hirte lenkedésből; pedig olly hajlam ok 
m elle tt, mellyeknél fogva bizonyos esetekben az



könnyen m egtörténhetett volna. De az istenek jó té ­
tem énye a z ,  hogy a’ körülmények illy összefolyását 
m eggátolták  , mi által bűnre késztettem  v o ln a ; hogy 
m ég tovább nem  neveltettem  a’ nagy atyám  ágya­
sától ; hogy ifjúságom v irágát m e g ta rto tta m ; hogy 
időnek előtte nem vesztegettem  férfi e rő m e t, hanem  
m ég időn túl is m egőriztem ; hogy ugyanaz volt 
uralkodóra és a ty ám , ki belőlem  minden hiúságot 
kiirtani ’s azon gondolatra  tudott v eze tn i, hogy el­
lehet az em b er, ha az udvarnál él is poroszlók , 
pom pás ö ltözetek , szövétnekek, szobrok ’s m ás illy 
fényűzés nélkü l; ső t szabad csaknem  egészen mint 
m agános e m b e r , úgy é ln i , a’ nélkül hogy ez által 
kevesebb tisztelettel és m éltósággal birna mint o r­
szágló az ő m unkálatiban. —  Az isteneknek köszö­
nöm továbbá te s tv é rem et, ki m agaviseletével fölbuz- 
dilott m ag am ra  gondosabban  figyelni és egyszers­
mind becsü lése ’s gyengédségével felvidám itott; n é -  
kiek köszönöm gyerm ek im et, kik nem minden ész - 
tehetség  nélkü liek ’s te s tre  nem h ib ásak ; nékiek kö­
szönöm  azt i s , hogy nem  tettem  nagyobb előm ene­
telt az ékesszóllásban, verselésben és m ás illyes tu­
dom ányokban, mellyek könnyen elragadhattak  volna, 
h a  azokban jobb haladásom at se jd item ; hogy ne­
velőim et halasztás nélkül olly tisztségbe h e lyez tem , 
minőt óhajtani lá tsz o tta k , a ’ nélkül hogy azon re ­



m énységgel tartóztattam  v o ln a , m iszerint fiatalsá­
guk m iatt az csak később tö r tén h e tn ék ; hogy m e g - 
esm értem  A polloniust, R usticust és M axim ust; hogy 
élénken és sokszor képzeltem  m agam nak a’ te rm é -  
szetszerinti éle t m inőségét; hogy az istenek részé­
ről ’s a ’ tőlök nyert b e lá tá s , segedelem  és sugallat 
által m itsem  gáto lta ttam  a ’ term észet szerint é ln i, 
hacsak m agam  hibájából ’s az isteni serkentés ’s 
m ondhatnám  nyilatkozat e lhanyago lásábó l, kész­
akarva vissza nem  m a ra d ta m ; hogy testem  illyen 
életm ód' m ellett illy soká k ita r to tt ; ' hogy  sem  
B enedictával sem  T heodotussal érintkezésbe nem 
jö ttem ; hogy sokszor m egsértvén R u sticu s t, soha  
sem  cselekedtem  ollyast e lle n e , mit m ost m eg  
kellene b án n o m ; hogy azon rövid élet mellett, melly 
anyám nak ju to tt ,  m ég is az utolsó éveket szemei 
előtt töltöttem  e l ; hogy midőn valamelly szegényen 
vagy szenvedőn segíteni akartam  , soha  sem  kellett 
azt válaszolnom , hogy vagyonom  nem  en g ed i; ’s 
hogy m agam  is nem  ju to ttam  olly szü k ség re , m i­
szerint m ásoktól kénytelenségből vegyek el valamit. 
Az isteneknek köszönöm  fe leségem et, ki olly kel­
lem es , nyájas és olly eg y sze rű ; azon s z e re n c sé t, 
hogy gyerm ekeim nek mindig ügyes nevelőket talál­
tam ; azon ad a to k a t, m ellyeket az álom betegségek  el­
le n , egyebek közt a  vérhányás és szédülélés elleni



szerekről v e tte m , és a ’ Kajétai szerről szinte úgy 
m int a’ C h restaé ro l; hogy a ’ bölcsészeire való haj­
lam on m ellett valamelly Sophistának kezébe nem 
k e rü lte m ; hogy könyvirással, következtetések t a g l a l t ­
jával ’s term észeti nyomozásokkal kötelességem et el 
nem  m ulasztottam . Mind ezekhez szükséges volt az 
istenek és a’ szerencse segedelm e.

A’ Quádok között a ’ G aran m ellett.

Második könyv.

1. H eggel igy szólj m a g a d h o z : m a kiváncsi, 
h á la d a tla n , szem telen , ravasz ’s irigy em berekkel 
fogok találkozni. Mind ezen hibák onnan szárm oznak. 
m ert ők a’jó l és rosszat nem  esm érik. De én esm érem  
a ’ jónak te rm észe té t, hogy szép, és a ’ ro s sz é t, hogy 
r ú t ;  esm érem  a ’ vétkesnek is te rm észé t, hogy az 
enyimmel ro k o n , nem csak vérre és m agra , hanem  
lélekre és az isteni szikrára nézve i s ; m eg  sem  ká­
rosita thatom  egyiktől i s ,  m ert a ’ rósz el nem  tán ­
to ríth a t; ’s épen illy kevéssé neheztelhetek rokonim ­
ra  ’s ellenségeskedhetem  v e lő k : m ert közös m űkö­
désre te rem te ttü n k , m int a ’ lábak , k ezek , szem hé­
jak  ’s a’ fogak a’ felső és alsó álkapczában. Tehát



egym ás elled dolgozni, term észet elleni vo lna; p e ­
dig valaki iránt neheztelést ’s m egvetést m u ta tn i, 
annyi mint ellene dolgozni.

2. A kár mi v a g y o k , az csak h ú s , lehellet és 
a ’ korm ányzó ész- Félre a  könyvekkel! Ne tétováz­
zá l: m ert az neked nem  enged te tett. Hanem  inkább 
vessd m eg te s te d e t, m intha m indjárt m eg kellene 
halnod ; vér az és c so n t, egy idegekből és erekből 
készült szövet. Tekintsd m eg a* te lehelletedet i s ! mi 
az egyéb mint p á r a ; soha  sem  ugyanaz; hanem  m ajd 
kileheljük m ajd beszivjuk. A’ harm adik a ’ kormányzó 
ész. Gondold m ár m ost m ag ad b an : ö reg  v a g y ; ne 
hagyd az észt tovább sz o lg a sá g b a n ; és sem  tá rsa ­
sá g  elleni indulatoktól v ezette tn i, sem  jelen állapo­
toddal m egelégedetlennek lenn i, vagy a ’jövendő előtt 
rettegni.

3. Az istenek munkái telvék gondviselésükkel; 
a  szerencséé nincsenek a ’ term észetből k izárva; az 
az nincsenek a’ term észettől igazgato tt tárgyok kö­
zösségén és egybeköttetésén kivül. Ettől szármozik 
m inden. De ehhez jön  m ég a ’ szükség , és a z ,  mi 
a ’ világ egyetem ének h a szn o s , mellynek része vagy. 
Hanem az a ’ term észet minden részének is j ó ,  a’ 
m it az egésznek term észete m agával hoz és fen ta r- 
tá sá ra  szolgál. Fentartják  pedig a ’ világot úgy az 
összetett mint az elemi dolgok változatai. E lég ség e -



sek lesznek neked ezen e lvek , h a  egyszer elfogad­
tad . k ' könyvszom jat pedig oltsd ki; hogy ne zúgo­
lódva halj m eg  , hanem  vidámon és igazi szivbeli 
hálával az istenek iránt.

4. Gondold m eg  mi soká halasztgatod ezt ’s 
hányszor nyertél alkalm at reá  az istenek tő l, a’ nél­
kül hogy használtad volna. V égre csak ugyan kell 
érezned , melly világnak légy része ’s melly világ­
korm ányzónak k ifo lyása ; és hogy időd ha lá ra  ki van 
sz a b v a , h a  nem használod lelked fe ld e ríté sé re , el 
tűnik a z , és eltűnvén többé vissza nem  kerül soha.

5. Mindenkor ügyelj a rra  kom olyan , hogy dol­
g a id a t m int Róm ai és mint férfi végezd e l , kitűnő 
de nem m esterkélt m aga  rá ta r tá s s a l , em berszeretet­
te l ,  szabadelm üséggel és ig az ság g a l, s nyugtodat 
sem m i m ás aggodalom  ne zavarja. Ezt ped ig  úgy 
éred el, ha  minden te ttedet úgy viszed véghez, mint 
éltedben az u to lsó t, m inden m eggondolatlanságtól az 
ész törvényei iránt ellenszenvtő l, sz ineskedéstő l, Ön­
zéstől és sorsoddali elégedetlenségtől m enten. L á­
tod m i kevés a z , minek birtokában az em ber olly 
kellemesen ső t istenileg tölti az életet s m agok az 
istenek sem  kívánnak többet a t tó l , ki ezeket m eg­
tartja .

6. L ealacsony ítod , m ag ad a t alacsonyitod le 6 
lélek! de majd hogy becsületedet v isszaszerezd, alig



leszen alkalmad. Mindeneknek siet rövid é le te ; a’ 
tiéd is h am ar végéhez j á r ,  azonban hogy önbecsedre 
nem ügyelsz ’s m ások lelkében keresed boldogságodat.

7. Valljon szórakodottá tehetnek e’ a ’ küldői— 
g o k ; h a  csak  idő t vész m agadnak  hasznos tudom á­
nyok szerzésére ’s m inden tétovázást kerülsz. De egy 
m ás tévedéstő l is őrizkedjél, m ert azok közül is so ­
kan bohóskodnak kik éltökben sokat fáradoznak m in­
den czél nélkü l, mellyre vágyaik és képzeleteik ál­
ta láb an  irányozva volnának.

8 . Alig látók a z t , hogy valaki azért szeren­
csétlen l e t t , mivel nem vigyázott a r r a , mi történik 
m ás le lk éb en ; de azok kik saját lelkök gerjedelm i- 
re nem ügyelnek , szükségkép szerencsétlenek.

9. Megemlékezzél m indig a rró l, mi az egész­
nek term észete és mi a ’ tié d , és ez melly viszonyban 
van am ahoz; minő rész az és milly egésznek le­
gyen a ’ ré sze ; hogy senki sem  akadályozhat a ’ te r­
m észet sze rin t, m elynek része v a g y , cselekedni és 
beszélni.

10. T heophrastus bölcsészileg helyesen jegyzi 
m eg a ’ vétkek összehasonlításánál —  ha csak valaki 
ezt a ’ szokott fogalm ak szerint akarja  te n n i , —  
hogy a ’ szándékosan elkövetett vétkek su ly o sb ak , 
mint mellyeket a ’ h a rag  szül. Mert a ’ boszús valami 
titkos félelemmel látszik az okkosságtól eltávozni;



a’ ki pedig szándékosan vétkezik, buja öröm nek ad ­
ja m ag á t és m integy zabolátlanabb ’s elkényezet- 
tebbnek látszik. Jól jegyzi tehát m eg ő ,  ’s egy böl­
csészhez m é ltó lag , azt á llitván : hogy nagyobb bün­
te tést érdem el a z , ki gyönyörből vétkezik mint a z , 
ki fájdalom ból. Valóban az első hasonlít olly em­
b e rh e z , ki előbb igaztalanságot szenved és a’ fáj­
dalom  által kénszeritetik boszú ra ; a’ másik ellenben 
önösztönéból határozza el m á sé t igazta lanságra , v a -  
lam elly vágytól hagyván m agát e lragadtatn i a ’ cse ­
lekvésre.

11. Mintha e’ pillanatban el kellene éltedet 
h ag ynod , m indent úgy tégy ’s úgy gondolj m eg. 
Az em berektől megválni p ed ig , ha csak istenek 
vannak , nem  ijesztő; m ert ezek semmi rosznak ki­
tenni nem fo g n ak ; ha pedig nem lé teznek , vagy az 
em beri dolgokkal nem gondolnak, minek olly világ­
ban é ln i, melly istenek és gondviselés nélkül van. 
De léteznek ők valóban és gondolnak is az em be­
rekkel; ’s hogy az em ber sem m i valódi bajba ne 
e sn ék , azt egészen önkényére hagyták* Ha m ég 
ezen kivül valami rósz é rh e tn é , gondoskodtak vol­
n a  arró l i s ,  hogy egyedül m agátol függjön annak 
kikerülése. De a ’ mi roszzabbá az em bert nem  teszi, 
m int tehetné életét roszabbá ?  Mert ezt a ’ világegye­
tem  term észete sem  tudatlanságból sem  tu d v a , —



midőn tudníllik tehetlenségből nem m ellőzhette vagy 
jav ítha tta  volna m e g , el nem m ulasztotta v o ln a ; 
nem is tévedett volna sem  tehetlenség  sem  ügyet­
lenségből soha  anny ira , hogy gonosznak és jónak  a ’ 
jóból és roszból egyenlő rész jusson! —  A’ halál 
ped ig  és az é le t, becsü let és gya láza t, fájdalom  és 
ö rö m , g azdagság  és szegénység  ’s m inden illyes, 
egyenlőn ju that a ’ jóknak úgy mint a ’ gonoszoknak, 
minthogy az em ber becsé t sem  nem emelik sem  
nem  csökkentik ’s igy sem  javak  sem  bajok.

12. Mi ham ar eltűnik m inden ! az em berek a’ vi­
lágban ’s az ő hirök nevök az időben; miilyen min­
den érzék i, főkép a z ,  mi kellemmel in gere l, aka­
dályokkal ijeszt ’s a ’ képzelődés által el van hiresztel- 
ve ; minő h itv án y , m egvetendő , a lac so n y , veszendő 
és mulékony. ím e a’ józan gondolkodás tá r g y a i : 
Kik a z o k , kiknek vélem énye és beszéde a ’ mi di­
csőségünkkel já ték o t üz ? Mi a ’ m eghalás, h a  egye­
dül m agát fogod föl, s ’ gondolatodban azt tőle el­
válasz tod , mit vele a ’ képzelet Össze k ö t?  Váljon 
vehetni e’ abban egyebet é sz re , m int a’ term észet 
m űködésé t?  Pedig  ki valami term észetes dologtol 
fél, az gyerm ek. De ez nem  csak hogy m üve a ’ te r­
m észetnek , hanem  annak hasznos müve is. Továb­
b á :  mikép határos az em ber az is tennel?  és lénye



melly része á lta l?  és m iko r?  ’s minő állapotban van 
az em bernek ezen ré s z e ?

13. Semmi sem  nyom orúbb, m int olly e m b e r , 
ki m indent m integy köröskörül b e já r , a ’ földnek 
g y o m rá t, mint a ’ költő m o n d ja , feldúlja, és azt ki­
találni tö rekszik , mi em bertársai lelkében történik , 
a ’ nélkül hogy áital lá tn á , m iszerint nékie ele­
g e n d ő , m agában  önistenével társalogni ’s annak 
m éltó lag  szolgálni. Ezen szolgálat ped ig  abban á l l , 
h a  tisztán m egtartjuk  az indulatok, hiúság ’s min­
den ellenszenvtől az istenek ig azg a tása  ’s az em be­
rek  te tte i irányában. Mert az istenek rendeletei tö­
kélyökre nézve tisztelendők; az em berek cselekede­
tei pedig rokonságukért méltók a ’ sz e re te tre ; s’ né­
h a  ném iileg szánandók a ’ jóban és roszban való 
tu d a tlan ság u k ért, —  mi nem csekélyebb gyenge­
ség  annál, melly tehetienné teszen a’ fejérnek a ' fe­
ketétől való m eg különböztetésére.

14. Ha három  ezer ’s m eg  annyi m yriadokig 
élhetnél is m é g ,  gondold m eg egyszersm ind, hogy 
senki sem  veszt el m ás életet, mint m ellyet valóban 
é l ,  és nem  él m á s t, m int mellyet elveszt. T ehát a ’ 
leghosszabb élet a ’ legrövidebbel egyet ér. Mert a ’ 
jelen mindenkinek eg y en lő , ha a ’ múlt nem  hason­
ló i s ; és az mi elveszik úgy látszik m intha egy pil­
lanatban tűnnék el. Nem is  vesztheti el senki a ’



m ultat vagy a ' jö v ő t, m ert ki foszthatna attól m eg 
v a lak it, a’ mivel nem bir. Azért ezen kettőre m eg­
em lékezzél: egyrészrő l, hogy minden hasonló örök­
től fogva ’s m integy körben  fo rog , ’s hogy sem mi 
különbséget m*m te sz , ha  száz vagy kétszáz évig 
avagy végtelen időkig látja is valaki a z t;  m á s ré s z ­
ről, hogy a ’ leghosszabb életű ’s a ’ legkorábban el­
haló egyet veszt. Mert csak a ’ je len t vesztheti e l' 
valaki, minthogy egyedül az az övé; és a’ mije vala­
kinek n incsen , azt el sein vesztheti.

15. M inien képzelődés! Mert a ’ cynicus M oni- 
mus állításainak igazsága v ilág o s; világos ezen ál­
lításnak hasznos volta i s ,  ha  csak addig terjesz te­
tik k i, m eddig igaz.

16. L ealacsonyítja  az em ber lelke m agát legin­
kább ak k o r, ha m agaviseleté által m integy salakja 
és fekélye leszen a ’ világnak. Pedig  valami esem é­
nyen boszankodni,  m eghasonlás a ’ te rm észe tte l, 
melly az ő részeiben minden egyéb dolgok lénye­
gé t benfoglalja. —  T ovábbá [lealacsonyítja m a g á t , 
midőn valamelly em bert gyű lö l, vagy veié ellensé­
geskedik ; és illyenek a ’ h a rag ta rtók . —  H arm ad­
szor lealacsonyítja m a g á t, ha  a ’ gyönyörnek vagy 
fájdalom nak rab ja  lesz. —  N egyedszer, ha  álnok­
s á g ,  szineskedés és igaztalanság  van cselekedeté­
ben vagy beszédében. — Ö tödször, h a  valamelly



te lté t és törekvését bizonyos czélra nem irányozza 
és valam it m eggondolatlanul ’s következetesség nél­
kül te sz , m időn m ég a’ legcsekélyebb dolgoknak is 
bizonyos czélra kell vonatkozniok. Az okos te rem t­
ményeknek ped ig  az czélja , hogy a ’ legrégibb á l-  
lodalom  ’s a ’ legtiszteletesb  országalkotm ány okos 
törvényeit kövessék.

17. Pa em ber életének ideje egy pillanat; lé­
nye mindig fo lyam atban; érzelm e hom ályos; testa l­
kata  rom landó ; lelke változékony; szerencséje k i- 
tanu lhatlan ; ’s hire egy m eggondolatlan  hang. Egy 
szóval mi a ’ tes te t illeti mind á r a d a t , mi a ’ le lk e t, 
álom és g ő z ; az élet folytonos háború  ’s jövevény 
vándorlása. Váljon mi vezérelhetné ő t ?  Egyedül a ’ 
ph ilosophia  Ez abban áll hogy bennünk az istent 
m eg nem fertőzve és sértetlenül m egőrizzük, gyö­
nyörön és bajon fölül em elkedve; hogy m itse cse­
lekedjék ok n é lk ü l, sem m it c sa lá rd ság  vagy álnok­
sá g b ó l; m ásra  ne  szoru ljan ; minden esem ényeket 
’s v iszontagságokat úgy v eg y en , mint önm agával 
egy kútfőből e re d ő k e t; m indenek után pedig a’ h a ­
lált vidám lélekkel v á r ja ,  m int az alkatrészek fel­
b o m lá sá t, mikből m inden élő lény szerkesztve van. 
De ha  m agokra  az egyes anyagokra sem mi rém itő 
abban n in c s , hogy folyvást egyik a’ m ásikba átvál­
toz ik ; m iért rettegjük mindenek elváltoztát és fel­



b o m lásá t?  Mert hiszen ez is te rm észe te s , pedig 
semmi nem rósz a ’ mi term észetes. — 

K arnuntnm ban.

Harmadik könyv.

1. Nem csak azt kell m eg g o n d o ln i, bogy az 
élet naponkint fogy ’s m indig kevesebb m arad be­
lő le ; hanem  az is fontolóra veen d ő , hogy hosszabb 
élet m ellett m indenkor b izony ta lan , ha elménk is 
egyenlő erejét m eg tartja  e’ kötelességeink ’s azon 
tudom ánynál, melly az em beri és isteni dolgoknak 
eszm éjét m agában  foglalja. Mert ha az ész bohóvá 
kezd is le n n i, azért a ’ le h e lé s , az em é z s té s , a ’ te ­
hetség  képzeletek ’s vágyakkal b irn i, m eg nem 
szűnik. De azon te h e tsé g , —  miszerint önm agát igaz­
g a s s a ,  kö telessége minden részét á t lá s sa , képzelm eit 
helyesen m egbírálja ’s azon b e lá tásra  is szert tehes­
se n , ha  váljon m ár m ost kelljen e’ életének véget 
vetn i, és m ás hasonló dolgokat fö lfogjon, mellyek 
m inden ese tre  ügyes észt k ívánnak, —  ezen tehet­
ség  előbb kialszik. Sietni kell te h á t ,  nem csak m i­
vel a ’ halál minden órán közeledik, hanem  azért is 
mivel sokszor tetteinkbe való belátásunk ’s értel­
münk elhágy halálunk előtt.



2 .  Az is m egjegyzésre m éltó , hogy azon t á r - ,  
gyoknak is , mellyek a ’ term észet terményeivel ro -  
k o n a k , van valami kelleme és vonzó ereje. így mi­
dőn kenyeret sütnek felszakadnak némelly ré szek ; 
ezek ha  bár elválnak i s ,  ’s a’ sütőnek akara ta  el­
len tám o d n ak , m ég  is kinálkozók ’s az étvágyat 
valam i különös m ódon ingerük. Teljesen m eg é r­
vén , a’ fügék is m eg repedeznek , ’s a ’ jól m egérett 
olajgyüm ölcsnél m ég a ’ ro thatás közelgése is valami 
szépen mutatkozik. A’ földrehajoló k a lá szo k , az 
oroszlánynak h aragos s e r é n y e , a ’ vadkan agyaráról 
lefolyó hab ’s több m ás tá rgyok , m agán tekintve 
távol vannak minden szépségtől, de összeköttetésben 
a’ term észet m üveivel, bizonyos ékeségül szolgál­
nak ’s a’ nézőt elragadják . Azért ha  valaki ha j­
lam m al egyszersm ind a ’ világegyetem  esem ényibe 
való mély belá tást egyesitne , alig találna egy —  
az okok ’s következmények törvényei szerint történt 
v á lto zá s t, melly valami kedvességgel nem  ajánlkoz­
nék. Akkor nem nézné csekélyebb gyönyörrel az ál­
latok igazi a g y a rá t , m intha azt a’ festő vagy szob­
rász utánozva m utatja. Müveit szem e szinte úgy nem 
fogja a ’ léleknek és vénülő asszonynak ére ttségét és 
szépségét ellmellőzni, mint az ifjúnak kellemeit. Van 
m ég  sok olly tá rg y , melly nem m indeneknek ked-



vés , hanem  eg y ed ü l, kinek nyilt esze van a ’ te r­
mészethez és annak müveihez.

3. H ippocrates sok betegségeket m eggyógyí­
to t t ,  de m ég is m egbetegült m aga  is és m egholt. 
A Chaldeusok sokak halálát előre m egjövendel- 
ték ; de a ’ sorsnak nap ja  reájok is följött. A lexan­
der , Pom pejus és Cajus C aesar sok városokat egé­
szen földultak ’s a ’ csa tában  sok ezer lovagokat és 
gyalogokat le v e r te k ; de végre ők is elvesztették az 
életet. H eraclitus sok term észeti nyom ozásokat tett 
a ' világ m egégése  fölött: ő t a ' vizkórság lepte m eg 
’s ebben halt el. D em ocritust a ' férgek, ú g y S o c ra -  
test is azok em észtették m eg. —  Mit akarsz mind 
ezze l?  —  Te hajó ra  szá ltá l, eveztél, a ’ révbe ér­
tél. Szálj ki te h á t!  —  De ha m ás é le tb e?  Teljes 
minden az istenekkel, teljes o tt is. —  H át ha  é r­
zék e tlen ség b e?—  ü g y  bajon és öröm ön fölül em el- 
k e d e l, és nem fogsz tovább ezen testnek szolgálni T 
mi annál b ecste len eb b , minél nemest) a ’ szolgáló 
rész : m ert az ész egy is tenség , am az por és ham u.

4 . Éltednek többi részét ne töltsd m ásokon 
való gondolatokkal, h a  csak  a ’ közjóra valam i b e ­
hatással n in csen ek ; m ert azonban m ás dolgodat m u­
lasztod e l ,  m ig azon gondolkodol, mit és m iért 
cselekszik ez vagy a m az ?  mit m ond?  mi óhajtása  
és szándéka?  és hasonlókon , mi önlelked v isgála-



tátói el von. Kerülnöd kell tehát minden haszonta­
lant ’s fölöslegest gondolatid s o rá b a n , mindenek 
előtt pedig m inden kandiságot és erkölcstelenséget 5 
és szoktatnod m a g a d a t, csak olly képzeletekkel fo g - 
la lkodn i, mellyeknél azon k érd ésre : mit gondolsz 
m o s t?  tüstént nyiltsziviileg felelhetsz: ezt vagy 
am az t; miből m indjárt ki kellene tű n n i , hogy azok 
mind olly gondo la tok , mellyek egy egyszerű , jóaka­
ra ta  ’s társadalm i lényhez illenek , ki minden olly 
gondolato t m agához m éltatlannak t a r t ,  melly bu ja­
sá g ra  ’s általában testi é lvezetre , fé ltékenységre, 
ir ig y ség re  vagy gyanakodásra  ’s akárm i m ás ollyasra 
c z é lo z , mellynél azon va llom ás, hogy az eszed­
ben volt lég y en , m eg szégyenitne. Valóban az illy 
em b e r, ki tovább nem  h a lasz tg a tja , m integy a’ le g -  
nem esbek egyike lenni, papja és szolgája az isteneknek, 
’s a ’ benne lakó geniusnak szenteli m agá t melly ő t min­
den fajtalanságtól m egtisztítja, minden fájdalom ellené­
ben sé r th e tle n n é , minden bántalm on felülelm elke- 
d e tté , sem m i bűnre fel nem  ingerelhetővé ’s e ltán - 
to rithatlanná teszi m inden gonoszság  irányában , 
ő t a ’ minden küzdelmek legnem esbikében küzdővé 
ava tván , —  hogy sem mi szenvedélytől m eg ne 
győzettessék , az igazság színébe m á r tja , forro sze­
retet gerjeszt benne az i r á n t , mi a  sorstó l osztály­
része l e t t , ’s olly lénnyé k ép z i, melly ritkán  ’s csak



nagy szükségben és a* közjóért gondol m ások b e ­
sz é d e , te tte  és eszm éivel; egyedül azt teszi m unkás­
ság a  tárgyává , mi önm agát illeti ’s azt fontolja m eg 
szilárd kom olysággal, mit az egyetem es term észet 
nékie szán t; am azt az erkölcsi törvény szerint c s e -  
lekszi; ezt ped ig  teljes m eggyőződéséből tartja  jó ­
nak- Mert a ’ m indeneknek ki szabott s o r s ,  melly 
nékie ju t ,  hasznára  szolgál nékie is. Em lékezeté­
ben ta r tja  mindig azt is, hogy minden okos te rem t­
mények ro k o n ak , ’s hogy az em beri term észethez 
i l lő , minden em berekről gondoskodni. — Nem kell 
törekedni m indenek d icsére te  u tán , hanem  csak 
azokénak , kik a ’ term észet szerint é lnek; azért so ­
h a  sem  felejti e l , mit miveinek m ások o tth o n , vagy 
a ’ házon kivűl, mit éjjel és mit n a p p a l, ’s minő 
em berekkel társalkodnak. A zért tehá t azok d icsére ­
tét sem  b ecsü li, kik önm agokat sem  becsülik.

5. Sem m it se  cselekedjél k ed ve tlenü l, sem m it 
közhaszon n é lk ü l,  sem m it m eggondo la tlanu l, sem ­
mit indulatosságból. Ne czifrázza sem m i szónoki 
ékesség  g o n d o la tid a t! se igen  nyelves ne lég y , 
se felettébb foglalatoskodó. Hanem  a ’ benned lévő 
isten legyen egy élem edett tisztelstes és politicus 
em b ern ek , egy R óm ainak és egy fejedelem nek ve­
z é re , ki állapotjárol m aga rendelkezett, hasonlón 
a h h o z , ki ö röm m el.vár a ’ sz ó ra , melly az életből



ki szóllitsa , nem  szorulván sem  esküre sem  em beri 
tanúbizonyságra. Azon isten pedig vidám legyen és 
független minden szolgálattó l, melly kívülről jön , 
’s minden nyugalom tó l, m ellyet m ások adnak. Állnia 
kell a ’ nélkül hogy tarta tnék .

6  Ha az em beri életben valam i jobbat lalász 
jogszerű ség  , ig a z sá g sz e re te t, m érték letesség  és 
szilárdságnál, egy szóval olly elm énél, melly az ő 
okosságszerinti cselekvényire nézve m ag áv a l, —  
olly esem ényekre nézve pedig , mellyek nem  önha­
talm ától fü g g e n e k , a ’ sorssa l m eg e lég sz ik ; h a , 
m o n d o m , ennél valam i jobba t találsz úgy teljes 
Ielkedből fordulj hozzá ’s használd ezen föltalált jól. 
—  H a pedig előtted sem mi sem  látszik jo b b n a k , 
m int a’ benned lakó is te n , ki sa já t vágyait m a­
gának alája v e ti , eszm éit gondosan m egvizsgálja , 
és m a g á t ,  mint S ocra tes m o n d ja , az érzékek os­
trom ából k irag ad ja , fáz isteneknek h ó d o l, ’s az 
em berekről gondoskodik 5 h a  ezzel össze hasonlít­
va , minden egyebet csekélynek és m éltatlannak ta ­
lálsz , ne is fogadj el m á s t ; m ert mihelyt m áshoz 
fordulsz és h a jia sz , többé nem becsülheted  olly ki­
záró lag  azon sa játlagos j ó t , melly szoros értelem ­
ben a’ te tulajdonod. Mert épen nem  szabad ezen 
jó h o z , mi a  gondolkozásra és cselekvésre vonatko­
zik, valam i id eg en sze rü t, mint a? sokaság  dicséretét,



uralkodást, gazdagságo t, testi élvezetet hozzá kapcsol­
ni. Minthogy mind e z , ha  először ném üleg m egegye­
zőnek látszanék i s ,  csak h am ar uralkodnék rajtad 
’s  m agával ra g a d n a ; de m ondom , te  a ’ jobba t vá­
laszd és szilárdul ragaszkodjál hozzá. A’ jo b b , hasz­
nosabb is. Ha az neked mint okos terem tm énynek 
hasznos, tarsd  m e g ; de ha  csak mint állati lénynek, 
adj túl r a j ta ,  és igénytelenül őrizd itélő erőd józan­
ság á t , hogy szabatosan tehesse  visgálatait.

7. Ne ta rts  soha sem m it hasznosnak , mi té ­
ged egykor hited m e g szeg ésé re , a’ szem érem  m eg­
sé r té sé re , valamelly em ber gyülö lése, gyanúsítása 
’s e lá tk o zásá ra , iránta képm utatásra  kényszerithet- 
n e ,  vagy valam i olly vágyat ke lth e tn e , a ’ mellyhez 
falak és fűggönyek szükségesek. Mert ki sa já t eszét 
és keble is tenét ’s ennek erényei szent szolgálatát min­
dennek elébe te sz i, nem fog az szom orujátékra tárgyat 
a d n i, nem zú g o lódn i, és sem  m agányra sem  lár­
m ás tá rsa ság ra  nem szorul. És mi mindennél tö b b , 
úgy fog é ln i , hogy a ’ halált sem  nem keresi sem  
nem rettegi. Ha lelkét hosszabb vagy rövidebb időre 
ta rtja  e’ zárva a ’ te s t ,  azzal ő nem  törődik. Sőt ha 
m ár m ost kellene is az életet e lh ag y n ia , olly vidá­
m an válnék m eg , m intha akarm i m ás m unkára 
m en n e , mit Hiedelem és m éltósággal végezhetne. 
Csak attól őrizkedjél teljes é le tedben , hogy lelked
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sem m it el ne h an y ag o ljo n , mi egy okos ’s tá rsa ­
dalmi lény kötelessége.

8 . Egy megtisztult ’s h iggadt em ber elm éjé­
ben sem m i e v e s , sem m i m o csk o s , vagy lappangó 
ártalm u nem ta lá lta tik ; sem  életét soha b evégeze t- 
lenül nem ragad ja  el a  s o r s ,  mint azt talán v a la - 
melly színjátszóról lehetne m ondan i, hogy a’ d rá­
m ának bevégzése előtt lépett légyen le a ’ színpadról. 
R ajta sem  szo lg a iság , sem  büszkeség , sem  m ások­
hoz rag aszk o d ás , sem  azoktól való idegenkedés 
n in c sen ; m egrovástól nem  fé l, a’ napfényt nen ke­
rüli -

9 . ítélő tehetségedet szorgalm asan k im űveld : 
m ert leginkább ettől fü g g , hogy lelked sem mi olly 
képzelettől el ne foglaltass é k , melly a’ term észet­
te l ,  vagy egy okos lény tulajdonival ellenkeznék: 
Ez pedig azt k ivánja, hogy m eggondolatlan kedve­
zéstől tartózkodjunk, az em bereket bizodalm asan 
szeressük , ’s az istenek iránt engedelm esek legyünk.

10. Félre tevén m indent, egyedül ezen kevés­
hez (m i eddig m ondatott) ragaszkod já l; és gon­
dold m eg egyszersm ind, hogy minden csak a ’ je len ­
b e n , egy pillanatban é l;  m ert a ’ többi időt vagy 
elélte m á r ,  vagy m ég hom ályban rejlik. —  Csekély 
tehát az idő mit mindenki é l, ’s csekély zuga az a ’ 
fö ldnek , mellyben él. Csekély a ’ leg m esszebbi hir



név i s ,  m it a’ h am ar elhaló emberfiák terjesztenek, 
kik m agokat sem  ö sm erik , annál kevésbé egy ré ­
gen elhunytat.

11. A z előadott üdvös intésekhez m ég ezen 
egyet add: szerezz m agadnak  minden tárgyról pontos 
és bizonyos fo g a lm a t, hogy lényege m inőségét 
leplezetlenül ’s az egészet minden oldalról m eg es- 
m é rd , ’s mind m ag át mind a ’ ré s z e k e t, mellyekből 
szerkesztve v an , ’s mellyekre viszont felbom lik, 
tulajdon nevén nevezhesd. Mert sem m i sem  szül 
olly m agasztos gondo lkozást, m int azon ü g y e s s é g , 
miszerint az életnek minden tárgyait az igazi utón 
m ódon m egvisgáljuk , ’s mindig úgy vesszük te ­
k in te tb e , hogy m indjárt eszünkbe ju s so n , mellyik 
világgal van ö sszek ö tte tésb en , mi hasznot h a j t , mi 
becse  van az egészre ’s mi az em berre  nézve, a’ m en­
nyiben ez am a felsőbb állodalom  po lgára , mellynek 
a ’ többiek csak m integy családait képezik ? — mi az, 
mi m ost képzeletem re h a t?  miből van ö sszetéve?  ’s 
term észete szerin t m eddig ta rth a t m ég ? minő erényre 
van szükségem  re á  nézve? talán sze lídség , á llhata­
to s sá g , ig az ság sze re te t, b e c sü le te s sé g , nem es egy­
szerűség  vagy m egelégedettség re  ’s a ’ t. ? Minden 
egyesnél igy kell szó ln i: ez az istentől jö n , az p e ­
d ig  a’ dolgoknak szoros összeköttetéséből és szövet­
s é g é b ő l , avagy azoknak véletlen de szükséges
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összefolyásából, am az végre valamelly honfi , rokon 
vagy társtó l v an , ki nem  tu d ja , mi term észete sze­
rint való. De én tu dom ; azért a  tá rsa ság  term é­
szetes törvényei szerint bánom  velők , jó tékonyan , 
ig az ság o san ; ’s egyszersm ind m ég is tekintetbe ve­
szem a’ közönyös dolgok aránylagos becsét.

12. Ha jelen  fog lalatosságodat a’ józan ész 
szerin t, se rén y en , á llhatatosan ’s jókedvvel te szed , 
sem mi mellék tá rg y ra  nem figyelsz, hanem  egye­
dül a rra  tö rekszel, hogy a ’ benned lévő istent olly 
tisztán m e g ta r tsd , m intha minden pillanatban vissza 
kellene adnod ; h a  mindenkor ezt cselekszed ’s a  
nélkül hogy valam it rem ényiénél vagy félnél, te r­
m észetes m űködéseddel és bajnoki igazság  —  sze re - 
tetedde! minden ny ilatkozatodban, m indenkor m eg 
e légszel, úgy boldogul fogsz élni. És nincs senki 
a’ ki ebben akadályozhatna.

13. V alamint az orvosok eszközeiket és kései­
ket a  váratlan  m űtétéire kéznél ta r tjá k ; úgy kell 
neked i s , m indenkor készen tartani e lv e id e t, hogy 
az isteni és em beri dolgokban b e lá th ass , é s ,  m eg­
gondolva egym ás közti viszonyos összekö tte tésöket, 
végezz el mindent m ég a ’ legcsekélyebbet is. Mert 
sem  valam i em berit nem fogsz az isteninek elm el- 
Iőztével szerencsésen véghez v inn i, sem  m egfor­
dítva.



14. Tovább ne té v e le g j; különben sem a’ te 
elm élkedésedet nem fogod o lvasn i, sem  a  régi Ró­
maiak ’s Görögök te tte it, sem  a’ könyvekből irt 
k ivona toka t, miket ö regséged  szám ára készítettél. 
S iess tehá t a’ czélhoz és a  hiú rem ényekkel hagyj 
föl! m entsd m eg m a g a d a t, h a  valóban gondolsz 
m ag ad d a l; a ’ meddig lehet.

15. Nem tudják mi sokféle értelm e van e’ ki—í 
fejezéseknek : lo p n i, m ago t ve tn i, nyugodni, és m  
végre szükséges lá tn i, nem  ugyan a’ szem ek k el, 
hanem  valami m ás látás által.

t6 .  T e s t, lé lek , ész ! —  a ’ testé  az érzékek 
a ’ léleké á  vágyak, az észé áz elvek. Hogy a ’ kép­
zelettel a  tárgyok képét fölfogjuk, az nekünk az ál­
latokkal közös. Vágyak által veze tte tn i, tu lajdona 
az á lla to k n ak . az e lpuhu ltnak , egy P halarisnak és 
egy N érónak is. M agát az ész által a r ra  vezette tn i, 
m it az Hiedelem kívánni látszik, azt m ég am az is­
ten ta g a d ó k , hazaárulók és gonoszak is teszik zárt 
ajtók m ögött. Mivel a ’ többi velünk ’s á  nevezettek­
kel közös, csak  ez m arad h á tra  mint a’ jó  em ­
bernek sa já ta : öröm m el ’s mintegy kitárt karokkal 
fogadni minden esem ényt és v iszontagságot; á  keb­
lünkben lakó nem tőt be nem m o csk o ln i, sem  k é p -  
zelmek árjával m eg  nem zavarn i, hanem  derültség­
ben m eg ta rtan i, ő t m integy istent illedelmesen kö­



vetn i, a ’ nélkül hogy valótlant szóljon ’s az igazság 
ellen cselekedjék. Ha b á r senki sem  hinné is nékie, 
hogy ő b e c sü le te s , tiszteletes és m egelégedett éle­
te t é l;  azért senkire sem  haragsz ik , és nem té r  el 
azon ú tró l, melly az élet czéljához v eze t, raellyhez 
ő csak tiszta szívvel, nyugodt elmével, elszántsággal, 
é s  sorsáhozi vidám m aga alkalm azással ju tha t el.

Negyedik könyv.

1. Ha az uralkodó rész bennünk az ő term é­
szetes állapotjában v a n , —  olly viszonyban áll az 
esem ényekhez , hogy könnyen alkalmazza m agát 
m indenkor a ’ íehetséghez és föladatához. Mert ez 
m unkálódásának nem kiván semmi különös tá rg y a t, 
hanem  csak óhajtja  azt is, k ivételileg , a ’ mi ezéljaiva! 
m eg eg y ező ; azt pedig mi czéljával ellenkezik, anya­
gul vesz i, mellyen m agát g y ako ro lja , hasonlón az 
erősb  tűzhöz , midőn hatalm at vesz azon mi bele 
esik ’s a’ m itől egy kis m écs elaludnék; de a’ lán­
goló tűz Idgott m agához hasonlóvá teszi mi bele 
e s e t t ,  m egem észti és tőle m ég m agasb ra  lobog.

2. Semm i te tted  se legyen czél né lkü l, ’s egyet 
se  vigy véghez m ásk ép , m int a ’ m űvészet tökélye— 
te s  elvei szerint.



3. Falusi jó szág o k o n , v ízpartokon, ’s hegye­
ken keresnek pihenést és m agányt. Te m agad is az 
után  szokol sohajtozni. De mind ez egy műveletlen 
gondolkozásra m utat 5 m ert szabadságodban  áll m in­
denkor, m időn akarsz m agadba vonulni ’s kipihenni. 
Pedig  sehol sincsen az em ber sem  nyugalm asabb 
sem  csendesebb m a g á n y b a n , mint saját le lk éb en , 
főkép ha benne ollyan tulajdonai vannak , mellyek 
szem lélete igen könnyen m egnyugtatja. A ’ nyuga­
lom ala tt pedig nem  értek eg y eb e t, mint a  kedély­
nek öszhangzatát. E ngedd m agadnak sokszor ezen 
visszavonulást a’ m a g á n y b a , ’s ujitsd m eg  m agadat. 
De szü k sé g e s , hogy rövidek és egyszerűek legye­
nek az elvek, hogy azok legott, mihelyt reájok gon­
d o lsz , a’ lelket egészen megtisztítsák ’s téged  azon 
állapotba helyez tessenek , m iszerint neheztelés nél­
kül vissza térj a h h o z , a  m it e lhagytál. —  Mert mi 
Fölött zűgolódol ? talán az em berek ro sszaságán  ? 
Emlékezzél m eg azon e lv re , hogy az okos lények 
egym ásért te re m tv é k ; hogy a’ türelem  az igazság­
nak egy r é s z e ; hogy ők akaratjok  ellen vétkeznek; 
és hogy minden ellenségeskedés, g y a n ú , gyülölség és 
czivakodás u tán m ár hányán haltak ’s ham vadtak e l , 
—  és szűnjél m eg egyszer zúgo lódn i! —  De te azon 
sorson  zúgolódol, melly részedül az egésztől ju to tt ? 
Ujitsd m eg csak m agadnak azon e lv e t; vagy gond­



viselés v a n , vagy vakeset, ’s azon bizonyítványo­
kat , mellyekben k im u ta tta to tt, hogy a ’ világ egy á l-  
lodalomhoz hasonlít, -  De testi állopotod rendit 
m e g ?  Gondold csak m e g , hogy eszed , midőn egy­
szer m agába  vonult ’s önerejét m eg esm érte , sem mi 
közösködésben nem áll a’ gyengén vagy erősen föl­
indult érzékiséggel; egyébkint vedd fontolóra m ég 
azt, mit egykor a’ fájdalom ra és öröm re nézve igaz­
nak lenni elfogadtál. —  De a’ h írvágy  ep esz t?  
Tekints csak azon g y o rsa sá g ra , a’ mint minden fe­
ledésbe sü lyed ; a ’ mind két felöl ha tárta lan  idő vég­
telenségére ; a ’ d icsőség zajának h iú s á g á ra ; a ’ ró­
lunk szóló változékony ’s Ítélet nélküli vélem ényekre; 
’s azon szűk körre melly hírünknek nevünknek ha tá rt 
tűz. Mert az egész föld egy pont és mi kis zuga 
ennek a’ te  lakhelyed; ’s  hányán vannak azok , kik 
téged d icső ítenek , és minők. Egyébiránt a’ m agadba 
vonulást el ne fe le jtsd ; kiváltkép ne tétovázzál és ne 
e rő k ö d jé l, hanem  légy szabad ’s úgy szemléld a’ 
dolgokat m int fé r f i, m int e m b e r , mint po lgár , mint 
halandó. Azon igazságok között pedig mellyeket 
mindig szem ed előtt ta r ta sz , különösen ezen kettő 
legyen: e lő szö r, hogy a ’ dolgok lelkedet m eg nem 
érin tik , hanem  kívüle (m aradnak m ozdulatlanul, a ’ 
nyugtalanságok ped ig  egyedül belső képzeletedből 
szármoznak. M ásodszor, hogy mind az , a ’ mit látsz,



ham ar el fog változni és m úln i, ’s m agad is m ár 
mennyi változásnak voltál tanúja. Gondold m e g , hogy 
a’ világ —  változandóság ; az élet — képzelet-

4. Ha emlékező tehetségünk egym ással közös, 
úgy eszünk is a z , a’ melly által okosak vagyunk; 
iá ez közös, úgy az okosság is a z ,  melly élőnkbe 
í ja ,  mit kelljen cselekedni ’s mit n em ; ha ez kö­

zö s , úgy a ’ törvény is az ; ha ez , úgy po lgárok ; h a  
ez, úgy egy közös álladalom részesei vagyunk ; ha ez 
igy v a n , úgy a ’ világ szinte egy álladalom : m ert 
mi m ás álladalm at nevezhetne akárki mellyben az 
egész emberi nem részt venne ?  Innét te h á t , ezen 
közös álladaloratól van ugyanazon e sz ü n k . okossá­
gunk ’s törvényeink , avagy mi m ástői ?  m ert 
valam int földi részem  egy bizonyos földből vált k i, 
a ’ h ig  rész egy m ás an y ag b ó l, a ’ szellem i, a ’ m e­
leg és a’ tűz mindenik sa já t elem e forrásából e re d ; 
(m ert sem miből semmi sem  lesz , valam int a ’ sem ­
mi a sem m iségbe viszsza szál) szükségkép az okos­
ságnak  is valahonnét kell szárm oznia

5. A ’ m eghalás úgy mint a’ születés term észet 
t i tk a ; ez ö ssze té te le , az pedig  felbom lása az anya­
goknak. Egy általában semmi ollyas, mit szégye­
neim kellene: m ert a ’ halál sem  m éltóságával nem 
ellenkezik egy okos lénynek , sem  rendeltetésünk 
m ódjával.



6 . Hlyen em bereknek term észetesen igy kell 
cse lekedn i; a’ ki ezt nem a k a rja , az azt sem  akaija  
hogy a’ figének nedve legyen. Mindenekelőtt pedig 
arró l emlékezzél m e g , hogy mind te  mind a z ,  h a ­
m ar el fogtok haln i; ső t kevés napok múlva m ég 
nevetők sem  leend.

7. F élre  a’ képzelette l, megszűnik akkor p a ­
naszod is. Félre a ’ panasszal, ’s vége leszen minden 
bajnak.

8 . Mi az em bert m agánál rosszabbá nem teszi, 
az annak életét sem  teszi ro sszab b á , az sem  belső­
kép sem  külsőleg nem árt nékie.

9 . A’ hasznosnak term észete szükségkép m eg­
kívánja az illy cselekvés módot.

10. Minden esem ények igazságosan történnek! 
G ondosan m egv isgá lván , úgy fogod ta lá ln i; m on­
dom , nem csak a’ szükséges term észeti renddel, 
hanem  m ég az igazsággal is m egegyezőknek , és 
m intha valami olly lénytől v o lnának , ki mind érdem  
szerint osztaná el. T ovábbá is figyelmezz e rre , és 
bár mit té s z , a’ szerint te d d , hogy jó lé g y , jó  a 
szónak tulajdon értelm ében. Ez minden tettednél 
szem ed előtt legyen.

11» Ne annak tartsd  a ’ do lgoka t, m inek a ! 
m egbántó ta r tja ; hanem  nézd m eg  közelrő l, minők 
valóban.



1 2 . Ezen kettőre mindig kész légy : az egyik, 
hogy csak azt tedd mit az uralkodó és törvényadó 
okosság az em berek hasznára nézve p a ran cso l; a  
m ás ik , hogy vélem ényedet m egváltoztasd , mihelyt 
azt valaki m eg igaz itja , vagy ham isnak lenni kimu­
ta tja . Véleményed ezen változtatásának pedig mindig 
igazságos vagy közhasznú voltáróli m eggyőződése­
den kell nyugodni ’s nem azo n , hogy gyönyörrel 
vagy dicsőséggel kecsegtet.

13. Nincsen e oko sság o d ?  De van. —  Miért 
nem haszná lod?  m ert ha  ez m egteszi a ’ m a g á é t, 
úgy mit akarsz többbet.

14. Mint rész benne voltál, és ismét elveszel a ' 
te alko tódban , vagy inkább az elváltozás által ismét 
a ’ m aganyagok közé fölvételei.

1 5 . Sok töm jén esik ugyanazon o ltá rra , ez 
előbb az u tó b b ; de ez különbséget nem  tesz.

16. T íz nap m úlva , ugyanazoknak , kik m ost 
majom  form a állatnak néznek, istennek fogsz látszani, 
ha az okosság elveihez ’s az ő tiszteletéhez hajolsz.

17. Nem m intha ezer esztendeig fognál élni. 
Közel a’ halál. A’ meddig élsz , a’ m eddig engedte­
tik légy jó

18. Mi sok üres időt nyer a z , ki nem  törődik 
em bertársa  beszédei, tettei és gondolatival, hanem  
egyedül azzal, mit m ag a  te sz , hogy az legyen

*



igazságos és fedhetetlen , —  vagy mint Á gathon 
m ondja: fekete erkölcsök után ne nézz, egyenes 
vonalban fusd m eg a ’ pályát ’s azon ki ne csapongj.

19 . Ki útóhiréről ag g ó d ik , nem gondolja m eg, 
hogy a z ,  ki ró la  m egem lékezik, m aga is csak h a ­
m ar el fog h a ln i; úgy to v á b b , ki ez után követke­
zik , m ig vég re  halandó csodálóktól terjesztett em ­
léke teljesen ki alszik. Feltévén p e d ig , hogy hirlőid 
halhatatlanok ’s emléked hervadhatlan , mit nyersz 
v e le?  nem  m ondom  h a lá lodban , hanem  é le ted b en ?  
Mi egyéb a’ d ic ső ség , mint valamelly kiváltság d ija?  
Azért ne idején kivül hagyj fel a z z a l, mit a ’ te r­
m észet ha ta lm adba a d o tt ,  azonban hogy te folyvást 
m ások beszéditől teszed függővé m agada t.

20. Minden sz é p , b á r mi féle le g y e n , m agá­
ban szép és m agától határoztatik m e g , a ’ nélkül 
hogy tökélyéhez a ’ d icséret szükséges volna; azért 
nem  is lesz a ’ d icséret által sem  rosszabb sem  jo b b . 
Ezt állítom m ég a ’ felől is, mit közönségesen szép­
nek neveznek, a ’ term észet és művészet munkáiban. 
Mi valóban széo , az tovább nem  szorul se m m ire , 
épen úgy mint az észtörvény, az ig a z sá g , a 'jó a k a ­
ra t ’s a’ szerénység. Mi lesz mind ezek közül szép­
p é ; d icséret á lta l, v ag y , ócsárlás által ro s sz á ?  
avagy a’ sm aragd  m agánál rosszabb lesz e’ , h a  
nem  dicsérte tik , úgy az a ra n y , az e lefán tcsont, a’



b ib o r , a ’ la n t , a ’ k é s , a ’ virágocska vagy a ’ 
fácska.

21 . H a a’ lelkek m aradandók , mint foglalhat­
ja  kezdettől fogva azokat a’ lég m a g á b a n ?  —  Hát 
a’ föld m int zárhatja  mind azoknak te s té i ,  kik olly 
nagy  idő ó ta  bele tem e tte ttek ?  Mert valamint itt a’ 
bizonyos idő múlva történni szokott változás és föl­
bom lás m ás halottaknak helyt k é sz it; épen úgy fog­
nak a ’ levegőbe átv itt lelkek egy idő múlva elvál­
tozni, szétömleni, ’s a ’ m aganyagok rendszerébe föl— 
vételök után m eg tisztu ln i, ’s illy módon csinálnak 
helyet a ’ felveendő uj jövevényeknek. Ezt lehetne 
fe le ln i, a’ lelkek m aradandóságát előre feltévén. De 
itt nem csak a ’ testek so k aság ára  kell go n d o ln i, 
mellyek igy e ltem ette tn ek . hanem  azon tem érdek 
állatokra is, mellyek naponkint általunk ’s m ás álla­
toktól m egem észtetnek. Mert mi nagy szám  em ész- 
tetik m eg, ’s igy m integy az állatok testébe tem ette - 
tik e l , mellyek belőlök táplálkoznak, és m ég is 
m indnyájokat ugyan azon hely z á r ja ,  mivel elvál­
toznak v é r ré , lé g g é , és tűzi anyagokká! —  Innen 
tehá t minő igazság  m egjegyzendő? Az anyag  és 
alak felbom lása.

2 2 . Ne csapongj s z é t; hanem  minden vágyaid­
ban az után törekedjél a ’ mi igazságos ’s rag a sz ­
kodjál minden képzetidnél a ’ fölfoghatóhoz.



23 . Oh világ! mind az m egegyező velem a ’ 
mi' veled megegyezik. Nekem mi sem  jön k o rá n , 
mi sem  k éső n , a ’ mi neked jókor van Mind gyü­
m ölcs az n e k e m , oh te rm é sz e t. mit a’ te Horáid 
hoznak. Minden tőled, minden benned van, és m in­
den beléd té r vissza. Az, (A ristophanes) azt m ond­
j a : o te  kedves C ecrops v á ro s a , és te  nem  m on­
d a n á d : o te  kedves isten városa.

24. K eveset foglalkozzál, m ondja a m a , (D e ­
m ocritus) , ha  jó  kedvű akarsz lenni. Azonban nem 
volna e ’ jobb  csak  a ’ szükségest te n n i, t. i. a z t , 
mit egy term észeténél fogva társadalm i lénynek az 
okosság  p a ra n c so l, és olly m ódon , mikép az azt 
parancso lja  —  Illy m agaviselet nem csak olly jó 
kedvet szerez , melly a’ jó  cselekvényből e re d , h a ­
nem  ollyant is , minő a’ kevés munkából, Mert ha  
nagyobb részét annak mit beszélünk vagy teszünk 
m int szükségtelent elhagynók, —  úgy több üres időnk 
és kevesbb nyúgtalanságunk lenne. Kérdezd m eg 
azért m agada t minden fog la la tosságnál: talán ez is 
a’ szükségtelenekhez tartozik ? De nem  csak a ’ szük­
ségtelen  te ttek e t, hanem  a ' szükségtelen gondola­
tokat is kerülni k e ll; m ert úgy nem  fognak fölesle— 
ges tettek  következni

25. K isértsd m e g , m int folynék neked egy 
becsületes em ber é le te , ki azzal m egelégszik , m i­



ben  a ’ term észet részesíti; és sa já t igazságos te t­
te ib en , ’s jó  akaratú  érzelmiben megnyugszik-

26 . Azt tehát láttad ? Úgy jegyezd m eg ezt i s : 
Ne nyugtalanítsd m agadat. Tágitsd ki le lk ed e t! —  
Hibázik valak i?  Ő m aga  kárá ra  hibázik. —  T örté­
nik veled va lam i?  Jól van ; a ’ dolgok m indenségé- 
ből kezdettől neked rendeltetett az. Á ltalában pe­
d ig : rövid az é le t, használd a ’ je len t ildomosán ’s 
igazságosan  L égy m értékletes és sem m it se űzz 
tu lság ig .

27. Vagy egy jól rendezett v ilág , vagy egy 
óssze szórt vegyidet, de m ég is egy világ ? — Avagy 
lehetne e’ benned re n d , a ’ világban pedig  rendet­
len ség ?  Ez is pedig olly m egegyező összehatásánál 
illy különböző ’s elszórt dolgoknak ?

28 . A’ fekete je l le m , az asszonyos je lle m , a ’ 
m akacs je llem , barom i és á lla ti , gy erm ek es, gon­
datlan és ra v a sz , a lávaló , álnok és zsarnoki.

29. Ha a’ világban idegen a z , ki a ' dolgokat 
benne nem  e sm é ri: úgy az is egy id e g e n , ki 
azt nem tudja mi abban tö rténik; szökevény ki a ’ 
tá rsaság i rendet kerüli; vak, ki lelki szemeit bezárja ; 
koldus ki m ásra  szorul ’s m aga nem bír mind azzal, 
mi az élethez szükséges; különcz, ki a ’ közös ter­
mészetnek rendét e lh ag y ja , ’s abból m ag át kivonja 
m ert az abban előforduló esem ények nékie nem tét­



szen ek : m ert azokat is ugyan azon term észet hoz­
za e lő , melly té g e d ; fe lség sé rtő , ki saját lelkét az 
egyetlen egy ’s minden okos terem tm ényekkel kö­
zös lélektől elszakasztja.

30- A mott philosophus e g y , ruha  nélkül i s ,  
itt egy m ás ik , bár könyve n in c s , ’s ott m egint egy 
másik csak félig öltözködve. K enyerem  n incs , úgy 
m o n d , és az okossághoz m ég is hű m aradok. Én 
p ed ig , noha nem a’ tudom ányokból é lek , m ég is 
nálok m aradok.

3 1 . Azon m űvésze te t, mellyet tan u ltá l, sze­
resd  , elégedjél m eg vele. H átra lévő eltedet úgy 
töltsd e l ,  hogy minden egyéb ügyeidet teljes biza­
lom mal az istenekre h a g y d , s m agadat senkinek 
zsarnoka vagy szolgájává ne tedd.

32 . Gondolj például V espasianus id e jé re , ’s 
ezeket fogod találni m in d : házosulókat és gyerm e­
keiket neve lőke t, nyavalásokat és haldok lókat, ha­
dakozókai és ünneplőket, kereskedőket és földmű­
velőket, hízelgőket és büszkéket, gyanakodukat és 
rav a szo k a t, azokat kik másoknak halált ó h a jta n a k , 
a? je lenvalóra zugólódnak , szerelm esek , kincseket 
gyű jtenek , consu lságra ’s k irályságra vágynak. És 
az ő eletök sincs többé sehol. — Menj á t m ost 
T rajanus k o r á r a , ism ét csak ugyan a z ; halállal 
cserélték fel ezek is az é letet. Hasonlókép tekints



m eg m ás időszakokat ’s egész nem zeteket ’s lá sd , 
m i sokan haltak el nagy erőködés után csak ha­
m ar ’s anyagokká föloszlottak. De főleg azokra 
függeszd figyelm edet, kiket m agad is ollyanoknak 
esm érté l, mint kik a ’ hiú dolgokra törekvés m el­
lett azt elmulaszták cselekedni, mi sajátlagos ren ­
deltetésükkel m egegyező v o lt , ahhoz ragaszkodni 
’s azzal m egelégedni. Itt a rra  is szükséges emlé­
kezte tn i, hogy azon g o n d , mit valami ügyre fo rd i- 
ta s z , ennek sajátlagos értékétől vegye m eg h a tá r-  
zott m értékét Ekképen nem fogsz kellem etlenséget 
é rezn i, csekélységekkel kelletén túl nem foglalkoz­
ván.

33. Hajdan divatos szavak m ost e lavu ltak ; úgy 
szinte az egykor felm agasztalt em berek nevei i s , 
Cam illus, C eso , Volesus, L eonnatu s, és c sak h am ar 
e ’ nevek is Scipio és C a to ; aztán A ugustus m aga 
is , A drianus ’s Antoninus. Mert ham ar eltűnik min­
den hasonlón egy regéhez ’s ham ar eltem ettetik 
teljes feledékenységbe- ’S ez m ég azokról is á ll , 
kik egykor az em berek bám ulatára  ragyogtak Mert 
m áso k , mihelyt leiköket ki lehelték: eltűnnek e sm é- 
re tlenü l, sem  látta tva sem  hallatva. —  Sőt mi vol­
na m ag a  a’ halhatatlan  h ir ?  Ü res sem m i! Mi az 
te h á t ,  a ’ mi után kellene tö rekednünk? Ezen eg y : 
igaz gondolkozásm ód, közhasznú te tte k , minden

4



hazugságtól tiszta beszéd ’s olly kedé ly , melly 
minden esem ényt öröm m el fo g ad , m int valami 
szükségest és e sm ére te s t, mint egy e lvből, hasonló 
kútfőből eredőt.

34  Hagyd m agada t önkényt a’ sors vezérletére ; 
engedd n ék ie , a ' melly ügyekbe a k a r, m agadat 
befonni.

35 . Csak egy napig ta r t a’ d ic sé rő , úgy mint 
a ’ dicsőített.

36. Visgáld folyvást mind azon dolgokat m ely- 
lyek változás által keletkeznek, és szokjál hozzá 
azon gondolathoz, hogy az egyetem es term észet 
sem m it sem  szeret ú g y , mint a" jelenvalóknak vál­
tozását, ’s új hasonló dolgok alkotását. Mert némi­
leg  mind a z , mi létezik , annak m a g v a , a ’ mi le -  
end. Te ped ig  csak azt tartod  m agnak, mi a* főid­
be vagy m áshova esik csírázni. De ez igen parasz­
to s  vélemény.

37. H am ar m eg fogsz h a ln i, ’s te m ég sem  
vagy ő sz in te , sem  tán to ríth a tlan , sem  azon balhie­
delem től m e n t, m intha kül bántalom  é rh e tn e , sem  
mindenekhez n y á jo s , sem  a ’ bö lcseséget egyedül az 
gazságos cselekvésben nem  keresed .

38. Szemléld m eg uralkodó vélem ényeiket s ' 
mindenek előtt a ’ mellyek ildom osak! Ugyan mit 
kerülnek ők ’s m ire törekednek ?



39. Bajod nem  m ások m eggyőződésén alapszik 
sem  testhüveled változása és m eg m ászásáb an . Te­
hát hol ? azon tehetségedben melly a’ rósz felett vé­
leményt hoz. Ez hagyjon föl vélem ényével, és m in­
den jől lesz. Sőt h a  b á r a ’ vele olly szoros össze­
köttetésben álló testecske bonczoltatik és égettetik 
is ,  ha bár m egevesül és e lro th a d , legyen nyugodt 
lényed azon ré sz e , melly mind ezekről véleményt ád 
azon Ítéletet hozza tudnillik , hogy az sem jó  sem 
rósz nem  leh e t, mi szintén úgy m egtörténhetik  a’ 
rósz em berrel mint a" jóval. Mert a ’ mi a z o n , ki 
term észet szerint él hasonlón m egtörténik m int azon 
ki vele ellenkezésben v a n , az sem  term észetszerű 
sem  term észet ellenes.

40. M indenkor úgy képzeld m agadnak a ' vilá­
g o t , m int egy élő lény t, mellynek egy teste rs egy 
lelke van ; továbbá képze ld , minő viszonyban áll 
minden annak érzékéhez; mint tétetik egy mozgató 
erő  állal minden m u n k á la tb a ; mint hat minden ese­
ményekhez minden ö ssze ; és aztán minő a ’ dolgok 
lánczolata és viszonos h atása .

4 1 . Egy holt testtel m egterhelt lelkecske vagy 
te ;  mint E pictet mondja.

42 Épen olly kevéssé nem  valami rósz a ’ vál­
tozásban lévő do lgokra , mint semmi jó  a ’ változás­
ból keletkezőkre nézve.



43. Mintegy az esem ények folyama ’s egy erő­
szakos á radat az id ő ; alig  jelenik m eg valam i, m ár 
e lrag ad ta tik ; az is eltűnik a ’ mi következik ’s m ás 
tolong helyébe.

44 . B ár mi történjék is velünk, olly szokott az 
és olly e sm é re te s , mint a’ rózsa tavasszal és a  m ag 
a ratáskor. Oda tartoznak tehát be tegség  és h a lá l , 
rágalom  és leselkedés ’s m ás eg y éb , mi a ’ kábákat 
örvendezteti vagy szomoritja.

45  A’ következmények mindig czélszerüen csa t­
lakoznak az előzményhez. Az összeköttetés nem  olly 
t á g , mint midőn ingó tárgyak összeszám lálta tnak , 
avagy csak erőszak által eszközlött, hanem  egy 
okosság szerinti összeköttetés; ’s valam int m agok 
a ’ lények bizonyos rendszerint vannak összerakva: 
úgy az esem ényekben sem csupán valam i egym ásra 
következés m utatkozik, hanem  egy bizonyos csu d á- 
la tra  méltó összeegyezés.

46 . Mindig em lékezetedben tartsd  Heraclitus 
m ondását: a ’ földnek halála vizzé lenn i, a ’ víznek 
halála levegővé , a’ levegőnek pedig tüzzé lenni és 
viszont. Emlékezzél m eg azon em berrő l, ki elfelej­
te tte , hova m egyen az ú t; ’s azon so k a sá g ró l, melly 
a’ m indent igazgató okosság tó l, noha vele m in d ig a  
legszorosb összeköttetésben á l l , eltávozik s azt ide­
gennek ta r tja , mi vele naponkint tö rtén ik ; to v á b b á ,



hogy nem mintegy álom ban kell cselekednünk és be­
szélnünk : m ert ezen állapotban is látszunk néha cse­
lekedni és beszéln i; és épen olly[kévéssé ú g y , mint 
a ’ gyerm ekek , kiknek e lv ö k : m aradjunk a ’ ré ­
ginél.

47- Valamint ha egy isten neked azt m ondaná  ̂
hogy holnap , vagy legfölebb holnap után m eg kell 
ha lnod ; nem sokat gondolnál v e le ,  ha  holnap­
után  vagy holnap halnál m e g ; ha  csak szerfölött nem - 
telenül nem gondo lkodnál; —  m ert m i csekély a ’ 
különbség ? —  Épen olly kevéssé tartsd  valami nagy­
nak , h a  hosszú évek u tá n , vagy holnap halsz 
m eg.

48. Eszedben tartsd  m indenkor: mi sok orvosok 
haltak légyen m e g , kik sokszor a ’ betegágynál hom ­
lokukat kom or ránczokba szed ték ; m i sok A stro lo - 
g u so k , kik nagy tekintettel m ások halálát előre m e g - 
jövendelték ; mi sok philosophok, kik a ’ halálról és 
halhatatlanságró l olly sok hypothesiseket állítottak 
fe l; mi sok h ő se k , kik szám talanokat öltek m e g ; mi 
sok zsa rn o k o k , kik életen és halálon való hatal­
m ukat olly túlzólag gyakorlo tták , m intha ők halha­
tatlanok lettek v o ln a ; ’s mi sok egész városok , 
h a  úgy szabad m o n d an o m , haltak légyen e l : H e­
lic e , P om peji, H erculanum . Gondold ehhez mind 
a z t ,  mit te e sm erté l, egyiket a ’ másik u tá n , m in -

*



tem ette ez el am az t, aztán mint tem ettetett m aga 
is e l : mind ez olly rövid id ő n ! —  Úgy tekintsd te ­
hát az em ber s o r s á t ,  mint valami mulandót és 
hitványságot; m ert mi tegnap  m ég puha volt,- hol­
nap kemény vagy hamu. A zért term észetszerűn éld 
ezen,pillanatnyi időt ’s vidáman váljál m eg innét 
mint az érett olaj gyüm ölcs; le esik ez term őjét 
dicsérvén ’s hálát adván azon fának mellyen nőit.

49 . Hasonló légy a ’ sziklához, mellyen a ’ hul­
lámok mindenkor m eg tö rnek ; ő pedig m eg áll és 
zabolázza köröskörül a ’ vizek dühösségét. —  Sze­
rencsétlen vagyok , hogy illy sors é r! Dehogy, s ó t :  
sze ren csés, mi szerint illy sors m ellett aggodalom  
nélkül vagyok , és sem  a ’ jelen  nem csüggeszt, sem  
a’ jövőt nem  re tte g e m ! —  Illy sors akárkit is ér­
hetett volna ; de aggság tó l nem mindenik m arad t volna 
m ent. Miért volna m ár az nagyohb szerencsé tlen ség , 
mint minő szerencse ez ? De általában valam it szeren­
csétlenségnek m ondasz e , az em berre n ézv e , mi az 
em beri term észettel nincsen ellenkezésben; avagy lát­
szik e’ neked az emberi term észettel ellenkezni, mi te r­
m észete akaratával össze nem ütközik? Mit akarjon 
pedig e z , azt tudod. Ugyan tartóztat e ’ sorsod 
ig a z sá g o s , nagylelkű, m érséke lt, eszélyes, v issza- 
ta rtozkodó , e g y e n e s , szerény és szabad lenn i, ’s 
egyéb olly tulajdonságokkal b irn i, a ’ mellyekben



az em beri term észet sa já tság a  áll. Emlékezzél m eg 
továbbá minden esem énynél a ’ mi bú t okoz, hasz­
nálni ezen elvet: Ez nem szerencsétlenség ; sőt in­
kább nem eslelküen viselni szerencse.

50. K özönséges de m ég  is hatályos eszköz 
a ’ halál m egvetéséhez az azokroli m egem lékezés, 
kik az élettel fösvénykedni látszottak. Mit nyertek 
ezek a ’ korán m eghaltak  fö lö tt?  Még is mindnyájan 
feküsznek valaho l: C aducian , F ab iu s , Ju lian , Lepi­
d u s , vagy bárki h a so n ló , a ’ ki sok m áso k n ak , k i- 
késérte  u tá n , végre m ag a  is kivitetett. Á ltalában 
igen parányi az időköz *s m ég  ez is mi foglalkozás­
sal , kinek tá rsaság áb an  ’s minemii testben töltetik 
el fárodalm asan. Ne becsüld tehát n a g y ra ! — Mert 
nézz h á tra  a ’ m egm érhetlen id ő re , —  ’s e lő r e , 
egy másik vég telenségre. Mi lesz m ár itt a ’ különb­
ség  a ’ k ö z ü tt, ki három  é v e t, és a ’ k ö zö tt, ki 
három  századot élt keresztül.

51 . Mindenkor az egyenes úton já r j. Egyenes 
ú t pedig a ’ te rm észetszerű , tudnillik: m ag át b eszé- 
d ib e n , ’s tetteiben fedhetlenül m u ta tn i, m ert az illy 
m agaviselet m eg  m ent a’ kérkedés és te tte tés ne­
hézségeitől.



Ötödik könyv.

1. R eggel nem  ö iöm est kelvén fe l, m agada t 
ezzel buzd ítsd : em beri m unkára ébredek föl. —  
Kedvetlenül, fogjak e’ ah h o z , a ’ miért születtem , 
a ’ m iért a ’ világra jö tte m ?  Vagy talán az rendel­
te té sem , hogy puha vánkosokon nyugodva ápoljam  
m ag am a t?  — De a ’ nyugalom  kellem esebb! —  
T ehát csak gyönyörűségre születtél e’ *s nem cse­
lekvésre ’s erőnyilatkozatra. Nem látod e’ a’ növé­
nyek , m a d a ra k , h a n g y á k , pókok , m éhek mint te ­
szik m eg sa já t m unkájokat. és ékesítik m agok he­
lyén a ’ v ilág o t?  Ha tehá t em beri kö telességedet 
teljesítői nem a k a ro d , úgy nem sietsz azon rendel­
te té sh ez , melly term észeteddel m eg egyező- —  De 
nyugalom ra is csak van szüksége az em bernek ? — 
V an az ig a z ; de a ’ term észet ebben is ki szabta a’ 
m é r té k e t; mint az evésben és ivásban. De te ezek­
ben a’ m értéken és szügségen túl c sap o n g sz ; nem 
úgy pedig a’ m unkában; itt a ’ lehetőség  határai 
közt m aradsz. Mert nem  szereted m ag ad a t, m áskép 
term észetedet ’s annak akara tá t is szeretnéd. Mások 
kik m üvészetöket s z e re tik , annak gzakorlásával 
emésztik föl m ag o k a t, elfelednek ételt és tisztasá­
got. Te kevésbre becsülnéd e ’ em beri te rm észe ted e t,



m int az esztergálos az ő m es te rség é t, a ’ tánczos 
a ’ tánczo lást, a ’ fösvény a ’ pénzt ’s mint a ’ dicső­
ség re  vágyó egy kis d icsőséget. Ezek m eg tagad­
ják  m agoktól kedves foglalkozásaik mellett az evést 
a lv á s t , csak hogy ügyeiket bevégezzék , mellyekhez 
vonsződnak. Avagy közhasznú tettek  csekélyebbek­
nek ‘s olly nagy szorgalom ra kevésbé m éltóknak 
látszanak e’ neked ?

2. Mi könnyű minden nyugtalanító és helytelen 
képzeletet m ellőzni, kitörölni és m indjárt teljes lelki 
nyugalom ban lenni.

3- Minden term észettel m egegyező beszédet 
és te tte t ügy tekints mint hozzád méltót. És el ne 
csábítson a ’ talán reá  következő gáncso lás, vagy a’ 
sokaság  b e s z é d e ; hanem  ha  véghez vinni vagy 
m egm ondani helyes, úgy ne tartsd  hozzád m éltatlan­
nak. Mert azoknak az ő m agok esze v a n , és sa já t 
ösztönüket követik. Te a rra  ne nézz, hanem  az egye­
nes utón haladj 5 sa já t term észetedet és a’ közter­
m észetet követve. Mindeniknek útja egy.

4 . U tam mindenütt term észetszerű esem ények 
között v eze t,  miglen ledőlök és ki nyugszom , kile­
helvén lelkem et azon elem be mellyből naponkint ló - 
lekzem , és leom olván ugyanazon fö ldre , mellytől 
atyám  a ’ nem zőanyago t, anyám a’ vért ’s dajkám  
a ’ tejet k a p ta , ’s mellytől én olly sok éveken által



ételem et és italom at v eszem , melly engem  ta rt noha 
ra jta  tip ródom , ’s vele olly különfélekép vissza­
élek.

5. E lm ésségedet nem  épen csodálják?  Legyen 
úgy. De van m ég sok m á s , miről nem  m ondha­
to d : a ’ term észet m eg tag ad ta  tőlem . Azt m utasd 
tehá t e lő ,  mi egészen önhatalm adtól fü g g , minő: 
az ősz in teség , b e c sü le t, tü re lem , fedhe tlen ség , 
m eg e lég ed és , tak a rék o sság , jó a k a ra t , szabadelm ü- 
s é g ,  m egvonu ltság , kom olyság és nagylelkűség. 
Nem veszed é sz re , mi sok kitűnő tulajdonokat mu­
ta thattá l volna e lő ,  miktől sem  a ’ term észeti tehet— 
lenség ü rü g y e , sem  az ügyetlenség nem m ent fö l; 
’s te  m ég is önkényt a ’ tökélynek ezen fokán alul 
m aradsz. Váljon kényszeritetel e a’ term észetnek 
valamelly viszás szerkezete által a’ zúgo lódásra , fös- 
vénykedésre , h íze lg é sre , testecskéd  ó c sá rlá sá ra , 
d ic sv ág y ra , tökélyeiddel k érkedésre , és szünetlen 
lelki nyugtalanságra ? N em , az is te n e k re , s o h a ! 
Már mind ezeken régen  fölül em elkedhettél volna. 
Csak h o g y , ha lassúságodat vagy lom haságodat 
m eg esm érh e tted , ezen tekintetben kellett volna m a­
g ad a t gyakorolni i s , nem pedig ezen tökéletlensé­
ged  csak e ln ézn ed , vagy pedig még tehetetlensé­
gedben kedvedet találnod.



6 . Az egyik m indjárt kész más iránti jótékony­
ság á t annak mint kegyelm et fölszám itni; a’ másik 
ugyan nem m indjárt kész a r r a , mind a ’ m elle tt, m ás 
tekintetből úgy gondolja a z t ,  mint adósát és tudja 
m it tett v e le ; egy harm adik pedig mintegy nem is 
tudja mit te t t ,  hanem  hasonló a’ venyigéhez, melly 
gerezdeket terem  , a ’ nélkül hogy többet v á rn a , 
miután term észeti gyüm ölcsét lead ta . Mint a ’ l ó , 
midőn ny arg a l; mint a ’ kutya midőn vadat hajt-, 
mint a’ m é h , midőn m ézet kész ít, szinte úgy az 
e m b e r , ha jó t te sz , nem csődit nézőket ö ssze , ha­
nem m ás jó  tetthez fo g , mint a ’ szőlőtő ismét az 
é rett gerezdek term éséhez. — Tehát ne azokhoz 
ta rto zzu n k -e , kik m integy m eggondolatlanul tesznek 
illyest?  Igen is  azokhoz- —  Hanem itt m ég  is 
szükséges a ’ m eggondolás. M ert, azt fogja valaki 
ellenvetni, hogy azon ö n tu d a t, miszerint társodalm i 
term észetihez képest cse leked jék , ’s igy azon vágy 
j s , hogy azt a ’ vele társalkodó é rezze , társadalm i 
lény tulajdona. — Igaz ugyan m eg jegyzésed ; de az 
imint m ondottakat félre é rte tted ; azért azok közt 
fogsz á llan i, kiket először m egneveztem ; m ert azok 
is valami okosnak látszó gondolattól hagyják m ago­
kat vezetni. De ha csak m egjegyzésem nek igaz ér­
telm ét fölakarod fo g n i, úgy ne félj a ttó l, hogy 
m iatta valami közhasznú te tte t el fogsz mulasztani.



7♦ A thenei im a : Adj e s ő t ,  kegyes Zeusz! adj 
e s ő t ,  az A theneiek mezőire ’s földjeire! —  Vagy 
nem is kell im ádkozni, vagy ig y , illy egyszerűen ’s 
illy nyiltszivüleg.

8 . A’ m int ezen m ondást kell é rten i: az orvos 
ennek lovag lást, vagy h ideg ferdőt vagy mezétláb 
já rá s t  re n d e l t ; úgy kell azt i s : a ’ term észet annak 
valam i b e te g s é g e t, k ó rs á g o t, vagy veszteséget vagy 
ehhez valami hasonlót rendelt. —  Mert az első eset­
ben a z : „ő  rendelte nékie ,w annyit je le n t : ő ezt 
mint egészségére  szolgálót rendelte n ék ie ; a ’ másik 
esetben  p e d ig : so rsa  nékie a ’ term észet szükségei­
hez képest rendeltetett. Hasonlókép m ondjuk, hogy 
ez vagy amaz reánk m é re te t t ; mint a ’ művészek a 
falakban lévő négy szegü kövekről ’s oszlopokról 
m o n d ják , hogy össze illenek ’s egybe függnek. Mert 
az egész világ szerkezete csak egy. ’S valam int 
m inden testekből össze véve lesz a’ világ illy töké— 
lyes te s t ,  úgy leszen minden okoknál fogva a ’ sors 
illy tökélyes működő erő . Ezen állításom at a ’ leg­
tudatlanabbak is m eg é rtik , m ert azt m o nd ják : ezt 
a ’ so rs  rendelte ú g y ! T ehát ez en n ek , az am annak 
rendeltetik. Fogadjuk el tehá t azon rendeléseket 
szintén ú g y , mint azon sze rek e t, mellyeket az or­
vos re n d e l: m ert ezek közt is sok keserű van, m ég 
is öröm est fogadjuk azon rem ény fejében , hogy ál­



tala egészségünket vissza nyerjük. Tekintsd m ár a z t, 
mit a ’ köz term észet tökélynek és czélszerüségnek 
nyilatkoztat, ú g y , mint az egészséghez valam i h a ­
sonlót , ’s mindent a ’ mi történik öröm m el fo g a d j, 
h a  bár igen keserűnek látszanék is neked , m ert 
az a ’ czélhoz veze t, tudníllik a’ világ épségéhez ’s 
hogy isten irányai szerencsésen eléressenek. Mivel nem  
m ért volna illyest reád , ha csak az egésznek is egyszers­
mind hasznos nem volna. Minthogy m ég egy ala­
csony nem ű lény sem  tenne olly re n d e lé s t , mi az 
általa igazgato tt tárgyal m egegyező nem  volna. Két 
okból legyen tehá t előtted sorsod ked v es; e lő szö r, 
mivel az téged é r , neked van ren d e lv e , és a’ m ár 
régen  előre szabályozott okokból reád  m ére tv e , ve­
led különös viszonyban á ll; m ásodszor ped ig , mi­
vel az a ’ világkorm ányzóra n é z v e , az ő szerencsés 
m űködésének, tökélyének ső t fenm aradásának oka. 
Mert a’ világ egyetem e m eg cso rb ita tnék , ha a’ mű­
ködő okoknak összefüggéséből ’s lánczo latából, mint 
m egannyi részekbő l, csak a ’ leg csekélyebbet sza - 
kasztanád is ki. P ed ig  ezen kiszakitáshoz fo g sz , a ’ 
mennyiben te  ra jtad  á l l , midőn valamin zúgolódol ’s 
azt m integy megszüntetni törekedel.

9. Ne nehezte lj; ne légy kicsin lelkű és ked­
vetlen , ha  tökélyesen nem sikerül mindent bizonyos



elvek szerint véghez v inned ; hanem  h a  az egyenes 
útról eltávoztál, térj re á  ism éi vissza ’s  légy m ege­
légedett , ha  cselekedeteid nagyobb része az emberi 
term észettel m egegyezik és szeresd a z t ,  a’ mihez 
visszatértél. Azért ne úgy térj a ’ bölcsészeihez, 
mint valam i fenyitő m esterhez v issza; hanem  mint 
a’ szem betegek a ’ szivacshoz és a ’ to jáshoz, vagy 
egy m ásik az irhez vagy valam i gyógyszerhez. így 
nem  fogsz aztán okosság iránti engedelm ességeddel 
k é rk ed n i, hanem  abban m egnyugodni. De emléke­
zetedben t a r t s d , hogy a ' bölcsészet csak azt kíván­
ja  , mit term észeted . És te m ást a k a rn á l, valami 
term észet ellenit! m ert hiszen ennél mi van vonzóbb? 
És nem  csal e ’ épen a r kéj m eg kellemével ? — 
Visgáld m eg csak , ha váljon a ’ n agy le lkűség , sza - 
badelm üség , eg y en esség , em berség  ’s fedhetlenség 
nem m agáhozvonzóbb e ?  De mi ke llem esb , mint 
m aga  a ’ b ö lc se sé g , ha a latta  azon ügyességet é r­
te d ,  mellynél fogva az em beri értelem  és esm éret 
minden tárgyainál botlás nélkül czélhoz juthatni.

10. A ’ dolgok annyira beburkolvák, mi szerint 
sok nem mindennapi bölcsészek előtt azok teljesen 
m egfoghatlanoknak , ső t m ég  a ’ Stoicusoknak is igen 
nehezen m egfoghatóknak látszottak. ’S valóban min­
den helyeslésünk változékony: m ert hol van a’ vál— 
to zh a ta tlan ?  Tekintsd csak m agokat a’ tá rg y a k a t,



mi lom landók s hijábavalok azo k , möllyckm ég' egy 
fajtalan , egy b u ja , egy zsivány tulajdonává is le­
hetnek. Aztán kortársaid  erkölcseit szemléld m eg. 
Alig tűrhetni el közülök m ég a ’ legnyájosabbat i s ,  
elhallgatván, hogy sok m ég m agát sem  szenved­
heti. Már ezen burkolat és s a la k b a n , az a n y a g , 
id ő , m ozgalom  és m ozgatott lények áradó özöné­
b e n , ugyan mi lehetne érdem es a ’ m egbecsülésre 
vagy tö rek v ésre , által nem  láthatom . Ellenben kö­
telességem  , vigasztalva bevárni term észetes felbom­
lásom at s késedelm én nem  b úsu ln i, hanem  m eg - 
nyugodni ezen két g o n d o la tb an : e lőször, hogy sem ­
mi sem  történik ra j ta m , mi az egésznek term észe­
tével m eg nem egyeznék, az tán : hogy hatalm am ­
ban á ll , istenem nek és nem tőm nek ellenére nem 
tenni: m ert senki sem  kényszeríthet, hogy ezekre ne 
figyeljek.

1 1 . Mire használom  m ost le lkem et?  Ezért m in­
denkor m eg  kérdezd ’s m egvisgáld m ag ad a t: mi 
történik m ost nálom azon részecském ben melly kor­
mányzónak nevezte tik?  ’s m ost minő lelkem v a n ?  
talán g y e rm ek , talán ilju , talán asszony , talán zsar­
n o k , borom  vagy vad állat lelke van bennem .

12 . Minők a ’ ja v a k , mellyeket a ’ sokaság  
azoknak t a r t ,  innét is m egfogható. Ha m agának 
valaki mint valódi javaka t az o k osságo t, m értékle­



te s sé g e t, igazságot ’s bá to rságo t képzeli, nem  tűr­
heti e l ,  h a  ezekhez ollyasm it hall szám itn i, mi a’ 
valódi javakkal össze épen nem fér. Ha pedig azo­
kat véli jav ak n a k , m iket a ’ so k aság , úgy öröm est 
hallja ’s könnyen m eg engedi a ’ Comicus m ondá­
sát. T ehát a ’ sokaság  m aga is m egesm éri ezen kü­
lönbséget. Mert m áskép azon m ondás nem volna 
botrányos és m eg b án tó , ső t helyesnek és elm ésnek 
lá tszanék , midőn az a ’ g azd ag ság ra , a ' fényűzés és 
kéj eszközeire illesztetik. Menj tehá t ’s kérdezd m eg 
m a g a d a t, ha  olly dolgokat javak gyanánt kell-e 
becsülni és sze re tn i, a ’ mellyeknek képzeleténél he­
lyesen lehet ezen m egjegyzést tenn i: hogy a z , ki 
ezekkel b ir ,  a’ nagy bőség m iatt elveszti eszét-

13 Alak és anyag vagyok. Ezek egyike sem 
lesz sem m ivé , mikép nem is tám adott semmiből. 
T ehát minden részem  a’ változás á lta l,  m agához 
képest a’ világnak valami m ás részébe 's  ez viszont 
m ás részébe tétetik által ’s ez igy m egyen végtele­
nül. Uly változás által lettem  én i s , és szülőém ’s 
igy vissza a ’ m ásik végetlenig Mert sem m i sem 
tartóztat igy szólni, h a  b á r kiszabott időszakok sze­
rint igazgattatik  is a ’ világ.

14. Az okosság  és az okoskadás tudom ánya 
olly működő e rő k , mellyek m agokra  ’s munkála­
tik ra  nézve m agoknak elégségesek. E redetöket saját



alap  elvökből veszik ’s kitűzött czéljok felé halad­
nak. Azért nyerték az ig a z , jó  cselekvények nevét 
a r belőlek eredő tettek, m inthogy általuk az igaz ut jelel— 
tetik meg*

15. Mit sem  m ondhatunk azon dolgok közzül az 
em berének mellyek őt mint em bert nem illetik. Mert 
azok nem kellékei az em b ern ek , sem  az em beri 
term észet nem  igéri ’s tökélyére nem szolgálnak. 
Bennök tehá t sem  az em ber rendeltetése  nem a lap ­
sz ik , sem  azon jó ,  mi ezen czél e lérését elősegitné. 
Mert h a  ezek valamellyike az em bert é rdek lené , nem 
volna illő őket m e g v e tn i, vagy ellenök szegü ln i, ‘s 
nem  is lenne az d ic sé re te s , ki őket minél inkább 
nélkülözheti; ső t az sem  volna jó  em b e r, ki ezek 
egyikét m agától m eg tag ad n á , h a  ezek csakugyan 
valódi javak volnának. Most ellenben minél többet 
m eg tagad  ezekből rs ezekhez hasonlókból valaki m a­
gátó l ’s minél nyugodtabban tűri veszteségöket annál 
erényesb em bernek tartatik.

16. A' minő tárgyat legtöbbször képzelsz m a­
gadnak , ollyan lesz gondolkozásod. Mert a ’ lélek 
a ’ képzeletektől veszi sz ín é t; azt tehát illy képzetekbe 
m ártsd , példáu: a’ hol élni kell, ott boldogul is lehet él­
ni ; neked az udvarnál kell élni, tehá t ott is élhetsz bol­
dogu l; vagy: minden dolog valam iért készült; minek 
m e g té te lé re  pedig alkottatott, a rra  ösztönöztetik is ;  a ’



mire pedig ösz tönöztetik , abban fekszik rendeltetése 
czélja ; a ’ miben ped ig  czélja v a n , abban  van min­
den dolog java  és haszna helyezve. Már az okos 
terem tésnek legfőbb java  a ’ tá rsaság . Mert hogy 
tá rsas  életre születtünk m ár fentebb m egm utattato tt. 
Vagy nem  elég világos e’ , hogy a ’ rosszabb a ‘ 
ó b b é r t , a ’ jobb pedig egym ásért a lk o tta to tt, jobb 
p ed ig  a’ lelketlennél a ’ lelkes lény , ’s a’ lelkesek 
közt az okosak a’ jobbak.

17. L ehetlenekre törekedni bolondság. Lehetlen 
ped ig , hogy a ’ gonoszak gonoszul ne tegyenek.

18. Mi sem  történik senkivel, mit term észeté­
nél fogva el nem  viselhetne. Mással is tö rténhe t­
nék épen a z ,  de a ’ ki vagy az é rt, mivel nem tud­
ja  mi történék v e le , vagy mivel nagy  lelküségét 
akarja  m utatni m eg nem  indul és nem neheztel m iatta. 
Szégyen volna pedig , ha  a’ tudatlanság  vagy a ’ 
büszkeség többet tehetne mint az okosság.

19. A’ kül tárgyak m agok sem rnikép sem  érin­
tik a’ le lk e t. N incsen utjok hozzá ’s a ’ lelket 
sem  nem változtathatják sem  nem  indíthatják m eg. 
Ő egyedül m agától változik és m o zo g , ’s a’ minők 
lesznek az e lv ek , mellyeknek m agában  helyt á d . 
ollyanokká teszi az elébe találkozó tárgyakat.

20. Egy tekintetben ugyan legszorosabb kap­
csolatban áll velünk az e m b e r , a ’ mennyiben köte­



lességünk vele jó t tenn i és őt segitni; de a ’ mennyi­
ben némellyek szükséges m űködésünkben akadályoz­
n a k , az em ber is eszközömmé le sz , hosonlón m int 
a ’ nap , a ’ szé l, vagy az á lla t; m ert ezek is gáto l­
hatják m unkálkodásom at. De eltökélésem  ’s indula­
tom ra nézve nincs akadály, m ert az föltételekhez van 
kö tve, ez pedig m ás irányt vesz. Mert az okosság 
a ’ m űködésnek minden akadályát jó ra  fordítja’s a ’mi 
ezen tettnek akadéka v o lt , az m űködésem  tárgyává 
[esz ’s uj ú tra  v eze t, mi a’ kezdett utón gátolt.

21 . Mi a ’ világon leg tökélyesb , azt tiszteld, az 
ped ig  azon lén y , melly minden m ást föl h a szn á lh a t, 
’s m indent igazgat. Hasonlókép önm agadban is azt 
tiszteld mi legtökélyesb , ez pedig, mi az előbbihez 
ro k o n : m ert benned ez a z , minek minden szo lgá­
la tá ra  van ’s életed ez által igazgattatik .

2 2 . Mi az országnak nem  árta lm as , nem árt 
a  polgároknak sem . Minden bekövetkezhető károso­
dásnál ezen szabályt alkalm azd: ha az országnak 
nem ártalm as, nekem  sem  káros, ’s ha b á r az or­
szág  kárositatik i s ,  nem  kell a ’ kárositóra h o szan - 
kodni, hanem  m eg kell m utatni m iben hibázott.

23 . Gyakran m eggondo ld , mi gyorsan rag ad ­
tatnak ’s vonatnak el m indenek, mik léteznek vagy 
keletkeznek: m ert a ’ lények a n y a g a , mint az á ra ­
dat szünetlen folyam atban v an ; — az okok örök

5 *



cserében ’s az okozatok szám talan változásokon 
mennek á lta l; alig van valami állandó; továbbá 
gondold m eg a’ két oldalról környező múlt és jö ­
vőnek végtelen ’s m egm érhetlen  vo ltá t, mellyben 
mindenek terem tetnek. —  Váljon nem volna e az 
bolond , ki illy dolgokra büszke lehe tne , miattuk 
m agát kínozná vagy zúgolódnék, mint ollyas vala­
m in , mi őt sokáig n y o m ja , noha az csak rövid 
ide ig  tart.

24. Képzeld m agadnak az egész term észete t; 
csak egy csekély részének vagy osz tá lyosa; —  és 
az örökévalóságo t, —  csak egy röv id , egy pilla­
natnyi kor rendeltetett abból nek ed ; —  és a so r­
s o t ,  mellynek mi kis részecskéje vagy?

25* Vétkezik m ás ellenem ? Ő lássa. Nékie s a -  
já tlagos hajlam a és működése van. Nekem pedig 
az van , mit a’ közterm észet akaratánal fogva most 
bírnom kell: ’s azt cselekszem , mit m ost cseleked­
nem term észetem  akaratából kell.

26. Lelked kormányzó ’s uralkodó része ren­
diden m aradjon a’ test szelid vagy zordon indulatain; 
ne keveredjék b e lé , hanem  korlátozza m ag á t, 
és szorítsa ezen szenvedélyeket a ’ testi tagok h a tá ­
rai közé. Ha pedig m ás hasonszenv által jutnának 
föl a ’ lélekhez, a’ m ennyiben tudnillik ez a ’ testtel 
egyesülve v a n ; akkor ne ellenkezzél a i érzelm ekkel,



m ert term észeted következményei, csak a ’ lélek m a­
gátó l ne bélegezze azon balvélem énnyel, m intha 
azok valami jó  vagy rósz volnának.

27. Élj az istenekkel! az él ped ig  v e lő k , a’ ki 
nékiek mindenkor lelke m egelégedését m utatja so r­
sa  fö lö tt ; ’s azt teszi mit azon szellem akar, m ely- 
lyet Zeusz mint önszárm azékát mindenkinek elnökül 
és vezérül ad o tt; ez pedig mindenki esze ’s okos­
sága .

28- Váljon haragszol e’ a r r a , kinek hónalja 
rósz *szagu, vagy szája büdös ? Mert mit használna 
az neked ? Hiszen néki ollyan szája ’s ollyan hónal­
ja  v an , hogy szükségkép illy szagnak kell tőlök 
származni. D e , így szó lsz , az em bernek van esze 
’s ha csak figyelm ez, m egesm érheti h ib á it —  He­
ly e se n ; teh á t neked is lévén okosságod , ébressz 
okosságbeli tehetséged  által nála is hasonlót. T a­
nítsad , intsed. Mert midőn hallan i f o g , raegyógyi- 
tod ’s többé boszuságra sem  lesz szükség. (Sem  
o lly an , mint egy színész a ’ szom orujátékban sem  
ollyan mint egy kaczér n ő , ne légy)

29. Mint pályád végén élni gondo lnál, mi sem  
gáto l m ár m ost úgy é ln ed ; de h a  akadályoztatnál, 
lépj ki az éle tbő l; mind a ’ m ellett úgy, mint ki sem ­
m i rosszat nem szenvedett. Füst v a n ; eltávozom . 
Miért látszanék ez olly nyom os do lognak? Mig p e ­



dig semmi illyes ki nem  ű z , szabad m a ra d o k , és 
semmi sem  fog hátráltatni cselekednem  a z t , a ’ mit 
akarok. A karatom  pedig az okos és társadalm i lény 
term észetével m egegyező.

3 0 . A’ v ilág -eg y e tem  szellem e társadalm i. In­
nét v a n , hogy a’ roszabbat a ’ jobbért te re m te tte ; 
’s a ’ jo bba t egym ással öszhangzólag egyesitette . 
L á to d , m int rendelte egyikét a ’ másiknak a lá ja ; 
mint szerkesztő m indeneket ö ssze , ’s m érte  ki ér­
dem e szerint mindenkinek a ’ m a g á é t, és a ’ legjeles— 
beket kölcsönös egyeté rtésre  mint szövetkeztett§.

31. Emlékezzél m eg a r r a , mint viselted eddig 
m agada t az is tenek , szüleid , tes tvérid , n ő d , gyer­
m ekeid , tan ító id , b a rá ta id , rokonid és cselédeid 
irá n t; váljon mind eddig nem  illetted e’ őket tett­
ben vagy szóban o llyassa l, mi m egbántó . Emlékez­
zél m e g , miken mentél á l t a l , és miknek eltűréséhez 
voltál elég e r ő s ; to v áb b á , hogy betelt a’ te életed­
nek tö rténete  ’s bevégeztetett szolgálatod. Váljon 
mennyi szépet észleltél ?  Mennyi gyönyört ’s fáradal­
m at vetettél m e g ?  Hány fényes tá rg y a t mellőztél 
e l?  Hány em bertelennel bántál em b erü l?

32. Mi által zavarhatnának m eg műveletlen ’s 
tudatlan elmék egy m űveltet ’s é rte lm est?  De m ely- 
lyik elm e miveit ’s é rte lm es?  A z, melly eredetét 's 
czélját esm éri ’s azon okos lény melly az egészen



á th a t ’s m indent m eghatárzo tt időben rendez és 
igazgat.

33 . Rövid időn m ár ham u vagy és c so n tv á z ! 
vagy egy puszta n é v , vagy m ég csak az sem . 
A’ név ped ig  csak egy z a j , egy viszhang. Sőt azon 
dolgok i s , mik az életben annyira b ec sü lté in ek , 
minő h iú k , veszendők , csekélyek; —  mint a’ 
m arakodó kutyák ’s  czivakodó gyerm ekek 
mellyek m ajd  nev e tn ek , m ajd sírnak. A’ h it ,  sze­
m érem , jog és igazság  pedig a ’ föld té rségérő l el* 
költöztek az égbe. ’S igy mi van m é g , m i itt ta r ­
tó z ta t?  Az érzéki tárgyak  olly változók ’s állhatat­
lan o k ; az érzékek olly hom ályosak és csa lékonyak , 
a ’ lélek m aga nem  egyéb m int a’ vér p á rá ja ; ’s  
azoknál lenni jóhirben kik illyenek, ugyan hiú dolog! 
Mért nem várod tehá t nyugodtan m egsem m itésedet, 
vagy á thelyezte tésedet?  De m ig ennek ideje e ljön , 
mit fogsz tenni e g y e b e t , m int az isteneket imádni 
és d icsérn i, az em berekkel jól ten n i, őket tűrni ’s 
tőlök óvakodni. ’S ta rtsad  em lékedben , hogy mind 
a z , mi testecskéd  és leikecskéd határa in  kívül v a n , 
sem  nem  a ’ tié d , sem  tőled nem  függ.

34 . Mindenkor czélodhoz ju th a tsz , h a  csak a ’ 
hozzá vezető ú tra  lé p n i, ’s azon gondolkodni ’s c s e -  
kedni akarsz. Mert ezen kettő közös az isten az 
em ber ’s minden okos lények leikével; e lőször, hogy



senki által m eg nem  akadáloztathatik ; a z tá n . hogy 
jav á t helyes m eggyőződés ’s igaz cselekvényben leli 
fe l , ’s vágyait e rre  korlátozhatja.

35. Ha ez sem  az én ro szaság o m , sem  az én 
roszaságom nak m ive, sem  pedig a ’ közügynek nem 
á r ta lm a s , m iért nyugtalankodom  fölötte. ’S váljon 
mi a ’ közügynek m e g sé rté se ?

36. A’ képzelődés el ne r a g a d jo n : hanem  kik 
reád  szorulnak seg ítsd  mint kitelik tőled ’s mint illik. 
De b á r az eszközökben hiányt szenvednének , azt 
m indjárt bajnak ne véld: m ert ez rósz szokás; ha­
nem  mint a’ korosb em ber elkéri növendéke búgó­
c s ig á já t , el nem felejtvén, hogy az csak  egy búgó 
c s ig a , úgy tégy te  is itt. —  Midőn a’ szónokszék­
ről a’ néphez szó lsz , em b e r, elfelejted e ,  mi legyen 
a z ?  Nem fe lejtem , így  szólsz, de azt m ások m ég is 
méltónak tartják  a’ legnagyobb tö rekvésre! T ehát 
azért te  is bolond lész e ?  —  Bár hol légy is , 
mindenütt lehetsz szerencsés e m b e r ; az pedig sze­
rencsés , ki m agának kedvező sorsot készít. A’ ked­
vező sors pedig a ’ jó erkölcsök, jó  indulatok és jó  
tettekben áll.

*



Hatodik könyv.

1 . A’ világ anyaga  engedékeny ’s m ive lhe tő ; 
az ő t igazgató  lélek m agában  semmi okát nem rejti 
a’ rósz cse lek ed e tn ek : m ert benne roszaság  n in c s , 
azért semmi roszat nem  tesz és nem á rt senkinek. 
Pedig  minden általa történik ’s eszközöltetik.

2. Ne tegyen előtted k ü lönbsége t, h a  hidegben 
vagy m elegben kell kötelességedet te ljes itn i; ha  alvó 
félben , vagy alvás u tá n ; ha  korholtatva vagy di­
c sé r te tv e ; h a  haldokolva vagy egyéb foglalatossá­
godban. Mert éltünk kötelességei egyike az is , hogy 
m eghalunk. T ehát e rre  nézve is e lé g , a’ jelent jól 
használni-

3 . Jól m egv isgá ld , ’s vigyázz el ne kerülje fi­
gyelm edet bárm i tárgynak  sem saját m inősége sem  
becse.

4 . Minden tárgyak gyorsan elváltoznak, és vagy 
el égnek (ha  csak egyesülve |van az anyagi v ilág ), 
vagy pedig szétszóratnak.

5. A’ m indenekét kormányzó ész tu d ja , mi 
állapotban v a n , m i az ő h a tá sa  és mi tárgyakra.

6. L egjobb m ódja a’ boszuállásnak : a’ m eg - 
bántóhoz hasonló nem  lenni.



7- Az legyen öröm öd és m e g n y u g ta tá so d : 
egyik közhasznú te tt u tán  a ’ másikhoz fogni, m eg­
emlékezve az istenségre.

8. Lényed korm ányzó része a z , melly önm agát 
felbuzditja ’s vezeti; m agát úgy műveli a’ minő lenni 
a k a r ;  ’s m agával az esem ényeket ollyanoknak lát­
ta t ja , m inőknek akarja .

9. Az egyetem es term észet által tétetik minden 
és nem  m ás term észet ereje á lta l,  melly ezt körül 
v en n é , vagy benne fog la lta tnék , vagy pedig kivül 
tőle elkülönözve léteznék.

10. A’ világ vagy keveréke a ’ lényeknek , m ely- 
lyek majd tö rténetesen  össze kapcso lódnak , majd 
ism ét szé tv á ln ak , —  vagy pedig e g y s é g e , m elly- 
ben rend  és gondviselés uralkodik. Ha az e lső , —  
m iért óhajtsak  olly rendetlen vegyü le tben , olly zűr­
zavarban élni ?  Vagy m i egyébre legyen g o n d o m , 
mint hogy egykor mikép váljak fö ldé?  Miért nyug­
talankodjam  ? Mert b á r mit te g y e k , utol ér a ’ rom ­
lás. — Ha pedig az utóbbi á ll ,  úgy a ’ kormányzót 
tisz te lem , hozzá állhatatos hűséggel ’s bizalomm al 
viseltetem .

11. H a a ’ körülmények erőszaka által nyugta­
lanságba helyez te te l, térj vissza gyorsan m agadhoz 
’s  m inden szükség nélkül a ’ sorból ki ne lé p j, m ert



igy az Öszhangzat inkább leend h a ta lm ad b an , ha 
hozzá mindenkor vissza térsz .

12. H a egyszerre volna m ostoha és édes an y ád ; 
noha am az irán t is tisztelettel v iselte tnél, m ég  is 
mindenkor ehez vissza térnél. Illy viszonyban állas2 

m ost az udvarral és a ’ bölcsészettel. Járulj sokszor 
ez u tóbb ihoz, ’s nála nyugodj k i, m ert általa lesz­
nek az ottani körülmények neked} eltürhetók ’s te 
azoknak eltűrhető.

13. Valamint a ’ húsétkekről ’s hasonló elede­
lekről igy kell gondólkodni: ez döglött hal, az döglött 
m adár vagy s e r tv é s ; i s m i t : hogy a’ Falerni csak szőlő 
n e d v ; a ’ b ibo r csak gyapjú  csigavérrel befestve , 
és az érzéki szerelem  élvezetről: hogy az csak egy 
ta g  dörzsölése ’s nyálka kiöm lése összekötve rá n -  
gotódzásökkal. —  Mert illy képzeletek érintik olly 
közel a ’ tá rg y a k a t, ’s m ivoltukat úgy ki m e rítik ; 
hogy őket e léggé m egesm érhetjük . Hasonlón kell 
egész életünkben cse lekednünk ; a ’ legbecsesebbnek 
látszó dolgokat tegyük m ezétlenné, lássuk által becs­
telenségüket és fényes ö ltözetüket, melly által ki­
tűnnek , szedjük l e , m ert az ékesség  re ttenetes csa­
lárd ’s olly tá rg y ak n á l, mellyek törekvésünkre leg ­
m éltóbbaknak látszanak leginkább csábitó. L ásd  mit 
m ondott C rates m agáról X enocratesről.



14. L egtöbb  tá rg y o k a t, miket a ’ sokaság  cso­
dál , következő általános osztályokra lehet szoritni. 
Az első csupán a lak ja , vagy term észete által h a tá -  
roztatik m e g , mint kövek , fák , figefák , szőlőtők 7 

o la jfák ; a ’ második osz tá ly , mellynek csodálói a' 
középrendben van n ak , azon tárgyokat foglalja m a­
g á b a n , mellyeknek párájok v a n , minők a ’ nyájak 
és csordák ; a ’ harm ad ik , mellyet a ’ műveltebbek b e ­
csülnek, tudnillik azok, kiknek okos lelke van ugyan , 
de nem  világ polgári, hanem  m esterségekre ’s egyéb 
ügyességekre a lka lm as ; ide tartozik sok szolgákat 
bírni. A’ ki pedig a ’ világ —  ’s honpolgári okos 
lelket b e c sü li, egyébre nem fog ügyeln i; hanem  
m indenek előtt azon tö reksz ik , hogy önm agát >olly 
állopotban ’s m unkásságban ta r ts a , melly az okos­
ság g a l ’s közjóval m eg eg y ező , ’s hogy a ’ fa jtá ja- 
belieket ugyan a rra  seg ítse .

15. Némellyek a ’^ lé te lre  s ie tn e k , némellyek a ’ 
léteiből : ’s annak is ,  mi levő félben v an , m ár egy 
része eltűnt. Hullámzás és változás a ’ világot m in­
denkor m egújítják , valam int az idő szakadatlan fo­
lyása szemeink előtt egy uj határta lan  kort nyit m eg. 
Ki ak arn a  tehát e ’ ragadó  folyam ban, mellyben 
megállni nem le h e t, ezen elhullámzó tárgyok közül 
valam it különösen becsü ln i?  Épen m intha valaki 
egy  előtte elrepülő m adárba  akarna beleszeretni.’



De az m ár szem ei elöl eltűnt. —  Ollyan mindenki 
é le te , m int a ’ vérnek k ipáro lgása  ’s a ’ légnek b e -  
lélekzése. Mert egészen ugyanaz , a ’ levegőt egyszer 
beszivni és ismét k ileheln i, mit minden pillanatban 
te sz ü n k : avagy pedig egész lélekzet teh e tség ü n k e t, 
mellyel tegnap  vagy tegnapelőtt ó ta  b írunk , ism ét 
oda vissza adni a ’ honnét először kaptuk.

16. Sem  a ’ k ip áro lg ás, melly a ’ növényekéhez 
hasonlít, sem  a ’ leh e lé s , mi a’ szelíd és vad álla­
tokkal közös, nem m éltó nagy becsülésre- Valamint 
az se m , hogy a ’ képzelet által a ’ tárgyok benyo­
m ásait vesszük ; hogy indulatoktól ö sztönöztetünk; 
társu latokba állunk és táplálkozunk. Mert mind ez 
semmivel sem  fo n to sb , mint az ételekből a ’ fölös­
legest kiüritni. De tehát mi becsü lésre  m éltó ? Talán 
a m e g ta p so lá s? N em ! T ehát a ’ nyelvvel való m e g - 
tapsolás s e m , m ert a ’ sokaság  m agaszta lása  csak­
ugyan a ’ nyelvvel való tapsolásnál nem egyéb így 
tehát a ’ h irecskéről is lem ondván, ugyan mi m arad 
m ég becsü lésre  méltó ? Gondolom e z : sajátlagos 
állopotja szerint erejét használni ’s vágyait korlátoz­
ni. E rre  vezetnek a ’ m esterségek  ’s művészetek is. 
Mert minden m esterségnek  az czélja , hogy m üvét 
azon dologra alkalm assá te g y e , a ’ m iért készítetik. 
E rre törekszik a ’ k e rté sz , ki a ’ szőlőtővel b án ik ; 
e rre  a’ lovász, e rre  a ’ kutyász. És a ’ gyerm ekek ne­



vetése ’s ok ta tása  mire czéloz egyébre ?  Itt van te­
h á t a ’ tiszteletre m éltó. ’S ha  ez jó  állapotban v a n , 
sem m i m ásnak m egszerzésére szükséged nem leszen 
De h a  m eg nem  szünöl sok m ást is becsben  ta rta ­
n i ,  úgy nem  lész szab ad , nem  m agadnak  elégsé­
g es , nem  szenvedély zaklatása nélkül. Mert akkor 
szükségkép i r ig y , féltékeny ’s gyanakodónak kell 
lenned azok e llen , kik azon dolgoktó l, miket te olly 
nagyra b ecsü lsz , m egfoszthatnának; ’s cselt készít— 
ni azoknak kik azokat birják. Á ltalában zavarba kell 
jönn ie , ki ezekből valam i nélkül szűkölködik; és so­
kat panaszkodnia m ég az istenekre is . Azon tiszte­
let és becsület pedig mellyel sa já t okosságod iránt 
v ise lte te l, m agaddal m eg e lég ed ésb en , a ’ közönség­
nél kedvességben ’s az istenekkel egyetértésben  tart, 
m időn mindent, a’ miben csak részeltetnek ’s a’ mit 
neked rende lnek , köszönettel fogadsz.

17. F ö l ,  a lá , ’s körben m ozognak az an y ag o k ; 
de az erény sem mi illy irányban nem  mozog. Ő va­
lami istenibb és észre nem vett ösvényen halad  sze­
rencsésen  előre.

1 8 , Váljon mit müveinek az em berek ? K ortár­
saikat nem  akarják d icsérn i, m ég is m agok nagy­
ra  becsülik az u tódok tó l, kik őket sem  nem e s -  
m érték sem nem lá t tá k , dicsértetni. Ez közelit ah ­



h o z , m időn valaki azon szom orkodnék, m iért nem 
tarto ttak  fölötte elődei m agasztaló beszédeket.

19. Ha neked valam i m unka n e h é z , azért ne 
v é ld , hogy az em bernek az le h e te tle n ; ha  pedig 
valami nem lehetetlen az em bernek és köttelessége, 
hidd e l , az neked is lehetséges-

20 . A’ vivői gyakorlatban  , ha  b á r  valaki kör­
mével m e g sé rt, vagy fejünkre egy daganato t ü t ,  
azért neheztelésünk sem mi je lé t nem  a d ju k , m a­
gunkat m egbánto ttnak  nem  tartjuk és nem  v esz - 
szük mint alattom os üldözőt gyanúba. Még is  óva­
kodunk tőle, nem ugyan mint e llen ség tő l, vagy gya­
núból , hanem  nyugodt szívvel kikerüljük. Így te ­
gyünk az élet egyéb viszonyaiban is; ’s ne gondol­
junk sok tetteikkel azoknak , kik velünk m integy küz­
dőhelyen vannak : m ert szabadságunkban á l l , mint 
m o n d ám , őket kikerülni minden gyanakodás ’s gyű— 
lölség nélkül.

21 . Ha valaki arról meggyőzni ’s nékem  azt kimu­
tatni k é p e s , hogy nem jól gondolkozom vagy c se ­
lekszem , úgy öröm est változtatom. Mert az igazsá­
g o t k eresem , melly által m ég senki meg nem  ká­
rosu lt; de m egkárosodik  a’ ki m egm arad  té v e d é ­
sében  ’s tudatlanságában .

22 . Én a’ mi kö te le sség em , m eg te szem , m ás 
dolgokról nem  ag g ó d o m ; m ert azok vagy le lketle-



n e k , vagy o k ta lan o k , vagy eltévedettek és az igaz 
utal nem esm érők.

23. Okos em ber létedre az oktalan állatokkal 
s dolgokkal á lta láb an , mint ollyanokkal mellyeknek 
esze n incsen , nem eslelküen és szabadelm üleg bán­
já l 5 az em berekkel, mint kiknek leikök v a n , köz- 
szellem ileg; könyörögj pedig m indenekért az istenek­
hez és ne törődjél azzal, mennyi ideig  fogsz 
igy cse lek ed n i, m ert igy eltöltött három  ó ra  is ele­
gendő.

2 4 . N agy Sándor és öszvérese haláluk után 
ugyan azzá v á ltak ; vagy a ’ világnak m aganyagai 
közé vétettek fö l, vagy egyenlőn elszórattak az a to ­
mok közé.

25 . Gondold m eg mi sok történik m indenikünk- 
ben ugyan azon időpontban, mi a ’ teste t szinte úgy 
illeti mint a ’ lelket! És illy módon nem fogod cso­
dálni , ha  még sokkal tö b b , ső t minden mi létre 
jön  ezen m indenségben , mellyet világnak nevezünk, 
együtt létezik.

26 . Ha valaki azon kérdést ten n é : m int iratik 
Antonin n ev e?  Váljon minden egyes hangot indu­
latosan ejtenél e’ ki ? Hát midőn haragszanak, ugyan 
viszont haragszol e’ ? ’S azon esetben nem fogsz e ’ 
inkább türelm esen minden betűt előszám lálni? Erről



tehát az utóbbi esetben is m egem lékezzél: hogy kö­
telességed  álta lában  egyes részei által teljesítetik.

Ezekre illő ügyelned ’s m eg nem  z a v a ro d n i, 
sem  a ’ neheztelőkre viszont nem  neheztelni, hanem  
az igaz utón haladni kitűzött czélod felé.

27 . Minő k eg y e tlen ség , m eg nem  engedni az 
em bereknek , hogy az után tö reked jenek , m it hoz- 
zájok tartozónak ’s hasznosnak v é ln ek , és pedig  te 
ném ileg nem  engeded nékiek azt te n n i, midőn ne­
heztelsz , hogy vétkeznek. Mert midőn vétkeznek 
általában csak  az után tö rek ed n ek , m it sajátuknak ’s 
hasznosnak tartanak . —  De nem  igy v a n ! —  Te­
h á t tanítsd őket ’s m utasd m eg  nékiek a’ h ib á t, de 
h a rag  nélkül.

28 . A ’ halál m egszünteti az érzékek benyom á­
s a i t ,  az indulatok ösz tön it, az elm e csapongásait 
’s a ’ testkörüli szolgálatot.

29. G yaláza t, azon életben a ’ léleknek kifá­
ra d n i , m ellyben m ég a ’ te s t nem fárad t el.

3 0 . V igyázz, el ne c sászáro sod já l; azon kül­
színt föl ne ved d ; m ert ez könnyen m egtörténik. 
T ehát ta rtsd  m eg  m agada t egyszerűen, jól, m eg  nem 
h am isítva , komolyan, pom pátlanuí, ig az ság o san , is­
ten fé lő n , jó a k a ró n , szeretettel teljesen és minden 
kö telességedben állhatatosan . T örekedjél, hogy oly-
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lyan m a ra d j, a ’ miilyenné a ’ bölcsészet tenni akart. 
Tiszteld az is teneke t, seg ítsd  az em bereket. Rövid 
az élet ’s csak egy gyüm ölcse van a’ földi lé tn e k : 
fedhetlen gondolkozásm ód ’s közjóra szolgáló tettek. 
—  Mindent úgy té g y , mint Ántoninus tanítványa, 
kövesd éber szorgalm át az okos cselekvényekben, 
m agaviseleté m indenkori egyen lőségét, jám borságá t, 
a rcza v id á m sá g á t, n y á ja s sá g á t, hírvágy nélküli lé­
n y é t, ’s törekvését a’ dolgok v isgálatában  Ő sem ­
mitől nem távozo tt, mi előtt pontossan  m egszem ­
lélte és éretten  m eggondolta volna. Mi türelm es volt 
azok i r á n t , kik őt igazságtalanul korholták a ’ nélkül, 
hogy őket viszont gáncso lta  volna! Mint nem h ir -  
telenkedett ő s o h a ; és mint nem  hallgato tt az á ru l-  
k o d á s ra ! Mi gondosan figyelt erkölcseire és tetteire! 
Ő nem  volt gúnyoló, félénk, gyanakodó, vagy szőr­
szá lhasogató . Mi kevéssel m egelégedett h á z a , ágya, 
ruh áza ta , é le lm e ’s szo lgálatára  nézve! Mint ked­
velte a ’ m u n k á t, ’s mi nehezen haragudo tt m e g ! 
így egyszerű élelme m ellett képes volt estélyig egy 
helyben m arad n i, a ’ nélkül hogy m áskor m int a 
szokott ó rában szükségére szorita to tt volna. B ará t­
ságos viszonyaiban hű és változatlan volt. E ltűrte a ’ 
gondolatira te lt szabad e llenvetést, sőt ö rü lt, ha 
valaki jobbról győzte m e g , és istenfélő volt b a -  
bonaság  nélkül. Kövesd ezeket 5 hogy te is ha­



sonló jó  lélekesm éretü légy midőn végórád föltűnik, 
mint ő.

31 . Ébredj és serkentsd föl m ag ad a t, ’s ha 
ébren m eg esm éred , hogy csupa álom a’ mi nyug­
ta lan ít; úgy tekintsd ezt is m ost éber á llapo todban , 
mint a m a z t, (t. i. ai éber állapot bajait is csak ál­
mok gyanánt kell tekinteni).

32. Testből és lélekből vagyok. A’ testnek min­
den közönyös: m ert m egkülönböztetni nem k é p e s ; 
az okosságnak pedig mind az közönyös, mi nem 
az ő müve. Minden m űködései pedig teljesen önm a­
gától függnek. Azonban ez egyedül az ő jelen  mű­
ködésére vonatkozik ; m ert múlt és jövő munkálatit 
je len leg  egykedvűen veszi.

33 . Sem m i fáradság  a ’ kéz vagy láb term é­
szetével nem ellenkező , mig a ’ kéz a’ m ag a  ’s a  
láb is a' m aga kötelességét m egteszi. Úgy az em ­
ber term észetével sem mi m unka nem  ellenkezik; 
m ig m egteszi azt , mi az em bernek kö telessé­
ge  ; de ha az nincs term észete e llen , nem is rósz 
nékie.

34. Mi sok gyönyört élveztek m ég a ’ zsiványok, 
g o n o szo k , apagyilkosok , és zsarnokok is.

35 . Nem látod e ,  miképen a ’ művészek bizo­
nyos pontig  a’ tudatlanokhoz alkalmazzák m agokat, 
de mind a’ mellett művészetük törvényéhez ra g a s z -
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kodnak ’s attól eltávozni nem  m ern ek ?  T ehát i l lő é ,  
ha az épitő m es te r, vagy az orvos többre becsüli 
a’ m űvészet tö rv é n y é t, m int az em ber az ö v e jé t, 
melly nékie az istenekkel közös.

36. A sia , E u ro p a , — világ zugai az egész óce­
án —  egy csepje a’ m indenségnek! A thos hegy — 
egy görönye a ’ világnak 5 a’ je lenkor csekélyebb 
mint az öröklétnek egy pillanata. Minden p a rá n y i, 
változó, múlandó. Mindennek eredete  egy fé le : ugyan­
azon közös világkorm ányzótól, vagy közvetlen , vagy 
szükségképeni következés által. Még az oroszlány 
a g y a ra , a ’ m é r e g , és minden mi á r ta lm a s , mint a  
tövisek és m o csá ro k , fűggeléki a’ tetszetesnek és 
szépnek. Hagyj föl tehát azon b a lg a sá g g a l, m intha 
ezek am a lénynyel, m ellyet im ádsz, sem m i össze­
kö tte tésben  nem állnának , és gondolj m inden dol­
gok eredetére .

3 7 . Ki a’ je len t lá tja , m indent lá to tt ,  mi örök 
óta  lett ’s mi örökké leend. Mert minden egynem ű
és egyform a.

38. Sokszor m eggondold minden d o lgoknak , 
mik a’ világban léteznek , összeköttetését s egym ás- 
hozi viszonyát. Mert ném ikép mind egym ásba fo - 
n ó d v á k , ’s ez által mind egym ásiránt bará tságosak . 
Mert az egyik a ’ m ásikból következik, az anyagi v i-

^ á g  élénk m ű k ö d ése , v i s z o n o s  ha tása  és egysége  által.



3 9 . A’ mit rendelte tésed  m agával h o z , azon 
körülményhez alkalmazd m agad  és szeresd azon 
em bereket, kiket a ’ sors hozzád k ö tö tt; de igazán!

4 0 . Minden g é p , minden szerszám , minden 
edény jó  á llapotban v a n , h a  a rra  a lka lm as , a’ mi­
re  kész íte te tt; és pedig sokszor távol van alkotója. 
Azon tá rg y o k b an , m iket a ’ term észet m agában  fog­
lal, bennök létezik és m arad a’ terem tő erő . Azért 
annál inkább kell azt tisztelned ’s úgy vélekedned, 
hogy ha annak aka ra ta  szerint cse leksze l, és vise­
led m a g a d a t, m inden sa já t eszed szerint történik. 
Hasonlón a ’ v ilágegyetem ben : itt is minden annak 
sa já t lelke szerinti.

41 . H a azon dolgok közül, mellyek nem  ön­
kényedtől fü g g n e k , valam ellyiket jónak vagy ro sz - 
nak ta r to d ; úgy illy rosznak reád  h á ro m lása , vagy 
illy jónak elvesztése m iatt szükségkép zúgolódnod 
kell az istenekre ’s az em bereket gyűlölnöd, kik 
ezeknek okai v o ltak , vagy jövőre e ’ m iatt gyanú­
sak . És valóban sok jo g ta lan ság o t követünk e l, 
midőn ezek u tán  törekedünk. E llenben , h a  csak h a ­
talm unkban álló dolgokat tartunk jónak vagy rosz­
nak , úgy nincs többé okunk akár az istent vádo ln i, 
akár az em berekkel ellenségeskedni.

42. Mindannyian egy czélra m unkálkodunk; 
némellyek öntudattal és a k a ra tta l, m ások a’ nélkül



hogy tudnák. Valamint m ég az alvók i s , ha  [nem 
tévedem  H eraclit m ondása szerint, munkásak és 
dolgozó társak  ab b a n , mi a világon történik. De 
mindenik m aga  m ódja szerint dolgozik! m ég az is 
nagy h a tá s ú , ki az esem ényeken zúgolódik, elle- 
nök szegül ’s akadályozni törekszik. Mert illyenre is 
volt a ’ világnak szüksége- E gyébiránt csak vigyázz, 
kiknek szám ához csatlakozzál. Mert am a világkorm ány­
zó minden ese tre  helyesen fog téged  használni tud­
n i ,  és a’ dolgozók ’s m unkatársak  so rába  tagul 
felvenni. De te v igyázz, hogy ezen sornak ne olly 
tag ja  légy , mint am a rósz és nevetséges vers a ’ 
színm űben, mellyről Chrysippus em lítést tesz.

4 3 . Talán a ’ nap az eső szolgálatát akarja 
m eg ten n i, vagy a ’ földét A escu lap ?  És minden 
csillagok , —  noha különbözők, nem  egy czélra 
munkálkodnak e ?

44 . Ha rólam  ’s a r ró l, mi velem tö r tén en d ő , 
az istenek valam it végeztek : úgy az ő határzatuk 
helyes. Mert tanácsban  fogyatkozó istent m ég csak 
gondolni sem  könnyű; mi ok indíthatná őket ve­
lem roszat ten n i?  Mert ő k , vagy az eg ész , melly­
ről leginkább gondoskodnak , mi hasznot húzhatna 
abból ? De ha  különösen rólam nem gondoskodnak 
is ,  van gondjok az egészre á lta láb an ; ’s azért ne­
kem i s , a ’ szinte az által m eghatárzott so rso m a t,



öröm m el és kedvesen kell fogadnom . Ha pedig sem ­
miről sem  rendelkeztek , -  de mi gonosz ezt gon­
dolni i s ,  — m iért nékiek az áldozás, im ádkozás, 
esküvés, 's  egyéb cselekvények , mellyeket m indeni- 
künk , m intha az istenek jelen  volnának ’s velünk 
élnének , úgy viszen v ég h ez?  Ha tehá t sem m inkről 
sem  rendelkeztek , úgy tőlem függ h a tá ro zn i, ’s 
nekem itt a ’ hasznosat kell tekintetbe vennem. Az 
hasznos pedig minden lénynek, mi szerkezetével és 
term észetével m egegyező. Az enyém  okos term észet 
és közjóra tö rekedő . O rszágom  és hazám  p e d ig , 
úgy mint Antoninusnak R ó m a , úgy mint em bernek 
a : világ. T ehát csak a ’ mi ezen társaságoknak  hasz­
n o s , csupán az jó  nekem .

45. A’ mi csak minden egyessel történik mind 
az hasznos az egésznek , és m é g , —  mit szoros 
visgálat u tán mindenütt úgy fogsz ta lá ln i, va­
lam i az em berrel történik az m ás em bereknek is 
hasznos. Itt tudnillik közönséges értelem ben kell a ’ 
hasznost az eszközökről venni.

4 6 . V alamint a ’ színkör ’s hasonló helyek m u­
tatványai kellemetlenek n e k e d ; ’s mint ott az örök 
egyféleség és hasonlóság  m eg unatják a ’ n ézést; 
ezt tapasztalod az egész életben is. F ö lö tted , a la t­
ta d ,  minden ugyan a z ,  és ugyanazon anyagból va­
ló. De tehát m ed d ig ?



47 . M eggondold gyakran  m int haltak m eg 
minden s o r s ú , különféle fog la la to sságu , ’s minden 
nem zetbeh em berek, Szálj igy le Philistion, Phoebus 
és O riganionhoz. A ztán m ás osztálybeliekhez is for­
dulj. De nekünk oda kell költözködnünk, hova an y - 
nyi nagy  szónokok , annyi komoly bölcsek vándo­
roltak , H eraclitus , P y th a g o ra s , S o c ra te s , továbbá 
annyi ré g i h ő se k , annyi későbbi vezérek és ural­
kodók , ezeken kivül m ég  egy Eudoxus, H ypparchus, 
A rchim edes és sok m ás é le s ,  fellengős, m unkás , 
ügyes ’s m agukban bizakodó e lm ék ; sőt am a’ g ú -  
nyolói is ezen múlandó és egynapi é le tn ek , minő 
Menippus és m ás hozzá hasonlók. Mind ezekről gondold 
m e g , hogy régen  fekszenek; és mi rósz éri őket 
azért ’s azokat kiknek nevei nem  em legettetnek ? 
T ehát csupán  egy nagyra  becsü len d ő : hogy a’ va­
lóhoz és igazsághoz hiven, m ég a’ hazugok és c sa ­
lárdok közt is ,  jó  akara to t gyakorolj.

4 8 . Midőn föl akarod  m ag ad a t v id itn i, elm él­
kedjél a’ veled élők erényiről; egyiknek m unkássága, 
m ásiknak sze rén y ség e , egy harm adiknak bőkezűsé­
gérő l ’s m ásoknál egyébről. Mert sem m i nem  gyö­
nyörködtet anny ira , m int az erény p é ld á i, mellyek 
kortársaink erkölcseiben föl tűnnek, és lehető legna­
gyobb szám ban szem ünkbe ötlenek. Azért mindig 
szem eid előtt ta rtsd  ő k e t



49- Talán m egkeserít, hogy csak annyi és nem 
három száz font nehéz v a g y ?  Szinte olly kevéssé 
tehá t a z , hogy csak annyi és nem  több évekig 
fogsz élni. Mert m int a ’ term etből, úgy az időből 
is annyival elégedjél m e g , a ’ m ennyi neked rendel­
te te tt.

60. M ásokat az igazság  felöl meggyőzni tö re ­
kedjünk. De akaratuk  ellenére is azt cse lekedd , mit 
az igazság  törvénye kiván. Ha valaki erővel e llen t- 
á l l ,  folyamodjál a’ türelem  és lelki nyugalom hoz ’s 
az ellenszegülést használd föl m ás erényhez. Meg­
emlékezzél arró l i s ,  hogy csak fóltéteüleg lógsz a ’ 
d o lo g h o z , ’s az u tán nem v á g y ó i, m i lehetetlen. 
De tehá t m ire ? Uly e ltöké lésre : ezt eléred, ha  azo k , 
mikre vágytál nem teljesednek.

51 . A’ nagyravágyó m ások m agaviseletébe helyzi 
ön javát; a ’ kicsapongó saját szenvedélyibe, az okos 
pedig tetteibe.

5 2  Szabadságodban áll egy vagy m ás tárgy ­
ról sem m it sem  íté ln i, ‘s igy a ’ lelket föl nem h á -  
b o r itn i, m ert m agokban a  dolgokban nincs olly 
erő  , melly Ítéletünket kicsikarná.

53 . Szokjad m eg m ásnak beszédire feszitett 
figyelm et fordítni ’s a ’ m ennyire lehet a ’ szólónak 
leszállani leikébe.



54. Mi a ‘ rajnak nem  h a sz n o s , a ’ m éhnek sem 
használ.

55. Ha a ’ korm ányost a ’ h a jó so k , az orvost a J 
betegek kárhoztatnák , váljon kire figyelnének m á s ra ?  
Vagy mint vihetnék ők azt v é g h e z , mi a ’ hajósok­
nak sz e ren csé t, a’ betegeknek gyógyulást szerez.

56. Azok közül, kikkel együtt jö ttem  e’ világra, 
m ár m i sokan eltávoztanak.

57. A’ sá rg aság b an  sinlődőknek a’ méz kese­
rűnek te tsz ik ; a’ dühös kutyától m egm arottaknak ir­
tózatos a ’ v í z  ; a ’ gyerm ekeknek pedig  a ’ lapta sz é p : 
teh á t m iért neheztelsz b á r k ire ?  Vagy csekélyebb 
hatásúnak véled e a ’ lelki h ib á t , mint a’ sá rg a ság ­
ban szenvedőnél az e p é t, vagy a ’ m egm arottaknál a' 
m érget.

58. Term észeted törvénye szerint élni mi sem  
g á to lh a t; a’ közterm észet törvényén kivül ped ig  mi­
sem  történik veled.

59. Minők, kiknek tetszeni vágynak? és mi 
czélbó l?  és melly teltek  á lta l?  Mi h am ar eltem e- 
tend az idő m in d en ek e t! és mi sokat eltem etett 
m á r !



Hetedik könyv.

1. Mi a’ go n o szság ?  Nem e g y é b , m int a ’ 
mit sokszor láttál. Minden esem énynél szem ed 
előtt legyen ezen g o n d o la t: olly valami a z , mit 
sokszor láttál. Fent és a la n t ,  m indenütt ugyanazt 
fogod ta lá ln i, a ’ mivel a ’ régi közép ’s jelenkori 
történetek töm vék ’s mivel az országok és családok 
te ljesek ; sem mi sem  u j, m egszokott és mulandő 
minden.

2. Elveidet mint lehetne k iirtan i,  h a  a ’ velők 
m egegyező fogalm ak nem oltatnak k i, mellyeknek 
fölélesztése tetszésedtől fü g g ?  —  ü g y  vélekedhetem  
ezek fe lő l, mint nekem  kell. Ha ezt te h e te m , m iért 
nyugtalankodom  ? Mi a’ gondolkodó elmén kivül van, 
az általában nem is illeti az elm ét —  így érezz és 
állni fogsz. —  H atalm adban van u jéletet kezdened- 
Nézd ism ét a’ tárgyokat olly szem pontból m int egy­
koron. Mert abban áll íijjan élni.

3. Hiú fényűzés, színi e lőadások , n y á jak , cso r­
dák , bajv ivások, kutyáknak vetett c s o n t, halastóba  
szórt m orzsák , hangyák nyom orai ’s teh e rv ise lé se i, 
m egijedt egerek futkozásai, dróton m ozgatott b á ­
bok. Tehát ezekben józan légy és nem  szenvedő-



lyes. Tudjad m eg  azonban , hogy annyit ér m inden­
ki , a ’ mennyit érnek azok , m ikért fáradozik.

4. A’ beszédnél a’ kifejezésekre; minden szán­
déknál a ’ te ttre  figyelj. Egyiknél nézd hova czéloz, 
m ásiknál pedig vigyázz m it je len t?

5 . Váljon eszem  elégséges e e rre  vagy n em ?  
H a e lé g s é g e s , használom  ezen m unkára mint egy 
eszközt i m it a ’ term észet a d o tt ; h a  pedig nem  elég­
s é g e s ,  vagy által adom  azt a n n ak , ki jobban  elvé­
gezheti mint é n ,  hacsak  m áskép tisztem hez nem 
ta r to z ik ; vagy m egcsinálom  a ’ m int tu d o m , és se­
g ítségül veszem  a z t ,  ki eszm éim et h aszn á lv a , képes 
te lje s itn i, mi a ’ közügyre nézve korszerű és hasz­
nos. Mert mit m agam  vagy m ás által cse lekszem . 
a rra  szabad egyedül irányozva lenn ie , mi a’ közre 
hasznos ’s vele öszhangzó.

6 . Mi so k a n , m egéneklettek egykoron , m ár fe­
ledésnek adattak  által ? Mi s o k a n , a ’ m egéneklók- 
b ő l, letűntek ré g e n ?

7 . Ne szégyeneid a’ seg itsó g e t. Mert feltételed, 
kö telességedet te ljesitn i, mint katona az ostrom ban. 
Mit á r t ,  ha sán tán  a’ várfokra felmenni m agad nem 
b irsz , de m ással a rra  képes lenné l?

8 . A’ jövendőért ne a g g ó d já l: m ert n é k ie , ha 
szükséges le en d , ugyan azon észszel fölfegyverkezve



fogsz elébe lé p n i, mit m ost a ’ je lenre  nézve hasz­
nálsz.

9 . Minden kapcsolatban van eg y m ássa l, és ezen 
kötelék szent és sem m i nem idegen egym áshoz! 
Mert össze van sze rk esz tv e , és ugyanazon világot 
díszíti. A’ világ pedig  egy m indenekből, isten egy 
m indenekben, és egy az a n y a g , és a ’ törvény egy, 
minden eszes lények okossága  közös, és egy az 
ig a z sá g , valam int tökélye egy minden rokon ’s ugyan­
azon okosságból részesült lényeknek.

10. Minden anyagi ham ar eltűnik az egésznek 
őse lem ében; és minden m űködő erő az egyetem ’ 
okosságába gyorsan  vissza vétetik 3 és minden em­
lék gyorsan m egtalálja  az örök időkben a ’ fe ledé- 
kenység sírját.

11. Okos lénynél a ’ te rm észet szerinti c se lek - 
vény egyszersm ind okosság  szerinti is.

12 Állani vagy ta r ta tn i?
13. Mint összefüggő testekben a  ta g o k , h a ­

sonlón állanak szétválasztva az okos lények egy­
m áshoz , lévén közös m űködésre rendelve. E ' gon­
dolat annál nagyobb benyom ást teend e lm éd re , ha 
gyakran igy fogsz szólni m agadhoz: tag ja  vagyok 
az okos lények rendszerének! Ha csak ,részének‘ 
mondod lenni m a g a d , szivedből nem szereted  az 
em bereket. A’ jó  tett m ég nem gyönyörködtet ön­



m a g á b a n , csak úgy teljesíted mint hozzád illő t, 
nem  úgy mint jó tétem ényt m agadiránt.

14. É rje mi akarja  kívülről azon részeket , 
mellyek illy esem ényeknek kitétetvék. ’S  e z e k , ha 
akarnak panaszkodjanak szenvedésük fölött. Ha esek 
én azon vélem ényben nem v a g y o k , hogy rósz a z , 
mi velem tö r té n t, úgy sértve nem  vagyok. Tőlem 
függ pedig  annak nem tartani.

15 . B ár mit tegyen vagy beszéljen m á s , nekem 
jónak  kell lennem. Mintha az arany vagy a ’ sm aragd  
vagy a’ porphyr mindig azt m ondaná : b á r mit te ­
gyen vagy beszéljen m á s , nekem  sm aragdnak  kell 
lennem  és sa já t színem et m egtartanom .

16. . Az elme nem m aga  nyugtalanítja e önm a­
g á t ? p é ld á u l, nem m ag a  dönti e önm agát félelem­
b e , szom orúságba?  Ha m ás őt ijeszteni vagy szo- 
m oritni k é p e s , ám  tegye! Mert ő sa já t gondolatival 
illy indulatokra m agát nem  indítja. A’ te s t ,  hogy ne 
szenvedjen gondoskodjék m a g a , h a  tu d , és panasz­
kodjék ha  szenved. Az elme p e d ig , melly fél, szo - 
m orkodik, ’s mind ezekről képzelődik, mit sem  szen­
ved , h a  csak  m agad illy vélem ényre nem bírod. 
Ö nm agában  szükség nélkül van az e lm e , ha  csak 
önm agának szükséget nem  terem t. É aen azért sem 
nyugtalansága sem  ak ad á ly a , ha csak önm agát nem 
zavarja vagy hátrálta tja .



17. A’ boldogság jó  nem tő vagy józanság . Te­
hát m it csinálsz itt képzele t?  T ávozzál, az istenek­
re ! mikint jövél. Mert reád  sem mi szükségem  5 jövél 
régi szokás szerin t; nem  haragszom  re á d ; csak tá ­
vozzál !

18. Valaki fél a ’ változástól. Ped ig  mi tö rtén ­
hetik változás nélkü l?  ’S igy mi k edvesebb , mi in­
kább sajátja  az egyetem es te rm észetnek?  F ü rödhe- 
tel e ,  ha  csak a ’ tűzifa á t nem változik? T áp lál- 
kodhatol e ,  ha csak az étkek által nem változnak ? 
Vagy m ás hasznos jö h e t e létre változás nélkül ? 
T ehát nem látod e ,  hogy a ’ te elváltozásod is h a ­
sonló , ’s az egyetem es term észetnek hasonlón szük­
séges ?

19. A ’ világ egyetem én mint egy folyam árján  
m ennek által minden te s te k , é s , mikint tagjaink 
egym ás között, az egészszel kapcsolatban vannak ’s 
együtt működnek. Hány C hrysippot, hány S ocra test, 
hány Epictetet nyelt el m ár az idő ? Ez legyen 
minden em ber minden tárgy  szem léleténél előtted.

20 . Engem  csupán egy a g g a sz t , nehogy m a­
gam  valam it te g y e k , m it az em ber szerkezete nem 
a k a r ,  vagy igy nem  a k a r ,  vagy m ost nem  akar.

21. Nem sokára m indeneket elfeledsz. ’S csak 
h am ar mindenek elfelednek téged.



2 2 . S a já tság a  az em b e rn ek , m egbantóit is sze­
retn i Ez pedig úgy tö rtén ik , h a  es edbe ju t ,  hogy 
rokonaid , hogy tudatlanságból ’s akaratlanul vét­
keznek , hogy rövid időn raindenitek m eghaland , és, 
a’ mi fő , hogy téged  nem károsított m eg e llened : 
m er elm édet roszabbá nem  te t te ,  mint minő előbb 
volt.

2 3 . Az összes term észet a’ m indenség an y ag ­
jából , m in t, v ia szb ó l, majd egy lovat k é p e z ; majd 
ezt m integy összeolvasztja ’s anyagjából egy fát te r­
meszt , aztán e m b e r t, aztán m ás valamit. ’S ezek 
m indegyike csak igen rövid időn létezik. De a’ szek­
rénynek a ’ szétbontatás épen olly kévéssé b á n ta - 
lom, mint összerakatása  nem  volt az.

24. A’ tekintet zordonsága igen term észe te l­
leni , m inthogy sokszor á lta la  az arcz nyájassága  
e lh a l ,  és annyira ki alszik , hogy többé földeritni 
nem lehet. Épen ebbő' é rth e ted , hogy okosság  el­
leni. Mert ha  valaki úgy elfásitá a rc z á t, hogy m ég 
a ’ bűn érzete is e lh a g y á , mi oka m ég az é le tre ?

25. M indent, mit lá tsz , ham ar el fog változ­
tatni az egészet kormányzó term észet. *S anyag­
jából m ásokat te re m te n d , ’s ezekéből ism ét m áso­
k a t ,  hogy mindig megújuljon a’ világ.

2 e . Midőn valaki vétkezik ellened , mindjárt 
v isg á ld , a’ jóról vagy roszról minő véleményben



követte légyen el azt. Mert ezt látván könyörülsz 
ra jta  és sem  csodálkozni, sem  haragudni nem  fogsz. 
Mert talán  vagy u gyanaz t, m it ő ,  vagy m ás vala­
mi hasonlót te  is jónak  tartasz  és akkor m eg  kell 
bocsátanod  n é k ie ; vagy pedig illyeseket sem  jónak 
sem  rosznak nem tartasz ’s ekkor balvélem énye 
iránt m éltányos lész.

27. Ne a ’ hiányzóra gondolj, hanem  a ’ mid van. 
Ebből pedig a ’ legkedvesbet válaszd k i, ’s képzeld 
m agadnak azon szo rg a lm a t, mit m egszerzésére for­
dítanál , ha nem  bírnád. Azonban őrizkedjél, nehogy 
m ig bennök gyönyorködöl, hozzá ne szokjál őket 
túlbecsülni ; m inthogy akkor nélkülözésük m egza­
varna. "

2 8  Vonulj önm agadba, m ert az uralkodó okos­
ság  olly te rm észe tű , hogy igazságos tette  ’s ebből 
eredő nyugalm a által önm agának e légséges.

2 9 . Irtsad  ki a ’ képzeletet ; csillapítsd az indu­
latokat ; szorítkozzál a ’ je len re  5 vizsgáld m eg mi 
történik veled vagy m ásokkal; oszsz föl ’s különíts 
el minden tárgyat anyag ra  és a la k ra ;  gondolj az 
utolsó ó rá r a ;  mi m ás vétke, hagyd ott hol az tö r­
tént.

30. Fordítsd figyelmedet a r r a , a ’ mi mondatik 
és szálj le elm éddel a ’ tényékbe 's azok okaiba.

7



3 1 . É kességed  legyen egyszerű ség , szerény­
s é g ,  Js közönyösség az irán t, mi az erény 's  bűn 
között középen áll. Szeresd az em beri n e m e t;e n g e ­
delm eskedjél istennek. —  Minden bizonyos törvény 
szerint m eg y en ; igy szól az. De h á t ha csak az 
anyagiak ? E lég m egem lékezn i, hogy mindennek 
m eg van tö rv én y e , vagy csak keveset kivéve.

3 2 . A ’ halált ille tő leg : akár szétszóratás, vagy p a -  
rányokra fö lbom lás, vagy kiürítés legyen ; m ég is 
vagy kioltás az vagy által tétel.

33. A’ fájdalom ról. Az eltürhetlen m eg ö l ;  a’ 
tartós pedig eltűrhető. És az elme önnyugalm át 
m eggyőződése által fen tartja  ’s roszabbá nem esb 
részed nem  lesz. Á m  tegyenek azon ta g o k , m ely- 
lyeket fájdalom é r t ,  h a  tudnak , fölötte panaszt

34. A’ dicsőségről. Nézd elm éjöket, minők 
m it kerü lnek , mit keresnek. T ovábbá: m int a ’ ho­
mok h a lm o k , egym ásra h o rd a tv a , az előbbieket el­
tem etik , úgy az em beri életben, az előbbiek a ’ kö­
vetkezők által gyorsan  elfedetnek.

35 P la tó b ó l: Egy kitűnő elméjű ’s éles lá tá ­
sú n ak , ki minden időn ’s minden anyagon keresz­
tül h a t , váljon fog e’ az em beri élet valam i nagy­
nak látszan i?  L eh e te tlen ; volt a ’ válasz. T ehát a r 
halált sem  ta rtand ja  valam i rém itő n ek ?  Épen nem .



36. A n tis th en es tő l: Királyhoz i l lő , m időn jó t 
tesz roszúl hallani.

3 7 . Rűt dolog, hogy az arcz, az észnek enge­
delm eskedve, ennek akara tja  szerin t alakul és dí­
szíti föl m a g á t, az ész pedig önakaratjához nem 
alkalm azkodik, ’s a’ szerin t nem  ékesíti föl m a­
gát.

3 8 . A’ dolgokra haragudni b a lg a s á g : m ert azok 
semmivel nem  gondolnak.

39 . A’ halhatatlan  isteneknek ’s nekünk adj 
öröm öket.

40. A rasd  az é le te t, hasonló az a’ szem teljes 
kalászokhoz: m íg azok m eg é rn ek , ezek m ár el­
hervadnak,

41 . Ha engem  ’s gyerm ekim et elhagyják az 
is ten ek , oka van ennek is .

42 . A’ jő  ’s igaz tőlem  van.
43. A’ panaszlókkal ne ja jg ass  és m eg  ,ne in-

dulj.
44 . Plató m ondása. Én annak ezen érvényes 

okot vetném  ellene: Illetlenül szólsz e m b e r , m időn 
azt véled , hogy a z , ki csak valam ire v a ló , tekin­
tetbe veszi az életet vagy h a lá l t , ’s nem  néz inkább 
a r r a ,  h a  cselekedvén , jó t vagy roszat mivel e’ ? ha 
az jó vagy rósz em bernek te tte  e ?



45. Ugyanazé. Mert úgy van az A theneiek va­
lóban , a ’ hová valaki vagy azon vélem ényben állott, 
hogy ő le g jo b b , vagy a’ fejedelem  által á llita to tt, 
o t t ,  mint nekem  látszik, veszély között is m eg kell 
m a ra d n ia , és sem  a ’ h a lá l t , sem  m á s t , kivevén a' 
g y a lá z a to t, tekintetbe vennie nem szabad.

46 . U gyanazé. De v izsgáld , o b o ld o g , ha a ’ 
jó  nem áll e m á s b a n , mint fentartani vagy fen - 
ta rta tn i. Mert ki igazán e m b e r , nem  kivánand illy 
vagy amolly hosszan é ln i, gyáva szeretettel nem 
tiiggend az é le ten , hanem  az istenekre hagy ja  ezt, 
és elhiszi az asszonyoknak is, hogy so rsá t senki el 
nem  k e rü li, ’s csak a rra  ü g y e len d , hogy kiszabott 
életidejét mint élje le leg jobban.

4 7 . Vizsgáld a csillagok fu tá sá t, m intha velők 
együtt fo rg a tta tn á l! T artsd  eszedben mindig az ele­
mek egym ásba által változását. Hív eszmék kitisztit— 
nak a ' földi élet salakjaitól.

48 . Szépek P lato  e’ szavai: Ki az em bereket 
beszéde tárgyává te s z i , annak m integy m agasb 
szem pontból kell által tekintni földi v iszonyaikat, 
gyű lése iket, h ad a ik a t, fö ldraivelésöket, nőszülései­
k e t, békekötéseiket, születésöket, halálukat, tö rvény- 
széki v itá ikat, a ’ puszta tá ja k a t, az idegen népek 
különféle szokásait, ü n n e p e it, tem etkezéseit, v á sá -



r a i t ,  egyszóval azon összes vegyü le te t, azon ellen­
kező dolgok egyesültét egy világba.

49 Tekintsd a’ m u lta t, a’ korm ányok annyi 
változásait- A’ jövőt is előre lá th a to d , m ert minden 
hasonló nem ű leend ’s a ’ jelen esem ények szabályi­
tól nem térend el. Azért ugyanannyi, ha az em ­
beri életet negyven vagy tízezer esztendeig vizsgá­
lod : m ert m it fogsz többet látni ?

50. Mi földből jö t t ,  az ism ét földbe száll 
És a ’ mi égi m agból szárm azott
Az vissza ismét a ’ m ennyekbe tér.

Vagy az összekötött parányok széto ldatása e z , vagy 
az érzéktelen elem ek némi szétszóratása.

51 . Étel ’s ital ’s varázsszerekkel é l ,
Útból k ité r, hogy el ne é r d ,  h a lá l;
—  De istenin lengő lehelleted’
Kinok ’s könyűk közt tűrni kénytelen.

(E u r ip id )
52 . Vitézebb v a la k i, de ne legyen nyájosb mint 

t e ,  ne szerényebb , ne türelm esb b á r mi esem é­
nyeknél, ne engedékenyebb m ások h ibái iránt.

53 . Hol egy dolgot az istenek  és em berekkel 
közös okosság  szerint bevégezhe tn i, ott mi sem  ré­
mitő. Mert hol egy szerencsés 's állapotunk term é­
szete szerint haladó m űködés gyüm ölcsét e lé rh e tn i, 
o tt semmi veszteség  gyanúja nincs.



54. Mindenütt ’s m indenkor egészen tőled függ, 
mind jelen állapotodban istenfélőn m egnyugodni, 
mind kortársaiddal jogszerűn  b án n i, m ind jelen n é -  
zetidet gondosan átv izsgáln i, nehogy valami észre­
vétlenül lopódzék be.

5 5 . Ne tekintsd m ások vezéreszm éit, hanem  
nézz egyenest azon czé lra , hova a ’ term észet ve­
z e t ,  tudnillik a’ m indenség term észete  az esem é­
nyeknél fogva, ’s a’ tiéd kötelességeid által Az pedig 
mindenki k ö te le s sé g e , mi szerkezetével m egegyező. 
A’ többi lények pedig  az okasakért te re m te tte k , 
mint álta lában  a ’ rósz a ’ jo b b é r t,  az okosak pedig 
egym ásért. —  Az em ber szerkezetében teh á t leg ­
főbb a’ tá rsasé le t. Második p e d ig , daczolni a  testi 
szenvedélyekkel. Mert az okos és értelm es indulatnak 
sa já ts á g a , m agát korlátozni, és sem  az érzékek 
sem  az ösztön k ívánságainak nem  engedni. Mert ez 
mindenik állati. Az ész pedig főnökösködni a k a r’s m agán 
ezek által uralkodni nem  e n g e d ; ’s ez igazságos: 
m ert a r ra  sz ü le te tt, hogy mind ezeket hasznára 
fordítsa. Harm adik egy okos lény szerk eze téb en , 
hogy tévedéstő l ’s hibától m ent legyen. Ezen el­
sőbbségekkel ékesítve já rjon  a ’ kormányzó ész az 
egyenes utón , ’s b irja  mind azt mi övé.



56. Mintha m ár m eg haltál ’s csak m oslanig 
éltél vo lna, mi m integy fölöslegből m ég  h á tra  v a n , 
term észetszerűn éld által

57. Csak azt szeresd  a ’ mi téged  é r ,  ’s mit 
so rsod  á d ; m ert mi öszhangzóbb veled.

5 8 . Mindennél a ’ mi é r ,  azokat szem eid előtt 
ta r ts d , kiket ugyan az é rv én , fölötte nehezteltek 
idegenkedtek , ’s panaszkodtak. És m ost hol vannak 
ők ? Sehol. T ehát m iért akarod  hasonlón viselni m a­
g a d ?  ’s m iért nem hagyod azon idegen indulatokat 
inkább azoknak , kik illy módon m agokat ’s m ásokat 
fölinditnak, m agad  csak azzal foglalkodván , mmt 
fordisd azon esem ényeket nem esen h aszn o d ra?  Mert 
van olly nem es h a sz n á la t, mi által m unkásságod­
nak anyagul szolgálnak. Csak légy figyelmes és tö ­
rekedjél , hogy minden cselekvénynél mint becsü­
letes em ber állhass m agad  előtt. Emlékezzél m eg  e’ 
két szab á ly ra , s hogy cselekvényed tá rgya  mindig 
bir érdekkel.

6 9 . Tekints belsődbe. Belől van a ’ jónak for­
r á s a ,  ’s ö rökre fo lyhat, h a  mindig ásod.

60 . A’ testnek is szilárdsággal kell b irn i, hogy 
sem  m o zg ásáb an , sem  állásában szabálytalanságot 
el ne áruljon. Mert m int az é sz , az arczvonalok- 
ban m utatkozik , ’s a ’ gondolkodást ’s becsü le tes­
sége t bennök kifejezi, úgy valami hasonlót lehet az



egész testre  nézve várni. De mind ezekre m ester­
kéltség  nélkül kell ügyelni.

61. Az élet m estersége  a ’ víváséhoz hasonlóbb, 
m int a ’ tánczoláséhoz. Mert várotlan m eg tám o d á- 
sokra is készen kell lenn i, és rendületlenül m eg á l- 
lani.

62 . Gondold m eg m indenkor azok tulajdonit és 
e lv e it, kiknek helyeslése után törekszel. Mert sem  
akaratlan  hibáik m iatt h a ra g u d n i, sem  helyeslésök­
re vágyni nem fogsz, h a  vélem ényeik és szenvedé­
lyeik fo rrása it látod.

63 . Minden lé lek , úgymond P lató  , akaratlanul 
fosztatik m eg  az igazságtól. H asonlón a ’ jo g o s s á g , 
m érsék le t, m éltányosság ’s m ás illy erényektől. 
Igen szükséges erre  m indenkor m egem lékezned: úgy 
mindenek irán t szelidebb lész.

6 4 . Minden fájdalom nál legyen e lő tted , hogy 
az nem  becstel^nitő ’s a’ korm ányzó észt roszabbá 
nem tesz i; m ert azt sem  ön m ag áb an , sem  tá rsa ­
dalmi viszonyában tek in tve , m eg  Dem ronthatja. 
A ’ legtöbb fájdalm as érzelmeknél m ár Epicur m on­
dása  m egnyugtathatna, hogy azok sem  elviselhetlenek , 
sem öröké tartók , ha  m egem lékszel ha tára ik ra  és sem m it 
hozzájok nem koholsz. Arról is m egem lékezzél, hogy sok, 
mi a ’ fájdalom mal egyenlő, nekünk észrevétlenül okoz 
kellem etlenséget, p. o. az á lo m , a’ nagy h ő sé g .



az étvágy hiánya. Mihelyt tehát illyesmi terhedre  
van , mond m ag ad n a k : hogy a ’ fájdalom alatt ro s­
kadozol össze.

65. V igyázz, nehogy az em bertelenek iránt 
úgy viseld m a g a d , mint ezek az em berek irán t.

6 6 . Honnét tudjuk , h a  T elauges nem volt e’ 
nem esebb je lle m ű , mint S ocra tes ? Mert nem  e lé g , 
hogy S ocra tes d icsőségesebben  halt m e g , hogy a ’ 
sophistákkal ügyesebben v ita tkozo tt, hogy a ’ leg­
nagyobb hidegben az éjét nagyobb türelem m el töl— 
té  a ’ szabad ég  a l a t t , hogy am a S alam isit vissza 
hozni rendelő parancso latnak  nem esebben szegült 
e llen e , és (m it azonban ha  igaz volna i s ,  alig le­
hetne hihetőnek ta r tan i)  hogy ő az utczán büszke 
léptekkel já r k á l t ; hanem  inkább azt kell visgálni 
minő volt S ocra tes le lk e?  M egelégedetté tehette  e ,  
ha  em bertársaihoz igazságos ’s az istenek iránt ke­
gyes v o lt?  Mások roszaságának  nem hizelgett e 
soha ?  Az egésztől re á  m ért sorsot nem  fogadta 
e’ idegenkedve, ’s nem viselte e r m int valami e l-  
türhetlent ’S nem  engedte e’ a ’ testecske szenvedési- 
ben részt venni a ’ lelket*

67 . A’ term észet nem  vegyitett úgy a ’ töm eg­
gel ö ssz e , hogy m agada t sa já t határid  közé vissza 
nem  v o n h atn ád , ’s m agad  ügyelt önm agad el nem  
végezhetnéd. Mert igen könnyen m eg tö rténhető  >



hogy valaki isteni em ber le g y e n , és senkitől ollyan- 
nák el nem esm értetik. Emlékezzél m eg  a rra  mindig, 
hogy a’ boldog élethez csak kevés szükséges, és 
hogy azon rem énnyel fölhagynod nem sz a b a d , mi 
szerin t, szabade lm ü , s z e ré n y , k ö zség b ará t, és az 
is tenség  iránt engedelm es em ber le h e s s , ha m ind­
já r t azon k é tség b e  kellene is e sn ed , hogy a ’ vitat­
kozásban vagy a ’ term észettanban  nagyra  vihesd-

6 8 - Semmi hatalom  nem  g á to lh a t, a ’ legna­
gyobb lelki derültségben é ln i, ha b á r minden m ég 
olly igen ellened emelje is szavá t; ha  b á r vad álla­
tok eltépik is a’ téged  környező töm eg tagjait.M ert mi g á ­
tol , hogy e lm éd , mind e’ m ellett m agát nyugodtan 
ta r ts a ,  a J körülm ények fölött igazán Íté ljen , ’s a 
nyújtott alkalm at czélszerüen h aszná lja?  hogy az 
ítélet igy szóljon az esem én y h ez : te ez vagy való­
b a n ,  ha  b á r a ’ képzeletnek m áskép látszol is ?  hogy 
a ’ tényerő az alkalomnak m ondja : épen téged  ke­
re s te le k ?  Mert a’ jelen  m indenkor nyújt anyagot ne­
kem , okszerű és házafiúi erénynek g y a k o rla tá ra , 
röviden olly m űvészetnek , melly egy em berhez vagy 
istenhez méltó Mert minden esem ény vagy az is­
tenre , vagy az em berekre vonatkozik Egy sem  hal­
la tla n , vagy nehezen kezelhető , hanem  inkább e s -  
m ére tes és könnyű.



69. Az erkölcsi tökély azt hozza m ag áv a l, hogy 
minden n a p o t , m intha az utolsó volna, ügy töltsünk 
e l , ingerle ttség , b á g y a d tsá g , ’s képm utatás nélkül.

70. Az is tenek , halhatatlan  létökre nem elége­
detlenek a ’ m iatt, hogy olly végtelen időn á l ta l ; any - 
nyi gonosztévőt kell e ltü rn iök , ső t m índenképeu 
gondjokat v iselik ; és te ,  ki olly h am ar m eg fogsz 
szűnni ’s ki szinte egyike vagy a \  vétkezőknek, te 
akarnál kifáradni ?

71- N evetséges nem  sa já t ro szaságát kerü ln i, 
mi le h e tő , hanem  m á so k é t, mi lehetlen.

72. Mit az okosság  és közszellem okszerűnek 
és közhasznúnak nem ta lá l ,  azt józanon ta rtja  m a­
g a  alattinak.

73. Ha te  jó t te t té l , ’s egy másik jó tétem ény­
ben  ré szesü lt, m iért kérész , mint egy bo lond , még 
valami harm ad ikat, legyen az jó  te tted  d icsérete 
vagy viszonzása.

74 . Senki nem  fárad b e l e , önhasznát keresni : 
a ’ term észetszerű  cselekvény hasznot hoz; tehát fá -  
radhatlan  légy hasznot k e re sn i, m ásoknak hasznot 
hajtván.

7 5 . Az egyetem es term észet eltökélé egykor 
m ag á t világot alkotni. Most p e d ig , vagy m in d en , 
mi tö r tén ik , szükségképi következmény szerint le­
szen ; vagy m ég a ’ legfőbbek i s , m ikre a ’ világot kor­



mányzó ész kitűnő figyelm ét fo rd ítja , m inden ok­
szerűség nélkül léteznek. Sok esetben vidám abbá teend, 
ha  e rre  m egem lékszel.

N yolczadik könyv,

1 . Az is a ’ hiú dicsvágy elnyom ására szo lgá l, 
hogy nem tölthetted egész é lte d e t, legalább nem 
gyerm ekséged ó ta  ú g y , mint philosoph . T ehát egy­
szer m ár annyira  ki jö tté l a ’ sorból hogy egy bölcsnek h í­
rét nem  igényelheted Ennek világi helyzeted is ellene 
küzd. Ha tehát valóban á tlá t ta d , miben áll a ’ fő 
dolog , úgy hagyj föl minden d icsvággya l, ’s elé­
gedjél m eg azzal, hogy mi éltedből talán m ég h á t­
ra  v a n , azt a ’ term észet ak a ra ta  szerint töltsed el. 
A rra  ügyelj t e h á t ,  mit kiván a z , és —  félre min­
den egyébbel. Hiszen sa já t tapasztalásod  m o n d ja , 
milly sok utakon já r tá l a’ nélkül hogy a’ boldogsá­
g o t m eglelted v o ln a : sem  m esterséges okoskodá­
so k b an , sem  g azd ag ság b an , sem  h írb en , sem  ké­
je k b en , sehol sem . —  Hol van te h á t?  Azon te ttek­
ben miket az em beri term észet követel. —  Mint 
fogjuk ezeket gyakorla tba  v e rn i ? Ha bizonyos e l-



vÖEhez ragaszkodunk , mellyekből vonszalmak és c s e -  
lekvények szárm aznak. —  Minő elvek azo k ?  Mik a1 

jó ra  és roszra  vonatkoznak ; hogy tudniillik az em­
berre  nézve sem m i nem  jó ,  mi őt ig az ság o s , m ér­
ték le te s , szilárd és szabaddá nem te sz i, és semmi 
nem  ró s z , mi a ’ nevezett tulajdonok ellenkezőjét 
nem okozza.

2 . Minden tettnél kérdezd m ag ad tó l: mint le­
szen az reám  nézve ? Meg fogom e bánni ? -  Nem 
sokára  —  aztán m eghalok és m indennek vége! Mit 
kívánok tehá t tö b b e t, mint hogy jelen cselekvényem 
egy okos és tá rsa s  lény cselekvénye leg y en , melly 
az istenséggel ugyan azon törvény a la tt áll.

3 . A lexander, Cajus és Pom pejus —  mik ők 
D iogenes, H eraclit é s  S ocrateshez k é p e s t?  Ezek 
esm érték  a ’ tá rg y o k a t, azoknak m űködő erejét és 
a lk a tré sze it; és vezérelveik mindig ugyanazok voltak. 
De am azok , mi sok fölött voltak aggodalom ban?  
mi sokhoz szolgailag lekö tve?

4 . És ugyanazt fogják cse lekedn i, ha m eg­
pukkadsz is fölötte.

5. Az e ls ő , hogy ne engedd m agad m egza­
varni! m ert m inden az egésznek term észete szerinti. 
És rövid időn sehol sem  létezel, olly kevéssé n em , 
mint T rajan és A ugustus. —  Azután figyelmezz te t­
te id re , m indenkor m eggondolván , hogy becsületes



l i o  -

em bernek  kell le n n e d , és m it az em ber term észete 
tőled k iv án , azt tedd fo ly v á s t, és ne szólj egyebe t, 
mint mi neked legigazságosbnak  látszik és pedig 
n y á jo sa n , szerényen ’s te tte tés nélkül.

6 . Az egyetem es term észet m u n k á ja , az itt lévő 
tá rg y o k a t, által helyezni m ás h o v á , elváltoztatn i, 
innen e ltak a ritn i, o tt elő terem teni Minden v á lto za t! 
—  nem kell tehát fé ln i, hogy valami uj történik. 
Minden m egszokott! Minden hasonló törvényekhez 
k ö tv e !

7 . Minden term észet e lég e d e tt, ha  czélját eléri. 
Az okos term észet ezt e lé r i , ha  gondolkodásába 
sem m i ham isat és bizonytalant föl nem  vesz , vágyait 
csak közhasznú te ttekre  irányozza, hajlam át vagy 
ellenszenvét egyedül azokra szo rítja , mellyek hata l­
m ában  v an n ak , ’s a ’ közös term észettől minden reá  
m ért so rso t kedvesen fogad : m ert ő ennek egy ré ­
s z e , mint a ’ levél a ’ növényé , csak azon különb­
s é g g e l ,  hogy a ’ levél egy érzéketlen , okosság  nél­
küli ’s akadályoknak alá  vetett term észetnek ré s z e ; 
az em beri term észet ellenben része egy minden aka­
dályon fölülem elkedett okos ’s igazságos term észet­
n e k : ez ped ig  minden lénynek sa já t értéke szerint 
oszt id ő t, a n y a g o t, a lak o t, te h e ts é g e t, jó  és bal 
so rso t. Ezen aránylagos rész fölfedezése v é g e tt ,  a 
lényeknek nem  egyes sa já tsága it kell összehason-



ü tn ö d , hanem  azokat egybevéve , m in d , a ’ m ásik­
nak összeségével.

8 . Még csak nem is o lvashatsz! —  De ta r­
tóztathatod m agada t a ’ rág a lm ak tó l, kellem es ’s 
kínos érzelm eken fö lü lem elkedhetel, szem telenek ’s 
hálátlanok iránt türelm es lehetsz , ső t mi tö b b , jó t 
is tehetsz velők.

9 . Senki ne halljon tőled soha panaszt az ud­
vari vagy sa já t életedre.

1 0 . A bánat némi ö n ko rho la t, valam i hasz­
nosnak elm ulasztása m iatt. A’ jó  pedig szükségkép 
hasznos i s ,  ?s azért a’ jó  és nem es em bernek gon­
doskodását követeli. De egy jó  és nem es em ber 
soha  sem  fogja m eg b án n i, hogy egy érzéki kéjt el­
mellőzött. le h á t a dorbézolás sem  nem hasznos 
valami, sem  nem  jó .

11. Ez itt —  mi ö n m a g á b a n ?  sa já tlagos szer­
kezete u tá n ?  minő lényege vagy a n y a g a ?  minő 
alakja ? mit csinál e ’ v i lá g o n , és mennyi ideig 
ta rt ?

12. Midőn az álm át nehezen hagyod e l ,  em lé­
kezzél m e g , hogy közhasznú tények teljesítése sa ­
já tlagos szerkezeteddel ’s em beri term észeteddel 
m egegyező , hogy ellenben az álom az állatokkal 
közös. A’ mi pedig mindenkinek egyéni term észeté­



vei m egegyező , az annak inkább s a já ts á g a , nékie 
a lk a lm asb , ső t kellem esb is.

13. Mindenkor ’s minden fogalom nál szemeid 
előtt tartsd  a’ te rm é sz e t, az erkölcstan és a ’ dia­
lectica elveit.

14. Ha valakivel találkozol, lego tt igy szólj 
m ag ad h o z : minő elvei vannak ennek a  jóról és 
roszról ?  M ert, kinek a’ kéjről és fájdalom ról vagy 
ezek o k a iró l, a’ becsületről és becste lenségrő l, az 
életről és halálról illyen fogalm ai v an n ak , nem c su - 
dálhatod ’s nem  látszhatik kü lönösnek , hogy az igy 
cselekszik. S ő t eszem be ju t ,  hogy ó kénytetik igy 
cselekedni

15. M egem lékezzél, hogy épen olly rú t , a  
fölött idegenkedést nyilvánitni, hogy a’ világ azt 
term eli a ’ minek term elésére  k e p e s , m int a fö lö tt, 
hogy a’ íigefa figét te rem . Egy orvoshoz ’s korm á­
nyoshoz illetlen v o ln a , h a  az egy hideglázas ’s ez 
egy ellenszél fölött csudálkoznának.

16. M egem lékezzél, hogy véleményid változta­
tásánál ’s m ások tan ításai iránti engedékenységed 
m elle tt, m ég is teljes szabadságodat fen ta rth a to d : 
m ert a’ te müved ez i s , melly sa já t szándékod s 
Ítéleted szerin t, ’s igy lelkeddel m egegyezőleg nHe­
tik véghez.



17. Ha hatalm adban v a n ,  m iért teszed?  Ha 
m ástól fü g g , kire panaszkodol? A’ p a rán y o k ra?  
vagy az is ten ek re?  Mindenik ostobaság . Senkire 
nem  kell panaszkodn i.' Ha te h e te d , javítsd m eg az 
a lko tó t; ha ezt nem  tu d o d , úgy javítsd m eg a ’ m ü­
vet m ag á t; ha ezt sem  tu d o d , —  mit használ a 
pan asz?  Pedig  híjában mit sem  szabad tenned.

18. A’ mi m eghal nem esik ki a’ világból. Ha 
pedig itt m a ra d , úgy itten is változtatik e l, ’s o l­
doztatok föl veled és a ’ világgal közös elem eibe. 
Ezek is elváltoz'atnak ’s m ég sem  zúgolódnak.

19. Minden lé n y , például a ’ ló ,  a ’ sző lő tő , 
valami czélra létezik. Mit csudálkodol. M aga a ’ nap 
m egm ondja neked hogy bizonyos m űködésért léte­
zik , ’s igy a ’ többi istenek is. És te  mi végre ? ta ­
lán csupa élvezetért ? Gondold m e g , ha eszméleted 
helyesli e ezt.

2U Ar te rm észe t, m int a z ,  ki a ’ labdát föl­
d o b ja , tekintettel van m inden re , úgy a ’ végére mint 
kezdetére ’s h a ladására  a ’ dolgoknak. Mi haszna av 
labdának midőn fölem elkedik, vagy mi k á ra ,  midőn 
a lá  száll, vagy földre esik. Mi haszna a’ buborék­
nak , melly m ég e g é s z , vagy mi kára  melly mái 
e lpattan ik? H asonlót lehetne a ’ v ilágosságról m on­
dani.



21. Fordítsd  ki a’ te s te t és szemléld m e g ,  m int 
Aan mint leszen, ha  kor, b e tegség .vagy  kicsapongás föl­
em észti! Rövid ideig ta r t, mind a ’ d icsérőnek, mind 
a’ dicsőitettnek é le te ; úgy azé is , ki m egem léke­
zik ’s a’ ki em legettetik . Azonkívül ezen éghajlat­
nak csak egy zugában történik  e z , ’s m ég itt sin­
csenek mind egy értelem ben eg y m ássa l, sőt sokan 
önm agokkal s e m ; pedig az egész föld csak egy 
pont.

22 . Figyelmezz a r r a ,  mivel találkozol, legyen 
az t e t t , í t é le t , vagy kifejezés. —  Ezeket méltán 
szenveded le ,  ki inkább akarsz hónap jóvá  lenni, 
m int sem  m a.

23. Cselekszem valam it, úgy az em berek seg í­
tésére  vonatkozólag teszem  a z t;  —  ér v a lam i, úgy 
fogadom  azt tekintettel az istenekre ’s mindennek 
közös kú tfejére, honnan m inden esem ények szár- 
moznak.

24. Mit látsz a ’ fü rdésnél?  O la ja t, verejtéket, 
p iszkot, tisztátlan vizet; m ind kellemetlen dolgok. 
H asonló nem ű az életnek minden része és m inden , 
mivel benne találkozunk?

25 . Lucilla látta Verust m eghaln i; aztán Lucilla 
is m eghalt. Secunda M axim ust, aztán követte ő ;  
E pitynchanus D iotim ust, ’s csak ham ar követte ő 
i s ;  Antonin F au stin a t, ’s ham ar követte ó ;  Celer



H adriant ’s követte őt. így m indnyájan. Amaz éles— 
eszüek , am a’ jó s ló k , am a’ fölfuvalkodoltak —  hol 
van n ak ?  Hol például azon elm és férfiak C h a ra x , 
D em etrius a ’ P la to n ic u s , E u d ä m o n , vagy m ás h a ­
so n ló k ?  Minden m úlandó , mind m ár rég  eltűntek! 
Némellyek csak egy rövid időre sem  tarthatták  fen 
em léköket; m ások a ’ regék  hősei közt á llan ak ; m á­
sok innét is eltűntek. Emlékezzél m eg tehát a r r a ,  
hogy testszövedéked szétszóratni, lelke d kioltatni vagy 
elvándoro ln i, vagy m áshová tétetni fog.

26 . Ö röm e van az em bernek annak teljesíté­
sében , mi tulajdonképen em beri. Valólag em beri p e ­
dig a’ jó ak a ra t társaink i r á n t ,  az érzékiség iránti 
közönyösség , valószínű fogalmaink gondos bírálata 
és az egyetem es te rm ész e t’s m űködése fölötti v isgá- 
lat.

2 7 . Viszonyod h á rm o s ; egyik környékzeted , 
másik az isteni e rő ,  raellyből mindenek mindene 
szárm azik , harm adik  kortársa id  irányában.

28. A’ fájdalom  vagy a ’ tes tre  nézve ró s z , —  
’s úgy ez nyilatkozzék fö lö tte ; vagy a ’ lélekre. De 
ennek egészen hatalm ában van derü ltségét és nyu­
galm át fentartani, és a ’ fájdalmat rosznak nem venni. 
Mert az Íté le t, a  h a jlam , a ’ vágy és gyűlölet ben­
sőnkben v a n , ’s oda rósz nem ju tha t be.

8 *



29 . Képzeletidet töröld k i, ’s mindig így szólj 
m agadhoz : tőlem  fü g g , hogy ezen lélekben semmi 
g o n o sz sá g , semmi b u ja s á g , ’s általában semmi 
szenvedély ne lé tezzék , hogy minden tárgynak m inő­
ség é t m egvizsgáljam  ’s mindemket becséhez képest 
használjam  Emlékezzél m eg ezen term észetad ta  te ­
hetségedre.

30 . Mind a ’ tanácsban  mind m ag án o so k n á l. 
igyekezzél inkább szerényen mint ékesen szólni Hasz­
náld a’ józan észt.

31 . A ugustus u d v ara , n e je , le á n y a , unokái, 
vejei nővére, A g rip p a , rokonai háznépe és bará ta i, 
Arius, M aecenas, orvosai, áldozópap ja i, az egész ud­
var —  halál m a rta lék ja ! Fordulj innen m ás nem ­
zedékekhez, nem egyesek halálához ta lá n , hanem  
például a ’ P o m peiekéhez , — ’s tekintsd azon föl­
iratokat az emlékeken; „családjából utolsó-“ Gondold 
m eg m ennyire törekedlek elődeik, hogy utódot hagy­
janak  h á tra  ’s hogy m ég  is egynek szükségkép 
utolsónak kelle lenni. ’S itt ism ét vegyed tekintetbe 
egy egész nem zet halálát.

3 2 . Rendezd éltedet szabályszerüleg teltről te tt­
r e ,  ’s ha csak ezek mindegyike lehetőleg  a  m agáét 
le ró ja , úgy nyugodjál m eg b e n n e ! hogy pedig  m in- 
denik teljesítse a ’ m a g á é t ,  abban senki nem gáto l­
hat. — De kívülről akadályoz valami ? Semmi abban



mi ig az ság o s , józan ’s m eggondolt te tt. —  De egy 
m ás működő erő talán m ég is g á to lta tik ?  Ha ezen 
akadályt e ltű röd , ’s eszélyesen ahhoz fo g sz , mi m ég  
előtted szab ad , úgy legott egy m ás m űködés áll 
am annak h e ly é b e , melly a’ fentem lített szabadszerű 
renddel épen olly jól öszhangzik.

33 . Fogadd a ’ nélkül hogy gőgössé  lé g y , ’s 
elvesztét viseld egykedvüleg.

34. Ha valaha egy levágott k eze t, lábot vagy 
fe je t, elkülönözve, a’ többi testtől elválasztva fe­
küdni lá t tá l ; épen illyenné teszi az m agát ki nem  
akarja az esem ényeket, m ásoktól m ag á t elkülönzi 
vagy valam i tá rsaságellen it cselekszik. így m integy 
k ive tve , a ’ term észetszerű [egységtől elkülönitetél! 
Mert része voltál a ’ term észetnek ; ’s m ost m agad  
különzéd el tőle magadat» — Egyébkint az it t  tud­
va v a n , hogy ism ét egyesülhetsz vele. Ezen te h e t­
sége t : elválása után m agát ism ét egyesíthe tn i; nem 
ad ta  isten a ’ term észet semmi m ás tag jának . Gon­
dold m eg tehá t jó s á g á t, mellyre az em bert m élta tá ! 
Mert azon kettős teh e tség e t adá n é k ie ; e lő szö r, 
hogy az egésztőü elválását e ltávoz ta thassa ; aztán 
hogy elválása u tá n , ism ét vissza térhessen  , m agát 
egyesíthesse ’s mint részes előbbi helyét vissza fog­
lalhassa.



35 Mint a ’ többi tehetségeket m inden okos 
lény az egyetem es term észettől kap ta , úgy attól kap­
tuk azon teh e tség e t is :  h o g y , mint ar term észet 
m indennek , mi útjában áll ’s ellene m űköd ik , m ás 
fordulatot a d , a’ sorsnak kényszerűségébe befonja 
’s igy m ag a’ részévé te sz i, úgy teszen egy okos 
lény is, minden akadályt m űködése tárgyává ’s fel­
használja ah h o z , mit szándékolt, b á r mi volt legyen 
is az.

3 6  Ne zavarjon m eg  egész életednek képzel­
nie. Ne foglald össze gondolatodba mind azon szen­
ved ések e t, mellyek talán m ég érni fo gnak ; hanem  
kérdezd m agadtó l minden jelenvalónál: mi van, ben­
ne olly e ltü rh e tlen , olly n yom asz tó?  Mert szégyen­
leni fogod ezt m egváltani Emlékezzél m eg továbbá, 
hogy sem  a ’ jö v ő , sem  a* mull nem nyom , hanem  
m indig csak  a ’ je len  Ez ped ig  csökkenni fo g , ha 
egészen m ag áb a  elkülönzöd ’s  lelkedet m egdo rgá­
lo d , hogy m ég csak ennek elviselésére sem  képes.

37 . Váljon P an th ea  vagy P ergam us m ég  sírva 
ülnek e’ urok sirhalm ánál ?  C habrias és D iotimus 
H adrianenál?  —  Ez nevetség  volna í Hát h a  ott ül­
n é n e k , érzenék e’ a z o k ?  h a  pedig  érzenék i s ,  v i­
gasztalná e’ ő k e t?  ’s  ha v igasz ta lná , lennének e 
azért halhatlanok ?  nem  sorsuk kénytelensége e ,  
először m egvénü ln i, aztán m eghaln i?  —  T ehát mit



csinálnának azok, mintán ezek elhaltak ? —  Az egész 
testszöveg —  véres salak töm lője.

38. Ha éles lá tással b i r s z , m utasd  azt a ’ dol­
gok bölcs m egítélésében.

39. Semmi erényt nem  találok egy okos lény 
szerk eze téb en , melly a ’ jogszerű ségge l e llenkeznék; 
de látom a’ tartózkodást a ' bu jaságnak ellenében.

40 . Ha fölhagysz vélem ényeddel a r r ó l , mi té ­
ged  bántani látszik , —  úgy m agada t a r legnagyobb 
biztosságba helyezted. Ki ez a ’ „m ag a d “ ? Az ész. 
De én nem vagyok é s z ! —  T ehát légy a z z á , és 
eszed ne szom oritsa  m eg önm agát. H a pedig m ás 
valamid érzi roszul m a g á t , úgy az nyilatkozzék m a­
g a  e’ fölött.

41 . Az érzékiség korlá tozása  baj az állati te r­
m észetnek , az indulatok korlátozása szinte annak 
baj. H asonlag van g á t ’s következőleg baj tenyésze­
ted re  nézve is. Épen úgy az ész korlátozása baj az 
okos term észetnek Alkalmazd m ost ezt m agad ra  \ 
—  A’ fájdalom vagy a’ gyönyör h atássa l van reád ? 
lássa  az érzék iség! Indulatodnak valami ellenszegül? 
ez ugyan, ha ezen indulatot okvetlen kielégitni akar­
n á d , egyszersm ind baj is volna re á d , tekintve mint 
okos lény , ellenben h a  csak  általában veszed tetteid  
e lv é t, úgy sem  korlátozás sem  baj nem  ér. Mert 
az észnek sa já tlagos m űködését senki sem  korlá­



tozhatja. Sem  tűz , sem  feg y v er, sem  z sa rn o k sá g , 
sem  rá g a lo m , sem  egyéb valami el nem érheti. Ha 
egyszer golyóilag készült (m i a ’ tökély m in tá ja ) , 
úgy göm bölü alakját m egtartja .

42 . M éltatlannak ta r to m , hogy én m agam at 
b á n ts a m , ki soha  senkit akarva nem bántottam .

43. Ez ebben leli öröm ét 5 az a b b a n ; én jó ­
zan ész birtokában találom , melly sem  az e m b e r t, 
sem  azt mi em beri, m eg nem veti, hanem  mindent 
nyájas szemekkel néz ’s fogad el, és m indent é rte ­
ke szerint használ.

4 4 . Gondoskodjál, hogy a ’ jelen időt kellem essé 
tegyed m a g a d n a k ; m ert a z o k , kik inkább em léke­
zetűk fölött ag g ó d n a k , nem gondolják m e g , hogy 
az utókor em berei épen olly tulajdonnak lesznek, 
mint azo k , kik ellen m ost panaszkodnak. Hiszen 
azok is halandók , és á lta lában , mit aggódol r a j ta ,  
ha köztök iílyen vagy amolyan szózatok hangzanak 
fö lö tted , ha illyen vagy ollyan vélem ényben vannak 
felőled ?

45 . Emelj föl és vess le ,  hova akarsz. Ott is 
m egelégedés nem tője leend velem , olly n em tő , 
mellyet sa já tlagos ’s term észetszerű  m inősége ’s mű­
ködése kielégít. —  Váljon ez méltó e’ hogy lelkem 
m iatta roszabbul érezze m agát, és m eg a lázá s , szol- 
g a is á g , zav a rtsák , ’s levertség által sa já t m éltósá­



gából lesülyedjen ? Ugyan mit ta lá lhatnék , mi ezt 
m egérdem lené ?

46. Em beren mi sem  történhetik , mi em beri 
esem ény nem  v o ln a ; m int az ökrön nem mi Ökör 
term észetével, vagy a’ szőlőtőkén n em , mi a’ sző­
lőtőke te rm észe tév e l, a’ kövön n e m , mi a kövével 
m eg nem egyező. Ha tehát mindeniket csak a ’ szo­
kott ’s term észetszerű é r i , — m iért neheztelsz ? Hi­
szen eltürhetlent nem hoz m agával a ’ közös term é­
szet.

47 . Ha valam i kiil tárgy  kedvetlen ig  tu d jad , 
hogy az nem a ’ tárgy  m a g á b a n , hanem  Ítéleted fö­
lö tte , de a’ mellynek eltörlése egészen hatalm adban 
áll. — Ha pedig kedvetlenséged kedélyeden alap­
szik ; —  ki gáto l elveid kiigazításán ? Hasonló eset 
a z , ha a* kedvetlenség a ’ m iatt tám ad , hogy azt nem  
te ljesíted , mit jónak ta r ta sz , —  m iért nem akarsz 
inkább tevékenységet, m int kedvetlenséget m u ta tn i?  
—  De legyőzhetlen akadály tám ad e lle n e ! Azért ne 
légy kedve tlen ; hiszen a ’ tehetlenség  oka nem ben­
ned van. —  De az életnek előttem  nincs b ec se , h a  
ez m eg nem történik! Tehát úgy váljál m eg  az élet­
től , és pedig épen olly k észség g e l, m intha m un­
kásságod közepeit halnál m e g ,  és jó  sziw el azok 
irán t, kik ellened dolgoznak.



48- M egemlékezzél, hogy a ’ kormányzó ész le - 
győzhetlen , midőn m agába té rv e , önm agával m eg­
elégszik , midőn m it sem  te sz , mit m aga  nem akar. 
ha b á r ok nélkül helyezné is m agát ellenséges álla­
potba, Hát midőn okkal ’s móddal itél valam i fölött? 
A zért e rő s vár a ’ szenvedélytelen ész. Az em berre 
nézve nincs erősebb  hely , hol m enedéket kereshet­
n e ,  hogy m eghódithatlan legyen. Ki ezt nem  &s- 
m é r i, az —  tapasz ta la tlan ; ki e sm éri, ’s nála m e­
nedéket nem k e re s , az — szerencsétlen.

4 9 . Sem m it ne tégy m agadtól a h h o z , mit a' 
tünem ények neked közvetlenül m utatnak. Mondják 
p é ld áu l, hogy valaki téged  rágalm az. Csak ez m on­
datik neked , de m ár az n e m , hogy te  általa kárt 
szenvedsz- Én látom : gyerm ekem  beteg . Ezt látom, 
hanem  hogy veszélyben forog azt nem látom- így 
álj m eg mindig az első benyom ásoknál, a ’ né lkü l, 
hogy bensődből valam it hozzá te n n é l. és semmi baj 
nem érend! —  Vagy is inkábh tégy hozzájok vala­
mit , —  hanem  mint o lly an , ki minden világesem é­
nyekkel esm érős.

50. Az uborka keserű ! Félre vele. Az ösvény 
tövises! kerüld ki. Ez elég. Ne kérdezd tovább: miért 
vannak illy dolgok a ’ v ilágon? A’ term észetesm érő 
kinevetne m ia tta ; valam int t e ,  az asztalosnak vagy 
vargának nevetségére volnál, h a  a’ m iatt akarnád



őket ko rho ln i, hogy műhelyükben gyaluforgácsot és 
bőrszeleteket találtál. Noha m ég ezeknek volna hová 
vetni mind ezt. De egyetem es term észetnek m agán 
kivül nincs helye; hanem  ügyességének csudálatos 
volta épen abban m utatkozik, hogy ő ,  önm agára  
szorítkozva, m indent, mi benne elrum lani, elvénülni 
és hasztalanná válni lá tsz ik , m agába  fölveszi, és be­
lőle ism ét m ás nem ű ujtárgyokat alkot. Semmi kívüle 
létező an y ag o k ra , sem m i olly h e ly re , hová a’ ro t -  
hadót ve tné , szüksége nincs. A’ m ag a  he lye , a’ saját 
anyagja  és ügyessége nékie elégséges.

51. T etteidben ne mutatkozzék e lham arkodás; 
beszédedben szó rak o d o ttság ; gondolatidban kicsa­
p o n g á s , általában elm édben korláto ltság  vagy láz 
’s éltedben teljes hiánya a ’ nyugalom nak. B ár ölje­
nek m e g , tépjenek s z é t , átkozzanak e l ! Mit teszen ? 
Mind e’ m elle tt, a ’ gondolkodó lélek nem m aradhat 
e tiszta és o k o s , józan és igazságos ? H át h a  va­
laki egy tiszta ’s édes forráshoz m envén, azt szidal­
m azná , —  megszűnnék e azért enyhítő italát ö m - 
lesztem ? Sőt ha  piszkot és szem etet vetne is b e le , 
nem  oszlatná e ezt e l , ’s vetné e ki le g o tt, a’ nél­
kül , hogy ez által legkevésbé is m egzavartatnék. — 
De mi által szerezhetsz illy kiapadhatlan fo r rá s t , 
nem pedig  talán egy tespedő m o c s á r t ,  m agadnak



Az által hogy szabadelm üségedet mindenkor m eg­
tartod , ’sv e le  kedélyt, egyszerűséget ’s szerénységet 
egyesilesz.

52: Ki nem  tudja mi a ’ v ilág , az nem is tudja 
hol v an ; ki pedig a ’ világ ezélját nem esm éri, az 
sem  azt nem tudja ki ő m a g a , sem  hogy mi a ’ 
világ. Ki ezek valam ellyikében téved , az a ’ m aga 
rendeltetését sem  határozhatja  meg. Ugyan mit ta r­
tasz a fe lő l, ki azok hangos helyesléséé v e rse n g , 
kik azt sem  tudják , hol vannak ’s kik legyenek ön­
m agok.

53 . Váljon óhajtasz e hangos d icséretet a ttó l, 
ki minden órában  m agát három szor elátkozza; —  
vagy akarnál e annak te tszen i, ki önm agának nem 
tetszik ? Vagy tetszik e az ö n m agának , ki majdnem 
minden tetteit m egbánni kénytelen.

54 . Nem csak leheleted legyen a ’ téged kör­
nyező léggel m egegyező , hanem  elméd is a ’ m in­
dent környező okossággal. M rrt az észerő szintúgy 
eláradozik m indenfelé ’s hasonlag  áthatja  mind a z t, 
ki azt m agához vonni k é p e s , mint a ’ lég  a z t , ki 
belehelni bírja.

55. ‘A’ gonoszság  sem  a’ világnak általában 
nem á r t ,  sem  különösen m ásoknak. Csak annak 
á r t , kinek egészen tehetségében  á l l , m a g á t , mihelyt 
a k a r ja , tőle m egszabaditni.



56 . A karatom nak épen olly közönyös m ás aka­
ra tsz a b a d sá g a , mint lelke vagy tes te . Mert jól le­
het m ég olly igen egym ásért születtünk i s ,  mind a ’ 
m e lle tt, mindenki m agasb  tehetségének m eg van 
sa já t urodalm a. Különben szom szédom  gonoszsága 
reám  nézve is rósz volna. De ez nem  igy tetszett az 
is ten ség n ek , nehogy szerencsétlenségem  egészen m ás 
önkényétől függjön.

57. A’ nap alá árasztatn i lá tsz ik , ’s ő valóban 
mindenüvé árasztja  m a g á t , a ’ nélkül hogy kiürülne. 
Mert ezen k iáradás tulajdonkép csak kiterjeszkedés , 
’s azért sugarai nevöket (a ’ gö rögben) a ’ kiterjesz­
téstő l vették. A’ su g ár term észetét m egvisgálhatjuk , 
midőn a ’ napv ilág , valami sziik nyíláson egy setét 
szobába bem egyen. Mert egyenest h a lad j ba pedig  
valami töm ör ’s levegőtől által nem  hato tt te s tre  
ta lá l,  akkor mintegy m eg tö rik ; m eg  áll o tt ,  a ’ nél­
kül hogy vissza esnék vagy elsikamlanék. így kell 
a’ gondolkodó léleknek m integy fölolvadni ’s k iárad­
n i, de azért nem  kiürülni, hanem  csak m agát kiter­
jeszten i; és semmi akadályokkal erőszakosan és in­
dulatosan össze nem  ütközni ’s épen olly kevéssé 
h á trá ln i , hanem  m egállani ’s a ’ tá rg y a t, melly azt 
m egengedi fölvilágitni. Mert a ’ m i befolyását k izá rja , 
m aga m agát fosztja meg fényétől.



58  Ki a ’ halált fé li, vagy teljes érzéketlenség­
től f é l , vagy valamelly idegenszerü érzelemtől. Azon­
ban —  vagy sem m i érzelemm el nem  fogsz b írn i; 
’s ezen esetben sem m i rosszat sem  érzesz, —  vagy 
valami m ás nem ű érzelemm el birandsz —  ’s akkor 
valam i m ás lény is lé s z , ’s igy nem szünöl m eg 
élni

59 . Az em berek egym ásért szü le tvék ; tehát 
tan ítsd  ő k e t, vagy tűrd.

60 . Máskép m egyen a ’ ny il, és m áskép az 
ész. Mert az é sz , mind midőn k ikerü l, mind midőn 
valamelly visgálatnál m egállapod ik , egyenesen halad 
kitűzött czéljához.

61. H ass mindenkinek leikébe; de m eg is en­
gedd mindenkinek hogy lelkedbe hasson.

Kilenczedik könyv*

1. Az igazságtalan  nem kegyes. Mert az egye­
tem term észet az okos lényeket egym ásért a lko tta , 
hogy egym ásnak érdem ök szerint szolgáljanak , de



semmikép ne ártsanak . T eh á t, ki akara tá t m eg­
szeg i, nyilván a ’ legfőbb is ten ség  ellen vétkezik. Ez 
ellen vétkezik az is , ki hazudságot szól. Mert az 
egyetem term észet minden valónak terem tője. Minden 
való pedig egym ásközt a’ legszorosb összeköttetés­
ben áll. A’ term észet igazságnak  is neveztetik ’s ő 
is minden igaznak első kútfeje. Ki tehát készakarva 
hazudik , az vétkezik , a  mennyiben csalván igaz la - 
lanul cselekszik; ha ped ig  nem készakarva te sz i, a  
m ennyiben az egyetem term észettel viszályba jön  ’s 
ellene küzdve rendét zavarja. Ezen küzdelem abban 
m utatkozik, hogy önhibája viszi az igazságellenes 
f e lé : m ert kezdetben a ’ term észettől olly teh e tség e­
ket k ap o tt, mellyek elhanyaglása által képtelenné 
le tt, a ’ valót a ’ hamistól m egkülönböztetni. —  T o­
v á b b á , ki az érzéki gyönyöröket mint javaka t kere­
s i ,  a ’ szenvedéseket mint valami roszat kerü li, az 
vallástalan. Mert az íllyen sokszor kénytelen az egye­
tem es term észetre panaszkodni, m intha a’ jók és go ­
noszak so rsá t nem  érdem ük szerint osztaná k i; mint­
hogy a* roszak sokszor érzéki kéjekben ’s annak 
birtokában élnek , a’ mi által azok e lé rhe tők ; a ’ jók 
ellenben sokszor olly szenvedések ’s olly körülm é­
nyekbe ju tn a k , mellyek fájdalm akat okoznak. — To­
vábbá, ki fájdalm aktól fé l, olly valam itől fé l, m i­
nek a’ világban szükségkép lennie ke ll; és ez is val-



lásta lanság ; ki érzéki gyönyörök űtán törekszik, nem  
m indig ovakodhatik a ’ jo g ta la n sá g tó l: és ez nyilvá­
nos vallástalanság. A zokrnk , kik a ’ term észetet 
akarják követni vele egy értelem ben kell lenniök, 
's  illy dolgok iránt m agokat hasonlóan víseln iök, mi­
helyt a ’ term észet m ag á t a ’ szerint v is e li; —  de a ’ 
term észet egyiket sem  alkotta v a la , ha viszonya 
mindegyikhez nem  ugyan az volna. A’ ki tehá t fáj­
dalm ak ’és ö röm ök , halál és é le t, becsület és gya­
lázat ir á n t , m iket az egyetem term észet egyenlőkép 
használ, szinte nem hasonlóan v ise lte tik , az nyil­
ván vallástalan em ber. M ondom , hogy a ’ közter­
m észet azokat egyenlőkép h a sz n á lja , ’s pedig azon 
okból állítom ezt , m ert az imint említett d o lg o k , 
különbség nélkü l, az okozatok törvénye szerin t érik 
mind a ’ m ostani em bereket mind a ’ jö v en d ő k e t, és 
pedig a’ gondviselésnek egy bizonyos ősi h a tá rza - 
tánál fogva; melly szerint az m agát egy bizonyos 
kezdet ó la  ezen világrendszerhez eltökéllé , a ’ jöven­
dő dolgoknak bizonyos elem eit a lko tta , ’s ezen lé­
nyek , á tv á lto záso k , ’s következmények hatalm át 
m eghatározta .

2. Az volna legnem esb , ki az em berek közül 
eltávoznék, mi előtt a ’ hazugságo t, k ép m u ta tá s t, 
fényűzést és büszkeséget csak Ízlelte is. A’ m áso­
dik fokon állna az, ki ezen dolgokat m egelégelve,



készebb éltét kilehelni, mint a ’ gonoszsággal együtt 
élni. És váljon m aga  a ’ tapasztalás m ég nem  taná­
csolja e ,  hogy ezen dögvészből fu ss?  Mert valóban 
dögvész az észnek m eg ro m lása , m ég sokkal roszabb 
dö g v ész , mint a z , melly a ’ légkörnek rom lott m ér­
sékletéből '3  rögtöni el változásából szármozik. Mert 
ez csak állati lényekre d ö g v ész , a ’ m ennyiben ál­
la to k ; am az pedig az em berek re , a ’ m ennyiben em­
berek.

3. Ne vesd m eg  a’ halált, hanem  fogadd n y á -  
jo s a n , m int valami olly v á lto zá s t, melly a ’ te rm é­
szet akara tával m egegyező. Mert fiatal lenni és ko­
ro sodn i, növekedni és férfiú len n i, fo g a t , szakáit, 
és ősz hajat kapn i, fo g am zan i, te rhes lenni, és 
szü ln i, ’s m ás hasonló term észeti m űködések , mi­
ket élted kora hoz m agáva l, a ’ „  fölbom láshoz4, 
egészen  hasonlók. Az okos em bernek tehá t a ’ halál 
iránt sem  m eg v e tést, sem  m akacsságo t ’s gőgö t 
nem kell m utatni, hanem  r e á ,  mint valami term észeti 
m űködésre várni. A’ m int te  m ost vársz mig a ’ m ag ­
zat nőd m éhéből kijön, úgy várd az ó rá t ,  midőn 
lelked hüvelyéből kim enend. Ha ped ig  valami igen 
esm éretes sziverősitő szert akarsz használni; úgy 
azon tá rg y o k n a k , mellyektől m eg  kell válnod ’s 
azok erkölcseinek szem léle te , kik közé lelked többé f 
elegyedni nem f o g ,  a ’ halállal egészen ki engesz-
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telend. Azért m ég sem szabad m egbántatnod tó lök; 
sőt inkább értök gondoskodni ’s őket szelíden tűrni 
kell. Azonban azt em lékezetedben ta r th a to d , hogy 
azon m egválás nem olly em berektől le e n d , kik ve­
led hasonló elvüek. Mert ha  valam i vissza vonhatna 
’s az életben ta r tó z ta th a tn a , úgy egyedül az vo ln a , 
ha m egengedtetnék, hasonló elvű em berekkel élnünk. 
De m ost lá to d , mi sok sérelem  tárnod a ’ kortársak  
m eghason lásibó l, hogy elm ondhatod: Gyorsan jöj 
h a lá l , nehogy m ég  m agam ról megfelejtkezzem !

4 . A’ ki vétkezik, m aga  ellen v é t; a‘ ki igaz­
ságtalanul cselekszik, m agának á r t , ro szabbá tévén 
önm agát.

5. Igazságtalan  so k szo r, ki nem  tesz v a lam it, 
nem  csak az ki tesz.

6. Elég ha jelen  m eggyőződésed biztos, h a  je ­
len cselekvényed közhasznú, ’s h a  jelen  kedélyed 
m indent öröm m el fogad , mi kül októl szármozik.

7. Nyomd el a : képzelődést; uralkodjál a ’ szen­
vedélyen ; csillapítsd le a 'v á g y a t!  A‘ kormányzó ész 
uralkodjék önm agán!

8. Az oktalan állatokba egy lélek osztatik k i , 
az okosakba pedig egy okos lé le k , valam int minden 
töldi testeknek az egy föld közös, ’s mikép mi is 
m ind, kik látunk és é lü n k , egy világosság által lá­
tunk és egy levegőt lehelünk be.



9 . M inden, mi valami közösben  részt vészén , 
a ’ hasonnem ühez hajlik. Minden fö ld i, a ’ földre hu ll, 
minden hedv és légszerü össze folyik. Erőszakot 
kellene használn i, hogy ezen egyesülés m eg g áto ltas- 
sék . A ’ tűz ugyan az elem i tűz m iatt föl felé lo b o g , 
m ég is annyira  hajlandó egyszersm ind minden földi 
tűzzel föllobbanni, hogy minden an y ag o k , mellyek 
csak ném üleg is s z á ro z a k , 's  igy kevésbé vannak 
azzal vegyülve, mi a ' m eggyulást gáto lja  igen köny- 
nyen gyulnak m eg . Épen ú g y , ső t m ég inkább haj­
lik m inden , mi a ’ közös rs okos term észet ré sz e se , 
a ’ vele rokon] társaihoz. Mert minél nem esb a ’ lén y , 
annál hajlandóbb rokon lényekhez simulni : s velők 
egyesülni. így m ár az oktalan állatoknál is találunk 
r a j t ,  n y á ja t, fajzataiknak élelmezési in té z e te t, sőt 
ném ileg  szerelm et is. Mert m ár bennök lélek van s 
azért találtatik itt a ’ közösséghezi hajlam  olly e rő ­
b e n , mikép azt sem  növények, sem  fák vagy kö­
veknél föl nem leljük. Innét vannak az okos lények­
nél k ö z tá rsaság o k , b a rá tság o s  viszonyok, családok 
"s tá rsadalm i összeköttetések s m ég a ’ háborúban 
is szövetségek ’s fegyverszünetek. A’ m ég nem esb 
lényekné l, például a ’ csillagoknál elkülönzöttségök 
m ellett is egyesülést ta lá lunk; úgy hogy a 1 nem esb 
em elkedettség  a ’ távoli lények irán t is részvétet g e r­
jeszteni képes. — De visgáld m ost a ’ dolgok jelen
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m e n e té t! Csak a ’ gondolkodó lények feledkeznek m eg 
a ’ kölcsönös hajlandóság  s egyetértésről. Csak 
ezeknél nem látjuk azon összeolvadást. És m ég is —  
bár m egszaladnak , u tó lére lnek! Mert a ’ term észet 
fentartja uralkodását. Ha fig y e lsz , úgy fogod talá l­
ni , mint m ondom . E lőbb találsz m ég egy foldré- 
szecsk é t, melly semmi m ás földrésztől nem  érintetik, 
m intsem e m b e r t, m ás em berektől egészen elkülönözve.

10. Gyümölcsöt terem  mind az em ber mind 
az is ten , mind a’ világ ’s mindenik a ’ m ag a  idejé­
b en ; habár a* nyelvszokás ezen kifejezést főkép a' 
szőlő tő re  ’s hasonló tárgyokra alkalmazza is Az 
ész gyüm ölcsöket te re m , az egésznek és önm agának 
épen olly nem ű gyüm ölcsöket, minő m ag a .

t i .  Ha tu d o d , tanítsad  jobb ra  a ’ h ibázó t; ha 
nem, úgy emlékezzél m e g , hogy e’ végre adato tt az 
engedékenység neked. Az istenek is engedékenyek 
illyek irá n t, ső t m ég  ném ellyekben , m int e g é sz sé g , 
gazdagság  ’s d icsőség dolgában segitségökre is van­
nak. Illy jótékonyak ők! Ez neked is szabadságod­
ban á ll, avagy m ond m e g , ki akadályoz?

12 . D olgozzál, nem  m intha boldogtalan volnál, 
sem hogy könyört vagy bám ulást gerjessz m agad 
'rán t. í De akara tod  egyedül oda legyen irányozva : 
hogy erődet nyilvánítsd vagy vissza tartsd  mikép azi 
a ’ közügy kívánja.



13. Ma minden bajtól m egm entém  m a g a m a t, 
vagy is inkább , minden bajt ki űztem belő lem ; m ert kí­
vülem nem volt a z , hanem  bennem  —  véleményimben.

t4 . Minden ugyanaz! A’ tapasz ta lásra  n ézv e , 
m in d en n ap i; az időre n é z v e , rövid ta r tó s s á g u ; ’s 
m egve tendő , anyagjára  nézve.

15. Az érzéki tárgyak kívülünk vannak, m agokban, 
elkülönözve, a’ nélkül hogy ön m agokról valam it tud­
nának , vagy  m agokat m egítélhetnék. Mi itél tehá t 
fölöttük? Az ész.

16. Nem a ’ szen v ed ő ség , hanem  a’ cselekvő- 
sígen alapszik az okos és társadalm i lény jav a  vagy 
baja ; valam int erénye is, nem  szenvedő, hanem  cse­
lekvőségben áll

17. A’ kőnek , melly fö lhajita lik , épen olly ke­
véssé baj le e sn i, mint jó  fölszálni.

18. V isgáld az em berek belsejét ’s látni fogod , 
minő biráktól fé lsz» ’s minő biráik ők önm agoknak.

19. Á talakulásban van minden 5 te m agad  is 
folyvást változol, és ném ileg m ár ro thadásban  v ag y , 
hasonlón az egész világ.

2 0 . Mi m ásnak v é tk e , hagyd reá !
21 . A’ m unkásságnak v é g e , a ’ vágyak és vé­

lem ények szünete , —  m integy az ő haláluk —  m a­
gában  sem m i rósz. Menj csak élted korain keresztül 
gyerm ekséged, ifjú ságod , férfi korod ’s ö regségeden ; 
mindeniknek átváltozása egy halál volt. De ugyan



valami re ttenetes e ?  Gondold által é lted e t, mellyel 
nagy a ty á d , aztán anyád , majd atyád a latt töltöt­
tél e l ;  és ha  itten is többféle változásokat ta lá lsz , 
kérdezd m ag ad tó l: Váljon azok valam i rettentők e’*? 
Epen olly kevéssé leend az egész életed bevégzése,
szünete ’s elváltozása.

22. R a jta ,  ’s visgáld m eg egész le lkedet, a 
világegyetem ét ’s tá rsaidé t. A’ t ié d e t,  hogy igazság 
érzetét oltsd b e lé ; a’ v ilágegye tem ét, hogy m egem ­
lékezzél , m inek része vagy; tá r s a id é t , hogy lá th a sd , 
ha  öntudatlanul, vagy tudva cselekedtek e’ , ’s hogy 
m eggondolhasd, m iszerint véreid.

23 . Mint te  egy társadalm i rendszernek k iegé­
szítő része v a g y , úgy m inden te t te d , egy közhasznú 
élet kiegészítő része legyen. T ehát minden te tt , 
raelly sem mi közelebb vagy távolabb viszonyban 
valami közhasznú czéllal nem á l l , szétlépi éltedet 
’s feldúlja egységét és mintegy olly lázadást okoz, 
mint ki népgyülésben a’ közhalárzatnak ellene 
szegül.

24 . Gyermeki czivódások ’s já té k o k , és halo t­
ta t hordozó lelkecskék: hogy annál erősebb benyo­
m ása legyen a’ tem etkezéseknek.

25 . Visgáld m inden tárgynál alakja m inőségét 
’s ezt anyagjától elkülönzötlen szemléld. H atározd



m eg aztán az időt i s ,  a ’ mig a z , e’ sa játlagos m i­
nősége mellett tarthat.

26. Szám talan bajokat szenved té l, m ert eszed­
del nem elégedtél m e g , midőn rendeltetése szerint 
c se lekede tt, hanem  vele m ásokra visszaéltél.

27. Ha m ás korhol vagy gyű lö l; ha  rólad e’ 
vagy am a hirt költik , lépj csak kedélyökhez köze­
lebb , hass belsejükbe ’s visgáld m e g , minők legye­
nek ő k ; ’s találni fogod , hogy mit sem  nyugtala­
níthat ha illy nemű em berek igy  vagy am úgy Ítélnek 
fölötted. Mind a ’ m ellett tartozol irántok jó  akarattal 
len n i: m ert term észettől barátid.

28. F ö lfe lé , lefelé —  egyenlő kerengőse a’ vi­
lágnak öröktől ö rö k é ! És vagy a’ világegyetem  é r­
telm e működik minden változásnál, — és ha  ez az 
e se t , úgy örülj m unkássága sikerének! —  vagy csak 
egyszer nyilvánitá ha tásá t, és minden egyéb az okok 
összeköttetéséből szárm azott és ném ileg csak egy. 
Vagy végre a’ világ valami zűrzavara a ’ parányok 
és föloszthatlan részecskéknek. Egy szóval, ha van 
egy is te n , úgy minden jól v an ; ha pedig a ’ vakeset 
korm ányoz: úgy te m ég se kövesd azt. — Nem 
sokára  a’ föld mindnyájunkat b e fed ez ; aztán ő is 
elváltozik, ’s ezen átalakulás után ismét elváltozand 
’s igy öröktől ö rö k é ! Ki ezen tolongó hullámit az 
átalakulások ’s elváltozásoknak az ő rohanó gyo rsasá­



gukban szem léli, az minden halandót kevésre b e -  
csülend.

29. Egy áradathoz hasonló a’ világegyetem  ős­
e re je ; elragad  m indent m agával! Minő hitvány, m i­
nő csekély hozzá képest az em berek cselekedete mi 
által ő k , mint korm ányférfiak, vagy épen mint va­
lódi bölcsek kivánnak mutatkozni. E m b e r, tegyed 
csak eg y szer, mit term észeted m ost követel. Légy 
m unkás, m ig leh e t, és ne nézz körül; ha talán va­
laki észre veszi e. Ne várj egy Platói k ö z tá rsaság ra , 
hanem  légy e légede tt, ha csak egy kevéssel előbb­
re  m ég y sz , ’s gondold m eg , hogy minden haladás 
nem  csekélység. Mftft hiszen az em berek elveit ki 
változtathatja ? De elveik m egváltoztatása nélkül vál­
jon  mit eszközlesz egyebet, mint szolgaságot, m elly- 
ben nyögnek ’s engedelm ességet tettetnek. Jöj csak 
m ost és beszélj m ég nekem egy A lexander, egy 
Philipp , egy D em etrius P h a le reu sró l; lássák ők m a­
g o k ,  ha  esm érték e az egyetem term észet akara tá t 
’s lettek e önm agok nevelői. Ha pedig csak egy 
nagy szerep volt a’ mit já tsz o tta k , ügy senki nem 
fog a rra  k á rh o z ta tn i, hogy azt utánnok játszam . 
Egyszerű és szerény a ’ bö lcseség  müve. Ne vezess 
engem  fölfuvalkodó k e v é ls é g re !

30. Tekintsd mintegy fö lü lrő l, a’ szám talan e so -  
p o rto za to k a t, szám talan ünnepélyeikkel, az ezernyi



hajózásokat zivataros ’s nyugodt te n g e re n , e ldőde- 
ink , kortársaink ’s utódink különféleségét. Tekintsd 
az é le tm ó d o t, minő volt az mások a la t t , minő le -  
end u tá n n a d , ’s minő az még m ost is miveletlen 
népek között; —  to v áb b á , hányán nem tudják m ég 
csak nevedt t s e m , ’s hányán fogják azt csak ham ar 
elfeledni ’s jelen m agasztalóid közül hányán fognak 
nem sokára korholni ’s hogy igy tehát sem  hir sem  
dicsőség  sem  eg y éb , mi vele összefüggésben áll b e ­
csülésre nem m éltó.

31 M utass tán tórithatlan  szilárdságot minden­
nél , mi valami külső okból szárm ozik ; mind annál 
pedig mi belsődből j ö n , jo g sze rű ség e t; az az min­
den szándékod ’s tetted közhasznú m űködésre legyen 
irányozva, mint melly term észeteddel egyedül m eg­
egyező.

32. Sok hasztalan alkalmaknak a ’ panaszra ele­
jé t v eh e te d , mellyeknek alapja csak képzeletedben 
v a n , és m ár ez által is táguland hatásköröd. —  Ka­
rold föl lelkeddel az egész v ilágegyetem et, tekintsd 
sa já t k o rszak o d a t, ’s minden tárgy  gyors vál­
to z a tá t, —  milly rövid az idő azok kezdete ’s el­
pusztu lása között! midőn születésök előtt m érhe t- 
lenség  á ll, ’s kimúlásuk után örökség következik.

33 . Minden mit látsz gyorsan fö lbom lik ; azok 
is, kik ezen bom ladozásokat látják, h am ar kimúlnak;



’g a ’ halál által a ’ legidősb ö re g , a ’ korán elhunyt­
tal ugyan egy állapotba lép.

34. Tegyed tö rvényeddé, elveik m inőségét, 
tö rek v ése ik , vonzalmaik ’s becsülésök tá rg y a it, egy­
szóval, leiköket leplezetlenül visgálni! Ha azt vélik, 
hogy ócsárlásaikkal á rtan ak , vagy dicséreteikkel 
használnak —  az m erő képzelődés.

3 5 . A’ veszteség nem egyéb, mint változás. De 
abban kedvét leli a’ te rm é sz e t, melly azt a k a r ja , 
hogy minden mi történik, jó  legyen. Öröktől hason­
ló m ódon tö rtén t ’s örökké hasonló dolgok törté— 
nendnek. És te akarnád azt átütni, hogy minden ro -  
szul szerkeztve jö tt l é t r e , ’s minden rósz állapotban 
m aradand ö rö k re , ’s hogy következőleg annyi is­
tenségek közül egyiknek sem  volt elég hatalm a ezen 
javitn i: hanem  a’ világ el van kárhoztatva szünet- 
nélkül bajokba bonyolódni.

36  Mi kellemetlen minden érzéki tárgy  anyag­
j a :  v í z , p o r ,  c s o n t ,  piszok; —  és ismét a’ m ár­
ványok —  d ag a d v á n y a i, az arany és ezüst üledé­
kei a’ fö ldnek; a’ ruházat — szőrből á l l ; a ’ bibor 
v é rb ő l; ’s hasonló nem ű minden egyéb. Maga az 
élet szellem valami hasonló ’s egyből m ásba foly­
vást átváltozik.

37. Elég volt m ár a ’ nyomorul é l e t , a ’ zúgo­
ló d á s , a’ bohóczkodás; Miért vagy olly nyug ta lan?



Mi van eb ben , mi olly hallatlan v o ln a?  Mi ré m it?  
Az a la k ?  Tekintsd m eg! Az a n y a g ?  Tekintsd m eg. 
Pedig  ezeken kivül sem m i sincsen. Úgy légy te  is 
végre gyanútlanabb ’s bizalm asabb az istenek ir á n t! 
Hiszen egyenlő , ugyan azt száz vagy három  év a latt 
raegesm érned.

3 8  Ha valaki vétkezett, az reá  nézve ró s z ; de 
talán nem is vétkezett.

39 . Vagy egy észből, m integy közös kútfőből folyik 
minden a* v ilág b a , mint egy te s tb e ; ’s akkor a’ résznek 
nem  szabad a ’ fölött panaszkodnia, mi az egésznek 
hasznára válik ; vagy pedig minden a’ parányok zűrza­
v a ra , vakesettől függő egyesülés és fölbomlás. Minek 

teh á t a’ n y u g ta lanság?  Az által megfosztod m agadat 
a ’ m agasabb  te h e ts é g tő l, halo tt vagy és elvesztél, 
és lesülyedtél az á lla tig ; kiüríted m a g a d , legelőre 
mégysz és ism ét eszel.

40. Vagy tehetnek az istenek valam it vagy 
nem. Ha nem  tehetnek ; minek im ádkozásaid ? Ha 
pedig  tehe tnek ; m ért nem kéred inkább tőlök v a -  
lamelly rosznak e lh á rítá sa , vagy valaraelly jónak- 
m egadása  he ly e tt, inkább azon tulajdonságot tő ­
lö k , hogy ezen dolgoktól m it se fé lj, Hlyeket ne 
ó h a jts , és semmi hasonló fölött ne busulj? —  Mert 
h a  az em bert á lta láb an , úgy erre  nézve is segíthe­
tik. De talán azt m ondod, hogy az istenek azon



tehetséggel önm agadat ruháztak föl. Úgy nem  he­
lyesebb e a z t, mi önm agadtól fü g g , teljes szabad­
sággal használn i, mint a z t ,  mi nem tőled fü g g , 
szolgai alázattal és szorongato ttsággal óhajtani ? 
És ki m ondja neked , hogy az istenek az önm a­
gunktól függő dolgokban is nincsenek segélyünkre? 
Tökéld el tehát m agad m ostantól illy dolgokért im ád­
kozni, ’s m eg fogod látni! —  Az só h a jt: mint ju ­
tok am a’ kedves é lvezetéhez! T e : mint menekszem 
m eg azon élvezet v á g y á tó l! A z : mint tegyem , hogy 
azon baj elől szab ad u ljak ! T e : mint tegyem , hogy 
azon baj elől szabadulnom  szükséges ne leg y en ! A z: 
mint kezdjem , hogy flucskám at el ne veszítsem : 
T e : m int kezd jem , hogy a ’ veszteségtől ne (éljek, 
ide irányozd m inden im ád ság o d a t, ’s a ’ sikert látni 
fogod.

41. B e teg ség e m b en , úgy mond E p icu r, nem 
foglalkoztam testi fájdalmimmal és róluk látogatóim ­
mal nem beszéltem . Inkább folytattam nyomozásimat 
a’ term észet Js azon mód fö lö tt, mint m aradhat az 
é s z , noha a’ testi érzelmekben részt v észén , m ég 
is rendületlen és mint óvhatja m eg sajátlagos ja v á t; 
az orvosoknak sem  adtam  alkalm at azzal kérked­
hetn i, m intha valami nagyot tettek volna r a j ta m ; 
akkor is vidámon ’s elégedetten éltem. —  így cse­
lekedett ő b e teg ség éb en , és te  hasonlón tégy b e -



teges ’s m ás illy állapotokban. Mert minden iskolák 
közös e lve , bármilly esem ények közt a’ bölcsészeitől 
nem  távozn i, ’s tehá t tudatlan a ’ term észetet nem 
esm érő em berek csevegésibe bele nem  egyezni- Min­
denkor csak jelen tetted  ’s a ’ hozzá tartozó eszkö­
zökkel foglalkozzál.

4 1. Ha valakinek szem telenségén m eg bo trán - 
kozol, kérdezd m ag ad tó l: lehetséges e ,  hogy szem­
telen a’ világon ne legyen ? N e m ! —  Tehát ne kí­
vánd a ' lehetlent. Mert az is csak azon szem telenek 
eg y ik e , minő a’ világon mindig leend. Legyen ez a’ 
rav asz , a ’ c sa lá rd , ’s minden vétkesre nézve szem ed 
előtt. Mert mihelyt arró l m egem lékszel, hogy lehe­
te tle n , miszerint illy em berek egyáltalában ne létez­
zenek , úgy mindegyikök iránt engedékenyebb le -  
endsz- Annak is m eg van a ’ m aga nagy h aszn a , 
ha m indjárt meg gondo ljuk , minő erényt adott a ’ 
te rm észe t, valamelly idegen vétek tekintetéből. Így 
ad ta  ellenszerül az oktalan ellen a ’ sze líd sége t, m ás 
ellen ped ig  m ás szert. Minden ese tre  pedig szabad­
ságodban  á l l , a ’ tevedőt oktatni. Mert minden hi­
bázó elhibázza czélját ’s igy eltéved. De minő kárt 
vallasz te az által ? Hiszen egyetsem  találsz azok kö­
zött a ' kiken m egbotránkozol, kinek cselekvésm ód­
ja  lelkedet roszabbá tehetné ; pedig a’ te bajod ’s 
károsulásod csak ebben áll. Ha a műveletlen m ii—



véletlenül cselekszik —  mi van abban olly különös, 
olly fö ltűnő? L á sd , ha nem  kell e inkább önm a­
gadat vádolnod, hogy illy em bernek illy m agavise­
leté neked olly váratlan  volt. Hiszen az okosság  ád 
neked alkalm at azon g o ndo la tra , hogy ez épen e b ­
ben h ibázand, — és te ezt m ég is e lfe leded , ’s cso­
dálkozol fö lö tte , midőn ezen hibát elkövette! Főkép 
pedig, midőn valakit hűtlenséggel vagy hálátlanság­
gal vádolsz, fordítsd figyelm edet önm agádra- Mert 
a’ tévedés nyilván részeden v a n ; vagy mivel illy 
jellem ű em bertől azt v á rta d , hogy szavát m eg ta r -  
tan d ja ; vagy mivel a  jó té tem ény t, mit iránta m u­
ta t tá l ,  nem  teljesíted minden önzési tekintet nélkül, 
és nem  ú g y , m intha m ár a’ cselekvénytől m agától 
m egkaptál volna minden gyüm ölcsöt. Mert mit akarsz 
tö b b e t, midőn valakivel jó t te t té l?  nem elég e ez 
n ek ed ?  Olly valam it cseleked tél, m i term észeteddel 
m egegyező. Kívánsz e m ég  ju talm at érte ? Mintha 
m ég a ’ szem ek i s , azért hogy látnak , ju talm at kér­
nének. Mert valam int ezek bizonyos czélra rendel- 
te tv é k , ’s ennek szerkezetűkhez képesti te ljesítésé­
vel a’ m agokét is e lé rték ; épen úgy eléri az em ­
b e r ,  ki jó tékonyságra  van ren d e lte tv e , minden jó  
cselekvény á lta l, ’s mind az á lta l,  mi em bertársai 
kűl jav á t előm ozdítja, m inthogy czéljához v eze t, a 
m ag áé t is.



Tizedik könyv.

1. Mikor lész, lelkem, egyszer m ár jó , m ester­
kéltség  , v á lto zás , leplezet n é lk ü l, ’s a ’ téged  fede­
ző testnél á tlá tszóbb? Mikor fogod végre a ’ szerető 
’s gyengéd kedélyességet megizlelni ? Mikor jutsz olly 
te lje sség h ez , mellyben sem m i nélkül nem szükölködöl, 
többé sem m ire nem  vágysz, sem m it nem óhajtasz élve­
ze tü l, sem  lelkest sem  le lketlen , —  sem  időt hogy 
tovább élvezhess, sem  h e ly e t, tá j a t ,  vagy levegő t, 
melly szelidebb v o ln a , sem  e m b e re k e t, kik veled 
jobban  egyeznének , hanem  mindenkori állapotoddal 
m egelégedve, a ’jelennek ö rü lsz , ’s m eggyőződöl a r­
ró l , hogy sem m inek nem vagy h iányával, hogy 
minden jav ad ra  s z o lg á l, hogy minden az istenek­
től v a n , 's  hogy mind az hasznodra válik', mi n é -  
kiek tetszik ’s mit ők egy tö k é le te s , j ó , igazságos 
’s tiszteletre méltó lény üdvére e lha tá ro zn ak , az 
mind azt eg y e s íti, körül v e s z i, ’s m agában  foglalja 
ri\i hasonló dolgok terem tésénél fölelemződik ? —  
Mikor állsz végre  m inőségednél fogva olly viszony­
ban az istenek és em berekkel, hogy soha ne pa­
naszkodjál ellenök , sem  te általuk soha  ne kárhoz­
tassál.



2 . Figyelj a r r a ,  m it követel te rm észe ted , a 
mennyiben csupa term észet törvények alatt á ll , —  
és teljesítsd  vagy elégítsd  ki ezen követelést, ha 
állati term észeted szerkezete általa roszabbá nem  
leszen. Aztán a rra  figyelj, mit követel állati te rm é­
sze ted , ’s teljesítsd köve te lésé t, h a  okos term észe­
ted az által roszabbá nem tétetik. De az okos lény 
mindenkor társadalm i is. Alkalmazd ezen szabályo­
kat és sem m i m ással ne törődjél.

3 . Vagy birsz a ’ term észettől annyi erővel i 
hogy képes vagy minden esem ényt elviselni, vagy 
a’ term észettő l nem vagy képes. H a tehát olly sors 
é r ,  mellyet elviselni elég erővel b irsz , úgy ne n e ­
heztelj m ia tta , hanem  tűrd e l ,  term észeti erődnél 
fogva. Ha pedig  az esem ény term észeti erődet túl­
h a lad ja , azért ne nehezte lj; hiszen mig fö lem észt, 
elveszti erejét. A zonban jusson eszedbe , hogy a 
term észettől e rő t nyertél m indent elviselni, 's  csak 
képzelmedtől függ , azon gondolat által türbetóvé 's 
könnyűvé tenn i, hogy illy m agaviseletét önjavad vagy 
kötelességed kiván.

4 . Ha ki hibázik, tanítsd jó  kedvü leg , s m u­
tasd meg neki tévedését. Ha pedig  ezt nem tu d o d , 
úgy neheztelj önm agadra —  vagy m ég m agad ra  
sem.



5. B ár mi é rjen , ö rök tő l, reád  van m é rv e 5 ’s 
az okok lánczolata kezdet ó ta  össze kapcsolá léte­
det és azon esem ényt.

6 . Nézzék m ások a ’ világot atom ok’ zavarának , 
vagy egy rendezett egésznek , —  ez legyen első 
elvem : része vagyok azon egésznek , melly te rm é­
szettörvények alatt áll. —  Második elvem ez: bizo­
nyos szorosabb összeköttetésben állok a ' velem h a -  
sonnem ü lényekkel. —  Mert az első elvet eszem ­
ben ta r tv a , nem fogok sem m iért zügolódni, mi r e -  
ám m int az egész részére  h á ru l : m ert sem mi sem  
káros a ’ résznek, mi az egésznek hasznos. Az egész 
pedig nem foglal mit sem  m ag áb an , mi nékie hasz­
nos nem volna Ez minden term észetek közös tu­
lajdona Sőt a ' v ilágterm észetnek m ég azon elsősé­
ge  v an , hogy kívülről mi által sem  kényszeri- 
te th e tik , önm agának valami karost terem ni T ehát 
ha csak azt m eggondo lom , hogy egy illy egésznek 
része v agyok , nem fogok sem m iért zúgolódni mi 
reára jut. —  A’ mennyiben pedig hasonnem ü lé­
nyekkel szorosabb viszonyban állok, nem fogok sem ­
mit a ' közjó ellen kezdeni, sőt inkább tekintettel a ’ 
velem rokon lényekre , minden igyekezetem et oda 
irányzóm , mi a közre hasznos, ’s attól mi ezzel 
ellenkező, m agam at tartóztatom . Ezen elvek alkal­
m azása mellett életem szelíden fo ly an d ; olly sze^



liden, m int tapasztalás szerint a ’ po lgár élete foly- 
d o g á l, ki po lgártársa i jav á ra  szilárdul dolgozik, ’s 
mit az o rszág reá  ró öröm m el viseli.

7. Az egész minden részének , az az minden 
do lgoknak , mellyek a’ v ilágban léteznek , szükség­
kép el kell rom lan i, vagy bélyegzőbb kifejezéssel, 
elváltozni. — Ha ez a’ dolgokra nézve valam i rósz, 
és egyszersm ind szükséges v o ln a , valóban úgy a ' 
v ilág , az ő részeinek folytonos átm enete mellett a ’ 
v á lto zásb a , ’s azoknak ezerféle szétrom lására  való 
rende lte tésében , nem igen je les szerkezetet nyert 
v o ln a ! Váljon az egyetem es term észet m aga  intéz­
kedett e ú g y , hogy sa já t részeire rosszat h á r ítso n , 
’s azokat ugy alkotta e, hogy reájok nézve ne csak 
lehető legyen ezen ró sz , hanam  szükségképeni ? 
Vagy talán működésük eredm énye önm aga előtt e s -  
m éretlen v ó lt?  iMindenik hihetlen. —  Ila  pedig va­
laki ezen á tváltozást, m inden tekintet nélkül az 
e g y e te m -te rm észe tre , csupán a ’ dolgok eredeti haj­
lam ából akarná  szárm oztatni, mi nevetséges volna 
akkor is egy részről azt állitni, hogy a' dolgoknak 
eredeti hajlam uknál fogva szükségkép el kell vál— 
tozniok, ’s m ás részről ugyan akkor a’ vaksors fö­
lött , melly nem vezettetik munkás erő á lta l, cso­
dálkozást vagy neheztelést nyilvánitni! Egyébkint is 
ezen átváltozás csak feloszlása a’ dolgoknak a b b a ,



a miből szárm oztak , legyen az bár az elemi részek 
szé tszó ra tá sa , mikből szerkesztvék, vagy pedig á t­
m en e te , például a’ kemény részeknek fö ldbe , a' 
szellemieknek lev eg ő b e , úgy hogy ezek következő­
leg a ’ világegyetem  elem eibe fölvétetnek, találja 
ez bár tűz által p usz tu lásá t, avagy örök változat ál­
tal újuljon m eg. De ne is gondo ld , hogy lényed 
azon töm ör és szellemi részei születésed ó ta  létez­
nek. Mind ezeket tegnap  ’s tegnapelőttöl vetted föl 
az élelem szerekből ’s a ’ beszivolt légből. Az válto­
zik tehát e l ,  mit term észeted  úgy vett föl, nem pe­
dig a z , mit az anyaterm észet keletkezésedkor te ­
rem tett. Sőt fö ltéve , hogy téged  ezen neked sa já t-  
szerűvel m ég olly szoros összeköttetésbe te tt is , 
azért ezen ellenvetést a ’ m ondottak irányában igen 
csekélynek tartom .

8 . Ha egyszer ezen cz im eket: b ec sü le te s , sze­
rény , ig a z , jó zan , kedélyes, nagylelkű, m agadnak 
m egszerződ, vigyázz, nehogy m áskép neveztessél, 
’s ha  valaha ezen czim eket e ljá lszanád , térj vissza 
gyorsan hozzájok. És emlékezzél m eg , hogy a’ jó ­
zanságnak annyit kell jelentenie n e k e d , miszerint az 
minden tárgynak észlelő figyelmes szem lélete; —  a ’ 
kedélyességnek a n n y it, m int önkénytes fogadása 
inind a n n a k , m it az egyetem es term észet r e á d m é r ;  
nagylelkűségnek a n n y it, mint gondolkodó részed



fölülem elkedése minden gyengéd és gyengédtelen 
testi érzelm eken, d icsőségen , halálon és minden 
hasonlón. Ha tehát ezen czimek birtokában m ag a­
dat m eg ta rto d , a ’ nélkül azonban , hogy törekednél 
m ások által azok szerint n evez te tn i, úgy egész**» 
m ás em ber lész , ’s egészen m ás életet kezdesz. 
Mert m ég mindig ollyan m aradni minő eddig voltál 
’s m agadat illyen életben húzni vonni h ag y n o d , fél- 
reism erhetlen jele volna olly em bernek , k i, minden 
érzékei e lhalván , az élettel fösvénykednék , mint 
azon félig szétm arczangolt á llatv ivók, kik sebekkel 
és fekélyekkel e lbo rítva , m ég  m ás napra fenha- 
gyatni könyörögnek, noha ugyan azon körm ök ’s' 
m ardosásoknak lesznek kivetendők. Törekedjél tehát 
ezen czimek u tá n . és ha le h e ts é g e s , ta rtsd  fen n á -  
lok m a g a d a t , m intha az üdveziiltek szigeteire volnál 
helyezve. Ha pedig  talán észre veszed , hogy nincs 
elég erőd nálok m agada t fen lartan i, úgy vonulj 
vissza bátran  egy z u g b a , hol őket m eg ő rizh e ted , 
avagy lépj ki az é le tb ő l, de h a ra g  nélkül, egyenes, 
szabad , és szerény lé lekkel, m int ha  illy kilépted 
az életből lett volna abban egyedüli kitűnő te tted . 
Hogy ezen czimeknél fen tarthasd  m ag ad a t, igen s e -  
g iten d , ha  sokszor megem lékszel az is ten ek re , és 
hogy ezek , m inden okos lényektől nem hízelgést 
v á rn ak , hanem  hason la to sságo t; és h o g y , valamint



az ligefa , mi a ’ figefa rendelte tését te ljes íti, az ku­
tya vagy m é h , mi a ’ kutya vagy m éh rendelte tésé t 
te ljes iti, épen ú g y , csak az e m b e r , ki az em bernek 
rendeltetését teljesiti.

9 . Színészek, h áb o rú , bám ulat, lu s ta ság , szol­
g a s á g , naponkint elfogják nálad hom ályositni azon 
szent elveket, m ellyeket inint term észetbúvár valók­
nak ta lá l tá l , a ’ nélkül hogy őket e léggé m éltányoltad 
volna. De szükség hogy mindent olly figyelemmel 
szemlélj és cseleked jél, hogy egyszerre mind gya­
korlati itélő tehetséged tökéletesedjék , mind elméleti 
értelm ed m unkálkodhassék , és hogy azon titkos de 
nem észrevehetlen önérzetre ju s s ,  melly a’ teljes 
fölfogásból szárm azik. Mert akkor örülni fogsz eg y e - 
neslelküségeden , m éltóságodon és minden tárgyróli 
tudom ányodon; mi legyen az lén y eg éb en , minő he­
lyet foglal az el a ’ v ilág b an , hajlam ánál fogva m ed­
dig ta r th a t , miből á l l , kit i l le th e t, ’s kiadhatja vagy 
ragadha tja  el

10  A ' pók büszke r e á ,  ha  egy legyet fogo tt; 
a z , h a  egy n y u lac sk á t, e z , ha  hálójában egy kis 
h a la c sk á t, egy m á s ik , ha v a d k an t, vagy m ed v é t, 
’s ism ét egy m á s ik , ha — S arm atákat fog. De 
váljon ez e k , ha az indokokat v isg á lo d , nem mind 
rablók e ?



11. Szerezd m eg m agadnak azon ü g y e ssé g e t, 
hogy azon m ó d o t, mikép változnak által minden 
dolgok egym ásba , rendszeresen m egvisgálhasd , légy 
e rre  mindig figyelmes és gyakorold m agad e’ te ­
k in tetben! A’ léleknagyságot mi sem  segíti jobban 
elő. T e s té t , m int egy ruhát levetkezi, ’s azonban 
hogy el e sm é ri, miszerint nékie —  ki tudja mi h a ­
m a r?  —  mind ezt az em berektől m egváltában el 
kell h agyn ia , á tadja m agát a rra  nézve mit cseleked­
nie k e ll , egészen az ig azság n ak , so rsá ra  nézve 
pedig az egyetem term észetnek. Mit m ondanak vagy 
gondolnak pedig ró la m ások , vagy mint viselik irán ta  
m a g o k a t, azzal nem törődik. Ezen két dologgal 
kielégitetvén , tudnillik azt cselekedve, m it jelenleg 
cselekednie kell, ’s azt s z e re lv e , mi m ostan reá ­
m éretik , minden egyéb törekvésekkel ’s vágyakkal 
fö lhagy, kivévén azon igyekezeté t, törvényszerűen 
haladni az egyenes utón czéljához ’s igy az isten­
ség e t követni, melly egyenesen közéig a ’ czél felé.

12. Mi haszna a’ gyanúnak ? Hiszen hatalm ad­
ban áll m egvisgáln i, mit kiván k ö te le sség e d ?  és 
midőn ennek esm éretéhez ju ts z , n yugo tt, szilárd lé­
péssel ezen utón haladn i; ha pedig nem látsz vilá­
gosan , m eg á lla n i, és a’ legjobb tanácsadókat 
venni segédül. S ő t ha  m ás nehézségek lennének is 
ú tb a n , azért m eggondolás és szilárd ragaszkodás



mellett ahhoz, mit jónak ta r ta sz , m indenkor a’ kö­
rülményekhez képest haladhatsz. És pedig a’ legdi­
csőbb ezen czélt e lé rn i; valam int e lh ibázni, m e g - 
hasonlás az em beriséggel N yugott és m ég is nyug­
h a ta tla n , vidám és m ég  is komoly —  illyen a’ fér­
fi , ki m indenekben okosságát követi.

13. Kérdezd m ag ad tó l, mihelyt fö léb red té l: 
váljon azon jó  és nem es cselekvények, miket m ás 
visz v ég h ez , nekem javam ra  lesznek e ?  Soha. —  
Talán elfe le jtéd , hogy a z o k , kik mások iránti dicsé­
retük vagy korholásukra olly büszkék, minők tan y á - 
jakon Js asztaluknál? m it te szn ek , mit kerü lnek , 
miután tö rek szen ek , mit lopnak és rabolnak nem  
kezeik és lábaikkal, hanem  legnem esb részőkkel, 
melly á lta l , ha  akarnák , m agpkat a ’ becsü letesség , 
szerénység , ig a z sá g , tö rv é n y ’s jó  szellem birtokába 
tehetnék.

14. A’ miveit és szerény em ber igy szól a' 
m indent adó ’s vevő term észethez: adj mit ak a rsz , 
és vegyed el a’ m it akarsz. I)e ezt dacz nélkül, 
iránta való engedetem  ’s kegyeletből mondja.

15. Kevés az mi h á tra  van életedből, ü g y  
töltsd azt e l , m intha egy hegyen é ln é l! Mit sem  
é rd ek e l, iit vagy ott él e v a lak i, ha  csak minde­
nütt a ’ világon úgy é l , mint szülő városában . Ha 
csak az em berek benned egy valód i, az az te rm é -



szftszerün élő em bert szemlélnek és esm érn ek ! Ha 
mint illyet nem tűrhetnek el — úgy öljenek m e g ! 
Mert ez jo b b , mint úgy élni.

16. Ne álj m eg a’ becsületes em ber tulajdonai 
v ísgá la táná l; hanem  inkább légy m agad is az.

17. Képzeld sokszor m agadnak az egész ö rö -  
k év a ló ság o t, az egész v ilág töm eget, ’s hogy m in­
den egyes lé n y , ányagjára  nézve, egy fige m aghoz , 
ta rtó sságára  nézve a’ pillanathoz hason lítha tó , melly 
alatt egy fúró m egforditatik.

18. Minden érzéki tárgy szem léleténél képzeld 
azt m agadnak szé tbom lo lt, á tvá ltozo tt, és mintegy 
elro thadt vagy szétdult á llap o táb an  , vagy azon o l- 
da lru l, mikép a ’ term észettől mintegy halálra  van 
rendelve.

19. Mik az em berek , midőn e s z n e k , a lszanak , 
nőszü lnek , üritnek ’s a’ t ?  És m ik , midőn férfi 
e r ő t , b ü szk eség e t, harago t m utatnak , vagy m agas 
helyzetökből m ásokat leszidnak ? Még kevéssel előbb 
mennyit élveztek , és minő árón ? ’S mi lesz belőlök 
rövid id ő n ?

20. Mindenkinek h a szn o s , m it az egye tem ter- 
m észet mindenkinek h o z , és épen akkor h a sz n o s , 
midőn az hozza.

2 t .  Az eső t szereti a ’ fö ld ; és szereti a ’ fel­
séges lég. A’ világ szereti azt csináln i, minek tö r­



tenni kell Azért mondom én a’ v ilág n ak : szeretem  
én , m it te szerelsz. Épen azért használjuk e ’ kife­
jezést : ez vagy amaz szeret történni.

22. Vagy élsz itt —  és ehhez m ár hozzá szok­
tá l ;  vagy kiléptél —  ’s ez óhajtásod volt; vagy 
m eghalsz —  ’s ekkor kiszolgáltál. Negyedik eset 
nincs. T ehát csak jó  kedvű légy.

23 . Az mindig világos legyen elő tted , hogy 
ezen darab föld szinte egy darab  fö ld , és hogy te 
itt épen azt fö lle led , mit m ások valameily hegy 
orm án vagy m áshol keresnek. Mert m egerősítve t a -  
lálandod Plató azon nyilatkozatát: a’ város falai 
k ö z t, úgy m o n d , mint egy m agányos pá«ztorkuny- 
hóban.

24. Mi nekem  m ost az én eszem ? Vagy mivé 
teszem  ? Mire használom  m ost ? Talán nincs belá­
tá s a , vagy a’ tá rsaság tó l elvált és e lszakad t?  vagy 
a ’ testtel úgy összeragadt és v e g y ü lt, hogy annak 
minden m ozgalmiban részt kell vennie ?

25 . Ki u rá t elhagyja a z ‘szökevény. De u r a' 
törvény is. Tehát a ’ törvényszegő szökevény. Úgy az 
is ,  ki kicsinylelküséget, bo szu t, vagy félelmet m u -
a t :  m ert nem a k a rja , hogy az tö rtén jék , az tör­

tén t légyen , vagy jövendőben történendjék , mit a’ 
m indenség korm ányzója a’ törvény rende lt, melly



mindenkinek m eghatározza , mi illeti. T ehát a ‘ félénk, 
kicsinylelkü ’s boszús em ber is szökevény.

26 . Ki az anyam éhébe ereszté a ’ m agot eltá­
vozik; aztán egy más működő erő veszi á lta l, föl­
dolgozza ’s bevégzi a ’ csecsem ő képletét. —  Illy 
anyagból minő lény! —  Ez ism ét nyeldeklőjén m a­
gához veszi az é te lt, ezt fölveszi egy m ás működó 
e rő ,  ’s belőle készit érzelm et, indulatot s általában 
életet és e rő t ,  ’s ki tudja mi sok és nagy dolgokat 
m ég Visgáld ezen olly rejtelm es m űködéseit a ’ te r­
m észetnek ’s tanuld az o ko t, melly szü li, épen olly 
helyesen esm érn i, mint azon e rő t ,  melly által a ’ 
testek m agokat lefelé vagy fölfelé m ozgatják , nem 
szem m el u g y an , hanem  azért nem kevésbé vilá­
gosan .

27. Gondold m eg sokszor m agadban  , hogy  
mind az, mi m ost van, m ár előbb épen úgy vólt ’s 
jövendőben épen úgy leszen; álitsd szem eid e lé . 
azon egészen hasonnem ü színjátékokat ’s je lenete­
k e t, miket sa já t tapasztalásodból vagy a’ tö rténe­
tekből e sm érsz , H adriannak egész u d v ará t, A n to - 
n in u sé t, P h ilip p é t, A lexanderét, és K rősusét! Min­
dig ugyan azonszinm ü, csak m ás személyektől adva.

2 8 . ü g y  képzeld m agadnak azon e m b e r t , ki 
valamik fölött szomorkodik vagy bo szú s , mint a’ 
m alaczo t, melly az áldozó oltáron rugdalódzik, és
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ordít. Az is h a so n ló , ki m agános ágyán csendesen 
sohajtozik az em ber korláto ltsága fölött! Gondold 
m e g 5 Csak az okos lénynek ju to tt azon so rs , ön­
kényt eltűrni az esem ényeke t; m ert kényszerülve 
e n g e d n i, a ’ szükség mindennek parancsol.

Minden egyes tárgy ^szemléleténél, mellyel dol­
god v a n , kérdezd m a g a d tó l: kell e a’ haláltól azért 
fé lned , m ert ettől m egfoszt ?

30- Midőn valakinek hibáján m eg b o trán k o zo l, 
térj vissza m agadba és gondold m eg, m inő hasonló 
hibát követsz te e l, h a  t e ,  például a ’ gazdagságot, 
vagy a’ g y ö n y ö r t, vagy a ’ hirt jónak  tartod  ? 
Mert h a  csak ezt m eggondo lod , úgy h am ar elfele­
ded a ’ h a ra g o t , főkép ha  eszedbe ju t ,  hogy az 
kényszeritetik úgy cselekedni. Mert váljon mit tegyen? 
— De ha  te képes v a g y , m entsd ki őt azon erő ­
szakból.

3 1 . Ha talán a ’ Socraticus Satyriont lá to d , 
képzeld m agadnak E utychest vagy H ym enest; ha 
E uphratest lá to d , emlékezzél m eg Eulichion vagy 
S ilvanra ; hasonlókép jusson eszedbe Alciphron szem ­
léleténél T ro p e o p h o ru s , X enophonénál Kriton vagy 
S everus ; épen úgy gondolj egy m ás császárra , m i­
dőn m agada t lá to d , és mindeniknél viszont a/ hoz­
zá hasonlóra . Aztán jusson eszedbe ezen kérdés : 
Váljon hol vannak ő k ?  S eho l! Vagy ki tudja h o l?



— Mert illy módon minden e m b e ri, m int füst és 
üres sem mi fog m egjelenni e lö lted , különösen, ha 
egyszersmind m egem íékszel, hogy mind az mi egy­
szer á tváltozo tt, örök időkön tartan i nem fog. Hát 
te meddig ? —  Miért nem elégszel mfeg tehát ezen 
rövid időt illendőn tölteni e l?  A’ cselekvésnek mi 
szép anyagját és alkalm át hagyod használatlanu l?  
Mert mi egyéb m in d en , m int az észnek gyakorlata 
melly az életnek minden esem ényeit, m integy gon­
dos term észet v isgá lo , úgy szem léli?  Késsél te h á t ,  
mig ezt mind sajátoddá te tte d , mint egy erős gyo­
m o r ,  melly minden ételeket sa já tává  lesz , mint a ’ 
lobogó tű z , melly m indent mit bele ve tnek , lánggá 
és szikrává változtat állal.

32. Senkinek se szabadjon rólad igazsággal 
azt m ondani, hogy te egyeneslelkü, becsületes nem 
vagy! Hazudnak kelljen annak lenn ie , ki rólad ezt 
g o n do lná?  M ind ez csak tőled függ! Mert ki g á to -  
la n d , hogy egyeneslelkü és becsü letes ne légy ? 
Csak azt határozd e l ,  hogy tovább nem élsz , ha 
illyen nem lehetsz. Hiszen az ész sem  helyesel m ást, 
m int ki illyen.

33. Mit lehet ez alkalomm al leghelyesebben 
tenni vagy mondani ? Mert legyen b á r m i , szabad­
ságodban  á ll , azt tenni vagy m ondani. Csak. azt 
ne vesd e llene , hogy gáto ltato l! Ne szűnjél m eg



addig sohajtozni, m ig minden elődbe adott vagy 
akadt alkalomnak az em beri term észettel m egegye­
ző fölhasználása benned épen azon érzelm et nem  idézi 
e lő , mit a ’ kéjhajhászban a ’ fényűzés bősége. Mert 
minden sa já tlagos term észeteddel m egegyező m ű­
kö d ést, melly hatalm adban á l l ,  úgy kell tekintened 
mint öröm élvet. Ez pedig hatalm adban van m inde­
nütt! Egy hengernek igen is nincs azon te h e ts é g e , 
m ag a  elszántából m indenfelé m ozdulhatni, épen olly 
kevéssé mint a ’ v íznek, tűznek , ’s m ás do lgoknak , 
inellyek term észettörvények, vagy oktalan szellem 
korm ánya a la tt állnak. Itt sokszor van ellentállás 
vagy akadály. De az ész és okosság  veleszületett 
tehetsége  és sa já t akara lja  szerint minden akadá­
lyokon fölülemelkedbetik, Ha csak azon könnyűséget 
szemeid előtt tartod  mellyel az o k o ss á g , mint a ' 
tűz fö l, a  kő a lá ,  a  henger ré s u t, m indenfelé 
m ozdu l, úgy többet óhajtani nem  fogsz. Mert min­
den egyéb összeütközések, vagy osak a  te s te t érik, 
tekintve azt mint holt tö m eg e t, vagy csak képze­
letedben ’s okosságod hanyatlásakor sebzenek m eg, 
's  téged sem m iképen roszabbá nem tesznek. Mert 
különben a n n a k , kit illyes é r ,  ez által legott ro ­
szabbá kellene lennie Más dolgokkal valóban úgy 
van , hogy ha valami összeütközésök tö rtén ik , az 
által roszabbá lesznek, Ellenben az em b er, ha  igy



m o n d h a to m , az által m ég jobb és dicsőbb le sz e n . 
ha ezen esem ényeket kellőleg fölhasználja. Á ltalá­
ban emlékezzél m e g , hogy a* valódi polgárt sem ­
mi nem sé rti, mi az országot nem sé r ti; az orszá­
go t pedig sem m i nem s é r t i , mi a ’ törvényt nem 
sérti. De mind a z , mit szerencsétlenségnek hivunk, 
nem sérti a ’ törvényt ’s következőleg sem  az orszá­
got sem  a’ po lgárt.

34 . Annak ki igaz elvektől van által h a tv a , 
a ’ legkisebb csak oda vetett jelszó elégséges a  bú 
és félelem elűzésére , mint e z :

A’ falevél e lhull, ha  a" télnek éri fuvalm a:
Hlyen az em beri nem !
Levelek a’ te gyerm ekeid i s ; azok is levelek , 

kik olly h itelt-igénylőleg ’s olly harsányan dicsér­
nek m áso k a t, és m egfordulva ism ét őket elátkoz­
z á k , vagy alattom ban gáncsolják és gúnyolják L e­
velek azok is , kik halálod utánni d icsőségedet te r­
jesztik. Mindnyájan „ a ’ kikelet m elegében foganva.“ 
Egy förgeteg  ism ét földre szórja őket. És a* ö r -  
zsök ism ét m ásokat hajt elő. Az élet rövidsége 
mindnyájoknál közös. És te mind ezt kerülöd és ke­
resed , m intha örökké ta r ta n a ! Még kis id ő t, és a 
te  szemeid is behunyódnak és a z , ki téged sirba 
k isé r, nem sokára  egy másik által fog m eg s ira t- 
tatni.



35. Az egészséges szem nek minden látható t 
kell lá tn ia , a’ nélkül hogy m ondaná: a’ zöldet aka­
ro m : m ert ez a ’ szem beteg esm értető  jele. így az 
ép hallásnak és szaglásnak is minden hallható és 
szagolható fölfogására képesnek kell le n n i: az egész­
séges gyom ornak hasonlón kell lenni minden étkek 
irán y áb an , valam int a ’ malomnak mind a rra  n é z v e , 
m it m egőrleni rendeltetés«. Épen igy kell az egész­
séges észnek is minden esem ények irán t fogékony­
nak lenni. De ha igy sz ó l: bár csak gyerm ekeim  
életben m arad n án ak ! b á r csak mindenek dicsérnék 
tetteimet!- úgy hasonlít a’ szem hez, rnelly a’ zö ldet, 
a ’ fogokhoz, mellyek a ’ porhanyót keresik.

36- Senki sem  olly sz e re n c sé s , hogy azok kö­
zö tt, kik halálos ágyánál á llanak , nem lennének 
n éh án y an , kik közelgő végét kedvesen nem szem ­
lélnék. Ha b á r n em es , bölcs volt is. V égre m ég is 
leszen e g y , ki igy szól m a g á b a n : va lahára m ost 
nyugtunk leszen m ég is ezen erkölcsbirótóí ; 0  ugyan 
közülünk egyik ellen sem  volt szigorú ; de mi m ég 
is észrevettük, hogy minket titkon m eg v e te tt! így a ’ 
nem esről. I)e mi sok m ás körülm ény jön reánk 
nézve «össze , mellyek sokaknál azon óhajtást szülik, 
hogy bár tőlünk szabadu lnának! Gondolj erre h a lá -  
od ó rá já n , ’s nyugottabban távozol el innen , ba 

ezt m eggondo lod : olly életből távozom e l , hol m ég



kortársaim  i s ,  kikért annyit d o lgoz tam , imádkoztam 
’s gondoskod tam , jövendő könyebbség rem ényében, 
elköltözésem et óhajtják. Miért kívánjak itt m ég to ­
vább k é sn i?  —  Csakhogy azért ne váljál tőlök ke­
vésbé jó a k a ra tu la g ! Sőt annál inkább tartsd  m eg 
sajátlagos je llem ed en : légy b a rá tsá g o s , jóakaratu  . 
sze líd ! —  Más részről nem  mintha erőszakkal sza­
kasztatnál e l ;  hanem  inkább mikint a’ nyugottan 
haldoklónak lelke a ’ testből k iszáll, olly szelid le­
gyen tőlök m egválásod Ö sszeköttetésedet velők egy­
kor a’ term észet kötötte :s m ost ugyanaz oldozza 
föl. Azért tehá t úgy a k a ro k , mint laktársaim tól tő ­
lök ellenszegülés nélkül önkénytesen megválni Mert 
ezen m egválás is term ászetszerii.

37. Szokjál hozzá, minden em beri tettnél m a­
g adban  kérdezn i: ezt ez mi végett te sz i?  Kérdezd 
ezt m agadtól ’s visgáld először önm agadal.

38. Emlékezzél m e g , hogy minden m ozgalmaid 
oka bensődben re j l ik ; ott van a' rábeszélési tehet­
s é g ,  ott az é le t, ott úgy szólván az egész em ber. 
Ne cseréld el soha  ezen lakót az ő t körül vevő 
la k k a l, vagy azon m űszerekkel, mellyek hozzá illeszt— 
vék. Hasonlók ezek a’ kötelékhez (csak  azon kü­
lönbséggel hogy vele szü le ttek ), és re á  nézve te ­
hát azon erő nélkül, melly őket m ozgásba hozza és



ism ét in e g á llitja , épen  olly hasz ta lan o k : mint 8’ 
nélkül a ’ szövőnőnek a ’ ve té lő , az írónak az Írószer 
’s a ’ vontatónak az o sto r.

Tizenegyedik könyv.

1. Ezek tu lajdonságai az okos léleknek: látja 
ö n m a g á t , tag lalja  ’s kénye szerint képzi, ö n m ag a  
élvezi a ’ gyüm ölcsöket amilyeket te r e m , —  midőn 
ellenben a ’ növények gyüm ölcsei ’s az mi az álla­
toknál a ’ gyüm ölcsnek m eg  fe le l, csak m ásoknak 
nyújt élvet, ö  mindig eléri c z é ljá t, b á r hol tétessék 
is nékie az é le th a tá r ; nem úgy mint a ’ táncz vagy 
színdarabban ’s haso n ló k b an , holly valamelly köz­
bejött esem ény m iatt az egész cselekvény csonka 
m a ra d ; ő minden részben szándékát a’ leg tökéle tes- 
ben teljesítheti, ú g y , hogy el m ondhatja : én b í­
rom  , mi e n y é m ! Továbbá bejárja a ’ v ilá g o t,. ’s az 
ü res té r t ,  melly azt körül veszi, és szemléli a lak - 
jo k a t ; kiterjeszkedik az idő ö rö k év a ló ság án , ’s m in­
den dolgok korszakonkinti ujászületését fölfogja ’s 
belőle m egérti , hogy utódink semmi újat látni nem 
fo g n ak , ’s hogy elődeink sem  láttak egyebet. Sőt
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Némileg m ár a ’ negyvenévesnek, h a  csak vala­
mennyire e s z e s , a’ hasonlatosság  törvénye szerint •, 
az egész múlt és jövő m integy szem e előtt van. —  
Az okos léleknek tulajdonságai ezek is :  tá rsá t sze­
re tn i, igazság ’s szerénység után tö rekedn i, és sem ­
m it föleb1» nem becsü ln i, m int m agát. Ez a tö r­
vénynek is tu la jdonsága , következőleg a helyes és 
a’ jo g sz e rű ig  működő ész közölt semmi különbség 
nincs.

2 . Áz é n e k , a’ tá n c z , a’ harczjáték  kellemeit 
nem nagy ra  fogod b ecsü ln i, ha  például a kedves 
hango t egyes részeire fö lelem zed , ’s mindegyikénél 
ezt kérdezed m agad tő i: váljon ez által el hagynád 
e m agada t rag ad n i?  Mert ezt pirulnál megvallani. 
Épen ezt tedd a tánczra  nézve , minden fordulatá­
nál ’s állásánál a’ tánczosnak Ezt a ’ harczjátéknál! 
T e h á t, kivevőn az erényt ’s az ő te t te i t ,  el ne fe­
lejts minden egyebet részeire fö loszlatn i, hogy ezen 
fóloszlatás által m egvetésökhez juss. Alkalmazd ezt 
egész é le te d re !

á. Minő fenséges lélek a z , melly kész m indjárt 
m egválni a  testtől é s , vagy kim úlni, vagy e lpo r- 
lani , vagy fenm aradn i! Ha tudni illik ezen készség 
saját m eggyőződés e red m én y e , és nem csupa m a­
k a c ssá g , mint a ’ keresztényeknél, hanem  eszm élet-



t e l , m é ltó ság g a l, és hogy m ásokat meggyőzzünk , 
minden színpadi fitogtatás nélkül nyilatkozik.

4. Valami közhasznút tettem  e ?  H elyesen; be­
lőle m agam nak van előnyöm. Ez mindenkor sze­
meid előtt legyen — és ne szűnjél m eg soha köz­
h a s z n ú ig  működni

5 . Minő m esterséget üzesz? Hogy jó  legyek. 
Ez pedig úgy történik leg in k áb b , ha  helyes e sm é- 
re te t szerze.-z m agadnak m;nd az egyetem term é­
sze trő l, mind a’ te sa já tlagos szerkezetedről.

6 . Először a ’ szom orujátékok hozattak b e , hogy 
a  hallgatók az esem ényekre ’s azok k ik e rü lh ilen  
kényszerűségére em lékeztessenek , hogy a’ világnak 
nagy színpadán a ’ fölött ne panaszkod janak , mit a ‘ 
színházban olly szivemelőnek találnak. Mert látni 
ló g já k , h. így mindennek szükségkép úgy kell tö r­
ténn ie , és hogy végre azoknak i s ,  kik igy kiálta­
nak föl Ah K ithaeron ! el kell türniök. És valóban 
a ’ szinmüköltőktöl több igazságok hasznosan mon­
datnak . mikhez főleg ezek ta r to z n a k :

„B ár gyerm ekem  hagyják is el az is tenek :
Meg lesz m éltó o k a !“

És egy m ás helyen:
„D olgok miatt teh á t ne légy b o szú s!“

És ismét



„A rasd  az é letet! ollyan mint telt kalász“  és 
több hasonlók. —  A’ tragoed iára  a’ régebbi kom oe- 
dia következett, melly erkölcsbiráló szabadsággal 
é l t , és a ’ gőgössége t leplezetlen előadása által nagy 
haszonnal ko rh o lta , e’ végett D iogenes is alkalm a­
zott ezekből ném ellyeket. —  Az erre  következő kö­
zép kom oedia azonban váljon mi volt ? És mi végre 
hozatott be utóbb az u jab b , melly lassankint m aj­
moló szem fényvesztéssé fajult e l?  Ezt m ondaná m eg 
nekem v a la k i! Mert hogy ezen darabokban is m on­
datnak némelly hasznos ig a z sá g o k , ta g a d h a tla n ; 
azonban illy színmű egész szerkezetének mi czélja 
le h e t?

7  Mi világosnak kell előtted len n ie , hogy az 
élet sem mi m ás helyzete a’ bölcselkedésre nem a l-  
kalm atosb mint épen je len leg  a ’ tiéd.

8 . Az ág  melly a ’ vele összefüggő ágról lev á - 
g a t ik , szükségkép az egész fáról is levágotik. így 
az em ber i s ,  ki egy em berrel m eghason lo tt, szük­
ségkép az egész községtől elszakad. Az ág egy 
másik ágtól e lvágotik ; az em ber ellenben m aga vá­
lasztja el m agát em bertársátó l gyűlölet és m egvetés 
á lta l, a’ nélkül hogy észrevenné, mi szerint ez ál­
tal az egész községgel m eghasonlik. Azonban nékie 
Zeüsztől a ’ tá rsaság  alkotójától azon ajándok ju to t t , 
hogy m indenkor szabadságában  á ll ,  m agát a’ le g -



közelebbi ággal egyesitni ’s az egésznek ism ét ki­
egészítő  részévé lenni. De minél többszer elválik , 
annál nehezebben m egyen ezen viszonti egyesülés 
’s  helyreállítás. Á ltalában azon á g ,  melly kezdet ó ta  
együtt növekedett a’ fával ’s ugyanazon növési ösz­
tönt m e g ta r to tta , egészen m ás m inőségű , mint az , 
melly levágotván ism ét b eo lta to tt; bár mit m ondja­
nak is a* kertészek , ezen utóbbi össze forr ugyan 
a ’ tö rzsökkel, de össze nem simul.

9 . A zok, kik az ép ész utjáni e lőhaladásodat 
gáto ln i a k a r já k , csak  nem fognak képesek le n n i, 
józan te tteidben föltartóztatni. Épen olly kévéssé 
engedd m agada t á lta lu k , irántoki jóakaratodban za­
varni! Mindenikre nézve légy vigyázattal, nem  csak 
a ’ szilárd gondolkozás és cselekvés m ódot illetőleg, 
hanem  az azok iránti szelídséget tekintve i s ,  kik 
abban gátolni akarnak vagy m áskép terhedre  van­
nak. Mert nem  kevésbé g yengeség  a z ,  ha reájok 
h aragszo l, mint ha  tetteddel fölhagysz és m egren­
dülve vissza lépsz. Mindenik esetben állom ásodat 
bűnösen e lh ag y tad , o tt félelem ből, itt gyűlöletből 
term észetes rokonod és barátod  ellen.

10 . A’ term észet soha  sem  áll a’ művészetnek 
alatta. Hiszen a ’ m űvészetek csak a ’ term észet u tán - 
zói. Ha ez így, v a n , úgy a ’ legtökéletesb ’s m indent 
m agában  foglaló term észet a ’ művészi ügyességnek



m ögötte nem  áll. De minden m űvészetben az alább— 
való a’ nem esebbért készü l; igy a' közös term észet­
ben is. És m ár ebben mutatkozik az igazság  e re ­
dete ; ’s ezen alapulnak a ’ többi e rén y ek : m ert 
mind a d d ig , míg minket a r tárgyak é rd ek e ln ek , 
vagy mig könnyen elcsábítható könyelmű és állha­
tatlan em berek leszünk , addig az igazságot sem  
fogjuk követni.

11. A’ kül do lgok , mellyek fö lö tt, akar u tán - 
nok való v ág y b ó l, akar ellen>zenvből nyugtalanko- 
do l, hozzád nem jönnek ; hanem  ném ileg te mégysz 
hozzájok. Azért csak hallgasson Ítéleted fölöttük —  
’s ők mozdulatlanul fognak magokra m aradn i, s 
nem  látandjuk , hogy te  akar k e resd , akar kerüld 
őket.

12. A’ lélek m indenkor m eg tartja  sajátlagos 
teke a la k já t, midőn sein ki nem  te r ü l . sem össze 
nem  v o nu l, sem  föl nem em elkedik , sem  le nem 
száll, hanem  azon világosságtól sugároztatik k ö rü l, 
mellynél az igazságot mind minden egyéb tárgyakra, 
mind m ag ára  nézve láthatja.

13- Egy m egvet en g em ; ő lássa  azt. Én ahhoz 
fogok lá tn i , hogy semmi m egvetendőt ne tegyek és 
ne mondjak. Gyűlöl v a lak i, az ő do lga; én mindenki 
’s ő irán ta  is szelíd és jó  akarok lenni ’s kész min­
den szem rehányás ’s türelm em  fitogtatása nélkül t



hibáját m egbocsátn i, épen azon őszinteség ’s kedé­
lyességgel , mint egykor P b o k io n , ha csak te tte tés 
nem volt az. Bensődnek ollyarmak kell lenn ie , hogy 
az istenek olly em bert lássanak benned , ki sem m i 
miatt neheztelést ’s ha rag o t nem m utat. Mert ugyan 
minő baj léteznék is reád  n ézve , h a  csak a z , m it 
cselekszel, term észeteddel m eg eg y e ző ?  És t e ,  o 
em b er, ki a rra  vagy rende lve , hogy m indenképen 
a’ közjónak szo lgá lj, nem fogadnád e el a z t, mi az 
egyetem -term észettel m egegyezik ?

14 A zo k , kik egym ást gyű lö lik , hizelgnek 
egym ásnak , —  és azo k , kik egym ás fölé akarnak 
em elkedni, m eghajolnak egym ás előtt-

15 Milly ro m lo tt, milly csalárd  az ki igy 
kezdi: e lha tárzám , veled őszintén bánni! —  Mit 
cselekszel te e m b e r?  Mire ezen bevezetés? Mindjárt 
m eg fog látszani. A ’ homlokon kell a’ nyilatkozat 
igazságának irva lenni és a ’ szem ekből világitni; 
mint a ’ szerető  m indjárt o lvashat szeretettje  szem é­
ben mindent. Á ltalában a’ becsületes és jó  em ber­
nek a’ m aga  nem ében épen ollyannak kell lenn ie , 
minő a ’ rósz szagu. Ki hozzá közel á l l ,  m egérzi, 
vagy akarja  vagy n e m ! A’ képm utatás csak az eg y - 
ügyüek hurokja. És semmi nem gyalázato sb , mint 
a’ farkas bará tság . Kerüld ezt mindenek elő tt! A’



b ecsü le tes , egyeneslelkü , és jóakaró  em ber világo­
san nyilatkozik tekintetében

16. Azon te h e ts é g n e k , hogy a legkellem esben 
éljünk , a lapja a ’ lélekben v a n , h a  ez közönyös dol­
gok irán t közönyös m arad . Közönyös m arad p ed ig , 
ha minden tárgyat részletesen ’s egészben m eg v is- 
g á l ,  ’s m egem lékszik , hogy a ’ dolgok m agok nem

'  kényszerithetnek, m iszerint róluk igy vagy am úgy 
Ítéljünk, és nem  jönnek hozzánk , hanem  m ozdulat­
lanul m egállnak. Mi vagyunk m ag u n k , kik róluk vé­
leményezünk , ’s Ítéletünket m integy m agunkba beír­
juk , noha szabadságunkban á l l , ezen beírást elhagy­
n i, és ha  talán titokban belopódzott vo lna, ism ét 
kitörülni. Ezen elővigyázatra csak rövid ideig leszen 
szükség , és aztán az életnek v ég e! Mi van ezen 
m agaviseletben n eh éz?  Ha valami te rm észe tsze rű , 
Örülj n ék ie , 's  könnyen fog esn i! Ha pedig te rm é­
szetelleni , visgáld m e g , mi term észetszerű ’s ezen 
utóbbi után tö reked jé l, ha  m indjárt h irt nevet nem 
szerez is. Mert mindenkinek m egadják a’ jo g o t , hogy 
m ag a  javá t keresse .

17. Visgáld m e g , honnan és milly anyagokból 
szármozik m inden , mire változik á lla l, ’s ezen vál­
tozás következtében mivé le szen , ’s mikép ezzel 
sem m i baj nem éri.



18. (H í  valaki ellened hibázik, igy gondolkoz­
zál) E lő szö r: minő viszonyban állok én vele ? Mi 
m indnyájan egym ásért vagyunk i t t;  ’s m ás tek in tet­
ben én főnökük vagyok , mint a kos vagy a ’ bika 
a ’ csorda főnöke. Azonban ezen viszonyt is egy m a­
gasabb  szem pontból nézd: ha nem  minden atom ok 
z a v a ra , úgy a ’ term észet a z , melly mindent igaz­
g a t ;  ha  ez : úgy a ' nem telenebb lények a ’ nem es­
bekért vannak i t t ,  a ’ nem esbek pedig egym ásért. 
—  M ásodszor: Minők asz ta luknál, ágyokban ’s m ás 
he lyeken? Főkép elveik által minő korlátozást szen­
vednek?  és telteik minő önhittséggel végeztetnek 
e l?  —  H arm adszor: Ha helyesen cselekszenek: úgy 
nem  szabad neheztelned. H a pedig helytelenül tesz­
nek , úgy az nyilván öntudatuk ’s akaratjok ellen tö r­
ténik. Mert valam int minden lélek nem öröm est veszti 
el az ig a z s á g o t. úgy nem  öröm est mond !e az illen­
dő m agaviseletről mindenki iránt- Innét fájdalmuk , 
ha a ’ hir nékiek jo g ta la n s á g o t, h á lá tlan ság o t, fös­
vénységet ’s egy szóval em bertársaik elleni h ibákat 
vet szem ökre — N egyedszer: Te m agad is sokszor 
h ibázo l; te is hasonló vagy. Ha e’ hibák ném ellyi- 
kétől tartózkodói is ,  azért elég erős hajlam od van 
reá jo k , ’s hasonló vétkektől talán csak gyávaságból, 
d icsvágyból, vagy m ás hasonló tisztátlan indulatok­
ból óvakodol. —  Ö tödszö r: B izonyossággal nem



határozhatod e l ; ha tulajdonkép részükről vétek e 
az. Mert sok történik a ’ körülmények kényszerítésé­
ből. És általában sok esm érete t kell előbb szerez­
n ed , mi előtt egy másiknak tettérő l elhatárzó Ítéle­
tet hozhatsz. —  H atodszor: Ha m ég olly e légedet­
len és szom orú lész i s , gondold m e g : csak egy 
pillanatig ta rt az em beri é le t ! Nem sokára mind­
nyájan a ’ sírban  nyugszunk. —  H etedszer: Nem 
mások cselekvényei nyugtalanitnak bennünket, m ert 
ezek az ő m eggyőződésükön alapulnak, hanem  saját 
képzelmeink. Csak ezeket szüntesd m ng; legyen aka­
ra to d , abbeli Íté le teden , m intha a ’ dolog m aga va­
lami rémitő v o ln a , túladni, ’s vele haragod is eltű­
nik. —  De m int szüntessem  m eg azokat ? Ha m eg­
fontolod, hogy sem mi bántalom  m eg nem b ecs te le - 
n ithe t: csak a ’ bűn gyaláz m eg ; ha  ez nem  volna, 
úgy téged  minden bűnökre , m ég az u tonállásra is 
lehetne kényszeritni — N yolczadszor: Mennyivel kel­
lem etlenebb a ’ h a rag  és szom orúság ezen dolgok 
fö lö tt, mint e ’ tárgyak m ag o k , mellyek harago t és 
bánatot szereznek. — K ilenczedszer: Ua jó  akaratod  
valód i; ha az nem egy képm utatónak m osolygása 
ta lá n , úgy rendithetten is. Mert mit tehet a r leg ­
szem telenebb gonosz is r a j ta d , ha irantai jó  ak a ra ­
todban m egm aradsz , ‘s ő t adandó alkalom kor nyájas 
szelídséggel inted ’s ugyanakko r, m időn veled roszat



akar te n n i, a ’ gondos bará t hangulatával mintegy 
igy szólítod: Nem úgy fiam ! Létünk czélja egészen 
m á s ; nekem  ugyan nem ártasz ez á lta l, hanem  m a­
g ad n ak , fiam! —  Mutasd m eg aztán nékie a’ leg ­
nagyobb kímélettel és v ilág o sság g a l, hogy az csak 
ugyan a ’ szerint v a n , és hogy sem  a’ m é h e k , sem  
m ás á lla to k , mellyeknek rendeltetése seregenkint él­
ni , soha igy nem tesznek. Tegyed ezt gúny és szem­
rehányás nélkül, szerető és fanyartalan lé lek k e l. nem 
egy iskolam ester h a n g já n , sem  azért hogy a’ körül— 
állók bám ulatát m eg n y e rd ; ső t vezesd ő t f é lre , ha 
mások jelen vannak. Vedd ezen kilencz fő szab á ly t, 
m intha a ’ szende Musák ajándékai vo lnának , em lé­
kezetedbe . ’s végre kezdj el életedben em ber len n i! 
De a ' milly igen kell ő rizkedned, nehogy az em be­
rekre h a ragud já l, épen annyira óvakodjál nékiek h i-  
zelgeni. Ez mindenik ellenkezik a tá r s a s á g g a l; mindenik 
rom lásba vezet. Midőn a’ harag  föl f o r r , m indenkor 
jusson eszedbe, hogy a’ folháborodás nem  árul el 
férfi e r ő t ; ellenben a ’ szelídség és n y á jo ssá g , épen 
azon m érték b en , a ’ mint em beriebbek , úgy szilár­
dabb férfi erőre is m utatnak. Csak itt van e r ő , iz - 
m osság és b á to r s á g , és nem  o t t , hol valaki nehez­
tel és zúgolódik. Minél közelebb az indulatlanság­
hoz , annál közelebb az erőhez i s ! És valam int a’ 
bánat a ’ gyengének tu lajdona, úgy a’ h a ra g  is.



Mindenik m eg  sebez ’s a ’ győző zsákm ányai leszünk! 
—  Ha úgy tetszik vegyed a’ Musák főnökétől tizedik 
ajándokul azon g o n d o la to t: mi szerint b ó d u ltság , 
ha nem a k a ro d , hogy a’ gonoszok vétkezzenek: (m ert 
hiszen valami lehetlent kívánnál) —  ostobaság  és 
kegyetlenség volna p e d ig , ha m egakarnád nékiek 
en g ed n i, miszerint m ások irán t úgy viselhessék m a­
goka t , fö ltévén , hogy a’ te szem élyed ellen ne vét­
kezzenek.

19. Gondolkodó tehetségednek négy tévedései 
érdem lik m eg leginkább folytonos ő rk ö d é se d e t, ’s 
ha  valam elyiken ra jta  kapod, vezesd ism ét vissza az 
igaz ú tra . Az egyik esetben igy szólván m agadhoz; 
ezen gondolat szükség te len ; a ’ m ásikban ig y : ez el­
tépi a’ tá rsa sá g  k ö te léké t; a’ h a rm ad ikban : ez nem 
jö n  szived m élyéből; —  pedig valami ollyast m on­
d an i, mi nem  a ’ sziv mélyéből jö n , helytelennek 
ta r tsd ! — a ’ negyedik ese t a z ,  midőn bensőd m a­
g a  tesz -szem rehányást, m ert tudd m e g : az isteni 
részed szava , mellyet te lényed nem telenebb , ha­
landó részének , a’ testnek ’s az ő gyönyöreinek 
szolgálni kényszeritesz.

20. Lényed szellemi és lüz részei ugyan te r­
m észetüknél fogva föl felé tö rekszenek ; mind a: m el­
lett , mintegy az egyetem term észet rendelete iránti 
engedelm ességbő l, testszövegedben v is sz a ta r ta la k  !



Épen így szólana lefelé term észeténél fogva mind az, 
mi lényedben föld és n e d v ; és m ég is fölemelkedik, 
’s olly helyzetben ta rtja  fen m ag át melly sa já t te r­
mészetével m eg nem  egyező Illy nagy az elem ek 
engedelm essége az egyetem term észet irá n t; ha va­
lahová erőszakkal helyezvék , ott m aradnak, mig a’ 
feloszlatásra jeladatik . Nem hálm ulatos e, hogy csu ­
pán lényed gondolkodó része lesz engedetlen ’s 
helyzete m iatt nyugtalan ; És pedig  épen ő re á  nem 
erőszakoltatik s e m m i, mint mi term észetével m ege­
gyező. De m ég az ellen is daczoskodik ’s az ellen­
kezőre hajlik. Mert ig azság ta lan ság o k , k icsapongá­
sok , csiiggedés ’s félelem —  mik mint lá ­
zadás a ‘ term észet ellen ? És midőn a ’ lélek vala­
mi esem ény fölött neheztel, sa já t állom ását hagyja 
el. Mert nekünk valóban az erősleiküség és jám b o r­
ság  épen úgy rendelte tésünk , mint a ’ jo g sze rű ség ! 
m ert azon erények is ,  ben vannak a ’ közszellem 
fogalm ában , ső t m ég  régiebbek  mint az igazságos 
tettek.

21. Kinek nem m indig ugyan  azon egy az élet— 
czé lja , az nem is lehet m indenkor ugyanazon egy. 
Azonban e’ m ondat nem egészen e lég ség es ; m ég 
hozzá kell tenn i, minő legyen ezen czél. Mert vala­
mint a’ ja v a k ró l, rnellyek közönségesen azoknak 

ta r ta tn a k , nem mindenek vannak egy vélem ényben ,



hanem  csak bizonyos ja v a k ró l, tudni illik a’ közö­
sek rő l, azért m agának csak közös a ’ tá rsodalom - 
mal m egegyező czélt kell kitűzni. Ki minden sa já t— 
lagos törekvéseit ezen czélra irányozza, az minden 
tetteiben öszhangzást m utat ’s ekképen mindig ugyanaz 
m arad

22 . Azon mezei és házi egérről sokszor m e g ­
emlékezzél ’s ezen utóbbinak reszketéséről és félel­
m éről.

23. S ocra tes a '  sokaság  véleményeit L am iák- 
nak nevez te , gyerm ekijesztóknek.

2 4 . A’ Lacedem oniak játékaiknál az idegenek­
nek árnyékos ülést rendellek. Ők m agok oda ültek 
a ’ hol jutott.

25  Socra tes lá togatásá t P e rd iccasnál azzal m en­
tette  : n eh o g y , úgy m o n d , a z o n , leggyalázatosb 
bajban vesszem  el, m iszerint az elfogadott jótétem ényt 
viszonozni képes ne legyek.

26. Epicur irataiban találtatik azon erénysza­
bály : hogy m indenkor em lékezetünkben kell tartani 
a ’ régiek közül e g y e t, ki az erénynek tisztelője volt.

27. A’P y thago reusok  ezen szabályt adják •• r e g ­
gel tekints az é g r e ,  nem c s a k , hogy azon lények­
ről , mHlyek o tt örök változatlanságban hatáskörü - 
könhaladnak , h an em , hogy rendük . tisz ta ság u k . és



leplezetlenségökről is m egem lékezzél! Mert nem  fe­
di lepel a’ csillagot.

28- Minő férfi volt S ocra tes, ki egy bőrbe bur­
kolta m a g á t ,  midőn öltönyében X antippe ki m ent. 
És mi helyesek voltak tanitványihoz intézett s z a v a i, 
kik m agokat szégyenlék ’s visszavonultak midőn őt 
ezen öltözetben megpillanták.

29 Az írásban és olvasásban nem  fogsz sza­
bályokat adni m ásoknak , mi előtt m agad azokat 
alkam aznád. Annál kevésbé tedd azt az életben.

30. Szolga lév én , szólnód nem szabad.
3 1 . — —  De bennem  nevetett szivem.
32 Kemény szavakkal szidalmazzák a ’ fenséges 

erényt.

33. Csak bódult fog télen figét keresni. H ason­
ló az ki gyerm ekét kéri v is sz a , midőn az nincs 
többé

34 . M egcsókolván fiacsk ád a t, úgy mond E pi- 
te t ,  szólj igy m agadhoz: talán m ár holnap m eghal. 
De ez baljóslatú s z ó ! —  Semmi sem  baljóslatú, v á la - 
szola ő , mi a’ term észet m űködését je le n ti; külön­
ben ezen kifejezés i s : a ’ gabona  le fog kaszá lta tn i, 
baljóslatú volna.

35. Most még a’ szőlő éretlen, nem sokára  érett 
és aztán asszu — mind m eg annyi átváltozások ,



de nem sem m iségbe ta lá n , hanem  csak olly vala­
m ibe , mi m ost nem létezik.

36  Az akara tszabadságnak  rablója n in c s , E pi- 
c te t szavai.

37. A zonban , folytatja ugyan ő ,  helyeslésed 
nyilvánítását ille tő leg , azt elvek szerint tenni 's  te ­
kintve tö rek v ésid e t, azon Ó vatosságot kell m eg tar­
tan i tan u ln o d , hogy azok föltételekhez k ö tv e , köz­
jó ra  irányozva, ’s a ' dolgok viszonylagos értékéhez 
legyenek alkalmazva. Az érzéki vágyaktól ped ig  egé­
szen tartózkodjál ’s ne vess m eg sem m it, mi tő ­
led m agadtól nem függ.

38 . A’ vita te h á t ,  igy folytatja ő ,  nem min­
dennapi tá rg y a t il le t, hanem  azon k é rd é s t: ha vál­
jon  bódultak vagyunk e vagy nem ?

39 . Minő lelket ó h a jta to k , mond S o c ra te s , a z 
okosak vagy oktalanok lelkét ? Az o k o sak é t! — Mi­
nő okosakét ? az egészségesekét vagy betegekét ? 
Az eg észségesekét! —  Miért nem törekeszlek u tá n a ?  
Mert m ár b ír ju k ! — T ehát mire való a’ vita és ve­
szekedés ?



Tizenkettedik könyv.

1. Mind a z t ,  mit tekervényes utakon akarsz el­
érni , m ár m ost b írh a to d , h a  m agadnak irigye nem 
vagy , az az , ha  a ’ m últtal nem tö rő d ö l, a ’ jöven­
dőt a ’ gondviselésre b izod, és csak a je len t intézed 
el, a ’ jám b o rság  , és igazság  szabályaival m egegye- 
z ő le g , —  a ’ já m b o rsá g n a k , hogy reád  osztott so r­
soda t szeresd , —  m inthogy épen ezt rendelte neked 
a ’ te rm ész e t, ’s téged n é k ie ; — az ig azság n ak , hogy 
m indenkor szabadelm üleg ’s m inden tétovázás nélkül 
b e sz é lj, és te tte idet törvény szerint ’s a ’ tárgyak vi­
szonyos értékéhez képest határozd el. Ebben ne g á ­
toljon m ásoknak sem  g o n o sz sá g a , sem  b a lité le te , 
sem  m egszólása, sem  pedig a’ léged környező hús­
nak érzéke. L egyen  ez m agának  a ’ szenvedő résznek 
dolga. Már m ajdnem  a ’ kim enetelnél vagy. Ha te­
hát minden egyébnek elm ellőztével, csak az ural­
kodó észre és a r r a ,  mi benned is te n i , fogsz figyel­
ni, és nem  annyira attól félsz, hogy élni m eg  szünöl, 
mint attól, ha  term észetszerűleg  élni soha  nem 
kezdenél —  úgy olly em ber lé sz , ki méltó az 
ő t alkotó te rm ész e tre , —  ’s m egszünendel h a ­
zádban idegen lenn i, nem  bámulod azt mi m inden-
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nap tö r tén ik , ’s nem  fúggesz szilárd vágygyal e' 
vagy am a tárgyon.

2. Az is tenség  az em berek le lké t, teljes m ez­
te len ség éb en , minden testi fed é l, hűvel és salaktó* 
elkülön ítve, szemléli meg. 0  eszével egyedül azon 
lényekhez hat k e re sz tü l, mellyek m int az ő kifolyá­
sai am a testrészekbe elszárm oztak. Ha te hasonló­
kép cse lekszel, sok kellem etlenségtől m ented meg 
m agada t. Mert ki figyelmét nem  az őt környező 
te s tre  irányozza, az annál kevésbé fogja r n h a , la­
k á s , becsü let ’s minden hasonló ékesség  és készü­
let tekintetéből nyugtát föláldozni.

3. H árom  az miből á lla sz , t e s t , lélek és ész. 
A' két első csak addig tié d , mig rólok gondoskod­
nod k e ll, de a’ harm adik  sa já tlagosan  tiéd. Ha te­
hát én e d tő l, az az gondolkodó tehetséged tő l min­
dent elkülönzesz , mit mások tesznek és beszélnek , 
’s mit te  m agad  te tté l , ’s szó ltá l, m in d en t, mi té­
ged m ár előre nyug ta lan ít, m inden t, mi csak a ' 
léged  környező t e s t e i k é t  ’s a ’ veled összekapcsolt 
lelket ille ti, ’s igy akara tszabadságodtó l független , 
m in d en t, m it a’ külvilág á rja  hozzád h o r d , úgy 
a’ gondolkodó tehetség , a sors befolyásától m eg­
m entve , tisztán és korlátlanul önm agának é l , c se ­
lekedvén mi helyes, akarván a’ mi történik, ’s m ond­
ván mi igaz. —  H a , m ondom , elmédtől mind azt



eltávolítod . mi v e le , a’ testi érzelm ekbeni részvét 
á l t a l , ö sszevegyül, ’s a ’ m últra vagy jövőre vonat­
kozik, olly lényt képzesz m ag ad b ó l, minő a ’ v ilág , 
meliyről Em pedocles azt mondja*.

„G öm bölü és teke az, ’s öi vendve bejárja  kör­
útjá t.“  S ha  csak élted egész idejét, az az a’ jelent 
törekszel egészen leé ln i, —  úgy képes lé sz , halá­
lodig hátralévő életidődet n y u g o d tan , nem esen ’s 
nem tőddel m egegyezőleg tölteni el.

4 . Sokszor csodálkozom . hogy noha mindenki 
m agát leginkább s z e re t i , m ég is sa já t vélem ényét 
m ag án d  kevesebbre b e c sü li, mint m ásokét. Mert ha 
egy isten vagy egy bölcs tanító  jönne valak ihez , ’s 
parancso lná hogy m agában  sem m it se gondoljon 
vagy h atározzon , mit egyszersm ind fenszóval is elő 
nem a d n a , úgy csak egy napig sem  ta rtan á  ki. 
Annyival félünk inkább m ások Ítéletétől mint a  m a­
gunkétól.

5. Az is te n e k , kik m indent olly szépen ’s em - 
berszerető leg  rendeltek  e l ,  mint m ulaszthatták el 
a z t, hogy legalább néh án y an , tudniillik a’ különö­
sen jó  em berek , kik az istenséggel m integy szoro­
sabb viszonyban á llnak , és feledhetlen ’s vallásos 
cselekvények által m egbízottjai le ttek , miután m eg­
h a ltak , nem  jönnek többé é le tre , hanem  mind ki­
múlnak ö rö k re ?  —  Föltévén az t, hogy ez úgy van



légy m eggyőződve , hogy  ők ezt m egtették v o ln a , 
h a  csak „különben szük>éges vala. Mert ha igazsá­
gos v o ln a , úgy szükséges i s , ’s úgy a ’ term é­
szet m ágával is hozta volna. Onnét tehát, hogy nem 
igy v a n , (föl tévén tudni illik hogy nem  igy van ) 
azon hitben lé g y , hogy nem  kelle igy lennie. Mert 
hiszen m agad  lá to d , hogy ezen visgálatnál az isten­
séggel perlekedem  pedig nem  perlekednénk az is­
tenekkel, ha ők a ’ legjobb és leg igazságosb lények 
nem  volnának. De ha  ez igy á ll ,  úgy sem m i igaz­
ság ta lan  és oktalan  elm ulasztást a  világszerkezeté­
ben figyelmök el nem m ellőzött.

6. Szokjál olly cselekvényekhez is ,  mellyek ki­
v ihetőségén kétségbe esel. A’ bal kéz is, melly szo­
kás hiányából m ás dolgokra ü g y e tlen , a’ gyeplőt 
erősebben  ta r t ja ,  mint sem  a’ jobb  Mert re á  szo­
kott.

7. Gondolj azon testi és lelki m inőségre, m elly- 
ben téged  a ’ halál ta lá l , az élet g y o rs a s á g á ra , az 
elő és utókor v ég te len ség é re , ’s minden anyag 
m ulékonyságára.

Visgáld m eg a’ dolgok működő erejét minden 
külsőségtől m eg fosztva , és a 1 tettek  czé lja it: mi le­
gyen k in , mi g y ö n y ö r, mi becsü let, ki okozza m a­
g a  sa já t n y u g ta lan ság á t, mennyiben nem gátoltatik
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senki m ások á lta l, ’s hogy minden a ’ véleménytől 
függ.

9 . Elveid alkalm aztánál légy a’ birkózóhoz h a ­
so n ló , ’s ne a ’ vívóhoz! Ez utóbbi elejti kard ját ’s 
m eg h a l; az előbbi m eg tartja  mindig kezét ’s csak 
ezt kell ide 's  tova m ozgatnia.

10. Visgáld a ’ tárgyak  m in ő ség é t, ’s különböz­
tesd m eg rajtok az a n y ag o t, az alakot és a ’ czélt.

11. Mi áll ha talm ában  az em bernek? Mit sem  
tenni, m it az is tenség  m aga  nem  helyeselne! ’s min­
dent öröm m el fogadni m it az istenség reá  m ér.

12. A rra n é z v e , mi a ’ term észetnek követ­
kezm énye, sem  az isteneket sem  az em bereket nem 
szabad szidnod: m ert azok sem  készak a rv a , sem  
önkénytelen nem  h ibáznak ; ezek pedig csak önkény­
telen. T ehát nem szabad közülök egyiket sem  szid­
nod.

13 . Minő nevetséges id eg en , ki éltében bárm i 
esem ényen bámul.

14. Vagy egy kikeriilhetlenül szükséges s o r s , egy 
sérthetlen  rendje a ’ dolgoknak uralkodik, vagy szelíd 
gondviselés, vagy az atap ’s kormányzó nélküli vak­
eset. Ha kikeriilhetlen kényszerűség uralkodik , m i­
ért daczolsz ellene ? Ha gondviselés mellyet m eg­
engesztelhetsz , úgy tedd m agad  az isteni segélyre 
m éltóvá. V égre ha  vezértelen zavar uralkodik, nyug­



tasd  m eg azzal m a g a d , hogy ezen hullám vihar közt 
eszedben van vezetőd. Ha m egragad  az örvény —  
ezen kis tes te t és lelket ’s hasonlókat elvihet m a­
gával bízvást, m ert az észt m agával ragadni nem 
fogja.

15 A’ szövétnek fénye világit, mig el nem al­
szik. És addig nem veszti el sugárfényét, — ben­
ned pedig az ig azság szere te t, jo g sz e rű sé g , és m ér­
séklet előbb kialugyék!

16 . Ha valami benned azon vélem ényt kelti föl? 
hogy valaki vé tkezett, gondold m in d já r t: ugyan 
honnét tudom  , hogy az vétek ?  De fö ltéve , hogy 
az vétkezett, úgy m aga  ítélte el m agát ’s ahhoz 
h ason lít, ki sa já t arczát m arczango lja ; és v é g re ,  
ki nem  a k a rja , hogy a ’ gonosz vétkezzék, az a h ­
hoz hasonlít, ki nem akarja, hogy a ’ fige fa figébe hajtsa 
n ed v e it, hogy a ’ gyerm ek sírjon , hogy a ’ ló nye­
rítsen , ’s több m ás hasonló szükséges dolgokat nem 
akar. Mert ugyan mit fog az te n n i , kinek illyen je l­
lem e v a n ; h a  teh á t te  annyi ügyességgel b ir s z , 
javítsd m eg őt..

17. Ha kötelességeddel m eg  nem egyezik, ne 
te d d ; ha nem  igaz, ne m o n d ; m ert akaratod  minden 
dolgokban tőled függ.

18. M indenkor vedd tek in te tbe , mi legyen a z , 
mi benned ezen vélem ényt e lő id éz i, ’s visgáld m eg,



m egkülönböztetvén ra jta  az a la k o t, az a n y a g o t, a 
czélt és az id ő t, melly alatt m egszűnnie kell.

19 Erezd végre hogy van benned valam i jobb 
és istenibb , mint a z , mi az indulatokat fölingerli 
’s téged  mintegy kötélen h u rc z o l! —  Mi van m ost 
az én elm ém ben? Talán félelem ? vagy gyanú? vagy 
kéjvágy? vagy m ás h a so n ló ?

20. E lőször: Sem m it ok ’s czél nélkül! Má­
so d szo r: Tekinteted sem m i m ásra  ne legyen irá ­
nyozva , mint csupán közhasznú czélra.

2 1 . Nem so k ára  —  sehol sem  fogsz lenn i, 
sem mi sem  lész abból, mi m ost van, és egyike sem  
azoknak , kik m ost é lnek! Mert minden dolgok vál­
tozásra  ’s m úlandóságra , ren d e lv ék , hogy ism ét m á­
sok örökös so raikba beállhassanak .

22 - Minden képzelődés, ’s ez tőled függ egészen. 
Csak hárítsd  e l, h a  akarod , utadból a’ képzelődést 
—  ’s t e , mint a’ h a jó s , ki egy sziklát került k i , 
szélcsendben fogsz a’ nyugott révbe evezni.

2 3 . Sem m i m ű k ö d és , melly m ag a  idejében 
m egszűnik , ez által kárt nem  szenved. Épen olly ke­
véssé fog a z , ki ebben m unkás részt v e tt , ezen szü­
net által károsodni. Hasonlón a’ minden működések 
fo g la la tja , tudni illik az élet sem  szenved kárt az ál­
tal , hogy m ag a  idejében m eg szű n ik ; ’s épen olly 
kevéssé fog a z , ki m ag a  idejében ezen sort b év é -



g e z te , ez által valami rósz helyzetbe jönni. Azon 
időt p ed ig , vagy is az éle thatárt a3 term észet tűzi 
k i ;  n é h a , mint az ö reg ség b en , az em bernek saját 
te rm ész e te , m indenkor pedig az egyetem term észet; 
m ert részeinek m egújítása által ifjúi m eg  ’s tenyé­
szik m indig a’ világ. Mind az ped ig , mi az egésznek 
h a sz n o s , m indenkor jó  és m aga  idején van Az élet­
nek bevégzése tehát senkinek sem  k á ro s , olly ke­
véssé mint g y a lá z a t; —  m ert hiszen sem  tőle nem 
függ a ’ köz jó  , sem  vele nem  ellenkezik , — sőt 
inkább h asznos , m ert az egészre  nézve annak idejé­
b e n , vele m egegyezőleg  ’s javára  történik. Így az 
is ten k ö v e tő , ki mindenben az istenségnek engedel­
m e s , és ped ig  okos m eggondolással engedelm es.

24. Ezen három  elvet m indenkor szem  előtt 
kell ta rtanod . E lőször a rra  n ézv e , a ’ mit té s z , ne 
jörténjék soha  sem m i alap  nélkül ’s m ásképen minf 
azt az ig az ság  m ag a  kívánja; a r ra  nézve p e d ig , 
mi kívülről é rn e : jöjjön az b á r a ’ vak esettő l vagy 
a ’ gondv ise léstő l, azt ne szidalm azd, ezt ne g á n ­
csold. M ásodszor, gondold m eg, minő minden lény. 
fogan tatásátó l egészen addig midőn lelket k a p , ’s  
lelkessé lételétől a d d ig , nődön lelkét e lv e sz ti, ez 
mellyik rendszerbe ta r to z z é k , miből szerkesztetek  
ö ssz e , ’s mibe oszlik föl. — H arm adszo r, hogy ha 
te a’ földön fölül em elkedve, az em beri életet fölül-



röl szem lélnéd, minden változásait észre vennéd é s  
egyszersm ind a ’ légi és m ennyei lények egész lak­
körét egy pillanattal á ttek in tenéd , hogy te m ondom  
m ég is ,  bár m ennyiszer fölemelkednél is azon m a­
gasab b  k ö rb e , csak valami hasonlót ’s rövid ideig 
tartó t találnál. ’S e rre  lehetnél e ’ büszke?

25. Csak vélem ényedtől szabadulj ’s m entve 
vagy! I)e ki g á to l ,  hogy azt m agadtól e llök jed?

26. íMidőn neheztelsz v a lam ire , elfeledéd, hogy 
minden az egyetem es term észettel m egegyezőleg 
történik ; e lfe ledéd , hogy idegen vétek téged  nem 
ille t; elfeledéd, hogy minden mi tö r tén ik , úgy tö r­
tént mindenkor és úgy tö rténend m indenha és min­
d en ü tt; elfeledéd, minő rokonságban  áll az em ber 
az egész em b eriség g e l, hogy itt nem csak  a ’ vér 
és m ag  közössége létezik, hanem  az észé i s ;  elfe­
ledéd , hogy minden em ber okossága  isten ’s az is­
tenségtől e re d e t t ;  elfeledéd, hogy senkinek sincs 
tu la jd o n a , hogy g y e rm e k é t, le lkét, szellem eit szin­
te onnét k a p ta ; elfeledéd, hogy minden a ’ vélem ény­
től f ü g g ; elfeledéd v é g re , hogy mindenki csak a ’ 
jelenben él ’s következőleg hogy csak azt veszti el

27 A zokat vedd sokszor szem ügyre , kik vala­
miért gyakran igen fö lháborod tak , kik m agas tiszt­
s é g e k , kik szeren csé tlen ség ek , kik ellenségeskedé­
sek vagy m ás v iszontagságok által föltűntek. Aztán



igy gondolkozzál m a g a d b a n ; hol vannak mind ezek ? 
—  Lettek fást és h a m u ; nevök m e s e , vagy m ég 
csak az s e m ! Képzeld továbbá azon öröm et m a­
g ad n ak , mit például egy Fabius Catulinus az ő fa­
lusi jó s z á g á n , egy Lucius Lupus az ő k e rtje ib en , 
egy  Stertinius B a ja e b a n , egy Tiberius C a p re á n , 
egy Rufus Veliában találni vélt, ’s álta lában  minden 
é rd e k e t, melly balitéleten a lapszik! minő hiú szor­
galm as törekvéseik tá rg y a , ’s mennyivel volna böl— 
c s e b b , m agát minden előforduló a lk a lo m m al, mint 
ig a z sá g o s , m érsékletes ’s az istenségnek képm uta­
tás nélkül engedelm eskedő em bert m utatni. Mert a* 
b ü szk eség , melly á l-a lázatta l kérked ik , mindenek 
közt a’ legkiállhatlanabb.

28. K érdeztetvén, hol láttad  az isteneket kiket 
olly igen tis z te ls z , vagy miből tudod lé te lö k e t, —  
azt fe le ld ; hogy először m ár szem mel is lá th a tó k , 
és m áso d szo r, hogy lelkem is  becsüli ö n m a g á t , 
noha én soha  nem  lá t ta m ; épen hasonlón követ­
keztetek az is tenekre  nézve, a ’ hatalm ukról te tt ta ­
pasztalásokból az ő lételökre ’s tisztelem  őket

29. Minden tá rg y a t minden o ld a lró l, a lakjára 
’s anyag já ra  nézve m eg v isg á ln i, ’s teljes lé lek b ő l, 
a ’ mi helyes azt cselekedni, ’s a ’ mi igaz azt m on­
dani , — ez az élet üdve ! Mert ha  egy jó t úgy 
füzesz a ’ másikhoz, hogy köztük sem mi hézagot nem



hagysz , mi lesz m ás az eredm ény —  m int vidám 
éle té lvezel!

30. Csak egy napvilág  v a n , ha b á r fa lak , he­
gyek ’s szám talan m ás tárgyak által föl osztatik. 
H asonlag csak egy a közös a n y a g , ha bár ezer 
különféle rendeltetésű  testekbe szét van is o sz tva ; 
csak egy a ’ lé lek , h a  bár szám talan ’s kiszabott 
határu  lényekbe legyen is e losztva; — és csak egy 
az okos szellem , noha fölosztva lenni látszik — A ’ 
nevezett tárgyak  némelly részei u gyan , például a ’ 
lelkek és az érzék nélküli testek  semmi társodalm ; 
hajlam  által nem köttetnek össze egym ás k ö z t, csak 
a ’ világszellem és a ’ nehézség törvénye ta r tja  őket 
Össze. De az okosság  sajátlagosan  vonzódik roko­
naihoz , ’s ezen társodalm i ösztöntől soha  m eg nem 
lehet fosztani.

3 1 Mit kívánsz ? Csak létezni e ?  Nem. —  Te­
hát érzeni ? m ozogni ?  nőlni ? ’s ismét m eg álla­
podni ? beszélgetni ?  szemlélődni ?  —  Mind ezekből 
mi látszik neked olly k ívána to snak?  Ha pedig mind­
egyikét m agában  olly csekélnek ta lá lo d , úgy for­
dulj a h h o z , mi utoljára m eg m a ra d , az ész és 
is ten ség  iránti engedelm ességhez. De ellenkezik ezen 
lények tisz te le tével, h a  a ’ fölött zúgo lódo l, hogy a ’ 
halál által azon dolgokat elveszted.



32 . A ' v ég te len , á tgondolhatlan  időből mi kis 
részecske ju to tt minden lényeknek osztályrészül! 
Egy pillanat —  és az örökkévalóságtól elnytletik * 
Mi csekély részecske az egész tes t-töm egbő l ? Mi 
csekély rész a ’ v ilág - szellem ből ? Mi kicsiny a ’ föld- 
göröngy m ellyen '' m ászkálsz! Legyen ez szemeid 
e lő d , *s nagynak ta rs td  csupán azt cselekedni mit 
term észeted  p a ran cso l, és azt tű rn i, mit az egye­
tem -te rm észe t m agával hoz.

33 . Mint használja az uralkodó ész önm agát ? 
Minden ettől függ. A’ tö b b i, függjön b á r sa já t ön­
kényedtől vagy n e m , ham u és füst.

34  A’ leghatályosb  g o n d o la t, melly a ’ halál 
m egvetéséhez vezet e z : hogy m ég azok is ,  kik az 
érzéki kéjt jónak  , a’ fájdalm at pedig rosznak nyilvá­
nították , m egvetették a’ halált.

35. A nnak , ki mit sem  ta r t jó n a k , egyéb a' 
mi jóku r jö n  ; kinek közönyös, ha  ő nagyobb vagy 
kisebb szám ú okszerű cselekvényeket m utathat e 
fö l ; kinek min légy h a  a ’ világot hoszabb vagy rö -  
videbb ideig szem lélhette e —  an n ak , m ondom , a ' 
halál sem  lehet rém itő.

36. E m ber! te ezen nagy állodalom  polgára 
voltál; mit érdekel ha teljes öt évig e ?  Mert mi 
a’ törvények szerint tö rtén ik , senkinek sem  okoz 
jo g ta lanságo t. Mi van abban ré m itő , hogy téged

M



nern egy zsarnok, nem  egy igazságtalan bíró hiv el, 
hanem a ’ te rm észe t, melly téged  ezen állodalom ba 
bevezete tt?  Mint a’ színjátszót, kit a ’ p rae to r foga­
dott föl, ism ét a ’ p rae to r ereszti is el a ’ színpadtól. 
De a ’ darab  öt fö lvonásait én m ég  nem  végeztem  be, 
hanem  csak hárm at. Jól m ondod ! De az életben 
három  fölvonás is tesz egy d a ra b o t; m ert hogy 
m iilegyen egy e g é sz , azt az határozza m e g , ki 
egykor szerzője v o lt, m ost pedig föloszlatója a ’ já ­
téknak. Te egyik sem  vagy. Távozzál tehá t kien­
gesztelve ; ő is ki e lb o c s á t , kiengesztelve bocsát el-

(V ége .)
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