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Antoninus philosophus (Annius Verus), mas-
kép Marcus Aurelius és igy legesméretesh,
sziil. 121-ikb. K. u., fogadott atyjanak An-
toninus Piusnak haldla utin 161. jutott a’
kormanyra, Az uralkodast onkényt megoszta
Lucius Verussal , kit Caesarnak ’s Augustus-
nak nevezelt ’s Lucilla leanyaval Gsszehdza-
sitott. Plutarchus unokéajatél Sextustél, Athe-
nei Herodes szénoktol €s hires. torvénytudo
L. Volusius Mecianust6l neveltetvén ’s oktat-
tatvan, tudossa lon s kivalta’ Stoa philosophi-

ajaba szeretett. Mig hadvezérei Statius Priscus,
{ *
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Avidius Cassius, Marius Verus, és Fronto
' Parthusokat megverték, Ormény orszigot,
Babyloniat, Mediat elfoglaltik s Seleucia
varosat @’ Tigris mellett feldultak , M. Aure-
lins Roméra és a' Németekre fordita figyel-
mét. A’ varost doghalal, éhség és vizar
pusztita , mellyek gydszos kovetkezését eny-
hiteni torekedett; ezek gyakor beiitéseik altal
a’ romai hatart haborgattik , dé visszaveret-
tek. A’ parthusi héboru végével mind a’ két
csiszar diadalmi pompat tartott és Parthicus
nevet veit fel. Azonban keves id6 mulva
rettenetes doghalal ittt ki, mellyet a’ ke~
leti hadi sereg, merre csak ment, mindeniitt
elterjesztett. Ehhez jaralt foldrengés, vizar
és a’ hataros népek fellizadasa Galliatol kezdve
szinte @’ fekete tengerig. A’ esiszirok Aqui-
lejiba mentek , hogy kikeleitel a’ Marcoman-
nokat megtimadjak. Ezek vissza vonultak és
békességért konyorogtek; de szerencséjére
M. Aurelius nem hitt nekik ’s hadi seregeit
osszegyujtve tartotta. Meg is jelentek azok
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ujolag és a’ haboru nyolez évig tartoft val-
toz szerencsével. Verus a’ hiboru masodik
évében elholt, 174. az ellenség szinte Ita-
lidha nyomult, a’ doghalil sok embert elra-
gadott és mivel a’ kincstar ki volt iiritve,
palotajanak drigasigait kénytelenitetett eladni
a’ esszar, hogy &' haborut folytathassa. A’
kovetkez§ tiborozasokban Roma gy6zott. Mi-
kor 178. &' csiszar Esztergam mellett &
Quadokkal szemben éllana, ezektdl korilvé-
tetvén, vizsziike miatt végveszélyben forgott;
de egyszerre rémit6 vihar timad, lankadt
seregét zapor es§ éleszti és § gydzedelmes-
kedik. Erre a’ Marcomannok, Quadok és
egyéb Németek békességért esedeztek. Avi-
~ dius Cassiusnak lazadasa , ki Egyiptomot és

a’ taurini vidéket meghdditotta , elvond gy6-
zedelmétdl a’ csaszart; de minekelstte Asiaba
érne, a' lazitot onpartosai meggyilkoltak. M.
Aurelius ezeknek megkegyelmezelt. Roméaba
diadalmi pompaval ment és a’ belsé dolgok-
kal foglalatoskodott, mig a’ Marcomannok
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megtimadasai ismét tiborba szllani nem
kényszeritették. Tobb izben megverte Oket ;
hanem Sirmiumban megbetegedvén, Aureli-
us Victor szerint Vindobonaban elholt, élet.
59. uralk, 19. évéb, Gorogil irt elmélkedé-
seinek legjobb kiaddsa mellyet Casaubonus
(Lond. 1643.) Morus (Lip. 1775.) Schultz
(1802. és 1820,) és Corai (Paris 1816.)
szerzett. Marcus a’ romai legjobb csészrok
kozé tartozik. (Koshassnu esméretek tdra.)

Fay
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Antoninus elmélkedései.

Elso konyo.

1. Nagyatydmtol Verustol nemes erkolesoket és
szelidséget vettem fol.
2. AtyAm dics6sége ’s emléke szerénységre ’s

. férfias magaviseletre intett.

3. Anydmtol tanultam kegyességet ’s jotékony-
shgot és nem csak a’ rosz cselekedetektél, hanem
még a’ rosz gondolatoktol is tartozkodast; az éle-
lemben takarékossdgot , melly tavol van az elpuhult
életmdd fényiizésétol.

4. OsatyAmtol: hogy ne menjek kiz oktato-
intézetbe; hanem iigyes hlzi tanitét tartsak , és




hogy ezen dologban a koltséggel nem kell fosvény-
kedni. :
3. Tanitémtol : sem a’ circei jatékokban a’ zild
vagy kék szinnel nem tartani, sem a’ gladiatori
bajvivisokban a’ kerek vagy hosszu paizsokkal; ha-
nem hogy megedzem magamat, elégedett, Snmun-
kds, mésok dolgaival nem tirédo s a’ ragalmazok
irant siket legyek.

6. Diognetustol : tartozkodni @ hit dolgok haj-
haszisatol; a’ vardzslok ’s szemfényvesztok cseve-
géseinek hitelt nem adni; a’biib4josok, érdogiizések
’s illyesektdl, a’ fiirjtartastol s minden hasonlé dol-
gokkali szenvedélyes foglalatosséagtol ovakodni; a’
szabadelmiiséget eltiirni; a’ bolcsészettel megharét-
kozni, — Tané4csara hallgaltam el6szor Bachiust ,
aztan Tandasist és Marciant; irtam mint ifju beszél-
getéseket ; magam kértem fekvésiil fadgyat és bort
s @ mi még a’ Hellen philosophus miveltségéhez
tartozik,

7. Rusticustol: hogy foleszméltem, miszerint
erkoleseim javitdsa ’s gondos miivelése szikséges ;
6vakodni minden sophisticai szenvedélytdl, minden
irhsbeli értekezéstl bar mi kérdés folott, minden
int6 beszéd mondasatél; ’s hogy mint fAsult szi-
vii vagy bokezii ne mutatkozzam ; megvetni a’ sz6-
noklati ’s koltészi szoczikornyét, meg azon hiusé-

—
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got, miszerint otthon togaban jhrjak, és hogy semmi
illyest ne tegyek; a’ leveleket mesterkéliség nélkiil
iri @’ szerint mint &’ mellyet maga Sinuessabol az
anymnak irt; ellenségim és megsértoimnek , meg-
banésuk elsé kijelentésére megkeérlelédve nyujtani
kezemet &’ kibékiilésre; iroményokat pontosan ol-
vasoi, a’ nélkil hogy &’ fGértelemmel megeléged-
ném, ’s a’ csacskdknak hamar hitelt nem adni.
Nékie koszonom végre az Epictetusi értekezések ol-
vasast, mellyeket kinyvtarabol velem kozlott.

8. Apolloniustdl :- szabad lenni a’ legkisebb val-
tozékonysdg nélkiil ; semmi egyébre legkevésbé nem
ugyelni mint az észre; mindig ugyanaz lenni, a’ leg-
kinosabb féjdalomban , gyermekének elvesztekor s
a’ hosszadalmas nyavaldkban. () rajta viligosan lat-
tam, €l példiban, mikép lehet ugyanazon ember
Allatatos és még is engedékeny. Benne olly tanitot
taldltam, ki az oktatdsnal nem kedvetlen; ’s ki elg-

-adasi tigyességét valoban csekélységnek tartotta.

Téle lanultam végre, mint lehet baratoktol tgy ne-
vezett szivességeket elfogadnunk , a’ nélkil hogy
becsiiletiinket kisebbitnénk ez &ltal, vagy pedig ér-
zéketlenséget arulnénk el,

9. Sextustol: kedélyességet ; a hazi doigok atyai
igazgatisinak példajat; és hogy magamat elhati~
rozzam természet szerint élni; mesterkéltlen maga-




ratartast; bardtim irdnt figyelmes gondoskodast; tu-
datlanokat 's balvéleményiieket eltiirni; ’s magamat
mindenekhez alkalmazni: mert az 0 tarsalgésa ked-
vesebb volt, mint minden hizelgés, a’ nélkil hogy
ugyan akkor épen azon embernél tiszlelete csokkent
volna. O tanitott vilagos ’s szabalyos mod szerint
folfedezni és elrendezni az életbdleseséghez tartozd
elveket ; @' haragnak és erds indulatoknak minden
nyilatkozatit elkeriilni, a’ nélkiil hogy ezen indulat-
lansag mellett a’ valodi szeretet vonzalmait kiolta-
nam; tovabbd dicsdséget zaj, ’s tudoményossagot
kérkedés nélkiil szerezni.

10. A’ grammaticus Alexandertdl : tartozkodni
a’ korholas és szemrehinyAstol azok irdnyéban, kik
idegen ’s nyelvelleni vagy rosszul hangzo kifejezés-
sel élnek ’s nékiek a’ felelet vagy hatérzat, avagy
a’ thrgyalds fordulata altal kifejezésikre nem czélozni,
sem mas jol alkalmazott emlékeztetés Aaltal ki nem
jelelni , mint kellett volna szdlniok.

11. Frontotol: azon tanulsigot, hogy a’ zsar-
noksag, irigységet, alattomossagot, ’s tettetést
okoz ’s hogy kozGnségesen, az ugy nevezell neme-
sek, & nemes érzelmektél legtavolabb vannak.

12. A’ Platonicus Alexandertél: hogy sokszor
és szikségtelen ne mondjam valakinek , sem levél-
ben ne irjam, hogy el vagyok foglalva; és hogy




ez 4ltal illy moédon, azon szin alatt, mintha sok
dolgaim volnanak, kotelességimet el ne mulasszam,
mellyeket a’ koriilmények kortarsaink irdnt kivinnak.

13. Catulustol: el nem mellozni @ bardtnak pa=-
naszait, ha taldn oknélkiiliek volndnak is, hanem
torekedni 6t szokott allapotjaba vissza helyezni; ta=
nitoimrol szivembdl jot beszélni, mint Domitiusrol ’s
Athenodorusr6l mondatik , ’s magzatimal igazan sze-
retni.

14. Severus testvéremtol: rokon, torvény, ’s
igazshg szeretetet; megesmérni Thrasedt, Helvi-
diust, Catot, Diont &és Brutust; hogy orszégomat
olly térvények szerint igazgassam, mellyek elott
semmi személyvalogatds nincsen, ’s olly kormény-
zhst kovessek, melly semmit sem tisztel inkbb mint
az alaltvalok szabadsagét; rendesen és szilirdul meg-
maradni a’ boleseség tisateleténél; jotékony ’s ada-
kozo lenni; barAtimtél a’ legjobbat reményleni ’s
szeretetokben bizni; azok elétt nem titkolni nehez-
telésemet kik azt megérdemlik ’s velok , a’ mit aka-
rok vagy nem akarok, nem kitalilgattatni, hanem
nékiek nyiltan ki mondani.

15. Maximustol : magamon uralkodni és semmi-
t6] magamat elcsdbitani nem hagyni; @ vidamlel-
kiiséget minden 4llapotban még a’ betegségben is
megtartani ; egy nyjossigbol és ratartasbol jol ve-




gyitett jellemet szerezni; zugolodds nélkiil elvégezni
@’ teenddket. Mindenki azt hitte beszéde fel6l, hogy
meggyozidésével megegyezd ’s cselekedetirdl, hogy
soha roszra nem czéloznak. O soha nem Arult el
csoddlkozast vagy bamulést, nem szeleskedést vagy
késedelmeskedést, vagy megzavarodast, vagy ked-
vetlenkedést , vagy vigsigot, avagy ellenben ha-
ragot vagy gyanakodast. O jotékony, engesztel-
hetd, hazugsag gyiilolé volt; ’s inkibb egy javu-
lasra nem szoruld mint egy megjobbitott embert
mutatott , igy hogy 4ltala senki sem vélle magit
megvetettnek , sem nem merészkedett maght nala
jobbnak tartani; a’ tréfaban az illedelem hatérai kiat
maradt.

16.Alyamon megjegyzém magamnak: az 6 nyjos-
sagat és rendithetlen szilardsagat jol meggondolt folté-
teliben 5 a’ kiilsd tiszteltetés hiii vagya’ megvetését; a
munkébani serénységél és llhatatossagat ; hajlamat ,
mellyel mdsok kozhasznu tanécsit kihallgattas mint
bént mindenekkel valtozds nélkiil érdemik szerint ;
okossdgat, hol kelljen szigortnak , hol engedékenynek
lenni ; 6vakodasat fiatalkak szerelmétdl ; kozjora to-
rekvését; mint nem kényszeritette bardtit mindig
vele enni s vele utazni; mint talaltdk 6t mindenkor
egyenldn azok kik valami foglalatossiguk miatt el-
tavoztak ' volt; terveinek szoros visglatat ’s azok




meglartasit; mert 6 nem hagyott fil a nyomozés-
sal idonek elGtte ’s nem elégedelt meg azzal, mi
legelOszor eszébe jutolt; mint tudta baratait meg-
tartani, a’ nélkiil hogy Oket megunta vagy bolond-
sagig szerette volna ; mindenbeni megelégedését ’s
viddmsagat; mint latta @’ messze jovenddt elére o ’s
volt @’ legcsekélyebb dolgokio) elégondoskodassal
minden larma nélkiil; mint tavolitott magatél min-—
den néptapsot ’s hizelgést ; mint iigyelt sziinetlen az
uralkodas foglalkozasira, mint mérsékelte o’ koz
koltségeket, s lirte azon vadot nagylelkiien melly
e’ miatt érte. Az istenekre nézve nem volt babonas
félelmii, az embereket illetéleg pedig felil emelke~
dett azon vagyon, hogy ajandék ’s hizelgés 4ltal a’
nép kegyét keresse. Ellenben jozannak, Allhatatos=
nak mutatkozott mindenben, soha kislelkiinek ’s uji-
tésra torekvonek. Azon javakka], mik a vidim élet-
hez tartoznak ’s mikkel a’ sors béségesen megaldot~
ta, fenhejazds ’s egyszersmind = visszatartozkodas
nélkiil élt ’s azt, mije volt aggodalom nélkiil hasz~
nalta , nem ohajtva azt, miben sziikilkgdott. Senki
sem mondhatta réla hogy Sophista vagy oktondi
vagy poffeszked6 , hanem hogy egy érett eszii,
nagy tokélyii, hizelgésen foliilemelkedett , mas és
sajat iigyei vitelében jartas férfin. Ezen folil tudta
az igazi boleseséget becsiilni, a’ nélkiil hogy mé-




soknak szemrehinyast tett , vagy magit méasoktol
elcsabitani hagyta volna; a tarsalkodasban kellemes
volt és szerette a’ lréfat tulcsapongés nélkiil; tes-
tét illetéleg gondoskodasa mérséklett volt, — nem
mint az életokre’ fosvényeké, — sem fényiizo sem
elhanyagolt ; hanem vigyazata éltal véghez vitte ,
hogy az orvosi tudoméanynak mind belsd mind kiilso
gyogyszereire csak igen ritkin szorult, Leginkébb
megjegyzést érdemel , hogy minden irigység nélkiil
annak adta az elsdbbséget, ki valami tokélyt mu-
tatott akar a’ szonoklatban, akéar a’ torvény akar az
erkoles tudomanyban, akar pedig més esméretben;
s6t segélyokre volt, hogy mindenik sajat elsébb-
sége szerint tiszteltessék ; és hogy az Osoknek in-
tézkedéseihez hii maradt mindenben, a’  nélkiil
hogy ezen ragaszkodést filogtatta volna. Keriilte &’
mi valtozo és llhatatlan, szeretelt ugyanazon he-
Iyeken ’s ugyanazon iigyekkel foglalkozni. Nagy fo-
fajdalmai utén mindjart ifjui kedvvel ’s vidamsag-
gal ment szokott munkéjihoz. Titka nem sok sot
kevés volt ’s az is ritkan és ollyan, melly &' koz-
jot illette. Okossdgot ’s mérséklést mutatolt @' nyil-
vAnos jatékok iinnepein, nagy miivek mutatvanyinl
s illyeseknél; — mind olly ember tulajdonai, ki
egyediil kotelességére nézett, nem pedig azon di-
cs0ségre, mellyet cselekedetei &lial magénak sze-




rezhetett volna. Soha idején kivill nem firdott, nem
volt épitési szenvedélye , keveset gondolt ételeivel,
rubdzaténak finomségéaval és szinével vagy rabszol-
glinak szépségével Tobbnyire Loriumi vagy Lanu-
viumi oltozetet viselt. — Mind kimélettel bant ama
Tusculanumi 4llodalmi-bérlével midén az bocsénat~
ért kérte! és illyen volt egész magaviselete Sem-
mit sem baratsagtalan , kérlelhetlen, ‘vagy szenve-
délyes, avagy hogy azt mondhatta volna rola vala-
ki: ez tulsdgos. S6t mindent éretten ’s mintegy
id6zve , meggondolva, szlardul megallopitva ’s. ko-
vetkezetesen cselekedett, Igy lehetett azt red alkal-
mazni, mit ama jelentés Socratesrél mond: hogy
6 azon dolgok nélkiil tudott el lenni és ismét velok
élni, mellyek fogyatkozisandl a’ sokasig gyengesé-
gét, a’ velok élésnél pedig telhetlenségét rulja el
Mert azon esetben erésen tirni és ebben mérsékel-
ve élvezni tudni, tokélyetes ’s meggyOzhetlen lelkii
ember tulajdona és illyen volt 6 Maximus betegsé-
gében.

17. Koszonet az isteneknek, hogy jo Oseim
jO szlleim, jb testvérem, jO tanitém, j0 héznépem,
rokonim , bardtim és csaknem mind j6 emberek vol-
tak koriilottem. Es hogy azok koziil egyet sem bin-
tottam meg hirtelenkedésbol; pedig olly hajlamok
mellett, mellyeknél fogva bizonyos esetekben az




konnyen megtorténhetett volna. De az istenek joté~
teménye az, hogy a’ koriilmények illy dsszefolyasat
meggétoltik , mi 4ltal biinre késztettem volna ; hogy
még tovabb nem neveltettem a’ nagy atyam agya-
satol ; hogy ifjusdgom virdgdt megtartottam; hogy
idonek el6tte nem vesztegettem férfi erGmet, hanem
még idén 104l is megoérizlem; hogy ugyanaz volt
uralkodom és atyAm, ki belolem minden hiusagot
kiirtani ’s azon gondolatra tudott vezetni, hogy el-
lehet az ember, ha az udvarndl él is poroszlok, -
pompds oltozetek , szovétnekek , szobrok ’s mas illy
fényiizés nélkiil ; sot szabad csaknem egészen mint
magénos ember , ugy élni, a’ nélkiil hogy ez altal
kevesebb tisztelettel és méltosdggal birna mint or-
szdglo az 6 munkdlatiban. — Az isteneknek kiszo-
nom tovabb4 testvéremet, ki magaviseletével folbuz-
ditolt magamra gondosabban figyelni és egyszers-
mind begcsiilése 's gyengédségével felvidimitott; né-
kiek koszonom gyermekimet, kik nem minden ész-
tehetség nélkilliek ’s testre nem hibésak; nékiek ké-
sz06nom azt is, hogy nem tettem nagyobb eldmene-
telt az ékesszollasban, verselésben és més illyes tu-
domanyokban, mellyek kénnyen elragadhattak volna,
ha azokban jobb haladisomat sejditem; hogy ne-
veldimet halasztas nélkiil olly tisztségbe helyeztem ,
minOt ohajtani litszottak , a’ nélkill hogy azon re-




ménységgel tartoztattam volna, miszerint fiatelsi-
guk miatt az csak késGbb torténhetnék; hogy meg-
esmértem Apolloniust,, Rusticust és Maximust; hogy
élénken és sokszor képzellem magamnak a’ termé-
szetszerinti  élet minGségét; hogy az istenek részé-
6l ’s a’ t6lok nyert belatds, segedelem és sugallat
altal mitsem géatoltattam a’ természet szerint élni,
hacsak magam hib4jabol ’s az isteni serkentés ’s
mondhatndm " nyilatkozat elhanyagolasabol, kész-
akarva vissza nem maradtam ; hogy testem illyen
életmod’ mellett illy sokd kitartott;' hogy sem
Benedictival sem Theodotussal érintkezésbe nem
jottem; hogy sokszor megsértvén Rusticust, soha
sem cselekedtem ollyast ellene, mit most meg
kellene bénnom; hogy azon rovid élet mellett, melly
anydmnak jutott, még is az utols6 éveket szemej
elott toltottem el ; hogy midén valamelly szegényen
vagy szenvedon segiteni akartam , soha sem kellett
azt vélaszolnom, hogy vagyonom nem engedis; s
hogy magam is nem jutottam olly sziikségre, mi-
szerint masoklol kénytelenséghol vegyek el valamit.
Az isteneknek koszonom feleségemet, ki olly kel-
lemes, nyhjas és olly egyszeri; azon Szerencsét ,
hogy gyermekeimnek mindig iigyes neveloket talal-
tam; azon adatokat, mellyeket az dlombetegségek el-
len, egyebek kozt a' vérhdnyds és szédglélés elleni
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szerekrdl vettem, és &' Kajétai szerrdl szinte 0Ggy
mint @’ Chrestaérol ; hogy @’ bdlcsészetre valo haj-
lamon mellett valamelly Sophistinak kezébe nem
keriiltem ; hogy konyvirassal, kovetkeztetések taglalat-
jval ’s természeti nyomozasokkal kitelességemet el
nem mulasztottam. Mind ezekhez szikséges volt az
istenek és a’ szerencse segedelme.
A’ Quéadok kozott a’ Garan mellett.

Masodik kiénye.

1. Reggel igy szolj magadhoz: ma kivénesi,
hladatlan , szemtelen, ravasz ’s irigy emberekkel
fogok talalkozni. Mind ezen hib&k onnan szdrmoznak,
mert 0k a’jOL és rosszat nem esmérik. De én esmérem
a’ jonak természetét, hogy szép, és a’ rosszét, hogy
rit; esmérem a’ vétkesnek is természét, hogy az
enyimmel rokon, nem csak vérre és magra, hanem
lélekre ¢és az isteni szikrara nézve is; meg sem ki-
rositathatom egyiktdl is, mert @’ rosz el nem tén-
torithat; s épen illy kevéssé neheztelhetek rokonim-
ra ’s ellensegeskedhetem velok: mert kozos miko-
désre teremtettiink , mint @’ labak , kezek, szemhé-
jak ’s @ fogak a’ felsé és als6 4lkapczaban. Tehat




egymas ellen dolgozni, természet elleni volna; pe=~
dig valaki irdnt neheztelést 'S megvelést mutatni,
annyi mint ellene dolgozni.

2. Akir mi vagyok , az csak bus, lehellet és
@ kormanyz6 ész- Félre a kényvekkel! Ne tétovaz~
zdl: mert az neked nem engedtetett, Hanem inkabb
vessd meg testedet, mintha mindjart meg kellene
halnod; vér az és csont, egy 1degekbol és erekbol
készillt szovet. Tekintsd meg &’ te lehelletedet is! mi
az egyéb mint para ; soha sem ugyanaz; hanem majd
kileheljik majd beszivjuk. A’ harmadik &’ korményzo
esz. Gondold mér most magadban: oreg vagy; ne
hagyd az észt tovabb szolgasigban; és sem tirsa-
sag elleni indulatoktol vezettetni, sem. jelen Allapo=
toddal megelégedetlennek lenni vagy a jovendd eldtt
rettegni.

3. Az istenek munkdi telvék gondviselésokkel ;
a szerencséé nincsenek. a’ természetbdl kizirva ; az
az ninesenek a’ természettél igazgatolt trgyok k0~
z0sségén és egybekottetésén kivil- Eit6] szarmozik
minden. De ehhez jon még a’ szikség, és az, mi
a’ vilag egyetemének hasznos, mellynek része vagy.
Hanem az @’ természet minden részének is jo, a’
mit az egésznek lermészete magaval hoz és fentar-
lasara szolgal. Fentartjdk pedig a’ viligot tgy az
osszetelt mint az elemi dolgok valtozatz;i; Elégsége=




sek lesznek neked ezen elvek, ha egyszer elfogad-
tad. A’ konyvszomjat pedig oltsd ki; hogy ne zigo-
lédva halj meg , hanem viddmon és igazi szivbeli
halaval az istenek irant.

4. Gondold meg mi sokd halasztgatod ezt ’s
hanyszor nyertél alkalmat red az istenektdl, a’ nél-
kil hogy hasznéltad volna. Végre csak ugyan kell
érezned , melly vilignak légy része ’s melly vilag-
korményzonak kifolyasa ; és hogy id6d hatra ki van
szabva, ha nem hasznalod lelked felderitésére, el
tiinik az, és eltiinvén tobbé wissza nem keriil soha.

5. Mindenkor iigyelj arra komolyan, hogy dol-
gaidat mint Romai és mint férfi végezd el, kitiing
de nem mesterkélt maga ratartissal, emberszeretet-
tel, szabadelmiiséggel és igazsiggal, s nyugtodat
semmi mas aggodalom ne zavarja. Ezt pedig ugy
éred el, ha minden tettedet ugy viszed véghez, mint
éltedben az utolsot, minden meggondolatlansagtol az
ész torvényei irant ellenszenvtdl, szineskedéstol , on-
Z6st6l és sorsoddali elégedetlenségtél menten. Li-
tod mi kevés az, minek birtokiban az ember olly
kellemesen st istenileg 1olti az életet s magok az
istenek sem kivannak tobbet attol, ki ezeket meg-
tartja.

6. Lealacsonyitod, magadat alacsonyitod le 0
lélek! de majd hogy becsiiletedet visszaszerezd , alig




leszen alkalmad. Mindeneknek siet rovid élete; @
tiéd is hamar végéhez jar, azonban hogy onbecsedre
nem iigyelsz ’s masok lelkében keresed boldogségodat.

7. Valljon szorakodotta tehetnek e’ a’ kiildol-
gok ; ha csak.idot vész magadnak hasznos tudomé-
nyok szerzésére ’s minden tétovazast keriilsz. De egy
mas tévedéstdl is Orizkedjél, mert azok kozil is so-
kan bohé6skodnak kik éltékben sokat firadoznak min-
den czél nélkiil, mellyre vigyaik és képzeleteik &l-
talaban irinyozva volnénak.

8. Alig latok azt, hogy valaki azért szeren-
csétlen left , mivel nem vigydzott arra , mi torténik
mas lelkében ; de azok kik sajat lelkok gerjedelmi-
re nem iigyelnek, szilkségkép szerencsétlenek.

9. Megemlékezzél mindig arr6l, mi az egész-
nek természete és mi a’ tiéd, és ez melly viszonyban
van amahoz; mind rész az és milly egésznek le-
gyen a’ része; hogy senki sem akadélyozhat a’ ter-
mészet szerint, mellynek része vagy, cselekedni €s
beszélni.

10. Theophrastus bolcsészileg helyesen jegyzi
meg @ vétkek osszehasonlitasdndl — ha csak valaki
ezt a’ szokott fogalmak szerint akarja tenni, —
hogy a' szandékosan elkovetett vétkek sulyosbak ,
mint mellyeket a’ harag szil. Mert &’ bosz(is valami
titkos félelemmel latszik az. okkossagtol eltdvozni;




a’ ki pedig szandékosan wétkezik, buja oromnek ad-
ja magat és mintegy zabolatlanabb ’s elkényezet~
tebbnek latszik. JOl jegyzi tehat meg 6, ’s egy bol-
csészhez méltolag, azt Allitvan: hogy nagyobb biin-
tetést érdemel az, ki gyonyorbol vétkezik mint az,
ki fajdalombol. Valoban az elsé hasonlit olly em-
berhez, ki el6bb igaztalansigot szenved és a’ faj-
dalom &ltal kénszeritetik boszira; a’ mésik ellenben
nosztonébol halérozza el magét igaztalansigra, va-
lamelly vagytol hagyvan magét elragadtatni @' cse-
lekvésre.

11. Mintha e’ pillanatban el kellene éltedet
hagynod, mindent ugy tégy ’s ugy gondolj meg.
Az emberektSl megvalni pedig, ha csak istenek
vannak , nem ijeszté; mert ezek semmi rosznak ki-
tenni nem fognak ; ha pedig nem léteznek, vagy az
emberi dolgokkal nem gondolnak, minek. olly vilig-
ban élni, melly istenek és gondviselés nélkil van,
De léteznek ok valéban és gondolnak is az embe-
rekkel; ’s hogy az ember semmi valodi bajba ne
esnék, azt egészen Onkényére hagytak- Ha még
ezen kiviil valami rosz érhetné, gondoskodtak vol-
na arrél is, hogy egyedill magatol fiiggjon annak
kikeriilése. De a’ mi roszzabb4 az embert nem teszi,
mint tehetné életét roszabb4 2 Mert ezt &’ vildgegye-
tem természete sem tudatlansighotl sem tudva, —




midén tudnillik tehetlenségb6l nem mellézhette vagy
javithatta volna meg, el nem mulasztotta volna;
nem-is tévedett volna sem tehetlenség sem iigyet-
lenségbdl soha annyira, hogy gonosznak és jonak a’
jobol és roszbol egyenld: rész jusson! — A’ halal
pedig és az élet, becsiilet és gyalazat, fijdalom és
orém, gazdagsig és szegénység ’s minden illyes,
egyenlén juthat a’ joknak Gigy mint a’ gonoszoknak,
minthogy az ember becsét sem nem emelik sem
nem- csokkentik ’s igy sem javak sem bajok.

12. Mi hamar eltiinik minden! az emberek a’ vi-
laghan °s az 6 hirok nevok az id6ben; millyen min-
den érzéki, fékép az, mi kellemmel ingerel, aka-
dalyokkal ijeszt ’s a’ képzel6dés 4ltal el van hiresztel-
ve; mind hitviny , megvetendé, alacsony, veszendd
és mulékony. Ime a’ jozan gondolkodis targyai:
Kik azok , kiknek véleménye és beszéde a’ mi di-
csoségunkkel jatékot iz ? Mi a’ meghalas, ha egye-
diil magat fogod fol, s° gondolatodban azt téle el-
valasztod, mit vele a’ képzelet Ossze kot 2 Valjon
vehetni ¢” abban egyebet észré, mint a’ természet
mikodését 2 Pedig ki valami természetes dologtol
fél, az gyermek. De ez nem csak hogy miive a’ ter-
mészetnek , hanem- annak hasznos miive is, Tovab-
bd: mikép hatéros az ember az istennel? és lénye




melly része 4ltal? és mikor? ’s mind 4llapotban van
az embernek ezen része ?

13. Semmi sem nyornorbb, mint olly ember,
ki mindent mintegy koroskoril bejar, a’ foldnek
gyomrat . mint & koltd mondja, feldulja , és azt ki-
talalni torekszik, mi embertarsai lelkében torténik ,
a’ nélkiil hogy 4ital lated, miszerint nékie ele-
gendo , 1magéban Onistenével tarsalogni ’s annak
méltolag szolgalni. Ezen szolgalat pedig abban &ll,
ha tisztdn megtartjuk az indulatok, hiuség ’s min-
den ellenszenvtél az istenek igazgatdsa ’s az embe-
rek tettei irdnyAban. Mert az istenek rendeletei to-
kélyokre nézve tisztelendék ; az emberek cselekede-
tei pedig rokonsagukért méltok a’ szeretetre; s’ né-
ha némiileg szinandok a’ joban és roszban vald
tudatlansagukért, — mi nem  csekélyebb gyenge-
ség anndl, melly tehetlenné teszen a’ fejérnek a’ fe-
ketétol valo meg kiilonboztetésére.

14. Ha hérom ezer ’s meg annyi myriadokig
élhetnél is még, gondold meg egyszersmind, hogy
senki sem veszt el més életet, mint mellyet valbban
él, és nem él mést, mint mellyet elveszt. Tehat a’
leghosszabb élet  a’ legrovidebbel egyet ér, Merl a’
jelen mindenkinek egyenld, ha a’ mult nem hason-
10 is; és az mi elveszik Gigy latszik. mintha egy pil-
lanatban tiinnék el Nem is vesztheti el senki &




multat vagy a’ jovot, mert ki foszthatna attél meg
valakit, a’ mivel nem bir. Azért ezen kellére meg-
emlékeszél: egyrészrél, hogy minden hasonld 6rok=-
tol fogva ’s mintegy korben forog, ’s hogy semmi
kiilonbséget nem tesz, ha szaz vagy kélszéz évig
avagy végtelen idokig latja is valaki azts mas rész-
rél, hogy a’ leghosszabb életii*’s a’ legkorabban el-
hal6 egyet veszt. Mert csak a’ jelent vesatheti el’
valaki, minthogy egyediil az az 06vé; és a’ mije vala-
kinek nincsen, azt el sem vesztheti,

15. Minien képzelodés! Mert a’ cynicus Moni-
mus &llithsainak igazsaga vilagos; viligos ezen' 4l-
litisnak hasznos volla is, ha csak addig terjeszte-
tik ki, meddig igaz.

16. Lealacsonyitja az ember lelke magat legin-
kébb akkor, ha magaviselele 4ltal mintegy salakja
és fekélye leszen a’ vilagnak. Pedig valami esemé-
nyen boszankodni, meghasonlas a’ természettel,
melly az 6 részeihen minden egyéb dolgok lénye-
gét benfoglalja. —- Tovébba {lealacsonyitja magét,
midén valamelly embert gyiildl, vagy velé ellensé-
geskedik ; és illyenek @' haragtactok. — Harmad-
szor lealacsonyitja magét, ha a’ gyonyornek vagy
fajdalomnak rabja lesz. — Negyedszer, ha - alnok-
shg, szineskedés és igaztalansag van. cselekedeté-
ben vagy beszédében. — Otodszor, ha valamelly




tettét és torekvését bizonyos czélra nem irdnyozza
-6s valamit meggondolatlanul ’s kovetkezetesség nél-
kill tesz, midon még a’ legcsekélyebb dolgoknak is
bizonyos czélra kell vonatkozniok. Az okos teremt-
ményeknek pedig az czélja, hogy a’ legrégibb &l-
lodalom ’s a’ legtiszleletesb orszigalkotmény okos
torvényeit kivessék. |

17. Az ember életének ideje egy pillanat; lé-
nye mindig folyamatban; érzelme homélyos; testal-
kata romlando; lelke véltozékony; szerencséje ki-
* tanulhatlan; ’s hire egy meggondolatlan hang. Egy
szoval mi a’ testet illeti mind 4radat, mi a’ lelket,
alom és goz; az élet folytonos hé&boru ’s jovevény
vandorlisa. Valjon mi vezérelhetné 6t 2 Egyedil a’
philosophia. Ez abban &ll hogy benniink az istent
meg nem fertdzve és sértetlentl megérizzikk, gyo—
nyoron és bajon folil emelkedve; hogy mitse cse-
lekedjék ok nélkiil , semmit csalardsag vagy alnok-
sdghol ; masra ne szoruljan; minden eseményeket
’s viszontagsagokat gy vegyen, mint Onmagéival
egy kutfobol ereddket; mindenek utdn pedig a’ ha-
1alt vidam lélekkel vérja, mint az alkatrészek fel-
bomlasat , mikbél minden él6 lény szerkesztve van.
De ha magokra az egyes anyagokra semmi rémit6
abban nincs, hogy folyvast egyik a’ masikba 4tval-
tozik; miért rettegjik mindenek elviltoztit és fel-




bomlasat? Mert hiszen ez is természetes, pedig
semmi nem rosz a’ mi lermészetes, —
Karnuntumban.

Harmadik konyo,

1. Nem csak azt kell meggondolni, hogy az
élet naponkint fogy ’s mindig kevesebb marad be-
I6le ; hanem az is fontoléra veendd, hogy hosszabb
élet mellett mindenkor bizonytalan, ha elménk is
egyenlé erejét megtartja e kotelességeink 's azon
tudoménynéal , melly az emberi és isteni dolgoknak
eszmé)ét magdban foglalja. Mert ha az é&sz bohova
kezd is lenni, azért a’ lehelés, az emézstés, a’ te-
hetség képzeletek ’s vagyakkal birni, meg nem
sziinik, De azon tehetség, — miszerint Gnmagét igaz—
gassa , kotelessége minden részét atlassa , képzelmeit
helyesen megbirélja ’s azon belatésra is szert tehes-
sen, ha valjon méar most kellien €' életének véget
vetni, és més hasonlo dolgokat f6lfogjon, mellyek
minden esetre iigyes észt kivannak, — ezen tehet-
ség elobb kialszik. Sietni kell tehat, nem csak mi-
vel @' haldl minden 6ran kozeledik, hanem azért is
mivel-sokszor tetteinkbe vald belatisunk ’s értel-
miink elhdgy halélunk elott.




2. Az is megjegyzésre méltd, hogy azon tar-.
gyoknak is, mellyek a’ természet terményeivel ro-
konak , van valami kelleme és vonzo ereje. Igy mi-
d6n kenyeret siitnek felszakadnak némelly részek :
ezek ha béar elvilnak is, ’s a’ siitonek akarata el-
len tAmodnak , még is kinalkozOk ’s  az étvagyal
valami kiilonos . moédon ingerlik. Teljesen meg ér-
vén, a’ figék is megrepedeznek , ’s a’ jOl megérett
olajgyimélcsnél még a’ rothatds kozelgése is valami
szépen mutatkozik. A’ foldrehajolo kaldszok , az
oroszlAnynak haragos serénye, a’ vadkan agyarérol
lefoly6 hab ’s tobb mas targyok, magén tekintve
tavol vannak minden szépségtol, de Gsszekotietésben
@ természet miiveivel, bizonyos eékeségiil szolgal-
nak 's @ nézot elragadjik, Azért ha valaki haj-
lammal ‘egyszersmind a' viligegyetem eseményibe
valo mély belatast egyesitne, alig talilna egy —
az okok ’s kovetkezmények torvényei szerint tortént
vltozast , melly valami kedvességgel nem ajanikoz-
nék. Akkor nem nézné csekélyebb gyonyorrel az al-
latok igazi agyarét, mintha azt a’ festé vagy szob-
rész. uthnozva mutatja. Miivelt szeme szinte ugy nem
fogja a’ l6leknek és véniilé asszonynak érettséget és
szepségét ellmell6zni, mint az ifjunak kellemeil, Van
még sok olly targy, melly nem mindeneknek ked-




ves . hanem egyediil, kinek nyilt esze van a’ ter-
mészethez és annak miiveihez.

3. Hippocrates sok betegségeket meggyogyi-
tott, de még is megbetegiilt maga is és megholt.
A’ Chaldeusok sokak haldlat elére megjovendel-
ték; de a’ sorsnak napja redjok is foljott. Alexan~
der , Pompejus és Cajus Caesar sok varosokat egé-
szen [oldultak ’s &’ csataban sok ezer lovagokat és
gyalogokat levertek ; de végre 6k is elvesztették az
életet, Heraclitus sok természeti nyomozasokat tett
a’ vilag megégése folott: Gt a’ vizkorsag lepte meg
s ebben halt el. Democritust a’ férgek, tgySocra-
test is azok emésztették meg. — Mit akarsz mind
ezzel 2 — Te hajora sz4ltdl, eveztél, a’ révbe ér-
1él. Szélj ki tehdt! — De ha mas életbe? Teljes
minden az istenekkel, teljes ott is. — HAt ha ér-
zéketlenségbe 2— Ugy bajon és 6rémon foliil emel-
kedel , és nem fogsz tovabb ezen testnek szolgalni,
mi annél becstelenebb, minél nemesb a’ szolgdld
rész: mert az ész egy istenség, amaz por és hamu,

4. Eltednek tobbi részél ne tsltsd ‘mAsokon
val6: gondolatokkal, ha csak a’ kozjora valami be-
hatéssal nincsenek ; mert azonban més dolgodat mu~
lasztod el, mig azon gondolkodol, mit és miért
cselekszik ez vagy amaz? mit mond? mi ohajtisa
és szdndéka? és hasonlékon, mi onlelked visgla-




tatol el von. Keriilndd kell teh4t minden haszonta-
lant ’s foloslegest gondolatid sordban, mindenek
el6tt pedig minden kandisgot és erkolestelenséget ;
¢s szoktatnod magadat, csak olly képzeletekkel fog~
lalkodni, mellyeknél azon. kérdésre: mit gondolsz
most? tiistént nyiltszivilleg felelhetsz: ezt  vagy
amazt; mibol mindjart ki kellene tiinni, hogy azok
mind olly gondolatok, mellyek egy egyszeril, joaka=
ratu ’s tarsadalmi lényhez illenek, ki minden olly
gondolatot magahoz méltatlannak tart, melly buja-
shgra s Altalaban testi élvezetre, féltékenysegre,
irigységre vagy gyanakodasra s akirmi mds ollyasra
czéloz , ‘mellynél azon vallomads, hogy az eszed-
ben volt légyen, meg szégyenitne., Valoban az illy
ember, ki tovabb nem halasztgatja, mintegy a’ leg=
nemeshek egyike lenni, papja és szolghja az isteneknek,
s a’ benne lakd geniusnak szenteli magat melly 6t min-
den fajtalansaglol megtisztitja, minden fajdalom ellené-
ben sérthetlenné, minden béntalmon felilelmelke-
detté , semmi biiore fel nem ingerelhetové ’s eltan-
torithatlannd teszi minden gonoszsag irdnyaban,
6t a’ minden kiizdelmek legnemesbikében kiizdové
avatvan, — hogy semmi szenvedélytél meg ne
gyézettessék, az igazsdg szinébe martja, -forro sze-
retet gerjeszt benne az irint, mi a sorstol osztly-
része lett , ’s olly 1énnyé képzi, melly ritkén’s csak




nagy seiikségben és a’ kozjoért gondol mésok be=
széde, tette és eszméivel; egyediil azt teszi munkas«
saga targyava , mi onmagat illeti ’s ast fontolja meg
szilard komolysiggal, mit az egyetemes természet
nékie szént; amazt az erkélesi torvény szerint cse=
lekszi ; ezt pedig teljes meggy(z6désebol tartja jo-
nak: Mert @’ mindeneknek ki szabott sors, melly
nékie jut, hasznira szolgal nékie is. Emlékezeté=
ben tartja mindig azt is, hogy minden okos teremt=
mények rokonak, ’s hogy az emberi természethez
illo , minden emberekrol gondoskodni. — Nem kell
torekedni mindenek dicsérete utin, hanem csak
azokénak , kik a’ természet szerint élnek; azért so-
ha sem felejti el, mit mivelnek masok otthon , vVagy
a’ hazon kivil, mit - éjjel és mit nappal, ’s miné
emberekkel- tarsalkodnak. Azért tehat azok dicsére~
tét sem becsiili, kik onmagokat sem becsiilik.

5. Semmit se cselekedjél kedvetlenil , semmit
kozhaszon nélkill , semmit meggondolatlanul, sem=
mit -indulatossagbol. Ne czifrizza semmi  szonoki
ekesség gondolatidat ! 'se igen nyelves ne légy,
se felettébb foglalatoskod6. Hanem g’ benned lavo
isten legyen egy élemedett tisztelstes és politicus
embernek , egy Romainak és egy fejedelemnek vew
zére, ki dllapotjarol maga rendelkezett, hasonlon
abhoz, ki Grommel:var a’ széra, melly az élethdl




ki szollitsa, nem szorulvin sem eskiire sem emberi
tanubizonysagra. Azon isten pedig vidim legyen és
fiiggetlen minden szoigalattol, melly kivilr6l jin ,
s minden ‘nyugalomtol, mellyet masok adnak. Allnia
kell &’ nélkiil hogy tartatnék.

6 Ha az emberi életben valami jobbat talasz
jogszeriiség , igazsigszeretet ,  mértékletesség és
szilirdsagnal, egy szoval olly elménél, melly az 6
okossAgszerinti cselekvényire nézve maglval, —
olly eseményekre nézve pedig , mellyek nem Gnha-
talmatol figgenek , a’ sorssal megelégszik; ha,
mondom , ennél valami jobbat taldlsz ugy teljes
lelkedbdl fordulj hozz4 ’s hasznald ezen fGltalalt jot.
— Ha pedig el6tted semmi sem latszik jobbnak ,
mint 2’ benned lako isten, ki sajit vagyait ma-
ghnak alija veti, eszméit gondosan megvizsgdlja,
6s magit, mint Socrates mondja, az érzékek os-
tromabol - kiragadja, faz isteneknek hodol, s az
emberekrdl gondoskodik ; ha ezzel Ossze hasonlit-
va , minden egyebet csekélynek és méliatlannak ta-
lalsz, ne is fogadj el mAst; mert mibelyt mashoz
fordulsz ‘és hajlasz,, tobbé nem becsiilheted olly ki-
zhrolag azon sajatlagos jét, melly szoros értelem-
ben a’ te tulajdonod. Mert épen nem szabad ezen
johoz, mi a gondolkozisra és cselekvésre vonatko-
zik, valami idegenszeriit, mint a' sokasdg dicséretét,




uralkodast, gazdagsigot, testi élvezetet hozzi kapcsol-
ni. Minthogy mind ez, ha el6sz0r némiileg megegye-~
z6nek latszanék is, csak hamar uralkodnék rajtad
’s magéval ragadpa; de mondom, te a’ jobbat va-
laszd és szilardul ragaszkodjal hozza. A’ jobb, hasz-
nosabb is. Ha az neked mint okos teremtménynek
hasznos, tarsd meg; de ha csak mint &llati lénynek,
adj tul rajta, és igénytelenil 6rizd itélé eréd jozan-
sAgat, hogy szabatosan tehesse visgélatait.

7. Ne tarts soha semmit hasznosnak, mi té-
ged egykor hited megszegésére, a’ szemérem meg-
sértésére, valamelly ember gyiilolése, gyanusitisa
s elatkozaséra, ironta képmutatisra kényszerithet-
ne, vagy valami olly vigyat kelthetne, a’ mellyhez
falak és figgonyek sziikségesek, Mert ki sajit eszét
és keble istenét’s ennek erényei szent szolgélatat min-
dennek elébe teszi, nem fog az szomorujatékra trgyat
adni, nem zigolodni, és sem magéanyra sem lir-
més tArsasigra nem szorul, Es mi mindenné| tibb,
agy fog élni, hogy a’ haldlt sem nem keresi sem
nem rettegi. Ha lelkét hosszabb vagy rividebb iddre
tartja € zarva a’ test, azzal 6 nem torédik- SGt ha
mér most kellene is az életet elhagynia , olly vida-
man valnék meg , mintha akarmi mis munkdra
menne, mit illedelem és méltésaggal végezhetne.
Csak attol drizkedjél teljes életedben, 3hogy lelked




semmit el ne hanyagoljon , mi egy okos ’s tirsa-
dalmi 1ény kotelessége.

8. Egy megtisztult ’s higgadt ember elméjé-
ben semmi eves, semmi mocskos, vagy lappang6
artalmu nem talltatik ; sem életét soha bevégezet-
leniil nem ragadja el a’ sors, mint azt talin vala-
melly szinjatszorél lehetne mondani, hogy a' dré-
ménak bevégzése elétt 1épett 1égyen le a’ szinpadrol.
Rajta sem szolgaisdg, sem biiszkeség, sem mésok-
hoz ragaszkodds, sem azokt6l valo idegenkedés
nincsen , megrovastol nem fél, a’ napfényt nen ke-
riili.

9. Itél6 tehetségedet szorgalmasan kimiiveld :
mert leginkébb ettél fiigg, hogy lelked semmi olly
képzelettdl el ne foglaltassék, melly a’ természet-
tel, vagy egy okos lény tulajdonival ellenkeznék:
Ez pedig azt kivénja, hogy meggondolatlan kedve-
265101 tartozkodjunk, az embereket bizodalmasan
szeressiik, 's az islenek irAnt engedelmesek legyiink,

10. Félre tevén mindent, egyedil ezen kevés-
hez (mi eddig mondatott) ragaszkodjal; és gon-
duld meg egyszersmind, hogy minden csak a’ jelen-
ben, egy pillanatban él; mert a’ tobbi idét vagy
elélte mar, vagy még homélyban rejlik, — Csekély
tehdt az id6 mit mindenki €l, ’s csekély zuga az a’
foldnek , mellyben ¢él. Csekély a’ leg messzebbi hir
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név is, mit @ hamar elhal6 emberfiak terjesztenek,
kik magokat sem osmerik , anndl kevésbé egy ré-
gen elhunytat.
t1. Az el6adott iidvos intésekhez még ezen
egyet add: szerezz magadnak minden targyrol pontos
és bizonyos fogalmat, hogy lényege minGségét
leplezetleniil s az egészet minden oldalrdl - meges-
mérd, ’s mind magit mind a’ részeket, mellyekbil
szerkeszive van, ’s mellyekre viszont felbomlik ,
tulajdon nevén nevezhesd. Mert semmi sem sziil
olly magasztos gondolkozast, mint azon iigyesség ,
miszerint az életnek minden targyait az igazi uton
_ mobdon megvisgéljuk , ’s mindig gy vesszik te-
kintetbe , hogy mindjart esziinkbe jusson, mellyik
vilaggal van Osszekéttetésben, mi hasznot hajt , mi
becse van az egészre ’s mi az emberre nézve, a’ men-
nyiben ez ama felsébb allodalom polgéra, mellynek
a’ tobbiek csak mintegy csalidait képezik 2 — mi az,
mi most képzeletemre hat? mib6l van Osszetéve? ’s
természete szerint meddig tarthat még 2 ming erényre
van szilkségem re4 nézve? talan szelidség, 4llhata-
tossdg, igazsigszeretet, becsilletesség , nemes egy-
szeriiség vagy megelégedettségre ’s a’ t.? Minden
egyesnél igy kell szolni: ez az istentdl jon, az pe-
dig a’ dolgoknak szoros Osszekottetésébil és szovet-

ségéb6l, avagy azoknak véletlen de szikséges
g




osszefolysabol, amaz végre valamelly honfi , rokon
vagy tarstol van, ki nem tudja, mi természete sze-
rint valé, De én todom; azért a tarsasdg termé-
szetes torvényei szerint banom velgk, jotékonyan,
igazsigosan; ’s egyszersmind még is tekintetbe ve-
szem a’ kozonyds dolgok arénylagos becsét.

12. Ha jelen foglalatossagodat a' jozan ész
szerint, serényen , ‘4llhatatosan ’s jokedvvel teszed,
semmi mellék targyra nem figyelsz, hanem egye-
diil arra torekszel, hogy a’ benned 1évo istent olly
tisztan megtartsd, mintha minden pillanatban vissza
kellene adnod; ha mindenkor ezt cselekszed ’s a
nélkiil hogy valamit reménylenél vagy félnél, ter-
mészetes miikodéseddel és bajnoki igazsig — szere-
tetedde! minden nyilatkozatodban, mindenkor meg
elégszel, gy boldogul fogsz élni. Es nincs senki
a’ ki ebben akadélyozhatna.

13. Valamint az orvosok eszkizeiket és kései-
ket a varatlan miltételre kéznél tartjdk; ugy kell
neked is, mindenkor készen tartani elveidet, hogy
az isteni 6s emberi dolgokban belathass, és, meg-
gondolva egymés kozti viszonyos osszekottetésoket
végezz el mindent még a’ legcsekélyebbet is. Mert
sem valami emberit nem fogsz az isteninek elmel-
162tével - szerencsésen véghez vinni, sem megfor—
ditva.




14, Tovabb ne tévelegj; killonben sem a’ te
elmélkedésedet nem fogod olvasni, sem a régi Ro=
maiak s Gorogok tetteit, sem a’ kényvekbdl irt
kivonatokat, miket Gregseged szamdra ‘készitettél,
Siess tehat a’ czélhoz és a hii reményekkel hagyj
fol! mentsd meg magadat, ha valéban gondolsz
magaddal, a’ meddig lehet.

15. Nem tudjak mi sokféle értelme van € ki-i
fejezéseknek : lopni, magot vetni, nyugodni, és m
végre szikséges latni, nem ugyan a’ szemekkel ,
hanem valami mas latas 4ltal.

16. Test, lélek , ész! — &’ testé az érzékek
a’ léleké & vigyak, az ész6 4z elvek. Hogy a’ kép-
zelettel a targyok képét folfogjuk, az nekiink az al-
latokkal kdzos. VAgyak 4ltal vezettetni, tulajdona
az allatoknak . az elpuhultnak , egy Phalarisnak és
egy Neronak is. Magt az ész 4ltal arra vezettetni,
mit az illedelem kivioni latszik, azt még amaz is-
tentagadok , hazadrulok és gonoszak IS teszik zart
ajlok mogott. Mivel a’ tobbi veliink ’s a’ neveszettek-
kel kozos, csak ez marad hatra mint 2> j6 em-
bernek sajata: Grommel ’s mintegy kitart karokkal
fogadni minden eseményt és viszontagsagot; a’ keb=
linkben laké nemtGt be nem mocskolni, sem kép~
zelmek arjdval meg nem zavarni, hanem deriiltség-
ben megtartani, 6t mintegy istent illedelmesen ki~




vetni, a’ nélkiil hogy valotlant sz0ljon ’s az igazsag
ellen cselekedjék. Ha bér senki sem hinné is nékie,
hogy & becsiiletes , tiszteletes és megelégedelt éle-
tet él; azért senkire sem haragszik, és nem tér el
azon utrél, melly az élet czéljdhoz vezet, mellyhez
6 csak tiszta szivvel, nyugodt elmével, elszéntsiggal,
6s sorsahozi vidam maga alkalmazassal juthat el,

Negyedik konyv.

1. Ha az uralkodé rész benniink az 6 termé-
szetes allapotjAban van, — olly viszonyban &l az
eseményekhez, hogy konnyen alkalmazza magat
mindenkor a’ lehetséghez és foladatidhoz. Mert ez
munk4lodisinak nem kivan semmi kiilonos targyat,
hanem csak ohajtja aztis, kivételileg, a’ mi czéljaival
megegyez6 ; azt pedig mi czéljaval ellenkezik, anya-
gul veszi, mellyen magit gyakorolja, hasonlén az
er6sb tizhoz, midon hatalmat vesz azon mi bele
esik ’s &’ mitél egy kis mées elaludnék; de a’ lan-
golé tiz ldgott maghhoz hasonlovd teszi mi bele
esett, megemészti 6s t6le még magasbra lobog.

/2. Semmi tetted se legyen czél nélkiil, ’s egyet
se vigy véghez maskép, mint a' miivészet tokélye—
tes elvei szerint.
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3. Falusi joszdgokon, vizpartokon, ’s hegye-
ken keresnek pihenést és maganyt. Te magad is az
utan szokol sohajtozni. De mind ez egy miiveletlen
gondolkozdsra mutat ; mert szabadsdgodban 41l min-
denkor, midén akarsz magadba vonulni’s kipihenni.
Pedig sehol sincsen az ember sem nyugalmasabb
sem csendesebb magényban , mint sajat lelkében,
fokép ha benne ollyan tulajdonai vannak, mellyek
szemlélete igen konnyen megnyugtatja. A’ nyuga-
lom alatt pedig nem értek egyebet, mint a kedély-
nek oOszhangzatit. Engedd magadnak sokszor ezen
visszavonuldst a’ magényba, ’s ujitsd meg magadat.
De sziikséges , hogy rovidek és egyszeriiek legye-
nek az elvek, hogy azok legott, mihelyt re4jok gon-
dolsz, a’ lelket egészen megtisztitsdk ’s téged azon
&llapotba helyezlessenek , miszerint neheztelés nél~
kill vissza térj ahhoz, a mit elhagytdl, — Mert ' mi
folott ztgolodol 2 talin az emberek rosszasigén?
Emlékezzél meg azon elvre, hogy az okos lények
egymasért teremtvék ; hogy a’ turelem az igazsig-
nak egy része ; hogy Ok akaratjok ellen vétkeznek;
és hogy minden ellenségeskedés, gyanu, gyiilolség és
czivakodds utin mér hanyan haltak ’s hamvadtak el,
— és sziinjél meg egyszer zugolddni! — De te azun
sorson zagolodol, melly részediil az egésztdl jutott?
Ujitsd meg csak magadnak azon elvet ; vagy gond-
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viselés van, vagy vakeset, s azon bizonyitvinyo-
kat , mellyekben kimutattatott , hogy ‘a’ vildg egy &l-
lodalomhoz hasonlit, — De testi &llopotod rendit
meg? Gondold csak meg , hogy eszed, midén egy-
szer magaba vonult ’s Gnerejét megesmérte, semmi
kozoskodésben nem All &’ gyengén vagy erdsen fol-
indult érzékiséggel; egyébkint vedd fontolora még
azt, mit egykor @’ fajdalomra és Oromre nézve igaz-
nak lenni  elfogadtdl. — De a’ hiryagy epeszt?
Tekints csak azon gyorsasagra, a’ mint minden fe-
ledésbe siilyed; a’ mind két fell hatértalan ido vég-
telenségére; &’ dicsoség zajanak hiusigara; a’ ro-
lunk sz0l6 valtozékony ’s itélet nélkiili véleményekre ;
’s azon sziik korre melly hiriinknek neviinknek hatért
tiiz. Mert az egész fold egy pont és mi kis zuga
ennek a’ te lakhelyed; ’s hinyan vannak azok, kik
téged dicsoitenek , és minok. Egyébirant a’ magadba
vonulést el ne felejtsd; kivaltkép ne tétovézzal és ne
erékodjél , hanem légy szabad ’s ugy szemléld a’
dolgokat mint férfi, mint ember, mint polgar , mint
halandé. ~ Azon igazsdgok kozott pedig —mellyeket
mindig szemed elott - tartasz, kiilonisen ezen kettd
legyen: eloszor, hogy a’ dolgok lelkedet meg nem
érintik , hanem kiviile Imaradnak mozdulatlapul , a’
nyngtalansagok pedig egyedill belsé képzeletedbol
szfrmoznak, Méasodszor, hogy mind az, a’ mit latsz,




hamar el fog vAltozni és mulni, ’s magad is mar
mennyi véltozdsnak voltal tanuja. Gondold meg , hogy
a’ vildg — valtozandosag ; az élet — képzelet.

4. Ha emlékezé tehetségiink egymaéssal kozos,
ugy esziink is az, a’ melly &ltal okosak vagyunk;
1a ez kozOs, Ggy az okossdg is az, melly elénkbe
rja, mit kelljen cselekedni ’s mit nem; ha ez ko-
708, (gy a’ torvény is az; ha ez, ugy polgérok; ha
ez, ugy egy kozos élladalom részesei vagyunk; ha ez
igy van, 0igy a’ vilag szinte egy é4lladalom : mert
mi més élladalmat nevezhetne akarki mellyben az
egész emberi nem részt venne 2 Innét tehit, ezen
koz6s 4lladalomtol van ugyanazon  esziink . okossi-
guok ’s torvényeink , avagy mi mastol 2 mert
valamint foldi részem egy bizonyos foldbol vélt ki,
a’ hig rész egy mas anyagbol, a’ szellemi, a’ me-
leg és @’ tiiz mindenik sajat eleme forrasabol ered;
(mert semmib6l semmi sem lesz, valamint 8’ sem-
mi a' semmiséghe viszsza szél) szitkségkép az okos-
shgnak is valahonnét kell szirmoznia.

5. A’ meghalas gy mint @ szilletés természet
litka : ez Osszetétele, az pedig felbomlssa az anya-
goknak. Egy 4ltalaban semmi ollyas, mit szégye-
nelni kellene: mert a’ haldl sem méltdsdgaval nem

ellenkezik egy okos lénynek, sem rendeltetésiink
modjaval.
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6. lllyen embereknek természetesen igy kell
cselekedni; @’ ki ezt nem akarja, az azt sem akarja
hogy a’ figének nedve legyen. Mindenekeltt pedig
arr6l emlékezzél meg, hogy mind te mind az, ha-
mar el fogtok halni; s6t kevés napok milva még
nevetok sem leend.

7. Félre a' képzelettel , megsziinik akkor pa-
naszod is. Félre a’ panasszal, ’s vége leszen minden
bajnak.

8. Mi az embert magénal rosszabbd nem teszi,
az annak életét sem teszi rosszabbd, az sem belso-
kép sem kiilséleg nem ért nékie.

9. A’ hasznosnak természete sziikségkép meg-
kivinja az illy cselekvés modot.

10. Minden események igazsagosan torténnek !
Gondosan megvisgalvan, ugy fogod talalni; mon-
dom, nem csak a sziikséges természeti renddel,
hanem még az igassiggal is megegyezoknek, és
mintha valami olly lénytél volnanak, ki mind érdem
szerint osztand el. Tovabba is figyelmezz erre, és
bar mit tész, a szerint tedd, hogy j6 légy, jo a
szonak tulajdon  értelmében. Ez minden tettednél
szemed elott legyen.

11, Ne annak tartsd @' dolgokat, minek @’
megbénts {artja; hanem nézd meg kozelrdl, mindk
valéban. -
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12. Ezen kettére mindig kész légy: az egyik,
hogy csak azt tedd mit az uralkodé és torvényadd
okossag az emberek hasznara nézve parancsol; a’
mésik, hogy véleményedet megvaltoztasd, mihelyt
azt valaki megigazitja, vagy hamisnak lenni kimu-
tatja. Véleményed ezen véltoztatdsanak pedig mindig
igazsagos vagy kozhasznu voltaroli meggyozodése-
den kell nyugodni ’s nem azon, hogy gyonyorrel
vagy dics6séggel kecsegtet. .

13. Nincsen e okossigod? De van. — Miért
nem haszndlod 2 mert ha ez megteszi a’ magaét,
gy mit akarsz tobbbet.

14, Mint rész benne voltal, és ismét elveszel a’
te alkotsdban, vagy inkibb az elvaltozds éltal ismét
a’ maganyagok kozé folvétetel.

15. Sok tomjén esik ugyanazon  oltarra, ez
elébb az utobb; de ez kiilonbséget nem tesz.

16. Tiz nap mulva, ugyanazoknak, kik most
majom forma 4llatnak néznek, istennek fogsz latszani,
ha az okossig elveihez 's az § tiszteletéhez hajolsz.

17. Nem mintha ezer esztendeig fognal élni.
Kozel &’ halal. A’ meddig élsz, &' meddig engedte-
tik légy jo

18. Mi sok iires id6t nyer az, ki nem torodik
embertarsa beszédei, tettei és gondolatival, hanem
egyedill azzal, mit maga tesz, hogy az legyen




igazsagos és fedhetetlen, — vagy mint Agathon
mondja: fekete erkolcsok utdn ne nézz, egyenes
vonalban fusd meg a’ palyit ’s azon ki ne csapongj.

19. Ki atohirérél aggodik, nem gondolja meg,
hogy az, ki rola megemlékezik, maga is csak ha-
mar el fog balni; ugy tovibb , ki ez utdn kivetke-
zik , mig végre halandd csodaloktol terjesztett em-
I¢ke teljesen ki alszik. Feltévén pedig, hogy hirléid
halhatatlanok ’s emléked hervadhatlan, mit nyersz
vele? nem mondom halalodban, hanem életedben ?
Mi egyéb a’ dics6ség , mint valamelly kivéltsag dija?
Azért ne idején kivill hagyj fel azzal, mit a’ ter-
mészet hatalmadba adott, azonban hogy te folyvast
mésok beszéditdl teszed fiiggivé magadat.

20. Minden szép, bar mi féle legyen, magi-
ban szép és magéitol hatdroztatik meg, a’ nélkiil
hogy tokélyéhez a’ dicséret szikséges volna; azért
nem is lesz a’ dicséret Altal sem rosszabb sem jobb
Ezt Allitom még a’ feldl is, mit kidzonségesen szép-
nek neveznek, a’ természel és miivészet munkéiban.
Mi valoban szé», az tovabb nem szorul semmire ,
épen ugy mint az észtorvény, az igazsdg, a’ joaka-
rat s @ szerénység. Mi lesz mind ezek kzil szép-
pé; dicséret 4ltal, vagy, Ocsrlas 4ltal rossza ?
avagy a’ smaragd -magénal rosszabb lesz €', ha
nem dicsértetik, ugy az arany, az elefantcsont, a’




bibor, a’ lant, a’ kés, @& virdgocska vagy a’
facska.

21. Ha a’ lelkek maradandok, mint foglalhat-
ja kezdettol fogva azokat 2’ 16g magéban? — Hat
4’ f0ld mint zérhatja mind azoknak testél, kik olly
nagy idé ota bele temettettek 2 Mert valamint itt a’
bizonyos id6 mulva torténni szokott véltozds és fol-
bomlds més halottaknak helyt készit ; épen ugy fog-
nak a’ levegdbe Atvitt lelkek egy id6 mulva elval-
tozni, szétomleni, s a’ maganyagok rendszerébe fol-
vételok utdn megtisztulni, ’s illy modon csindlnak
helyet a’ felveendd uj jovevényeknek. Ezt lehetne
felelni , a’ lelkek maradandosagéat elore feltévén. De
itt nem csak a’ testek sokasdgéra kell gondolni,
mellyek igy eltemettetnek , hanem azon temérdek
allatokra is, mellyek naponkint Altalunk ’s més alla-
toktol megemésztetnek. Mert mi nagy szdm emész-
tetik meg, ’s igy mintegy az Allatok testébe temette-
tik el, mellyek beldlok taplalkoznak, és még is
mindnyajokat Ggyan azon hely zarja, mivel elval-
toznak vérré, léggé, és tiizi anyagokkd! — Innen
tehdt minG igazshg megjegyzendd ? Az anyag és
alak felbomlésa.

22, Ne csapongj szét; hanem minden végyaid-
ban az utén torekedjél a’ mi igazsdgos ’s ragasz-
kodjal minden képzetidnél a’ folfoghatohoz.




23, Oh vildg! mind az megegyezd velem a’
mi- veled megegyezik. Nekem mi sem jon kordn,
mi sem késén, a’ mi neked jokor van Mind gyi-
moles az nekem, oh természet. mit a’ te Hordid
hoznak. Minden tdled, minden benned van, és min-
den beléd tér vissza. Az, (Aristophanes) azt mond-
ja: o te kedves Cecrops vérosa, és le nem mon-
danid: o te kedves isten varosa.

24, Keveset foglalkozzél , mondja ama, (De-
mocritus) , ha jo kedvii akarsz lenni.-Azonban nem
volna @’ jobb csak a’ sziikségest tenni, t. i. azt,
mit egy természeténél fogva tarsadalmi Ilénynek az
okossag parancsol, és olly modon, mikép az azt
parancsolja — Illy magaviselet nem csak olly jé
kedvet szerez, melly a’ jo cselekvénybol ered, ha-
nem ollyant is, minG a' kevés munkabol, Mert ha
nagyobb részét annak mit beszélink vagy tesziink
mint sziikségtelent elhagynok, — tgy tobb iires idénk
s kevesbb nyhgtalansdgunk lenne. Kérdezd meg
azért magadat minden foglalatossagndl: talan ez is
a’ szilksbgtelenekhez tartozik? De nem csak a’ sziik-
ségtelen tetteket, hanem a’ szikségtelen gondola-
tokat is keriilni kell ; mert ugy nem fognak folesle~
ges tettek kovetkezni

25. Kisértsd meg, mint folynék neked egy
becsilletes’ ember élete, ki azzal megelégszik, mi-




ben a' természet részesiti; és sajat igazsigos tet-
teiben, ’s jo akaratu érzelmiben megnyugszik.

26, ‘Azt tehat littad ? Ugy jegyezd meg ezt is:
Ne nyugtalanitsd magadat. Tégitsd ki lelkedet ! —
Hibdzik valaki? O maga kérira hib4zik. — Torté-
nik veled valami? Jol van ; @' dolgok mindenségé-
bél kezdettdl neked rendeltetett az. = Altaliban pe-
dig = rovid az élet, hasznald a’ jelent ildomosan ’s
igazsigosan Légy mértékletes és semmit se iizz
tulsagig.

27. Vagy egy jol rendezett vilag, vagy egy
Ossze szort vegyiilet, de még is egy vilig ? — Avagy

_lehetne €’ benned rend, a’ viligban pedig rendet-
lenség? Ez is pedig olly megegyezd Osszehatdséndl
illy kiilonbozo s elszort dolgoknak 2

28. A’ fekete jellem, az asszonyos jellem, a’
makacs Jellem, baromi és 4llati, gyermekes, gon-
datlan és ravasz, alavalo, 4lnok és zsarnoki,

29. Ha @' viligban idegen az, ki a’ dolgokat
benne nem esméri: 0gy azis egy idegen, ki
azt nem tudja mi abban torténik; szikevény ki a’
tarsasagi rendet keriili; vak, ki lelki szemeit bezérja;
koldus ki mésra szorul ’s maga nem bir mind azzal,
mi az élethez szitkséges; kiiloncz, ki & kozos ter-
mészetnek rendét elhagyja, ’s abbol magét kivonja
mert az abban el6forduld események nékie nem tet-




szenek : mert azokat is ugyan azon természet hoz-
za el6, melly téged; felségsértd , ki sajat lelkét az
egyetlen egy 's minden okos teremtményekkel ko=
708 16lekt6l elszakasztja.

30- Amott philosophus egy, ruha nelkil is,
itt egy mésik , bar konyve nincs, s ott megini egy
mésik csak félig 6ltozkodve. Kenyerem nincs, 0Ggy
mond, és az okossaghoz még is hi maradok. En
pedig, noha nem & tudomanyokbol  élek, még is
nalok maradok.

31, Azon miivészetet , mellyet tanultdl, sze-
resd, elégedjél meg vele. Hatra 1évo éltedet 0gy
toltsd el, hogy minden egyéb iigyeidet teljes biza~-
lommal az istenekre hagyd, s magadat senkinek
zsarnoka vagy szolgdjava ne tedd.

32, Gondolj példaul Vespasianus idejére, s
ezeket fogod talalni mind : hazosuldkat és gyerme-
keiket neveloket, nyavaldsokat és haldoklokat, ha-
dakozokal és iinneploket, kereskedoket és foldmii-
vel6ket, hizelgoket és biiszkéket, gyanakodokat és
ravaszokat , azokat kik masoknak haldlt ohajtanak ,
a’ jelenvaléra zugélbdnak szerelmesek, kincseket
gyu_]lenek consulsgra ’s kiralysagra vagynak. Es
az & eletok sincs tobbé sehol. — Menj &t most
Trajanus korara , ismét csak ngyan az; haléllal
cserélték fel ezek is az életet. Hasonlokép tekints




meg mas idoszakokat ’s egész nemzeteket ‘s lasd,
mi sokan haltak el nagy erdkodés utin csak ha-
mar ’s anyagokkd fGloszlottak. De féoleg azokra
figgeszd figyelmedet, kiket magad is ollyanoknak
esmeértél, mint kik a’ hit dolgokra torekvés mel-
lett azt elmulasztik cselekedni, mi sajatlagos ren-
deltetésokkel megegyezd volt, ahhoz ragaszkodni
’s azzal megelégedni. Itl arra is sziikséges emlé-
keztetni, hogy azon gond, mit valami iigyre fordi~
tasz, ennek sajatlagos értékétél vegye meghatar-
zott mértékét. Ekképen nem fogsz kellemetlenséget
érezni, csekélységekkel kelletén tul nem foglalkoz-
van. :
33. Hajdan divatos szavak most elavultak ; ugy
szinte az egykor felmagasztalt emberek nevei is,
Camillus, Ceso, Volesus, Leonnatus, és csak hamar
e’ nevek is Scipio és Cato; aztin Augustus maga
is, Adrianus °s’ Antoninus. Mert hamar eltiinik min-
den hasonlén egy regéhez- ’s hamar eltemettetik
teljes feledékenységbe. °S ez még azokrol is 4ll,
kik egykor az emberek bémulatéra ragyogtak Mert
mésok , mihelyt lelkoket ki lehelték: eltiinnek esmé-
retleniil, sem l4ttatva sem hallatva, — S6t mi vol-
na maga @ halhatatlan hir? Ures semmi! Mi az
tehit, a’ mi utdn kellene torekedniink 2 Ezen egy:
igaz gondolkozasmo6d, kozhaszou tette[i;, minden




hazugségtol tiszta beszéd ’s olly kedély, melly
minden eseményt oOrommel fogad, mint valami
szitkségest és esméretest, mint egy elvbél, hasonld
kutf6bol eredot.

34 Hagyd magadat Gnkényta’ sors vezérletére ;
engedd nékie, a’ melly iigyekbe akar, magadat
befonni.

35, Csak egy napig tart @’ dicséré, ugy mint
a’ diesoitett. 7

36. Visgald folyvast mind azon dolgokat mely-
lyek viltozas Altal keletkeznek, és szokjal hozd
azon gondolathoz, hogy az egyetemes természet
semmit sem szerrt ugy, mint a’ jelenvaloknak val-
tozasét, ’s ) hasonl dolgok alkotésat. Mert némi-
leg mind az , mi létezik , annak magva, a’ mi le-
end. Te pedig csak azt tartod magnak, mi a’ fold-
be vagy mashova esik csirizni. De ez igen parasz-
tos veéfemeny.

37. Hamar meg fogsz halni, ’s te még sem
vagy Gszinte, sem tantorithatlan , sem azon balhie-
" delemt6l ment, mintha kil béntalom érhetne, sem
mindenekhez nyAjos , sem a’ bolcseséget egyediil az
gazshgos cselekvésben nem keresed.

38. Szemléld meg uralkodd véleményeiket s’
mindenek elétt 8’ mellyek ildomosak! Ugyan mit
kerilnek 0k ’s mire torekednek 2




39. Bajod nem mésok meggyizédésén alapszik
sem testhiiveled véltozésa és megmasuldsiban, Te-
hat hol? azon tehetségedben melly a’ rosz felett vé-
leményt hoz. Ez hagyjon fGl véleményével, és min~
den jol lesz. SGt ha bar a’ vele olly szoros ossze-
kottetésben 4&llo testecske bonczoltatik és égettetik
is, ha bdr megevesil és elrothad, legyen nyugodt
lényed azon része, melly mind ezekrél véleményt ad,
azon itéletet hozza tudnillik, hogy az sem jO sem
rosz nem lehet, mi szintén Ggy megtorténhetik a’
rosz emberrel mint a® joval, Mert a’ mi azon, ki
természet szerint ¢l hasonlon megtorténik mint azon
ki vele ellenkezésben van, az sem természetszerii
sem természet ellenes,

40. Mindenkor ugy képzeld magadnak a’ vila-
got , mint egy éI6 lényt, mellynek egy teste s egy
lelke van; tovabbd képzeld, miné viszonyban All
minden annak érzékéhez; mint tétetik egy mozgato
eré 4llal minden munkalatba ; mint hat minden ese-
ményekhez minden Gssze; és aztdn miné a’ dolgok
lanczolata és viszonos hatésa.

41. Egy holt testtel megterhelt lelkeeske vagy
te; mint Epictet -mondja.

42. Epen olly kevéssé nem valami rosz a’ val-
tozésban 16v6 dolgokra, mint semmi j6 a’ valtozas-

b6l keletkezdkre nézve. T




43. Mintegy az események folyama ’s egy erd-
szakos Aradat az id6; alig jelenik meg valami, mar
elragadtatik ; az is eltiinik a’ mi kovetkezik s mas
tolong helyébe.

44. BAr mi torténjék is veliink, olly szokott az
és olly esméretes , mint a’ rozsa tavasszal és a’ mag
arataskor. Oda tartoznak teh&t betegség és halal,
ragalom és leselkedés °s més egyéb, mi a’ kabakat
orvendezteti vagy szomoritja.

45 A’ kovetkezmények mindig czélszertien csal-
{akoznak az eldzményhez. Az Osszekittelés nem olly
tag, mint midén ing6 targyak osszeszamléltatnak ,
avagy csak erészak 4ltal eszkozlolt, hanem egy
okossig szerinti Gsszekottetés; s valaminl magok
a’ l¢ények bizonyos rendszerint vannak Osszerakva;
ugy az eseményekben sem csupan valami egymasra
kovetkezés mutatkozik , -hanem egy bizonyos csuda-
latra: mélto’ Osszeegyezés.

46. Mindig emlékezetedben tartsd Heraclitus
mondésat: a’ foldnek halala vizzé lenni, @’ viznek
haldla leveg6vé, a' levegonek pedig tiizzé lenni és
viszont. Emlékezzél meg azon emberrol, ki elfelej-
tette, hova megyen az Gt; ’s azon sokasagrol, melly
a’ mindent igazgato okossgtol, noha vele mindig a’
legszorosh dsszekottetésben &ll, eltdvozik s azt ide-
gennek tartja, mi vele naponkint torténik; tovabba




hogy nem mintegy &lomban kell cselekedniink és be-
szélniink : mert ezen 4llapotban is latszunk néha cse-
lekedni és beszélni; és épen ollylkevessé 0gy, mint
a’ gyermekek, kiknek elvok: maradjunk a’ ré-
ginél.

47. Valamint ha egy isten neked azt mondana
hogy holnap, vagy legfélebb holnap utén meg kell
halnod; nem sokat gondoln&l vele, ha holnap-
utdn vagy holnap halnal meg; ha csak szerfolott nem-
teleniil nem gondolkodndl ; — mert mi csekély a’
kiilonbség ? — Epen olly kevéssé tartsd valami nagy-
nak, ha hosszu évek utin, vagy holnap halsz
meg. :
48. Eszedben tartsd mindenkor: mi sok orvosok
haltak légyen meg, kik sokszor a’ betegagynal hom-
lokukat komor rénczokba szedték; mi sok Astrolo-
gusok , kik nagy tekintettel masok halalat elére meg-
jovendelték; mi sok philosophok, kik a’ halalrol és
halhatatlansagrol olly sok hypothesiseket Allitottak
fel; mi sok hések, kik szémtalanokat Gltek meg ; mi
sok zsarnokok , kik életen és haldlon valé hatal-
mukat olly thlzolag gyakorlottdk, mintha 6k halha-
tatlanok lettek volna ; s mi sok egész vérosok,
ha ugy szabad mondanom, haltak légyen el: He-
lice, Pompeji, Herculanum. Gondold ehhez mind
azt, mit te esmertél, egyiket a> mésik utdn, min-
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temette ez el amazt, aztin mint temettetett maga
is el : mind ez olly rovid idon! — Ugy tekintsd te-
hit az ember sorsit, mint valami mulandot és
hitvnysigot; mert mi tegnap még puha volt, hol-
nap kemény vagy hamu. Azért természetszerin éld
ezen pillanatnyi id6t ’s vidiman valjal meg innét
mint az érett olaj gyiiméles; le esik ez termdjét
dicsérvén ’s halit advin azon finak mellyen néit.

" 49. Hasonl6 légy &' sziklahoz, mellyen &' hul-
lamok mindenkor megtornek; ¢ pedig meg &ll és
zabolézza koroskorill a’ vizek dihosségét, — Szeé-
rencsétlen vagyok, hogy illy sors ér! Dehogy, sot:
szerencsés, mi szerint illy sors mellett aggodalom
nélkiil vagyok, és sem a’ jelen nem csiiggest, sem
a’ jovot nem rettegem! — Illy sors akarkit is ér-
hetett volna ; de aggsagtol nem mindenik maradt volna
ment. Miért volna mar az nagyohb szerencsétlenség ,
mint mind szerencse ez 2 De Altaldban valamit szeren-
csétlenségnek mondasz e, az emberre nézve, mi az
emberi természeltel nincsen ellenkezésben; avagy lat-
szik @ neked az emberi természettel ellenkezni , mi ter-
mészete akaratival Gssze nem iutkozik? Mit akarjon
pedig ez, azt tudod. Ugyan tartoztat e’ sorsod
igazsagos , nagylelkii, mérsékelt, eszélyes, vissza~
tartozkods, egyenes , szerény és szabad lenni, s
egyéb olly tulajdonsigokkal birni, a’ mellyekben




az emberi természet sajatsdga 4ll. Emlékezzél meg
tovabb4 minden eseménynél a’ mi bit okoz, hasz-
nalni ezen elvet: Ez nem szerencsétlenség; sit in-
kibb nemeslelkilen viselni szerencse. :

50. Kozonséges de még is hatdlyos eszkoz
a’ haldl megvetéséhez az azokroli megemlékezés,
kik az élettel fosvénykedni latszottak. Mit nyertek
ezek a’ korin meghaltak folott? Még is mindny4jan
fekiisznek valahol: Caducian, Fabius, Julian, Lepi~
dus, vagy bérki hasonld, a’ ki sok mésoknak, ki-
késérte utan, végre maga is kivitetett, Altaldban
igen pardnyi az idokoz ’s még ez is mi foglalkozds=
sal , kinek tdrsasigdban ’s minemii testben toltetik
el farodalmasan. Ne becsiild tehat nagyra! — Mert
nézz hitra a’ megmérhetlen idére, — ’s elore ,
egy masik végtelenségre. Mi lesz mar itt a’ kiilonb-
ség a’ koziitt , ki hdrom évet, és a’ kozott, ki
hirom szézadot élt keresztiil. :

51. Mindenkor az egyenes Gton jarj, Egyenes
it pedig a’ természelszeril, tudnillik: magit beszé=
diben , ’s tetteiben fedhetleniil mutatni, mert az illy
magaviselet meg ment a’ kérkedés és  tettetés ne-
hézségeitol.




Otodik konyev.

1. Reggel nem &iomest kelvén fel, magadat
ezzel . buzditsd: emberi munkéra ébredek fol. —
Kedvetleniil. fogjak e’ ahhoz, a’ miért sziilettem ,
a’ miért a’ viligra joltem ? Vagy talan az rendel-
tetésem, hogy puha vankosokon nyugodva &poljam
magamat? — De a’ nyugalom kellemesebb! —
Tehat csak gyonyoriségre sziilettél ¢’ 's nem cse=
lekvésre ’s erdnyilatkozatra. Nem latod ¢ @’ nové-
nyek, madarak , hangydk , pokok, méhek mint te-
szik meg sajat munkéjokat. és ékesitik magok he-
lyén a’ vilagot? Ha teh&t emberi kotelességedet
teljesitni nem akarod, (gy nem sietsz azon rendej-
tetéshez, melly természeteddel meg egyezé. — De
nyugalomra is csak van szilksége az embernek 2 —
Van az igaz; de a’ természet ebben is ki szabta &
mértéket ; mint az evésben és ivasban. De te ezek-
ben a’ mértéken és sziigségen tal csapongsz; nem
ugy pedig a munk4ban; ift a’ lehetoség hatérai
kozt maradsz. Mert nem szereted magadat, maskép
természetedet °s annak akaratdt is szeretnéd. Masok
kik miivészetoket szeretik, annak gzakorlasaval
emésztik fo] magokat, elfelednek ételt és tisztasé-
got. Te kevésbre becsiilnéd ' emberi természetedet ,




mint az esztergdlos az 0 mesterségét, a’ tinczos
a’ tAnczolist, & fosvény a’ pénzt s mint a’ diesé-
ségre vagy6 egy kis dicsdséget. Ezek megtagad-
Jak magoktol kedves foglalkozdsaik mellett az evést
alvast , csak hogy iigyeiket bevégezzék , mellyekhez
vonszddnak, Avagy kozhasznu tettek csekélyebbek-
nek ‘s olly nagy szorgalomra kevésbé méltoknak
litszanak ¢’ neked ?

2. Mi konnyii minden nyugtalanité és helytelen
képzeletet melldzni, kitorolni és mmdjart teljes lelki
nyugalomban lenni.

3. Minden természettel megegyezG beszédet
és tettet igy tekints mint hozzid méltét. Es el ne
csabitson a’ talén red kovetkez, gancsolis, vagy a’
sokasdg - beszéde ; hanem ha véghez vinni vagy
megmondani helyes, ugy netartsd hozzad méltatlan-
nak. Mert azoknak az 6 magok esze van, és sajat
dsztoniiket kovetik. Te arra ne nézz, hanem az egye-
nes uton haladj ; sajat természetedet és a’ kozter-
mészetet kovetve. Mindeniknek utja egy.

4. Utam mindeniitt természetszerii események
kozott vezet, miglen ledolok és ki nyugszom, kile-
helvén lelkemet azon elembe mellyb6l naponkint 16~
lekzem , és leomolvan ugyanazon foldre, mellytdl
atydm a’ nemzéanyagot, anyAm &’ vért ’s dajkim
a’ tejet kapta, ’s mellytdl én olly sok éveken Aaltal
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ételemet és italomat veszem-, melly engem tart noha
rajta tiprodom, ’s vele olly kiilonfélekép vissza-
élek.

5. Elmésségedet nem épen csodaljak 2 Legyen
ugy. De van még sok mds, mirél nem mondha-
tod: a’ természet megtagadta tolem. Azt mutasd
tehat elo, mi egészen oOnhatalmadtol figg, miné:
az oOszinteség, becsilet, tirelem, fedhetlenség,
megelégedés , takarékossag, jbakarat, szabadelmii-
ség, megvonultsig, komolysdg és nagylelkiiség.
Nem veszed észre, mi sok kitiind tulajdonokat mu-
tathattal volpa elé, mikt6l sem a’ természeti tehel-
lenség iiriigye , sem az ligyetlenség nem ment fol;
’s te még is onkényt a’ tokélynek ezen fokan alul
maradsz.  Valjon kényszeritetel e a’ természetnek
valamelly viszas szerkezete &ltal a’ zogolodéasra, fos-
vénykedésre ,  hizelgésre , testecskéd oOcsérléséra,
dicsvagyra , tokélyeiddel kérkedésre, és szinetlen
lelki nyugtalansdgra? Nem, az istenekre, soha!
Mé4r mind ezeken régen folil emelkedhetiél volna,
Csak hogy, ha lassusigodat vagy lomhaségodat
megesmérhetted , ezen tekintetben kellett volna ma-
gadat gyakorolni is, nem pedig ezen tokéletlensé~
ged csak elnézned , vagy pedig még tehetetlensé-
gedben kedvedet taldlnod.




6. Az egyik mindjarl kész mas iranti jotékony-
shgat annak mint kegyelmet f0lszAmitni; a’ masik
ugyan nem mindjart kész arra, mind a’ mellett, mas
tekintetb6l Ggy gondolja azt, mint adésat és tudja
mit tetl vele; egy harmadik pedig mintegy nem is
tudja mit tett, hanem hasonl6 a’ venyigéhez, melly
gerezdeket terem , a’ nélkill hogy tébbet varna,
miutdn természeti gyiimolesét leadta. Mint a’ 16,
midén nyargal; mint &’ kutya midén vadat hajt’,
mint 8’ méh, midén mézet készit, szinte ugy az
ember , ha jot tesz, nem csédit nézoket Gssze, ha=-
nem més )0 tetthez fog, mint a’ sz0l6t6 ismét az

érett gerezdek terméséhez. — Tehdt ne azokhoz
tartozzunk-e , kik mintegy meggondolatlanul tesznek
illyest?2 Igen is azokhoz. — Hanem itt még is

szilkséges a’ meggondolds. Mert, azt fogja valaki
ellenvetni, hogy azon ontudat, miszerint tarsodalmi
természetihez képest cselekedjék , ’s igy azon vagy
is, hogy azt a’ vele tarsalkodo érezze, tirsadalmi
lény tulajdona. — Igaz ugyan megjegyzésed ; de az
imint mondottakat félre értetted; azért azok kozt
fogsz &llani, kiket el6szor megneveztem; mert azok
is valami okosnak latszo gondolattol hagyjék mago-
kat vezetni. De ha csak megjegyzésemnek igaz ér-
telmét folakarod fogni, ugy ne félj att6l, hogy
miatta valami kozhasznu tettet el fogsz mulasztani.




7. Athenei ima: Adj es6t, kegyes Zeiisz! adj
es6t, az Atheneiek mezdire s foldjeire! — Vagy
nem is kell imAdkozni, vagy igy, illy egyszeriien ’s
illy nyiltsziviileg.

8. A’ mint ezen mondast kell érteni: az orvos
ennek lovaglast, vagy hideg ferdot vagy mezétlab
jarast rendelt ; ugy kell azt is: @’ természet annak
valami betegséget, korsagot, vagy veszteséget vagy
ehhez valami hasonlot rendelt. — Mert az elso eset-
ben az: ,,0 rendelte nékie ,“ annyit jelent: ¢ ezt
mint egészségére szolgalot rendelte nékie; a’ mdsik
esetben pedig : sorsa nékie a’ természet szikségei-
hez képest rendeltetett. Hasonlokép mondjuk, hogy
ez vagy amaz reank méretett ; mint a’ miivészek a
falakban 16v6 négy szegii kovekrdl ’s oszlopokrol
mondjak , hogy dssze illenek ’s egybe figgnek. Mert
az egész vilag szerkezete csak egy. 'S valamint
minden testekbGl Ossze véve lesz &' vilag illy toké-
lyes test, ugy leszen minden okoknal fogva a’ sors
illy ‘tokélyes miikods eré. Ezen éllitisomat a’ leg-
tudatlanabbak is megértik , mert azt mondjik: ezt
a’ sors rendelte ugy ! Tehat ez ennek, az amannak
rendeltetik. Fogadjuk el tehdt azon rendeléseket
szintén Gigy, mint azon szereket, mellyeket az or-
vos rendel : mert ezek kozt.-is sok keserii van, még
is Oromest fogadjuk azon remény fejében, hogy él-




tala egészségiinket vissza nyerjiik, Tekintsd mar azt,
mit " koz természet tokélynek és czélszeriiségnek
nyilatkoztat; Gigy, mint az egészséghez valami ha-
sonlét, ’s mindent a’ mi torténik Orommel fogadj,
ha bér igen keseriinek latszanék is neked, mert
az @’ czélhoz vezet, tudnillik a’ vilag épségéhez ’s
hogy isten ir&nyai szerencsésen eléressenek. Mivel nem
mért volna illyest redd, ha csak az egésznek is egyszers—
mind hasznos nem volna. Minthogy még egy ala-
csony nemil lény sem tenne olly rendelést, mi az
altala igazgatott tdrgyal megegyezé nem volna. Két
okbol legyen tebat elotted sorsod- kedves ; elészor ,
mivel az téged ér, neked van rendelve, és a’ mér
régen elore szabélyozott okokbol redd méretve, ve-
led kiilonos viszonyban 4ll; masodszor pedig, mi=
vel az @’ viligkormanyzora nézve, az 6 szerencsés
miikddésének, tokélyének s6t fenmaradasénak . oka.
Mert @’ vilag egyeteme meg esorbitatnék, ha a’ mii-
kodo okoknak Osszefiiggésébdl s  lanczolatabol, mint
megannyi részekbél, csak a’. leg csekélyebbet sza-
kasztandd is ki. Pedig ezen kiszakitdshoz fogsz, a’
mennyiben te rajtad 4ll, midon valamin zagol6dol ’s
azt mintegy megsziintetni torekedel.

9. Ne neheztelj; ne 16gy kicsin lelkii és ked-
vetlen, ha tokélyesen nem sikeriil mindent hizonyos




elvek szerint véghez vinned ; hanem ha az egyenes
utrél eltivoztal, térj red ismét vissza ’s légy mege-
~ légedett, ha cselekedeteid nagyobb része az emberi
" természettel megegyezik ¢s szeresd azt, a’ mihez
visszatértél. Azért ne ugy térj a’ bolesészethez,
mint valami fenyité mesterhez vissza; hanem mint
@ szembetegek a’ szivacshoz és a’ tojishoz, vagy
egy mésik az irhez vagy valami gyogyszerhez. Igy
nem fogsz aztin okossag iranti engedelmességeddel
kérkedni , hanem abban megnyugodni. De emléke-
zetedben tartsd , hogy a’ bolcsészet esak azt kivén-
ja, mit természeted. Es te mast akarndl, valami
természet ellenit! mert hiszen ennél mi van vonzobb?
Es nem csal e’ épen a’ kéj meg kellemével 2 —
Visgald meg csak , ha valjon a' nagylelkiiség , sza-
badelmiiség, egyenesség, emberség ’s fedhetlenség
nem magahozvonzobb e? De mi kellemesb, mint
maga a’ bolcseség, ha alatta azon iigyességet ér-
ted, mellynél fogva az emberi értelem és esméret
minden targyain4l botlis nélkiil czélhoz juthatni.
10. A’ dolgok annyira beburkolvék, mi szerint
sok nem mindennapi bolesészek elott azok teljesen
megfoghatlanoknak, s6t még a’ Stoicusoknak is igen
nehezen megfoghatoknak latszottak. ’S valéban min-
den helyeslésiink véltozékony: mert hol van a’ val-
tozhatatlan? Tekintsd csak magokat a’ targyakat,




mi romlandék ’s hijabavalok azok mellyek még egy
fajtalan , egy buja, egy zsivany tulajdonéva is le-
hetnek. Aztdn kortérsaid erkoleseit ‘szemléld meg.
Alig  tiirhetni el koziilok még a> legnyajosabbat is,
elhaligatvén, hogy sok még magit sem szenved-
heti. Mar ezen burkolat és salakban, az anyag,
id6 , mozgalom 6s mozgatott lények 4radé @zoné-
ben, ugyan mi lehetne érdemes a’ megbecsiilésre
vagy torekvésre, 4ltal nem lithatom. Ellenben ki-
telességem , vigasztalva bevarni természetes felbom-
lasomat ’s késedelmén nem busulni, hanem meg-
nyugodni ezen két gondolatban: elészor, hogy sem-~
mi sem torténik rajtam, mi az egésznek természe-
tével meg nem egyeznék, aztdn: hogy hatalmam-
ban &ll, istenemnek és nemtémnek ellenére nem
tenni: mert senki sem kényszerithet, hogy: ezekre ne
figyeljek.

11. Mire haszndlom most lelkemet 2 Ezért min-
denkor meg kérdezd ’s megvisgald magadat: mi
torténik most ndlom azon részecskémben melly kor-
ményzonak neveztetik 2 ’s most ming lelkem van ¢
talan gyermek , talén ifju , talénasszony, talin zsar-
nok, borom vagy vad 4llat lelke van bennem.

12. Mindk a’ javak, mellyeket a’ sokasig
azoknak tart, innét is megfoghato. Ha magéanak

valaki mint valodi javakat az okossigot, mértékle~
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tességet, igazshgot ’s batorsagot képzeli, nem tiir~
heti el, ha ezekhez ollyasmit hall szémitni, mi a’
valodi javakkal Ossze épen nem fér. Ha pedig azo-
kat véli javaknak, miket a’ sokaség, ugy Gromest
hallja ’s konnyen meg engedi 8 Comicus monda-
~ sht. Tehat a’ sokasig maga is megesméri ezen kii-
lonbséget. Mert méskép azon mondds nem volna
botrinyos és megbanto, s6t helyesnek és elmésnek
ltszanék , middn az a’ gazdagsgra, a’ fényiizés és
kéj eszkozeire illesztetik. Menj tebét °s kérdezd meg
magadat, ha olly dolgokat javak gyanant kell-e
becsiilni és szeretni,.a’ mellyeknek képzeleténél he-
lyesen lehet ezen megjegyzést tenni: hogy az, ki
ezekkel bir, a’ nagy boség miatt elveszti eszél.
13. Alak és anyag vagyok. Ezek egyike sem
lesz semmivé, mikép nem is timadott semmibél.
Tehit minden részem a’ valtozas 4ltal, magahoz
képest a’ vilagnak valami més részébe s ez viszont
més részébe tétetik ltal °s ez igy megyen végtele-
niil. Tlly vAltozas Altal lettem én is, és sziléém ’s
igy vissza a’ mésik végetlenig Mert semmi. sem
tartoztat igy szolni, ha béar kiszabott idoszakok sze-
rint igazgattatik is a’ vilag.
11. Az okossag és az okoskadds tudoménya
olly mikods . erdk, mellyek magokra °s munkdla-
tikra nézve magoknak elégségesek. Eredetiket sajat




alap - elvokbol veszik °s kitiizott czéljok felé halad-
nak. Azért nyerték az igaz, jO cselekvények nevét
a’ bellek eredd tettek, minthogy Altaluk az jgazut jelel-
tetik meg* .

15. Mit-sem mondhatunk agzon dolgok kozziil az
emberének mellyek 6t mint embert nem illetik. Mert
azok nem  kellékei az embernek, sem az emberi
természet nem igéri ’s tokélyére nem szolgilnak,
Bennok tehdt sem az ember rendeltetése nem alap-
szik , sem_azon O, mi ezen czél elérését eldsegitné.
Mert ha ezek valamellyike az embert érdeklené, nem
volna ill6 Gket megvetni , vagy ellendk szegiilni , s
nem is lenne az dicséretes, ki Oket minél inkabb
nélkiilozheli ; s6t az sem volna j6 ember, ki ezek
egyikét magil6l megtagadnd, ha ezek csakugyan
valodi javak volndnak. Most ellenben minél . tobbet
megtagad ezekbdl °s ezekhez hasonlokbol valaki ma-
gitdl 's minél nyugodtabban tiiri veszteségoket anpal
erényesb embernek tartatik,

16. A’ min6 tirgyat legtobbszor képzelsz ma-
gadnak , ollyan lesz gondolkozdsod. Mert a’ lélek
a’ képzeletektol veszi szinét; azt tehat illy képzetekbe
mértsd, példau: a’ hol élni kell, ott boldogul is lehet é]-
ni ; neked az udvarnal kell élni, tehat ott is élhetsz bol-
dogul; vagy: minden dolog valamiért késziilt; minek
meg lételére pedig alkottatott, arra b'SZliiﬂ%ztelik is; a’




mire pedig Osztonoztetik , abban fekszik rendeltetése
czélja; @’ miben pedig czélja van, abban van min-
den dolog java és haszna helyezve. Mér az okos
teremtésnek legfObb java a’ tarsasig. Mert hogy
tarsas életre szilettink méar fentebb megmutattatot!.
Vagy nem elég viligos e, hogy @' rosszabb a’
obbért, a’ jobb pedig egymasért alkottatott, jobb
pedig @ lelketlennél a’ lelkes lény, s @' lelkesek
kozt az. okosak a’ jobbak.

17. Lehetlenekre torekedni bolondsag. Lehetlen
pedig, hogy & gonoszak gonoszul ne tegyenek.

18. Mi sem torténik senkivel, mit természeté-
nél fogva el ném viselhetne, Massal is torténhet-
nék épen az, de a’ ki vagy azért, mivel nem tud-
ja mi torténék vele, vagy mivel nagy lelsiiségét
akarja mutatn! meg nem indul és nem neheztel miatla.
Szégyen volna pedig, ha a' tudatlansig vagy &’
biiszkeség tobbet tehetne mint az okosség.

19. A’ kiil targyak magok semmikép sem érin-
tik a lelket. Nincsen utjok hozzd ’s a’ lelket
sem nem valtoztathatjdk sem nem indithatjak meg.
() egyedill magatol valtozik és mozog. 's @’ mindk
lesznek az elvek, mellyeknek mwagdban helyt 4d.
ollyanokké teszi az elébe taldlkozd térgyakat.

20. Egy tekintetben ugyan legszorosabb kap-
csolatban 4ll veliink az ember, @ mennyiben kite-




lességiink vele jot tenni és 6t segitni; de a’ mennyi-
ben némellyek sziikséges miikodésiinkben akadalyoz-
nak, az ember is eszkozommé lesz, hosonlén mint
a’ nap, a' szél, vagy az édllat; mert ezek is gatol-
hatjék munkalkodasomat, De eltékélésem ’s indula-
tomra nézve nincs akadaly, mert az foltételekhez van
kotve, ez pedig mds irhnyt vesz. Mert az okossig
a’ makodésnek minden akadalyat jéra forditja’s a’mi
ezen tettnek akadéka volt, az mikodésem térgyava
fesz ’s uj utra vezet, mi a’ kezdett uton gatolt,

21. Mi @’ vilagon legtokélyesb , aat tiszteld, az
pedig azon lény, melly mindenmést 6 hasznalhat ,
s mindent igazgat. Hasonlokép -Gnmagadban is azt
tiszteld mi legtokélyesb, ez pedig, mi- az elobbihez
rokon: mert benned ez az, minek minden szolga-
latara van ’s életed ez 4ltal igazgattatik.

22. Mi az orszignak nem Artalmas, nem Art
a polgéroknak sem. Minden bekivetkezheté kéroso-
dasndl ezen szabélyt alkalmazd: ha az orszignak
nem artalmas, nekem sem kéros, 's ha bar az or-
szdg karositatik is, nem kell a’ karositora boszan-
kodni, hanem meg kell mutatni miben hib4zott.

23. Gyakran meggondold, mi ‘gyorsan ragad-
tatnak ’s vonatnak el mindenek, mik léteznek vagy
keletkeznek : mert a’ Iények anyaga, mint az 4ra-
dat sziinetlen  folyamatban van; — asz#okok orok




cserében s az okozatok -szimtalan véltozasokon
mennek Altal; alig van valami A&lland6; tovébba
gondold meg a’ két oldalr6l kornyezé mult és jo-
vonek végtelen ’s megmérhetlen voltat, mellyben
mindenek teremtetnek. — Valjon nem volna e az
holond, ki illy dolgokra biiszke lebetne, miattuk
magét kinozn4 vagy zugoldnék , mint ollyas vala-
min, mi 6l sokdig  nyomja, noha az esak rovid
ideig tart.

24. Képzeld magadnak az egész természetet;
esak. egy csekély. részének vagy osztalyosa; — és
az Orokévalosagot, — csak egy rovid, egy pilla-
natnyi kor rendeltetett abbol neked; — és a sor-
sot, mellynek mi kis részecskéje vagy?

25. Vétkezik mas ellenem 2 O lassa. Nékie sa-
jatlagos hajlama  és mikodése van. Nekem pedig
az van, mit a koztermészet akaraténal fogva most
birnom kell: s azt cselekszem, mit most cseleked-
nem természetem akaratabol kell.

26. Lelked korméanyz6 ’s uralkod6 része ren-
ditlen maradjon a’ test szelid vagy zordon indulatain;
ne keveredjék belé, hanem korlatozza magét,
6s szoritsa ezen szenvedélyeket a’ testi tagok hata-
rai kozé. Ha pedig més hasonszenv 4ltal jutnénak
fol a’ lélekhez, @’ mennyiben tudnillik ez a’ testtel
egyesilve van; akkor ne ellenkezzé] az érzelmekkel ,




mert természeted kivetkezmeényei, csak a’ lélek ma~
gatél ne bélegezze azon balvéleménnyel, mintha
azok valami j6 vagy rosz volninak.

27. Elj az istenekkel! az 6l pedig velok, a’ ki
nékiek mindenkor lelke megelégedését mutatja sor-
sa folott ; s azt teszi mit azon szellem akar, mely-
lyet Zeiisz mint Gnszdrmazékat mindenkinek elnokil
és vezériil adott; ez pedig mindenki esze ’s okos-
séga. :

23. Valjon haragszol e arra, kinek honalja
rosz ‘szagu, vagy szdja biidos 2 Mert mit hasznilna
az neked ? Hiszen néki ollyan szija ’s ollyan honal-
ja van, hogy szikségkép illy szagnak kell  t6lok
szarmazni. De , igy sz6lsz, az embernek van esze
’s ha' csak figyelmez, megesmérheti hibait. — He-
* lyesen ; tehat neked is 1évén okossagod, ébressz
okossagbeli tehetséged altal pala is hasonlot. Ta-
nitsad , intsed. Mert midén hallani fog, megyo6gyi-
tod ’s tobbé boszusigra sem lesz sziikség. (Sem
ollyan, mint egy szinész @ szomorujitékban sem
ollyan mint egy kaczér né, ne légy)

29. Mint palyAd végén élni gondolndl, mi sem
gitol mar most ugy élned; de ha akadélyoztatnal ,
1épj ki az életb6l; mind a’ mellett Ggy, mint ki sem=
mi rosszat nem szenvedett. Fiist van ; eltdvozom.
Miért latszanék ez olly nyomos dolognak 2 Mig pe-




dig semmi illyes ki nem iz, szabad maradok, és
semmi sem fog hétraltatni cselekednenr azt, a’ mit
akarok. Akaratom pedig az okos és térsadalmi lény
természetével megegyezo.

30. A’ vilag -egyetem szelleme tarsadalmi, In-
nét van, hogy @ roszabbat a’ jobbért teremtette ;
’s a jobbat egymissal Oszhangzolag egyesitette.
Litod, mint rendelte egyikét a’ mésiknak aldja;
mint szerkeszte mindeneket Ossze, ’s mérte ki ér-
deme szerint mindenkinek a’ magaét, és a’legjeles-
beket kolesonos egyetértésre mint szovetkeztette.

31. Emlékezzél meg arra , mint viselted eddig
magadat az istenek, sziileid, testvérid, nod, gyer-
mekeid, tanitoid, bardtaid, rokonid és cselédeid
irant; valjon mind eddig nem illetted ¢’ Oket tett-
ben vagy szOban ollyassal, mi megbant6. Emlékez~
261 meg , miken mentél ltal, és miknek eltiiréséhez
voltil elég erds ; tovabba, hogy betelt a’ te életed-
nek torténete s bevégeztetett szolgélatod. Valjon
mennyi szépet észleltél? Mennyi gyonyort ’s faradal-
mat vetettél meg? Héany fényes targyat mellgztél
el? Hany embertelennel bantal emberiil ?

32. Mi Altal zavarhatninak meg miiveletlen s
tudatlan elmék egy miiveltet ’s értelmest? De mely-
lyik elme mivelt ’s értelmes ¢ Az, melly eredetét 's
cz6ljat esméri ’s azon okos lény melly az egészen
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athat ’s mindent meghatarzott idében rendez  és
igazgat,

33. Rovid idén mar hamu vagy és csontvaz !
vagy egy puszta név, vagy még csak az sem.
A’ név pedig csak egy zaj, egy viszhang, SOt azon
dolgok is, mik az életben annyira becsiiltetnek
mind  hitk, veszendSk, csekélyek; — mint &
marakod6 - kutydk ’s  czivakodd = gyérmekek
mellyek majd nevetnek, majd sirnak. A’ hit, sze~
mérem, jog és igazsdg pedig a’ fold térségérdl el-
_koltoztek az égbe. 'S igy mi van még, mi itt tar-
toztat? Az érzéki targyak olly valtozdk ’s Allhatat-
lanok ; az érzékek olly homélyosak és csalékonyak ,
a’ lélek maga nem egyéh mint a’ ver pArdja; s
azokndl lenni j6hirben kik illyenek, ugyan hia dolog!
Mért nem virod tehat nyugodtan megsemmitésedet,
vagy athelyeztetésedet? De mig ennek ideje eljon,
mit fogsz tenni egyebet, mint az isteneket imédni
és dicsérni, az emberekkel joI tenni, Oket tirni ’s
tolok ovakodni. ’S tartsad emlékedben, hogy mind
az, mi testecskéd és lelkecskéd hatérain kivil van,
sem nem a’ tiéd, sem téled nem figg.

34. Mindenkor czélodhoz juthatsz, ha csak a’
hozz& vezetd utra lépni, ’s azon gondolkodni ’s cse-
kedni akarsz. Mert ezen kettd kiozds -az isten az
ember ’s minden okos lények lelkével ; el6szir, hogy




senki altal meg nem akadéloztathatik ; ‘aztan . hogy
javat helyes meggyézodés ’s igaz cselekvényben leli -
fel , ’s végyait erre korlatozhatja,

35. Ha ez sem az én roszasdgom, sem az én
roszasdgomnak mive, sem pedig a’ koziigynek nem
artalmas, miért nyugtalankodom folotte. ’S valjon
mi a’ kozigynek megsértése ?

36. A’ képzelodés el ne ragadjon: hanem kik
read szorulnak segitsd mint Kitelik téled °s mint illik.
De bar az eszkozokben hidnyt szenvednének, azt
mindjart bajnak ne véld: mert ez rosz szokas; ha-
nem mint a’ korosb ember elkéri novendéke bugi-
csigjat, el nem felejtvén, hogy az csak egy bigd
csiga, -ugy. tégy te is itt. — Midén &’ szonokszék-
rol a’ néphez szolsz, ember, elfelejted e, milegyen
az? Nem felejtem, igy szblsz, de aztmésok még is
méltonak tartjlk a’ legnagyobb torekvésre! Tehit
azért te is bolond lész e 2 — Bar hol légy is,
mindeniitt lehetsz Szerencsés ember ; az pedig sze-
rencsés, ki magénak kedvezd sorsot készit. A’ ked-
vezd sors pedig a’ jo erkolesok, jo indulatok és jo
tettekben 4ll.




Hatodik konyv.

1. A’ vilag anyaga engedékeny ’s. mivelhetd ;
az 6t igazgato 1élek magAban semmi okétnem rejti
a’ rosz cselekedetnek : mert benne roszasag nincs ,
azért semmi roszat nem tesz és nem art senkinek.
Pedig minden 4ltala torténik ’s eszkozoltetik.

2. Ne tegyen eldtted killonbséget, ha hidegben
vagy melegben kell kotelességedet teljesitni ; ha alvo
félben, vagy alvas utdn; ha korholtatva vagy di-
csértetve ; ha haldokolva vagy egyéb foglalatossa-
godban. Mert éltiink kotelességei egyike. az is, hogy
meghalunk. Tehat erre nézve is elég, a’ jelent jol
hasznélni. :

3. Jol megvisgald, ’s vigyazz el ne keriilje fi-
gyelmedet barmi targynak sem sajat minGsége sem
becse.

4. Minden targyak gyorsan elviltoznak, és vagy
ol égnek (ha csak egyesiilve fvan az anyagi vilig),
vagy pedig szétszoratnak.

5. A’ mindenekét korményzo ész tudja, mi
allapotban van, mi az 6 hatdsa és mi targyakra.

6. Legjobb modja a’ boszudllasnak: a’ meg-
bantohoz hasonlé nem lenni.
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7. Az legyen oOromod és megnydgtatﬁsod :
egyik kozhaszou tett utin a’ mésikhoz fogni, meg-
emlékezve az istenségre.

8. Lényed korményz6 része az, melly 6nmagat
felbuzditja ’s vezeti; magét ugy miiveli 8’ min lenni
akar; ’s magdval az eseményeket ollyanoknak lat-
tatja, mindknek akarja.

9. Az egyetemes természet éltal tételik minden
és nem mas természet ereje &ltal, melly ezt koril
venné, vagy benne foglaltatnék, vagy pedig kivil
téle elkiilonozve léteznék.

10. A’ vilig vagy keveréke a’ lényeknek , mely-
lyek majd torténetesen Gssze kapesolédnak, majd
ismét szétvalnak, — vagy pedig egysége, melly-
ben rend és gondviselés uralkodik. Ha az els6, —
miért ohajtsak olly rendetlen vegyiiletben, olly ziir-
zavarban éIni? Vagy mi egyébre legyen gondom ,
mint hogy egykor mikép valjak foldé? Miért nyug-
talankodjam 2 Mert bar mit tegyek, utol ér @ rom-
las. — Ha pedig az ulobbi &ll, ugy a’ korményzot
tisztelem, hozzé dllhatatos . hiiséggel 's bizalommal
viseltetem.

11. Ha a’ korillmények erészaka altal nyogta-
lansigba helyeztetel , térj vissza gyorsan magadhoz
’s minden sziikség nélkil & sorbdl ki ne 1épj, mert




igy az Oszhangzat inkdbb leend hatalmadban, ha
hozza mindenkor vissza térsz.

12. Ha egyszerre volna mostoha és édes anyad;
noha amaz irint is tisztelettel viseltetnél, még is
mindenkor ehez vissza térnél. Illy viszonyban 4llas?
most az udvacral és a’ bolesészettel. Jarulj sokszor
ez utobbihoz, ’s nala nyugodj ki, mert é&ltala lesz-
nek az ottani koriilmények neked) eltiirhetok ’s te
azoknak eltiirheto.

13. Valamint a’ htsétkekrl ’s hasonlo elede-
lekrél igy kell gondolkodni: ez doglott hal, az doglott
madar vagy sertvés ; ismit: hogy a’ Falerni csak sz616
nedvs a’ bibor csak gyapju csigavérrel befestve, -
és az érzéki szerelem élvezetrol: hogy az csak egy
tag dorzsolése ’s nydlka kiomlése oOsszekotve ran-
gotddzasokkal, — Mert illy képzeletek érintik olly
kozel a’ targyakat, ’s mivoltukat gy ki meritik;
hogy Oket eléggé megesmérhetjik. Hasonlén kell
egész életiinkben cselekedniink ; a’ legbecsesebbnek
latsz6 dolgokat tegyiik mezétlenné, lassuk 4ltal becs-
telenségoket és fényes ‘Oltozetiiket, melly 4ltal ki-
tinnek , szedjiik le, mert az ékesség rettenetes csa-
lard s olly targyaknal, mellyek torekvésiinkre leg-
méltobbaknak l4tszanak leginkibb csdbitd. Lasd mit
mondott Crates magardl Xenocratesrol.




14. Legtobb targyokat, miket a’ sokasig cso-
dal, kovelkez6 &ltalanos  osztélyokra lehet szoritni.
Az elsé csupan alakja, vagy természete &ltal haté-
roztatik meg, mint kovek, fak, figefik , sz6l6tk »
olajfdk; a' masodik osztaly , mellynek csodaléi a’
kozéprendben vaonak , azon targyokat foglalja ma-
gaban, mellyeknek péardjok van, mindk a’ nyajak
© és csordak ; a’ harmadik , mellyet a’ miiveltebbek be-
csiilnek, tudnillik azok, kiknek okos lelke van ugyan
de nem vildg polgéri, hanem mesterségekre s egyéb
igyességekre alkalmas ; ide tartozik sok szolgakat
birni. A’ ki pedig a’ vildig — ’s honpolgari okos
lelket becsiili, egyébre nem fog iigyelni; hanem
mindenek elétt azon torekszik , hogy @nmagat solly
allopotban ’s munkasségban tartsa, melly az okos-
sdggal ’s kozjéval megegyezd, 's hogy a' fajtdja-
‘belieket ugyan: arra segitse.

15. Némellyek a’jlételre sietnek , némellyek a’
lételbdl : ’s annak is, mi levs félben van, mar egy
része eltiint, Hullimzas és vAltozds a’ vilagot min-
_denkor megujitjek, valamint az id6 szakadatlan fo-
lydsa szemeink eldlt egy uj hatartalan kort nyit meg.
Ki ‘akarna tehat e ragado folyamban, mellyben
megdllni nem lehet, ezen elhullamz6 tirgyok kiziil
valamit kiilongsen becsiilni? Epen mintha valaki
egy eldtte elrepiild madirba akarna beleszeretni!




De az mér szemei - elél  eltiint.. — Ollyan - mindenki
élete, mint @’ vérnek kiparolgdsa ’s a’ légnek be~'
lélekzése. Mert egészen ugyanaz, a' levegbt egyszer
beszivni és ismét kilehelni, mit minden pillanathan
tesziink : avagy pedig egész lélekzet tehetségiinket ,
mellyel tegnap vagy tegnapeldtt 6ta birunk, ismiét
oda vissza adni a’ honnét elészor kaptuk. '
16. Sem a’ kipdrolgas, melly a’ novényekéhez
hasonlit, sem a’ lehelés, mi a’ szelid és vad Alla~
tokkal kozos, nem mélté nagy becsiilésre. Valamint
az sem, hogy a’ képzelet 4ltal @’ targyok benyo-
masait vessziik ; hogy indulatoktél oseténoztetiink ;
tarsulatokba éllunk és taplalkozunk. Mert mind ez’
semmivel sem fontosh , mint az ételekbdl a’ foles~
legest kiiiritni, De tehat mi becsiilésre méltd 2 Talédn
a’ megtapsolds 2 Nem! Tehat a’ nyelvvel valo. meg-
tapsolds sem, mert a’ sokasig magasztaldsa csak-
ugyan a’ nyelvvel valo tapsolisnél nem egyéh. Igy
tehat a’ hirecskérdl is lemondvan, ugyan mi marad
még becsiilésre mélto? Gondolom ez : - sajatlagos
dllopotja szerint erejét hasznalni ’s vigyait korlitoz~
ni, Erre vezetnek a’ mesterségek ’s miivészetek is.
Mert minden mesterségnek az czélja, hogy miivét
azon dologra alkalmass4 tegye, a’ miert készitetik.
Erre torekszik a’ kertész, ki a’ sz6lotovel bénik ;
erre a’ lovasz, erre @’ kutyasz, Es @’ gyermekek ne-




velése ’s oktatisa mire czéloz egyébre 2 Itt van te-
hat a’ tiszteletre mélto. ’S ha ez jo éllapotban van,
semmi méasnak megszerzésére szikséged nem leszen
De ha meg nem sziindl sok mast is becsben tarta-
ni, ugy nem lész szabad, nem magadnak elégsé-
ges, nem szenvedély zaklatdsa nélkiil. Mert akkor
szitkségkép irigy , féltékeny ’s gyanakodbnak kell
lenned azok ellen, kik azon dolgoktol, miket te olly
nagyra becsiilsz, megfoszthalndnak; ’s csell készit-
ni azoknak kik azokat birjak. Altaliban zavarba kell
jonnie, ki ezekbdl valami nélkiil sziikolkodik; és so-
kat panaszkodnia még az istenekre is. Azon tiszte-
let 6s becsiilet pedig mellyel sajat ~okossigod irant
viseltetel, magaddal megelégedésben, a’ kozonség-
nél kedvességben 's az istenekkel egyetértésben tart,
midén mindent, a’ miben csak részeltetnek ’s a’ mit
neked rendelnek , koszonetlel fogadsz.

17. Fol, ala, ’s korben mozognak az anyagok ;
de az erény semmi illy irdnyban nem mozog. 0 va-
lami istenibb és észre nem vett Gsvényen halad sze-
renesésen elore.

18, Valjon mit miivelnek az emberek ? Kortr-
saikat nem akarjak dicsérni, még is magok nagy-
ra becsiilik az ut6doktol, kik Oket sem nem es-
mérték sem nem lattak , dicsértetni. Ez kozelit ah-
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hoz, middn valaki azon szomorkodnék, miért nem
tartottak folotte elodei magasztalo beszédeket.

19. Ha neked valami munka nehéz, azérl ne
véld, hogy az embernek az lehetetlen; ha pedig
valami nem lehetetlen az embernek és kottelessége,
hidd el, az neked is lehetséges.

20, A’ vivoi gyakorlatban , ha bar valaki kor-
mével megsért, vagy fejinkre egy daganatot iit,
azért neheztelésink semmi jelét nem adjuk , ma-
gunkat megbéntottnak nem tartjuk és nem vesz-
szilk mint alattomos ildoz6t gyanuba. Még .is Ova-
kodunk téle, nem ugyan mint ellenségtél, vagy gya-
nabol, hanem nyugodt szivvel kikerilljik. 1gy te-
gyunk az élet egyéb viszonyaiban is; ’s ne. gondol-
Junk sok tetteikkel azoknak, kik veliink mintegy kiiz-
dohelyen vannak : mert szabadsdgunkban ‘4ll, mint
mondam, Oket kikeriilni minden gyanakodas S gyi-
lolség nélkul

21. Ha valaki arr6l meggyGzm ’s nékem azt kimu=
tatni képes, hogy nem joOl gondolkozom vagy cse-
lekszem, ugy Oromest véltoztatom. Mert az igazsa-
got keresem, melly 4ltal még senki meg nem ka-
rosult; de megkarosodik @’ ki megmarad tévelgé-
sében ’s tudatlansagaban

22. En 2’ mi kitelességem , megteszem més
dolgokrél nem aggbdom ; mert azok vagy lelketle~
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nek, vagy oktalanok , vagy eltévedettek és az: igaz
utal nemesmérok-

23. Okos ember létedre az oktalan Alatokkal
s’ dolgokkal- &ltalaban’, mint ollyanokkal mellyeknek
esze nincsen, nemeslelkiien és szabadelmileg ban-
jal; az emberekkel, mint kiknek lelkok van, koz-
szellemileg; konyorogj pedig mindenekért az istenek-
hez és ‘ne tor6djél azzal, mennyi ideig fogsz
igy cselekedni, mert igy eltoltott harom ora is ele-
gendo. '

24. Nagy Séandor és. Oszvérese haldluk utén
ugyan azzd véllak; vagy a’ vilignak maganyagai
kozé vétettek fol, vagy egyenlon elszorattak az ato-
mok kozé.

25. Gondold meg mi sok torténik mindenikiink-
ben ugyan azon idopontban, mi a’ teslet szinte ugy
illeti mint ' lelket! Es illy médon nem fogod cso-
dalni, ha még sokkal tobb, s6t minden mi - létre
jon ezen mindenségben, mellyet vilignak neveziink ,
egyiitt létezik.

26. Ha valaki azon kérdést tenné: mint jratik
Antonin neve? Valjon minden egyes hangot indu-
latosan_ ejtenél ¢’ ki ? Hat midon haragszanak, ugyan
viszont haragszol e’ ? S azon esetben nem fogsz e’
inkAbb tiirelmesen minden  betiit elészAmlalni 2 Errél




teh&t az utébbi esetben is megemlékezzél: hogy ki-
telességed 4ltalaban egyes részei 4ltal teljesitetik.

Ezekre ill6 iigyelned 's meg nem zavarodni,
sem a’ neheztelokre viszont nem neheztelni, hanem
az igaz uton haladni kitiizétt czélod felé.

" 27. Min kegyetlenség, meg nem engedni az
embereknek , hogy az utin torekedjenek, mit hoz-
z4jok tartozénak ’s hasznosnak vélnek, és pedig te
némileg nem engeded nékiek azt tenni, midén ne-
heztelsz, hogy vétkeznek. Mert midon vétkeznek
&ltaldban csak az utin torekednek , mit sajatuknak ’s
hasznosnak tartanak. -— De nem igy van! — Te-
hat tanitsd ket ’s mutasd meg nékiek a’ hibat, de
harag nélkil, ‘

28. A’ haldl megsziinteti az érzékek benyoma-

sait, az indulatok Oszionit, az elme. csapongAsait
s a’ testkoriili szolgélatot.

29. Gyaldzat , azon élethen a’ léleknek kifa-
radoi, mellyben még a’ test nem faradt el.

30. Vigyhzz , el ne csdszarosodjal; azon kiil-
szint fol ne vedd; mert. ez kinnyen ‘megtirténik.
Tehat tartsd meg magadat egyszerien, -jol, meg nem
hamisitva , komolyan, pompétlanul, igazsigosan , is-
tenfélén , joakarén, szeretettel teljesen és minden
katelességedben 4llhatatosan. Torekedjél, hogy oly-
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lyan maradj, a’ millyenné a’ bolcsészet tenni - akart,
Tiszteld az isteneket, segitsd az embereket, Rovid
az 6let ’s csak egy gyimolcse van a’ foldi létnek :
fedhetlen gondolkozasmod ’s kozjora szolgld tettek.
— Mindent ugy tégy, mint Antoninus lanitvanya,
kivesd eéber szorgalmat az okos cselekvényekben,
magaviselete mindenkori egyenléségét, jamborsagat,
arcza vidamsigat , nyajassagat , hirvagy nélkili- lé-
nyét, 's torekvését a’ dolgok visgalatiban O sem-
mit6l nem tivozott, mi el6tl pontossan megszem-
l6lte 6s éretten meggondolta volna, Mi tiirelmes volt
azok irant , kik 6t igazsigtalanul korholtdk a’ nélkiil,
hogy Gket viszont gancsolta volna! Mint nem hir-
telenkedett ¢ soha; és mint nem hallgatott az arul-
kodasra! Mi gondosan figyelt erkdlcseire és tetteire!
( nem volt gunyold, félénk, gyanako.6, vagy szor-
szalhasogato, Mi kevéssel megelégedett hdza, agya,
rubdzata, élelme ’s- szolgélatdra nézve! Mint ked-
velte a’ munkat, s mi nehezen haragudott meg!
Igy egyszerii élelme’ mellett képes volt estélyig egy
helyben maradni, a’ nélkil hogy maskor mint a
szokott 6raban siﬁkségére szoritatott volna. Barit-
sagos viszonyaiban hil és vAltozatlan volt. Eltiirte &
gondolatira telt szabad ellenvetést, sot oriilt, ha
valaki jobbrol gy6zte meg, és istenfél§ volt ba-
bonasdg nélkiil. Kovesd ezeket; hogy te is ha-




sonl6 jo lélekesméretii légy midén 'végérad foltiinik ,
mint 6. _

31. Ebredj és serkentsd fol magadat, ’s ha
ébren megesméred, hogy csupa 4lom a’ mi nyug-
talanit; ugy tekintsd ezt is most éber 4llapotodban ,
mint amazt, (t. i. az éber allapot bajait is csak &l-
mok gyanéint kell tekinteni).

32. Testhdl és lélekbol vagyok. A’ testnek min-
den kozonyGs: mert megkiilonboztetni nem képes ;
az, okossagnak pedig mind az kozonyos, mi nem
az 6 miive. Minden miikddései pedig teljesen Gnma-
gatol figgnek. Azonban ez egyediil az 6 jelen mi-
kodésére vonatkozik ; mert mult és jové munkélatit
Jelenleg egykedviien veszi.

33. Semmi faradsag a' kéz vagy lab termé-
szetével nem ellenkezd , mig a’ kéz a’ maga s a
lab is ' maga kotelességét megteszi. Ugy az em-
ber természetével semmi munka nem ellenkezik ;
mig megteszi azt , mi az embernek kotelessé-
ge; de ha az nincs természete ellen, nem .is rosz
nékie. ;

34. Mi sok gyonyort élveztek még a’ zsivinyok ,
gonoszok , apagyilkosok , és zsarnokok is.

35. Nem latod e, miképen a’ miivészek bizo-
nyos pontig @ tudatlanokhoz alkalmazzik magokat,
de mind @ meilett miivészetok torvényéhez ragasz-~
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kodnak ’s attél eltdvozni nem mernek ? Tehét il e,
ha az épitd mester, vagy az orvos tobbre becsiili
a’ miivészet torvényét, mint az ember az &vejét,
melly nékie az istenekkel kozos.

36. Asia, Europa,— vildg zugai az egész oce-
4n — egy csepje @ mindenségnek! Athos hegy —
egy goronye a’ vilignak; a’ jelenkor — csekélyebb
mint az oroklétnek egy pillanata, Minden parényi,
valtozd, mulandé. Mindennek eredete egyféle : ugyan-
azon kozos vilagkormanyzotol, vagy kozvetlen , vagy
sziikségképeni kovetkezés 4ltal. Még az oroszlany
agyara, a’ méreg, és minden mi értalmas, mint &’
tovisek 6s mocsarok, figgeléki &' tetszetesnek és
szépnek. Hagyj [6] teht azon balgasaggal, mintha
ezek ama lénynyel, mellyet imédsz, semmi Gssze-
kottetésben nem 4llndnak, és gondolj minden dol-
gok eredetére. '

37. Ki a' jelent latja, mindent Tatott, mi Grok
ota lett’s mi orokké leend. Mert minden egynemi
és egyforma.

38. Sokszor meggondold minden dolgoknak ,
mik a' vilagban léteznek , Osszekottetését ’S egymas-
hozi viszonyat. Mert némikép mind egymasba fo-
nodvak-, ’s ez 4ltal mind egymasirant baréatsagosak.
Mert az egyik a’ mésikbol kovetkezik, az anyagi vi-
Jag 6lénkmitkidése , viszonos hatdsa és egysége altal.
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39. A’ mit rendeltetésed magéval hoz, azon
korilményhez alkalmazd magad és. szeresd azon
embereket, kiket a’ sors hozzdd kotott; de igazén!

40. Minden gép, minden szerszim, minden
edény j6 allapotban van, ha arra alkalmas, a’ mi-
re készitetelt; és pedig sokszor tavol van alkotoja.
Azon targyokban, miket a’ természet magaban fog-
lal, bennok létezik és marad a’ teremté erd. Azéri
anndl inkdbb kell azt tisztelned ’s ugy vélekedned,
hogy ha annak akarata szerint cselekszel, és vise-
led magadat, minden sajat eszed szerint torténik.
Hasonlon a’ vildgegyelemben: itt is minden annak
sajat lelke szerinti.

41. Ha azon dolgok kozil, mellyek nem on-
kényedtol figgnek , valamellyiket jonak vagy rosz-
nak tartod; ugy illy rosznak re4d haromldsa, vagy
illy jonak elvesztése roiatt szikségkép zdgolodnod
kell az istenekre ’s az embereket gyulolnod, kik
ezeknek okai voltak, vagy jovére e’ mialt gyani-
sak. Es valoban sok jogtalansagot kovetiink el,
midén ezek utan torekediink. Ellenben, ha csak ha-
talmunkban 4ll6 dolgokat tartunk jonak vagy rosz-
nak, ugy nincs tobbé okunk akar az istent védolni,
akdr az emberekkel ellenségeskedn, :

42, Mindannyian egy czélra munkélkodunk;
némellyek ontudattal és akarattal, mésok a’ nélkiil




hogy tudnék, Valamint még az alvok is, ha jnem
tévedem Heraclit mondésa szerint, munkisak és
dolgoz6 tarsak abban, mi a' viligon torténik. De
mindenik- maga modja szerint dolgozik! még az is
nagy hatdsu, ki az eseményeken zhgolodik, elle-
nok szegil ’s akadalyozni torekszik. Mert illyenre is
volt a’ vilagnak sziksége. Egyébirént csak vigyazz,
kiknek szamahoz csatlakozzal. Mert ama viligkormény-
z6 minden esetre helyesen fog téged hasznalni tud-
ni, és a’ dolgozok ’s munkatirsak soraba tagul
felvenni. De te vigyazz, hogy ezen sornak ne olly
tagja ‘légy, mint ama rosz és nevelséges vers a’
szinmitben , mellyr6l Chrysippus emlitést tesz,

43, Talin a’ nap az es6 szolgdlatat akarja
megtenni, vagy a’ foldét Aesculap? Es minden
csillagok , =~ noha kiilonbozok , nem egy czélra
munkélkodnak e?

44, Ha rolam ’s arr6l, mi velem torténendo ,
az istenek valamit végeztek: ugy az 0 -hatarzatuk
helyes. Mert tanicsban fogyatkozo istent még csak
gondolni ‘sem konnyii; mi ok indithatnd Oket ve-
lem roszat tenni? Mert 6k, vagy az egész, melly-
r6l leginkabb gondoskodnak, mi hasznot huzhatna
abbol 2 De ha killonosen rélam nem gondoskodnak
is, van gondjok az egészre altaldban; ’s azért ne-
kem is, a’" szinte az 4ltal meghatirzott sorsomat,



orommel és kedvesen kell fogadnom. Ha pedig sem-
mir6l sem rendelkeztek , — de mi gonosz ezt gon-
dolni is, — miért nékiek az 4ldozds, imadkozés,
eskiivés, ’s egyéb cselekvények , mellyeket mindeni-
kiink , ‘mintha az istenek  jelen volnanak ’s veliink
élnének, gy viszen véghez? Ha tehdt semminkrdl
sem rendelkeztek, ugy télem figg hatérozni, ’s
nekem itt a’ hasznosat kell tekintetbe vennem. Az
hasznos pedig minden lénynek, mi szerkezetével és
természetével megegyez6. Az enyém okos természet
és kozjora toreked6, Orszdgom és hazim pedig,
ugy mint Antoninusnak Roéma, gy mint embernek
a’ vilig. Tehat csak a’mi ezen tarsasagoknak hasz-
10s, csupan az jo nekems

45. A’ mi csak minden egyessel forténik mind
az hasznos az egésznek, és még, — mit szoros
visgalat utan mindeniitt ugy fogsz talalni, -— va-
lami az emberrel torténik az mas embereknek is
hasznos. Itt tudnillik kozonséges értelemben. kell a’
hasznost az eszkozokrol vennis

46. Valamint @’ szinkor ’s hasonlo helyek - mu-
tatvanyai kellemetlenek neked; ’s mint oft az Grok
egyféleség és hasonlosig meg unatjak a’ nézést;
ezt tapasztalod az egész életben is. Folitted, alat-
tad, minden ugyan az, €s ugyanazon anyagbtl va-
16. De tehat meddig ? :




47. Meggondold gyakran mint haltak meg
minden sorsu, kiilonféle foglalatossagu, ’s minden
nemzetbel emberek, Szalj igy le Philistion, Phoebus
6és Origanionhoz. Aztdn més osztélybeliekhez is for-
dulj. De nekiink oda kell koltozkddniink , hova any-
nyi nagy szonokok, annyi komoly bolesek véndo-
roltak , Heraclitus , Pythagoras, Socrates, tovabba
annyi régi hosek , annyi késobbi vezérek és ural-
kodok, ezeken kivil még egy Eudoxus, Hypparchas,
Archimedes és sok mas éles, fellengés, munkés,
iigyes ’s magukban bizakodd elmék; sét ama’ gi-
nyol6i is ezen mulandd és egynapi életnek, miné
Menippus és més hozz4 hasonlok. Mind ezekrdl gondold
meg, hogy régen fekszenek; és mi rosz éri Gket
azért ’s azokat kiknek nevei nem emlegeltetnek 2
Teh4t csupdn egy nagyra becsillendé : hogy a’ va-
16hoz és igazsdghoz hiven, még &> hazugok és vsa-
lardok kozt is, jo akaratot gyakorolj.

48, Midon fol akarod magadat viditni, elmél-
kedjél a’ veled él6k erényirl; egyiknek munkéssiga,
mésiknak szerénysége, egy harmadiknak bokeziisé-
gérdl ’s masoknal egyébrél. Mert semmi nem gyi-
nyorkodtet annyira, mint az erény példai, mellyek
kortarsaink erkélcseiben fol tiinnek, és lehets legna=
gyobb szimban szemiinkbe Gtlenek. Azért mindig
szemeid el6tt tartsd Oket.




49. Talan megkeserit, hogy csak annyi és nem
haromszéz font nehéz vagy? Szinte olly keyéssé
tehat az, hogy csak annyi és nem tobb évekig
fogsz élni. Mert mint a' termetbdl, ugy az idébol
is annyival elégedjél meg, a’ mennyi neked rendel-
tetett,

50. Mésokat az igazsdg felol meggylzni tore-
kedjiink, De akaratuk ellenére is azt cselekedd, mit
az igazshg torvénye kivan, Ha valaki erével ellent-
all, folyamodjél &’ tirelem és lelki nyogalomhoz ’s
az ellenszegiilést hasznald fol méas erényhez. Meg-
emlékezzél arrél is, hogy csak foltételileg fogsz a’
dologhoz , ’s. az utdn nem vagyol, mi lehetetlen.
De tehat mire ? iy eltokélésre: ezt eléred, ha azok,
mikre vagytal nem teljesednek.

51. A’ nagyravagyé masok magaviseletébe helyzi
onjavat; a’ kicsapong6 sajat szenvedélyibe, azokos
pedig tetteibe.

52. Szabadsigodban 4ll egy vagy mis targy-
vol semmit sem itélni, ‘s igy a’ lelket fol nem ha-
boritni , mert - magokban a dolgokban nincs olly
erd , melly itéletiinket kicsikarné.

53. Szokjad meg mésnak beszédire (feszitett
figyelmet forditni s a’ mennyire lehet a' szolonak
leszéllani lelkébe,
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54, Mi a’ rajnak nem hasznos, a’ méhnek sem
hasznal,

55. Ha a’ korményost @ hajosok, az orvost a’
betegek kérhoztalnk , valjon kire figyelnének mésra?
Vagy mint vihetnék Ok azt véghez, mi a’ hajosok-
nak szerencsét, a’ betegeknek gyogyulast szerez.

56. Azok koziil, kikkel egyiitt jottem e vildgra,
méar mi sokan eltavoztanak,

57. A’ shrgasagban sinlédéknek a’ méz kese-
riinek tetszik; @’ dithos kutyatol megmarottaknak ir-
tozatos a’ viz; a’ gyermekeknek pedig a’ lapta szép:
tehat miért neheztelsz bar kire? Vagy csekélyebb
hatasunak véled e a’ lelki hibat, mint &’ sérgasig-
ban szenveddnél az epét, vagy @ megmarottaknél a’
mérget.

58. Természeted torvénye szerint élni mi sem
gitolhat ; a’ koztermészet torvényén kiviil pedig mi-
sem torténik veled.

59. Min6k, kiknek tetszeni vigynak? és mi
czélb6l? és melly tettek 4ltal? Mi hamar elteme-
tend az id6 mindeneket! és mi sokat -eltemetett
mar! '



Hetedik konye.

1. Mi a gonoszsig? Nem egyéb, mint a’
mit sokszor lattdl.  Minden , eseménynél szemed
elott legyen ezen gondolat: olly valami az, mit
sokszor lattdl. Fent és alant, mindeniitt ugyanazt
fogod talalni, a’ mivel a’ régi kozép ’s jelenkori
torténetek tomvék ’s mivel az orszigok és csalddok
teljesek ; semmi sem uj, megszokott és. mulandd
minden. ;

2. Elveidet mint lehetne kiirtani, ha a’ velok
megegyez6 fogalmak nem oltatnak ki, mellyeknek
folélesztése tetszésedtol figg? — Ugy vélekedhetem
ezek fel6l, mint nekem kell. Ha ezt tehetem, miért
nyugtalankodom? Mi & gondolkodo elmén kiviil van,
az éltaldban nem is illeti az elmét — Igy érezz és
&llni fogsz. — Hatalmadban van ujéletet kezdened-
Nézd ismét @’ targyokat olly szempontbél mint egy-
koron. Mert abban All Gjjan élni,

3. Hit fényiizés, szini eléadasok, nyajak, csor-
dik , bajvivisok, kutyaknak vetett csont, halastéba
szOrt morzsik, hangyak nyomorai 's teherviselései,
megijedt egerek futkozdsai, droton mozgatott bé-
bok. Tehét ezekben jozan 1égy és nem szenvedé-




lyes. Tudjad meg azonban, hogy annyit ér minden-
ki, a’ mennyit érnek azok , mikért faradozik.

4. A’ beszédnél a' kifejezésekre; minden szan-
déknal a’ tettre figyelj. Egyiknél nézd hova czéloz,
mésiknal pedig vigydzz mit jelent?

5. Valjon eszem elégséges e erre vagy nem?
Ha elégséges, hasznalom ezen munkira mint egy
eszkozt , mit a’ természet adott; ha pedig nem elég-
séges, vagy éltal adom azt annak, ki jobban elvé-
gezheti mint én, hacsak mAskép tisztemhez nem
tartozik ;- vagy megesindlom a’ mint tudom, és se-
gitségiil veszem azt, ki eszméimet hasznilva , képes
teljesitni, mi a’ kozigyre nézve korszerii és hasz-
nos. Mert mit magam vagy més Altal cselekszem ,
arra szabad egyedil irAnyozva lennie, mi a’ kozre
hasznos ’s vele 0szhangzd.

6. Mi sokan, megéneklettek egykoron, mér fe-
ledésnek adattak altal? Mi sokan, a’ megéneklok-
bél, letiintek régen?

7. Ne szégyeneld a’ segitséget, Mert feltételed,
kotelességedet teljesitni, mint katona az ostromban.
Mit 4rt, ha sintin a’ varfokra felmenni magad nem
birsz, de massal arra képes lennél ?

8. A’ jovendéért ne aggodjal : mert nékie , ha
szilkséges leend, ugyan azon észszel folfegyverkezve



fogsz elébe lépni, mit most a’ jelenre nézve hasz~
nalsz.

9. Minden kapcsolatban van egymassal, és ezen
kotelek szent és semmi nem idegen egymashoz!
Mert Ossze van szerkesztve , és ugyanazon viligot
disziti. A’ vildg pedig egy mindenekbdl, isten egy
mindenekben, és egy az anyag, és a’ torvény egy,
minden eszes lények okossaga kizos, és egy az
igazsdg , valamint tokélye egy minden rokon s ugyan-
azon okossagbol részesiilt lényeknek.

10. Minden anyagi hamar eltimik az egésznek
oselemében; és minden mikodé erd az egyetem’
okossdgaba gyorsan vissza vétetik; és minden em-
16k gyorsan megtaldlja az orok idékben a’ feledé-
kenység sirjat.

11. Okos lénynél a’ természet szerinti cselek-
vény egyszersmind okossdg szerinti is.

12 Allani vagy tartatni 2

13. Mint Osszefiiggd testekben a  tagok, ba-
sonlon &llanak 'szélvhlasztva az okos lények egy-
méshoz, lévén kozos miikodésre rendelve. E° gon-
dolat annal nagyobb benyomast teend elmédre, ha
gyakran igy. fogsz szolni magadhoz: - tagja vagyok
az okos lények rendszerének! Ha csak ,részéneks
mondod lenni magad, szivedb6l nem szereted az
embereket. ‘A’ jO tett még nem gyonydrkdodtet on-
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magéban, csak ugy teljesited mint hozzdd illot.
nem ugy mint jotéteményt’ magadirant.

14. Erje mi akarja kivilrol azon részeket ,
mellyek illy eseményeknek kitétetvék. 'S ezek, ha
akarnak panaszkodjanak szenvedésok folott. Ha csek
én azon véleményben nem vagyok, hogy rosz az,
mi velem tortént, ugy sértve nem vagyok. Tdlem
fiigg pedig annak nem tartani.

15. Bar mit tegyen vagy beszéljen mas, nekem
jonak kell lennem. Mintha az arany vagy a’ smaragd
vagy & porphyr mindig azt mondand: bar mil te-
gyen vagy beszéljen. méis, nekem smaragdnak kell
lennem és sajat szinemet megtartanom.

16.. Az elme nem maga nyugtalanitja e onma-
gt 2 példaul , nem maga donti e Gnmagét félelem-
be, szomorusigba? Ha més Ot ijeszteni vagy szo-
moritni képes , am tegye! Mert ¢ sajat gondolativa:
illy indulatokra magéit nem inditja. A’ test, hogy ne
szenvedjen gondoskodjék maga, ha tud, és panasz-
kodjék ha szenved. Az elme pedig, melly fél, szo-
morkodik, ’s mind ezekrdl képzelddik , mit sem szen-
ved, ha csak magad illy véleményre nem birod.
Onmagéban szikkség pélkiil van az elme, ha csak
onmaganak szikséget nem teremt. Eoen azért sem
nyugtalansaga sem akadalya, ha csak Gnmagat nem
zavarja vagy hétraltatja. :




{7. A’ boldogsig j6 nemtd vagy jozansdg. Te-
hat mit csindlsz itt képzelet? Tavozal, az isterek-
re! mikint jovél. Mert redd semmi szukségem, jovél

régi szokds szerint; nem haragszom redd; csak ta-
vozzdl !

18. Valaki fél a’ valtozastol. Pedig mi tortén-
hetik véltozds nélkiil? ’S igy mi kedvesebb, mi in-
kébb sajitja az egyetemes természetnek 2 Fiirodhe-
tel e, ha csak a’ tizifa at nem véltozik 2 Taplal-
kodhatol e, ha csak az étkek altal nem véaltoznak 2
Vagy més hasznos johet e lélre valtozs nélkiil 2
Tehat nem litod e, hogy a’ te elviltozasod is ha-
sonlo, ’s az egyetemes természetnek hasonlon szik-
séges ? :
19. A’ v1|ag egyetemen mint egy folyam arjan
mennek &ltal minden testek, és, mikint tagjaink
egymés kozott, az egészszel kapesolatban vannak ’s
egyiitt mikidnek. Hany Chrysippot, hany Socratest,
hany Epictetet nyelt el mar az id6? Ez legyen
minden ember minden targy szemléleténél elétted.

20. Engem csupin egy aggaszt, nehogy ma-
gam valamit tegyek, mit az ember szerkezete nem
akar, vagy igy nem akar, vagy most nem akar,

21. Nem sokara mindeneket elfeledsz. 'S csak
hamar mindenek elfelednek téged.




22. Sajitsaga az embernek , megbantéit is sze-
retni Ez pedig ugy torténik, ha es edbe jut, hogy
rokonaid, hogy tudatlansagbol ’s akaratlamul vét-
keznek , hogy rovid idon mindenitek meghaland, és,
a’ mi f6, hogy téged nem kérositott meg ellened :
mer elmédet roszabb4 nem tette, mint mind elébb
volt.

23. Az Osszes természet a’ mindenség anyag-
jabol , mint, viaszb6l , majd egy lovat képez; majd
ezt mintegy osszeolvasztja ’s anyagjabol egy fat ter-
meszt , aztn embert, aztdn mas valamit. 'S ezek
mindegyike csak igen rovid idén létezik. De @’ szek-
rénynek a’ szétbontatds épen olly kevessé bénta-
lom, mint Osszerakatisa nem volt az.

24. A’ tekintet zordonsiga igen természetel-
leni , minthogy sokszor 4ltala az arcz nyéjassiga
elhal , és annyira ki alszik hogy tdobbé folderitni
nem lehet. Epen ebbd' értheted, hogy okossig . el-
leni. Mert ha valaki Ggy elfésith arczit, hogy még
a’ biin érzete is elhagyd, mi oka még az életre ?

25. Mindent, mit latsz, hamar el fog véltoz-
tatni az egészet kormanyzd lermészet. 'S anyag-
Jabol mésokat, teremtend , ’s ezekébdl ismét méso-
kat, hogy mindig megujaljon a' vilig.

26. Midén valaki vétkezik ellened, mindjart
visghld, a’ jor6l vagy roszrél miné véleményben




kovette légyen el azt. Mert ezt latvAn konyoriilsz
rajta és sem csodalkozni, sem haragudni nem fogsz.
Mert talan vagy ugyanazt, mit 6, vagy mas vala-
mi hasonlot te is jonak tartasz és akkor meg keil
bocsdlanod nékie ; vagy pedig illyeseket sem jonak
sem rosznak nem tartasz ’s ekkor balvéleménye
irdnl méltanyos lész,

~27. Ne &' hidnyzora gondolj, hanem a’ mid van,
Ebbol pedig a’ legkedvesbet vélaszd ki, ’s képzeld
magadoak azon szorgalmat, mit megszerzésére for-
ditanal, ha nem birnad. Azonban orizkedjél, nehogy
mig bennok gyonyorkodol, hozzd ne szokjal Oket
talbecsiilni ; minthogy akkor nélkiilozésok megza-
varna. - ’

28. Vonulj 6nmagadba, mert az uralkod6 okos-
sag olly természetii, hogy fgazsagos tette ’s ebbdl
eredo nyugalma Alt:l onmagdnak elégséges.

29, Irtsad ki a’ képzeletet ; csillapitsd az, indu-
latokat ; szoritkozzdl a’ jelenre; vizsgald meg mi
torténik veled vagy masokkal; oszsz fol ’s kiilonits
el minden targyat anyigra és alakra; gondolj az
utols6 6rara; mi mas vétke, hagyd ott hol az tor-
tént.

30. Forditsd figyelmedet arra, @ mi mondatik
és szAlj le elméddel a’ tényekbe °s azok okaiba.

7




31. Ekességed legyen egyszeriiség, szerény=-
ség, ’s kozonyosség az irint, mi az erény s biin
kozolt kozépen 4ll. Szeresd az emberi nemet ;enge-
delmeskedjél istennek. — Minden bizonyos torvény
szerint megyen; igy sz6l az. De héat ha csak az
anyagiak 2 Elég megemlékezni, hogy mindennek
meg van torvénye, vagy csak keveset kivéve,
©7 32. A”haléltilletéleg : akérszétszoratds, vagy pa-
ranyokra folbomlas, vagy Kkiiirités legyen; még is
vagy kioltas az vagy Altal tétel.

33. A’ fajdalomrol, Az eltirhetlen meg ol; @
tarlos pedig eltirheté. Es az elme Onnyogalmat
meggyozodése 4ltal fentartja ’s roszabbd nemesb
részed nem lesz. Am tegyenek azon tagok, mely-
lyeket fajdalom ért, ba tudnak, folGtte panaszt

34 A’ dicsOségrél. Nézd elméjoket, minok
mit keriilnek, mit keresnek. Tovabbd: mint a’ ho-
mok halmok , egymésra hordatva, az elobbieket el-
temetik, ugy az emberi életben, az elébbiek a’ ki-
vetkez6k Altal gyorsan elfedetnek-

35. Platobél : Egy kitiné elméji s éles 1ata-
sunak , ki minden id6n ’s minden anyagon keresz-
til hat, valjon fog €' az emberi élet valami nagy-
nak latszani? Lehetetlen; volt a’ valasz. Tehat a’
halalt sem_tartandja valami rémitonek? Epen nem.




36. Antisthenestél : Kiralyhoz  .ill6, midén jot
tesz roszal hallani. ;

37. Rt dolog, hogy az arcz, az észnek enge-
delmeskedve , ennek akaratja szerint alakul és di-
sziti f61 'magat, az ész pedig Onakaratjahoz nem
alkalmazkodik , ’s ‘@ szerint' nem ékesiti fol ma-
gét,

38. A’ dolgokra haragudnibalgasig: mert azok
semmivel nem gondolnak.

39. A’ halhatatlan isteneknek s nekiink adj
oromoket.

40. Arasd az életet, hasonld az a’ szemteljes
kalaszokhoz: mig azok megérnek, ezek mér el-
hervadnak, ; ;

41. Ha engem ’s gyermekimet elhagyjdk az
istenek, oka van ennek is.

42, A’ jb ’s igaz télem van.

43. A’ panaszlokkal mne jajgass és meg ne in-
dulj. \

44. Platd mondésa. En annak ezen érvényes
okot vetném ellene: Illetleniil szlsz ember , midén
azt véled , hogy az, ki csak valamire vald, tekin-
tethe veszi az életet vagy haldlt, ’s nem néz inkabb
arra, ha cselekedvén , jot vagy roszat mivel €' 2 ha

az j0 'vagy rosz embernek tette e ?
7 %
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43, Ugyanazé. Mert ugy van az Atheneiek va-
l6ban , a’ hovA valaki vagy azon véleményhen allotl,
hogy 6 legjobb , vagy a’ fejedelem &ltal  &llitatott
ott, mint nekem latszik ; veszély kizétt is meg kell
maradnia , és sem a’ halalt, sem mast, kivevén a’
gyalazatot , tekintetbe vennie nem szabad.

46. Ugyanazé; De vizsgild, o boldog, ha'a’
jonem 4ll ¢ masban, mint fentartani vagy. fen-
tartatni, Mert ki igazin ember , nem kivanand illy
vagy amolly hosszan élni, gydva szeretettel nem
fiiggend az életen, hanem az istenekre hagyja ezt,
és elhiszi az asszonyoknak is, hogy sorsat senki el
nem keriili, s csak arra iigyelend, hogy kiszabott
életidejét mint élje le legjobban.

47. Vizsgld a csillagok futast, mintha velok
egviitt forgattatnl! Tartsd eszedben mindig az ele-
mek egyméasba altal véltozdsat. lly eszmék kitisztit-
nak a’ foldi élet salakjaitol.

48. Szépek Plato e’ szavai: Ki az embereket
beszéde targyivd teszi, annak mintegy magasb
szempontb6l kell altal tekintni foldi - viszonyaikat ,
gyiiléseiket, hadaikat, foldmivelésoket, noszilései-
ket, békekotéseiket , sziiletésoket, haldlukat, torvény-
széki vithikal, a’ puszta t4jakat, az idegen népek
kiilonféle szokésait, iinnepeit , temetkezéseit, vésé-
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rait, egyszoval azon Osszes vegyiiletet, azon ellen-
kez6 dolgok egyesiiltét egy viligba.

49 Tekintsd' a’ multat, a’ korményok annyi
valtozdsait. A’ jovot is elore lathatod, mert minden
hasonlé nemii leend ’s a’ jelen események szabélyi-
tol nem térend el. Azért ugyanannyi, ha az em-
beri életet negyven vagy tizezer esztendeig vizsga-
lod: mert mit fogsz tGbbet latni 2

50. Mi foldbol jott, az ismét foldbe szall

Es @ mi égi maghol szirmazott

Az vissza ismét 2’ mennyekbe tér.
Vagy az osszekotott pardnyok szétoldatdsa ez, vagy
az érzéktelen elemek némi szétszorathsa.

51, Etel ’s ital ’s varzsszerekkel él,

Utbol kitér, hogy el ne érd, halal;
— De istenin lengé lehelleted’
Kinok ’s konyik kozt tiirni kénytelen.
( “(Euripid )

52. Vitézebb valaki, de ne legyen nyjosb mint
te, ne szerényebb, ne tiirelmesb bar mi esemé-
nyeknél, ne engedékenyebb mésok hib4i irant,

53. Hol egy dolgot az istenek és emberekkel
kozos okossag szerint bevégezhetni, ott mi sem ré-
mit6. Mert hol egy szerencsés ‘s 4llapotunk termé-
szete szerint haladd mikodés gyiimolcsét elérhetni,
ott semmi veszteség gyanuja nincs.
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54. Mindenii*t ’s mindenkor egészen toled figg,
mind jelen 4llapotodban istenfélon megnyugodni,
mind kortarsaiddal jogszeriin banmi, mind jelen né-
zetidet gondosan Atvizsgalni, nehogy valami észre-
vétleniil lopodzék be.

55. Ne tekintsd méasok vezéreszméit, hanem
nézz egyenest azon czélra, hova a’ természel ve-
zet, tudnillik a’ mindenség természete az esemé-
nyeknél fogva, 's a’ tiéd kotelességeid altal ~Az pedig
mindenki kotelessége , mi szerkezetével megegyezo.
A’ tobbi lények pedig az okasakért teremtettek ,
mint Altaldban a’ rosz a’ jobbért, az okosak - pedig
egymasért. — Az ember szerkezetében tehat leg-
f6bb a’ tarsasélet. Masodik pedig , daczolni a’ testi
szenvedélyekkel. Mertaz okos és értelmes indulatnak
sajatsaga, magit korlatozni, és sem az - érzékek
sem az Oszton kivansigainak nem engedni. Mert ez
mindenik allati. Az ész pedig [6nokoskodni akar’s magan
ezek 4ltal uralkodni nem enged; ’s ez igazsagos:
mert arra sziiletett, hogy mind = ezeket hasznira
forditsa. Harmadik egy okos lény szerkezelében
hogy tévedéstél s hibatol ment legyen. Ezen el-
s6bbségekkel ékesitve jarjon &’ korményzb ész az
egyenes uton , ’s birja mind azt mi Ove.
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56. Mintha mér meg haltdl ’s csak mostanig
éltél volna, mi mintegy foloslegh6l még hétra van,
természetszeriin éld altal-

57. Csak azt szeresd a’ mi téged ér, ’s mit
sorsod 4d; mert mi 0szhangzobb veled.

58. Mmdennél a’ mi ér, azokat szemeid el6tt
tartsd, kiket ‘'ugyan az érvén, folotte nehezteltek
idegenkedtek , ’s panaszkodtak. Es most hol vannak
6k ? Sehol. Tehat miért akarod hasonlén viselni ma-
gad ? ’s miért nem hagyod azon idegen indulatokat
inkédbb azoknak, kik illy médon magokat ’s mésokat
folinditnak, -magad csak azzal foglalkodvan , mint
fordisd azon eseményeket nemesen hasznodra? Mert
van olly nemes hasznélat, mi 4ltal munkissigod-
nak anyagul szolgélnak. Csak légy figyelmes és to-
rekedjél, hogy minden cselekvénynél mint" becsii-
letes ember 4llhass magad elftt. Emlékezzél meg ¢
két szabdlyra, 's hogy cselekvényed tdrgya mindig
bir érdekkel.

~-89. Tekints belsédbe. Belol van a’ jonak for-
rasa, ’s orokre folyhat, ha mindig 4sod.

60. A’ testnek is szilardsaggal kell birni, hogy
sem mozgsaban, sem Alldsdban szabdlylalansigot
el ne aruljon. Mert mint az ész, az arczvonalok-
ban mutatkozik , *s a’ gondolkodast ’s beecsiiletes-
séget bennok kifejezi, ugy valami hasonlét lehet az
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egész testre nézve varni. De mind ezekre mester-
kéltség ‘nélkiil kell tigyelni.

61. Az élet mestersége a’ vivaséhoz hasonlobb,
mint a’ tanczolaséhoz. Mert vérotlan megtémodéa-
sokra is készen kell lenni, és rendaletleniill megél-
lani. §

62. Gondold meg mindenkor azok tulajdonités
elveit , kiknek helyeslése utdn torekszel. Mert sem
akaratlan hibaik miatt haragudni, sem helyeslésok=
re vagyni nem fogsz, ha véleményeik és szenvedé-
lyeik forrasait latod.

63. Minden lélek, ugymond Plato ; akaratlapil
fosztatik meg az igazsaglol. Hasonlon a’ jogosség ,
mérséklet, méltanyossag ’s més illy erényektol.
Igen sziikséges erre mindenkor megemlékezned: ugy
mindenek irant szelidebb lész.

64, Minden . fajdalomnal legyen elotted, hogy
az nem becstelenitd ’s a' kormapyzo észt roszabbé
nem teszi; mert azt sem oOnmagéban, sem tdrsa-
dalmi viszonyéban tekintve, meg mem ronthalja.
A’ leglibb fAjdalmas érzelmeknél mér Epicur mon-
d4sa megnyugtathatna, hogy azok sem elviselhetlenek ,
sem oroké tartok, ha megemlékszel hatéraikra és semmit
hozzajok nem koholsz, Arrolis megemlékezzél, hogy sok,
mia’ fajdalommal egyenld, nekiink észrevétleniil okoz
kellemetlenséget, p. 0. az 4lom, & nagy hdség,
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az étvagy bidnya. Mihelyt tehat illyesmi terhedre
van, mond magadnak: hogy a’ fajdalom alatt ros-
kadozol Gssze.

65. Vigyazz, nehogy az embertelenek irint
ugy viseld magad, mint ezek az emberek irnt.

66. Honnét tudjuk , ha Telauges nem volt e’
nemesebb jellemii, mint Socrates 2 Mert nem elég,
hogy Socrates dicsdségesebben halt meg, hogy a’
sophistikkal iigyesebben vitatkozott, hogy a’ leg-
nagyobb hidegben az éjet nagyobb tiirelemmel (6]~
té a’ szabad ég alalt, hogy ama Salamisit vissza
hozni rendeld parancsolatnak nemesebben szegiilt
ellene, és (mit azonban ha igaz volna is, alig le~
hetne hihetonek tartani) hogy 6 az utczan biiszke
Iéptekkel jarkalt; hanem . inkdbb azt Kkell visgalni
minG volt Socrates lelke 2 Megelégedetté teheite e,
ha embertirsaihoz igazsigos ’s az istenek irant ke-
gyes volt? Masok roszasagénak pem  hizelgett e’
soha ? Az egésztél red mért sorsot nem fogadta
¢ idegenkedve, ’s nem viselte e’ mint valami el-
tiirhetlent 'S nem engedte € a’testecske szenvedési-
ben részt venni a’ lelkets

67, A’ természet nem vegyitett ugy a’ tomeg-
gel Gssze, hogy magadat sajat hatérid kozé vissza
nem vonhatndd, ’s magad {gyeit onmagad el nem
végezhelnéd. Mert igen konnyen megtirténhetd »
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Hogy valaki isteni ember- legyen, és senkitdl ollyan-
nak el ‘nem ‘esmértetik. Emlékezzél meg arra mindig,
hogy @’ boldog élethez csak kevés sziikséges, és
hogy azon reménnyel folhagynod nem szabad, mi
szerint , Szabadelmii, szerény, kozségbarat, és az
istenség irant engedelmes ember ‘lehess, ha' mind-
jart ‘azon kétségbe kellene is'esned, hogy a’ vitat-
koz4sban vagy a’ természettanban nagyra vihesd.

68- Semmi hatalom nem gétolhat, &’ legna-
gyobb lelki derilltségben élni, ha bar minden még
olly igen ellened emelje is szavat; ha bar vad alla-
tok eltépik is a’ tégedkornyez6 tomeg tagjait. Mert mi gé-
tol, hogy elméd, mind e’ mellett magit nyugodtan
tartsa, a’ korilmények folott igazan itélien, ’s a’
nyujtott alkalmat czélszeriien hasznélja? hogy az
itélet igy szoljon az eseményhez: te ez vagy valo-
ban, ha bar a’ képzeletnek méskép latszol is? hogy
a’ tényer6 az alkalomnak mondja: épen téged ke-
restelek 2 Mert a’ jelen mindenkor nyujt anyagot ne-
kem , okszerii és hdzafiti erénynek gyakorlatdra
roviden olly miivészetnek , melly egy emberhez vagy
istenhez méltd Mert minden” esemény vagy az is-
tenre, vagy az emberekre vonalkozik. Egy sem hal-
lallan; vagy nehezen kezelhetG, hanem inkabb es-
méretes és_konnyi.




e |

69. Az erkolesi tokély azt hozza magéval, hogy
minden papot , mintha az utolsé volna, gy téltsiink
, ingerlettség, bagyadtsig, ’s képmutatds nélkiil.

70. Az istenek, halhatatlan létokre nem elége-
detlenek a’ miatt, hogy olly végtelen idén altal; any-
nyi gonosztévot kell elliirniok, s6t mindenképeu
gondjokat viselik ; és te, ki olly hamar meg fogsz
sziinni ’s ki szinte egyike vagy a' vétkezOknek, te
akarnAl. kifaradni ?

71. Nevelséges nem sajat roszasagat keriilni,
mi leheté, hanem masokét, mi lehetlen.

72. Mit.az okossdg és. kozszellem okszeriinek
és kozhasznunak ‘nem tal.’il azt jozanon tartja ma-
ga alattinak. i

73. Ha te jot tettél, ’s egy mésik jotétemény-
ben részesiilt, miért keresz , mint egy bolond, még
valami harmadikat, legyen az jo tetted dicsérete
vagy viszonzasa,

74. Senki nem farad bele, onhaszndt keresni ':
a’ természetszerii cselekvény hasznol hoz; tehat fa-
radhatlan‘ 1égy hasznot keresm, masoknak hasznot
hajtvan.

75. Az egyetemes természet eltokélé egykor
magat vilagot  alkotni: Most pedig, vagy minden,
mi torténik , sziikségképi kovetkezmény szerint le-
szen; vagy még a’ legfobbek is, mikre &’ vilagot kor-
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méanyz6 ész kitiind figyelmét forditja, minden ok-
szeriiség nélkiil léteznek. Sok esetben vidamabbA teend,
ha erre megemlékszel.

Nyolczadik' kényo.

1 Az is a’ hiu dicsvagy elnyoméasara szolgal,
hogy nem télthetted egész éltedet, legalabb nem
gyermekséged Ota Ggy, mint philosoph. Tehat egy-
szer mar annyiraki jottél a’ sorb6l hogy egy bolesnek hi-
rét nem igényelheted Ennek vilagi helyzeted is ellene
kiizd. Ha teh4t valoban 4tlattad, miben A&ll a’ f6
dolog , ugy hagyj fol minden dicsvaggyal, ’s elé-
gedjél meg azzal, hogy mi éltedbdl talan még hét-
ra van, azt @' természet akarata szerint toltsed el.
Arra iigyelj teh&t, mit kivan az, és — félre min-
den ‘egyébbel. Hiszen sajat tapasztaldsod mondja,
milly sok atakon jartal a’ nélkil hogy a’ boldogsa~
got meglelted volna: sem mesterséges okoskodi-
sokban, sem gazdagsagban, sem hirben, sem ké-
jekben, sehol sem. — Hol van tehdt? Azon tettek-
ben miket az emberi természet kiovetel. — Mint
fogjuk ezeket gyakorlatba verni? Ha bizonyos el-
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vekhez ragaszkodunk, mellyekb6l vonszalmak és cse=
lekvények szdrmaznak. — MinG elvek azok? Mik @&’
jora és roszra vonatkoznak ; hogy tudniillk az em-
berre nézve semmi nem j0, mi 6t igazsagos, mér=
tékletes, szilard és szabadda uem teszi, és semmi
nem rosz, mi a' nevezett tulajdonok -ellenkezdjét
nem okozza.

2. Minden tettnél kérdezd magadtél: mint le-
szen az redm nézve ? Meg fogom e banni? — Nem
sokdra — aztdn meghalok és mindennek vége! Mit
kivanok tehat tobbet, mint hogy jelen cselekvényem
egy okos és tarsas lény cselekvénye legyen, melly
az istenséggel ugyan azon torvény alatt all.

3. Alexander, Cajus és Pompejus — mik 6k
Diogenes, Heraclit ¢s Socrateshez képest? Ezek
esmérték a’ targyokal, azoknak mikods erejét és
alkatrészeit ; és vezérelveik mindig ugyanazok voltak.
De amazok, mi sok folott voltak aggodalomban?
mi sokhoz szolgailag lekotve 2

4. Es ugyanast fogjak cselekedni, ha meg-
pukkadsz is folotte.

5. Az elsé, hogy ne engedd magad megza~
varni! mert minden az egésznek termeészete szerinti.
Es rovid idn sehol sem létezel, olly kevéssé nem,
mint Trajan és Augustus. — Azuatdn figyelmezz tet-
teidre, mindenkor meggondolvan, hogy becsiletes




embernek kell lenned , és mit az ember természete
téled ‘kivan, azt tedd folyvast, és ne szdlj egyebet,
mint mi neked legigazségo:bnak Jatszik  és pedig
nyAjosan , szerényen ’s tettetés nélkiil.

6. Az egyetemes természet munkdja, azitt 16vo
targyokat Altal  helyezni mds hové, elvaltoztatni,
innen eltakaritni, ott eléteremteni Minden véltozat!
— nem kell tehat félni, hogy valami uj torténik.
Minden megszokott! Minden bhasonlo. torvényekhez
kotve !

7. Minden természet elégedett, ha czéljat eléri.
Az okos természet ezt eléri, ha gondolkoddsaba
semmi hamisat és bizonytalant fGl nem vesz, vagyait
csak kozhasznu tettekre irdnyozza, hajlamat vagy
ellenszenvét egyediil azokra szoritja, mellyek hatal-
mAban vannak . ’s @' kozos természettol minden rea
mért sorsot kedvesen fogad: mert 6 ennek egy ré-
sze, mint a’ levél ' novényé, csak azon kiilonb-
séggel , hogy a’ levél egy érzéketlen, okossig nél-
kili ’s akadlyoknak ald vetett természetnek része;
az emberi természet ellenben része egy minden aka-
dlyon folilemelkedett okos s igazsigos lermészet-
nek: ez pedig minden lénynek sajat eértéke szerint
oszt id6t, anyagot, alakot, tehetségel, jo és bal
sorsot. Ezen arAnylagos rész folfedezése végelt, a’
lényeknek nem. egyes sajatsagait kell Gsszehason-
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litnod, hanem azokat egybevéve, mind’, a' mésik-
nak osszeségével,

8. Még csak nem'is olvashatsz! — De tar-
toztathatod ' magadat a’ ragalmaktol,  kellemes s
kinos érzelmeken foliilemelkedhetel, szemtelenek ’s
hlatlanok irént tiirelmes lehetsz, s6t mi tobb, jot
is tehetsz velok:

9. Senki ne halljon téled soha panaszt az ud-
vari vagy sajat életedre.

10. A’ bénat némi Gnkorholat, valami hasz-
nosnak elmulasztasa miatt. A’ jo pedig sziikségkép
hasznos is, 's azért a’ j0 és nemes embernek gon-
doskoddsat koveteli. De egy jo és nemes ember
soha sem fogja megbanni, hogy egy érzeki kjt el-
mellozott. Tehdt a’ dorbézolis sem nem hasznos
valami, sem nem jo.

11. Ez it — mi GnmagAban 2 sajatlagos szer-
kezete utdn? mino lényege vagy anyaga? min6
alakja? mit csindl e’ viligon, és mennyi ideig
tart 2

12. Mid6n az Almat nehezen hagyod él, emlé-
kezzél meg, hogy kozhasznu lények teljesitése sa-
jatlagos  szerkezeteddel °s ‘emberi természeteddel

megegyez6 , ‘hogy ellenben az Alom az All-tokkal
kozos. A’ mi pedig mindenkinek egyéni természeté-
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vel megegyez6, az annak inkdbb sajalsiga, nékie
alkalmasb , s6t kellemesb is.

'13. Mindenkor ’s minden fogalomnal szemeid
el6tt tartsd 2’ természet, az erkolostan és a' dia-
lectica elveit.

(4. Ha valakivel taldlkozol, legott igy szol)
magadhoz: mind elvei vannak ennek a jorol és
roszrol 2 Mert, kinek a’ kéjrol és [ajdalomrol vagy
ezek okair6l, a becsiletrdl ¢s becstelenségrol, az
életrél s halalrol illyen fogalmai vannak, nem csu-
dalhatod ’s nem latszhatik kiilonosnek , hogy ‘az igy
cselekszik, SOt eszembe jut, hogy 0 kenytetik igy
cselekedni =

15. Megemlékezzél, hogy épen olly rit, a
folott idegenkedést nyilVénilni, hogy @' vilag azt
termeli @ minek termelésére kepes, mint a’ [olott,
hogy a' figefa figét terem. Egy orvoshoz ’s korma-
nyoshoz illetlen volna, ha az egy hideglazas °s ez
egy ellenszél folott csudalkoznanak.

16. Megemlékezzél, hogy véleményid valtozta-

tashndl ’s mésok tanitasai irdnti engedékenységed
mellett, még is teljes szabadsagodat fentarthatod :

mert ’ te miived ez is, melly sajat szindékod ’s
itéleted szerint, s igy lelkeddel megegyezoleg vite-
tik véghez,
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. 17.. Ha 'hatalmadban van, miért teszed? Ha
mastol fiigg, kire panaszkodol? A’ paranyokra ?
vagy az istenekre? Mindenik osfobasig. Senkire
nem kell panaszkodni.  Ha teheted , javitsd meg az
alkotot; ha ezt nem tudod, ugy javitsd meg a’mij-
vet magat; ha ezt sem tudod, — mit hasznil a
panasz? Pedig hijaban mit sem szabad tenned.

18. A’ mi meghal nem esik ki a’ vilighol. Ha
pedig itt marad, ugy itten is valtoztatik el, ’s ol-
doztatik fGl veled és a’ viliggal kozos elemeibe.
Ezek is elvdltoz'atnak ’s még sem zgolodnak.

19. Minden' lény, példaul a' 16, a’ sz6l6t6,
valami czélra létezik. Mit csudalkodol. Maga a’ nap
megmondja neked hogy bizoniyos miikodésért 1te-
zik, ’s igy a’ tobbi istenek is. Es te mi végre? ta-
lan csupa élvezelért 2 Gondold meg, ha eszméleted
helyesli e ezt.

20 A’ természet, mint az, ki a’ labdat fol-
dobja, tekintettel van mindenre , ugy a’ végére mint
kezdetére ’s haladiséra @' dolgoknak., Mi haszna @’
labdédnak midon folemelkedik ; vagy mi kara, midén
ala széll, vagy foldre esike Mi haszna a’ buborék-
nak , melly még egész, vagy mi kara melly mar
elpattanik 2 Hasonlot lehetne @’ vildgossagrol mon-
dani, !

8
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21. Forditsd ki a’ testet ésszemléld meg , mint
xan mint leszen, ha kor, betegség.vagy kicsapongas fol-
emészti! Rovid ideig tart, mind a" dieséronek, mind
2 dicsoitettnek élete; ugy azé is, ki megemléke-
zik ’s a’ ki emlegettetik. Azonkiviil ezen éghajlat-
nak csak egy zugaban torténik ez, ’s még itt sin-
csenek mind egy értelemben egyméssal, sot sokan
onmagokkal ‘sem; pedig az egész fold ecsak egy
pont.

22. Figyelmezz arra, mivel talalkozol, legyen
az tett, itélet, vagy kifejezés. — Ezeket méltan
szenveded le, ki inkabb- akarsz honap jova lenni,
mint sem ma.

23. Cselekszem valamit, vgy az emberek segi-
tésére vonalkozolag teszem azt; -— ér valami, gy
fogadom azt tekintettel az istenekre s mindennek
kozos kutfejére, honnan minden események széar-
moznak.

24. Mit latsz a’ furdésnél? Olajat, verejléket.
piszkot, tisztatlan vizet; mind kellemetlen dolgok.
Hasonld6 nemii az életnek minden része és minden,
mivel benne talélkozunk ?

25. Lucilla latta Verust meghalni; aztén Lucilla
is meghalt. Seecunda Maximust, aztan kovelte 0;
Epitynchanus Diotimust, ’s csak hamar kovette 0
is; Antonin Faustinat, ’s hamar kovette 6; Celer
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Hadriant ’s kovetle 6t. Igy mindnydjan. Amaz éles-
esziiek, ama’ joslok, ama’ folfuvalkodottak — hol
vannak ? Hol példéul azon elmés férfiak Charax,
Demetrius a’ Platonicus, Eudiwon, vagy mis ha-
sonlok 2 Minden muland6, mind mér rég eltiintek !
Némellyek csak egy rovid idére sem tarthattak fen
emlékoket ; masok a’ regék hosei kozt Allanak ; mé-
sok innét is eltiintek. Emlékezzél meg tehat arra,
hogy testszovedéked szétszoratni, lelke d kioltatni vagy
elvindorolni , vagy méshova tétetni fog.

26. Orome van az embernek annak teljesité~
sében, mi tulajdonképen emberi. Valolag emberi pe-
dig &’ jéakarat tarsaink irant, az érzékiség iranti
kozonyGsség , valoszinii fogalmaink gondos biralata
s az egyetemes természet’s miikodése folotti visga-
lat.

27, Viszonyod harmos: egyik kirnyékzeted,
masik az isteni erd, mellyb6l mindenek mindene
Szérmazik , harmadik kortarsaid iranyaban.

28. A’ fajdalom vagy a’ testre nézve rosz, —

‘s ugy ez nyilatkozzék folotte; vagy a’ lélekre. De

ennek egészen hatalméban van der.iltségét és nyu-

galmat fentartani, és a’ fajdalmat rosznak nem venni.

Mert az itélet, a’ hajlam, a’ vigy és gyiilolet ben—
sonkben van, ’s oda rosz nem juthat be.
8




29. Képzeletidet torold ki, ’s mindig gy szélj
magadhoz : télem fiigg, hogy ezen lélekben semmi
.gonoszshg , semmi bujasdg, ’s 4ltaldban semmi
szenvedély ne létezzék , hogy minden tirgynak mind-
ségél megvizsgaljam ’s mindeniket becséhez képest
haszndljam Emlékezzél meg ezen természetadta te-
hetségedre.

30. Mind a’ tanécsban mind maganosokndl,
igyekezzél inkabb szerényen mint ékesen szolni Hasz=-
nald a’ jozan észt.

31. Augustus udvara, neje, lednya, unokai,
vejei névére, Agrippa, rokonai haznépe és baratai,
Avius, Maecenas, orvosai,ldozopapjai, az egész ud-
var — halal martalékja! Fordulj inpen mas nem-
zedékekhez , nem egyesek halaldhoz lalan, hanem
példaul > Pompeiekéhez, — ’s tekintsd azon fol-
iratokat az emlékeken; ,csaladjabol ulols6-* Gondold
meg mennyire tirekedlek elodeik, hogy utodot hagy-
janak hAtra ’s hogy még is egynek szikségkep
utolsénak Kkelle leoni. 'S ilt ismét vegyed tekintetbe
egy egész nemzet halalat.

32. Rendezd éltedet szabélyszeriileg tettrol teti-
re, ’s ha csak ezek mindegyike lehetdleg &’ magaét
ler6ja , ugy nyugodjil meg benne! hogy pedig min-
denik teljesitse a’ mag4ét, abban senki nem gatol-
hat. — De kiviilré] akadéalyoz valami? Semmi abban
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mi igazsdgos, jozan ’s meggondolt telt. — De egy
més milkodé erd talan még is ghtoltatik 2 Ha -ezen
akadalyt eltiirdd, ’s eszélyesen ahhoz fogsz , mi még
eltted szabad,- ugy legolt egy mis mikddés 4l
amannak helyébe , melly a’ fentemlitett szabadszerii
renddel épen olly jol dszhangzik.

33. Fogadd a’ nélkill hogy gégossé légy, ’s
elvesztél viseld egykedviileg.

34. Ha valaha egy levagott kezet, labot vagy
fejet, elkiilonozve , &’ tobbi testtdl elvalasztva fe-
kiidni 14ttdl; épen illyenné teszi az magit ki nem
akarja az eseményeket, mé4sokt6l magat elkiilonzi
vagy valami tarsaségellenit cselekszik. Igy mintegy
kivetve, a’ természetszerii {egységtol elkiilonitetél!
Mert része voltdl a’ természetnek; °s most magad
killonzéd el tole magadat, — Egyébkint az itt tad-
va van, hogy ismét egyesiilhetsz vele, Ezen tehet-
séget: elvilasa utdn magat ismét egyesithetni; nem
adta isten a’ természet semmi mas tagjénak. Gon-
dold meg teh&t josdgat, mellyre az embert méltat !
Mert azon kettds tehetséget adh nékie; eldszor,
hogy az egésztéli elvalist eltivoztathassa ;- aztan
hogy elvélisa utén, ismét vissza térhessen , maght
egyesithesse ’s mint részes elobbi helyét vissza fog-
lalhassa.
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35 Mint a’ tobbi -tehetségeket minden okos
lény az egyetemes természettol kapta, ugy attél kap-
tuk azon tehetséget is: hogy, mint @’ természet
mindennek , mi utjdban 4ll 's ellene miikodik, més
fordulatot ad, a’ sorsnak kényszeriiségébe befonja
’s igy maga’ részévé teszi, Ogy teszen egy okos
lény is, minden akadalyt miikodése tArgyava ’s fel-
hasznalja ahhoz, mit széndékolt, bar mi volt legyen
is az. '

36 Ne zavarjon meg egész életednek képzel-
me. Ne foglald Gssze gondolatodba mind azon szen-
vedéseket , mellyek taldin még érni fognak; hanem
kérdezd magadtol minden jelenvalonél: mi van, ben-
ne olly eltiirhetlen, olly nyomaszté 2 Mert szégyen-
leni fogod ezt megvallani Emlékezzél meg tovabbé,
hogy sem a' jov6, sem a’ mull nem nyom, hanem
mindig esak a’ jelen Ez pedig csokkenni fog, ha
egészen magiba elkiilonzod s lelkedet megdorga~
lod, hogy még csak ennek elviselésére sem képes.

37. Valjon Panthea vagy Pergamus még sirva
iilnek ¢ wrok sirhalminal?2 Chabrias és Diotimus
Hadrianenal?2 — Ez nevetség volna! Hat ha ott iil-
nének , érzenék e azok 2 ha pedig érzenék is, vi-
gasztalnd e’ Gket? ’s ha vigaszalnd, lennének e
azért halhatlanok 2 nem sorsuk kénytelensége e,
eloszor megvéniilni , aztin meghalni? — Tehat mit
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csindlndnak azok, miutdn ezek ethaltak 2 — Az egész
testszoveg — véres salak tomldje.

38. Ha éles latassal birsz , mutasd azt a’ dol-
gok boles megitélésében,

39. Semmi erényt nem taldlok egy okos lény
szerkezetében , melly a’ jogszeriiséggel ellenkeznék ;
de latom a’ tartozkoddst a’ bujasdgnak ellenében.

40. Ha folhagysz véleményeddel arrol , mi té-
ged bantani latszik, — Ggy magadat a’ legnagyobb
biztossagba helyezted. Ki ez a’ ,magad“? Az ész.
De én nem vagyok ész! — Tehat légy azzd, és
eszed ne szomoritsa meg onmagit. Ha pedig més
valamid érzi roszul magal, ugy az nyilatkozzék ma-
ga ¢ folott.

41. Az érzékiség korldtozdsa baj az allati ter-
mészetnek , az indulatok korlitozasa szinte annak
baj. Hasonlag van gt ’s kovetkezileg baj tenyésze-
tedre nézve is. Epen ugy az ész korlatozasa baj az
okos természetnek Alkalmazd most ezt magadra
— A’ fajdalom vagy a’ gyonyor hatdssal van redd 2
lassa ‘az érzékiség! Indulatodnak valami ellenszegiil ?
ez ugyan, ha ezen indulatot okvetlen kielégitni akar-
nad, egyszersmind baj is volna read, tekintve mint
okos lény, ellenben ha csak &ltalaban veszed tetteid
elvél, gy sem korlatozds sem baj nem ér. Mert
az észnek sajatlagos miikodését seoki sem korla~-




— M0 =

tozhatja. Sem tiiz, sem fegyver, sem zsarnoksig,
sem ragalom , sem egyéb valami el nem érbeti. Ha
egyszer golyoilag készilt: (mi a’ tokély mintaja) ,
ugy gombolii alakjat megtartja.

42. Méltatlannak tartom, hogy én magamat
béntsam , ki soba senkit akarva nem bantoltam.

43. Ez ebben leli oromét; az abban; én jo-
zan ész birtokaban taldlom , melly sem az embert ,
sem azt mi emberi, meg nem veti, hanem mindent
nydjas szemekkel néz ’s fogad el, és mindent érte-
ke szerint hasznAl.

. 44. Gondoskodjal, hogy a’ jelen id6t kellemessé
tegyed magadnak ; mert azok, kik inkdbb emléke-
zetok folott aggodnak , nem gondoljdk meg, hogy
az utbkor emberei épen olly tulajdonuak lesznek,
mint azok, kik ellen most panaszkodnak. Hiszen
azok is halandok , és Altalaban, mit aggddol rajta ,
ha koatok illyen vagy amolyan szozatok hangzanak
folotted , ha illyen vagy ollyan véleményben vannak
feldled 2

45. Emelj fol és vess le, hova akarsz. Ott is
megelégedés nemtdje leerd velem, olly nemtd,
mellyet sajatlagos ’s természetszerii mindsége ’s mi=
kidése kielégit. — Valjon ez mélto € hogy lelkem
miatta roszabbul érezze magét, és megalazas , szol-
gaisdg , zavartsik, ’s levertség 4ltal sajat méltosa-
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gabol lesiilyedjen 2 Ugyan mit talilhatnék, mi eat
megérdemlené 2

46. Emberen mi sem tdorténhetik, mi emberi
esemény nem volna; mint az 6kron nem mi okdr
természetével , vagy a' sz61610kén nem, mi a’ sz6-
16toke természetével, a’ kovon nem, mi a' kovével
meg nem egyez0. Ha tehit mindeniket csak a’ szo-
kott ’s természetszerii éri, — miért neheztelsz? Hi-
szen eltiirhetlent nem hoz magéval a’ kozos termé-
szet.

47. Ha valami kiil' targy kedvetlenit; . tudjad,
hogy az nem a’ targy magéban , hanem itéleted fo-
lotte, de a’ mellynek eltorlése egészen hatalmadban
all. — Ha pedig kedvetlenséged kedélyeden alap-
szik 57— ki gétol elveid kiigazitdsan 2 Hasonl6 eset
az, ha a’ kedvetlenség a’ miatt tamad, hogy azt nem
teljesited , mit jonak tartasz, — miért nem akarsz
inkdbb tevékenységet, mint kedvetlenséget mutatni?
— De legyo6zhetlen akadaly thmad ellene ! Azért ne
légy kedvetlen; hiszen a’ tehetlenség oka nem ben-
ned van. — De az életnek elottem nincs becse, ha
ez meg nem torténik! Tehdt ugy valjal meg az élet-
t6l, és pedig épen olly készséggel, mintha mun-
kassagod kozepett halndl meg, és jo szivvel azok
irdnt, kik ellened dolgoznak.
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48. Megemlékezzél, hogy a’ korményzé ész le-
gyozhetlen, midon magéaba térve, onmagival meg-
elégszik, midon mit sem tesz, mit maga nem akar,
ha bar ok nélkiil belyezné is magat ellenséges élla-
potba. Hat midén okkal ’s moddal itél valami folott?
Azért erds var a’ szenvedélytelen ész. Az emberre
nézve nincs erGsebb hely , hol menedéket kereshet-
ne, hogy meghddithatlan legyen. Ki ezt nem es-
méri, az — tapasztalatlan; ki esméri, ’s néla me-
nedéket nem keres, az — szerencsétlen.

49, Semmit ne tégy magadt6l ahhoz, mit a’
tinemények neked kozvetleniill mutatnak. Mondjak
példaul, hogy valaki téged ragalmaz. Csak ez mon-
datik neked, de mér az nem, hogy te Altala kart
szenvedsz: En 1atom: gyermekem beteg. Eat latom,
hanem hogy veszélyben forog azt nem latom. Igy
alj meg mindig az els6 benyomasoknal, a’ nélkiil ,
hogy bensddbél valamit hozzd tennél. és semmi baj
nem érend! — Vagy is inkibh tégy hozzjok vala-
mit, — hanem. mint ollyan, ki minden vilagesemé-
nyekkel esmérds.

50. Az uborka keserii! Félre vele. Az dsvény
tovises! keriild ki. Ez elég. Ne kérdezd tovabb: miért
vannak illy dolgok a’ viligon? A’ természetesméro
kinevetne miatta; valamint te, az aszlalosnak vagy
varganak nevetségére volnal, ha &' miatt akarnéd
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oket korholni, hogy miihelyokben gyaluforgacsot és
bérszeleteket talaltal. Noha ‘még ezeknek volna hova
vetni mind ezt. De egyetemes természelnek magén
kiviil nincs helye; hanem iigyességének csudalatos
volta épen abban mutatkozik, hogy 6, énmagira
szoritkozva, mindent, mi benne elromlani, elvéniiln;
és hasztalannd valni latszik , magéaba (Glveszi, és be-
10le ismét mas nemii ujtargyokat alkot. Semmi kiviile
létezo anyagokra, semmi olly helyre, hova @' rot-
hadot vetné, sziiksége nincs. A’ maga helye, a’ sajat
anyagja és iigyessége nékie elégséges.

51. Tetteidben ne mutatkozzék elhamarkodas;
beszédedben szoérakodottsig; gondolatidban kicsa-
pongds, dltaldban elmédben korlatoltsdg vagy laz
’s éltedben teljes hidnya a’ nyugalomnak, Bér olje-
nek meg, tépjenck szét, Atkozzanak el! Mit teszen?
Mind ¢ mellett, a’ gondolkod6 lélek nem maradhat
¢ liszta és okos, jozan és igazsigos? Hat ha va-
laki egy tiszta ’s édes forrashoz menvén, azt szidal-
mazna, — megsziinnék e azért enyhitd italat 6m-
lesztem? Sot ha piszkot és szemetet vetne is bele,
nem oszlalné e ezt el , ’s vetné e ki legott, a’ nél-
kiil', hogy ez altal legkevésbé is megzavartatnék, —
De mi 4ltal szerezhetsz illy kiapadhatlan forrast,
nem pedig talin egy tespedd mocsért, magadnak
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Az altal hogy szabadelmiiségedet mindenkor meg-
tartod, 's vele kedélyt, egyszeriiséget ’s szerénységet
egyesilesz.

52. Ki nem tudja mi a’ vildg, az nem is tudja
hol van; ki pedig & vilag czéljit nem esméri, az
sem azt nem tudja ki 6 maga, sem hogy mi a’
vilag. Ki ezek valamellyikében téved , az a’ maga
rendeltetését sem hatdrozhatja meg. Ugyan mit tar-
tasz &’ [eldl, ki azok hangos helyesléses verseng ,
kik azl sem tudjak, hol vannak ’s kik legyenek on-
magok.

93. Valjon ohajtasz e hangos dicséretet attol,
ki minden Ordban magAt héromszor elitkozza; —
vagy akarnil e annak tetszeni, ki onmaginak nem
tetszik 2 Vagy tetszik e az Gomaganak, ki majdnem
minden tetteit meghénni kénytelen.

54. Nem csak leheleted legyen a’' téged kiir-
nyez$ léggel megegyez6, hanem elméd is a’ min-
dent kornyez6 okossdggal. Mert az észerd szintugy
elaradozik mindenfelé ’s hasonlag 4thatja mind azt,
ki azt magdhoz vonni képes, mint a’ lég azt, ki
belehelni birja,

55. 'A’ gonoszsdg sem a’ vilagnak Altaliban
nem 4art, sem kiilonosen mésoknak. Csak annak
art, kinek egészen tehetségében 4ll, magat, mihelyt
akarja , téle megszabaditni.
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56. Akaratomnak épen olly kozonyds més aka-
ratszabadsaga , mint lelke vagy teste. Mert jol le=
het még olly igen egymésért szilettiink is, mind &’
mellett, mindenki magasb tehetségének meg van
sajat urodalma. Kiilonben szomszédom - gonoszsiga
ream nézve is rosz volna. De ez nem igy tetszett az
istenségnek , nehogy szerencsétlenségem egészen mas
onkényétol fiiggjon.

57 A’ nap ala arasztatni létszik , '8 0 valbban
Mert ezen kidradas tulajdonkép csak klterjeszkedés X
s ‘azért sugarai neviket (a’ gorogben) a’ kiterjesz-
Léstol vették. A’ suglr természetét megvisgalhatjuk ,
midon a’ napvilig, valami szik nyilason egy setét
szobaba bemegyen. Mert egyenest halad; ba pedig
valami tomor ’s levegdtol altal nem hatott testre
talal, akkor mintegy meglorik; meg all ott, a’ nél-
kiil. hogy vissza esnék vagy elsikamlaoék. Igy kell
a’ gondolkodé léleknek mintegy félolvadni ’s kidrad-
ni, de azért nem Kkiiiriilni, hanem csak magét kiter-
jeszteni; és semmi akadalyokkal eroszakosan és in-
dulatosan Gssze nem iitkozni ’s épen olly kevéssé
hétrélni , hanem megéllani s &’ argyat, melly azt
megengedi folvilagitni, Mert a’ mi befolyasat kizarja ,
maga magét fosztja meg fényétél.




R

58  Ki &’ halalt féli, vagy teljes érzéketlenség-
tGl f8l, vagy valamelly idegenszerii érzelemtol. Azon-
ban — vagy semmi érzelemmel nem fogsz birni;
’s ezen esetben semmi rosszal sem érzesz, — vagy
valami mas nemii érzelemmel birandsz — ’s akkor
valami m4s lény is lész, ’s igy nem sziinol meg
élni:

59, Az emberek egymasért sziiletvek; tehat
tanitsd oket, vagy tiird.

60. Maskép megyen a’ nyil, és méaskép az
¢sz. Mert az ész, mind midén kikeriil, mind midén
valamelly visgalatnil megéllapodik , egyenesen halad

kitiiz6tt czéljahoz.
61. Hass mindenkinek lelkébe; de meg is en-

gedd mindenkinek hogy lelkedbe hasson.

Kilenczedik kionyv.

1. Az igazsgtalan nem kegyes. Mert az egye-
temtermészet az okos lényeket egymésért alkotta,
hogy egymésnak érdemik szerint szolgéljanak, de
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semmikép ne &rtsanak. TehAt, ki akaratit meg-
szegi, nyilvin a’ legfobb istenség ellen vétkezik. Ez
ellen vétkezik az is, ki hazudsagot szol. Mert az
egyetemtermészet minden valonak teremtije. Minden
valo pedig egymaskozt a’ legszorosb Osszekittetés-
ben 4ll. A’ természet igazsignak is neveztetik 's 6
1s minden igaznak elsé kutfeje. Ki tehat készakarva
hazudik , az vélkezik, a’ mennyiben csalvan igazla-
lanul cselekszik ; ha pedig nemn készakarva teszi, a
mennyiben az egyetemtermészettel viszalyba jon ’s
ellene kilzdve rendét zavarja. Ezen kiizdelem abban
mutatkozik, hogy Gnhibaja visu az igazsigellenes
felé : mert kezdetben a' természettdl olly tehetsége-
ket kapott, mellyek elhanyaglasa altal képtelenné
lett, a’ valot ' hamistol megkiilonboztetni. — To-
vabba , ki az érzski gyonyoroket mint javakat kere-
sl, a' szenvedéseket mint valami roszat keriili, az
vallastalan, Mert az illyen sokszor kénytelen az egye-
temes természetre panaszkodni, mintha a’ jok és go-
noszak sorsat nem érdemok szerint osztana ki; mint-
hogy a' roszak sokszor érzéki kéjekben s annak
birtokéban élnek, a’ mi altal azok elérhetdk ; a’ jok
ellenben sokszor olly szenvedések ’s olly koriilmé-
nyekbe jutnak , mellyek fijdalmakat okoznak.— To-
vabba, ki fajdalmaktol fél, olly valamitél fél, mi-
nek a’ viligban szitkségkép lennie kell; és ez is val-




lastalansagy ki érzéki gyonyorok tdn torekszik, nenr
mindig ovakodhatik a’ jogtalansagtol: és ez nyilva-
nos vallastalansig. Azoknak, kik a’ természetet
akarjak kovetni vele egy értelemben kell lennidk,
s illy dolgok irdnt magokat hasonlban viselniok, mi-
helyt a’ természet magat a’ szerint viseli; — de a’
természet egyiket sem alkotta vala, ha yiszonya
mindegyikhez nem ugyan az volna. A’ ki teh&t faj-
dalmak 'és oromok, halal és élet, becsilet és gya-
lazat irint, miket az egyetemtermészet egyenlokép
hasznél, szinte nem hasonloan viseltetik , az nyil-
van vallastalan ember. Moadom, hogy a’ kozter-
mészet azokat egyenlokép hasznélja, ’s pedig azon
okbol allitom ezt , mert az imint emlitett dolgok ,
killonbség nélkiil,' az okozatok torvénye szerint érik -
mind @’ moslani embereket mind a’ jovendoket , és
pedig a’ gondviselésnek egy bizonyos Gsi hatérza-
tanal fogva; melly szerint az magéit egy bizonyos
kezdet Ola ezen vilagrendszerhez. eltokéllé , a’ joven-
d6 dolgoknak bizonyos elemeit alkotta, ’s ezen lé-
nyek , A&tvéltozdsok , ’s . kovetkezmények hatalmét
meghatarozta.

- 2. Az volna legnemesb, ki az emberek koziil
eltdvoznék , mi el6tt a' hazugsagot, képmutatast ,
fényuzést és biiszkeséget csak izlelte is. A’ méso-
dik fokon 4lina az, ki ezen dolgokal megelégelve,
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készebb éltéL kilehelni, mint a’ gonoszsiggal egyiitt
élni. Es valjon maga a’ tapasztalés még nem tanb-
csolja e, hogy ezen dogyészbdl fuss? Mert valoban
dogvész az észnek megromlasa, még sokkal roszabb
dogvész, mint az, melly a’ légkornek romlott mér-
sékletébdl *s rogtoni el véltozasabol szirmozik. Mert
ez csak allati lényekre dogvész, a’ mennyiben &l-
latok 5 amaz pedig az emberekre, a’ mennyiben em-
berek.

3. Ne vesd meg a’ halalt, hanem fogadd nya-
josan , mint valami olly valtozast, melly a’ termé-
szel akaratdval megegyezd. Mert fiatal lenni és ko-
rosodni, novekedni és férfiu lenni, fogat, szakélt,
és Osz hajal kapni, 'fogamzani, terhes lenni, és
sziilni , ’s més hasonlé termeszeli mikidések , mi-
ket élted kora hoz magaval, a' ., fGlbomlashoz’,
egészen hasonlok. Az okos embernek tehat a’ halal
irant sem megvetést, sem makacssagot s gdgit
nem kell mutatni, hanem re4, mint valami természeti
milkodésre varni. A’ mint te most varsz mig a’ mag-
zat n6d méhébol kijon, ugy vard az 6ral, midon
lelked hiivelyébol kimenend. Ha. pedig valami igen
esméreles sziverositd szert akarsz haszndlni; ugy
azon_térgyoknak , mellyektdl meg kell valpod s
azok erkoicseinek szemlélete , kik kozé lelked tibbé
elegyedni nem fog, a’ haldllal egészengki engesz-
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telend. Azért még sem szabad megbéntatnod tolok;
sot inkabb értok gondoskodni s ket szeliden tiirni
kell. Azonban azt emlékezetedben tarthatod, hogy
azon megvalas nem olly emberektdl leend , kik ve-
led hasonl6 elviiek. Mert ha valami vissza vonhatna
’s az életben tartéztathatna, Ggy egyedil az volna,
ha megengedtetnék, hasonld elvii emberekkel élniink.
De most lalod, mi sok sérelem tAmod a’ kortarsak
meghasonlasibol, hogy elmondhatod: Gyorsan joj
hal4l , nehogy még magamro6l megfelejtkezzem !

4. A’ ki vétkezik . maga ellen vét; a’ ki igaz-
saglalanul cselekszik, maganak &rt, roszabba tévén
Gnmagat.

5. Igazshglalan sokszor, ki nem tesz valamit.
nem csak az ki tesz.

6. Elég ha jelen meggyl6z6désed biztos, ha je-
len -eselekvényed kozhasznu, s ha jelen kedélyed
mindent orommel fogad, mi kil okl szirmozik.

7. Nyomd el a’ képzelodést; uralkodjal a’ szen-
vedélyen ; esillapitsd le a” vagyal! A’ korményzé ész
uralkodjék &nmagéan !

8. Az oktalan Aallatokba egy lélek osztatik ki,
az okosakba pedig egy okos lélek , valamint minden
foldi testeknek az egy fold kozos, s mikép mi is
mind, kik latunk és élink, egy vildgossig A4ltal 1a-
tunk €s egy levegdt lehelink be.
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9. Minden, mi valami kozosben részt veszen,
a’ hasonnemiihez hajlik, Minden f6ldi, a’ f6ldre hull,
minden hedv és légszerii Ossze folyik. Erdszakot
kellene hasznalni, hogy ezen egyesiilés meggatoltas-
sék. A’ tiiz ugyan az elemi tiiz miatt {0l felé lobog ,
még is anoyira hajlandd egyszersmind minden foldi
tiizzel follobbanni, hogy minden anyagok, mellyek
csak némiileg is szarozak , °s igy kevesbé vannak
azzal vegyiilve, mi a' meggyuldst gitolja igen kony-
nyen gyulnak meg. Epen ugy, s6t még inkibb haj-
lik minden, mi a’ kozos 's okos természet részese,
a’ vele rokon]tarsaihoz, Mert minél nemesb a’ lény,
annél hajlandobb rokon lényekhez simulni *s velok
egyesiilni. Igy mar az oktalan allatoknal is talalunk
rajt, nyajat, fajzataiknak élelmezési intézetet , sot
némileg szerelmet is. Mert méir bennok lélek van ‘s
azért talaltatik itt a’ kozosséghezi hajlam olly eré-
ben, mikép azt sem novények, sem fak vagy ko-
veknél fol nem leljiik. Innét vannak az okos lények-
nél koztarsasagok, baritsagos viszonyok, esaladok
"s tArsadalmi Osszekottetések s még a’ haboruban
is szovetségek ’s fegyversziinetek. A’ még  nemesb.
lényeknél, példaul a’ esillagoknal elkiilonzottségok
mellett is egyesiilést talilunk; Ggy hogy a’ nemesb.
emelkedettség a’ tavoli lények irant is részvélet ger-
jeszlent képes. — De visgéld most a;) éh)lgok jelen
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menetét! Csak a’ gondolkodé 1ények feledkeznek meg
a’ kolesonos hajlandosag s egyetértésrol. Csak
ezeknél nem l4tjuk azon Gsszeolvadast, Es még is —
bar megszaladnak, utolérelnek! Mert a’ természet
fentartja uralkodasat.  Ha figyelsz , agy fogod talal-
ni, mint mondom. El6bb talélsz még egy foldré-
szecskét, melly semmi mas foldrésztol nem érintetik,
mintsem embert, ms emberektél egészen elkilonozve.

10. Gyiimolcsot terem mind az ember mind
az isten, mind a’ vilag ’s mindenik a’ maga idejé-
ben; habar a” nyelvszokds ezen kifejezést fokép a
sz6016 tére °s hasonld targyokra alkalmazza is Az
ész gyiimolesoket terem, az egésznek és onmagéanak
épen olly nemii gyimolesoket, miné maga.

11. Ha tudod, tanitsad jobbra a’ hib4zot; ha
nem, gy emlékezzél meg, hogy e’ végre adatott az
engedékenység neked. Az istenek is engedékenyek
illyek ir&nt, sot még némellyekben, mint egészség
gazdagsig ’s dicsoség dolgaban segitségikre I1s van-
nak. llly jotékonyak Ok! Ez neked is szabadsagod-
ban 4ll, avagy mond meg, ki akadalyoz ?

12. Dolgozz4l, nem mintha boldegtalan velnal ,
sem hogy konyort vagy bamulast gérjessz magad
Irint, { De akaratod egyedil oda legyen irdnyozva :
hogy erddet nyilvanitsd vagy vissza tartsd mikép az
a’ koziigy kivanja.
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13. Ma minden bajtél megmentém magamat ,
vagy 1s inkdbb , minden bajt kiiiztem bel6lem ; mert ki-
viilem nem volt az, hanem bennem — véleményimben,

4. Minden ugyanaz! A’ tapasztalisra nézve,
mindennapi ; az idére nézve , rovid tartossagu; ’s
megvetendd, anyagjara nézve.

15. Az érzéki trgyak kiviilink vannak, magekban,
elkiilonbzve , a’ nélkiil hogy on magokrol valamit tud-
ndnak , vagy magokat megitélhetnék. Mi itél tehat
folottik 2 Az ész.

16. Nem a’ szenveddség, hanem a’ cselekvi-
sigen alapszik az okos és tirsadalmi lény java vagy
baja ; valamint erénye is, nem szenved6, hanem cse-
lekvoségben All

17. A’ kének , melly folhajitatik , épen olly ke-
vésse baj leesni, mint jo folszalni.

18. Visgéld az emberek belsejét ’s latni fogod,
mind biraktol félsz, ’s miné biraik 6k Gnmagoknak.

19. Atalakulisban van minden; te magad is
folyvast valtozol, és némileg mér rothadisban vagy,
hasonlén az egész vildg. :

20, Mi masnak vétke, hagyd re4!

21, A’ munkassagnak vége, u’ vigyak és vé-
lemények sziinete , — mintegy az 6 haldluk — ma-
ghban semmi rosz. Menj csak élted korain keresztiil
gyermekséged, ifjusagod , férfi korod ’s Gregségeden;
mindeniknek Atvéltozdsa egy halél volt. De ugyan
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valami rettenetes e? Gondold ltal éltedet. mellyet
nagy atyad, aztin anyad, majd atyad alatt toltot-
tél el; 6s ha itten is tobbféle valtozdsokat talélsz,
kérdezd magadtol: Valjon azok valami rettentok e'?
Epen olly kevéssé leend az egész életed bevégzése,
sziinete ’s elvaltozasa.

922, Rajta, ’s visgdld meg egész lelkedet, a’
vilagegyetemét ’s tarsaidét. A’ tiédet, hogy igazsag
érzetét oltsd belé; a’ vilagegyetemét, hogy megem-=
lékezzél, minek része vagy; tarsaidét, hogy lathasd,
ha Ontudatlanul, vagy tudva cselekedtek e’ ’s hogy
meggondolhasd, miszerint véreid.

23. Mint te egy tarsadalmi rendszernek kiegé-
s7it6 része vagy, ugy minden tetted, egy kozhasznu
élet kiegészité része legyen. Tehat minden tett,
melly semmi kizelebb vagy lavolabb viszonyban
valami kozhaszou czéllal nem all, széttépi éltedet
’s feldulja egységét és mintegy olly lazadast okoz,
mint ki népgyillésben @&  kozhaldrzatnak ellene
szegiil,

24, Gyermeki czivodasok ’s jatékok , és halot-
tat hordozo lelkecskék: hogy annal erésebb benyo-
mésa legyen &' temetikezéseknek.

25. Visghld minden targynal alakja mindségét
’s ezt anyagjatol elkiilonzotten szemléld. Hatérozd
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meg aztan az idét is, &’ mig az, e’ sajatlagos mi-
nosége mellett tarthat.

26. Szamtalan bajokat szenvedtél, mert eszed-
del nem elégedtél meg, midon rendeltetése szerint
cselekedett, hanem vele mésokra visszaéltél.

27. Ha més korhol vagy gyildl; ha rolad €
vagy ama hirt koltik, 1épj csak kedélyokhez koze-
lebb, hass belsejokbe ’s visgald meg, mintk legye-~
nek ¢k; ’s taldlni fogod , hogy mit sem nyugtala-
nithat ha illy nemii emberek igy vagy amugy itélnek
folotted. Mind a’ mellett tartozol irdntok jo akarattal
lenni: mert természettd] bartid. -

28. Folfelé, lefelé — egyenlé kerengése a’ vi-
lagnak 6roklol oroké! Es vagy a' vilagegyetem ér-
telme miikédik minder véltozisnil, — és ha ez az
eset, ugy orillj munkAssaga sikerének!— vagy csak
egyszer nyllvanitd hatasat, és minden egyéb az okok
osszekittetésébol szarmazott és némileg csak egy.
Vagy végre a’ vilag valami ziirzavara a’ pardnyok
és foloszthatlan részecskéknek. Egy szoval, ha van
egy isten, ugy minden jol van; ha pedig a’ vakeset
kormanyoz: Ggy te még se kovesd azt. — Nem
sokara a’ fold mindnyjunkat befedez ; aztan 6 is
elvaltozik , s ezen Atalakulds utan ismét elvaltozand
’s igy oroktol oroké! Ki ezen tolongé hullamit az
atalakulasok s elvaltozdsoknak az 6 rohand gyorsasa-
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gukban szemléli, az minden halandét kevésre be-
csiilend.

29. Egy 4radathoz hasonld a’ viligegyetem Os-
ereje ; elragad mindent magéval! Miné hitvény, mi-
n6 csekély hozzi képest az emberek cselekedete mi
Altal 6k , mint korméanyférfiak, vagy épen mint va-
16di bélesek kivinnak mutatkozni. Ember, tegyed
csak egyszer, mit természeted most kovetel. Legy
munkas, mig lebet, és ne nézz koriil; ha talan va-
laki észre ‘veszi e. Ne vérj egy Platoi kozl{irsasagra,
hanem légy elégedett, ha csak egy kevéssel el6bb-
re mégysz, ’s gondold meg , hogy minden haladas
nem csekélység. Mert hiszen az emberek elveit ki
valtoztathatja 2 De elveik megvaltoztatasa nélkiil val-
jon mit eszkozlesz egyebet, mint szolgasigot, melly-
ben nybgnek ’s engedelmességet lettetnek. Joj csak
most és beszélj még nekem egy Alexander, egy
Philipp, egy Demetrius Phalereusrol ; lasséik 6k ma-
gok, ha esmérték e az egyetemtermészet akaratat
s lettek e Onmagok neveldi. Ha pedig csak egy
nagy szerep voll a’ mit jatszottak , gy senki nem
fog arra kérhoztatni, hogy azt utannok jatszam.
Egyszerii s szerény a’ bolcseség miive. Ne vezess
engem folfuvalkodd kevélségre !

80. Tekintsd mintegy foliilrél, * szimtalan cso-
portozatokat, szimtalan iinnepélyeikkel, az ezernyi
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hajozésokat zivataros ’s nyugodt tengeren , eldode-
ink, kortacsaink °s utodink kiilonféleségét. Tekintsd
az életmodot , minG volt az masok alatt, miné le-
end utannad, ’s mind az még most is miveletlen
népek kizott; — tovabba, hinyan nem tudjak még
csak nevedet sem, ’s hinyan fogjak azt csak hamar
elieledni ’s jelen .magasztaloid kizil hanyan fognak
nem sokara korholoi ’s hogy igy tehat sem bir, sem
dicsdség sem egyéb, mivele osszefiggésben éll be-
csiilésre nem mélLo.

31 Mutass tantorithatlan szilardsagot minden—
nél, mi valami kiilsé okb6l szarmozik; mind  annal
pedig mi belsédbdl jin, jogszeriiséget ; az az min-
den szandékod ’s tetted kozhasznu mikodésre legyen
irhnyozva , mint melly természeteddel egyedil meg-
egyez.

32. Sok hasztalan alkaimaknak a’ panaszra ele-
jét veheted, mellyeknek alapja csak képzeletedben
van, és mar ez altal is thguland hataskorod, — Ka-
rold f6l lelkeddel az egész vilagegyetemet, tekintsd
sajat korszakodat , ’s minden targy gyors vél-
tozatat, — milly révid az-id6 azok kezdete ’s el-
pusztuldsa kozitt! midon szilletésok elott mérhet-
lenség 4ll, ’s kimuldsuk utdn orokség kovetkezik.

33. Minden mit Jatsz gyorsan folbomlik ; azok
is, kik ezen bomladozasokat 1atjak, hamar kimulnak;
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's & haldl 4ltal a’ legidosb oreg, a’ korin elhunyt-
tal ugyan egy allapotba lép,

34. Tegyed torvenyeddé, elveik mindségét,
torekvéseik , vonzalmaik s becsiilésok targyait, egy
szoval, lelkoket leplezetleniil visgalni! Ha azt vélik,
hogy ocsarlasaikkal 4rtanak, vagy dicseéreteikkel
haszndlnak — az merd képzelodés.

39, A’ veszteség nem egyéb, mint véllozés. De
abban kedvét leli a' természet, melly azt akarja,
hogy minden mi torténik, jo legyen. Oroktél hason-
16' m6don tortént 's Grokké hasonld dolgok torté-
nendnek, Es te akarnad azt Allitni, hogy minden ro-
szul szerkeztve jott létre , 's minden rosz éllapotban
maradand Grokre , s hogy kovetkezéleg annyi is-
tenségek koziil egyiknek sem volt elég hatalma ezen
Javitni: hanem a’ vildg el van kérhoztatva sziinet-
nélkiil bajokba bonyolodni.

36 Mi kellemetlen minden érzéki targy anyag-
ja: viz, por, csont, piszok; — és ismét a’ mér-
vanyok — dagadvanyai , az arany és eziist ildé-
kei a’ foldnek ; @’ ruh&zat — szorbol 4&ll; & bibor
vérbol; ’s hasonlé pemii minden egyéb. Maga az
élet szellem valami hasonlé s egybél mésba foly-
vast atvéltozik,

37. Elég volt mar a’ nyomorut élet, a’ zago-
lodés, a’ boh6czkodas; Miért vagy olly nyugtalan ?




— 1891 —

Mi van ebben, mi olly hallatlan volna? Mi rémit ?
Az alak 2 Tekintsd meg! Az anyag ? Tekintsd meg-
Pedig ezeken kivill semmi sincsen. Ugy légy te is
végre gyanutlanabb 's bizalmasabb az istenek irént!
Hiszen egyenld, ugyan azt szdz vagy bérom év alatt
megesmérned.

38 Ha valaki vétkezett, az red nézve rosz; de
talan nem is vétkezett.

39. Vagy egy 6szbél, mintegy kozos kutfobol folyik
minden a’ viligba , mint egy testbe ; ’s akkor a’ résznek
nem szabad a’ folott panaszkodnia, mi az egésznek
hasznara valik 3 vagy pedig minden &’ paranyok ziirza- -
vara, vakesettdl fiiggd egvesiilés és folbomlés. Minek
tehat a’ nyugtalansig? Az éltal megfosztod magadat
a’ magasabb tehetségtol , halott vagy és elvesatél,
és lesiilyedtél az Allatig ; kiiirited magad, legelore
mégysz és ismét eszel.

40. Vagy tehetnek az istenek valamit vagy
nem. Ha nem tehetnek ; minek iméadkozdsaid?. Ha
pedig tehetnek; mért nem kéred inkdbb t6lok va-
lamelly rosznak elharitdsa, vagy valamelly jonak.
megadasa helyett, inkabb azon tulajdonsagot t6-
10k, hogy ezen dolgoktol mit se félj, illyekel ne
ohajts, és semmi hasonl6 foltt ne busulj? — Mert
ha az embert 4ltaldban, ugy erre nézve is segithe-
tik. De taldn azt mondod, hogy az istenek azon’
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tehetséggel 6nmagadat rubédztak fol. Ugy nem - he-
lyesebb e azt, mi 6nmagadtol figg, teljes szabad-
saggal haszndlni, mint azt, mi nem téled figg,
szolgal alazattal és szorongatottsaggal ohajtani ?
Es ki mondja neked, hogy az istenek az Onma-
gunktol figgd dolgokban is nincsenek segélyiinkre 2
Tokéld el tehat magad mostantol illy dolgokért imad-
kozni, ’s meg fogod latni! — Az sohajt: mint ju-
tok ama’ kedves élvezetéhez! Te: mint menekszem
meg azon élvezet vagyatol! Az: mint tegyem, hog gy
azon baj el6l szabaduljak! Te: mint tegyem, hogy
azon baj el6l szabadulnom sziikséges ne legyen! Az:
mint kezdjem, hogy flucskdmat el ne veszitsem:
Te: mint kezdjem, hogy a' veszteségtdl ne f(éljek.
Ide irdnyozd minden imadsigodat, ’s a’ sikert l4tni
fogod.

41. Betegségemben , Ggy mond Epicur, nem
foglalkoztam testi fijdalmimmal és réluk latogatéim-
mal nem beszéltem. Inkébb folytattam nyomozésimat
a’ természet ’s azon mod folott, mint maradhat az
ész, noha a’ testi érzelmekben részt veszen, még
is rendiiletlen és mint ovhatja meg sajatlagos javat;
az orvosoknak sem adtam alkalmat azzal kérked-
hetni, mintha valami nagyot tettek voloa rajtam;
akkor is vidimon ’s elégedetten éltem. — Igy cse~
lekedett 6 betegségében, és te hasonlén tégy be-
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teges s mas illy &llapotokban. Mert minden iskolak
kozos elve, barmilly események kozt a’ bilcsészettol
nem tavozni, ’s tehdt tudatlan a’ természetet nem
esméré emberek csevegésibe bele nem egyezni. Min-
denkor csak jelen tetted ’; a’' hozzd tartozd eszki-
zokkel foglalkozzal.

4!. Ha valakinek szemtelenségén meg botran-
kozol, kérdezd magadtél : lehetséges e, hogy szem-
telen a’ vilagon ne legyen? Nem! — Tehat ne ki-
vand a’lehetlent. Mert az is csak azon szemtelenek
egyike, miné a’ vilagon mindig leend. Legyen ez a’
ravasz, a csalard, ’s minden vétkesre nézve szemed
eloit. Mert mihelyt arrol megemlékszel, hogy lehe-
tetlen , miszerint illy emberek egydltalsban ne létez-
zenek , gy mindegyikok irint engedékenyebb le-
endsz. Annak is meg van ‘a’ maga nagy haszna,
ha mindjart meg gondoljuk , miné erényt adott a’
természet , valamelly idegen vétek  tekintetébol. Igy
adta ellenszeriil az oktalan ellen a’ szelidséget , mds
ellen pedig més szert. Minden eselre pedig szabad-
sagodban 4ll , a’ tévedot oktatni. Mert minden hi-
bazo elhibdzza czéljat ’s igy. eltéved. De minG kart
vallasz te az altal 2 Hiszen egyetsem taldlsz azok ko~
zott a’ kiken megbotrankozol, kinek cselekvésmod-
ja lelkedet roszabbé tehetné; pedig a’ te bajod s -
karosulasod csak ebben 4ll. Ha a' miiveletlen mii~
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veletleniil cselekszik — mi van abban olly kiilonds,
olly foltiin6 ? Lasd, ha nem kell e inkibb Gnma-
gadal vidolnod, hogy illy embernek illy magavise-
lete neked olly varatian volt. Hiszen az okossag ad
neked alkalmat azon gondolatra, hogy ez épen eb-
ben hib4zand, —- és te ezt még is elfeleded, ’s cso-
dalkozol folotte, midén ezen hibat elkovette! Fokép
pedig, midén valakit hitlenséggel vagy halatlansag-
gal vadolsz, forditsd figyelmedet onmagadra- Mert
a’ lévedés nyilvin részeden van; vagy mivel illy
jellemii embertdl azt vartad, hogy szavat meg tar-
tandja; vagy mivel a' jotéleményt, mit irdnta mu-
tattal, nem teljesited minden Gnzési tekintet nélkiil,
¢és nem ugy, mintha méar a' cselekvénytdl magatol
megkaptl volna minden gyiimolesot. Mert mit akarsz
tobbet. midén valakivel jot Lettét? nem elég e ez
neked 2 Olly valamit cselekedtél, mi természeteddel

megegyez. Kivinsz e még jutalmat érte? Mintha
még a’ szemek is, azért hogy litnak , jutalmat kér-
nének. Mert valamint ezek bizonyos czélra rendel-
tetvék , ’s ennek szerkezetokhez képesti teljesitésé-
vel @ magokét is elérték; épen ugy eléri az em-
ber, ki jotékonysagra van rendeltetve , minden j6
cselekvény 4ltal, 's mind az &ltal, mi embertrsai
kil javat elémozditja, minthogy czéljdhoz vezet, a’
magaét is.
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Tizedik konyv.

1. Mikor lész, lelkem, egyszer mar jo, mester-
kéltség, valtozas, leplezet nélkiil, ’s a’' téged fede-
20 testnél Atlatszobb? Mikor fogod végre a’ szeretd
's gyengéd kedélyességet megizlelni 2 Mikor jutsz olly
teljességhez,, mellyben semmi nélkiil nem sziikolkodol,
t6bbé semmire nem vigysz, semmil nem ohajtasz élve~
zetiil, sem lelkest sem lelketlen, — sem id6t hogy
tovabb élvezhess, sem helyet, tajat, vagy levegét,
melly szelidebb volna, sem embereket, kik veled
Jobban egyeznének , hanem mindenkori 4llapoloddal
megelégedve, a’jelennek oriilsz, ’s meggydz6dol ar-
rol, hogy semminek nem vagy hianyaval, hogy
minden javadra szolgal, hogy minden az istenek-
t6l van, s hogy mind az hasznodra valic, mi né-
kiek tetszik s mit ok egy tokéletes, Jo, igazsagos
s tiszteletre méltd lény udvére elhatiroznak, az
mind azt egyesiti, koril veszi, ’s magaban foglalja
mi hasonlo dolgok teremtésénél f[Glelemzodik 2 —
Mikor Allsz végre mindségednél fogva olly viszony-
ban az istenek és emberekkel, hogy . soha ne - pa-
naszkodjal ellenok, sem te altaluk soha ne karhoz-
tassal,




2. Figyelj arra, mit kovetel természeted, a
mennyiben csupa természet torvények alatt all, —
és teljesitsd vagy elégitsd ki. ezen koyetelést, ha
Allati természeted szerkezete altala roszabbd nem
leszen. Aztan arra figyelj, mit kovetel &llati termé-
szeted, ’s leljesitsd kovetelését , ha -okos lermésze-
ted az 4ltal roszabb4 nem tétetik. De az okos lény
mindenkor tarsadalmi is. Alkalmazd ezen szabélyo-
kat és semmi massal ne torodjél.

3. Vagy birsz a’ természettl annyi erovel s
hogy képes vagy minden eseményl elviselni, vagy
a’ természeltdl nem vagy képes. Ha tebat olly sors
ér, mellyet elviselni elég erdvel birsz, ugy ne. ne-
heztelj miatta, hanem tiird el, természeti erodné|
fogva. Ha pedig az esemény természeti erodet tul-
haladja, azért ne neheztelj; hiszen mig folemeszt,
elveszti erejét. Azonban jusson eszedbe, hogy &
természettdl er6t nyertél mindent elviselni, ’s csak
képzelmedtdl figg, azon gondolat éltal tirhetové s
konnyiivé tenni, hogy illy magaviseletet Gnjavad vagy
kotelességed kivan.

4. Ha ki hibazik, tanitsd jo kedvilleg, ’s my-
tasd meg neki tévedését. Ha pedig ezt nem tudod,
ugy neheztelj Onmagadra — vagy még magadra
sern. : v
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5. Bar mi érjen, 6roktol, redd van mérve; ’s
az okok lanczolata kezdet Ota Ossze kapesold léte-
det és azon eseményt.

6. Nézzék mésok a’ vilagot atomok’ zavarinak,
vagy egy rendezett egésznek, — ez legyen elsG
elvem: része vagyok azon egésznek, melly termé-

szettorvények alatt all. -— Mésodik elvem ez: bizo-
nyos szorosabb osszekottetésben allok a’ velem ha-
sonnemii 1ényekkel. — Mert az elsd elvet eszem-

ben tartva, nem fogok semmiért zagolodni, mi re-
Am mint az egész részére béarul: mert semmi sem
kdros a’ résznek, mi az egésznek hasznos. Az egész
pedig nem foglal mit sem magaban, mi nékie hasz-
nos nem volna Kz minden természetek kozos tu-
lajdona S6t a’ vilagtern.észetnek még azon elsisé-
ge van, hogy kiviilrdl mi.altal sem kényszeri-
tethetik , onmagénak valami karost teremni Tehat
ha -csak azt meggondolom, hogy egy illy egésznek
része vagyok, nem fogok semmiért z(golodni mi
ream jut, — A’ mennyiben pedig hasonnemii 1é-
nyekkel szorosabb viszonyban allok, nem fogok sem-
mit a’ kozjo ellen. kezdeni, SOt inkdbb tekintettel a’
velem rokon lényekre, minden igyekezet-met oda
irényzom , mi a' kozre hasznos, ’s altol i ezzel
ellenkez6, magamal tartoztatom, Ezen elvek alkal-
mazdsa mellett életem szeliden folyarllg ;oolly sze-
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liden, mint tapasztalas szerint a’ polgér élete foly-
dogél, ki polgarlarsai javara szilardul - dolgozik, ’s
mit az orszdg red r6 orommel viseli.

7. Az egbsz minden részének , az az minden
dolgoknak , mellyek a’ vildgban léteznek , szikség-
kép el kell romlani, vagy «bélyegzébb kifejezéssel ,
elvaltozni. -— Ha ez a’ dolgokra nézve valami rosz,
és egyszersmind szilkséges volna, valéban gy a’
vildg , az 6 részeinek folytonos &tmenete mellett a’
valtozasba , ’s azoknak ezerféle szétroml4séra valo
rendeltetésében, nem igen jeles: szerkezetet nyert
volna! Valjon az egyetemes természet maga  intéz-
kedetl e ugy, hogy sajat részeire rosszal héritson,
’s azokat ugy alkolta e, hogy redjok nézve ne csak
leheté legyen ezen rosz, hanam  szikségképeni ?
Vagy talin mikodésok eredménye onmaga elott es-
méretlen volt2 Mindenik hihetlen. — Ha pedig va~
laki ezen Atvéltozdst, minden tekintel nélkil az
egyetem-természetre , csupan a’ dolgok eredeti haj-
lamé4bol akarnd szirmozlatni, mi nevetséges volna
akkor is egy részrl azt Allitni, hogy a’ dolgoknak
eredeli hajlamuknéal fogva szikségkép el kell val-
tozniok, ’s més részrél ugyan akkor a’ vaksors fo-
I6tt , melly nem vezettetik munkas eré 4ltal, cso-
dalkozést vagy neheztelést nyilvanitni! Egyébkint is
ezen Atvltozas csak feloszlasa @’ dolgoknak abba ,
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a’ mib6l szdrmoztak, legyen az bAr az elemi részek
szétszoratésa, mikbol szerkesztvék, vagy pedig At-
menete, példaul &’ kemény részeknek foldbe, a’
szellemieknek levegobe, igy hogy ezek kovetkezd-
leg a’ viligegyetem elemeibe foivétetnek, talilja
ez bar tiiz ‘ltal pusztuldsat, avagy orok valtozat &l-
tal ujuljon meg. De ne is gondold, hogy lényed
azon tomor és szellemi részei sziiletésed Ota létez-
nek. Mind ezeket tegnap ’s tegnapelottol vetted fol
az élelem szerekbdl ’s a’ beszivolt 1éghdl. Az vélto-
zik tehat el, mit természeted ugy velt {61, nem pe-
dig az, mit az anyatermészet keletkezésedkor te-
remtett. Sot foltéve, hogy téged ezen neked sajt-
szeriivel még olly szoros osszekoltelésbe tett is,
azért ezen ellenvetést a’ mondottak iranyiban igen
csekélynek tartom. :

8. Ha egyszer ezen czimeket: becsiiletes, sze-
rény, igaz , jozan, kedélyes, nagylelkii, magadnak
megszerzéd, vigydzz, nehog gy maskép neveztessél,
’s ha valaha ezen czimeket e]Jé.lsLanad térj vissza
gyorsan hozzajok. Es emlékezzél meg , hogy @’ jo-
zansignak annyit kell jelentenie neked, miszerint az
minden targynak észlel figyelmes szemlélete —a
kedélyességnek annyit, mint Gnkénytes fooadésa
mind annak , mit az egyetemes természet re4d mér;

nagylelkiiségnek - annyit, mint gomiolkodé részed
y () *
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folilemelkedése 'minden gyengéd és gyengédtelen
testi érzelmeken, dicséségen, halilon és minden
hasonlon. Ha teh4t ezen czimek birtokaban maga-
dat megtartod, a’ nélkiil azonban, hogy torekednél
mAsok Altal azok. szerint neveztetni, 0Ogy egészen
mis ember lész, ’s egészen mas életet kezdesz.
Mert még mindig ollyan maradoi mino eddig voltal
’s magadat illyen életben huzoi vonni hagynod, fél-
reismerhetlen jele volna olly embernek, ki, minden
érzékei elhalvan, az éleltel fosvénykednék, roint
azon félig szétmarczangolt &llatvivok , kik sebekkel
_6s fekélyekkel elboritva, még mas papra fenha-
gyatni konyorognek, noba ugyan azon kormok ’s
mardosasoknak lesznek kivetenddk. Toreked)él tehat
ezen czimek utin. és ha lehetséges, tartsd fen nd-
lok magadat, mintha az iidveziiltek szigeteire volndl
helyezve. Ha pedig talan észre veszed, hogy nincs
elég er6d nalok magadat (fenlartani, Ogy vonul)
vissza béatran egy zugba, hol Gket meg oOrizheted ,
avegy lépj ki az élethol, de harag nélkiil, egyenes,
szabad , és szerény lélekkel, mint ha illy kilépted
az élethol lett volna abban egyedili kilind tetted.
Hogy ezen czimeknél fentarthasd magadal, igen se~
gitend, ha sokszor megemlékszel az islenekre, és
hogy ezek, minden okos lényektol nem hizelgést
varnak , hanem hasonlatossagot; és hogy, valamint
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az figefa, mi a’ figefa rendeltetését teljesiti, az ku-
lya vagy méh, mi a’ kutya vagy méh rendeltetését
teljesiti, épen ugy, csak az ember, ki az embernek
rendeltetését teljesiti.

9. Szinészek , haboru, bamulat, Juslasag, szol-
gasig, naponkint elfogjak nélad homélyositni azon
szent elveket, mellyeket mint természetbavar valok-
nak talaltal , a’ nélkiil hogy Oket eléggé méltinyoltad
volna. De szilkség hogy mindent olly figyelemmel
szemlélj és cselekedjél, hogy egyszerre mind gya-
korlati itélotehetséged tokéletesedjék, mind elméleti
értelmed munkalkodhassék , és hogy azon titkos de
nem észrevehetlen Onérzetre juss, melly a teljes
f6lfogasbol szarmazik.  Mert akkor oriiloi fogsz egye-
neslelkiiségeden, méltosdgodon és minden’ targyroli
tudoményodon; mi legyen az lényegében, minG he-
lyet foglal az el a’ viligban, hajlamanal fogva med-
dig tarthat, mibol &ll, kit illethet , s kiadhatja vagy
ragadhatja el

10. A’ pok biiszke red, ha egy legyet fogott;
az, ha egy nyulacskat, ez, ha hél6jaban egy kis
halacskat, egy mésik, ha vadkant, vagy medvét,
’s ismét egy mésik, ha — Sarmatékat fog. De
valjon ezek, ha az indokokat visgélod , nem mind
rablok e? :
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11. Szerezd meg magadvak azon iigyességet
hogy azon modot, mikép véltoznak 4ltal minden
dolgok egymésba, rendszeresen megvisgalhasd, légy
erre mindig figyelmes és gyakorold magad e’ te-
kintetben! A’ léleknagysdgot mi sem segiti jobban
el6. Testét, mint egy rubdl levetkezi, ’s azonban
hogy el esméri, miszerint nékie — ki tudja mi ha-
mar 2 — mind ezt az emberektél megvéltaban el
kell hagynia, atadja magét arra nézve mit cseleked-
nie kell, egészen az igazsignak, sorséra nézve
pedig az egyetemtermészetnek. Mit mondanak vagy
gondolnak pedig réla méasok, vagy mint viselik irAnta
magokat, azzal nem torédik. Ezen két dologgal
kielégitetvén , tudnillik azt cselekedve, mit jelenleg
cselekednie kell, ’s azt szerelve, mi mostan rei-
méretik , minden egyéb torekvésekkel ’s vagyakkal
folhagy, kivévén azon igyekezetet, torvényszeriien
haladni az egyenes uton czéljahoz ’s igy az isten-
séget kovetni, melly egyenesen kozelg a’ czél felé.

12. Mi haszna a’ gyanunak 2 Hiszen hatalmad-
ban 4ll megvisgalni, mit kivan kolelességed 2 és
midon ennek esméretéhez jutsz, nyugott, szilard lé-
péssel ezen uton haladni; ha pedig nem latsz vila-
gosan, meg Aallani, és a legjobb lanacsadokat
venni segédil. S6t ha més nehézségek lennének is
utban, azért meggondolds és szilird ragaszkodés
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mellett ahhoz, mit jonak tartasz, mindenkor a’ ko-
riilményekhez képest haladhatsz. Es pedig a legdi-
csébb ezen czélt elérni; valamint elbibézni, meg-
hasonlds az emberiséggel Nyugott és még is nyug-
hatatlan, vidim és még is komoly — illyen a’ fér-
fi, ki mindenekben okossagét kovetis

13. Kérdezd magadtol, mihelyt folébredtél s
valjon azon j6 és nemes cselekvények, miket més
visz véghez, nekem javamra lesznek e 2 Soha. —
Talan elfelejtéd , hogy azok, kik masok irénti dicsé-
retok vagy korholasukra olly biiszkék, minok tanyé-
jakon s asztalukn&l? mit tesznek, mit keriilnek ,
miutén torekszenek , mit lopnak. és rabolnak nem
kezeik és labaikkal, hanem legnemesb részékkel,
melly 4ltal, ha akarndk , magpkat a’ becsiiletesség,
szerénység, igazsig , torvény ’s jo szellem birtokéba
tehetnék.

14. A’ mivelt és szerény ember igy sz6l &
mindent ad6 ’s vevé természethez: adj mit akarsz,
6s vegyed el @ mit akarsz. De ezt dacz nélkil,
iranta valo engedelem s kegyeletb6l mondja.

15. Kevés az mi hatra van életedbol. Ugy
toltsd azt el, mintha egy hegyen élnél! Mit sem
érdekel, it vagy ott él e valaki, ha csak minde-
niitt a’ viligon ugy ¢, mint szilo varosiban. Ha
csak az emberek benned egy valodi, az az termé-
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szetszeriin él0 embert szemlélnek és esmérnek! Ha
mint illyet nem tirhetnek el — ugy oljenek meg !
Mert ez jobb, mint ugy élni.

16. Ne 4lj meg a’ becsiiletes ember tulajdonai
visgalatanal ; hanem inkabb ‘légy magad is az.

17. Képzeld sokszor magadn:k az egész oro-
kévalosagot , az egész vilagtomeget,, ’s hogy min-
den: egyes lény, &nyagjara nézve egy fige maghoz,
tarlossagéra nézve a’ pillanathoz hasonlithaté, melly
alatt egy furd megforditatik.

18. Minden érzéki targy szemléleténél képzeld
azt magadnak szétbomlott , “atvaltozott, és mintegy
elrothadt vagy szétdult &llapotjdban, vagy azon oi-
dalrul, mikép a’ természettol mintegy halalra van
rendelve,

19. Mik az emberek, midon eszoek , alszanak ,
nésziilnek , iritnek °s &’ t 2 Es mik, midén férfi
er6t, biiszkeséget , haragot mutatnak, vagy magas
helyzetokbél mésokat leszidnak 2 Még kevéssel elobb
mennyit élveztek , és mind aron 2 ’S mi lesz beldlok
rovid idén? -

20. Mindenkinek hasznos, mit az egyelemter-
mészet mindenkinek hoz, és épen akkor hasznos ,
midén az hozza.

21. Az esOt szereti @’ fold; és szereti a’ fel-
séges lég. A’ vildg szereti azt csindlni, minek tor-
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ténni kell. Azért mondom én a’ vilagnak : szeretem
én, mit te szerelsz. Epen azért hasznaljuk e’ kife-

Jezést: ez vagy amaz szeret torténni.

22, Vagy élsz itt — és ehhez mar hozza szok-
tal; vagy kiléptél — ’s ez ohajtdsod volt; vagy
meghalsz — ’s ekkor kiszolgaltal. Negyedik eset
nines. Tehat csak jo kedvii 16gy.

23. Az mindig viligos legyen eldlted, hogy
ezen darab fold szinte egy darab fold, és hogy te
itt épen azt folleled, mit masok valamelly hegy
ormén vagy mashol keresnek. Mert megerdsitve ta-
lalandod Plato azon nyilatkozatdt: a’ véros falai
kozt , ugy mond, mint egy magényos pasztorkuny-
héban. '

24. Mi nekem most az én eszem ? Vagy mivé
teszem ? Mire haszndlom most? Talan nincs bela-
thsa, vagy a’ thrsasdgtol elvalt és elszakadt? vagy
a testtel ugy dsszeragadt és vegyiilt, hogy annak
minden mozgalmiban részt kell vennie ?

25, Ki urdt elhagyja az szokevény, De ur a
torvény is. Tehdt a’ torvényszeg6 szokevény. Ugy az
is, ki kicsinylelkiiséget, boszut, vagy félelmet mu-
at: merl nem akarja, hogy az torténjék, az tor-
tént légyen , vagy jovendoben torténendjék , mit a’
mindenség korményzoja a’ torvény rendelt, melly
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mindenkinek meghatdrozza, mi illeti. Tehét a’ félénk,
kicsinylelkii ’s bosziis ember is szokevény.

26. Ki az anyaméhébe ereszté a’ magol elta-
vozik; aztdn egy méas makodo erd veszi altal, fol-
dolgozza ’s bevégzi a’ csecsemd képletét. — iy
anyagh6l miné lény! — Ez ismét nyeldekldjén ma-
gahoz veszi az ételt, ezt folveszi egy mas mikodo
erd, ’s belole készit érzelmet, indulatot s altaldban
életet és erGt, s ki tudja mi sok és nagy dolgokat
még  Visgéld ezen olly rejtelmes mikodéseit a’ ter-
mészetnek ’s tanuld az okot, melly sziili, épen olly
helyesen esmérni, mint azon er6t, melly altal a’
testek magokat lefelé vagy folfelé mozgatjak, nem
szemmel ugyan, hanem azért nem kevésbé vila-
gosan.

27. Gondold meg sokszor magadban, hogy
mind az, mi most van, méir el6bb épen ugy volt ’s
jovendoben épen ugy -leszen; Alitsd - szemeid elé,
azon" egészen hasonnemii szinjatékokat ’s jelenele-
ket, miket sajat tapasztalasodbol vagy a* torténe-
tekbol esmérsz, Hadriannak egész udvarat, Anto-
ninusét, Philippét, Alexanderét, és Krosusét! Min-
dig ugyan azon szinmii, csak mas személyektdl adva.

28. Ugy képzeld magadnak azon embert, ki
valamik - folott szomorkodik vagy boszis, mint &
malaczot, melly az 4ldozé oltaron rugdalbdzik, és
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ordit. Az is hasonlo, ki magénos 4gyin csendesen
sohajtozik az ember korlatolisaga  folott! Gondold
meg ; Csak az okos lénynek julotl azon sors, oOn-
kényt eltirni az eseményeket; mert kényszeriilve
engedni , a' szilkség mindennek parancsol.

Minden egyes targy szemléleténél, mellyel dol-
god van, kérdezd magadlol : kell e a’ halaltél azért
félned, mert etto} megfoszt 2

30. Midon valakinek hibijan megbotrankozol ,
térj vissza magadba és gondold meg, miné hasonl6
hibat kivelsz te el, ha te, példiul a’ gazdagsagot,
vagy a’ gyonyort, vagy a’ hirt jonak tartod?
Mert ha csak ezt meggondolod, ugy hamar elfele-
ded a’ haragot, fékép ha eszedbe jut, hogy az
kényszeritetik ugy cselekedni. Mert valjon mit tegyen ?
— De ha te képes vagy, mentsd ki 6t azon eré-
szakbol. :

31. Ha talin a’ Socraticus Satyriont latod,
képzeld magadnak Eutychest vagy Hymenest; ha
Euphratest latad, emlékezzél meg Eutichion vagy
Silvanra; hasonlokép jusson eszedbe Alciphron szem-
léleténél Tropeophorus , Xenophonénal Kriton vagy
Severus; épen ugy gondolj egy mas csszarra, mi-
d6n magadat latod, és mindeniknél viszont a’ hoz-
z& hasonlora, Aztdn jusson eszedbe ezen kérdés :
Valjon hol vannak 6k? Sehol! Vagy ki tudja hol?
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— Mert illy modon minden emberi, mint fiist és
tres semmi fog megjelenni eldlted, kiilsndsen, ha
egyszersmind megemlékszel, hogy mind az mi egy-
szer atvdltozott, 6rok idokon tartani nem fog. Hat
te meddig ? — Miért nem elégszel nfeg tehat ezen
rovid idét illendon tolteni el 2 A’ cselekvésnek mi
szép anyagjat és alkalmdt hagyod hasznélatlanul 2
Mert mi egyéb minden, mint az észnek gyakorlata
melly az életnek minden eseményeit, mintegy gon-
dos természetvisgalo, tgy szemléli? Késsél tehat,
mig ezt mind sajatodda tetted, mint egy erés gyo-
mor , melly minden ételeket sajativa lesz, mint a’

lobogé tiiz, melly mindent mit bele vetnek, lingga
6s szikrdvd valtoztat Altal.

32. Senkinek se szabadjon rolad igazsaggal
azt mondani, hogy te egyeneslelkii, becsiiletes nem
vagy! Hazugnak kelljen annak lennie, ki rolad ezt
gondolnd ? Mind ez csak téled figg! Mert ki gato-
land , hogy egyeneslelkii és becsiletes ne légy ?
Csak azt hatérozd el, hogy tovibb nem élsz, ha
illyen nem lehetsz. Hiszen az észsem helyesel mést,
mint ki illyen.

33. Mit lehet ez alkalommal leghelyesebben
tenni vagy mondani? Mert legyen bar mi, szabad-
sdgodban 4ll, azt tenni vagy mondani. Csak. azt
ne vesd ellene, hogy gétoltatol! Ne sziinjél meg
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addig sohajtozni, mig minden el6dbe adott vagy
akadt alkalomnak az emberi természettel megegye-
26 folhasznalasa benned épen azon érzelmet nem idézi
elo, mit a’ kéjhajhaszban a’ fényiizés bosége. Mert
minden sajtlagos természeteddel megegyezs wii-
kodést, melly hatalmadban &ll, Gigy kell tekintened
mint 6romélvet. Ez pedig hatalmadban van minde-
nitt! ‘Egy hengernek igen is nincs azon tehetsége ,
maga elszantibol mindenfelé mozdulhatni, épen olly
kevéssé mint a’ viznek , liiznek, ’s mas dolgoknak,
mellyek természettorvények, vagy oktalan szellem
korméanya alatt &llnak. Itt- sokszor van ellentallas
vagy akadaly. De az ész és okossdg velesziiletett
tehetsége és sajat dk&l‘aljd. szerint minden akada-
szemeid elitt tartod mellyel az okossdg , uunt a’
iz f6l, 2’ ko6 ala, a' henger résut, mindenfelé
mozdul , ugy tobbet ohajtani nem fogsz. Mert min-
den egyeb osszelilkozések, vagy csak a’ testet érik,
tekintve azt mint holt tomeget, vagy csak képze-
letedben s okossigod hanyatlasakor sebzenek meg,
’s léged semmiképen roszabbé nem tesznek. Mert
kiilonben annak , kit illyes ér, ez &ltal legott ro-
szabba kellene lennie. Més dolgokkal valoban ugy
van, hogy ha valami oOsszeiitkozésok torténik, az
z'nltal roszabba lesznek. Ellenben az ember, ha igy
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mondhatom , az &llal még jobb és dicsébb leszen,
ha ezen eseményeket kelloleg folhasznélja. Altala-
ban erhlékezzél meg, hogy a’ valodi polgart sem-
mi nem sérti, mi az orszagot nem sérti; az orszd-
got pedig semmi nem sérti, mi a’ torvényt nem
sérti. De mind az, mit szerencséllenségnek hivunk,
nem sérti a’ torvényt ’s kovetkezéleg sem az orszd-
got sem a’ polgért.

34. Amnak ki igaz elvektél van é&ltal hatva,
a’ legkisebb csak oda vetelt jelszo elégséges a’ bu
és félelem eliizésére, mint ez:

A’ falevél elhull, ha a’ télnek éri fuvalma:

lilyen az emberi nem !

Levelek a’ te gyermekeid is; azok is levelek,
kik olly bitelt-igényloleg s olly harsanyan dicsér-
nek mésokat, és megfordulva ismét Oket elatkoz-
z4k , vagy alattomban géncsoljék és gunyoljak Le-
velek azok is, kik haldlod utanni dicsoségedet ter-
jesatik. Mindny4jan. ,,a’ kikelet melegében foganva, *
Egy forgeteg ismét foldre szorja Oket. Es a’ or-
250k ismét masokat hajt eld. Az élet rovidsége
mindny4jokndl kozos. Es te mind ezt kerilldd és ke-
resed, mintha orokké tartana! Még kis 1dot, és a’
te szemeid is behunyodnak és az, ki léged sirba
kisér, nem sokdra egy méasik Aaltal fog megsirai-
tatni.
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35. Az egészséges szemnek minden lathatot
kel latnia, a’ nélkil hogy mondana: a’ zildet aka-
rom: mert ez a’ szembeteg - esmértetd jele. Igy az
ep balldsnak és szaglasnak is minden ballhaty és
szagolhaté [6lfogsara kepesnek kell lenni : az egész-
séges gyomornak hasonlon kell lenni minden étkek
iranyaban , valamint a’ malomnak mind arra nézve ,
mit megérleni rendeltetése. Epen igy kell az egész-
séges észnek is minden események irant fogékony-
nak lenni. De ha igy szol: bar csak gyermekeim
életben maradndnak ! bar csak mindenek diesérnék
tetteimet! ugy hasonlit > szemhez, melly a’ zoldet,
' fogokhoz, mellyek a' porhanyot keresik.

36. Senki sem olly szerencsés, hogy azok ki-
zott, kik haldlos Agyin4l 4llanak, nem lennének
néhényan, kik kizelgé végét kedvesen nem szem-
léInék, Ha bar nemes, bilcs volt is. Végre még is
leszen egy, ki igy szol magdban: valahira most
nyugtunk leszen mégis ezen erkdlesbirtol ; 6 ugyan
koziilink egyik ellen sem volt szigoru; de mi még
is észrevettilk, hogy minket titkon megvetett! Igy a’
nemesrél. De mi sok més korilmény jon rednk
nézve «Gssze , mellyek sokakndl azon ohajtést sziilik,
hogy bér télink szabadulndnak! Gondolj erre hala-
od 6rdjén, ’s nyugottabban tavozol el innen, ha
ezt meggondolod : olly élethdl tavozom el, hol még
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kortdrsaim is, kikért annyit dolgoztam, imadkoztam
s gondoskodtam, jovendé kinyebbség reményében,
elkoltozésemet ohajtjak. Miért kivanjak itt még to-
vibb késni? — Csakhogy azért ne véljal tolok ke-
vésbé joakaratulag! Sot annal inkébb tartsd meg
sajatlagos jellemedetl: légy barélsigos, joakaratu .
szelid! — Mas részrol nem mintha erdszakkal sza-
kasztatnil el; hanem inkdbb mikint a’ nyungottan
haldoklonak lelke a’ testbél kiszall, olly szelid le-
gyen t6lok megvalasod Osszekottetésedet velok egy-
kor @’ térmészet kototte °s most ugyanaz oldozza
f6l. Azért tehat ugy akarok , mint laktérsaimt6l to-
lok ellenszegiilés nélkiil onkénytesen megvélni. Mert
ezen megvalas is természetszeril.

37. Szokjal hozz&, minden emberi- tettnél ma-
gadban’ kérdezni: ezt ez wi végell teszi? Kérdezd
ezt magadtol ’s visgald elészor onmagadal.

38. Emlékezzél meg, hogy minden mozgalmaid
oka bensddben rejlik; olt van a' ribeszélési tehet-
ség, oft az élet, ott ugy szolvin az egész ember.
Ne cseréld el soha ezen lakot az 6t koril vevo
lakkal , vagy azon miszerekkel, mellyek hozzé illeszt-
vék. Hasonlok ezek a’ kotelekhez (csak azon kii-
lonbséggel hogy vele szileltek), és red nézve le-
hét azon eré nélkiil, melly Oket mozgasba hozza és
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ismét megéllitja, épen olly hasztalanok: mint e
nélkil a’ szovonének a’ vetéld, az irbnak az irdszer
’s a’ vontatonak az ostor.

Tizenegyedik kinye.

1. Ezek tulajdonsigai az okos léleknek: latja
onmagat , taglalja ’s kénye szerint képzi. Onmaga
elvezi a’ gyiimolesoket mellyeket terem, — midén
ellenben a’ novények gyiimolesei ’s az mi az 3lla-
tokné a’ gyiimélesnek meg felel, csak mAsoknak
nyajt élvel. O mindig eléri czéljat, bar hol tétessék
is nékie az élethatr; nem ugy mint a’ tancz vagy
szindarabban ’s hasonlokban, holly valamelly koz-
bejott esemény miatt az egész cselekvény csonka
marad ; 6 minden részben széndékat a’ legtokéletes-
ben teljesitheti, ugy, hogy el mondhatja: én bi-
rom, mi enyém! Tovibbad bejrja a’ vilagot,. ’s az
ures tért, melly azt koril veszi, és szemléli alak-
jokat 5 kiterjeszkedik az id0 orokévalosagén, ’s min-
den dolgok korszakonkinti ujasziiletését folfogja °s
beldle. megérti , hogy utédink semmi ujat l4tni nem
fognak, ’s hogy elédeink sem lattak ﬁyebet. Sot
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fibmileg mar a’ negyvenévesnek, ha csak vala-
mennyire eszes, a hasonlatossig  torvénye szerint 4
az egész mult és jovo mintegy szeme elétt van. —
Az okos léleknek tulajdonsagai ezek is: larsat sze-
retni, igazsag ’s szerénység utdn torekedni, éssem-
mit foleb' nem becsiilni, mint magal. Ez a’ tor-
vénynek is tulajdonsaga, kovetkezleg a' helyes és
a’ jogszerileg mikodo ész kozolt semmi kiilonbség
. nines.

2. Az ének, ' tancz, a' harczjaték kellemeit
nem nagyra fogod beesiilni, ha példaul a’ kedves
hangot egyes részeire folelemzed, s mindegyikénél
ezt kérdezed magadtol: valjon ez 4ltal el hagynad
e magadat ragadni? Mert ezt pirulndl megvallani.
Kpen ezt ledd &’ tinczra nézve, minden fordulata-
nal 's allasanal a' tAnczosnak  Ezt a’ harczjatéknal!
Tehat, kivevén az erényt ’s az 6 tetteit, el ne fe-
lejts minden egyebet részeire foloszlatni, hogy ezen
foloszlatas 4ltal megvetésokhez juss. Alkalmazd ezt
egész életedre !

3. Miné fenséges lélek az, melly kész mindjart
megvalni a' testtol és, vagy kimulni, vagy elpor-
lani, vagy fenmaradni! Ha tudoi ilik ezen készség
sajit meggy06z6dés eredménye, és nem csupa ma-
kacsshg, mint a’ keresztényeknél, hanem eszmélet-
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tel, méltésiggal, és hogy masokat meggyozzunk
minden szinpadi fitogtatas nélkiil nyilatkozik,

4. Valami kozhasznut tettern e ? Helyesen; be-
l6le magamnak van elényém. Ez mindenkor sze-
meid el6tt legyen — és ne sziinjél meg soha kiz-"
hasznulag mikodni

9. Min6 mesterséget tzesz? Hogy jO legyek.
Ez pedig Ggy torténik leginkabb, ha helyes esmé-
retet szerzesz magadnak mind az egyetemtermé-
szetr6l, mind a’ te sajatlagos szerkezetedrél.

6. ElGszor a" szomorujatékok hozattak be, hogy
a hallgatok az eseményekre ’s azok kikeriilhetlen
kényszeriiségére emlékeztessenek, hogy a’ vilagnak
nagy szinpadan a’ folott ne panaszkodjanak , mit a’
szinbazban olly szivemelonek talalnak.. Mert latni
fogjak , hugy mindennek sziikségkép ngy kell tor-
ténnie, és hogy végre azoknak is, kik igy kialta-
nak fol . Ah Kithaeron! el kell tiirniok. - Es valoban
a szinmikoltoktol tobb igazsagok hasznosan mon-
datnak . mikhez fGleg ezek tartoznak :

»Bar gyermekem hagyjak is el az istenek:

Meg lesz méltd oka!*
Es egy més helyen:

»Dolgok miatt tehat ne légy boszhs !*
Es ismét

1=
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yArasd az életet! ollyan mint telt kalasz* és
tobb hasonlok. — A’ tragoediara a’ régebbi komoe-
dia kovetkezett, melly erkolcsbirlo szabadséggal
élt, 6s a’ gogosséget leplezetlen eldadasa altal nagy
haszonnal korholta, e’ végett Diogenes is alkalma-
zott ezekbdl némellyeket. — Az erre kivetkezd ki-
26p komoedia azonbau valjon wi volt 2 Es mi végre
hozatott be utobb az ujabb, melly lassankint maj-
molé szemfényvesztéssé fajult el? Ezt mondand meg
nekem valaki! Mert hogy ezen darabokban is mon-
datnak némelly hasznos igazsagok , tagadhatlan ;
azonban illy szinwii egész szerkezelének mi czélja
lehel 2

7 Mi vilagosnak kell elotted lennie, hogy az
élet semmi mas helyzete a’ bolcselkedésre nem al-
kalmatosb mint épen jelenleg a’ tiéd.

8. Az 4g melly a’ vele Osszefiggo agrol leva-
gatik , szilkségkép az egész fardl is levigolik. Igy
az ember is, ki egy emberrel meghasonlotl, szik-
ségkép az egész kozséglol elszakad. Az ag egy
mésik agtol elvagotik; az ember ellenben maga vé-
lasztja el magat embertarsatol gyiilolet és megvetés
altal, a’ nélkiil hogy észrevenné, mi szerint ez &l-
tal az egész kizséggel meghasonlik. Azonban nékie
Zeiiszt6l a’ tarsasag alkotojatél azon ajindok jutott,
hogy mindenkor szabadsagaban &ll, magit a’ leg-
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kizelebbi 4ggal egyesilni ’s az egésznek ismét ki-
egészitG részévé lenni. De minél tobbszer elvalik
anndl nehezebben megyen ezen viszonti egyesiilés
s helyreéllitas. Altalaban azon 4g, melly kezdet 6ta
egyiitt novekedett a’ faval ’s ugyanazon novési osz-
tont megtartotta, egészen mAs minGségii, mint az,
melly levigolvan ismét beoltatott; bar mit mondja-
nak is a’ kertészek, ezen utObbi Gssze forr ugyan
a’ torzsokkel, de Ossze nem simul,

9. Azok, kik az ép ész utjani elShaladasodat
gatolni akarjak , csak nem fognak képesek lenni,
jozan tetteidben foltartoztatni. Epen olly kevessé
engedd magadat altaluk, irdntoki joakaratodban za-
varni! Mindenikre nézve légy vigyazattal, nem csak
a’ szlard gondolkozas és cselekvés modot illetéleg,
hanem az azok iranti szelidséget tekintve is, kik
abban gétolni -akarnak vagy méskép terhedre van-
nak. Mert nem kevésbé gyengeség az, ha redjok
haragszol, mint ha tetteddel fclbagysz és megren-
dillve vissza lépsz. Mindenik esetben &lloméasodat
biinosen elhagytad, ott félelembdl, itt gyildlethol
természetes rokonod és baratod ellen.

10. A’ természet soha sem 4ll a’ miivészetnek
alatta. Hiszen a’ miivészetek csak a’ természet utin-
.z0i. Ha ez 1gy. van, ugy a’ legtokéletesb ’s mindent
magéban foglalo természet a’ miivészi iigyességnek
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mogotte nem All. De minden miivészetben az alibb-
vald a’ nemesebbért késziil; igy 8 kozos termeészet-
ben is. Es méar ebben mutatkozik az igazsig ere-
dete ; ’s ezen alapulnak a’ tobbi erények: mert
mind addig, 'mg minket a’ targyak érdekelnek , .
vagy mig kénnyen elesabithatd, konyelmi és éllha-
tatlan emberek lesziink , addig az igazségot sem
fogjuk kovetni.

1. A’ kiil dolgok, mellyek folott, akar utdn-
nok valo vagybol, akar ellenszeavbél nyugtalanko-
dol, hozzad nem jonnek; hanem némileg te mégysz
hozzajok. Azért csak hallgasson itéleted folottik —
’s 6k mozdulatlanul fognak magokra maradoi, °s
nem litandjuk , hogy te akar keresd, akar kerild
oket.

12. A’ lélek mindenkor megtartja sajétlagos
teke alakjit, midén sem ki nem teriil . sem 0Ossze
nem vonul, sem fol nem emelkedik, sem le nem
sz4ll, hanem azon Viligosshgtol sugéroztatik koriil ,
mellynél az igazsdgot mind minden egyéb targyakra,
mind magara nézve lathatja.

13. Egy megvet engem; & lassa azt. En ahhoz
fogok 14tni, hogy semmi megvetend6t ne tegyek és
ne mondjak. Gyiildl valaki, az 6 dolga; én mindenki
's 6'irapta is szelid 6s jo akarok lenni ’s kész min-
den szemrehinys s tirelmem fitogtatasa nélkil
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hib4jat megbocsitni, épen azon dszinteség ’s kedé-
lyességgel , mint egykor Phbokion, ha csak tettetés
nem volt az. Bensddnek ollyannak kell lennie, hogy
az istenek olly embert lissanak benned, ki semmi
miatt neheztelést ’s haragot pem mutat, Merlugyan
miné baj léteznék is redd nézve, ha csak az, mit
cselekszel, természeteddel megegyez6? Es te, o
ember, ki arra vagy rendelve, hogy mindenképen
a’ kozjonak szolgdlj, nem fogadnad e el azt, mi az
egyetem-természetlel megegyezik ?

14 Azok , kik egymaést gyiilolik, hizelgnek
egymésnak, -— és azok, kik egymis folé akarnak
emelkedni, meghajolnak egymas eldlt.

15 Milly romlott, milly csalard az ki' igy
kezdi:  elhatarzAm, veled dszintén banni! — Mit
cselekszel te ember? Mire ezen bevezetés? Mindjért
meg fog latszani. A’ homlokon kell a nyilatkozat
igazshgéinak irva lenni és @ szemekbdl vilagitni;
mint a’ szereté mindjart olvashat szeretettje szemé-
ben mindent. Altalaban a’ hecsiiletes és jo ember-
nek a’ maga nemében épen ollyannak kell lennie,
miné a’ rosz szagu. Ki hozzd kizel all, megérzi,
vagy akarja vagy nem! A’képmutatas csak az egy-
iigyiiek hurokja. Es semmi nem gyalizatosb, ~mint
a’ farkas baratsdg. Kerilld ezt mindenek el6tt! A’
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becsiiletes , egyeneslelkii, és joakard ember vilago-
san -nyilatkozik tekintetében

16. Azon tehetségnek , hogy a’ legkellemesben
éljiink , alapja a’ lélekben van, ha ez kozonyos dol-
gok irant kozonyos marad. Kozonyos marad pedig,
ha minden targyat részletesen ’s egészben megvis-
gél, ’s megemlékszik, hogy a' dolgok magok nem
“ kényszerithetnek , miszerint roluk igy vagy amugy
itéljink , és nem jonnek hozzénk, hanem mozdilat-
lanul megéllnak. Mi vagyunk magunk, kik roluk vé-
leményeziink , s itéletiinket mintegy magunkba beir-
juk, noha szabadsagunkban 4ll, ezen beirast elhagy-
ui, és ha talan titokban belopddzott volna, ismét
kitoriilni. Ezen elévigyAzatra csak rovid ideig leszen
sziikség, '6s azthn 'az életnek vége! Mi van ezen
magaviseletben nehéz? Ha valami természetszerii ,
oriilj nékie, ‘s konnyen fog esni! Ha pedig termé-
szetelleni, visgdld meg, mi természelszerii s ezen
utobbi utdn torekedjél, ha mindjart hirt nevet nem
szerez is. Mert mindenkinek megadjak a’ jogot, hogy
maga javat keresse,

17. Visgald meg, honnan és milly anyaonkbo!
szdrmozik minden, mire valtozik &llal, ’s ezen vél-
tozds kovetkeztében mivé leszen, s mikép ezzel
semmi baj nem' éri.




— 169 —

18. (Ha valaki ellened hibazik, igy gondolkoz-
zal) El6szor: min6 viszonyban éllok én vele 2 Mi
mindny4jan egywésért vagyunk itt; ’s méas tekintet-
ben én fonokilk vagyok, mint a' kos vagy a’ bika
a’ csorda fénoke. Azonban ezen viszonyl is egy ma-
gasabb szempontbol nézd: ha nem minden atomok
zavara, ugy a’ természet az, melly mindent igaz-
gat; ha ez : ugy a’ nemtelenehb lények a’ nemes-
bekért vannak itt, a’ nemesbek pedig egymésért.
— Mésodszor : Mindok asztaluknal, 4gyokban ’s mas
helyeken 2 Fékép elveik altal mind. korlatozast szen~
vednek? és telteik miné Onhittséggel végeztelnek
el 2 — Harmadszor: Ha helyesen cselekszenek: gy
nem szabad neheztelned. Ha pedig helyteleniil tesz-
nek, ugy az nyilvan Gntudatuk ’s akaratjok ellen tor=
ténik. Mert valamint minden lélek nem oromest veszti
el az igazshgot, ugy nem oromest mond le az illen-
do magaviseletrl mindenki irant. Innét fajdalmuk .
ha a’ hir nékiek jogtalansigot, hélatlansagot, fos-
vénységet ’s egy szoval embertirsiik elleni hibékat
vet szemokre -— Negyedszer: Te magad is sokszor
hibazol ; te is hasonlo vagy. Ha e hibak némellyi-
kétol tartozkodol is, azért elég erds hajlamod van
reajok, ’s hasonld vétkektdl talan csak gyavasaghol,
dicsvagybol, vagy mas hasonlo tisztatlan indulatok-
bol 6vakodol. — Otodszor : Bizonyossiggal nem
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hatarozhatod el; ha tulajdonkép résziikrol vétek e
az. Mert sok torténik a’ koriilmények kényszeritésé-
bol. Es 4ltaldban sok esméretet kell elobb szerez-
ned, mi el6tt egy masikoak tettérdl elhatarzo itéle-
tet hozhatsz. — Hatodszor: Ha még “olly elégedet-
len és szomoru lész is, gondold meg: csak egy
pillanatig tart az emberi élet! Nem sok4ra mind-
ny4jan a’ sirban nyugszunk., — Hetedszer: Nem
mésok cselekvényei nyugtalanitnak benniinket, mert
ezek az 0 meggy6zGdésikon alapulnak, hanem sajat
képzelmeink. Csak ezeket sziintesd meg; legyen aka-
ratod, abbeli itéleteden, mintha a’ dolog maga va-
lami rémit6é volna, thladni, s vele haragod is eltii-
nik. — De mint szintessem meg azokat 2 Ha meg-
fontolod, hogy semmi bantalom meg nem becstele-
nithet : csak a’ biin gyaldz meg; ha ez nem volna,
ugy téged minden biindkre, még az utonéllasra is
lehetne kényszeritni. — Nyolczadszor: Mennyivel kel-
lemetlenebb a’ harag és szomorusig ezen dolgok
folott ; mint e’ tdrgyak magok, mellyek haragot és
bénatot szereznek. — Kilenczedszer: Ma jo akaratod
valodi; ha az nem egy képmutaténak mosolygdsa
talin, Ggy rendithetlen is. Mert mit tehet a’ leg-
szemtelenebb gonosz is rajtad, ha irantai j6 akara-
todban ‘megmaradsz, ‘s 6t adand6 alkalomkor nyéjas
szelidséggel inted ’s ugyanakkor, midén veled roszat
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akar tenni, a® gondos bardt hangulatival mintegy
igy szolitod: Nem ugy fiam! Létiink czélja egészen
més ; nekem ugyan nem értasz ez &ltal, hanem ma-
gadnak, fiam! — Mutasd meg aztn nékie a’ leg-
nagyobb kimélettel és vilagossaggal, hogy az csak
ugyan a’ szerint van, és hogy sem a méhek, sem
mas allatok , mellyeknek rendeltetése seregenkint él-
ni, soha igy nem tesznek., Tegyed ezt giny és szem=
rehanyas nélkiil, szereté és fanyartalan lélekkel . nem
egy iskolamester hangjén, sem azért hogy a’ koriil-
allok bamulatdt megnyerd ; sot vezesd 6t félre, ha
masok jelen vannak. Vedd ezen kilencz [0 szabdlyt,
mintha a’ szende Musdk ajandékai volndnak, emlé-
kezetedbe . 's végre kezdj el életedben ember lenni!
De a* milly igen kell érizkedoed, nehogy az embe-
rekre haragudjal, épen annyira ovakodjal nékiek m-
zelgeni, Ez mindenik ellenkezik a’ tArsaséggal ; mindenik
romlasba vezet, Midon a’ harag fol forr, mindenkor
jusson eszedbe, hogy a’ folhaborodds nem &rul el
férfi erGt; ellenben a’ szelidség és nydjossig, épen
azon mérlékben, a’ mint emberiebbek, ugy szilir-
dabb férfi erére is mutatnak. Csak itt van eré, iz-
mossag és batorsag, és nem ott, hol valaki nehez-
tel és zhgolodik. Minél kozelebb az indulatlansig-
hoz, annal kézelebb az eréhezis! Es valamint &
banat a’ gyengének tulajdona, ugy @& harag is.
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Mindenik weg sebez’s a’ gy6z6 zsdkmanyai lesziink!
— Ha ugy tetszik vegyed a’ Musik fondkétol tizedik
ajandokul azon gondolatot: mi szerint bodultsag ,
ha nem akarod, hogy a’gonoszok vétkezzenek : (mert
hiszen valami lehetlent kivannil) — ostobasag és
kegyetlenség volna pedig, ha megakarnid nékiek
engedni, miszerint mésok irdnt ugy viselhessék ma-
gokat , foltévén, hogy a’ te személyed ellen ne vét-
kezzenek.

19. Gondolkodd tehetségednek négy tévedései
érdemlik meg leginkabb folytonos Grkddésedet , s
ha valamellyiken rajta kapod, vezesd ismét vissza az
igaz utra. Az egyik esetben igy sz6lvin magadhoz;
ezen gondolat sziikségtelen; a’ mésikban igy: ez el-
tépi a’ tarsasdg kotelékét; a’ harmadikban: ez nem
jon szived mélyébél; — pedig valami ollyast mon-
dani, mi nem a’ sziv mélyébél jon, helytelennek
tartsd! — a’ negyedik eset az, midén bens6d ma-
ga tesz szemrehényast, mert tudd meg: az isteni
részed szava , mellyet te lényed nemtelenebb, ha-
land6 részének, a’ tesinek ’s az (6 gyonyoreinek
szolgélni kényszeritesz.

20. Lényed szellemi és liiz részei ugyan ter-
mészetoknél fogva [0l felé tirekszenek ; mind a’ mel~
lett , mintegy az egyetemtermészet rendelete irénti
engedelmességhdl, testszivegedben  visszalartatnak !
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Epen igy szolana lefelé természeténél fogva mind az,
mi lényedben fold és nedv; és még is folemelkedik,
s olly helyzetben tartja fen magét melly sajat ter-
mészetével meg nem egyezo Illy nagy az elemek
engedelmessége az egyetemtermészet irdnt; ha va-
lahova er(szakkal helyezvék , ott maradnak, mig @’
feloszlatasra jeladatik. Nem bélmulatos e, hogy csu-
pan lényed gondolkodo része lesz engedetlen s
helyzete miatt nyugtalan; Es pedig épen 6 red nem
erdszakoltatk semmi, mint mi természetével mege-
gyez6. De még az ellen is daczoskodik ’s az ellen-
kezore hajlik. Mert 1gazsigtalansigok , kicsapongd-
sok , csiiggedés s’ félelem — mik mint la-
zadas a° természet ellen 2 Es midon a’ lélek vala-
mi esemény [olott neheztel, sajat allomésat hagyja
el. Mert nekiink valoban az erdslelkiiség és jambor-
sig épen ugy rendeltetésiink, mint a’ jogszeriség !
mert azon erények is, ben vannak a’ kozszellem
fogalméban , s6t még régiebbek mint az igazsdgos
tettek.

21. Kinek nem mindig ugyan azon egy az élet-
czélja, az nem is lehet mindenkor ugyanazon egy.
Azonban ¢ mondat nem  egészen elégséges; még
hozza kell tenni, miné legyen ezen czél. Mert vala-
mint a’ javakrol, mellyek kozonségesen azoknak
tartatnak , nem mindenek vannak egy véleményben |
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hanem esak bizonyos javakr6l, tudni illik a’ kozo-
sekrol, azért maganak csak kozos a’ tarsodalom-
mal megegyezd czélt kell kitiizoi Ki minden sajat-
lagos torekvéseit ezen czélra irinyozza, az minden
tetteiben dszhangzéast mutat ’s ekképen mindig ugyanaz
marad

22. Azon mezei és hdzi egérrol sokszor meg-
emlékezzél °s ezen utobbinak reszketésérol és félel-
mérol.

23. Socrates a’ sokasdg véleményeit Lamidk-
nak nevezle, gyermekijesztoknek.

24, A’ Lacedemoniak jatékaiknal az idegenek-
nek arnyékos ilést rendellek. Ok magok oda iltek
a’ hol jutott.

25 Socrates litogatasat Perdiccasnél azzal men-
tette : nehogy, ugy mond, azon, leggyal4zatosb
bajban vesszem el, miszerint az elfogadott jotéleményt
viszonozni képes ne legyek.

26. Epicur irataiban talaltatik azon erénysza-
baly: hogy mindenkor emlékezetiinkben kell tartani
a’ régiek kozil egyet, ki az erénynek tisztelgje volt.

27, A'Pythagoreusok ezen szabélyt adjik : reg-
gel tekints az égre, nem csak, hogy azon lények-
rol ; mellyek ott drok valtozatlansdgban hataskori-
konhaladnak , hanem, hogy rendik . tisztasaguk. és
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leplezetlenségokrdl is megemlékezzél! Mert nem  fe-
di lepel a’ csillagot. »

28. Mmé férfi volt Socrates, ki egy bérbe' bur-
kolta magdt, midén oltonyében Xantippe ki ment.
Es mi helyesek voltak tanitvanyihoz inlézett szavai,

kik magokat szégyenlék ’s visszavonultak midén 6t
ezen ollozetben megpillantak.

29. Az irasban és olvasisban nem fogsz sza-

bélyokat adni mé&soknak, mi elbtt magad azokat
alkamazndd. AnnAl kevéshé tedd azt az életben.

30. Szolga lévén, sz6ln6d nem szabad.
31. — — De bennem nevetett szivem.

32 Kemény szavakkal szidalmazzik a’ fepséges
erényt.

33. Csak bodult fog télen figbt keresni. Hason-
to-az ki gyermekét kéri vissza, middn az nines
tobbé :

34, Megesokolvan fiacskadat, gy mond Epi-
tet, szolj igy magadhoz: talsn mar holnap meghal.
De ez baljoslali 520 ! — Semmi sem baljéslatu, vala-
szola 6, mi a’ természet mikodését jelenti; kiilon-

ben ezen kifejezés is: a’ gabona le fog kaszaltatni,
baljoslatu volna.

35. Most még a’ sz016 éretlen, nem sokara érett
es aztdn asszu — mind meg annyi A4tvaltozasok ,
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de nem semmiségbe talan, hanem csak olly vala~
mibe, mi most nem létezik.

36 Az akaratszabadsagnak rabléja nincs , Epi-
ctet szavai.

37. Azonban, folytatja ugyan 0, helyeslésed
nyilvanitasat illetoleg, azt elvek szerinl tenni s te-
kintve torekvésidet, azon ovatossdgol kell megtar-
tani tanulnod, hogy azok foltételekhez kotve, koz-
jora irdnyozva, ’s a’ dolgok viszonylagos értékéhez
legyenek alkalmazva. Az érzéki vagyaktol pedig egé-
szen tartozkodjal ’s ne vess meg semmit, mi to-
led magadtol nem figg.

38. A’ vita tehat, igy folytalja 6, nem min-
dennapi targyat illet , hanem azon kérdést: ha val-
jon bodultak vagyunk e vagy nem ? :

39. Miné lelket 6hajtatok , mond Socrates, a,
okosak vagy oktalanok lelkét 2 Az okosakét!— Mi-
n6 okosakét? az egészségesekét vagy betegekét?
Az egészségesekét! — Miért nem torekesziek utdna ?
Mert mér birjuk ! — Teh&t mire val a’ vita és ve-

szekedés 2
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Tizenkettedik kinye.

L. Mind azt, mit tekervényes utakon akarsz. el-
erni, mér most hirhatod , ha magadnak irigye nem
vagy, az az, ba a multtal nem tirGdol, a’ jéven-
6t a’ gondviselésre bizod, és csak o’ jelent intézed
el, & jamborsg , és igazsag szabélyaival megegye-
z0leg y—a’ jamborsagnak, hogy read osztott sor-
sodat ‘szeresd , — minthogy épen ezt rendelte neked
a’ természet, ’s téged nékie; — az igazsagnak , hogy
mindenkor szabadelmiileg ’s minden télovazas nélkiil
beszélj , és tetteidet torvény szerint ’s a’ targyak vi-
szonyos  értékéhez képest hatarozd el Ebben pe gi-
toljon mésoknak sem gonoszsdga, sem balitélete,
sem megszolasa, sem pedig a’ léged kirnyezG hus-
nak érzéke. Legyen ez magénak a’ szenvedd résznek
dolga. Mar majdnem a’ kimenetelnél vagy. Ha te-
hat minden egyébnek elmelloztével, csak az . ural-
kod6 észre és arra, mi benned isteni, fogsz figyel-
* ni, és nem annyira attél félsz, hogy éIni meg sziingl,
mint attl, ha természetszerileg 6Ini soha nem
kezdenél — ugy olly ember 16sz, ki mélté az
6t alkoto természetre, — ’s megsziinendel ha-

zadban idegen lenni, nem bamulod azt mi minden-
12
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nap torténik, s nem fiiggesz szlard vigygyal €
vagy ama largyon.

2, Az istenség az emberek lelkét, teljes mez-
telenséuében ; minden testi fedél, hiivel és salakto!
elkillonitve , szemléli ‘meg. (0 eszével egyediil azon
lényekhez hat keresztiil , mellyek mint az 6 kifolya-
sai ama testrészekbe elszarmoztak. Ha te hasonl6-
kép cselekszel, sok kellemetlenségtél mented meg
magadat. Mert ki figyelmét nem az 6t kornyezé
testre irinyozza, az annal kevésbé fogja ruha, la-
ks, becsiilet ’s minden hasonlo ékesség és készii-
let tekintetébdl nyugtat folaldozni,

3. Harom az mibol 4llasz, test, lélek és  ész.
A’ kél elsé csak addig tiéd, mig rolok gondoskod-
nod kell, de a’ harmadik sajitlagosan tiéd. Ha te-
hat énedtdl, az az gondolkodd tehetségedtdl min-
dent elkiilonzesz , mit méasok tesznek és beszélnek,
's mit te magad tettél, ’s szolldl, mindent , mi té-
ged mar elére nyugtalanit, mindent, mi csak @’
téged kornyezd testec-két ’s a’ veled Osszekapesolt
lelket illeti, ’s igy akaratszabadsigodtol fuggetlen,
mindent, mit a killvilag &rja hozzad hord , agy
@ gondolkodo tehetség, a’ sors befolydsétdl meg-
mentve , tisztan és korlatlanul onmaganak él, cse-
lekedvén mi helyes, akarvan a’ mi (orténik, 's mond-
vin mi‘igaz. — Ha, mondom, elmédtsl mind azt
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eltavolitod . mi vele, a’ testi érzelmekbeni részvét
altal, Gsszevegyiil , s @’ multra vagy jovére vonat-
kozik, olly lényt képzesz magadbél, miné a’ vildg ,
mellyrdl Empedocles azt mondja::

»Gombéli és teke az, ’s Givendve bejarja kor-
utjdt.“ 'S ha csak élted egész idejét; az az a’ jelent
torekszel egészen leélni, — ugy képes lész, hali=-
lodig hatralévé  életidédet nyugodtan, nemesen s
nemtéddel megegyezdleg tolteni el.

4. Sokszor csodélkazom . hogy noha mindenk;
magat leginkabb - szereti,-még is sajit véleményét
magarol kevesebbre becsiili, mint masokét. Mert ha
egy isten vagy egy bolcs tanito jonne valakihez, ’s
parancsolna hogy magaban semmit se gondoljon
vagy batérozzon, mit egyszersmind fenszoval is eld
nem adna, Ggy csak egy napig sem tarlana ki,
Annyival félink inkabb mésok itéletétél mint a ma-
gunkétol,

5. Az istenek , kik mindent olly szépen ’s em-
berszeretéleg - rendeltek el, mint mulaszthattak el
azt, hogy legaldbb néhanyan, tudniillik a’ kiilong-
sen jo emberek, kik az istenséggel mintegy szoro-
sabb viszonyban 4llnak, és feledhetlen ’s vallisos
cselekvények &ltal megbizottjai lettek , miutn meg-
haltak, nem jonnek tobbé életre, hanem mind ki-
mulnak Orokre 2 — Foltévén azt, h01g2y§ez gy van
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légy meggydz6dve, hogy Ok ezt megteiték voina,
ha esak kilonben szikséges vala. Mert ha igazsd-
gos 'volna , ‘ugy . sziikséges is, 's ugy a termé-
szet magaval is hozta voloa. Onnét tehat, hogy nem
igy van, (f6l tévén tudni illik hogy nem igy. van)
azon hitben légy, hogy nem kelle igy lennie. Mert
hiszen magad latod, hogy ezen visglatndl dz isten-
séggel perlekedel ; pedig nem perlekednénk az is-
tenekkel, ha 6k a” legjobb és legigazsagosb lények
nem volnanak. De ha ez igy &ll, ugy semmi. igaz-
sAgtalan és oktalan elmulasztdst a" vilagszerkezeté-
ben figyelmok el nem mellozott.

6. Szokjal olly cselekvényekhez is, mellyek ki~
vihetdségen kétségbe esel. A bal kéz is, melly s20-
kis hidnyibol m4s dolgokra iigyetlen. & gyeplot
er6sebben tartja, mint sem a' jobb. Mert red sz0-
kott.

7. Gondolj azon testi és lelki minoségre, melly-
ben téged a’ halal talal, az élet gyorsasigéra , az
el 6s utokor végtelenségére, ’s minden anyag
mulékonysagara.

Visgild meg @' dolgok mikido erejét minden
kiilséségtol megfosatya, és a’ tettek czéljait : mi le-
gyen kin, mi gydnyor, mi beesiilet, ki okozza ma-
ga. sajat nyugtalansigit, mennyiben nem ghtoltatik
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seoki mésok altal, s Logy ‘minden & véleménytdl
fiigg.

9. Elveid alkalmaztanal légy a’ birkozohoz ha-
sonld, ’s ne a’ yivohoz! Ez utobbi elejti kardjat ’s
meghal ; az elébbi megtartja mindig kezét ’s csak
ezt kell ide.’s tova mozgatnia.

10. Visgald a’ targyak mindségét, 's kilonboz-
tesd meg rajtok .az anyagot, az alakot és a’ ceélt.

11. Mi all hatalmiban az embernek? Mit sem
teoni; wit az istenség. maga nem helyeselae! ’s min-
dent. 6rommel fogadni mit az istenség red mér.

12. Arra nézve, mi a’ természetnek kivet-
kezménye, sem az isteneket sem az embereket nem
szabad szidnod: mert azok sem készakarva, sem
onkénytelen nem hibaznak ; ezek pedig csak Gnkény~
telen. Tehdt nem szabad kozillok egyiket sem  szid-
nod.

13. Miné nevetséges idegen, ki éltében barmi
eseményen bamul.

14. Vagy egy kikeriilhetleniil sziikséges sors , egy
sérthetlen rendje a’ dolgoknak uralkodik, vagy szelid
gondviselés, vagy az alap’s korményzé nélkiili vak-
eset. ‘Ha kikeriilhetlen kényszeriiség: uralkodik , mi-
ért daczolsz ellene ? Ha gondviselés mellyet = meg~
engesztelhetsz; gy tedd magad az isteni segélyre
méltova. Végre ha vezértelen zavar uralkodik, nyug-
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tasd ‘meg azzal magad, hogy ezen hullimvihar kozt
eszedben van vezetéd. Ha megragad az Orvény —
ezen kis testet és lelket ’s hasonlokat elvihet ma-
ghval bizvdst, mert az észt magéval ragadoi nem
fogja.

15 A’ szovélnek fénye vilagit, mig el nem al-
szik. Es addig nem veszti el sugarfényét, — ben-
ned pedig az igazsagszeretet, jogszeriiség , és mér-
seklet elobb kialugyék!

16. Ha valami benned azon véleményt kelti fol
hogy valaki véikezelt, gondold mindjart: ugyan
honnét tudom , hogy az vétek? De foltéve, hogy
az vétkezelt, ugy maga ilélte el magdt s ahhoz
hasonlit, ki sajat arczat marczangola; és végre,
ki'mem akarja, hogy @’ gonosz vétkezzék, az ah-
hoz hasonlit, kinem akarja, hogy a’ fige fa figébe hajtsa
nedveit, hogy a’ gyermek sirjon, hogy a’ 16 nye-
ritsen, ’s tobb mas hasonlé szilkséges dolgokat nem
akar. Mert ugyan mit fog az tenni, kinek illyen jel-
leme van; ha tehat te annyi iigyességgel birsz,
javitsd meg Gt

17. Ha kotelességeddel meg nem egyezik, ne
tedd ;. ha nem igaz, ne mond; mert akaratod minden
dolgokban toled- fugg.

18. Mindenkor vedd tekintetbe, mi legyen az,
mi benned ezen véleményt eldidézi, 's visgdld meg,
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megkiilonboztetvén rajta az alakot, az anyagot, a
czélt és az idot, melly alatt megsziinnie kell.

19 Erezd végre hogy van benned valami jobb
és istenibb , mint az, mi az indulatokat folingerl;
's téged mintegy kotélen hurczol! — Mi van most
az én elmémben? Taln félelem? vagy gyanu? vagy
kéjvagy? vagy mas hasonls ?

20. Eloszor: Semmit ok ’s czél nélkiil! Ma-
sodszor :  Tekinteted semmi mésra ne legyen iré-
nyozva , mint csupan kozhasznn czélra.

21. Nem sokara — sehol = sem fogsz lenni,
semmi sem lész abbol, mi most van, és egyike sem
azoknak, kik most élnek! Mert minden dolgok val-
tozdsra ’s mulandosagra. rendelvék , hogy ismét ma-
sok 0rokos soraikba beallhassanak.

22. Minden képzelddés, ’s ez Loled fugg egészen.
Csak héritsd el, ha akarod , utadbol @ képzelGdést
— s te, mint @ hajos, ki egy szklat keriilt ki,
szélesendben fogsz a’ nyugott révbe evezni.

23. Semmi miikodés, melly maga idejében
megsziinik , ez 4ltal kart nem szenved. Epen olly ke-
véssé fog az, ki ebben munkas részt vett, ezen szi-
net éltal karosodni. Hasonlon a’ minden mikodések
foglalatja , tudni iliik az élet sem szenved kért az &l-
tal, hogy maga idejében megsziinik ; ’s épen olly
kevéssé fog az, ki maga idejében ezen sort bevé-
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gezte , ez Altal valami rosz helyzetbe jonbi.Azon
id6t pedig, vagy is az élethatart a’ lermészel tiizi
ki ; néha, mint az oregségben, az embernek  sajat
természete , mindenkor pedig az egyetemtermészet;
mert. részeinek megujithsa altal ifjul meg ’s tenyé-
szik mindig @’ vildg. Mind az pedig, mi az egésznek
hasznos , mindenkor j6 és maga idején van Az élet-
nek bevégzése tehat senkinek sem karos , olly ke-
véssé mint gyalazat; — mert hiszen sem téle nem
figg a koz j6, sem vele nem ellenkezik, — sot
_ ink&bb hasznos , mert az egészre nézve  annak /idejé-
ben, vele megegyezileg ’s: javara  toriénik. Igy az
istenkoveto , ki mindenben az istenségnek engedel-
mes, és pedig okos meggondola~sal engedelmes.
24. Ezen hérom elvet mindenkor szem —el6tt
kell tartanod, Eloszor arra nézve, a’ mit tész, ne
jorténjék soha. semmi alap nélkiil. ’s mésképen mint
azt az igazsdg maga kivanja; arra nézve pedig,
mi kivillr6l érne: jojjon az bar a’ vak esettol vagy
a’ gondviseléstél , azt ne szidalmazd, ezt ne gén-
csold.. Masodszor, gondold meg, miné minden lény,
fogantatasatol egészen addig midén lelket kap, ’s
lelkessé lételétél addig , midon: lelkét elveszli, ez
mellyik  rendszerbe tartozzék , mibdl szerkesztetett
Ossze y s mibe. oszlik fol. — Harmadszor, hogy ha
te @ foldon folill emelkedve, az emberi életet folill-
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1ol sze/mlélnéd, minden valtozasait észre vennéd és
egyszersmind a’ légi és mennyei lények egész lak-
korét egy pillanattal Attekintenéd, hogy te mondom
meég is, bar mennyiszer folemelkednél is azon ma-
gasabb korbe , csak valami hasonlot ’s rovid ideig
tartét taldlnal. 'S erre lehetnél e’ biiszke 2

25. Csak véleményediol szabadulj ’s mentve
vagy! De ki gtol, hogy azt magadtol ellkjed 2

26. Midon neheatelsz valamire, elfeledéd, hogy
minden az egyetemes természettel megegyezileg
torténik 5 elfeledéd, hogy idegen vétek téged nem
illet; elfeledéd, hogy minden mi toriénik, ugy Llor-
tént mindenkor és ugy torténend mindenha és min-
deniitt ; elfeledéd, minG rokonsigban 4ll az ember
az egész emberiséggel, hogy ilt nem csak a’ veér
és mag kozossége létezik, hanem az észé is; elfe-
ledéd, hogy minden ember okossaga isten ’s az is-
tenségtol eredett ; elfeledéd, hogy senkinek sines
tulajdona , hogy gyermekét , lelkét, szellemeit szin-
te onnét kapta; elfeledéd, hogy minden a’ vélemény-
tol figg ; elfeledéd végre, hogy mindenki csak a’
jelenben é1 s kovetkezleg hogy csak ast veszti el

27 ' Azokat vedd sokszor szemiigyre, kik vala-
miért gyakran sigen folhAborodtak , kik magas: tiszt-
ségek , kik szerencsétlenségek, kik ellenségeskedé~
sek vagy mds yiszonlagsagok altal  folliintek. Asztdn
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igy gondolkozzdl magadban; hol vannak mind ezek ?
— ‘Lettek fist és hamu ; nevok mese, vagy még
csak az sem! Képzeld tovabb& azon Oromet ma-
gadnak , mit példaal egy Fabius Catulinus az ¢ fa-
lusi joszagan, egy Lueius Lupus az 6 kertjeiben,
egy Stertinius Bajaeban, egy Tiberius Capreén,
egy Rufus Velidban talalni vélt, ’s &ltaldban minden
érdeket, melly balitéleten alapszik! mind hiu szor-
galmas torekvéseik tirgya, ’s mennyivel volna bol-
esebb, magit minden el6fordul6 alkalommal , mint
igazsagos , mérsékleles *s az istenségnek képmuta-
tas nélkiil engedelmeskedd embert mutatni. Mert a’
biiszkeség , melly 4l-alaza(tal kérkedik , mindenek
kozt a’ legkiallhatlanabb.

28. Kérdeztetvén, hol lattad az isteneket kiket
olly igen tisztelsz , vagy mibdl tudod lételoket , —
azt feleld; hogy eloszor mar szemmel is lathatok ,
&s masodszor , hogy lelkem is becsiili Gnmagét ,

noha én soha nem lattam; épen hasonlén kovet-
keztetek az istenekre nézve, a’ hatalmukrol tett ta-

pasztalasokbol az & lételokre ’s tisztelem Oket
29. Minden tirgyat minden oldalr6l, alakjara
’s anyagjara nézve megvisgdlni, ’s teljes lélekbdl,
a’ 'mi helyes azt cselekedni, ’s a’ mi igaz azt mon-
dani, — ez az élet idve ! 'Mert ha egy jot ugy
fiizesz a’ mésikhoz, hogy koztiik semmi hézagot nem




hagysz, mi lesz mas az eredmény — mint - vidam
letélvezet !

30. Csak egy napvildg van, ha bar falak, he-
gyek ’s ‘szimtalan mas targyak 4ltal fol osatatik.
Hasonlag csak egy a* kizis anyag, ha bar ezer
kiilonféle rendeltetésii testekbe szét van is osztva;
csak egy a’ lélek, ha bér ' szimtalan s kiszabott
hatdru lényekbe legyen is elosztva; — és csak egy
az okos szellem, noha fGlosztva lenni latszik — A’
nevezelt targyak némelly részei ugyan, példdul a’
lelkek és az érzék nélkili testek semmi tarsodalm;
hajlam 4ltal nem kottetnek Gssze egymés kozt, csak
a’ vilagszellem és a’ nehezség torvénye tartja Oket
ossze. De az okossag sajatlagosan vonzodik roko-
naihoz, ’s ezen tarsodalmi Gsztontél soha meg nem
lehet fosztani. :

31 Mit kivinsz ? Csak létezni e? Nem. — Te-
hét érzeni? mozogni? nélni? ’s ismét meg 4lla-
podni? beszéigetni? szemlélodni 2 — Mind ezekb6l
mi latszik neked olly kivénatosnak 2 Ha pedig mind-
egyikét magdban olly csekélnek talilod, ugy for-
dulj ahhoz, mi utoljAra meg marad, az ész és
istenség iranti engedelmességhez. De ellenkezik ezen
lények tiszteletével , ha a’ folott zagolodol, hogy a’
halal altal azon dolgokal elveszted.
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32.. A’ végtelen, atgondolhatlan idobol mi kis
részecske jutott minden lényeknek osztalyrészil!
Egy pillanat, — és az orokkévalosagtol elnyeletik !
Mi csekély részecske az egész test-tomegbol 2 Mi
csekély rész a’ vilag-szellembdl 2 Mi kicsiny @’ fold-
gorongy mellyen* méasekdlsz! Legyen ez szemeid
8l.t, s nagynak tarstd csupan azt cselekedni mit
természeted parancsol, és azt tiirni, mit az egye-
tem-természet magaval hoz.

33. Mint haszndlja az uralkodé ész onmagat ?
Minden ettél fiigg. A’ tobbi, figgjon bar sajat on-
kényedtol vagy nem, hamu és fiist.

34 A’ legbatdlyosb gondolat, melly a’ halal
megvetéséhez vezet ez: hogy még azok is, kik az
érzéki kéjt jonak , a’ fdjdalmat pedig rosznak nyilva-
nitottdk , megvetették a’ halélt.

35. Annak, ki mit sem tart jonak, egyéb a’
mi jokor jon ; kinek kézonyos, ha 6 pagyobb vagy
kisebb szimu = okszerii cselekvényeket mutathat e
fol ; kinek mindegy ha &’ vildgot hoszabb vagy ro-
videbb ideig szemlélhette e — annak, mondom, a’
haldl sem lehet rémito,

36. Ember! te ezen nagy dllodalom polgara
voltdl; mit érdekel ha teljes ot évig e ? Mert mi
a’ torvények szerint torténik, senkinek sem okoz
jogtalansagot. Mi van abban rémité, hogy téged
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nem egy zsarnok, nem egy igazsagtalan bird hiv el,
hanem a’ természet, melly téged ezen 4llodalomba
bevezetett ? Mint a’ szinjatszot, kit a’ praetor foga-
dott fol, ismét a’ praetor ereszti is el a’ szinpadtol.
De a’darab 6t folvon4sait én még nem végeztem be,
hanem csak hérmat. J6I mondod! De az életben
harom félvonds is tesz egy darabot; mert hogy
miilegyen egy egész, azt az hatdrozza meg, ki
egykor szerzéje volt, most pedig foloszlatoja a’ ja-
téknak. Te egyik sem vagy. Tavozzil tehat kien-
gesztelve ; G is ki elbocsat , kiengesztelve bocsat el.

(Vége.)

el 28{]‘:5
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