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BEVEZETES

1. A téma bevezetése

"Sziinteleniil imddkozzatok" (1Tesz 5,17), "minden idoben és mindenért adjatok hdldt az
Atyaistennek a mi Urunk Jézus Krisztus nevében" (Ef 5,20). "Minden alkalommal
imddkozzatok a Lélekben konyorogve és imdkat mondva. Legyetek éberek és imddkozzatok
kitartoan az osszes szentekért.” (Ef 6,18)

Azt nem parancsoltdk nekiink, hogy mindig dolgozzunk, virrasszunk és bojtoljiink; de a

sziinet nélkiili imadsdgra Torvény kotelez.”' Hogy mi az, amire , kiteleztetiink,” azt szebben
és részletesebben aligha lehetne koriilirni, mint Klimakhosz Szt. J 4nos? tette:
,»Az imadsag az Istennel val6 kapcsolat» eszkoze «.Maga az imadsag parbeszéd Istennel, sot
talalkozés Istennel. Az ima mivoltét tekintve az ember beszélgetése és egyesiilése Istennel,’
hatdsat tekintve pedig: a vildg tdmasza, Isten kiengesztelése, konnyek anyja, majd pedig
lednya, kiengesztelés blineinkért, hid a kisértések folott, gat a bajok ellen, tdmadasok
megtorése, angyalok feladata, minden test nélkiili 1ény tdplédléka, a jovendd 6rom, végtelen
tevékenység, erényforrds, kegyelemkut, észrevétlen haladéds, lelki t4pldlék, az elme
megvildgosoddsa, kétségbeesést kivago fejsze, a remény bizonyitéka, bucsillapitd, szerzetesek
vagyona, remeték kincse, harag lohaddsa, haladds tiikre, erénymérce, lelkidllapot mutatd, a
jovo feltdrasa, dicsOség jele. Az ima, ha igazan imadkozunk, torvényszék szdmunkra, birdsag,
az Ur itél8széke a jovends itélet el5tt.

Az imadsag sokféleképpen kategorizalhatd, tobbféle imatipus van. Ennek a dolgozatnak a
célja egyetlen imatipusra koncentralodik: a szemlél6do vagy kontemplativ imadsagra, kitérve
a szemlélodésre, azaz a kontemplaciora. Ez utébbi 4llapot, amely Ilényege szerint
reflektdlhatatlan, igy meglehet6sen nehéz egzakt kifejezésekkel koriilirni. Azonban az
egyetemes egyhdz kiemelkedd misztikusai tantsitjdk a legmesszebbmendkig ezen kifejezés
paradoxonjdt: a misztikus mindenképpen beszélni akar arr6l, amirSl nem tud.” Eckhart mester,
a nagy német misztikus igy ir: ,,Még ha senki sem volna itt, akkor is prédikdlnék e
fatorzsnek.”

Egy olyan imatipusrdl és tapasztalatrdl kivanunk tehat értekezni, amely a kereszténység
2000 éves hagyomdnyédban a kezdetektdl jelen van, amelyet azonban kb. a 15. szdzadtél a por
és a félreértés lepett be, de amely napjainkban tjra kezdi ,,fénykorat” élni. S hogy miért kezd
éledni? A valasz egyben ok és cél is.

Egyrészt minél er0sebb az egyhdz(ak)ban a dogmatikai, raciondlis vonal, annal inkabb
novekszik az igény a misztika irdnt, s ezzel ardnyosan novekszik az erre vagyok
elégedetlensége is. Ezt a vdgyat kisérlik meg enyhiteni kiilonféle lelkiségi mozgalmak, de

'Evagrius Ponticus: Capita practica ad Anatolium 49: SC 171, 610 (PG 40, 1245) in

http://www.katolikus.hu/katek/kek02697.html#NO (2008. 03. 17.)

* Szent Janos, a Sinai-hegy monostoranak apatja, Mennyekbe vezetd létra (Ford. Arkossy Miklés, dtdolgozott
kiadés), 2002, 74.

V. Evagriosz: De oratione, 3: ,,Az ima elménk érintkezése Istennel. Micsoda allapotban kell tehdt lennie
elménknek, hogy véltozatlanul kinytlhasson tulajdon Ura felé, és minden kozvetitd nélkiil érintkezzen vele!”in
Szent Janos, a Sinai-hegy monostordnak apatja, Op. ult. cit.

*V6. Evagriosz: De oratione, 12: ,,Amikor bossziisig ér vagy ellentmonddsra taldlsz vagy felingeriilsz, hogy akér
haragra lobbanj és megadd valakinek a magéét, akar kifakadj, jusson eszedbe az imadsag meg a vele jaré itélet,
és tustént lecsillapszik a benned 1év6 rendetlen indulat!”— in Szent Janos, a Sinai-hegy monostordnak apétja,
op. ult. cit.

>, Olyan paradoxon ez, mely a misztika sajétja: ellenséges érziilet a beszéd irant; s kisérlet arra, hogy élményét
mégis kifejezze.” In STINISSEN, W., A keresztény meditdcio mélységei, Magyarszék 2005, 230.
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ezek mas uton probaljdk elvezetni az embereket Istenhez. (Inkdbb kifelé fordulo, ,,hangos”
lelkiségi mozgalmak ezek, szemben a misztika befelé forduld, ,.csendes” lelkiségével.
Eldbbiek Istent nem elsdsorban az emberi 1élek mélyén, hanem ,.kint” keresik, esetleg a mésik
emberben. A legnagyobb kiilonbségek egyike e két ut kozott az, hogy Istenrdl a masik
emberben tudhatok, magamban viszont megtapasztalhatom...)

Masrészt egyre inkdbb megfigyelhetd a nyugati emberek, keresO keresztények korében a
tavol-keleti nem keresztény valldsok felé valdé odafordulds, elsdsorban ami a mediticidikat
illeti. S nemcsak a hinduizmus vagy buddhizmus hédit,’ hanem az tn. ezoterikus meditécids
kurzusokat is egyre novekvo érdeklddéssel fogadjdk, és egyre tobben latogatjak. A stressztdl
hajszolt, elfaradt ember szinte éhezi ezeket a technikdkat, mddszereket és tapasztaldsokat,
amelyek tdl a pszichikai-fizikai felfrissiilés, a béke, harmoénia, egység élményein, tapasztalat-
kozelibb, ,,€10bb” istenkapcsolatot igérnek.

Sajnos ennek a nagy érdeklddésnek az egyik oka az, hogy a keresztény emberek gyakran
nincsenek tisztdban sajat vallasuk spiritudlis kincseivel, amelyeket a keresztény tradici6 Oriz, -
igaz, kissé ellepte a por... Célunk tehdt a szellemi ,,portorlés” is. Nem arrdl van szo, hogy
elovennénk és ,megtisztitandnk” a keresztény misztikat, a szemlélédés hagyomanyat
valamitol, ami ,,oda nem illik”, ami miatt a ma emberéhez nem hozhaté kozel. Nem lehet
,megtisztitani” és erre épplugy nincs sziikség, mint a kommercializdldsra. A maga
eredetiségében, amelyet egyediilall6 médon megdrzott, szemben a mar emlitett tdvol-keleti
valldsok sorsdval,” kivanjuk bemutatni, és Gj, a kor szelleméhez és igényeihez igazodé
szempontbodl — elsdsorban a csalddban €16, nem-szerzetesek szamdéra — feltarni. Célunk: a lelki
élettel, s ennek részeként az aszkézissel, misztikdval, imaélettel kapcsolatos fogalmaknak
azon részét, amelyeket a (keleti vagy nyugati) szerzetesi hagyomany és gyakorlat alkotott
meg, 4tiiltetni a nem szerzetesi életformaban é16k gyakorlatdba is.® Feltételezéseink szerint ez
az ut jarhato.

Arra azonban nem véllalkozhatunk, hogy a misztika egyre elterjedtebb, vulgaris
félreértéseit, valamint paranormadlis vagy egyéb okkult jelenségekkel val6 azonositdsat
bemutassuk és helyreigazitsuk.

Célunk nem a rivalizalés, és az apologetika (sem szlikebb sem tdgabb értelemben) mas
valldsokkal vagy ezoterikus meditdciokkal. Még csak nem is az Osszehasonlitds, vagy a
masok értékeinek méltatdsa — mdasok elmarasztalasra pedig nincs okunk. Kizardlag arra
toreksziink, hogy keresztény kultirkorben élve, elovegyiik, megismerjiik azt, ami a miénk,
ami koz0s kincsiink, és merjiink élni vele.

® Meg kell jegyezniink, hogy nagyon gyakran nem a val6di hindu vagy buddhista eszmékkel taldlkozik az
eurépai ember, hanem sok esetben az egyre kétesebb viltozataival, az euré-amerikai atvételeikkel, vagy az
anyavallds szektds torzitdsaival.

"Annak oka, hogy a tivol-keleti valldsok részben dldozatiul estek a vulgariziciénak és szekulariziciénak, az is
lehet, hogy ezek meditdciés gyakorlatait (jéga, zen, stb.) viszonylag konny{i volt puszta technikdkka
degraddlni, amelyek az eredeti szellemi kontextusbdl kiemelten és elkiilonitetten is ,.elsajatithatok”. Ezzel
persze messzemenden célt is tévesztenek és mar vajmi kevés koziik lesz az eredethez.

¥ Azonban az dltalnos fogalmakat (mint pl. aszkézis, csend, magény, hésziikhia, onkiiiresités, onmegtagadas,
lemondds, Istenre vald hagyatkozds, imadsag, elmélyiilés, szemlélddés, stb.), egy sajtos transzformdcié vagy
atértelmezés utan kell applikdlni a nem szerzetesi életformat é16k szamara. fgy pl. egy csalddban é16 ember
szamdra a magany és az elvonulds nem életformat jelent, hanem id6szakos cselekményt. A lemondds és a
szegénység nem az anyagiak teljes mell6zését jelenti, hiszen gondoskodnia kell a csalad (és/vagy onmaga)
megélhetésérdl, de gyakorolhaté a lemondds az élet sok mds teriiletén is. A tisztasdg egy hdzassdgban é16
szamdra nem a szexualitasrdl valé teljes lemonddst kell, hogy jelentse, hanem megnyilvanulhat szdmos olyan
teriileten, amely éppen a hdzassidg megtartdsara iranyul. Onmegtartéztatss lehet pl. egy zsortolddd hazastars
elviselése, a sajat akaratrdl val6 lemondds a békesség kedvéért, vagy dnmagunkért, ha belatjuk, hogy az adott
elképzelésiink egoizmusbdl ered. Lehetne hosszan sorolni a példdkat — e helyen minddssze rd akartunk
vildgitani arra, hogy a lelkiélet ezen dolgai és kifejezései mindannyiunkra vonatkoznak.
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2. Figyelmiink fé6kuszaban a szemlél6dés és a szemlél6d6 imadsag

.»...Ez a gyakorlat egyszerii és konnyti, de csak annak, akinek egyszerii a lelke, aki képes iigy
haladni elore, hogy kozben nem kérdezgeti, hovd, s hogyan jut elore. Ez az dllapot ahhoz
hasonlit, mint amikor valaki félretéve az érzékeit, a gondolatait, a sajdt elképzeléseit, csak a
hitre és a belsé megérzésre hagyatkozva halad elSre a sotétben.”

° Az imddsdgrol dltaldaban Ggy beszéliink, mint Istennel valé6 kommunikéciérol,
amelyben gondolatainkat, érzéseinket fejezziik ki szavak formdjaban. Ez csak egy mddja az
iménak, az Istennel valé kapcsolatnak. Sziikséges minden ember szdmadra, a valldsok
nélkiilozhetetlen része, és egyidds az emberiséggel, mint ahogy maga a vallds is (amennyiben
egye tértiink azzal, hogy ez utébbi nem értelmi reflexié eredménye).10 A lelki élet nagy
mesterei szerint ,,az imddsdg sziikséges az iidvosséghez.”'! A szemlélédés, az imadsdg
misztikus fokozatai azonban nem. A sziintelen, buzgé imadsdg viszont gyakran kontemplativ
imadsaggd, sot szemlélodéssé alakul. A szébeli imadsagban tk. kifejezésre juttatjuk a
transzcendenstél valo fliggéségiinket, legyen barmilyen témdja is az imdnak. A
szemlélodésben mar nem fejeziink ki semmit, mert ez gondolatokon €s szavakon tdli ima,
hanem megéljiik, hagyjuk megtapasztalni magunkban ezt a fiiggdséget.

. A szemlélodés az igazsagnak elvont, intellektudlis okoskoddsokt6l mentes, egyszeri
szemlélése, az Istenben valé elmeriilés. A keresztény hagyomany szerint a kontemplacio, az
»Istenben val6 elmeriilés” tisztdn kegyelem, ajdndék. Ebben egész 1énylinket, egész valonkat
nyitjuk meg Isten felé, Akirdl a hit altal tudjuk, hogy benniink is van, kozelebb, mint az
ontudatunk, mint mi sajat magunkhoz. Istent nem magunktdl elvonatkoztatva kell keresni — az
O kutatdsdval fel kell hagynunk ahhoz, hogy Ot ,megtaldljuk”.'> Ez a megnyilds, ez a
talilkozds a benniink ¢él6 Istennel, tdl van a szavainkon, gondolatainkon,
érzéseinken.'> Azonban, ha ekdzben az értelem megéll, hogy elidézzon egy-egy gondolat, kép,
stb. f6lott, mdris kibillent a szemlélddésbol. Ekkor az érzések is Ujra aktivalodnak, és nem
Istenhez, hanem 6nmagunk érzésvildgahoz kapcsolédunk.

A szemlélddés onmagaban nem ritka kivételes emberek kivaltsiga. Amennyiben valaki
erre indittatdst érez, és eddigi imaformdit nem érzi kielégitonek, gyakorolhatja a
szemlélodésbe bevezeto imdt, ezért lehet rola gyakorlati aspektusokbdl beszélni.

. Hiszen mi is a szemlélédés, mi a szemlélédd ima? Ertelmezésiinkben a szemlélodés

az Isten jelenlétébe vald helyezkedés, az orokké jelenvalo Istenben valé elmeriilés. Erre
tobbek kozott a szemlélodésbe bevezeto, vagy szemlélodo imdval lehet elokésziilni, ez az az
imagyakorlat, amellyel az ember maga is aktivan hozzdjarulhat a szemlél6dés eléréséhez. E
gyakorlat sordn mar nem Istenrdl, s6t még csak nem is Hozzd beszéliink szavainkkal,
gondolatainkkal. Egyszeriien csak nyitottd vdlunk arra, hogy O széljon hozzank. Ebben az

’ In Pere MATTA EL MASKINE, ,,L'experience de Dieu dans la Vie de priere”, in Spiritualité Orientale,
Abbaye de Bellefontaine (1997) 71, 74. (Ford. Kocsis Fiilop)

V6. VARGA ZS., Altaldnos valldstorténet I., Debrecen 1932, 256-257.

"GILLET, L., Az ortodox lelkiség: a keleti kereszténység aszketikus és misztikus hagyomdnydnak kirvonalai /
egy keleti szerzetes, Pannonhalma 1999. (in http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/ortodox.html, 2009. 07.
11.)

12 Hagytam, hogy kozeledjenek, akik azel6tt nem kérdeztek; hogy megtaldljanak, akik nem kerestek. Tme, itt
vagyok! fme, itt vagyok! - igy sz6ltam a nemzethez, amely nem hivta segitségiil a nevemet.” (Iz 65, 1)

3V6.: Informational Pamphlet on Centering Prayer, in
http://www.contemplativeoutreach.org/site/DocServer/MethodCP2008.pdf?docID=121 (2009. 07. 18.)
Tovéabba ,,Ebben a taldlkozdsban egyszerre csak megéll az értelem, eltlinnek az érzékek, s a 1élek annak
elragadtatdsiba esik, akit Szt. Agoston az egyetlen mozdulatlan 1étezének nevezett: vagyis Istennek.” In Pére
MATTA EL MASKINE, op. ult. cit.
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imaformdban mir nem mi vagyunk a kezdeményezOk, mi csak figyeliink Istenre, aki
megsz6lit, figyeliink az O benniink elhangzé szavéra. ,,Te nem teszel semmit, csak hagyod,
hogy O munkélkodjék a lelkedben.”"* — igy fogalmaz Walter Hilton a 14. sz-bdl. Avilai Szt.
Teréz hasonloképpen: ,,Mi annyit tehetiink, hogy felajanljuk magunkat. Megnyugszunk a
Szellem hatalmdban, aki aztdn vezet minket.” De ugyanezt mondta mar joval kordbban Pal
apostol: ,,Mi azt sem tudjuk, hogyan imadkozzunk, de maga a Lélek fohaszkodik benniink
sziinet nélkiili sohajtasokkal.”(Rom 8, 26.) Ez a forma azonban a teljesitményorientalt,
fogyasztéi tarsadalomban nevelkedett nyugati mentalitdsi embernek nagyon nehezen érthetd,
és paradox moddon az, hogy nem ,.kell” semmit tenni a jelenlétbe vald helyezkedésen kiviil,
épp ez tlinik szinte lehetetlennek. Pedig ennyi az egész. A vildgban val6é boldogulds soran,
munkahelyiinkon, a tdrsadalmi életben, kozéletben, stb. azt tapasztaljuk, hogy mindenért meg
kell, és meg is akarunk dolgozni, mindent ki akarunk, ki kell érdemelni. Ezt a bedllitottsagot
és hozzaallast a szemlélddd ima gyakorldsa sordn el kell hagyni. Enélkiil a hozzaallas nélkiil
nem tapasztalhatjuk meg - a szemlél6d6 ima alkalmazasakor - a radikalis kegyelmet.

. Milyen folyamat vezet a szemlélodéshez?

A szemlélodés az imaélet elmélyiilésének kovetkezménye, jele. Az imaélet elmélyiilése
sordn a fogalmi, kovetkeztetd-diszkurziv gondolkodas zavar6va vélik. S6t késobb, mihelyst a
sziv felmelegedett, és a lélek elindult a szemléldédés utjan, minden mads, addig hasznos és
fontos ,,segédeszkozt” félre is kell tenni: ,lelki olvasményt, gondolkodast, zsoltirokat,
meghajldsokat.”"> A szemlél6dé imdban a 1élek elnyugszik, dtadja magét a csendnek, és vér
Istenre: ettdl tobbet nem tud és nem kell tennie. Az érzékek egybeforrnak, az értelem
Osszpontosul, a lélek mintegy megszabadul az érzékek fogsdgabdl. Olyan, mintha a Iélek a
test folé emelkedne, de nem fizikai értelemben. Mintha egy lelki, mindenek folott 4116 (isteni)
igazsagra taldlt volna r4, ahhoz hozzakotddik. Ezdltal a hit és a bizalom egyiitt erdsodik,
magukkal vonva a remény novekedését is.'®
. Milyen imaforma hordozza ezt a folyamatot?

Nagy bens6 csondben az érzések és gondolatok kavalkadjat elkeriilve, dltalaban egy révid
»~imadsdgot”, sz6t vagy rovid mondatot (mantra, - ismertetésére késobb kitériink) ismételgetve
a figyelmet Osszpontositva Osszeszedettségre jut el az imadkoz6. Ez a rovid imadsag (oratio
brevis) lesz a ,,vezérfonal”, amelybe kapaszkodva sikeriilhet a figyelem 0sszpontositdsa és az
imadsdg erejének megdrzése.!” A rovid ima (monologisztész) hagyomdnya az egyiptomi
sivatag szerzeteseitdl ered, toliik keriilt 4t a nyugati hagyomdnyba Cassianus kozvetitésével.
Ok az evangéliumi tandcsbél kiindulva javasoltidk novendékeiknek azt, hogy napjdban
sokszor, de roviden imadkozzanak, akdr Ugy, hogy ugyanazt a mondatot tobbszor is

“Tdézi MAIN, I., Jojj el, Uram, - az Ur eljott! - John Main 52 meditdcios beszéde, Philosz 2003, 36.

Spere MATTA EL MASKINE, op. ult. cit.

'® Az embert ekkor valami édes érzés tolti el, melybe 6rom, csodalat, boldogsag vegyiil. Megérzi, hogy rejtett
titkokba és igazsadgokba hatolhatott be. A hit er6sodik egyiitt a bizalommal, az érzés fokozdédva langra gytjtja a
szivet, novekszik a remény, s a lélek olyan munkdba és lendiiletbe kezd, amelynek sordn egyre elérébb jut ezen
a konnyl-nehéz tton. Mignem egészen kozelébe keriil annak a fényforrasnak, mely ezt az egész lendiiletet
mozgdsba hozta, és erre a taldlkozdsra késztette.” In Pere MATTA EL MASKINE, ,,0p. ult. cit.

""Phétikhei Diadokhoszt6l (5. sz.) a kovetkezét olvashatjuk: ,Ha az értelem torekvését szildrdan megszabtuk az
Isten jelenlétében val6 hit 4ltal, akkor feltétleniil vagyddik egy olyan tevékenység utdn, amely megfelel
buzgésiganak. Egyetlen foglalkozdsdul az »Uram, Jézus« kezdetii imat kell neki adni, amely ekkor
torekvésének teljesen megfelel. Hiszen senki sem mondhatja: »Uram, Jézus«, ha csak nem a Szentlélek 4ltal
(1Kor 12, 3). Aki nem fontolgatja a legnagyobb szigorisdggal dllandéan ezt a sz6t magaban, nem menekiilhet
meg a csalédasoktdl. Aki sziinet nélkiil ezt a szent és dicsOséges nevet segitségiil hivja, érzelemvildgdnak
legmélyébdl, az egy napon szemléli majd értelmének fényét is. Aki a legszigoribb gonddal iigyel lelkére, erds
belsd érzésekkel minden foltot eltdvolit arcardl. »A mi Isteniink emésztd tliz « - mondja az Irés Mt 4, 24),..”
in Kis Filokdlia — A Keleti Egyhdz szerzetesatydinak tanitdsai az imddsdgrol, (Vélogatta: DIETZ, M.),
(Elektronikus formatum, forrds: http://www.ppek.hu/k48.htm /2013. 03. 12./)
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elmondjdk. ,,Az imadsagban pedig ne fecsegjetek, mint a poganyok, akik ugy gondoljdk, hogy
a bdbeszédiiségiikért nyernek meghallgatdst” (Mt 6, 7). Igy érzik meg az ima erejét, dhitatat,
és nem utols6 sorban a sziintelen Istenre gondolédst. Tehat a rovid imadsag gyakori
(mantraszer(i) ismételgetése nem a keriilendd bdobeszédliség, ellentétben azzal, amikor egy
dolgot f5lsslegesen sok széval illetiink.'® Ezeknek a rovid imaknak (vagy ,.nyil-iméknak™) az
ismételgetése kisérte a szerzetesek minden tevékenységét, éjjeliiket és nappalukat. A
valtozatossdghoz szokott elme szdmdara pedig mar 6nmagédban ez a gyakorlat is felér egy
aszkézissel: a szavakrol, képekrdl, gondolatokrdl valé lemonddéssal. Kelet teolégusai koziil
sokan képviselik azt a nézetet, hogy ez nemcsak egyik mddja az imanak, hanem kizéar6lag
akkor beszélhetiink imardl, ha mindenféle mentdlis tevékenységet félre tudunk tenni, és egész
Iényiink puszta jelenlétté, osztatlan figyelemmé valik.
. A cél: az élet peremérol a kozéppontba
A szemlélddésbe vezetd ut az életiink felszinén kezdodik. A nagy spiritudlis tanitok, minden
vallasi hagyomdanyban, arrél beszélnek, hogy van egy felszines és egy mélyebb életiink, van
az életiinknek ,,peremvidéke” és van kozéppontja. Szemlélddd imadsag gyakorldsa kozben a
kozéppontba szeretnénk eljutni, ezt pedig a peremvidékrdl indulva, kdzvetve tehetjiilk meg.
Ha a felsziniinket elfogadjuk és integrdljuk, és nem elfojtjuk, ami nem tetszik, akdr még
gyonyorkodiink is benne, akkor elkezdddik egy belsé utazds, amit neveznek megtérésnek,
transzformécionak, szentségben valé eldrejutdsnak is."

Bevezetésként itt megallunk, a t€éma bovebb kifejtése lesz értekezésiink targya.

"®Cassianus errdl igy tajékoztat: ,,Minden szerzetesnek, aki sziinet nélkiil arra torekszik, hogy dllandéan Istenre
gondoljon, hozza kell szoknia, hogy sziinteleniil ezt forgassa szivében s réla elmélkedjék, kilizve a szivébol
minden mds gondolatot. Ezt a mintit csak azon kevesek kozolték veliink, akik a legrégibb szerzetesek utdédai
voltak. Igy mi is csak igen kevés emberrel kozoljiik, akik igazdn szomjaznak megismerése utdn. Ha tehit meg
akarjatok tanulni, miképpen kell dllandéan Istenre gondolni, akkor sziinteleniil ezt az imdadsdgot kell
ismételnetek: Isten, forditsd figyelmedet segitségemre; Uram siess megsegitésemre.” (Zsolt 69,2) Vo.:
Collationes X, 10; magyarul: CASSIANUS, J., Az egyiptomi szerzetesek tanitdsa, 1. kot., Pannonhalma—Tihany
1998, 285. Az ily médon végzett imadsdg dltal (roviden, de gyakran), dllandéan egyesiilnek az Urral, és
elkeriilhetéek az 6rdog cselvetései, aki éppen az imddsag ideje alatt akar az emberre ratdrni. VO. De Institutis
11, 10, magyarul: CASSIANUS, J., A keleti szerzetesek szabdlyai, Pannonhalma-Tihany 1999, 28. Az
egymondatos ropimdkban megvaldsulé folytonos imadsdgot nyugatra terjesztd Cassianus altal idézett Izsdk
atya monddsabdl (Tizedik beszélgetés. Izsdk apdt mdsodik beszélgetése az imddsdgrol, Collationes X, 10 in
SZABO F, , Igy imddkozzatok!”Egyhdzatydk tanitdsai az imddsdgrol és az Ur imddsdgdrdl, Pannonhalma
1999, 233-250.) nem egyértelmii, hogy a folytonos imddsdgot Jézus Krisztushoz intézte volna - viszont
mindennek krisztolégiai vonatkozasait igazolta CODINA V., El aspecto cristologico en la espiritualidad de
Juan Casiano (OCA, 175), Réma 1966, 99. ,Ne igyekezz mondatot mondatra halmozni, nehogy a mondatok
keresésével szérakozzon el az értelem. A vamos egyetlen mondata kiengesztelte Istent, és egyetlen bizakodd
mondds megmentette a gonosztevot. A sokmondatos ima sokszor megtéveszti és elernyeszti, az egymondatos
ima viszont tobbnyire dsszpontositja az elmét.” Olvashatjuk Klimakhosz Szt. Janostél in Szent Janos, a Sinai-
hegy monostoranak apétja, Op. cit., 75. (Ford. Arkossy Mikl6s, dtdolgozott kiadds). A kovetkez$ apophtegmat
Egyiptomi Makariosznak tulajdonitjdk: ,Nem sziikséges sokat beszélni, hanem tarjatok ki kezeteket, és
mondjatok: 'Uram, ahogy akarod és ahogy tudod, konydriilj rajtam!" Ha pedig ellenség tdmad: 'Uram segits!™
in Az atydk bolcsessége (Ford.: Baan Istvan), Bp 1991, 81. Agoston igy kommentilja és tolmacsolja a nyugati
vildgnak az egyiptomi gyakorlatot: ,,Azt mondjdk, hogy Egyiptomban a testvérek imdkat ismételgetnek, ezek
az imdk azonban nagyon rovidek, és valamiképpen olyanok, mint a sebesen kil6tt nyilvesszk, nehogy az
éberségében fesziilt figyelem - amelyre olyannyira sziiksége van az imadkozé embernek — szétszérddjon és
ellankadjon a tdl hosszi id6kozok miatt. Es ezzel j61 megmutatjak, hogy nem szabad kifdrasztani ezt a
figyelmet, ha nem képes hosszabban kitartani, s ugyanigy nem szabad tul gyorsan félbeszakitani, ha
hosszabban kitart. Alljon tehat tavol az imadsagtdl a szavak bosége,... a sok imadsag viszont azt jelenti, hogy
a sziv hosszas és jambor dobbandsaival kopogtatunk annak ajtajan, akihez imddkozunk. Ez a tevékenység
inkdbb soéhajtdsokban 4ll, semmint szénoklatokban, inkdbb konnyekben, semmint bdbeszédiiségben.” In.
PARYS, M., ,, Arovid és tiszta imadsdg Szent Benedek szerint” in Pannonhalmi Szemle, 7 (1999) 4, 147-148.

V6. ROHR, R., The Gift of Contemplative Prayer, New York 1999, 15-16.

8



3. Az értekezés felépitése és a témafeldolgozassal kapcsolatos dontések

Az imadséagrol szo616 dltalanos bevezetd, foleg pasztordlpszicholdgiai, 1élektani rész utdn
vizsgéljuk a szemlé16d6 imét és a szemlélédést (kontempléciot).”” Ennek torténeti ismertetése
utdn, lélektani és pasztrodlpszicholdgiai vonatkozdsok bemutatdsdval elsOsorban terdpids
lelkigondozéi szempontokat igyeksziink kutatni.

Minden nagyobb témakor elején Osszefoglaljuk néhany mondatban a tartalmat.

. Konfessziondlis aspektusok

Egy tudoményos értekezés nem lehet személyes hitvallds kifejezdje, s nem adhat helyet
egyéni meggydzddések kinyilvanitdsdnak. Ennek figyelembevételével igyekeztiink
dolgozatunkat mégis ugy Osszedllitani, hogy a tudomanyossdg kritériumainak megfeleld
objektiv tdvolsdgtartds ne menjen a személyes meggy06z0dés, hitvallds rovasara sem. Ez igy
minden bizonnyal olyan magas elvaras, melynek tokéletesen megfelelni nem lehet.

Arra a specidlis helyzetre vald tekintettel (de ettdl fiiggetleniil is), hogy egy protestans
Teol6gidn katolikus szerzo tollabol késziil értekezés, hangsilyozzuk azt is, hogy kizarélagos
célunk az imadsag egy specidlis formdjanak minél mélyebb, alaposabb ismertetése. Egyiitt
élhet és létezhet az imadsag Gsszes tobbi formdjaval, sOt, mint erre tobbszor is kitériink, akar
teljességgel mellozhetd is egy egész életen at.

A fotémdt négy megkozelitésben vizsgaljuk:

I. Az imadsag altalanos teoldgiai, lélektani és pasztoralpszichologiai
megkozelitése

I1. Misztikus spiritualitas: teologiai és 1élektani aspektusok

I1I. A Kkeleti keresztények misztikus oroksége — a Jézus-ima

IV. Gyakorlati teolégiai és 1élektani vonatkozasok

° Szempontok a sz0- és fogalomhaszndlathoz

Teol6giai szakkifejezéseket illetden, gorog katolikusként a Katolikus Egyhaz hivatalos
kifejezési modjat alkalmazzuk, igy pl. a keresztyén helyett a keresztény szét, tovabba az
egyhdzunk egyik sajatossagaként (kivalé6 emberek ,,szentté avatdsa”), a hivatalosan szentté
avatott emberek nevei eldtt, a szokdst kovetve, haszndljuk a ,,Szent” jelz6t. Ezeken tilmenden
is talan tobbszor, tobbféleképpen megnyilvanul stilusban, kifejezési médban néhany sajatos
jelleg, amely a felekezeti hovatartozasbol adddik, s amelyek nem sértik sem az eltérd hitbeli
meggy6zddést, sem a tudomédnyossag fentebb emlitett kritériumait.

A ,,szemlélddés/kontemplécid”, ,,szemlélodd/kontemplativ imadsag” és egyéb kapcsolddod
kifejezések tekintetében feltétleniil sziikséges a fogalomtisztazas, hogy egyértelmiivé tegyiik a
sz6haszndlatunkat. Erre egy kiilon fejezetet szenteliink (5. Bevezetés a szemlél6d6 imadsag
targyalasahoz — Fogalomtisztazas).

Az ima, imddsdg szavakat, valamint a pszichologia(i), lélektan(i) kifejezéseket
szmommakkent kezeljiik, minthogy a dolgozatban is forrasként felhasznalt keresztény
lexikonok,?! tovabbd a Magyar Ertelmez$ Kéziszétar is igy haszndlja.

0A szemlélédés és a kontempldcié szinonim fogalmak, ebbdl kifolyGlag a szemlélédé imadsig és a
kontemplativ imadsag kifejezések is, s6t a szemlélodésbe vagy kontemplacidba bevezetd imat is ebben az
értelemben hasznaljuk.

""Magyar Katolikus Lexikon (Szerk. Diés Istvdn — Viczidn Jénos), Bp 1993 (a tovabbiakban:
http://lexikon.katolikus.hu/ ); HAAG, H., Bibliai Lexikon, Budapest 1989; Keresztyén Bibliai Lexikon (I-1I)
(Szerk.: Bartha Tibor), Budapest 1993; Magyar értelmezé kéziszotdr (Szerk.: Pusztai Ferenc - Gerstner
Karoly), Budapest 2003.
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L. AZ IMADSAG ALTALANOS TEOLOGIAL LELEKTANI ES
PASZTORALPSZICHOLOGIAI MEGKOZELITESE

Osszegzés:

Ebben a témakorben el0szor altaldban az imadsagrol kivanunk értekezni, hogy aztan a
kovetkezd fejezetekben figyelmiinket mar csak a szemlél6d0 iméra, szemlélodésre
fokuszdlhassuk. De hogy az imddsag egy szeletével foglalkozhassunk, ahhoz mindenképpen
sziikséges egy bevezetd rész, amely az imdadsidgot vagy az imddkozds mibenlétét tobb
aspektusbdl is megvildgitja. A téma kimerithetetlensége €s az értekezés keretei szabta
lehetOségeket igyekeztiink szinkronba hozni, amennyire ez lehetséges, és ennek megfelelden
helyet adni a f6bb pontoknak.

Elséként rovid vallastorténeti kitekintést adunk arr6l, hogy az emberi sz6, amely
hatalommal bir, miként fejlodott vardzsszovd, és ezzel parhuzamosan imadsaggd. Mindkét
esetben felsdbb hatalmak megszolitdsar6l van sz6, de irdnyultsdguk egészen eltérd. A
kovetkezd fejezetektol kezdve konkrétan a keresztény hitrendszeren beliil értelmezett
imadsaggal foglalkozunk. El6szor ugy mutatjuk be az imdadsidgot, amint az az 6- és
Ujszovetségi Szentirdsban jelenik meg, ezt kovetden pedig Iényegretord 1élektani és
pasztoralpszicholdgiai attekintést kivanunk nytjtani.

1. Az imadsag hatalmi sz6? — Vallastorténeti Kkitekintés

Az imadsag értelmezési tartomdnya a valldsokban és szlikebb értelemben, a keresztény
valldsgyakorlatban is, igen tdg. Nem megfoghatatlan-meghatdrozhatatlan, hanem tag
kategdria, azaz nagyon sokféle formdja, fajtdja létezik. Ha 4ltalanos valldsfenomenologiai
aspektusbol kozelitiink a témdnkhoz, akkor ahhoz, hogy a ma imddsigként értelmezett
jelenséghez eljussunk, igen messzirdl kell elindulni. Az aldbbiakban errdl kivanunk egy rovid
attekintést nyujtani.

Az ima az istenség, a szent és az ember viszonylatdban a szent cselekmények és foként a
szent szavak kategoridjaba tartozik. Az ember alapvet6en vallasos 1ény, aki 1épten-nyomon a
szentségessel taldlkozik. S az is alapvetd emberi jelenségnek, tulajdonsdgnak tiinik, hogy a
szentet valamiféleképpen ,,befolya’lsolni”22 akarja, hatni rd, kérni t6le. Ma mar egészen
masként értékeljilk a szavak erejét, mint pl. a primitiv kultirdkban. A ma embere mintha
kitiresitette volna a szavakat, mintha elfelejtette volna, hogy a szavaknak ,élete és hatalma”
van.”® Régen kiilonleges sulyt és értéket tulajdonitottak nekik. Tobbnyire az az eleven képzet
hatdrozta meg a primitiv ember viszonyat a szavakhoz, hogy azokhoz ,¢€letenergia” tapad,
hiszen az ember belsejébdl jon eld a szd, csakigy, mint a lehelet. A lehelethez pedig
hozzatapad a 1€lek, s ezaltal az élet. Tovabb is mentek a kovetkeztetésben, miszerint ha a 1élek
az istenségtdl ered, akkor a szd is isteni eredetﬁ24, s ezaltal kiilonos erejii. A szavakkal
befolydsolni lehet a kornyezd vildgot, s nemcsak az embereket, hanem magit az
istensége(ke)t is.

A szavak erejét a primitiv, de a civilizaltabb ember hite szerint is, befolyasolta pl. a
hangsuly, ritmus, rimek, hangerd, stb. (Az ének, sirds, jajgatds nagyobb erejli, mint a beszéd,
vagy olykor éppen a halk hangnak tulajdonitottak dont6 er6t.) De a szavak erejét a
mindségiik, a jelentésiik is befolyasolta. Nagyobb erejliecknek hitték az érthetetlen szavakat

HODOSSY-TAKACS E., ,A verbilis befolydsolds miivészete — avagy: gondolatok az imadsagrél, mint a
vallastorténet jelenségérdl”, in Theoldgiai Szemle, 47 (2004) 4, 184-186.
“LEEUW, G. v. D., A vallds fenomenolégidja, Budapest 2001.
A hatalmi sz6 éppoly hatalmas, ha az ember mondja, mint amikor Isten.” In LEEUW, G v. d., A vallds... op.
cit., 368.
10



(lasd pl. azokat a vardzsigéket, amelyeknek ha volt is valaha értelme, a haszndléja mar rég
nem tudott réla), a kultuszbdl szdrmaz6 szavakat (Amen, Hallelujah, Om, Kiirie Eleison, stb).
Ehhez jarult a hangmagassdg, valamint a szerkesztés hatdsa. A ’képletté szerkesztett szavak’
(Leeuw kifejezésével) ereje f6leg a valldsokban relevdns.” Hasonl6 jelentdséggel birtak az
ismétlések, (litdnia) recitdlds, és annak pontossa’lgal.26 E helyen csak emlitést tehetiink a szavak
kultikus haszndlatarél,”’mint pl. 4tok, szitokszavak, durva beszéd, dldas,”® eskii, fogadalom,
stb.

A primitiv ember szdmdra a sz6 til azon, hogy tett és magatartds is, végso soron a hatalom
gyakorlasdnak eszkoze volt, ,,hic et nunc”. A mennyiségi id6bol mindségi ido lett (kronosz-
kairosz).”” A szavakkal ezért Gvatosan bantak. Innen ered bizonyos esetekben a szavak tilalma
(pl. veszélyes dolgok €s személyek emlitésének tilalma), de az is, hogy pl. a hazugsag olykor
erény, sot miivészet volt.>® Az ember szava tehat hatalmi sz6.”!

Attol fliggden, hogy a szavak ereje mire illetve kire irdnyul, és ahogyan az emberi
civilizacié és értelmi képesség fejlodott, a kovetkezd fokozatait és valtozatait kiillonboztetik
meg a jelenség vizsgdloi, kezdve a primitiv népektdl a kultirnépekig.

A fejlodés elso szintjein az ember 6nos érdekekbdl is haszndlta a szavak erejét, ez nem
mordlis, hanem inkébb ,,praktikus” kategoériaként értendd: sajat 1étét és egzisztencidjat kivanta
biztositani. Vardzsolt.*

Az elsd vardzsszavak valdsziniileg er6s indulatkitorések lehettek, orditds, rakialtas,
fenyegetés. Az sem veszélyeztette a varazslas erejét, ha ezek a szavak nem voltak értelmesek.
Sot, késobb, amikor az egyszerli vardzsszavakat felvéltottdk az egyre bonyolultabb
szerkesztésti varazsszovegek, mondokak, kifejezetten értékndveld volt, ha benne vagy maér
régen elfelejtett szavak voltak, vagy olyanok, amelyek eleve értelmetlenek voltak.> Szintén
novelte a vardzslds erejét, ha ismétlésekkel vagy szdmok haszndlataval tarkitottdk (szent
szamok voltak pl. a 3, 4, 7). A varazslasban alapvetd jelentdségli volt a pontos fogalmazas. Ez
nemcsak a formuldra és az azt kisérd tettre vonatkozott, hanem a cimzettekre is. Nehogy célt
tévesszen a vardzslat. Igy a fejlédéssel parhuzamosan a monddkdk, verses formuldk, az
idegen nyelvezet és az eldadds moddja (pl. recitdlva, suttogva vagy erds hangon) nagy
odafigyelést és koncentraciot igényelt, hiszen ezen 4llt vagy bukott a kimenetel.*
Erdekességként még annyit jegyziink meg, hogy az eskii, az dldds és az dtok is magikus
gybkerﬁ.35

V. rémai certa verba, kés6bb a rémai katolikus mise: az egész egy carmen.

Az egyiptomi kultuszok temetési szertartdsain a halott tdlvilagi sorsa fiigghetett a recitdlds pontossagatol.

Y Amit nem a »szent és profan”, ,vildgi és valldsos” éles dualizmusdban kell érteniink, hanem abban az
egységben, amelyben a korabeli ember tekintett a vildgara. A hellenisztikus-rémai kultdrdban sokdig teljes
egységet alkotott a vallds és a politika, az egyhdz és a vildg, illetve nem volt ilyen jellegli megkiilonboztetés.

Az dldés ,,gy6gyité sz6,” amit j6l visszaad a német megfeleléje: Das Wortheil.

V6. LEEUW, G v. d., A vallds ...op. cit., 352.

Iys. LEEUW, G v. d., A vallds ...op. cit., 352-353.Ebben gyokerezik késObb a koltészet, a metafordk, és a
nomina odiosa, a koltdi koriilirds. Vagy ismeretes a rémai dldozatbemutatds egyik jellegzetessége, a favete
linguis, amely erdsitette az dldozat hatékonysdgat.

31,,Az ember szava elsdsorban magikus, teremtd sz6” in LEEUW, G v. d., A vallds ...op. cit., 368.

V6. tovabba HEZSER G, ,Ritusok és szimbélumok, a csalddterdpia és vallds kozos Oroksége -
interdiszciplindris dialégus egy poligondlis kapcsolatrdl”, in Magyar Pszicholégiai Szemle, 58 (2003) 1, 187-
199.

3 A kultirnépek korébe dthagyomanyozédott varazslasokat tabuként kezelték, és gyakran a kultuszbdl is ismert
szavakat is hasznéltak, mint pl. a mar emlitett ,,dmen”, ,,6m”, vagy a rémai ,,certa verba”.

*VARGA ZS., op. cit.,193.

35,,A vardzslasnak az istenivel valé konkrét kapcsolatdn €piil 6l az eskil, az atok és az dldds.” In VARGA ZS.,
op. cit., 255.
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Nem lehet célunk a vardzslds, mdgia tovabbi fejlodését, differencidlédasit tovéabb
részletezni. Az imadsag és a vardzslds kozott, annak ellenére, hogy alapvetd kiilonbség van
koztiik, mégis nagyon sok a hasonldsag. Az még nem feltétleniil konszenzus targya a kutatok
korében, hogy az ima és a mégia eredete pontosan milyen kapcsolatban dllnak. Mi azok
nézetét osztjuk €s fogadjuk el, akik szerint e két cselekmény parhuzamosan létezett,
parhuzamosan fejlodott, de eltérd gyokerekbdl sziilettek. Tehat nem arrdl van sz6, hogy az
imadsag egyenes agi leszdrmazottja volna a vardzslasnak. Ugyanis megfigyelhetd, hogy e két
cselekmény kezdetektdl fogva parhuzamosan €It egymas mellett. Még a mégia fénykordban, a
primitiv népeknél is megfigyelhetd jelenség, hogy az istenséghez fordulnak, amikor a
varazslat nem miikodott. Ha abbdl indulunk ki, hogy a vallds egyidOs az emberiséggel, s az
imadsag alapvetd része a valldsgyakorlasnak, akkor nyilvanvald, hogy az ima nem a magiabol
fejlédott ki, hanem kezdetektdl fogva jelen volt, még ha kezdetleges formédban is.”® Tehat
annak ellenére, hogy lelki dinamizmusukat tekintve nagyon sok a hasonldsag, és ennél fogva
a kettd kozott atfedések, keveredések is kimutathatok, mégis alapvetd, szubsztancidlis
kiilonbség van koztiik. Ez pedig a Hatalommal val6 kapcsolat alapjan definidlhato.

Az imadkoz6 ember lelki hozzdallasat az hatarozza meg, hogy egy olyan, t6le magasabb
rendll Iényhez fordul, akitdl egzisztencidja fiigg, akit félelemmel vegyes tisztelet, imddat illet,
akit nem lehet kényszeriteni semmire, akihez csak kéréssel fordulhat az ember. Ez pedig
feltételezi az aldzatot. Akkor is igaz ez, ha az imadsagban mindenféle emberi vdgy, emdcio,
affektus széhoz juthat, olykor-olykor azt a benyomadst keltve, mintha mégiscsak
kényszeritenénk” az Istent. De nem szabad, hogy megtévesszen benniinket az emberi 1élek
mélységeiben levo vagyaknak, ohajoknak, kidltisoknak €s panaszkoddsnak az imadsagban
val6 Oszinte megnyilvanuldsa azzal, hogy végsd soron az ember az Istent barmire is rd tudnd
venni annak akarata ellenére, tehat hogy az ember a sajat akaratat rd tudna erdltetni az Istenre.
Fdleg nem bizonyos formuldk pontos monddasa és ehhez tartoz6 cselekedetek hibétlan, preciz
végrehajtasa dltal, mechanikusan. Az imadsag nem ,,ex opere operato” miikodik, szemben a
magiaval.

Tovabbi 1ényeges kiilonbségeket nemcsak az akarati mozgasok mentén fogalmazhatunk
meg, hanem egyéb (vallds)lélektani elemek kapcsdn is. Igy pl. az imadkozét nemcsak az
aldzat vezeti, hanem megjelenik a hdla, a dicséret érzése és kifejezése. Ebbdl lathato, hogy a
kéré imadsag jelent meg legelOszor, és aztdn a megtapasztalt segitséget meg is koszonték.
Ezen kiviil a binbanat is igen kordn megjelenik az imadsagban, mig a vardzsldsban nincs
ilyen kategdéria. A magus rd akarja kényszeriteni akaratit a természetre, a természeti
hatalmakra. Még akkor is kényszerrdl besz€liink, amikor a vardzslds tovabbfejlédésekor

6 ... avallds és a magia ugyanazon lelki mitkodésnek két ellenkezd irdnyd megnyilatkozasa, amelyek kozott

sok érintkezés és kapcsolddds lehetséges, az idOk folyamdn egyik dtmehet a masikba és megforditva, de ez
egyiknek az eredetét sem érinti.”In VARGA ZS., op. cit., 257. Tovabba: ,,... vallds és magia egy ugyanazon
1élekbdl sziilettek, egyik a mdsiktdl fiiggetleniil llott eld...” ,,...ima és vardzslds kozott nemcsak a kezdeti
fokon, hanem valldsos fejlodés elorehaladottabb stddiumaiban is tobbféle érintkezés van jelen..” in VARGA
ZS., op. cit., 258. Az ellenvéleményt képviselOk szoktak arra hivatkozni, hogy némely valldsokban kimutathatd
az ,,atfejlédés”: pl. a babilon-asszir istendicsérd himnuszok a m4igiabol erednek, mivel a feliratuk: siptu, ez
pedig a vardzsszovegek felirata volt. Hasonl6 folyamatossdg tételezhetd fel a Véda himnuszok és az iszldm
imak egy részével kapcsolatban is. De utalhatunk arra is, hogy Oszovetség kezdeti imdiban is érezhet némi
magikus hatds, példaul annak kapcsdn, hogy eleinte csak bizonyos, kitlintetett vagy kultikus funkcidval
felruhdzott embereket kértek meg kozbenjarasra, feltételezve, hogy az 6 imdjuk ,hatdsosabb”, hathatésabb.
(vO. KUSTAR Z., ,Imadsag az Oszévetségben”, in Theolé6giai Szemle, 47 (2004) 4, 188.) Ez a gyakorlat még
maig is megfigyelhetd a katolikus egyhdzak valldsgyakorldsdban (ha a pap imddkozik valakiért, annak
nagyobb er6t tulajdonitanak), illetve a keleti ortodox egyhdzak hagyomanyédban szintén. De emlitettiik azt is,
hogy bizonyos kultikus szavak a magiabél keriiltek 4t a valldsba (Amen, Hallelujah). Ezek azonban még nem
bizonyitékok az eredetre vonatkozdan, mivel az emlitett himnuszok tobbnyire mesterséges redakcid
eredményei, hanem inkdbb az dtfedésekre, a kdlcsonhatdsokra szolgdlnak példaval.
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megjelennek az ezért felelds istenek €s fdistenségek, akiknek a segitségét igénybe vettét. Ez
azonban a kétségtelen hasonldsidgok ellenére sem azonos az imadsdg kéréseivel, mivel a
magia isteneit nem annyira kérték a varazslat véghezvitelére, mint inkdbb kényszeritették, sot
egyik istenséget egy madsik, ndla magasabbrendli istenséggel fenyegettek meg, a
segitségnyujtis esetleges megtagaddsa esetén.”’ Lathatjuk tehdt az imdban és a magidban
megnyilvanulé akaratmozgéasok ellentétét, mert még a teljes erdbedobdssal végzett
meggy0zési kisérlet (ami az imdban megjelenhet), és az akarat rdkényszeritésének
legkifinomultabb formai kozott is 1ényeges kiilonbség mutatkozik.

De mint emlitettiik, gyakoriak az atfedések is. Az ima is hatalmi sz6,¢s fontos a
pontossdg, a pontos fogalmazds. Létezik is olyan kategorizdlds, amelyben megjelenik a
,vardzsima” kifejezés. Ennek fontos részét képezi a pontossdg mellett az epikus bevezetés, az
un. ,,magikus antecedens,”39 valamint a fiiggébeszéd hasznélata.

A felkidltds koztes kategdria a vardzsima és az ,,igazi” imadsag kozott. A kidltas Isten
epifanidjanak elidézését szolgalja.*

Imdadsag szempontjdbol fontos ismerni, tudni arrél a Hatalomrdl, akinek cimezziik
imadsagunkat. Az Oszovetségben Jékob &jjeli tusakoddsa j6l példdzza azt, hogy minél
kozelebbrdl megismeri az Istent, anndl inkdbb tdlmehet a puszta kérésen, szinte a
kényszeritésig. Az 6szovetségi imadsagok szerkezetének vizsgédldsakor egyértelmuen latszik,
milyen hangsulyt fektettek a megszolitasra, a dicséretre, az Istennek a korabban mar
véghezvitt szabaditdsara, segitségére vald ,,emlékeztetésre”, és csak ezutan allt el6 az ember a
kérésével.

Az imdadsagot sok kutaté a hatalomgyakorldsi szdndék, és a pdrbeszéd-jelleg mentén
definidlja. Az ember az imdban is a hatalmét akarja gyakorolni, akaratdval az Isten akarata elé
all, amely sokféle hangnemben fejezOdhet ki. De ez esetben a kényszerbdl ,,fatigare deos”
lesz. Klasszikus példa az imddsdg hatalmara Jakob tusakoddsa az angyallal.41

Ehhez szorosan kapcsolddik az ima parbeszédes jellege, hiszen ha az ember az akaratival
egy személy elé 4ll, abbdl parbeszéd sziiletik — bar nem evidens, hogy valaszt is kap,
barmilyen formdban is, igy viszont csak monoldgrdl lenne sz6. Mégis, a kutatok a dialégus-
jelleget elengedhetetlennek tartjdk az imadsag definiciéjzihoz.“2 Ebbdl a szempontbodl
kozelitve a témankhoz, kérdéses, ha nem kétséges, hogy a misztikus imadsag valéban
imadsagnak nevezhetd-e még. Itt mar a kifejezésformaban ellentmondasba iitkdziink: ezért is

V6. FERGUSON, E., A kereszténység bolcsdje, Bp 1999.

B 4sd: LEEUW, G. v. D, A vallds ...op. cit., ,,A hatalmi sz6 éppoly hatalmas, ha az ember mondja, mint amikor
Isten.” ,,Az ember szava elsésorban magikus, teremt6 sz6.” Ismerjiik Aiszkiilosz mondésat: ,,megmutatni a mi
szank erejét valakinek az érdekében.” In HODOSSY-TAKACS E., ,,A verbilis befolydsolds miivészete ...op.
ult. cit.”, VO.. Rabndi e hdznak, ti deréknok/ a mi szdnk ereje/ dd-e Oresztésznek erot mdr.” Aiszkhiilosz:
Aldozatvivék in Aiszkhiilosz drdmdi (ford. Devecseri Gabor), Bp 1985, 721.

¥LEEUW, G. v. D., A vallds ...op. ult. cit.

*V6.: , Mars vigilia: a rémai hadvezér csatakialtasa haboru elétt. Istent emlékezteti a megkotott egyezségiikre.
,.A keresztény epiklézis, mind az imdban, mind a szentségekben, ingadozik a rdolvasds, a kialtds és a valdsdgos
ima kozott. Az &skeresztény maranatha egy kultikus kidltds. Az apostoli konstiticiok kozott taldlhatd a kérés:
kiildd le a Szent Lelket erre az dldozatra.” In LEEUW, G. v. D., A vallds ...op. cit.,370. Szintén a kultikus
felkialtasra példa Illés torténetében (1Kir 18) a Badl papok kidltozdsa, akik azonban nem kaptak vdlaszt
isteniiktdl. Egyszerlien azért, mert nem létezik. Vo.: HODOSSY-TAKACS E., ,,A verbdlis befolydsolds
miivészete ... op. ult. cit.”

*'V5.: HODOSSY-TAKACS E., ,,A verbilis befolydsolds miivészete ...op. ult. cit.”

A misztikus imddsdg viszont épp forditva hat, ... egy id6 utdn pedig mar megszdlitottra sincs sziikség, nem
kell cimzett, hisz ott van az imddkoz6 magasabb, bensd énje. ... itt mdr nincs sz6 mdsrdl, mint egyszer
monolégrél, mely a parbeszéd helyére 1épett. Az elmélyedés tehdt, melynek sordn a misztikus felolvad
istenében, tulajdonképpen célt tévesztett, nem imadsag tobbé, hisz nincs meg benne a ,,verbdlis befolyasolds
miivészete”. In HODOSSY-TAKACS E., ,,A verbdlis befolydsolds miivészete ... op. ult. cit.” VO. tovdbba:
LEEUW, G. v. D, Avallds ... op. cit.,373.
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kell megkiilonboztetni a misztika, a szemlélodés és szemlélddé/misztikus imadsig
kifejezéseket. Amennyiben elfogadjuk kettds sziikséges feltétlenek a parbeszéd-jelleget és a
szentséges befolydsoldsdnak tényét az ima-definicidhoz, az esetben a misztikus elmélyiilés
val6ban nem ima. Ugyanis ebben egyaltalan nincs sz6 semmiféle befolydsolasi szandékrol. A
dial6gus jelleg hidnya viszont nézetiink szerint annyiban megkérddjelezhetd, hogy ti. a
misztikus imadkozé azaltal is Istenét ,,szo0litja” meg, hogy csendben marad. Az
értekezésiinkben haszndlt ’szemlél6d6 imddsdg’ méar a kifejezésmodjdban jelzi, hogy
imadsagrél van sz6. Ugyan nem parbeszéd- és befolydsoldsi szandékkal, de Istent szdlitja
meg a kiilonbozd ,,szent szavakon”, mantrdkon 4t. Ezt a szemlélddésbe bevezetd imat, a
szakirodalmakhoz igazodva, mi is imadsdgnak definidljuk. Azonban a szemlélodés, mint
dllapot, nem imddsdg, a szemlélodésben az ember hallgat. Sokkal tobb egyszerli beszédtdl,
dialégustSl.” Itt mér nincs sziikség az erStlen emberi szavakra. A szemlél3dés nem is a sajat
bensd énnel folytatott monolég, hanem mindenképpen Istennel hoz a lehetd legmélyebb
kapcsolatba, aki nem azonos a bensé énnel, bar Isten képmadsai vagyunk. Tehat mindenképpen
megjelenik benne a teista irdnyultsag. Az ily médon imadkozé feloldddik Isten jelenlétében,
egyiitt van Istennel, olyan szorosan, ahogyan csak ember lehet. A szemlél6désben a ,,mindent
el szeretnénk mondani Istennek” kényszert valtja fel az éppoly kifejezd és ,,beszédes”
hallgatds, csond. Ha igaz az, hogy Isten leginkdbb per viam negationis szo6lithaté meg (és
irhaté le), akkor ez itt maximalisan kifejezddik. Taldléan fejezte ezt ki Gerardus van der
Leeuw: ,,A hallgatds elsésorban és leginkdbb azt jelenti, hogy beszéliink Istenhez, és O
megszolit minket.”* (Kiemelés télem.)

Ugyancsak nem vonjuk kétségbe a megrendiiltség és hdla érzésébol taplalkozd dicséret,
dicsdités imajellegét. Itt pedig a befolyésolds ténye, szdndéka hidnyzik, a dicsdités jellegébodl
adéddan. Hiszen ez esetben nem 4ll az ember az isteni akarat elé¢, hanem mintegy megerdsiti
azt. ,Elismeri.” Az egész élet célja az istendicséret, melynek egy sajitos formdja pl. az
acclamatio: ténymegallapitast kifejez0 felkidltds, pl. az Okori hellén vildgban. Vagy a
katolikus jogrendszerben ma is ismert ,,vox populi vox Dei”, ami a rabbinikus judaizmus
gyakorlatdra nyulik vissza.*®

Vallastorténeti kitekintésiink nem lehet teljes, de reménység szerint sikeriilt a fontosabb
nyomvonalakat bemutatni a hatalommal biré emberi szé haszndlatdnak sokrétiiségét a
szentségessel, a transzcendenssel valo kapcsolatiban. A kovetkez0 fejezetben a keresztény
imadsag mibenlétét vizsgaljuk, Ggy, amint az az 6- €s Ujszovetségi Szentirdsban megjelenik.

43T0Vébbgondolésra ajanljuk MERTON, T., A szemlélodés magvai - 4j vdltozat, Ursus Libris 2009, 15-27
részeket.
“LEEUW, G. v. D., A vallds ...op. cit.
*Vita religiosa = istendicséret. A valldsgyakorlat csticsa és célja. Vo.: LEEUW, G. v. D., A vallds ...op. cit., 374.
*FERGUSON, E., op. cit., 336-490.
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2. Imadsag az O- és Ujszovetség vilagaban®’

2. 1. Az Oszivetségben

Az imddsdg fogalma

A kiilonb6z6 (bibliai) lexikonok, introdukcidk az ima és a zsoltarok, valamint a nem
prozai formdban irédott, ,,valldsos tartalmi” szovegek kozé egyenldségjelet tesznek, 1ényeg,
hogy kapcsolédjon valamiképpen a kultuszhoz. A Magyar Ertelmezd KéziszGtar szerint az
ima: ,,Istenhez vagy mas, talvilaginak képzelt 1ényhez sz610, t6le valamit kérd, neki halat ado
(kotott) szoveg.” Ezek szerint egyik alapvetd sajtossdga az, hogy Istenhez (é€s nem Rolal)
sz0l. Jellemzdje a dialogus, és a Masik, a transzcendens hatalom jelenléte, amelyet
valamiképpen ,,befolydsolni” akar az ember. Barmely életszitudcioban fordulhat az ember
Istenhez imdadséag éltal. Az imadsagban az emberi akarat az isteni akarat elé 4ll szavaival, és
befolyésolni is akarja Azt, hatalmat is akar rajta gyakorolni.*® A keresztény teoldgia szerint az
ima az embernek az Isten tetteire, megel6z6 megszdlitdsdra adott vdalasza. (Lasd
Westermann.)

Az Oszévetségben az imadsagra haszndlt fOnevek: ’tefillah’, ’t6ddh’, ’tehillal’. A fogsdg
utdn a pll ige hitpaélja. Ebbol képezték a tefillah fénevet. Ez mondott és énekelt, liturgikus és
maganimat jelentett.* A (pll) t6 a sémi nyelvek koziil csak a héberben fordul el6, és a profan
bir6i gyakorlat teriiletérdl szarmazik. Ez az ige, és szarmazékai ,,birsagra”, ,,bir6i itéletre”,
,biréi dontésre” utalnak.™ Igy eredeti jogi értelmét és hasznélatét alapul véve, arra utalnak,
hogy valaki 6nmagéért vagy masokért Isten (mint ,,bird”) elétt kozbenjar, az ligyét képviseli.
Ma ezt kozbenjdro imdnak nevezzilkk. Egy drnyaltabb jelentéstartalommal azt is jeloli, hogy
Istenhez visz valaki egy iigyet, vele vitatja meg, Vele egyiitt akar dontést hozni.”' Az
imadkozésra, ritkabban, az ’atar’ igét is haszndljak, az Oszovetségben. Vagy azt jelenti, hogy
kozbenjarnak valakiért (Istennél), vagy azt, hogy Isten enged a konyorgésnek, kegyelmez,
meghallgat, sth.>?

Ezeket a szavakat ritkan hasznaltak, inkabb korilirtadk az imadkozast. Pl.: szdlni, szivet-
lelket kionteni, szdjat megnyitni, hivni, kidltani, sirni: a kérd imddsdg helyett. Magasztalni,
dicsérni, dldani, ujjongani: a hdlaima helyett. Az énekelni, jatszani igék szintén imadkozésra
utalnak, amelyet gyakran hangszerekkel kisértek.” A testtartasok kifejezései is az imadkozni
sz0 helyettesitdi voltak: leborul, térdel, all, kezét kitarja, Isten arcat keresi, stb.

*"Ez a fejezet KUSTAR Z., ,Imddsdg ...op. cit.,” 187-193; HAAG, H., Op. cit., 684-690; Keresztyén Bibliai
Lexikon (I-1I) (Szerk.: Bartha Tibor), Bp 1993, 0ld?; Magyar Katolikus Lexikon (http://lexikon.katolikus.hu/ ),
tovabba: ,,Geber” in Die Religion in Geschichte und Gegenwart (Hg. Galling, Kurt), Bd. 2, Tiibingen 1958,
1213-1215 (A tovébbiakban RGG); The Anchor Bible dictionary (ed. Freedman, D. N. Herion, G. A.), Vol. 5.,
New York 1992; A Katolikus Egyhdz Katekizmusa — A Romai Katolikus Egyhdz tanitdsdnak Osszefoglaldsa,
(Elektronikus formédban: az 1997. VIII. 15-én megjelent hivatalos latin szoveg forditds alapjan in
http://www katolikus.hu/katek/kek02697.html#NO (2008. 03. 17.) alapjan késziilt.

SLEEUW, G v. d., A vallds ...op. cit., 371-372.

YA kovetkezd zsoltdrok felirata is ez: 17, 86, 90, 102, 142. A ’hallél’ (magasztalni) sz6bdl lett a ’tefillah’ az
egész zsoltér felirata.

A pll ige Piél alakjanak jelentései: ,,dontObirénak lenni”, ,,valakiért kozbenjarni”, ,,valakinek a peres iigyét
masok eldtt képviselni.”

>'Ez a pll Hitpaél alakjanak ,.reciprok” jelentésébél vezethetd le.

>*Az atar bizonyos alakjaiban Isten a logikai alany: Ez 8, 11. Az atar-bél képzett fénév dldozati illatot jelent.

> Imddsdg” in http, (2013. 02. 05.)
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A legtobb imdadsdg a Zsoltdrokban talalhato, de a fentiek figyelembevételével nem
tekinthetd minden egyes zsoltdr imddsagnak.”® Sokakbél hidnyzik ugyanis pl. a parbeszéde-
jelleg, az Isten kérlelése, megszdlitdsa. Ezek a Zsoltarok Istenrdl (€s nem hozzd), csodds
tetteirdl szélnak, azokat beszélik el a gyiilekezetnek.” A Zsoltdrok konyve liturgikus
imédsédgokat tartalmaz, de nem tudni, milyen alkalmak hoz kapcsolédtak. A feliratok, melyek
késobb keletkeztek, nem mérvadok, inkabb a tartalmabdl lehet kovetkeztetni hasznalatukra. A
zsoltarokban taldlhatok egyéni és kozosségi jellegli imdk is, ezek mogott leginkdbb 6rom
vagy gyasz érzodik. A himnikus zsoltarokban Isten magasztaldsa a téma. Kevés a
természetfolotti javakért ,,lelkesedd”, nem az evilagi életre fokuszald zsoltar (pl. Zsolt 1, és
Zsolt 119), mivel ez még nem jellemzé az Oszovetség népére.

A torténeti és profétai konyvekben is vannak - formdjukban és gondolatvildgukban — a
zsoltarokhoz hasonlité imadsagok (2 M6z 15; 1; Sam 2, 1-10; Ezs 38, 9-20: J6n 2, 3-10; 1 Kir
8, 12-53; Ezsd 9, 5-15; Dan 9, 4—19.)56 Az 6szovetségi ember szamdra az imadsiag a szé
nemes értelmében, nagyon hétkoznapi cselekedet volt, azaz gyakori és természetes.’’
Rendszerint a félelem, vagy a sziikség inditotta egy sOhajban, vagy spontdn felkidltdsban
kifejez6dd imara (1 Moéz 49, 18; 1 Sam 1, 9kk; 2 Kir 20, 2; Mt 8, 25, stb.), de lehetett az
inditék a hdla, az 6rom is (2 M6z 15, 21; Lk 17, 15k; ApCsel 3, 8.)

Az Oszivetségben minden fontos tett, dontés el6tt természetes volt, hogy Jahvéhoz
fordultak (pl. 1 Sam 8, 6; 1Kir 17, 20; Nehl, 4.) Az imét, érdekes médon semmilyen torvény
sem szabdlyozta. Tehat nincs kotelezden eldirt imadsag. SoOt, az istentiszteleten kijelolt helye
sincs. A Deuteronomiumban még a papoktdl és levitdktol sem hangzik el egyetlen imadsag
sem. A hagyomanyban majd kialakul az imadkozds rendje, szabélya, szokdsai, de torvénybe
nem foglaljak.

Az imddsdg leggyakoribb tipusai:

® A kozbenjdro imddsdg: nagyon fontos helyet foglal el. Leggyakrabban az imadkozo6
nem Onmagdt, hanem valaki mdast ajinl Isten kegyelmébe.” Imddkoztak uralkoddért,
szolgaért, baratért, orszagért, hittestvérekért, halottakért. Vo.: Jer 29; 1 Mak 12, 119; 2 Mak
12, 42. 44.

A régebbi szovegekben megfigyelhetd, hogy kozbenjaré imat valamely, a kultuszban
fontos ,.hivatalos szerepet” bet6ltd személy mondott, dltaldban birdk, profétdk. A kozbenjéras
eleinte profétai tiszt, csak késobb lett dltalanos, hogy kdozbenjard imét barki mondhat.

o Kéré imddsdg: Bar fontos a kozbenjaré imadsag, mégis, a kéré imak vannak
tobbségben.”” A kérés tirgya leggyakrabban valami foldi j6, vagy ahhoz kapcsol6dé javak,®
mivel ezeket az isteni kegyelem megnyilvanuldsdnak tartottdk, egyrészt, mert az embert test-
lélek szoros egységében szemlélték, masrészt radikalis tilvilagi képzeteik miatt: pl. a haldl
egyenld a teljes megsemmisiiléssel. Az aszketikus lemondds és a szenvedés értéktudata csak
Krisztussal jelenik majd meg. A teljes életet kérték, amibe - mint szellemi érték - beletartozott
Jahve dicsérete és az igaz vallds fennmaraddsa is, de ezen kiviil nagyon ritkan jelennek meg

A Zsoltarok konyvéhez az egyik legjobb, de kevéssé ismert 6sszefoglalé mii: RAVASI, G., II Libro dei Salmi 1-
3. Bologna 1991.

Tlyenek pl. a bolcsesség-zsoltirok, a kirdlyzsoltdrok, a préfétai zsoltdrok illetve az Istent magasztald
himnuszok.

% Ezek paralleljei” az I:Tjszévetségben: Anna éneke; Mdria éneke /Magnificat/: Lk 1, 46-55; Simeon éneke: Lk
2, 29-32; Jeruzsalemi hivék imdja: ApCsel 4, 24Kk, stb.

Mlyen az a két kotott ima, mely a Deut 26, 5-10-ben (zsengedldozat felajanlasakor mondott ima) és Deut 26, 13-
15-ben (tizedet felajanlé ima) taldlhato.

B 4sd pl. Mézest, Elizeust, Sdmuelt, Amoszt, Jeremiast vagy Nehémidst. De sorolhatnank Aront, J6zsuét, vagy
késébb a deportilt zsidésdg imdit a kdrnyezetiikért.

Tk. a kozbenjérds is egyfajta kérés, nehéz a megkiilonboztetés.

% Anyagi gyarapodas, gazdagsig, egészség, habortsidg megsziinése, szabadulds, katasztr6fak elkeriilése, stb.
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szellemi, foldontdli javakra irdnyuld kérések.’ A minden teremtmény elhagydsat kovetd,
Istennel valé misztikus egyesiilés tapasztalata csak sporadikusdn jelenik meg (Zsolt 63, 4:
,kegyelmed tobbet ér, mint az élet...”) Az ilyen istenkozelség boldogsagat tarja fel pl. a 16.
zsoltar.”> Az imadsdgokban pedig mindig megnyilvdnul a bizalom, hogy kérésiik Istennél
meghallgatésra talal.

A kéré imdk szerkezete viszonylag dllandd: 1. Isten segitségiil hivasa, 2. dicsditése, 3.
kordbbi jotetteinek felemlegetése, erre valé hivatkozds; 4. maga a kérés és annak
megindokldsa; 5. hdlaadas. (Vo.: Bir 16, 28; 1 Kir 3, 6-9; 2 Kron 20, 6-10; Jud 9;
legtipikusabb: 1 Kir 8, 23-53 /Salamon im4ja templomszenteléskor/).>> A hasonl szerkezetii
blinbdnati imdkban a kérés helyét a biinbevallés foglalja el.

® Hdlaado imddsdagok, amelyek csak mds imak részeként maradtak rank, valamely kérés
meghallgattatasat, beteljesiilését kovették (Ter 32, 10-13; 2 Sam 7, 18-29.) A kérés
meghallgatisat altaldban Osszekapcsoltdk egy fogadalommal, amelyet az imadkozé kész
teljesiteni.®* gy ez az imddsdg az embereknek, a gyiilekezetnek is szélt, bar cimzettje
egyértelmiien Isten.

e Liturgikus imdk: Az Oszovetségben a kultuszi cselekmények kisérdi, st
leggyakrabban az ima valamilyen kultikus cselekményhez kapcsolddik: dldozatbemutatas,
aldas, atok, blinbénat, stb. Ezek poétikai és gondolatritmusukban kivadl6an alkalmasak arra,
hogy a kozosség érzelmi- és élményvildgdra hassanak. Altaldban énekelték éket, amint arra a
szamos zsoltar felirata is utal (Zsolt 2,4; 26,5; 27,6; 66,13-15; 81,4; 17,22; 116,17, 48, 65, 95,
96, 118, 134, 135), és a masodik templom idejében valdsziniileg a hivatalos énekeskonyv a
Zsoltarok konyve lehetett.® Gyakran kotott szovegek, tartalmukat az istentisztelet jellege
szabta meg.®® A pap ezekben kiemelt szerepet kapott: engesztelt a nép biineiért, aldést osztott
€s dldozatot mutatott be, amit megfeleld imaformdk kisérhettek.

Az imddsdg formadi:

Az 6szovetségi imadsagoknak tobb formdja figyelhetd meg.

® A rovid, prozai formdk spontan imdk voltak, a hétkdznapi élet természetes és nem
szerkesztett megnyilvanulasai, nem kapcsolddtak a hivatalos kultuszhoz.

® A koltoi ima, vagy zsoltdr a kultuszhoz kapcsolddott, helye, ideje, alkalomhoz
kapcsoldddsa kotott volt, és meghatdrozott testtartdsok kisérték. Gyakran egy kultuszi
személy (pl. levita) adta eld.

* Afogsdg utan kialakult gyakorlatban, a templomban el6imadkozé mondott
(4ltalaban biinbdnati) imat, melyben Isten bocsdnataért konyorgott a nép nevében.

o A kototr imdk® a biblia olvasdsdhoz és magyardzdsdhoz kotédve csak késGbb, a
judaizmus kordban terjednek el a zsinagégai istentisztelet részeként.®®

Mlyenek az iidvosségért, biinbocsanatért, Isten arcdnak latasaért, Istennel valé kozosségért, az igaz tton valé
jarasért (Zsolt 19; 119), a torvénynek megfeleld életért (Zsolt 25) és Isten kozelségének elnyeréséért (Zsolt 84)
végzett konyorgések.

%%Ezen is tdlmutat a 73. zsoltar ismeretlen szerzdje.

% Imddsdg”, in http://lexikon.katolikus.hu/I/im%C3%A1ds%C3%A1g.html (2011. 10.03.)

*Ezt gyakran a templomban teljesitette, hdladldozatot mutatott be, majd nyilvanos imddsagban koszonte meg
Istennek a segitséget — ami a nép eldtti bizonysagtételt is jelentett.

V6. A Zsoltdrok kényve — dszovetségi imddsdgos konyv, in
http://www.hhrf.org/schola/szabadegyetem/2003_04/benyik/benyik-zsoltar6.htm (2012. 03. 23.)

%p, tinnepi emlékezés: 5 M6z 6, 21-25; a fold terméséért val6 halaadas: 5 M6z 26, 1-10.13-15.

"Mindossze néhany ismeretes a korai idSkbél: papi dldds (Szam 6, 24-26); zsengedldozat imaja (MTory 26, 3.5-
10: ,.kis torténelmi credo”); tizedet felajanlé ima (MTorv 26, 13 — 15).

%Tlyen lesz a Sema, a Hallél, kenyér és bor megildasa vagy a Tizennyolc imadsag (Smoné eszré).
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Az imddkozds helye:

Altaldban az Isten lakhelyének tekintett templom vagy annak udvara volt.” Imdjukat a
szentély felé fordulva mondtak el (ma a Siratéfal). Az, hogy a Jeruzsalemen kiviil élok
imdikat a Vdros, a Szentfold felé fordulva végezik, csak késobb kialakult gyakorlat. Az ima
meghallgattatdsa ennek nem abszolut fiiggvénye: imadkozni barhol (akdr uton-utfélen is)
lehetett. Nyomatékosan ajanlott és altalanos szokdssa valt viszont az imdhoz az tin. emeleti
szobdk nyugalma.(V6.: Dan 6, 1; Jud 8, 5; Téb 3, 11.)

Az imddkozds ideje:

Eleinte nem volt kotott ideje az imédnak.”” A szentélyben napi rendszerességgel
bemutatott esti és reggeli dldozatok idejéhez kapcsolddott a 4. zsoltar (esti), €s az 5. zsoltar
(reggeli) iméja.”"

Az imddkozok legjellegzetesebb testtartdsai:

Amikor eloimadkozé végezte a gyiilekezeti imat, akkor allt, ami a tiszteletadas
kifejezodése. Az ,allds” egyébként inkdbb (szimbolikusan) az ,Isten szine elé 4allas”
kifejezédése. (Pl.: 1 Kir 8, 22; 1 Sam 1, 26; Lk 2, 38.) A papokndl gyakori volt ima kdzben a
sarokra iilés, mig az egyszerti hive gyakorta térden dllva (1 Kir 8, 54; Dan 6, 11; Zsolt 95, 6;
Ef 3, 14.) vagy foldre borulva imadkozott, ami az aldzat, megaldzkodas és Istennek val6
aldvetettség kifejezbje (Zsolt 95, 6).”° Ez volt a legjellegzetesebb forma: a szolgdnak ura elétti
megaldzkodasdbol eredt, tehdt a profan életbdl keriilt a kultuszba, ma is alapforma a
kereszténységben és az iszlamban is. A kezeknek az ég felé nyujtdsa a segitségkérés
kifejezdje volt. (Zsolt 28, 2; Ezs 1, 15; 1 Tim 2, 8.)

Az imdhoz kapcsolodo eszkozok:

Voltak az imdadkozdsnak eszkozei is, pl. imaszijak. Ez az 5Moé6z 6, 8 szO szerinti
értelmezésébdl ered. Ez aramul ’tefillin’ (n9°%°7), taldn az 'imddsdg' értelmi ‘tefillah’ szébol
szdrmazik; az Gjszovetségi megfelelje a fulakthria.’® A balkarra és a homlokra tették, ez
utébbiban hitvalldsszovegek voltak elhelyezve (2M6z 13, 1-16; 5 M6z 6, 4-9; 1, 13-21). Nem
kifejezetten imaeszk6z a mezuza (71) (‘ajtéfélfa’), ami a hazak ajtéfélfaira erdsitett,
dltaldban fém dobozka volt. ™

72

%Hasonl6an az Gkori valldsokhoz, a korai zsidésdg elképzelése szerint is az istenség a tér egy meghatirozott
pontjadhoz kotédott, egy szent teriilethez, vagy legaldbbis a szent teriileten kiilondsen hatékony az istenség
jelenléte.

A Zsolt 55, 18 és a Dan 6, 11 alapjan szoktdk mondani, hogy naponta 3-szor imadkoztak, bar ezek nem
egyértelmiiek, ezen igehelyekbdl még korantsem lehet dltaldnos gyakorlatra kdvetkeztetni.

"'Kés6bb, a templom megsziinése utan, az dldozatbemutatas idejét az imadsag toltotte ki.

’Részletesen ,,Gebet” in RGG 2, 1213-1215.

"*Tovibbi részletezés a késdbbiekben.

™ a —torvény szavait tartalmazé dobozka folerdsitésére szolgalé szijak a rabbinista gyakorlatban (vo. Kiv
13,9.16; MTorv 6,8; 11,18). - A reggeli imdhoz minden izr. ffinak viselnie kellett. A négyszogletes dobozka a
mézesi torv. 4 részletét foglalta magaban, pergamenre irva (Kiv 13,1-10.11-16; MTorv 6,4-9; 11,13-21). Egy
dobozkat a homlokra, egy madsikat (a sziv kozelében) a bal karra kotve viseltek.” in , Imaszijak,”
http://lexikon.katolikus.hu/I/imasz%C3% ADjak.html (2014. 01. 04.)

"Ebbe egy pergamenlapocskat helyeztek, ezen dllt 22 sorban a Széfér sztam (Tératekercsek, tefilinek és
mezuzdk masoldja. Vo.: LAU, M. L, A zsido élet torvényei (Ford.: Ephraim Israel), Tel Aviv 2000.) kézirdsdval
a Téra két kdzponti része: MTorv 6,4-9 és 11,13-21 (a 6,9; 11,12 eldirdsa szerint). A pergamen hdtoldaldn a
Saddaj név olvashat6. Akik be- vagy kilépnek az ajtén, szokds szerint megérintik ezt ujjukkal, majd
megcsoékoljdk az ujjukat. Haszndlata a babiloni fogsdg utan terjedt el, a Szentirds nem emliti. Vo. ,,Mezuza”, in
http://lexikon.katolikus.hu/M/mezuza.html, (2011. 10. 05.), ill. LAU, M. 1., A zsido élet...op. cit. (in
http://www.jcc.hu/orki/alef/zsidoelet7.html, /2011. 01. 14./). Az Ur parancsainak megtartdsara hivatott felhivni
a figyelmet a cicit (szemlélérojtok) is, amit a ruhdra erdsitve kellett hordani egész nap. ,,Beszélj Izrael fiaihoz
és mondd nekik: csindljanak maguknak cicitet ruhdik szegleteire és tegyenek hozzd a cicithez kék bibor
szalat!” (4Méz 15, 38) ,,Azért, hogy lassdtok és eszetekbe jussanak az Ur Gsszes micvai, és végrehajtsatok
Oket.” Ezzel tesznek tehdt eleget a ,nézzétek” parancsinak. Erdekessége még, hogy a cicit sz6 geomatriai
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Miért lehet Jahvéhoz imddkozni?

Erre a Zsolt 50, 15-ben Isten biztatja az embert: ,,Hivj engem segitségiil a nyomorasag
idején! En megszabaditalak, és te dicsGitesz engem!” Isten nem balvany, hanem valGsdgos
1étezd, aki latja, hallja, ismeri a hozz4 fordulét, - képes és akar segiteni. (VO. Zsolt 115; 135,
15-18; Ezs 44, 9-20.) Csak Jahvéhoz lehet és szabad imadkozni, mert létezhetnek mads
»istenek™ is, de segiteni vagy nem akarnak, vagy nincs ra hatalmuk. Meghatdrozé az Isten
kozelségébe, jelenlétébe vetett hit. Ez nem korlatozodik a szentélyre. Mivel Isten szovetséget
kotott a népével, figyel imdjukra. Bolcsessége és hatalma nyilvanul meg ebben, és
tulajdonsdgai is ezt timasztjak ald: igazsdgossag, hiiség, josag.

Jahve teremtette és tartja fenn a vildgot, ebbdl bizalom fakad: tud is, akar is segiteni. A
legfontosabb, hogy népe bizhat Benne. Az kiilonboztette meg a kornyezd poginy népek
vallasgyakorldsatdl legmarkansabban Izréelt, hogy azok inkdbb akaratukat az istenekre
kényszerit magiat (iztek. Az ima-mégiét Izrdel nem ismerte.”® Jahve mindenhat6, és mindent
tudo, igazsagos Isten. Izrael népében mindenkor megnyilvanul egy Isteniikbe vetett
»Osbizalom”, melyet a zsoltdros igy fejez ki: ,Benned biztak Oseink, biztak, és te
megmentetted Oket./ Hozzad kidltottak segitségért, €s megmenekiiltek,/ benned biztak, és nem
szégyeniiltek meg.”(Zsolt 22, 5-6.) Isten megadta nevét, hogy meg lehessen szdlitani, hogy
elérhetd legyen és ,.,enged a konyorgésnek.”(Ex 3, 15 ill. Zsolt 22 és Gen 25, 21.) Az imédban
megnyilvanult az aggodalom is, - hitha mégsem taldl a kérés meghallgatdsra.”” Ennek f6 oka
a tulsdgosan antropomorf istenképiik. Az ima fo feltétele az, hogy hinni kell Istenben, és
abban, hogy lehet Felé fordulni, mert meghallgat.

2. 2. Az Ujszivetségben

Az imadsagra leggyakrabban hasznalt sz6 a gorog proseuxestai (proszeukhesztai), ami a

profan gorogben: igérni, fogadalmat tenni jelentéssel bir. Ebbdl lett az euxh (eukhé) tonév,
amely fogadalmat is jelentett (ApCsel 18, 18; 21, 23.) Az Ujszovetség az imddkozast
leggyakrabban a ,kérni, 4ldani, hdldt adni, leborulni, segitségiil hivni, konyorégni”, stb.
szavakkal irja koriil. Az ima igazi tanitomestere Jézus Krisztus, Aki elsésorban a belso
szobdba vonulésra, és a bobeszédliség keriilésére figyelmeztetett. Az Ontelt dnmagasztald
,halaimat” kigtiinyolja a farizeus és a vamos példazatdban (Lk 18, 11k.). Mintaként az uri
imét, a Miatyankot adta. Ennek elsdsorban nem a szdszerintisége fontos, hanem a tau’tatlmat,78
mely mintdul szolgdl minden imdnak. Fontosnak tartotta a hittel mondott imat (Mt 21, 22.), és
azt, hogy az O nevében cimezzék a kérést az Atydhoz. De a legfontosabb, hogy , Keressétek
eldbb Isten orszagat...”(Mt 6, 33.) Lukdcs tudoésit részletesen az imadkoz6 Jézusrdl (Lk 3, 21,
5, 16; 6, 12; 9, 29; 10, 21kk, 11, 1; 22, 32.41; 23, 34.46.), aki a szokdsos imak mellett az
étkezés elotti aldast mondott, fontos tettek, dontések, csodatételei elotti imadkozott (Lk 9, 16;

(szdmmisztika) értéke 600. Ez a geomatriai érték és a cicitet alkot6 fonalak és csomok szdmdnak dsszege pedig
613, éppen annyi, ahdny micva van. Vo6.. LAU, M. 1, A zsido élet..op. cit. (in
http://www.jcc.hu/orki/alef/zsidoelet7.html, /2011. 01. 14./).

"“Részletesen ,,Gebet” in RGG 2, 1213-1215.

""Mindazok ellenére, hogy Izrael fiai biztak Istenben, érdekes jelenség, hogy csak nagyon kevés panaszének
végzédik halaaddssal, ami arra utalhat, hogy csak kevés meghallgattats-tapasztalatuk volt. Altaliban erkdlcsi
kovetelmények fiizddnek a ,,sikeres” imahoz, amint azt a préfétak, vagy a Példabeszédek konyve tanitjdk. (Vo.
Péld 15, 8; 15, 29; 28, 9; 1, 23-33; 1z 1, 15 Jer 7, 16; 11, 14, 14, 11, 15, 1, 14, 12; Mik 3, 4.) De mindezeket
felilmdlja Isten végtelen josdga, amely a gyarlé blindsnek is reményt ad arra nézve, hogy batran forduljon
Atyjahoz. ,,Gondolj, Uram, irgalmadra és kegyelmedre,/ melyek 6roktdl fogva vannak. / Ifjikorom vétkeire és
biineire ne emlékezz!/ Kegyelmesen gondolj rdm, mert te jésdgos vagy,/ Uram!” (Zsolt 25, 6k.)

A felsorolt kérések atvitt és Kiterjesztett értelmezése, valamint az élet dolgainak sorrendje: Isten dicséségének
prioritdsa az emberi sziikségletekkel szemben.
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Jn 11, 41k; Mt 17, 21). Hasonléan jartak el az apostolok és az Gsgyiilekezetek is. Jézus
magdnyban és tanitvanyi korben egyardnt imadkozott, 5romben és haldlfélelemben is. Eletét
és imdjat az Atydval valo egyediilallé viszonya hatdrozta meg, ezért imdi sem azonosithatok
minden tovabbi nélkiill a tanitvdnyok imadival. Mindig az Atya akaratit kereste,
cselekedeteiben, imdiban és egész €letében. Ez Ujszerli vondst kdlcsonzott iméinak is.

A tanitvéanyait is tanitotta imadkozni, kifejezve ezzel azt a viszony, amely 6t az Atydhoz
flzte. Az ’Atya, mint josdgos apa (Abba) 6k pedig a gyermekei’ kapcsolati forma dj volt a
korabeli embereknek. Az is, hogy az imddsidgnak is ennek megfeleléen kell alakulnia:
gyermeki egyszerlis€g €s bizalom kell, hogy megnyilvdnuljon abban. A hittel mondott ima
abban a tudatban kéri az Atyat, mintha mar meg is adta volna, amit az ember kér (Mk 11, 24;
Lk 17, 5kk). Téves volna azonban ezekbdl arra kdvetkeztetni, hogy - mint a korabeli mdgusok
- valamennyi kivansagukhoz ,,segédeszkozként” haszndlhatndk az Atyat. Jézus nevében kérni
az Atyat nem azt jelenti, hogy a kérésekhez hozzaillesztik a Krisztus nevet, hanem azt, hogy
Jézus lelkiiletében olyan imakat mond az ember, amelyeket Jézus is megfogalmazna. O az
egyetlen kozvetitd Isten és az emberek kozott, ezért kell az O nevében imadkozni az Atyahoz.
Nyomokban mar az Ujszdvetségben is fellelhetd a Jézushoz intézett imadsag.”” Ez jelenik
meg a korai keresztényeknél is, pl. Istvdn diakénusndl és a doxoldgidknadl is gyakori, hogy bar
az Atya a cimzett, mégis Krisztus dicséretével zdrulnak.*® Tovdbba meg is kell cselekedni az
Atya akaratat ahhoz, hogy barmit kérhessen az ember. Ez azonban nem félreértett
perfekcionizmus, elkeseritd, lehetetlennek vélt kovetelményrendszer, amelynek az ember
sosem tud maradéktalanul megfelelni. Az Istenhez intézett ima legfébb sajitossdga a
gyermekség, a szeretetkapcsolat, amelyben nincs ok az aggodalomra, a félelemre. Az Atya
ismeri gyermekei sziikségleteit, még mieldtt azok kérnének, és O minden j6t meg is akar
nekik adni. A legfébb ajandék azonban a Szentlélek (Mt 6, 7kk; Lk 11, 13, stb.) Janos
evangélista a sz0l6tovel vald szoros kapcsolattal érzékelteti az Istenhez kotddo élet és ima
erejét (Jn 15).

Jézus tovabba dllhatatossagra, a sziintelen imdra buzditja 6véit. (Lk 18,1)

Az imdhoz kapcsolddva a vigydzds azt fejezi ki, hogy éberen 6rkodni kell a kiviilrl vagy
beliilr6]l tdmado gondolatok fo16tt, nehogy a figyelem elkalandozzon.

A kozbenjdré imadsag igen fontos helyet foglal el az Ujszovetségben is: Jézus is mindig
imadkozott a tanitvadnyokért, sot ellenségeiért is, €s erre biztatta tanitvanyait is (Lk 22, 32 Lk
23, 34;).°

Az Ujszdvetség az imaiddk kialakitdsdban, a testtartdst és a helyet illetéen eleinte a zsidok
gyakorlatdt veszi at.** Az Apostolok Cselekedetei és az apostoli levelek tantisdga szerint az
elsd keresztény kozosségeket elsOsorban Isten orszdgdnak vardsa hatotta 4t, imdik is ehhez
igazodnak: foleg szellemi javakért fohaszkodtak.

Pdl szintén gyakran hangoztatja az istengyermekség tudatat, szembedllitva a korabbi
szolgalelkiiség érzésével. Ez a Lélek ajandéka, mint maga az imadsag ,,tudomdnya” is: hiszen
még azt sem tudjuk, hogyan kell imadkozni, ezért a ,,Lélek szavakba nem Onthetd s6hajtisai”

Vo, In 14, 14, ahol bucstbeszédében Jézus maga besz€l a hozza intézendd imérdl: ,,...ha valamit kértek télem
az én nevemben, megteszem.”

8OApCsel 7, 59 kk ill. 2 Pét 3, 18; Jel 1, 6 ,,Az Ef 5, 19 és Plinius is tanusitja, hogy a keresztények ugy
dicséitették Krisztust, mint Istent. Hogy ez az imadsdg nagyon régi, azt a Maran Atha ardm formula is tanusitja
(2 Kor 16, 22 vo. Jel 22, 20). Az imadsag legelterjedtebb, a régi liturgidba is belekeriilt valtozatat az Ef 5, 20
(v0. Kol 3, 17) 6rizte meg szamunkra: ,,Adjatok halat mindig, mindenért, Urunk, Jézus Krisztus nevében az
Istennek, az Atyanak.” (in HAAG, H., Op. cit.,, 690.)

#1Tovébba: a nagy kozbenjdré ima, a Fépapi ima: In 17; az Atya jobbjén is imadkozik az emberekért: R6m 8, 34;
Zsid 7, 25.

%2 Az ApCsel 3, 1 szerint a templomi imadkozas ideje a 9. 6ra, az esti dldozat ideje. Péter otthon a 6. 6ra koriil
(dél) imadkozott (ApCsel 10, 9), a diaszpérdban: este, ApCsel 116, 13. 16.
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segitenek az embernek (V6. Rom 8, 15kk.; 16kk; Gal 4, 6). Ois gyakori iméra buzdit, mint
ahogy maga is élt az imadsdg kegyelmi ajandékaval. Kiilonosen szembeo6tld Pélndl a
bortonben, fogsagban, és a legkiilonfélébb vészhelyzetekben tantsitott magatartds: ilyen
élethelyzeteiben is az allandd istenkapcsolatbdl, a folyamatos imadsagbol, €s az Istennek
ajanlott életbdl fakad6 orom domindl. Az ima néla €s tarsaindl a szeretet megnyilvdnuldsa és
az apostoli munka eszkoze. Olyannyira fontos, hogy érdekében még a hézastarsaknak
atmenetileg az egymdstdl valdé megtartdztatdsat is javasolja (Vo6.: 1 Kor 7, 5; 1Pét 3, 7).

Az Ujszovetség tanitdsa szerinti ima legfobb jellegzetességei: rendithetetlen hit, bizalom,
réhagyatkozds, dllhatatossdg, Oszinteség, bensdségesség (Mk 11, 24; Lk 17, 5kk; Jak 1, 5kk;
Mt7, 7-11; 15, 21kk; Lk 11, 1-13; 18, 1-8; Ef 6, 18; 1Tessz 5, 17). Ezekre épiilnek a
kovetelmények” is: aldzat, Isten akaratidnak val6 engedelmesség, a parancsok megtartdsa
(Vo6.: Lk 18, 9kk; 1 Jn 3, 22; 5, 14 kk).

Az egyediilalld vonas az ellenségszeretet, és ennek megfelelden az ellenségért és az
ildozokért végzett ima. Imadkozni kell a mindenkori hatalmon 1évokért, a felsobbségért is (1
Tim 2, 1-2).

A meg nem hallgatott imddsdgrdl kevesebbszer esik sz6, mint az Oszovetségben. Okként
azt jelolik meg, hogy Isten jobban tudja, mire van valéban sziiksége az embernek, és mire az
onzoéségiinknek (PL.: Jak 1, 6, 4, 3; Pal: 2 Kor 12, 7kk. Jézus a Gecsemané kertben Mt 26, 39).

A misztikus, vagy szemlél6do imédra és a szemlélddésre itt nem azért nem tértiink ki, mert
a Szentirdsban nem jelenne meg, hanem azért, mert a témat a II. (Misztikus spiritualitds:
teologiai — 1€élektani aspektusok), valamint a III. (A keleti keresztények misztikus 6roksége -
Jézus-ima) fejezetekben targyaljuk.

El6bb azonban a (keresztény) imadsag 1élektani €s pasztordlpszicholdgiai aspektusainak
attekintésére tériink ra.

3. Az imadkozas lélektani aspektusai®

Az imadsag keresztény életiink egyik alapja. Az ember beszélgetése a Szentlelke altal
benne laké Istennel. A szemlél6dd ima targyaldsa eldtt sziikséges roviden az imadsag
pszicholdgiai vonatkozésara is kitérni.

Az imédsdg 1€élektani aspektusaindl egy olyan aktusnak az emberi vonatkozdsairdl van
sz0, amelynek célja onmagdban véve nem ,terdpia” (bar terdpids mellékhatdsa ma mar
bizonyitott®), hanem az Istennel valé kommunikdcié. S mint az ember cselekedete (actus

83Ajz’lnlott irodalom még: JAMES, W., The Varieties of Religious Experience : A Study in Human Nature : Being
the Gifford Lectures on Natural Religion Delivered at Edinburgh in 1901-1902,London, New York, Toronto
1935; STOLZ, K. R., The psychology of prayer, North Dakota 1923. STOLLBERG, D., ,Zur
Pastoralpsychologie des Sich-Freuens” In (Deutsches Pfarrerblatt) 82(1982) 4, 155 — 157.

51990 utan megjelent néhdny alapmunka: O'REILLY, J. , The Hospital Prayer Book: A Partner for Healing” in
Literature and Medicine”19 (2000) 1; JENANETA, S.—WEINERT, C., Holistic Nursing Practice, New-York
2006.; KUTZ, M. R., ,,Observations on prayer as a viable treatment intervention: A brief review for healthcare
provider”, in The Internet Journal of Allied Health Sciences and Practice, 1 (2004) Vol. 2; AW, P., Iliness,
power and prayer in Asser's Life of King Alfred, Princeton 2001; HOARE, K., J., Pastoral Care, Yale Divinity
School 2003; CLARK, M.,- OLSON, J., Nursing within a faith community: Promoting health in times of
transition, Thousand Oaks 2000; MILLER, L. W., , Nursing through the lens of faith: A conceptual model” In:
Journal of Christian Nursing, Winter 1997; CARSON, V. B. - KOENIG, H. G, Parish Nursing: Stories of
Service and Care, Templeton 2002; EVANS, A. R. Healing Liturgies for the Seasons of Life, Louisville, 2004.
JANSSEN, J. - BANZIGER, S., “Praying as an universalising variable”, in Archiv fiir Religionspsychologie 25
(2003) 100-112; BAESLER, E.J., “Prayer and relationship with God: 2. replication and extension of the
relational prayer model”, in Review of religious research 44 (2002) 58-67. BUNDSCHUH-SCHRAMM,
CHR, ,Der personzentrierte Ansatz und die Tradition der Geistlichen Begleitung. Pladoyer fiir eine
Anniherung zwischen Seelsorge und Geistlicher Begleitung”, inWege zum Menschen 4(2008); BAUMER, R.,
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humani), bar nem emberi cselekedet (actus humanus), vizsgilhaté és leirhaté a modern
pszicholégia eszkdztaraval.®

Kétségtelen, hogy erre a transzcendens kommunikécidra elsésorban az embernek van
sziiksége, és kizdrélag rd van talakité hatdssal.>®

3. 1. Az 6sbizalom, mint az imadkozni tudas emberi bolcsdje

Az imadsag a hit egyik forrdsa, az Istenkapcsolat fontos eszkéze. Ekkor az ember igazan
onmaga lehet, szembenézhet élete titkaival, drnyaival, mert hiszi, hogy az Isten feltételek
nélkiil és végteleniil szeretetd atyai-anyai tekintete elott torténik ez, akiben feltétleniil
megbizhat a nagy egzisztencidlis kérdéseit illetéen,®” aminek ©nmagédban is terdpids
mellékhatdsa van.

A pszichoanalizis szerint az ember egész életére kihatd sériiléshez vezet, ha
kisgyermekkorban, s6t mar a prenatédlis fazisban, nem alakul ki az un. dsbizalom. Ezzel
kapcsolatban elegendé Ericksonnak™ az ©nazonossdg fejlédéséhez megallapitott nyolc
pszicho-szocidlis szakaszoldsdra utalnunk. A legfontosabb ebben az Osszefiiggésben az elso
szakasz, a csecsemOkor €és annak alapeleme, az dsbizalom. Ekkor jelentkezhet az els6 tn.
pszichoszocidlis vdlsdg: a bizalom-bizalmatlansdg konfliktusdban, és ennek pozitiv
kimenetele pszichospiritudlis vonatkozdsban a hit, remény alapminta’ljal.89 Ha az 0s-
bizalmatlansag fejlodik ki, akkor a felndtt ember sem fog feltétel nélkiil bizni tudni Istenben
(sem). S akiben nem tud bizni, ahhoz imddkozni sem tud, illetve csak bizalmdnak ardanyaban,
fragmentdlisan. Ezért (is) van nagyon fontos szerepe az emberi és Istennel valé kapcsolat
tekintetében is a korai anya-gyermek kapcsolatnak, a bizalom ,,melegagyanak”.

3. 2. Istenképek szerepe az imadsagban

Az Osbizalomhoz kapcsolédik az apai-anyai (sziiléi) kép. Ha az interiorizalt sziil6i
elvarasok, tilalmak, a biintetés-jutalmazds dominél, akkor azok ebbe az irdnyba befolyasoljdk
az istenképet is. Gyakran az imadsdg cimszé alatt egy proicidlt apa-imagoval torténik a
kommunikicié, ami az apdval folytatott beszélgetések tapasztalatait eleveniti fel. A
tranzakcidanalizis terminol6gidjaban: a gyermeki én kommunikal a sziilokép sziildi énjével.

JOl asszocidlhat6k ehhez a biblidbol vett antropomorf istenképek: Isten az Atya, mi pedig
az O gyermeki vagyunk, vagy Jézus sokat idézett kijelentése: ,,...és olyanok nem lesztek,

PLATTING, M., Aufmerksamkeit ist das natiirliche Gebet der Seele.Geistliche Begleitung in der Zeit der
Wiistenvdter und der personzentrierte Ansatz nach Carl R. Rogers - eine Seelenverwandtschaft?!, Wiirzburg
2012. STOLLBERG, D., ,,Ora et labora : beten und Gebet - Arbeitsthesen zur Information und Diskussion”, in
Pastoraltheologie 94 (2005) 73-82: KLESSMANN, M., ,Das Gebet als Erziehung des Wunsches : eine
religions- und pastoralpsychologische Perspektive”, in Pastoraltheologie 94 (2005) 83-93; HUBER, F., ,,.Das
Gebet in den Religionen” in Pastoraltheologie 94 (2005) 94-111; JANTOS, M. —KIAT, H., Prayer as Medicine
— How Much have we Learned?, London 2007;

85,,Nem lehet beszélni az imadsdg 1élektandrol, csak az imddkoz6 ember lélektandrol!” SZETNMARTONI M,
Az imddsag 1élektana”, in Vigilia 74 (2009) 5. http://www.vigilia.hu/regihonlap/2009/5/szentmartoni.htm
(2012. 03. 24.)

8 Az ima nem Istent véltoztatja meg, hanem azt, aki imadkozik* (Kirkegaard). »The prayer does not change
God, but it changes the one who offers it.« Idézi: PHILLIPS, D. Z., The Concept of Prayer, London 1965, 56.

87LeFEVRE, P., Prayer, in Dictionary of Pastoral care and counseling, Nashville 1990, 937-938.

ERIKSON, E., H., Identitit und Lebenszyklus. Drei Aufsiiize, Frankfurt a. M. 1966; 2. Aufl. 1973. A
késObbiekben ezt részletezziik.

“BENKO A., ,A személyiség erkolcsi és valldsi fejlédése”, in Lélekvildg (szerk. Horvéth-Szabé Katalin),
Piliscsaba 1998, 52.
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mint a kisgyermekek, semmiképpen nem mentek be a mennyeknek orszdgdba.”(Mt 18, 3 )0
Jézus a bizalom, a biztonsdg érzésének Kkifejlesztésére, felélesztésére buzdit, szemben a
szorongdassal, amely a felnottek koziil is sokakat tart rabsdgaban (pl.: ,Isten szeme mindent
14t”). Destruktiv hatdsu, ha ezt nemcsak a sziil6i hdz, hanem gyakran az egyhdazi szocializacio,
a vallasos nevelés is megerdsiti.

Nagy tehat a feleldssége a lelkipasztornak, katechétanak a gyermek istenképének
alakitasiban.

A megbetegitd isten-képzetekre és azok lehetséges korrekcidjara djabban a mainzi
katolikus teolégus és pszichoanalitikus Frielingsdorf” hivta fel a figyelmet. A démoni
istenképek a Biblidban sok-képtien megjelend Isten félreértett, eltorzitott formdi. Felismerése
szerint a hitet segitd istenképzetek destruktiv vetiiletei ezek. Négy, tiikorképesen megjelend
Isten-kép part kiilonboztet meg:*> 1. a démoni itél3-biré szemben az irgalmasan szeretd
Istennel, 2. a démoni haldl-isten szemben az Elet Istenével, 3. a fokonyveld-isten szemben a
J6 Pasztorral, 4. a teljesitmény démon-istene szemben a Termékenység Istenével. A felndtt
hivé imaformdjat ezek meghatarozéan befolyédsoljak.

3. 3. Az onmagunkkal valé talalkozas — mint az imadkozas velejardja

Ha elfogadjuk, hogy Isten benniink®® (is) lakik, akkor az ima egyben az onmagunkkal
folytatott dialégus is. Lényiink legbensébb része, a ,,valédi én” (szemben a ,,hamis énnel”,
ahogy a késobbiekben errdl részletesen sz6 lesz) az Istennel vald taldlkozas helye. Errdl a
misztikusok tapasztalatbdl hitelesen szamolnak be. Isten jobban énem, mint én magam, ott

PAz itt alkalmazott tapeindszisz kifejezés nem naivitdst, infantilizmust akar kifejezni, hanem azt a gyermeki
lelkiiletet, amit a tokéletes bizalom, a Gondviseld Istenre torténd teljes rahagyatkozas jellemez.

*'ERIELINGSDORE, K., Istenképek — Ahogy beteggé tesznek — és ahogy meggydgyitanak, Bp 2007.

Részletesen értékeli HEZSER G, ,.Jaj Istenem, miért csindlom én ezt? — segités és istenkép”, El6adds a Segitdk
II. Nemzetkozi Konferencidjan, 2007. november 9-11. Marosvasarhely-Koronca, Sapientia — Erdélyi Magyar
Tudoményegyetemen, kézirat.

% Vagy nem tudjitok, hogy testetek, amit Istentl kaptatok, a bennetek levd Szentlélek temploma?” (1Kor 6,
19). Isten a misztikus szamara nem kiviil keresendd, hanem beliil, nem kiilsé valésdg, hanem belsé. Igy az
Isten felé vezetd ut is egyben befelé, bnmaga mélységei felé vezetd tt. Ezt a nem-misztikus valldsossdg is tudja
(Isten benniink is jelen van), azonban nem valik életformalé tapasztalattd, amit jelez az a gyakori panasz, hogy
Isten mennyire messze van t6le. (Ezt a misztikusok is meg szoktdk tapasztalni, de errdl s ennek az eldz6tol
eltérd voltardl részletesebben késobb.)

Szent Agoston példaul azt mondja: ,Ne fordulj kifelé, térj be dnmagadba; a belsé emberben lakozik az
Igazsag. Es ha sajat valtozékony természetedet folfedezed, haladj til nmagadon is. De ne feledd el, hogy még
itt sem dallhatsz meg: tdl kell menned az okoskodé értelmen is. Oda igyekezz tehat, ahonnan maganak az
értelemnek a fénye forrasozik.” In PUSKELY M., Akik hittek a szeretetben, Bp 1979, 233.

Szent Bernat igy fogalmaz: ,,Az ember szimadra felhagni Istenhez annyi, mint belépni nmaga mélyére. Mert
az, aki benséleg belép és befelé fordulva behatol 6nmagaba, folébe emelkedik 6nmagédnak és tiljut onmagéan
— és az ilyen ember az, aki valéban felhdg Istenhez.” In UNDERHILL, E., Mysticism, Dutton 1961, 304.
Eckhart mester: ,Isten kdzelebb van hozzdm, mint én magamhoz.” Isten birtokldsdrdl pedig a kovetkezOket
frja: ,Miben 4ll marmost ez az igazi Isten-birds, hogy valéban birtokoljuk Ot? Istennek igaz birtokldsa a
lelkiileten 4ll, magunknak belsé szellemi Isten felé forduldsan és Ofelé torekvésén, nem pedig az dllandé
egyforma rdgondoldson. Ez természet szerint lehetetlen torekvés lenne, és nagyon nehéz. Az ember nem
elégedhet meg egy elgondolt Istennel, mert ha a gondolat tovatiinik, akkor tovatlinik Isten is. Egy 1ényegi
Istent kell birtokolnunk, aki magasan felette dll az ember gondolatainak és minden teremtményeknek. Isten
soha nem tlinik el, csak az ember fordul el tdle készakarva. Aki Istent ily médon, 1étében birtokolja, az Istent
isteni modon veszi, és annak Isten vildgit minden dologban, mert mindenben Istent izleli, és mindenben Isten
képét latja. Benne mindenkor Isten fényeskedik, szabadité fordulat megy végbe benne, és belevésddik az 6
szeretett jelenvalé Istene.” In ECKHART MESTER, Utmutaté beszédek (Ford.: Buji Ferenc), 1993.
http://lazadas.ho8.com/www.tar.hu/lazadas/utmutato.htm (2008. 08. 18.)

Tauler szerint pedig az lesz a kdrhozottak legnagyobb biintetése, hogy bar latni fogjdk magukban Isten
orszagit, de mégsem lesznek képesek belépni oda.
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van minden parbeszéd mélyén, amelyet onmagammal, vagy mds emberekkel folytatok.
Ahogyan Claudel tolmdcsolja Szent Agoston gondolatit ,(interior intimo meo): Isten
énbennem jobban én, mint én malgalm.”94 Vagyis: Isten képére teremtettiink, amely a katolikus
és ortodox dogmatika szerint az eredendd bilinnel sem veszett el. Imadkozds sordn
elcsondesiiliink, és a tudatunk mélyébdl sajat gondolataink keriilnek felszinre, melyekkel
Istenhez fordulunk, igy valik az ima egyben az onmagunkkal val6 taldlkozassi, ami mély
Onismeretre vezet el. Megszolalnak tudatos vagy tudattalan belsd vagyaink, érzéseink
gondolataink, ezeket tarjuk Isten elé.”

A pasztordlpszicholdgiai szempontokat ,,Az imadsag, mint primary speech, mint vagyaink
neveldje” cimi részben targyaljuk.

3. 4. Az imadkozas Kiils6 tényezoi: testhelyzet, imaritmus és lelkialkat

Az imadkozé ember egész 1ényével fordul Istenéhez. A belsejében zajlé folyamatokat, a
benne dilé érzelmeket és szdndékokat nagyszeriien kifejezheti nemcsak a szavaival, hanem
testtartdsdval, gesztusaival. Ez vonatkozik az egyéni imddsdgra, és a Kkozosségi
istentiszteletekre is. Hangulatanak, érzelmi allapotdnak €s imaszdndékdnak megfelelden éllva
vagy térdelve imddkozik, fejet hajt, meghajol vagy leborul,” karjait az égnek emelheti a

94VARILLON, E., Varillon onmagdrol — Vdlogatds a jezsuita irdsaibol (Szerk.: Szabé Ferenc), Réma 1990, 174.

*Ha 4ltalaban beszéliink az imadsdgrél, amin most nem kizarélag a szemléldést értjiik, hanem a verbalis és
elmélkedd imdkat is, ajanlhaté példdul az, hogy a zavaré gondolatok miatt olykor akdr lehetetlenné valo
imddkoz4st megszakitsuk, és arra forditsuk figyelmiinket, amit ezek a felmeriild gondolatok magunkrél, az
emberekhez, Istenhez vald viszonyunkrdl, legmélyebb vagyainkrdl, stb., mondani akarnak, amelyeket
napkozben elnyomunk, nem akarunk meghallani.

%A keleti (katolikus és ortodox) egyhdzakban kis- és nagy metdnia. F6bb testtartdsok a kiilsnbozé valldsok
imagyakorlataban: 1. All6 testtartds. Pl. a zsidé amida imadsdg; allva imadkozott tSbb primitiv és antik
kultirnép is, a kereszténységben is elterjedt. 2. Térdelés. 3. Guggolds inkdbb a gorogok, romaiak sajatja volt. 4.
Foldre borulas (héber: histachavech, az asszir-babiloni labanu appa, az asszir asaru gyokbol szdrmazé asru és a
keresztény humulis), az istenséggel szembeni aldzat kifejezdje. 5. Inclinatio: a fels6test meghajtdsa. A primitiv
kultdrdkban és a sumérokndl, asszir-babiloniakndl, indeknél, rémaiakndl, germanokndl jelenik meg, de
ismeretes a kereszténységben - kiillondsen a keleti egyhdzakban (metdnia). Ezt fejezi ki az avestai ima egyik
neve: ,namas’ a meghajol gyokbdl szdrmaztatva, valamint az iszldm salat im4dsdg (sala - hatgerincet
meghajtani.) 6. A test megforditdsa, pl. a keltdknadl, romaiakndl, mdgikus eredet{i.7. Az ugrdlds ismertes volt a
primitiv kultirdkban, a kés6i zsidésdgban és az Oskereszténységben is. 8. Kezek felemelése, kiterjesztése, a
felfelé forditott tenyér az égi istenségek megszolitasdt jelképezi. Ismert, pl. gorogoknél, rémaiaknal,
egyiptomiakndl; az Gskereszténységben pedig a megfeszitett Krisztus testi utinzasaként magyaraztak. Iz 1, 15
mutatja pl., hogy a zsidésdgban is gyakori volt. A fold felé irdnyitott test- és/vagy kéztartds pedig a fold alatt
laké istenségeknek szolt. Megemlitendd még egy karnak a magasba emelése, vagy a dél-dzsiai népeknél a
kezeknek a test f6lotti magasba emelése. A bantu négereknél, Kongéban elterjedt ima-gesztus a tapsolds, de
ismeretes ez a zsiddsdgndl is, lasd: Zsolt 47, 2; 98, 8; Iz 55, 12. 9. A mell verdesése Egyiptomban, a
zsidésdgban és a kereszténységben inkdbb a bilinbdnat, elesettség jele, akdrcsak a félelmet is kifejezd haj
megszaggatdsa és a fej iitlegelése is (féleg a romaiak temetkezési szertartdsaiban). A kereszténységben elterjedt
kezek Osszekulcsoldsa valdszinilileg a germdnoktdl ered, el8szor egy Kr. u. 7. szdzadi sirfeliraton taldlhaté. A
kezek keresztbe rakdsa a mellkason, f6ként a keleti keresztényeknél gyakori, az iszIdambél vonult 4t arab és
torok kozvetitéssel. A kezeknek a haton valé keresztbe rakdsa is ismert. - Ezek a kéz- és testtartdsok a
hétkoznapi élet tarsas érintkezési formdibdl keriiltek a kultikus szférdba, mint a fels6bbség irdnti, tdvolbol
torténd tiszteletadds kifejezései. A hodolat kozvetlen kifejezésének formdi: a sumir subu, a kézcsékos imat
jelol, a gorog proszkhiinein — megcsékolni, majd imadkozni jelentéssel; vagy a latin adorare szintén ezt
jelentette eredetileg. A sémi népek az istenség idolumédnak a megsimogatdsat, megfogdsat is gyakoroltak. Erre
utal a héber valamint az arab tamassuh. Elterjedtek egyes testrészek megmeztelenitése, imddkozas kozben
vagy a szent helyre torténd belépés eldtt. Eredetileg valdsziniileg az egész testet lemeztelenitették, majd a
kultira fejlédésével a szemérem- és szégyenérzet erdsodésével ez a miivelet csak bizonyos testrészekre
korlatozdédott. De ismeretes ennek éppen az ellenkezdje is, azaz a test elfedése imadkozas alatt. V6. VARGA
ZS., op. cit., 70-73; tovabbi részletes ismertetés HEILER, F., Das Gebet — Eine Religiongeschichtliche und
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dicsdités, a kérés jeleként, mellét veri a blinbdnat kifejezéseként, stb. De nemcsak a bensd
folyamatok jutnak kifejezésre ily modon, hanem forditott hatds is érvényesiil: a magatartas is
alakitja az érzelmeket. Pl. ha egy depressziv ember torekszik a dicsoitésre, a halaadd
imadsagokra — aktudlis érzelmi allapotatdl fiiggetleniil vagy éppen annak ellenére — akkor
pozitiv iranyban alakulhat a gondolkodasa is.

Az imadségra val6 nevelés sordn figyelembe kellene venni az adott személy lelkialkatat.
Arthat, ha a személyiségtipussal ellenkezd ,,sablont” kényszeritenek valakire. Az imatipusok
tudatos megvalasztdsa segithet a konstruktiv gondolkoddsméd kialakitdsdban.”’

A katolikus €s ortodox egyhédzakban az egyhazi év, ezen beliil a liturgikus nap kiilonb6z6
szertartdsai szabalyozott keretet, ritmust biztositanak az imadkoz6 szdméra. Ez lehetévé teszi
a legkiilonfélébb emberi érzelmek és sziikségletek imadsag altal torténd pszichodramatikus
kifejezését, megélését.”

3. 5. Vallasgyakorlas, imadkozas és lelki egészég Osszefiiggései

Ma mar kozismert €s felmérésekkel aldtdmasztott,” hogy az imadkozds komoly
egészségvédelmi faktor, st konfliktus-kezelési mdd is lehet.

A vallasgyakorlaton beliill az ima egészségvédd szerepét a kovetkezokben a teljesség
igénye nélkiil, 1ényegi szempontokat figyelembe véve foglaljuk dssze.

o A valldsgyakorldssal 0sszefiigg a tdrsas timogatottsag faktora, az életcélok més irdnyu
megvalasztidsa, ennek megfeleld attitidok kialakitdsa, igy az emberben szunnyad6 erdk
mobilizdlasa. Kiillonbség van a valldsgyakorldsnak szubjektiv és a kozosségi formdi kozott
(intrinsic-intrinzikus, belsd — extrinsic-extrinzikus, kiilsd). A felekezeti kozodsségekhez
tartozoknal erdsebb a vallds stabilizalé hatdsa, mint azokndl, akik ,,egyénileg” valldsosak. A
kozosség timogatd, megtartd szerepe fokozza a hit pozitiv hatdsait.

e Avalladsgyakorlds Osszefiiggésben all az életkorral, a nemek szerinti hovatartozassal

Religionpsychologische untersuchung, Minchen 1921, 100 kk., valamint 98. kkk.; HEILER, F, ,Die
Korperhaltung beim Gebet” in Hommel-Festschrift der Vorderasiatischen Gesellschaft 21 (1916) Bd. II. 169.
kk.

TLasd VILA, P., M., Imddsdg és lelki alkat, Bp 1994.

“GRUN, A., - REEPEN, M., Gydgyité egyhdzi év- Az egyhdzi év mint pszichodrdma, Pannonhalma 2000. ,,Az
Egyhdz hagyomdnya a hivéknek az dlland6 imddsdgot tdplalé imadsagos ritmust javasol. A napi ritmus: reggeli
és esti, étkezés elbtti és étkezés utdni ima, és a zsolozsma. A liturgikus esztendd korforgdsa és nagy iinnepei
alapvetd ritmus a keresztények imaéletében.”Az imaélet, in A Katolikus Egyhdz Katekizmusa, ... op. cit.
Protestans vonatkozdsok ehhez: STOLLBERG, D., Liturgische Praxis, Gottingen 1993.

“KOPP M., SKRABSKI A., Valldsossdg és lelki egészség, in

http://www.behsci.sote.hu/szechenyiterv/vallasossag_es_lelki_egeszseg.htm, (2009. 01. 26.);
CSERI P, ,,A valldsossdg és az egészség kapcsolata —Az imadsag szerepe az életmindség- és coping-kutatdsok
tikkrében” in Embertérs II (2003) 1, 4-11. Tovabbd: ERIKSSON, M, Unravelling the Mystery of Salutogenesis,
HELY 2007; EL, 1., Benyamini Y., ,,Self-Rated Health and Mortality: A Review of Twenty Seven Community
Studies”, in Journal of Health and Social Behavior, 1997, 38,21-37; KAWACHI, 1., KENNEDY, B. P., , Health
and social cohesion. Why care about income inequality?” in British Medical Journal, 1997; KOPP M,
SKRABSKI A., Magyar lelkidllapot, Budapest 1995; KOPP M., ,,A magyar lelkidllapot”, in Confessio, 23
(1999) 4, 29-34; KOPP M. S.: ,,Cultural transition” in: Encyclopedia of stress, I. (szerk. Fink, G.) San Diego
2000, 611-615; KOPP M., SKRABSKI A., A magyar lelkidllapot és a tdrsadalmi téke szerepe a
népegészségiigyi mutatok alakuldsdban” in Torések és kotések a magyar tarsadalomban (Szerk.: Elekes Zs.,-
Spéder Zs.), Budapest 2000, 254-267; KOPP M., SKRABSKI A., ~-Magyar lelkidllapot az ezredfordulén”, in
Tévlatok, 50 (2000) 4, 499-513; KOPP, M. S., SKRABSKI A, LOKE J., SZEDMAK, S., ,,The Hungarian state
of mind in a transforming society” in Hungary in flux, society, politics and transformation, (Spéder, Zs.
szerk.), Hamburg 1999, 117-134; UTSCH, M., ,,Gebet als Glaubensmedizin? — Uberlegungen zu anmasenden
und angemessenen Gebetshaltungen”, in Zeitshcrift fiir Religions- und weltanshcrauungsfragen,67 (2004) 1,
Berlin.
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is. Kiilonbség van az iskoldzottsdg, a jovedelem szempontjdbdl is, mert a magasabb
jovedelmiiek szdmdra szignifikdnsan kevésbé meghatarozé a vallds. Ugyanez all a magasabb
iskolazottsagra is, mivel a jovedelem szoros korrelacioban all az iskolazottsaggal. De ezek a
tényezok kevésbé relevansak, mint az életkor és a nem.

A vallasgyakorlds, az ima a lelki egészség minden faktora tekintetében
egészségvédonek bizonyul, de vannak rizikéfaktornak szamité valldsgyakorldsi médok is.'®
Altaldban a vallds szubjektiv fontossagdban fordulhatnak el6 ilyen torzuldsok.

e A konstruktiv médon gyakorolt vallds, ima, kiilondsen a szorongésos betegségek, a
reménytelenség, a depresszi6 (legaldbbis ezek alacsonyabb fokainak) és az éltalanos jollét
tekintetében bizonyul gyogy- illetve protektiv hatasunak.

e Az un. tarsas kohézid pozitiv szerepe igen fontos, bdr napjainkban elhanyagolt
tarsadalmi toke: a valladsgyakorlds k6zosségi formai éppen a kozdsség Osszetartd és tdmogatd
erejének felhaszndldsa miatt protektiv faktor.

e A vallasban, imdban megjelend megoldds-orientélt konfliktuskezelés (un. coping —
stratégidk),'”" a kognitiv dthangolds segiti az embert megbirkdzni az élet nehézségeivel.

o Védofaktor lehet a vallasgyakorldas (kiilonosen a kozosségi forma) Onkéarosito
szokdasok, addikcidk kialakuldsanak megeldzésében és/vagy gydgyitdsdban (pl. drogozais,
dohényzds, alkoholfogyasztas, egészségtelen tdpldlkozas és életforma). A hivo, vallasgyakorld
ember probléma-megoldasi stratégidi kozott szignifikdnsan kisebb helyet foglalnak el a
kiilénbozo sziv- és érrendszeri valamint a daganatos betegségek rizikgjat noveld faktorok, pl.
a drogok vagy az ital.

e A valldssal 6sszefiiggd értékrend 6v a mértéktelen fogyasztds tarsadalmi kényszerétdl.

* A teljesitmény-, verseny- és konkurencia-centrikus 6nz6 életideéllal szemben a vallds
értékrendje a sziikségletek hatdrainak fel- €s elismerésére, a megosztani tuddsra 0sztonoz.

'AJANLOTT irodalom:
BAIER, K. U. MITARB., Atheismus heute? Ein Weltphdnomen im Wandel, Leipzig 2001.
DORR, A., Religiositit und psychische Gesundheit. Zur Zusammenhangstruktur spezifischer religioser
Konzepte, Hamburg 2001.
DORR, A., Religiositdt und Depression, Weinheim 1987.
FRANKE, H., Auf den Spuren der Langlebigkeit, Stuttgart-New York 1985.
HEINE, S., Grundlagen der Religionspsychologie, Gottingen 2005.
HENNING, C. u. Mitarb., Einfiihrung in die Religionspsychologie, Paderborn-Miinchen-Wien-Ziirich 2003.
HOHEISEL, K., H.-J. KLIMKEIT (Hrsg.), Heil und Heilung in den Religionen, Wiesbaden 1995.
HOLE, G, Der Glaube bei Depressiven, Enke-Verlag, Stuttgart 1977.
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HUBER, St., Dimensionen der Religiositdt, Freiburg/Bern 1996.
KLINKHAMMER, G. M. u. Mitarb., Kritik an Religionen. Religionswissenschaft und der kritische Umgang
mit Religionen, Marburg 1997.
MARTIN, B., Das Lexikon der Spiritualitit, Miinchen 2005.
MOSER, T., Gottesvergiftung, Frankfurt 1976.
MUNCHEN, T., Manual Psychoonkologie, Miinchen 2002.
MURKEN, S., Gottesbeziehung und seelische Gesundheit, Miinster 1998.
MURKEN, S., Religiositit, Kontrolliiberzeugung und seelische Gesundheit bei Anonymen Alkoholikern,
Frankfurt 1994.
MURKEN, S. u. Mitarb., Spiritualitiit in der Psychosomatik. Konzepte und Konflikte zwischen Psychotherapie
und Seelsorge, CD-ROM-Dokumentation der Tagung in Bad Kreuznach, 2003.
SCHATZING, E., Die ekklesiogene Neurose.,Gottingen 1955.
UTSCH, M., Religiose Fragen in der Psychotherapie. Psychologische Zuginge zur Religiositit und
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"%'Coping (to cope with, lekiizdés) egy nehéz élethelyzettel valé megkiizdés.
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® A vulneabiritas (megbetegedés) - gydgyulds és a hit, valldsossdg kozotti Osszefiiggést
is szdmos kutatds bizonyitja egyértelmiien.'”” Kimutattdk, kiszfirve a placebo-hatdst, hogy
azok a betegek, akikért imddkoznak, még ha 6k maguk nem is imadkoztak, gyorsabban
gyogyultak.

4. Altalanos pasztoralpszicholégiai tajékozédas az imadkozasrol

Ebben a fejezetben az imacselekményt, mint actus humani, pasztordlpszichol6giai
megkozelitésbol targyaljuk, amint az néhdny fobb lelkigondozdi irdnyzatban megjelenik. A
pasztoralpszichologia a biblikus €s a modern humédntudomanyok emberképét veti Ossze.
Ramutatva az esetleges fesziiltségekre, segiti a multidiszciplindris kutatdst. fgy a humdn
tudomédnyok és a pasztordlpszicholdgia felismerései segithetnek jobban megismerni az
iméddkozés emberi oldalat.'” A pasztordlpszicholdgiai szempontok Osszefoglalé ismertetése
eldtt két, tudoméanyosan kozkeletiivé valt metafordaval kozelitjik meg az ima pszicholdgiai
értelmezhetdségét.

4. 1. Az imadkozas, mint vagyaink neveldje, mint primary speech — két metafora'™

Fentebb madr szdltunk arrdl, hogy az imadkozas kapcsolatban 4ll az dnmegismeréssel.
Most ezt egy djabb szemponttal egészitjiik ki: ezek az ismeretek magukban rejtik a fejlodés
(,,onfejlesztés™) lehetdségét is.

a.) Az ima vdgyaink neveloje - allapitotta meg Scharfenberg.lOSA Miatyénk, szerinte, mint
az ima ,,alapmodellje” segiti a mindig magikus omnipotens fantazidk veszélyével jard
vagyainkat leleplezni. Az imadsag mindig 6nmagunkkal és Istennel val6 talalkozas.'" Az
onmagunkkal valé taldlkozds mindig magdban rejti a valtozas lehetdségét, elsGsorban
onmagunk megvaltozasat, és Istenhez val6 viszonyunk véltozasaét is.'”’ Azt, hogy hogyan
banunk imadsag kozben vagy annak hatdsara vagyainkkal, s hogyan alakulnak ezek.

b.) Az imddsdg, mint ,,primary speech“'®™ - Ulanov A. és B. egy masik, taldlé hasonlata.
Kontroll és besziikitések nélkiil felszinre kell jonnie mindannak, ami tudatosan vagy

'"TOMLINSON, H., ,.Social support and religiosity as coping strategies for anxiety in hospitalized cardiac
patients” in Annals of Behavioral Medicine Vol. 28, (2004) No. 3,179-185; PATRICK, R. S és mtsai.,
,.Religious Coping, Ethnicity and Ambulatory Blood Peressure”, in Psychosomatic medicine (2001) 63, 523-
530, http://www.psychosomaticmedicine.org/content/63/4/523.short (2012. 03. 24.) ; LARSON, D. B. és
mtsai., ,,The impact of religion on men’s blood pressure”, in Journal of religion and Health, Vol. 28, (1989) 4.
http://www.springerlink.com/content/g484435055217wl1p/ (2012. 03. 24.); KARL, A., MENNINGER, M., D.,
WILLIAM C., ,,Psychoanalitic observation in cardial dysorders”’in American Heart Journal Vol. 11., Issue 1
(1936), 10-21. MICHAEL, E.B, ,,Psychology of the allergic patient” Allergy, (1994) 49, 28-30. BENORE, E.
és mtsai, ,,An Initial Examination of Religious Coping in Children With Asthma”, in International Journal for
the Psychology of Religion, Vol. 18 (2008) 4, 267 - 290. IDLER, E.L., KASL, S. V. ,Religion, disability,
depression and the timing of death” in American Journal of Sociology, Vol. 97 (1997) 1052 — 1079; KOENIG,
H. G, Is religion good for your health? Effects of religio non mental and physical health, New York 1997;
LINDA, K. és mtsai, ,,Spirituality and health: what we know, what we need to know”, in Journal of Social and
Clinical Psychology, Vol. 19 (2000) 1, 102-116.

'y WINKLER, K., ,Das Gebet - pastoralpsychologisch gesehen“ in Wort und Dienst, Jahrbuch der
Kirchlichen Hochschule Bethel, 22. Bd., Bethel 1993, 247-260.

1%v6.: HEZSER G., Szempontok az imddsdg pasztordlpszicholégiai értelmezéséhez, Debrecen, 2003.

195 Erziehung des Wunsches” in SCHARFENBERG, J.,Einfiihrung in die Pastoralpsychologie, Gottingen 1985,
108k.

'“RINGLEBEN, J., Gebet, 385-386, in DREHSEN, V., Worterbuch des Christentum, Giitersloh/Ziirich 1988.

'"Kierkegaard: Az ima nem Istent, hanem az imadkozét viltoztatja meg. Idézi: KLESSMANN, M.,
Pastoralpsychologie, Ein Lehrbuch, Neukirchen 2004, 241.

'SULANOV, A., ULANOV, B., Primary Speech. A Psychology of Prayer, Atlanta 1982.
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tudattalanul - Freud szerint tn. primer folyamatként - €l benniink (agresszid, projekcio, vagy,
stb.). Erre legalkalmasabb a mediticio, illetve a szemlélddés, ahogy azt a késébbiekben
részletezziik. Jalics Ferenc gyakran visszatérd instrukcidi, hogy ,,szitsd fel magadban a
szenvedésre vald készséget”- ezt a folyamatot akarja lehetévé tenni.

Pasztoralpszicholdgiai megkozelitésiik az onmagunkkal valé Oszinte taldlkozést a ,,prayerful
attention”, azaz ,jimadsdgos figyelem™'” kifejezéssel illeti. Ez (eleinte) képek, fantdzidk
formdjéban torténik. A ,prayerful attantion” tudatositd hatdsa mar bizonyos tdvolsigot €s
kontrollt is biztosit, csokkentve ezdltal a kiszolgaltatottsag érzését. Az ima ily mdédon egy
intermedidlis teret (Winnicott)''® biztosit vagyaink szdmdra, ami 4ltal lehetdséget kapunk
azok konstruktivva, kreativva alakitdsara. Felismerjiik, sziikségiink van egy mindenek felett
all6 Végsé Ertelemre, melynek ald vagyunk vetve, és amely felett nincs hatalmunk. Ez
aldzatra int, és az omnipotens fantdzidk megfékezésére, céljaink, értékrendiink, hatdraink
felismerésére indit.

4. 2. Az imadkozas pasztoralpszicholégiai vizsgalatanak szempontjai Klaus Winkler
munkaja nyoman'"!

Tovabbi vizsgalédasunkhoz pasztordlpszicholdgiai alapul a német gyakorlati teologusnak
és pszichoanalitikusnak, Klaus Winkler-nek ima-tanulméanyét vdalasztjuk. Winkler elméleti
osszefoglal6javal egyben imadkozdasra is akar serkenteni. Hét pontban fejti ki elméletét:

Az imddkozds nem magdtol értetodo. Olyan alap-bedllitottsag, amelyet az egyes
kereszténynek magdban tudatositania kell. Az ima — hangsilyozza - nem elidegenithetetlen
része az emberlétnek. Inkabb egy bizonyos hitbeli bedllitottsdg és az élethez valé specifikus
viszonyulds kifejezddése, amely az életkorral és a generaciokkal valtozik. Ezért tiinnek a
felndttek szdmara a gyermekkor imdi — vagy a sziilok, nagysziil0k imdi — olyan kevéssé
kovethetonek. Tovabba ezért kell minden generdcionak a maga szdmadra ujra fogalmaznia €s
megvélaszolnia az emberi egzisztencia alapkérdéseit.

A keresztények meggy6zodése, hogy az ima az emberlét feltétlen és sziikséges része. Ez
dltaldnos kijelentés. Sziikséges, hogy minden hivd ezen beliil megfogalmazza az imdhoz val6
személyes és személyiségtipusdnak megfeleld pozicidjat, mivel az imdhoz valé személyes
viszony megfelel az emberi alapkonfliktusok individuélisan kiilonboz6 kezelési formdinak (pl.
a kozelség-tavolsagtartds; adas-elfogadds; normativ rend-szabadsidgvagy, spontenaitas; férfi-
ndi attitlidok kozti fesziiltség harmonizalasa).

Az imddkozads vdltozatos életszitudciokban torténik: ezek lehetnek mindennapiak,
kiilonbozo sziikségdllapotok vagy boldogito-hdldra indito momentumok. A megszokott,
mindennapi imddkozds konnyen ritudlévd vdlhat. (,,Jmadkoztunk mér?!” — kérdi a csalad néha
az asztalndl). Ilyenkor emlék-értéke is csekély. Van az ilyen imdnak értelme? - Teszi fel a
kérdést Winkler. Nézetiink szerint a szd szoros értelmében értelme nincs (mar nincs az
értelemben), de értéke lehet. Mas a helyzet, ha hirtelen 6rom, boldogsag vagy sziikséghelyzet
a motivacié alapja. Ekkor az imadkozas emociondlisan magas toltetii, szorosan kapcsolddik a
tudathoz €s hosszu idOn at megmarad az emlékezetben. Lehetséges helyes és a hibas modrol
beszélni? Pasztoralpszicholdgialag masként adddik a kérdés: miért is imadkozik az ember?

Az imdnak minden esetben védo funkcioja van, - az ember (tudatosult vagy rejtett) élet-
félelme ellen iranyul. Freud a valldsgyakorlatot a kényszercselekedetek kozé sorolta. Ha

1L 4sd: HEZSER G., Szempontok az imddsdy... op. ult. cit.

10 4sd HEZSER G., Szempontok az imddsdg ...op. ult. cit. ,W.D. Winnicott kifejezése (intermedialis tér). A
valésdg, tényleges cselekvés és az elképzeléseink, fantdzidink kozotti olyan dtmeneti tér, ahol atérezhetjiik és
atgondolhatjuk, hogy mire inditandnak ... és ez milyen cselekvést hatdrozna meg konkrétan.”

"'WINKLER, K., ,.Das Gebet ...op. cit.“, 247-260 alapjan.
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hivoként ezt masképpen értékeljiikk is, tanulhatunk beldle, anélkiil, hogy vildgnézetét
atvennénk. Az imadkozas jelentsége, értéke az ember személyiségét, viselkedését illetéen az,
hogy védelmet nytjt. Minden ,,kegyességi gyakorlat” az elhdrité vagy védé mechanizmusok
értékével (is) bir. Az imadkozéasban, ebbdl a szempontbdl nézve, nem a szavak ill. a tudatos
tartalmak a legfontosabbak, hanem az imdadkozas funkcioja. A kényszeres-perfekcionista
embernek pl. egy kényszerhelyzetbdl add6dd fesziiltség-dllapotban a ritualizdlt ima nyujt
biztonsdgot a tudatalatti ,,veszélyeivel®, a belsd, lelket kinzé nyugtalansaggal szemben. Ennek
tudatdban kell lennie ahhoz, hogy az ima tudatosan és intenziven atélhetd legyen. Ugyanez az
imaforma a ,,veszélytelen” hétkoznapokban puszta ritus-rutinnd valhat. E kettd kozott
mindségi kiillonbség van. Egyrészt igenis sziikséges, hogy az imadkozé tudatosan kiilonbséget
tudjon tenni a kiilonb6zd élethelyzetek kozott. Mdasrészt, Winkler szerint, a két forma, a
,csak-ritualizalodott-ima” és az ,,igazi” félelmet vagy halat kivalté szitudcibhoz kapcsoldédd
ima nem alternativa. Mindkettd — barmilyen ellentéteseknek tlinnek is - ugyanazon
alapmagatartast tiikrozi: valamely veszélyeztetettséggel szembeni védekezO folyamatrél van
sz0.

De mennyiben és milyen feltételek mellett van sziikségiink ilyen védelemre?

Az imddkozdsban az Osbizalom aktivdlodik és egy kiviildllora és az azzal valo
kapcsolatteremtésre  irdnyul.  Erikson  pszichoanalitikus  dsbizalom  elméletét a
pasztordlpszicholdgia is koveti. A kora gyermekkorban kialakulé dsbizalom fiiggvényében
formalddik felndtt korban a kiilvildghoz, a masokhoz val6 kapcsolat. (Ehhez tarsulnia kell — a
pasztordlpszicholdgia szerint — mind a Tillich-i ,]léthez valé bétorsdgnak”, mind az
,onvonatkoztatottsdgnak”, amelyek hidnya minden kapcsolati rendszert deformdl.) Az ima a
konkrét élethelyzetekben vald visszaemlékezés az Gsbizalomra, és ennek szavakba foglalésa.
(Kordbban mdr részleteztiik.)

Az imddkozds maradando fiiggoséget és regressziot/kiskoruisdgot tinik kifejezésre juttatni
- ez ambivalens érzelmet vdlthat ki. Azt tapasztaljuk, hogy az egyik ember jobban megbizik
az imdban, a masik kevésbé. A kiilonbség a pszichoanalizis elméletével értelmezhetd. Az
egyén imaformdja személyiség-specifikusan kotott, melyet a csalddi konstellacioval
osszefiiggd gyermekkori élmények alakitanak ki. Igy a valldsos fejlédést, gyermekkortSl
felnSttkorig egy fontos kettésség alakitja.''> Egyfell a korai csaladi kapcsolatok 4ltal
erosodik vagy megkérddjelezodik a masik irdnti bizalom. Masrészt, fokozatosan, helyet
kellene kapnia és er8sodnie kellene a mdsok irdnti bizalom mellett az 6nbizalomnak is. Igy a
normdlis fejlodési folyamathoz hozza tartoznak a sziikséges konfliktusok, amelyek a két
viselkedési modalitds iitk6zésébdl addédva kisebb-nagyobb fesziiltséghez vezetnek, ami
pasztordlpszicholdgiailag értelmezve, konkrét kapcsolatban 4ll a valldssal, az egyhdazi
kotodéssel és az ,,ima témaval”. Az Onbizalom és az erds én kialakulasahoz le kell valni a
sziilokrdl. A vallasgyakorlatban az Istenbe vetett bizalomhoz valé ragaszkodas lehet, hogy
csak a sziilskhoz valé gyermeki kotédés-vagyat titkrozi vissza. Igy csak a kiotddés eltoldsardl,
az azt hordozé személyek cseréjérdl lenne sz6. Taldn erre utal a népies altaldnossaggal
elterjedt ,,Atyaisten”, ,Isten gyermeke” kifejezés. Ezt a kiskorisagban megrekedés jeleként
lehetne értelmezni. Kérdés, hogy ez minden esetben igy van-e?

Egészséges fejlodés esetén a fiiggdségtudat és a lehetéségek hatdrainak beldtdsa és
elfogadédsa felnott korban elvezet a meghitt védettség irdnti igény nélkiilozhetetlenségének
felismeréséhez. Ha ez az igény a sziilokrdl Istenre irdnyul at, akkor egyben segiti a belso
onéllosulast, a jozan Onbizalom kifejlodését is. Ennek a folyamatnak - amit Bonhoeffer
‘nagykoru kereszténnyé’ valdsnak nevez - magdban az imadkozéban kell lejatszédnia. Ha
nem, akkor a tisztizatlansidg, hogy az Istenbe vetett bizalom és az Onbizalom egymast

"2v5.: FREUD, S., Uber eine Weltanschauung, Ges. Werke XV, Stuttgart 1999, 170-196.
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kizarjdk-e vagy magaba foglalja-e egyik a masikat, maradandd, elbizonytalanitd
fesziiltségéllapothoz vezet. A ma annyit felpanaszolt ,,ima-sziikségallapot” mogott Winkler
ezt feltételezi. — De hogyan kezelhetjiik a gyakorlatban ezt a kettdsséget?

Az imddkozdsnak fokozatosan kellene az onbizalmat az Istenbe vetetett bizalomra
vonatkoztatnia. E cél eléréséhez humorra és bolcsességre van sziikség. FErikson az
,[Egészséges személyiség novekedése és krizisei”'"” cimili miivében egy-egy pozitiv és negativ
ellentétparral dolgozta ki a felndtté vélds utjan eloéforduld és megoldandé krizishelyzeteket
(amit egy kordbbi fejezetben ismertettiink).""* Winkler szerint keresztényként az ima célja
nem az, hogy Isten egy—egy ilyen krizisbdl, ,,nehéz helyzetbdl” kiszabaditson. Az érett felnott
személyiség Istent arra kéri, hogy a krizismegoldast ne gyermekded ijedtséggel kezelje és
képességeinek, lehetSségeinek haszndlatdban ne bénitsdk meg infantilis kétségek. Igy a
sziikséges Isten-bizalom nem akaddlyozza az Onbizalmat, az ,,én novekedését”. Az Istenbe
vetett bizalom és az onbizalom ilyen egymds mellé rendelése nem azt jelenti, hogy ,,segits
magadon és az Isten is megsegit!” Hanem azt, hogy ha valaki a félelemtdl szabadulni akar,
akkor tekintse magét Isten beszélgetOpartnerének €s munkatirsdnak. Ha Isten segitségiil
hivasa elutasitast valt ki, akkor ez a sértett ndrcisztikus torekvések, omnipotens érzelmek
reakci6ja. Az ilyen nércisztikus sérelmek €s illuzdrikus vilagképek egyik legjobb ellenszere a
humor és a bolcsesség. Winkler ezzel kapcsolatban H. Kohut narcizmus elméletére utal.''> A
bolcsesség és a humor Isten ajdndéka, amit azonban imédban kérni kell.

Az imddkozds nehézsége abbol adodik, hogy az ima a hit kozponti elvdardsaként foghato
fel. Winkler konkluzidja: az ima nehézséget okoz, ha a félelmekkel és kétséges kettosségekkel
szemben megszokott menekiilési stratégidinkat alkalmazzuk, ha az Istenbe vetett bizalom
szembekeriil az onbizalommal. Az ima akkor vélik az élet segitdjévé, ha az - anélkiil, hogy
Istent ki akarndnk zarni - megerdsit az onbizalomra és onall6sagra valé elhivatottsagban. Az
ima nem automatikusan segit. Az ima kihivds egy olyan kapcsolat véllaldsdra, amely nem
kiszamithaté és kézzel foghat6 cselekményekben manifesztdlédik, hanem amelynek alapja
egy hitkapcsolat.

Winkler tanulmanynak osszefoglald ismertetése utdn néhany lelkigondozéi irdnyzat ima-
koncepcidjara forditjuk figyelmiinket.

4. 3. Fobb lelkigondozéi szemléletek az imadkozasrol

Az imadkozas a lelkigondozo6i gyakorlatban kiillonboz6 hangsullyal és funkcidban jelenik
meg. C. Dahlgriin''® kutatésa alapjan 4 pozicié mutathaté ki:'"”’

a.) Kériigmatikus irdnyzat pozz’cio’ja:“8 A dialektikus rendszeres teoldgidhoz kapcsolddva
az imadkozas célja az ember iidvre segitése. Igy a foldi élet dolgai relativizalédnak, illetve az
eldbbinek rendelddnek ald. Mivel a megvéltds nem az ember miive, ezért ehhez mddszerek
nem adhatdk. A lelkigondozdi beszélgetésben az Igének és a Szentlelket kéré imdnak van

“3ERIKSON, E., Wachstum und Krisen der gesunden Personlichkeit, Darmstadt 1950.

"*(Osbizalom az Osbizalmatlansdggal, az autonémia a szégyenérzettel és kétségeskedéssel, az iniciativa a
biintudattal, a teljesitmény a kisebbségi érzéssel, az identitds a szerepkonfiizidval, az intimitds az izoldcidval, a
teremtOképesség, kreativitds a stagnicidval, az én-integritds a kétségbeeséssel szemben.

"SKOHUT, H., Narzifmus. Eine Theorie der psychoanalytischen —Behandlung  narziftischer
Personlichkeitsstorungen, Frankfurt 1973; KOHUT, H., ,,Uberlegungen zum Narzifimus und zur narziftischen
Wu#” in Psyche, 27 (6) (1973) 513-554.

"*DAHLGRUN C., ,Das Gebet im Seelsorgegespriich. Theologische Notwendigkeit, methodischer Fehler oder
heilende Intervention?” in Wort und Dienst, Jahrbuch der Kirchlichen Hochschule Bethel, 25. Bd. Bethel
2001.

"7V6.: tovabbd HEZSER G., A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve, Budapest 2002, 55kkk.

18Eg képviseldi: Asmussen, H. Chr.; Thurneysen, E; Trillhaas, W.; Thilo, H.J.
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elsddleges szerepe. Int attdl a tévedéstdl, mely az imat eszkdznek tekintené. Ebben az
imatipusban kidomborodik a kegyelem befolydsolhatatlansdga. Az imadkozastdl az Istennel
valo taldlkozast és Isten megismerését remélik. Ez az irdnyzat a szabadon mondott imat
preferdlja, amit meditativ elokésziiletnek kell megeldznie. A beteg ember gondozdsanak és
imdjdnak célja nem a betegségbe val6 belenyugvds, hanem a szabaditd Istenbe és a
gybgyulédsba vetett hit erdsitése.

b.) A terdpids lelkigondozds pozicioja alkalmazza legkovetkezetesebben a
pasztoralpszicholdgia felismeréseit. Ezen beliil két f0 irdnyzatot ajanlatos megkiilonboztetni:

1. Az egyik (60-70-es évek)'"® pszichoterdpids médszerekkel kezelte a konfliktusokat, itt a
puszta imadkozas kritikat kapott, mivel ugy talédltdk, hogy a lelkigondozé inszuffiencidjat
Istenre proicidlja.'® Ehelyett a kapecsolatteremtd bedllitottsdg — a klienscentrikussdg -
gyogyitd szerepét részesitette elonyben.

2. A masik, késObbi irdnyzatban (80-90-es évektdl) nagyobb teret kapnak a
lelkigondozdsban a teoldgiai alapok a pszichoterdpia mellett.'””! A lelkigondozéi
beszélgetésekben helyet kapnak bibliai torténetek, szimbolumok és a zsoltdrok, mint a mély
érzelmek kifejezd eszkozei. Az Evangéliumot az erd forrdsdnak tekintik, amely gyogyitéan
hat. A 0 cél itt is az evilagi életben valo boldogulds segitése. Az ima is, mint a ,,vagyak
neveldje”, ezt segiti. Hatranya, hogy a lelkigondoz6i beszélgetés valldsi momentumai, igy az
ima is kiviil esnek az interpretdlhatésag korén és egyoldali pszicholdgiai magyardzatot
kapnak.

Egy varidns a rendszerszemléletii lelkigondozdsndl taladlhaté. Az 1ima, pl. Chr
Morgenthaler szerint, ,,az ember megengesztelddése a vonatkoztatdsi rendszereiben és ezaltal
valtozds kovetkezik be az egész rendszerben.” , Az imdban megjelend dj értelmezési
lehetOség, ami egy uj Istenkép-konstrukcidt valt ki, pl. a biintetd Istenbdl szeretd Isten lesz,
nagyobb autondmidt, redlisabb cselekvést és a kornyezethez vald kiegyensilyozottabb
viszonyt hozhat létre.”'**

A terdpids lelkigondozoi irdnyzatot kovetoé koncepciok inkdbb a vélt deficiteket vazoljak
fel (pl. a kliens problémdinak szocidlis osszefiiggéseinek hidnyét,)'> az ezek megolddsat
c€lz6 metodikai utaldsok viszont hidnyoznak.

c.) A marburgi gyakorlati teoldgus, Josuttis ,,energetikai lelkigondozoi koncepcioja” egy
Uj kiinduldsi pontot vdlaszt: a dogmatikai beszlikitésektdl mentesen az isteni hatderd Osi
valldsos ismeretére alapozé pneumatoldogidt. Mintegy Otvozi ezt a keleti ortodoxok
teremtetlen fény tandval (ldsd a késobbiekben), a morfogenetikus mezdvel kapcsolatos
tudoményos vélekedésekkel,'** valamint a fenomenolégia valésagkonstrukciéival.'* Szerinte
a lelkigondozénak nemcsak interperszondlis €s intrapszichikus erdkkel kell szdmolnia, hanem
a ,,szent érezhetd valdsdgaval”, mivel a szent hatalma két ember beszélgetésében redlis
faktorként van jelen. A lelkigondozas célja itt nem az ego erOsitése, hanem a konverzio, az,
hogy a segitséget vard a szent er6hoz, hatalomhoz segitve részesiilhessen Isten erejében,

'""Eébb képviseldi: Scharfenberg, J.; Stollberg, D.; a késéi Thilo. V&.: tovabba HEZSER G., A pdsztori
pszichologia ...op. cit.

2Stollberget idézi DAHLGRUN, C., ,Das Gebet im ...op. cit.”

"2'Egbb képviseldi a késéi Scharfenberg, Bukowski, Piper, Morgenthaler.

1221dézi BUKOWSKI, P., Die Bibel ins Gesprich bringen. Erwédgungen zu einer Grundfrage der Seelsorge, Neukirchen-
Vluyn, 1999, 38.

'Karle-re hivatkozik Dahlgriin.

124JOSUTTIS, M., Segenskrifte: Potentiale einer energetischen Seelsorge, Giitersloh 2000, 28. Rupert
Sheldrake-hoz kapcsolédva ugy taldlja, hogy a morfogenetikus mezdk kapcsolatot tesznek lehetdvé — ritusok
altal — a szenttel. Cikk formdban megjelent: JOSUTTIS, M., ,,Von der psychotherapeutischen zur energetischen
Seelsorge” in Wege zum Menschen, 50 (1998) 2, 71-84.

BJosuttis csatlakozik H. Scmitz-hez és az atmoszférakat érezhet6 realitasoknak tartja.
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békéjében, 6romében.'*® Ennek fliggvényében célja, hogy az evildgi boldogulést is segitse.
Ennek az egyik, igen fontos eszkoze az ima, amelyben a figyelem a gydgyuldst (iidvot) hozo
er0k dramlasdra irdnyul. Maga a lelkigondozdi beszélgetés és a madsikat vallald testvéri
kapcsolat itt kevésbé fontos. A metodikai lehetoségeket és hatdsokat tobbnyire csak
addiktivumokként kezeli, mivel nem ezek segitenek. Az a fény, ami 1j On- és vildgértelmezést
segit kialakitani nem 6nmagunkbdl, nem a lelkigondozéi interperszondlis kapcsolatbdl, nem a
vilagbdl jon, hanem egy megnevezhetetlen titok hatasa.

A Josuttis-i koncepcié kivéltotta diszkurzus két szempontot hangsilyoz:'*’egyrészt
értékelik, elismerik €s nagyra becsiilik, hogy az, ami a lelkigondozdsban valoban hat, — de
foleg a terdpids irdnyzatban elhanyagolt téma —, itt hidnyt p6tlé6 nyomatékkal jelenik meg. Ez
szokatlanul idegen a protestdns elméletalkotas szamara. Megértéséhez a pasztoralpszicholdgia
klasszikusainak alapos ismeretét elengedhetetlennek tartjdk. Masrészt a kritika fokuszdban a
hermeneutikai vonatkoztatasok hianya all.

Osszefoglalva: a kériigmatikus lelkigondoz6i irdnyzat szilard teolégiai alapokon 4ll, de a
lelkigondozét magara hagyja. Ugyanakkor lehetdvé teszi az ima értelmezését és teoldgiai
besorolasat.

A terdpids lelkigondozdéi irdnyzatok nagy hangsulyt fektetnek egyrészt a metodikara,
ezéltal a beszélgetés folyamata magyardazhatdva valik, mésrészt a lelkigondozas akkor sikeres,
ha felszabadit az életre.'”® A beszélgetés valldsi momentumai, igy pl. az ima, kiviil esnek az
interpretdlhat6sig keretein, s tobbnyire pszicholégiai magyardzatot nyernek.

Az energetikus iranyzat célja éppannyira az Istenhez valé megtérés, mint az evilagi
boldogulés. A figyelem az iidvosséget/gydgyuldst hozé energidkra irdnyul, amelyek részben
az imadsag altal érkeznek.

Mindegyik irdnyzat mdsra helyezi a hangsulyt, més felol kozelit az imadsagnak a
lelkigondozdi beszélgetésben betoltott szerepéhez. Részeket tarnak fel, bizonyos aspektusokat
emelnek ki. Atfogé szemlélethez és gyakorlathoz valamennyi teriiletre ralatisunk kell, hogy
legyen.

4. 4. Indirekt ima-funkcié egy lelkigondozéi beszélgetésben'*

Az imadsiag funkcidja a lelkigondozdsban nemcsak direkt médon nyilvanulhat meg,
hanem létezik annak egy sokkal kevésbé nyilvanvalé formdja is. Gyakran el6forduld,
természetes jelenség a lelkigondozdi beszélgetésekben is a pszichoanalizisbOl ismert
indulatdtvitel. A segitséget keresOk ilyenkor a lelkigondozéhoz beszélve azokhoz a
személyekhez szdlnak, akiknek kordbban nem tudtdk elmondani, kimutatni egyes
érzelmeiket. Minden érzelem, indulat, stb. kivetithetd (projicidlhatd) a lelkigondozoéra, ezaltal
az elbeszél6 szamadra ismét atélhetové €s jobban feldolgozhatéva valhatnak régmult, de ma is
pszichikai megterhelést jelentd élethelyzetek. Tehat a hallgaté szerephordozéva és masok
helyettesévé'* vilik. Freud az analitikus terdpidt erre a folyamatra épitette fel: emlékezni,

DAHLGRUN 364 idézi Josuttis-t A 1élek, mint az ember Istenre vonatkoztatott élet-centruma, az értelem-
nyerésnél tobbet vdrhat, - a szenttel valé kapcsolat dltal isteni energidban részesiil.”,, A test csatornaként
szolgal ehhez..”

127y5.: KLESSMANN M. »eelsorge zwischen Energetik und Hermeneutik. Ein Literaturbericht,” in
Pastorltheologie 90 (2001), 39 — 54.

'28E7 Stollberg konyvének a cime: Feladatom a te szabadsigod (STOLLBERG, D., Mein Auftrag — Deine
Freihet, Miinchen 1972).

'V5.: BAUMGARTNER, 1., Pasztordlpszicholégia, Bp 2003, 540-553.

PISOLLE, D. fejti ki részletesen a helyettesités (Stellvetretung) jelentéségét, in: Dorothee Solle. Stellvertretung.

Ein Kapitel Theologie nach dem “Tode Gottes”. Kreuz Stuttgart 1982 (um ein Nachwort erweiterte Neuauflage
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megismételni/tjra  atélni, feldolgozni/megvaltoztatni. Ebbdl azonban tovabb is lehet
kovetkeztetni: a lelkigondoz6 sok esetben nemcsak egy masik valds személy szerepébe keriil,
hanem azokon tdl is mutat: a beszélgetésnek transzcendens jellege lesz, a segitséget kereso
Istenhez kapcsol6d6 érzelmeit is Kkivetitheti az 4ltala (nem tudatosan) idealizilt,
,transzcendens” tulajdonsdgokkal felruhdzott lelkigondozéra. Atmenetileg 6 lesz pl. a
mindenhat6sag, a remény, a feltétel nélkiili szeretet / elfogadas grandiézus hordozéja.

Mi a szerepe ilyen esetben az imadsdgnak a lelkigondozdi beszélgetésben?

Ha a segitséget kérd a lelkigondozéban magat Istent is megszdlitja, akkor az azt jelenti,
hogy ,,besz€l” hozz4, s az Istennel val6 kommunikacié imadsag, még ebben az attételes, €s
nagyon kozvetett formdban is. Tulajdonképpen a sz6 szoros értelmében vett imadsag soran is
err6l van sz4: kionteni sziviinket-lelkiinket Istennek, feltirni minden olyan érzést, affektust,
kérést, panaszt, vagyat, stb., ami az adott helyzetben felszinre kivankozik."*! De az 4tvitelnek
a pszichoanalizis szemsz0gébdl is van egy bizonyos transzcendens jellege: ugyanis ekkor a
beszél6 arra tesz kisérletet, hogy tillépje az emberi korlatokat, hatarokat, a realitast az irredlis
elvardsok irdnydba. Sokszor emberileg teljesithetetlen elvardsokat tdmaszt a mdsikkal
szemben, - a terapeuta feladata, hogy ennek felismerését és az errdl valé lemonddst segitse.'*?
Megértesse, hogy irredlis és emberileg teljesithetetlen pl. a végtelen szeretet- vagy
biztonsagigény. A pasztoralpszicholdgia itt tallép a pszichoanalizis tételén, kiegészitve azt a
hit transzcendens dimenzidjdval: az ember valoban nem képes irredlis igényeknek megfelelni,
de az Isten igen. Ezért biztatja a klienst, hogy ebben taldlhat biztonsdgot, megnyugvast. Isten
szamdra lehetséges és tOle elvarhaté az abszolut szeretet €s a teljes védettség iranti igény
kielégitése. Ez felszabaduldst ad mind a segitséget kéronek, mind pedig azoknak, akiktdl
eredetileg ezeket az emberi igényeket elvarta, tehermentesiti tehat az emberi kapcsolatokat is.
Természetesen ezeknek a projektiv ,istenképeknek” - amelyek redlis alapja a koran kialakult
apa-anya kép - csak nagyon tavolrdl lehet koze a teoldgiailag értelmezett istenképhez, de e
kettd kozotti relacio targyaldsa tilfeszitené adott kereteinket. Ezért csak utalunk itt arra, hogy
teologiailag is igazolhat6: Isten embereken keresztill is kifejezi magit. Maésrészt a
pszichogenezist tekintve kétséges lenne, hogy a sziilok felnagyitott és projektalt képe nélkiil
kialakulhatna-e valddi istenkép az emberben. Az indulatitvitel istenképe igy egy koztes
fokozatnak tekinthetd,'”® amelynek ideiglenes funkciGja van, 4tmenetileg szildrd talajt
biztosit, de amit maga mogott kell hagynia az embernek.

Igy viltozhat tehdt egy ember torténete a lelkigondoz6i beszélgetésben az ima egy olyan
formdjava, melyben nyugtalan szive nyugalmat talalhat."** A lelkigondozénak ehhez figyelnie
kell az olyan ,kulcsszavakra”, amelyek arra utalhatnak, hogy a kliens Istent is meg akarja a
lelkigondoz6 személyén keresztiil a beszélgetésben szélitani. A lelkigondoz6 anndl inkdbb
lesz erre képes, minél inkédbb fel tudja magdban eleveniteni a maga ,,damaszkuszi Utjat”, atiitd
erejll istenélményét. EbbOl merithet erdt és igy szolgalhat hitelesen a hozzéa fordulonak. Az
imadsag altalanos lélektani, pasztrodlpszicholdgiai - a keretek biztositotta- targyaldsat itt
lezérjuk, és a kovetkezOkben fokozatosan ratériink f6 témankra, a szemlél6d6 imadsagra.

des Buches von 1965).

B! Azt az imat, amely nem az ember alapallapotit, félelmeit és fdjdalmait fejezi ki, az Eg egyszeriien
visszautasitja; az halott ima." In WIESEL, E., Macht Gebete aus meinen Geschichten. Essays eines
Betroffenen, 1991, 31 skk.

12A pszichoanalizis szerint a lemonddsra képessé vlds az érett (feln6tt) személyiség egyik legfontosabb eleme.

IBWINNICOT- dtmeneti tdargy értelmében, v.6. WINNICOTT, D., ,Transitional objects and transitional
phenomena”, in International Journal of Psychoanalysis, (1953) 34, 89-97.

V6. Szent Agoston: ,,Uram, Te olyan létet adtal nekiink, amelynek Te magad vagy a célja, és nyugtalan a
sziviink, amig benned meg nem nyugszik.”
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5. Bevezetés a szemlél6do imadsag targyalasahoz — Fogalomtisztazas

A kovetkezOkben az egyértelmii széhasznalat érdekében roviden koriilirunk néhdny
fontos fogalmat az imadsidg fokozataival €s a szemlélodéssel kapcsolatban. Ebben a
fejezetben elsOsorban a nyugati kereszténység, a romai katolicizmus hagyomédnyaban
gyokerezd fogalmakra koncentrdlunk. A keleti kereszténység misztikus teoldgidjanak
felvazolasara kiilon fejezetben keriil sor. Bar az imadsag klasszikus fokozatai a szobeli
ima/ajakima, az elmélkedés (mediticio) és szemlélodés (kontemplacid), mi - témank
Osszefiiggésében - csak az elmélkedés és a szemlélddés, valamint a szemlél6d6 imdadsag
meghatdrozasara toreksziink.

5. 1. Az elmélkedés

Az elmélkedés a gorog unoouor: elgondolkodom; weAérav: taplal, gondoz, méhében
hordoz, megszivlel, kiviilrdl megtanul; illetve a héber hagha: félhangosan mormolni,
dormogni, valamint a latin meditari: atgondolni, végiggondolni, valamirél elgondolkodni;
ruminare: emészteni, kérodzeni szavakbol szarmazik.'?

A nyugati egyhdzi gyakorlatban, lelki életben az elmélkedés az imadsag mdsodik, a
szobeli imat kovetd fokozata. Klasszikus egyhdazi kifejezése a meditdcio, 136 amelynek értelme

135ZERFASS, R., Nevedet hirdetem (Ford.: Véarnai Jakab OFM), Bp, 238-239. Eredeti cim: Grundkuurs Predigt
1. Spruchpredigt 2. Textpredigt, Diisseldorf 1987.

A meditdci6 sz6val kapesolatban mér utaltunk értelmezési kiilonbségekre, ezért itt még kiilon is pontositanunk
kell. A koznyelv és az egyes tudomdnyteriiletek terminolégidjdban a meditdcié kiilonbdzd, egymdssal nem
keverendd jelentéssel bir. Mi tértiink ma azon, hogy meditdcio? Az aldbbi meghatdrozds a Wikipédidbol
szarmazik, s azt mutatja, hogy konnyen keveredhetiink fogalomzavarba, ha az egyhdzi terminolégidval vetjiik
Ossze a lélektan és/vagy a koznyelv szOhasznalatat. A Wikipédia egy dltaldnos definiciét igy fogalmaz meg: ,,A
meditdcio rendszerint olyan lelkidllapotra utal, amikor a testet tudatosan ellazitjuk, és szellemiinket dtengedjiik
a nyugalomnak és a belsénkre valo koncentrdldsnak. A cél a lelki béke, megnyugvds keresése. ...A meditdcio
jelenlét. Megsziinik minden, az Itt és Most van. Nem csupdn egy dologra koncentrdl az ember, mert ezdltal
megitéli az osszes tobbit. Meditdcio sordn kontempldlunk....” in Meditdcio,
http://hu.wikipedia.org/wiki/Medit%C3%A1ci%C3%B3, (2008. 07. 24.). A Lexikon fiir Psychologie und
Pddagogik (http://lexikon.stangl.eu/418/meditation/ (2011. 02. 06.) jobban differencial: ,,A mediticié (a sz6 a
latin mediatio = kozépre irdnyultsag, medius: kozépsd, medium: kozép kifejezésekbdl eredeztethetd) sok
vallasban és kultirdban megtaldlhaté spiritudlis gyakorlat. Figyelem- és koncentricids-gyakorlatokkal a 1élek
megnyugvasara és 0sszpontositdsara torekszik. Az elérendd tudatillapotot, tradicidknak megfelelden, a csend,
iiresség, panordma-tudat, eggyé-vilds, az itt-és-mostban valé 1ét, a gondolatoktél valé6 megszabadulds
kifejezésekkel irjak le. A pszicholdgidban a relaxdci6hoz tartozé, a vallds teriiletérél szarmazé eljarasmod.
Misztikus dimenzidjat altaldban figyelmen kiviil hagyjdk. ... Hatékonysdgét ... pl. a stressz-oldds, asztma,
alvaszavarok, szenvedélybetegségek, neurotikus zavarok, onismeret-fejlesztés esetében ... szdmos vizsgalat
bizonyitja. ... Az agyban lejatsz6dé véltozasok EEG-vel mérhetéek.”Tehdt a ,,pszicholégiai meditdcié” nem
azonos a valldsgyakorlati mediticidval, az elmélkedéssel. A 1€lektan a meditdciot a tadvol-keleti japan és kinai
buddhizmusbdl, a zen gyakorlatokbdl (zazen) illetve a j6gabol eredezteti. Ezek a valldsi — szellemi irdnyzatok
a mediticié szot alkalmazzdk arra az aktusra, amely pszichikai folyamatait tekintve nagyon hasonld a
kereszténység kontemplativ imddsdgdhoz és a kontempldcidhoz. A 1élektan a mediticié egyik hagyomdanyos
moédszerének az Un. megnyilo meditdciot (opening up) tartja, a mdsiknak az un. koncentrdcios meditdciot. Az
elébbiben a cél kilépni a folyton dramlé és véltozé gondolatok 6z6nébdl, és kiviilrél nézve, csak hagyni, hogy
egyik gondolat j6jjon a mésik utdn, de egyikbe sem szabad beleragadni. Ezaltal érhetd el a tokéletes ellazulds,
a test és a szellem szabadon engedése, a pszichikum kitiresedése, és az érzékszervi deprivacid éllapota. In
ZAUNER, E., , A medit4cié”, in Okumené 1 (1995)?, 43. A koncentracids meditdcidnal is hasonld a végcél, de
ellenkezd tdton indul el: egy pontra fokuszdlja a figyelmet: ez lehet targy, eszme vagy lehetnek bizonyos
szavak. Tehdt meghatdrozott témdra vagy tartalomra irdnyul. In ZAUNER, E., ,0p. cit”, 44. A nyugati vildg
emberének az & gondolkoddsmddjdhoz, mentalitdsdhoz és életviteléhez leginkdbb alkalmazkodd, annak
legjobban megfelelé meditdciés gyakorlatot Maharishi Mahesh indiai j6gi fejlesztette ki, ez a transzcendentdlis
meditdcio (TM): egy meghatdrozott, egyenletes 1égzésritmust, és egy sajitos mantra hangot egymadssal
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eltér a pszicholdgidban is haszndlt kifejezéstol. A vallasgyakorlati elmélkedés valamely
szoveg lassi, megfontolt elmonddsa, megillva egy—egy szondl, mondatndl, hosszabb-
rovidebb ideig elidézve, ,megragva” (ruminatio) a szavak altal keltett érzelmeket és
gondolatokat."”’ Ez 4ltal a szovegnek (ami lehet imddsdg, vagy keresztény hitigazség,
parancsolat, stb.) intellektudlis-emociondlis és affektiv megfontoldsa torténik. Legalapvetobb
formdja a szentirdsi szakaszok ,,megfontoldsa, atgondoldsa, megorzése, folidézése ¢és
megf’:rtése.”138 Ez a folyamat értelmi feldolgozds és érzelmi befogadds. A kozépkorban a
lectio-meditatio-oratio ,,0si harmassagat” gyakoroltdk, ami a fentebb vazolt folyamatot jelenti.
Megjegyzendd, hogy a keresztény keleten a mediticiot féleg a Szentirds egy-egy mondatanak
kiviilr6l valé megtanuldsa és folyamatos ismételgetése jelentette.'>

Az elmélkedés tehdt aktiv lelki tevékenység, amely igényli és igénybe veszi az ember
valamennyi lelki funkciéjat, mint pl. értelem, érzelem, akarat. Az elmélkedést a szemlélodéstol
és a szemlélodo imddsdgtol alapvetoen a lelki aktivitds kiilonbozteti meg.

Eredménye: Az elmélkedés (fent felsorolt) targyanak folytonos ismételgetése €s a relaxalt
tudatallapot kivaloé befogaddja a szavaknak. Ezek a 1élekben, a tudatban elmélyiilnek, és
intrapszichikusan, az ember belsejébdl fejtik ki atformald hatdsukat. Erdsodik a blinok irdnti
szenzibilitds és a blinbdnat. Az elmélkedés targyara vonatkoz6 dj felismerések sziiletnek, vagy
a targy megvildgosodik az értelem szamadra és igy az életére vonatkozé Uj elhatdrozasok,
dontések sziilethetnek, melyek az Istennel val6 egyesiilés Utjan/itjara vezetnek.

Elokésziilet az elmélkedésre: A keresztény aszketikus és misztikus teoldgia és élet szoros
egységébdl kiindulva, tdgabb értelemben vett elokésziilet az aszketikus életforma, kiilondsen
az oOnmegtagadds és lemondds, az erények gyakorldsa, a blinok és a hozzijuk vezetd
gondolatok €s szenvedélyek kiirtdsa, az egyhdz liturgikus és szentségi €letében vald aktiv
részvétel (ez a katolicizmusra €s a keleti ortodoxiara értendo).

A szorosabb értelemben vett elOkésziilet a fizikai nyugalom és a kiils6-belsd csend
megteremtése, a verbélis imddsagok elvégzése, az érzékek elnyugtatdsa.'*

Elmélkedési modszerek: A nyugati kereszténység klasszikusan két elmélkedési modszert
fogalmaz meg, amelyek:

a.) Loyolai Szent Ignéc, Alcantarai Szent Péter, Liquori Szent Alfonz, ™ illetve
b.) Canterbury Szent Anzelm, Clairvaux-i Szent Bernat, Szent Bonaventura'*nevéhez
kotddnek.

Kutatdsi témdnk Osszefiiggésében elegendd lényegiik dsszefoglaldsa,'*’ metodikdjukban
hasonldan jarnak el:

141

Osszekapcsolva folyamatosan kell ismételgetni, amig 1étre nem jon a TM-re jellemz6 tudatillapot. In
ATKINSON, R., L.,ATKINSON, R., C., - SMITH, E., E.,- BEM., D., J., Pszichologia, Budapest 1999, 185. Ez
a metddus nagyon hasonlit a keleti kereszténység szemlélédésbe bevezetd imagyakorlataihoz, amennyiben itt
is egy sz6 (mantra) ismétlésérdl van sz6, mint pl. a Jézus-ima esetében.

17 Elmélkedés, meditdcié”, in http://lexikon.katolikus.hu/ (2013. 02. 19.)

138,,Elmélkedés, meditdcio”, in http://lexikon.katolikus.hu/ (2013. 02. 19.) ,,A Szentirdsban az elmélkedés helye a
sziv, a legtobb esetben ez végzi azt az intellektudlis tevékenységet, melyet mi a fejnek és az agynak
tulajdonitunk. (V6. Zsolt 9, 12; J6b 8, 10; Sir 6, 32; 7, 3; Bir 16, 15).” ,Eilmélkedés, meditdcié”, in
http://lexikon.katolikus.hu/(2013. 02. 19.)

39 4sd: PUSKELY, M., A keresztény szerzetesség torténeti fogalomtdra, Pécs 2006, 188.

L ehet6leg mér el6z6 este el kell kezdeni elékésziilni, pl. azzal, hogy elalvas elétt mdr elolvassa az elmélkedési
anyagot, ezzel meriiljon dlomba. Mdasnap reggel, amikor még nem zaklatjdk a gondolatok és a napi teendok,
gondok, nyugodt Iélekkel elkezdheti a meditaciot.

41 Elmélkedés, meditdcié”, in http://lexikon.katolikus.hu/ (2013. 02. 19.)

"?PUSKELY M., A keresztény szerzetesség ...op. cit.,189.

143(‘jsszef0glale’1s ~Elmélkedés, meditdcio”, in http://lexikon.katolikus.hu/ (2012. 08. 01.) és PUSKELY M., A
keresztény szerzetesség ...op. cit., alapjan.
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Az elmélkedésre val6 felkésziilés a sziikséges kiils6-belsd csond biztositdsaval, az érzékek
lecsendesitésével, a megfeleld testhelyzet felvételével, valamint egyszeri verbdlis €s lehetdleg
szabadon fogalmazott (gyakran biinbdnati) iméval torténik.'** Az elmélkedé tudatosan Isten
jelenlétébe helyezi magét, illetve tudatositja az isteni jelenlétet, amit rovid imadval
nyomatékosit magaban. Ezt kovetden lassan, megfontoltan elolvassa az elmélkedési anyagot,
igyekszik azt minden lelki képességét felhaszndlva egészen bensévé tenni és hagyni, hogy
hassa at a szoveg egész lényét. Egy mdsik lehetséges ut: egy adott szentirdsi torténetbe
helyezi magat az elmélked6, mintha abban kiviildlloként, vagy egyik-mdésik szerepldvel
azonosulva, 0 1is jelen lenne. (Ez az eredetileg individudlis eljards napjainkban a
bibliodrdamanal'* vagy egyszerfisitett formdjanal a bibliolognal,"*® kozosségi forméban
jelenik meg. A kiilonbség: ez a két mddszer szcenikusan eljatszatja, ill. elbeszélteti a bibliai
torténetet). A meditdlé befelé figyelve igyekszik ,,meghallani” a neki sz6l6 iizenetet, a
szovegben rejld hitigazsagot, hogy ennek megfeleld elhatdrozasokkal, dontésekkel alakithassa
tovabbi életvitelét. A meditdcié befejezése szintén szdbeli, leginkdbb hdlaadé ima éaltal
torténik.

5. 2. A szemlélodés (kontemplacio)
Az imdnak nincs olyan foka, mely magasabb a tiszta imdndl. Aki ezt a hatdrt dtlépi,
elragadtatdsba esik és az ima megsziinik. Ez a szemlélodés. A lélek mdr nem imddkozik,
hanem néz.”""’

A szemlélodést (gor. georia; lat. contemplatio) a magyar nyelvben is szokdsos
kontempléacioként emliteni. A kontemplaciot eredetileg a pogény madarjés altal kijelolt
kitiintetett helyen (a templum-ban) bekovetkezd jelenségek megfigyelésére értették.'*® Bar az
iméddsdg 3. fokdnak nevezik, tk. nem is imddsidg, hanem olyan éllapot, amelyben mér

"MEz ima, az aldzat kifejezése, hogy nem mélté és nem is képes Isten jelenlétében Vele beszélni, illetve
megérteni a kinyilatkozatott igazsdgokat, ezért az elmélkedés idejére kéri a Szentlélek segitségét.

"“POHL-PATALONG, U., kényvének mdr a cimében is (Von der Ortskirche zu kirchlichen Orten. Ein
Zukunftsmodell, Gottingen 2005) utal erre az 6sszefiiggésre.

'**Az amerikai Petre Pietzele (Scripture Windows. Toward a Practice of Bibliodrama; Los Angeles 1998) altal
kidolgozott médszer német adapticidjadhoz 1d. POHL-PATALONG, U., Bibliolog. Impulse fiir Gottesdienst,
Gemeinde und Schule, Bd 1. Stuttgart 2009; POHL-PATALONG, U., Bibliolog. Gemeinsam die Bibel
entdecken im Gottesdienst — in der Gemeinde — in der Schule, Stuttgart 2005; POHL-PATALONG, U., Von der
Ortskirche zu kirchlichen Orten. Ein Zukunftsmodell, Gottingen 2005; POHL-PATALONG, U., AIGNER, M.,
E., Bibliolog. Impulse fiir Gottesdienst, Gemeinde und Schule, Bd. 2, Stuttgart 2009. Magyarul: A bibliolog
mddszer, informécids anyag a DRHE posztgradudlis pasztorédlpszicholdgiai lelkigondozé képzésén.

“INinivei Izsdk tanitdsa az ima fokozatairdl, in Kis Filokdlia... op. cit. Tovabba: It eltlinik az ima targya. A
lélek mikodése elmeriil az 6rom tengerében, és ez az ember nem ismeri tobbé a vildgot. Ezt a szent
tudatlansdgot Evagriosz apat j6l ismeri, mert 8§ mondja errdl: »Boldog, aki eljut az imddsdgban ehhez a nem-
tuddshoz, amit senki nem tud atlépni«." Lasd: op. wult. cit. Valamint a szemlélédés ,,az igazsdg csendes,
tobbnyire szétlan, raciondlis megfontoldsok nélkiili dllapota”, a ,lelki erdk kikapcsoldsa” (Avilai Szt Teréz).
»Szemlélodés” in http://lexikon.katolikus.hu/S/szeml%C3%A91%C5%91d%C3% A9s.html, (2012. 11. 12.)

18 A kontemplacid, illetve a tedria szavak kizos eredete egy olyan sz6, melynek jelentése szorosan osszefiigg a

természetet figyelve szemlélés tevékenységével. A maddrjésok nézték fesziilt figyelemmel azt az égdarabot,
mely a fejiik folé kifeszitett kelmébol kivagott négyzeten (templum) at tint szemiik elé.” LIPOVSZKY, CS.,
A természet fiivei vagy a tdj elemei? Kontemplacié egy kép kapcsan”, in EX Symposion, Fi-Fa, (1996), 15 —
16, 22.
A kontemplacié gorog megfeleldje a theoria, vagyis elmélet, amely a gorog filoz6fiabol keriilt 4t keresztény
kornyezetbe. A tedridn beliil megkiilonboztettek tudoményos és filozéfiai megismerést, mely utobbi a valdsag
végsé igazsdgainak szemlélését jelenti, latinul ez a contemplatio. V6. SCHUTZ, CH., A keresztény
szellemiség  lexikona, (Ford.: Dr. Buazds Joézsef), Bp  1993.  (Elektronikus  formétum,
http://www.ppek.hu/k57.htm (2013. 02. 19.)
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megszinik az imadsag (is)149: a szemlélodés ,,a végsd igazsdgoknak, valldsos értelemben
Istennek, intuitiv nézése.”"”® Minden lelki (és testi) aktivitas ledll, a szemlélodd elmeriil a
csondben, a gondolatnélkiiliségben. Nincs gondolkodds, fantdzia, nincsenek képek. A
szemlélodo atadja egész 1€nyét az isteni jelenlétnek, feloldodik Isten szemlélésében, minden
raciondlis, intellektudlis és emociondlis képességet elcsendesitve, azok mozgdasait figyelmen
kiviil hagyva. Az imadkozé mar nem kér, megtisztult minden affektustol, vagytdl, és az Isten
altali megragadottsag dllapotaba keriil."”' Nemcsak a szébeli (verbalis) imaforma, majd az
elmélkedés eldzi meg, hanem komoly aszketikus eldkésziilet is tarsul hozza: a sok belso
kiizdelemmel és fegyelmezettséggel jard, szemlélédésre felkészité tisztuldsi folyamat.'>>

A szemlélodoé figyelmét kizardlag az isteni igazsdg koti le, amely egyre novekvo
szeretettel parosul, és képessé teszi a lelket az Istennel vald, embert atalakité egyesiilésre.
Minden ,hiteles” szemlél6désnek a kritériuma a szeretet novekedése, mivel Isten nem mas,
mint a Szeretet. A Vele valo egység megélése igy a szeretet ndvekedése az emberben.
Minthogy azonban kapcsolataink mindig egyszerre harom vetiilettel birnak, igy ez egyszerre
jelenti az Isten, a felebarat €s az onmagunk irdnti szeretet novekedését.

A szemlélodés dllapotdban megsziinik az alany-targy felosztottsdg, az objektum-
szubjektum hatdrai elmosddnak, minden egységgé rendezddik Ossze. A keresztény elmélkedés
(meditacid) eleinte még targyként éllitja az alannyal szembe a vildgot, Istent. Ez azonban a
sajat dinamikajat kovetve, dtalakul szemlélédéssé.'”> Ebben az atalakuldsi folyamatban, tehat

149,,EITYL*D)(°2°®ED Szemlélddés: Tstennek a szivben és az imddsdgon tili érzékelése. Itt mar véget ér és

atalakul a szerzetesi tevékenység, a praxisz. Az értelem legtisztdbb miikddése, amikor az ember tisztdn latja a
teremtmények lételveit és értelmét (,logosz”), melyeket az Isten Igéje (,,Logosz”) foglal magiba. A
szemlél6dés legmagasabb fokdn az emberi elme mar egyenesen Isten 6rok misztériumédban meriil el. Ebben az
allapotban mar elménket nem kotik le a kiilsd targyak, hanem csak egyediil Isten. (,,theologia”)” in OROSZ A.,
Kézirata alapjan.
Erdekességként és a hétkoznapi szhasznélat kuszasaganak, tisztazatlansigénak prezenticiGjaként lassunk egy
nem egyhdzi szakirodalomban -eléfordulé meghatdrozast. ,Kontempldcié: (lat.) a. m. szemlélddés,
gondolkozds; belsd, szemlél6dd gondolkodds; innen kontemplativ szemlél6dd, abbdl szdrmazd v. arra vezetd:
kontemplal, szemlélddik, gondolkozik, megfontol. Forras: Pallas Nagylexikon.”
http://www kislexikon.hu/index.php ?f=kontempl %E 1 ¢i%F3 &k=c&btn=+Keres bE9s+&h=c, (2009. 11. 29.)

1% Kontemplation” in Lexikon fiir Theologie unde Kirche, idézi JALICS F., A szemlélédés iitja, Kecskemét
2006, 17. Ninivei Izsdk az imadsdg legmagasabb fokardl szélva igy tanit: ,,Ha a 1élek a tiszta ima hatérait
atlépte és ott lehorgonyzott, akkor nincs tobbé imadsdg sem felindulds, sem konny... aki ezt a hatédrt atlépi,
elragadtatdsba esik és az ima megszlinik, ez a szemlél6dés. A l1élek mar nem imadkozik, hanem néz.” Kis
Filokdlia ... op. cit. llletve ,,Az elmélkedés ugy viszonylik a szemlélddéshez, mint az eszkoz a célhoz. Amiként
tehdt a cél elérése utdn nem sziikségesek tobbé az eszkozok, éppugy, ha valaki elérte a szemlélddés allapotat,
be kell sziintetnie az elmélkedést. (TE 276.)” in PUSKELY M., A keresztény szerzetesség...op. cit.,190.

TA szemlélédésben a logikus, diszkurziv-kovetkezteté gondolkodds helyét dtveszi a mélységes, terdpids hatdsi
csond, a hallgatds. HEILER, F., Das Gebet ...op. cit., 299 Tersteegen-t idézi: ,,Minden hallgasson benniink, és
Oelétte hulljon térdre.” Minél inkdbb elérehalad valaki ezen az tton, anndl inkdbb része lehet abban a
tapasztalatban is, amit a hagyomdny lelki szdrazsagként ismer, vagy a ,lélek sotét éjszakdjaként” emleget.
Megéli Isten hallgatdsat, némasigit. — a késdbbiek sordn részletesen rdvildgitunk a szemlélédés és a
szemlél8dd imadsag, valamint a ,,1élek sotét éjszakdjanak” pszichodinamik4jdra, és a csond terdpids hatdsdra.

132 Szemlélédés” in http://lexikon katolikus.hu/S/szeml%C3%A91%C5%91d%C3%A9s.html. (2013. 02. 19.)
Lasd tovabba: JALICS F., Szemlélédi lelkigyakorlat — Bevezetés a szemlélédé életmédba és a Jézus-imdba,
Kecskemét 2001, 20-21: ,,A kozépkori széhaszndlatban a meditdcié, mint diszkurziv elmélkedést jelentett...
ily médon a mai egyhazi haszndlatban is meditidciénak nevezik a képmediticidt, szovegmeditaciot, festés-
meditdciét, zenei mediticidt. A kozépkorban ezért egy harmassiagrdél beszéltek: »lectio« volt a Szentirds-
olvasds, »meditatio« a szoveg folotti elmélkedés, a »contemplatio« pedig megfelelt a szemlélédésnek, amit
mi is kontemplaciénak neveziink.”

'*A nagy nyugati misztikus, Keresztes Szt. Janos ennek egyik mestere. Igy ir errél az allapotrél: STINISSEN,
W., op. cit., 214-215. RUYSBROECK ES TAULER a ’szerelmes figyelem’ kifejezést hasznilja: a szeretet
végs6 fokozatdban mar arra is képessé tesz, hogy teljesen elengedjiik azt, akit szeretiink. Igy van ez a
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amikor a targyi mediticié targy nélkiilivé alakul, Isten, mint ,,targy” eltlinik ugyan, de
altaldban a tudat felszinén megmaradnak képek, érzések, emlékek, €és ezek gyakorta zavarjak
az imdadsdgot. Ezeket az értelemnek magukra kell hagyniuk, s egyediili passzivitisban a
,.Megnemismert felhjében'>*” kell maradnia, vagy afelé torekednie.

Heiler'™ szerint a szemlélédés nem annyira a léleknek a rajta kiviil 4116 Istenhez val6
felemelkedése, mintsem inkabb a 1élekben 1évo Istenhez vald kozeledés. Nem felemelkedés,
inkdbb elmélyiilés. Az ,elevatio mentis ad Deum” teoldgiai formula taldléan jellemzi a
szemlélodést, amiben a I1élek a ,,Legfébb Jéhoz” fordul, azt szemléli. Ez az odafordulés lehet
affektiv vagy affektivitastol mentes, élvezetes vagy attdl mentes, vagy mindkettd egyszerre.
Lehet felszdllds a legmagasabb magassdgokba vagy belemélyiilés a legmélyebb
mélységekbe.'”® A lényeg az, hogy téméja mindig a ,.summum bonum”, amelyhez a 1élek
szemlélodve vagy azzal egyesiilve akar eljutni. Tartalmdban egy belsé fejlodés figyelhetd
meg, amint azt az ,.elevatio” sz6 is érzékelteti: a szemlélodés sordn egy folfelé iranyuld
elmozdulds torténik."’

A szemlélodésben megkiilonboztetiink Un. belénk ontott és szerzett szemlélodést.
Elobbinek azt tartja a hagyomdny, amit tisztdn ingyenes ajandékként az Isten ad az egyes
embereknek.'>® Az utébbi pedig az un. ,természetes” hit- és imafejlodési folyamat eredménye
lehet. Amennyiben a szemlélddés alapjanak az ember azon velesziiletett adottsdgat tartjak,
hogy ti. természeténél fogva nyitott a transzcendensre, az isteni titkok fiirkészésére,
elmondhat6, hogy a szemlélddés nemcsak a kontemplativ, azaz szemlél6do
szerzeteskgzgésségek, tehat egyes ,kivételes emberek” sajdtja, hanem mindenkinek sz6l6
meghivas.

5. 3. A szemlél6do (kontemplativ) ima

Sziikséges tovabbi, a kutatési teriiletiinkhoz tartozé imara hasznalt kifejezések tisztdzasa.
Fontos tudatositanunk, hogy a cimben szerepld fogalmakat illetden nincs egységes
terminoldgia. Szinte minden szerzé masként definidlja akar a szemlélddést, akar a szemlél6do
imat, vagy a szemlélodésbe bevezetd imat. Ez az imaformat misztikus imdnak, bensé imdnak,
tdrgy nélkiili meditdcionak,'® ,egyszeriiség imdjdnak” vagy az ,.egyszerti figyelem imdjdnak”
is nevezik, s6t csondes imdnak is, vagy — hogy a névkonfuzié teljes legyen - keresztény

szemlélddésben és a szemlél6dé imddsdgban Istennel is. A ragaszkodds csak kizokkentene az egyiittlét
kegyelmébdl.

1A szemlélédés vagy szemlélédé ma egyik klasszikus konyveimérél van sz6, melyet egy ismeretlen 16. szdzadi
angol szerzének tulajdonitanak. Magyarul: BALHATSAR, H. U. v., A Megnemismert felhdje;A keresztény
elmélkedés, Budapest 1987.

S Tersteegen megallapitdsa szerint: ,belehajlds a 1élek alapjat képez6 isteni jelenlétbe.” Lasd: HEILER, E., Das
Gebet ...op. cit., 291.

"® 4sd: HEILER, F., Das Gebet ...op. cit., 291.

"7V6.: HEILER, F,, Das Gebet ...op. cit. Heiler nemcsak a szemlél6désrd] beszél, hanem a szemlél6dd imdrdl is,
ami az 6 széhaszndlatdban ,,misztikus imadsag” (mystisches Gebet).

'8Az igaz ugyan, hogy a szemlélddés altaliban is Isten ajandéka, de a belénk ontstt szemlélodés esetében
kiilonosen nagy a kontraszt az ember 4ltal elérhetd és a tisztdn kegyelmi adomdny kozott. Ez esetben a
szemlélddés éllapotat latsz6lag semmiféle aszketikus el6késziilet, semmiféle ilyen irdnyd emberi teljesitmény
nem eldzi meg.

199 ..z élet felgyorsuldsa a 20. sz. végére hattérbe szoritotta a szemlélédést, s ez az élet minSségnek
romlasahoz, kiszolgaltatottsighoz és a lelki betegségek terjedéséhez vezetett (alkoholizmus, depresszid,
kébitészer).” ,Szemlélodés” in http://lexikon.katolikus.hu/S/szeml%C3% A91%C5%91d%C3 % A9s.html
(2013.02. 19.)

1A targy nélkiili imadsdg”-ban a targy-nélkiiliség nem jelent tartalom-nélkiiliséget! , Tartalma” Isten, akit
azonban mir nem tdrgyként, nem rajta kiviil 4116 Te-ként tapasztal meg a szemlélddés dllapotdba eljutott
ember.
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meditdcionak is.'®" Az igy értelmezett meditacio tehdt nem azonos a hagyomanyos, és fentebb
emlitett egyhdzi értelemben vett meditdcioval, sem pedig a tdvol-keleti valldsi irdnyzatok
hatdsara a koztudatban és széhaszndlatban meghonosodott meditacioval, béar 1élektanilag
leginkdbb ehhez 4all kozelebb, és ahhoz, amit ma, a valldsi tartalomtdl fiiggetleniil, a
pszicholégia meditacios gyakorlatokként kindl szamunkra. A kiilonbséget a kovetkezd
pontban ismertetjiik.'®

A kategorizalds is ennek megfelelden bonyolult: a ,,szemlél6d0 ima” gyakran nincs
megkiilonboztetve a szemlélddés dllapotatdl, s imadsag értelemben hasznaljak mindkettot.
Valéban nehéz is éles hatdrvonalat hizni e kettd kozé. Ezért tartjuk fontosnak a
fogalomtisztdzassal foglalkoz6 fejezet ezen pontjat, amely alapvetéen ezen értekezés
kifejezésmodjdhoz kivan eligazoddst nyujtani.

Azt Kkordbban tisztiztuk, hogy a szemlélodés vagy kontempldcié maga mar nem
imadsag,'” hanem olyan dllapot, melyben mdr minden ima megsziinik. Mégis beszéliink
’szemlélédo imdrol’. Mirdl is van sz6?

A szemlélodésbe vagy a kontempldcioba bevezeto imddsdg kifejezést Jalics Ferenctdl
kolcsonozve kiilonboztetjilk meg a szemlélodéstol, vagy kontempldciotol. Jalics kiilonbséget
tesz a kontemplécid, mint dllapot, és a kontemplativ vagy a kontempléacidba bevezetd imadsag
kozott:'® az osszeszedett, bensé ima nyit kaput a misztikus elmélyiilés felé. Ehhez aktivan
hozzéjarulhat az ember maga is - Jalics szavaival élve - a szemlélédo imddsdggal vagy
szemlélodésbe bevezeto imddsdggal. Amit mi szemlélédd imanak neveziink, az tk. olyan
,bels0” ima, targy nélkiili mediticid, amely bevezetés lehet a szemlélddés allapotaba.

A tovabbiakban szemlélodo imddsdgrol, kontemplativ vagy misztikus imddsdgrol, mint
szinonim fogalmakrdl beszéliink tehat, s ezek a misztikus teoldgia témakorébe tartoznak.'®
A szemléldd6 imdnak sok formdja van. Lehet mantra ismételgetésével sziikiteni a figyelmet
(koncentréaciés meditdciokhoz hasonléan), vagy mantra nélkiil, egyszerii csendben, ,,tantiként”
figyelni a gondolatok dramldsit (a megnyilé meditdcikhoz hasonléan). Altaldnossdgban egy
kiils6—belsd elcsendesedésrdl van sz6, ami leggyakrabban valamilyen szénak, mantrinak
vagy rovid mondatnak a 1égzés ritmusaval 6sszehangolt folyamatos, szabalyos ismétlésébdl, a
figyelem koncentréacigjabol all. Ezéltal a gondolatok, képek és egyéb mentdlis tevékenységek
lecsillapodnak, ami belsé Osszeszedettségre, mély nyugalomra €s békére vezet, - de csak
akkor, ha ezeket pusztdn, mint mellékhatdsokat fogadjdk, és nem célul tlzik ki.'*°A
kontempldcioba bevezetd imdra tobben is nagyszeri lelkigyakorlatos programokat,
modszereket dolgoztak ki. Ezeket a késObbiekben részletesen is ismertetjiik.

11 A késébbiekben mi is hasznalni fogjuk a meditdcic kifejezést erre vonatkoztatva, részint a rovidség kedvéért,
részint pedig azért, mert legtobb kortdrs keresztény spiritudlis tanité is igy emlegeti, a szakirodalmak, lelki
olvasmanyok tgyszintén. De leggyakrabban ’szemlél6d6 vagy kontemplativ ima’-ként emlitjiik.

192 It is not contemplation in the strict sense, which in Catholic tradition has always been regarded as a pure
gift of the Spirit, but rather it is a preparation for contemplation.” — irja Thomas Keating. In Contemplative
prayer, in http://en.wikipedia.org/wiki/Contemplative_prayer, (2009. 07. 13.) ,,Nem kontempldcié a sz6 szoros
értelmében, amit a Katolikus hagyomdny mindig is tisztdn a Szentlélek ajandékdnak tartott, hanem inkdbb csak
eldkésziilet a kontemplaciora.”

'v5.: MERTON, T., A szemlélédés ...op. cit. Egy késébbi pontban még bdven szolgiltatunk példakat ezzel
kapcsolatban.

10 Kiilsnbséget kell tenniink a kontemplicié és a kontemplativ imadsig kozott. A kontemplécié éllapot,
amelyben Isten intenziven és kézzelfoghatéan miikodik. Ez a lelki élet harmadik fazisa. Ez tehat nem imaméd,
hanem éllapot, amely életiink minden pillanatdban jelen van, vagy jelen lehet, mind az imdban, mind az iman
kiviil. A kontemplativ imdba valé bevezetés kovetkezménye, hogy a kontemplacié idével egész életiinket
4tszovi.” In JALICS F., Szemlél6dé lelkigyakorlat ...op. cit., 20.

"1t megjegyezziik azt, hogy szemlélédés és szemlélodé imadsdg kozott nem tesz éles megkiilonboztetést a
Magyar Katolikus Lexikon, és A Katolikus Egyhdz Katekizmusa.

' UTSCH, M., ,,Gebet als Glaubensmedizin? ... op. cit.” 3.
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Végezetiil egy rovid, pontokba szedett Osszefoglalas Thomas Keating ciszterci szerzetes
gondolatmenetét kovetve arrdl, hogy mi a kontemplaciéba bevezetd imadsag (vagy ahogy 6

nevezi: bensd ima) és mi nem az.
a) Nem technika, de egy mddja annak, hogy elmélyitsiik az Istennel val6 kapcsolatunkat.
b) Nem relaxaciés technika, de felfrissitd hatdsa is van.
¢) Nem Onhipnézis, de egy modja az elme lecsendesitésének, mialatt az éberséget megtartja.
d) Nem egy karizmatikus ajandék, hanem az 4tvéltozds ttja.
e) Nem para-pszicholdgiai jelenség, hanem a hit, a remény és az dnzetlen szeretet gyakorlata.
f) Nem korl4tozédik Isten érezhetd jelenlétére, de az Isten dllandé jelenlétébe vetett hitet ndveli.
g) Nem reflektiv vagy spontdn ima, hanem egyszertien Istenben valé nyugvds, til a gondolatokon,

szavakon és érzéseken.
Ezen ima gyakorldsa nem jelenti a tobbi imatipus melldzését, sot inkdbb azok is mélyebb
értelmet nyernek ezdltal, és i) megvilagitidsba keriilnek.

Osszefoglalva: Az els6 keresztény szdzadokban, a magén- illetve egyéni imadsagot
tekintve, dltaldnosan elterjedt volt az a gyakorlat, amit lectio divina-nak hivtak. Ez a Szentirés
olvasdsit jelentette oly médon, hogy az olvasott rovid szakaszokat, mondatokat aztdn gyakran
magukban ismételgették, hogy minél inkdbb bensévé tegyék (,,megragja” = ruminatio). Ezt
kovette az ima reflexiv része, amikor az olvasott igét dtelmélkedve, életiikre nézve az 1gébdl
kiindulva j6 elhatdrozasokat tettek. Ez a szakasz volt a meditatio (elmélkedés). Ezt kovette az
oratio (,,€rzelmi imadsagnak™ fordithatd), mintegy a reflexiéikbdl kovetkezo vélasz Istennek.
Az akarati aktusok és az elmélkedések fokozatos egyszerisodése végiil az Isten jelenlétében
valé nyugvishoz vezethetett, azaz a szoros értelemben vett contemplatio'®® llapotahoz. A
diszkurziv elmélkedés (meditatio), érzelmi iméadsag (oratio) és az Istenben val6 elnyugvas
(contemplatio) hdrmas tevékenysége szervesen egymdsba fonddik, és végbemehet akér
egyetlen imaalkalommal is. Az emberi lelket a Jakob 1étrdjan le- és felfelé kapaszkodd
angyalokhoz hasonlitottdk, azaz az imddsdg folyamatat ennek analdgidjara ugy képzelték,
hogy folyamatosan egyik imaformabdl a madsikba vélthat &4t, akar egyetlen imddkozasi
alkalommal is. Tehat nem voltak élesen elkiilonitett kategdridk ezek a fokozatok, mintha
mindegyikhez kiilon fel kellene ndni. Legfoképpen a kontemplacié nem tiint a ,,szent
emberek” privilégiumanak, ami az ,,egyszerti hivd” szdmadra elérhetetlen lenne. Meghatdrozott
életformdhoz sem volt kotve, pap, laikus, szerzetes, vildgban €16 egyarant élhetett vele.

A 12. szazadban nagy teoldgiai valtozdsok torténtek, elsOsorban a teoldgiai iskoldk
alapitasdval, amely magéval vonta a fogalmi kategorizalast, ez pedig hatdssal volt az imdra is.

17 Informational Pamphlet on Centering Prayer, in
http://www.contemplativeoutreach.org/site/DocServer/MethodCP2008.pdf?docID=121 (2009. 07. 18.)
»A bensd ima a csendes imadsag egy modszere, metddusa, amely el6készit benniinket a kontemplativ imadsig
ajandékainak, kegyelmeinek befogaddsdra, olyan ima, amely daltal megtapasztaljuk Isten benniink vald
jelenlétét, aki kozelebb van hozzank, mint a 1égzés, a gondolatok és az ontudat. Ez az ima egyben kapcsolat
Istennel, és a tudomdnya annak, hogy ezt a kapcsolatot erdsitsiik (elmélyitsiik). Nem helyettesiti a tobbi
imatipust. SOt inkdbb mélyebb értelmet ad nekik, aziltal, hogy a nagyobb aktivitast igényld imaktol — verbdlis,
mentdlis vagy érzelmi imdk - Isten jelenlétében pihend, befogadé imatipus felé vezet el.” What Centering
Prayer Is and Is Not, Informational Pamphlet on Centering Prayer, in
http://www.contemplativeoutreach.org/site/DocServer/MethodCP2008.pdf?docID=121 (2009. 07. 17.) Ugy
tiinik, Keating a bensd imét (centering prayer) még csak bevezetdnek tekinti a kontemplativ imédba, amit 6 is
megkiilonboztet a kontemplaciotdl, a katolikus egyhdz hagyomanya alapjan. Tehat egy koztes fokozatr6l van
sz6, azonban amit 6 bensé imagyakorlaton ért, 1ényegében azonos a kontemplativ imaval.
Bz az ima tdlmutat a Krisztussal valé beszélgetésen a Krisztussal val6 k6zosség (communio) irdnydba.” This
method of prayer is a movement beyond conversation with Christ to communion with Him.”
Informational Pamphlet on Centering Prayer, in
http://www.contemplativeoutreach.org/site/DocServer/MethodCP2008.pdf?docID=121 (2009. 07. 18.)

18 Contemplare: megnézni, szemlélni.
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Megsziiletett az imadsdg €és a kontemplacié teoldgiai értelmezése.'” A 15-16. szdzadra
részletesen kidolgoztdk a mentédlis imadsdg rendszerét, modszerét, ami igy egyre
bonyolultabba €és Osszetettebbé valt. Ekkor a kontemplacid egyre inkabb elkiiloniilt a
diszkurziv meditaciotél és oratio-tél, mindinkabb az elérhetetlenség, exkluzivitds képzete
tarsult hozz4. Mindegyik kategéridnak megvoltak a sajat mddszerei, rendeltetése, eszkozei.
Megsziint az az egység, amely kordbban élt.'”°

Ertekezésiinkben mi is kiilon tirgyaljuk a kontemplativ imét, azonban ez csak
vizsgdloddsunk irdnydrol ad tajékoztatast, de nem szeretnénk hozzdjarulni a fentebb emlitett
szeparacios folyamatok €s torekvések erosodéséhez.

1%9Clairvaux-i Szent Bernat, Szent-Viktori Richard, Szent-Viktori Hugo, Szent Thierry-i Vilmos, késébb a
ferencesek vitték tovabb.
' Az imadsdg szerves fejlodése a kontempldcié felé nem fért bele a jévahagyott kategéridkba, ennélfogva
elutasitottak.” KEATING, T., Nyitott tudat, nyitott sziv, Bp 2006, 35.
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II. MISZTIKUS SPIRITUALITAS: TEOLOGIAI ES LELEKTANI ASPEKTUSOK

Osszegzés:

Ebben a témakorben a misztikus lelkiséget kivanjuk bemutatni, mint ami a dolgozat 6
témdjanak, a szemlél6dd imadsagnak spiritudlis héttere. A keresztény lelki életben is minden
mindennel Osszefligg, igy az imadsagot, kiillondsen annak egyik tipusat, sem lehet pusztian
onmagaban, kiragadottan targyalni. Ahhoz, hogy megértsiik a kontemplativ ima lényegét,
eredetét és céljat, hatdsmechanizmusat, dinamikdjat €s hogy milyen szerepet tolt be az ember
lelki-spiritudlis fejlodésében, meg kell vizsgdlnunk —legalabbis 1ényegretdrden- azt a hitteret,
szellemei kozeget, amiben ez az ima gyokerezik.

Természetesen az egész keresztény lelki kultirét és dltalanos értelemben vett spiritualitdst
targyalnunk kellene, felekezeti kiilonbségekre valé tekintet nélkiil, minthogy ahhoz, hogy
valaki a kontemplacié mélységeibe (vagy magassdgaiba) elérkezzen, végig kell jarnia a lelki
élet valamennyi (késébb targyalt) fokozatit, ismernie és élnie kell a keresztény
vallasgyakorlat tobbi elemeivel is. Ez azonban meghaladna ezen értekezés kiszabott kereteit.

Igy csak a sziikebb értelemben vett spiritudlis kontextusra koncentralhatunk: a misztikdra.
A fogalom tisztizdsa utdn a misztika éaltaldnos valldsfenomenoldgiai, vall4storténeti
targyaldsdara tesziink kisérletet, majd a kereszténység misztikus teoldgidjanak torténelmi
szemléletébe nyeriink bepillantast. Ezt kovetden a misztikus imadsag fokozatainak, elemeinek
(koncentracid, Onkiiiresités, eksztdzis) vallds-fenomenoldgiai, vallaslélektani, teoldgiai
megvilagitdsara koncentralunk. Végiil bemutatjuk, hogyan illeszkedik a lelkiélet klasszikus
felosztdsa szerint taglalt utunkba az ima, kiilonosen is a szemlél6dd ima.

1. Altalanos vallasfenomenolégiai tajékozédas a misztikarol'”!

A misztika a gorog mustikss ,,misztériummal kapcsolatos™ sz6bol ered. ,,Altalénosségban a
raciondlis tudatot (ész) és természetes megismerést feliilmild, kozvetlen, transzcendens
megismerés.”172 R. Otto a szanszkrit eredetli mus sz6t0bdl eredezteti a mysterium, miisztész,
misztika szavakat. Ennek jelenése: ,rejtett, eldugott, titkos iizelmekkel foglalkozé.”173A
misztika a valldsok, népek €s nemzetek feletti, ilyen értelemben okumenikus, és hatdrokat
nem ismer.'’* Azaz szinte minden népnél, minden valldsban €s minden korban megfigyelhetd,
fenomenoldgiailag ugyanarrdl a jelenségrol van szo, csak az atélonek az interpretacidja altal
nyer kiilonbozé jelentéseket.'”” A misztika ttjat a kiilonboz6 valldsokban, kultirkdrokben

mLEEUW, G v. d., Avallds ...op. cit. nyoman.

172,,Misztika ” in http://lexikon.katolikus.hu/M/misztika.html, (2012. 11. 12.) ,,A misztikus élményben
kozvetleniil megtapasztaljuk azt, amit eddig csak kozvetve, hitiink altal tudtunk. Mig példaul valaki altaldban
csak a hite segitségével tudja, hogy az igazak lelkében Isten lakozik, az Istennel valé misztikus egyesiilésben
erre kozvetleniil is rdébred. Isten igysz6lvan kozvetleniil megérinti 6t. Ezért amit eddig csak a hit homélyos
vildgossdgdval létott, e pillanatban kétségtelen ténnyé vilik szaméra. Es mivel Isten e pillanatban kozvetleniil
érint meg benniinket, ez mindig nagy orommel és mélységes lelki békével jar egyiitt.” Hugo Enomiya-Lasalle,
S.J., Zen - Ut a megvildgosoddshoz, in http://www.terebess.hu/keletkultinfo/enomiya.html#misztika (2009. 08.
12.)

'"OTTO, R., A szent, Bp 1997, 35.

17 A misztika egyardnt beavatottjdnak tekinti a szinte anyagtalanna valt indiai j6git, a koplaldstdl lesovanyodott
keresztény szentet, a perzsa epikureust vagy a dioniiszoszi orgia résztvevojét.” LEEUW, G v. d., A vallds ...op.
cit., 429.

'3 A misztikat nem tgy kell tekintsiik, mint a vallds specifikus fajtjat, kovetkezésképpen nem az a kérdés,
hogy egyesitheté-e a misztika és a kereszténység. A misztika a vallds bizonyos irdnyuldsa, ami minden
vallasban meglehet és meg is volt. Azaz a magunkra irdnyulds formdja, az autizmusé. Nem a méagikus forma,
amelyben az ember a vildgot 6nmagba helyezi, hanem egy még radikdlisabb forma, amiben az ember a
semmin keresztiil a Mindenséggé teszi magat.” — fogalmaz LEEUW, G v. d., A vallds ...op. cit., 441.
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kiilonbozéképpen irtak le, de a kiilonbségek csak latszélagosak. Altaldnosan jellemz az is,
hogy szeretik leirni ezt az élményt, annak ellenére, hogy paradox mddon épp a szavakba
ontése nagyon nehéz, mivel tapasztalataik tobbnyire kifejezhetetlenek.176 P4l apostol is
beszéamol errél az élményérsl.'””’

A neoplatonikus misztikdban alakult ki az a form4ja, ami aztan az areopagitdkkal kezd6do
keresztény misztikdban €s a szifi misztikdban nyerte el teljességét.

A misztikus lelkiiletet az jellemzi, hogy a foldi életben akarja megtapasztalni azt, amit
,rendes iton” csak a haldl utan tartanak lehetségesnek: Isten latasét és a vele val6 egyesiilést.
Bar sokféle megjelenési formdja van — panteista, teista, raciondlis, irraciondlis -, a torekvés
azonos: a misztikus Istent kozvetlen intuicié tUtjan akarja megragadni, ,,érzékelni”, és el akarja
tiintetni azt a szakadékot, amely kozte €s Isten kozott titong. Nem a foldi €let urdni allapot
érdekli, hanem az élet folotti! Irredlisnak tlinhet, hogy 6 a jelenben oly mértékben akarja
korlatozottsagait feloldani, amelyre dltaldban csak a haldl utdn van esély. Ambicidik tehat
hatartalanok, és hatartalanul nagyobbak is anndl, amit dltaldban nagynak, nagyra torekvésnek
tart a vilag.

»szent elégedetlenség” kell, hogy égjen benne: ami soha nem hagyja megdllni, mig a
Végtelent el nem éri, soha nem hagyja, hogy megelégedjen ettdl kisebbel.

Az istenihez val6 felemelkedés utja pedig sajat legmélyebb 1énye felé vezeti. Az egység
irdnti vagy, az abszolutum kozvetlen megtapasztaldsa formdlja értékrendiiket is: minden
evildgi, nem az istenire irdnyuld vagyat és szenvedélyt az egyetlen ,,igazi” kivinsig hazug
eltorzuldsanak itélnek. A vagyakozds azonban veszélyes is lehet: elfelejtkezhet evilagi 1étérdl
gondoskodni.

A misztikat az istenismeret kozvetlensége és a moralitds tokéletessége jellemzi. Mégis: a
misztikus 1t jellemzdje, hogy bar mindig egyénre szabott, mégis teljes egészében az isteni
kegyelem megnyilvanuldsa, csak az isteni kegyelem lehet a hajtoereje. A vallds
betetdz0désének tartjadk. A misztikus ember azokat a képességeket és lehetdségeket
aktualizdlja, amelyek a mindenkiben benne rejl6 isteni magbdl forrdsoznak, tehat nem pusztan
az emberi potencidl végsd kiaknazasa a torekvéseik csucsa.

A misztikusok tapasztalataikat mindennél felsobbrendlinek tartjdk, amint ezt példdzza a
Doctor Angelicus-nak nevezett Aquinéi Szent Tamds esete. A keresztény bolcselet e
kimagaslé egyénisége €lete nagyobb részében, sokkal inkdbb a racionalitds talajin mozgott,
mignem misztikus tapasztaldsban részesiilt. Ennek hatdsara szupraraciondlis tudas birtokdba
jutott, felhagyott a filozofdldssal, az {rdassal, sot egész addigi munkdjit semminek
minésitette.'”®

"Bz a jaspersi Paradoxie des Ausdrucks. A misztikusok olyasmit akarnak szavakba onteni, amit a dolog
természeténél fogva lehetetlen.

177,,... elragadtatott a paradicsomba, és titokzatos szavakat hallott, amelyeket embernek nem szabad
kimondania”(2Kor 12,4). Pontosabban nem kimondhato szavakat hallott, amelyeket nem szabad az emberekkel
kozolnie. A gorog szovegben ugyanis az arrétosz sz6 all, amely eredeti értelmében ,,nem kimondhat6t” jelent.
Vagy azért, mert kifejezhetetlen, vagy mert nem szabad elmondani — bédr a szoveget tovdbb olvasva,
nyilvdnvalé az elébbi jelentés.

"8, Mindaz, amit irtam, immar csak pelyvénak tinik el6ttem ahhoz képest, amit littam és amilyen
kinyilatkoztatdst kaptam« - mondta titkdrdnak. In NIGG, W., A szerzetesek titkai, Bp. 1984, 346. p. Voltak...
aztan a misztikus szent Tamdsnak is kovet6i, akik ott folytattdk, ahol nagy elddjiik abbahagyta. Ilyen volt...
tobbek kozott Eckhart mester. .. is, eredeti nevén Johannes Eckhart von Hochheim. O nemcsak misztikus volt,
hanem skolasztikus is, ebben a mindségében azonban aligha ismeretes, azonban mint misztikus, nemcsak a
kereszténységben meghatdrozo, de egyetemes vonatkozdsban is. ... Tamds utddjaként megprébdlta azt, amit
elédjének mar nem sikeriilt végbevinni: a misztikus istentapasztalatot emberi nyelvre leforditani. Ezt hivja az
utékor gyakran ,,spekulativ misztikdnak.”
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A misztikus tapasztalatok része az eksztdzis is, amely meghozza az én kiliresedését, és
lehetové vélik annak betoltése a numindézum altal, Isten dltal. Megszlinnek a hatarok az én és
a kiilvilag kozott, minden eggyé vdlik. Megsziinik szubjektum €s objektum szétvalasztottsaga,
oly mértékben, hogy Isten és az én sem kiilonbozik egymastol, eggyé vélnak: az emberben a
benne lakozo Isten ismeri meg az Istent.!” Megsziinnek a ritusok, formak kotottségei, nincs
sziikség tovabba erkolcsi normékra, torvényre. A kiils6 belsévé és a belso kiilsové valik, és
csak a puszta iiresség marad.

A misztika egyik kulcskifejezése a semmi, az iiresség. Isten €s ember egyarant ebbe az
tirességbe keriill a semmivé vélds, az annihildcio 4ltal, mert csak akkor lehetséges az
egymasban val6 feloldédasuk. Amikor ezt eléri, akkor minden, egyébként a megismerést
kozvetitd képet maga mogott hagy, és ennek ellenére errdl az ,allapotrdl” beszélnek a
misztikusok a legszebb képeket haszndlva, Al-Halladzstél Goethéig.'”™ Az én
megsemmisiilésében (ami nem jelent pszichotikus értelemben vett identitdsvesztést) a
haldlvagy a hatalomvdggyal kapcsolédik 6ssze. Ez az 6si emberi élmény (a haldlvagy és az

attél valo félelem) Osszetartoznak, s a ,,megsemmisiilés félelmetes szentségében vdlnak

eggyé.”ISI

A misztikus a lélek alapjt, a fundus animae-t keresi, torekvése arra irdnyul, hogy az
alaphoz, a scintilldhoz, a szikrdcskdhoz lehatoljon, mert szerintiik ez az egyediil valdsdgos az
emberben. Ez a brahmanizmusban az atman, a kereszténységben Isten. (Ezek a kifejezések
sok vitat valtottak ki.lgz) Beldle (Isten) akar mérték és akadalyok nélkiil részesiilni. Mindenrdl
lemond, hogy a Mindent megkaphassa. Maximalisan a ,,solus Deus” elv érvényesitésére
torekszik, az élet minden teriiletén.

A misztikus ut vége az egyesiilés, az unio mistica, amit az 6nvald teljes elvesztése ardn
érhet csak el. Ezt fejezi ki a szifi, a brahmanizmus, a hindu és a keresztény misztika is.!8 A
misztikdt ezért nevezhetjiik az Istennel vald egyesiilés tudomanyénak is, amely Istenhez koti
az embert, a hatalom birtokosdva teszi, s ezaltal részesit az istenségbdl. A tuddsnak
LWdvosségkozlo” szerepe van: ,,amit én megismerek, az az én i'ldvtjsségem.”184 Ebben a
megismerési aktusban hatalom, onmipotencia van, amely hasonlé a méagidhoz, de attdl mégis
kiilonbozik, mivel a misztikus nem haszndlja ezt a hatalmat.

179,,Kinek nem a Napbdl vétetett szeme,/ az nem lenne képes ldtni a Napot,/ Kinek szivében nem él Isten ereje,/ Az

nem lehetne Istentdl elragadtatott” (Goethe). Vagy ahogy a szifi misztikus, Bajazet Batszdmi mondja: ,,Aki az
orokkévalordl szol, abban meg kell legyen az 6rokkévalé lampdsa.” In NICHOLSON, R. A., The Mystics of
Islam, London 1914, 51.

180 A szerelmes halal gyertyaldngjdba repiil§ pillang6™; az ,,6cednba sietd és boldogan meghal6 csepp”; Gouyon
asszony ,lelki vizesés”, stb. De gyakori a szerelem metafordinak és képeinek haszndlata, amelynek a vége
mindig a ,,szeretettbe valé hullds, a feloldédas, haldl.” LEEUW, G v. d., A vallds... op. cit., 432. Tovabbi képek
a sivatag, az dlom, a csend: ,,Valaki ezt kérte: Tanits meg engem a Brahmanra, 6 tiszteletremélto. 0] pedig
(Béhva) hallgatott. Akkor kérlelték mdsodszor is, harmadszor is. Az pedig igy szolt. Hiszen 6t tanitom neked,
te pedig nem veszed észre. Ez az atman a csend.” Tersteegen pedig: ,.Hallgatdsrol ismerszik meg,/ Kinek
szivében az isten.” In LEEUW, G v. d., A vallds ...op. cit., 434.

BILEEUW, G v. d., A vallds ...op. cit., 437.

"Jellemz6 erre a szifi misztikus, Manszur Halladzs esete. Keményen meg kellett fizetnie azért a kijelentéséért,
hogy ,,ana’l Haqq”, azaz ,.én vagyok az igazsig”, mert ez azt jelentette: ,,én vagyok az Isten”. A védelmére
kelé Al Dzsonajd ezt igy magyardzta: ,,Nem, te magad csak az Igazsdg 4ltal létezel.” In LEEUW, G v. d., A
vallds... op. cit., 436-437.

183 Isten mindenségét csak sajdt megsemmisiilésiink dltal tudjuk imddni, s alig hogy megsemmisiiltiink, Isten, aki
nem tiiri a betoltetlen iirességet, sajdt valojdval tolt be minket.” (Gouyon: Moyen court. 20, 4.) in LEEUW, G
v. d., A vallds ...op. cit., 435. Vagy ,.Istentdl Istenig bolyongtam, amig magamtél magamhoz nem széltam: O, te
vagyok én.” (Bajazet Basztami, in NICHOLSON, R. A., op. ult. cit., 18.)

"LEEUW, G v. d., A vallds ...op. cit., 416. Eckhart mester: ,,A megismerés feltétele hasonlésig a megismerd és
a megismert kozott, s végiil az azonosulést éri el.”
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»A mystika a normdlis életkiizdelem megtagaddsa, a 1étt6l vald elvonatkozds, a
kizarélagos Onétadds a végtelennek, mely az extasisban végzddik, mint legmagasabbrendii
élményben.”'™ — kezdi jellemzését Varga Zs. Mindez szemben 4ll a préfétai lelkiilet és
imadsag életenergiatol duzzadé dinamikdjaval, €és érvényesiilés utdni vagyaval, szenvedélyes
torekvéseivel.'®

Varga Zsigmond a misztikat - jungi értelmezésben - a lélek animdjdhoz, a n6i pélushoz
tartozonak véli. A misztikus hangtalanul, csendben keresi €s éli meg az Istennel val6
egységet, célja az isteni jelenlétben val6 feloldodés, a vilagtdl vald eltdvolodds (még ha nem
is fizikai értelemben, de az imaideje alatt lelkiekben), és ezt a 1élek passzivitasa kiséri vagy
épp azaltal éri el. Varga is meglehetdsen individualistdnak, aszocidlisnak tartja a misztikus
szenteket, éppen a személyes egyesiilésélmény keresése és az elkiiloniilés vagya miatt."¥ A
misztika ,,idve” ez a vilagtél vald elkiiloniilés, ebben rejlik a ,veszélye”, azaz a
félreérthet('isége.188 De a tobbi kegyességtipussal ellentétben, tiirelmes minden mas valldssal
szemben. Ezoterikus kegyességnek tartja, melynek életidedlja a szerzetesség és az
anakhorc’:tasa’lg.189

A misztikusnak az istenképe is mentes a személyi attribitumoktol. Ezt annyiban
fogadhatjuk el, ha az attribitumokrél, mint antropomorfizmusokrél beszéliink, amit valéban
keriil a misztika, amelynek {6 ,kifejezésformdja” a via negationis. De ha tulajdonképpeni
célja a szeretet, akkor mindenképpen személyes istenképrdl kell beszélniink, minthogy a
szeretet csak személyek kozott lehetséges. Biinfogalmuk pedig a természetes 0sztonok
kontrollélatlan kiélésében keresendd. A misztikus imét az imadsag legfinomabb forméjdnak
tartjadk, amely mentes minden egoizmustdl, antropomorfizmustél és eudajmonizmustol.

Végiil néhany példat sorolunk fel a kiilonb6zd misztikus utak fokozatairdl:

a) Szufi misztika hét fokozata: blinbanat, 6nmegtartéztatds, lemondds, szegénység, tiirelem,
Istenbe vetett bizalom, elégedettség.

b) Buddhizmusban négy fokozat jelenik meg, ezek a dzshanék.

¢) Labadie rendszerében hat végigjdrand6é fokozat ismertet: isteni érintés, megvildgosodas,
emelkedettség, eggyé valas Istennel, lelki nyugalom, dlom.

Ezek kiilonb6z0 ,,nyelveken”, de ugyanazt az utat irjak le az Istennel val6 egység, az Istenben

val6 meghalds dtjan.'°

A keresztény misztikus fokozatokrdl a késObbiekben lesz szo.

SVARGA ZS., op. cit., 262.

"%Varga Zsigmond valldstorténeti munkéjaban az egyéni imddsdgnak harom alapvetd tipusit kiilonbozteti meg:
primitiv-eduajmonisztikus, profétai-evangéliumi és a misztikus-elmélyiild ima. A nagy valldsos géniuszok
imaéletében két 6 tipust jelol meg: a misztikus és a préfétai imatipust.

'8 Az elmeriild, Isten utdn vdgyakozo, a vilagrol teljesen lemondo tiszta valldsos kegyesség sereje, hangulata
nyilatkozik meg benne, melynek csak egyetlenegy célja van, hogy Istenben megélje a legfébb jot.” VARGA
ZS., op. cit., 263.

"8Az elkiiloniilési vagy veszélyeirél mar irtunk, a félreérthetéség pedig arra vonatkozik, mintha a misztikusok
szerint az lidvOsség sajat erdfeszitésbdl elérhetdvé vdlhatna. Lisd: VARGA Z8S., op. ult. cit. Ezzel azonban
semmiképpen nem értiink egyet, legaldbbis a kereszténység misztikusai ilyet nem dllitanak. Az ©ner6bdl
torténd tidvoziilés tandnak birdldsa jogos lenne onmagaban, de itt a misztikusok félreértésébol addédik.

'8 Az elmeriilé, Isten utdn vdgyakozo, a vilagrél teljesen lemondé tiszta valldsos kegyesség sereje, hangulata
nyilatkozik meg benne, melynek csak egyetlenegy célja van, hogy Istenben megélje a legfobb j6t.” VARGA
7ZS., op. ult. cit.

OLEEUW, G v. d., A vallds ...op. cit., 429. Leeuw megéllapitdsa szerint a misztika jelentés szerepet jatszott a
pszicholégia fejlédésében is, hiszen elsként a misztika foglalkozott intenziven a belsd tapasztaldsok,
élmények vizsgdloddsdval és lefrdsdval, de a nyelvészetre is nagy hatdst gyakorolt. V6.: LEHMAN, M.,
Untersuchungen zur mystischen Terminologie Richard Rolles’s, 1936.
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2. Misztika és kontemplacio: a vallasossag és imadsag specifikus dimenzidi a
Szentirasban és a nyugati kereszténységben'®!

A kovetkezokben a keresztény misztikusok valldsossagarol, istenképérdl, imadsagukrol és
a kontempldcigjukrol nyudjtunk rovid attekintést.

A nyugati kereszténységben a misztika valdszinlileg a misztikus teoldgia (latinul
theologia mystica - amely Areopagita Dénes misztikus megismerésrol szol6 6. szazadi
miivének a cime is) kifejezésbél 6néllésult 1640 koriil.'”> Karl Rahner a téma aktualitdsardl
ezt irta: ,,A jovO kereszténye misztikus lesz, vagy nem lesz egyaltalan keresztény. Hiszem,
hogy ez az élesen megfogalmazott mondat igaz.”

A misztika a keresztény lelki életben sem vélaszthat6 el élesen az azt megeldzd testi-lelki
erofeszitéstol, az aszkézistol, ,,a rendkiviili ajandékok nem zarjdk ki a szerzett erkolcsi
erények gyakorldsit”, daltaldban kettejiik szintézise valdsul meg, azonban fogalmilag
megkiilonboztetjiik, és a misztika mibenlétének leirdsakor kiilonvalasztva targyaljuk.

Mar utaltunk arra, hogy a misztika kifejezéssel kapcsolatban napjainkban sok félreértéssel
taldlkozhatunk. Leggyakrabban titokzatos, kiilonos tulajdonsdgokat értenek alatta, olyan
természetfolottinek vélt jelenségekkel azonositjdk, mint pl. levitacid, bilokdcid, latomasok,
viziok, stigmdk, stb. A ,,misztika” széra még miivelt emberek is gyakran valamiféle vallasos
Orjongést, manidt, eksztatikus réviiletet asszocidlnak. Nemcsak egyes pszicholégusoknal
(mint pl. Delacroix vagy Janet), hanem még keresztény irdkndl is tapasztalhatunk ilyen
pontatlansidgot (von Hiigel és Evelyn Underhill). Ezek a jelenségek azonban nem
altalanosithatok, csak lehetséges kisérdi a misztikus tapasztalatoknak.

A korabbi és mai keresztény lelki irok érdeme is a pontosabb meghatirozas, koriilirds.'
A misztikaban - szemben az aszkézissel - az emberi erdfeszitések helyett az isteni kegyelem, a
Szentlélek miikidése és ajdndéka domindl. Az ember itt inkdbb passziv.'”* A misztikus tudés
az isteni dolgokrol szerzett tapasztalati tudds, amelynek sordn az ember inkdbb kiviilrdl
,elszenvedi” a cselekvést, semmint maga cselekszik. Igy lattdk ezt mér a gorog egyhdzatyak
is. Azonban a misztikus tapasztalast, €s az imadsdg misztikus fokit soha nem tartottak
»sziikségesnek™ az iidvosséghez. Nem azon mérhet6 le valaki életszentsége €s a lelki életben
val6 elérehaladdsa, hogy milyen misztikus élményei vannak/voltak. Ez nem azonos a
keresztény tokéletességgel, amely egyediil a szeret szolgédlataban all.

A keresztény misztika alapja, hogy Krisztus életének, szenvedésének, haldldnak és
feltamadasdnak kell megismétlodnie a hivo életében is: azaz az én haldla, az onkiiiresités, és
az Istennel valg eltelés.'”

A kereszténység elsé szdzadaitol fogva ismert a misztikdhoz tartozé kontempldcié. Az
elmult 2000 év alatt kiilonboz6 hozzaallasokat figyelhetiink meg, ami az els6 15 évszazadban
inkdbb pozitiv, azt kovetden elutasité volt, €s Ujabban, a 20. szdzadt6l, de kiilondsen

93

"IRgszletesebb kifejtés pl. SUDBRACK, J., RUHBACH, G. (Hg.), Christliche Mystik. Texte aus zwei
Jahrtausenden, Miinchen 1989; SUDBRACK, J., RUHBACH, G., Grosse Mystiker, Leben und Wirken,
Miinchen 1984. (Ford.: Trauttwein Eva).

92 Misztika” in http://lexikon.katolikus.hu/M/misztika.html, (2012. 03. 27.)

'3[ 4sd Garrigou-Lagrange, de Guibert, Maritain.

194 Alljon itt egy klasszikus hasonlat az aszketikus és a misztikus élet kiilonbségérdl. Az egyikben az emberi, a
masikban az isteni cselekvés domindl. A kiilonbség akkora, mintha egy hajéval eveznénk vagy vitorldit
haszndlnank. Az evezdlapat az aszketikus erdfeszités - a vitorla a misztikus passzivitds, melyet az isteni
fuvallat felfogdsara bontottunk ki.” in http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/ortodox.html, (2009. 07. 11.)
Forras: GILLET, L., Az ortodox lelkiség: op. cit.

' Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg Gnmagit, vegye fel keresztjét és kovessen engem”(Mt 16, 24), a
kenoészisz legszebb megfogalmazasat pedig a péli Krisztus-himnuszban olvashatjuk: Fil 2, 5-11.
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napjainkban, ismét novekvd érdeklddés figyelhetdé meg irdnta. Kezdjikk az elején, azaz a
Szentirdssal.

2.1. A Szentiras misztikus, kontemplativ dimenzidi

A Bibliaban a héber da’at (ny7) kifejezést, amely Isten megismerését fejezi ki, a gorog
nyelvill szovegekben a yvoong -sal forditjak. Ez kiilonosen Palnél gyakori, s ez egy ,,sokkal
erdsebb sz, és egy olyanfajta belsé tudast foglal magaban, amely az egész embert érinti, nem
csupdn az elmét.” % A tudds, amelyet a ,,gndzis” sz6 jelol, olyan istenismeretet fejez ki, amely
egyrészt tapasztalati, masrészt csak a szeretetben valosulhat meg. A péli levelekben ez tgy
jelenik meg, mint amely a keresztény €lethez nélkiilozhetetlen. Az els6 szdzadok keresztényei
fontosnak tartottdk a lathatatlan Isten megtapasztaldsat, kinyilatkoztatdsat. Alexandriai
Kelemen errdl igy ir: ,,...ugy €liink, hogy megmutassuk: csak a megvildgosult ember szent és
béketiird, és csak § tiszteli mélté médon az é16 Istent.”'”

A Szentirds kontemplativ dimenzidjdnak feltardsahoz azokat a torténeteket €s szereplOket
vonultatjuk fel - a teljesség igénye nélkiil -, amelyek, akik ugyanazt a tapasztalatot irjak le,
vagy akik élik at, mint amit a szemlélédés éllapota jelent. Azzal kell kezdeniink, hogy a
szemlélodést a lemondds €s Onkiiiresités elemei miatt jelolhetjilk a pusztasdggal - lelki
értelemben. A Biblidban is gyakran visszatérd elem a puszta, mint az Istennel valé taldlkozas
helye. Mindjart az elején Abrahdmmal kezdjiik, aki Isten hivdsdra elhagyta otthonat, és
hosszan vandorolt a pusztaban, ahol Istennel taldlkozott, és sajat onazonossaga er6s6dott meg
(mint aki nagy nép atyja lesz). Hasonléképpen Mozes, aki még a kivonulds el6tt, amikor a
Sinai - félszigeten évekig birkakat 6rzott, taldlkozott Istennel (€g6 csipkebokor) és igy ismerte
fel kiildetését. ,Az Ur és Mbzes szemtél szemben beszéltek egymdssal, ahogy emberek
beszélnek egymassal” (Kiv 33,11). Folment a hegyre, hogy hallgassa Istent, és beszéljen vele.
»Egész hdzam rd van bizva. Ovele kozvetleniil, szemtdl szemben beszélek, nem
latomasokban™ (Szdm 12,7-8), mert ,,Mdzes... nagyon aldzatos ember volt, aldzatosabb, mint
barki a foldon” (Szam 12,3).""® Kereszteld Jdnos is pusztidban élt, ahol kozvetlen
Istenkapcsolata révén er6sodott identitdstudata, és érezhetd volt szavain, hogy azok a
kozvetlen taldlkozdsbdl, kapcsolatbdl meritik erejiiket. Tehat az Istennel val6 taldlkozds és az
onazonossag, identitistudat megerdsodése nem viélaszthatok el. Az Ujszovetségben Jézus
életét tekintve is relevans a pusztai tartézkodds a nyilvanos muiikodése elején. De azutdn is
valtakozni latjuk az aktiv életet és a visszavonuldst az Atya jelenétébe, a maganyban
atimadkozott éjszakdkat. KésObb Pdl apostol is, aki a Krisztussal valé taldlkozdsa utdn, a
megkeresztelkedését kovetden nem Jeruzsdlembe ment, hanem Ardbidba, a sivatagba, ahol
val6szintlisitések szerint tobb évet toltott.

De térjiink vissza Krisztushoz. Tanitdsai mindig két ttrdl szélnak, kétféle embertipushoz.
Az egyik uit a parancsolatok, a torvény megtartasa (€s az altala erényeket és kincseket gyljtok
tartoznak ide), a mdsik a lemondds, szegénység, onkiiiresités utja. Ez a két 1t és kétféle tanitas
parhuzama végigkiséri mikodését. (Ez felel meg a via activa illetve via contemplativa
ugjanak. Keleti terminoldgidval élve a praxis €s thedria.) A Hegyi beszéd egy része a
parancsok megtartdsanak utjat jarékhoz szo6l. A Boldog-monddsok a szemlélddokhoz szélnak.
»Boldogok a lelki szegények” (Mt 5, 3). Vagy emlékezziink csak a gazdag ifjival folytatott
beszélgetésére: ha mar megtartotta az dsszes parancsot, €s mindent megtett emberileg, akkor
menjen és adja el mindenét. De ezt nemcsak az anyagi gazdagsigdra, vagyondra
vonatkoztatjak a lelki élet mesterei. ,,Aki utdnam akar jonni, tagadja meg onmagdt, vegye fol

1% KEATING, T., Nyitott... op. cit., 31.

"7 GEBSER, J., In der Bewdihrung, Bern 1962, 65.

8 V6. ,.Szemléléds imddsdg” in http://lexikon.katolikus.hu/S/szemlél6d6%20imadsag.html, (2012. 03. 27.)
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keresztjét és kovessen engem.” (Mk 8, 34) ,,Ha a biizamag nem hal meg, nem fog életre
kelni.” (Jn 12, 24) ,,Mert aki meg akarja tartani az o életét, elvesziti azt; aki pedig elveszti az
0 életét énérettem, megtaldlja azt.” (Mt 16, 25) Mindezeket a lemondadsokat valamennyi, az
embert a vilaghoz kotd javaira értelmezik a hagyomdanyban, hogy kincsiink legyen a
mennyben, mert ahol a kincsiink, ott a sziviink. Tehdt az anyagiak mellett a pszichikai,
mentalis ,,vagyonunkrdl” is le kell mondani, el kell engedni. J6l értsiik: az imadsag idejére.
Nem vilag- és életidegen bedllitottsdgrdl szdlnak, emberileg lehetetlen erdfeszitésekrol,
hanem egy olyan lelkiiletr6l, amely hajlandé mindent feladni, ami kozé és Isten kozé 4ll. Ugy,
hogy ezenkdzben nem menekiil ki a vilagbol. A ragaszkoddsokrdl, a valamitdl - valakitdl valo
fliggéstdl valé megszabadulds ez. De kinek lehetséges ez? - kérdezték a tanitvanyok is, €s
Jézus vélaszolt: ,,embernek ez lehetetlen, de Istennél minden lehetséges.” A lelkiileten van a
hangsily, amir6l Pal apostol ir a Filippibelieknek: , Ugyanazt a lelkiiletet dpoljdatok
magatokban, amely Krisztus Jézusban volt. O mint Isten, az Istennel valé egyenldséget nem
tartotta olyan dolognak, amelyhez foltétleniil ragaszkodnia kell, hanem szolgai alakot oltott,
kiiiresitette magdt, és hasonlo lett az emberekhez. Kiilsejét tekintve olyan lett, mint egy ember.
Megaldzta magdt és engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig.” (Fil 2, 5-8).
»Ha mindezt az imdra vonatkoztatjuk, a kovetkez0 megdllapitdsra juthatunk: képek,
gondolatok, vigasztaldsok, megfontoldsok, megkiilonboztetések, dontések, jé elhatdrozasok és
érzelmekkel valo foglalkozds - mind-mind hozzatartoznak a hithez, Krisztus elkotelezett
kovetéséhez, de nem tartoznak hozza a kontemplativ dthoz. E sok minden ugyanis mind ...
még csak cselekvés: lelki cselekvés bar, de mégis csupan csak cselekvés..”!”

2. 2. A misztika és kontemplacié alakulasa a nyugati kereszténységben

A kereszténységnek az okori gorog filozofidval valo taldlkozdsa nyomdn, a gorog
egyhdzatydk, els6sorban Alexandriai Kelemen, Origenész, Niisszai Gergely, atvették a
filoz6fusoktol a theoria kifejezést, és keresztény terminus technicus-sd alakitottdk. Az igazsag
intellektudlis megismerésére vonatkozd eredeti jelentését az Istenre vonatkozd, szeretetben
megtapasztalt ismerettel kibdvitették. Vagyis mintegy 6tvozték a da’at €s a gnozis jelentését.
A késObbiekben aztin ezt a keresztényként értelmezett thedridt a nyugati kereszténység a latin
contemplatio®™ kifejezésével hagyomanyozta tovébb.

A nyugati kereszténységben eloszor Nagy Szent Gergely foglalta 6ssze a kontemplacid
hagyomdnyat, a 6. szdzadban. O is Isten szeretetben torténé tapasztalati megismerésérol
besz€lt, mely a Szentirds olvasdsanak, az azon val6 elmélkedésnek a gyliimolcse, ami elvezet
az ,Istenben valé elnyugvashoz”, Isten szemléléséhez, az 0) jelenlétének kozvetlen
megtapasztaldsdhoz. SO6t, minden spiritudlis gyakorlatnak, aszketizmusnak ez kell, hogy a
célja legyen, végsd soron egész keresztény Eletviteliinknek is. Ez a jelentés a kozépkor
végéig, kb. a 15. szdzadig valtozatlan volt.

A kozépkor elején még egységben lattak és értékelték a misztikus tapasztalatot a racionélis
és objektiv tudassal, amint az pl. Szent Anzelmnél vagy Scotus Eriugendl megfigyelhetd. A
filoz6fiai gondolkodés fejlodésével és a racionalitds mind erdsebb térhdditdsaval azonban
egyre inkabb kettévalt a misztikus és logikus, empirikus megismerés értékelése, ezzel szembe
keriiltek a misztika €s a dialektika képviseldi is. (Leghatdrozottabban Szent Bernétnal
érezhetd.) Késobb a misztikus teoldgia elméletének rendszerezésére torekedtek, amelynek
legnagyobb uttordi a szentviktori iskola skolasztikusai, Szentviktori Richard és Hugé. Ezt az
iddszakot (13. sz.) a misztikus teoldgia és a skolasztika ,,harmoénidja” jellemzi, kiemelkedd

9'v6.: JALICS E., A szemlélédés... op. cit., 38-39.
*“Magyarul szemlélédés, vagy kontempldcio.
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képviseldi az emlitettek mellett még Szent Bonaventura, Nagy Szent Albert, Aquindi Szent
Tamas, valamint Duns Scotus.

A kozépkor vége, a 14. sz. még a nyugati kereszténység torténetében a misztika fénykora.
Megjelentek a spiritualitds meghatirozé egyéniségei’”’ és a pszeudoeckharti és pszeudotauleri
miivek ismeretlen szerzéi is.”’* A spanyol misztika példaul kiemelkedé alakokkal ajandékozta
meg a keresztény vildgot.*

A 16. szdzadban 1522-1526 kozott Loyolai Szent Ignidc megalkotta mdig ismert €s
haszndlatos Lelkigyakorlatok cimii miivét.”** Ebben 3 hétre valé hdromféle imagyakorlatot
allitott Ossze. Az elso héten a diszkurziv meditdcio (emlékezés, intellektus, akarat), a
kovetkezo héten az altala - nem hagyomdnyosa értelmezett - kontempldcionak nevezett ima
volt soron. Ndla a kontempléci6 célja az volt, hogy eldsegitse az érzelmi imddsdgot, azéltal,
hogy a gyakorlatozénak, mintha jelen lenne, az evangéliumi torténetekbe kellett magat
beleélnie. Az utolso héten kovetkezd un. ot érzék imdjdnak az volt a célja, hogy a
hagyomdnyosan értelmezett kontempldciéra rdhangolja, vagy abba bevezesse az
imadkoz6t.””

A skolasztikus dualista gondolkodés bonyolult gondolatrendszere egyre athidalhatatlanabb
hatart képezve éles valasztovonalat hizott Isten és a teremtett vildg koz€. Istent, a konnyebb
érthetoség kedvéért, egyre tobb emberi tulajdonsdggal ruhdztdk fel és igy gyakran mar
hatalmaval fenyegeto6 trrd, sot diktitorra ,,valt”, aki inkdbb félelmet kelt az ember szivében,
mintsem szeretni lehessen. A misztikusok ennek éppen az ellenkez6jét allitottdk latomasaik €s
tapasztalataik alapjdn: interpretdcidikban Isten szeretd anyai tulajdonsdgokkal tlint
fel.*Megcafoltak Isten és a vildg dualisztikus szétvdlasztdsat is, és hirdették (anélkiil, hogy
panteizmust sugalltak volna), hogy Isten mindenben jelen van, kiilondsen az emberi lélekben
(istenl<épm2’1s).207 Azok, akik valoban mindeniiket eladtdk, €s életiiket kockaztattdk, hogy

201p]. a német dominikanus szerzetes, Eckhart mester, majd tanitvanyai: Johannes Tauler (mh. 1361) és Heinrich
Suso (mh. 1365), tovdbba: Jacopone da Todi (mh. 1306), Marguarite Porete (mh. 1310), Sziénai Szent Katalin
(mh. 1380), Jan van Ruusbroec (mh. 1381), a Német teologidnak (kb. 1370) és A tudatlansdg felhdjének (kb.
1370) ismeretlen iroi.

22A pszeudotauleriana pl. kb. 50 beszédet tartalmaz. Ezekre, valamint a pszeudoeckharti miivekre is jellemzd,
hogy egy résziik ortodox (igazhitii), de mas résziik heterodox, amelyeket tobbnyire az tin. Szabad szellem
testvérei nevll misztikus eretnekmozgalom szerzdi irtak dlnéven.

29p]: Avilai Szent Teréz (mh. 1582), Keresztes Szent Janos (mh. 1591), valamint Miguel de Molinos (mh.
1696).

21 oyolai Szent Igndc Lelkigyakorlatos Konyve, Szent Istvan Tdrsulat, Budapest 1986.

Az egy sajndlatos tény, hogy a késébbi jezsuitdk lesziikitették a Lelkigyakorlatokat a diszkurziv meditdciora,
igy tanitottak és adtdk tovébb, s rajtuk keresztiil ez jutott el mds tarsasdgokhoz is, melyek a jezsuita lelkiséget
kovették. Ennek egyik legrosszabb kovetkezménye az lett, hogy az ima tilzottan intellektudlissa valt.

261 4sd az eurdpai mozgalom eléfutdraként ismert német misztikusné, Hildegard von Bingen litomdsait,
amelyekben Isten a Nagy Anya képében jon el6.

*"gen gyakori kifejezésmédok a kifejezhetetlenre az emberi szeretet, szerelem, hdzassig, szexualitds képei.
Lasd: ,jegyes misztika”; misztika és erdsz témdk. Vajon nem elgondolkodtatd, hogy Isten ilyen rendkiviili
szintll megtapasztaldsa, amely misztikus tapasztalat, miért hasonlithaté vagy taldn azonosithat6 a szerelemmel,
a masik ember irdnt érzett szeretettel? Vajon nem lehet-e ebben is azt felfedezni, hogy nyilvanvaléan a mésik
emberben is benne lakik Isten, Istent szeretjilk az emberen keresztiil, amikor pl. szerelmesek vagyunk? A
szexualitds pedig az Istennel vald egyesiilésnek is iskoldja? A tdvol-keleti nem keresztény valldsokban ez
sokkal nyilvdnvalébb, mint manapsdg a kereszténységben, vegyiik csak szemiigyre pl. a hindu
templomépitészetet. Vagy tekintsiik a szufi misztikus, Smszu’d-Din Muhammed Hafiz (1320-1389) versét:
,Szerelmetes,/ Legutobb,/ Mikor végigsétdltdl a vdaroson/ Oly gyonyoriin, oly meziteleniil,/ Ezer not hagytdl
felzaklatva,/ Es most nem lehet birni veliik./ Ezer hdzas férfit hagytdl/ Osszezavartan sajdt nemében./
Gyermekek rohantak ki iskoldikbol,/ Tanitok lelkendeztek, hogy jottél./ Még a nap is ki akart szabadulni/
Aranyketrecébbl az égen,/ Hogy végre, végre/ Orik szerelmét ldbad elé helyezze.” Ebben a versben, amely
Isten mindeniitt valé jelenlétét irja le, dradnak a szexualitds, az emberi csdbitds és érzelmek képei, és
egyértelmiien Istenre vonatkoznak. Az emberi vagy az Istenhez vezetd uttd vélik. Zaré gondolatként idézziik
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megtalaljék Istent, tapasztalataik alapjan sohasem egy zsarnokrodl, diktatorrl, hanem mindig
egy ,.szerelmes Istenrdl” szdmolnak be, olyanrdl, aki valosdggal szerelmes az emberbe. Aki
mindenkit befogad és mindent megbocsat, és félredllitja az érdemgytlijtogetés (quid pro quo)
rendszerét, azt, hogy az O szeretetéért a legcsekélyebb mértékben is meg kellene, vagy
egyéltalan meg lehetne szolgdlni. Ezt adja vissza a ,szeretet-misztika” kifejeze’:s.zo8 Nem
kevésbé értékes az elsdsorban a gordg filozéfusok (pl. Platéon, Plétinosz) nevéhez kotdédo
spekulativ ,.egység-misztika”’, amelyhez a keresztény motivumot pl. Eckhart mester vagy
Nicolaus Cusanus szolgéltatta.

A 17. szdzadban azonban a pietizmus, amit ijmisztikdnak is neveztek, harcot generdlt a
misztika ellen. Ekkor kezdték szétvdlasztani az aszketikus teoldgiatdl, s a rendkiviili
jelenségekkel azonositani, majd a felvildgosodds kordban az okkultizmus teriiletére
szamiizték.>”

Tovébbi hatdsok, amelyek az egyhdznak a misztikatol €s kontemplaciotdl valé fokozatos
elzark6zasat eredményezték, a kvietizmus és szemikvietizmus tévtanainak megjelenése volt.
Az ezek kapcsan felmeriild vitdk azt eredményezték, hogy a miszticizmus mind kétesebb
fénybe keriilt. Még Keresztes Szent Janos miiveit is igyekeztek atirni, amennyire lehetett,
nehogy félreértésre adjon okot. Nemsokdra felbukkant a janzenizmus is, s nyomdban a
pesszimista teoldgiai gondolkodds. Mindez tovabb rontotta a misztika helyzetét, a folyamat
kitartott a 19. szdzadig. A diszkurziv meditdcion kiviil, a kontemplaci6 minden
megnyilvanuldsat csodanak, természetfelettinek és veszélyesnek tartottdk. Amikor az
imddkoz6 a meditdciot a Lélek Osztonzésére €s az imddsdgban valé természetes fejlodése
kovetkeztében nem taldlta kielégitonek, és minél inkdbb torekedett, annal kevésbé tudott mar
meditalni, - nem tudott és ,,nem mert” mér ,,tovabblépni” az isteni jelenlétbe, a szavak nélkiili
csondbe, félve, hogy azzal veszélyes vizekre evez.

Azért is alakult ki konfliktus a hivatalos egyhdzi nézetek képviseldivel, mert a
misztikusok valldsossdga a sz6 nemes értelmében ,.élményvalldsossdg”: sajat tapasztalataikat
szembedllitottdk az uralkod6 dogmatikus-intellektualizmussal, €s az elragadtatisaikban
megélt egység- €s szeretetélményeket hangoztattak, valamint azt, hogy Istent csak ebben lehet
megismerni, a gondolkodds, kép- és fogalomalkotds csak akaddlyozzdk az igazi Isten
megismerését. Ezek alapjan nevezték pl. Németalfoldon a misztikat a ,,semmi misztikdjd”-
nak.”'’ Ebbél fejlesztettek ki egy spiritudlis teoldgidt, a ,,sziv teoldgidjat.”

Richard Rohr bencés szerzetes sokat mondé gondolatait: ,Krisztus teste”, mondjuk, mikézben az ostyit a
hivek nyelvére helyezziik. A cselekedet szdndékosan megrazd, szexudlis, ordlis, misztikus és mélyrehatd. Csak
tobb ezer ,,dldozds” utan dereng fel az igazsag, és Isten megtestesiilése Krisztusban ismét folytatédni kezd ezen
a Foldon. Megragadtuk Isten misztériumdt.” A kereszténységben a szexualitdsrol kialakult sokszor negativ
felfogds eredetét ebbdl a perspektivabdl is érdemes lenne tovdbbgondolni. Taldn nem tilzads az a megéllapitas,
hogy a szexualitdshoz val6 viszonyunk tiikr6zi Istenhez valé viszonyunkat is. Magyarul is megjelent e témédban
egy érdekes konyv: GRUN, A., - RIEDL, G., Misztika és érosz, Bencés Lelkiségi Sorozat (22.), Pannonhalma
2000.

*®Mint pl. Niisszai Szt. Gergely, Szent Agoston, Szent Berndt, Keresztes Szent Janos, Avilai Szt. Teréz, vagy a
XX. szazadi szent, Edith Stein.

% Misztika” in http://lexikon.katolikus.hu/M/misztika.html, (2009. 07. 12.), Hugo Enomiya-Lasalle, S. J.,
Zen... op. ult. cit.

29Angelus Silesius (1624- 1677) nagy keresztény misztikus és kolté igy ir: ,Isten a Semmi, senki nem érintette
még; Ha feléje nyiilsz, kodbe vész.” Eckhart mester pedig: ,Ha Istent istenként, szellemként, személyként,
képmdsként szereted, hagyj fol vele... Igazi valojaban szeresd, nem-istenként, nem-szellemként, nem-
személyként, nem-képmdsként; mi tobb: tiszta, makuldtlan egység O, tdvol minden kettésségtél. Ebben az
egységben kell feloldédnunk: semmibdl semmivé vdilnunk.”in BUJIL F., A keresztény misztika — a ,,semmi”-ként
megélt Isten, in http://lelekvandor.hu/form.php?tid=155&aid=1, (2009. 11.9.)
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A nem-misztikus egyhdzi tanitastol eltérd modszert kovettek: belsé utat jartak, a kifelé
fordulds helyett, és ezt sajatos kifejezésformakba ontotték €s adtdk tovabb, ami meglehetdsen
nehéz, mert a kimondhatatlanra kerestek szavakat.?!!

Mindannyian a sajat onvaldjukba val6 leereszkedésrol, az oda vezetd sotétségrol és végiil
az ut végén tiindoklo fényrdl szdmolnak be. Kifejezéseikben a sotét éjszaka, a sivatag illetve a
fény metafordi valtakoznak, mely utébbi a megszabadulds, megviligosodds szimbdluma.
Lelki élményeik gyakran katartikusak, és gyakori a megtérés élmény is, holott azelott is
valldsosaknak tartottdk magukat. A keresztény misztikusokra is jellemzd, amit fentebb
targyaltunk: hogy 4tlépik onnon hataraikat, elveszitik énjiiket, Istenhez emelkednek, eggyé
valnak vele. Feltétel nélkiil 4tadjdk magukat neki. Mindezen élményeket csak
szinesztézidkkal, metafordkkal, hasonlatokkal és egyéb koltdi képekkel tudjik visszaadni.*'
Gyakoriak még a szuperlativuszok, a paradoxonok, a tagaddsok is. De éppen ezért az
olvasdsuk a mai ember szdmadra irodalmi, filozdéfiai és valladsos élmény is.

Nem elhanyagolhaté az sem, hogy a legtobb misztikus igen nagy pszicholdgiai
érzékenységgel rendelkezett/rendelkezik, €s a tudtuk, akaratuk ellenére is pszichoterapidt
miuveltek, amit helyesebb ,,hagioterdpidnak™ nevezni, mert szellemi szférakat érint, spiritudlis
dimenzidkkal is szdmol.

A 19. szdzadtol ismét valtozas dllt be a misztika megitélésével kapcsolatban. 1896-ban
jelent meg Abbe Saundreau Les Degrés de la spirituelle (A spiritudlis —élet- fokozatai) cimii
konyve, mellyel jelentds mértékben jarult hozza a misztikus teoldgia feléledéséhez a rémai
katolikus egyhdzban. 213

A 20. szdzadig, a II. Vatikani zsinatig kellett varni a spiritudlis élet megudjuldsara. A
»Nostra aetate” kezdetll nyilatkozat kifejezetten buzdit a nemkeresztény (pl. tavol-keleti)
valldsok értékeinek megismerésére és helyes értékelésére, s e tekintetben szdmunkra
kiillonosen fontos a keleti mediticiok térhoditdsa nyugaton. Tehdt egyrészt reagdlt egy
korszerti kihivéasra, masrészt kezdték djra felfedezni a kozépkor nagy misztikusainak eredeti
irésait.

Annak ellenére, hogy a félelmek és megnemértés €s a misztikusok dogmatikailag és
objektive nem ellendrizhetd személyes istentapasztalatai miatt az egyhdzbdl kiszorult a
kozépkortdl a misztika €s a misztikus imadsagtipus - legaldbbis hivatalosan -, napjainkban
Ujjééledt. Ez az ujjééledés nemcsak a régi keresztény hagyomanyok felelevenitését jelenti,
hanem a tdvol-keleti valldsok meditativ gyakorlatinak a keresztény hitvilagba é&s
valldsgyakorlatba, imagyakorlatba val6 integraldsra irdnyul6 kisérleteket is. Erre kival6 példa
a katolikus egyhdzban tobbek dltal kétes megitélés ald es6 Hugo M. Enomiya-
Lasalle214jezsuita pap, aki Tokidban élt missziondriusként, és nagyszerlien O6tvozte a zen-
buddhizmus spiritualitdsdt a katolikus hitével. Zen-mesterré is vélt, a ,keresztény zen”
legismertebb képviseldje. Hasonloképpen Bede Griffiths angol bencés szerzetes, aki Indidban
élt sokdig. A bencés lelkiséget a hindu hagyomdnyokkal 6tvozte.”’’De egyre épiilnek a

" Tanit4saik raciondlis szinten néha valéban eltértek a hivatalos egyhazi alldsfoglaldsoktol.

*°L4sd Keresztes Szent Janos koltészete, vagy Hildegard von Bingen misztikus énekei. Talan az egyetlen kivétel
Avilai Szt. Teréz, aki a Belsd vdrkastély cimli miivében a misztikus egyesiilés fokozatait hihetetlen
egzaktsdggal irja le.

2BKEATING, T., Nyitott... op. cit., 43.

2“ENOMIYA-LASALLE, H., M.,. Zen ...op. cit. c. kényve

2157 4sd. GRIFFITHS, B., Kelet és Nyugat hdzassdga, Bp 2006; GRIFFITHS, B., A new vision of reality: Western
science, Eastern mysticism and Christian faith ,London 1992; GRIFFITHS, B., River of Compassion: A
Christian Commentary on the Bhagavad Gita, Element Books Ltd. 1995; TEASDALE, W., Bede Griffiths: an
introduction to his interspiritual thought, Woodstock 2003. Griffiths a Shantivanam-ashram vezetdjeként igy
nyilatkozik: ,Eletiink a Szent Benedek-rend szabalyain alapul, de a hindu ashram hagyomanyait és szokésait
kovetjiik, kavit viseliink, a hindu szanjdszin safrdnyszinii leplét. A zsoltdrok és a Szentirds olvasdsa mellett
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meditaciés kdzpontok napjainkban is, ahol tanitjdk az arra vélgy(’)kalt.216 Ide sorolhatjuk még
Henri Le Saux abhishiktanandat, aki bencés és egyben hindu szerzetes is volt, és a technikai
részletek kidolgozédsa mellett integrdlta a hindu spiritualitdst. Szdmdra a hindu 6nval6 (atman)
és a keresztények ,,benniink (is) é16” Istene egy volt.””

A keresztény misztika és a tavol-keleti meditacids formak kozti hasonlosag tehat
tagadhatatlan, €és mint lattuk, sz€ép szammal akadnak igen sikeres és gyiimolcsoz6
probalkozasok a kettd otvozésére. Ez egy sor teoldgiai, dogmatikai vitdt, kérdést indukalna,
erre most nem térhetiink ki. De ,,gytimolcseirdl ismerik meg a fat”. Végiil idézziik Willigis
Jagert, a német wiirzburgi Szent Benedek Héz egyik tanitdjét, aki bencés szerzetes 1évén, a
zen-buddhizmus jegyeit magan visel0 keresztény kontemplativ imadsagot tanitja: ,,minden
vallds a misztikus alapélménybdl ered, mindegyikben ugyanazt a végso valosagot tapasztaljuk
meg.”*'® A misztika, mint ami minden vallds sajdtja, és egyben egyiket sem tekinti lényeges
formdjanak, til van minden intézményes kereten, dogmén és torvényen. Az a teriilet ez, ahol
minden szétvalaszté korlat leomlik. Ami minden ember célja kell, hogy legyen, azaz Istennel
megélni a legnagyobb teljességet és egységet, Osszekothet nemzeteket, geokulturdkat,
vallasokat, felekezeteket. Ezért is oly fontos napjainkban is az ezzel val6 foglalkozés, hogy
»azt keressiik, ami Osszekot, s nem azt, ami szétvélaszt.” Azt is hangsulyozzuk, hogy a
misztikus utrél csak akkor beszélhetiink, ha annak motivéacidja a belsé erkolcsi tisztulds, a
magasabb tudatszinttel valé azonosulds melletti dontés. Ezek hidnydban hidba hasznal valaki
barmilyen pszichikai, fizikai segitséget, esetleg kabitdszereket: ezek az elme elcsendesitését
segithetik, de az unio mystica—hoz semmi koziik.

A keresztény kelet lelki-spiritudlis é€lete ettdl eltérd fejlodést kovetett, melyet jelen
dolgozatban is bemutatunk.

szanszkrit dalokat énekeliink és egyéb szovegeket olvasunk. A joga mediticiés gyakorldsaval éliink, Jézus
imadsagat pedig mantraként hasznaljuk.” Idézi: BUJI F., A keresztény misztika... op. cit. (2009. 11.9.)

161 4sd: a késGbbiekben még emlitésre keriil Keresztény Mediticiés Kozpont Anglidban, és szerte a vildgon,
John Main bencés szerzetes alapitdsdban.

27 Az az ember, aki tobb szellemi, valldsi nyelvet ismer, nem fog egyetlen megfogalmazast sem abszolttnak
tekinteni, szdrmazzon az vagy az Upanisadokbdl, az Evangéliumbdl vagy a buddhizmus szent kdnyveibdl.”
Vagy Rolf Zerfass szavaival élve: ,,A keresztény mediticiés gyakorlat a keleti praktikdkkal nemcsak sok
részletében, hanem céljaiban is taldlkozik. Ezért azokban, akik valéban meditdlnak, nincs félelem a két vildg
érintkezésétdl.” In ZERFASS, R., Nevedet... op. cit., 238. Ugyanakkor ehhez, és egydltaldn a tdvol-keleti és a
keresztény misztika integracidjira irdnyuld kisérletekhez azt is hozzd kell tenniink, hogy vannak olyan
kiilonbségek, melyek véleményiink szerint lehetetlenné teszik a teljes azonositdst és integraciét. Példanak
emlitsiik meg, hogy mig keleten az Isten és ember egysége olyan tokéletes azonossdgot is jelent egyben,
amelyben az ember személyisége teljesen feloldodik, addig ez a keresztény misztikdra nem igaz. Bar Heiler a
misztikus imat imperszondlisnak nevezi, mert szerinte az a célja, hogy a lélek, az individualitds feloldédjon
Istenben. A kereszténység a ,.szeretet valldsa”, szeretet pedig nem létezhet személyesség nélkiil. Az Istennel
valé egyesiilésben nem olddédik fel, nem szlinik meg a személy. F6ként nem jelent azonossdgot: még a
legmélyebb egyesiilésben is Isten Isten marad, az ember pedig ember, s a kettd végtelen kiilonbsége nem
oldddik fel. (Ruysbroeck).

2Bhttp://lelekvandor.hu/form.php?tid=155&aid=1, (2009. 11. 9.)
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3. A misztika megjelenése és helye a protestantizmusban

A Religion in Geschichte und Gegenwart szécikke?!? atfogdé oOsszefoglaldst nyujt a
protestantizmus és a misztika kapcsolatdnak alakuldsarél az egyhdz- és teoldgiatorténet soran.
Ennek a dolgozatnak a sziikkre szabott keretei nem teszik lehetdvé, hogy részletesen
belemeriiljiink ebbe az érdekfeszitd és sok szempontd témdba®”’. El kell fogadnunk, hogy
jelentds kérdések még mindig ,intenziv kutatast” igényelnének, mint pl. miért utasitotta el
Luther Karlstadt és a ,,rajongdék” (Schwarmer) nézeteit, vagy a misztika pontos genetikai
levezetése (az Augustinushoz, a neoplatonistdkhoz, a bernhardi és viktoridnus misztikédhoz,
Fiori Joachimhez és a devotio moderndhoz valé kapcsolat alaposabb feltirdsa).”*' Ez
mindenképpen figyelembe veendd a protestans misztika egészérdl valo véleményalkotasnal.
Ha végigtekintjiik a kapcsolat alakuldsat, gy, ahogyan azt H.-R. Miiller-Schwefe kutatta, a
kovetkezd képet kapjuk:

A reformdciot kezdettdl fogva kisérte egy misztikus dramlat. Luther kozeldllonak
tekintette magat a misztikusokhoz annyiban, hogy azok is elutasitottdk az iidvozito
jocselekedeteket és a resignatio ad infernum-ot (Rém 9,3). Az ellentét a reformacié koranak
teologusai és a misztikus irdnyzat képviseldi kozott Isten Igéje fogalmanak értelmezésénél
jelentkezett, mivel a misztikusok azt a Lélek kozvetlen és titokzatos kijelentéseként vagy a
1élekben rejlo isteni szikra megelevenedésként vallottak.

A protestans misztika elsé kozponti alakja Schwenckfeld (1490-1561) részben Luthert
kovetve, a krisztologidt antropoldgiailag interpretdlta: Krisztus testében az istenség és az
emberiség teljességgel egyesiilt. Ennek alapjan a hivok az isteni természet részeseivé valnak
(2 Pét 1,4). Sz€ls0séges megjelenési formak is feltlintek, amelyek pl. a misztikat a
spiritizmusig fejlesztették volna, vagy a Biblia apokaliptikus értelmezésére torekedtek. A
neoplatonista hagyomdany kovetdi az empirizmust (alchemia) szolgélva a misztikus elemeket
mindinkdbb racionalizaltak.

A protestdns misztika viragkordanak a XVII. szazad tekinthetd.

Kiilonleges megjelenési formdi kozé soroland6 a pansophia®? és az erotikus misztika.”>

29 Mystik” in RGG 2, S. 22770. Tovébbi ajanlott irodalom a téméhoz: RUBACH, G., SUDBRACK, JI.,
Christliche Mystik, Giitersloh 1995; RUBACH, G,, SUDBRACK, J., Grofie Mystiker, Miinchen 1999.

*9Részleges Gsszefoglalé dttekintések:

BORNEMANN, M., Der mystische Spiritualist Joachim Betke (1601-1663) und seine Theologie. Eine
Untersuchung zur Vorgeschichte des Pietismus, Berlin1959; LACKNER, M., Geistfrommigkeit und
Enderwartung. Studien zum preufiischen und schlesischen Spiritualismus, Stuttgart 1959; NIGG, W., Heimliche
Weisheit: mystisches Leben in der evangelischen Christenheit, Ziirich 1959; SEEBERG, E., G, ARNOLD, H.,
BORNKAMM, M., Spiritualismus u. die Anfinge des Pietismus im Luthertum, 1926; St. E. OZMENT,
Mpysticism and Dissent. Religious Ideology and Social Protest in the Sixteenth Century, New Haven, London
1973; SEEBERG, E., Auﬁerer u. innerer Mensch bei Luther u. den Spiritualisten Gottingen 1932; SEEBERG,
E., Das Wort Gottes bei Luther, Gottingen 1933; SCHMIDT, M., Teilnahme an der gottl. Natur (in: Dank an P.
Althaus), Berlin 1958; WENTZLAFF-EGGEBERT, F. W., Zwischen Mittelalter und Neuzeit, Leipzig 1943;
THIEDE, W., Mystik im Christentum, Frankfurt/M. 2009; ZIMMERLING, P., Evangelische Spiritualitit.
Wurzeln und Zugénge, Gottingen 2010.

! A RGG szécikkének szerzéjének, H.-R. Miiller-Schwefe-nek megallapitasa.

*Egy mennyei, lélektesti ismereten, nyelven és médszeren alapult, szemben a foldi- természetes-raciondlissal.
Minden tudomény a teoldgidtél a lingvisztikdig, a kémidtdl a medicindig djja kellett, hogy sziilessen Isten
Lelke 4altal. Ebbdl alakult ki mind Cornelius pedagdgiai reformja, mind Leibnitz torekvése a szellemi uralom és
szervezés ald hajtas irant. Op. cit., 22823.

B A protestans misztika jelentSs vondsa Claivaux-i Bernhard erotikus képzeletvildga, az Isten és ember kozotti
unio mystica atvétele, amely beépiilt az ortodox dogmatikdba. A pietizmus a modern szent-biografidkban az
Istennek tetszd élet irdnti kovetelmény beteljesiilését latta és szorgalmazta a rémai katolikus anyag atvételét a
protestdns kegyességi irodalomba. A kdzvetlen rémai katolikus befolyds f6leg Hollandidban tdmogatta, hogy a
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A felvildgosodés €s a racionalizmus elitélte az egyhdzi dogmék mellett a misztikét is. Az
ébredési mozgalom nem hozott Gjat a misztikdban, de altala a kordbbi misztika (féleg Bohme)
tjra utat taldlat a protestantizmusba.”**

A 20. szazadban foleg K. Leese, R. Otto és P. Tillich élltak ki a misztika 1étjogosultsaga
mellett a protestantizmusban. Valamennyien, bar kiilonbozd irdnybdl, de Bohme-re
hivatkoztak.

Osszefoglalva: a protestans misztika 16-17. szdzadi virdgkora geogrifiailag elsésorban
Hollandiara (az Amszterdam nyujtotta menedékjog miatt) és Slézidra koncentralddik.
Kozponti gondolata: a bels6 ember ujjasziiletési folyamata, amelyet a belsé Ige, mint az
istenképlis€ég maradvanya (lelki szikra, scintilla) tdpldl. Annak veszélyét, hogy a személyes
relatio helyébe egy szubsztancidlis, imperszondlis istenkapcsolat léphetne, a szeretet
hangsilyozdsaval védik ki, amennyiben ez nem jelenti a szubsztancidk Osszeolvadasat. A
belsé Igének a kiilso folé helyezése és a 1€lektd] a testhez vezetd spiritualista ttja ellentétben
all a reformatori irdnyzattal.

3. 1. Pietizmus

A protestantizmus nyomdn kialakult kegyességi irdnyzat, a pietizmus (a latin 'pietas'-
kegyes sz6bdl) a lutheranus németektdl indult, bar nem volt egységes irdnyzat, de minden
kovetdje a reformdcid eszméit volt hivatott életben tartani és elmélyiteni, de féleg gyakorlati
szinten. Ebbdl kifolydlag a teoldgiai karok raciondlis-dogmatikus tdlsilyd képzései
megreformdldsat is célul tlzték ki, csakigy, mint a lassacskdn élettelenné és rideggé valt
kétemplomok istentiszteleteit. Ez utébbi helyett elkezdtek (els6ként Spener) maganhizakban
Osszejoveteleket tartani, hogy minél személyesebb, bensdségesebb és emberkozelibb legyen
Isten-dicsOitésiik. A teoldgiai oktatdsban a hangsulyt a biblikus tudoményok elsajatitdsara
helyezték, szemben a dogmatikdval, és a lelkipasztori feladatok kozott is a lelkigondozas és
hitoktatds mellett a Biblia olvasdsat, magyardzasat emelték ki. Egyik f6 torekvésiik is az
individualista szemlélet terjesztése volt, azaz az egyes embert, mint személyt tartottdk szem
eldtt, emiatt az individualista szemléletmdd miatt lehetett a pietizmus a romantika és késobb a
szekularizaci6 el6futdra is.

Egyetlen kiinduldsi alapjuk valéban a Szentirds volt, f6leg az Ujszdvetség, elvetették a
hagyomdnyokat. Azt vallottdk, hogy az emberiség feladata, akdr a papsdgnak, akar az
altalanos papsdgnak az, hogy a vildgot Isten orszagdva tegyék, ennek eszkoze és utja pedig a
személyes élet megszentelése, amely a bilinbdnattartisban és a megtérésben nyilvanul meg,
kegyelem 4dltal. Kiilonos hangsilyt helyeztek a konfirmacié fontossagara. ,,Az djjasziiletettek
kis csop-jainak hangsilyozadsdval héttérbe szoritotta a hivatalos egyh-at, a dogmadkat, a
sztségeket és a lathaté egyh-at, ugyanakkor egységesitd eroként hatott a prot. egyh-ak kozott
és baratsdgos viszonyra hajlott a kat-okkal.”**

misztikdban Isten emberszeretetének és az ember istenszeretetének megvaldsuldsat fedezzék fel. Op. cit.,
22823
*Fichte 6n4ll6, a janosi kijelentést antipaulinikusan kifejtve alakitotta ki etikai misztikdjat. Lehetséges, hogy
Hegel panlogizmusdbdl és Eckhart panteista és ateista gondolatvildgdnak ujrafelfedezése Feuerbach-ot is
dontden befolydsolta. Op. cit., 22825.
3 Pietizmus, in http://lexikon.katolikus.hu/P/pietizmus.html (2013. 01. 30.)
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A német pietizmus atyja, Philip Jacob Spener (1635-1705), aki a Szentirds mellett mar
korén elkezdte olvasni J. Arndt és mas misztikusok miveit, pl. A ,,Pia desideria” cimii miive
alapjan az aldbbi 6 pontban foglalta 0ssze tanitdsait.

. ,»A Szentirds alaposabb megismerésére van sziikség, de nem az addigi intellektudlis
uton, hanem bensdséges mddon, egyéni és csoportos bibliatanulmanyoz4s révén.

. Az egyetemes papsag elvét a gyakorlatban is meg kell valdsitani. A ,,]Jaikusoknak™ az
egyhdzi szolgalatban és a hézi istentiszteleteken nagyobb szerepet kell kapniuk.

. A keresztény tanitds nem meriilhet ki puszta ismeretdtaddsban, hanem azt a hirdetett
elvek gyakorlati megélésével kell hitelesiteni. (Praxis pietatis — gyakorlati kereszténység.)

. Mell6zni kell a szenvedélyes hitvitdkat. Az ellenfelet szeretet dltal kell meggydzni.

. Sziikséges a lelkészképzés reformja. A dogmatikai tanitast erkolcsi neveléssel €s a
gyakorlati lelkészségre torténd felkészitéssel kell kiegésziteni.

. Az igehirdetés reformjéra is sziikség van. A lelkész ne a tudoményét fitogtassa, hanem

hitébresztd és hitépitd igehirdetést tartson.”**

Ezek persze nem j6 visszhangot vdltottak ki az egyhdz hivatalos képvisel6i és a tanar
kollégék korében, el is hagyta Frankfurtot. Azonban hamarosan kovet6i akadtak, koztiik a 3
kiemelked6 fiatal tandr, Francke (6 volt Spener legjelentdsebb képviseldje), Anton és Schade,
akik 1686-t61 a lipcsei egyetemen kezdtek el német nyelvii bibliadrékat tartani, és igen kitlind
szentirds-magyarazatot, amelyet a hallgatok tomegesen latogattak. Az elutasité visszhang itt
sem maradt el a tandrok rész€rdl, akik Carpzow irdnyitasaval 1éptek fel elleniik.

Francke a Bibliaszeretok tarsasdgénak (collegicum philobiblicum) egyik f6 szervezdje volt
mar fiatal egyetemistaként is, a tdrsadalmi problémdk megolddsdba is sok energidt fektetett.
(1701-re befejezte a hiressé valt hallei arvahaz épitését.)

A holland pietizmus legjelesebb képviseloi:

Willem Teellinck (1579-1629), aki az élet megszentelésének kérdését tartotta
legfontosabbnak és a kiilmissziot.

Gisbert Voetius (1589-1676) a dodrechti zsinat és a holland pietizmus tdptalajdnak, a
,Nadere Reformatie” elkotelezett hive, ezzel egyiitt szigori aszketikus életmddot folytatott,
mert szerinte az Isten ajandékaibdl vald részesiiléshez az embernek is aktivan hozzd kell
jarulnia, els6sorban a torvények pontos betartasaval.

Johannes Coccejus (1603-1669) A szovetség-teoldgia nagy szakértdje, €s lelkes hirdetdje
annak, hogy a szovetség emberekkel szemben tdmasztott kovetelményeit kifejtse és mindez
ne csak elmélet maradjon, hanem a gyakorlati, keresztény életben is tiikroz6djon.

A pietistdk nagy és maradandé érdeme tehdt az ember életvitelének megszentelésére
fektetett hangsily, a Szentirds még alaposabb és személyes tanulmanyozdsa, a hitoktatds, a
szocidlis munka és a misszids tevékenység. A 18. szdzadra meghatiroz6 egyhdzpolitikai
erové valtak, annak ellenére, hogy az uralkodé egyhdzi vezetok igyekeztek elfojtani a
mozgalmat. Tobbek kozott miattuk valtottak ki erds ellenérzést a 17. szdzadban a megijul6
misztikus mozgalmak az egyhazban, amelyek valdszintlileg tobbnyire a pietistdk félreértésén
alapultak.””’

Az ellentdbor az aldbbi tételek miatt utasitja el a pietizmust:

. Az egyhdzi vezetés rendelkezéseit elutasitjak, mivel Istennek kell inkabb
engedelmeskedni, mint az embereknek.

. Az altalanos papsdg elvére hivatkozva leértékelik a hivatalos papsagot.

. Tartézkodnak az Urvacsoratdl.

26 A pietizmus, in http://bibliabarat.hu/?p=1677 (2013. 01. 30.)
*TA pietizmus, in http://bibliabarat.hu/?p=1677; Pietizmus, in http://lexikon.katolikus.hu/P/pietizmus.html; A
megujulds kora, in http://www.confessio.eoldal.hu/cikkek/a-megujulas-kora.html (2013. 01. 30.) alapjan.
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. Elutasitjak a gyermekkeresztséget.

. Megtagadjdk a gyonast.

. A ,,megszentel0dés* dltal akarjak elérni a személyes tokéletességet — szemben a Rom
3,1 ésJn 1-el.

. A misztika €s a bels6 fény kovetoi.

. A nem-pietistdkat nem tartjak ujjisziiletetteknek.

. Konventikulumaikkal féleg az egyszerli embereket vonzzak.

. A kiliazmust**® kovetik.

. A nevetést és a tdncot haldlos biinnek tartjak.

. A keresztény embert a jocselekedetek inkabb jellemzik, mint a hit, - leértékelik a hitet.
. A donatizmust™ képviselik, - a sakramentumok csak az djjdsziiletetteknek
szolgéltatandok ki.

. Egyesek megtagadjak a munkat, mert csak Istennek szabad/kell szolgalni.

Ez a tarsasag valamennyi tételrél bizonyitani igyekszik, hogy azok félreértésen alapszanak.”*

3. 2. Jakob Bohme

Jacob Bohme (1575 — 1624, Gorlitz) a német lutheranus természetbolcseld, autodidakta
gondolkodé és misztikus, egy egyszerl cipész tanonc volt, és a szokdsos vandorévek alatt
ismerkedett meg olyan eszmékkel, filozofiai rendszerekkel, mint az alkimia, teozdfia, de
megismerte Paracelsus és Schwenkfeld miiveit is. Mar gyermekkordban dbrandos, fantdziadus
volt, 1599-es gorlitzi letelepedése utdn pedig felndttként is kezdett kiilonb6z0 misztikus
tapasztalatokat atélni, pl. viziokat, eksztatikus élményeket, stb. Az elsd, egy hétig tartd
eksztatikus élményét 19 éves kordban élte at. Egyes forrdsok szerint ez a kordbban olvasott
misztikusok, teozofusok €s az alkimidval valé kapcsolatanak k('jszc'jnhet(')',231 érthetO, ha a
korabeli egyhdz (sem) nem volt réla elismer6 véleménnyel. Bohme azonban ezeket az
élményeket minden kétséget kizardan isteni eredetiinek értelmezte és érezte. Aztan ,,1600-
ban mdsodszor drasztotta el «az isteni vildgossdg»; egy onedényt nézett, amikor egyszerre
erds belsé indulatot érzett és e pillanatban a lathatatlan természet kozéppontjdban talélta
magat; bels6 szeme megvildgosodott; ugy tlint szdmdra, hogy minden teremtett 1ény szivébe
olvas és minden dolog mivoltdt ismeri.”* Az utolsé ldtomdsa pedig 1610-ben volt, ekkor
hatarozta el, hogy irdsba foglalja élményeit és ezzel kapcsolatos gondolatait. 1612-ben igy
sziiletett meg ,,A hajnali pirossdg folkeltében”cimi mii (Aurora, oder Morgenrithe im
Aufgang) amelyben a mindent athatd isteni erdrdl irt, és ami Gorlitz tiszteletesének kezébe
keriilve elinditotta Bohme kalvaridjat a hivatalos egyhdzzal és a véros eloljaréival szemben.
Szamiizték a varosbdl is, de hamarosan visszafogadtak azzal a feltétellel, hogy megigéri,
tobbet nem terjeszt ilyen ,,fortelmes eretnekséget”. Bohme bar megigérte, késébb megszegte
fogadalmat, mondvdén, Istennek kell inkdbb engedelmeskedni, mint az embereknek (ez is egy
gyakori kritikai alap a pietistdkkal szemben is mindvégig). 1619-1624 kozott, miutidn
lemondott cipész mesterségének 1izésérdl, 22 nagyobb miivet hagyott hétra, ezen kiviil még
74 teozofikus irasa is sziiletett. 1619-ben irta meg a ,,De Tribus principiis” cimii miivét. 1623-
ban még a bardtja, Frankenberg miiveinek is kiadta egy részt, ,,Az it Krisztushoz”cimmel,

228 Krisztus ezeréves uralmanak, orszégldsdnak vardsa, végleges visszajovetele (parusia) eldtt. (Jel.20,4 kk.).
¥ Donatizmus- Donatus karthag6i piispok (316-t6l) irdnyzata, amely szigori egyhazfegyelmet és aszketikus
erkolcsi magatartast kovetelt, s6t a szentségek érvényességét is a kiszolgaltaté személyes szentségétol tette
fligg6vé.
“http://www.bible-only.org/german/handbuch/Pietismus.html (2013. 01. 30.)
> Jakob Bihme, in http://hu.wikipedia.org/wiki/Jakob_B%C3%B6hme (2013. 01. 30.)
2 Jakob Bihme, in http://hu.wikipedia.org/wiki/Jakob_B%C3%B6hme (2013. 01. 30.)
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amire ismét kitiltottak Gorlitzbol. Ekkor keriilt Drezdaba, de halala elott visszatért Gorlitzbe,
ahol lazban elhunyt, egyhézi temetést csak alig-alig adtak neki, sirhelye is igen szerény lett.

A misztikusokra 4ltalaban is jellemzd nehezen érthetd kifejezési formaktol Bohme se
tudott elrugaszkodni, de szigordan csak azt vetette papirra, amit Istentdl sugalmazottnak
tartott, keverve mindezzel az alkimia, teozdfia egyébként sem konnyen érthetd
kifejezésformdit. Minden tilalom ellenére azonban hamarosan egyre tobb kovetdre taldltak
irasai. Megalakult egy bohmista k6zosség is, amelyhez egyebek mellett Frankenberg, és sok
orvos (pl. Walter Boldizsér, aki elészor nevezte Bohme-t Philosophus Teutonicus-nak)®” és
tanarok csatlakoztak. A 18. szdzad végén (romantika) Friedrich Schlegel, Franz Baader,
Schelling és Hegel voltak a nagy tisztel6i, Hegel pl. olyannyira eredetinek taldlta Bohme
gondolkoddsat, hogy egyenesen neki tulajdonitotta az tjkori német filozofia megteremtését.

Bohme-t a misztikus élményei mellett az is inspirdlta, hogy egyre inkdbb kételkedni
kezdett a hagyomanyos teremtéstanban. Nehezen érthetd kifejezésformaéi és olyan gondolatai
miatt, amely egyben misztikdjdnak alapvetése is, hogy ti. az egész teremtést Istennel
azonositotta, konnyen a panteizmus vadja ald keriilhetett, hiszen a vildg teremtését ugy
képzelte el, mint Isten 6nnon kifejezését, mintha Isten 6nnonmagéat sziilte volna. Ezért az
egész vilag és benne mindennek az alapja, kezdete és vége, célja Isten. Ebbdl kifolydlag
azonban Istent is mintegy kétféleképpen kell értelmezni, szerinte: egyrészt onmagaban,
masrészt amint a vildgban megnyilvdnul. Isten O6nmagdban se nem jO, se nem rossz,
szenvedélyektdl, vagyaktdl, érzésekt6l mentes - Isten végsd soron misztérium. De
megnyilvdnuldsdban van benne a jé principiuma mellett egy rossz is, amely kifejez0dési
formdjaban, a vildgban mutatkozik meg, s amely azonban jovd magasztosul. Tehat
valamiképpen dualisztikusnak {irja le Istent, mint ahogy az egész vilagot és az embert is,
amelyekben a J6 és a Rossz folytonos kiizdelme zajlik,”** s ezen a vonalon kezdik kivetni a
filoz6fusok (Hegel, Baader, Schelling). A rossz feletti gydzelem lehetdségét Krisztus
megvalté muve teszi lehetové, ezzel kaput nyitva az isteni és emberi tudat egyesiilése, a
léleknek Istenhez vald visszatérése felé. Tandnak kozéppontjdban a kegyetlen természetbe,
életbe vald sziiletéssel jard fizikai és pszichikai fajdalom dll, ahol ,,mindenki a masiknak
haldla és végzete”. De ,,ha nem lenne halél, akkor nem lenne felemelkedés sem”, mert az élet
a haldlbol sziiletik, s ennek az ellentmondédsossdgnak az alapja Istenben keresendd, akit
Bohme ,,0soknak”, »Alapnak™, ,,Igennek és Nemnek™, a ,,szeretet tiizes akaratdnak™ tartott.
Bohme — Schelling kozvetitésével — Tillichre is hatdssal volt.”> ,B. (Bohme — K. M.)
kezdetben gyanakvdssal szemlélt rajongdé gondolatai késoébb F. Oetinger révén nyertek
polgérjogot a lutherdnus spiritualitdsban, késoi utokordban pedig Leibniz, Hegel, Schelling és
a romantika, katolikus részrél F. v. Baader meritettek misztikus palnteizmusa’lb(’)l.”236 Fo6

3 Jakob Bohme, in http://hu.wikipedia.org/wiki/Jakob_B%C3%B6hme (2013. 01. 30.)

4 Ez az ambivalens élmény 6t egy melankolikus krizisbe is sodorta, mert ,,meglatta” mindenben a J6t és a
Gonoszat egyarant. ,,A vildg nagy mélységeiben, a napban, a csillagokban és a felhdkben -... amely dolgokban
aztdn gonoszt és jot taldltam, szeretetet és haragot, az oktalan fabdl, kébdl, f61dbdl vald teremtményekben
éppugy, mint az emberekben és dllatokban. Majd azt a kis szikrdt szemlélgettem az emberben, mellyel az ég és
a fold nagy miiveivel szemben figyelmet igényelne maganak. Melancholikus lettem, mivel tgy taldltam, hogy
az elemekben is, a teremtményekben is egyardnt ott volt a gonosz és a jo.”
http://www.swr.de/swr2/programm/sendungen/wissen/-
/id=10604396/property=download/nid=660374/mfocc8/swr2-wissen-20121227.pdf, (2013. 01. 30.) Christian
Bendrath, teolégus, Bohme kutaté professzor szerint ezeket a félelmeket Bohmében nem a 30 éves hédbort,
hanem sokkal inkdbb a kopernikuszi fordulat véltja ki, vagyis annak tudatdra ébredése, hogy nem az ember van
a vildg kozepén! Részletesebben: LEIBHAFTIGKEIT, B., CH., Jacob Bdohmes Inkarnationsmorphologie,
Berlin / New York 1999.

**V. MAHLMANN, TH., ,Jakob Bohme”in HiRLE, W. (Hg.), Theologenlexikon. Von den Kirchenviitern bis
zur Gegenwart, C. H. Beck, Miinchen 1994, 37-38.

#% BOHME, Jakob, in http:/nyitottegyetem.phil-inst.hu/teol/bohme.htm (2013. 01. 30.).
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milvei: Der Weg zu Christo, Gorlitz 1624; Josephus redivivus, Leipzig 1631; Aurora, das ist:
Morgen-Rothe im Aufgang, Gorlitz 1612; Beschreibung der drei Prinzipien gotlichen Wesens,
Gorlitz 1619; Mysterium Magnum, Gorlitz 1623; Von dem dreifachen Leben des Menschen,
Gorlitz 1619; Theosophis revelata oder Alle Gottliche Schriften 1-11., Leipzig 1942-61.
Magyarul: Szent sovdrgds, Farkas Lorinc Imre, Budapest: 1997.%7

3. 3. A misztika kritikai értelmezése és értékelése

Az aldbbiakban az djkori, jelenkori protestantizmus misztikdval kapcsolatos dllaspontjat,
kritikai észrevételeit ismertetjilk lényegre tordéen, Németh David: Hit és nevelés —
Vallaslélektani szemléletmod a mai valldaspedagdgidba cimi értekezése alapjzin.23 8

A protestans misztika-kritika egyik alappillére, hogy a misztikus isten-tapasztalatok,
amelyek se nem raciondlisak, se nem irraciondlisak, hanem transzraciondlisak,
val6szinlisithetden inkabb regressziv dllapotok kifejezdi, mintsem valdsdagos Isten-élmények.

Megkiilonboztetik ettol a ,megragadottsag-élményeket”, amelyek nem
transzcendentélisak, hanem incendentédlisak, amennyiben itt az Isten az, aki lehajol az
emberhez, és ragadja magdval. Meg kell jegyezniink, a megragadottsignak a misztikatol
ilyetén val6 a megkiilonboztetését erdltetettnek érezziik, hiszen a misztikus tapasztalatok is
éppen errdl arulkodnak. Mégis 4ltaldban ennek mentén szdll sikra a protestantizmus a
misztikdval szemben, legaldbbis annak altaldnos forméjdval szemben — mintha a keresztény
misztika kicsit masabb lenne: ti. az emberi erofeszitésekkel, technikak altal elérhet6
élmények, €s kizardlag Isten kegyelmes lehajlasa kozott 6ridsi a kiillonbség. Azonban egyrészt
a kiilonbozé misztikus tapasztalatok kozott alighanem csak az értelmezésiikben van
kiillonbség, mésrészt az alapérveléssel mindannyian egyetérthetiink.

Minden latszélagossdg ellenére sincs cselekedetek dltali megigazulds: azaz Isten végtelen
szuverenitasat €s transzcendencidjiat nem lehet egyoldald, emberi erdfeszitésekkel 4thidalni,
de valljuk a kegyelemmel valé emberi egyiittmiikodés sziikségességét.

“TForras: BOHME, Jakob, in http://nyitottegyetem.phil-inst.hu/teol/bohme.htm (2013. 01. 30.)
Bohme-hez tovédbbi ajinlott irodalom:
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Teutonicus, Berlin 2001.
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¥ NEMETH D., Hit és nevelés Valldslélektani szemléletméd a mai valldspedagdgidban, Budapest 2002.
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Kiilonosen a 20. szdzad dialektikus protestans teoldgidja fogalmazott meg éles kritikét a
misztikdval szemben, noha leginkdbb annak metodikdjara (lasd: fentebb) fektette a hangsulyt.
Nézetiink szerint ennek pedig az a veszélye, hogy ez éppoly egyoldali €és ebbdl kifolydlag
sziikségszertien részleges, torz képet kap a misztikdr6l, mint minden mads vizsgalodas
(barmelyik fél részérdl), amely az egészbdl egy részletet ragad ki.

Ellenvetéseik koziil a kovetkezdket emelik ki:

- amisztika nem mds, mint egocentrizmus; (Nygren)

- ellentétben 4ll Isten torténeti kinyilatkoztatdsaval, aki a torténelemben megtestesiilt
Fidban jelentette ki magéat; (Gogarten)

- az ember istenismerete soha nem lehet annyira kozvetlen, pldne nem objektiv, mint
amennyire a misztikusok leirjak; (Gogarten)

- a bln miatt alapvetéen és maradanddéan igaz, hogy Isten kozvetlen megismerése
lehetetlenné valt; (Brunner, Bultmann)

- Isten az Igéje 4altal sz6l hozzank, személyes kapcsolatot keres az emberrel, tehat a
misztika hallgatdsa és személytelen feloldodésa ezzel is ellentétben all; (Brunner)

- bar a misztika helyesen ismeri fel, hogy Isten egészen ,,Mds”, mégis ezzel ellentétes
megalapozottsdggal ,.cselekszik”, ha emberi erofeszitésekkel elérhetonek gondolja;
(Bultmann);

- istenélményre valdjdban csak Isten Igéjének hallgatisa €s befogadasa 4ltal lehet szert
tenni (Barth).

A keresztény valldspszicholégus, pszichidter és teologus, K. Thomas, a misztika

egyoldaliségait elemzi és fogalmazza meg kritikai észrevételeit a kovetkezOk szerint:

- a misztika tobbnyire a merev, dogmatikus-intellektualizmus ellenpélusaként definiélja
magat. EbbOl azonban sok esetben megfoghatatlan, tartalom nélkiili panteista misztika,
spekulativ, dltudoményos rendszerek sziilettek;

- a skolasztikus-ortodox objektivizmusra végletes szubjektivizmussal vdlaszol, amely az
élmények ellendrizhetetlenségét vonja magdval, illetve tulzott antropocentrizmust, mert
Isten objektiv tidvtorténeti tettei mellett az emberi élmények valnak elsérendiiekké;

- a misztika valldsi, kulturdlis, geokulturdlis, stb. egységtorekvéseit inkdbb elvtelen
szinkretizmusnak latja és lttatja;

- tdlzott aktivizmust, perfekcionizmust mutatnak a passziv kegyesség €s tradiciOhiiség
helyett;

- a talfteott és  tulzott misztikus torekvéseknek pszichikai zavarok lehetnek a
kovetkezményei: identitdsvesztés, dezintegracid; regresszid, maradandé regreddlas;
egészségtelen erotikus misztika (az isteni irdnt valdsdgos szerelmi gyonyort érez),
beteges befelé fordulds, amely mar egy eleve beteges €s tulzott aszketizmusbol adddik.
Thomas is kiillonbséget tesz azonban a misztika egyes, sz€lsdséges megnyilvanuldsai és a

keresztény misztika kozott, ez utdébbi esetében nem rdja fel az eléntelenedést, mert személyes

istenképpel rendelkezik. Bar az izoléltsagot is kritikus pontként tekinti, és megfogalmazza,
hogy a kereszténynek tudatdban kell lennie, hogy Isten a vildgba kiildi az embert, €s nem

akarja onnan kiemelni (Jn17, 15).

Szamos, figyelmet koveteld kritika és kétely megfogalmazéasa mellett mégis keresik a
,hiteles” keresztény misztika lehetdségeit, hogyan és milyen értelemben lehetne elfogadni.

Ennek egyik megkisérldje Hans-Christoph Meier, aki a kovetkezOképpen fogalmaz:

A misztika a valldsossdgnak az a megnyilvanuldsi formdja, amelynek kézéppontjadban az
isteni valdsag kozvetlen megtapasztaldsa all. Ez a tapasztalat foliilmulja a hétkoznapi tudatot,
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valamint az értelem megismerd képességét, €s az isteni valdsdggal vald szoros kozosség
élményével jar.”>*

Meier vizsgélta a péli levelekben megjelend misztikus tapasztalatokat, és a kovetkezOképpen
értelmezi azokat.

P4lndl a misztikus istentapasztalat csucsa €s 1ényege az, hogy Isten onmagat Krisztusban
elérhetové, ember szamara tapasztalhatéva tette. Isten €s ember kozott nem idObeli tavolsag
huzédik, hanem térbeli: ebbdl adéddan sem a multbeli keresztaldozat megjelenitése, sem az
eljovendd beteljesedés elovételezése nem lehetséges, csak elragadtatdsban, vizidk,
hallucindciok, audicidk, inspirdciok daltal, de sosem emberi kezdeményezés és erdfeszités
eredményeként, hanem kizdrélag Isten ingyenes és nem befolydsolhatéan szuverén
cselekedete révén. Meier szerint sem onmegvaltds, sem passzivitds nem kapcsolddik Palnal a
misztikdhoz: csak receptivitds, ezért nincsenek semmilyen metodikai tandcsok ezen élmények
eldidézésére. Tovabbd a misztikus tapasztalatok és élmények, bar meghatdrozzdk a
hétkoznapokat, de csak ritkdk, ideiglenesek, esetlegesek, és nem tartja fogva sziinni nem
akar6 kabulatban az azt atélét, kivonva ezdltal a hétkoznapi aktivitdsbol, tarsadalmi és
egyhdzi szerepvallalés €s felelosség kotelezettségei aldl. A misztikus élményekben alapvetden
minden keresztény embernek része lehet, nem csak egyes emberek kivaltsaga, és nem emeli
az ebben részesed6t sem mordlis, sem szentségi értelemben a tobbiek f61é, hanem megerdsiti
keresztény kiildetésében és feladataiban.

Németh David pedig a kovetezokben foglalja Ossze a keresztény misztika Iényegi

ismertetoit:
»A misztika abban kiilonbozik a spiritualitdstél, hogy nem az ember nyitottsdgara,
beallitottsagdra és érzelmi rezdiiléseire helyezi a hangsulyt, hanem arra, ami az istenibdl
megtapasztalhat6... a misztika tehét az isteni és az emberi valosag taldlkozasanak atélése, ...
lényegileg két egymastol teljesen eltérd valosag taldlkozdsardl van szo. ...ezért a misztikus
tapasztalatban, szemben minden emberi megszokdssal és logikdval, a lathatatlan lathatd, az
elérhetetlen tapinthatd, a hallhatatlan hallhat6 lesz. Ilyen médon ez a tapasztalat nem vethetd
ald olyan ellendrz6 vizsgélatoknak, amelyek a természettudomanyos objektivitdsnak vannak
elkotelezve, mert érvényessége az individuumra korlatozédik.”

Az egyes felvetésekre e helyen nem reagélunk pontrél-pontra, hiszen az értekezés egésze
errdl sz6l. Azonban sziikségesnek latjuk a kovetkez6 megjegyzésekkel kiegésziteni:
- a misztikus élmények és tapasztalatok rendkiviili szubjektivitdsa valoban lehetetlenné
teszi azok objektiv, tudomdnyos vizsgalatit, és ezzel tudomdanyos értékii konzekvencidk
levondsat, de ez igaz pro és kontra is.
- Asajat élményeket és a fentiekbdl ad6d6 tudomanyos eredményeket nélkiil6z6 egyoldald
szemléletm6d mind a misztika mellett, mind ellene hamis, a valdsagtol elrugaszkodott
szemléletet tikkroznek és ebbdl adéddan torz értelmezéseket sziilnek.
- Az alapvetd nyitottsag, a ,,masik” lehetségesnek tartasit nélkiiloz0 hozzdallds szintén
nem tudomdnyos szemléletet tiikr6z, és nem segitdje, hanem akaddlya a megértésnek,
elfogaddsnak, ugyanis a tudoményos vizsgalédds nemcsak objektiv mérdeszkozok meglétét
feltételezné, hanem az tjra, az ismeretlenre irdnyuld, elfogultsagtél mentes emberi
nyitottsagot is.
- A hitvallasbeli meggy6zddés, felekezeti elkotelezetts€ég nem tarsul sziikségszerlien
olyasfajta elfogultsiggal, amely akaddlya lenne a tudomdnyos kutatdsnak. Amennyiben
mégis, ugy ezt a fajta elkotelezddést helyesebb volna a ,,hlis€ég” sz6 helyett az elvakultsdggal

»% MEIER, H-CH., Mystik bei Paulus. Zur Phinomenologie religiiser Erfahrung im NT, Tiibingen-Basel 1998,
20. Idézi: NEMETH D., Hit és nevelés... op. cit., 162.
0 Op. ult. cit., 162.
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illetni. S ez nemcsak a megismerést, hanem a minden keresztény ember k6zos elhivatottsagét
és kiildetését is akaddlyozhatja: a parbeszédet, az 6kumenikus torekvéseket.
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Végezetill zarjuk Dorothee Solle szavaival a protestantizmus misztikus vonalardl szo6l6

osszegfoglalonkat, akivel teljesen egyetértiink:
,»A misztikus tapasztalatot a szocidlis és politikai magatartds vonatkozasdban eddig kevéssé
kutattdk. A tarsadalomtorténeti kérdésfelvetés mindig héttérbe szorult egy idétlen, Isten és a
lélek kapcsolatat tdrsadalmi analizis nélkiil vizsgdlé gondolkoddsmdéddal szemben. Ez a
megkozelités nekem azonban redukcidnak tiinik. Engem az érdekel, hogy a kiilonb6z6 korok
misztikusai hogyan hatdroztdk meg a helyiiket €s hogyan viszonyultak a tarsadalomhoz,
amelyben éltek. A vilagbdl valé menekiilés, a visszahizdodds, a magany volt valoban a
misztika adequat viselkedésmddja/magatartismédja? Nem lett volna mds formdja is a
misztikus tudatnak? En a misztika széval egy olyan folyamatot kisérlek meg jeldlni,
amelyben kettds értelemben taldlom magam: a misztikus hagyomédnyok felfedezésében és
azok elsajatitidsaban. Valamit elsajatitani: az arra val6 emlékezést jelenti. Ha azt olvasom,
hogy hogyan gondolkodtak a misztikusok, mir6l almodoztak, mirdl beszéltek és hogyan éltek,
akkor a magam élete is egyre inkdbb misztikusabba valik, egyre elcsoddlkoztatobba - mintha
Uj fiilleim ndnének, egy harmadik szemem nyilna meg, és szdrnyaim lennének, mint a hajnal.
Jobban megértem magam, mert ezektdl a ndvéreimtdl és batydimtdl a szabad szellem nyelvét
tanulom, amely kozelebb hozza hozzdm és megvildgositja sajat tapasztalataimat. A
misztikusok olvasdsa azt jelenti, hogy djra rdismerek Oonmagamra, erre az elfedett/porlepte
lényre. Nem csoddlni akarom a misztikdt, hanem azt akarom, hogy emlékeztessenek naprol
napra a bensd fényre, hogy olyan tisztin ldssam meg azt, amennyire csak lehet: azt, amely
mindig bennem rejtézik.”**!

Kommentitorok megjegyzik, hogy ezdltal dgy jar el, ahogy Barth tanitja a
keresztényeket: egyik keziikkben a Biblia legyen, masikkal pedig a napilapot iissék fel.
Ugyanis a Biblidbdl ismerik meg Istent. Az tjsdg pedig az erdszaktdl teli vildggal szembesiti
oket, azzal, amelyben az Istenrdl valo beszédnek el kell hangoznia és meg kell édllnia.

Végiilis a misztika ,,ébersége* mindaz irdnt, ami van, feltétele az arr6l val6 beszédnek is,
ami rejtetten abban, ami van, megjelenik, feltétele a mindennapi és vildgi spiritudlis
dimenziénak, amelyben és amely mdgott Isten mindenben megjelenik.***

4. A misztikus imadsag valamint az eksztazis vallastorténeti és vallaslélektani
megkozelitésben

A kovetkezOkben az  Onkiiiresités, eksztdzis, valamint a  kontemplaci
vallasfenomenoldgiai és pszicholdgiai aspektusait vessziik figyelembe, melynek fokuszdaban a
lélektani folyamatok allnak. Kutatdsunkban elsdsorban Varga Zsigmond, G. v. der Leeuw
vallastorténeti és valldsfenomenoldgiai, Vergote valldslélektani munkdjara, tovabbd Heiler
imadsagrol sz616 klasszikus monogréfidjara hagyatkozunk.**

4. 1. Vallaslélektani meggondolasok

A valléslélektan a misztikus vagyddast (az istenivel vald egyesiilést) valldsos érosznak

tartja. Egyesiilés, egység, bensOségesség: mindezek motorja az érosz, amely ,,az emberek

L o 2 . - s 244 PR - . 4 -
szivében lakik, és az istenek motorja”,”"" melyet Platon ,.isteni és emberi természettel” ruhdz

1 SOLLE, D., Mystik und Widerstand, Miinchen 1999, 17.
b WIND, R., Mystik und Widerstand. Dorothee Solle als Wegweiserin. (El6adés a 30. Deutscher
Evangelischer Kirchentag keretében, Hannover 2005
http://www kirchentag2005.de/presse/dokumente/dateien/MDT_27_561.pdf (2013. 02. 19.)
*SVARGA ZS., Op. ult. cit.; LEEUW, G v. d., A vallds... op. ult. cit., HEILER, F., Das Gebet... op. cit.
** VERGOTE, A., Valldslélektan, Bp 2001, 126.
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fol. A pszichoanalizis szerint a libidé érzelmi erejével az emberbe belesziiletik az egyesiilés
utdni, akar misztikusnak is nevezhetd vagy. A szeretet-0szton, az erdsz tehat nem mads, mint a
vildg targyaival valé egyesiilés utdni vagy, az, hogy legaldbb pillanatokra &téljik az
elkiilonitettség-tudat ellenkez6jét, a nemdualitds eksztazisat.

Az aszkézis hajtéereje is mindenkor az isteni utdni vagyakozds, a valldsos érosz, amely
mar-mar egyenld az Isten birtokldsaval, amelyet nem lehet a tudés, az akadémikus teoldgia
eszkozeivel elérni. A kozépkori szerzetesség ezért tulajdonitott kiillonds jelentdséget az
Oszovetségnek: hiszen ennek alapvetd motivuma a vagyakozds.**

Melyek a természetes, emberi gyokerei a misztikus vigyakozasnak?

A freudi pszichoanalizis szerint a csecsemokorban a személyis€ég még nem vélik szét
tudatos-tudattalan részekre. Mindent a tudattalan elme oromelve, mint primer folyamat,
hatdroz meg. Ehhez a késébbi differencidlodds soran, a kiilvilagtol €lesen elkiiloniilé én (Ich,
ego) kialakuldsaval a realitdselv parosul, mely mintegy féket tesz az orOmelvre. Az én-
genezis pszichoanalizise azonban azt mondja, hogy a primer ,.én-érzés” végig elkiséri az
embert, s a beldle ad6do korldtlansdg, hatdrtalansdg, egységre vdgyodas érzése lehet alapja
annak az élmények, melyet Maslow ,.csicsélménynek™**® nevezett. Ez a spontdn és
kiszamithatatlan, s6t befolydsolhatatlan mddon feltéré élmény teljesen magaval ragadja az
embert. Feliilmulja és elfeledteti vele én-jét, élménye targya abszolit mértékben tlinik jonak,
a gonoszsdg és rossz-sag legcsekélyebb mértékben sem képzelhetd el.**’ Ezen élmény kozben
a szekunder folyamatok felfiiggesztddnek, s az ember olyan gydgyhatdsu regressziv dllapotba
keriil, melyben az 6rom- és realitdselv még nem differencidlodik ellentétekké.

A korai anya-gyermek dudlis egységben a csecsemd megtapasztalja az eggyé valds
boldogité biztonsagit, amely azonban egy még kordbbi, a prenatélis id0szak emlékeit kelti
életre: a teljes szimbiozist, ,.éntelenséget”. Béke, harmoénia, egység, vagyakozds az elveszett
paradicsom utdn: mind az anyaszimbdlum erejébdl tdpldlkozik. Az anyaszimbdlum és az
anyakép természetesen a tovdbbiakban is jelentds szerepet jatszik kiilonféle valldsos
élményekben, ritudlékban és istenképek formdlodasaban, s kétségkiviil vannak negativ,
fejlodést gatld aspektusai is. Az anyaszimbolumot kiilonosen Jung értékeli nagyra, a késdbbi
valldsos fejlodés szempontjdbol fontosabbnak tartja, mint az alpalképet.248 Az anyaimagoét a
kollektiv tudattalanban levd archetipusnak véli, melynek harom alapvetd vondsa van:

*® V. VERGOTE, A., Op. cit., 127.

6 Maslow ,.csticsélményeknek” nevezi a legmagasabbrendii boldogsag és beteljesiilés pillanatait, melynek

lefrdsakor 6nmegvaldsité emberek szerelmi kapcsolatainak vizsgalatdbdl indult ki, de felhasznalta a teoldgia,
filozofia, esztétika felismeréseit is. Ennek kifejtése szétfeszitené értekezésiink targyat, de mégis sziikségesnek
tartunk egy rovid ismertetést. A csicsélmény dnmagét érvényesitd, igazold pillanat, értéke tehat 6nmagaban all
fenn. Mindig jé és kivanatos, s ennek sordn az egyén inkdbb csak passziv, befogadé tud lenni.
Jellemzdbi: Egészben - egységben latds; az észlelés idiografikus és nem osztilyozd, s targya kizar6lagos és
teljes figyelemben részesiil; a kapcsolatok megfosztdsa hasznossag-gondolatoktdl, elvardsoktdl; az észlelés,
mely gazdagitja az észlel6t, meghaladja az ego szintjét, vagy inkdbb ego nélkiili. Kiesik vagy erdsen torzul a
tér- és id6érzék. Ellentétek, konfliktusok, paradoxonok, dualitdsok feloldéddsa vagy harmonikus egyiittdllasa
tapasztalhatd. A félelem, a szorongds, a gétlds, a kontroll-igény az élmény ideje alatt teljesen eltiinik, de csak
idolegesen. Ebben az élményben az én ,jistenszeriinek” érzi magit. Osszhangba keriil az oromelv a
valésdgelvvel, az én, 0sztonén, felettes én, az énidedl, a tudatos a tudattalan, és a tudateldttes Osszeolvadnak.
Egészséges regresszi6 észlelhetd, mely a személy integricidjanak szolgélatdban 4ll. A csticsélményeket nem
lehet akarattal eldidézni! Viszont megfigyelhetd az ilyen élményben részesiilok életében, hogy sokkal inkdbb a
derti, a béke lesz jellemz6 rajuk, valamint az, hogy életiik jelentéssel, jelentéséggel ruhdzédik fel, ugy is
mondhatndnk: megszentelédik. Ertékrendjiikben pedig a személyes érdekeket megel6zik a kozosségi érdekek.
Forras: MASLOW, A., A lét pszichologidja felé, Bp 2003, 6-8, 10-12. fejezetek.

247 »--. €Z maga volt az abszolutum passziv befogaddsanak élménye, az érzékeld és az érzékelt 6sszeolvaddsa, és
teljes eggyé vdldsa; a konfliktusok és ellentétek, a szorongdsok és az ellenségeskedések pedig elveszitették
nyugtalanité hatalmukat a csoddlkoz6, mdmoros szeretetben.” In VERGOTE, A., Op. cit., 132.

V. JUNG, C. G, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewufsten, Ziirich 1939, 123.
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termékenység — tdpldlds; tudat-megelevenitd kedélye; sotét, titokzatos 8sszimb6lum.** A
tovabbi részletezé€s helyett azonban térjiink vissza az emlitett csicsélményekhez, ennek
témank szempontjabdl nagy jelentdsége van.

A pubertdsban vagy a fiatal felnottkor kiiszobén, a miivészetekben, a bardtsdgban vagy a
szerelem tiizében olykor-olykor hasonlé egységélményrdl, s6t valldsos tapasztalds
megélésérdl szamolnak be a megkérdezettek. Ezek a természetes ,,boldogsdgélmények” a
misztikus tapasztalatok eldszobdjat képezik. Ez volna az un. ,természetes misztika”? De nem
ritka az sem, hogy az emlitett (pozitiv) élményeknek éppen az ellenkezdje: a magény,
egyediillét, szenvedés, stb. vdltja ki Isten misztikus jelenlétének érzékelését. A
transzperszondlis pszichologia feldl érkezd interpreticiok szerint éppen azért, hogy
reménységgel toltse el a szenveddt, erdt kapjon az tjrakezdéshez.

Mindezzel ellentétben Freud a valldsos tapasztalatokat nem az egységélményekre vezeti
vissza, amelyek szerinte koros regresszié eredményei, hanem az apakép projekciojdra, és
neurotikusnak bélyegzi. Ennek megfeleléen a misztikus tokéletesség-, teljesség- €s
egységélményeket nem a (valldsos) érosznak tulajdonitotta, hanem olyan zavart 4llapotnak,
amelyben a psziché egy differencidlatlan libidéba meriil el, és az anyaval valdé dudlinié és
omnipotencia tjraélésére vagyodik.>"

Jung pedig feloldja a személyes istenképet személytelenbe, és a misztikus egyesiilés
megtapasztaldsat az emberi psziché legmélyebb rétegeiben vald integrdloddsdnak tartja,
amelyhez pszichotechnikdk 4&ltal is kozelebb lehet keriilni. Szerinte misztikus élmény,
spiritudlis tapasztalat akkor ,,jon létre”, amikor a psziché tudatos és tudattalan tartalmai
konfrontdlédnak, s mindezt tudatosan €li meg az illet6. Ha a psziché energetikai egyensulya
eltolédik ebben az ,,iitkGzetben™, és a tudattalan tartalmak feltornek, akkor az az illetot a
szentség érzésével draszthatja el.”"

Tobb analitikus masként vélekedik. Riimke példaul eleve ugy tartja elképzelhetonek a
valldsossdgot, ha az egy kordbban megélt egység- vagy harmoéniaélménybdl tiplilkozik,
amely, nézete szerint, leghamarabb a pubertdsban tudatosulhat.™* Ezt tSbben vitatjdk,
egyebek mellett A. Vergote is.*>>

E. Spranger az embereket életformdjuk alapjdan hat csoportba sorolta, 24 ozek koziil egyik
tipus a valldsos. Ez utébbiak értékrendje és torekvései a legmagasabb értékre, a legfébb jora,
Istenre irdnyulnak. Ebben a kijelentésben semmi kiilonds nincs, az viszont mar érdekesebb
szamunkra, hogy a valldsos embereket tovabbi harom alcsoportra osztja, melyek kivétel
nélkiil valamilyen misztikus alcsoportok. Ezek az alcsoportok a kovetkezok: immanens
misztikus: evilagi értékek igenldje; transzcendens misztikus: abszolut vildgtagadas, felsébb
vilag igenldje; dualisztikus misztikus: az el6z6 két alcsoport keveréke, szerinte ez a
leggyakoribb. Ez szdmara azt is jelenti, hogy a valldsos és a misztikus k6zé egyenldségjelet
lehet tenni. Ezt azonban tobben is cédfoljak, s mi sem érthetiink egyet a vallasos embernek a
misztikussal valé abszoliit azonositdsdval.

*V§.: VERGOTE, A., Op. cit., 136.

20V, VERGOTE, A., Op. cit., Bp 2001, 138.

1 VALACHINE GEREB ZS., A transzperszondlis pszicholdgia elméleti kereteinek béviilése mds nyugati
pszichoterdpids irdnyzatok megjelenése a transzperszonalitdsban, in
http://www.transzperszonalis.hu/?q=tarhaz2007_1/tp_elm_keretei, (2010. marc. 14.)

»2ys. RUMKE, H. C., Psychology of Unbelief, London 1957.

3V, VERGOTE, A., Op. cit., Bp 2001, 138.

234 Elméleti-teoretikus; gazdasagi-okonomikus; esztétikus, szocidlis és valldsos tipusok. Vo.: SPRANGER, E.,
Lebensformen, Idézi: VERGOTE, A., Op. cit., Bp 2001, 128.
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Sokkal mélyrehatobban foglalkozik e témaval a transzperszondlis pszicholo’gia,255

amelynek f6 érdeklodési teriilete az egész-ség, az egység, a spiritudlis tapasztalatok és
élmények vizsgalata. Sok vildgvallassal egyetemben feltételezi, hogy 1étezik az anyagi €s lelki
vildgon tdl egy olyan dimenzid, ahol nem érvényesiilnek a tér, id6 korlatai, amely az emberi
nyelv szintjén alig kifejezhet6. Ez a dimenzié min0ség- €s értékitélet-mentes, és benne az
ellentétek nem fesziilnek egymdsnak. A misztikus vagy spiritudlis tapasztalatok betdrhetnek
az ember pszichéjébe almok, intuicié, mediticié - kontemplécid, szerelem, haldlkozeli
élmény, stb. altal, vagy pusztian drogok hatdsira, de semmiképpen nem ragadhaték meg, €s
raciondlisan nem ismerhetok meg.

A misztikusok valldsossdga a vallaslélektani kategorizdlasok szerint a vallasfejlédésnek,
hitfejlodésnek vagy éppen pszichoszocidlis, pszichospiritudlis fejlodésnek a legmagasabb,
utolso szintjeit érik el. Ezekre a fejlodési szintekre a vizsgélatok €s tapasztalatok alapjan a
természetes fejlodés utjan is el lehet jutni, de csak nagyon keveseknek sikeriil. Masrészt pedig
a misztikus tapasztalatok — a fentiekbdl kovetkezden — kordbbi fejlodési szinteken is
bekovetkezhetnek, €s azt sem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy sok valldsos géniusznal is
tapasztalhatok ,,pszicholdgiai fejletlenségek”, ,,gyengeségek”, amelyek mégsem akadalyoztak
Oket az istenivel valo egyesiilésben.256 A szemlélodo imddsdg gyakorldsa is megkivan egy
bizonyos értettséget, amelynek jele az egyszerlisodés az élet minden teriiletén, s ami ugy
jelentkezik, hogy indittatdst érez ezen ima gyakorldsira az ember. De kordntsem kell
feltételezniink, hogy ez kizardlag a vallas- és hitfejlédési stidiumok utolsé fokain kovetkezhet
be.

Meissner az eriksoni pszichologia onazonossdgfejlodésrol alkotott elképzelését veszi
alapul, a valldsi onazonossdg fejlodését felvazold elméletében. Az (eriksoni) pszichoszocidlis
fejlodési fokozatok koziil az utolsé stddiumban jelentkezik az ingeritas-kétségbeesés krizise,
amelynek sikeres megolddsa a természetes alapja az isteni kegyelembdl szidrmazé
agapénak.”’ A szeretet ugyan jelen volt az énfejlédés kezdetein is, de e szakasz végén, a
korabbi stddiumok kriziseinek sikeres megolddsa utén, teljesedik ki igazén. E szakaszban mar
a leélt élet értelmére, az é€lettapasztalatok integraldsara keriilhet sor, valamint a haldllal val6
szembenézésre. Erett valldsossdg esetén hittel és reménnyel is tekint elére.”®

25 A humanista pszicholdgidn beliili irdnyzat S. Grof, A. Sutich, F. Vaughan, R. Walsh, A. Maslow, R. D. Laing,
Ch. Tart, R. Assagioli és K. Wilber nevéhez kapcsolddik, akik a hipnézisbdl, a mediticiébdl és a keleti
misztikabdl szerzett tapasztalatokbdl alakitottak ki egy 6ndll6 pszicholdgiai irdnyzatot.

Ajanlott bevezetd irodalom:

MASLOW, A. H., Motivation und Personlichkeit, Reinbek1981; MASLOW, A. H., Psychologie des Seins,
Frankfurt/M. 1985; MASLOW, A. H., ,,Theorie Z“, in Journal of Transpersonal Psychology, 1, 2, (1969) 31-
47; VAUGHAN, F. E., ,,The transpersonal perspective: a personal overview”, in Journal of Transpersonal
Psychology, 14, 1, (1982) 37-45; WALSH, R. N., VAUGHAN, F. E. Beyond Ego, Transpersonal Dimensions
in: Psychology, Los Angeles 1980; WASHBURN, M., Transpersonal psychology in psychoanalytic
perspective, Albany, NY. 1994.

6 v5. BENKO A., ,,A személyiség erkolcsi és vallasi fejlodése”, in Lélekvildg — Pszicholdgiai tanulményok a
vallasrol, az erkolesrol és az én-rol (Szerk. Horvath-Szabo K.), Piliscsaba 1998, 56.

»7 Vo.: MEISSNER, W. W., S. I., Life and Faith. Psychological Perspectives on Religious Experience,
Washington D. C., 1987, 61-83.

¥ Meg kell jegyezni, hogy Meissner csupdn kisérletnek tekinti az eriksoni pszichoszocidlis szakaszokra épiil6
pszichospiritudlis skaldjat, mely tobb kérdést is hagy maga utdn. Ezen szakaszok a kovetkez6képpen alakulnak
(elészor az eriksoni pszichoszocidlis, majd a meissneri pszichospiritudlis szakaszok kovetkeznek): 1.
Csecsemdkor (1 év) Bizalom vs. Bizalmatlansig - HIT, REMENY; 2. Kisgyermekkor (2-3 év) Autonémia vs.
Kétségbeesés — TOREDELEM, KONTRICIO: 3. Ovodaskor (3-5 év) Kezdeményezés vs. Blntudat —
BUNBANAT, MERTEKLETESSEG:; 4. Iskolaskor (6-11 év) Teljesitmény vs. Kisebbrendiiség - EROSSEG;
5. Serdiilékor (12-20 év) Identitds vs. Szerepkonfizid - ALAZATOSSAG:; 6. Fiatal felndttkor (25 év)
Intimitds vs. Izoldci6 — FELEBARATI SZERETET; 7. Felnéttkor (60 év) Generativitds vs. Stagndlds —
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Fowler a hitfejlodést vizsgdlta, megkiillonboztetve a hitet (faith), a vallast és a hiedelmet
(belief). Hit alatt nem egy-egy konkrét vallds hitrendszerét értette, hanem daltaldban az
embernek a transzcendenshez valo viszonyulasat, amely az €let sziikségszerli velejardja,
hittartalmak és valldsgyakorlatok kiilonbozéségei ellenére is kozel azonos elemekkel. O a
megkérdezettek értékrendszerére és élet-bedllitottsdgara vonatkoz6 vizsgalatok alapjan alkotta
meg 6 fokozatbdl all6 skaldjat. Azért nevezi szakaszoknak €s nem tipusoknak ezeket, mert
szerinte a sorrendjilk nem felcserélhetd s egy-egy szakasz nem atugorhatd, csak akkor keriil
madsik szakaszba az ember, ha az el6zdek sordn felmeriilt életértelem-kérdéseket magéban
megoldani és énjébe integrdlni tudta. Hangsilyozza, hogy a bioldgiai érést nem feltétleniil
koveti a hitszakaszokban valé eldrejutds is. Mivel az egyes szakaszokat nem a hit tartalma,
hanem a hit szerkezete és elemeinek elrendezési mddja alapjdn Aallapitotta meg, ezért
bizonyos, hogy a hittartalmak véltozasa (akar pl. mas hitre térés, vagy a meglévo hitismeretek
bdviilése) nem jar egyiitt (sziikségszerlien) az Ujabb szakaszba vald jutdssal. Kritikai
visszhangot véltott ki azonban az, hogy a Fowler daltal haszndlt 'hit' fogalom inkdbb
helyettesithetd a 'vildgnézet' fogalmaval, hiszen az eldbbibe sziikségszeriien beletartozik a
transzcendenssel valé kapcsolat is, azonban ez Fowler-nél nem keriil bele explicit médon.
Tovabbi kérdéseket vetett fel az is, hogy az egymdst kovetd szakaszok vajon tényleg
fejlodésbeli sorrendet képviselnek-e, hiszen a gyermekek hitét ,,alacsonyabb rendiinek”
tarthatnank ez alapjan, azonban ez mds szempontokbdl megcafolhatd. Filozofiai és teoldgiai
alapvetéseit P. Tillich hatdrozta meg.

A csecsemkor differencidlatlan, a kisgyermekkor intuitiv-projektiv, vagy a kisiskoldsok
mitikus-literélis hite még nem biztosit kelld emberi alapot az elmélyiilt, szemlél6dé imadsag
gyakorlasdhoz. A kora serdiildkorra jellemzd szintetikus-konvenciondlis hit azonban mar
sokkal alkalmasabbnak bizonyul eme imatipus elsajatitdisdhoz, mert bar a serdiild hite
tobbnyire konformista, de mar megjelennek az 6nall6 identitdsra utal6 elemek is, amelyek az
onallé gondolkodds, véleményalkotds eldfeltételei, és tiptalajai lehetnek a belsd szabadsag
jellemezte kontemplativ szemléletnek. Az utolsé fokozatok szerinte az elmélyiilo-
0sszekapcsold (érett felndttkor) és az un. univerzdld, egyetemes (Oregkor) hitfejlédési
fokozatok. Ezeken a fokozatokon az ember integrdlja én-jébe kordbbi tapasztalatait, addig
befogadhatatlannak tartott elemeit, egységesiti vilagnézetét. El tudja viselni a feloldhatatlan
paradoxonokat, kibirja a megmaradt fesziiltségeket, egységbe rendezi tapasztalatait. Nagy
nyitottsag jellemzi az igazsag irdnt, képes relativizalni sajat igazsagat, meggyozodéseit, tehat
anélkiil képes parbeszédre és egységre mdsokkal, hogy a hamis irénizmus és latszat-
Okumenizmus benyomadsat keltené. Mindez valddi bolcsességének is jele. Az univerzald hit
szintéjére eljutott embereket az agapé-szeretet vezérli, az Onmagukrél mdsok javdra és
érdekében val6 lemondds legmagasabb foka, az Onzetlen, onfeldldoz6 szolgélat jellemzi.
Eletiikre a szeretet és az igazsdgossig keresése és integritdsa jellemz8, oly mértékben, amely
gyakran megingatja a ,,normalitds” hétkoznapi szintjeit - és ez is az egyik kritikai pont a
fowler-i hitfejlodési szakaszokat illetden -, ehhez a szinthez tartoz6 embert nem talalt
interjdalanyai kozott, azaz empirikusan nem tudta igazolni e szakasz 16tét. >’

Oser és Gmiinder a vallasos {téletalkotas vizsgalata kapcsan allitottak fel egy 6t 1€pcsdbdl
allo fejlodési skalat, az alapjan, hogy az illetd hogyan teremt egyensulyt, hogyan foglal allast

SZOLGALAT, BUZGOSAG, ONZETLENSEG; 8. Id6skor Enintegritds vs. Kétségbeesés — AGAPE. Vo.:
BENKOA., A személyiség erkolcsi és vallasi fejlédése”, in op. cit., 52.

29 KBZDY A., Fejlédési krizisek késé serdiils- és fiatal felnSitkorban - A valldsossdg jellegzetességei és
osszefiiggései a lelki egészséggel kozépiskolds és egyetemista mintdban (Doktori értekezés), Bp 2010, 12-17.
Bévebben: FOWLER, J. W., Stufen des Glaubens. Die Psychologie der menschlichen Entwicklung und Suche
nach Sinn, Giitersloh 1991.
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(tobbnyire krizishelyzetekben) hét adott dimenzié ellentétparjai kozott.*® Ezek az
allasfoglalasok, dontések mutatjak az illetd vallasos itéletét, ami tk. az egyénnek a ,,Végso
Val6sdghoz” valé szubjektiv viszonyuldsanak kifejezdje. Ez alapjan kovetkezd 5 fokozatu
skalat hataroztdk meg: 1.) ,,Deus ex machina” felfogés; 2.) ,,Do ut des” felfogds; 3.) Deizmus;
4.) Kommunikativ felfogés; 5.) Ez csak feltételezett fokozat, a nagy misztikusok felfogasat
hivatott leirni.

Ez esetben az utolsé el6tti fokozatra jutottak jellemzdje, hogy bér szabadok a dontésekben
és a cselekedetekben, de e szabadsag alapjat Istenben (,,Végsd Valdsag”) vélik felfedezni, aki
mindezt lehetové teszi. Isten az ember altal cselekszik e vildgban, ennek alapja az ember
részérdl az onatadds. Hisznek abban, hogy azéltal érhetik el a legteljesebb boldogsagot, ha a
,»VégsO Valosdg’altal szdmukra kijelolt dton jarnak. Az utolsé fokozaton jardk a ,,Végsod
Valosaggal” kozvetlen kapcsolatban dllnak, kozvetleniil kommunikdlnak, a feltételek nélkiili
interszubjektivitds jellemzd kapcsolatukra. Ilyen szint elérésére a nagy misztikusokat tartjak,
de vizsgélatuk sorn ezzel a tipussal nem taldlkoztak.*®!

Tovabbi elméletek ismertetésétdl eltekintiink, és az sem képezi vizsgdléddsunk targyat,
hogy ezen elméletek hidnyossdgaira és tokéletlenségeire ramutassunk, jollehet nem mentesek
ettdl. Arra kivantunk rdvildgitani, hogy az ismertetett fejlddéselméletek utols6é fokozataira
jellemzd tulajdonsagok a nagy misztikusok életében realizdlédnak, de ezek végigjarasa nélkiil
is lehet misztikus tapasztalatok részese az ember, Isten kegyelmébdl.

A téma kimeritd targyaldsa nem lehetséges e fejezetben. A kovetkezd fejezetekben a
szemlélodés elemeit €s elmélyiilési fokozatait vessziik szerniigyre.262

4. 2. A misztikus ima elemei Heiler munkaja nyoman

A misztikus ima elemeit és fokozatait mindmadig F. Heiler klasszikus miive - Das Gebet —
Eine Religiongeschichtliche und Religionpsychologische untersuchung,*® cimii munkdja trja
fel legalaposabban. Az aldbbiakban erre a forrasra tdmaszkodunk, helyenként kiegészitve
egye-egy megjegyzéssel, amennyiben nem osztjuk nézetét. Sajatos kategorizdlasnak
tekinthetd e felosztds, amely a misztikus imanak 5 elemét sorolja fel, amelyek egymdsra
épiilnek, egyik a madsikbol kovetkezik, és értékes szempontokkal szolgdl az érdeklodod
szdmadra, ezért nem hagyhatjuk mi sem figyelmen kiviil. Megjegyezziik eloljaréban, hogy
Heiler nem tesz kiillonbséget a szemlél6d6 imadsag €s a szemlélodés kozott. Kovetkezetesen a
‘mystisches Gebet’ (misztikus imadsag) kifejezését haszndlja, ami nézetiink szerint, magdban
foglalja mind az allapotot, mind az abba bevezetd imat. Az dltala ismertetett elemek tehat a
kovetkezok:

. Tisztdn esztétikai szemlélodés

Isten a legfobb intellektualis, esztétikai és etikai ért€k, minden gyonyor oka, és minden

emberi torekvés egyetlen és végsé célja.”** Az Istent szemléld lelket gydnydrli paradoxonok

%0 Ez a hét dimenzi6 a kovetkezd: 1.) Szabadsig-fiiggéség; 2.) Remény, értelem — abszurdum; 3.) Bizalom —
félelem; 4.) Profdn — szent; 5.) Transzcendens — immanens; 6.) Maradand6é — miilandé; 7.) Mdgikus erék —
rendezett kdosz. KEZDY A., Op. ult. cit., 28-29.

21 B@vyebben: OSER, F., - GMUNDER, P., Der Mensch — Stufen seiner religiosen Entwicklung. Ein
strukturgenetischer Ansatz, Giitersloh 1992.

62 7arasként alljon itt egy tovabbgondolkodésra serkenté idézet: ,,A misztikus tapasztalatok... oly mértékben
eldrasztjdk a pszichét, hogy akdr haldlos kimeneteliiek is lehetnek... pusztité elemi erdvel élheti ki magét az
egyesiilés és harmdnia utdni vagy, ha ezt nem értékeli at az ember a realitds és annak repedései jozan
elfogaddsdval, végsd soron az apai torvény figyelembevételével. "VERGOTE, A., Op. cit., Bp 2001, 141.

*SHEILER, F., Das Gebet... op. cit.

*KEMPIS T., De imitatione Christi (Krisztus kévetése, Ford.: Jelenits Istvan), Bp 2002, IIL. 34, 1.
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ragadjdk meg, Isten, mint coincidentia et oppositorum.*® Heiler allitdsa szerint ennek
szemlélete hozza magdval az en kai pan panteista gondolatit. De a misztikus ima f6
részének tekinti ezt az Onzetlen, minden vagytdl mentes esztétikai szemléletét a summum
bonum-nak, és az en kai pan -nak.
. Dicsoités és hdla

Isten nagysdgédnak, josdgdnak, szentségének és szépségének szemlélete gyakran
elragadtatott ujjongdst, halat és koszonetet valt ki.”*°Itt kiegészitésként meg kell jegyezniink,
hogy a misztikus ima eme eleménél nem a szobeli dicsoitést értjilk. Hanem azt a dicsoitést,
amit a kontempldaciéban 6nmagét Istennek teljesen atad6 ember akaratlanul sokkal inkabb
tapasztal, mintsem kifejez. (Abban az értelemben, hogy a kifejezési moddok
megnyilvanuldsdhoz sziikséges minden lelki és testi tevékenység megpihen ebben az
allapotban.) Csak igy érthetjiik helyesen Heiler klasszifik4l4sat.
. A foldi javakért valo konyorgés elvetése

A kérés, legyen a targya barmi Istenen kiviil, teljesen Osszeegyeztethetetlen a misztika
alaptendencidjaval. Ebben hasonlit a filoz6fiai imdkhoz, amelyek alapvetden valldsidegennek
tekintik a foldi javakért valé fohdszkodast. A kérés szdmukra 6nzdséget takar, amely teljesen
ellentétes az Istennel vald egységre torekvésiikkel. Sok misztikus még a valldsi és erkolcsi
értékekért valo kérést is elutasitja (14sd: Eckhart mester, Genuai Szt. Katalin, és a kvietistak).
. Onmegadds és ondtadds

Ebben az imdban és allapotban az imddkozé teljesen lemond Onakaratardl, azt Isten
akaratdba illeszti, mert a téle val6 megragadottsag feltétel nélkiili Ondtadast valt ki. Az
imadkozé semmi mds értéket nem ismer ezen kiviil. Igy az Isten szemlélése, az Isten irdnti
szeretet a sajat vagyakrol és akaratrdl valo teljes lemondashoz vezet, s egyben a szeretetbe
val6 teljes feloldoddssa valik.*®” A misztikusok imdi nagy formai hasonlésdgot mutatnak a
sztoikusok imdival, azonban minden hasonldsag ellenére is alapvetd a tartalmi kiillonbozdség.
A sztoikusok bator és minden csapast elviselni kész dldozatvallalasuk helyett a keresztény
misztikusok onataddsa a Legfobb Jonak torténik, a Szeretetnek, s ezért némit el minden sajat
akaratot és kl’vénszigot.268

,,Misericordissime et iustissime, secretessime et presentissime, stabilis et incomprehensibilis, immutabilis et

mutans omnia, nun quam hovus, nun quam vetus, semper agens semper quietus.” AUGUSTINUS,
Confessions, Book I- IV., I. 4.(Ed. Clark, G.), Cambridge 1995, 30.

266M. Josuttis igy ir: ,,Az ima spiritudlis praxis, transzperszonlis hatdsa van. A doxolégikus ima pillanataiban a
személyes hatdrok feloldéddsa 1ép az oOntudat helyébe... Antropolégiai vonatkozdsban nem a személyes
identitas old6dik fel, hanem a személy konverzidja torténik. Az isteni lélek befolydsa alatt valik a személy az
isteni er6 rezonancia terévé.” Idézi: UTSCH, M., ,,Gebet als Glaubensmedizin?.. op. cit.”

267,,N0n dubia sed certa constientia amo te, Domine. Percussisti cor meum verbo tuo et amavi te.”
AUGUSTINUS, Confessiones, X. 6, in http://www.stoa.org/hippo/frames10.html, (2012. 03. 29.) ,]Jube,
queaso, atque impera, quidquid vis.” Augustinus, in Solilogiua. I. 5. ,,Domine ego non habeo nec amo nec volo
nisi te.” Franziskus, in Act. B. Franc. ,,Csak téged akarlak, és téged teljesen.” Genuai Szt. Katalin, idézi
HEILER, F. Das Gebet... op. cit., 302. Tovdbba KEMPIS T., De imitatione ...op. cit., 11L. 17.

*®Ennek érdemes kicsit tobb figyelmet is szentelniink, mert kulcsfontossdgd momentuma a misztikus életnek,
kontemplativ imddsdgnak, de véleményiink szerint dltaldban is a keresztény életnek. A Gondviselésre vald
hagyatkozds az igazi boldogsdg forrdsa, melyre mindenkinek torekednie kellene, s ez abban &ll, hogy
igyekezetiink szerint maximadlisan azonositjuk, hozzdigazitjuk sajat akaratunkat, vagyunkat Isten akaratdhoz.
Nemcsak az evangélium tandcsdval igazolhaté ez a tétel, hanem egyszerli 1élektani magyardzata is van: ha
mindig mindenben Isten akaratdt véljiik felfedezni, mindent annak tulajdonitunk, és kozben semmit nem
akarunk, ami ezzel ellentétes, akkor mindig kiegyensilyozottak és boldogok lehetnénk, hiszen ezéltal mindig
azt torténik, amit mi is akarunk... S ez nem 6nz6ség —erkolcsileg, legfeljebb formailag lehetne annak nevezni.
Masrészt mivel tudjuk, hogy Isten a Legfébb J6, s hogy amit tesz vagy megtorténni enged az életiinkben,
ezdltal csak j6 lehet, nincs is anndl kézenfekvdbb, hogy az & akaratit akarjuk. Persze, ez egydltalin nem
mindig kénny{i.
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. A sajdt értéktelenség és az isteni kegyelem csoddjdanak szemlélete

A misztikus im4jabol gyakran az cseng ki, mintha sajit magat leértékelné, dnmaga
értéktelenségét hangsulyozva. Ez annak a kovetkezménye, hogy Istenben dallandéan a
legnagyobb és egyetlen valodi értéket szemléli, amihez képest minden mas értéktelen. Az
Isten és a kozte 1évd kontrasztrl pedig csak szuperlativuszokban tud nyilaltkozni.269 (Talan
tilzasnak tlnik €s érthetetlennek is szamunkra, hogy az Isten irdnti szeretet hogyan fér 6ssze a
sajat magunk leértékelésével. Véleménylink szerint ez nem moralis, erkolcsi kategdria, hanem
minoségi, s ebben az 0sszefiiggésben teljesen logikus.) Mindez a kontraszt-élmény fokozodik
azaltal, hogy a végtelen Isten lehajol a kicsi és bilinds énhez, s bnmagat adva egyesiil azzal.
Ezek és még sok mds hasonl6 ellentét paradox mddon a misztikus imaban €s imadkozéban
végeredményben egy lenyligdzd kontrasztharmonidhoz vezet. Isten ilyen josdga és szeretete
az imadkozo6t foldontili boldogsagba és emelkedettségbe ragadja, €s misztikus egyesiiléshez
vezeti.

Az aldbbiakban pedig a misztikus elmélyiilés pszichikai stddiumainak ismertetésére keriil
SOT.

4. 3. Az elmélyiilés pszichikai stadiumai

Heiler klasszikus monogréfidjdban a misztikus imadséag lelki dinamikéjardl azt irja, hogy
ebben az imddkoz6 a koncentraciotol a kontemplécidé felé halad, a lelki vagyakozastdl az Isten
boldog birtokldsa és élvezete felé. A koncentrdcidt a fesziiltség és aktivitds jellemzi, a
kontempldcioban, mint &llapotban viszont nincs aktivitds, csak a passziv elragadtatds,
elmélyiiltség, amelyben az imddkozé Istent szemléli.

A kovetkez6kben az elmélyiilés stadiumait vessziik szemiigyre.””’

4. 3. 1. Az egyes fokozatok és jellemzoik

A misztikus elmélyiilésnek fokozatai vannak: a pszichikai folyamatok folyamatos
egyszertisodése, a tudatossidg mértékének redukcidja és a tudatintenzitds fokozdéddsa. Ezzel
kapcsolatban az djplatonikus misztikusok az ima idedirdl (eidé) €s fogalmairdl (horoi), a szifi
misztika burkokrol, a keresztény pedig lépcsokrol besz€l. Valamennyi osztdlyozds a misztikus
imadllapotra” vonatkozik.””' Az egyes felosztdsok elnevezése, szdma ugyan kiilonbozé, de

Azt mondjak, a szentek mdr a foldi életben megizlelték a paradicsomi boldogsagot, azaltal, hogy mindig Isten
akaratat akartdk, és minden torténést az O kezébdl fogadtak. Nagy békességben éltek, ha oddig el tudtak jutni a
sok lemondds és onmegtagadds gyakorldsa meg az isteni kegyelem 4ltal, hogy mindent Isten kezébdl fogadtak,
a jokat éppugy, mint a rossz élményeket. A fajdalmakat, melyek a kedvezétlen dolgok érzékelésébdl fakadnak,
csak a lélek als6bb részeinek tulajdonitjak, a felsébb részekben béke és nyugalom honol. ,,Pazzi Szent Mdria
Magdolna, mikor kiejteni hallotta e szoét: Isten akarata", oly nagy vigasztaldst érzett, hogy a szeretet
elragadtatdsdban egészen magdnkiviil lett.” In LIGUORI, A., Megegyezés Isten akaratdval, Bp 1941, in
http://www.piar.hu/pazmany/konyvek/ligiakO1.txt, (2009. 08. 25.)

269,,Ha imddkozol, akkor valj minél kisebbé, minél nagyobb aldzattal.” Magdeburgi Mechtild, in GALL, M.,
Offenbarungen der Schwester Mechtild von Magdeburg aus der einzeigen Einbsiedler-Handschrift des 13.
Jahrhundert, Regensburg 1869.— ,Testem és lelkem minden tagjat sziiletésemtdl fogva bemocskoltam,
teljességgel biin vagyok.” Uj Teolgus Szt. Simeon, in Zagoraeus II 6a. 62.b.

"Forras: HEILER, E,, Das Gebet... op. cit., 291- 306.

271,,Ezeknél a klasszifikdciékndl az ’ima’ nem a szavakban és képzetekben kifejez6dé imat jelenti, hanem a
folyamatos elmélyiilés 4ltal kialakul6 habitudlis imat, egy misztikus *imadllapotot’ (état d’oraison). Franz von
Sales ezt mondja: *L’oraison et la theologie mystique ne sont qu’ une meme chose.” HEILER, F., Das Gebet...
op. cit, 310. Megjegyezziik, hogy itt is azzal a kifejezésbeli nehézséggel szembesiiliink, mint amit a
fogalomtisztdzas alkalmdval emlitettiink. Heiler a szemléldédés dllapotdra utal a klasszifikdlds sordn, amit mi
nem neveztiink imddsdgnak, mint ahogy 6 is megkiilonbozteti a ,,szavakban és képzetekben kifejez8dd
im4tdl”, és imadllapotnak definidlja. Mindazondltal, az egyes 1épcséfokok pszichikai jellemzdinek leirdsa
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nincs lényegi kiilonbség koztiikk. A pszicholdgiai alapjellemzdk megegyeznek a joga és a
buddhizmus elmélyiilési fokozataival is. Még akkor is, ha a buddhizmus az ima gondolatit,
vagyis az Istennel val6 kapcsolatba 1épést kizdrja. 72 A legrészletesebb imaskélét a keresztény
misztika Avilai Szt. Teréznek koszonheti.””

kozben nyilvanvaléva vélik, mennyire nem hizhat6 éles hatarvonal a misztikus imddsdg, és a kontemplacié
dllapota kozé.

A hindu misztikusok pedig a szocidlis kapcsolatokbol, tarsadalmi viszonyokbdl meritik a megnevezéseket: a
rabszolgasdgbdl alakult ki az istenséggel valé kegyes baritsiag, ebbdl a gyermeki szeretet, amely végiil a
hazastérsi kapcsolatra jellemz0 szerelmi mamorhoz vezet. In HEILER, E., Das Gebet... op. cit., 310.

1 Egy ilyen torekvés taldlhat6-Makarius-ndl: aki a ’1élekben és igazsigban valé imdt’, azaz a misztikus oratio
mentalis-t az ’egyszerli’, kegyelmet és segitséget kérd ima folé helyezi. ... Augustinus egy 7 1épcsOs skalat
konstrudlt, amely azonban még nem tekinthetd specidlis imaskaldnak. ... A 7-es szdm 6kori mintdkra vezethetd
vissza... Az elsd teljes skaldt a 13. szdzadban egy német misztikus dolgozta ki (szerzdje vitatott).” In HEILER,
F., Das Gebet... op. ult. cit.

A kovetkezOkben ismertetjiik AVILAI T., A tokéletesség iitja, c. miive (Stephaneum Nyomda és Konyvkiadé R.
T. 1923) alapjan az ,.,egyhdzdoktor” ima-klasszifikalasat.

Imafokozatok:

Ajakima (spanyolul: oracion vocal). Tanicsolja, hogy roviden és lehet6leg maganyban kell imadkozni, hogy
konnyebb legyen az értelemnek odafigyelni az imdra. Azt is ajdnlja, hogy lehetéleg sajat szavakkal
megfogalmazott, és nem elére megirt, kotott szovegli imakat imadkozzanak. A szérakozottsdg, a figyelem
elkalandozdsa azonban nem mindig réhaté fol az imddkozoénak: ugyanis néhdny esetben ,holmi rossz nedvek
okozzak azt” (melankélikus alkatdak), vagy fejfajds, illetve amikor kifejezetten az Ur bocsat az illetére valami
,lelki vihart” — csakhogy ezdltal is a javat szolgdlja. Ezekben az esetekben nem szabad erdlkddni az
Osszeszedettség megszerzéséért, hanem aldzatosan be kell 1atni a figyelmes imdra val6 képtelenséget. S6t, néha
el is lehet hagyni az imddkozdst, és helyette valami mds hasznos tevékenységbe kezdeni. A figyelem
osszeszedésének Teréz szerinti legjobb médja, hogy azt az Urra irdnyitja.

Elmélkedés (meditacion) ,,Okoskodé elmélkedésnek” is emlegeti. Altaldban valamilyen valasztott igazsig
folotti elmélkedés, gondolkodds, kovetkeztetések levondsa, azoknak a sajat életre valé alkalmazdsa céljabol.
Az imdnak e két fokozata kiilondsen is szorosan kapcsolédik egymdshoz, egyik a masik nélkiil
elképzelhetetlen. Ui. mar maga az is elmélkedés, hogy elképzeli, megfontolja magdban az imadkozd, hogy
kihez is folyamodik. Az ember ezeken a szinteken még sokmindent megtehet eldrehaladdsaért. A szemlél6dés
azonban kizdr6lag Isten ajidndéka, rendkiviili kegyelme.

Képzeleti szemlélédés (consideracion). Az okoskodé elmélkedést kiséri. Maga elé képzel egy — egy jelenetet
az evangéliumbdl, Jézus életébdl, szenvedéseibdl, stb. (A Szent Ignici lelkigyakorlatokban ez az elmélkedések
bevezetése.) Elésegiti az, ha egy, Jézusrdl késziilt képet hordoznak és nézegetik, vagy egy j6 lelki olvasmany
inditja imdra. Tehat itt a szemlél6dés kifejezés még nem azt jelenti, aminek egyik legfébb jellemzdje a lelki
tehetségek miikodésének felfiiggesztddése.

Osszeszedettség imaja (oracion de recogimiento): ,Miatyank, aki a mennyekben vagy”: Ezt az imét Teréz
Htermészetes szemlélodésnek™ nevezi, és hangsulyozza, hogy az ember sokat tehet érte, illetve tk. az 6
torekvésén mulik. Ez még nem természetfolotti, nem sziikséges hozza rendkiviili kegyelem. De mar ebben az
imdban is a lelki tehetségek miikodésének részleges felfiiggesztése és Osszeszedése torténik, a figyelem
koncentraciéja altal. Minden mds gondolattél el kell vonni a figyelmet, ,&s bensoleg teljesen Istenbe
meriiliink.”Tandcsolja, hogy a lelkiink mélyére kell koncentralni, hiszen az Ur ott lakik, tehdt nem rajtunk
kiviil, elérhetetlen messzeségben kell keresni. Ez az az imafokozat, amit értekezésiinkben ,,szemlél6dé imanak
neveziink”. A lelki tehetségeket 6ssze kell szedni, a kiilsé érzékeket elvonni a kiilvildgt6l. Szemei lehunyva
vannak. Az dsszeszedettségnek is fokozatai vannak. A 1élek eréfeszitéseinek az a jutalma, hogy az Ur tirrd teszi
az embert valamennyi érzéke folott. Ha megsziinik is az Osszeszedettség, az akarat segitségével akkor is djra
megszerezhetd. A 1élek egyediil Istennel van, és ezdltal minden addigindl nagyobb szeretetre gyullad irdnta. ,,A
f6 dolog az, hogy elszant akarattal teljesen odaadjuk neki lelkiinket, s azt ugy iiresitsiik ki, hogy abba, mint
sajat lakasaba, azt tehesse bele, s beldle azt vehess ki, ami neki tetszik.” (33. 0.)

Természetfolotti szemlélodés (contemplacion perfecta): ez maga a szemlélodés éllapota, amely mar
egyaltalin nem az ember akaratatdl és torekvéseitdl fiigg, hanem kizarélag Isten ajdndéka, természetfolotti
(rendkiviili) kegyelem kell hozza. Isten kozvetlen belenyuldsa ez a lélek miikodésébe, felfiiggeszti a lelki
tehetségek mikodését, ami az elragadtatasig fokozédhat.

A természetfolotti szemlélddésnek kiilonbozd fokozatai vannak:

a.) Nyugalmi ima: ,,.Szenteltessék meg a te neved, jojjon el a te orszagod.” A mennyek orszdga benniink van. Ott
nem t6rédik az ember foldi dolgokkal, dllandé a boldogsag, Isten jelenlétében él. S ha ezt kéreti veliink az Ur,
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az azt jelenti, hogy nem lehetetlen mar e foldi életben is {zelit6t kapni a mennyei boldogsdgbd6l — amiben a
szemlél6dés altal lehet részesiilni. Sokan az ajakima végzése kozben emelkednek az Ur kegyelme jovoltabol a
nyugalmi ima édllapotdba. Az 6sszes lelki tehetségek elcsondesiilnek, Isten jelenlétének nyugalméba (,,j6jjon el
a Te orszdgod”) ,,vonulnak be”.

Kiils6-belsd kabultsdg vesz erét az emberen: a test nem bir mozdulni, és nem is akar. Aztdn majd djult erdvel
kel fel. A testet, lelket egyardnt valami kellemes érzés veszi birtokba, amit nem lehet szavakkal leirni. Teljes
kielégitettséget érez, és hogy semmi mas kivannivaldja nincs.

A lelki tehetségek (értelem/ész /fantdzia, emlékezet, akarat) koziil kettd szabad (értelem és emlékezet), hogy
végezhessék dolgukat, de az akarat mar egyesiilt az isteni akarattal, az mar ,hozzitapadt Istenhez.” Az
akaratnak is a ,,belsO része” (a kiils6 része az, ami képes a foldi élet 6romeit élvezni.) Ebbol kovetkezik, hogy
bar mds dologgal is el lehet foglalva az értelem, az ember mégis a nyugalmi ima &llapotdban van. A
szemlélddés végcélja egyébként az, hogy az Osszes lelki tehetség egyesiiljon Istennel, e fokon tehat ez az
egyesiilés mar elkezdddott, amennyiben az akarat egyesiilt. ,,Nagy dolog, ha az Ur megadja valakinek ezt a
kegyelmet, amennyiben egyesiti benne ily médon a munkds- és a szemlélddo életet. ... Az akarat ugyanis végzi
a maga dolgét, tudniillik a szemlélédést, anélkiil, hogy tudomdsa volna miikodésérdl; a két masik tehetség
ellenben Marta munkdjat vallalja magdra, Ggy, hogy ilyen esetben Mdrta és Madria szovetségre 1épnek a
1élekben.” (39. 0.) Néha konnyek fakadnak, banat nélkiil, s6t nagy édesség kiséri.

Ezen ima megszerzése vagy megsziintetése folott semmi hatalma az embernek, igy nagy oktalansagnak tartja,
amikor valaki arra torekszik, hogy megtartsa ezt az allapotot.

Megesik, hogy a masik két, szabadon maradt lelki tehetség befolydsolni akarnd az akaratot, s ezaltal magaval
vonva eltériteni az isteni egységbdl. Ezzel nem szabad torédni. Az akarat ne t6rddjon az értelemmel, ,,az Ur
ugyanis azt akarja, hogy minden gondolkodést besziintessen, s mindamellett értse meg, hogy Ovele van.”
(40.0.) Az akarat csak akkor mozdul meg, ha az értelem (a 1élek szeme) elé helyez valamit. Az értelemnek is 3
miikdése van Terézia szerint: fogalomalkotds, itélet, kovetkeztetés. Valdszinii, hogy a szemlélédésben az
értelem valamennyi mitkodése is felfiiggesztédik, de errdél kimeritébben. Zahn: Christliche Mystik, Paderborn
1908, 238-253. (,,Fortdauer der menschlichen Aktivitit bei allen Graden des beschaulichen Gebetes” — c.
fejezet.)

A nyugalmi imaval még nem sziinik meg teljesen a vildghoz val6é ragaszkodds, hanem csak részben. De
felhivja a figyelmet arra, hogy tovabbra is gyakoroljdk a lemondast. Ellenben nem fognak tovabb jutni.

b.) Egyesiilés imaja/egyesiilo ima. Minden lelki tehetség egyesiilt Istennel. Erre a szintre mar csak nagyon
kevesek jutnak el, féleg azok, akik teljesen és tokéletesen lemondtak mindenrdl, gy, hogy semmijiik sem
maradt. ,,Anndl tobb kegyelmet kaptok Téle, minél kevesebbet tartotok meg magatoknak.” Ebben az imdban
tokéletesen érdektelenek tobbé a vildg dolgai az imddkoz6 szamadra.

Az egyesiilésnek két utjat kiilonbozteti meg: természetes egyesiilés, és rovidebb ttja az egyesiilési ima
kegyelme 4ltal elért allapot. Az el8bbi hosszid, évekig tartd keserves kiizdelem, a kegyelmekkel val6
egyiittmiikodés eredménye, mig az ut6bbi Isten rendkiviili, ki nem érdemelt kegyelmi adomdnya egyes
embereknek. Ezt nem kell, hogy hosszas és fdjdalmas erdfeszitések el6zzék meg.

,Téliink az Ur csak két dolgot kivan: azt, hogy szeressiik O Szent Felségét és szeressiik embertarsunkat. Ha e két
parancsot tokéletesen teljesitjiik, akkor egyesiilve vagyunk Vele.” Azonban azt is Kkifejti, hogy az
istenszeretethez a felebarati szereteten keresztiil vezet az ut! Olyannyira, hogy pl. egy beteg testvér gondozdsa
elébbre valé barmilyen emelkedett iméanal is.

Az egyesiilés imdjaban az értelem tevékenységei felfiiggesztédnek, tehat nem kell tobbé erélkodni pl. a zavard
gondolatok elleni harcban. Nem mukodnek tovdbba a képzelet erdi és az emlékezet sem, igy zavartalan
boldogsagban élezheti Isten jelenlétét 6nmagaban.

A Iélek elvdlik a testtdl, és 4téli az Istennel valé egységet. Ebbe a szoros egységbe az 6rdog tdmaddasai,
kisértései képtelen behatolni.

Itt szellemi 6romoket élhet 4t az ember, melyek sokkal mélyebbek az tn. szivbéli 6romoktdl, mert a
,,csontveldig hatolnak”.

Az eksztdzis, melyet az egyesiilés imijaban 4tél az ember, nagyon rovid ideig tart ugyan, de évek multan is
élesen €l az emlékezetben. Maradand6 nyomot hagy.

Osszefoglalja, hogyan juthat el iddig az ember: elsésorban aziltal, hogy egyiittmiikodik az Istentdl kapott
altalanos segité kegyelmekkel, melyek mindenkinek megadatnak. Lelki konyveket olvas, elmélkedik,
lelkivezetot keres, és engedelmeskedik neki, valamint él az egyhdz szentségeivel, kiilonosen is a gyondssal és a
szentdldozassal. Aztan fokozatosan meg kell halnia a 1éleknek, hogy mar ne onmaga szamara éljen, hanem
egyediil Istennek, Krisztusnak. Az egyesiilés imdjaban pedig vele egyesiilhessen. Amit oda kell adnunk, és
amirdl le kell mondanunk, az elsdsorban Onszeretetiink, sajit akaratunk, és helytelen ragaszkoddsaink. De oda
kell adni az engedelmességiinket és elmélkedéseinket is. Tehdt ebben az imamddban a lelki tevékenységek
teljesen passzivak. De ebben az dllapotban mdr természetes vigya is a léleknek az, hogy megsemmisiiljon és
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Az egyes lépcséfokok megnevezései pszichikai allapotokat jeldlnek, illetve a pszichikai
allapotok valtozdsai alapjan hatdrozzdk meg, Ugy mint Jsszeszedettség (koncentrdcio),
meditdcio, kontempldcio, nyugalom, egyesiilés, eksztdzis.

Heiler szerint az eksztdzishoz vezetd imalépcsd konstruktuma az aldbbi funkcidkat tolti

be:

1. Axiologiai funkcio: az egyes pszichikai dllapotokat a misztikus-eksztatikus beteljesiilés
szerint értékeli.

2. Az egyes imadllapotok leirdsa és analizise segiti a misztikust abban, hogy sajit

élményérdl tajékozodjon. (Véleményiink szerint nekik erre semmi sziikségiik.)

Istennel eggyé legyen, feloldédjon benne. Akaratdt teljesen dtadta, s egyetlen vdgya van csupdn: egyesiilni
Istennel, mindenben aldvetve magat Neki. Tegyen vele az Ur azt, amit csak akar. Ez mar nem okoz nehézséget,
hiszen valdsdgosan beldtta, megtapasztalta, hogy igazabol csak Isten tudja, mi vélik az ember hasznéra, kérjen
az barmilyen jot is.

Elragadtatas-extazis-onkiviilet

Ezek teljesen szinonim fogalmak ndla. Ebben az érzékek normdlis, hétkdznapi miitkddései kikapcsolnak,
felfiiggesztddnek, s egy egészen mads, sokkal élesebb, mélyebb érzékelés valik lehetévé. Az eksztzisra épp
azért van ,,sziikség”, azért adja Isten, mert a vele vald egyesiilésben az érzékek altaldban akadalyt képeznek. -
,Legyen meg a Te akaratod”. A Iélek teljesen dtadja magit teremtdjének, és O nemcsak visszaadja az ember
akaratdt, hanem egyuittal az Ovét is neki ajandékozza. O éppuigy teljesiti az ember kivdnsagét, mint ahogy az
ember is megteszi az Urét. Ide csak egyszeriiség és az aldzatossag vezet, amellyel Gszintén ki tudja mondani:
.Legyen meg a Te akaratod.” Ehhez azonban kell kérni a mindennapi kenyeriinket, amibdl e feladat
teljesitéséhez erdt merithetiink.

Az elragadtatdsban kapott ldtomdsok 3félék lehetnek: érzéki (testi szemmel latott jelenés), képzeleti
(4lomszerti, lelki szemiinkkel foghatd) és értelmi (sem testi, sem lelki szemmel nem l4t semmit, egyszeriien
csak ,tudja”, tisztdban van vele, hogy Istennel van, O beszél hozzad) latomas.

A latomdsokhoz nem szabad ragaszkodni vagy vadgyddni utdnuk: egyrészt, mert ezzel befolydsolndnk a
képzeletiinket, szemfényvesztés dldozatai lehetnénk; masrészt pedig Teréz szerint ezt nem érdemelhetjiik meg,
s esztelenség és aldzatlansdg olyasmi utdn vagy6dni, amit nem érdemeliink meg. Tovabba nem szabad ,.el6irni”
Istennek, hogy milyen titon vezessen benniinket, és milyen kegyelemekben részesitsen. A lelki életben alapvetd
torvény, hogy mindig azt akarjuk, amit Isten akar!

Lélek ropte /elragadtatas/:

Ez egy nagyon intenziv, teljesen vdratlanul, hirtelen érkezd élmény, melybe gy érzi az ember, mintha a lelke
elvélt volna a testétdl, s6t, mintha ezt egy lathatatlan kéz kiragadta volna a testbdl, ellendllhatatlanul. Teréz azt
mondja, hogy ezzel az Ur azt akarja tanitani, hogy lassuk be szegénységiinket és nyomordsigunkat, vagyis
hogy mindent Téle kapunk! De ez a belatds elég is Neki. S aki 4téli ezt az élményt, az véleménye szerint, teljes
erébdl (szeretetbol vagy félelembdl) tartézkodni fog a blintdl.

Hatasok:

Az Istennel vald egyesiilés barmely élményét mindig a lélek gazdagoddsa koveti: a békesség, nyugalom és
alazat novekedik; nem fél semmitdl, a kdrhozattdl sem, mert ebben biztosan érzi, hogy megmenekiil, s végiil: a
foldi és miland6 dolgokat lebecsiili, vagy épp csak annyira értékeli, amennyire ezek nélkiilozhetetlenek az
iidvosséghez, Isten orszdga épitéséhez.

A szemlélddésnek erre a szintjére csak az Isten kegyelmébdl juthat el az ember. S bar vagyddik ezen szinten,
ebben az élményben, dllapotban mindvégig megmaradni, ez lehetetlenség. Az azonban tény, hogy ezutdn az
ima alsébb fokai, pl. az elmélkedés, kevésbé fog menni — mondja Teréz.

Osszegezve:

Teréz nagyon hangsilyozza ezen Ut sordn az aldzatossdg, az engedelmesség erényét, a lemonddsra,
onkiiiresitésre vald torekvést. A szemlélddést Isten olyan rendkiviili kegyelméhez koti, mely teljesen Rajta
mulik, amit az ember 6nerdbdl sehogy sem képes megszerezni, azonban el6késziileteket tud és kell is tennie ez
irdnyban. A legutols6 imafokozat, amit még az ember képes elérni (persze a kegyelemmel egyiittmiikodve), az
az Osszeszedettség imdja. Hangstlyozza azt is, hogy bar ezek az imafokozatok valéban fokozatok, azonban
élesen nem vdlaszthatok el egymastdl, és megesik, hogy egyazon imaalkalommal emeli Isten a lelket az
ajakimatél a tokéletes szemlélédésig. A magasabb imafokozatok egyéltalin nem ,sziikségesek” az
iidvosséghez, és hogy az az ember, aki ezen kegyelmeket megkapta, még nem okvetleniil tokéletesebb anndl,
aki pl. csak ajakimat tud végezni. SOt ez utébbi érdeme nagyobb is lehet, mert lehet, hogy neki ezen alacsony
imafokon megmaradni nagyobb sajat eréfeszitést igényel, mint mdsoknak a legfelsébbekig eljutni.
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3. Pedagogiai funkcio: a pszichikai élmény részletes leirdsa segit mdsokat abban, hogy
eljussanak 6k is az Istennel valé eggyé valashoz. Heilernek ezt a véleményét nem tudjuk
maradéktalanul osztani. Helyesebb lenne ugy fogalmazni, hogy segitséget jelentenek az tton
valé jardson, a sajat bels0 élményeik kozott vald tdjékozdédasban (és ez esetben elegendd
lenne csak kettd funkciét megkiilonboztetni), de az unio mystica kizdrélag Isten kegyelmi
ajandéka.

A kiilonb6z0 imaskalak elso ,,elozetes” lépcsofokként a verbdlis imdt jelolik. A tovébbi €s
alabb ismertetett fokozatok mar a misztikus ima és a szemlélodés fokozatait irjak le.

Az elsé lépcesofok mindig a tudatos és akaratlagos koncentracio, a figyelemnek Istenre
vagy egy valldsi képzetre valé Osszpontositdsa. Ebben a fazisban az imddkoz6 a maganyt
keresi, elfordul a vilagtdl, figyelme besziikiil, vagyait elengedi, helyére belsé szabadsagérzet
kertil.

A mdsodik lépcsofokon eltlinik az elsdre jellemzd, koncentracidhoz sziikséges
akaratlagossdg, a fantdziaképek jatéka csillapodik, a 1élek teljesen elcsondesiil. Békés,
oromteli nyugalom ,,szallja meg” a lelket. A keresztény misztikusokndl ez az istenszeretethez
kapcsolddik. Ezen Iépcséfoknak a pszicholdgiai karakterisztikumai és terminoldgidi
kiillonbozoek. Augsburgi Dévid, Keresztes Szent Janos, Avilai Teréz és Liguori Szent Alfonz
Lwhyugalmi imdnak” nevezik. Lacombe atya az érzelmek fokozoddsdt hangsilyozza; Keresztes
Szent Janos még az elhallgatdst, elnémuldst hangsulyozza; Proclus az affektusoktol és
fantdzidtol valo megszabaduldst emeli ki, ami &ltal a misztikus hasonlébba valik az
istenséghez.274

A harmadik és az ezutdn kovetkezo lépcsofokok nem mutatnak lényegi kiilonbséget az
eldzoekhez képest, csak az intenzitds mértéke fokozodik. A lelkiélet szokasos aktivitdsai
tovabb csokkennek, a lelkierdk (teljesen) elszunnyadnak, s ezzel parhuzamosa a lelki gyonyor
intenzitdsa novekszik. Ezt a 1épcsoéfokot is kiillonbozd elnevezésekkel illették. Keresztes Szt.
Janos és Avilai Teréz az ,,eggyé vdldst” haszndlja, amit veliik ellentétben a legtébb misztikus
csak az utols6 fazisban emlit. Clairvox-i Szt. Berndt és Lacombe ezt a szintet nevezi
kontempldcionak”, amely kifejezés leginkédbb illik e 1€pcséfok pszicholdgiai sajatossdgara.
Ezen 1€pcsdfokra az indifferencia egyre novekvo intenzitdsa jellemz0d, mely a kordbbi boldog,
békés nyugalom helyére 1ép. Madam Guyon ezt az indifferencia hangulatot mar a masodik
1épcsOhoz rendeli, ami a tovdbbiakban csak fokozddik a mindenrdl valé lemondés, elengedés
mértékével ardnyosan. Ebbdl alakulhat ki a reljes lemondds, ondtadds Istennek. Az itt targyalt
indifferencia megfelel a buddhistdk koldul6 szerzeteseinek upekkhdjdnak. Csakhogy a
buddhistdk szerint ezt az allapotot nem az Istennek valé teljes ondtadds motivalja, hanem az
orok ujjasziiletés torvénye, az ujjasziiletések fajdalmas sorozatatdl valé megszabadulds vagya.
A buddhista megvaltasra torekszik, a keresztény misztikus pedig Istennel val6 egyesiilésre.

Az utolso fokozat pedig az eksztdzis (amelynek részletesebb targyaldsira egy kiilon
fejezetet szenteliink), s ami mar nem is ,,igazi” ima, nem is oratio mentis, mert az Isten és
ember dualizmusa ebben a szakaszban/allapotban mar hidnyzik. Olyannyira, hogy az
iméadkozé sajdt éntudata akdr teljesen el is téinhet.”” A buddhista misztikus 1épcsé azonban
még nem ,6r° itt véget, hanem egy kovetkezd fokozatban, a nirvdna affektus nélkiili
nyugalmdban végzddik, amit a keresztény kvietistdk is atvesznek bizonyos értelemben, €s
,,misztikus halalnak™ neveznek.

*MHEILER, F., Das Gebet ...op. cit., 314.

7 Augsburgi David: ,,Az ember Istennel eggyé valik”; Avilai Teréz: ,,oration di arrobiamento”. Madam Guyon:
Az értelem elsotétiil, az emlékezet elhalvanyul, az akarat elveszti erejét, az élet legfinomabb rezdiilése is
kioltédik. A 1élek semmis, semmit nem akar, a megsemmisiilés dllapotaba keriil.”
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4. 3. 1. 1. Koncentracio

Az elmélyiilés koncentracidval kezd6dik,”® ez maga azonban még nem szemlélodés.
Ennek sordn az ember minden kiils6 ingert, kiilvilagbdl érkez6 hatést elfojt, érzékeit kintrdl, a
kiilsérdl befelé forditja, minden erejével a Legfobb J6 felé fordul, ra koncentral.””” Heiler
szerint a misztikus imadkozo6 koncentracidja gyakran a kérés alakjaban jelenik meg, ritkdbban
a vagytdl teljes panasz alakjat Olti magdra, amelyeket folyamatosan megszakit a tiszta
szemlélodés. Ebben a leifrdsban véleményiink szerint tobb dolog keveredik, és a tiszta
koncentraciotol eltér. A koncentracid a figyelem leszlikitése egyetlen objektumra, 4ltalaban
egy rovid fohdszra vagy csak egyetlen széra, minden madsra irdnyuldé képzelet, akarat €s
affektus abszorpcidja torténik, amely sordn nincs kérés vagy panasz. A koncentracié elott
lehet sz6 kérésrdl, amint azt Heiler is irja, amely kérésben a misztikus imadkozé a targyi,
kiilsé vilagtol izolalt lelkidllapotért konyordg. Ebben az izoldltsigban vagy annak
megvaldsuldsa érdekében elnyomja az affektusokat, sztondoket és az akarat mozgdsait. Igy jut
el a belsé nyugalom és egység dllapotdba, sOt néha az eksztatikus tudatvesztésbe — irja Heiler,
de ebben az esetben még nem szamoltunk az isteni kegyelemmel, amely nélkiil merd
koncentraciés-meditacios pszichotechnikardl lenne sz6. Az misztikusok szerint az Istennel
val6 egyesiilés egészen mas.

Tehat a koncentrici6 az eldszobdja mind a szemlél6dd imdnak, mind a szemlélddésnek, de
kiilonall6 elemként, és a mi értelmezésiink szerinti koncentracié még nem szemlélddés.

4. 3. 1. 2. Az onkiiiresités és eksztazis jelensége

A kovetkezd fejezetekben roviden szt ejtiink az Onkiiiresités és az eksztazis
jelenségc’:r('il.278 El6bb egy altaldnos valldstorténeti tdjékozoddst nyujtunk, majd ratériink a
keresztény misztikus teoldgia értelmezésére.

4. 3. 1. 2. 1. Az onkiiiresités és eksztazis altalanos vallastorténeti megkozelitésben

A misztika targyaldsandl kiilon foglalkoznunk kell az eksztazissal is. A misztikus tt
végallomdsa az eksztazis, amelyben az ember és Isten kozotti végtelen kiilonbség feloldodik,
és szétvalaszthatatlan egységbe kapcsolédnak.”””S miutdn az ,,imddkozs” ebbél a
,IészegségboOl” folébred, tobbnyire nem képes szavakba Onteni élményét. Legtaldlobban ez a
formula fejezheti ki: ,,En Te vagyok, s Te vagy én.” Ezt Heiler ,,reciprok identitasformuldnak”
nevezi, s a misztikus ima csticsdnak jeloli meg.

Az eksztazist is a misztikus valldsos koltéi hasonlatok fejezhetik ki leginkabb. A gorog
ekstasij (kilépés) szobol ered, latin megfelelgje: extasis. A régi magyar nyelvben
riittetés, elriittetés (roptetés) is szerepelt.280 A Biblidban és a kozépkori latomdsokrol szolé
elbeszélésekben az elragadtatds szerepel, a tudomany a transz kifejezést alkalmazza. Nevezik

76 A Legfébb Jéra valé misztikus koncentrcié vagy Istenhez val6 tudatos odafordulds, vagy tudattalan, spontdn

megragadottsdg Istentl. A spontdn kontempldcié éltaldban az akaratlagos meditdciébodl és koncentraciobol
alakul ki, vagy a kordbbi imdk sordn &4télt lelkidllapot felélesztésére torekszik a tudatos koncentrécid.”
HEILER, F., Das Gebet... op. cit., 309-317 alapjan.

Y Tauler: ,Kehre dich in der Wahrheit von dir selber und von allen geschaffenen Dingen und richte dein Gemiit
ganz in Gott auf.” Makariosz: ,,Gott ist das hochste Gut, auf ihn mufit du deine gedanken sammeln, nur auf ihn
mufBt du harren und shcauen” in ,,HEILER, F., Das Gebet... op. cit., 292.

278LEEUW, G v. d., Avallds... op. ult. cit. nyoman.

77 A végest elnyelte a végtelen. Ez az eksztatikus unio substantialis kimondhatatlan, mivel az é16 tudat hatarain
tul torténik.” HEILER, F., Das Gebet... op. cit., 305.

0A 7 eksztazis elsddleges jelentése: *elmozditani magat valahonnan’, *magahoz jénni’, *magéahoz térni’.
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még a réviilésnek is. Leggyakrabban onkiviileti dllapotnak mondjuk, melynek sordn a kiilso,
targyi vilaggal valé szokdsos kapcsolat teljesen megsziinik, az érzékek milkodése
felfiiggesztodik, mikozben a tudatra és/vagy az érzékekre hat egy természetes vagy
természetfolotti (isteni vagy démoni) hatalom.”"

Az eksztdzis az onkiiiresitéssel kezdodik. A vallasok torténetébdl azt latjuk, hogy ez
altaldban haromféle tton-mddon valdsitottdk meg: kabitdészerekkel (6pium, hasis, kiillonbozd
mérgek, oOindiai szoma, sOt alkohol, dohélny);282 lelki gyakorlatokkal, aszkézissel,
koncentracival, tdnccal, zenével;”® és valamely pszichés betegség vagy erre valé hajlam
kovetkezményeként is eléallhat(ott).”*

Az onkiiiresités célja, hogy az ember valami ,,mdssal” teljessé vdlhasson: az isteni vagy
démoni hatalommal. A ,,sajit én” meghal, hogy a numinézum atvehesse a hatalmat. A tudatos
élet, a hétkoznapi tudat és vele minden érzék (normélis, megszokott) miikkodése ilyenkor
tigysz6lvén kikapcsol. Ez id6leges alientio mentis (dioniiszoszi misztika).**

Kiséréje az elragadtatds, mddosult tudatdllapot, valamint a hatalmas, rendkiviili erd
(amely sokszor tdimadokedvet, erdszakossagot is jelentett), felfokozott teljesitoképesség, éles

*! Eksztdzis”, in http://lexikon.katolikus.hu/E/eksztdzis.html, (2012. 03.29.)

82py . alkohol, 6pium, hasis, dohdny, kiilonb6z6 mérgek, dindiai széma, stb. A bort az istenek italaként
emlegették: ,, Novényi csodaként zuhanok tebeléd is,/ szent mag, ambrozia, az Orok Kezeké,/ a ndszunkbol
boldogan kisarjad a Poézis/ és mint ritka virdg szokken Isten felé.” (BAUDELAIRE, CH., A bor lelke, Szab6
Lorinc ford.)

Kiilonosen a szifi misztikdban a részegség az ,Istennel telitett dllapot képévé valik.” ,,A részegek, tudjdtok,
bardtaim! Ez vildgosan irva dll,/ Istennel vannak kapcsolatban, hiszen sajdt lényiik nincsen,” in THOLUCK,
A. G, Biitensammlung aus der morgenldndischen Mystik, Berlin 1825, 219.

smeretes volt még a tekintetnek egy pontra val6 fixdldsa vagy a Napba nézés, a lélegzet-visszafojtds, stb.,
mint a koncentracio elésegitdje, vo. ,,Eksztdzis”, in http://lexikon.katolikus.hu/E/eksztdzis.html, (2012. 03.29.)
Egyes primitiv valldsokban ezek a test fizikai ellendllasdnak kikapcsoldsdra szolgdltak, de ilyen ,.eszkoz”
lehetett a gyors, ritmikus mozgds, bérvagdosas, oncsonkitds, korforgds, ostorozds, tilzdsba vitt koplalds,
virrasztas, stb.

A pszichidter Ronald D. Laing irja: ,Misztikusok és skizofrének ugyanabban az Gcednban vannak, a
misztikusok azonban usznak, a skizofrének pedig megfulladnak” in RADICS V., ,Informiciék a
kimondhatatlanrél”, in http://www.ujkonyvpiac.hu/cikkek.asp?id=2617 (2008. 07. 31.) Annak ellenére, hogy
pl. a menddok gétlastalanul viddm, majd méldn hallgatag viselkedése amellett sz6lna, hogy a mdnids-
depresszi6 betegségével volna dolgunk, mégsem lehet ennyire leegyszeriisiteni. Mindemellett a skizofrénidnak,
a hisztéridnak és az epilepszidnak is vannak eksztatikus vagy eksztdzisra hajlamosité vondsai. A dithongés
apolégiajat ismerteti Platén a Phaidrosz-ban. ,,A mdnia j6 dolog, mert nélkiile, az »isteni ajandékul kapott«
mania nélkiil nem létezne sem az eksztatikus mantika, sem a megszentelés €s a blinbdnat eszkozei, amelyek
feloldozast hoznak a betegeknek és az Oriilteknek; dithongés nélkill nem létezne koltészet sem...” in LEEUW,
G v. d., A valldgs... op. cit., 425. ,Ha elhagyja az emberi torekvések palydjat és az isteni torekvésekhez
igazodik, akkor az emberek ginyolni fogjdk, mintha Oriilt volna; az emberek ugyanis nem veszik észre, hogy 6
rajong istenért enthusziakszon.” In Platén: Phaidrosz 22, 29 (Apelt forditisa nyomdn). Ezt Platén szent
oriiletnek, hieromdnidnak nevezi.

*>RHODE, E., Psyche: The Cult of Souls and the Belief in Immortality among the Greeks (Transl.: W. B. Hillis
1925), Routledge 2000, II. kotet, 19. sk.

Eckhart igy ir a tokéletes imdrdl, melynek elbfeltétele az Onkiiiresités: ,,A leger8sebb ima szinte a
leghatalmasabb eszkdz minden dolog elérésére, és a legérdemesebb tett mindenek koziil az, amely a kiiiresitett
lelkiiletbdl ered. Minél iiresebb az, annal erdsebb, érdemesebb, hasznosabb, dicséretesebb és tokéletesebb az
ima és a cselekedet. A Kkitiresitett lelkiilet mindent megtehet. Mi hat a kiiiresitett lelkiilet? A kitiresitett
lelkiiletet semmi nem zavarja, semmihez nem kotédik, legjavat semmilyen médhoz nem kototte hozza,
semmiben nem nézi a magaét, hanem tokéletesen elmeriilt Isten legkedvesebb akaratiba, és a magaérol
teljesen lemondott. Soha egy mégoly csekély tettet sem tud véghezvinni az ember, ami ily médon ne kapna
meg az O erejét és tehetségét. Oly erdsen kell imadkoznunk, hogy azt kivanjuk, minden tagunk és minden
erdnk, a szemiink, miként a fiiliink, a szank, a sziviink és minden érzékiink az imdra irdnyuljon; és nem szabad
abbahagynunk, amig dgy nem érezziik, hogy készen dllunk egyesiilni azzal, aki eldttiink van, és akihez
imadkozunk, vagyis Istennel.” In ECKHART MESTER, Utmutaté beszédek... op. cit.
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elme, stb.***Ebben a kébulatban, magan-kiviiliségben eltlinnek a testi és mindenféle
gitlasok.”® Az igy megszerzett hatalom ezenkiviil nyugodt boldogsdgot és misztikus
megvildgosodast is jelent.

Az eksztzist meg lehet élni harmonikusan és diszharmonikusan is.”®

A dioniiszoszi értelemben vett enthuziazmus itt azt jelenti, hogy az Onkiiiresedett ember
»Isten teljességét” €li at, ,.telve van Istennel”. S mindezt Isten, a Hatalom idézi eld, O az, aki
betolti a kiiiresedett embert Onmagdval. Ebben kiilonbozik a valldsos tartalmi eksztdzis és
onkiviilet a kabitoszerek dltal okozott mesterséges kabulattél. Bar itt mar atcsiszunk egy
jelenség puszta leirdsdnak mezejérdl annak értelmezésére. Ebben a szent Oriiletben
(hieromdnia) a 1élek Istennél van, Istenben €I, Isten altal. Amikor pedig véget ér ez a kabulat,
az azt atélo elvesziti erejét, nem is tudja, mi tortént vele, olyan érzése van, mintha Isten
elhagyta volna, s ezt igen keserlien veszi tudomasul. Tehetetlennek és elhagyatottnak érzi
magat, sokkal inkdbb, mint az élmény eloie.?®

Gyakran a torzsfénokok, vallasi vezetk (sdman, varazslo, stb.) éltek at eksztazist, amely
allapotot szentnek tekintettek, és a varazslds, jovenddmondas, divinatio eszkdzének tartottak.

8

4. 3. 1. 2. 2. Az onKiiiresités és eksztazis a keresztény misztikaban

Az eksztazis a keresztény lelki életben misztikus imamddot is jelent, a szemlélodés egy
(legmagasabb) fokozata.” Olyan 4llapot, amelyben a lélek természetes képességei
kikapcsolnak, elvesziti kiilsd és belsd érzékeit, és Istennel egyesiil.zglEzt nevezik a
misztikusok a ,,1élek csiucsdnak” vagy a ,,lélek mélységének”™, és azt dllitjdk, hogy az Istennel
valo egyesiilés ezen a szinten megy végbe. A kozvetleniil ehhez vezetd ut pedig az
,osszeszedett ima”, mert az imadkozd ebben a lelkierdk Osszeszedésére, befelé irdnyitdsara
torekszik, az érzéki észlelés és a fogalmi gondolkodds kikapcsoldsdaval. (Az ,,0sszeszedett
ima” Avilai Teréznél az az imafokozat, amelyet mi szemlél6d6 iménak neveziink.)

Mind az O-, mind az Ujszovetségben taldlkozunk eksztatikus jelenséggel.

Az Oszovetség beszél a béalvanyimadék (1Kir 18,26-29.) eksztatikus élményeirdl, de
Izrael fiainak élményeirdl is beszamol, pl. Hénok és Illés elragadtatisa (a mennybe valo
felvételt fejezik ki, 1 Moz 5,24; 2 Kir 2,11.) vagy Saul torténetében, miel6tt Sdimuel felkeni
(1Sam 10,5-10; 19,18-24.) A Septuaginta tobb héber szét is eksztdzisnak fordit, tdgabb
értelmezést adva nekik. Ezekben az esetekben pl. nyugtalansdg, félelem, dlom jelolésére is
hasznaltdk (Ter 2,21; 15,12.) A profétak Isten szavit gyakorta eksztatikus éllapotban
,.hallottak™.

6V, A régi izraeli birdk elragadtatdsban (,Jahve szelleme széllja 8ket” — in LEEUW, G v. d., A vallds... op.
cit., 422.) vezetik a népet harcba; Sdmson ereje hihetetleniil megsokszorozédik, stb. (Bir 3, 10; 6, 34; 11, 39; 1
Sam 11, 6. skk.)

*"Egyes kutatck, pl. Leuba, a test hatalminak teljes megsziinését feltételezik, ezzel egyidejileg a lélek
hatalmanak megerdsddését. Leeuw nem osztja ezt a nézetet. LEEUW, G v. d., A vallds... op. cit., 423.

88 Létezik tiszta szerencse és dithongé oriilet; de az alapélmény mindig az, hogy csokken az ember sajat
hatalménak az élménye, és az ember kiviilrdl toltédik f6l.” LEEUW, G v. d., A vallds.. op. ult. cit.

% 0, szoryii fajdalom, iszonyi gyétrelem,/ Ha iijra hall a fiil, és ldani kezd a szem./ Liiktetni kezd a vér, az
észbe fény hasit,/ A lélek érzi testét, s a test ldncait.” In UNDERHILL, E., Mysticism: A Study of the Nature
and Development of Man's Spiritual Consciousness, (8. kiadas) 1911, 440.

20 Eksztdzis”, http://lexikon katolikus.hu/E/eksztézis.html, (2010. 06. 25.)

LMOE @IS0 HKS AN extdzis: Atlépés onmagunkbdl és minden teremtett valdsag feldl Istenbe, a szeretet
révén.” in OROSZ A., Kézirat.

*'"Hadd utaljunk Augustin Baker egy megallapitsara: ,,A magasabb rendii lélek... képességeinek osszegzbdniiik
kell abban, amit a 1élek egységének neveznek..., és ezt az egységet, amely egyediil képes arra, hogy tokéletes
egységet alkosson Istennel, Istenhez kell rendelni, és egyediil 6red kell irdnyitani.” Idézi ENOMIYA-
LASALLE H., Zen... op. cit. (2009. 08. 12.)
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Természetesen az Ujszivetségben is taldlkozunk az eksztdzis széval. Itt arra is utalhat,
amikor egy-egy csoda, gyogyulds lattdn valakik félelembe, zavarba, zavarodottsagba esnek
Mk 5,42; 16,8; Lk 5,26; ApCsel 3,10.) Eksztatikus jelenségnek irja le Jézus tdbor-hegyi
szinevaltozasat, de Péter apostol (ApCsel 10,10; 11,5), Janos (Jel 1, 10.) és Pal apostolok
(ApCsel 22, 17; 2Kor 12, 2-4.) is beszdmolnak hasonlé jelenségrol. Gyakran esik sz6
kisérdjelenségekrdl is: lebegés, nyelveken sz6las, stb. (1Kor 14,9-19.)

Eksztizisban az istenismeret olyan kiilonleges formdja valik elérhetové, amelyet nagyon
nehezen fejeznek ki szavakkal.”®” Bér a teolégusok azt allitjak, hogy az Isten ldtdsdra (visio
beatifica) csak a halédl utdn juthatunk el,293mégis, mint azt a késobbiekben is bemutatjuk,
szamos (keresztény) misztikus, keleti és nyugati, egyarant beszamol istenlatisrdl, amelyet
tapasztalatként irnak le. Isten szinrol-szinre val6 latdsa az ember szamdra még a haldl utan
sem lehet teljes, mivel az ember véges megismerdképessége €s a végtelen Isten kozti
kiillonbség orokké megmarad. Viszont ezt kozvetlen tapasztalatnak, ismeretnek nevezzik. A
misztikusok eksztatikus élményeikben szintén kozvetlen tapasztalatrél beszélnek, ami
szemben 4all a hiten alapul6 istenldtdssal, amelyben a hit dltal minden kereszténynek része
lehet.”*

A kereszténység szerint Isten a szeretet, ami lényege szerint mindig tdldrado, tdlcsorduld,
hatarokat szétfeszitd, azaz ,.eksztatikus.” ,,Pszeudo-Dioniisziosz megjegyzi, hogy az isteni
szeretet az eksztdzisra torekszik (eksztatikosz ho theiosz erdsz). Olyan éllapotot mozdit elo,
melynek sordn az ember »onmagdn kiviil keriil«, kiragadtatik a megszokottb6l.”*°A
keresztények eksztatikus Isten-élménye alapvetOen tehdt a tdlcsorduld szeretet-élmény
mentén definidlhatd. Akinek akér egyszer is ilyen Isten-élményben volt része, az nem képes
tobbé a kordbbi életvitelét folytatni, abban valami maradand6an megvaltozik. Ezt az
eksztatikus élményt aztdn érzelmileg és intellektudlisan is képes értelmezni, bar ez a
tapasztalat tdl van idon és téren.

Az eksztdazisnak, csakigy, mint ahogy azt a misztikdval kapcsolatban elmondtuk, szoros
kapcsolata van az aszkézissel. Aszkézis nélkiil nincs valldsos misztika, és eksztazis sem. A
pszichedelikus szerekkel, pszichofizikai gyakorlatokkal elért eksztdzis csak annyiban
nevezhetd valldsosnak, amennyiben célja a transzcendenssel valo egyesiilés. De valldsos
értelemben Onmagdban az eksztizis, mint élmény, sosem lehet cél, vagy ha az, akkor nem
valldsos. Emlitést kell tenniink arrdl is, hogy kivételes esetekben az eksztizist atéld ember

nem is szdndékosan keresi ezt a tapasztalatot, hanem mintegy vératlanul tor r4.>*®

2 Aquindi Szt. Tamés szerint az eksztizisban az érzékszervi tapasztalds fiiggesztédik fel, de a , kinyilatkoztatott
isteni misztérium értelmi megtapasztaldsa altal (v6. STh. II-1I, 175.)” Ezzel egyiitt jar a szervezet biol6giai
funkciéinak a normaélistdl jécskan eltérd mitkodése. (,,Eksztdzis”, in
http://lexikon.katolikus.hu/E/eksztazis.html, 2010. 06. 25.)

*Minthogy a Szentirds erre egyértelmiien utal: ,,Nem lithat engem ember tigy, hogy életben maradjon.” (Kiv
33, 20.) ,.Istent soha senki sem l4tta: az egysziilott Isten, aki az Atya kebelén van, az jelentette ki 6t.” (Jn 1,
18.)

*Ennek a kiilonbségnek jobb megértését szolgdlja véleményiink szerint a nagy bizdnci teolégus, Palamasz
Gergelynek a thedszisz-rol, és ezzel dsszefiiggésben Isten teremtetlen energidirdl szol6 tana.

*In GILLET, L., Az ortodox lelkiség:... op. cit.

6 Avilai Szent Teréz irja le csodalatosan, hogy a templomban mise kozben hogy kezdte érezni a hamarosan
bekovetkezd elragadtatdst, és mennyire nem tudott ellene semmit tenni. A mellette levé oszlopba vald
kapaszkodds sem mentette meg a masokat olykor taldn megbotrankoztaté levitaciétdl. Villanovai Szt. Tamds
12 érat levitalt eksztazisban, ,,Folignéi Szt. Angéla, Sziénai Szt. Katalin és Montefalcéi Szt. Kldra 3, Boldog
Riete Kolumba 5, Marina Escobar 6, Loyolai Szt. Igndc 8, Boldog Coletta 15, Pazzi Szt. Magdolna 40 napig
volt eksztdzisban. - Az eksztdzis gyakorisdga is rendkiviil eltérd. Sziénai Szt. Katalin, Pazzi Szt. Magdolna,
Steinfeldi Hermann Jozsef, Cupertinéi Szt. Jozsef, Emmerich Katalin Anna egész élete az ~ok sorozata volt.”
in ,,Eksztdzis”, http://lexikon.katolikus.hu/E/eksztdzis.html, (2010. 06. 25.)
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A kereszténységnek nem az élmény- és a szenzicid-hajhdszads, nem a rendkiviiliség a
lényege. Nem az onmagabdl kilépd tudat, hanem az 6nmagabdl kilépd josdg és szeretet kell,
hogy jellemezze a keresztényt. Ezt tanitja P4l apostol is az enthuzidnus korinthusiaknak,
amikor az 6 dicsekvésiiket szembedllitja Krisztus példdjaval, aki aldzatos magatartdsaval
éppen az ellenkezo utat vilasztotta.

A keresztény eksztatikus tapasztalat fokozatairol kell végezetiil emlitést tenni:

- Egyszerii eksztdzis: lassan kezdddik, fokozatosan mélyiil és kapcsolnak ki az érzékek, de
még nincsenek testi jelenségek.

- Elragadtatas: hirtelen 1€p fol, az érzékek teljesen kikapcsolnak.

- A lélek ropte (raptus): szinte szé szerint értelmezhetd, mivel nemcsak a tudat érzékeli ugy,
mintha kilépne a testbdl, hanem valdsdgosan is megtértc’:nhet.297

Ezek kozul csak az els6 fokozatnak lehet eleinte ellenallni, a kovetkezOknek mar nem.

Osszegzésként fontos megjegyezniink, hogy az eksztizis, amelyben Isten kdzvetlen értelmi
beldtdssal megismertet, kinyilatkoztat egy-egy isteni misztériumot az iméadkozdval (V6.
ApCsel 10, 9-17; 22,17-21), nem tartozik hozza feltétleniil a rendes lelkiélethez, sem
imaélethez.

5. Teol6giai megfontolasok a lelkiéletben val6 elérehaladas és az imaélet mélyiilése
vonatkozasaban

A kovetkezOkben a lelkiélet klasszikus fokozatain valé haladdsrél és az ezzel
parhuzamosan fejlodé imadsagrdl lesz sz6, bemutatva, hogyan illeszkedik a szemlélodo
imadsag és a szemlélodés a lelki-spiritudlis fejlodésbe.

5. 1. Imamodok és a lelkiélet fokozatai

A kovetkez0 fejezetek célja megmutatni, hogy az imadsag hogyan képezi szerves részét az
Istennel vald kapcsolatnak, a szellemi-lelki fejlddésnek. A kereszténység nyugati €s keleti
hagyomadnyait is 4ttekintjilkk roviden. Az ember foldi élete sordn az Istennel valé kozosség,
egyesiilés felé tart, ami az lidvosség, €s amely tokéletesen az eszkathonban valésulhat meg. A
lelki fejlodési fokozatok ezt az utat mutatjak be.

5. 1. 1. A nyugati egyhaz (rémai katolicizmus) hagyomanyaban

A lelki élet fokozatai az Areopagita Dénesnek tulajdonitott, klasszikus felosztas szerint a
kovetkezOképpen alakulnak: megtisztulds iitjia (via purgativa), a megvildgosodds itja (via
illuminativa) és az egyesiilés iitja (via unitiva). Ezen felosztast természetesen nem szabad ugy
tekinteniink, mint egymdstdl élesen elvdlaszthaté szakaszokat, ,,a tokéletesség utjanak
hagyomdnyos hdrmas tagoldsa az egyes szakaszok sajitossdgai alapjan igaz.”*”®

Az els6 két ut az aszkézis utja: az ember erdfeszitéseket tesz, hogy el6rébb jusson.
Gondolkozik, akar, cselekszik, kovetkeztet, elhatdroz, dont, stb. Ertelem-érzelem-akarat és
minden fizikiai-pszichikai-mentélis képesség aktivan mikodik. Az ezen szintekhez tartozo
imaformdk a verbdlis és elmélkedd imadsagok. A harmadik fokozat a misztika vagy tedria
szintje, amikor a 1élek méar passziv, csak Isten kegyelme ragadja magéval.

SAVAY -Eksztdzis”, http://lexikon.katolikus.hu/E/eksztdzis.html, (2010. 06. 25.) in Tovéabba: MULLER L.,
Aszketika és misztika, Bp 1935.
8 Megtisztulds iitja”, in http://lexikon.katolikus.hu/M/megtisztulds%20utja.html (2009. 03. 31.)
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5. 1. 1. 1. Via purgativa - a megtisztulas utja

A megtisztulds utjanak kezdete a megtérés, €s a komoly, rendszeres imaélet kialakitdsa.
Majd a korédbbi biinok miatti banat, és engesztelés felszitdsa, amelyet eleinte inkdbb a félelem
motival, késobb azonban egyre inkdbb az istenszeretet. Mindebbdl szinte természetszeriileg
kovetkezik az onmegtartéztatasra, onmegtagadasra és a vezeklésre valo készség, amelybdl
komoly er6t merithet a bilinok és a kisértések elleni kiizdelemhez (nem mell6zve
természetesen az isteni kegyelemet). Azonban e szakaszban még komoly kisértéseknek
vannak kitéve az érzékek és valamennyi lelki képesség. Ezen harc sikerét célozzdk meg a
kiilonbozd lelki gyakorlatok, mint pl.: rendszeres bojt, onmegtartdztatds, ima, erények
gyakorlasa, stb. A 1élek legnagyobb harcainak tartjadk a klasszikusok az elbizakodottsag,
Onhittség, a konnyelmiiség és vakmerdség elleni kiizdelmeket, illetve ezek ellenpdlusaként a
tulzott aggédlyoskodast és ke’:tségbeesc’:st.299 A lelki élet nagy mesterei nagyon ajinljdk
mindvégig, de kiilondsen is a megtisztulds tutjan a lelkivezetd kiséretét, illetve a minél
alaposabb Onismeret megszerzését. Ennek hianyaban jellemzd mddon a lelki mozdulédsokat, a
sikereket és a bukdasokat is szélsOségesen €li meg, a tilzott euféridtél a mély banatig, mivel
még nincs tisztdban azzal teljesen, hogy minden (hite, megtérése, stb.) Isten kegyelmi
ajandéka. Megfeleld lelkivezetés mellett azonban éppen ezek a kiizdelmek erdsitik meg a
lelket.

Heiler klasszikus monogréfidjdban az aldbbi elemeit jeloli meg a via purgativa-nak:
elszakadas a vilagtol; elszakadés a sajit éntdl, affektus- €s vagymentesség; bilinvallo 1élek és
biinvallé fajdalom.*”

5. 1. 1. 2. Via illuminativa — a megvilagosodas ttja

A kovetkezd fokozat a megvildgosodds. Megvildgosodni nem lehet akarattal: ez magatol
kovetkezik be, birmennyire is elokésziti magit az ember, tobbek kozott az el6zd fokozaton
val6 tdljutdssal. A megvildgosoddsndl tehat mar jelentdsen kisebb az emberi hozzdjarulas
lehetOsége. Ezt a torténést ugy is meg lehet fogalmazni, mint az ego haldlat, feladdsat egy
isteni kdzpont kedvéért, mint a végsé isteni alapban valé elmeriilést.’®' Ebbél lathat6, hogy
nem kiiloniil el élesen a harmadik fokozattdl.

Ezen a szakaszon a biin keriilése és a még nagyobb tokéletesség utdni vagyat a félelem
helyett egyre jobban a szeretet, az Istennel vald egyesiilés irdnti vagy tdpldlja és motivélja. S
nem annyira a biinok keriilése, mint inkabb az erények gyarapitdsa dll a fokuszban.

Legfontosabb véltozds a latdsmod: a feliiletes szemlélést, az un. ,,hétkoznapi latast” egyre
jobban az intuitiv latdsmoéd valtja fel, a dolgok és daltaliban minden teremtett dolog
természetfeletti Osszefiiggéseit veszi észre az ember. Mindenben Isten 1d6 el6tti tervét latja,
vagy minden torténést annak részeként értékel. Igy a figyelem mindinkdbb és egyre
kizar6lagosabban Istenre irdnyul, és az O akaratdnak keresésére, kovetésére. Lassanként a
sajat akarat oly médon torténd dtalakuldsa megy végbe, hogy az belesimuljon a Teremtd
akaratdba. Tehdt egy mélyrehat6 szemléletbeli perspektivavaltds torténik meg.

A megvildgosodas szakasza elott, vagy abba éppen belépett ember mind jobban keresi €s
igényli a maganyt, az elvonultsdgot, amelybdl ujult erdvel eltelve és kilépve a cselekvd
felebarati szeretetre késziil fel. Mindenben az Isten- és a felebarati szeretet megvaldsitasanak
lehetoségét keresi, hibdi mindinkdabb az aldzat novelését eredményezik, amely 4ltal

Lasd: ,,Megtisztulds iitja”, in http://lexikon.katolikus.hu/M/megtisztulds%20ttja.html (2009. 03. 31.)
*“HEILER, F., Das Gebet... op. cit., 292.
O'Vo.: SZASZ 1., Elérheté tudatfokozataink - a hinajdna buddhizmus, a hinduizmus, a kereszténység,
a kabbala és a szufizmus szerint, in http://www.inco.hu/inco9/tudatk/cikkOh.htm, (2011. 10. 17.)
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fokozatosan erdsodik egy rendkiviili erdvel €s lelki szabadsdggal gazdagité tapasztalat: az
Istenre val6é hagyatkozds, a Gondviselésben val6 bizalom. Ez az, ami sok folosleges
aggodastol, félelemtdl és szorongdstdl, nem kivant teljesitménykényszertol €s helytelen
onértékeléstol megszabadithatja.

A megvildgosodott ember valamelyest megtanul uralkodni szenvedélyein, lelki
képességein, érzésein. Imdjaban €s dltaldban vildglatasaban, a koriilotte, vele tortént dolgok
szemlélésében €s értékelésében egyre tobb a hdla, ami visszahat érzelemvildgara és 4j irdnyba
mozg6sitja akaratat. ,,Ezzel a megvildgosodds ttja a misztikus egyesiilés dtjat késziti el6.”*">

Imaéletében aztan eljut a ,,senkifoldjére”: mar nem elégitik ki az eddigi imaformak, de
még nem is érkezett el a harmadik fokozathoz, aminek a kontemplacio felel meg.

Heiler az alabbi elemeket jeloli meg a via illuminativa-ban: nyugalom és béke Istenben; a
sajat akarat és az Isten akaratdnak hasonuldsa; a Legfobb Jéhoz valé kizarélagos odafordulés;
hit, remény, szeretet ndvekedése; az istenszeretet fokozédasa.>*

Ez a két ut volt az aszkézis utja. Ezt koveti a misztikus fokozat. Egy ideig ez a két
felosztds 1étezett a harom helyett: aszketika és misztika.

5. 1. 1. 3. Via unitiva — az egyesiilés utja

Ez a szint tehdt a misztika szintje. A katolikus egyhdz tanitdsa szerint azért nevezik
misztikusnak ezt a szintet, mert az ember a szent misztériumok 4altal a Szenthdromsag
misztériumaban részesiil.>**Amikor az ima- és a lelkiéletben az ember eljut a ,,senkifoldjére”,
mar nem tehet semmit, csak varnia kell az isteni kegyelemre. Ahogy Jilics Ferenc firja:
paradox moédon éppen abban az irdnyba kell erdfeszitést tennie, hogy ne tegyen
eréfeszitést.””

Ami a lelki képességeket és iranyultsdgokat illeti: egyszerliség és egységre torekvés
irdnyéba torténik elmozdulas, és fokozatosan kialakul az egységben val6 latds. Ezen a szinten
a lélek a lelki (evangéliumi) szegénység, ilyen értelemben vett ,,igénytelenség” allapotaba jut.
Csak az Isten- €és az embertérs szeretetében (agapé) €l. Szinte minden més torekvése meg is
szluinik, csak a szeretet birtoklasa szamit.

A misztikus egyesiilésnek a 1élek képességei alapjan 3 szakaszat soroljuk fel:*”

1. Amikor Isten a 1éleknek csak a legbensdébb magvat veszi birtokba, de szabadon
hagyja bensd képességeit és kiilsd érzékeit. Ezt nyugvé vagy nyugalmi elmélkedési
szakasznak nevezziik.’"’

2. Ezutan Isten birtokba veszi az Osszes belsd lelki képességet, mar csak a kiilsé
érzékek maradnak a személy irdnyitdsa alatt. De a kiils6 tevékenységeket is a belso
képességek iranyitjak.

2 Megvildgosodads iitja”, in http://lexikon.katolikus.hu/M/megvilagosodas%20ttja.html (2009. 03. 31.)

" HEILER, E., Das Gebet... op. cit., 293-298.

%% ... a szent misztériumok és szentségek kozvetitésével Krisztus misztériumaban és ltala a Szenthdromsag
misztériumdban részesit. Isten mindannyiunkat (hivoket, szerzeteseket, papokat) erre a bensdséges egyesiilésre
hiv, mely tokéletesen a mennyorszagban, Isten szineldtdsdban fog beteljesedni.” Misztikus egyesiilés titja, in
http://lexikon.katolikus.hu/M/misztikus%20egyesiilés %20utja.html (2009. 03. 31.)

3SJALICS F., Szemlél6dé lelkigyakorlat... op. cit.

306,,A misztikus egyesiilés iitja”, in
http://lexikon.katolikus.hu/M/misztikus%20egyes % C3%BCl1%C3 % A9s%20%C3%B Atja.html, (2012. 11. 12.)

%7 Bz az elnevezés Avilai Szent Teréz és Keresztes Szent Jdnos tanitdsan alapszik. ,,A lélek legmélyén
megvaldsult egyesiilés olyan dllandésdgot, a megismert igazsdg olyan birtoklasat adja a 1éleknek, ami minden
belsd és kiilsd tevékenységnek, elmélkedésnek szildrd alapot, 'nyugalmat’ ad.” ,, Misztikus egyesiilés iitja”, in
op. ult. cit. (2009. 04. 01.)
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3. Ez a szakasz viszont mar csak nagyon kevesek kivdltsdga, ez az Onkiviilet, az
eksztazis, vagy onkiviileti egyesiilés.
Heiler az alabbi elemeit jeloli meg a via unitiva-nak: Isten jelenlétének €s szemlélésének
élménye; Istennel vald teljes egyesiilés, Istenben valo feloldédds, eksztazis; Orok
istenszemlélet (thedria, visio).

5. 1. 2. A Kkeleti egyhaz (ortodoxia) hagyomanyaban

A lelki fejlodésnek ugyszintén harom szakaszat kiilonboztetik meg a keleti (ortodox)
keresztények is. Ok a mai napig a patrisztikus hagyomdanyt, a neptikus atydk tanitdsait tartjak
mérvadonak. E hirom szakasz: a sziv megtisztuldsa, az értelem megvildgosoddsa és az
dtisteniilés. Ez utobbi értelmezésére kicsit részletesebben kitériink, mivel igen sok félreértésre
ad(hat) okot, kiilondsen az Onistenitd ezoterikus tendencidk novekvd népszerlisége miatt. De
azért is fontos e harmadik fokozat, mert értelmezésiinkben ez felel meg a kontempléacid
allapotanak. Az elsé két fokozatot, amelyben még az emberi erdfeszités jelentds szerepet
jatszik, az aszkézis vagy a praxis széval foglaljak Ossze, gerince az 6nmegtagadds, lemondas,
onkiiiresités, az erények gyakorldsa, a szentségekkel val6 €l€s, a bojt és az ima, kiilondsen is a
Jézus-ima; a harmadikat pedig a thedria kifejezéssel is illetik.

A keleti teoldgidban az hatdrozza meg az iidvosségrol alkotott elképzelést, hogy az eredeti
biin utdn megromlott emberi természet, amely eredetileg részesiilt az isteni életben (Addm az
atydk értelmezése szerint az értelem megvildgosoddsdnak d4llapotdban volt), Krisztus
megtestesiilése és megvaltd keresztildozata révén ismét kozosségbe léphet az isteni
természettel

5. 1. 2. 1. A sziv megtisztitasa

A lelkiélet elsd fokdn az ember célja a sziv megtisztitdsa, mely elofeltétele a lelki béke
(apatheia) elérésének. A sziv tisztasdga ily médon aszkézis dltal a szenvedélyek™ uralmétdl
val6 megszabaduldst jelenti, vagyis a szenvedélytelenség (apatheia) allapotat jeloli. Ez
azonban nem azonos a tavol-keleti nem keresztény valldsok azonos hangzasu kifejezésével,
mert nem kabult, vagyak nélkiili iirességet jelent. Sokkal inkdbb dinamikus édllapotnak irjdk le
az egyhdzatyik. ,,Szeretetre irdnyuld szivbeli tisztasagrol™'®van szo.

A szenvedélyek gyokere a gondolat és a vigy. A negativ tolteti gondolatokat logiszmoi-
nak nevezik, a magyar széhaszndlatban is, ez mintegy terminus technicus-sza valt. A keleti
egyhdz teoldgusai szerint a gondolatoknak minden (normélis) esetben az észben (rdcid) van a
helyiik. Probléma akkor keletkezik, ha a gondolat az értelembe is €s ezen keresztiil a szivbe is
befészkeli magat. Itt meggyokeresedve ugyanis eldszor vagyakkd, majd szenvedélyekké

308 »A keleti aszkézis célja az volt, hogy fokozatos értékrendben a testet, a lelket és a szellemet a tiszta szellemi

imddsag vagy az Istenben vald elmeriilés dltal vezesse az Istennel vald egyesiilésre. Ez a cél hatdrozta meg a
lelki kiizdelem modszereit és eszkozeit. ... A lelki harcot egységesnek tekintik, amely bar a megtisztultsidg, a
megvildgosodds és tokéletesség fokaira tagozddik, mégis mindig teljes egészként szemléli, de sohasem
korlatozza az egyes fokokra. A test, a 1élek és a szellem a biin torvénye alatt dllnak. Meg kell tisztulniuk és
egyensulyba kell keriilniiik, hogy majd a ,,Paradicsom létrdjan” emelkedhessenek Istenhez.” Kis Filokdlia...
op. cit.

3% 05«0 - Szenvedély (gor. pathosz): az ember alapvetd vagydnak rombold hatési elhajldsa, elferdiilése,
amely az 6nimddathoz, a helytelen 6nszeretethez (gor. philautia) vezet.” OROSZ A., Kézirat.

30 SSerOdss QM XS -szenvedélymentesség: A 1€lek eredeti tiszta €s szabad allapotanak helyredllitasa ill.
megszabaduldsa a szenvedélyektdl. Egyes fejezetek szerint inkdbb a Teremt6tdl kapott szenvedélyek helyes
haszndlata vezethet a jora. EzErt itt nem a mai értelemben vett szenvtelen kdzonyrdl van sz6, hanem inkédbb a
szeretetre irdnyulé szivbeli tisztasagrél.” OROSZ A., Kézirat.
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alakulnak.’'' A keleti egyhazatyak szerint Isten a lelket szenvedélymentesnek teremtette, sajat
képére és hasonlatossdgara. A szenvedélyek nem tartoznak a 1élek természetéhez, hanem csak
jéarulékos dolgok.312Ugyanakkor a szenvedélyeknek nem a kioltdsdra irdnyulnak az aszketikus
erofeszitések, hanem az atalakitdsukra. Ez az dllapot teszi érzékenyebbé az embert az 6t
koriilvevé vildg, az emberek irant.’'> Szent Jeromos élesen birdlja is azokat, akik a
szenvedélyek teljes kiirtdsara buzditanak (mint pl. Evagriosz Ponthikosz, vagy a sztoikusok),
mert szerinte az ilyen emberek nem a realitas talajan dllnak, hogy egyaltaldn elhiszik ennek
megvalGsitdsat, hanem hasonléak valami kdarabhoz vagy istenséghez.”!

Szir Szent Izsdk, egy VIII. szdzadi monachos szerint a szenvedélytelenség nem azt
jelenti, hogy nem érzékelnék tobbé a szenvedélyeket, hanem csak azt, hogy nem foglalkoznak
veliik, elutasitjdk. Minél inkdbb el akar ugyanis valaki fojtani valamit (pl. a gondolatokat,
melyek a szenvedélyeket tdplédljdk), azok anndl jobban megerdsodnek, mert az elfojtasra
hasznélt energidval novelik erejiiket, hiszen figyelmet szentelnek nekik, még ha ez negativ
szerint ha egy gondolatot nem akarunk ,.éltetni”’, akkor nem az elfojtds a megoldds, hanem
valami egészen mds gondolattal val6 foglalkozés, azaz a cél a figyelem elterelése. Fontos az
is, hogy ne taplaljak a szenvedélyeket.

A szenvedélyek szokdsos csoportositdsai: - testi és lelki szenvedélyek; - a szerzeteseknél
és a vilagban €16knél eléfordulé szenvedélyek, - a fejlodésiik utjat tekintve az ,,anydk”(mert
eldbb voltak), és a ,,Janyok™ (mert beldliik szarmaznak a tobbiek) kategéridja szerint.

A szenvedélyeket nehezen ismeri fel a tapasztalatlan ember, mert gyakran valamilyen
latsz6lagos erény fedi, ezért altaldban sziikség van egy tapasztalt lelkiatya segitségére. Az
ortodoxok allitdsa szerint ezt a gyogyitd folyamatot az ember és az Isten energidja egyiittesen
befolyasolja. Kiillonosen sok erdt és kegyelmet lehet kapni a gyonds és az ima révén. El0szor
mindig a testi eredetiit kell ,.kezelni”, aztan a lelkit, ami a szivbdl jon eld. Azért is kell egy
segito-terapeuta ebben, mert még ugyanazon szenvedély esetében is mas-mds gyogymodot
kell alkalmazni a kiilonboz6 emberek esetében.

Az istenképliség a bizdnci teoldgidban azt jelenti tobbek kozott, hogy az ember lelke is a
Héaromsagos Egy Istenhez hasonlatos: egyszerli és Osszetett is egyszerre. Az Osszetettség a
l1élek energidira vonatkozik, amelyet kiilonb6z6 csoportositdsok szerint dltaldban harom részre
osztanak (ezen felosztasok 1ényegében azonosak). A 1élek ,,szenvedély alapon” a kdvetkezd
energidkra oszthat6: ész, érzelem (vagy), akarat. Pl. Hitvall6 Maximosz (7. sz.) a kdvetkezo 3
képességet tulajdonitja a 1éleknek: érzelem, akarat, értelem. Palamasz Gergely megint mds
felosztast kovet: mint ahogyan Isten Ertelem, Ige és Lélek, ugyanigy az emberi lélek is
értelmi (nousz), igei (sz6) és szellemi energidkra oszthat6. Ezek tehdt a 1élek természetes,
Isten 4ltal teremtett képességei.’"”

! Egy egyszerii gondolat beléphet az észbe, de nem taldlja ttjat a szivhez. Amikor minden gondolat eltiint és a

sziv megtisztult, csak egy sz6-imddsdg érvényesiil. Ezért az »Uram, Jézus Krisztus, konyoriilj rajtal« imét
egy-sz6-imanak (monologiszté) nevezik. Igy az egyszerii emlékezés segit fenntartani a sziintelen imat, mig az
a szivben alkalmassd teszi az egyszerll logiszmoi-gondolatokat a dolog tiszta felfogdsira, elszakitva a
szenvedélytl.” In VLACHOS, H., Bevezetés a keleti keresztény lelkiségbe, Budapest 1998, 63.

32 V6. Ascetical Homilies of Saint Isaac the Syrian, Holy Transfiguration Monastery, Boston, Massachusetts
1984, Homily 3, 16-17.

3 VLACHOS, H., Egy éjszaka a Szent Hegy sivatagdban, Budapest 2005, 56, valamint VLACHOS, H., A lélek
betegsége, a lélek gondozdsa a keleti (keresztény) hagyomdnyban, Budapest 2002.

314 PUSKELY M., A keresztény szerzetesség... op. cit., 655.

313 Mint ahogy a Haromsagos egy Isten is Ertelem (Nous), Sz6/Ige, és Szellem (spirit), gy a lélek is értelem, sz6
és szellemi energidval bir. Mivel a 1élek értelem jelentéssel is bir, igy az értelemnek is ezek az energidi. De
ehhez néhany eldfeltevést kell csatolni: az elsé az, amit Palamasz Gergely is tanitott, hogy az ember lelke, bér
tikrozi a Haromsagos Egyistent, ez nem jelenti azt, hogy a Szenthdromsag antropomorf lenne, azonban az
emberi lélek trinitdriusan foghat6 fel. Nem az Isten nyugszik antropomorf alapokon, hanem az ember

82



A 1élek eme képességei az eredendd biin elkdvetése eldtt egységben voltak egymadssal, €s
Istenre irdnyultak. A bilin elkovetése utdn azonban szétszérodtak, egymdssal nem mitkodnek
0sszhangban, és rdadasul célt tévesztve (hamartia: a blin) a teremtményekre, a teremtett
vildgra irdnyulnak, Isten helyett. Ahhoz, hogy a nagy parancsolatot’'® az ember teljesiteni
tudja, és €lete célba érjen, vagyis eljusson az atisteniilésre, sziikkséges eme szétszorddott lelki
képességek tujra Osszefogdsa, Istenre irdnyitdsa. Ebben nagy segitséget nyujtanak mindazon
gyakorlatok, melyeket a keresztény aszkézis, praxis magédban foglal. Kiilondsen a Jézus-ima
gyakorldsat tartjak kivalé ,.eszkoznek™. *!

Az egyhdzatydk még a szenvedélytelenséget is fokozatokra osztjak, pl. Hitvall6 Szent
Maximosz négy fokozatrél beszél. O nem tart eleve rossznak minden szenvedélyt, hanem azt
allitja, hogy némelyeket Isten helyezett belénk, a jora val6 Osztonzés végett.

A Szentirdsban nem szerepel az apatheia - szenvedélytelenség - sz6. A hagyomény
azonban, mint lattuk, nagy jelentdséget tulajdonit neki.*'®

trinitarius alapokon. A masodik megallapitds az, hogy az ember lelki energidi nem személyek (hiiposztaszisz),
ellenben Istenben ezek hiiposztasziszok. Tehdt a lelki energidk elvdlaszthatatlanok egymadst6l, és nincs
személyes karakteriik. A nous a 1élek szeme, amit néhdny egyhdzatya szivnek is nevez. A sz6 a spiritudlis
tudas, az értelembe dgyazva, vele egyiitt 1étezik. Amint Krisztus az Ige (sz6), aki feltdrja az Atya (Nous)
akaratdt, {gy az embernél is a sz6 az, mely kapcsolatban all a szellemmel (spirit), amely kinyilvanitja az
értelem tapasztalatait, és érzékleteit. V6. VLACHOS, H., Orthodox psychoterapy — The science of the Fathers,
in http://www.pelagia.org/htm/b02.en.orthodox_psychotherapy.00.htm#more (2011. 10. 21.) Nikethasz
Sztethatosz szintén hdrom részre osztotta a lelket, de féleg két részt emlegetett. Az intellektudlis részt és a
szenvedélyre hajlamos részt. Az intelligens rész alatt valésziniileg a nous-ra utal. (Kés6bb l4tni fogjuk, hogy az
intelligencia és az értelem »nous« kozott kiilonbség van. Nem lehet eléggé hangstilyozni, hogy az értelem az,
amely kapcsolatban van Istennel, ez az, ami 4dltal részesedhetiink az isteni energidkbdl. ) A szenvedélyre
hajlamos rész szintén két részre oszthat6: érzékekre és szenvedélyekre. Sinai Szt. Gergely alaposan analizélta a
1élek erdit, és aprolékosan leirta mindegyik jellemzoit. Azt mondta, hogy az 6rdogi gondolatok az ész feldl
érkeznek, az dllati szenvedélyek az ingerlékeny részt érik, az allati kivansdgok, vagyak a vagyakozé részben
gyllnek Ossze, a fantdzia a noetikus részben. Azt is mondta, hogy amikor Isten megteremtette az intelligens és
noetikus lelket, akkor nem teremtett bele dllatias dsztonoket, ezek a blin kovetkezményei. A sziv a kdzponti,
irdnyité szerv, a ,kegyelem trénja” — Palamasz szerint. Itt kellene lennie az értelemnek és valamennyi
gondolatnak. Mindezeket Krisztus tanitdsara alapozza. Vo.: Mt 15, 11; Mt 15, 19. Ezért a terdpia alapja az
értelemnek — mely az érzékek 4ltal szétszérédott - a szivbe valé leszdllitdsa, a kettd egyesitése. Vo.
VLACHOS, H., Orthodox psychoterapy... op. cit.

316 »dzeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes elmédbdl és minden erddbdl!” (Mt12, 30)

7 A sziv megtisztitdsdnak az imadsaggal valé kapcsolatdrél igy ir Szent Janos, a Sinai-hegy monostoranak

apatja, Mennyekbe vezeto létra, 2002 (Ford. Arkossy Miklés, atdolgozott kiadds) c. miivében: , Kiilonbség van
a sziv lelkiismeretes megvizsgédlasa és lelkivé alakitdsa kozott; a sziv 1élekkel vald eltoltése azt jelenti, hogy
ésszerti dldozattal hédolunk Krisztusnak, a kirdlynak és papnak. Az el6bbirdl azt mondja nekiink egy lelki
tanitd, hogy abban szent és mennyei tiiz ereszkedik le dldozatunkra és elemészti azt, amit meghagyott a még
nem tokéletes tisztulds. Masodszor tokéletességének mértékében megvildgitja a szivet; ugyanaz a tiiz ugyanis
tisztit és vilagit. Ezért van az, hogy egyesek ugy fejezik be az imadsdgot, mintha tiizes kemencébdl 1épnének
ki, mert megszabadulnak az anyag szennyétdl és terhétdl; masokat viszont fénnyel tolt el, és az aldzat és
ujjongés kettds ajandékdval tesz gazdaggd. Akik az imddsigot e két eredmény nélkiil fejezik be, pusztin
testileg imddkoztak, hogy azt ne mondjuk, helyteleniil - mindenesetre nem lelkileg.” in Lépcsds Jéanos
(Klimakosz 580 - 650), Az Istenben elmeriilt ember imdja, http://terebess.hu/keletkultinfo/filokalia.html,
(2012. 04.01.)
Diadokhosz, Phéthike piispoke pedig a kovetkezdket jegyzi meg: ,,Ha valaki a sziv tisztasdgdra torekszik, azt
Isten jelenlétének allandé gyakorldsdval kell megszereznie. Ez legyen egyetlen gyakorlata, és szakadatlan
torekvése. Ha az ember meg akar menekiilni a kdrhozatt6l, minden pillanatban imddkoznia kell.” , Az
erényeket szereté ember az, aki az Istenre valé gondoldssal szakadatlanul eltdvolitja szivének foldi salakjat,
hogy a gonosz lassan elemésztddjék a jora valdé gondolds altal, és a 1élek eljusson a tokéletes természetes és
természetfolotti ragyogdsara.” Photikei Diadokhosz (Az 5. sz. kozepén), A ,,Szdz bolcs mondds a lelki
tokéletességrol” cimii munkdjabol, in http://terebess.hu/keletkultinfo/filokalia.html, (2012. 04. 01.)

18 Az apatheia nagy teolégusdnak Evagriosz Ponthikoszt tartjak, aki szerint a lelket az apatheia és egyuttal a
szemlélddés éllapotdba az aszketikus élet segiti el. Photikei Diadokhosz a szeretetet emeli ki, mint ami segiti

83



A lelki élet ezen szintjén az ima még ,,csak” ajakima, szébeli (akar hangosan, akér halkan
ismétlik is), intellektudlis ima. Az ima elmélyiilése csak az értelem megvildgosodasa
allapotaban kovetkezik be.*"

5. 1. 2. 2. Az értelem megvilagosodasa

A megvildgosodott értelem képes a dolgokat redlisan ,,latni”, felfogni. Ijgy, amint azok
vannak. Spiritudlis értelemben vett tisztanlatdsnak is nevezhetjiik. Olyan tudatallapot,
melyben a dolgok 1ényegét, valodisagat, vagy valaminek a valddi jelentését, értelmét képes
meglatni az ember. Ezt minden nagy vallasi hagyomény (kereszténység, hinduizmus,
buddhizmus, taoizmus, iszlam, stb.) hasonléképpen értelmezi, és egyformdn fontosnak és
elérhetonek tartja. A késdbbiekben részletesebben is foglalkozunk ezzel. Most fékuszaljunk
ennek a keresztény keleten kibontakozott teoldgiai tartalmara.

,»Az igazi vildgossdg, amely minden embert megvildgosit: a vildgba jott... Azoknak, akik
befogadtak, hatalmat adott, hogy Isten fiaivd legyenek ...akik Istenbdl sziilettek.” (Jn 1, 9-13)

A megvildgosodas ebbdl kiindulva azt jelenti, hogy az ember befogadja Krisztus fényét,
azaz szivében krisztusi lelkiiletet vesz magdra, djjasziiletik. Az eredendé biin, Addm bukésa
eldtt az ember ebben a megvildgosodott, szenvedélyektél mentes dllapotban volt, ez volt a
természetes allapota. A biinesettel elvesztette.’?

az embert az apatheidba eljutni. Klimakhosz Szt. Jdnos pedig egy egész fejezetet szentel a
szenvedélytelenségnek, amely a 39 1étrafok (a lelki tokéletesedés fokozatai) utolsé eldtti foka. Szent Jénos, a
Sinai-hegy monostordnak apétja, op. cit., 81-83. Mar a fejezetcim is sokat mondé: A foldi mennyorszdg, az
Istent kovetd szenvedélymentesség vagyis tokéletesség, a lélek feltamaddsa az dltaldnos feltdmadds eldtt.
Idézziik a zarémondatot: ,,Az aldott szenvedélymentesség a foldrél az égbe emeli a sziikolkodd elmét, és
felkelti szegényt a szenvedélyek szemétdombjardl; a dicsd szeretet pedig angyalok, arkangyalok tarsasdgaba
iilteti, az Ur népének a fejedelmeivel. Vo.: Zsolt 112,7-8.” In Szent Jénos, a Sinai-hegy monostordnak apitja,
op. cit., 83.

»A jOk, akik Krisztus szerint éltek, az apatheidban lesznek egyiitt Istennel. — Az Istenhez hasonlatossd valt
emberek olyan szenvedélytelenek és halhatatlanok lesznek, mint O.” (Szent Jusztinusz) PUSKELY M., A
keresztény szerzetesség... op. cit., 654.

A szenvedélytelenség a filozofusokndl: Eltérd vélekedéssel dllnak a szenvedélyekhez az dkor filozéfusai.
Tanitdsuk altaldnossdgban azonban a kovetkez8kben foglalhat6 dssze:

A szenvedélyeket alapvetden két lelkidllapot hatdrozza meg: az 6rom és a fajdalom. Ezekbdl kifoly6lag, az id6é
dimenzidjdra vetitve, négyféle (f6) szenvedélyrdl beszélnek: az 6rom alapjdn a mult eseményei és/vagy a jelen
oromei felett érzett gyonyor, a jovore vonatkoz6 vdgy, a fajdalom alapjan pedig a miilt vagy a jelen eseményei
okozta szomoriisdg; és a jovotdl valo félelem. A sztoikusok szerint minden szenvedély gyokeres kiirtasara kell
torekedniink. Ok képviselik talan legmarkdnsabban azt a filozofiai irdnyzatot, amely kifejezetten a
szenvedélyek elkeriilésére, az apatheia dllapotdra torekszik. A. Philon szerint az értelem segitségével keriilni
kell minden olyan cselekedetet, amely félelembdl, haragbdl vagy szomortsagbol ered, mert ezek taplaljak a
szenvedélyeket. Ebben teljesen hasonlé nézeteket vall a gorog egyhdzatyakkal. Mig masok azt allitottdk, hogy
éppen a szenvedélyek szolgéltatnak az élethez elegendd és nélkiilozhetetlen energidkat... Ezt a nézetet
Arisztotelész is osztotta. (,,... szenvedélyre van sziikség ahhoz, hogy gondolkodjunk.” In PUSKELY M., A
keresztény szerzetesség... op. cit, 654.) Ehhez a nézethez csatlakozik Lactantius is, aki egyenesen Isten
ajandékdnak tartja a szenvedélyeket €s élesen birdlja azokat, akik annak kiirtdsdra torekszenek. Ismét masok,
mint pl. a platonikusok a szenvedélyek mérséklésére (metriopatheia) tanitottak, melyben az értelemnek kell
fészerepet jatszania. Ezek a tobbé-kevésbé eltérd nézetek azért tobbségében mégis rossznak, nevelendének
vagy kiirtandénak tartja a szenvedélyeket, s az igazi boldogsdgot a szenvedélytelenségben (apatheia) latjak,
csakugy, mint a gorog egyhazatyak.

A keleti egyhazatydk szerint a lelkiélet célja az emberi természetnek az isteni természetben valé részesedése,
ez pedig feltételezi az értelemnek a szivvel vald egységét, vagy ahogy az atydk mondjdk: a szivbe vald
leszallasat. Ezt az utat kiséri és segiti el a Jézus-ima, amint az az értelembe és onnan a szivbe keriil”

0 A keleti ortodox egyhdzak teoldgidjaban az ateredd biin lényege az értelem elhomalyosuldsiban 4ll. Errol
részletesebb 1dsd: ROMANIDESZ, J., Franks, Romans Feudalism and Doctrine, Holy Cross Orhodox Press,
1981; ROMANIDESZ, J., The Ancestral (original) Sin, (1st ed.), Athens 1957, (2nd ed). Athens 1989;
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A bukaés masik igen fontos kovetkezménye az értelemnek €sszel valé azonositasa, azaz az
értelem elsotétiilése.””' Ez abban mutatkozik meg tobbek kozott, hogy az ember az ész dltal
akart eljutni az atisteniilésre. Ez lehetetlen, g6gos Onistenitd, onmegvaltd tendencia. Az ész
kovetkeztetései vezettek arra a tévedésre, miszerint az ember a parancsolatok, eldirdsok és a
mar emlitett aszketikus gyakorlatok segitségével Onerejébdl elérheti az 4tisteniilést. Ehhez
azonban az isteni kegyelem, és annak befogaddsdra eldkészitett értelem kell. A kelet
teologusai egyetértenek abban, hogy az istenismeret, az Isten ,latdsa” csakis a
(megvilagosodott) értelem 4ltal lehetséges, mely nem azonos az ésszel, racioval. A Jézus-ima
gyakorldsa éltal megtanulhatonak tartjak azt, ami az értelem megvildgosodasidhoz vezetd uton
az ember altal megteendd: az érzékek pihentetését, a tillépést az érzékelésen, s mindazt, ami
ebbdl szarmazik. Ezaltal magasabb (lelki) tuddsra lehet szert tenni, mint ami az egyszerii
gondolkodds, tehdt az ész haszndlata altal barmikor is elérhetd. Ez a megvildgosodott értelem

ROMANIDESZ, J., ,Jesus Christ — The Life of the world”, in Xenia ecumenica, (1983) 39, 232-275. A blin
kovetkezménye a haldl. Eldszor a lelki — szellemi (spiritual), majd a testi haldl. A 1élek elvesztette a teremtetlen
kegyelmet, a nous az Istennel valé kapcsolatot, és elsotétiilt. Ez a sotétség és haldl atterjedt aztdn a testre is,
mivel szoros, elvdlaszthatatlan kapcsolat van a kettd kozott. A bukds révén az ember lelkén eluralkodtak a
szenvedélyek. Az ember lelke dthatolhatatlan sotétségbe borult, és a szenvedélyek rabsdgdba és a démonok
uralma ald keriilt. A 1élek nem tud tobbé a természete szerint miikodni. Pal apostol a ,halott embert” nevezi
testi (sarkikos), vagy nem-szellemi (unspiritual, psychikos) embernek. Vo6.: 1 Kor 2, 14. A ,,nem szellemi”
(unspiritual) ember az egész embert jeloli, testestdl, lelkestdl. Az egészséges 1élek az, amelynek szenvedélyei
Istenre irdnyulnak, és amelyen az erények uralkodnak. Ezt célozza meg az Ortodox egyhdz aszketikus,
szentségi és szemlélédo élete, gyakorlata. V6. VLACHOS, H., Orthodox psychoterapy... op. cit.

**'Eredetileg az értelem birtokolta az istentapasztalatot, a biineset utdn azonban az ész akarta ezt elérni. Erre
egyediil a megtisztult értelem képes. A keleti egyhdzatydk szerint a bukott intelligencia egyéltaldn nem képes
Istent megismerni, vagy pedig hamis képet fest réla. Ezért idér6l idére szamtalan filozoéfiai elmélet sziiletett
Istenrdl, és szamtalan egyhdz, sot eretnek tan alakult ki. Ezért fontos - az atydk tanitdsa szerint - hangsilyozni,
hogy a szent teoldgusok sohasem az arisztotelidnus filozé6fiat kovették, amely az észre és a filozofalasra épiil,
hanem a tapasztalaton alapulét, mint az apostolok a Szentlélek dltal. Ezen a ponton nagyon jellemzd a
Palamasz Gergely és a Barlaam kozotti vita. Barlaam azt éllitotta, hogy egyediil az ész képes arra, hogy
megszerezze az istenismeretet. Aztdn azt allitotta, hogy amit a préfétak lattak az Ujszovetségben és az
apostolok a Tébor hegyén, csak szimbolikusan értendd, nem sz6 szerint. Ebbdl kifolydlag a filoz6fusoknak van
igaz istenismeretiik, nem a préfétdknak és az apostoloknak. Palamasz pedig dllitotta, hogy az egy valdsdgos
tapasztalat volt, amelyet azéta is meg lehet szerezni a bels§ megtisztulds és 4dtalakulds utdn. Ez a fény a
teremtetlen kegyelem energidja. Palamasz Barlaamot inkdbb filoz6fusnak nevezte, mintsem teolégusnak, aki
eljutott volna az istenldtdsra, és ez a lényege minden heretikusnak, aki az isteni kinyilatkoztatast felcseréli a
filozofélassal, és Isten latdsat azzal a tuddssal, amely az ész terméke. Amikor az emberben az ész mikodése az
értelem folé kerekedik, akkor sziiletik szdmtalan eretnek elmélet. Itt vildgos a kiilonbség a teolégusok és a
filoz6fusok kozott, ahogyan azt a keleti egyhdzatydk latjak. Szerintiik a filoz6fusok csak filozofalnak Istenrdl.
A teolégusok, miutdn megtisztitottdk értelmiiket, ,,birtokoljak™ Istent. A filoz6fusoknak elhomadlyosult az
értelmilk, és mindent egyoldaldan, csak az ész altal magyardznak, mig a szentatydk a valddi teolégusok,
megszerezték az istentapasztalatot az értelmiik altal, és az esziik az értelem szolgalataban 4ll azaltal, ahogy
kifejezi ezt a belsd tapasztalatot. Az igaz istenismeret szerintiik az aldzatossdgon alapul: ,,Boldogok a lelki
szegények, mert 6vék a mennyek orszdga.” (Mt 5, 3). Tovdbba a sziv tisztasidgan: ,,Boldogok a tisztasziviiek,
mert 6k meglatjdk az Istent.” (Mt 5, 8). Krisztus javaslatdn: 2 Jn 9. Szereteten: 1 Kor 8, 3. tovdbba: 1 Kor 2, 8§;
1 Kor 2, 14. Mésodsorban: a bukott ész az 6nmagunkhoz valé viszonyban, az Onismeretiinkben is zavart okoz.
Az emberek tObbsége manapsdg Oonmagit is az ész segitségével akarja megismerni. Palamasz szerint ez a
sztoikusok és a pitagoreusok eretneksége, amely konnyen skizofréniat, idegbajt vagy melankélidt eredményez.
A keleti egyhazatydk szerint az ember Onmagat is az értelem 4ltal ismerheti meg, melyet megtisztitott a
btinbanat és az aszketikus élet. Ezdltal képes meglétni a rabsdgban tarté szenvedélyeket is, és valamennyi belsd
problémat.

Harmadsorban az 4tisteniilt ember mdsokhoz valé viszonyét az itélkezésrol, kategorizalasokrdl valé lemondds
és a szeretet jellemzi. Az ész torvénye, amely az egész nyugati civilizdciéra rdnyomta bélyegét, a keleti atydk
szerint az alapja és oka minden kiilsd és bels6 anomadlidnak. Az értelemnek és az észnek is a sajét, természet
szerinti helyére kell keriilnie. Ehhez az tithoz egy tapasztalt spiritudlis vezetdt kell keresni. V6.: VLACHOS,
H., Orthodox psychoterapy... op. cit.
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gyiimolcse, ami hasonlatos a tudds tudatlansiaghoz, a docta ignorantia-hoz. Keleten ebben
példaképként gyakran az Istensziild Mariat (Theotokosz) allitjdk az emberek elé.

Az értelem megvildgosodésa tehdt a hésziikhaszta hagyomédnyban azt jelenti, hogy az észt
és értelmet szétvdlasztjuk, az értelem egyesiil a szivvel (a lélek lényege), amint az
,kezdetben” is volt. Ily mdédon a lélek szétszorddott energidi egyesiilnek, befogadjak Isten
megvilagosité kegyelmét, €s eredeti rendeltetésiiknek megfelelden Istenre irdnyulnak.
Atalakulnak a szenvedélyek is, és az értelembél eltiinnek a logiszmoi-gondolatok. Az atydk
szerint ez a Jézus-iman keresztiil érkezik, amely ekkor mar nem racionédlis, hanem noetikus,
értelmi, vagy bensd ima lesz, és automatikussa vélik, a szavak eltﬁnnek,322mikbzben az ész
akdr a hétkoznapi teendGivel is le lehet foglalva. Tehdt az ima a szivbe keriil,** és a szivvel
egyesiilt értelemben miikodik tovabb.

5. 1. 2. 3. Atisteniilés>>*

Az emberi élet, €s a testi-lelki kiizdelmek célja végsé soron az dtisteniilés — tanitjdk a
g6rdg egyhdzatydk. Sziikséges alaposabban szemiigyre venni ezt a fogalmat, mert el kell

322 Az értelem legtisztabb miikodése (a szemlélGdés: QN #(TH %25 Amegjegyzés télem!), amikor az ember

tisztan latja a teremtmények lételveit és értelmét ("logosz’), melyeket az Isten Igéje ("Logosz’) foglal magéba.
... Ebben az allapotban mar elménket nem kotik le a kiils6 tdrgyak, hanem csak egyediil Isten. (’theologia’)”
OROSZ A., Kézirat.

3 VLACHOS, H., Bevezetés... op. cit, 97, 54, 35. ,Ajkainkkal mondjuk a Jézus-imit, mikozben a
figyelmiinket prébdéljuk az ima szavaira 6sszpontositani. Ekkor az értelem 4tveszi a Jézus-imét, és értelemmel
mondja. Teljes figyelmiinket Gjra szavakban taldljuk, azonban az az értelemre koncentrdl. Amikor az értelem
faradni kezd, elkezdjiik djra szavakkal, ajakkal mondani az imdt. Természetesen ez a moéd még csak kezdd
szintje a Jézus-ima alkalmazdsidnak. Azonban a kezdd ebbdl a fazisbdl indul el, és amikor eléri a
legtokéletesebbet, ez a mdd el fog tlinni. Miutan az értelem megpihent, dGjra probalunk 6sszpontositani. Szent
Neilosz tanicsolja:» Gondolj mindig Istenre, és értelmed mennyorszdgga valik.« (2/PG 161, 113) A Jézus-ima
azutdn leérkezik a szivhez. Az értelem és a sziv egyesiilnek és szovetkeznek egymdssal. A figyelem a szivben
koncentralddik és az elmeriil a Jézus-ima szavaiban, f6leg Jézus nevében, amelynek lathatatlan mélysége van.
Ekkor az ima dnmagétél miikoddvé valik. Allandésul, barmit is tesz az ember.” FODOR J., A Jézus-ima az
Atydk tanitdsdban, Debrecen 2005, 26.

Nagy Szent Bazil: ,,Az Isten lakhelyévé valunk, amikor O) benniink él, emlékeinkben létrehozottan. fgy Isten
templomava valunk, amikor a R4 emlékezésiinket f6ldi dolgok, és értelmiinket varatlan dolgok nem zavarjik
meg.” VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit.,66; ,,Sajit magédban érzi az Isten jelenlétét és a kegyelem 4tjdrja
a testét, amely a vildg szdmdra halott lesz és keresztre van feszitve. Es ez a legszéls6ségesebb éllapot, amely
olykor Osszekapcsolddik a Teremtetlen Fény latasaval.” In VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit.,66. ,,Az
aszketikus harcban az erdt az imadsdgbdl meritjik, amely kezdetben raciondlis, tehdt gondolataink
Osszpontositasdval végezziik. Idével ez elmélyiil, és az értelem figyelme mdr a szivben van, majd eljuthatunk a
szavak nélkilli imdhoz, amikor a Ilélek lefrhatatlan boldogsdgban szemléli az Urat. A hésziikhaszta
hagyomdnyban az imaddsig a legtdgabb értelemben azt jelenti, hogy dllanddan és tudatosan Isten jelenlétében
€lni.”in KISS A., Isten ldtdsa foldi életiinkben — az ortodox egyhdz hagyomdnya szerint — XX. Szdzadi
teologusok értelmezésében, Nyiregyhdza 2007, 53.

324 ,,Atistenﬁlés (theosis-divinisatio): Tedszisz, Isten teremtetlen kegyelmében vald részesedés, részvétel. A
tedsziszt azonositjdk, és kapcsolatban van, Osszekapcsoljdk a Teremtetlen Fény tedridjaval (vizidjdval,
szemlélésével, latdsaval). Kegyelemben vald tedszisznak hivjdk, mert az isteni kegyelem energidja révén
érhetd el. Mds megkozelitésb6l hivatkozni lehet a tokéletességre, vagy az Istennel valdé egyesiilésre,
egységre.”in VLACHOS H., A lélek betegsége..., 153. Lasd még bdvebben: GYORGY archimandrita, Az
emberi élet célja az dtisteniilés, Budapest 2004.

3 Keleten ez a keresztény hit lényegéhez tartozik, ,,mert Isten maganak teremtett, magara iranyitott mindenkit, s
az ember furcsa médon épp azaltal valésithatja meg emberi rendeltetését, hogyha istenivé valik.” OROSZ A.,
Isten emberré lett, és az ember atisteniilhet”, in Vigilia, 65. évf. (2000) 12, 885. De azt meg kell jegyezniink e
fogalommal kapcsolatban, hogy mar a kereszténység elott komoly eszmetorténeti hattérrel rendelkezett, ismert
az egyiptomi kultirdban és a filoz6fusoknal is.

A kovetkezOkben nézziikk meg, hogy ez a bizdnci teoldgiai tan hogyan jelenik meg néhdny teolégus
gondolkoddsdban: ,,Az Isten Fia emberré lett, hogy benniinket 6nmagédban Istenné tegyen.” —mondta Szent
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keriilniink a félreértéseket, amely akdr az Onistenités irdnydba, akar a tdvol-keleti nem
keresztény valldsok azonos hangzési fogalmdval val6 6sszemosds irdnydba vinnének.*”°

Az 4tisteniilés egy olyan kegyelmi allapot, amely egyszerre hordozza a jelen és a jovendd
vildg, az immanens és a transzcendens kozotti fesziiltséget: torekedni kell rd mar e foldi
életben, de igazi kiteljesedése csak a mennyei boldogsag dllapotdban varhat6. Mindazonaltal a
bizanci teoldgia, kiilonosképpen pedig a monasztikus életeszmény kifejezdje, az egész lelki
fejlodés, az aszkézis és minden erkolcsi kovetelmény célja. ,,A misztikus és tokéletesitd
fokozat a tokéletesebbek fokozata, akik valdjaban az egyhaz teolégusaiva valtak. Kozosségbe
1ép az angyali er6kkel; megkozeliti a teremtetlen fényt.”3 7

De valojdban hogyan is kell érteni ezt az dtisteniilést? A kiindulds az Ige megtestesiilése.
A 2Pét1, 4 szerint Isten igy valtotta be nekiink legnagyobb igéretét.3 28

A keleti teolégia szerint az egész teremtés, az egész iidvtorténet arra irdnyul, hogy az
ember 4tisteniiljon, azaz a biinesettel elveszett istenhasonlatossdgot Gjra kibontakoztassa. (Az
istenképliséget nem veszitette el.) A gorog egyhdzatydk értelmezésében az ember nagysaga s
egyszersmind személyes Kkiteljesedése nemcsak abban &ll, hogy magdban hordozza a
mindenséget (mikrokozmosz), hanem féképpen abban, hogy Isten képére teremtetett.’”” Az
ember személyes 1étez0, csakigy, mint Isten s ehhez jarul az Ontudat, a szabadsig, a
feleldsség.”®” Szabadsdg arra, hogy képességei 4ltal, a kegyelemmel (a Lélekkel)

Athandz, s ez volt az egyik sokat idézett mondat tdle, az aridnusokkal szembeni polémidi kapcsdn. Nazianzi
Gergely igy fogalmaz: ,,ami nem vétetik fel, az gy6gyithatatlan marad, s az idvoziil, ami az Istennel egyesiilt.”
MEYENDOREFF, 1., Krisztus az ortodox teologiaban, Budapest 2003, 180. Tovdbb4d ,,Krisztus a mennybdl jon,
elébe menjetek! (...) Isten eljott az emberekhez, hogy aztdn mi (...) visszatérhessiink hozzd, s ahogyan
mindnyéjan meghaltunk Addmban, tgy éljiink Krisztusban” in VANYO L., (Ford.), Az egyhdzatydk beszédei
Krisztus-iinnepekre, 1. Kardcsonyi iinnepkor, Bp 1995, 15. Alexandriai Athandsziosz: ,Isten a test hordozdjava
tette magat, hogy az ember a Lélek hordozéja lehessen.” (PG 36, 996.) Szent Iréneusz igy ir: ,Isten emberré
lett, hogy az ember Istenné véljon.” Hitvallé6 Maximosz pedig a kovetkezOképpen fogalmaz (egyébként ndla
jelenik meg legszebben ez az dkeresztény szemlélet): ,,Az Atyanak Fia azért lett Emberfia és ember, hogy az
embereket istenné, és Isten fiaiva tegye.” In A teologidrdl és Isten Fidnak testben végbevitt tidvozito miivérdl,
11, 25 (Idézi: OROSZ A., ,Isten emberré lett... op. cit.” 884.), valamint ,,Isten azért teremtett mindent, hogy az
Ujjasziiletettek gy lehessenek istenné, ahogyan 6 emberré lett, és a szenvedélyeket magabdl kivetd ember
ugyanannyira elérheti az istenséget, amennyire Isten Igéje az lidvosség rendje szerint 6nszantdbol kiliresitette
magit tiszta dics0ségébdl, s valoban emberré lett.” Hitvall6 Maximosz, Az Ur imddsagdrol, PG 90, 877 A.
(Idézi OROSZ A., ,Isten emberré lett... op. cit.” 886.)

326 Az 4tisteniilésben, ellentétben a nemkeresztény keleti tanokkal vagy filozéfidkkal, az ember személyisége
nem oldédik fel a semmiben: ellenkezéleg. Igy lesz igazdn személy, s az egyhdzatydk szerint a vildgot is
személyessé teszi, perszonalizdlja. Vo. CLEMENT, O., Kérdések az emberrdl, Bp 2004, 47.

327 VLACHOS, H., Bevezetés a keleti... op. cit., 49.

328 Ertékes és nagy igéreteket kaptunk, hogy dltaluk részeseivé legyetek az isteni természetnek, és
megmenekiiljetek a romlottsagtdl, amely a vildgban uralkodik a blinos kivansag kovetkeztében.”

A Szentirds taniisiga szerint az ember Isten képére és hasonlatossdgara teremtetett (Ter 1, 26-27). A keleti
atydk kozott nincs egyetértés azt illetden, hogy ez az egész (test-lélek) emberre vonatkozik-e, vagy csak a
1élekre; illetve hogy kiillonbséget kell-e tenni a képmds (eikdn) és a hasonlatossdg (homoidszisz) kozott (14sd:
Iréneusz és Origenész), avagy szinonim fogalmakként kell értelmezni (mint ahogy tette ezt Athandz és
Alexandriai Cirill). Abban azonban egyetértés uralkodik a gorog patrisztikus hagyomdnyban, hogy ez az isteni
természetben val6 részesiilést foglalja magaban. (MEYENDOREFE, J., Krisztus... op. cit.,181-182.) Hitvallé
Maximosz szerint az, hogy az ember lelke (is) Isten képe, az az orok létezésében, az pedig, hogy Isten
hasonlatossdga, a bolcsességben és josdgban nyilvanul meg. Nazianzi Gergely igy ir: ,,Foldi mindségemben az
itteni élethez vagyok kotve, de mivel isteni részecske is vagyok, az orokkévaldsag utdni vagyat is hordozom
bensémben.” In Dogmatikus koltemények, (PG 37, 452.)

330 Ebben a folyamatban kulcsfontossdgi a szabadsdg, mint isteni tulajdonsag. Isten mindent ,megtesz” azért,
hogy az ember rataldljon, kivéve azt, hogy szabadsagit akarcsak a legcsekélyebb mértékben is korldtozna, és
dontésében befolydsolnd. Ennek megértése pedig a szeretetben van: szeretet csak a szabadsdgban sziilethet és
élhet. ,,Az ember csak azért szeretheti valéban Istent, mert vissza is utasithatja.” In CLEMENT, O., Kérdések...
op. cit., 49. S efeldl értelmezhetd az egész keresztény aszkézis és misztika: szeretetbdl, szeretet dltal hasonulni
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egyiittmiikddve, ,kialakitsa” (djra) a blinben eltorzult isteni hasonlatossagot. Ez az ember
célja és rendeltetése. Ezért tortént a teremtés €és a megtestesiilés. Az Istenhez vald
hasonlatossdg viszont nem jelenti a Vele valoé azonosulast. Teljesen nyilvanvalo, hogy az
ember nem valhat Istenné, és még az erre vald torekvés is haldlos blin. S ha istenképiiség,
akkor Krisztus-képliség is, mert 6 a prototipus.3 3! Krisztus emberré lett, magdra Oltve a teljes
emberi természetet, mindazonaltal megtartva az ¢ isteni természetét is. Ez az unio hiipostatica
és ez a megvaltas 1ényege. Csak igy lehetséges a megviltas, és igy lehet az ember is az isteni
természet részese.

Sok teolégus foglalkozott e témdval, mégis taldn Uj Teolégus Szent Simeon és Palamasz
Gergely azok, akik a legrészletesebben dolgoztdk ki az &tisteniilés tandt. A 14. szdzadban
virdgzott fel és érte el tjra csicspontjat (egy megeldzd visszaesést kovetden) az aszketikus
élet az athoszi kolostorokban. Ehhez elsdsorban Sinaita Gergely, Palamasz Gergely, Uj
Teol6gus Szent Simeon €s Nikolaosz Kebaszilasz jarultak hozza irdsaikkal és személyes
példajukkal. Az aldbbiakban Palamasz Gergely maig mérvadoé tanitdsaba nyeriink bepillantast.

a.) Palamasz Gergely atisteniilésre vonatkoz6 tana

Palamasz Gergely (*1296 Konstantindpoly - 71359 Thesszaloniki) athosz-hegyi szerzetes,
a bizdnci teoldgia, a hésziikhaszta spiritualitds egyik legkiemelkedébb alakja. Hasonléan
Simeonhoz, 6 is az isteni Fény meglitasdra képes szemlélodés mellett foglalt allast.
Teoldgidja évszdzadokon at meghatirozdja az ortodoxidnak, kiillonOsen a szerzetességnek €s
spiritualitdsnak.”**Miveit ,palamista szintézisként” is emlegetik, mert 6 foglalta ossze és
egészitette ki Uj szempontokkal az istenldtdsrdl, atisteniilésrél szold kordbbi tanokat.
Kijelentéseit az ortodox egyhdz az 1351-es konstantindpolyi zsinaton kanonizalta. O volt a
hésziikhasztdk nagy védelmezdje a kalabriai szerzetessel, Barlaammal (és tarséaval,
Akindiinosszal) szemben.”Az dtisteniilés Gergely tanitdsa szerint a kovetkezéképpen
értends.*** Istenben egy lényeg van, mely véltozatlan, oszthatatlan €s osztatlan. Ebben ember

a szeretetet minden mértéket tilszarnyaléan elénk €16 Istenhez. Athoszi Sziluédn szerint ezért a lelkiéletben valé
elérehaladdsnak egyetlen tévedhetetlen ismertetdjegye az ellenségszeretet! V6.: SZOFRONYIJ (Szaharov), A
Szent Hegy titka - Athoszi Sziludn (1866-1938) élete, tanitdsai és irdsai, Ford. Imrényi Tibor, Bp 2006;
CLEMENT, O., Kérdések... op. cit.,53.

31 Hitvall6 Maximosz szerint: ,Ezért a célért, vagyis az istenségnek és az emberségnek Krisztusban val6
egyesiiléséért teremtette Isten az Osszes 1étezbt.” 1dézi CLEMENT, O., Kérdések... op. cit., 54. ,Mert benne
lakik testi formaban az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei.” (Kol 2, 9)
~Mert benne teremtett mindent a mennyben és a foldon: a lathatékat és a lathatatlanokat, a trénusokat,
uralmakat, fejedelemségeket és hatalmassdgokat. Mindent altala és érte teremtetett.” (Kol 1, 16). ,,Krisztus
arca az Isten arca az emberben és az ember arca az Istenben, amelyek most mar elvalaszthatatlanok
egymistdl...” CLEMENT, O., Kérdések... op. ult. cit.

2 Munkidi koziil emlitést érdemel pl. a ,,Szdzotven fejezet a fizika, a teoldgia, az erkolestan és a gyakorlati
tudomdnyok korébol.”

3 Kalabriai Barlaam giinyolta azokat a szerzeteseket, kik meghatdrozott és meglehetésen kényelmetlen poziciot
felvéve imddkoztak, ugyanazt a rovid mondatot ismételve meditdltak. Mivel ezenk6zben lehajtottdk a fejiiket
és a koldokiikre irdnyitottdk a tekintetiiket, innen kaptdk a ,,k6ldoknéz8” (omphalopsychite) giinynevet. Pedig
Gergely ragaszkodott azon dalldspontjdhoz, hogy minden ginyolédds ellenére, ez az az ima, amelyben
meglathatjdk Isten teremtetlen fényét, az isteni energidkat — melyek nem érintik az isteni lényeget, mivelhogy
megkiilonbozteti az isteni szubsztanciatol. Ezt a fényt azonositjdk azzal, amit a tdbor-hegyi szinevéltozaskor a
kivélasztott tanitvanyok Jézus urunk arcan lattak tindokolni. Lasd még: BAAN L., Utkeresés Kelet és Nyugat
kozott. Kalabriai Barlaam (1290-1348), in http://www.vigilia.hu/regihonlap/2003/6/baan.htm (2013. 02. 19.)
OROSZ A., ,,A Jézus-ima Athosz-hegyi Nikodémosz lelkiségében”, in Vigilia74. (2009) 5, 357.

34 A fény gyermekévé, egy testté valik Krisztussal, az isteni Lélek részesévé lesz. A keresztséggel valGban
Ujrateremtetiink és Isten fiaivd vdlunk, inkdbb mennyeiekké, mint foldiekké, orokkévalokka inkdbb, mint
idébeliekké, mert Isten titkosan sziviinkbe oltja a mennyei kegyelmet...” in 59. Homilia.
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nem részesiilhet, tulajdonképpeni értelemben az ember nem valhat istenné. Azonban a
palamaszi teoldgia ezen egy isteni 1ényeg mellett megkiilonbozteti az isteni energidkat is,
melyek nem vélaszthatok szét a 1ényegtdl, hiszen Istenben, az Abszolit Egységben, nincs
helye az Osszetettségnek. Az energidknak az isteni 1ényeg a forrdsa, elvalaszthatatlanok, s
ugyanugy teremtetlenek. Ez volt a hangsulyos a barlaami vita sordn. Ezekben az isteni
energidkban személyesen a Teremtd van jelen.” Az ember dtisteniilése az Isten teremtetlen
energidiban, és semmiképpen sem az isteni lényegben valo részesiilést jelenti.336S aki
részesiilt az isteni energidkban, aki a tdbor-hegyi fényt latja, amely tehat teremtetlen, s nem
tartozik a teremtett vilighoz, az nemcsak a Fidistennel taldlkozik, hanem az Atyéval és a
Szentlélekkel is.™’

Az ember a kegyelem révén istenné valik, de csak részesedés altal, s mégis megmarad
embernek lenni.>®

Mai kifejezésekkel taldn érthetobb, ha ugy fogalmazunk, hogy az atisteniilés tana egy
mély, belsé dtalakulds, a lelki élet fentebb vazolt ttvonaldn haladva, Isten és ember egyiitt
munkdlkodva. Minden emberben benne lakozik a Szentlélek, minden ember magiban
hordozza Iénye legmélyén ezt a hatalmas isteni energidt, melynek felszabaditdsara szolgadl az
aszketikus élet, az imadsdggal egyiitt. Ez egy olyan belsé 4talakuldst eredményez végsod
soron, amely megszabaditja az embert a foldi, illetve a teremtett dolgokhoz valé
ragaszkodastol, és a Boldogmonddsok szerinti lelki szegényekhez teszi hasonlovd, akiket
viszont ezaltal betolthet az Isten végtelen gazdagsaga. Kit-kit olyan mértékben, amilyenben
képes a lemonddsra, amennyire ki tudja magét iiresiteni, figyelmét Istenre Osszpontositani.
fgy megszabadulva minden koteléktol, az atalakult 1élek Isten felé ,,ropiil”. Ez az atalakulas,
azaz az atisteniilés aztin érzddik az emberen, akér rendkiviili jelek formdjaban is (arcét dthaté
ragyogas, teste illata, mely a haldl utan sem bomlik el, csodak, stb.)339

5 »... az O ereje és személyes cselekvése, ami a Lélek &ltal mikodik, és a benne hivék szivében ezt

kegyelemnek hivjuk.” KISS A., Isten ldtdsa... op. cit., 41. ,Ez a fény Isten orszdga.” Idézi KISS A., Isten
ldtdsa... op. cit., 42. Valamint: “[...] Isten lényege megismerhetetlen, azonban megismerheték az O energidi.
Ezek nem Istentdl kiilon 1étezd dolgok, nem ajdndékok, amelyeket Isten nekiink juttat, hanem maga Isten az 6
cselekedeteiben és a vildgnak valo kinyilatkoztatdsdban. Ezért Isten tokéletesen jelen van minden egyes
energidjaban. Emberi vonatkozdsban az energia nem mds, mint Istennek az ember irdnt megnyilvanuld
kegyelme, mivel a kegyelem sem egyszerlien Isten ajdndéka, hanem maganak az €16 Istennek a kozvetlen
megnyilatkozdsa, ami 4ltal 1étrejon a Teremtd és a teremtmény személyes taldlkozdsa.” In BERKI F., Az
orthodox kereszténység, Bp 1984, 28.

36 V.. Ertekezés az ,isteni és dtistenitd részesedésrél vagy az isteni és természetfolotti egyszertiségrél”,
Syggrammata II. Szaloniki 1966. 137-163.

337 ... az & perichorészisziik biztositja, hogy ugyanaz az energia miikddik az Atyabol kiindulva a Fit és a Lélek
kozremiikodésével.” KISS A., Isten ldtdsa... op. cit., 43. Valamint: ,,A torténelmi és a metatorténelmi paradox
fuziéja révén itt és most lehetségessé valik a megisteniilés (theoszisz) tapasztalata. A fény, melyet Krisztus
apostolai lattak a Tabor-hegyen, a fény, melyet ma a hezibeszélok [hesychats] latnak, s a vildg eljovendd
ragyogé mindsége egy €s ugyanazon spiritudlis esemény hdrom fézisit alkotjdk, melyek egy iddiség feletti
valésdgban olvadnak 0Ossze.” CHRISTOU, P., Szerzetesi élet a keleti ortodox egyhdzban,
http://animamundi.hu/tanform.php?tsz=6, (Ford. Nemesi Nikoletta), 2003. Eredeti kiadds: CHRISTOU, P., The
monastic life in the eastern orthodox Church, in The Orthodox Ethos, Studies in Orthodoxy, 1., (szerk. A. J.
Philippou)

8 Isten teremtetlen fényének a meglatdsa a fénnyel torténéd kozosségre 1épést jelenti, ami maga az atisteniilés.”
KISS A., Isten ldtdsa... op. cit., 59. ,,A megisteniilésnek ez a teoldgidja a keresztény gondolkodds egyik
legdragabb kincse. — A megisteniilésnek ebben a folyamataban el6ttiink jarnak azok, akiket a kegyelem és a
jocselekedetekben valé elkotelezettségiik a ,Jeginkdbb hasonléva” tett Krisztushoz: a vértanik és a szentek.
Ezek kozott egészen kiilonleges helyet foglal el Szliz Méria...” in Orentale Lumen - II. Jdnos Pdl "kelet
vildgossdga" kezdetii apostoli buzditdsa, Bp 1995.

% A hagyomany bSven szolgéltat hiteles példdkat arra, hogy a Szentlelket birtokld, atisteniilt ember testi
mivoltdban is, szemmel ldthat6 médon megjeleniti a Szentet. Valésdgos fény, fényesség sugdrzik beldle,
ragyogéva vdlik. Olyan, mint amikor valakit a nappal szemben 4llva néziink: jéformédn csak a sziluettjét

89



b.) A teremtetlen fény meglatasa

A lelkiéletet elkotelezetten €s a hésziikhaszta spiritualitist mélyen megélé emberek
szdmolnak be olyan tapasztalatokrdl, hogy Isten teremtetlen fényét 1atjdk, ebben részesednek.
Ezt azonositjdk a Tabor-hegy fényével. Ez egy eksztatikus élmény, Isten ,,latasat”, a Vele val6
kozosséget jelzi. S bar latszolag az aszkézis, a torvények betartdsa eredményezi, a
leghatarozottabban 4llitjdk: sz6 nincs errdl. S még csak nem is ezek érdemeként kapjak az
Urt6l, bar a kiizdelem elengedhetetlen. Ez tisztdn kegyelmi adomdny.”* Ez a fény az isteni
energidval azonosithaté, amit a kappaddkiai atydk®'neveztek igy, Pszeudo-Dioniisziosz
Areopagitész pedig diinamisznak nevezte.***

Itt azonban nem mindegy, milyen természetli fényjelenségrdl van sz, s ezért gondos
vizsgdlat sziikségeltetik. Egyes egyhazatyak, tanitok szerint ugyanis barminemi fény ltdsa,
tapasztaldsa kisértés, és azonnal el kell forditani figyelmiinket réla. Fontos, hogy ez a fény,
mivelhogy teremtetlen, nem tartozik e vildghoz, nem azonos a fizikai vildgbdl ismert
fénnyel.”* Egy elragadtatott, eksztatikus dllapotban érzékelhetd, az embert mintegy kiemelve
az érzékelés emberi képességei koziil, azok folé helyezve.344Annak ellenére, hogy ennek a
fénynek a megtapasztaldsara csak analdg értelemben hasznélhaté a testi érzékelésbol vett latas
kifejezés, az ezt atélok mégis ezt az éllapotot €s tapasztalatot tartjdk igazi valdsagnak,
realitdsnak.>*> Uj Teoldgus Szent Simeon a 10. és 11. szdzad fordul6jan Konstantindpolyban
élt szerzetes volt, aki életét Isten keresésének szentelte, és meggydzddése volt, hogy ,,Isten
valédi megismerésére nem konyvek daltal, hanem spiritudlis tapasztalat révén tehetiink

lathatjuk, és a ragyogdast, mely koriilveszi. Szdrovi Szent Szerafim pontosan leirja ezt a jelenséget, s6t az
érzékletek csodds megvaltozdsat is: a ho, a hideg melegséggé valtozott, illetve kellemes, édes illatot drasztott a
test. Tovabbiak: in SZERAFIM, SZ., A Szentlélek megszerzése (ford. Somlai Gy.), Bp 1996.

0 Az & ajandékai az emberi eréfeszitésekhez kapcsolédnak, és amikor Isten elére latja, hogy az ember
megfeleld médon viszonyul az ajdndékhoz, bdséggel részesiti benne.” (SZOFRONYIJ, A Szent Hegy titka...
op. cit., 40.)

! Nagy Szent Bazil, Nazianzi Szent Gergely, Niisszai Szent Gergely.

32 K1SS A., Isten ldtdsa... op. cit. A keleti szerzetesek torekvései azonban mégis eltérnek az un. ,,Areopagita-
kovetdkétol”. Az eldbbiek arra torekszenek, hogy az ima alatta az értelmet és a szivet megérizzék a
gondolatoktdl, az utébbiakndl pedig a gondolkodds domindl. Intellektudlis sikon prébaljak elérni az apofatikus
teolégia formdit, nem torekszenek szenvedélymentességre, megelégednek a szellemi élvezetekkel. gy azonban
konnyen félreértik azt, ami Pszeudo-Dioniisziosz Areopagitész irt miiveiben, mert ennek a teoldgiai
rendszernek csak a gondolati felépitményét fogjak fol, de nem jutnak el az &tisteniilésre. V6.: PSZEUDO-
DIONUSZIOSZ AREOPAGITESZ, Misztikus teologia (ford. Erdé Péter) in Az isteni és az emberi
természetrdl. II. Gorog egyhdzatydk (val. Vidranyi Katalin), Bp 1994, 259-265.

3 Azonban vannak teolgusok, akik szerint ez mégis tapasztalhaté valahogyan az ember testi szemeivel,
érzékszerveivel is.

**  Leszdll hozzdm a fény a mennyekbél és felemel mindenek felé: /A mindenek kozott vagyok, és egyszerre
csak kiviil keriilok mindenen. /Nem tudom — testben vagy sem — de ott vagyok én, /Ahol egyetlen egyszerii
fénysugar vilagit, amelyet szemlélve /En is egyszer(ivé, harag nélkiilivé és szeliddé vilok.”UJ TEOLOGUS
SZENT SIMEON, ,,40. himnusz” 1-16 SC 174, 484-486. in ALFEJEV, H., A hit titka: bevezetés az ortodox
egyhdz teologidjdba és lelkiségébe, Budapest 2005, 210. ,Ez egy radikdlis kilépés a teremtett 1étezok
vildgabol, az étisteniilt egyesiilés felé.” LOSSKY, V., Vision de Dieu. La tradition patristique grecque jusqu'a
Gregoire Palamas, Neuchatel, Delachaux et Niestle, 1962, 121.

345 »Bz valéban egy isteni fény, teremtetlen és lithatatlan, 6rok, és anyagtalan, tokéletesen véltozatlan és
végtelen... halhatatlan és felfoghatatlan, minden teremtett 1ény f616tti.” LOSSKY, V., Vision de Dieu... op. cit.,
120

90



zert.*® Azt dllitotta, hogy a lelkiélet e harmadik fokdn valésdgosan ldthatéva vilik a
Teremt6.**’

Ezt a fényt a szemlél6do a szivének belsejében latja meg €s ott egyesiil vele, mégpedig
elvilaszthatatlanul, de nem lényeg szerinti egyesiilésrél van sz6, csak rész szerintirdl.**® Ez az
élmény aztan annyira atalakitja a benne részesedd embert, hogy az valamiképpen a fizikai
vondsain is meglétszik, de gondolkodasdban, szellemében-lelkében egyértelmii az atalakulas:
tobbé mar semmire nem fizikai modon tekint, hanem a Szentlélek megvildgosito
kegyelmének fényében, hiszen magaval Istennel, az O energidival egyesiil, azok alakitjk 4t.

M0 »A gyiiléletre szeretettel, a sértésre megbocsdtdssal vdlaszoljunk. Erre buzdit benniinket Isten« — tanitotta a

pdpa a szerda déleldtti audiencidn”, in http://www.radiovaticana.org/ung/Articolo.asp?c=316982, (2009. 10.
2.)

7 Honnan tudhattam Uralkodé, hogy Te, Aki lathatatlan és befogadhatatlan vagy, lathatévad leszel és
bensOnkbe koltozol? Azt feltételeztem, hogy ez majd csak az eljovendd életben, a feltdmadds utdn kovetkezik
be, és nem tudtam, hogy ez mdr itt is megtérténik.”ﬁ] TEOLOGUS SZENT SIMEON, ,,1. Halaadas™ 28-70
SC 113, 306-310. in ALFEJEV, H., A hit titka:... op. cit., 207. ,Tanitdsa szerint az elragadtatds, a misztikus
istentapasztalat az igazi monachos normadlis &dllapota. Meggy6z0dése szerint jobban kell érzékelniink
magunkban Krisztust és békéjét, mint sajit testiinket. A mennyek orszdga tudatosan érzékelhetd valdsag.
Hangstlyozta, hogy a kiilsé eszkdzoket (ima, bojt, vezeklés) mindig az egyénhez kell szabni.” In PUSKELY
M., A keresztény szerzetesség... op. cit., 281.

348 ,»Az Isten Isten marad, az ember ember marad, hiszen Isten minden fény f616tt van.” KISS A., Isten ldtdsa...
op. cit., 36. ,,Csodds és kiilonleges esemény: lelkemnek és testemnek 1ényege részesedik az isteni dicsdségben,
és ragyog, mint az isteni sugar.” KRIVOCHEINE, Dans la lumiére du Christ, Chevetogne 1980, 206.
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III. A KELETI KERESZTENYEK MISZTIKUS OROKSEGE - A JEZUS-IMA

Osszegzés:

Miar eddig is tobb szempontbdl hivatkoztunk a keresztény kelet egyhdzainak a
hagyomanyra, a lelki életre, az imadsagra vonatkozo tanitdsdra. A kovetkezokben fokozott
figyelmet forditunk ezen misztikus Orokségre, és részletesebben, de a téma
kimerithetetlensége miatt a teljesség igénye nélkiil mutatjuk be a szemlélédésre, az Istenben
val6 elmeriilésre és az imddsdgra vonatkozd hagyoményt. Ezek az ember foldi életében
betoltendd céljarél szo6lo tanitisok a keleti egyhdzak aszketikus-misztikus szerzetesi
0rokségébdl kristdlyosodtak ki, de mint latni fogjuk, kordntsem csak a vildgtél elvonultan
élokre, hanem mindenki szdmdra vonatkoznak, €s gyakorlati Utmutatdsaik napjainkban is
barkinek igen hasznosak, természetesen megfeleld6 modon applikdlva az eltérd
életkoriilményekre.

Ebben a témakorben targyaljuk a Jézus-ima kialakuldsat, a kezdeti idoktdl, majd
tovabbfejlodését, a koriilotte, vele kapcsolatban kialakult vitdkra is kitériink. Figyelmiink
kiterjed a Jézus-ima spiritudlis kontextusara, a hésziikhazmusra, valamint ezen iméat az djabb
korban népszerlsitd, a ,Jlaikusok™ eldtt is ismertté tevd szoveggylijteményre, a Filokdlidra,
tovabba a hésziikhia terdpids hatdsdara. Ezt kovetden az imadsag gyakorlati vonatkozasaira,
emberi tényezOire tériink rd, az un. pszicho-fizikai aspektusokra, melyeket az ima igazi
nagymesterei, a hésziikhaszta szerzetesek ajanlanak, és amelyeket figyelembe véve és
kovetve az ima jobban el tud mélyiilni, - az emberi erdfeszitések gylimolcsozobbé tudnak
valni. Végiil pedig a mar kordbban emlitett lelkiélet szakaszaival allitjuk parhuzamba, s ezek
mentén kovetjiilk nyomon a Jézus-ima mélyiilését, beteljesedését.

1. Jézus-ima

A kereszténység keleti (ortodox) dgaban, és a keleti ritusu katolikus hivok korében €l és
ismert ez az imaforma, €s a legnagyobb kincseik kozé tartozik. Nem tj keleti: gyokerei
tulajdonképpen az els6 szdzadokig, a sivatagi atydkig nyulnak vissza, sOt, mint l4tni fogjuk,
az ujszovetségi Szentirds a kiindulépont. Az egyik legjellegzetesebb keleti (keresztény)
imadsag, mely a ,,sivatag gyiimolcse”, de a vildgi hivok éppugy haszndlhatjdk és hasznaljak
is, mint a viladgtdl elkiiloniilten €16 szerzetesek. A sivatag atydi gyakran éltek ropimékkal,
rovid fohaszokkal, melyet altaldban a Szentirdasbol vettek,**%és nyilvesszOként ropitették fel
azokat Isten felé.”® Eleinte elsésorban a Sinai-félszigeten és Egyiptomban terjedt el. Tobbek
kozott egyszerliségében €s rovidségében rejlik legnagyobb hatésa.

V6. BAAN I, , Hogyan imadkoztak az elsé egyiptomi szerzetesek?”
in Vigilia, http://www.communio.hu/vigilia/2003/10/baan.htm, (2003. 10. 22.)

330 ,»,Quadammodo iaculatas” - innen szdrmazik a ropima kifejezés. Lasd: Epist. 20, PL, 33, 502. V6.: GILLET,
L., Un moine de I’Eglise d’Orient, La priere de Jesus, Chevetogne 1963, 17-18. Johannes Cassianustdl
olvashatjuk (aki kiemelkedd szerepet toltott be a sivatagi atydk tanitdsainak, a keleti imamédok Nyugatra vald
terjesztésében), hogy gyakori imddsdguk volt, és Cassianus is ezen keresztill tanitotta a bensd imit, a
kovetkezd zsoltdrvers: ,Istenem, jojj, szabadits meg; Uram, siess segitségemre!” (Zsolt 70, 2) in ,,SZAB() F,
,,fgy imddkozzatok!”... op. cit. ,Mennyire szeretem, Uram, torvényedet! Egész nap réla elmélkedem.” (Zsolt
119, 97): a Biblidban az elmélkedésre haszndlt sz6 itt a Torvény folytonos ismételgetését jelenti. Vo.:
STINISSEN, W., op. cit., 166. A sivatagi atydk imddkozdsi szokdsait figyelve (melyet els6sorban a rovid
fohaszok jellemeztek, ugyanazon mondat, sz6 folytonos ismételgetése, stb.), mir a Jézus-ima gyokereit
vélhetjiik felfedezni. Néhdany példa: Ammdsz abba tanicsa: ,Orizd sziinteleniil szivedben a vdmos szavait, s
akkor tidvoziilsz.” Makariosz abba: ,,Az imdban nincs sziikség arra, hogy sokat besz€ljiink, hanem gyakran
tarjuk ki keziinket, s mondjuk: ,,Uram, konyoriilj rajtam, ahogy akarod, s ahogy tudod.” In Les sentences des
Peres du désert 1., Solesmes 1966, 186.
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A Filokdlia (a ,Szépség/erény szeretete” vagy az ,Lelki szépség szeretete”) a
legjelentdsebb egyhazatydk tapasztalaton alapuld tanitdsait foglalja Ossze a Jézus-imdval
kapcsolatban.351Ennek kdszonhetden nyugaton is kozismert és nemcsak szerzetesek, hanem
laikusok 4ltal is gyakorolt ima lett. A ,Név imdjanak”, ,Sziintelen iménak”, a ,,Sziv
imajanak”, ,lelki imanak™**?vagy a ,,Csend imdjénak” is szokds nevezni.”>> Ez egy nagyon
rovid, mantraszeri imaformula, Jézus nevének folyamatos segitségiil hivasaval. Az Isten

3! Magyarul is megjelent egy rovid osszefoglalé kivonata: Kis Filokdlia - A Keleti Egyhdz szerzetesatydinak
tanitdsai az imddsdgrol, (valogatta Mathias Dietz), Filosz kiadd, Bp 2004. A 18. szdzad vége felé egy athoszi
szerzetes, Nikodémus (1748-1819), akit Hagioritészként is emlitenek (4 gorog kiejtéssel ,,Nikodimosz
Ajioritisz-nek”) és Makariosz korinthusi piispok, arra véllalkozott, hogy Osszegylijtse a sivatag atydinak az
aszketikus élet értelmérdl és a sziintelen ima gyakorlatardl sz616 frdsaikat. Az igy l1étrejott gylijtemény 5 kotetet
foglal magdban, és 1782-ben Velencében konyv alakban is megjelent, cime: Filokdlia (jelentése: a szépség
szeretete, az erény illetve lelki szépség szeretete). A cimben eredetileg a ,,neptikus atydk™ szerepelnek. A gorog
,népszisz” sz6 egy kulcskifejezés a hésziikkhazmusban, és egydltaldn a lelki életben; jelentése: j6zansdg, a sziv
zavartalan meg6rzése. Ezt eredményezi vagy ez érhetd el a ,,sz{v imdja” vagyis a ,,Jézus-ima” altal. Nikodémus
arra torekedett, kortarsaival ellentétben, hogy a szerzetesek ,,mithelytitkai”, az imadsag rejtelmei, minél tobb
emberhez eljussanak. (O maga gy javasolta a Filokéliat, illetve a Jézus-imét, hogy egyéltalin nem a
Szentiras-olvasds, zsolozsmazdas, k6zosségi istentiszteletek elhagyasara inspiralt. Ez jellemz6 a gorogok biblids
lelkiségére, s a Filokalia miivei is e hattérben olvasandék. Maga Nikodémus pl. kiviilrdl tudta az egész
Szentirast. De elsddlegesnek tartotta, Janos evangélistara utalva (Jn 4, 24), a sziintelen szivbéli imat, azaz a
lélekben és igazsdgban mondott imat. ,,Aki nem irdstudatlan, olvasnia kell a Szentirdst, s dpolnia kell
magdban Isten és a foltamadott Krisztus emlékét, vagyis folyton hdldsan kell gondolnia megvdlto Istenére” in
OROSZ A., ,,A Jézus-ima... op. cit.” 356.)

A Filokdlia tehat a keleti atydk legjelent8sebb irdsait tartalmazza a Jézus-imdardl, és kb. a 3-15. szdzad kozotti
idétartamot Oleli fel. A konyv 38, a gordog nyelvteriilethez tartozé aszketikus iré miiveit tartalmazza.
Nikodémus rovid bevezetdt és életrajzi ismertetést is irt az egyes szerzOkhoz. Egybegyijtotték a keresztény
Kelet minden nagyobb spiritudlis mesterének kiadatlan frasait Evagriosz Pontikoszt6l Palamasz Gergelyig. A
Filokdlidban taldlhat6 szerz6k nemcsak az imadsdg tudoményaval foglalkoztak, bar arra koncentraltak, hanem
altalaban a bels6 aszkézissel. Ebbdl lathatjuk, hogy az ima nem egy technika csupdn, hanem szerves részét
képezi ez egész testi-lelki életnek. A Filokdlia megjelenésének koszonhetd tehdt, hogy a , tiszta”

vagy ,értelmi ima” (azaz a Jézus-ima) hagyomanyét és médjat, médszerét mind szélesebb korben, nyugaton is
megismerhették. ,,Egyetlen mai keresztény - aki orvendetes modon mélyebb imaéletre torekszik - nem
mellozheti sivatagi testvéreink tanitdsdt és tapasztalatait. Mindenesetre a jozansdg Orizte meg a sivatag
szerzeteseit az eltévelyedésektol. A mélyebb imaélet fokozatainak dltaldban meg kell mutatkoznia: van kezdet
és fokozatos haladds. A laikus keresztény nem tud a vildgban szerzetes-életet élni. Megvannak a csalddjdval
szembeni kitelességei és gondjai, amelyek éppen ma nem konnytiek. Elethivatdsdnak kell szentelnie erejét, a
kozéletben Krisztus életelveiért kell harcolnia. Ez annyit jelent, hogy sajdt szivébe kell felépitenie egy
szerzetes-celldt, hogy kamrdja csendjében Istennel beszéljen. Rovid olvasmdnyok segitségével kell
megteremtenie keresztény élete szamdra az elmélkedés odzisdt. Evszdzadok vdlasztanak el benniinket sivatagi
testvéreinktol, azonban egyek vagyunk veliik abban, hogy a megvdltozott koriilmények ellenére ugyaniigy
imddsdgban akarjuk elérni Isten kegyelemmel teljes kozelségét. A »Kis Filokdlia« a sivatagban imddkozo
testvéreink iidvozlete.”  Kis Filokdlia... op. cit. Hamarosan a szldv nyelvteriileten él6k szdmadra is
hozzaférhet6vé és olvashatéva valt, mert nemsokdra megjelent az egyhazi szlav forditdsa is. A 18. szdzadban
,.gyengélkedd” orosz szerzetesi élet djra felvirdgzdsdban nagy szerepe volt egy Paiszij Velicskovszkij nevil
fiatal és szigord archimandritdnak, sztarecnek. 1742-ben a még szigori szerzeteseirdl ismert Moldvéba utazott,
majd nem sokkal késébb Athosz-hegyére, hogy hagyomdnyos formdjdban élje a szerzetesi életet. Itt taldlkozott
a Filokdlidval, amit szerzetestdrsai segitségével hamarosan leforditottak gérogbdl egyhdzi szldv nyelvre, és
1793-ban Szentpétervdrott meg is jelentették. Ez a mii nagy hatdssal volt az orosz valldsos életre, és eltéréen a
gorogoktol, a keresztények széles rétegének mindennapos és elsddleges lelki olvasmanyava vélt. Ezzel Paiszij
hozzdjarult a neohésziikhaszta élet felvirdgzdsdhoz Oroszorszdgban. A Filokdlia szldv elnevezése:
Dobrotoljubije. 1877-ben Feofan Zatvornyik, egykori piispok, késdbb remete, oOtkotetesre bdvitette a
Dobrotoljubijét. A keleti egyhdzakban ma is a legelterjedtebb és a Jézus-ima terjesztésében a legjelentdsebb
szerepet jatsza.

32 A lelki ima valéjdban arra utal, hogy az értelem vagy az elme munkéja. Az orosz szdvegekben ,umnoje
gyelanyije” 4ll, aminek a gorog megfeleléje az ,ergaszia”. V6. SZOFRONYIJ (SZAHAROV) APAT, A szent
hegy titka... op. cit., 154.

33 ZALESKI, 1, Elni a Jézus-imdt, Bp 2008, 13.
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jelenlétébe vezetd eszkozként tartjdk szamon, egyik mddja annak, hogyan lehet a
gondolatoktol és képektdl megszabadulni az imadsag ideje alatt, hogy ezaltal a Krisztus neve
az O jelenlétének érzékelésévé valjon.*™*

Feltételezhetd, hogy a mar kordbban emlitett egymondatos vagy monologisztész imakat
hasznaltdk eldszor, amelyek a kutatok szerint a hosszabb imadsdgok 1ényegi 0sszefoglalésa,
belestiritése egy mondatba. Nem kizart az sem, hogy a Jézus-ima is igy alakult ki, amint azt
pl. Irénée Hausherr éllitja. Kallistos Ware is az ¢ élldspontjit tdmasztja ald, ellenben Lev
Gillet az ellenkezdjét képviseli: a Jézus-ima szerinte csak a Kkiterjesztése az eredetileg
egyetlen sz6bdl, a Névbél 4ll6 imanak.>>

Bar a Jézus-ima formuldjanak tobb valtozata van, lényegiiket tekintve azonosak:

,Uram, Jézus Krisztus, EI8 Isten Fia, konyoriil) rajtam, b{indson!
Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam, binoson!
Uram, Jézus Krisztus, konyoriilj rajtam, blindson!
Uram, Jézus Krisztus, konyoriilj rajtam (vagy rajtunk)!”>°
Gorog eredetije: Kopie Incol Xpioté, Yié 1ol @col, EAéncov ue tOv Auaptordy (~ Thv
ApoaptoAov, ha né imadkozza).

1. 1. A Jézus-ima szentirasi gyokerei

Mir a Szentirdsban megvannak a nyomai, amint arra a lelkiélet mesterei hivatkoznak: pl.
a kdnadani asszony vagy Bartimeus, a vak koldus esetében (Pl.: Mt 15, 22; 20, 31; Mk 10, 47;
Lk 17, 13). Az ima az evangélium szellemében gyokerezik, sot, azt valljadk, hogy a teljes
evangéliumi igazsdg rovid foglalata.”’ A kozéppontjdban Krisztus 4ll, akire az egész teremtés
és tidvrend irdnyul, akinek ,,a nevére meghajol minden térd a mennyben, a foldon és az
alvilagban™ (V0. 1z 45, 23, Fil 2, 5-11). Az ima 4altal megvalljak a megtestesiilés tényét is (,,...
Isten fia...”), azaz hogy ,,kozottiink lakozott az istenség egész teljessége testileg.” (Kol 2, 9).
Magdban foglalja annak megvalldsit is, hogy benne teljesedtek be az Oszovetség
jovendolései, 6 az Izajds proféta altal megjovendolt Messids. Meg kell jegyezniink, hogy kelet
keresztényei sz6 szerint értelmezték Pal felhivdsat, melyet a thesszalonikai hivekhez
intézett.

Itt kiilon ki kell térniink néhdny gondolat erejéig a Név jelentoségére, erejére.

3% V6. Nacsindk Gergelynek az Szent Ataniz Gorog Katolikus Hittudomanyi Féiskolan (Athoszi Nikodémosz
emlékére) megrendezett Okumenikus Konferencidn elhangzott eléaddsdnak kézirata. Nyiregyhaza, 2009.
szeptember 10.

35 vo. GILLET, L., The Jesus Prayer — A Monk of the Eastern Church (with a foreword by Kallistos Ware,
translation of: La Priere de Jesus ), Crestwood, NY: St. Vladimir Seminary Press 1987, 42—43.

% hitp://www.dox.hu/?loc=http://www.chotki.dox.hu/indulo2.htm, (2007. 10.) ,,A Jézus-ima a nyugaton ismert
rozsafiizérhez hasonld, a keleti keresztény hagyomanyban elterjedt szébeli ima, amely mar a VII. szdzadban
ismert volt. Szovege az evangéliumi farizeus és vamos példabeszédébdl (Isten, irgalmazz nekem biindsnek!),
illetve a vak Bartimeus felkidltdsdbol (Jézus, Ddvid Fia, konyoriilj rajtam!) kiindulva alakult ki. »Végleges
«formdjdban magiba foglalja az egyhdz tanitdsit Jézus személyérdl, illetve az Isten és ember kozotti
viszonyrol.”

37 The way of a Pilgrim, London 1954, 29.

358 Sziinteleniil imddkozzatok!” (1Thessz 5, 17) ,,Csak akkor tudod magad allandéan az imadsdgnak szentelni,
ha gondolataidat Osszegyljtve az értelem (nous) irdnyitdsa alatt tartod, tokéletes békességben és hédolattal
eltelve ereszkedvén ald az Istenség mélységeibe, a szemlélddés iiditd forrasai utdn kutatva. Ha ez a békesség
nincs jelen, az imadsag lehetetlen. Csak akkor érheted el az dllandé imadsagot, ha a 1élek erdit lecsendesitette a
szellemi bolcsesség. (...) Az imddsidgot Ugy hatdrozhatjuk meg, mint az értelem sziintelen kozosségét
Istennel.” Nikéthasz Sztethatosz: A dolgok belsd természetérdl, in The Philokalia, vol. IV., (Translated from
the Greek and edited by PALMERT, G. E. H., SHERRARD, Ph., WARE, K.) 128-129.
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Nemcsak a kiillonb6zo6 6si kultirakban, hanem az Oszévetségben is ismeretes a név €s a
személy kozotti lényegi megegyezés. Egy névben az illetd egész személyisége, annak minden
sajatossagdaval és tetterejével benne van, igy egy személy nevének megismerése a
természetébe vald belelatast és vele valé kapcsolatot jelentette. Ezt a héber nyelv és
gondolkodis is kifejezi, amikor valaki nevében tesz vagy mond valamit, akkor azaltal az illetd
személyt mintegy megjeleniti, mintha kézvetleniil 6 tette vagy mondta volna. Ezt gondoltdk
az Isten nevérdl is, ezért is tiltja a Dekalogus a Név hidba valo vételét.

Hasonléképpen megtaldlhaté ez a gondolkodds az Ujszovetség vildgdban is, Jézus
Krisztus nevére alkalmazva. Ez érvényesiil a Jézus-imdval kapcsolatban.

Az imédsdg maésik (dn. ,konyorgd”) részében®™ a ,konyoriilj rajtam” a keleti liturgidk
ekténidiban szerepld, a papnak a nép 4ltal adandé vélaszanak (,,Uram, irgalmazz”)
szinonimdjaként értelmezhetd. Az ebben szerepld gorog szo, az ,.eleiszon” az ,.elaion”’=olajfa
sz6val azonos gyokerii. Az olaj pedig az irgalom, biinbocsdnat mellett sok mdst is jelent az O-
és Ujszovetség értelmében: pl. gydgyitdsra, Isten kegyelmére, és békességre is utal.*®

1. 2. A Jézus-ima fejlodésének fébb allomasai, vitak a Jézus-ima koriil

Napjainkra mar teljesen természetesnek tiinik, hogy valaki Jézushoz imadkozik, vagy még
konkrétabban a témdnknédl maradva: imadkozza a Jézus-imdt. Azonban ez kordntsem volt
olyan magatdl értetddé a kereszténység elsé szdzadaiban. Foleg az a kérdés volt
elgondolkodtaté és vitds, hogy szabad-e Jézushoz imddkozni, ahhoz, aki maga is imadkozott
Istenhez, és tdgabb Osszefiiggésben ez a kérdés kapcsolddott a Krisztus istenségére vonatkoz6
dogmatikai bizonytalansdgokhoz, eretnekségekhez (pl. arianizmus).

Az aldbbiakban nagyvonalakban nyomon koévetjiik és felvazoljuk a Jézushoz intézendd
imadsag fejlodését, kibontakozasit, és a vele kapcsolatos vitdkat. Ezek még nem kifejezetten
a Jézus-ima kialakuldasanak fazisai, csak annak, hogy egyaltalan milyen alapon lehet barmely
imadsdgot Jézus Krisztushoz intézni.

Elséként Origenész 1épett fel negativ kritikdval a Jézushoz intézett fohdszokkal szemben.
Azonban figyelembe kell venniink azt is, hogy ebben az idOben virdgzott a gnoszticizmus és a
modalizmus eretneksége is. ,,Az imddsdgrol” cimii miivében a kovetkezd érveket szolgaltatja
a Fithoz intézett imadsdggal szemben:**' Krisztus maga is az Atydhoz intézett iméra tanitja
tanitvanyait, amikor azok kérik: ,Tanits meg benniinket imadkozni!” (Lk 11,1).362 S
indoklasként még hozzdteszi: ,,... személyileg és alanyilag a Fii nem azonos az Atyaval, ezért
aztdn vagy a Fidhoz kell imddkozni és az Atydhoz nem, vagy mindkett6hoz, vagy csak az
Atya’lhoz.”3 %3 Tovabb4 senki nem imadkozik ahhoz, aki maga is imddkozott, illetve ahhoz, aki
benniinket testvéreinek nevezett. Az ima cimzettje az Atya kell, hogy legyen, de mindenkor a
Krisztus, mint FOpap, Kozvetitd altal. Szerinte a Szentirds tobb helyen egyértelmilen ezt
tdmasztja ald.’*®* Nem a Fépaphoz és nem a Kozbenjaréhoz kell imédkozni tehat, aki maga is

Y BLOOM, A., Az €16 ima, Budapest 2002 nyoman.

%Az Oszovetségben kirdlyok és papok folkenéséhez hasznaltak olajat, az Ujszovetségben azonnal az irgalmas
szamaritdnus cselekedete juthat esziinkbe, amint olajjal keni meg a sériilt sebeit.

%" ORIGENESZ, Az imddsdgrol és a vértaniisdgrol, in Okeresztény Trok (szerk. Vany6 Lasz16), XIV. kotet, Bp
1997.

62 ORIGENESZ, Az imddsdgrdl... op. cit., 80.

363 ORIGENESZ, Az imddsdgrdl... op. ult. cit.

364 -Miért mondasz engem jonak? Senki sem j6, egyediil csak az Isten, az Atya. (Mk 10, 18; Lk 18, 19; Mt 19,
17)” — Origenész szerint ezt akdr Ugy is lehet érteni, mintha azt kérdezte volna Krisztus: ,,miért akarsz hozzdm
imadkozni?” ORIGENESZ, Az imddsdgrdl... op. cit., 82.
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az Atyanak koszonheti 16tét.% Jézus istensége természetesen nem volt kérdéses Origenész
szdmdra sem, és az sem, hogy az O neve szent. Az emlitett miivében 4ll az is, hogy - miutdn
az 1Tim2, 1 alapjan az imddsdgnak sokféle formajat kiilonbozteti meg - szabad és helyes
,konyorgéseket, esedezéseket és halaad4st”>% felajanlani Jézusnak. Tovabba a ,tilalmai”
inkabb a kozosségi, liturgikus imdkra vonatkoztak, s nem a maganiméadsdgra.®®’

Mindenesetre kitartott amellett, hogy helyesebb Jézus dltal imadkozni, semmint Jézushoz,
nem Kkis fejtorést okozva ezzel az utdkornak, mert latszolag tdptalajt biztositott az
arianizmusnak. Ezzel fordultak szembe a korabeli nagy gorog egyhazatydk, pl. Atandz, s
Origenész szinte magdra maradt.

A keleti szerzetesség atyjanak tartott Szent Antal életrajzdban olvashatd, hogy Antal
gyakran hivta Krisztus nevét segitségiil, a démonokkal val6 kiizdelemben, és a hozza fordul6
egyiptomi remetéknek is ezt tandcsolta.

Az els6 szdzad forduldjan élt Ignic, Antidchia piispoke, vértand, gyakran imddkozott
Jézushoz. Errdl tantuskodik a Polikdrposzhoz (Szmirna piispokéhez) irott levelében:
»Imadkozom Jézus Krisztushoz, Isteniinkhéz, hogy adjon Neked mindenben erdt és
ba’ltorseigot.”368

De ugyanigy meg voltak gy6z0dve Jézus istenségérol €s a hozza cimzett ima
helyességérol Szardeszi Meliton, Lyoni Iréneusz, ugyanis épp azért lehet kozvetitd Isten €s
ember kozott, mert egyszerre volt ember és Isten is 1369

Hippoliitosz is az ,,Apostoli Hagyomdny”cimii mivében a sziintelen Krisztusra valo
emlékezésre buzdit, amely éltal megdrizhetjiik magunkat a kisértésektdl és az elbukéstol.

Alexandriai Kelemen esetében meg kell jegyezniink, hogy igaz ugyan, hogy nem
kozvetleniil a Krisztushoz intézett iméardl ir nagy miivében (,,A pedagogus’), hanem az Atyét
emliti, de a korabeli széhaszndlat szerint az ,,Atya” megszdlitds Krisztusra is vonatkozhatott.
0 az igazi Képmas, O a neveld, aki hasonl6 az Atyéhoz. Es 6 is imadkozik Krisztushoz, ,,a
legels és legigazibb Pedagégushoz”.?™

Athanaz piispok, a 4. szdzadban irt husvéti leveleiben Jézus Krisztusrol ugy ir, mint aki
., Udvoziténk és Isteniink, (...) aki 4ltal az Atyaé a dicsOség és hatalom a Szentlélekben.”?"!

Az imaformula megjelenésérdl roviden a kovetkezOket mondhatjuk.

A kutatdsok jelenlegi alldsa szerint, az Istenre vald sziintelen emlékezést legeldszor
Ankyrai Szt. Nilus (+430) és Phétikhei Diadokhosz (400-486 kozott) kapcsoltdk dssze Jézus
nevével.

Photikei Diadokhoszndl mar teljesen kimunkaltnak tekinthetd a Jézus-ima teoldgiai
héttere,’ *azonban a t6le fennmaradt irasokban mégsem taldlunk egy meghatérozott formult.

365 ORIGENESZ, Az imddsdgrol... op. ult. cit. ,Mert az Atya joggal tekinthet a Fid Urdnak, azutdn azokénak is,
akik a Fi 4ltal lettek fiaiva.” ORIGENESZ, Az imddsdgrol... op. cit., 83.

366 Tdézi OROSZ A., ,,Szabad-e Jézushoz imadkozni?”, in Vigilia, 62. évf. (1997) 8, 572.

7 JUNGMANN, J. A., Die Stellung Christi im liturgischen Gebet, Miinster 1925, 140.

% Adv. Her. 111, 8, 4. 1dézi OROSZ A., ,.Szabad-e... op. cit.”, 571.

% Egy és ugyanaz a Jézus Krisztus: Isten és ember, és ezért tudja kozvetitoként a kettdt Gsszekapcsolni és az
embereket Istenhez kozel hozni.” (Adv. Haer. 111, 18, 7.) Idézi FODOR J., A Jézus-ima... op. cit., 13.

3% OROSZ A., ,Szabad-e... op. cit.”, 572. ,Légy irgalmas, (isteni) neveldnk, a te szolgdidhoz — Atydnk, Izrael
szekere, Fid és Atya, kettd és egy, Urunk, s add meg, hogy tanitisodat kovetve Képed hasonlésdgit is
betolthessiik.” Szent Kelemen, A pedagdgus, 111, 12, 101, 1.

71 PG 25, 593. 1dézi OROSZ A., ,.Szabad-e... op. cit.”, 573.

32 Err6l a Jézus-ima elsd haszndléi koziil Phétikhei Diadokhosztdl (5. sz.) ,,Szdz béles mondds a lelki
tokéletességrol” cimil irdsdban a kovetkezoOt olvashatjuk: ,,Ha az értelem torekvését szilardan megszabtuk az
Isten jelenlétében val6 hit altal, akkor feltétleniil vagyddik egy olyan tevékenység utdn, amely megfelel
buzgésdginak. Egyetlen foglalkozdsdul az »Uram, Jézus« kezdetli imdt kell neki adni, amely ekkor
torekvésének teljesen megfelel. Hiszen senki sem mondhatja: »Uram, Jézus«, ha csak nem a Szentlélek 4ltal
(1Kor 12, 3). Aki nem fontolgatja a legnagyobb szigortisdggal dllanddan ezt a sz6t magdban, nem menekiilhet
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Az Ot kovetd aszketikus szerzok, Géazai Barszanufiosz és tanitvanya, Jénos, akik a 6.
szdzadban éltek, mar tobb varidciéjat is emlitik a Jézus-imdnak.’*Joannész Klimakhosz (vagy
LépcsOs Szent Janos, 6. szdzad) mar ugy hivatkozik a Jézus-imdra, mint ami kdzismert, de
pontos formuldt nem emlit.>’* Viszont 6 nevezi el8szor ezt az imét Jézus-imanak.””

A ,,Szent Makariosz erényei” cimll gylijtemény (8-9. szdzadi gylijtemény, mely joval
korédbbi apoftegmadkat tartalmazhat) és a Keltionok sivatagaban talalt régészeti leletekben mar
kifejezettebb formdban taldlhaté a Jézushoz intézett imadsig.*A 7-8. szdzadban Elt
Hésziikhiosz remete, aki a Sinai-félszigeten levd ,,Tiiskebokor kolostor” apatja volt, mar
egyértelmilen tantskodik a Jézus-ima haszndlatardl, rdadasul a lelkiélet kozéppontjdba allitva,
kifejezve ezzel fontossdgat. ,,A lélek jozansdgdrdl és az imddsdgrol”™” cimli miivében a
démoni tdmadasok biztos fegyvereként emliti a Jézushoz valé konyorgést. Tehat a 7-8.
szdzadban mdr beszélhetiink Jézus-imarol.

Ellenz6k azonban mindig akadtak, akik féleg szubordinacionista elvek alapjan tdmadtik a
Jézushoz intézett fohdszok ,.Iétjogosultsdgat”, amelynek roviden az a lényege, hogy Jézus
egylényegii-e a Szenthdromsag tobbi személyével, vagy sem.

De ezen ima madig haszndlatos vagy mértékadonak szamité formuldjat eldszor egy 8.
szézadi szovegben (Philémon abba élete) taldljuk meg: ,Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia,
konyoriilj rajtam.” A gyakran a végére illesztett ,,biinoson” kifejezést csak joval késobb, kb. a
14. szdzadtdl kezdték mondani, és leginkabb csak a szlav nyelvi teriileteken.”’®

Mindazondltal nem ez volt az egyetlen szemlélddé imaforma a bizanci keresztények,
szerzetesek korében, sOt, a Jézus-ima szisztematikusan kimunkalt moédszere (beleértve a
pszicho-fizikai tényezokre val6 figyelést) csak a 13-14. szdzadban jelenik meg.

A szemlélddésben eldrehaladottabbak gyakran mar csak a Nevet ismételgetik, sot, el is
hagyjéak, amikor a kontemplécié olyan mélységeit érik el, ahol mindenféle sz6 akadalyt képez,

meg a csaléddsoktol. Aki sziinet nélkiil ezt a szent és dicsOséges nevet segitségiil hivja, érzelemvildgdnak
legmélyébdl, az egy napon szemléli majd értelmének fényét is. Aki a legszigoribb gonddal iigyel lelkére, erds
belsd érzésekkel minden foltot eltdvolit arcardl. »A mi Isteniink emésztd tliz « - mondja az Irés Mt 4, 24),..”
in Kis Filokdlia... op. cit.

7 Mis szerzék szerint azonban Janos 143. levelébél nem egyértelmii, hogy az egymondatos ropimak ltal
megvaldsuld folytonos imddsdg cimzettje Krisztus lett volna: ,,Amikor sziinteleniil imddkozol,... elméd egész
nap imddsdgban marad. Amikor a kezed dolgozik, emlékezetbdl kell imddkozni vagy zsoltdrt mondani, és
minden zsoltdr végén iilve imadkozd még ezt: ’Istenem, konyorilj rajtam, biindson’! Ha pedig rossz
gondolatok hdborgatnak, hozzateheted: ’Istenem, te ldtod szorongatdsaimat, segits rajtam!”” 1dézi FODOR J.,
A Jézus-ima... op. cit.,18. Azonban Barszanufiosznak egy madsik tanitvdnydndl, Dorotheoszndl mar
kifejezettebb formdban jelenik meg a ,,Jézus-ima” (Barszanufiosz tanitotta Dorotheosznak, és ez még nem a
mai forma): ,,Jézus segits rajtam! — Uram, Jézus Krisztus, ments meg engem, szégyenletes szenvedélyeimtol!”
in FODOR J., A Jézus-ima... op. cit.18-19.

V. Szent Janos, a Sinai-hegy monostordnak apétja, Op. cit., 75.

7 A haldl gondolata aludjon el és ébredjen veled, és az egymondatos Jézus-ima....” 1dézi Nacsinak Gergely ...
Op. ult. cit. Kiemelés t8lem.

376 Makariosznak tulajdonitott mondésban a kovetkezoket taldljuk: ,Figyelj csak oda tiszta szivbél Urunk Jézus
Krisztus nevére, és ajkadrdl ¢ dradjon ki mindenkor, s elmédbdl semmi esetre se hagyd eltlinni. Gondolj arra is,
hogy miként sz6litsd meg, és mondd ezt: »Uram, Jézus Krisztus, konyoriilj rajtam!« - akkor majd nyugodtan
észreveheted, hogy istensége mekkora nyugalommal tolt el. Tévol tartja téled a szenvedélyes gondolatok
homalyit, és megtisztitja a bensé embert (amint tiszta volt Addm a paradicsomban), ez az dldott név, amelyet
Janos evangélista igy hivott: »A vildg vildgossdga« (8,12), kimerithetetlen édesség és » az élet igazi eledele«
(6,55; vo. 6,35)!” in SE. Amélineau kiaddsaban az Annales du Musée Guimet 25. kotetének 160. oldalan. Idézi:
OROSZ A., ,,A Jézus-ima... op. cit.”, 354.

"'V6. Kis Filokdlia... op. cit.

¥Nacsindk Gergely... Op. ult. cit.

97



a tiszta jelenlétbdl kizokkent.*”’A Jézus-ima (is) elvezet nnon valénk igazi mélységeibe,
hogy ott Krisztussal egyesﬁlji’mk.3 80

1. 3. Egy 5. szazadi védelmez6: Senuté, a Fehér-kolostor archimandritaja

Napjainkban taldltdk meg egy egyiptomi kolostor (Fehér-kolostor) archimandritdjanak
egyik vitairatat.™®' Ez témédnk szempontjdb6l fontos irat, mert egyebek kozott a Jézus-ima
koriili vitakra irdnyitja a figyelmet.**

Senuté, az emlitett Fehér-kolostor archimandritija, a szerzetesek korében elterjedt
eretnekségek ellen ldzadt fel. Ezek az eretnekségek tk. mind Krisztus istenségét tagadtak,
tehdt aridnus szinezetiiek voltak. (Pl. angyal-krisztolégia). Erveléseinek alapja természetesen
elsérendiien a Szentirds, és egy masik fontos irat, az ,,Apa Athanasziosz” volt, ez utébbira
most nem tériink ki.

Az archimandrita kifejezi ortodox hitét a 325-0s niceai egyetemes zsinat mellett, és
semmiféle szubordinacionizmust nem tiir meg Krisztus és az Atya viszonylatdban, illetve
elveti a tokéletlen angyal-krisztolégiat is. EbbdI kifolyolag 6 is helyesnek, sot sziikségesnek
tartja a kozvetleniil Jézushoz intézett imadsagot. Ezzel szembe széll Origenész védelmezdivel
és kovetdivel, tobbek kozott pl. Evagriosszal, Origenész tanitvanyaval, akik egyébirant sok
tekintetben félreértelmezték nagy alexandriai mesteriik tanitdsat, és igy is adtdk tovabb az
utokornak...

Sot, Senuté tovabbi kovetkeztetéseket is levon: ha valaki Jézushoz imadkozik, akkor
egyuttal az egész Szenthdromsagot sz6litja meg, minthogy Krisztus a Szenthdromsag egyik
személye, és 1ényegileg azonos a masik két személlyel, toliikk nem vélaszthato el.

1. 4. A Jézus-ima jelentosége az ortodox kereszténységbhen
Az 6skereszténység a kozelgd Isten-vardsban €lt, eszkatoldgikus bedllitottsagu volt, ennél

fogva a foldi életet dtmenetinek tekintette, még inkabb, mint ahogyan azt manapsag. Sokkal
inkabb a végsd célba érkezésre, a mennyei hazara koncentrdltak. Ehhez vezetd ut az alland6

" Ehhez valami nagyon hasonlét fogalmaz meg minden nagy misztikus, fiiggetleniil att6l, hogy kelet avagy
nyugat sziilotte-e. Idézziik Keresztes Szent Janost: ,.Ha az, aki folfelé halad a lépcson, nem hagynd maga
mogott a fokokat, amig csak nincs mdr tobb fok, s ha az egyiken meg akarna dllni, soha sem jutna el és nem
emelkedne fol a békés és kellemes végsé hajlékig. Igy annak a léleknek is, aki e legfelsébb nyugalom és
boldogsdg egységére ebben az életben el szeretne jutni, dt kell mennie ezen képek, alakok és fogalmak osszes
fokozatdn, de végeznie is kell azutdn veliik, mert 0ssze sem hasonlithatok, és dssze sem mérhetok a végso céllal,
ami felé haladnak, s aki Isten.” In Keresztes Szent Janos, Miivei 1., A Kdrmelhegy itja, 11, 11, 167. Jean
Lafrance pedig: ,,A csend és a sz6 kozotti viszony a Szentlélek és Krisztus kozotti viszony. "J6 nektek, hogy én
elmegyek..., hogy egy mdsfajta, egészen lelki jelenlétet adjak nektek, mely bensémbe von titeket.”” In
LAFRANCE, J., La periére de coeur, Abbaye Sainte Scholastique, 81110 Dourgne, 1975, 69.

%0 Egy kortars kdrmelita a Jézus-ima jelent6ségérél igy ir: ,,A Jézus-ima sokak szdmdira egyenes utat jelent a
lélek harmoénidjdhoz. Valdjdban a figyelem Osszpontositdsa, az er6k egyesitése, a belsd vildg megnyugvasa
mind az ima lassd és ritmusos ismétlésének gyiimolcse. ...Ha az életszentség a Jézussal vald egyesiilés, a
Jézus-ima a szentség egy darabja. Valahdnyszor Jézus nevét kimondjuk, elfelejtkeziink magunkrdl, hogy
elvessziink Benne.” In STINISSEN, W., op. cit., 179.

#! ORLANDI, T., ,,A Cathecesis against Apocryphal Texts by Shenute and the Gnostic Texts of Nag Hammadi”,
Harvard, Theological Review 75. (1982) 1, 85-95.

2 Egy dltala frott értekezésben mar az olvashat6, hogy Jézus nevének segitségiil hivdsat gyakorolta és ajanlotta
mindenkinek. ,,Amikor tinnepet iiltok és orvendeztek, mondjatok: Jézus. Ha fiaitok és lednyaitok kacagnak,
mondjatok: Jézus. Aki vizet hiz, széljon. Jézus. Aki a barbarok ellen tdmad: Jézus. Aki vadakat és rémisztd
dolgokat 14t: Jézus. (...) Annak neve, akit ajkukra vettek, az 6 megvaltasuk és életiik, 6 maga, az Atydval
egyiitt.” Idézi NACSNAK, Op. cit.
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lelki harc, a 1élek megtisztuldsa és Istennel valé egyesiilése, eszkoze pedig az aszkézis €s
Jézus nevének sziintelen segitségiil hivasa.

A keleti kereszténység teoldogiai megkozelitésében is kiilonbozik a nyugattdl. Kevésbé
racionalista, intellektualista megkozelitést képviselnek, sokkal nagyobb hangsulyt fektetnek a
tapasztalatra, a lelki életben val6 elérehaladdsra és az azzal kapcsolatos teendOkre. Kevésbé
elméleti, és nem olyan szisztematikusan kidolgozott, mint pl. a skolasztikus nyugati teologia.
Szdmukra a teoldgus identitds sem a tanulmanyokkal, az akadémiai végzettséggel fligg
ossze.>®® A Jézus-ima ,teoldgidjat”, ,,dogmatikdjat”, ha dgy tetszik, roviden osszefoglaljék a
kovetkezOkben:

Az ,,Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam, blinoson!” imadsag alapvetden két
részbdl 4ll: dogmatikai és konyorgd részbdl. A dogmatikai rész tulajdonképpen magédban
foglalja a kereszténység krisztologiai tanitdsiat, de ugyanakkor a szenthdromséagtant is.
Egyrészt megvalljuk, hogy Jézus Krisztus az Isten fia (,,Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia...”).
Tovabba Jézus Krisztust sosem vélaszthatjuk szét a Szenthdromsdg masik két személyétol,
lényegileg, mivel egyiitt alkotjak az ,,egylényegii €s osztatlan Szenthdromsagot”. Vagy ahogy
Pal apostol fogalmaz: ,,azt sem mondhatja senki: Jézus az Ur, csak a Szentlélek 4ltal.” (1Kor
12, 3)*** Tehdt a krisztolégia szorosan kapcsolddik a szenthdromsagtanhoz, s megvaltasunk
révén a sz6tériolégidhoz és az antropolégidhoz is. Az ,,Ur (Uram)” sz utal Krisztus isteni
természetére, ezzel ellentmondva mindazoknak, akik 6t csak embernek tartottak.*®> A ,,Jézus”
Krisztus emberi természetére mutat rd, megcafolva azokat, akik csak isteni természetiinek
tartottak.”™ A , Krisztus” utal arra, hogy ez a két természet benne egy személyben egyesiil,
szétvélaszthatatlanul.™®” Az ,Isten fia” azt jelzi, hogy benne ez a két természet dsszevegyiilés
nélkiill van meg, ezzel ellentmondva azoknak, akik Osszevegyiilést €s 0Osszekeveredést
allitottak.”*®

A keleti keresztény hivok nem annyira arra torekedtek, hogy az ima teolégiai-dogmatikai
hatterét érts€ék meg, sokkal inkdbb az Istenhez fiiz6d6 kapcsolatra koncentrdltak. Az
imédséagot az élet legértékesebb tevékenységének, a mennyorszag megismerése kulcsdnak
tartjdk. Oroszorszdgban példaul, ahol a Filokélia (Dobrotoljublje) kiilonosen jelentOssé €s
népszerlivé valt, a szellemi imét, a Jézus-imat igen buzgén gyakoroltdk laikus korokben is.
Néha talan még jobban, mint a kolostorokban. Ez megerdsitette azt a feltevést, hogy ezt az
imat mindeniitt lehet mondani, nem kell feltétleniil teljes elvonultsdgban élni.

1. 5. A hésziikhazmus, avagy a Jézus-ima spiritualis hattere™™

Az alabbiakban arrdl a spiritudlis mozgalomrol lesz sz6, amely keleten alakult ki és él a
mai napig is. A hésziikhia bizdnci misztikus tanitds a szemlélédésrdl, az Onkiliresitésrol, az

¥ Teoldgia, Isten kdzvetlen ismerete: A gordg atyakndl nem annyira, az Isten dolgaira vonatkozé tanrendszert

jelzi, mint inkdbb az igaz ismeret (Yv®o1G) legfelsébb fokozatait, amikor az értelem megvildgosodasa elvezet a
Szenthdromsdg megismerésére, a szenvedélyektdl mentes dllapotra s a sziintelen imddsdgra. Erre az dllapotra
csak a Szent Lélek ingyenes ajdndéka révén juthat el az ember. Csak ez a megvildgosodds teszi lehetdvé az
*Istenrdl sz616 beszédet’.”OROSZ A., Kézirat.

¥ A SzentlélektSl megvildgositott atyak mondtak nekiink, hogy »az Atya a Fid dltal a Szentlélekben végez
mindent.« Az egész Szenthdromsag hozta létre a vildgot, alkotta az embert; s ismét az egész Szenthdromsag
teremtette Ujra az embert és a vildgot.” In VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit., 53.

5 Szamoszatai Pal kovetdit.

6 Az srményeket, a patripasszidnusokat.

7 Nesztorioszt és kovetdit.

¥ Eutychesz és Dioszkorosz kovetdit, vagyis a monofizitdkat.

% A fogalom mélyebb és alaposabb analiziséhez lasd: WARE, K., Silence in Prayer: the Meaning of Hesychia,
in DIEKER, B., - MONTALDO, J. (Ed.) Merton & Hesychasm: The prayer of the heart: The Eastern Church,
Louisville 2003, 17-40.
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ember Ontokéletesitésérdl, illetve annak utjar6l-modjardl, amely persze nemcsak az ember
jora valo torekvésével, hanem az isteni energidval val6 egyiittmiikodéssel érhetd el.

A hésziikhazmus fogalmédnak két jelentésszintje van: egyrészt jeloli a sz6 eredeti jelentését
és helyét a keleti egyhdzak spiritualitisdban, masrészt egy torténelmileg elég j6l behatarolhat6
spiritudlis mozgalmat, a hésziikhazmust is, amely a szerzetesség korében keletkezett, és a 3-4.
szdzadban bukkant fel elészor.™ A hésziikhazmus/hésziikhia ismertetésénél mindkét
jelentésszintet megvizsgéljuk, és egylittesen targyaljuk.

A hésziikhazmus a fjovyia gorog sz6bdl ered, jelentése: csend, nyugalom, szétlansag,
hallgatds, visszavonulds, stb. Annak a belsd békességnek a megnevezésére szolgil, amelyet az
iménak kell kitoltenie, de amely egyben az imadsdg alapjéul is kell, hogy szolgéljon.**'Ebben
a kiils6 nyugalom és a bels6 csendesség kapcsolodik 0ssze. A hésziikhaszta (az a szerzetes,
aki a hésziikhia életmddot €li) f6 torekvései ennek megfelelden: az dllandd, szivbeli imadsag,
a figyelem, az éberség (,,virrasztas”) gyakorlésa,392a Jézus-ima ismételgetése és elmélyitése, a
sziv megtisztitdsa, az értelem megvildgosoddsara és az 4tisteniilésre val6 torekvés.*”® Mindezt
természetesen csendben.” A ,,Szent Hegyen™, Athosz-hegyén, kiilonosen is élt a keleti egyhdz
aszketikus-misztikus hagyomanya,*’ahol a 13-14. szdzadban jelent meg, aztdn a gordg
szerzetesek Orizték a hagyomanyt, mely a 18. szdzadban Oroszorszdgban terjedt tovabb.
Mindez a 7-8. szdzadi Sinai-hegy lelki 6rokségének 6rzése és tovabbaddsa.™® Célja: az
egyhdz ,,mennyei mivoltidnak™ megtestesitése, €s a bizanci hitvitdknak ,,kdszonhetéen” valt
szélesebb korben ismertté, a 13-14. szazadtol.>’

A sziintelen imadsdghoz, a Jézus-ima folyamatos gyakorldsahoz és dltaliban az Urral valé
bensdséges kapcsolat kialakitdsdhoz nélkiilozhetetlen a csend és a nyugalom. Ez els6sorban
bensd csendet jelent, de a kezd6k szamara még nagyon fontos a kiilsd, fizikai csend
megteremtése is. Err6l Nagy Szt. Bazil dgy ir Nazianzi Szt. Gergelynek, mint a 1élek

%0 A szerzetességhez alapvet tulajdonsagként is szdmon tartottdk, amint azt pl., Ankyrai Szt. Nilus irja: ,, Nem
lehetséges, hogy az iszapos viz feltisztuljon, ha mindig felkavarjdk; és az sem lehetséges, hogy valaki szerzetes
legyen, ha nem taldlt rd a szivbéli nyugalomra.” 1dézi WARE. K., Silence in Prayer... op. cit., 89. De a
legszebb meghatdrozdsdt e fogalomnak taldn Klimakhosz Szt. J4dnos adja: ,,Hésziikhasztész az, aki testi
hajlékdba igyekszik befogadni a Testetlent.” In Szent Janos, a Sinai-hegy monostordnak apétja, op. cit., 27, 5.

1 Hésziikhasztész eredetileg egyszertien remetét jelent, azt az embert, aki a pusztasig csondességébe hiizédik,
hogy elérje a sziv és az értelem csondességét, s a csondességben az Isten-l4tast.” PERCZEL, 1999, p. 238.
Idézi NACSINAK G., op. cit.

92 Bzt nevezik nepsis-nek, ami mértékletességet és éberséget jelent. Ebben is nagyon hasonléak kelet és nyugat
misztikusai, azok imamoédjai. fgy ir err6l a kdrmelita misztikus, Keresztes Szent Janos: ,helyezd lelkedet a
békesség éllapotaba azéltal, hogy kimented, kiszabaditod az 0 sajat képességei gyarlé miikodésének igdjabol és
rabsdgabol. Mert hiszen ez valédi egyiptomi rabsdg...”Az a kiillonbség az 6 tanitdsa és a hésziikhasztak
gyakorlata kozott, hogy Keresztes Szent Janos mar csak a szemlélddés allapotdba eljutottaknak ajanlja ezt az
éberséget, mig az utébbi irdnyzat a kezdetektdl fogva erre torekszik.

393 ,»A hésziikhia az ember szdmadra az egyetlen méd, hogy elérje a theésziszt.”in VLACHOS, H., Egy éjszaka...
op. cit., 230-231. Minden ember igazi végs6 célja az atisteniilés, az isteni természetben val6 részesiilés. Ezt
Adém a biinesettel elvesztette, de Krisztusban ismét elérhetové valt.

¥ Az Gorosz irasbeliségben pl. a hésziikhazmus, hésziikhia helyett a ,hallgatagok”, ,.szemlél6dok” kifejezések
dllnak, utalva ezzel a mozgalom lényegére. Lasd: www.aetas.hu/1998_1, (2007. 10.)Tulajdonképpen a
,-hésziikhazmus az emberben 1év6 belsd isteni eredet megtisztitdsanak és feltdrdsanak a gyakorlata, a képnek az
Osképre valé visszavezetése, a legmagasabb miivészet arra, hogy az embert Isten é16 ikonjava lényegitse it,
amely elengedhetetlen eléfeltétele maganak az ikonfestésnek, mint festészeti alkotdsnak. A hésziikhazmus a
személyiség atlényegitése Isten képére, ikonnd tétele.” In VALERIJ, L., ,,Az 6orosz kultira ikonarcisdga”, in
Aetas (1991) 2, 45-57.

3% »A hésziikhia«, az Istenben valé elmeriilés volt a» Szent Hegy «szerzetesi eszménye.” A Filokdlia
Jelentdsége az orosz valldsi életben in Kis Filokdlia... op. cit.

% V.. TOTI, M., ,The Hesychast Method of Orison: its Anthropological and Symbolic Aspects”,
in International Journal for the Study of Christian Church 8 (2008) 1, 17-32.

371 4sd: Kalabriai Barlaam vitdja Palamasz Gergellyel, BAAN, L., ,,Utkeresés... Op. cit.”
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tisztuldsdnak a kezdetérdl. Az egyhazatydk ezt a megkiilonboztetést szoktdk a test hésziikhidja
és a lélek hésziikhidja kifejezésekkel illetni. A hésziikhazmus jelent egyben magatartdst;
szivbeli allapotot, mégpedig a sziv derlijét, békéjét; életmddot; életdllapotot;
szenvedélymentességet; Isten békéjétr illetve annak keresését.’” A sziv megszabaduldsit a
rossz gondolatoktol (logismoi), a szenvedélyek uralmétdl és a kornyezet befolydsatol; jelenti
az Istenben valé lakozast is.

Az 6szovetségi Szentirdsban (Spetvaginta) a kiilso és belsé békét jeloli, a viszdlykodastol
és haboruiktol valé mentességet. A belsd békét a Példabeszédek szerint az Isten akaratdnak
keresése és az istenfélelem eredményezheti (Péld 1, 33). Az Ujszovetségben viszont ritkdn
fordul eld, és dltalaban a sabbat megtartdsaval kapcsolatban hasznéljak. (Lasd még: Lk 14, 4;
23, 56; ApCsel 11, 18; 21, 14; 1Pét 3, 4; 1Tim 2, 2; 11-12; 1 Tessz 4, 11; 2 Tessz 3, 12.)

A szerzetesek ezt a csendet a vilagtdl elvonulva gyakoroltik, hogy ily médon is segitsék a
kiils6 gondok nyomdsanak megfékezését vagy teljes kizdrdsat is. Ezutin tud igazan
onmagaval foglalkozni, onmagaban elmélyedni, hogy minél nagyobb Onismeretre tehessen
szert, és ehhez csatlakoznak az éberség és a nagyfoku onfegyelem gyakorlatai is. Ez ut6bbi
leginkdbb a gondolkoddastél, a gondolatoktdl valé megszabaduldsra irdnyul az ima ideje
alatt.*”’ A hésziikhiat elengedhetetlennek tartjdk az egész életen 4t tarto lelki fejlodéshez, hogy
fokozatosan eljusson az ember a gonosz és blinos gondolatok kiirtdsa utan a sziv békéjére. A
végso stadium az eksztdzis vagy a lélek ropte Isten felé.

De térjiink vissza témankhoz, a Jézus-imahoz,'” és nézziik meg, hogyan is imadkozzak
ezt a lelki mesterek, s milyen tandcsokkal szolgdlnak napjainkban is.

2. Jézus-ima imadkozasa —gyakorlati szempontok

Miel6tt a szorosabb értelemben vett elokésziiletekre, és pszichikai, fizikai tényezOkre
tériink ki, fogalomtisztazassal kell kezdeniink. Ahhoz ugyanis, hogy igazan megértsiik az ima
mestereinek tanitisat és a gyakorlatra vonatkoz6 javaslatait, érteniink kell, mire is utalnak. A
kovetkezOkben egy kis antropoldgiai kitekintést adunk, és néhany fogalmat irunk koriil,
melyek a Jézus-ima gyakorldsdnak szempontjabdl relevansak.

2. 1. Fogalomtisztazas: sziv, értelem, ész, elme, gondolatok a keleti lelkiségben*"!

A patrisztikus hagyomény alapos antropoldgidjanak ismertetésétdl e helyen eltekintiink,
de néhény, az ima, a lelkiélet szempontjabdl alapvetd fogalmat azért roviden tisztdznunk kell.
Kezdjilk a személyiség kozpontjat jelentd szivvel. Ez a leggyakrabban eldforduld
antropoldgiai fogalom.

3% PUSKELY M., A keresztény szerzetesség... op. cit., 280.

A keleti teolégusok és spiritudlis taniték is fontosnak tartottdk hangsilyozni, hogy a lithatatlan és
folfoghatatlan Istent nem &llithatjuk képzeletiinkben magunk elé semmilyen formdban! Ez ellen kifejezetten
kiizdenek, és harcra szoélitanak mindenkit, nehogy —pl. az antropomorfitdk eretnekségébe esve - megtévesztés
és balvanyimdad4s dldozatdva véljon valaki!

490 Ajanlott tovabbi irodalom a Jézus-iméhoz:

PASCHKE, B. A., ,,Das liturgische Christusgebet bei Tertullian”, in Trierer theologische Zeitschrift 119 (2010)
260-268;

SCHNEIDER, M., ,Jesusgebet und deutsche Erstausgabe der» Philokalie«”, in Geist und Leben 81 (2008)
302-314;

SEITZ, M., ,,Das Jesus-Gebet”, in Lebendige Katechese 23 (2001) 91-93;

TIBI, D., ,,Auf der Suche nach dem unabléssigen Gebet: eine Hinfiihrung zum Jesusgebet”, in Geist und Leben
81 (2008) 202-213.

Y1 A téma részletesebb és bivebb kifejtését lisd: VLACHOS, H., Orthodox Psychoterapy... op. cit. Tovabba:
VALERIJ, L., ,,Az 6orosz... op. cit.”, 45-57.
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2.1. 1. Sziv

A keresztény aszkézis kezdetein megfigyelhetd, hogy a gorog filozofiabol vettek at
szamos fogalmat €s koncepciot, igy tobbek kozott az ember hdrmas felosztasat is, noha az
biblikus alapokon is nyugszik. A keleti egyhdz antropolédgidja kozel all a szemita és biblikus
antropologidhoz.

A keleti kereszténység szamadra a sziv nem a felszines érzelmek helye, hanem az ember
legfontosabb szerve, testi €s lelki vonatkozdsban egyardnt. A sziv kettds értelemmel bir:
egyrészt fizikai szerv, és ilyen mddon is a test kozpontja, masrészt meghatarozhatatlan lelki-
szellemi principium. Erre rataldlni: ez az aszkéta feladata.

A Biblidban a sziv (1éb) ,,navigédlja” az embert, a sok lehetséges utb6l ez mutatja, hogy
merre tovabb. A sziv gondolkodik, ez az ember ,,t4jékoz6d6 képessége”. Egyben a személy
dontéseinek, vagyainak, akaratdnak, szenvedélyeinek és egyiittérzésének helye. Jeloli az
érzéseket és érzelmeket, valamint az életerd, a bolcsesség, a gondolkoda’ls,402 belatas,
mérlegelés, szandék, stb. kozpontja. Sot, a sziv belsd onvalénk, a bensdkkel folytatott
parbeszéd ,,alanya is.” Tehat mindazon mentdlis tevékenységek centruma is, amelyet mi az
agynak tulajdonitunk. Igy vélik a sziv az dsszes emberi képesség integriciéjanak helyévé, a
lelki kiizdelmek székhelyévé. A sziv ,kifiirkészhetetlen” csak ,Isten ismeri a sziv titkait.”
(Zsolt 44, 22).

A keleti egyhdzatydk szerint az isteni kegyelem gytijtohelye €s tovabbitdja is a test és 1élek
minden részéhez.**? Osszefﬁggésben all mindazzal, amire a péli ,,bensé ember” vonatkozik,
de ismeretes, hogy ,,a szivbdl tornek el a gonosz gondolatok, a gyilkossdg, a hdzassagtorés, a
kicsapongds, a lopds, a hamis tandsig, a karomlas”. (Mt 15,19) Tehat a biin gyokere is ott
keresendd: szivében utasithatja el az ember Istent.***

A sziv az Ujszivetségben is az ember teljességét, személyiségét is jeloli.

A sziv tehat az ember és Isten taldlkozdsdnak a helye, az abszolit kdzpont (az emberi élet
kozpontja),**® minden erd és energia forrdsa.*”’ Az ember osszeszedettségének, integritdsanak
sz€khelye. Ez az osztatlansdg és zavartalan figyelem befelé, adhat bepillantist a benniink
1évo Isten Orszagaba. Ez a ,,mennyekbe vezetd 1étra”. Ezért olyan fontos a ,,sziv helyének”
keresése és megtisztitdsa a keresztény kelet tanitomesterei szdmdéra. Az értelemmel

405

42 Makariosz homilidjaban ezt olvashatjuk: ,, Az aszkéta legfontosabb feladata, hogy belépjen a szivébe, hogy
habortt viseljen a satdn ellen és harcoljon vele azailtal, hogy megkiizd a gondolatokkal, amelyeket tdmaszt.”
(Coll. II, xvii, 12). Szintén Makariosztdl szdrmazik a kovetkezé megfogalmazas is: ,,A sziv kormanyozza az
egész szervezetet, és amikor a kegyelem osztalyrészéiil jut, a sziv Iényege uralkodik az osszes gondolat és tag
felett, mert ott van az értelem €s a 1élek Osszes gondolata.” (Homilia 15, 20, PG 24, 589B)”

‘% OROSZ A., Kézirat.

404 A biblia szerint ez a ,»sziv megkeményitése”. ,,Csaldrdabb a sziv mindennél” (Jer 17, 9). Ugyanakkor Isten
,.ko0zel van a megtort sziviiekhez” (Zsolt 34, 19).

403 Az értelem és a sziv tisztasiga kozott pontosan az a kiilonbség, mint a test egy része és az egész test kozott.
A sziv kozpontja a belsd érzékeknek, az érzékek érzéke, mert a gyokeriik:» Ha szent a gyokér, szentek lesznek
az 4gak is.« (Rém 11, 16).” ,,Az érzelemvildg jelenti az egyensilyt a 1élek és a test észlelése kozott. A sziv a
lélekhez viszonyitva egy érzékszerv, a testhez viszonyitva természetének egy része.” Ninivei Izsdk: Az ima
fokozatairdl, in Kis Filokdlia,... op. cit.

406 »Teljes szivbdl kidltok — mondja a zsoltaros - azaz testemmel, lelkemmel és szellememmel.” — Szent Janos, a
Sinai-hegy monostoranak apatja, op. cit., 28. Szt. Makariosz mondta: A sziv irdnyitja az egész szervezetet, és
amikor a kegyelem eltolti, akkor ez uralkodik minden gondolat és test minden tagja f6lott, mivel a 1élek és az
értelem egyesiiltek a szivben. V6. VLACHOS, H., Orthodox psychoterapy... op. cit.

W07 Sziv: A 1étezé6 ember lelki, spiritulis kozpontja. Az a teriilet, amelyen keresztiil maga az aszkézis a
kegyelemben megnyilvdnul, és amelyen beliil az Isten maga megnyilatkozik. Hivjdk a 1élek képességi energidi
(értelmi, érzelmi, akarati) kozpontjanak is.” In VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit., 219.
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0sszekapcsolt szivet a keleti keresztény hagyoményban, biblikus alapokon, ,,sziv-szellemnek”
is nevezik.**®

De az értelemnek a szivbe val6 leszéllitdsa, ahogy a keletiek fogalmaznak, nem pusztin
szellemi folyamat. Fizikailag is azt tandcsoljdk, hogy ima kozben a tekintetet a sziv, mint
fizikai szerv felé kell irdnyitani.*”® A szivdobbands fizikai érzékelése segiti ugyanis, hogy a
lelki kozpontra is rataldljunk. Sokat segit a fizikai-testi sulypont (tomegkozéppont)
megtaldldsa is, ami a has t4jékan van (hara). Ez az értelmezés kapcsolatban all a
jogarendszerrel, mely utébbi szerint a szivkozpont (anahad cakra) stimuldldsa az
egocentrikussdg legkivalobb fegyvere.

A sziv tisztasdgdnak Orzése a legfontosabb feladata nemcsak az aszkétinak vagy a
hésziikhasztanak, hanem minden keresztény embernek.

2. 1. 2. Ertelem, ész, elme

Azt lattuk az eddigiekben, hogy az értelem és az ész nem birnak azonos
jelentéstartalommal a keleti teol6gidban. Nem is mondhatd, hogy csak egyféle értelemben
haszndlndk e két fogalmat, mégis meg lehet kisérelni az alapvetd sajatossdgok
meghatirozasat.

Az értelem gorog megteleldje a voug, a latin pedig az intellectus. De magét a lelket vagy a
szivet is jeldlheti410” Az Istennel val¢ taldlkozds, kapcsolat ,,szerve”. A 1€élek legtisztabb része,
a legnagyobb figyelem eszkoze. A 1€lek noetikus energidjanak is nevezik.*!!

%% Ezékiel profétanal vilagos a sziv és a szellem egyesitése: ,,Uj szivet adok nektek és ij szellemet oltok belétek,
kiveszem testetekbdl a kdszivet €s hisszivet adok nektek. Az én lelkemet oltom belétek...” (Ez 36, 26-27).

49 Az egyik sokat emlegetett klasszikusnak szamit6 lelkiségi irodalom e témaban, a Zardndok elbeszélései, ezt
kival6éan példazza. fme a részlet: ,Miutén felolvastam neki a Filokdlidb6l mindazt, ami sziikséges, faggatni
kezdett, mutassam meg neki az utat, hogyan taldlja meg az ember lelkével a szivét, s hogyan lehet Jézus
Krisztus isteni nevét belevinni a szivbe, hogyan kell bens6ségesen a szivvel imddkozni. El is kezdtem mondani
neki. (...) Képzeld el a szivedet. Nézz rd, s amilyen élénken csak tudod, vedd a képzeletedbe. Fiileddel pedig
hallgasd figyelmesen, mint dobog, hogyan ver, egyet-egyet. Amikor ehhez hozzdszoktdl, minden
szivverésedhez illeszd hozz4 az imadsdg egyes szavait.” A zardndok elbeszélései (Ford. KORZENSZKY R.,)
Pannonhalma 1994, Lasd: http://terebess.hu/keletkultinfo/zarandok.html, (2012. 06. 27.)

0 Az djszovetségi szovegek és a keleti atyak a lelket sok esetben az értelemmel azonositjdk. Sét a 1élek (soul) és
a sziv szavakat helyenként fel is cserélik. Igy az értelem, melyet a 1élek 1ényegének neveznek, azonosithaté a
szivvel is, tehat ezek a fogalmak (lehetnek) szinonimik. Az Ur megéldja a tisztasziviieket: ,,Boldogok a
tisztasziviiek, mert 6k meglatjdk az Istent” (Mt 5, 8). Isten a szivben nyilvanitja ki magat, és a sziv altal lehet
eljutni az Isten ismeretére (vo.: 2 Kor 4, 6; Ef 1, 17-18). Maskor a sziv helyett az értelemet hasznéljdk (vo.: Lk
24, 45). ,,megnyitotta az Ur az értelmiiket...” mivel az ember eljuthat az Isten megismerésére a sziv szemeinek
megnyitasaval és a sziv megtisztitdsdval, az a szakasz, hogy ,,megnyitotta az értelmiiket”’, ugyanazt jelenti,
mint megnyitni a sziviiket. Hasonl6képpen: ,,Boldogok a tisztasziviiek, mert meglatjak az Istent”, kapcsolatban
all az alabbi apostoli szakasszal: Ne hasonuljatok a vildghoz, hanem gondolkoddstokban megujulva alakuljatok
at, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves eldtte és mi a tokéletes (Rom 12, 2). A
kovetkezOkben viszont a lélek és az értelem megkiilonboztetett jelentésével taldlkozunk:,Ha ugyanis
elragadtatisban imddkozom, lelkem ugyan imddkozik, de tudatom nem kapcsolédik bele. Mi kovetkezik
ebbd1? Imddkozzam 1élekkel, de imddkozzam értelemmel is, énekeljek 1élekkel, de énekeljek értelemmel is (1
Kor 14, 14-15). Mindezeken til Maximosz Hitvalld az értelemet az intelligencidval is azonositja. Vo.
VLACHOS, H., Orthodox psychoterapy... op. cit.

1 VLACHOS, H., A lélek betegsége... op. cit.,154. Vo. VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit.,216.
Damaszkuszi Szt. Janos azt irja, hogy az értelem a legtisztabb része a léleknek, ez a lélek szeme. ,,A 1éleknek
nincs értelme, mintha az valami t6le kiilonb6zd lenne, hanem ez a legtisztabb része, ahogy a szem tartozik a
testhez, éppugy az értelem a lélekhez.” — idézi HIEROTHEOSZ. V6. VLACHOS, H., Orthodox
psychoterapy... op. cit. Palamasz Szt. Gergely két értelemben haszndlja a nous szét: egyrészt ez maga az egész
1élek, mésrészt a 1élek egy energidja. A 1éleknek sokféle energidja van, ezek koziil egyik az értelem — mondja
Palamasz. Amint Istenben megkiilonboztethetdk (de nem szétvélaszthat6k) a 1ényeg és az energidk, éppligy az
Isten képére teremtett 1éleknek is van lényege és vannak energidi. A lélek és az értelem azonositdsabol
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Orosz Atandaz Maximosz Hitvall6 miivei alapjan az értelmet és az észt szinonimdkként
haszndlja, és kissé mas meghatarozast ad: ,Ertelem, ész: A lépésrol lépésre elorehalado ész
helye és eszkoze, mely diszkurziv modszere folytdn kiilonbozik az intuitiv elmétol (niisz). Az
elme (niisz) tevékenysége.”*'* Egy miasik helyen pedig kiilon definidlia az értelmet, a
kovetkezOképpen:

LOOW VORI OOV He¢H&O M ROV OORX&OwN
Ertelem: Az észnek az a képessége, amely logikai folyamatokban, 1épésrol 1épésre halad
eldre, s deduktiv vagy induktiv médon hozza kovetkeztetéseit. Maximosz hitvallo gyakorta
szembedllitja az intuitiv meglatdsokra képes elmével (vOvg). A tobbes szdmban is hasznalt
»hoyor«fogalma mar nem az ember egyik képességét, hanem a teremtmények természetét
megalapozé »lételviiket« jelzi.™*"?

Tobb helyen az értelmet az elmével, sot a figyelemmel azonositjdk, mely sokkal
finomabb, mint az ész. Ilyen értelemben ir Szofornyij (Szaharov) apét.*'* Philadelphiai
Theoleptosz is kapcsolatba dllitja az értelmet a figyelemmel. Orosz Atanéz is az elmét jeloli
az Isten megismerésének eszkozeként a gylijteményében, hasonld jelentést adva az elmének,
mint Vlachos az értelemnek. Csakhogy Orosz Atandz gondolatmenetében az elme szemben all
az értelemmel, tehat nem azonos jelentésﬁek415 . Ezek szerint az elme ,,A legmagasabb rendii
és a szemlélédést is lehetévé tevé emberi szerv.”*'® Intuitiv médon fogja fel az isteni
igazsagot, nem pedig a kovetkeztetd gondolkodas éltal. Az elme révén lehet eljutni az igaz
istenismeretre, ezéltal gyakorolhat6 a noetikussa vélt bensé imadsag.

Az észt*'" Hierotheos Vlachos a keleti teolégiai hagyomény értelmezése alapjan a 1élek
egyik képességének tartja. Az érzékek révén fogjuk fel a kornyezd vildgot, tehit az érzékek

kifoly6lag pedig ugyanez mondhaté el az értelemrdl is: van 1ényege és vannak energidi. Palamasz szerint a sziv
a lélek lényege, és az értelem tevékenysége pedig, mely a gondolatokbdl és a képalkotasbdl all, a 1élek
energidja. Nala helyenként az értelem (nous) kifejezés lényeget jelent, helyenként energidt vagy
tevékenységet. ,,Amit értelemnek neveznek, az az értelem tevékenysége, mely gondolatokbdl és képalkotasbol
all. De értelem az is, ami elddllitja ezt, és amit a Szentirdsban szivnek neveznek.” — idézi Palamaszt
Hierotheos. Szt. Athonite szerint is az értelem azonosithaté a 1élekkel, mdsrészt ez a 1élek egy energidja. A
lélek Isten képe és hasonlatossdga, teljes egységben az értelemmel, széval és a szellemmel (spirit). In
VLACHOS, H., Orthodox psychoterapy... op. cit.

4“2 OROSZ A., Kézirat.

43 OROSZ A., Kézirat.

14 A szenvedélyes kivansdg csak akkor vesz erét az emberen, ha a szenvedély befogadott képe az értelmét is
megragadja. Am ha az elme a képet elutasitja, a szenvedély tiize lelohad, kialszik. (...) Az értelem fogalman
els6sorban nem az értelem tevékenységét, a logikus gondolkodast, hanem a figyelmet értem.” (Kiemelések
télem.) in SZOFRONYIJ (SZAHAROV) APAT, A Szent Hegy titka... op. cit., 159.

415 Ertelem, ész:... mely diszkurziv modszere folytdn kiilonbozik az intuitiv elmétol (nisz). Az elme (niisz)
tevékenysége.” OROSZ A., Kézirat.

“1°Vs.: OROSZ A., Kézirat.

*7 Intelligence= Logiki= intelligencia (=ész) Az ész (logiki) és a gondolatok jelentds szerepet jatszanak a lélek
betegségében és gydgyuldsdban. Vannak egyszerli gondolatok, melyek Osszetettekké alakulnak, vannak,
amelyek 6rdogi eredetii, és vannak, amelyek a vdgyak 4ltal blinre vezetik az embert. Az ember lelke, melyet
Isten teremtett, értelembdl (noetic) és észbdl (intelligent) all. Szt. Thalassios irja, hogy Isten intelligens és
értelmes (noetikus) lényeket teremtett, azzal a képességgel, hogy befogadhassik a Szentlelket, és
megszerezhessék az istenismeretet. Amig az angyaloknak intelligencidjuk és értelmiik van, addig az
embereknek értelmiitk és érzékeik vannak. Az ember mikrokozmosz, amely magdban foglalja az egész
mindenséget. Tehdt az értelmen és az intelligencidn keresztiil ismerheti meg az ember az Istent. A 1élek
intelligens energidja kapcsolatban 4ll a noetikus (értelmi) energidval. De az értelem €és az intelligencia nem
azonosak egymdssal. Az értelem a lélek szeme, mig az elme (mind) az érzékeléssel és az intellektussal van
kapcsolatban. Az elmét (mind) és a lélek szemét nem szabad Osszekeverni. Az értelem az, ami a mennyei
kincseket ismerheti, s nem az elme (mind). Az elme egyszerfien csak elgondolhatéva teszi mindazt, amit az
értelem atél. Isten az értelemnek nyilatkoztatja ki magét, de az elme az, ami ezeket a tapasztalatokat értelmes
mondatokba rendezi. Az ember egy intelligens 1étezd, abban az értelemben, hogy van esze és vannak
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altal érkez0 ingerek mentalis rendezésének, reprezentalasanak €s ezdltal a kiilvilag belso képi
megjelenitésének ,,szerve”. Gorog megfeleldje a loyixn, a latin pedig a ratio. De az Istenre
vonatkozd tapasztalatot is, melyet az értelemmel szerziink, az ész 4ltal formalja az ember.*'® A
blineset utdn a keleti atydk tanitdsa szerint az észt €s az értelemet helyteleniil, azonositani
kezdték. Ez az emberi kapcsolatokban €s az Istenhez f(iz6d6 kapcsolatokban is zavart
eredményezett.

Oliver Clément*'’szerint pedig az értelem megfeleléje a gorog ,,hoyucdc” sz6! Ez is eltér
Vlachos értelmezésétdl, aki az értelemre a nousz-t haszndlja. A logikosz mindenesetre
nemcsak értelmet jelent, de jelenti azt is, hogy az értelem kapcsolatban 4ll a Logosszal is,
Isten igéjével, a Bolcsességgel. A megtisztult értelem nemcsak a tudomdny, hanem a
bolcsesség megszerzésének, st mi tobb Isten megismerésének ,,szerve” és székhelye is. A
blineset 6ta az értelem betegsége legfoképpen a helyes €s igaz szeretet deformédlédasédban
nyilvanul meg.420 Ennek megfeleléen az ember gydgyitisanak alapja, az ész és értelem
szétvalasztdsa, a lélek energidinak helyes miikodésének visszadllitisa. Ehhez alapvetd
fontossagu az Isten akaratinak val6 allandé engedelmesség (ebben a hagyomanyban egy
lelkiatya segitségével); a noetikus vagy sziv-ima gyakorldsa (Jézus-ima); és a lelki virrasztas,
a logiszmoi-gondolatok folott, illetve ezek megkiilonboztetése, szintén egy igen tapasztalt
lelki mester segitségével. Meg kell jegyezniink ezzel kapcsolatban, hogy az eksztazist is
ebben az értelemben magyardzza, nem a testbdl valo kilépést jelenti, hanem mint ami az ész
és értelem szétvélasztasban valdsul meg.**!

Osszefoglalva: Egyrészt az értelem a lélekkel azonosithaté, mésrészt a 1éleknek csak egy
energidja. Csakugy, mint a 1élek, az értelem is Isten képmasa. Amint a l1éleknek van energidja
és lényege, ugy van az értelemnek is. S amint Istenben megkiilonboztethetd, de szét nem
valaszthaté a lényeg és az energidk, ugyanigy van ez az értelemnél is. Ezért van az, hogy
egynémely helyeken az atydk az értelmet lényegként jellemzik, ami a sziv, ebben az esetben
az értelem a szivvel azonos, més helyeken pedig energiaként értelmezik az értelmet.**
Sajnos, akik elhagytdk ezt a hagyoméanyt, az értelmet az ésszel azonositjak.

Ertekezésiinkben Vlachos gondolatmenetét kévetjiik.423

gondolatai. De a patrisztikus teolégia szerint az még nem intelligens, akinek van esze, hanem csak az, aki
egyesiilt Istennel. Az a személy, aki megtisztitotta az értelmét, ahol Isten kinyilatkoztatja 6nmagét, és aztdn a
szavakkal, az elme tevékenységével kifejezi ezt a belsd tapasztalatot, az az intelligens. A tiszta értelem
helyesen latja a dolgokat. Az ész ezt rendezni képes. Ez az a mdd, ahogyan az emberi sz6 mitkodott a biineset
el6tt. A bilineset utdn az ember értelme Osszezavarodott, elhomdlyositottdk a szenvedélyek és athatolhatatlan
sOtétség lett trra rajta. A sz6 nem képes tobbé kifejezni az értelem tapasztalatait, és az értelmet azonositottak
az elmével. Az intelligencia az értelem folé emelkedett, és most befolydsa alatt tartja a bukott embert.
Valéjdban ez a szé6 és az intelligencia betegsége. A gbg, az Osszes egoista energidval, amelyek az
abnormalitdsok forrdsai, tombol. Az intelligencia személyteleniil miikodik, pedig valdjaban csak egy energidja
a személyiségnek. Ahol ez uralja a spiritudlis életet, ott (az ember) szembeszegiil a sajat forrdsdval. Azt hiszi
magardl, hogy 6 Isten, az Onistenités vétkébe és a legsotétebb éjszakdba esik. V6. VLACHOS, H., Orthodox
psychoterapy... op. cit.

¥ V5. VLACHOS, H., A lélek betegsége... op. cit.,154; VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit.,216.

9 CLEMENT, O., Kérdések... op. cit.

20V§.:, VLACHOS, H., A [élek betegsége... op. cit.,54.

421 ~Elragadtatds, eksztazis (extasis): Nem a lélek ,kilépése” a testbdl, hanem az értelem elvéalasztisa az okt6l,
észtol és a kornyezd vilagtdl, és annak visszatérése a szivbe. Nem a lélek és az értelem (intellectus)
energidinak, hanem a fizikai energidknak, mint alvds, evés, stb. sziineteltetése.” . VLACHOS, H., Egy
éjszaka... op. cit.,215-216.

#22ys. VLACHOS, H., Orthodox psychoterapy... op. cit.

3 Esz, értelem: az ember lelkének szellemi képessége, az érzékektdl kiilonboz6 (idedk, szamok, lényegek)
megismerd képesség székhelye. Latin megfeleldjébdl az intellectus, a gordg a nous felfogéképesség,
intelligencia, a dolgok mélyében vald olvasdst és a lényegkeresését jeloli (inter lege). Ezdltal képes az
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arisztotelidnusi transzcendentdlidk (egy, igaz, szép, j6) megismerésére, €s az Istennel valé érintkezésre,
valamint a 1ét kérdéseinek, eredetének, céljdnak és értelmének keresésére. Képes a 1étezdk folé emelkedni,
minden 1étez8t megismerni, sot a létezd Teremtdjéhez emelkedni. Teljes istenismeretre nem tud eljutni (ApCsel
17, 27), de a teremtett vildgban és vildg altal a lathatatlan Isten 1étét képes felismerni. (V6. Rém 1, 19.) Az
értelem tevékenysége a bolcselet, a bolcseleti istenkérdés is, tilhajtdsai a racionalizmus és az idealizmus.
Ebben kiilonbozik a keleti felfogastdl. Az ateredd blin kovetkeztében az értelem elhomalyosult, igy allandé
feladat e foldi élet sordn az értelem “nevelése’. Ertelme kiilonbozteti meg az dllatoktdl; a torvény megértésének
és megtartdsanak alapfeltétele, az Istentdl elfordult ember értelme és lelkiismerete is megromlik. A gonosz
hatalom (Satan) elvakitja az értelmet: 2 Kor 4, 4, az emberben pedig az értelem torvénye és a test torvénye
harcol egymadssal: Rém 7, 23 — 25. Az értelem az erkolcsiség alapja és feltétele, beszdmithaté értelem nélkiil
nem lehet erkdlcsi és jogi cselekvésrdl beszélni, vagyis a cselekedeteket nem lehet igy értékelni. Miikodéséhez
sziikséges a tobbi képesség: emlékezet, érzékek, akarat miikodése is. Minden emberi cselekvés végsd célja, és
értelme az istenldtds, a Szeretet élvezése, ami dltal az ember ’istenivé’ vdlik. Ezen kiviil semmilyen mds cél
nem képes igazdn boldogitani az embert. Az ész és az értelem szétvalasztidsat nyugaton eldszor Descartes
probélta meg, és az 6rok igazsagok helyett csak azt tartotta valdsnak, ami l4thatd, tapasztalhatd, bizonyithatd,
stb. Ennek eredménye a racionalizmus és az empirizmus, mely a megismerhetd dolgok korét lesziikiti az
érzékileg megismerhetokre. Feuerbach, Mar, Nietzsche, Kirkegaard és az egzisztencialistdk az ,.értelem
valsagarl” beszéltek, de igazdbdl csak az ész egyeduralmit mondhattak ki... Vo. ,Esz és értelem” in
http://lexikon.katolikus.hu/E/%C3% A952%20%C3 % A9s%20%C3 % A9rtelem.html, JErtelem” in
http://lexikon.katolikus.hu/E/%C3% A9rtelem.html (2012. 06. 27.)

Az értelmet egyes lexikonok az emberi elme megismerd képességének is nevezik, és a gondolkoddssal
kapcsoljdk Ossze. Ez utébbi nagyon Osszetett folyamat, mely kiilonb6z6 alkotéelemekbdl all, és a nyelv ennek
megfelelden kiilonbozdképpen nevezi: pl. értelemnek és észnek is. A filozéfiai gondolkodds az értelmet és az
észt az elme két kiilonbozd erejének, tehetségének tartja, amelyek egymadstdl fiiggetlenek, s 4ltaldban az
értelmet tekintik az ész aldrendeltjének. Azonban az emberi elme egységes, mely nem oszthatd kiilonbozd
erOkre, tehetségekre (pl. ész, értelem, akarat, emlékezet, fantdzia). Amit az elme igaznak ,,gondol”, vagyis
logikailag feldolgozni képes, arra mondja a koznyelv, hogy megértette. Ezt nevezziik értelemnek. Ez pedig egy
olyan logikai miivelet, amit okvetésnek nevez a magyar nyelv. Aminek nem ismerjik az okait, arra azt
mondjuk: nem értjik. Mihelyt az okok vildgossd vélnak: értiink ezt vagy azt. De ebben az esetben nem egy
kiilon tehetség mitkodik benniink, hanem az egész elme, a maga komplexitasaval. (Eszlelés - visszaemlékezés
— elemzés - elvonatkoztatds »absztrakcié«- egyetemesités - itéletalkotds, kovetkeztetés, stb. Végiil a tudat egy
utols6, elemezhetetlen aktusdval az igazsdgot felismeri és megallapitja.)

»Megérteni valamit «oly egységes, eredeti aktusa a léleknek, hogy se mdsbdl leszdrmaztatni, se részekre
bontani, se anal6gidkat magyardzatdul felhozni nem lehet; csak rd lehet mutatni, a tobbit pedig arra bizni, hogy
mindenki azt, amit megértésen értiink, sajat belsd tapasztalatabol igen j6l tudja. Minthogy pedig az elme egy,
lényeges kiilonbséget, ami az elmebeli forrast illeti, E. (értelem — megjegyzés télem) és ész kozott nem
taldlunk. A megismerés, az igaznak atlitdsa az elmében egy s ennyiben értelem s ész egyet jelent.” Az értelem
két 6 jelentésarnyalata valaminek a helyes felfogdsa, és ebbdl kifolydlag a cselekvés helyes irdnyitdsa.
,Ertelmes ember, akit valamely dolog igazsigardl konnyen meg lehet gy6zn,i s aki a maga dolgait helyesen
eligazité értelem szerint végzi.” Ezen értelmezésbdl erednek régies kifejezéseink, mint pl.: értelmes akarat,
értelmes eszesség, értelmes sziv, értelmes beszéd, stb.

A filozéfia tehat kiilonbséget tesz értelem és ész kozott, kiilonbozd tehetségeket és folyamatokat rendelve
egyikhez is, masikhoz is. Pl. az értelem véges, a jelenségek okait fiirkészi, az érzékelhetd és szemléletes
dolgok vildgdban mozog; az ész ezzel szemben a végtelen megismerésére szolgdl, az eszmékre irdnyul és az
elvont gondolkodds képessége jellemzi. Epp forditott értelmezést adnak nekik, mint amit a keleti egyhdzatysk.
Azonban més vélekedések szerint ez a megkiilonboztetés logikai és lélektani szempontbdl nem valddi. ,,A
nyelvbeli kiilonbségek jelentdségét a nyelvbeli tényekbdl kell levonnunk.” Az ész a magyar nyelvben nem
teljesen az értelem szinonimdja, némiképp mds jelentéstartalom tapad hozza. Inkdbb 4ll kozelebb az elme
jelentéséhez, mintsem az értelemhez. Eszesnek azt nevezziik, aki elsajétitotta a helyes gondolkodas képességét,
és mellé gyakorlatias, tehat kovetkeztetései nem maradnak elméletek, hanem tettekre is valtja. Az észt inkabb
lélektani, mig az értelmet inkdbb logikai szempontbdl értelmezi a koznyelv, amelyre szdmos szdlds-
monddasunk, kézismert szokapcsolataink, kifejezéseink is utalnak. ,,Az ész inkdbb az egész gondolkoddst, mint
az emberi vald principiumat jelenti, tehdt Osszefiiggésben az egyéniséggel, a cselekvéssel, az ember
lényegével; az E. (értelem — megjegyzés télem) az emberi gondolkodds logikai tulajdonsigat jelzi, tehat
vonatkozdssal egyes miiveire, nyilatkozataira.” Nem minden értelmes ember eszes is egyben, de minden
értelmetlen esztelen is egyben. Vo.: http://www.kislexikon.hu/ertelem.html, (2011. 10.26.)

Elme: az ész, értelem.
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2. 1. 3. Logiszmoi-gondolatok

Itt most ki kell térniink a sokat emlegetett és szintén terminus technicus-szd valo
logiszmoi-gondolatok koriilirdsara. A keleti teoldgidban a gorég szd, logismoj és annak
tobbes szdma: 1ogismoi, rendszerint negativ jelentéssel bir. Nem egyszeriien és altalanos
értelemben gondolatokrdl beszélnek, hanem logiszmoi-gondolatokrdl, melyek rosszak. Rossz
hatdssal vannak az emberre, mert biinben fogannak, blinés vagy biinre, és ezaltal nemegyszer
szenvedélyekhez vezetnek. Ugyanakkor keletkezésiikért is tobbnyire a bilin és valamely
szenvedély a felelds. Vagy ordogi eredetet tulajdonitanak neki, vagy egyszeriien az emberben
gyokereznek, az uralhatatlan, de egyébként természetes testi vagyak dltal, tovabbad az
érzékeken keresztiil érkez6 képek és képzelet 4ltal. Ezek a gondolatok az észt tdmadjdk,***és a
veszE€lyt az jelenti, hogy a szivbe és az értelembe is befészkelik malgukalt.425 A lelki élet
masodik foka el6tti kiizdelmek mind arra irdnyulnak, hogy a szivtdl, az értelemtdl tévol
tartsdk az ilyen logiszmoi-gondolatokat, vagy megtisztitsdk azoktol (ez vezethet a
kegyelemmel parosulva az értelem megvildgosodasdhoz). Egyszerti és Osszetett logiszmoi-
gondolatokat kiilonboztethetiink meg. Ezen differencidlds sordan a megitélésiik is 1ényegileg
valtozik, ugyanis az egyszeri logiszmoi-rdl azt allitjdk, hogy mentesek a szenvedélyektol.
Sé6t, vannak, amelyek kifejezetten jok, mert Istenté] vagy angyaloktdl szarmaznak.**®

Ebben nagy hasonlosdgot fedezhetiink fel a mai kognitiv pszicholégiai irdnyzatokkal,
melyek szintén a gondolatainknak a lelkidllapotra, és végsd soron testi-lelki egészségiinkre,
életiinkre gyakorolt hatdsdt hangsilyozva dolgoznak ki terdpids eljardsokat. A
legmegfelelobb, ha idonkét nemcsak a megvdlogatdsukra torekszik az ember, hanem
igyekszik a lehetd legteljesebben tavol tartani mindenféle gondolatot, legaldbbis nem engedni,

Tudat: Az ember lelki jelenségeinek sajiatos vondsa, amely egyben képesség a viselkedés megtervezett
irdnyitasdra, az élmények kozvetlen, személyes atélésére. A tudat élménye a megnevezés képességével fiigg
Ossze, amint azt a gyermekek fejlédésével foglalkozd vizsgélatok is aldtdmasztjdk. A tudat keletkezésének
meghatdroz6 tényezdje ugyanis az események megnevezése, amely a domindns agyfélteke miikodéséhez
kotédik. A tudat ugyanis az emberben nem hirtelen, hanem fokozatosan, egy fejlédési szakaszt végigjdrva
jelenik meg. A kognitiv pszicholégia a tudatot nem 0ndll6 létezének, hanem tulajdonsidgok Osszességének
tartja. In http://www.enc.hu/lenciklopedia/fogalmi/pszich_kog/tudat.htm (2011. 12. 05.)

Intellektus: Ertelem, ész, felfogé képesség. A latin intelligere, 'ért' sz6bdl szarmazik, jelentése: az ember
szellemi képessége, mely megldtja a dolgok 1ényegét és Osszefiiggésekbe dgyazza. Arisztotelész a nous széval
jelolte, és tanitdsa alapjan a kozépkor dolgozta ki jobban a fogalmat, megkiilonboztetve az észtdl (ratio). Ez
utébbi inkdbb szétvdlaszt és Osszerak, az elébbi pedig a fogalom- és {téletalkotdsért, valamint a
kovetkeztetésért felelds. Az akarattal egyiitt a szellem legmagasabbrendi tevékenysége. Szintén Arisztotelész
nyomdn a kozépkor megkiilonboztet cselekvd és szenvedd értelmet (intellectus agens et possibilis). ,,E16bbi
megragadja a dolgokban benne 1év6 értelmi mozzanatot (a species sensibilist), az elvonatkoztatdsban mintegy
a mélyére hatol és kialakitja a dolgok értelmi képét (species intelligibilis), a 1ényeget. Ezt a tartalmat a passziv
értelem fogja fol, ennek révén vdlik tudatossd s irdnyulhat djra a targyra.” In Intellektus,
http://lexikon.katolikus.hu/I/intellektus.html, (2011. 12. 05.)

Intelligencia: tag fogalom, a mentdlis képességeink leirdsdra és tOobbféle értelemben hasznéljuk.
Megkiilonboztetiink tobbek kozott: altaldnos, praktikus, dllati, machiavellidnus, szocidlis, érzelmi és
mesterséges intelligencidt. Az intelligencia egyéni kiilonbségei Galton és a brit iskola szerint az idegrendszer
kiilonbozdségeire (vezetési sebesség, a jeldtvitel pontossdga, stb.) vezethetd vissza. Ismét mdsok viszont a
kiilonbségeket a tudds, vagy Osszetettebb kognitiv folyamatok eltéréseivel magyardzzdk. in
http://www.enc.hu/1enciklopedia/fogalmi/pszich_kog/tudat.htm (2011. 12. 05.)

% Logiszmoi(-gondolatok) nak nevezik azokat, mert az észben (a gorog logiki) hatnak. Mondhat6, hogy a
fixaci6 (képzet, beidegzddés, rossz szokds) hasonlét fejez ki, hasonld tartalmat hordoz. In VLACHOS, H., A
lélek betegsége... op. cit.,154. V6. VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit.,216.

425 OROSZ A., Kézirat.

% V6. VLACHOS, H., A lélek betegsége... op. cit, 112. Ezért hangsilyozzdk annyira a tapasztalt és a
gondolatok megkiilonboztetésének karizmdjat bird lelki mester vezetését.
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hogy azok meghatdrozzdk a hangulatit. Erre szolgdlnak tobbek kozott a meditacios
gyakorlatok, és a témank szempontjabdl relevans szemlélodés.

2. 2. A Jézus-ima végzésének pszicho-fizikai tényezoi, feltételei

A Jézus-iméaval val6 elso taldlkozas alkalmaval, hasonlésagokat fedezhetiink fel az iszlam
egyes misztikus dgazatainak imddsidgos gyakorlata és a joga-mediticiok kozott. Ezek a
hasonlésagok kétségtelenek: a testhelyzet, a 1égzésritmus bevondsa, a révid, mantraszerii ima
folyamatos ismételgetése, az értelem, figyelem koncentracidja, stb. De roviden ravildgitunk
nyilvanvalo kiillonbségekre is.

A keleti kereszténység és a hésziikhaszta spiritualitds, az embert test-1élek-szellem (vagy
értelem - nous) egységéhez igazitja az aszketikus €s misztikus gyakorlatokat is. Ez azt is
jelenti, hogy nem hagyja figyelmen kiviil a testet, nem annak eltiprasira, elnyomdsdra vagy
értelmetlen sanyargatdsara torekszik, hanem arra, hogy megsziintesse a test uralmat a 1élek és
a szellem folott. A hésziikhaszta spiritualitds figyelembe veszi a fizikai tényezdket, a test
sziikségleteit, hogy ezt ismerve és felhaszndlva, még hatékonyabb mddszereket dolgozhasson
ki az elmélyiilt imadsag gyakorldsa érdekében. Ily mddon pl. a 1égzésritmus, a szivverés €s az
ima-gyakorlat 6sszekapcsoldsdara vonatkozé tanitidsokba nyerhetiink bepillantast. Ezekkel a
testi vonatkozdsokkal mér a sivatagi atydk is sokat foglalkoztak. Tandcsos a kezddknek
kiilonbozd pszichikai-fizikai feltételek megtartdsa vagy figyelembevétele, hogy eldsegitse a
koncentraciot és elmélyiilést.

A kovetkezOkben a Jézus-ima gyakorlatdnak fizikai aspektusait vessziik szemiigyre,
amellyel kapcsolatban nagyon sok nézet van, néhanyat az aldbbiakban bemutatunk.
Legrészletesebben a Filokdlidban olvashatunk errdl. Ezeket a tandcsokat, amelyek gyakorlott
lelki mesterektdl szdrmaznak, napjainkban is barki haszonnal alkalmazhatja imadsdga sorén,
de csak tapasztalt lelkivezetd kisérete mellett.

a.) Elokésziilet, recitalas

Eleinte az imadkozo6 szavakkal ismétli az imat. Ezért az elsé nagy kiizdelmet az értelem
Osszeszedése, a figyelem Osszpontositdsa jelenti. El kell vonni a figyelmet a kornyezd
targyaktol, dolgoktol, eseményektdl, sét a benniink kavargé gondolatoktdl, fiiggetleniil attdl,
hogy ezek j6 vagy rosszak. Ugyanis az értelemnek egyediil Istenre kell irdnyulnia. Az ima
elkezdése eldtt ,fel kell melegiteni a szivet”, mert ezaltal segiti elé az értelem
Osszpontositdsat is. A sziv ,,melegsége”, az isteni kegyelem dllapota ,hatdsosan segiti az
értelmet a Jézus-ima szavaihoz kotédni, lejonni és ott maradni a szivben.”*’ Bz tk. a
blinbdnat felinditdsa é&ltal torténik, amikor az ember bilineire gondol, amelyek miatt
szomorusag és fajdalom fogja el, sot sirds is tarsulhat hozza (de ez utébbit semmiképpen nem
szabad erdltetni: vagy spontdn vagy semmilyen!) Ebben fontosnak tartjak az onvadolést is.
»Akkor az értelem valdban eljut a szivhez megbdndsban, sirni kezdiink, és az imadsagot
zavartalanul végezziik.”***De ehhez hasonlé szerepe van a haldlra valé emlékezésnek is.

2T VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit., 94.

428 VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit., 78. ,Hangsilyoznom kell, hogy méltatlansdgunk tudata abszoltit
szilkséges ahhoz, hogy a Jézus-ima miikodjon benniink. A nagyobb fejlédés a bilintudatunk nagyobb
novekedésének fiiggvénye. ...igy az ima kapcsolatban van a gyasszal.” ,Gyasz (penthosz): a lélek mély
szomorusaga. Az Isten szerinti gydsz az isteni kegyelem energidja, és szorosan Osszefiigg a megbdndssal,
sirdssal, konnyekkel. Oromteli szomorudsignak nevezik, mert nem lelki visszdssdgot, anomadlidt, hanem belsd
békét hoz és az ember s6vargdsat, hogy életét Krisztus parancsainak megtartdsahoz igazitsa.” In VLACHOS,
H., Egy éjszaka... op. cit., 230.
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Mindezt szigorian csak az ima megkezdése elott, mert a késobbiekben mindenfajta gondolat
és képzelet csak akadélya lenne az imédnak.

A sziv felmelegitése utdn kezdik mondani a Jézus-imat. Vagy ugy, hogy folyamatosan
recitdljadk az ima szovegét, ily mdédon egy lancolatot képezve, vagy ellenkezdleg: lassan,
minden szora kiilon odafigyelve. A ,,konyoriilj rajtam!” utdn kissé megallva, hogy a figyelem
feléledjen, s aztan kezdhetik elolrdl. Hogy a blindsség tudata és érzete nyomatékosabb legyen,
az ima végére lehet illeszteni a ,,.. blindson” sz6t. (,,... konyoriilj rajtam, blindson!”) Eleinte
ajanlott hangosan mondani az imdt, hogy a sajit hang hallgatdasa is a figyelem
Osszpontositdsat segitse.

Mivel az értelem elfdradhat a folyamatos recitdlasban, ha a teljes mondatot ismételgeti
(;,Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam, blinoson!”), ezért egy id6 utdn le kell
vagy ajanlatos leroviditeni az iméat. Ahogy halad eldre valaki a gyakorlatban, annél jobban
rovidiil az ima, automatikusan is, nem kell kiilon figyelmet forditani erre. A végén mér csak a
Nevet ismétli, sot, az is elmarad(hat). Ennek az allapotnak a kiséréje mar a nagy nyugalom és
o0rom, €s nem hagyja abba az imadkozast az imaidd letelte utdn sem, szivében tovibb €l és
miikodik a Jézus-ima. Altaldban azt ajanljdk a spiritudlis mesterek, hogy ha megragadt
valakiben egy forma, akkor azt tudatosan ne nagyon vdltoztatgassa. De vannak ezzel
ellenkez6 vélemények is, pl. egy karmelita szerzO, Stinissen, éppen a véltozatossagot
javasolja, mert szerinte a nagy merevség megolné az életet, amit ez az ima jelent.

Van kijelolt ideje is a Jézus-imdnak, ezalatt azt értjiikk, hogy a napi tevékenységek
kozepette, azt megszakitva, egy bizonyos idétartamra csak €s kizar6lag imadkozik valaki.
Ajanlatos naponta min. 30 percet szanni az imadra, a tapasztalat szerint ennyi id6 kell ahhoz,
hogy az elmetevékenységek lecsendesedjenek. De az idedlis az 1 dra idOtartam, 2-szer féloras
felosztasban. Ez id0 letelte utdn munkét, més elfoglaltsdgot, mas tevékenység végzését
ajanljdk a lelki mesterek. Amikor mar kelld 1dot toltott valaki a Jézus-ima gyakorldsaval, az
ima szavai benniik automatikusan, barmely mds tevékenység végzése kozben is miikodik,
anélkiil, hogy akadalyoznd azokat.

Ehhez Anthony de Mello pszichoanalitikus magyardzatokat fiiz, €s a Jézus-ima
gyakorlatdnak Onszuggesztiv hatdsit emeli ki, természetesen anélkiil, hogy az imadsagot
kizar6lag funkcionalizdlnd. Ugyanazon rovid mondatnak a folyamatos ismétlése a
tudattalanra is hat, abba beleivddik, és az igy bensové, onmiikodéve valt ima beliilrdl alakitja
az ember napjat, anélkiil, hogy mds tevékenységében akaddlyoznd. fgy a folyamatosan
ismételt ima nemcsak napkozben, de éjszaka, az ember dlmdban is tovabb él. fgy valhat az
ember egész élete folytonos imdadsidggd, s6t 6 maga, egész lénye is imava valik. Ezzel
»szenteljik meg a tudattalanunkat”. Ebben hivatkozik a nagy francia tudés, Emil Cuoé
onszuggesztiéval kapcsolatos magyardzataira.**’

Vannak azonban nehéz, szdraz idoszakok, amikor nehezen megy az imadkozas, elsdsorban
a csapong6 gondolatok, az értelem szétszortsdga és a beliil uralkodé szenvedélyek miatt.
Altaldban ez esetben a kitartdsra, az allhatatossdgra buzditjdk az imadkozét, amelyre Jézus is
tanitja a tanitvanyait. Azonban ajanlhat6 néhany hasznos gyakorlati tandcs ezen iddszak
konnyebb atvészelésére is. Mindenekeldtt az Istenhez vald kidltdst, mert elsOsorban a
kegyelem az, ami segit. Semmiféle gondolatot nem szabad ,.elfogadni”, legyenek azok akar

Pastor abba ezt mondta, amikor meglétott egy ndt, amint az keservesen sirt a biinei miatt: ,,Ha a vildg minden
gyonyortisége eljonne is hozza, azok sem huzndk ki lelkét a gydsz (penthos)-bdél Ugyanigy, a szerzetesnek
mindig meg kell driznie a gydsz (penthos)-t.”

2 DE MELLO, A., Kapcsolat..., Kecskemét 2008. COUE, E., Self-Mastery Through Conscious
Autosuggestion, London 1920, COUE, E., How fo Practice Suggestion and Autosuggestion, Kessinger
Publishing 1996; COUE, E., My Method: Including American Impressions Kessinger Publishing LLC 2007.
,Ha az ember» teljes szivébdl «imddkozik, elérkezik az a pillanat, amikor a segitségiil hivott Név tartésan
langba boritja a szivet, azonosul a vér liiktetésével.” In CLEMENT, O., Kérdések... op. cit., 93.
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JOk, szentek is. Csak tjra és Ujra vissza kell térni az imadsaghoz, és nem szabad a figyelmet a
csapong6 gondolatok felé forditani. Ezdltal fognak elhalvanyulni, mivel a figyelem
megvondsa altal nem adnak nekik energiat. Ha végképp nem sikeriil a koncentracié a Jézus-
imdra, megszakithaté munkéval, lelki olvasmédnyokkal, zsoltdrozassal, egyéb imakkal. Ilyen
esetekben is nagy segitség lehet az imafiizér, a komboszkini. (Errél késobb lesz sz6.)

b.) Testtartas, 1égzésritmus, szivverés

Kezddknek tanédcsos az imat a 1élegzéshez vagy a szivdobbandshoz kapcsolni. Szoktak azt
is mondani, hogy a ,,szivben megtartani” a l1élegzetet. A 1€legzetvétel kontrollja fontos eszkoz
a bels6 Osszeszedettség elérése és  megtartdsa, vagyis az ,Istenre vald
emlékezés™* tekintetében. Az archaikus népek képzeletvildgdban az ember lelke, amely az
életet jelentette, a légzéshez kapcsolodott. Ez a keresztény kelet hagyomdényédban is
felfedezhetd, amikor azt 4llitja, hogy a Lélek keveredhet az ember lelkével.*' A
1élegzetvétellel vald Osszekapcsoldsndl azonban meg kell jegyezniink, hogy nincs egyértelmii
utalds arra nézve, hogy ezt vajon szé szerint kell-e értelmezni, avagy csak metaforar6l van
s26.%% A szivveréshez valé kapcsolast mar csak a nagyon mélyen elkotelezetteknek
javasoljak, akik egész életiiket ennek dldozzdk, segitség igénybevételével. Kezddknek inkdbb
csak a 1égzés litemével val6 Osszehangolast javasoljdk a mesterek.

De az atydk tanitisa nem egységes arra nézve sem, hogy milyen legyen a testtartds,
hogyan kell a 1élegzetvételhez vagy a szivveréshez kotni a szavakat.

Klimakhosz Szent Janos azt mondja, hogy a hésziikhasztat a bels6 békesség késziti fel az
szemlélodd imadsagra és szemlélddésre, azaz a ,testi imadsagra”, és a ,,sziv imdjdra”. Az
els6t azokra vonatkoztatja, akiknek még a testtartds, a testhelyzet szinte nélkiilozhetetlen
segitség az elmélyiilésben. Ezen a szinten még nem is beszél a sz szoros értelmében vett
szemlélodésrol. A sziv imdjat pedig azok gyakoroljdk, akik az el6z6 szinten mar tdljutottak,
akiknek a testtartdsra valo koncentracié mar nem sziikséges, azok folé emelkedtek, az isteni
kegyelem hatdsara, és azéltal, hogy az elsé szintet megélték. A sziv imdjan 6 a Jézus-imat érti,
és kizardlag a Jézus nevének segitségiil hivdsat jelentette szdmadra, Osszekapcsolva azt a
1égzéssel. ™ O az, aki els6ként ajénl a Jézus-ima végzéséhez bizonyos meghatdrozott
testtartast: a jellegzetes Okeresztény imapdzt javasolja, a kereszt alakban kitart karokat. 435

Hésziikhiosz apat a 7-8.szdzadban a ,,A lélek jozansdgdrol és az imddsdgrol” cimmel igen
jelentds miivet hagyott hatra a Jézus-ima teoldgiai hétterét és gyakorlati vonatkozdsait
illetden.**® Hangsiilyozza, mennyire nagy jelentdsége van az imadsdgban a figyelemnek, az

9 Ezt a keleti lelkiség terminus technicus-ként hasznalja, mely roviden az ember gyarlésiganak és Isten
jelenlétének tudatositasat jelenti.

B CLEMENT, O., Kérdések... op. cit., 84.

2 Egyes szerz6k sz6 szerint értették, masok csak tvitt értelemben. Pl. Nazianzi Szt. Gergely atvitt értelemben
haszndlta, mig a Sinai-hegy monostorainak szerzetesei sz6 szerint vették az utaldst. Még Hésziikhiosz apatnal
is hol az egyik jelentésmdd, hol a mésik keriil eld. Az mindenesetre bizonyos, hogy a 1élegzetvételre vald
figyelem és az ima szavainak ehhez vald igazitisa nagy segitség a koncentrdcioban és az elme
lecsendesitésében. Van, aki a 1élegzetvételt is szabdlyozza, mésok egyszerlien a természetes ki- és belégzés
ritmusdhoz igazitjdk az imat.

3 A nyugati lelkiségben, szintén foglalkoznak a testtartissal, de korantsem ilyen hangsillyal. Szent Ignéc
példaul maga is ir errdl a Lelkigyakorlatokban, de végs6 soron azt ajanlja, hogy mindenki taldlja meg a maga
szamdra leghasznosabb testtartdst, amelyben a legjobban tud imddkozni. Ez lehet iilés, térdelés, allds, de akar
még a fekvés is.

4 Jézusra emlékezz, valahdnyszor csak lélegzel, és akkor majd megtudod mi a nyugalom haszna!” in Szent
Janos, a Sinai-hegy monostordnak apétja, op. cit., 70 és 75.

3 Nacsinak Gergely... op. ult. cit.

¢ Kis Filokdlia... op. cit.

110



osszeszedettségnek. O maga a figyelmet 4 fokozatra osztja,437és hangsilyozza, hogy a
figyelem és a sziintelen ima ,,kardltve” jarnak, ezt pedig Jézus szent nevének ismételgetése
segiti el6. Az imadsdg az embertdl teljes egzisztencidlis odaadast, éberséget kovetel, a sziv és
értelem Orzését, az elme csondességét. Csak ily mddon kiliresitve lehet latni a valdsagot.
Azonban az is nyilvanvald, hogy az embernek nagyon nehéz annyira kimunkdlni magaban a
figyelmet, hogy az elméje minden gondolatt6l mentes maradjon. Ehhez sok gyakorldsra van
sziikség, és Isten kegyelmére, a ,,L.élek ajdndékaira”- ahogy Hésziikhiosz fogalmazza.
Mindazondltal az imddsagos technikdk csak a 13. szdzadtél kezdve valtak igazan
kozismertté. Ez 1d6tol egyre finomabban kimunkdlt pszichofizikai tandcsokkal taldlkozunk.
Nikephorosz, Uj Teolégus Szent Simeon és Sinaita Gergely**®(13. szdzadi Athosz-hegyi
szerzetesek) dltal ajinlott imamod lényege példaul a kovetkezd: iiljink egy kb. 17-20 cm
magas (ima) zsdmolyra. Tekintetiinket irdnyitsuk a sziviink felé, lehajtott fejjel és vallakkal.
Kozben a lélegzetet lassitani kell. Belégzéskor mondjuk: ,,Uram, Jézus Krisztus (Isten Fia)”,
kilégzéskor: ,konyoriilj rajtam (btinoson)”. Ily médon nemcsak a belsd Osszeszedettség
segithetd eld, hanem a belégzéssel mintegy a Lelket veszik magukhoz, aki aztin keresi a sziv
terét, amely az ember kozéppontjét jelképezi. fgy segitheté elé az értelemnek a szivbe valé
leszalldsa. Nikephoroszndl ugy tlinik, hogy ezek a testi gyakorlatok nem is annyira az
imadkozas ideje alatt sziikkségesek, hanem mintegy bevezetd gyakorlatok gyanant szolgalnak
az imdhoz. Palamasz Gergely, aki a hésziikhaszta imaméd egyik legnagyobb védelmezdje,
hatdrozottan ezen technikdk fontossdga mellett foglalt allast, kiilonosen is ami a kezddk
imagyakorlatat illeti. Szerinte a test onmagdban véve j6, az ember pedig test-lélek egysége,
igy hasznos a testi gyakorlatokra is figyelmet forditani.*”® Ha onmagunkra figyeliink, ha

437 z . z z 1 z_ z z . o z 2 2 .
»Nézetem szerint az éberség elsd foka a fantdziaképek és a rossz sugallatok szigort 6rzésében all. Hiszen ha

az 6rdog nem izgatja fantdzidnkat, nem tud hatdst gyakorolni gondolatainkra, s nem képes azokat szoévevényes
hazugsdgainak szolgélatdba éllitani. Masodik foknak azt az igyekezetet tartom, hogy lelkiinket hallgatdsban
Orizziik, és minden sietség helyett a pihenés mélységében készitsilk imddsdgra. Az aldzatos és sziintelen
segitségért konyorgd Jézus-imat nevezem a harmadik foknak. Tovabbi fokozat a haldlra valé élland6
emlékezés.” Hésziikhiosz a Batosz-kolostorbol: A lélek jozansdgdrdl és az imddsdgrol, in Kis Filokdlia... op.
cit.

¥ Sinaita Szt. Gergely a kovetkezéket ajanlja: ,Reggel iilj egy alacsony zsimolyra, fejedet és figyelmedet a
szivedre irdnyitsd és tartsd is ott. Fdjdalmat érzel a mellkasodban, véllaidban és a nyakadban, de kidltsd a
lelkedben (soul) és szellemedben (spirit) sziinteleniil: ,,Uram, Jézus Krisztus, kony®oriilj rajtam!” in Hesychya
as a method for experiencing inner light and transformation, in
http://peacemakersinstitute.org/hesychia_as_a_method_of_transfor.htm, (2009. 07. 23.) Részletesebben: ,,Ulj
egy alacsony zsamolyra félig hajlott tartdsban. Ebben a helyzetben engedd 1€legzetedet mintegy szivedbe
aramolni, €s ott tartsd fogva. Mialatt faradsagosan gornyedve maradsz, a melledben, valladban és nyakadban
1évé élénk fajdalmak ellenére is hivd lelkedben sziinet nélkiill az Urat: »Uram, Jézus Krisztus, irgalmazz
nekem!« Késdbb, az erdltetett tartds és talan az idotartambdl szarmazé unalom miatt, forditsd lelkedet az ima
masodik felére: »Isten Fia, irgalmazz nekem!« Az ima-hivast nem szabad az 6nmagaval mindig azonos étel és
a valtozatlan hdromszoros név miatt megvaltoztatnod, hiszen akik beldle tdplalkoznak, éhezni fognak. Ismételd
az ima hivds masodik felét folyamatosan, és ligyelj arra, hogy tiirelmetlenségbdl ne véltoztasd helyzetedet,
mert a fik, amelyeket til gyakran 4tiiltetnek, nem vernek gyokeret. Urald a tiidd 1égzését tigy, hogy ne tetszése
szerint 1élegezzen. A heves 1égzés, amely mint egy vihar vonul at a sziven, elhomdlyositja a lelket, és
nyugtalanitja a belsét. Szétszorja és fogolyként kiszolgéltatja 6t a feledékenységnek, vagy a legkiilonb6zdbb
dolgokat engedi rajta végigvonulni, és érzékennyé teszi a tilosra. Ha érzed, hogy a gonosz ellenség blinds
gondolatai feltimadnak benned és fantdziaképeid siirlisddnek, ne hagyd, hogy kihozzanak a sodrodbdl. Ha j6
gondolataid jonnek, azoknak se tulajdonits jelentdséget. Ameddig tudod, tartsd vissza a 1élegzetedet, zard
keményen a szivedbe, és megszakitds nélkiil imadkozd a Jézus-imat.” In Kis Filokdlia... op. cit.

9 Barki beldthatja, hogy alapveté gyakorlatrél van itt sz6, mégpedig annak szaméra, aki el akar jutni a lelke
folotti uralomra. A be- és kilégzés lassacskdn elvezet a 1élek onmagaba téréséhez. Meg fogjdk tapasztalni ezt
mindazok, akik gyakoroljadk a test nyugalmat és a lélek elmélyedését. ...Tartézkodnak minden testi
tevékenységtdl, és lehetdség szerint minden mozdulatot és vdltakozé cselekvést visszaszoritanak.
...Semmiképpen sem helytelen tehit figyelmeztetni a noviciusokat, hogy dnmagukra iligyeljenek, s kdzben
1élegzetiikkel lelkiiket maguk folé irdnyitsdk. Melyik értelmes ember akarnd lebeszélni bizonyos lelki
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uraljuk a testet, és a 1égzést, ezaltal nagy belsd Osszeszedettségre lehet szert tenni, fokozddik a
koncentracio, és a szétszortsdg, a gondolatok kontroll nélkiili csapongdsai csokkennek. Ehhez
még un. ,,k6ldoknézd” (omphalopsychoi) testtartdst is javasol, azaz a tekintetet a szivre kell
irdnyitani, mint ami egyben az aldzat jele is, Ggy, ahogy azt a blinbdné vamos**’vagy Illés
pr(’)féta441tette. A testtartds €s a lélegzetre val6 figyelés mellett hasznos eszkozként ajanlja a
szemek fixdcidjdt is.**

A Jézus-iméat népszerlsitd egyik klasszikus irodalomban, ,,A zardndok elbeszélései”-ben
amikor a sztarec meg akarja tanitani a zardndokot az imdra, a Filokalit feliitve, Uj Teolégus
Szent Simeont idézi,***és hozziteszi: ,Ha kitartasz ebben egy ideig, kétség nélkiil feltirul
elétted a szivhez vezetd ut. Igy tanitja a tapasztalat.”***

Az imanak a 1égzés ritmusdval valé osszekapcsoldsara sokféle varidcié 1étezik. Ime, egy
példa: belégzéskor: ,,Uram, Jézus Krisztus” — kilégzéskor: , konyoriilj rajtam!” De lehet ugy
is, hogy minden ki- és belégzésre egy-egy sz6t mondunk: belégzés: ,,Uram”- kilégzés:
,Jézus”’; belégzés: , konyoriilj” — kilégzés: ,,rajtam”! Nézetiink szerint mindenki taldlja meg a
szdmdara legkonnyebben, legtermészetesebben ad6dé modot, és ne erdltesse azt, ami nem
megy, mert a figyelem csak a technikdval val6 bajlédasndl fog megrekedni.

Vannak azonban olyan mesterek is, akik kifejezetten karosnak tartjak a 1égzésritmusra
val6 figyelést, és a tobbi testi tényezd fontossdganak tilhangsilyozasat. Remete Szent Teofan
példdul még elitéld megjegyzést is fiiz Uj Teolégus Szent Simeon gyakorlati tandcsaihoz.*** A
19. szdzad nagy orosz sztarecei szintén nem sokat tordtek a testi technikakkal.**°

Osszeszedettségre vezetd gyakorlatok alkalmazdsirél azt, aki még nem jutott el az ©Onmagédban vald
elmélyedésre? ...legyenek trrd 1élegzetiik f6lott, azaz a belélegzett levegdt tartsdk vissza egy kevéssé, s ezalatt
kossék meg lelkiiket. ...megtisztitjdk lelkiiket, elzarjdk ugyanis téle a kiilvilagot, és bels6 dsszeszedettségiikkel
birtokban tartjdk a lelket.”in Thesszalonikai Gergely, aki Palamasz néven lett ismertté: Az Istenben valo
elmélyedés védelmében, in Kis Filokdlia... op. cit.

40 Aki ,hem merte a szemét az égre emelni.” (Lk 18, 13)

“1 ... aki tokéletes volt Isten szemlélésében, térdére hajtotta fejét, lelkét erételjesen dsszegyiijtotte magaban, s
igy véget vetett a sok évig tart szarazsdgnak (1Kor 18, 42).” In Thesszalonikai Gergely, aki Palamasz néven
lett ismertté: Az Istenben valo elmélyedés védelmében, in Kis Filokdlia... op. cit.

442 ,.Ne engedjiik szemeinket ide-oda vdndorolni, hanem rogzitsiik tekintetiinket a mellkasunkra, és a test eme
helyzetébdl értelmiink erejét vezessiik vissza a sziviinkhoz, amely szétszérédott a nézelédésben.” VLACHOS,
H., Egy éjszaka... op. cit., 95-96. ,Egy nagy tanitds szerint az Osbiin 6ta kiilsd mintdk szerint alakul a belsd
ember. Ne lenne hdt a lelkiiket befelé irdnyitoknak nagy haszndra, ha tekintetiiket mellkasukra irdnyozndk,
ahelyett, hogy hagyndk ide-oda kdszdlni? Ha az ember egész kiilsd tartdsdban uralkodik magan, akkor lelke
bels6é mozgdsat utdnozza, s e testi uralom a 1élek erejét a szivbe vonja: ez az erd a kiviilre vetett tekintet miatt
szétszérddott volna. ...Ti ellenben csak kovessétek azoknak példdjat, akik imddsdg kozben onmagukra
irdnyozzdk tekintetiiket. Akik a “koldoknéz6” guinynevet szdjukra veszik, megragalmazzdk ellenfeleiket.
Megvetik a kiprobalt gyakorlatokat, s nem ugy viselkednek, mint akik jévd akarndk tenni helytelen
cselekedetiiket.” Thesszalonikai Gergely, aki Palamasz néven lett ismertté, Az Istenben valo elmélyedés
védelmében in, Kis Filokdlia... op. cit.

3 Ul le csendesen, egyediil, hajtsd le a fejedet, csukd be a szemed — lélegezz nagyon kénnyedén, képzeletben
tekints szivedbe. Légzés kozben, konnyedén mozgatva ajkadat, vagy csak 1élekben mondd: Krisztus, konyoriilj
rajtam!” A zardndok elbeszélései... op. cit.

" A zardndok elbeszélései... op. cit.

3 Szent Simeon bemutat bizonyos kiilsé gyakorlatokat, amelyek egyeseket megbotrankoztatnak, és eltéritenek
az imdadsag iigyétdl, masokndl eltorzitjdk az imddsdgot magit. Mivel ezek a gyakorlatok, lelki vezetd
hidnydban, rossz dolgokat vonhatnak maguk utdn, mikozben lényegiik szerint nem tobbek, mint kiilsé
eszk6zok a belsd, szivbéli imaddsdg végzéséhez, és semmi lényeget nem adnak hozzd mindehhez, ugy
dontottiink, elhagyjuk 6ket. A dolog lényege az, hogy hozzdszokjunk ahhoz, hogy értelmiinket a szivben
osszpontositsuk.” ALFEJEV, H., A hit titka... op. cit.,192.

8 Jellemzéen alljon itt Ignatyij Brianhanyinov piispok (1807-1867) tandcsa: ,, Nem ajanljuk szeretett
testvéreinknek, hogy azt a technikét belsd életiik részévé tegyék, csak abban az esetben, ha j6 gylimdlcsei
nyiltan mutatkoznak... Az imddsdg lényege a 1élek és a sziv egyesiilése, és azt a munkét Isten kegyelme viszi
végbe abban az id6ben, amit ¢ hatdroz meg. A tudatos 1égzéstechnikdt az imddsdg nyugodt mondésa... és a
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Egy masik nagy hésziikhaszta, Teofdn Reclusus (1815 — 1894) a kozéputat jarja, mert bar
fontosnak tartja a 1égzésre val6 figyelmet, de 6va int a tilkapdsok, a hangsilyeltolodasok
ellen. Szerinte ugyanis a tapasztalt vezetd hidnydban végzett imagyakorlat mir sokaknak
okozott kart a tiidejiiknek és a pszichéjiiknek is...**” Ezek helyett Teofdn remete inkdbb az
LIsten szine eldtt jardst” ajanlja, ami nem mds, mint Isten parancsainak megtartdsa, az
evangélium szerinti élet, az erények megszerzése és gyakorlédsa.

Az ima fizikai vonatkozésairdl sz6lva kell megemliteniink, hogy akdr a Jézus-ima, akar
mads kontemplativ imddsdg alatt gyakorta jelentkeznek kiilonféle fdjdalmak a testben. Ezek, ha
nem a rossz elhelyezkedésbdl, a kényelmetlen iilésbdl vagy zsibbaddsbdl adddnak, akkor
tobbnyire a tudattalanbdl feltoré emociondlis csomok oldédasanak a kovetkezményei.

A Jézus-ima kapcsdn elsOsorban fej- és szivtdjéki fdjdalomrol szamolnak be. A mesterek
ezt a fenti médon értelmezik, vagy kifejezetten a Gonosz kisértésének tartjak, aki el akarja
vonni a figyelmet az imdtdl. Sajnos, ilyen esetekben csak a kitartds, a fajdalom érzetének
megengedése segit. Ezt el kell szenvedni ahhoz, hogy feloldédhasson. Ha nem forditanak
rdjuk figyelmet, akkor hamarabb tavoznak.** (Ugyanezt ajanljadk hasonld esetben ma a
pszichoterdpidban haszndlatos relaxacios eljardsoknadl is.) Kiilonosen a szivtdjéki fajdalomnak
tulajdonitanak nagy jelentoséget. Ez a nagy gyakorlattal rendelkezoknél annak a jele lehet,
hogy az értelem a szivbe leszdllt, a lélek szétszérddott energidi egyesiilnek. S6t az ima
kezdetén a figyelmet a szivre kell koncentralni.**

Mindezek mellett a nyugalmas, csondes hely keresésére, és a megfeleld ido kivalasztasara
is iigyelni kell. Legalkalmasabbnak a kora reggeli 6rak tlinnek, amikor még a test csokkent
aktivitdsu, és a gondolatok sem annyira szétszértak, mint napkozben.

Azt is hangsulyozzak, hogy sem a testhelyzet, sem a 1élegzésre valo figyelem (és altaldban a
pszicho-fizikai tényezdk), nem olyan fontosak az imddkozdsban, mint maga az imadkozas,
ellentétben pl. a tavol-keleti meditacids médszerekt8l.*

1élek vagydnak imadsdgba foglaldsa tokéletesen helyettesiti.” JUNGCLAUSSEN, E., ,,A Jézus-ima kialakuldsa
és fejlédése”, In SCHUTZ, Ch., Op. ult. cit.

7 Szeretett testvéreinknek azt tandcsoljuk, hogy ne prébélkozzanak e médszer gyakorldsaval, hacsak az
magatdl ki nem alakul benniik. Sokan, akik meg akartdk tenni, kdrt okoztak tiidejiiknek, és semmire sem
jutottak. A konyvekben leirt mechanikus médszereket tokéletesen helyettesiti az ima lassd ismétlése, egy rovid
sziinet minden konyorgés utdn, a nyugodt és lassu 1égzés, s az, hogy az értelmet az ima szavainak keretei
tartjuk. ...A sziv rovidesen egyiitt kezd érezni az imadkoz6 értelemmel. Ez a ,,szimpétia” lassanként az értelem
és a sziv egységévé valtozik; s akkor az atydk dltal javasolt mechanikus gyakorlatok magukt6l megjelennek.”
In ,,L’art de la priere, Spiritualité Orientale”, 18 (1976), 140-141.

8 Jalics Ferenc a szemlél3dé lelkigyakorlatain mindig azt ajdnlja, hogy az iilések, meditdcick megkezdése elétt
inditsa fel magban az imddkozé a szenvedésre val6 készséget. S ezen kellemetlen tiinetek kezelésének médjara
tobbnyire azt ajanlja, hogy egy pillanatra figyeljik meg, hol érezziik, milyen formdaban, stb., egy ,.Szabad
ennek itt lennie” mondattal hagyjuk békén, majd folyton térjiink vissza az imahoz.

449 »~mert az atydk szerint a sziv érzi meg el0szor az Isten jelenlétét, s azutdn 6sztonzi az értelmet is. ...a sziv
érzi eloszor a Szentlélek melegségét és édességét.” VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit., 103. a szivbéli
fdjdalmat fontosnak tartjék, ,,.. 6k nagy jelentdséget tulajdonitanak neki, mert e fajdalom 4ltal... valdsul meg,
hogy a nyugalom kidrad a lélekbe és a testbe; az intellektus lelkének ereje megtisztul, és a gondolatok
tisztanlatdsét érték el.” VLACHOS, H., Egy éjszaka... op. cit.,102.

0 A tdvol-keleti meditaciés technikdknak a keresztény imdval valé osszehasonlitisival és a kiilonbségek
teoldgiai magyardzatdval részletesen foglalkozik tobbek kozott a Katolikus Egyhdz Hittani Kongregécidjanak
egy dokumentuma, cime: A keresztény elmélkedés néhdny szempontja, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1991.
(A tovabbiakban: HK.) Ezen a dokumentum alapjdn az aldbbiakat emeljiik ki: Rogton az elején tisztdzza, hogy
egyrészt egyre elterjedtebbek a keleti technikdk, mésrészt a katolikus egyhdz nem vet el semmit egy negativ
eloitélet alapjan. ,,Tekintve, hogy a katolikus egyhdz semmit sem utasit el abbdl, ami ezekben a vallasokban
valésdgos €s szent, nem tapldl elditéleteket ezekkel az dtmutatdsokkal szemben, pusztdn azért, mert nem
keresztények.” (in HK: op. cit., 21; Nostra Aetate 2 in A Il. Vatikdni Zsinat tanitdsa, Cserhiti, J., — Fabian, A.
(szerk.), Budapest 1975. (A tovdbbiakban: NA). S6t a haszndlhat6 elemek integrdldsira buzdit. A széban forgd
dokumentum bemutatja azt a két, az Ujszovetségben és az elsé keresztény szdzadokban ismert alapvetd és
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A Név ismételgetése, ugy, hogy az értelmet, a figyelmet ra irdnyitsdk, és az Istennel val6
€10, személyes kapcsolat — ez az, ami igazan szamit.

c.) Imafiizér a Jézus-imahoz

Az iméadkozéashoz segédeszkozként - a kezddk és legelmélyiiltebb szerzetesek egyarant -
imaflizért haszndlnak, hasonléan a rémai katolikus lelkiség rézsafiizéréhez, dm attdl
lényegesen kiilonbozik is.

Ezt az imaflizért a bizanci kereszténység valdszinilileg a torokoktdl vette at, 6k konkoloi-
nak nevezték.”' Azt pontosan nem lehet tudni, hogy milyen kapcsolat van a hindu
imafiizérekkel, illetve van-e ilyen kapcsolat a kettd kozott, vagy egymdstdl fiiggetleniil
alakultak ki.

A gorog nyelvteriileten ezt az imaftizért kopoAdyro(v), vagy koumockoivi, koppocyoivi
nevezik, az orosz nyelvli ortodoxia a csotki elnevezést haszndlja, Magyarorszagon is a csotki
kifejezés terjedt el.”* A gorog komvoszkini 100 egyforma szembdl 4ll, az orosz csotki 103
vagy 122 szemes, ebbdl 4 vagy 12 nagyobb fagyongy, a tagolds miatt. A 33 szemes csotki
nincs tagolva, de a 100 szemeset éltaldban 25 szemenként vagy 33 szemenként egy-egy
nagyobb fagyonggyel tagoljak.

hibds imamoédokat, amelyek napjainkban is éreztetik hatdsukat. Ezek a pszeudognozis és a messzalianizmus
moédszerei. Egyrészt az anyag leértékelését és feliilmuldsat tanitjdk és siirgetik, mdasrészt a ,,Szentlélek
kegyelmét, a 1élekben val6 jelenlétének pszicholdgiai megtapasztaldsdval azonositottdk™ (in HK, op. cit.,15.)
Ezekkel szemben az atydk megfogalmaztidk a helyes, a kinyilatkoztatdson alapul6 keresztény tanitdst. A keleti
médszerek éltaldban - azok valldsi és kulturdlis gyokereit figyelembe véve - az Istennel val6 egyesiilést
azonosnak vélik a kiilonb6z6 technikdk 4ltal elért misztikus elragadottsag pszicholégiai élményével. (Persze az
0 istenfogalmuk teljesen mds, mint amit a Biblia elénk tér.) Tdlsdgosan az énre Osszpontosit, figyelmen kiviil
hagyva a személyes, transzcendens Istenre vald nyitottsdgot. Ezt a keresztény imadkozé nem melldzheti, mert
a keresztény ima lényegileg a személyes Istennel valé parbeszéd, Jézus Krisztusban, a Szentlélek Aaltal.
Mindenkinek vannak egyéni Utjai az imadsidgban, de ezek végiil egy kozos mederben kell, hogy taldlkozzanak,
amirdl Krisztus mondta, hogy létezik. O mutat nekiink utat, mert 6 ,,az tt, az igazsdg és az élet.”(Jn 14, 6);
,-Aki engem latott, az Atyét is 14tta.” (Jn 14, 9). Lényeges, hogy ne tévessziik dssze a keleti gyakorlatok altal
elért testi-lelki nyugalmat az Aatisteniilés élményével. Szem el6tt kell tartanunk azt is, hogy az ember
teremtmény és az is marad 6rokké, s ennélfogva mindig is dthdghatatlan tdvolsag lesz az Isten és kozte. Tehat
nem lehet 6t az onmagunkba mélyedéssel automatikusan elérni. Ezen til kell 1épni! gy ir erré]l Szent Agoston:
,-ha meg akarod taldlni Istent, mondj le a kiils6 vilagrél és hiizédj vissza 6nmagadba. Mindazonéltal ne maradj
onmagadban, hanem 1épj til magadon, mert te nem vagy Isten: O mélyebb és nagyobb nalad.” (in HK, op. cit.
23). ,,C)nmagunkban maradni: ime az igazi veszély.” (Op. ult. cit.) ,Isten interior intimo meo, et superior
summo meo.” (Op. ult. Cit.) Az Istennel valé taldlkozas és parbeszéd mindig kegyelem, Isten megel6zd
ajandéka szdmunkra. Nem lehet pusztin technikdk szintjére és keretei kozé szoritani. A tdvol-keleti
vallasoknak az elmélkedésre vagy meditdcidra vonatkozé pszicholdgiai-testi médszereit at lehet venni, sét
nagyon fontos és sokat segithet a keresztény imddsdgban pl. a helyes testtartds, megfeleld 1élegzetvétel, stb., de
ezek pusztdn eszkozok. Nem szabad semmilyen modszert (sem testit, sem lelkit) célként értelmezni, csupan
eszkozként, a megfeleld eldvigydzatossdggal. Két idézettel szeretném zdrni ezt a rovid Osszefoglalast: ,,... az
ezekben taldlhat6 haszndlhaté elemeket meg kell ragadni, azzal a feltétellel, hogy az imadsdg keresztény
felfogasat, logikdjat és kdvetelményeit sohasem tévesztjiik szem eldl, mivelhogy ezeket a részleteket ennek a
teljességnek a korében kell djrafogalmazni és alkalmazni.” (In HK, op. cit., 21). ,,A keresztény ima mindig
egyidejlileg hitelesen személyes és kozosségi természetii. Elkeriili a személytelen, illetve az énre
Osszpontositott technikdkat, amelyek olyan automatizmusokat képesek 1étrehozni, amelyek kovetkeztében az
imadkoz6 az intimista spiritualizmus foglya marad, és képtelen a transzcendens Istenre irdnyul6 nyitottsdgra.”
(In HK op. cit., 9).

4519223 szemes imaftizért jelent, melynek szemeit nem fabol, hanem fondlbdl, pamutbdl készitették.

2 A romanok pedig mitanie-nak nevezik, mely a gorég metanoia — hédolat, leborulds sz6bél képzodott. Ez
utébbi elnevezés a haszndlatara utal: a szerzetesek gyakran mély meghajldsokkal, metdnidkkal kisérve végzik a
Jézus-imit.
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A hazankban ismert €s hasznalt imafiizér tobbféle valtozatban késziilhet, de tk. csak a
szemek szdmdban van eltérés: altaldban 33 szemes (utalva Jézus életkordra), vagy 100
szemes. Nem fabol vagy milanyagbdl késziilnek a szemek, mint a rézsafiizér esetében, hanem
mindig fondlb6l. A szine tobbnyire fekete, az aldzat kifejezéseként. A végén kereszt van,
szintén fondlbdl, gyongyokbdl kirakva, s a kereszt végén bojt 16g. Ez annak szimbdluma,
hogy a faradsagos meghajlasokkal végzett ima végén a verejtéket ezzel lehessen letorolni,
illetve a blinbdnat konnyeinek felszdritasara szolgalt.

A csotkit eredetileg nem boltban vasaroljak, hanem egyik ember koti a masiknak, annak,
aki erre Ot megkéri. Kiilon megszentelni eredetileg nem szokds (bar tobb helyen ez is
gyakorlatban van), mert azt a készitéje maga szenteli meg, imadsaggal. Ugyanis amig koti a
csotkit, folyamatosan imddkozik azért, akinek késziti. Igy ez egy sokkal személyesebb és
bensdségesebb targy, imaeszkoz lesz, mint barmi mads, ami lélektanilag is nagy szerepet kap
az imadkozas soran.

Az Ohitliek imafiizére nagyon hasonlit a bemutatott csotkihoz, de borbol késziil, és
vervica, ,,zsineg” vagy lesztovka, ,lajtorja” a neve.*>?

Az imafiizér haszndlata nagyon egyszerii: minden egyes szemre a Jézus-ima valamely
valtozatat (de mindig ugyanazt!) imddkozz4k.

d.) A Név ismételgetése — keresztény mantra?

A mantra kifejezés a védikus kultirdkbol ered, és olyan védikus himnuszt jelent,
amelynek folytonos ismétlése (dzsapa) az elme felszabaditisat eredményezi az
iméadkozéban.”* A mantra hang segit megtaldlni a 1élek kozéppontjat, rd figyelve eljuthat az
iméddkozé a belsé csend harménidjahoz.*> Allhat egy hangbdl (bidzsa), egy sz6bél vagy tobb

453

Vo.: http://chotki.dox.hu/, http://chotki.cwi.hu/, http://gportal.hu/portal/chotki/,
http://hematolog.vinchi.ru/preod/chotki.htm, http://www.wattfamily.org/prayerope.html. Tovabba:
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/konkoloi.html, (2009. 07. 11.),
http://209.85.135.104/search?q=cache:mIMdAJewQHolJ:www.terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/csotki.html+%
C3%Altisten%C3%BCl1%C3%A9s&hl=en&ct=clnk&cd=13&gl=uk, (2009. 07. 11.)

% A tibeti buddhistdk ,,om mani padme hum” mantrdjanak hangosan, hang nélkiil (magunkban) vagy
imamalommal val6 ismétlése 4ltal a szeretet és a hatdrtalan egyiittérzés megtestesitdjének tartott Csenreszig
(Avalokitesvara) figyelmét hivjdk fel magukra és megkapjdk 4lddsét is. Ez a mantra fokozatosan megszabaditja
az imddkoz6t az elégedettségtdl, biiszkeségtol, féltékenységtdl, szérakozds keresésétdl, vagytol, szenvedélytdl,
butasagtol, eléitélettdl, szegénységtol, birtokldsi vagytol, az agressziotol és a gyiilslettél. Oszentsége, a Dalai
Lama szerint: ,,Nagyon j6, ha gyakran ismételjiik az Om Mani Padme Hung mantrat, de mikdzben ezt tessziik,
figyelniink kell a jelentésére is. Arra a hat szétagra, amely nagyszert és egyben hatalmas is. Az elsé az Om
sz6tag, amely az imadkoz6 tisztatalan testét, beszédét és gondolkodasat szimbolizélja, de egyben Buddha tiszta
testét, beszédét és gondolkoddsat is. Az igaz utat a kovetkezd négy szétag mutatja meg. A Mani ékszert jelent
és a mddszert szimbolizdlja: a megvildgosodds, a konyoriilet és a szeretet 6si szandékat. A Padme jelentése
16tusz, és a bolcsességet szimbolizdlja. Az egyszerliséget a rendszeresség és a bolcsesség osztatlan egységével
lehet elérni. Az osztatlansdgot az utols6é, Hung szétag szimbolizélja. Tehdt az Om Mani Padme Hung hat
szOtagja azt jelenti, hogy az osztatlan rendszeresség és bolcsesség utjanak gyakorldsdval sajat tisztdtalan
testiinket, beszédiinket és gondolkoddsunkat Buddha tiszta testévé, beszédévé és gondolkoddsiva
véltoztathatjuk at” In
http://209.85.129.132/search?q=cache:qAlgmi3HEfsJ:hu.wikipedia.org/wiki/Om_mani_padme_hum-+mantra&
cd=7&hl=hu&ct=clnk&gl=hu, (2009. 07. 17.),,Az Om Mani Padme Hum, hat szotagja azt jelenti, hogy attol a
gyakorlattol fiiggden, amely a modszer és a bolcsesség ldthatatlan egysége, az ember tisztdtlan testét, beszédét
és szellemét Buddha tiszta testévé, beszédévé és szellemévé tudja dtalakitani.” In On the meaning of: OM
MANI PADME HUM - The jewel is in the lotus or praise to the jewel in the lotus by His Holiness Tenzin
Gyatso The Fourteenth Dalai Lama of Tibet, in http://www.sacred-texts.com/bud/tib/omph.htm, (2009. 07. 17.)

3 Lélektanilag: a mantra egy magunk valasztotta hangsor, sz6 vagy szétag, mely a Végsé valésagot, Istent, stb.
reprezentdlja, melynek recitdldsdval egységessé tehetjilk tudatunkat. Ezdltal 1ényiink legmélyebb alapjival
teremthetiink kapcsolatot. Minden egyéb, hétkdznapi élettevékenység kozben is mondogathatjuk, sét tandcsos
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szObdl, amit altaldban imafiizér segitségével ismételnek, a koncentricié eldsegitéseképpen.
Ebben formailag nagyon hasonlitanak egymadasra a keleti kereszténység Jézus-ima
gyakorlatdval, ahol akar tobb ezerszer is elismétlik a ,,mantrdt” naponta. Egyesek szamadra
éppen ez a mantraszerlli imadsidg lehet gyanus, a fentieck mellett a transzcendentdlis
meditaciora (TM) emlékezteti Oket.

Vannak olyan mantrdk, amelyeket szabadon lehet vdlasztani, de olyanok is vannak (taldn
ez az éltalanos), amelyet egy lelkivezetotol kap meg a tanitvany, egy beavatds keretében. Tobb
kortérs keresztény lelki mester is azt ajanlja, hogy a mantrat a lelkivezet6tdl kérjiik. Ez foleg
olyan szemlél0d0 irdnyzatoknal figyelhetd meg, amelyek mantraként nem a ,,Jézus Krisztus,
Isten Fia, konyoriilj rajtam, biindson!” imat ismétlik, hanem maguk vélasztotta szét, rovid
mondatot.*>® De a mantra célja itt is a figyelem leszlikitése, a koncentracié eldsegitése, a
csapong6 gondolatok lecsillapitdsa. Ha Jézus nevét ismételgetik, az a keresztény tradicid
szerint, csakigy, mint a védikus hagyomédnyokban, az Istennel val6 kapcsolat is egyben. A
Név lényegileg azonos az azt jelolé személlyel.

Tovabbi kérdéseket vet fel a mantra hangzdsdnak a szerepe a kontemplativ allapot
eldidézésében. Ha a tavol-keleti valldsok mantrdit nem forditjdk le a mai nyelvekre, hanem
marad pl. szanszkrit, akkor kérdés lehet, hogy a Jézus-ima, amelyet eredetileg gorogiil
alkottak meg, veszit-e valamit ebbdl a hangzasbdl szarmazé erébol? Célszerii lenne-e 4ttérni a
gorog szoveghez, vagy hasznosabb a sajiat anyanyelv haszndlata? E kérdés felvetésénél
természetesen szigoruan csak lingvisztikai szempontokat vesziink figyelembe, nyilvanvaléan
nem feltételezziik azt, hogy az ima lényegét ez a kérdés befolyésolja!

Itt most roviden ismertetiink néhédny, foleg kortdrs, kontemplativ imddsigot tanito-
gyakorl6 keresztény mester mantrara vonatkozé javaslatat, €s annak a szerepét, a keleti Jézus-
imardl e helyen mar nem kivanunk szdlni.

A megnemismert felhdje” ismeretlen kozépkori angol szerzdje is ajanl imaformulakat.

A nyugati kontemplativ lelkiség egyik kivalésdga pl. John Main, akirdl a késobbiekben
még szolunk, els6 keresztény misztikusaink, Pal €s Janos apostolok utdn az Osi keresztény
ardm nyelvll imadsagot, a Maranatha-t ajanlja. Négy egyenld hosszisagu szétagrdl van szo,
melynek szoétagolva torténd ismétlését javasolja. Erdlkodésmentesen, gyongéden, de
folyamatosan kell ismételni a mantrat, amig el nem juttat a felszines éntdl a mélységekig.457
Hasznosnak tartja 0 is a légzéssel vald Osszekapcsoldst, oly moddon, hogy lehetdleg a
belégzésre mondjdk a szdtagokat, a kilégzés ,,szabad” legyen. Az dltala alapitott Keresztény
Meditdcios Kozosségben ajanlja még a keleti Jézus-imat, vagy Jézus nevének ismétlését, vagy
az Abba-t, illetve a Veni Sancte Spiritus-t, de egyéb keresztény mantrdkat is helyesel.

James Borst a Miatyank egy kivalasztott mondatat, szavat ajanlja.*>®

Wilfrid Stinissen kéarmelita szerzetes nem ragaszkodik egy formuldhoz, hanem csak
javasol néhanyat, amibdl mindenki vélaszthat. Pl.: az esti meditdcidra, mikor a kilégzésre
fekteti a hangsuilyt, az ,,Atydm” (belégzés) — ,,Kezedbe ajanlom lelkemet!” (kilégzés)
mondatot, majd reggel, amikor a hangsily a belégzésre keriil at: ,k0szonom Atydm”!

is ezt tenni. Kiilondsen hatékony, ha elalvds eldtt, vagy rogton ébredés utdn mondogatjuk, tehdt az ébrenlét és
dlom hatdrdan. A mantra segitségével félresoporjiik gondolatainkat, de nem megallitjuk, helyesebben szélva:
eltereljiik roluk a figyelmiinket. Ez egy vezérfondl, melybe kapaszkodva mind mélyebbre hatolhatunk
lelkiinkbe, tudattalanunkba.

436 p, Amen, Alleluja, Maranatha, stb.. Lasd: Thomas Keating, Anthony de Mello, és Bede Griffiths gyakorlatat.

#7 Csak akkor hagyd el, ha a Sz6 olyan csendbe vezet el, ahol mdr képtelen vagy ismételni. Mindaddig
ismételd a mantrddat!” in MAIN, J., Jojj el, Uram,... op. cit., 22.

¥ V6. BORST, J., Contemplative Prayer: A Guide for Today's Catholic, Liguori Pubns 1993; BORST, J., A
method of contemplative prayer, St. Pauls Publications 1997.

116



(belégzés) mondatot ajanlja. Vagy minden ki-és belégzésre az ,Igen, Atydm”-at lehet
ismételgetni.*”
Hasonl6képen Thomas Keating is az imddkozoéra bizza a ,,szent sz0” kivalasztasat.

A Jézus-ima kialakuldsarol, fejlddésérdl, imadkozasi modjairdl (imaeszkdzok, pszicho-
fizikai tényezOk szerepe, stb.) szdl6 ismertetésiink célja egy datfogd, minden fontosabb
vonatkozdsra kiterjedd Osszefoglalé volt, foleg azon olvasdk szdmadra, akiknek ez az
imaforma és lelkiség kevésbé volt ismert. A téma fontossdga és terjedelme azonban sokkal
nagyobb teret és figyelmet érdemel és kovetel, mint amit a jelen keretek szabta lehetdségek
biztositottak szdmunkra.

A kovetkezd témakorben a szemlélodd imaformdknak a modern kori gyakorlatira és
lelkigondozéi ,,alkalmazhatésdgéara™ koncentralunk, és a hangsulyt a gyakorlati teoldgiai €s
1élektani aspektusok kiemelésére helyezziik.

V6. STINISSEN, W., op. cit.
117



IV. GYAKORLATI TEOLOGIAI ES LELEKTANI VONATKOZASOK

Osszegzés:

Ebben a témakorben rdmutatunk arra, hogy a vita activa és a vita contemplativa
kiegészitik egymdst, majd ratériink arra, hogy milyen véltozasokat eredményez a szemlél6do
imadsag gyakorlata az emberben. Ezéltal nem funkcionalizdljuk az imét, de kétségteleniil
emberi aspektusai is vannak a kegyelmi mellett, és ezért fontosnak tarjuk megvilagitani
ezeket a hatdsokat. Ezdltal is azt kivanjuk elérni, hogy ez az ima idOben s térben kozelebb
keriiljon korunk vilagi tevékenységei kozepette €16 emberéhez, hogy ,kihozzuk a
kolostorokbdl” ezt az imat, lefejtsilk a rarakddott elditéletes, negativ képzeteket. Ebben
segitség lehet az is, hogy igymond ,,mai nyelven” sz6lunk az emberre kifejtett hatdsairdl.

Fontosnak tartjuk leszogezni, hogy bar tobbnyire (de nem teljes egészében) a 1élektant
hivjuk segitségiil, annak a kifejezési formait alkalmazzuk, ez kordntsem jelenti azt, hogy a
pszicholdgiaval akarndnk verifikdlni ezt az imat, vagy ugyszolvan ,.tekintélyét novelni”’. A
pszichol6gia terminusaira azért van sziikség, és a pszicholdgia tudomanyanak kereteibe azért
kell beleilleszteniink ezt az imat, mert korunk embere szamara taldn jobban érthetévé valik,
mintha sok évszdzaddal kordbban €It emberek nagyszerli meglétdsait és kifejezési formait
akarndnk egy az egyben alkalmazni, akik rdaddsul nemcsak hogy idoben vannak tavol, hanem
életformdjukat, és gondolkoddsmodjukat tekintve is.

A témakor felépitése ennek megfelelden a kovetkezoképpen alakul: szélunk a szemlél6do
imadsédgban zajlé pszichikai-mentalis aktivitdsokrdl, majd az az altal eldidézett valtozasokrol,
tudatformalé hatdsokrdl. Ennek kapcsdn kitériink a neurobioldgia kutatdsi eredményeire €s
felvetéseinek rovid ismertetésére is.

A bensd ima gyoégyitd hatdsdnak a teoldgia és a pszicholdgia aspektusabdl torténd
bemutatdsa utdn zdrasként néhdny ma mikodoé szemlélddo kozosséget €s azok ,,vildgiak”
szamdra Osszedllitott programjat ismertetjiik, mint lehetséges alternativakat a kozosségben,
szervezett formdaban torténd szemlél6dd imadsag gyakorldsara.

1. Vita contemplativa — napjainkban

"Szemtol szemben kontempldlni Istent Jézus emberségében - mondja Maritain -, kontempldlni

Jézust a felebardton keresztiil, akit szeret, és akit szeretiink: ime, a vildgi tevékenységekben

elkotelezett ember kontempldciojdanak két legkivdnatosabb iitja. S ide vezethet, erre nevelhet

minden igazsdg kontempldcioja, az a bizonyos lenyiigozottség. »Szerelmi vallomdsban kellene

élni Jézus irdnt, Jézusban és rajta keresztiil a hdromszemélyii egy Istenben« - halljuk a Du:;%a0
partjdarol.”

Az aldbbiakban arra tériink ki néhdany gondolat erejéig, hogy mit mond a ma, aktiv életet
€l0 emberének a kontemplacié, a kontemplativ imddsdg, és hogyan illeszthetd ez bele
életvitelébe.

*0 DABOCI M., Kontempldcié a vildgban, in http://www.vigilia.hu/2000/3/dab0003.html,(2009. 03. 30). Ide
kivankoznak Thomas Merton szavai: ,,A MISZTIKUS élet egyik legnagyobb paradoxonja ez: az ember nem
tud behatolni 6nmaganak legmélyebb kozéppontjaba, és nem tud ezen a koézépponton keresztiil atlépni az
Istenbe, amig nem képes teljesen kilépni 6nmagdbdl, kiliresiteni 6nmagat, és az onzetlen szeretet tisztasdgdban
odaadni magit mdsoknak. A misztikus élet egyik legveszedelmesebb Oncsaldsa az, ha tdgy probaljuk
megtaldlni Istent, hogy elsdncoljuk magunkat a sajat lelkiinkbe, Osszeszoritott foggal és erds akarattal kizarunk
minden kiilsé valésagot, elvdgjuk magunkat a vildgtdl és a tobbi embertdl azzal, hogy bezarkézunk a sajat lelki
vildgunkba, és magunkra csukjuk az ajtét, mint valami teknésbéka.” MERTON, T., A szemlélddés... op. cit.,
72.
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Ha hétkoznapi szemlélodésrdl akarunk beszé€lni, akkor is meg lehet kiilonboztetni a
rendkiviili és szerzett szemlélodést. Ebben a pontban csak a szokdsos, ilyen értelemben
»hagyomdnyos” utat targyalhatjuk, azt, amikor az ember sajat erofeszitéseket téve
egyiittmiikodik az isteni kegyelemmel, és imaélete egy természetes fejlodési folyamaton
keresztiil egyszertisodik és mélyiil.

A Szentirds emberképét tekintve is feltlinik az a dualizmus, amely életiinket kiséri:
hallgatas-cselekvés, megismerés-szeretet, imadsdg-tevékenység, stb., amelyek a test-1élek
kettdségének felelnek meg, s amelyek nem kizarjak, hanem kiegészitik egymdast. Azonban ezt
a szentirdsi kiindulépontot a hellenista dualizmus hatdsara késObb félreértették, vagy
mellézték is. A hellenizmus dualista tedridja nem a kiillonbozdségek egységét allitja elénk,
hanem megosztottsdgot sugall: vagy-vagy, illetve ald-folérendelést tanit. Ennek hatdsara az 6-
és kozépkorban mind a tudoméanyban, mind a vall4dsban a tedria-praxis kettésége nem egymas
kiegészitéseként ivodott bele a koztudatba, hanem egymads ellentéteiként, amelyek koziil
sziikségszertien egyik ,,jobb”, a masik ,,rosszabb”, vagy elvetendébb lett, s a mérleg olykor a
tedria javara billent, a vita contemplativa ,,diadalmenetérdl” szdmolhatunk be. Ez az alé-
folérendeltségi viszony szdmos egyhdzatya munkdjdban olvashaté: a praxis vagy aszkézis
célja az dllatias Osztontermészet megfékezése €s a lélek szolgdlatdba 4llitdsa, megfeleld
elékésziiletet biztositva a magasabb rendii szemlélddéshez. Szent Agoston keriilte ki elséként
ezt a szemléletet a ,,vita mixta” elvével, melynek egyik sz€ép kifejezodése nédla az Egyhdzat
vezetd aktiv Péter és a szemlélodd Janos apostol egymds mellé allitdsa. A kozépkori
szerzetesek vitdibol aztdn megsziiletett a megoldds, amelyet Loyolai Szt. Ignic
,contemplativus in actione”’-nak nevezett, s elsd képviseldi Aquindi Szt. Tamds, Eckhart
mester és a domonkos misztika irdnyzatdnak képviseldi voltak. Ekkor azonban még mindig a
kontemplacié dominancidja volt mérvadé. Ebbdl indult a kvietizmus harca az aktivitas ellen,
ami természetébdl adéddan ellenreakciot sziilt, és elkezdddott a praxis tilértékelése mind a
tudomanyban, mind a vallasgyakorlatban.

Napjainkban kezd ujra felszinre keriilni a spiritualitas kett0s arculatanak (tedria — praxis)
egysége, s jelen munkénk is erre kivdnja a hangsilyt helyezni.*"’

Amint arra mir kordbban utaltunk, a szemlélddé imadsaggal és életformdval szemben
gyakori ellenvetés, hogy izoldlja az embert, passzivitdsra neveli — €s a tarsadalmi aktivitasbol
inkdabb kivonja, mintegy aszocidlissd teszi, elforditja az emberektdl és az égetd tarsadalmi
problémak megolddsa eldl. Az ember tdlzottan befelé, bnmaga felé fordulova valik, ilyen
értelemben meglehetdsen ,,0nzo” életformahoz vezethet.*®®> Az ellenérvek mdsik vonala a
felelosség-elv mentén fogalmazddik meg: felelotlen, csak a pillanatnak €16 mentalitds
kimunkaldsdhoz vezet a szemlélddo élet, mely a vildg alakitdsaban, felelOs irdnyitdsaban nem
hajlandé részt vallalni, és 6nmagan kiviil nem is torédik semmi méssal, tehat individualista is.
A tarsadalom életében vald tevékeny részvétel megtagaddsaval nem teljesiti embertérsi,
keresztényi kotelezettségeit, és profétai, Oralloi tisztét. Azonban vissza kell utasitanunk ezen
ellenérveket. Nem tétlen szemlélodésrdl beszéliink, nem arrdl, hogy egész nap melldzni
kellene a kotelezettségeket embertarsaink felé — még ha kétségteleniil akadtak is ilyen
eltorzitdsok az egyetemes egyhdz torténelme soran.

Nyilvdnval6an a lelkiéletben is meg lehet taldlni a végleteket, s az elvonulast is lehet 6nz6
ontokéletesitési gyakorlattd degraddlni. Azonban ha helyesen értelmezziik az egyhaz tanitasat,
kontemplativ hagyoményét és azt valaki helyesen alkalmazza, akkor megallapithatd, hogy a

46l MIETH, D., ,,Elmélet és gyakorlat”, in SCHUTZ, CH., A keresztény szellemiség... op. cit.

462 .. még a legszemlél3d6bb életben sem szabad megszakitani a kapcsolatot a vildggal; s6t minél inkabb vonz
valakit Isten, a léleknek anndl inkdbb ki kell 1épnie 6nmagdbdl, hogy az isteni életet vigye a vildgba” (E.
Stein). ,,Szemlélddés”, in http://lexikon.katolikus.hu/S/szem1%C3%A91%C5%91d%C3%A9s.html, (2011. 12.
08.)
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fentieknek éppen az ellenkezdje jellemzd. Ha megfigyeljiik az egyhdz nagy, kontemplativ
életmédot folytaté valldsos géniuszait (Szt. Agoston, Loyolai Szt. Igndc, Assisi Szt. Ferenc,
Avilai Szt. Teréz, Keresztes Szt. Janos, Teréz anya, stb.), egy-egy igen aktiv életformdt
fedezhetiink fel. Mindegyikiik életében, aktivitdsdban (a megnyilvanuldsi formak
kiillonbozdsége mellett) az a kdzos, hogy van mibdl, pontosabban Kib4l meriteni: mert elérték
a benniik szunnyadd, soha ki nem apadé isteni energia forrasat. A kontemplativ ember sokkal
hatékonyabban tudja végezni mindennapi teenddit, kotelességeit, mert az imadsag ideje alatt
feltoltddik. Hatékonyabban és felelosségteljesebben, s6t gondtalanabbul és konnyedebben
tudja végezni a munka’lja’lt.463 Vita contemplativa és vita activa: kolcsonosen kiegészithetik
egymdst, egyiket sem lehet abszolutizdlni. A szemlél6do €letforma nem jelenti azt, hogy az
ember semmit nem tesz, ,,csak” imadkozik. Ez 6ridsi félrevezetd tévedés. Cselekvés és
szemlélodés kiegészitik egymdst, mint az alvds és az ébrenlét, vagy a szivdobbands: ahhoz,
hogy életben maradjunk, a sziv ritmikusan pulzal, 6sszehiiz6dik és kitagul.

A szemlélodo élettel kapcsolatban fontosnak tartjuk tehat kihangsulyozni, hogy a vilagi
elfoglaltsdgok kozott él6 ember is €lhet szemlélddd életet, €s nem kell a megszokott
mindennapi tevékenységeket feladni.**Ez a rendszeres napi kontemplativ iméra kiszoritott
1d6 mellett az ebbdl fakadod életszemlélet, a gondolkodds atalakuldsat és a viselkedésnek,
reakcioknak a késobbiekben részletesebben kifejtett megvaltozasat is jelenti.

Az aktiv, dolgozé ember szdmdra a szemlél6do életforma kialakitdsa azzal kezdOdhet,
hogy minden nap, reggel és este, lehetdleg ugyanabban az id6pontban csendben leiil,
fliggetleniti magat a gondolataitdl, mentalis képeitdl, és figyelmét a mantrajanak ismétlésére
forditja, vagy e nélkiil, egyszeriien csendben maradva pusztan az érzékelésben marad. A tobbi
kegyelem dolgal.465

3 Ahogyan Jan van Ruysbroek fogalmaz: ,, Az az ember, aki kozosségben él Istennel és minden létezével,
gazdag, szolid alappal rendelkezik, ami Isten gazdagsdgdra épiil. Ezért érzi annak sziikségét, hogy dllandéan
kidradjon azokra, akiknek sziiksége van rd, mert gazdagsdga a Szentlélek éltetd forrdsa, amit kimeriteni soha
nem lehet. Eleven 1ény, Isten készséges eszkoze, amivel Isten azt tesz, amit akar, és Ugy teszi, amint akarja”.
Vo.: ,, Misztikus megismerés” in http://lexikon.katolikus.hu/M/misztikus%20megismer%C3% A9s.html (2011.
12. 08.) Vagy Eckhart mester szavaival: ,Némelyek szigordan visszavonulnak az emberektdl, és szivesen
lennének mindig egyediil; nyugalmuk ebben lelik s abban, hogy a templomban vannak. Megkérdeztek engem,
vajon ez-¢ a legjobb? Azt vilaszoltam: nem! S figyeljétek meg, hogy miért. Aki az igaz uton jar, bizony, annak
mindenhol és mindenkivel j6. De aki nem az igaz dton jar, annak sehol és senkivel nem j6. Aki viszont az igaz
titon jar, anndl ott van Isten az igazsdgban, és aki az igazsigban birtokolja Istent, az mindenhol birtokolja Ot,
minden dton és bdrki tdrsasigdban ugyanigy, mint a templomban vagy a pusztiban, vagy a [kolostori]
celldban; és ha tényleg birtokolja 6t és csakis 6t, akkor az ilyen embert senki nem akadélyozhatja.” In
ECKHART, 6. AZ ELVONULASROL ES ISTEN BIRTOKLASAROL in Utmutaté beszédek, op. cit.

4% Ahogyan Richard Rohr irja: ,,A szocidlisan elkételezett és foldon jaré kontemplécié felé kell haladnunk,
amelynek rendelkeznie kell a nagy szellem széleskorii érdeklddésével, de nem szabad megijednie olyan helyi
nehézségektdl, melyek a kozosségépités sordn fellépnek, és az elnyomds kérdését sem kezelheti tabuként.” In
ROHR, R., Minden egybetartozik — A kontemplativ ima ajdndéka, Ursus Libris 2006, 122.

5 Ugy gondoljuk, hogy az egyszeriiség imdja és a rakovetkezé misztikus fokozatok (nyugalmi ima, egyesiilés
imdja, stb.) természetes gyiimolcsei minden rendszeres és szeretetteli imaéletnek, melyben az Udvozitd
rendeléseit hiiségesen megtartjak. Ez aldl csak néhdny magasabb misztikus dllapot kivétel, mint pl. az eksztazis
vagy a lelki hazassidg. A szemlélédés gyakran a legjobb eszkoz, hogy a parancsolatokat allhatatosan
megtartsuk. A kontempldcié ugyanis noveli a szeretetet, a szeretet pedig képessé tesz a parancsolatok
gyakorldsdra. Ezért a szeretettdl eljuthatunk a parancsolatokig, mig visszafelé ez aligha miikddik.” ROHR, R.,
Minden egybetartozik... op. cit., 122.
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2. A szemlél6d6 imadsag pszichikai-mentalis folyamatai

Ebben a fejezetben az imadsag dllapotét vessziik szemiigyre, elsésorban az imadkoz6
embert érint0, benne zajlé pszichikai €s mentdlis folyamatokat kivanjuk ismertetni.

2. 1. Tiszta ontudat

A szemlél6dés a tiszta ontudat dllapota, az ember kozéppontjdba valé lehatolés, a jelenlét
és a létezés intenziv megtapasztaldsa. Ezt a tiszta Ontudatot, a lélek legbensdbb magjat ,,valodi
énnek” is szoktdk nevezni. Itt van az ember legkozelebb Istenhez, itt sejtheti meg legjobban,
mit jelent az eggyé vélds Vele. SzOkratész szerint, amikor az ember mélyen onmagaba néz,
tudatéba jut annak, hogy a léten kiviil nincs semmi mds.**® Ez a ,,tudom, hogy vagyok” (tudat)
allapota. Itt fedezhetd fel az istenképliség legtisztabban a maga jelenvaldsdgédban, s Istent, aki
1élek, akit ,,lélekben €s igazsdgban kell imadni”, a tiszta 6ntudatnak ebben az dllapotban lehet
tisztdn imadni. A kozépkor skolasztikus teoldgidja hozzéteszi, hogy a tiszta Ontudatba az
érzékeken keresztiil informacidk sziiremkednek be a kiilvilagbol, igy ,,nihil est in intellectu,
quod non erat prius in sensu”’, hozzatéve a kivételt: , nisi ipse intellectu” **” A jelenkorban,
Martin Heidegger ,,soseinsfreies Daseinserkenntnis”-t emleget, ami kb. annyit tesz, mint
»ilyenség nélkiili 1éttudat”, azaz tiszta 16t.*® A tiszta 6ntudat felé vezetd ut utolsé dllomésa az
onreflexié. A szemlélédd imaban még errdl is le kell mondani. Mert ha az adott pillanatban az
ember tudatdban van annak, hogy nincs tudatiban semminek, akkor madris a tudatossig
szintjére keriil, kizokkenve a szemlél6désbol.

2. 2. Pszichikai-mentalis aktivitasok lecsendesitése

Az imadsag barmelyik mas fajtjanal, legyen az verbdlis (hangos vagy hangtalan) vagy
elmélked6 imadsdg, mindig jelen vannak a gondolatok, képek, hangok. Az ember
felismeréseket tesz, kovetkeztet, dont, elhatdrozdsokat tesz, stb. Mindezek mellett érzelmek
sziilletnek vagy érzelmeket ébreszt; hangulatokkal vagy (emlék) képekkel foglalkozik.
Eszlelés, gondolkodds, cselekvés zajlik. Vigyakat fejez ki, kéréseket fogalmaz meg. A 1élek
aktiv tevékenységei ezek.

A kontemplativ imadsag idején mindezeket a lelki tevékenységeket elhagyja az ember,
csak a tiszta észlelés marad, csak figyel. Nem kell figyelmet forditani a vigasztalds vagy
vigasztalansdg érzésére, sem az dhitatra, nem szerepelnek a valldsos targyakra, Ggy, mint
képekre, ikonokra val6 nézés, €s nem torekszik valldsos gondolatok vagy érzelmek
felszitdsara sem, illetve ezeket mind figyelmen kiviil kell hagyni. A szemlél6d6 ember nem
foglalkozik megfontoldsokkal és megkiilonboztetésekkel sem. Ezek mind a hithez tartoznak,
az Onmagdaval, embertarsaival és Istennel valé viszony megvaltoztatasara irdnyulnak, ,,a
vilaggal és a sajat pszichénkkel hoznak kapcsolatba.”**Ezek aktivitisok. Azonban mindezek
itt most akadalyok Isten és az ember kozott, csakigy, mint amikor leveleziink egy tavolban
levd bardtunkkal: a tdvolsdg dthidaldsdra sziikséges a levél, de ha személyesen taldlkozunk,
foloslegessé vilik, és akadélyt képezne a kozvetlen kommunikédciéban. A kontemplativ ima

46 JALICS F,, A szemlél6dés... op. cit., 32.
47 Semmi nincs az ontudatban, ami ne ment volna 4t el6bb az érzékeken, kivéve magat az dntudatot — kiemelés
télem!
468 A kontemplativ ima abban 4ll, hogy e kizéppont felé néziink, és a kegyelem dltal e forrashoz kizelediink. ”
JALICS F,, A szemlélédés... op. cit., 33.
9 JALICS F., A szemlélédés... op. cit., 41.
121



alatt gyakorolja az ember kiiktatni vagy figyelmen kiviil hagyni ezen pszichikai-mentalis
tevékenységeket, a szemlélodés allapotdban pedig felfiiggesztddnek.

2. 3. A szemlél6d6 imadsag ,,sotétsége”, avagy a ,,lélek sotét éjszakaja”

Ebben a gyakorldsban és folyamatban elérehaladva, az imadkoz6 nemcsak kozelebb keriil
onmaga legbenso 1ényéhez, és Istenhez is, de gyakori, hogy keresztiil kell mennie egy olyan
tapasztalaton, melyet a kontemplativ hagyomdny 4ltaldban ,lelki szdrazsdgként”,
,,sOtétségként”, ,,Isten tdvolléteként” emleget. Mirdl is van itt sz6?

A (keresztény) misztikusok, kiillonosen Keresztes Szent Janos, aki a ,,sotétség doktora”,
Avilai Szt. Teréz, Sziénai Szt. Katalin, Lisieux-i Szt. Teréz, Pio atya sokat beszélnek arrdl a
tapasztalatrél, amit a csendes bensd imdban a 1élek szdrazsadgaként, éjszakdjaként neveztek
meg. 0

A bens6 ima kezdeteinél az ember békét, harmoniat, a szeretet novekedését, stb.,
tapasztalja, csupa kellemes élményt €l at. Azonban eljon egy idoszak, amikor ugy érzi,
megtorpant, sehovd nem halad, nincs is motivdciéja, sem ereje tovabb folytatni ezt az
imadsigot. Mintha a lelki vigaszok, Isten (eddig) érezhetd kozelsége eltlint volna, illetve
val6sdgosan el is tint. Az imadkozé életében nagyon nehéz €s valsdgos idOszak lehet ez,
amely nemcsak az imdadsdg ideje alatt tapasztalhatd, hanem azon kiviil is, meghatdrozza
mindennapijait, és Istennel valé kapcsolatat.””"

#70 ... Valahanyszor az Isten kozel akart jonni az emberhez, mindig kodben jelent meg...”- irja Keresztes Szt.

Janos (in A Kdrmelhegy... op. cit., 153.) de a keleti misztikus, Niisszai Szt. Gergely is arrdl beszél, hogy Isten
jelenlétét sotétségként tapasztalja, amelyet nem is lehet lefrni. Mindkét misztikus Istennek Mozessel vagy
Jébbal valé taldlkozasahoz hasonlitja ezt a tapasztalatot, amikoris kodbe burkolézva vagy sotét felhdben jelent
meg az Ur.

11 Az emlitett misztikusok 4ltal leirt ,Jélek sotét éjszakdja” tobbnyire nem az imaidére értendd, legalabbis nem
kizar6lagosan, hanem sokkal inkdbb az élet egy szakaszat atfogé tapasztalatra, amely komoly hitbeli krizissel,
vélsdggal jar. Mi analdg értelemben alkalmazzuk e kifejezést a kizar6lag a kontemplativ imadsag ideje alatt
bekovetkezd lelki szdrazsdgra. Ehhez hasonld, de mégis kicsit més jelenséget ir le a katolikus lelki hagyomany
a lelki restséggel, az ortodox hagyomdny pedig ezt az akédia (restség, fasultsdg) szdval jeloli. Az akédia egyik
legjobb koriilirdsdt Evagriosz Ponthikosz: Praktikosz c. miivének bevezetdjében taldlhatjuk. A nyugati
kereszténység is atveszi e kifejezést, bar maga Cassianus (a kozvetitd) sem igazan tudja leforditani, egyszeriien
atirja latinra. Jelentései kozott szerepel a zsibbadtsdg, unalom, csiiggedés, levertség, imaundor, kétségbeesés,
depresszié. Az akédia vagy a lelki restség els@sorban olyan lelki folyamatokra vonatkozik, amelyek nem a
kontemplativ ima hatdsai, vagy annak fejlédésének természetes szakaszai, hanem forditva. A lelki életnek
olyan kritikus, valsdgos id6szakai, melyek visszahatnak az imdra: roviden szélva sem kedve, se motivacidja
sem pedig ereje nincs az imadsdghoz sem. Az akédia jelei, megnyilvanuldsai: lanyhasdg, 4llhatatlansag,
elkedvetlenedés, az aszkézis és az éberség csokkenése, az imadsdg irdnti undor. Ilyenkor az ember felhagy az
imadkozéssal, mindenféle mdst tesz inkdbb helyette. Klimakhosz Szt. Janos a ,,Mennyekbe vezeté létra” c.
miivében eképpen hatdrozza meg az akédiat vagy fasultsdgot: ,, A fasultsdg a 1élek ernyedtsége, az elme
erdtlensége, az onfegyelmezés elhanyagoldsa, hivatdsundor, a vildgiak magasztaldja, Isten megsz6ldja, - hogy
konyortelen, kegyetlen-, zsibbadt zsolozsmdzds, gyengélkedd az imdban, acélos a szegények szolgdlatdban, a
kétkezi munkdban serény, engedelmesség dolgdban kidllja a probat. A kozos élet ellenkezik a fasultsdggal, a
maganyos embernek viszont 6rokos élettdrsa. Tole haldla el6tt el nem vélik, nap nap utdn tdmadja, amig csak
él. Remetekunyhot latva mosolyra deriil, megkozeliti, mellette iit tanyat.” A sivatag atydi jol tudtdk, hogy az
akédia féleg az djdonsdg, dj élmények irdnti vagybdl ered. A keleti lelkiség kiilondsen sokat foglalkozik az
akédidval, és szigordan megkiilonboztetik az ,Istennek tetszd szomordsagtol”, amit a ,penthosz” szdval
jelolnek. Ez utébbi gyiimolesozo és békességgel teli, imdra hangold, azaz a szerzetesek a blineikre és a haldlra
val6 gondolds altal (is) melegitették fol a sziviiket, mint ahogy arrél mar széltunk. Ezzel most nem kivanunk
tobbet foglalkozni. Az egyediil €16, egyediil dolgozé és imadkozé ember szdmdra nagy veszedelmet jelent. A
fasultsag igyekszik kizokkenteni a napi rendes teenddkbdl, kiilondsen az imadkozasbol, és mindenféle mas
aktivitdsra igyekszik rdvenni az embert, mintegy unalomiiz6ként, mely tevékenységek Onmagukban jok,
hasznosak lehetnek: betegldtogatds, kétkezi munka, stb. Minden mis teenddt eszébe juttat az embernek,
csakhogy a — szdmdra unalmassd vélt — imddkozastdl ,.ésszerli modon” eltéritse. A szerzetesek szdmdra

122



A targy nélkiili meditacio itt éri el tetOpontjat: Isten annyira targy nélkiilivé valik szamara,
hogy miel6tt a teljes egyesiilés 6romét élveznék, atélik az ,,abszolut hidnyat”. (Persze, Isten
mindig itt van, de ez nem érezheto/érzékelheté ekkor.)

A pszichoanalitikus Denis Vasse ezt a folyamatot a gyermek felnotté valdsanak
folyamatdhoz hasonlitja, s azt mondja, hogy az ember az Istennel valé kapcsolatiban is
éppugy valik feln6tté, mint a sziileivel szemben, azaz ebben az esetben a fokozatos levalas,
elszakadas-elengedés kriziseit éli 4t.*? Isten hasonl6an neveli az iméddkozé lelkét, mint a
sziillo a gyermekét: eleinte édesgeti, dédelgeti, konnyl és izletes étellel tiplélja, kitiintetett
figyelmet szentel neki, stb. Ahogyan novekszik a gyermek, anndl inkdbb szlinik ez a
kényeztetés, hogy Ondllosuljon, el tudjon szakadni: ennek érdekében kifejezetten
tartézkoddan vagy hiivosen is viselkedik.*"

Klimakhosz Szt. Janos ,.dltaldnos haldlnak”™ tartja az akédidt. ,,A hdromdrds hidegrazist és fejfajast valamint
lazat és szédiilést a fasultsdig démona okozza. A kilencedik 6ra elérkeztével egy kissé erére kap, mikor pedig
megterittetik, kiugrik az 4gyb6l. Majd ha eljon az ima ideje, jra elneheziil a test. Ima kozben ismét dlomba
mertil, és alkalmatlan 4sitozas ragadja el ajkardl a verset. ...Ha nincs zsoltarozas, a fasultsig sem mutatkozik,
vagyis a zsolozsma végeztével nyomban kinyilnak a szemek.” Ehhez hozzatessziik, hogy nemcsak a
zsolozsmazas ideje alatt jelentkezik, hanem a csendes bens6 imadsag végzése kozben is nagy a kisértés egy id6
utdn, hogy abbahagyjuk. Annyira unalmassd, szdrazzd, ,.élménytelenné” vélik, de a kontemplativ imadsag
esetében éppen ez a sotét és szdraz, vigasztalan kritikus szakasz atélése és attorése az igazdn fontos.
Semmiképpen nem szabad ilyenkor abbahagyni az imét az eldre kiszabott id6 lejarta eldtt. Nagy a kisértés
ugyanis, hogy feldlljunk, inkdbb lelki olvasmadnyokkal, vagy egyéb valldsos cselekedetekkel toltsiik ki az id6
hétralevd részét. Az akédidt a keleti és nyugati kereszténység egyardnt a hét- illetve a nyolc f6biin egyikeként
tartja szdmon. Azaz nem személyesen elkdvetett blin, hanem az arra valé hajlamosité tényezd. Az dnszeretet
megnyilvanuldsdnak is tartjdk. ,,A Szentirds szerint a lelki restség a lélek szeretetének lanyhasdgdbdl fakad,
melyet Isten kivet a szdjabol (vo. Jel 3,16). Sok gonoszsigra tanit (vo. Sir 33,29), szegénységre vezet (Péld
6,11) és a karhozatra juttat (Mt 7,19; 25,30).” Lelki restség” in
http://lexikon.katolikus.hu/L/lelki%20rests % C3%A9g.html (2011. 12. 10.) Kiilonodsen a déli idészakban erds a
kisértés, innen szdrmazik a biblidbdl vett elnevezése: a ,,déli gonosz tdmaddsa”, de el6bukkan étkezés utdn,
nagy hideg vagy meleg érkeztekor, baj, kellemetlenség idején. Okként tartjdk szdmon az engedetlenséget, az
egyediillétet, az itéletrdl vald elfeledkezést, szerzetesek esetében a hivatds elhagydsat. A cél mindig az, hogy
legy6zve az akédidt, eljussunk az apatheia dllapotdba, mely nem a teljes kozonydsség, érdektelenség éllapota,
hanem egy birtoklds- és vdgymentes lelki szabadsdg. ,,Az az elme- és létdllapot, amely sziikséges a
szeretethez.” In MAIN, J., Jgjj el, Uram... op. cit.,136.,,Orvosldsa” tehit az, hogy az imddkozé semmiképpen
ne engedjen a kisértésnek, ne hagyja abba a megkezdett tevékenységét (munkdt vagy imét), hanem tartson
benne ki, bAirmennyire is nehezére esik. Ez a kitart4s hatalmas energia-befektetést igényel ebben az dllapotban,
de nem ajanlanak konnyebb mddszert. A sivatag atydi kiillon hangsilyoztdk a szerzetesek szdmdra az
egyhelyben valé megmaraddst, ami, latszélag barmilyen ernyedtnek, fasultnak nézett is ki, a megkezdett
imddsagra is vonatkozott, s6t, az ebben val6 kitartds valt késobb az ima hajtéerejévé. (Cassianus tévesen itélte
meg az egyiptomi szerzetesek ezen tandcsat, és inkdbb Onteltségbdl fakadd lanyhasdgukra kovetkeztetett. De 1.
Hausherr, a keleti szerzetesség nagy ismerdje, rimutat Cassianus tévedésére, és méltatja a kitartds mogott rejld
hatalmas erdfeszitéseket. Lasd: HAUSHERR, 1., Direction spirituelle en Orient autrefois, Réma 1955.)
Tovabba lassuk a helyzetet redlisan: mert sokszor felnagyitédnak az el6ttiink allé teenddk, irredlis mérettivé, és
ettdl a képzelt tehertdl tor az emberre a restség. Klimakhosz Szt. Janosndl ezt olvashatjuk: ,,Ellenfeleim, akik
most kotve tartanak: a kétkezi munkdval pédrosult zsolozsmdzds, s a haldlra gondolds, ez az ellenfelem. Az
erények biztos reményére tdmaszkodd ima végez velem egészen.” in Szent Jdnos, a Sinai-hegy monostordnak
apétja, op. cit.,76. Leghatékonyabb védekezésnek taldn a haldlra valé gondoldst tartjdk az egyhdzatydk. A
sivatag ,,pszicholégusai” megtanitanak arra is, hogy a szigortan betartott napirend, a szokdsos feladatoknak a
szokott idében vald elvégzése, a rendszeresség hogyan segiti az embert a fisultsdg szellemének ellizésében.
(V6..REGNAULT, L., Igy éltek a 4. szdzadi egyiptomi szerzetesek, in Bizanc viliga VIIL. (szerk. Badn Istvan),
Bp 2004, 93-97.) Ezért is fontos a kontemplativ imadsagunkat lehet6leg minden nap ugyanazokban az 6rakban
végezni.

472 A szeretet, annak végs6 hatdrdn, azt feltételezi, hogy a szeretett 1ényrél le is tudjunk mondani. Ugyanigy, az
imadsag magédban foglalja, hogy le tudjunk mondani az Istennel val6 taldlkozasr6l.” In VASSE, D., Le temps
du desir, Paris 1969, 46.

473 Miutin melegséget és buzgalmat 6ntdtt az emberbe Isten szolgélatdra, s ezzel ujrasziilte a lelkét, gy tesz
vele, mint anya a kisgyermekével.” In A lélek sotét éjszakdja, 1., 12.
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Ez az ,Isten-nélkiilis€g” nagyon fontos, és ha szabad igy fogalmazni, nagyon hasznos is.
Ugyanis ilyenkor eltlinnek vagy héttérbe szorulnak az isten-reprezentancidk is. Az Istent
mindannyian képek formajaban ,,ismerjiik”, mindenki valamilyen képet alkot maganak Réla —
még ha ez nem is vizudlis. De a kontemplativ imaban éppen ezeknek a képeknek kell
eltlinniiik, mert csak akadalyat képezik a valdsagos Isten érzékelésének. A vildgrol alkotott
mentdlis reprezentancidk nemcsak szolgdljdk a megismerést, hanem sok esetben
akadélyozzak is azt. Ez igaz az Isten megismerésével kapcsolatban is.

De a téargyalt lelki sotétség egyben jelezheti a szeretetben valé novekedést is, amely
mindig az ima mintegy fokmérdje. Ugyanis megtanitja az odaadd, elengedd szeretetet (hiszen
Isten ,,eltlinik™), a birtokld, kisajatito szeretettel szemben.

Ebben az éllapotban sem tandcsolnak mast, mint az ,,annak ellenére valo kitartdst”, az tt
folytatasat.*’* Hogy kinek meddig tart ez az id3szak, az egyénenként valtozo.

A kovetkezOkben Keresztes Szent Janos munkdja alapjan ismertetjiik a lélek sotét
éjszakdjanak mibenlétét.

A lélek sotét éjszakdja kétféle lehet: érzéki és szellemi. Az elso fokozat az érzéki éjszaka, a
1élek éjszakdja, a mdsodik ezt kdveti: a szellemi éjszaka.*”> A kint, az istenit magdba fogadni
még nem képes, meg nem tisztult 1élek gyongesége okozza, nem Isten kozvetleniil. A nagy
szenvedés masik oka az, hogy minél fényesebb valami, az az ember szdméra anndl vakitobb.
Mint pl. a Nap: ha sokdig nézziik, elvakulunk. Szenvedést okoz az is, hogy a teljes
szegénységre és nyomorusdgara ébred rd az ember, nemcsak a tudatidban, hanem teljes
lényével. Mind az érzékek, mind a szellem a szdrazsagban tisztul, amely alatt megfosztatik
egész életén it mélyen belegyokereztek, mintegy eggyé véltak vele; most azonban teljesen
kitiresedik, elszegényedik. Rdaddsul minden eddigi, Istennel kapcsolatos, &hitattal, édes
érzésekkel teli tapasztalattdl megfosztatik, és ezek felbukkandsa az emlékezetben, még csak
fokozza a kint.

% Ha nem csak a szemlélddés vonatkozdsiban targyaljuk ezt a tapasztalatot, akkor megnézhetjiik, hogy az
egyhdz szentjei miféle tandcsokat adtak ilyen helyzetben. Foligno-i Szt. Angéla pl. ,kényszer imdnak™ nevezte,
amit ilyen lelki szdrazsdg idején végzett: egyszeriien kényszeritette magat, pontosabban a testét arra, hogy
~imadkozzon”. Ha mdr a 1élek teljes tompultsdgban és kabultsdgban van is (dezoldcid), a testet még lehet
kényszeriteni. S ez taldn magdval ragadja majd id6vel a lelket is. Még ilyenkor is lehet legaldbb utasitani a
testet, hogy boruljon le, térdeljen le, tarja ég felé a karjait, vessen keresztet, nyissa ki ajkait és mondja az ima
szovegét, stb. Vagy lassuk Kalkuttai Teréz vallomdsat: ,,Nem tudom kimondani, mennyire rosszul éreztem
magam az elmilt napokban; volt egy pillanat, amikor majdnem abbahagytam mindent. Ekkor hatarozott
mozdulattal megragadtam a rézsafiizéremet és lassan elkezdtem mondani az Udvozlégy Mdridkat, csendesen,
minden gondolat vagy érzelem nélkiil.” Idézi: SZENTMARTONI M., Az imddsdg lélektana, op. cit. A keleti
egyhdzban is vannak erre vonatkozé tandcsok. Sziriai Izsdk apattdl szarmazik az alabbi tandcs: ,, Amikor a sziv
halott és nem képes a legcsekélyebb imdra sem, taldljon rdnk Isten foldre borulva a templomban.” Idézi:
SZENTMARTONI M., Az imddsdg lélektana, op. cit. Lasd tovabba Basil Hume biboros tandcsat: ,, Talalj idét
napkozben, amikor, hogy gy mondjam, Istenre pazarolod idddet, és ragaszkodjdl ehhez az iddponthoz,
tekintet nélkiil arra, hogyan érzed magad. Amikor az imddkozds nem megy konnyen, akkor azt bizonyitjuk
kitartdsunkkal, hogy igyeksziink szeretni Istent. Ha kitartasz ebben, Isten majd kezd hozzad sz6lni, mert Isten
az, aki jobban keres benniinket, mint mi keressiik Ot In HUME, B., In My Own Words, London 1999, 54.

5 A kinok és gydtrelmek harmadik nemét a Iélek a két ellentétes elem: az isteni és emberi egyiittes eléforduldsa
miatt szenvedi el. Az isteni a megtisztité szemlélddés, mig az emberi a 1élek, azaz az alany. Az isteni elem
célja, hogy megérlelje, istenivé tegye a lelket, kivetkdztesse szokdsos vonzalmaibdl, a régi ember
jellegzetességeibdl, melyek vele nagyon is Osszenéttek, beleivodtak, kozossé lettek; széttori, megsemmisiti,
mély, feneketlen sotétbe meriti a lelket, s az széttorik, szétesik, nyomordsdga lattdn semmivé taposodik,
kegyetlen szellemi haldlt hal.” In Keresztes Szent Janos, ,,A kdrmel hegyére vezeté iit (A lélek sotét éjszakdja)”,
in http://mek.niif.hu/00100/00175/00175.htm (2011. 12. 10.)
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Ez ellen a szenvedés ellen semmit nem lehet tenni, sem siettetni nem lehet: addig tart,
amig az ember teljesen meg nem aldzkodik Isten el6tt, egyszeriivé és szerénnyé nem valik, €s
az Ur ki nem emeli belle a teljesen megtisztult lelket, szellemet, a Vele val6 egyesiilésre.
Ezeket a szenvedéseket a haldl utdni, tisztitohelyen levd lelkek szenvedéséhez hasonlitja.
Abbdl izelitd nyerhetd. Ezek a folyamatok pedig dltalaban évekig tartanak.

Az érzéki rész szenvedd éjszakdja

Ebbe a szakaszba Isten helyezi a lelket: amikor kiemeli az elmélkedésbol, hogy a
szemlélodésbe helyezze.

Jellemzoi: teljes Onkiiiresités, onmegtagadas, és a vilagrdl valé lemondas, fizikailag is, az
Istennel val6 egyesiilésért. A szenvedést a megtisztité szemlélodés kozben éli at, ez a lélek
sotét éjszakdja. Ez tehdt az elsO szint, az érzékek éjszakdja. Erdt és motivaciét ennek
elviseléséhez az Isten irdnti szerelem ad. Az ember ellenségei ezen az Uton: sajat maga, a
vildg és az 6rdog. A megtisztitd szemlélodés elfojtja, ,.elhallgattatja” az érzékeket, az Gsszes
szenvedélyiiket, rossz vigyukat, azaz a vildgban és egydltalan Istenen kiviill semmiben nem
taldlnak oromet és élvezetet. Ez a cél, ez a lényege ennek a szakasznak. Ahogy az ember
halad el6re az elmélkedésbdl a szemlélddésbe vezetd uton, ugy vdlik egyre nehezebben
»emészthetobbé” az élet: egyre nehezebb talajra helyezi Isten, hogy a gyermekkorbdl felnotté
érjen.

A kezdok tokéletlenségeirol: Itt tobbnyire nem szembetling, és direkt biinokrol,
tokéletlenségekrdl van sz6, mert azokat konnyll észrevenni. Keresztes Szt. Janos itt
elsdsorban azokat a ,blnoket” veszi szamba (mar ha lehet ezeket blnnek nevezni,
amennyiben a szandékos rosszakarat hidnyzik beldliik), melyeket latszolagos jotettek, helyes
bedllitédasok és viszonyuldsok lepleznek, s csak igen alapos belsd Onvizsgélat, vagy
lelkivezetOi irdnyitas vilagit rd a dolgok igazi természetére. Ezeket a tOkéletlenségeket a
foblinok (alap bedllitottsag, rosszra vald hajlam) alapjan kategorizélja.

1. A goghol eredo tokéletlenségek: ez a foblin, minden bilin gyokere. A kezdOk sajat
eldrehaladasuk folott oromet éreznek, és masok eldtt is szivesen tetszelegnek. Megvetik
azokat, akik még nem haladtak eldre annyira, mint 6k. (Mindez persze nem kell, hogy tudatos
vagy szandékos legyen: akkor is biinnek tartja, ha tudattalanul zajlédik le.) Tovabba tanitani
akarnak, ahelyett, hogy mdasoktdl tanulnanak. Ebben az dllapotban az 6rdog még nagyobb
kedvet kelt az imddkozashoz, mert az ezaltal csak lelki karukra van, s nem aldzatossdgukat és
valddi fejlodésiiket szolgélja.

Mindezek ellenkezdje is elofordul: tiirelmetlenek dnmagukkal szemben, hogy még mindig
nem ,,szentek”.

2. A fosvénységbol eredo tokéletlenségek: 0rokos elégedetlenség amiatt, amit Isten nekik
juttat, és az elOrehaladdsuk miatt. Ennek ismérve tobbek kozott az, hogy allandéan
tirelmetleniil keresnek, olvasnak, kérdezOskodnek, tandcsot kérnek, szent targyakat
gyljtogetnek, stb., és nyugtalanok. Nem elégedettek azzal az allapottal, amiben a kegyelem
altal vannak. Mindezekkel csak az annyira sziikséges és nélkiilozhetetlen 6nmegtagadast
akarjdk elkeriilni.

3. A (lelki értelemben vett) pardznasdgbol eredo tokéletlenségek: amelyek azonban nemcsak
lelki értelemben gyotorhetik az embert. Gyonds, dldozés és ima alatt el6fordul, hogy a testben
is ,,pardzna indulatok™ keletkeznek. Mindezt a gyonyorre valé testi bedllitottsdgnak tudja be,
mely szellemi értelemben is pardzndva teszi az embert, de ez a legkevésbé fiigg az embertdl.
Okai altaldban a kovetkezdk: természetes vonzddds a gyonyorhoz, melyet a lelki dolgokban
tall az ember.*’® A befogadas a befogadd természetéhez igazodik” — mondja Arisztotelész is.

476 . z 21,2 z z 21,2 . . z z z . . z z
,,BkOzben az alantasabb, érzéki rész érzéki gyonyort és élvezetet érez - hiszen nem is képes mdsra.” In

Keresztes Szent Janos, A kdrmel hegyére vezetd iit... op. cit.
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A megtisztulds utdn azonban mar nem ¢ fogadja be Istent, hanem Isten fogadja be 6t, €s
megsziinnek a testi gyonyorérzetek. De van olyan eset is, amikor valaki természetébdl
adéddan hajlamos ilyesmire, lelki tevékenységek alatt/miatt gyonyort érezni, hogy szinte el se
tudja keriilni, csak nagy oOnfegyelemmel. Ebben az esetben ennek az Onfegyelemnek az
elmaradésa jelent biint. Masodik okként az 6rdog provokacioit nevezi meg, aki az imadsag
alatt a szervezetet ,,csuf érzéki ingerekkel” tdmadja. Kiilonosképpen a depressziv emberekre
igaz ez. Bz esetben sziikséges a megtisztuldshoz a fizikai szint megtisztitasa is, azaz a rossz
nedvektdl is meg kell szabadulni... A harmadik ok maga a félelem attdl, hogy ez a pardznasag
bekovetkezik. A félelem ugyanis vonzza a félelem targyat. Ez esetben viszont szinte alig lehet
blinrdl beszélni.
Néha a lelki dolgokkal kapcsolatban vagy azok kapcsan bizonyos személyekkel szemben érez
testi vonzalmat, ,,pardznasagot”’. Ezt azzal lehet leleplezni, hogy kozben észreveszi, nem az
Isten irénti ez a vonzalom. Ugyanis megeshet az is, hogy egy masik személy irdnt valéban
vonzalmat érez, de csak annyiban, amennyiben ez mindkettdjiiket Istenre irdnyitja, vagy Isten
dolgaiban val6é nagyobb buzgdsagra 0sztonzi. Ez esetben nincs sz6 pardznasigrol. Mindezek a
helytelen vonzalmak a tisztulds éjszakdjaban eltiinnek.
4. A haragbol szdarmazo tokéletlenségek: a lelki 6romok mohé keresése és az azokhoz valé
ragaszkodas sziilik olykor a haragot a kezddkben. Ugyanis ezek hidnyaban indulatosakka,
elégedetlenekké és haragvokka védlnak.
5. Az irigységbol és a jora valo restségbol szdarmazo tokéletlenségek: hasonléan a méar fentebb
bemutatott tokéletlenségekhez, a mdsok eldrehaladdsdnak és az ©nmaga elmaraddsdnak
Osszehasonlitdsa lattan irigység szdllja meg. Mindez ellenkezik a szeretettel. Az irigységnek
lehetne 1étjogosultsdga, amit 6 ,,szent irigységnek” nevez, s mely azt fijlalja, hogy még nem
tudta magdt annyira kiiiresiteni, annyira 4tadni, hogy Isten tolthesse be. De ez esetben nem
elégedetlenséget érez €s lazadast Isten irdnt, sem a mdasik embert nem irigyli, hanem csak
sajat tokéletlenségét, gyarldsdgat féjlalja, azt, hogy nincs meg benne mindaz az erény, ami
madsokban.
Még tobb és sokféle tokéletlenség jellemzi a kezddket, de a tovabbiakat nem részletezi. A
lényeg az, hogy Isten helyezi a sotét, érzéki részt tisztogatd éjszakdba a lelket, azért, hogy
mindezen tokéletlenségeitdl megszabaduljon, érzékeit megtisztitsa vagyaitdl, szenvedélyeitdl,
melyek a teremtett dolgokhoz kotik. Teljes szabadsdgra, birtokldsmentes allapotra, lelki
fliggetlenségre akarja nevelni Isten, s ezdltal lelki nagykorusagra is. (Tobbszor visszatérd
motivum a tejjel tdplalkozd és anyja 6lén 1évé gyermek, amint szilard étellel tiplalkozé
nagykorav4 valik.)

Az érzéki rész éjszakdjdban sokak részesiilnek, akik elindulnak a szemlél6dés utjdn. Ezen
a szakaszon sziikséges dtmenni ahhoz, hogy a szellemi éjszakat is &télve, Istennel
egyesiilhessen a lélek. A szellemet megtisztité szemlélddés azonban mar csak sokkal
kevesebb ember kivéltsdga, és gyotrelmesebb, mint az el6z6é. Ezért kevesebben is
szamolhattak be errdl. Az érzéki rész éjszakdjan athaladva a kezddk megtisztulnak az
alacsonyabb szeretett6l, hogy a magasabb szeretetre eljussanak. Amikor az érzéki rész
megtisztuldsa utdn egy kis fényt és 6romot kezdenek észlelni, akkor boritja el dket a szellemi
éjszaka sotétje, hogy még jobban megtisztulhassanak.”’’De ,,megné a mennyei eledel taplalé
ereje 4ltal a 1élek cselekvési kedve és ereje.”*’® Nyugalomra és maganyra vagyédik ilyenkor, a
nyugalmat a gondolatokt6l valé megfosztottsdgra értve. A lelket tobbé nem elégitik ki az
addig szokdsos elmélkedési €s imadkozasi modok. Isten ugyanis mar nem az érzékek és a

47 .. elmélkedni sem tudnak tobbé (belsd érzékeik belefulladtak mar ebbe az éjszakdba), teljesen kiszdradnak,

a lelki dolgokban nem taldlnak feliidiilést.” In Keresztes Szent Janos, A kdrmel hegyére vezetd iit... op. cit.
% In Keresztes Szent Janos, A kdrmel hegyére vezetd it ...op. cit.
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gondolatok, képzelet dltal kozli magat vele, hanem egészen mds mddon, ami a 1ényege is a
szemlélodésnek: felfiiggesztddik minden pszichikai-mentalis tevékenység.

Mit kell tenni e szdraz idoszakban? Els6 legnagyobb kisértés, hogy azt hiszi a lélek, hogy
utat tévesztett, eltévelyedett. Nagyon nehéz onmagatol felismerni, hogy Isten helyezi-e 4t az
elmélkedésbdl a szemlélddésbe, vagy csak tévelyeg. A legkinzobb az Istentdl vald
elhagyatottsdg érzése.’”” Ebben az éllapotban gyakran eléfordul, hogy alacsonyabb szintre
térnek vissza: elhagyjdk a szemlélodés sikjat, és Ujra valami tevékenyebb, aktivabb
foglalatossdgba kezdenek, hogy érezzék, tesznek valamit. De nem sikeriil kedvet taldlni
ezekben a foglalatossagokban, s igy a sikertelen probalkozas csak még inkabb kedviiket szegi.
Ez nagy hiba. Mindenképp meg kell maradni a passzivitdsban, a szemlélddésben. Kitartds,
allhatatossag a ,,jelszé.”480Kézben 1idénként felldngol egy magéval ragad6 vagy Isten irant,
val6sdgos szerelem, mely mindig tovabb segiti a lelket ezen az dton. De ez a szerelem oly
perzseld, hogy valdsdgos kinokat tud okozni.

Az érzékek éjszakdjan valo dthaladds elonyei a lélek szdmdra: az aldzatossag
novekedése; a sajat kicsinység és semmisség Isten eldtti beismerése, amely azonban nem
elkedvteleniti az embert, nem hajtja buskomorsagba, éppen ellenkezdleg. Mély Onismeretre
tesz szert. ,,Ezért fordul Istenhez szent Agoston ekképpen:» Add, Uram, hogy megismerjem
onmagamat, mert akkor sziikségképpen megismerlek Téged.« (Soliloquia)”Az érzékek
felfiiggesztésével, a teremtett dolgok irdnti vagy elhaldsdval mélységes béke és nyugalom
széllja meg a lelket, megsziinik a zlirzavar (diabolosz). A legvaratlanabb pillanatokban
eldrasztja Isten a lelket szellemi oromokkel, tiszta szeretettel, mely minden birtoklastdl €s
fliggéstdl mentes. Szellemi szabadsidgot nyer. Nem hdborgatjdk tobbé a természetébdl, a
vilagbdl és az 6rdogtdl érkezd csabitasok. Elcsitul a lélek négy nagy szenvedélye: a gyonyor,
a fajdalom, a remény és a rettegés. Kihunynak a természetes vagyak. Elindult a
megvilagosodas utjdn. Belép a szellemi rész sotét éjszakdjaba, mely az utolsé megtisztulasi
allomds az Istennel val6 egyesiilés elott. Az érzéki rész éjszakdja mindenkinél kiilonbozo
nehézségli és kiilonb6zo ideig tart, mert mindenki mds és mds szinten all a lelki
tokéletesedésben, s mindenkinek kiilonb6z6 mértékli megtisztuldsra van sziiksége. Attdl is
fiigg, hogy ki mennyire képes a szenvedésre: akik sok szenvedést birnak el, azokat Isten
nagyobb léptekkel vezeti, igy a haladasuk is gyorsabb, mint azok, akik csak kevesebbet
birnak el, s ezért kisebb 1épésekben haladhatnak.

A szellemi rész szenvedd éjszakdja

Az érzéki rész megtisztulds utdn nagyon sokdig meghagyja Isten ebben az allapotban az
embert, hogy gyakorolja magat a haladdk ttjan. Csak joval késdbb bocsatja rda a szellem
megtisztuldsat végzo éjszakat. Tobb lelki 6rommel, megelégedettséggel halad ezen az uton,
szelleme szorongatdsai megsziintek mar. De csak atmenetileg, amig nem keriil bele a
szellemet megtisztitd sotét éjszakaba. Lélegzetvételnyi idore felbukkan idonként az 6rom, de
csak azért, hogy er6t merithessen az tjabb szenvedésekhez. Ezek rdvildgitanak arra is, hogy
még mindig koti valami a lelket, szellemet, és még mindig van mit6l megtisztulni. Ez joval
erdsebben gyotri majd, mint az érzékek éjszakdja. Ezt még megeldzi egy atmeneti iddszak,
melyekben a fokoz6dé szenvedések a szellemi éjszaka elohirnokei. Testi panaszok is kisérik

79 A sétan ,.ezer aggodalmat, gatat 4llit eléjiik, melyeken aztan bonyolult és ltsz6lag indokolt mivoltuknal fogva
konnyen fonnakadnak, sem tandcs, sem gondolat nyugalmukra nem szolgdl. Ez az egyik legstlyosabb,
legrémitobb akaddly, nagyon kozel dll mar ahhoz, ami a szellemi éjszakdban vér rajuk.” In Keresztes Szent
Janos, A kdrmel hegyére vezetd tit... op. cit.

480 ~Egyetlen, amit tehetiink, hogy lelkiinket szabadda tessziik, minden ismerettdl és tudast6l eloldozzuk és
kitiresitjiik, megelégsziink az Istenben vald szeretetteljes és nyugalmas elmélyiiléssel, nem toreksziink
eredményekre, arra, hogy tetssziink Neki, érezziik Ot, mivel mindeme széndék a lelket felkorbécsolja, elvonja
e szemlél6dés csendes nyugalmatol...”
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ezt a szakaszt: gyomorbantalmak, betegségek, melyek a szellemi rész gyongeségét is maguk
utdn vonjdk.*®' Kovetkezményei az elragadtatdsok, lehangoltsdgok, a csontig hatol6 fajdalom.

A haladokra leselkedo veszélyek, tokéletlenségek ezen az iiton: kétféle tokéletlenség van:
az dllandé és az alkalmi hibak kovetkezményei. Allandéak azok, amelyek az érzéki rész nem
tokéletes tisztuldsabol szarmaznak.*®?Az érzéki és szellemi résznek egyardnt meg kell
tisztulnia, és egyik a madsik nélkiil nem megy. De ha az érzéki teljesen megtisztult, akkor
szellemi 6romokben, sziintelen édes kozlésekben részesiil a szellem, csakhogy felkésziiljon a
szellem tisztuldsdnak sotét éjszakdjara. Amig a szellem meg nem tisztul teljesen, addig az
Istennel val6 érintkezés is alacsony és 0sztonds, ,,gyermekies”, mert még nem jutott el arra a
felnStt” szintre, melyben megvalésulhat az igazi Istennel valé egyesiilés.*® Tehdt minden
szellemi-lelki képesség tisztuldson megy keresztiil: elengedi a sajat torekvéseket, azoktol
fajdalmas médon megszabadul, hogy teljesen kiiiresedve, szabadda valjon és felkésziiljon az
egyesiilésre. Igy szabaditja meg az Isten az embert Gnmagatdl, hogy aztan Magaval tSlthesse
be. Ekkor az emberit lassan felvaltja az isteni, az 6embert levetkdzi, hogy az tjba 6ltézhessen.
Igy megy végbe az ember ,dtisteniilése”, a Szentlélek jarja 4t, és O cselekszik benne,
elvezetve a lelket a tokéletes egyesiilésre. Ezt nevezi beléontdtt szemlélédésnek, ®vagy
misztikus teolégidnak. Azért nevezi beléontott szemlélodésnek, mert a 1élek tk. semmit nem
tesz, Isten vezeti a tokéletes megtisztulds utjan a tokéletes szeretetre.

Az elragadtatdsokrol csak keveset és csak mintegy mellékesen ir. Az elragadtatasok egyik
okdat abban latja, hogy a Iélek teljesen elvesziti a megszokott érzékelési és értelmezési modjat,
s mindezektl megszabadulva az istenit fogadja magéba.

A szemlélodés gyiimolcsei, oromei: Végezetiil beszamol a szenvedések gylimolcseirdl is.
A szornyl gyotrodések végén a lélek Isten irdnti heves szerelemre gyullad, s a szemlélodés
gyotrelmes éjszakdja ldngba boritja a lelket: az érzéki rész langoldsa azonban kiilonbozik a
szellemi rész langoldséatdl, hasonléan ahhoz, amint a Iélek kiilonbozik a testtél. A szellemi
rész érzékeli a szerelmes felldngolést, a 1élek azonban ugyanezen szerelem miatt inkdbb
szenved. Ez a szerelem hasonlit az Istennel val6 egyesiiléshez, de még kiilonbozik attél. A
szerelem Istentdl szarmazik, Tole indul ki, maga a 1élek ezért semmit sem tehet. De anndl
nagyobb ldnggal €g, minél kevésbé kotik le a teremtett dolgok irdnti barmiféle vonzalmak.
Ebben a szerelemben az ember minden lelki, szellemi képessége Osszhangban miikodik, €s
teljesen Istenre irdnyulnak. (Ugyanezt fejezik ki a keleti egyhdzatydk is, amikor azt allitjak,
hogy a vagyaknak mindenestdl kizar6lag Istenre kell irdnyulniuk.) Ebben létja teljesiilni az
elsé és legfontosabb parancsolatot: ,,Szeressed azért a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl és teljes er6dbol.”(5 Moz 6,5.) De ez a langolds természetesen nem folyamatosan
érzékelhetd. A tisztulds kezdetén alig-alig, késobb fokozodik a melegség, érzi a langot, a
szeretet langjat.

Kiilonbozéképpen éri el az akaratot, az értelmet €s az észt. Errdl beszél az egyik
zsoltardban David: ,,Szivem folheviilt bennem és elmélkedésemben folgyulladt a tliz.”(Zsolt
38,4) Anélkiil szeret az akarat, hogy az értelem azt folfogna. Es ugyanez igaz lehet forditva is.

481
482

,,Mivel a test, mely romlandd, elneheziti a lelket.” (Bolcs 9, 15)

A régi ember foltjai a szellemiben megdrzddnek, jollehet nem latja, nem is tudja észrevenni azokat; és ha az
éjszaka tisztitd szappana és erds liigja mindezt a szellembdl ki nem mossa, sosem ér el a 1élek az Istennel valé
egyesiilés tisztasdgdra.” In Keresztes Szent Janos, A kdrmel hegyére vezetd iit... op cit.

83 Ehhez Isten Jemezteleniti képességeiket, vonzalmaikat és érzékeiket, a szellemit és testit egyaradnt, a belsot és
a kiilsddlegest, sotétséget bocsat az ételemre, szarazsdgot az akaratra, iirességet az emlékezetre, a legnagyobb
szomorusagot a lélek vonzalmaira, kesertiséget, szorongdst; a szellemi javakbol szdrmazé élvezetes érzést
télink megvonja.” In Keresztes Szent Janos, A kdrmel hegyére vezetd iit... op. cit.

% Ez éppen ellentéte annak a folyamatnak, amit a klasszikus teolégia a beléontott szemlélddés spontaneitdsarol
mond. A fent bemutatott folyamat sokkal inkdbb hasonlit az tn. szerzett szemlélddéshez, melynek sordn egy
hosszi, természetes utat jar be a 1élek.
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Ebben a szerelmes langoldsban az ember rendkiviili és szokatlan dolgokra képes, semmi nem
képez szamara akaddlyt abban, hogy Szerelmesével egyesiiljon. A szerelem mamorossa €s
merésszé teszi.*®

Az aldbbiakban egy kis kitérot tesziink, €s roviden attekintjiik, mit mond a neuroteoldgia a
misztikus jelenségek, kontemplativ ima sordn bekovetkezd agyi-fizioldgiai valtozasokrol, és
ezeknek a valldsos bedllitédassal valé kapcsolatardl.

2. 4. Neuroteolégiai szempontok**°

A neuroteoldgia vagy bioteoldgia egy viszonylag 4j tudomdny, amely tudomdnyos
eszkozokkel vizsgdlja az agy teriileteit valldsos, spiritudlis élmények atélésekor. Ezek az
élmények olyan moddosult tudatdllapotok, amelyek a tudati struktirdk megvéltozdsdhoz, az
univerzummal és/vagy Istennel valé egységhez (unio mistica), megvildgosoddshoz, a
Htéridonkiviilis€g” élményéhez kapcsolddnak. Ezen kutatdsok eredményeit ,,God Spot”
névvel is illetik, ami félrevezetd, mert kideriilt: nem egy (kis) agyteriilethez kotddnek a
fentebb emlitett élmények, hanem t6bbhoz. El6szor amerikai kutatok kerestek
Osszefiiggéseket a valldsos jelenségek, élmények és az azokkal egyiittjaré neurofizioldgiai
valtozdsok kozott. Azonban meg kell jegyezniink, hogy olyan kutatékrdl van szé, akik egy
eldfeltevésbol indultak ki, nevezetesen: a valldsos jelenségek Onmagukban és Onélléan
léteznek.

A vizsgdlati alanyok kozott tobbnyire meditalé***vagy mediticiéval foglalkozé emberek
vannak, a buddhista szerzetesektdl a katolikus apacakig. Szamunkra kiilondsen a meditacid
illetve kontemplécié alatt végbemend idegélettani, fizioldgiai, 1élektani véltozdsok érdekesek.
Néhany kutatdsi eredmény ezzel kapcsolatban:

a.) A ,valldsos gén” vagy ,vallds-gén”: D. Hamer*™® tigy véli, hogy az egyik gén (VMAT
2), amely az érzelmi allapotért felelés, ha a cyotsin nevli anyagot tartalmazza, akkor az

5 Nagy szerencse a lélekre nézve, hogy Isten hiza népét, azaz minden tehetségét, szenvedélyét, hajlamat és

vagyat, mely az érzéki és szellemi részben taldlhatd, elaltatta ezen az éjszakdn. Igy torténhetett, hogy
észrevétlen volt tdvozdsa, ugyanis mindezek elszenderiiltek, elfojtédtak és nem tudjdk tdvozdsdban
megakaddlyozni. Micsoda boldogsag, hogy a 1élek az érzékiség hazabol kiszabadulhatott.” In Keresztes Szent
Janos, A kdrmel hegyére vezeté iit... op. cit.

% Ajanlott irodalom a neuroteoldgia témakorhoz:

ALPER, M., The ,God” Part of the Brain: A Scientific Interpretation of Human Spirituality and God,
Sourcebooks 2001, interneten: http://www.godpart.com/, (2012. 06. 29.); AUSTIN J., Zen and the Brain:
toward an understanding of meditation and consciousness. Cambridge 2001, interneten:
http://mitpress.mit.edu/catalog/item/default.asp?ttype=2&tid=3236, (2012. 06. 29.); BLUME, M.,
Neurotheologie — Hirnforscher erkunden den Glauben, Marburg 2009; KARIM, A., ,Zur Kritik der
Neurotheologie”, in Forum Technik, Theologie, Naturwissenschaften,16 (2006) 19-36; LENZBURG (Hg.),
Glaubenssache. Ein Buch fiir Gldubige und Ungldubige, Baden 2006, 54-60; LINKE, D., , Identitit, Kultur
und Neurowissenschaften” In GEPHART, (és masok), Religion und Identitdt im Horizont des Pluralismus,
Frankfurt am Main 1999; NEWBERG, A, B., D’AQUILI, E., RAUSE, V., Why God won't go away : brain
science and the biology of belief, NY 2001; NEWBERG, A., B., Principles of Neurotheology, Surrey 2010;
NEWBERG, A, B., D’AQUILI, E., RAUSE, V., Der gedachte Gott, Miinchen 2003; SCHNABEL, U,_Die
Vermessung des Glaubens: Forscher ergriinden, wie der Glaube entsteht und warum er Berge versetzt,
Miinchen 2010; VAAS, R., ,,Gott und Gehirn”, in SAHM, P. v.a. (Hg.) Der Mensch im Kosmos, Hamburg
2005, 181-208.

487 HEZSER, G, A spiritualitdsrol — gondolatok nem csak protestansoknak... - El6adas a PPLG szimpd6ziumon,
Debrecen, 2008 marcius.

8 A neuroteolégidval kapcsolatos szakirodalmak meditaciét emlegetnek, a tavol-keleti valldsok terminolégidjat
kovetve. Az igy értelmezett mediticié azonban pszicholdgiailag, metodikajat tekintve, eltekintve az ideoldgiai
hittértdl, azonos a keresztény kontempldcié idegélettani, fiziol6giai jelenségeivel. Alapmii: ZOHAR, D., -
MARSHALL, 1., SQ Spritiudlis Intelligencia, Csondes Tars Kiad6, 2000.

“’ HAMER, D., Das Gottes-Gen, Miinchen 2006.
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embernek vannak valldsos tapasztalatai, ha azonban adenint tartalmaz, akkor nincsenek. A
kutatok ezt a feltételezést illetve megfigyelést ,,evolicids revolicidénak nevezik”, bar Hamer
maga figyelmeztet azon tévedés elkeriilésére, hogy még ha feltevése meg is dll a tudomanyos
bizonyossdg mérlegén, a valldsos jelenségeket gének alapjan magyarazzuk.

b.) M. Persinger490 figyelte a kisérleti alanyok tempordlis agylebenyének mdégneses
mezovel valé stimuldldsat, vallasos élmény eldidézése céljabol. Sikeres volt, de az eredményt
mindenki a sajat vildgnézetének megfelelden értelmezte.

c.) J. Austin®' arrél szdmol be, hogy a spiritudlis élmények bizonyos agyteriiletek
funkcidinak kieséséhez vezetnek. (Vagy abbdl kovetkeznek? Nézdpont kérdése, de nem
mellékes kérdés). Ilyenek az amygdala, a parietdlis lebeny, a frontdlis és temporélis lebeny.
Ezek a veszélyérzet kialakuldsaért, a térben és idOben val6 orientaciéért, valamint az ontudat
(ossag) ért felelOsek.

d.) V. Ramachandran®” neurobioldgus vizsgélatai pedig azt deritették ki a temporalis
lebeny és a spiritudlis élmények kozti Osszefiiggéssel kapcsolatban, hogy a temporalis
epilepszia és a spiritualitisra vald fogékonysdg korreldcidoban dllnak. A haldntéklebenyi
epilepszidban szenveddk kozott tobb a valldsos, ,,az 4atlagpopuldciondl intenzivebben
reagdlnak valldsos és misztikus képekre.” ,.Isten-modul a halzintf’:klebenyben’’?493 Talan ez
magyardzza, hogy az epilepszia az 8si id6kben szent betegségként volt elkonyvelve.**

A kutatok az agy tobb teriiletén megvéltozott anyagcserét és véraramlést észleltek valldsos
élmények alatt.*”> A haldntéklebeny, a fali lebeny elektromagneses stimuldciGja spiritudlis
élményhez juttatta az alanyt. Féleg kanadai neuropszicholégusok496figyelték meg, hogy a
halantéklebeny kozpontu epilepszidk, a viziok és misztikus élmények kozott dsszefiiggés van,
de eredményeiket - egyeldre - a tobbi kutaté nem tartja statisztikailag relevansnak. ,,Halanték-
lebeny misztika”?*” Ezen teriiletek aktivitdsa csokken a mediticié alatt, de -mint mar
emlitettik- az élményt ki-ki a maga vildgnézetének megfeleléen értelmezi. A. Newberg
felfedezte, hogy a haldnték-lebenyben csokken a vérellatottsag az elmélyiilt meditacié sordn.
Ebbdl arra kovetkeztet, hogy ez taldn forditva is igaz, azaz ,,a csokkent vérelldtottsdg a
haldnték-lebenyben el8segiti az onfeledt meditaciét.”*”® Kisérletet tettek mér az egyesiilés-
élmény, az unio mistica neuroteoldgiai leirdsdra is, amely az 6nkép létrehozasiért felelds fali
lebenyben bekdvetkezd vérnyoméds-eséssel jar egyiitt.*””

Béar még hosszan folytathatnank a felsoroldst, a kutatasi eredmények tovabbi részletezése
nem feladatunk. Néhdny fontos konklizié levondsaval zarjuk a kisérleti eredmények rovid
ismertetését.

4% PERSINGER, M., , MMPI profiles of normal people who display frequent temporal-lobe signs” in Percept
Mot Skills (1987) 64: 1112-4.

w1 AUSTIN, J., Zen and the Brain: toward an understanding of meditation and consciousness, Cambridge 2001.

#2 RAMACHANDRAN, V., HIRSTEIN, V., ARMEL, W. S., TECOMA, E., IRAGUI, V., ,,The neural basis of
religious experience”, Paper presented at the Annual Conference of the Society of Neuroscience. Abstract
519.1 Vol. 23, Society of Neuroscience.

3 HEZSER, G., A spiritualitdsrdl... op. ult. cit.

494 »~Neuroteologia”, in
http://209.85.129.132/search?q=cache:nkGvWKkSLYaUlJ:hu.wikipedia.org/wiki/Neuroteol %C3 %B3gia+Neurot
e0l%C3%B3gia+misztika&hl=hu&ct=clnk&cd=7, (2009. 01. 14.)

495 Misztikus idegpdlydk”, in
http://209.85.129.132/search?q=cache: 1 HLriv5cjNgJ:www.origo.hu/tudomany/elet/200609 1 9misztikus.html+
misztikus+idegp%C3%A1ly%C3% Alk&hl=hu&ct=clnk&cd=1, (2009. 01. 20.)

4 p. PERSINGER, M., op. cit.

497 HEZSER, G., A spiritualitdsrol... op. ult. cit.

8 HEZSER, G., A spiritualitdsrdl... op. ult. cit.

99 ,.Hitre sziilettiink - valldsos agyak vizsgdlata”, in
http://www.origo.hu/tudomany/tarsadalom/20050329hitre.html, (2009. jan. 20.)
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Azon agyi véltozasok, melyek a meditaciot kisérik, nem okok. Még akkor sem, ha
élményeket lehetne elohivni az agy megfeleld teriileteinek stimulédldsaval. Egyelére annyit
bizonyitanak e kisérletek, hogy a spiritudlis élmények az agy mely részével, milyen
funkcioival dllnak kapcsolatban.

Kisérletek, amelyeket R. Davidson (Wisconsin Egyetem) végzett500 igazoljak, hogy a
rendszeres meditacid, kontemplativ ima-formék:

- az immunrendszerre és az agymiikodésre is pozitiv hatdssal van.

- Nagymértékben hozzasegitenek a pozitiv életszemlélethez, a pozitiv gondolati mintak
gyakorisdgdhoz, a vilag, az élet mas aspektusbdl torténd felfogasdhoz, mely Osszességében
csokkenti a szenvedést.

- Fejlesztik a koncentraloképességet, mert megnyugtatjdk a tudatot, hozzisegitve a
koncentraciéhoz.

- Képessé tesznek a tudatban megjelend gondolatok mindségi és mennyiségi kontrolljara,
ezaltal segithetnek pl. depresszids betegségek lekiizdésében. (Vagy éppen felerdsiti azt, az
intenziv befelé figyelés miatt, amit a meditaci6 igényel?)

Tovabbi értékes megéllapitasokkal és utaldsokkal taldlkozhatunk Hézser Gébor mar
tobbszor idézett eldadasdban, igaz, kicsit mds megkozelitésben targyalva a kérdést, 6 a
spiritudlis intelligencia és a neurobiolégiai kutatdsok dsszefiiggéseit allitja kozéppontba.™

%% DAVIDSON, R, J., HARRINGTON, A., (eds.) Visions of Compassion: Western Scientists and Tibetan
Buddhists Examine Human Nature, New York: Oxford University Press 2001.

“A meditdcio nemcsak szerzeteseknek segithet”, in
http://www.origo.hu/noilapozo/temegen/20030324ameditacio.html (2009. jan. 14.)

' Témanktol kissé messzebbre vezetd, de érdekes megallapitasat idézziik: ,A spiritualitds segiti, mitoszképzd
illetve tudatbévité élményeinket, dtjdrot biztosit a tudat-eldttes vagy tudattalan teriiletekhez, valamint a
szimbolumokban gazdag asszociativ gondolatldncokhoz.- Ugyanott dsszefoglalds taldlhaté a neuroteologiai
kialakuldsdrdl is. Ahhoz, hogy ezt elérhessiik, az egész agynak, az egész Ennek és az egész életnek kell
egységessé kovacsolddnia, - nem elegendé a haldntéklebenyi funkcié onmagaban. A spiritualitdsra valo
hajlam még nem garancia arra, hogy azt életiinkben kreativan alkalmazni is tudjuk. Onmagdban a spiritualitds
dtélése vezethet zavarodottsdghoz, dezorientdltsdghoz, vagy egy meghatdrozatlan vdgyakozdshoz. Ebbol
elmebetegség (pszichozis), alkoholizmus, kdbitoszer fiiggdség és mds oOnpusztito magatartdsformdk is
kibontakozhatnak:» A pszichotikus pdciensek leirdsai, mind kifejezési formdjukat, mind tartalmukat tekintve
dltaldban zavarosabbak, negativabbak és bizarrabbak voltak.« ... Jackson tapasztalatai alapjin azt
mondhatjuk, hogy a pszichotikusok hajlamosabbak arra, hogy élményeik erét vegyenek rajtuk, valamint
hosszabb idore, mialatt Oriilt dimenzidkat furcsa magatartdssal fejezik ki, elveszitsék a kapcsolatot a
kiilvildggal (M. Jackson (Oxfordi Egyetem) HEZSER G., A spiritualitdsrol... op. ult. Cit. William James mar
1902-ben lejegyezte:» azok az emberek, akik mélyrehaté spiritudlis életet élnek, jobban meg tudjak kozeliteni
tudatalattijukat, mint mésok. ...Ugy tiinik, hogy ez a kapu tarva-nyitva 4ll. Egy masik misztikus élményekkel
foglalkozé kutaté megéllapitotta, hogy a misztikusok rendkiviil ,,mozgékony tudat-kiiszobbel” rendelkeznek.
Ez azt jelenti, minimdlis erdkifejtéssel, valamint a megszokott koriilményektol vald legkisebb eltéréssel
lehetévé valik szdmukra, hogy tudatalatti erdik elétorjenek, és betoltsék lelkiiket. Egy ,,mozgékony kiiszobbel”
rendelkezd ember zseni, Oriilt vagy szent, mindez csak attdl fiigg, hogy milyen jellegli erdk tornek fel beldle.«
—in WILLIAM, J., A valldsi élmények sokszintisége (The Varieties of Religious Experience: A Study in Human
Nature, 1903.) c. konyve, idézi HEZSER G., A spiritualitdsrdl... op. ult. cit.,, Elmebetegség-e a spiritudlis —
misztikus élmény? Mind a skizofréneknek, mind a ménids depresszioban kiizdé pacienseknek vannak
latom4saik, hallanak hangokat, érzik valami lathatatlannak a jelenlétét, utasitdsokat kapnak, melyekrdl biztosan
tudjék, hogy kovetniiik kell dket. Ezekre a betegségekre jellemzd a haldntéklebeny vagy a God Spot
aktivitdsdnak id6szakos megnovekedése.” ZOHAR, D.,- MARSHALL, 1., SQ Spiritudlis Intelligencia,
Budapest 2000.

. C. Happold Mysticism (Misztika) cimli klasszikus miive vagy William James: A valldsi élmények
soksziniisége munkdjdban bemutatott misztikus élmények valldsos jellegiiek, abbdl indulnak ki, hogy valami
vagy valaki jelen volt. De a személyes spiritualis élmények gyakran nem kotddnek valldshoz, hanem
szereteten vagy egy alapvetd belso kotelezettségen, beldtdson alapulnak. P1. Rainer Maria Rilke, német koltd is
hasonlé élményt élt 4t egy ismeretlen koltd verseinek olvasdsa kozben. ... Felmérések szerint a nyugati
kultirdk lakossdgdnak 30-40%-a legaldbb egyszer mdr atélte az erds euféria érzését, melyhez olyan, 4j
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Ezek a tudomdnyos kutatisok nagyon jellemzéek a nyugati tdrsadalmak
gondolkoddsmddjara. S foként az, ami ebbdl kovetkezik: a meditacié/kontemplacié kiemelése
abbdl a vallési, bolcseleti rendszerbdl, onfegyelemmel, aszkézissel és meghatdrozott erkolcsi
értékekkel bir6 életvitelbdl, s mint egy lecsupaszitott technikat, a ,,boldogsag technikdjaként”
igyekeznek alkalmazni. Ezen szemléletmddtdl igyeksziink elhatarolddni.

3. A kontemplativ imadsag tudatformalé hatasa

Tal4n idegen ez a kifejezés az imadsaggal kapcsolatban, de a szemlél6d6 imadsag emberre
gyakorolt hatdsainak ilyen dimenziéjat is megfigyelhetjiik, s a tovdbbiakban ezt kivanjuk
kifejteni. Igen fontos és érdekes megnézni, hogy a szemlél6dd iméadsdg gyakorldsa milyen
valtozdst idézhet el0 az ember vildgnézetében, szemléletében, onmagédhoz, Istenhez é&s
embertarsaihoz val6 viszonyéban.

3. 1. Létezés a jelenben
,»Mert benne éliink, mozgunk és vagyunk,...”(ApCsel 17, 28)

Azzal kell kezdeniink, amivel magit az imagyakorlatot is: az ,,itt és most’-ban val6
1étezéssel, ugyanis a szemlél0d6 ima megtanit csak létezni, a jelen létezés sikjdn maradni, a
birtoklas €s cselekvések, a mult €s jovo gondolatai helyett. Valgjdban csak a most 1étezik, a
jelen pillanata. Az id6 sikjan (és maga az idd is) minden mds pusztdn az elme, a tudat
kredcidja. A mult és a jovO nem léteznek, csak a tudat termékeiként, gondolatokként. A mult
ugy, mint emlék, a jovo ugy, mint terv, elképzelés. S ennek megfelelden az embernek csak a
jelen pillanatra van befolydsa, véltozas csak a jelenben érhetd el, a tovabbi idédimenziékhoz
kozvetleniil nincs hozzéférése.””?

A pillanat kifejezése folotti filozofiai eszmefuttatdsoktdl most eltekintiink, hiszen tudjuk,
hogy az ember, mint aki sziikségszerlien az idOben €l, és csak iddkategéridkban tud
gondolkodni, a pillanatot is idébeli kiterjesztéssel rendelkezd mindségnek élheti meg. A

perspektivat mutaté felismerések tarsultak, mint az érzés, hogy koriilottiink minden €16 és tudatos, egy irdnyt
mutaté és vigasztald jelenlét megtapasztaldsa, az egész 1étezéssel egység érzése. A személyes interjikndl ez a
szdm a 60-70 %-ot is elérte. 1990-ben az Oxfordi Egyetemen miikodé Alastair Hardy Research Centre 4tfogd
kutatdsokat végzett a spiritualis élményekkel kapcsolatban. Tobb mint 5000 személy vélaszait értékelték ki,
akik arra az ujsigban megjelent kérdésre vilaszoltak:» Elte-e 4t mér valaminek a jelenlétét vagy erét,
fiiggetleniil attél, hogy Istennek nevezi-e vagy sem - mely kiilsnbozik a mindennapos Enjétél?« ... A
megkérdezettek kozel 70%-a valaszolt a vizsgdlat sordn pozitivan. A bekiildott részletes leirdsok alapjin a
kutatdcsoport a spiritudlis élmények két alapvetden eltérd csoportjat kiilonboztették meg:» a misztikus «és az»
Isten «élményeket. Az» Isten-élménnyel «rendelkezdk csoportjaba olyanok tartoztak, akiknek az volt az érzése,
hogy egy irdnyit6 természetfeletti 1ény - Jézus vagy Mdria - volt jelen, aki megszdlitotta Oket, és egy bizonyos
életit kovetését javasolta. Ezen emberek tobbsége valldsos hattérrel rendelkezett. Azok, akik
szabadgondolkodé vagy ateista kornyezetbdl szarmaztak, inkdbb érzékfeletti észlelésekrdl szdmoltak be. Pl.
telepdtia, jovoben bekovetkezd események latdsa, megjovendolése, vagy a megvaltozott tudatdllapotok sordn
1étrejott élmények, amikor példdul operdcidé vagy baleset sordn testiik felett lebegtek, ez utébbiak az tn.
testenkiviiliség élményei. A misztikus élményekrdl beszdmoldk Rilke tapasztalataihoz hasonléan egy alapvetd
értelmet ismertek fel, emelkedett, euférikus allapotba keriiltek, vagy atélték a mindenben meglévl egység
érzését. ... Mindkét fajta élmény a haldntéklebeny vagy God Spot megnétt aktivitdsdnak az ismert
kovetkezménye, mégis az un.» Isten-élmény«-ek kapcsoldédnak gyakrabban az elmebetegségekhez.” In
HEZSER G, A spiritualitdsrdl... op. ult. Cit.

2 Abba a kérdésbe e dolgozat keretein beliil nincs médunkba belemenni, hogy milyen életkonnyitd és
gondtalansdgot lehetdvé tevd Osszefiiggésben 4ll ez azzal, amit Jézus dgy fejez ki, hogy ,,elég a manak a maga
baja”, vagy ahogyan Gyokossy Endre fogalmazott: csak a jelen terheihez kapunk erdt, kegyelmet, a
tulterheléshez (azaz a miilt és a jov6 gondjaihoz) nem.
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pillanat az a minimdlis kierjesztéssel rendelkezd idotartam, amelynél kisebbet nem tudunk
érzékelni.

A jelen pillanata, a ,,most” leginkdbb az Orokkévaldsdg oldalardl kozelithetd meg. Az
ember azért beszélhet pillanatrél, mert az orokkévaldsdgban, az idonélkiiliségben gyokerezik
tudata. A ,,most” az Orokkévalosdg ,,megtestesiilése”, Isten dimenzidjdnak a foldi iddbe,
torténelembe val6 inkarndcidja.”” A szemlélédés a most-ba helyez, ezzel Isten dimenzigjaba.
A szemlélddésben, amikor valaki Istennel egyesiil, az orokkévaldsdgban gyokerezd mostban
él. Es forditva: amikor valaki képes megélni teljesen a jelen pillanatét, az Istennel van. Akkor
mar nem Kkell ,kiilon 1d6t” szakitani az imara — vélekedi a karmelita szerzetes, Wilfried
Stinissen. Azonban helyesebbnek tartjuk ezzel kapcsolatban Wystan Hugh Auden gondolatait,
aki azt frja, hogy a jelen pillanatra, az éppen folyamatban levd cselekvésiinkre vald
kizarélagos koncentracié az imddsdgos lelkiiletre nevel. Ez zajlik szerinte pl. az iskoldban,
amikor az Onzetlen odafigyelést tanitjdk vildgi kornyezetben, mikozben arra nevelik a
gyerekeket, hogy kizar6lagosan az adott feladatra (legyen az barmilyen tantargy) forditsak
figyelmiiket.SO4 Tulajdonképpen a most-ban valé élésnek az élet minden teriiletén rendkiviili
jelentésége van: a munka igy vilik orommé, elhagyva a teljesitménykényszert. Igy valik
hatékonny4, anélkiil, hogy a hatékonysédg volna a cél, mert az ember mindig éppen ,,csak” arra
figyel, amit tesz, amit tennie kell.’” Mivel nem terheli elméjét a milt és a jov6 gondjaival
(melyek mér vagy még csak gondolatok), sok folosleges terhet vehet le magardl. S ebben az
allapotban imddkozik is egyben. Ebben az értelemben (is) vdlhat a munka istentiszteletté.
Nem kell folyton tudatosan Istenre gondolni, ahhoz, hogy az ima legyen: de az Istenben élt
jelen pillanat bizonyos idonként az (6n) tudatba jut. Minél gyakrabban tud valaki a jelenben
€élni, anndl kevesebbszer panaszkodik arrdl, hogy ,,nincs ideje” imadkozni.

Ha megtanul az ember a jelenben élni, akkor az azt is eredményez, hogy elfogadja:
minden jo ugy, ahogy most van, pusztan azaltal, hogy van, hogy létezik. Ez els0 olvasdsra
megiitkozést kelt, és azonnal sorakoznak is az ellenérvek, de ebbe most nem bocsatkozhatunk.
Mindent, ami van, Isten ,engedi meg”, hogy létezzen, tehat ilyen értelemben jO, s nem
mordlis értelemben vagy nem ugy, hogy az kellemes-e az ember szdmara, vagy sem. Ezt
tartjdk a boldogsag titkdnak. De ha valaki nem €li meg teljességgel a jelen pillanatokat, akkor
szenvedélyesen ragaszkodni kezd hozza, és dlland6an vagy a muilton vagy a jovon mereng,
gondolatban abban €l. Ha képes megtapasztalni, teljesen megélni a jelen pillanatot, akkor nem
kell ragaszkodni hozza, mert intuitive ,,megérti”, hogy a kdvetkezd pillanat is gyonyori lesz.

Az 1d0 és a pillanat viszonya analdg a kiterjedés/tér és az ,,itt” viszonyuldsdval. Itt és most
élni: erre tanit a szemlél6dd ima. ,,A pillanat isteni mozzanatiban csak akkor lehetiink
egészen jelen, ha a multat teljesen ha’ltrahagyjuk.”506

% V5. STINISSEN, W., op. cit., 131. ,,A jelen pillanat csak az id6 és az orokkévalésag szintézisébol fakadhat:
az orokkévaldsdg csak a most dltal 1€p az idébe. A jelent csak az 6rok teremtheti, mivel az 6rok olyan jelen,
ami soha nem milik el, soha nem vélik mdlttd.” ,,A torténelemben van egy kiemelkedd pillanat, a
megtestesiilés nagy pillanata, ahol az id§ eggyé vélik az 6rokkévaldsdggal. Ez a pillanat az 6rokkévaldsag
dimenziéjdval 14t el minden mds pillanatot.” STINISSEN, W., op. cit., 132.

3% vs. AUDEN, W. H., A Commonplace Book, New York 1970, 306.

%05 A jelenben gyokerezett tudattal végzett munka és barmely més tevékenység nagyon hasonlé élményt nyijt
(vagy taldn ugyanazt?) ahhoz, mint amit a pszicholégia Csikszentmihdlyi Mihdly nyomén ,.flow”-nak,
dramlatnak nevez. A ,flow” 1ényege is az, hogy az ember teljesen belemeriil és feloldédik abban, amit végez,
ezzel egyfajta sajatos ,elragadtatdsba” kerill, amikoris mar gy érzi, nem is & végzi azt a bizonyos
tevékenységet (sport, munka, hobbi, stb.), hanem d&tadja magit egy konnyed &ramlatnak, amely A4ltal
,,maguktol” alakulnak a dolgok.

% MAIN, J., Jijj el, Uram, ... op. cit., 48.
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3. 2. A hamis én, mint illazio

Meg kell e helyen emliteni egy olyan éntudat felosztast, amelyet nemcsak a tavol-keleti
valldsok misztikusai alkalmaznak, hanem a kereszténység lelki mestereinél is megfigyelheto:
nevezetesen a valddi én €s a hamis én (ego) szétvalasztasat.”"”

A hamis én, vagyis az ego a tarsadalmi, valldsi, kulturdlis, stb. kondiciondlasok
termékének tekintendd, akivel tévesen azonositja magit az ember. A gyermek még az
un.,.hamis én” nélkiil sziiletik. Az eg6 alatt van a tudattalan én, az 6sztonén, mely egyben az
elfojtdsok helye is. Ide siillyed minden, amit a tarsadalom €s ebbdl kifolydlag az egé ,,nem
enged meg”, de ami ugyanuigy €l és hat, csak mélyebb szinten. Ez azonban nem mindenestdl
rossz, nemcsak destruktiv er0k tdrhdza, hanem az életerd, energia forrdsa is. Majd csak ez
Lutdn” taldlhaté az, amit a kiilonb6z6 valldsi hagyomdnyok é&ltalaban valddi énnek,
transzcendens énnek,” a transzperszondlis pszicholégia pedig spiritudlis énnek nevez.

Ez a spiritualitdis minden probléma (példdaul a félelmek, negativ érzések, destruktiv
életmintdk és reagdlasi modok, stb.) forrdsanak az egdt tartja, pontosabban azt, hogy az ember
ezzel azonositja magdt. Az egd soha sem képes a jelenben, az 6rok mostban élni: folyton vagy
a miltban, vagy a jov6ben él. Igy nem képes a boldogsdgra sem, mert vagy a milt fijdalmai
miatt kesereg, vagy az elveszett oromoket siratja, vagy pedig a jovobe tolja ki a boldogsagot,
feltételekhez kotve, melyek majd ,,holnap” teljesiilnek. Csakhogy ez a ,,holnap” rendszerint
soha nem érkezik el. Ha mégis sikertil elérni a boldogsag feltételeiként meghatarozott célokat,
akkor is csak rovid ideig tart az Orom: hamarosan ujabb boldogsig-forrdsok utan ,kell”
kutatnia, €s ismét kizokkent a jelenbél.5 09

Az egonélkiiliség, az egoval vald azonosulds megsziinése a tiszta 1étezés éllapota, és
egyben a tiszta szeretet dllapota is. Ez a megvildgosodds mai modern kifejezése.

A bibliai teremtéstorténetet értelmezhetjiik ugy is, mint amely lefrja az ember
meghasadésat a blinbeesés kovetkezményeként. Az ember meghasonlott 6Gnmagéval, elfordult
Istentdl, onmaga felé. A kilizetéssel valédi énjétdl is tdvolra keriilt, és kialakitott egy hamis
ént, amely szamdra a halalt, a szenvedést, a betegséget jelenti. Az ilyen értelemben megosztott
tudat tehét ezen lelkiség szerint az eredendd biin ktjvetkezménye.510

A kontemplativ ima gyakorldsdval érhet el az ember a lénye kozéppontjdhoz, ahhoz a
bensd ,,j6 maghoz”, amelyen a sértetlen istenképliség vildgit at°"'A valédi énnel val6
taldlkozdsban az Istennel vald egységét fedezheti fel.”'” Mondhatnank azt is, hogy az ima

7 Lasd pl. NEMES O., Ima és élet I-V, Bp 2002-2005, sorozatit. Lelkigyakorlatait e megkiilonboztetésre épiti.

3% V5. MERTON, T., A szemlélédés... op. cit., 21.

%9 Félre ne értsiik: sziikséges az elme, az egé és a multban vagy jovében valé gondolkodds is, az élet szamos
teriiletén, kiillonosen a gyakorlatban. Itt csak arrdl kivanunk szdlni, hogy ezt helyén kellene tudni kezelni, és
idénként ettdl elszakadni.

10vs.. MAIN, 1., Jojj el, Uram,... op. cit., 56-57; MERTON, T., A szemléldés... op. cit., 263.

>!! Katolikus-ortodox tanitdsban az istenképiiség a biin miatt sem torzult el. Nagyon szemléletes Jalics Ferenc
hasonlata: a tiszta mag, a sotét réteg és a kéreg viszonyéarél! in JALICS E., Szemlélédé lelkigyakorlat... op. cit.

>!2 Nagyon szépen és egyértelmiien fogalmazzak ezt meg a misztikusok, példaként Szentviktori Richard és
Genovai Szent Katalin szavait idézziik: ,,A raciondlis lélek 6nmagdban taldlja meg a legfobb és legfontosabb
tiikrot, amelyben Istent megldthatja. Aki Istent akarja ldni, torolje dt tiikrét és tisztitsa meg szivét. Ha a tiikor
tiszta, és elég sokdig tanulmdnyozza, az isteni vildgossdg fénye dtsugdrzik rd, és a megvildgosodds eddig
ismeretlen erejii sugara tinik fel szemiink elott.” In RICHARD OF ST. VICTOR, Selected Writings on
Contemplation, London 1957, 102. ,,Sajdt magam: maga Isten. Nem ismerem onmagam, hacsak nem Obenne.”
(Genovai Szt. Katalin, idézi MAIN, J., Jojj el, Uram,... op. cit., 58. ,,Az én énem Isten, nem is ismerek mds ént,
csak Istent.” In UNDERHILL, E., The Mystics of the Church, James Clarke 1975, 51. De Keresztes Szt. Janos
is hasonlé radikalizmussal 4llitja a bensé oOnvald és Isten azonossigat: ,,A lelkemnek maga Isten a
kozéppontja.” (Ezek a keresztény megdllapitdsok nagyon hasonlitanak az indiai hagyomanyokhoz, amely gy
tanitja, hogy az emberi énnek, az atmannak a megismerésén keresztiil ismerhetd meg Isten, brahman, a
legfelsébb, egyetemes En.
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egyik kozvetett célja az egd meghaladdsanak a megtapasztaldsa. Ez 4ltal felismerhetd a valddi
én és a hamis én kiilonbozdsége és kiilondllosdga, ami hétkoznapi tudatdllapotban nem
észlelhetd.”'> A hamis én ugyanis, mint egy burok vagy mint a hagyma rétegei, veszi koriil a
bensd ént. Ez a felismerés atformélja a vildgszemléletet: elsOsorban terdpids tavolsagtartds
érhetd el a hamis ént alkotd6 mindenféle gondolatok, gondok, érzelmek, mult és jovo
gondjaitél. Hasonl6 ahhoz, mint belekeriilni egy hatalmas oOrvény kozepébe, ahol nincs
mozgds, vagy a lang magjdba, ahol nincs €gés. Visszahuzodni a bensObe, és a vihar kellos
kozepén is nyugalomban maradni. Masfeldl a hamis én egy fontos és hasznos énrész, a
hétkdznapi életben a mindennapi boldoguldshoz nélkiilézhetetlen.

A pszichoanalizis terminologidja szerint az ego az, amely az egyén cselekedeteinek s
motivdcidinak szintere, megteremti a kiilvildghoz valé alkalmazkodas feltételeit, 6sszhangba
hozza a tudattalan Osztontorekvéseket, a felettes én ,koveteléseivel” és a kiilvilag
elvardsaival.”'* A baj akkor van vele, ha abszolutizéljék és ezzel balvanyt csindlnak belSle.”"
Hajlamos mindent maganak lefoglalni, birtokolni, uralni, megnevezni, biztositani. Ettdl lesz
valaki ego-centrikus, melynek megnyilvanulasait az aldbbi pontban targyaljuk. A tudatos én,
az egd kikapcsoldsa kezdetben nagy nehézséget jelent. Ennek els6 1épése az, hogy mindent,
ami a hamis énben felmertil, hagyni kell, meg kell hagyni a ,,létjogosultsagat”, de a figyelmet
tovabbra is befelé kell irdnyitani. Hasonlithat6 ez ahhoz, mint amikor a parton iilve, nem a
folyon uszé hajokra (ezek a gondolatok, érzések) irdnyitjuk a figyelmiinket (bar azok
tovabbra is ott vannak), hanem magara a folyo6ra (valddi éniink). Tovabbi moédjai annak, hogy
az egbval vald azonosuldst feloldja az ember, az, hogy gondolkodas és flleg itélkezés,
mindsités nélkiil intenziven megéli a jelent, azt, ami éppen most van. Vagy megfigyeli a
gondolkodé ént. A héttérbdl, disszocidlt dllapotbdl, egyszeriien csendes szemléldje lesz a
gondolkodé egoénak, de nem folyik bele a gondolatokba, nem ad energidt nekik a
figyelmével.5 A transzperszondlis pszichologia diszidentifikdciorol beszé€l, azaz az ember
felismeri, megvizsgélja gondolatait, érzéseit, de nem azonosul veliik. Tavolsagot tart t6liik oly
modon, hogy ,,visszahuzodik™ ,,spiritudlis énjéhez”, ezéltal megteremtve a terdpids hatdsu
distanciat.”'’A diszidentifikdcié azt is magédban foglalja, hogy barmilyen problémaval
szemben is el kell hatarolédni, nem szabad azonosulni vele.

1 Sok ember olyannyira azonositja magit gondolatainak és érzéseinek hétkoznapi draméval, hogy nincs
tudomdsa arrél a forrdsrél, amelybdl ezek a mentdlis tdrgyak felmeriilnek.” Tovabba: ,,A belsd imddsag
gyakorlatdnak célja az, hogy visszavonhassuk a figyelmiinket gondolataink hétkoznapi aramétdl. Hajlamosak
vagyunk ugyanis azonositani magunkat ezzel az dramlattal. Am lényiinknek van egy mélyebb tartoménya is.
Ez az ima megnyitja a tudatunkat létiink spiritudlis szintje felé.” KEATING, T., Nyitott... op. cit., 53.

S Vo, SILLAMY, N., Pszicholégiai Lexikon (Ford.: Moussung — Kovics E. — Csaba E. — Dobé J.) Corvina
kiadé 1997, 65, 75-76.

1 Minden balvany-alkotdsnak ez az itja: abszolutizdlni relativ, viszonylagos értékeket. Ezek a dolgok
onmagukban hasznosak, értékesek is lehetnek, csak a hozza vald viszonylds teheti 8ket balvannya.

316 Az ego felold6ddsdnak vannak spontdn, ,,természetes” ttjai is. Ilyen az dlom, a szexualitds, a vészhelyzet, stb.

17 A valédi vagy spiritudlis én felfedezése és az ehhez valé visszahiizédds a szabadulds és az igazi gy6gyulds
eléfeltétele mind a transzperszondlis pszicholdgia (V6.: WALSCH, R. N., -VAUGHAN, FE., Pscychologie in
der Wende, Miinchen 1985, 187), mind az Osi szerzetesi hagyomdny szerint. A szerzetesek nyelvezetében ezt
jelenti a vilagrél valé lemondds, mint az igazi ima feltétele, és mind a keleti, sivatagi, mind a nyugati
szerzeteseknél a mindennapos haldlra val6 emlékezés. Lasd pl. Szent Benedek reguldjdban ,,Memento mori!”
figyelmeztetést! S ez Jézus kovetkezd szavainak mélyebb, spiritudlis értelme is: ,.Bizony, bizony, mondom
nektek: ha a biizaszem nem hull a foldbe és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz. Aki
szereti életét, elvesziti, de aki gyuloli életét ebben a vildgban, az megmenti az orok életre.” (Jn 12, 24f.)
Evagriosz Pontikhosz igy irja ezt le: ,,Val6ban imddkozni akarsz? Akkor tartsd magad tavol e vildg dolgaitdl.
Hazadd legyen a menny. Ott ne csak szavakkal €lj, hanem angyali tettekkel és Isten egyre mélyebb
megismerésével.” In PONTIKUS, E., Uber das Gebet, Miinsterschwarzach 1986, 113. , Ha tokéletesen akarsz
imddkozni, hagyd el, aminek a testhez koze van, hogy ne homadlyositsa el 14tdsodat, amig imddkozol..” (Op.
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A kontemplativ imagyakorlat segit megszabadulni az ,,én-fix4ci6tdl”, attdl, akinek ,.én
hiszem magam”. Ez az, ami ,,meghal” a szemlélddésben. Hiszen ez illékony, milandé és
illuzérikus.

3. 3. Egocentrizmus — onkiiiresités - Isten-kozpontisag

,» Bizony, bizony, mondom néktek: ha a biizaszem nem esik a foldbe, és nem hal meg, egymaga
marad, de ha meghal, sokszoros termést hoz. Aki szereti az életét, elveszti; aki pedig gyuiloli
az életét e vildgon, orok életre orzi meg azt.” (Jn 12, 24-25)

A fentebb emlitett megosztottsagbdl (hamis én — valddi én) kdvetkezOen besz€liink most
az egoizmusrdl, vagy ego-centrikussagrél. Nem akarjuk az egocentrikus embert mindsiteni,
kivéaltképpen nem mordlis, erkodlcsi alapon. Mér csak azért sem, mert az igy értelmezett
egocentrizmus tobbnyire nem szdndékos bedllitddds, sokkal inkdbb a tudat szdmara
észrevétlen torekvések, attitlidok. Sokszor éppen az a nehéz feladat, hogy az ember onmaga
elol is rejtett énkozpontusagat felfedje, legfoljebb ehhez kivanunk szempontokkal szolgalni.

Az énkozpontii ember csak Oonmagédra gondol: a sajit akaratat, vagyait, elképzeléseit,
céljait, stb. helyezi minden és mindenki mads elé, folé. Egocentrikussdgrol arulkodnak példaul
a negativ érzések: a félelem, amely mogott sajdr fenyegetett énje tarul fel; a harag, amely az
én tehetetlenségének jele; a masik megvetése, amely azt jelenti, hogy ,.én kiilonb vagyok”
nala, stb.

Onkozpontiisagrél drulkodnak a vdgyak, az dlmok, fantdzidk, gondolatvildg is —
amelyekben az ember a forgatékonyvird, ugy torténnek a dolgok, ahogyan 6 szeretné. (Ezzel
nem azt akarjuk mondani, hogy ne legyenek dlmaink, vagyaink, fantdzidink, hanem azt, hogy
ezek tudnak drulkodni az énkdzpontusagrol legjobban.) A birtokldsi, szerzési vagy,
hatalomvdgy, becsvdgy, stb., szintén az egoizmus jelei. Az egoista ember a mésik emberhez
nem mint személyhez, Te-hez viszonyul, hanem targyként kezeli, ,hasznossiga”
szempontjabol tekint rd. Ugyancsak az egocentrizmus megnyilvanuldsi formdja az, ha azt
akarja, ové legyen az igazsdg, €s az irdnyitds. A dolgok folotti uralom, a hatalom, azaltal,
hogy mindent irdnyitani akar. Ide soroljuk még a kiszdmithatosdghoz valo ragaszkoddst és az
itélkezést. Csakhogy igy elvész a szeretet, ezzel legfeljebb csak dltatja magat az ember. Ebbol
adédik a masik szabadsdganak korldtozdsa, a hasonlitgatds és a versengés, az eloitéletek
gyértdsa, a dominancidra 10rekvés.”"®

Feltételezve, hogy az Istennel valé kapcsolatunk analég az embertdrsainkkal vald
kapcsolattal, az egoista ember Istennel szemben is hasonlé egocentrikus magatartast tanusit.
Ez megnyilvanul valldsos-kultikus cselekedeteiben, pl. amikor imaéletében a kérd imadsag
domindl, amikor Istenhez féleg azért folyamodik, hogy az 6 torekvéseiben segitse, hogy tk. az
0 akaratdhoz igazitsa az Istenét, akkor valldsos egoistdkrol beszEliink. A Miatyank nagy része
kérésekbdl 4ll, az ember igényeire vonatkoz6 kérésekbdl is, de a ,,Legyen meg a Te akaratod”
megtanit az Onzés-mentes kérésre. Valldsos értelemben egoistdnak tarthatjuk azokat a
tulbuzgb embereket is, akik tilzott aktivitdsuk, tenni akarasuk mélyén, még dnmaguk eldl is
rejtetten, csak a sajat érdekeiket szolgdljak. (Pedig ez a fajta valldsgyakorlat személyes
imaélmény nélkill nemcsak haszontalan, hanem kifejezetten veszélyes 1is lehet a

ult. cit., 128.) ,,Ha dtadod magad az imdnak, hétra kell hagynod minden mést, ami 6romet okoz neked, s csak
akkor tudsz tisztdn imadkozni.” (Op. ult. cit., 153.)
8 V6. JALICS F., Szemlélédé lelkigyakorlat... op. cit.
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1élekre.)’'?Ezek hdtterében minden bizonnyal valamilyen élettagadd, a tudattalanban
munkalkodé destruktiv istenkép is meghtzédik.”*

A szemlél6dd ima mellékhatdsaként oldédnak a hamis én gorcsos ragaszkoddsai a sajit
elképzelések megvaldsitdsdhoz, mivel az imadkozé a valédi énje felé fordul. A szemlél6do
iméban felajanlja 6nmagat Istennek, 4tadja Neki magat, mindazzal egyiitt, ami. Igy alakul a
becsvdgy istendicséretté, a hatalomvdgy szolgdlattd. Isten orszagat keresi, csak arra tekint, s
ez olyan 4talakuldst eredményez a tudat struktdrdjdban hosszabb gyakorlds utdn, ami az
iméadsdgon kiviili idészakokban is érezteti 4lddsos hatdsét.’*'

Az egocentrizmusnak az ellentéte az onkiiiresités, a kendszisz.

Ahhoz, hogy a Mindenség Istenéhez eljusson az ember, 6onmagat ki kell iiresiteni,
mindenrdl le kell mondani, még a fentebbiekben értelmezett gondolatokrdl is, és a ,,magunk
semmiségébe kell zuhannunk”.”** Ezt a misztikus teolégia a szemlél3dé szentek tapasztalatai
alapjan ,,misztikus haldlnak” nevezi, s a 1élek sotét éjszakdjdnak nevezett tapasztalathoz
kapcsolddik. A kontemplativ imdkban az ember elfeledkezik magar6l, meghal az egd
szdmadra, hogy a benne lakoz6 Istenben éljen.523 A misztikusok szerint az élet mindig a haldlon
at tor fel. ,,Hatalom” és er6 az alaszallasbol és az azt kovetd feltamadasbol szarmazik. Ez a
mélyebb értelme Krisztus keresztiének, az O végleges hatalomfosztottsaganak, amely a
legnagyobb botranykd is lehetne, de mégis ez lett a legnagyobb erd megnyilvanuldsa is. A
misztika szerint Krisztus kereszthaldlanak és feltamaddsdanak kell megnyilvdnulnia és
végbemennie minden ember életében is, ez pedig az ego haldldt, az onkiiiresitést, a kenosziszt
jelenti, amely kulcsfogalma a misztikdnak.’** Az embernek semmivé kell vélnia, ki kell
iiresitenie lelkét ahhoz, hogy aztdn ezt az iirességet Isten 6nmagdval tolthesse ki.”>

Az onkiiiresités tk. Istenre hagyatkozds. Tovéabbi aspektusai ennek: tiirelem,
onmegtagadds, Ondtadds, engedelmesség, stb. A ferences szerzetesek szava erre a
»szegénység”, a karmelitdké a ,,nihil, a ,,nada”, azaz a teljes semmi, a buddhistik pedig

S19 ROHR, R., a The Gift of Contemplative Prayer (New York, 1999.) c. konyvében azt is hozzateszi ehhez, hogy
az igy értelmezett vallasgyakorlds csak potlékkd teszi a torvényt és az erkolesot is, csakhogy elkeriilje a
félelmetes” istentaldlkozast. Es hogy ,.kénnyebb templomi szertartisokat litogatni, mint egész egyszeriien
csak elfogadni a valésdgot” (17. o0.), a sajat valésadgunkat.

20V, FRIELINGSDORE, K., Istenképek ... op. ult. cit.

>*! John Main igy fogalmaz: ,,A mediticiéban figyelmiink fényszéréjat egénktél igaz Snmagunk felé forditjuk.
Istenrdl athaté tudomdst szerezhetiink a csendben. A csendhez pedig a mantra az ut.” In MAIN, J., Jojj el
Uraml!... op. cit., 37.

322 STINISSEN, W., op. cit., 176. V6.:,,Magamat porig aldztam,/ Megtortem, magam megadtam, /szdlltam egyre
magasabban, / hogy préddmra rdtaldljak.” Ujabb stréfik az istenirdl in Keresztes Szent Jdanos Osszes versei és
vdlogatott prozdja. (VAal., ford. és az utdszoét irta Takadcs Zsuzsa), Bp. 1992, 56.

333 ... hogy egyediil te élj bennem, szinte nélkiilem, s mégis altalam.” (Jean de Saint-Samson, kdrmelita a 16-
17. szazadbodl.)

% Ez a gondolat Pél apostol keresztségi teoldgidjaban nyilvanul meg el8szor: vo. Rém 6,3-11; 2Kor 4,10-12;
Gal 2,19; Kol 3,1-4. Az ember testében hordozza Krisztus halélat, ebbdl érthetd meg a felhivds is, hogy ,.,0lje
meg” testének tagjait, vo. Rom 8,13; Kol 3,9; 2Kor 4,10, azaz ne test szerint éljen: Rém, 8, 13. A pali
felszdlitds az bnmegtagaddsra, Krisztus lemonddsra hivé szavaira és onkéntes Onkiiiresitésére épiil: vo. Fil 2,6-
11. Az egyhdz hagyomdnydban valdszinilileg a 4. szdzadban jelent meg el8szor a misztikus haldl kifejezése,
Szent Ambrusndl, majd a kozépkori misztikusok gyakori kifejezése volt, ami pozitiv értelemben szerepelt,
mint a valddi szeretet jele. Lasd: Clairvaux-i Szent Berndt, Heinrich Seuse: ,, akkor a lélek az Istenség
csodalataba élettel telve belehal” (Vita 52). A spanyol misztikdban Keresztes Szent Janosnal és Avilai Teréznél
a 1élek sotét éjszakdjanak mélypontjat jelenti, az érzékek rendkiviill mély tisztuldsat eredményezi, és az
eksztazisig fokozddik. Keresztes Szent Pal is Pal apostol krisztoldgidjara épitve beszél misztikus haldlrél. A
kvietizmus eltévelyedései utdn djra el6térbe keriil e kifejezés. In ,, Misztikus haldl” in A keresztény szellemiség
lexikona, op. ult. cit.

525 A kendszisz A misztikus egyesiilés feltétele, mely dltal a lélek iiressé vdlik, s helyet ad a benne megsziileté
Istennek.” , Istenre hagyatkozds”, in http://lexikon.katolikus.hu/I/istenrehagyatkoz%C3%A1s.html, (2009. 08.
12.)
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tirességrol beszélnek. Jézus gyakran hasznélja ezzel kapcsolatban a sivatag, a puszta képét.
Ez az az allapot, amelyben valaki 6nként vallalja az érzékszervi deprivdciot.

Az onkiiiresitésnek azonban fokozatai vannak.

1. El6szor testi, fizikai szinten torténik meg: ,.el kell szakadnia” minden foldi dologtdl. Ez
nem feltétleniil azt jelenti, hogy az embernek semmilyen tulajdona nem lehet. Sokkal inkabb a
hozzajuk val6 ragaszkodds elengedését jelenti, tehat egy nem-birtokol? lelkiiletet, amire aldbb
még visszatériink. Ezek a ,,foldi dolgok™ lehetnek a fizikai tulajdont képezd targyak, de
ugyanez vonatkozik lelki, szellemi javakra is, pl. a munkéra és annak gytimolcseire, karrierre,
kényelemre, vagy az egészséghez valé ragaszkodasra, stb. Mivel ezek a legalapvetdobb
(kultur) értékek, és legkozelebb allnak a megélés dimenzidjdban az egéhoz, az ezektdl vald
elszakadas, azaz belsé fiiggetlenedés a legnehezebb.

2. Méasodik szinten a lélek dimenzidjdn torténik a rdhagyatkozds Istenre: lemondds — a
fentebb kifejtett értelemben - minden belsd pszichés és mentdlis sikot érintd torekvésrol,
vagyr6l. Nincs éles kiilonbség az eldbbi fokozatban leirt lelki-szellemi javakrél vald
lemondédshoz képest. Ennek eredménye az oOnfeledt félelemnélkiiliség, tehermentesség, az
igazdn mély értelmii Istenre valé hagyatkozds.’*® Keresztes Szent Janos ezt igy fogalmazza
meg: ,,Semmitdl sem félni, semminek sem Oriilni, €s semmin sem szomorkodni.”

3. Végso soron az ember 4ltal birtokolhatd, megszerezheto istenismeret is elvétetik. Ebben
az esetben az ember 4ltal raciondlisan, €sszel megszerezhetd istenismeretrdl van sz6, nem
pedig a misztikus istentapasztalatrél, ami éppen a cél. S ez a cél — egyebek kozott - azéltal
valhat elérhetdévé, hogy az imadkoz6 az Istenrdl alkotott képeket is maga mogott halgyjal.527
Ebben a fokozatosan iveld szakaszban azonban ez nem annyira a sajat eréfeszités gyiimolcse,
sokkal inkdbb kegyelem, mintegy ,,magatol” torténik meg. Ezt élik meg a misztikusok ugy,
mintha Isten elhagyta volna dket.

A lelkiéletben nagyon fontos az elengedés, a birtokldsrdl valé lemondas, ami az
emberekkel valé mindennapi kapcsolatban is nélkiilozhetetlen attitiid.”*® A szeretet csak a
szabadsdgban tud kibontakozni, az elvardsok, gorcsos ragaszkoddsok bortonében meghal.
Ezért a masik embert sem szabad birtokolni, hanem térekedni kell meghagyni szabadsagéaban,
egyediségében: hagyni kell 6t olyannak lenni, amilyen, és nem fogva tartani a ,,szeretet”
nevében — mely sok esetben nem mads, mint az 6nzd birtokldsi vagyak megtestesiilése. Nem
biztos, hogy megsziinik az unalom, a félelem (a szeretett masik elvesztésétol valo félelem), a
féltékenység, kicsinyesség, stb., de képessé valhat fiiggetlenedni ezektdl az érzésektol. Ez a
Krisztus-tanitvanysag egyik fontos mércéje: ,,fliggdségmentes, szeretd masra-figyelés.”

A kontemplativ imadsag sordn mindezekre a lemonddsokra és Istenre hagyatkozdisra
tudatosan is torekszik az ember. Ezen imadsdg dltal megkovetelt lemondds az imént targyalt
1. és 2. fokozatot érinti leginkdbb. De elsésorban az ember énmagdhoz val6 ragaszkoddsarol
kell lemondania, és helyette vallalni kell bizonyos mértékben a hatdrozatlansigot,
bizonytalansagokat, félelmeket ¢&s fesziiltségeket. Le kell mondani arr6l a fajta
kielégiilésrol”, amit a problémamegoldds €s az 6nmaga ,,tdlbiztositdsdra” vald torekvés okoz
— ehhez pedig éppugy sziikség van a gyakorldsra, mint a kegyelemre.

526 ,-.. nem kell fenntartanom magam, mert fenntartanak; nem kell terheket hordoznom, mert engem visznek;

nyugodtan megfeledkezhetem magamrol és feladhatom magam, mert Isten nem feledkezik meg rélam, torédik
velem.” , Istenre hagyatkozds”, in http://lexikon.katolikus.hu/I/istenrehagyatkoz%C3%A1s.html, (2009. 08.
12.)

21 Amig magad veszédsz a mennyek orszdgdért, Istenért vagy a sajdt 6rik iidvosségedért, tehdt amig 'kiviilrél’
dolgozol ezekért, valojaban nagyon messze jdarsz a valosdgtol.” (Eckhart mester), in , Istenre hagyatkozds”,
http://lexikon.katolikus.hu/l/istenrehagyatkoz%C3% A 1s.html, (2012. 09. 17.)

> KEATING, T., Nyitott... op. cit., 130, tovdbba: MELLO, A. D., Ebredj tudatdra, Bp 1999, illetve A szeretet
itja, Kecskemét 2000; FROMM, E.,: Birtokolni vagy létezni?, Bp 1994; A szeretet miivészete, Bp 1993, c.
miiveit.
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3. 4. A vilagnézet atalakulasa - minden egy, avagy utazas a kozéppont felé

., Mert gy tetszett neki, hogy megismertesse veliink az ¢ akaratdnak titkdt, amelyet kijelentett
obenne az idok teljességének arrol a rendjérol, hogy a Krisztusban egybefoglal mindeneket,
azt is, ami a mennyben, és azt is, ami a foldon van.” (Ef 1, 9-10)

., Legyenek mindnydjan egyek. Amint te, Atydm, bennem vagy és én tebenned, iigy legyenek ok
is mibenniink” (Jn 17,21)

A kontemplativ ima a kozéppontba és ezzel egyiitt mindennek és mindenkinek a
kozéppontjaba val6 utazasrdl is szol. Itt érhetd el, illetve tapasztalhaté meg a vilagmindenség
egysége, az, hogy ,,minden egybetartozik.”*Ha ezt az egységérzetet nem tapasztalja meg az
ember, akkor minden mds béke Johannes Cassianus szavaival élve, ,,veszélyes béke”, pax
pernicolosa. Az egységélménynek az alabbi aspektusait emeljiik ki.”*

a) A dualizmus illizioja

Az egység alapja, hogy Isten mindenben jelen van.®' A nyugati gondolkodds
meghataroz6 alakja volt minden bizonnyal R. Descartes, aki szélsOséges dualizmust (res
cogitans et res extensa) hirdetett. A nyugati emberek dltaldban gyakrabban élnek az
egdjukban: analizdlnak, magyardznak, kiszdmitanak, befolydsolnak, irdnyitanak, az
individudlist és a részeket latjdk meg. Raciondlisak, mint ahogy a teoldgidjukra is az a
jellemzd. A keleti ember sokkal inkdbb elvonatkoztatd, misztikus. Elfogadja a paradoxonokat.
Mindkét szemléletmdd hasznos, probléma mindig az egyensily megbomlasaval van. A keleti
és nyugati gondolkodéstipusnak sziiksége van egymadsra: ki kell, hogy egészitsék egymast.

A misztikusok tanitdsa alapjan kiilondllds csak a dualista lélekben van, mely a
gondolkoddsmoédban kezdodik, €s ez meghatdrozza az ember vilaglitdsat. A gyermek,
kiillonosen a csecsemd, még ismeri az egység €rzését, tapasztalatit, sot, csak ezt ismeri.
Szamadra nincs a vilagtol kiilonallé én, hanem olyan egységben, szimbidzisban él anyjaval,
amely magaban foglalja szdméra az egész vildgot, teljes egységet képezve. Ahogy nd a
gyermek, ugy alakul ki fokozatosan identitdsa, ugy kiiloniil el 1épésrdl-1épésre az anyjaval
val6 szimbiotikus egységtol. Az emberben az ego a dualista. Ezért, ha valaki csak az egéban
él, elszakad a kozépponttdl és az egységtdl is. A mozdulatlan kézéppont, a valédi én azonban
nem megosztott. Erre utalnak a keleti keresztény tanitisok is azzal, hogy a 1élek bar Osszetett,
alapvetden egységes, csak az energidi szétszorodtak, s az emberi élet nagy feladata ezek
Osszeszedése, egyesitése.

b) Spiritudlis értelemben vett tisztdnldtds

Az egység a tisztanlatas eredménye, €s forditva: a tisztanlatds a spiritudlis ,,gyakorlatok™
lényege, az, hogy az ember teljesen elfogadja €s megélje a sajat valdsigit. Nem egy
elképzeltet, egy vagyottat, hanem a realitdst, ami itt és most van. Ez nagyon egyszeriinek és
magatol értetddonek hangzik, ennek ellenére mégsem olyan konnyl, helyette gyakran
mindenféle ,,ahitat-keriildutakat” gyart. Pedig csak a felszin, a sajat valosdg elfogaddsan

keresztiil vezet az ut a kozéppont felg.>*

> Richard Rohr mér idézett angol konyve (,The Gift of Contemplative Prayer”) magyar forditsdnak cime:
.Minden egybetartozik — A kontemplativ ima ajandéka”.

530 ROHR, R., Minden egybetartozik... op. ult. cit.,, illetve MERTON, T., A szemlélodés... op. cit. c. munkdja
nyoman.

31 Az a hiedelem, hogy Isten valahol kiviil van, az alapdualizmus, ami széttép benniinket.”, in ROHR, R.,
Minden egybetartozik... op. cit., 112.

2 ROHR, R., Minden egybetartozik... op. cit., 18.
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Az ima és az ,jigazi” vallas>® Htanit meg” a valdsag érzékelésére. Ez a megvaltozott
latasmod azt is eredményezi, hogy az ember képes majd felfedezni Isten képmasat minden
emberben. S ez a ldtomads egyesit.

A lelki latas képességével kapcsolatban térjiink ki az erkolcsi fejlédésre, melyet Lawrence
Kohlberg hat fejlddési fokozatban irt le. Hat egymasra épiil6 szintrdl besz€lt, tehat mindegyik
1épcsdt végigjarva juthatunk csak feljebb. S azt éllitja, az emberek nagy tobbsége jo, ha a
harmadik vagy negyedik szintig eljut. Jézust a hatodik szintre lehet tenni, természetesen. S az
alacsonyabb szinten all6k (6nhibdjukon kiviil) nem értik, nem érthetik, a magasabb szinten
allokat. A tomeg egyszertien képtelen megérteni, mir6l beszél Jézus. Ugy is mondhatjuk: nem
latnak. ,,Bocsdss meg nekik, nem tudjak, mit cselekszenek.” (Lk 23, 34) Az, hogy a felsébb
szintekre jusson valaki, nagyon gyakran a megszokds és a komfortérzet feladdsanak
nehézségébe litkozik.

c) A paradoxonok elfogaddsa - feloldds helyett

Ezen az uton vdllalni kell a fesziiltségeket, az élet feloldhatatlannak tiind belsd
ellentmonddsait, paradoxonjait, konfliktusait. (Ebben taldn a ndék elOnyben vannak,
lelkialkatukbol kifoly6lag.) Nem ,kell” mindig mindent megoldani, elegyengetni,
egyértelmiivé tenni. Ezt csak a szamitgatd és megosztott elme kényszeriti rd az emberre. Az
élet egyik legnagyobb paradoxonja, hogy az ember egyszerre blinds és megvaltott, ahogy
Luther mondta: ,,simul iustus et peccator”. S ennek vallalasdhoz nagy batorsag kell, mert ez
egyben szembenézés az élet sotét drnyoldalaival is.”>* Ha valaki Krisztus keresztjét tekinti
élete normdjanak, akkor szdmdra sincs mads ut: a ,felix culpa”, az iidvtorténet legnagyobb
botranya vélik gydézelemmé, és ezzel analég mdédon az ember sebei, belsé konfliktusai, azok
.megengedése”dltal valnak a béke forrasava.

c) Uj identitds Istenben

A kontemplaci6 utjdn az embernek a féltve Orzott identitdsat ,,viszonylagossa” kell tenni,
ami meglehetdsen érthetetlennek tlinik a nyugati ember szdmdara. De ezdltal nem vesziti el
onmagét, hanem éppen ellenkezSleg: megmenti valddi énjét, életét. Igy az ima kimozdit a

>3 Nem arrél van sz6, hogy valamelyik felekezet vagy egyhdz volna az ,igazi”, hanem arrél, hogy barmelyik
vélhat ,,igazivd”, amelyik képes elvezetni az embert a megvildgosodishoz.

>3 A paradoxonok elfogaddsnak és a misztikus megismerésnek egy egészen sajitos megkozelitését vazoljuk fel
az aldbbiakban, Mérd Laszl6 és Buda Béla gondolatait ismertetve. Mérd Laszl, kutaté-pszicholégus (ELTE
Kisérleti Pszicholdgiai Tanszék) nevéhez flizddik az a fajta megismerési mod, amely se nem raciondlis, se nem
irraciondlis, s amelyet transzlogikdnak nevezett. Allitasa szerint ez kapcsolatban lehet a misztikus megismerési
médokkal. Ez egy kiilonleges gondolkoddsméd, amelynek az a 1ényege, hogy kozben az ember folyamatosan
képes spontdn médon az ellentmondasok elfogaddsira — tehat nem a felolddsara, ami dltaldban jellemzi a
hétkoznapi tudatallapot mikodését. S nem véletleniil emlitettitk a hétkoznapi tudatdllapotot, mert hipnézisban
példaul ugyanez a transzlogika miikodik. Gondoljunk csak arra, amikor a hipnotizalt alany képes elfogadni,
hogy van eldtte egy (valésdgban nem 1étezd) fal, majd ezen a falon gond nélkiil képes dtsétalni (ebben nem a
fal 1éte az ellentmondds, hanem az, hogy szdmdra valdésdgos akaddlyon megy 4t, ,.,gondolkodds” nélkiil). A
hipnotizalt embernek gondolkodnia kell, mivel a valésidg megismerésére nincsenek érzékszervei ebben az
allapotban. Ez a gondolkodds értelmes, azonban se nem raciondlis, se nem irraciondlis. Ehhez hasonlé a
misztikus megismerés is, melynek egyik alapvondsa a paradoxonok elfogaddsa. Buda Béla szerint a misztikus
megismerés egyik megnyilvanuldsa az empadtia is. O arra a kovetkeztetésre jut, hogy az ember alapvetéen nem
raciondlis 1ény, amit igazol a racionalitds-irracionalitds 0rok harca, valamint a gyermeki gondolkoddsban még
meglévé mindenhatésdg képzete. Azonban ha az empdtia a misztikus megismerés kategéridjaba sorolhatd,
akkor ez atvezet benniinket a hétk6znapok misztikdjdhoz (Karl Rahner). Arrdl van szd, hogy nap mint nap
tapasztaljuk a misztikat hétkdznapjaink sordn, amikor valami énmagunkat meghaladé, feliilmuilé élményben
van résziink. Nem 4ll messze a tudomanytdl sem a misztikus megismerés, az ,,intuitiv gondolkodas” — hiszen
egy Uj tudomdnyos eredmény megsziiletéséhez sziikséges az a nyitottsdg és intuicid, mely a kutaté addigi
vildgképétdl képes Ot annyira szabadda tenni, hogy ezaltal helyet adhasson egy djnak. Ezt Polanyi ,.kitorésnek”
nevezi. A misztikussal is ez torténik, hiszen kitor dtlagos megismerési rendszerébdl, a transzcendencia felé.
Lemond minden eddig hasznalt megismerési médrdl, gondolkoddsi stratégiardl.
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komfortzénabodl. De mads ima is ezt teszi, ha az valoban ima. A valddi én hatarait nem kell
koromszakadtdig, harcos moddon védeni, sem ellenkezéleg: megtagadni. Ehelyett a
fesziiltségek, ellentmonddsok vallaldsdval el kell indulni egy harmadik dton, a kontemplacio
utjan. Ez nem azt jelenti, hogy a kontemplativ embernek ne lenne ,,identitdsa”: csak ez mar
nem az egéban gydkerezik, hanem Istenben nyugszik, mert egy sokkal nagyobb En részének
tekinti magat. Ennek nagy bizalom és batorsdg a gyiimolcse. Csak ebbdl a perspektivabol
fedezhet6 fel a mindenség egysége.

A kontemplacié szé jelentése is szemléletes ebbdl a szempontbdl: a templomban lenni,
egyiitt Istennel.

d) Re-ligio: a szent és profdn egysége

Az emberi agy a valdsagrol alkotott mentalis reprezentancidinak kiillonbozdsége dltal
»latja”, érzékeli a masik emberhez képest kiillonbozének a valdsdgot. A valldsnak bizonyos
értelemben az a szerepe, hogy a szétszorédott darabokat ujra egyesitse, azdltal, hogy uj
latdasmodot kindl az embernek. A megvildgosodott értelem mar nem latja a masik embertdl
kiillonbdz6 moédon a valdsdgot. A vallds latin megfelel6jébdl (religio - dsszekapcesol) is latszik,
hogy a valldsgyakorlatoknak az Osszekapcsoldst, az egységben latast kell szolgdlniuk. S
nemcsak a misztikusok nyerik el ezt a latdsmodot: egy milivész, vagy egy szerelmes ember is
hasonlé médon egységben latja a vildgot, amelyben minden Gsszetartozik, €és sajat identitasat
is a nagy egységes egész részeként definidlja, s nem kiilondllo személyiségnek. Mindenki
egyéniség, de nem kiilonallo.

Ha a vallést igy értelmezziik, akkor ebbdl az is kovetkezik, hogy az ember a vilagot tobbé
nem oszthatja ,,szent” és ,,profan” teriiletekre. Az egész teremtett vildg Krisztus teste, azaz
»egyhdz”, még ha az intézményes kereteken kiviil is van. Szimbolikusan igy értelmezendo
Jézus halédlakor a templom drapéridjanak kettéhasaddsa: megsziinik a templomon kiviili és
beliili vildg, azaz a szent és a profa’ln.535 A profan sz6 a pro és fanum szavakbdl éll, ennek
jelentése: templomon kiviil. Aki spiritudlis értelemben megtanult latni, megvildgosodott
értelmével a vildgot egységben latni, annak szdmdra nincs profan, mert nincs ,,templomon
kiviili” tér: minden szent.”*®

Amikor Krisztus a kereszten a jo és rossz latrok kozott, ég és fold kozott, isteni mivolta €s
embersége kozott fesziilt, dllam és vallds altal kirekesztve, nem megtagadta egyiket a masik
ellenében, hanem ,,egy testben engesztelte ki.”(Ef 2, 16)537

Végiil idézziik Thomas Merton szavait: ,,Minél inkdbb egyesiilok Istennel, anndl inkdbb
egyesiilok mindazokkal is, akik egyek Ovele. Az 6 szeretete fog élni mindnydjunkban. Az 6
Lelke lesz egyetlen Eletiink, mindnyéjunk élete és Isten élete. Es ugyanazzal a szeretettel
fogjuk szeretni egymast és Istent, mint amellyel & szeret benniinket és Onmagét. Ez a Szeretet
maga az Isten. (...) Azért ha te meg én azza leszilink, aminek igazdban szantak benniinket,
akkor nemcsak azt fogjuk folfedezni, hogy tokéletesen szeretjilk egymdst, hanem azt is, hogy
mindketten Krisztusban éliink, Krisztus pedig benniink, és az egy Krisztust alkotjuk
mindny4jan. Meglatjuk, hogy 6 az, Aki szeret benniink.”>**

% BOULARD, H., Az éndtadds fényében, Bp 1991.

36 Az igazi valldsossag tokéletes éberséget és teljes tudatossagot kivan, azért, hogy valéban mindent be tudjunk
fogadni. Minden egybetartozik, igy minden befogadhaté. Nem kell sem kizdrnunk, sem elhagynunk semmit.
Minden ugy van rendben, ahogy van. Ami van, az a nagy tanitd.” In ROHR, R., Minden egybetartozik... op.
cit., 52.

337 Azok, akik beleegyeznek, hogy hordozzik és szeressék, amit Isten szeret, ami egyszerre a jé és a rossz az
emberi torténelemben, s hogy megfizessék a kibékités arat onmagukban — 6k Jézus kovetdi, a kovdsz, a sb, az
eldobott k6, a mustirmag, melyet Isten a vildg megvdltoztatdsdra haszndlhat.” In ROHR, R., Minden
egybetartozik... op. cit., 171.

% MERTON, T., A szemlélédés... op. cit., 72-73.
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4. A szemlél6do ima terapias aspektusai - Gyogyitas és gyogyulas a szemlélédo imadsag
altal

“[...] rdjottem, hogy a szivbeli imddsag kovetkezményei haromféleképpen nyilvdanulnak meg:
a lélekben, az érzelmekben és a kinyilatkoztatdsban. A lélekben: az ember példdul érzi az
Isten szeretetének édességét, a belso nyugalmat, a lélek elragadtatdsdt, a gondolatok
tisztasdgdt, a boldogito Istenre valo gondoldst. Az érzelmekben: a sziv boldog remegését,
konnyedségét, - kellemesnek taldlja az ember az életet -, nem fog rajta betegség, szomorusdg.
A kinyilatkoztatdsokban: az értelem megvildgositdsat, behatoldsdt a Szentirdsba - megérti és
elismeri a belso élet édességét -, megbizonyosodik Isten kozelségérol, irantunk valo

. 7 539
szeretetérol.”

Az aldbbiakban arra kivanunk vélaszt adni, hogy a kontemplativ imadsdgnak milyen testi-
lelki-szellemi gydgyité hatdsa van, és egy kovetkezO fejezetben arra adunk alternativékat,
miként lehetséges a lelkigondoz6i gyakorlatba atiiltetni a kontemplativ imat napjainkban,
bemutatva néhany kozosséget, amelyekben csoportosan, célirdnyosan foglalkoznak ezzel.
Miel6tt ezt megtennénk, néhdny gondolatot, alapvetést elére kell bocsitanunk ezzel
kapcsolatban.

Altalaban szélva az imadsagrél, az nem funkcionalizdlhato, nem redukdlhato
»Zyogyszerré”, terdpids modszerré. De szdmos tanulmédny szo6l arrdl, hogy valamilyen
formdban az egészséget szolgélja, szolgdlhatja. Igaz ez a kontemplativ imadséagra is. Azonban
épp akkor segiti az egészséges életmodot leginkabb, amikor nem ezt a célt tlizik ki, ha nem
direkt erre irdanyul. A ,,célt” ez esetben ugy lehet ,.elérni”’, ha az ember nem akar elérni
semmit, ha azt elengedi. Igy pl. a relaxcié sem a célja a kontemplativ imanak, hanem csak
mellékterméke. Lehet csak relaxdlni, és imadsagos lelkiilet nélkiil kiilonféle, nagyon hasznos
lazit6 gyakorlatokat végezni, de az nem ima. Spiritualitds és érdek kizarjak egymést.540

MindenekelOtt tehat azt kell tisztan latni, hogy ez az ima nem egy olyan mddszer vagy
technika, amit bizonyos lelki defektusok esetén (sikerrel) lehet alkalmazni. Egy kontemplativ
lelkigyakorlat példdul, amikoris naponta tobb 6rat toltenek a résztvevok a kontemplativ
imadsag gyakorlasdval, nem ajanlhaté akut krizis, vagy valamilyen trauma idején, illetve
pszichotikus betegség, zavar fenndlldsakor. Ha dgy tetszik, csak ,preventiv jelleggel”.”*!
Jollehet, modszerként is lehet ra tekinteni, €s technikai vetiiletei is vannak. Az imadkozas,
mint az ember testi-lelki-szellemi tevékenysége egy leirhat6 jelenség, s ennek mind a testre,
mind a lélekre nézve gyogyitd, terdpids hatdsa van. ElsOsorban azért gyogyit, mert Isten
jelenlétébe helyez, és Lelkének erejével tolt el.>** Azt fontos kihangstlyozni, hogy alapvetéen
az az ember vezethetd be a kontemplativ imddsdgba, s ebbdl kifolydlag az fog részesedni is
ennek dlddsos hatdsaiban, aki erre ellendllhatatlan vagyat, Istentdl jovo benso késztetést érez.
Az, akit kielégitenek az ettdl kiillonboz6 imaformdk (melyek szintén, ha ugy tetszik, terdpids

>* A Zardndok (Ford. KORZENSZKY R.), Nyiregyhdza 1989, 49-50.

> BENSON, H. , UTSCH, M., ,,Gebet als Glaubensmedizin? ...op. cit.”

> Jalics a lelkigyakorlatai el6tt a jelentkezékkel egy kérddivet toltet ki, s az alapjan dont arrél, hogy ki vehet
részt egy ilyen szemlélédésbe bevezetd lelkigyakorlaton.

2 Kiilonosen a keleti szerzetesek emelik ki az ima gy6gyité hatdsat. ,,Hidd el nekem, ha ezt az imadsagot
végzed (sziintelen Jézus-ima — megjegyzés tolem), anélkiil, hogy azt figyelnéd, mi fordul meg a fejedben,
hamarosan vigasztalast érzel, egész félelmed és minden terhed elmulik, végiil teljesen megnyugszol, istenféld
ember leszel, és minden blinds szenvedélyed elmulik.” Aufrichtige Erzahlungen eines russischen Pilgers
(Hrsg. u. eingel. v. JUNGCLAUSEN, E.), Freiburg 1975, 171. ,Imadkozz, és gondolj barmit, amit csak akarsz,
az imadsag megtisztitja gondolkoddsodat, eliizi a rossz gondolatokat és megnyugtat. ....Imadkozz, és ne azon
faradozz, hogy sajat er6dbdl tirrd 1égy szenvedélyeiden. Az imddsdg megsemmisiti 8ket. Imddkozz, és ne félj
semmitdl, sem szerencsétlenségtdl, sem betegségtdl — az imadsdg védelmezdd lesz, és mindent tdvol tart
téled.” Aufrichtige Erzihlungen eines russischen Pilgers, op. cit., 210.
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hatdssal birnak), ne kezdjen a szemléldd6 imadsdgba, nem volna gyiimolcsoz6. Mindennek
megvan a maga ideje, és mindenki masra kapott hivatast. Az imadkozas nem veliink sziiletett
képesség,”hanem tanulni kell, és ennek megvannak a maga fokozatai, ahogyan fejlédik a
személyiség, és vele egyiitt a valldsos hit.>** Tovdbba mindenkinek megvannak a személyes
imastilusai, imaszokdsai, tehat van, aki bensé iméra hajlik inkdbb, és van, aki szivesebben
elmélkedik, vagy tobbet olvas Szentirdst, vagy a kozosségi kotott szertartdsokat szereti
jobban. 43

A tovédbbiakban a gydgyulds pszicholdgiai és teoldgiai aspektusait egyiitt targyaljuk,
egymds mellé helyezve Oket, utalva arra, hogy ugyanazon jelenség lelki és szellemi
dimenzi6irdl szélnak.

4. 1. A gyoégyulas teolégiai dimenzi6i

Keresztény értelemben az ember gydgyuldsa nem képzelhetd el a spiritualitds, a szellemi
dimenzidk nélkiil, mint ahogy az emberképét is az Istennel valo reldcidban épiti fel. Az
egészség definicidjandl nem hagyjuk figyelmen kiviil az egyes tudoményok, elméletek
meghatdrozasait, de ezek tobbnyire horizontdlis sikon (antropocentrikusan) értelmezik az
egészséget, vagy idealisztikus kritériumokat irnak le (mint pl. a WHO egészség-
defim’ci(’)ja),546 amelybdl a szenvedés teljesen hidnyzik, és amely szinte csak az tidvosség
allapotaban, nem evildgi 1étformankban valosulhat meg. A keresztény emberképhez azonban
szervesen hozzétartozik a szenvedés is, hiszen emberlétiink fragmentélis. De akkor milyen
értelemben beszéliink egészségrol?

A kereszténység kiilonboz6 dgain beliil is latszélag kiilonb6zd interpretaciok figyelhetOk
meg, azonban ezek lényegileg egyeznek. A bizanci teoldgiai értelmezés szerint példaul a biin
miatt belépett a haldl az emberiség életébe, és ez okozott szdmos vagy szamtalan
antropoldgiai, szocidlis €és még okoldgiai problémat is, az ismert pszichikai megbetegedések,
neurdzisok, pszichdzisok és testi bajok mellett.”*’ Krisztus megtestesiilése 6ta az Egyhaz célja
és feladata, hogy az embert segitse az Istenhez valé hasonlatossigianak és a Vele vald
kozosség visszaszerzésében €s helyredllitdsaban. Ez a végso édllomds a teljes gydgyulés. Ez
egy hosszi, egész életen at tartdé fejlodési ut, amely magdban foglal testi-lelki-szellemi
dimenzidkat is. A lelki élet ebbdl a szempontbdl kissé félrevezetd kifejezés, mert nemcsak
imadkozasbol, egyéni és kozosségi istentiszteletekbdl all, hanem a vallds valamennyi
elemeinek gyakorldsat is magadban foglalja, ezek pedig a testet is érintik (pl. bojtolés).
Maginak az imadkozéasnak is vannak fizikai tényezdi, amint azt fentebb kifejtettiik. A
gyogyulds utja tehat altaldban a kultusz elemeivel vald €lést, onmagunk tokéletesitését, az
erények megszerzését, a legfobb jora, a szeretetre vald torekvést jelenti, amelybdl mi egy
elemet, az imadkozast, és azon beliil is a szemlél6d6 imadsagot emeljiik ki. Az ember lelki
ttjanak kiséréje az ima, fejlédésiinkkel egyiitt fejlédik imaéletiink is. Igy a célhoz, az ember
eredeti rendeltetéséhez, vagyis az Istennel val6é egyesiiléshez az ember altal igénybe vehetd
eszkoz. De az ima mesterei szerint ezt a teljes lelkiéletbdl, aszketikus gyakorlatokbdl nem
lehet kiragadni. Legfoljebb vizsgdlat szempontjabdl. Ima és életmdd egyiitt hat, olyannyira,

> Montessori Maria szerint igen, azonban t3bb vallaslélektannal foglalkozé szakember szerint tanuldsi folyamat
eredménye: igy vélekedik Ghruen, Gemelli, Allport és Arago is.

5% Err6] mar korabban részletesebben széltunk. Lasd: »Gondolatok a vallaslélektan fel61” cimii fejezet.

35 SZENTMARTONI M., Az imddsdg lélektana op. cit.

6 WHO egészség-definiciéja: Az egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota, és nem csupdn a
betegség vagy fogyatékossdg hidnya.”(1948) Késobb kiegészitette: Az egészség annak a foka, amennyire az
egyének és kozosségek képesek onmaguk kiteljesitésére és sziikségleteik kielégitésére, valamint megbirkézni a
kornyezet kihivasaival.”(1984)

*7VLACHOS, H., Orthodox psychoterapy... op. cit.
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hogy ha nem toreksziink a blinds szenvedélyek kiirtdsara, a gondolatok megvalogatdsara, az
erényes életre, akkor még az ima sem terem gyiimolesst.”*®

A szemlélodd imaban elsOsorban a Szeretettel valo taldlkozds atformalé ereje
tapasztalhaté meg. Az Isten jelenvaldsagénak egzisztencidlis megtapasztaldsa altal novekvo
hit és bizalom a Gondviselésben, abban, hogy Isten miikodik az ember altal, lelki
megkonnyebbiilést, fesziiltségmentességet eredményezhet, vagyis gydgyuldst a szellemi és
testi-lelki szférdkban is.

Az imdnak (4ltaldban véve is) egyszerre van analizdlé és terdpids funkcija is.*Az
ember gydgyuldsatél nem vdlaszthaté el az az Onismeret, amely a szemlél6d6 iméadsagban
nyerhetd el, mivel ez esetben az 6nismeret megszerzésének folyamata maga is gydgyulés. Az
aldbbiakban ennek jelent0ségét, valamint a gondolatok megkiilonboztetésének és az
érzelmekkel valé bandsmodnak a jelentdségét vizsgaljuk meg.

4.1. 1. Szemlél6d6 ima és onismeret

A szemléldd6é ima mélységes Onismeretre vezet. ,, Csak akkor ismered meg magad igazdn,
ha elveszel Istenben.”>°A szemlél6dé ima olyan ,,0nmagunkra irdnyulé felfedezd 1’1t”,551
amely tilmutat az Sntudatossdg szintjén.”>> Azonban ez esetben az imddkozésnak nem az
analizdld, hanem a terdpids funkcigjara kell gondolnunk, mivel itt nincs helye a felmeriilo
gondolatok, képek, érzelmek, stb. elemzésének, azt lehet hagyni az imaido letelte utan.

A mélyiil6 imadsaggal a tudat egyre mélyebb rétegei érhetdk el. Napkozben tilsdgosan a
tudatos éniinkben éliink, szemlélodés kozben sz6hoz jut a tudattalan is. C. G. Jung szerint az
imadsag ,.colloquium cum suo angelo bono”,*azaz beszélgetés sajat tudattalanunkkal. Noha
ezt nem kifejezetten a kontemplativ imadsagra értette, ebben az esetben is teljesen helytallo
megallapitds. Ezen ,,beszélgetés” altal tornek fel azok a ,,segitdkész er6k”, melyek elinditjak a
belsd lelki atalakulési folyamatot, €s gydgyulast. A tudat altal fogva tartott ,,kis én” (Ich) el6tt
megnyilik az ut, hogy a személy mélyebb onvaldja (Selbst) felé torjon, s ez az integracids
folyamat a jungi individudcié feltétele.>* Azonban a lelkiélet mesterei megkiilonboztetik a
természetes Onismeretet (horizontélis sik, azaz antropocentrikus) attél, ami az imadsag altal
szerezhetd meg (vertikdlis sik, azaz teocentrikus).555 Hiszen az embert az Istennel val6

>* A Filokalia errél igy ir: ,,Soha ne felejtsd, hogy az iméddsdg Gnmagéban nem teljes, csak valamennyi erénnyel
egyiitt, amelyek mintegy a 1élek szervei, és belsd szervezetiinket alkotjdk. Csak akkor vagyunk képesek a
l1élekben élni, ha ezek az erények elértek benniink egy bizonyos fokot. Amilyen mértékben elsajatitod oket, gy
tokéletesedik imadsagod is. Nélkiiliik imadsagod nem hoz gyiimélcsot.” Herzensgebet 111, idézi GRUN, A.,
Imddsdg és onismeret, Pannonhalma 1998, 55. Ugyanis a spiritudlis taniték szerint nem lehet a psziché
karosodasa nélkiil misztikdra torekedni, anélkiil, hogy az aszkézis és a lelkiélet fokozatait ne jarnank. Ezért
taldlkozunk a mai tdvol-keleti és ezoterikus mediticids kurzusok résztvevoi korében annyi pszichés sériiléssel,
olykor komoly karosoddssal is, mert célul tizik ki a konnyen megszerezhetdnek vélt boldogsagot, harmoniat,
stb., de meg akarjdk spoérolni azt a kemény Onismereti munkét, amely az ilyen elmélyiilésekkel sziikségképpen
velejar (na).

> GRUN, A., Imddsdg és... op. cit., 45.

350 MAIN, 1., Jojj el, Uram,... op. cit., 68-69. ,,Csak ha dSnmagamtdl elfordulok, és Istenre nézek az imadsigban,
akkor tudok Isten fel6l onmagamra tekinteni. Ekkor Isten fényében sokkal jobban megismerem magam.”
GRUN, A., Imddsdg és... op. cit., 18.

31vs.: MAIN, 1., Sz6t6l a csendig — A keresztény meditdcid, Pannonhalma 2005, 37.

2 fgy fogalmazza ezt meg Szent Agoston: ,,Az embernek elészor vissza kell taldlnia ahhoz az Snmagahoz, akin
min lépcsén felemelkedik, hogy megismerje Istent.”AUGUSTINUS, Retractationes, 1 (viii) 3 (Migne PL
XXXII).

3 GRUN, A., Imddsdg és... op. cit.,18.

»* GRUN, A., Imddsdg és... op. cit., 19, tovabba JUNG, C. G., Gesammelte Werke, Bd. 9, 1., Olten 1976, 50.

3 Alélek onismerete, amely Isten szine el6tt jon létre, egy addig nem is sejtett mértékben megnyitja elétted az
elrejtettet... megnyitja szemedet, és segit, hogy vildgosan 4tldsd a lélek struktirdjit. Az atydk sokatmondd
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reldciéban értelmezi, igy ez az Onismeret nem irhat6 le kizarélag az antropoldgia,
pszicholdgia és egyéb human tudoményok eszkozeivel.

Az Onismerettel egyiitt nd a felelosségérzet, a felelosségvillalds az egyén sajat életéért. Az
ember a tudat el6tt gyakran rejtett 0sszefiiggéseket latva felismeri, hogy nem a koriilményeit
kell feleldssé tenni, se nem a mdsik embert, vagy nagy d4ltaldnossdgban a vak végzetet,
amelynek ,ki van szolgdltatva”, hanem elsésorban 6nmagét. A bilinbakkeresés tobbnyire
projekci6.

Az Onismeret a hivé ember életében mindig Istenért torténik, és Isten szine eldtt, amely a
sajat gyarlésdganak felismerését is eredményezi. Ez azonban nem Onmarcangolds, a szé
pejorativ értelmében, hanem a sziv megtoretését jelenti (compunctio cordis), ami béanatot,
gyaszt (penthosz), kénnyeket557és megtérést sziil.

Az egészséget és a gydgyuldst tehat alapvetden a tudat mélyebb rétegeibdl feltord elfojtott
tartalmak rendezOdése, integrdléddsa, valamint az ebbdl kovetkez6en megvéltozott
szemléletmdd €s kapcsolatok eredményezik, legfoképpen pedig a ,,metanoia”. Az ember az
imédsag csondjében Istent ,.engedi” gyodgyitani, Aki a tudattalanban 1év6 rendellenes lelki
tartalmakat, érzelmeket, bedllitédasokat abban a sorrendben emeli a tudatba, amelyet elbir az
ember. lly médon a gydgyuldst a tudatosulds és a vele jar6 fajdalmak elviselése eredményezi.

képet éllitanak elénk: A kifelé él6 ember lelkiismerete hasonlit a zavaros vizhez, amelynek a mélyén a
gonoszsag férgei, kigydi s krokodiljai hemzsegnek. A gyaniitlan semmit sem észlel ebbdl, mert a zavaros viz
megakaddlyozza a tiszta 14t4dst. Gondtalanul él, jénak tartja onmagét és megitél mdsokat. Ezzel szemben egy
megvildgosodottnak a lelkiismerete a tiszta vizhez hasonlit: Isten kegyelmének napfényében minden porszem
lathat6, és minden porszem erds fajdalmat okoz, mert Istentdl valaszt el. Az igazi onismeret minden hibdnknak
és gyengeségiinknek oly mértékii tisztdnldtdsa, ami mindent betolt. Minden igazi imat banattdl 4tjart, fdjdalmas
onismeret kisér.” Herzensgebet, 99f, idézi GRUN, A., Imddsdg és... op. cit., 20.

% Mindez funkciondlisan nem sokban kiilonbozik az egyéb meditciés, kép- és forma nélkiili Snmagunkba
tekintést célz6 technikdktdl, de a ,keresztény elmélkedd nem azért tekint onmagéra, hogy magét a szellem
természetes eszkozeivel ldssa. A hit fényében akarja latni onmagat. Azt, amit réla Isten gondol, amit vele Isten
akar.” FARKASFALVY D., A lelkiélet teologidja, Szeged-Bp. 1995, 78-79. Az imadsag altal szerezhetd
Onismeret nem Oncéld, és az imadsag nem egy eszkoz erre a célra, hanem mindig arra szolgél, hogy helyesen
alljunk Isten elé.

%7 Az igy értelmezett bénatnak semmi koze a szomorisighoz, ami a nyolc fobiin egyike. A konnyek
jelentdségérdl most nem 4ll médunkban hosszabban értekezni, bér jelentds szerepet toltenek be a spiritudlis
mesterek tanitdsaiban és a lelki életben. Alljon itt e helyett Ninivei Izsdk apat megéllapitasa: ,,Ugyanakkor,
amikor a kegyelem elkezdte felnyitni szemedet, hogy észrevedd a dolgok valédi mibenlétét, a szemed elkezdi
ontani a konnyeket, mig csak dradatuk le nem mossa arcodat, és a tiilekedd érzékek el nem nyugszanak,
azdltal, hogy békésen bezartad Sket onmagadba.”’in Ausgewahlte Abhandlungen des Bischofs Isaac von Ninive
(tibers. v. G. Bickell), Kempten 1874, 342. Tovabbd: ,,A sirds altal kozelebb juthatunk az igazsdghoz, amely
isteni tulajdonsdg. A sirds azt jelenti, hogy felismerjiikk az 6nmagunkat érinté igazsdgot akkor is, ha az nem
kellemes szamunkra.” HAUSHERR, L.. Priére de vie, vie de priere, Paris 1965; HAUSHERR, 1., Leben aus
dem Gebet, Salzburg 1969, 116. ,Hitvall6 Maximosz (+662) azt mondja, hogy ,,a konnyek helyreallitjdk az
egyensulyt a fels6 és alsé érzékek, az értelem és az érzelem kozott, és egyesitik az embert onmagéval.” V6.
HAUSHERR, 1., Penthos. La Doctrine de la Componction dans L'Orient Chretien, Roma 1944, 188. Végezetiil
Evagriosz Ponthikosz: ,,E16sz6r kérd a konnyek adomdnydt, hogy a bdnat feloldja szived keménységét. Valld
meg magadnak Urad ellen elkdvetett biineidet, hogy bocsdnatot nyerjél tdle! Ha azt hiszed, hogy biineid miatt
nem kell konnyeket ontanod az imads4agban, fontold meg, hogy messzire tdvolodsz az Istentdl.”
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4. 1. 2. A gondolatok megkiilonboztetése — diakriszisz, distinctio spirituum

, Figyelje meg gondolatait, észlelje idotartamukat, ahogy aldbbhagynak, kuszdltsdgukat és
osszefiiggéseiket, és hogy mely démonok okozzdk oket. Majd melyik démon melyiket koveti,
melyik melyiket nem kiséri. Es Krisztustol vdrja, hogy megértse az okokat és

mibenlétiiket. ”558( Evagriosz Pontikosz)

A korai egyhdz lelki mesterei, a sivatag atydi €s azéta is minden kiemelkedd spiritudlis
tanité nagy hangsulyt fektet a gondolatokkal val6 bandsmddra, a gondolatok jelentéségére.”’
A sivatagi atydk a vildgban torténd események okdnak a mikrokozmoszt, vagyis az embert
tartottdk, s annak kozpontjdban, a szivében fészkeld gondolatokat (Origenész).560 Ennek
nemcsak Onismereti, hanem terdpids jelentdsége is van, mivel a gondolatok mindsége
nagymértékben meghatdrozza az ember életét, életérzését. A lelki élet teoldgidjdban kiilon
fejezetet is szenteltek a  gondolatokkal valé foglalkozdsnak, a  gondolatok
megkiilonboztetésének, szinte 6ndll6 tudomdnyként tartva szdmon. Ezt a hagyomdény a
szellemek  megkiilonboztetése  (lat.  disticntio  spirituum) vagy a  gondolatok
megkiilonboztetése (gor. diakriszisz) néven ismeri. Az emberben 1év0 gondolatok
szarmazhatnak sajat magébol, Istentdl vagy a gonosztdl. A j6 gondolatokat kovetni kell, a
rosszakat elvetni, sot, mielott ,,]lakast venne benniink”, kizarni.®' A diakriszisz nagy mesterei a
sivatagi atydk voltak, ezért hivtdk Oket pater diadikritikosz-nak is, éliikon Remete Szt.
Antallal. Az 8 javaslatuk mindig az volt, hogy a tanitvdny tdrja fel a gondolatait
(exagéreuszisz) egy bolcs oregnek.’®® Persze kordntsem olyan konnyli mindig taldlni egy
ilyen bolcset, ezért ebbdl a megfontoldsbdl Evagriosz Ponthikosz Osszedllitott egy olyan
gyljteményt, amely azokat a legfébb gondolattipusokat tartalmazza, amelyek sziikségképpen
rosszra vezetik az embert. Ebbdl lett a keleti keresztények kategorizaldsa szerinti nyolc fobiin
listdja, dgy, mint: 1. torkossdg, 2. bujasdg, 3. fosvénység, 4. szomordsag, 5. hanyagsag, 6.

38 PG. 40, 1230, idézi GRUNN, A., Imddsdg és... op. cit., 21.

»% Az imadsagrél dltalanossigban beszélve az elmében felmeriilé gondolatokat tartottik legnagyobb
ellenségnek. V6. még Evagriosz: ,Mikor a démonok latjdk, hogy igyekszel igazan imddkozni, akkor allit6lag
sziikséges dolgok gondolatidt idézik eszedbe, majd kisvartatva folébresztik azok emlékét, s az elmét
keresésiikre inditjdk; mivel azonban az mit sem taldl, igen bus és lehangolt; mikor pedig imddkozni kezd,
eszébe juttatjdk, amit keresett, s amire emlékezett, hogy az elme azok utdn érdeklddve eltompuljon, és elessen
az eredményes imdatol.” (De oratione, 10.) V6. még Agathén abba 9. monddsa: ,,A testvérek ismét
megkérdezték 6t: »Melyik erény igényli a nagyobb faradsdgot az aszketikus életben?« Erre azt mondta nekik:
»Bocsdssatok meg, szerintem nincs hasonld faradsag az Istenhez intézett imadsdghoz. Hiszen ha az ember
imadkozni szeretne, ellenségei mindig ki akarjak zokkenteni. Ok ugyanis tudjak, hogy semmi mas nem gordit
akadalyt eléjiik, csak az Istenhez intézett ima. Es barmely aszketikus gyakorlatban, amelybe az ember belefog,
ha kitart benne, megnyugvast fog taldlni. Az imadsdg azonban kiizdelmet kovetel, harcot az utolsé leheletig.«”
A szent oregek konyve. Op. cit.,74.

0v§.: SPIDLIK, T., A Szentlélek iitjdn, Nyiregyhdza 1996, 51.

%! A Klasszikusnak szamité kritériumokat Loyolai Szt. Ignactél szokds idézni. O a kovetkezd szempontokkal
segit eligazodni a gondolatok vildgdban. 1.) A j6 gondolat Istentdl, angyaloktdl szdrmazik, a rossz az 6rdogtol.
2.) A vigasztaldsok a jo szellemektdl, Istentdl szarmaznak, ha buzgdsédgra és a szeretetre motivalnak, vagy Isten
irdnti szeretetbdl blinbanatra. Ha novelik a hitet, a reményt, lelki békét adnak, stb. 3.) Amikor lelki szdrazsag,
kedvetlenség uralkodik el rajtunk, nem szabad a kordbban hozott és jonak tartott gondolatainkon,
elhatdrozdsainkon valtoztatni. Meg kell varni ennek az idészaknak a végét. 4.) Ha egyértelmiien felismerjiik a
gonosz sugallatait, azonnali beavatkozdsra van sziikség, tobbnyire hasznos egy lelkiatya/lelkivezetd segitségét
kérni, aki kiviilrél, nagyobb objektivitdssal, ralatdssal bir benniinket és a helyzetiinket illetéen is. Vo..
WSzellemek megkiilonboztetése”, in
http://lexikon.katolikus.hu/S/szellemek %20megk % C3%BCl1%C3%B6nb%C3%B 6ztet%C3% A9se.html,
(2012. 09. 18.)

%2 Beket a bolcseket nevezték pusztin ,,az oregeknek” is, elsdsorban nem a koruk miatt: gerondasz, szenex,
sztarec.
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tunyasdg (jora valo restség), 7. hidsag, 8. g(’ig.563 Evagriosz egyébként azt is tandcsolja, hogy
az ember egyrészt engedje a mélybdl jovo gondolatait a tudatdig jutni, majd ha az imadsag
alatt olyan ismétl6dd gondolattal van dolga, amely sehogy sem akar tdvozni, akkor hagyja egy

kicsit abba az imat, és ,tekintsen rd”’erre a gondolatra, vagy akar foglalkozzon is vele. Aztan a

Biblia szavaival kell ,,6sszetérni”.®* Vannak tehat olyan tanicsok is, melyek szerint szembe
kell nézni a gondolatokkal, vagy kisértésekkel. Keresztes Szent Janos viszont azt tanitja, hogy
a léleknek kozvetlen Istenhez emelése (anagdgia) tobbet ér, mint a kozvetlen kiizdelem.
Barszanufiosz €s tanitvanyai azt tandcsoljak, hogy a kozvetlen kiizdelem csak a lelki életben
mar nagyon eldrehaladottak szdmadra lehetséges (a ,,tokéleteseknek™), a tobbieknek nagyon
veszélyes, szamukra az anagégikus tetteket javasolta.”®

Véleményiink szerint a rossz gondolatok lekiizdésének egyik leghatdsosabb mddja tehét
az, ha az ember nem fordit rajuk figyelmet, hanem Istenre tekint, azaz tovabb mondja a Jézus-
imét, vagy azt a mantrat, amelyet segitségiil valasztott.”*

Korunkban pedig a kognitiv terdpids irdnyzatok foglalkoznak a gondolatvilag
jelent('iségével.567 Igaz, méds szempontbdl kozelitenek a témahoz, de végsé soron kozos
kovetkeztetésre jutnak: a gondolatok mindsége meghatdrozéan fontos a hangulatunk, érzelmi
allapotunk, egészségiink s egész életviteliinket illetden. Ahogyan az ember a gondolatokkal
banik a szemlél6d6 ima sordn, az kihat az érzelmeire is. Az érzelmekkel val6 leghatékonyabb
banasmod a terdpids distancia megteremtése, az Un. disszociativ nézopont kialakitdsa, ami a
szemlélodés csondjében kivdléan megvaldsul, valamint ha az ember nem tovabbit feléjiik a
figyelmével energiit.

4. 1. 3. A szemlélodés csondjének terapias jelentésége

"Aki Isten akaratdnak érdekében szol, helyesen cselekszik; s aki Isten akaratdnak érdekében
marad csendben, hasonloképpen helyesen cselekszik". (Poimén atya, in Az atydk monddsai,
721).

Kiilon fejezetet kell szentelniink a csend jelentdségének, amely az egész szemlélddo
imadsag alapvetd pillére.

A csend nemcsak a kiilso - belso zajok kisziirését jelenti, hanem azt az allapotot, melyben
éber nyugalom lesz Grrd az elmén. Bar els6sorban a belsO csend elérése a cél, a kezddk

63 Bz pszicholégiai alapti kategorizdlds, azaz a legkonnyebben lekiizdhet6t6l halad a legnehezebbek,

legsilyosabbak felé, szemben a nyugati keresztények hét f6biin listdjaval, mely inkdbb dogmatikai szempontok
szerint csoportosit.

54 Antal abba: a veszélyes gondolatokra a Szentirds szavaival kell tdimadnunk. V6. STINISSEN, W., op. cit.,
168.

5 Vo STINISSEN, W., op. cit., 173. Lasd még: Proféta Janos (5-6. sz.) tandcsat: ,,A szenvedélyekre semmi
sem hat jobban, mint Isten nevének segitségiil hivdsa. Ami a visszavdgdst illeti, az nem minden embernek vald,
hanem csak az Isten szerint hatalmasoknak, akiknek a démon ald van vetve... De mi, akik gyengék vagyunk,
mi csak Jézus nevéhez menekiilhetiink.” In REGNAULT, L ., Barsanuphe et Jean de Gaza, Correspondance,
Solesmes 1971, 227-228.

266 Janos apat igy sz6lt: Hasonlitok ahhoz az emberhez, aki egy nagy fa alatt iil és ltja, amint rengeteg vadallat
és kigy6 kozeledik feléje. Amikor mar nem bir veliik, sietve folmdszik a fara, és igy megmenekiil. gy vagyok
én is: ulok és latom, amint a rossz gondolatok rdm tornek. Amikor mar semmit sem tudok tenni elleniik,
imddsagban Istenhez menekiilok a gonosz ellenségtdl.” 1dézi GRUN, A., Imddsdg és... op. cit., 44. Makariosz
(301-391) pedig ezt mondja egy szerzetesnek: ,,Ha zaklat egy gondolat, ne lefelé nézz, hanem félfelé, s az Ur
azonnal segitségedre siet.”

%7 pl.: RACHMAN, S., ,,The evolution of cognitive behaviour therapy”, In CLARK, D, FAIRBURN, C. G. &
GELDER, M.G,, Science and practice of cognitive behaviour therapy, Oxford 1997; LAMBERT M. J.,
BERGIN A. E., GARFIELD S. L., ,Introduction and Historical Overview”, In LAMBERT M. J., Bergin and
Garfield's Handbook of Psychotherapy and Behavior Change (5th ed.), New York 2004.
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szdmdra nagyon is fontos, hogy a kiilvilag zajatol is minél jobban elszigeteljék magukat.568 A
szemlélodésben elOrehaladottak szdmara mar nem jelent nélkiilozhetetlen feltételt, mert
megtanuljdk Onmagukban megteremteni az imadsig eme sziikséges feltételét. Az éber
nyugalom azonban a nyugati vildg embere szdmdra tobbnyire alig ismert, megvaldsitasa pedig
nehéz, ellenben a keleti embertipussal. Ugyanis a nyugati ember vagy éber, vagy ellazult,
nyugodt. A ketté kombindcidja szdmdra nem természetes.””Ennek azonban meg is vannak a
nemkivédnatos mellékhatdsai: aki nem képes a csendre, a visszavonuldsra, anndl nagyobb a
neurotikus megbetegedések kockdzata. Napjainkban wugrdsszeriien megnétt az az
informdciomennyiség, ami egy ember agyit egy nap alatt éri, amely mar szinte
feldolgozhatatlan, s ezért egyre fokozddik a neurdzisok kockdzata. De a legtobb pszichés (€s
ebbdl szdrmazd testi) megbetegedés is abbdl adddik, hogy az ember nem képes csendet
teremteni magaban. Ettd] egyre idegesebb, fesziiltebb, nyomottabb, majd depresszivebb lesz,
képtelenné valik a lazitasra, megéllasra, kikapcsoldsra.

Ebben a tulterhelt dllapotban sokan feladjak a béke elérésének lehetdségét, vagy potszerek
és poteselekvések hazugsdgdba menekiilnek, valldsi téren pedig egyszerlibbnek kinalkozik a
merev dogmatizmus korlataiba val6 kapaszkodds. Az ember sokszor azért is menekiil a csend
eldl, mert nemigen mer szembenézni 6nmagéval, a beliilrdl feszitd problémakkal, végsd soron
egzisztencidlis félelmeivel: mi értelme az életnek? Néhdnyan azt is meg merik kockaztatni, és
ezzel mi is egyetérthetiink, hogy sok esetben a menekvés €s Onbecsapds egyik
legkifinomultabb formdja a vallds, mint 6pium, mint érzéstelenités. Ahhoz, hogy az ember
megtaldlja az élet forrasit €s hogy tobbé ne csak a felszinen éljen, hanem a forrdsaibol
taplalkozzon, ki kell tartani a csendben, az egyszerli, gondolkoddsmentes szemlélésben, a
puszta jelen-1étben. Ez a csendben tett utazas egyszeriiséget, hitet és kitartdst kovetel.

Ismét a bizanci szerzetesi hagyomanyokra utalunk vissza, a hésziikhazmusra. A csend
szdmukra nemcsak a figyelem, a koncentricié segitdje, de a szenvedélyek kioltdja is. A
gondolatok megkiilonboztetése €s felismerése alapos odafigyelést igényel, melyet csak a
csendben lehet megvaldsitani. ,,A »szemlélddo« szerzetesek spiritudlis szemei felnyilnak az
abszoldt, spiritudlis csend kornyezetében.””’® A hésziikhia a keleti keresztény hagyomdny
szerint is a legalapvetobb medicina a bels6é gydgyuldsban. A kovetkezokben nagyvonalakban
ravilagitunk a hésziikhia értékeire, a 1élek, az értelem, a sziv és az intellektus gy6gyuldsdban
betoltott szerepére.

A hésziikhazmus nemcsak a korai szerzeteseknek volt hasznos, minthogy a keresztény
élethivatds kritériumai is mindenkire vonatkoznak.””' De kétségtelen az is, hogy a nem
szerzetesi életforma szdmdra més értelmezést €s foleg mas kivitelezést jelent, hiszen egészen
masok az életkoriilmények és az abbol ad6dé kotelezettségek illetve lehetdségek! Nem lehet
tehat ezt sem egy az egyben applikdlni a nem-szerzetesekre. Mindazonaltal napjaink ideges,
stresszes, rohand emberének éppugy hasznos tandcsokkal szolgdlhatnak a hésziikhasztak,
mint a remetéknek. Korunkban szinte mindenki torekszik a gydgyuldsra, kiilondsen sokat

268 Jobb hallgatni, és hiinek lenni a valésdghoz, mint beszélni, és elszakadni att6l.” (Antiéchiai Szt. Ignéc)

*¥V§.. MAIN, I., 876161 a csendig... op. cit., 22.

370 CHRISTOU, P., Szerzetesi élet... op. ult. cit.

7' Azonban ebben az esetben természetesen a felekezethez val6 tartozds kérdése relevans. Nem az ortodox
egyhdzhoz tartoz6 keresztényekre nem lehet a hésziikhaszta spiritualitdst minden megkiilonboztetés nélkiil
rakényszeriteni”, s6t, nyilvanvaléan 6k egészen mds formdban kell, hogy megéljék és gyakoroljak mindazt,
amit végsd soron a hésziikhazmus iizen a ma embere szdmdara. Hésziikhasztdnak sem nevezhetiink mast, csak
azokat, akik az ortodox tradiciét kovetve élik mindennapjukat, és nem pusztin egy ,.csend-technikat”
prébélgatnak. Ezért nem ,,csak” a csend szt hasznaljuk ebben a fejezetben, hanem a tdgabb értelm{l gorog
kifejezést, ami nem egyszerlien csendbe maradds, hanem az egész aszketikus-misztikus életet is magdban
foglalja.
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foglalkozunk lelkiinkkel, belsé kondicionkkal, mivel altaldban tdlhajszoltak vagyunk. Ezért
nagyon fontos figyelni arra az iizenetre, amit az emlitett hagyomény kozvetit napjainkban.

Hierotheos Vlachos archimandrita az Orthodox Psychoterapy cimii konyvében egy kiilon
fejezetet szentel a hésziikhia terdpids hatdsanak ismertetésére (Hesychia as a method of
healing). Az aldbbiakban az 6 gondolatmenetét kovetjiik.

A szerz0 az ortodox egyhdz hagyomdnyét terdpids tudomanynak nevezi. Ez a terdpids
hatds tobbek kozott a hésziikhazmusban nyilvanul meg, ami az ember teljes gyogyuldsat
mutatja be, azét az emberét, aki napjainkban is koveti és alkalmazza az ortodox egyhaz
hésziikhaszta €és neptikus hagyomanyét, ahogyan azt az ortodox patrisztikus hagyomény elénk
tarja. A patrisztikus atydk elmagyardzzdk és bemutatjdk a noetikus hésziikhia, a bensd
imadséag, Jézus neve egyszerll ismételgetésének értékét, amely alatt a tudat 6rkodik a sziv
folott — ima és éberség tehat egyiitt jar. Ezek igy egyiitt teljesen megnyugtatjdk az ember
lelkét, amely a belsd békére és a csendre vagyik.

A kereszténység képes gydgyitani az embert.”’” Minden ember végsd célja az emberi
tudast foliilmualé istenismeret: ,theoldgia”, ,,istenldtds:” thedéria és végiilis az Atisteniilés
(theGszisz) a hésziikhia gytimdlcse, és az ember iidvossége.””” A hésziikhia 4ltal az értelem
(energia) egyesiil a szivvel (Iényeg) és részleges vagy teljesebb istenismeretben részesiil.
Ebben az 4llapotban ez értelem a szivben 6sszpontosul.””*

A hésziikhiat definidlhatjuk a gondolatokkal, a szivvel és az érzékekkel kapcsolatos
tudoményként is, ami hozzdsegiti az embert a szenvedélyek legy6zdséhez és ezdltal az
Istennel val6 kozosség megteremtéséhez.

Természetesen mindez nem pusztdn emberi technika, hanem a Szentlélek kegyelme. A
hésziikhasztdk olyanok, mint ha angyalok lennének a foldon, testbe drva. De ebbe az
allapotba nem sajat erdéfeszitések, vagy az areopagita teoldgia mesterséges alkalmazdsa révén
jutnak el, hanem csakis mély biinbanat, Krisztus parancsolatainak kdvetkezetes megtartdsa €s
a kegyelem éltal. Ez egy lényeges momentum: a hésziikhasztdk nem az apofatikus teoldgia
elvont filozoéfidja altal jutnak el az értelem csendességére, hanem biinbédnat €s a bilin torvénye
elleni kiizdelem révén. Tehat szoros kapcsolat all fenn a noetikus hésziikhia és a szivbdl jovo
blinbadnat kozott. A hésziikhaszta jelmondata is lehet a zsoltdros szavai: ,,O, Uram, kész az én
szivem!” Vagy ,,Alszom, de a szivem ébren van.”

Végiil meg kell jegyezniink, hogy ez a lelkiség és imamdd nem a szétvdlasztds, a
szakadék mélységét noveli Kelet és Nyugat kozott. Eppen ellenkezbleg, az egység, a hid
egyik pillére is lehet.”’® A cél kozds - a csond és az ima 4ltal a belsd egység és Isten
jelenlétének rnegtalpalsztalla’lsal.577

572

7 Hesychia as a Method of Healing, in VLACHOS, H., Orthodox psychoterapy... op. cit.

7 Teolégus Szt. Gergely szerint: a hésziikhia alapvetd feltétele az Istennel vald egységnek, egyesiilésnek.
Palamasz Szt. G. (aki szerint Szliz Mdria a hésziikhaszta életforma mintaképe, modellje) azt 4llitja, hogy nem
érhetjiik el Istent és a vele valé kozosséget, hacsak meg nem tisztitjuk érzékeinket, 6nmagunkat, és nem
emelkediink mindenféle érzékelés, gondolat és emberi tudés folé. fgy vélik az értelem alkalmas eszkozévé az
istenlatasnak, thedszisznak.

™ Palamasz irja: ,Hat nem litod, mennyire fontos, hogy azok, akik elhatdroztdk, hogy a belsé csendben
onmagukra irdnyitjdk figyelmiiket, azok az értelmet (nous) a sziviikbe, mint »legbelsébb testiikbe« zarjak?”
(21)

7 Teolégus Szt. Gergely szerint: ,Sziikséges a csend a tiszta megtéréshez, és hogy az értelmet az
elkalandozasoktol visszatéritse.. A csend altal tisztulnak az érzékek és a sziv.” Szt. Thalassios: ,,Zard le az
érzékeidet a nyugalomban, és {téld meg a gondolatokat, amelyek a szivet tdimadjak.” (16). In VLACHOS, H.,
Orthodox psychoterapy... op. cit. Oscar Wilde igy fogalmazott: ,,Csakis az érzékek képesek meggydgyitani a
lelket, és a 1élek képes meggydgyitani az érzékeket.” In ROHR, R., Minden egybetartozik... op. cit., 113.

>’ Tovdbbi érdekes utaldsok és a téma bdvebb kifejtése taldlhat az aldbbiakban:

GILLET, L., The Jesus Prayer... op. cit.
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WARE, K., ,,Silence in Prayer... op. cit., 89-110.

WARE, K.,, The Power of the Name: The Jesus Prayer in Orthodox Spirituality, Oxford 1974;

HAUSHERR, 1., Spiritual Direction in the Early Christian East, Cistercian Studies Series: Number One-
Hundred Sixteen, Cistercian Publications, Kalamazoo 1990, XII.

CHURBAN, J. T., Healing: Orthodox Christian Perspectives in medicine, Psychology, and Religion, Brookline
1991;

WARE, K., ,,The ARCIC Agreed Statement on Authority: An Orthodox Comment”, in One in Christ, XIV (1978)
3,198-206;

BUCIORA, J., ,,A cry for hep: spiritual guidiance for depression”(This paper was delivered at a seminar
organized by St. Mary the Protectress Cathedral in Winnipeg, Manitoba on October 10, 2002) in
http://www.friendofgodfoundation.com/shared/media/articles/5/pdf-eng.pdf, (2012. 09. 20.)

7T Az ismert, kontemplativ lelkigyakorlatokat ad6 Jalics Ferenc S. J. a csond jelentéségét az aldbbi teoldgiai-
lélektani hasonlatokkal, elképzeléssel szemlélteti. Lasd: JALICS F., Szemlélédd lelkigyakorlat... op. cit., 170-
180. Az ember teremtettségébdl kifolydlag alapvetéen j6. (Ebben a humanista pszicholdgiai irdnyzatok
jelentenek a lélektanban 4ttdrést a kordbban uralkodé irdnyzatokhoz képest.) Ez az alapvetd josdg tovabbra is
megvan benniink (istenképliségiink nem veszett el), amit egy mélyen benniink levd jo maggal jelképez.
Csakhogy a Paradicsombdl val6 kilizetéssel, az dteredd biin ,elkovetésével” erre a j6 magra egy sotét réteg
borult, ez jelképezi az dteredd biint, és annak kovetkezményét, a rosszra val6 hajlamot. Ezt a rosszra vald
hajlamot, ami a sotét rétegben van, a jungi lélektan szerinti drnyékszemélyiségiinkkel azonositja. Tehéat
mindazokat a rossz tulajdonsdgainkat, kivdnsdgainkat, vdgyainkat, hajlamainkat, uralkoddsi vagyunkat,
szenvedélyeinket, negativ hozzadllasunkat, félelmeinket, belsé ziirzavarunkat stb. tartalmazza, amelyekkel
nem tudunk szembenézni, ezért szdmiztilk Oket a tudattalanunkba. ,Mik ezek a sotétségek? Altaldban
visszatérd negativ érzések formdjiban tapasztaljuk meg Oket: elégedetlenség, bizonytalansdg, félelem,
kilatastalansdg, harag, diih, elhagyatottsag, depresszid, szomorisag, csalddottsdg, stressz, kisebbségi érzések,
biintudat, k6zombdosség, féltékenység, onsajndlat és sok mds egyéb érzés. A legtobb ember mindezeket az
érzéseket kiils@ eseményekre vezeti vissza, ezért nem is veszi észre, hogy ezek a sotét erdk beliilrdl jonnek.”
JALICS F., Szemléléds lelkigyakorlat... op. cit., 172. Fel nem dolgozott érzelmek, fesziiltségek tornek fel,
elnyomott harag, diih, indulat és a szuperego dltal meg nem engedett vagyak jutnak széhoz. Ezt nevezi ,,igazi
btnnek”, atered6 biinnek, megkiilonboztetve a személyes blinoktdl, amelyeket tudatosan, akarva kovetiink el,
majd megbanunk, stb. Ezek az un. ,jigazi biinoknek” viszont csak toredékét képezik. Messzemendkig
elfogadhatjuk a binoknek ilyen formdban valé meghatdrozasat, ha megegyeziink abban, hogy a szdndékossag
a személyes bunok kritériuma, a rosszra valé hajlamrdl pedig, az dteredé blin kovetkezményeként, nem
tehetiink. De dogmatikai fejtegetésekbe e helyen nem bocsitkozhatunk. Ezzel még nem teljes a lelki
struktdrdnk, mert a sotét rétegre egy tn. kéreg borul, ami tk. védekezd, énvédé mechanizmusok rendszere,
abbdl a célbdl, hogy megvédje az én-t a (jungi Ich) az arnyékoldalakkal, a sotét réteggel vald fajdalmas
szembesiiléstdl. A szemlélddés csondjében azonban ez a kéreg kezd ,,megrepedezni”, 4tjdrhatéva vélni. A sotét
réteg szenvedései fokozatosan felszinre keriilnek, végsé soron elérhetdvé vélik a jé mag, ahol
megtapasztalhatjuk, milyen is lehetett a paradicsomi dllapot. Ez az tin. kontemplativ magatartds, szemben a
kontempléci6 eldtti magatartdssal, amely csak a kérgen kiviil esd teriileteket érinti, féleg arra van befolydssal.
A kontempléciéban, ahol sem gondolkozni, sem cselekedni nem kell és nem is lehet, ugyanez igaz a kérgen
beliili rétegekben is. Mihelyt elkezdiink valami aktivitast, azonnal a kérgen kiviili szinten taldljuk magunkat.
Ha bekeriiliink a lecsendesedés altal ebbe a kontemplativ szakaszba, automatikusan analizdlni szeretnénk a
sotété rétegbdl szadrmazé gondolatokat, érzéseket, csakhogy ezt nem tehetjiik, mert kizokkennénk a
szemlél6désbdl. Egyediili szellemi aktivitds ez esetben az egyszerl, értelmezésektdl-elemzésektdl mentes
szemlélés. Bibliai hasonlatokkal ez a pusztai tartézkodas jelentdsége, ezért vonultak ki a sivatagba a
szerzetesek, remeték, akik mind be is szdmolnak a sajat sotétségeikkel vivott kiizdelmeikrdl. S még valami
fontos. Manapsag hajlunk arra, hogy az élet kindlta szdmtalan lehet8ségeket megragadva, hamar elhessegessiik
magunk eldl a sajat drnyékainkat. Szinte azonnal a keziink iigyébe keriil valamilyen ,,csend-eliiz6” lehetség,
amivel élve, megsporolhaté a fijdalmas tanulds. Ez tk. érthetd reakcid, csak nem vezet sehova. Ezeket az
embereket is nevezhetjiik bibliai, jézusi értelemben vett gazdagoknak, akiknek tele a markuk (az emlitett
lehet6ségekkel), és ezért a szélesebb, konnyebb utat valasztva, megspéroljak a fejlodés nélkiilozhetetlen
velejardjat: a csendben felszabaduld arnyoldalak feldolgozdsat és integrdldsit. Marpedig ,.instant misztika”
nincs. Spiritudlis értelemben tehdt nem szabad torekedniink til hamar megszabadulni a fijdalomtdl, azaz
miel6tt megtudnank és megtanulndnk, mit akar az nekiink tanitani! A valldsok szerint sziikséges belemenniink
életiink arnyoldalaiba. Sziikséges az aldszdllds. Ennek egyik utja az ima. (,,Ez az ut, az igazi ima veszélyes,
sOtét utja... Amikor elkeriiljiik a sotétséget, akkor elkeriiljiik a fesziiltséget, a spiritudlis kreativitdst és végiil is
az 4atalakulast. Elkeriiljiik Istent, aki a sotétben munkdlkodik, ahol nem a miénk az irdnyitds!” ROHR, R.,
Minden egybetartozik... op. cit., 43-44.) A mésik, ha ezt nem tessziik 6nként (mdrpedig érthetd, hogy 6nként
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4. 2. A gyogyulas pszicholégiai - fiziologiai dimenzioi

Eloljaroban el kell mondanunk, hogy a spiritualitds gyogyit. A spiritualitis része a
misztika, és a szemlélodés. A gyogyitas itt ,,gyokérkezelést” jelent, azaz a problémék olyan
dimenzidju kezelését, megkozelitését, melyhez a lélektan - jellegébdl adéddan - nem férhet
hozza. Igaz, vannak pszicholdgiai irdnyzatok (pl. a transzperszondlis pszicholdgia,
kvantumpszicholégia),”” melyek figyelembe veszik a transzcendens dimenzidkat, de a
pszichoterdpidk célkitizése alapvetden nem érint spiritudlis dimenzidkat, abban az
értelemben, hogy nem teocentrikusak, hanem antropocentrikusak. Az embert 6nmagédban
szemlélik, nem pedig teremtményi mivoltdban, aki Isten képére és hasonlatossagéra
teremtetett. Mindazonaltal indirekt mégis lehet ,,spiritualitdsrol” besz€lni a pszichoterapidk
kapcsan is, amennyiben a terdpidk soran figyelembe veszik a ,,szent” dimenziéjat — de ez nem
feltétleniil tartozik hozza célkitlizésiikh6z, munkamdédszeriikhoz. Véleményiink szerint az
ember teljes gydgyuldsa nem lehetséges a spiritualitds nélkiil — hozzatéve, hogy a valéban
teljes gyogyulds mér eszkatologiai fogalom, evildgi életkoriilmények kozott teljességrol
beszélni a gydgyulds kapcsan sem lehet.

Ha a pszicholdgia kifejezéseivel akarunk €lni és lélektanilag kozeliteni a téméhoz, akkor
egy vallasos jelenség (jelen esetben a szemlélodés és a szemlélodd imadsag)
fenomenologidjat adjuk. EbbAl a szempontbdl a mediticid €s relaxdcid jol ismert pszichikai-
fiziol6giai hatdsait irhatjuk le. Mégegyszer hangsilyozzuk, hogy a pszicholdgiai értelemben
vett meditdcié és relaxdcié nem imadsag.””® Azonban forditva nézhetjiik: ha kontemplativ
imat végziink, akkor egyben relaxdlunk is, ez pedig vizsgédlhaté és leirhaté jelenség. Az
alabbiakban tehat ezeket irjuk le, mert véleményiink szerint hasonl folyamatok zajlanak le az
imadsag kozben is.

Pszicholdgiai szempontbdl a meditacid kezdd 1épése a relaxdcid, amely elsajatitiasa
atlagosan egy félévet vesz igénybe. A meditici6 harmonizdlja a lelki és idegrendszeri
folyamatokat, a ketté kapcsolatat szabalyozé folyamatokat is, segiti tovabbd a vegetativ
idegrendszer harmonikus, zavartalan miikodését.”

Azaltal, hogy az imadsdgban az ember ,,csak” jelen van, figyel az észlelés értelmében,
terapids distancidra, onreflexiéra lesz képes, azaz tavolsagot nyer vagy tud teremteni 6nmaga
és az események, érzelmek kozott. Ebben a figyelemben azt is észreveszi, hogy 6 maga hozza
létre a sajat valdsagat, azéltal, ahogyan értelmezi az eseményeket, és amilyen reakciét ad
rdjuk. Joval nagyobb mértékben 4ll hatalmdban eldonteni, hogyan értelmez egy adott
eseményt, szitudciot, stb., és hogyan reagéljon arra: vagyis, hogy mit jelentsen az adott

nehezen akar az ember ,,meghalni”), a szenvedés. Eletiink egy-egy elviselhetetleniil nehéz idészaka, amelybe
kénytelenek vagyunk ,.belehalni” — Ez az a jel, amit Jézus ad, minden mds csoda és jel helyett: Jonds préféta
jele, a cethal gyomrdba valé belekeriilés, csak ezutdn vet partra a cet. Az igy végbemend folyamatot és
gyogyuldst nevezi a meditdcidban torténd megvaltdsnak. Amit a mediticiéban elszenvediink, az meg van
véltva. Soha tobbé nem jon vissza. Valdszinfileg jonnek még ugyanannak vagy hasonl6 érzésnek a hulldmai,
mert ezek a tudattalan érzések nem tdvoznak egyetlen meditdcié alkalmdval. De az id6 muldsdval minden meg
nem viltott dolog eltdvozik, mint ahogy egy hegyet rétegenként elhordanak. fgy torténik a ,megvéltds.”
JALICS E.,, Szemlélédd lelkigyakorlat... op. cit., 179.

78 Err6l bévebben pl. WILSON, R. A., Kvantumpszicholégia, Budakeszi 2002; WILBER, K., - ENGLER, I, -
BROWN, D. P.,, Transformation of consciousness, Boston, London 1986.

579,,A meditacié belsé vildgunk megismerése, relaxalt, un. médosult tudatillapotban torténd mélyre meriilés.”
(Dr. Bagdy Emdke), ,Meditici6 avagy a szellem és a lélek megtisztitdsa” in http://www.med-
courier.com/index.phtml?pid=230000&id=291, (2012. 09. 20.)

%0 BEzutdn szoktak kovetkezni imaginativ gyakorlatok, amelyek sordn a szimbélumok forméjat oltik a lelki
folyamatok, de ez most témank szempontjabol mellékes. in ,Mediticié avagy a szellem és a 1élek
megtisztitdsa” in http://www.med-courier.com/index.phtml?pid=230000&id=291, (2012. 09. 20.)
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pillanat, mint ahogyan képzeli. Ez az ,,igazi hatalom”. Az ember gyakran nem ugy latja a
dolgokat, ahogyan vannak, hanem ahogyan 6 maga van.

A spontenaitds és a kreativitds, de a tipikusan bal agyféltekés képességek is, a relaxilt,
meditativ tudatallapotban fejleszthetok. A bal agyfélteke a tudatos funkcidk teriilete, mig a
jobb az almok, képek, képzelet, fantdzia helye. Sok esetben hirtelen 6tletek bukkannak fel,
eddig megoldatlan problémékra, megvalaszolhatatlannak tind kérdésekre kaphat tudata
mélyebb rétegeibdl valaszt.

Az ellazultsag dllapota, amikor a tudateldttes és a tudattalan mélységei is kezdenek széhoz
jutni, mélységes Onismerethez vezetik az imadkoz6t. Az iméddsdg vonatkozdsdban azonban
még valamit hozza kell tenniink: az egyszerii onismereten tul is 1ép, amennyiben az csak
onmaga megismerését jelentené: elfogadja és meg is szereti gyongeségeit. Isten is a
gyongeségeinkben, azok 4ltal tud igazdn megnyilatkozni.”®'Arr6l mar kordbban tettiink
emlitést, hogy a tudattalan tartalmak spontdn tudatosuldsa és a tudatba val6 integrdléddsa
gy6gyité hatdsi.”’™ A meditdcié ezdltal a rég elfeledettnek hitt fdjdalmakat, lelki sebeket
gyogyitja, lassan, fokozatosan. Ezért is sziikséges hozza képzett szakember (fOként, ha
terapidrdl van szo), €s a szemlélodé imadsaghoz is ezért ajanljak, tobbek kozott, mindig a
lelkivezetd kisérését, tdmogatasit. Ez a folyamat fdjdalmas lehet. Ezért sziikséges az a
készség, amit ima eldtt érdemes felszitani, hogy nem menekiil el, hanem elszenvedi mindazt,
ami igy feltor. Ez meglehetds csalddést tud okozni a kezd6 meditaloknak vagy ilyen imaét
végzoknek, mivel dltaldban az els6 j6 néhdny 6ra az 6hajtott harmodnia, béke allapotat idézi
eld, majd csak késobb jonnek a fajdalmas iddszakok, érzelmi viharok. De csak igy lehet
feloldani azokat az érzelmi blokkokat, amelyeket a tudatalattiban rekedt fajdalmas emlékek
jelentenek.”™ A rendszeresen végzett meditdcié véltozdst eredményezhet a vilighoz, az
emberekhez fiiz0d6 viszonyuldsokban. Higgadtabbd, tiirelmesebbé, befogadobbd vdlhat,
megtanul hallgatni, és ezdltal meghallgatni, odafigyelni a masikra.

A kontemplativ ima az egész élet-elszigeteltségbol gyogyit ki, ugy, hogy megerdsit a
kozéppontban. Egy-egy pszichoterdpia ezzel szemben egy-egy konkrét helyzetben ad
segitséget, ehhez képest feliileti, tiineti kezelést nytdjtva. Ami hasznos és kell, de a ketté mas
kategoéria. Egyes kutatok feltétezése szerint a misztikus tapasztalds akar tobbévnyi terapidt
képes poétolni, mintegy atugorva tobbévnyi problémamegolddst, mert rogton a gyokerekhez
hatol, mivel az ember 1énye mélyén, a kozéppontban erdsit és egységesit.

Tovabbi hatdsok: csokken a fiziologiai arousal, a légzésritmus, a szén-dioxid kilégzés és
az oxigénfogyasztds, valamint a szivritmus. Stabilizdlodik a vérkeringés. Alacsonyabb
mentdlis aktivitds figyelheto meg, az EEG dltal mért agykérgi idegtevékenységek alapjdn.
Ezen kiviil enyhiti a stresszt, ingerlékenységet és a stressz dltal kivdltott tiineteket, zavarokat,
depresszidt, dlmatlansdgot, migrént, premenstrudcids szindrémdkat.”®*

Hatékonynak tartjdk a szorongdsok kiilonbozo tipusainak lekiizdésében, az onértékelés
novelésében és a koncentrdcids készségek fejlesztésében.”® A belsé erdforrdsok elérhetdbbé
valnak, melyek energetizdlnak, aktivabbakkd tesznek, erdvel toltenek fel hétkdznapi teenddk
ellatasdhoz, a mindennapi gondokkal valé megkiizdéshez.

81 Amikor gyonge vagyok, akkor vagyok erés.” (2Kor 12, 10). ,Elég neked az én kegyelmem, mert az er
gyongeségedben lesz teljessé.” (2Kor 12, 9)

%2 Bz azonban veszélyekkel is jdr, tobbek kozott ennek mentén fogalmaznak meg a lelkigyakorlat-vezetSk
bizonyos kritériumokat, amelynek a résztvevének meg kell felelni.

8 A kezelés - és a hatékony meditici6 - alapfeltétele, hogy befogaddsra alkalmas, nyitott dllapotba hozzuk a
tudatot.” (Bagdy Emdke) in ,Meditdcié avagy a szellem és a lélek megtisztitdsa” in http://www.med-
courier.com/index.phtml?pid=230000&id=291, (2012. 09. 20.)

% Lasd: Bagdy Eméke, ,Meditdcié avagy a szellem és a lélek megtisztitdsa” in http://www.med-

courier.com/index.phtml?pid=230000&id=291, (2012. 09. 20.)
%7 ATKINSON, R., L., ATKINSON, R., C., - SMITH, E., E..- BEM., D., J., op. cit., 185.
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Jotékonyan hat a magas vérnyomdssal kiiszkodokre, és a magas koleszterinszintet is
kedvezden befolyasolja. A TM-t (transzcendentdlis meditacid) gyakorlokon végzett kutatasok
azt mutattdk, hogy még a szenvedélybetegségekben szenvedOk kezelését is segiti, foleg az
utSkezelés fazisaban.”*

A rendszeres gyakorldsnak koszonhetoen még az intelligenciahdnyados, az érzelmi- és a
spiritudlis intelligenciahdnyados™’ is nd, sét, dregedéslassité hatdsa is van, mdr csak a
fentiekbdl kifolyodlag is.

Mi most altaldban a szoltunk meditacié jotékony hatdsairdl. Igaz az is, hogy ezek az
eredmények nem pusztan szubjektiv élménybeszdmolok, hanem tudomédnyos mérések és
kisérletek igazoljak. Feltevésiink szerint a keresztény kontemplacid, a szemlélodo imadsag €s
egyéb, pszicholdgiai értelemben vett meditacid, kiilonosen a TM, technikai oldalrdl, az
emberben végbemend fizioldgiai valtozdsokat illetben igen nagy hasonlésdgot mutatnak.
Ezzel azonban korantsem 4llitjuk, hogy alternativii lennének egymdésnak.

5. Megfontolasok a lelkigondozéi praxis szamara

A kontempléci6 alapvetden isteni kegyelem, az ember csak védlaszolhat arra a megel6z0
kegyelemre, melyet Isten rendkiviili médon is megadhat, de altaldban a természetre és a
természetes fejlodésre épit. A kegyelmi rendben Isten és ember egyiittmiitkodésérdl van szo, a
kapott kegyelmeket nem szabad elhanyagolni. Isten adja azt a kegyelmet, amit nevezhetiink a
szemlélodés kegyelmének, amely azt eredményezi az emberben, hogy ellenéllhatatlan vigyat
érez arra, hogy ,.elvonuljon a vildgtél,™ és a szemlélédésnek szentelje magat, imadsagai
kozott mind nagyobb teret kapjon ez a bensd ima.

A mi szempontunkbol alapvetd fontossdgii annak megvélaszoldsira torekedni, hogy
hogyan torténjen ez a valasz? Mit is jelenthet az, hogy a bensonkben érzett (isteni) indittatasra
elkezdje valaki a szemlélodésre vezetd imadsagot? Hogyan és mit tehet azért, hogy képes
legyen az elmélkedésbdl atlépni a szemlélédés allapotaba; hogyan segithetjiik el6 a magunk
szamadra lényiink legmélyére val6 hatoldast, ahol Istennel a lehetd legkdzvetlenebb kapcsolatba
keriiliink?

Ebben a fejezetben megemlitiink hdrom olyan irdnyzatot, amelyek napjainkban a
hétkdznapi emberek, ,laikusok” (nem szerzetesek) szdmdra nyujt részletes, alaposan
kidolgozott programot, utat a kontemplativ imadsdg gyakorldsdra. Azonban részletes
bemutatasukra és ismertetésiikre az értekezés terjedelmi korldtai miatt nincs lehetdségiink.
Ezek gyakorlati dtmutatdsok, egy-egy lehetséges mddjai a bensd ima végzésének. Céljuk,
hogy a tobb évszdzados keresztény kontemplativ hagyomanyt ,.felfrissitsék”, és a jelenkor
vildgaban é16 emberek szdmara hozzaférhetévé tegyék. Ebben dll a jelentdségiik. Annyit még
meg kell jegyezniink ezek kapcsan, hogy az 4ltaluk alkalmazott médszerek nagyrészt a

38 Témadnktdl kissé eltér, de mégis ide kivdnkozik a Transzcendentdlis Medit4ci6 (a tovdbbiakban TM) élettani
hatdsdnak emlitése. A kifejezetten napjaink nyugati kultdrdji emberének kifejlesztett meditacids technika
emberi szervezetre gyakorolt hatdsat a Harvard Egyetem dolgozéi is kutattdk, koztiik Herbert Benson
professzor, akinek az eredményeit idézziik: tdgulnak az erek, ami dltal a szervek vér- és oxigénelldtottsdga
javul, jobban, mint mélyalvds sordn; nagyobb mértékben csokken az anyagcsere tempdja, s a Vér tejsav
tartalma; csokken a kdros koleszterin szintje, illetve javul a jotékony/kdrtékony koleszterinszint ardnya; né a
vér endorfinszintje; agyunk tobb és jo mindségii (, szinkronizdlt”) alfahulldimot produkdl; vizsgdlatokkal
deritették ki azt is, hogy kb. 20 perc relaxdcio a stresszlevezetés szempontjdbol éppoly hatdsos, mint 3-4 ora
mélyalvds.

%7 A spiritudlis intelligencia a multiplexen értelmezett intelligencia egyik alkotéeleme. Vo. pl. Jie-Qi Chen,
MORAN, S., GARDNER, H., (Hrsg.): Multiple Intelligences Around the World, San Francisco 2009;
DETLEF, H., Intelligenz: Fakten und Mythen, Weinheim 2009.

>%% Abban az értelemben, hogy naponta id6t szakit a bensé imdra, és altaliban az életében ezutin egyre nagyobb

helyet foglal el ez az ima.
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kozosségben, un. lelkigyakorlatokon végzett kontemplativ imdval kapcsolatosak. Noha a
kontemplativ ima individudlis jellegli, mégis nagy segitséget jelent lelkileg, ha egy
csoportban, kozosségben végzik, és az kiilon nagy segitség, ha évente néhanyszor el tud
valaki szakadni mindennapi teendditdl, hogy par napot egy ilyen kozosségben toltson
imadkozva.

Elséként Thomas Keating, a cisztercita renden beliil a trappista irdnyzathoz tartozo,
Amerikdban €106 szerzetes éltal alapitott ,,Contemplative Outreach” intézményének programjat
emlitjiik, amelyben Ok részletesen ismertetik a bensd ima gyakorldsdra vonatkoz6
irdnymutatésaikat, elképzeléseiket. Informational Pamphlet on Centering Prayer, in
http://www.contemplativeoutreach.org/site/DocServer/MethodCP2008.pdf?docID=121,
(2009.07.18.); tovabba
http://www.contemplativeoutreach.org/site/PageServer?pagename=about, (2009. 07. 18.).

A kovetkez6 Jdlics Ferenc, Németorszagban €él6 magyar jezsuita szerzetes,
Magyarorszagon is jol ismert lelkigyakorlatos programja, amit a ,, Szemlélodo lelkigyakorlat —
Bevezetés a szemlélodo életmodba és a Jézus-imdba” ciml lelkigyakorlatos, gyakorlati
konyve ismertet.

Végiil pedig a John Main volt bencés szerzetes altal alapitott Keresztény Meditacios
Kozosséget és programjukat kell megemliteniink. www.wcem.org (2013. 02. 19.)

Arrdl kiilon mar nem kivanunk szt ejteni, hogy a lelkigondozéi gyakorlatba valé atiiltetés
nemcsak ezen emlitésre keriild k6zosségi programok, lelkigyakorlatok keretében lehetséges.
Hanem a személyes, négyszemkozti lelkivezetd (lelkigondozd) — vezetett viszonylatban is,
amikor egy tapasztalt ember kisér imautjan, fejlodési utjan egy tapasztalatlanabbat. Ez a
klasszikus mddja a lelkivezetésnek, amely a keleti és nyugati keresztény hagyomanyban
egyarant él a kezdetektdl fogva. Azért hagyhatjuk ki az ezzel val6 foglalkozast, mert az egész
értekezés tk. a ,,gyakorlatba vald atiiltetésrél” szolt, azaz a szemlél6d6 ima mibenlétérdl,

/////
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OSSZEFOGLALAS

Egy olyan imatipusrol és tapasztalatrol kivantunk értekezni, amely a kereszténység 2000
éves hagyomanyédban a kezdetektdl jelen van, amelyet azonban kb. a 15. szdzadtdl a por és a
félreértés lepett be, de amely napjainkban ujra kezdi ,fénykordt” élni: egyrészt az
egyhdzakban er6sodé dogmatikus-racionélis vonal természetszerii ,,kompenzacidja” miatt. Az
emberek egyre gyakrabban fordulnak akér a tdvol-keleti nem keresztény vallasok misztikdja
és gyakorlatai, akdr a New Age meditdciés kurzusai felé. Ertekezésiink nem terjedt ki sem
ezen vallasgyakorlatok és mediticids irdnyzatok ismertetésére, sem az Osszevetésiikre a
keresztény elmélyiilés utjaival. Célunk a keresztény szemlélodés és a szemlélodd imadsag
mibenlétének, gyokereinek, spiritudlis hatterének teologiai, vallaslélektani,
pasztordlpszicholdgiai vizsgdlata; annak a téves, de napjainkban is €l6 hiedelemnek
eloszlatdsa, hogy ezt az imamddot csak a remetei maganyban €16 kontemplativ szerzetesek
gyakorolhatjdk. Tovabbi célunk arra ravildgitani, hogy a modern tarsadalmakban ¢é106,
felgyorsult, fogyasztéi szemléletli ember miként illesztheti mindennapjaiba a szemlélodd
imadséagot, és milyen testi-lelki-szellemi hatdsokat, szemléletformalddast, belsd atalakuldst
tapasztalhat magédn, amelyek nemcsak kozvetlen kapcsolataira, hanem tagabb kornyezetére is
hatdssal vannak.

Katolikus szerzOként ennek a témdanak egy reformdtus teoldgiai egyetemen torténd
interpretdldsa specidlis helyzetet teremt és kovetelményeket tdmaszt, amelyeknek a
kovetkezOképpen igyekeztiink eleget tenni. Egyrészt a tudomédnyos kutatds altal megkivant
objektiv tadvolsagtartas és targyilagossag szempontjait kivantuk figyelembe venni és betartani,
mindezt gy, hogy a sajit hitbeli meggy6zddés is kifejezésre juthasson. Ennek egyik
legszembetiindbb megnyilvanuldsi formdja (a témavélasztison til) a formai elemekben
kovethetd nyomon: kifejezéseinkben a katolikus teoldgia és hagyomdny szokdsos terminus
technicus-ait alkalmazzuk. Igyekezetiink kiterjedt masrészt az eddig elsajatitott és belsové
tett teoldgiai allaspontok tudoményos-kritikus feliilvizsgalatéra, esetleges
megkérddjelezésére, megfeleld belsod attitiidot kialakitva az 4j, a ,.felebarat”, a ,testvér” eltérd
gondolatainak befogaddsara, értékelésére.

A téma kimerithetetlensége és az értekezés keretei szabta lehetdségeket igyekeztiink
szinkronba hozni, amennyire ez lehetséges, és ennek megfelelden helyet adni a fobb
pontoknak.

Ertekezésiink egyik nagyon fontos részének tartjuk a fogalomtisztizast, a téma pontos
koriilhataroldsat, mert bar pontos és mindenhol egyforman elfogadott definiciok nem
léteznek, de egy adott mii olvasdsa sordn tisztdban kell lennie az olvasénak azzal, hogy a
szerz0 mely kifejezésen pontosan mit ért. A szemléldd6 imadsagrol, a teljesség igénye nélkiil,
a kovetkezoket mondhatjuk el:

o Kiilonbséget tesziink a szemlélodés és a szemlélodo imddsdg kozott, bdar nehezen
hiizhato éles hatdrvonal kozéjiik.

A szemlélodés dllapot, amikor a szavakat az Istennel valé emberek 4ltal elérhetd
legteljesebb egység valtja fel, a csendes egyiitt-1ét, jelenlét, amikor a tapasztalat
kozvetlensége miatt mar nincs sziikség Un. ,,segédeszkozokre”, mint szavak, gondolatok,
érzelmek, cselekedetek, de nincs semmiféle szdndéka sem az imddkozoénak, mint pl. kérés,
dicsdités, hdla, blinbdnat, stb. Az imadsidg pedig -amint azt értekezésemben kifejtettem-
definicidja szerint sziikségszerlien magdban foglal 2 fontos aspektust: a parbeszédet és
befolydsoldsi szandékot. A szemlél6dé imadsag, definicionk szerint azonban még nem a
szemlélodés dallapota, hanem annak el0szobdja, az abba bevezetd, arra elokészitd ima,
gyakorlat. Itt még az emberi aktivitds is sz6hoz jut, bar egy leegyszeriisodott, letisztult for-
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maban, amennyiben az elmélyiilés sordn egy szent szOot, mantrdt ismételget, esetleg egy
hosszabb mondatot. Az ember a mentélis-pszichés aktivitdsai lecsendesitésére torekszik, de ez
a torekvés a teljességet (mint a szemlélodés) nem éri el, vagy nem tartds. A szavak nélkiili
egyiittlétre késziti el6 magat, amely sordn kiilonb6z6 moédszerekhez folyamodik. Ennélfogva
allithatjuk, hogy nehezen htizhat6 éles hatdrvonal a szemlél6d6 imadsag és maga az éllapot
kozé, azonban egyértelmi, hogy nem is azonosithat6 a ketto.

e A szemlélodo imddsdg mind modszereiben, technikdiban, mind hatdsdt tekintve
hasonlit a tavol-keleti, nem keresztény és a pszichologia meditdcios modszereihez.

A hit tartalma eltérd a keresztény és nem keresztény valldsokban. Ennek az eltérésnek
egyik legfontosabb része a személyes és személytelen istenkép. Keresztényekként személyes
Istent imadunk, célunk nem a semmi, a nirvdna, az iiresség, hanem az €l Istennel val6
egyesiilés, azonban nem lehet célunk most sem a tdvol-keleti valldsok tanainak ismertetése.
Ertékeiket szem el6tt tartva, amint azt a II. Vatikdni zsinat ,Nostra aetate” kezdetii
nyilatkozata és a Hittani Kongregéci6 ,,A keresztény elmélkedés néhany szempontja” cimii
dokumentumai is hangsulyozzdk, kijelenthetjiikk, hogy imdadsigos mddszereik, ami az
elmélyiilést, meditdciot, szemlélodést illeti, 1ényeges hasonldésdgot mutatnak, és sok mindent
atvehetiink beldliikk. Korunk nagy keresztény tant6i szinte kivétel nélkiil tdvol-keleten,
Indidban, Japdnban teljesitettek misszids szolgédlatot, €s a hinduizmus, buddhizmus
szellemiségébdl, gyakorlatibél sokat meritettek illetve integrdltak  keresztény
vallasgyakorlataikba, elmélkedési, meditaciés mddszereik kidolgozasdba. Tézisiink szerint a
Jovo kereszténységének ttja pedig ebben az integricids folyamatban gyokerezik: megtaldlni
és elismerni a hasonldsdgot akdr az azonossagot is, hiszen a kontemplativ 1atdsméd, mely a
szemlélodo imadsag egyik gyiimolcse, elkeriilhetetleniil az egységben latast eredményezi. Ez
az egység a vallds szubsztancidlis, és nem az akcidentdlis szintjein mutatkozik meg, s az
altaldban kiilonbségnek sot, akdr ellentétesnek vélt dolgok is legtobbszor az elnevezésen, a
nyelvhaszndlat hidnyossdgain mulnak, illetve azon, hogy sokszor nem is értjiik egymast:
amikor az ember a valdsdgot, a 1ét elemeit igyekszik szavakba Onteni, sziikségszerlien
korlatokba iitkozik, vagy csak fragmentdlisan képes szavakkal kifejezni, amit akar. Kiilondsen
igy van ez, minél elvontabb valdsigrol, pl. a misztikus, spiritudlis tapasztaldsokrol, 1€trdl,
szellemi szférdkrdl akar beszélni. A fogalmak nagyon pontos definiciéjanak alapos vizsgalata,
és Dberogziilt eldfeltevéseink (melyek vallasi szocializdléddsunkbdl, tanulmédnyainkbodl
erednek) figyelmen kiviil hagyasa utdn, de méginkdbb a szavak nélkiili egyiitt imadkozas
sordn azonban tobbnyire felragyog az egység, az azonossag fényessége. A kontemplativ
latdismod gyiimolcse az egységben latds, amely nem monizmus, s amely a nominalizmus
korlatjain képes attorni.

o A szemlélodo imddsdg és a szemlélodés nem sziikséges az iidvosséghez.

Az iidvosség ki nem érdemelhetd, Isten ingyenes kegyelme, sem j6 cselekedetekkel, sem
semmilyen imadsaggal el nem érhetd. Az imadsag fokozatainak egy klasszikus megallapitasa
szerint a szemléldd0 imddsdg vagy a szemlélédés a harmadik fokozat (verbalis ima,
elmélkedés, szemlélodés). Ezzel azt is sugallja, hogy magasabb rendl az el6z6 fokozatokhoz
képest, és aki erre a szintre eljutott, szintén a lelkiélet vagy a hitfejlddés magasabb fokan all.
A kontemplativ imddsdg gyakorldsa valdéban elofeltételez egy bizonyos szintli hitbeli
érettséget, fejlettséget, a keresztény nagykorusdg szintjeinek elérését. Azonban nem maga az
ember ,,magasabb rendli”. Mindenkinek a sajat fejlodésének, €letdllapotanak, hitbeli fejlodési
szintjének megfelelden kell a keresztény értékrendet, életkovetelményeket és kultikus, valldsi
elemeket (beleértve az imadséagot is) gyakorolnia. A lelki élet mesterei, az egyhdz kanonizalt
misztikus szentjei és minden elismert, kovetendd életpéldaval eldttiink jar6 ember
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egybehangzéan tanuskodnak arrél, hogy nem mondhaté az, hogy a szemlélodés vagy a
szemlélodé imadsdg gyakorldsa sziikségszerli, vagy egyfajta kotelesség lenne. (Ha
hitfejlodéshez kothetd, akkor foleg nem varhato el kotelezden.) Kiilondsen nem tartoznak a
szemlélodést néha kisérd rendkiviili, természetfelettinek is tartott jelenségek (transz, extézis,
bilok4cid, levitacid, stb.) a keresztény életben val6 elérehaladottsag mércéjéhez. Ezekre még
csak torekedni sem szabad. Mdasrészt amint a hitfejlodési fokozatok kozott sem hizhato éles
hatarvonal, gy az imadsag klasszifikdcidja is kizdrja az egyes fokozatok kozti hatarozott
kiilonbségtételt. Azaz bar megfigyelhetd egy fejlddési vonal mindenkinél, de ugyanazon
személy gyakran minden imddkozasi médot és imatipust haszndl, legfeljebb egyik vagy masik
id6leges tulsulyba keriilésérdl beszélhetiink. S6t, egyetlen imaalkalom soran is véaltakozhatnak
a legkiilonbozébb imatipusok, tehdt az imddkozds nem statikus, hanem dinamikus, flexibilis
folyamat, cselekmény.

Az értekezés a kovetkezo szerkezeti felépitést koveti:

® Az imddsdg dltaldnos teologiai- pasztordlpszichologiai megkozelitése

Ahol az imadsagot eldszor dltaldanos szempontok szerint €s tobb aspektusbol kozelitettiik
meg és targyaltuk, ugyanis ahhoz, hogy az imadsag és imddkozasi mod egy sziikkebb szeletére
fokuszdlhassunk, az 4ltaldnos tdjékozodas is elengedhetetlen. Itt kapott helyet egy rovid
vallastorténeti kitekintés a hatalommal biré emberi sz6rél, amely szinte parhuzamos fejlodést
kovetve alakult fokozatosan vardzsszovd €s imddsdggd. Ezt kovetden a keresztény
hitrendszeren beliill értelmezett imadsaggal és imddkozdssal foglalkoztunk, amelyet
természetesen az O- és Ujszovetségi Szentirds erre vonatkozd tanitisdnak lényegretord
ismertetésével kezdtiink.

®  Misztikus spiritualitds: teologiai-lélektani aspektusok

A szemlélod6 imadsidg nem értelmezhetd annak spiritudlis héttere nélkiil. Ezért
feltétleniil sziikségesnek tartottuk a misztikus teoldgia valamint a misztika rovid targyaldsat
is, amely megadja azt a vonatkoztatdsi €s értelmezési keretrendszert, amelybe f6 témank
szervesen illeszkedik. Csak ezen hattér-informacidk ismeretével érthetd meg a szemlélodés és
a szemlélddo imddsdg 1ényege, eredete, célja, hatdismechanizmusa és dinamikdja tovabba az,
hogy milyen szerepet tolt be az ember lelki-spiritudlis fejlddésében. Figyelmiink ismét nem
szikiilt le csupdn a kereszténység misztikus teolégidjanak ismertetésére, torténelmi
szemléletére, hanem a keretfeltételek adta lehetdségek mellett igyekeztiink kitekintést
nydjtani a misztika dltaldnos valldsfenomenoldgiai, valldstorténeti targyaldsaval is. Miel6tt
pedig részletesen ismertettilk volna, miként illeszkedik és milyen valtozdson megy it az
iméadkozas a lelkiélet klasszikus felosztdsa szerint taglalt utunk sordn, a misztikus imadsag
altalanos  elemeinek (koncentrdcid, Onkiiiresités, eksztazis) valldsfenomenoldgiai,
vallaslélektani és teoldgiai interpretdldsara tettiink kisérletet.

o A keleti keresztények misztikus oroksége — A Jézus-ima

Egy kiilon fejezetet szenteltiink a keleti (ortodox) €s keleti katolikus keresztények gazdag
misztikus o6rokségének és spiritudlis kincstaranak toredékesen megvaldsulé ismertetésére,
hogy a teljesség igénye nélkiil bemutassuk a szemlélddésre, az Istenben vald elmeriilésre €s
altaldban az imadsigra vonatkozé tanitdsaikat. Bar ezek a tanitisok a keresztény kelet
aszketikus-misztikus szerzetesi Oroksége, de minden keresztényre, minden emberre
vonatkoznak, amennyiben minden ember végsé célja az atisteniilés. Hasznos gyakorlati
utmutatdssal és tandcsokkal szolgdlnak nemcsak a vilagtdl elvonultan €16 szerzetesek, hanem
minden ,,vildgi”, azaz csalddban vagy egyediil él6 szdmara is.

157



Kiilonds hangsulyt fektettiink a keleti Jézus-ima ismertetésére, kezdve a kialakuldsatol a
tovabbfejlodésén at a gyakorlati tudnivalok és a spiritudlis kontextus, a hésziikhazmus
ismertetésével bezdrdlag, nem hagyva figyelmen kiviil a kezdeti idékben koriilotte kialakult
vitdkat sem. Végiil pedig a lelkiéletnek a keresztény keleten definidlt szakaszait ismertettiik,
végig kisérve az egyes ,,allomasokra” elért ember imaéletének (kiilonds tekintettel a Jézus-
imdra) valtozasat, jellemzait.

® Gyakorlati teologiai-lélektani vonatkozdsok

A szemlélod6 imdadsig emberre gyakorolt hatdsainak ismertetésével folytattuk,
bemutatva, hogy a vita activa €s a vita contemplativa milyen médon egésziti ki egymast, az
egyetlen élet két aspektusaként, gondosan iigyelve arra, hogy az imddkozast és az iméat ne
funkcionalizaljuk, de ne tévessziik azt sem szem eldl, hogy ilyen vonatkozésa is van, €s ez
leirhat6. Ebben a részben kivantuk konkretizalni, miként is illeszkedik és illesztheto a
szemlélodé imadsag korunk vilagi elfoglaltsagai kozott €16 embere mindennapjaiba, kihozva
ezéltal a kolostorok falai koziil, hogy a rarakddott elditéleteket és negativ asszocidcidkat
lefejtsiik réla. A pszichol6gia modern tudomdnyanak eszkoztarat hivtuk e munka sordn
segitségiil, igyekezvén azonban elkeriilni azt a téves latszatot, mintha daltala akarnank
,verifikdlni” az imadsdg hatdsairdl sz6lé beszamol6t. Erre a mdédszerre azonban természetes
modon azért is van sziikség, mert a pszichologia eszkoztéara, kifejezési formadi, terminusai
kozelebb éllnak kortdrsainkhoz, ezdltal érthetdbbek, mint a nemcsak idében, de gondolkodés-
médjukban és életformdjukban is tivoli 6sok kifejezésformdi. Igy kivantunk beszdmolni a
szemlélodo imadsag gyakorldsa sordn zajlé pszichikai-mentalis folyamatokrol, valtozasokrol,
tudat- és szemléletformdlé hatdsokrdl. Kitértiink a neuroteoldgia ide vonatkozd kutatdsi
eredményeinek €s felvetéseinek rovid ismertetésére is. Végiil, de nem utols6 sorban a ma is
mikodé nagyobb szemlélodo lelkigyakorlatokat, kozosségeket €s programjaikat ismertettiik,
prezentalva azt, hogy milyen gylimolcs6zd probalkozasok sziilettek a szemlélodo életforma
nem szerzetesek korében valo terjesztésére és gyakorldséra.
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SUMMARY

In this Essay we aimed to talk about a certain type of prayer and experience which has
been preset in the tradition of two thousand years of Christianity, however roughly from the
15th centruy it was covered under dust and misunderstanding but nowadays re-living its
,Golden Era”; partly due to the ,,compensation” of the growing dogmatical-rational thinking
in chruches today. People are increasingy turning towards the mysticism and practises of
todays non-Christian religions of the Far East as well as the meditation courses of New Age.
This discussion has not covered identifying trends of these meditations and worship nor did it
nor did it try to compare them with the ways of Christian deepining. Our goal is to exzmine
christian contemplation, contemplative prayer and its identity, roots and spiritual background
from a theological, religion related psychological and pastoral theological aspects. Similarly
we also would like to disperse today’s false belief, according to which this type of prayer can
only be practised by contemplative monks living in remote solitary. Our further object is to
point out how people, who live in modern societies and lead an accelerated, consumer-
oriented life, can include contemplative prayer in their everyday life. Furthermore what kind
of physical-spiritual-intellectual effects, differnet approach and internal changes they can
experience; which not only effect their direct relations but would also have an impact on their
wider environment. The fact that I am a Catholic author who is trying to interpret this topic at
a Reformed Theological University creates a special situation and brings requirements which
we try to meet as follows. On the one hand, I took into account and complied with all aspects
of objectivity and objective detachment required by scientific research, in such a way so that
my personal belief could be expressed too. One of the most striking manifestations (apart
from the choice of topic) of these can be followed in the formal elements; i.e. I have used the
typical technical terms and expressions of Catholic Theology and tradition. On the other
hand, my efforts have inlcuded the critical-scientific review and appropriate questioning of all
learned theological positions. Furthermore I have also formed a certain attitude in order to
accomodate and evalute different thoughts and viewpoints about notions of ,,neighbour” and
,,sister”.

I have tried to synchronise as far as possible the fact that this topic is inexhaustible with
the possiblities given by the framework of my essay and placed my main points according to
them. Clarifiying the different concepts and the precise characterisation of the topic are a very
important part of this essay because upon reading any work, the reader should be aware of
what the author exactly means under each term, although accurate and everywhere equally
accepted definitions do not exist. The following can be said about contemplative prayer,
without attempting to be comprehensive:

e We distinguish between contemplation and contemplative prayer, although it is hard to
draw a sharp border-line between them.

Contemplation is a state, where words will be replaced with the most complete union
between God and humans (as far as it is accessible to people), a peaceful co-existense,
presence, whereby because of the immediacy of this first hand experience there are no need
for so called ,,aids” like words, thoughts, feelings and deeds, nor there are intentions of the
prayer such as; request, praise, thanksgiving or repentance. Prayer, however -as I've
explained it in my essay- by definition includes two important aspects: the dialogue and the
intention to influence. Contemplative prayer, according to our definition, however, is not the
state of contemplation, but the so called hall, an introduction, preparation and practise for
that. Here the human activity can get a word in, though in a simplified, cleaned format, as
they repeat a sacred word, a mantra or a longer sentence during the process of engrossment.
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People seek to calm their mental-phsychological activity but this pursuit does not reach
fullness (such as contemplation) or it is not lasting. They prepare themselves for a coexistence
without words by using different methods. Therefore, we can say that it is hard to draw a
sharp line between contemplative prayer and the state of contemplation, but it is clear the two
cannot be identifed.

e Contempltative prayer, in its methods, techniques and in terms of its impacts is similar
to Far-Eastern, non-christian and the phsycholigical methods of meditation. The content of
faith is different in the Christian and non-Christian religion. The most important part of this
difference is the personal and impersonal image of God. As Christians we worship a personal
God, our goal is not the nothing, nirvana, the emptiness but union with the living God,
however we cannot aim here to describe the doctrines of Far-Eastern religions. Bearing their
values in mind, as it is emphasized in the II. Vatican Council’s ,,Nostra aetate” statement and
in the document (,,Some aspects of Christian refleciton”) of The Congregation for Doctrines,
we can state that their methods of prayer as far as engrossment, contemplation and meditation
go, show substantial conformities and we can gain a lot from them. The great Christian
teachers of our time, almost without exception, performed missionary services on the Far-
East, in India and in Japan. Hence, they have integrated a lot from the spirituality and
practices of Hinduism and Buddhism into their Christian worship and development of
meditaional methods. According to my essay the future path of Christianity is rooted exactly
in this integration process: to find and recognise the similarities or even the identity with other
religions. The contemplative vision, which is one of the fruits of contemplative prayer,
inevitably results in this unified vision. This unity is reflected on the substantial, not on the
accidental levels of religion and so those things which are perceived different or even
contrary, largely depend on the designation, the shortcomings of language and not being able
to understand one another. When people try to put the Reality, the elements of Being into
words, they will inevitably encounter barriers or can only express themselves in fragments of
words. This is especially true when they want to talk about a more abstract reality such as
mystical, spiritual experiences, existence and intellectual spheres. After ignoring the careful
examinations of the very important definitions of certain concepts and our ingrained
assumptions (which are rooted in our religious socialisation and stuides), the brightness of
unity and identity shines whilst praying together without words. The unified vision as the fruit
of contemplative vision, not monism and it is able to break through the limits of nominalism.

e Contemplative prayer and contemplation is not necessary for our salvation.
Salvation cannot be deserved or earned with good deeds or any other prayers as it is God’s
freely given grace. According to a classic statment of the stages of prayer, contemplative
prayer or contemplation is the third stage. (verbal prayer, meditation, contemplation)This
suggests that contemplation is a higher stage then the two previous stages and whoever
reaches this, stands at a higher level in their spiritual life and development of faith.
Contemplative prayer indeed presupposes a certain level of development and maturity in
faith, however, humans will not become ,,superior” beings. Everyone should keep or exercise
their Christian and human values, ceremonial and religious elements (including prayer) in
accordance with their own development, status of life and development of faith. The masters
of spiritual life, all canonised saints of the Church and all recognised people leading an
exemplary life before us, unanimously bear witness to the fact that practise of contemplation
or contemplative prayer cannot be a necessity or a sense of duty. ( As far as it is connected
with the development of fatih, it must certainly not be expected or obligatory.) Especially
those accompanying extraordinary phenomenas of contemplation, (trance, ecstasy, bilocation,
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levitation etc.) cannot be a benchmark of our maturity in Christian faith. These need not be
pursued either. On the other hand, as we cannot draw a sharp boundary between the stages of
faith development, so the classification of prayer excludes definite distinction between the
individual stages. That is to say, although a developmental line is noticable but people often
use the same method of prayer or prayer type. At most we can only talk about the temporary
dominance of one or the other, what is more, there are a wide variety of alternating prayer
types druing each individual prayer occasion. So, praying is not a static but rather a dynamic
and flexible process and act.

This essay has the following structural outline:
] General theological-pastoralpsychological approach of prayer

Where prayer was approached and discussed from general and multi-criterial aspects
because in order to focus on a narrowed segment of prayer and prayer method general
orientaion is essential. Here we also gave a short overview of the powerful human word,
(within the history of religion) which gradually became a magic word and a prayer following
an almost parallel development. Next we dealt with prayer defined within the Christian belief
system, which of course we started off with the concise description of the relevant New and
Old Testament teachings.
° Moystical spiritual: theological-psychological aspects

Contemplative prayer cannot be interpreted without its own spiritual background.
Therefore we have found it necessary to briefly discuss mystical theology and mysticism,
which gives the referential and interpretational framework to fit our topic. Only with the help
of this background information are we able to understand the essence, origin, purpose, mode
of action and dynamics of contemplation and contemplative prayer, furthermore we are able
to see what role it has in people’s spiritual development. Our attention has not just narrowed
down to present Christianity’s mystical theology and its historical approach but we tried to
provide an outlook on the mysticism of religion from a general and historical point of view,
by taking into account the framework conditions. Before we described in detail how prayer
accomadates and alters during the classical stages of spiritual life, we have made an attempt
to interpret the general elements of mystical prayer (concentration, emptying of one’s self,
ecstasy) from a phenomenological, spiritual and theological aspect.
° The Eastern Christian mystical heritage — The Jesus prayer

A separate chapter has been devoted to describe in fragments the rich mystical heritage
and spiritual treasury of the orthodox and eastern catholic christians, without trying to be
comprehensive. Even though these teachings are the mystical-ascetical monastic heritage of
the Christian East, they apply to all men, provided that their ultimate goal is divinisation.
They give useful and practical guidance and advice not only to reclusive monks but all
»secural” people, that is everyone who lives in a family or alone.
Particular attention has been made to the presentaion of the eastern Jesus Prayer, from its
evolvement and further development to the practical knowledge and spiritual context,
including the debates which have been emerged in its early days. Finally, we described the
stages of spiritual life as it is defined on the Christian East and have seen through the changes
and characteristics of people’s prayer life (with special attention to the Jesus Prayer).
. Practial theological-psychological aspects

We have continued with the description of the effects of contemplative prayer on humans,
presented how the ,,vita activa” and ,,vita contemplativa” complimented each other as two
separate aspects of one life. We have also carefully made sure not to functionalise prayer, but
also did not forget it has functional aspects which can be described. In this section we wished
to specify, how contemplative prayer fits into the lives of people living in today’s busy world,
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so that we can bring it out of the walls of monasteries and detach it form the imposed
prejudices and negative associations. To assist us in this task, we have called upon
psychology’s toolbox as a modern science. However, we have tried to avoid the mistaken
impression, that we want to verify our report on the effects of prayer by using this modern
science as a tool. Having said that, this method of course is needed because pscyhology’s
toolbar, form of expressions and terms are closer to our contemporaries, therefore clearer than
the form of expressions of ancestors with a distant way of life and way of thinking. This way
we intended to report about the psychic-mental processes, changes of approaches and
consciousness which take place druing the course of practising contemplative prayer. We
discussed briefly the relevant results and concerns of neuro-theological research. Last but not
least, we presented some bigger contemplative retreats, communities and their programmes,
describing the fruitful attempts of practising and spreading contemplative way of life outside
of monastic circles.
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