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A holosz gordg szd és egészet, teljességet jelent. Holisztikus az a szemlélet, amely az
embert a maga teljességében: testi, lelki, szellemi egységében vizsgalja és irja le.
A holisztikus egyensuly egyik alapvetd szintje az ember egészsége. Ennek megérzése
(prevencid), megteremtése (habilitacid), fejlesztése és menedzselése (szlirOvizsgalat,
gondozas), valamint visszadllitasa (terapia és rehabilitacio) az altalanos orvostan stratégiai
célkitiizései.

Ha a holisztikus egyensuly kibillen, betegség keletkezik.

~Az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapota, nem csak a betegség
és/vagy a nyomoréksag hianya”, allapitia meg a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet)
definici6jaban.
Az Oregedés
Az emberi életnek 3 szakasza kiilonbéztetheté meg:

- novekedés-fejlodés szakasza (gyermek és ifjakor)

- kifejlettség (felndttkor)

- idéskor (involiicio)

Az életkor ndvekedésével fokozatosan csokken a testi erd és a szellemi képesség. Az
Oregedés az élet természetes része, nem fogadhaté el a régi latin mondas: az Sregedés
Onmagdaban betegség ,,.Senectus ipse morbus”.

Az emberi sziikségletek hierarchidja a fiziologiai sziikséglettdl az Onmegvalositas
sziikségletéig terjed, melyet minden ember képes megvaldsitani. A kor elérehaladtaval a
csokkent érzékszervi miikodés a hallas, a latas, az emocionalis, mentalis allapot valtozasai
meggatoljak ezen sziikségletek kielégitését.

Az idés ember ugyantgy lehet szellemileg is egészséges, mint a fiatal, és az évtizedek
szama nem sziikségszertien kell hozza magaval az ezen életkorban eléfordulo tipikus

betegségeket.
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