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Természetvédelem
és gyogyitas

Atermészetvédelmi medicina (con-
servation medicine) karrierje az
1990-es évek kozepén kezdddott, ami-
kor az éllat- és huméanegészségiigy, illet-
ve a kérnyezetvédelem alapvetd kérdése-
it probalték rendszerbe foglalni. A medi-
cindnak ez az 4ga az ember éltal el8idé-
zett kdrnyezeti valtozdsok human egész-
ségre gyakorolt hatdsait vizsgilja az 4llat-
egészségligy, az epidemiolégia és a ter-
mészetvédelem modszereivel. Az ) in-
terdiszciplindris teriilet elnevezésében
évekig nem volt konszenzus: 6kologiai
orvoslds (ecological medicine), kdrnye-
zeti orvoslds (environmental medicine),
természetvédelmi orvoslds (conservation
medicine), orvosi geolgia (medical geo-
logy) elnevezések ma is felbukkannak.
Az elnevezések koézil a conservation
medicine, vagyis a természetvédelmi me-
dicina gy6z6tt, ugyanis a témdval foglal-
koz6 {6 intézményt The Consortium for
Conservation Medicine-nek nevezték el.
Az 8kolégiai medicint fiatal volta elle-
nére mar szdmos kritika érte. Formalis
ellenérv, hogy ez a tudoményteriilet nem
G és tulajdonképpen nem is létez,
pusztan szakemberek ad hoc gyiilekeze-
te. Sokkal elgondolkodtatébb az a kriti-
ka, amely az antropocentrikus megkoze-
litést veszi célba. Hiszen az 6koldgiai
medicina a természetvédelmet valéban
az embernek hasznos lények, illetve a je-
lenségek fels] kozeliti meg. Ez kdnnyen
elvezethet az élglények hasznos-nem
hasznos vulgdris felosztisihoz, és ennek
megfelelden a védett és a ,nem szamit”
élslény kategéridkhoz. Az antropocent-
rikus néz8pont kritikdja a természetvé-
delmi szakemberek részérgl fogalmazo-
dott meg, mégis kidllnak mellette. Abban
a reményben tidmogatjik az okologiai
medicindt, hitha nagyobb figyelmet és
timogatdst kap a természetvédelem (7).

Az okologial orvoslas fokusziban a
biodiverzitds  csokkenésének — emberi
egészségre gyakorolt hatdsai és az embe-
11 tevékenység miatt felbukkané zoono-
sisok 4llnak.

Szegényedd 6koszisztéma

A természetvédelmi medicina praktikus
tudomianyteriilet, amely nem feszeget
mély 6koldgiai kérdéseket, nem teszi {61
a kérdést, hogy van-e joga az embernek
fajokat kiirtani vagy természetes élShe-
lyeket eltiintetni; csak az emberi egész-
ség szempontjabdl fontos kérdésekre
fokuszal. A természetvédelmi medicina
két alaptételen nyugszik. Az egyik az,
hogy a biodiverzitas csokkenése (nagy-
részt) az emberi tevé-

re és a medicindra ltaldban. Az mar egy-
értelm{, hogy a medicina 6rokre elveszi-
ti tudomanyos otletforrasait, mas fajok
evoltci6s vivmanyait. Newman és Cragg
1981 és 2006 kozott torzskonyvezett
gyogyszereket vizsgaltak, és azt talaltdk,
hogy a torzskonyvezett 1184 gydgyszer
70%-a természetben megtalalhat6 anyag
vagy ahhoz nagyon hasonlé volt (5). A
ktpos csigak csalidja példdul 6tszdz faje
szamlal. Ezek (vesztitkre) a korallzi-
tonyokon élnek, amelyek erdteljes deg-

radiciénak vannak kité-

kenység kovetkezménye,
a misik, hogy az 6ko-
szisztéma 4altal nytjtott
szolgdltatdsok csokkené-
se az emberiség szimara
ykatasztrofdlis” jelenség.
Az 5koszisztéma-szol-
giltatds eredménye pél-
ddul a uszta levegs, az
ihaté viz, a tipanyagok
korforgisa, a kérokozok
szeparélasa; ezek a szol-
giltatisok ~ mind a

Olyan
fajdalomcsillapito,
tidékarcinémaban

alkalmazandé
kemoterapias szerek
allnak jelenleg
tesztelés alatt,
amelyek a kipos
csiga toxinjabol
késziilnek.

ve. Ezek az allatok fajon-
ként, az elejtett zsdk-
many legvaltozatosabb
receptorait blokkolandg,
akdr szdzféle toxint ké-
pesek termelni. A toxi-
nok emberi gyégyszerki-
sérletekben torténd fel-
hasznélsa valésag.
Olyan fijdalomcsillapi-
t6, epilepszia elleni szer,
tiid6karcinémaban alkal-
mazand6  kemoterapids

biodiverzitds fliggvényei.
Egy gy6gynovényfaj vagy -alfaj elveszté-
se nemcsak a genetikai dllomany elvesz-
tését jelenti, hanem az 6koszisztéma sze-
gényedését, ,teljesitményének romlasit”
is. Okoszisztéma alatt értjik az él6lé-
nyek és élettelen kornyezetiik kapcsolat-
rendszerét, amely bar tdgabb kornyeze-
tével kapcsolatban 4ll, bizonyos mértéki
Onszabélyozasra képes. A biodiverzitds,
vagyis az él8lények valtozatossiganak
csokkenése (homogenizicid) az élgvildg
minden szintjét dthatja, a sokféleség el-
tinését megtigyelhetjiik fajok, populdci-
ok, illetve az 6koszisztémik szintjén is.

Csokkend biodiverzitas

Linne szerint 1,7 millié faj él a Foldon,
miasok szerint ennek tizszerese, megint
miasok szerint a mikrobdkat belevéve en-
nél is sokkal tobb (2, 3). Az evoltcidban
a fajok kihaldsa természetes jelenség, de
ennek a mai mértéke az ember aktiv koz-
remitkddésével jott létre. Pimm szerint a
fajok kihaldsa a természetes kihaldsnak
szazszorosit, egyes fajokndl ezerszeres
gyorsasagot ért el (4). Az dkoldgiai me-
dicina feladata annak feltdrdsa, hogy a
biodiverzitds ilyen tempdja elvesztése
milyen hatassal lesz az emberi egészség-

szerek 4llnak jelenleg
tesztelés alatt, amelyek a kapos csiga
toxinjibdl késziilnek. A korallmezsk és
a ktipos csigik szdma ekdzben vészesen
fogyatkozik, ami gatjat képezheti az ed-
dig nem vizsgalt tobb ezer toxin kutati-
sanak (6). Természetesen ki lehet tallni
(feltalalni) egy, a természetben létezd és
mitkodsképes toxint, de sokkal egysze-
ribb és takarékosabb egy mér tobb ezer
éve kiviléan miik6ds drogot lemasolni.
Szamokkal kifejezve ez azt jelenti, hogy
a sikeres gyogyszerfejlesztés esélye egy
ismert gy6gynovény esetén egy a szdz-
hoz, mig szintetikus szerek esetén egy a
huszonhiromezerhez (7).

A kérnyezetkarositdsnak két formdjit
szoktdk megkiilénbéztetni, a direktet és
az indirektet. Az indirekt modrél akkor
van sz06, ha valamely faj azért vész el,
mert csdkken az élettere, nem birja a
piszkos vizet, a radioaktivitdst, a savas
es6t stb. Direkt hatasrél akkor van szé,
ha valamely fajt szisztematikusan irta-
nak, példiul vadisznak vagy tudomi-
nyos kutatds céljabol talhasznalnak (8).
A kupos csigak szdmbeli csokkenésének
a {6 oka a tudomanyos kivéncsisig, a tal-
haldszat. Az okologiai medicina egyik
feladata, paradox médon a medicina 4ltal
veszélyeztetett fajok medicina érdeké-
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ben torténd megdvésa. A kapos csigandl,
a jov6 reménységénél sokkal kozismer-
tebb példa a gydgyndvények elveszésé-
nek veszélye. A gyégyndvények sziszte-
matikus gy(ijtésének hitterében a termé-
szetgyogyaszat népszeriisége all. Eurépa
piacain 2000 gyégyndvényfajtaval keres-
kednek, ebb&l minddssze 140 termesz-
tett, a tobbi vadon gy(jtott. A gyégynd-
vényfajtak egyotodét fenyegeti kipusz-
tulas (9).

Zoonosisok

Az 8kolégiai medicina mésik {6 targyko-
re az ember kdrnyezeti pusztitdsa miatt
megjelend 0 fert8z8 megbetegedések,
zoonosisok kutatdsa, el6rejelzése, leird-
sa. Zoonosis alatt az allatokrél emberre
és az emberrdl dllatra terjedd betegsége-
ket értjilk. A nagy 4ldozatokat kivané
fert6z8 betegségek szinte kivétel nélkiil
allati eredetiek. A fert6z8 betegségek
emberi torténelemben betoltott salyat
Jared Diamond pop-science munkéja
tette kozismertté (10). A fert6z8 meg-
betegedések java része allati eredettel bir.
Diamond a fert8z6 betegségeken beliil a
sterjesztd allatok” alapjdn hdrom cso-
portot kiilénboztetett meg. A f8emls-
soktdl, akikhez szoros genetikai kapcso-
lat fiz benniinket, szdrmazik példaul a
HIV. A haziasitott haszonallatoktdl,
akikkel térben és id8ben sokat vagyunk
egyiitt, szirmazik a mumpsz, a himlé, az
influenza, a torokgyik és a tébécé. A
kézvetlen kornyezetiinkben €16 ragesi-
16ktol és él8skodskts] kaptuk el a kiiité-
ses tifuszt és a pestist.

A zoonosisok nem csak tgy, véletle-
nill jelennek meg, hanem altaldban az
emberi tevékenység ré-

fert&zésbe, hiszen a jarvany akkor onki-
olt6 lenne. Az Egyesiilt Allamokban a
rezervodrt a fehérldbt egér jelenti,
amelynek elszaporoddsa miatt a Borreliat
hordoz6 kullancscsipések ardnya és igy a
Lyme-koérosok szima jelentSsen meg-
emelkedett. Az egér elszaporodisinak
hétterében a t&bbi ragesalé eltiinése és a
ragadozok szdmdnak csokkenése all
(11). A Lyme-kor visszaszoritisa érde-
kében adott humin vélasz: rigcsils- és
kullancsirtds, a kullancs tivol tartisa
repellens szerekkel, elpusztitisa aka-
riciddel. A természetvédelmi medicina
az dkoldgiai szempontokat sokkal job-
ban figyelembe vevs agrirgazdilkoddst
stirget. A bioszféra-egyenstly megbom-
lasa megfigyelhetd egyéb ma fenyeget
zoonosisok hitterében is, mint a SARS, a
Nipah-virus, a West Nile virus. Az dzsiai
influenza esetén példiul az alapproblé-
mit az ember extenziv mez8gazdasiga, a
hézi- és a vadallatok érintkezése jelenti.
A vadillatok képezik szimos fert8z8
dgens rezervodrjat, amelyek hazidllattal
taldlkozva a fert8zést dtadjak.

1998-ban Malajzidban a Nipah-vi-
russal fert8z8détt meg 258 ember, akik-
nek negyven szizaléka meghalt. A fer-
t6zés gyorsan terjedt, a gécot a vadillat-
oktél megfert8z8dott disznok jelentet-
ek (12).

Az kologiai medicina szakemberei
arra hivatottak, hogy megkeressék a kér-
okozét, a gazdaillatot, és leirjak a ferts-
zés mo6djat, illetve a terjedést monitoroz-
zak. A feladat azonban nem pusztin a
jarvany eldrejelzése, tobb szinten torté-
n8 lefrdsa (molekuldris bioldgiai, statisz-
tikai stb.), hanem ,természetbarit” meg-
oldasi terv készitése a kozegészségligyl

krizisre. A jirviny meg-

vén bukkannak elé. Az
emberi tevékenység nyo-

A biodiverzitas

tékezésére adott klasszi-
kus vilasz a gazdaillat

man megjelend zoonosis csokkenése kiirtasa, illetve a patogén
klasszikus  példdja a - eradikélisa. A rezervoir
e nem kerdli el N Y
Lyme-borreliosis  Egye- kiirtdsa ma mér ritkan el-
siilt Allamokban valé ter- a Pannon fogadhat6 moédszer, hi-

jedése. A Lyme-kor bak-

régiot sem.

szen egy faj kiirtdsa az
okoszisztémaba  vald

tériumit kullancs terjesz-
ti (vektor), amely gerin-
cesek vérével tiplalkozik. A harapis so-
rin a kullancs nyédlaval jut 4t fertdzés a
gerincesbe. Ha sokféle kiseml&s 1étezik a
kornyéken, akkor kisebb az esélye, hogy
a kullancscsfpés megfertzi az embert,
ugyanis nem minden kiseml8sfaj lehet
rezervoar. Az (els6dleges) rezervoar az a
gazdallat, amelyben a kérokozé szapo-
rodik, rendszerint nem pusztul bele a
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durva beavatkozast je-
lent, és morilisan is megkérdgjelezhetd.
Gondoljunk a csimpdnzokra, amelyek a
HIV-virus elsgdleges rezervoarjit képe-
zik, mégsem meril {6l a kipusztitasuk.
Misik lehet8ség a vad gazdaillatok
egyenkénti diagnosztizilasa és kezelése.
Vadon €18 éllatok vakcindldsa vagy anti-
biotikus kezelése elfogadott médszernek
szamit, de val6jiban minden vadillatot

szlirni és kezelni draga és bonyolult, nem
beszélve arrél, hogy a rezisztens kéroko-
76k megjelenése oridsi karokat eredmé-
nyezhet. Az 8kolégiai medicina populi-
ci6s alapt megkozelitést alkalmaz, és
sziikség esetén a veszélyes teriileten az
emberi szindék és viszony (példaul t5bb
szdzezres egyedszamt kacsafarm létesi-
tése tropusokon) 4talakitdsit javasolja.
Ez a médszer sokkal eredményesebb és
olcsobb, mint a kiirtds vagy a gazdaalla-
tok kezelése (13).

Az okolégiai medicina tirgykorébe
tartoz6 zoonosisok, figgetlenil attdl,
hogy terheli-e felel&sség a megbetegedés
kialakulsaért, viligszerte minden orsza-
got érintenek; hihetetlen anyagi dldoza-
tot kovetelnek. A SARS-virus miatti vé-
dekezés vildgszerte 2003-ban példaul 50
milli6 dollarba keriilt (74).

Képviselsk és szervezetek

Az 8kologial medicina {8 képviselgje a
mér emlitett The Consortium for Con-
servation Medicine. A tirsulds hat intéz-
mény kozremtkodésével jote  1étre,
amely kanadai, illetve egyesiilt dllamok-
beli egyetemek és a World Wide Fund for
Nature, vagyis WWF (Természetvédelmi
Vildgalap) kozremtikodésével jote létre.
A tarsulat konkrét 6koldgiai-egészség-
tigyi kutatdsokat végez, jelenleg nyolc
futé projekttel. Megfigyeléseket végez-
nek példiul az ausztral békék elttinésérsl
(és annak kovetkezményeirdl), amit egy,
az ember 4ltal behurcolt gombafaj ered-
ményezett (15). A konzorcium részt
vesz humin és dllatorvos hallgatdk
gradudlis és posztgradudlis képzésében;
s6t, a Harvard Egyetem orvosi karén in-
gyenesen a politikusok szdmdra is to-
vabbképzést tartanak. Az orvostanhall-
gatok részére 1998-t6] érhetd el az dko-
l6giai medicina kurzus, elgszér a Uni-
versity of Western Ontarionon vezették
be (16). A hallgatékat esettanulmanyo-
kon keresztill probaljak riébresztent,
hogy a betegség nem pusztin egy orvos
és egy beteg maganiigye, hanem a megér-
téshez és megoldishoz tekintettel kell
lenni a kdrnyezetre is. A kérnyezet alatt
pedig nemcsak a szocidlis, csalddi kotelé-
kek, hanem a tagabb él8vildg is értends.

Az orvostanhallgatéknak  sz6l6
klasszikus, emberi egészség és a kornye-
zet kapcsolatdt bemutaté példa az anti-
biotikum-rezisztencia megjelenésének és
kezelésének komplexitisa. Az antibioti-
kum-rezisztencia a mindennapokban,
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anyagi értelemben véve is, stlyosan érin-
ti az egészségiigyet. Az antibiotikum-re-
zisztencia nem egyszerlien az egyes be-
tegekben a ,nagyvonald” antibiotikum-
felirds miatt megjelend probléma. Ilyen
anyagot nagy mennyiségben hasznilnak
a mez8gazdasigban az olcsé protein els-
illitasdra. Nagy valészintiséggel az allat-
tenyésztésben megjelent rezisztens fajok
a vizekbe kertiltek, amelyek az ontozés,
illetve az &ntdzott élelmiszerek révén ju-
tottak az emberekhez (17). Az Gjabb an-
tibiotikum-rezisztencia kialakuldsa ellen
csak kellg tudatossaggal és az élelmiszer-
termelésben szereplSkkel valé egyiitt-
miikddés esetén lehet fellépni (18).

Az orvosoknak feladatuk a kozegész-
ségligy érdekében torténd felvildgositas,
a betegek tdjékoztatdsa a betegségek ter-
mészetérSl és a megel5zésrsl. A termé-
szetkdrosodds konkrét egészségiigyl
problémakat vet f6l. Lévai Odion az or-
vosoknak ezt a feladatdt a XIX. szdzad-
ban igy fogalmazta meg: ,....ha a nagyko-
z6nség érdeke kivanja, hogy feldlelje,
pértolja ezen eszméket, tigyhogy az or-
vosnak egyenesen kotelessége, hogy az
érdeklddést jsigok, lapok utjan felkelt-
se és ébren tartsa, a gondolkodast ilyen
irdnyba terelje s talin épp olyan kételes-
sége, mintha az orvos fizikai idejét, sze-
mélyét betegek litogatdsira, dpoldsira
hasznlja fel” (19).

Hazai jelenségek

Egzotikus témanak tiinhet itthon az
okolégiai  medicina:  Magyarorszigon
nincsen &serdd, nincs mangrove, nincs
6cean balnakkal, nincsenek érintetlen te-
riiletek. Rdaddsul kontinentélis éghajla-
ton éliink, j6l szervezett allat- és élelmi-
szer-egészségiigyl hilozattal; olyan érze-
tiink lehet, hogy Magyarorszigon nem is
bukkanhatnak 5] egzotikus zoonosisok.
A fert6z8 megbetegedések korokozoi
azonban jél alkalmazkodnak és mo-
bilisak. Példdul 2006-ban egy 3600 lét-
szamq, hathetes életkort ladillomany-
ban silyos foki idegrendszeri tiinetek-
kel és elhullisokkal jar6 West Nile virus
elfordulasat irtak le, 6sszesen 504 éllat,
vagyis az dllomdny 14%-a hullott el. A
virus vizsgilt nukleotidszekvencidjinak
analizise alapjin 99%-os hasonlésigot
mutatott az [zraelben 1998-ban gélyabol
1zolalt IS-98 ST1 virustorzzsel, valamint
az 1999-es jirviny sorin az Amerikai
Egyesiilt Allamokban izoldlt virustor-
zsekkel (20). Az okolégiai medicina a

népegészségiigy, az allatgydgyaszat, az
epidemiol6gia tuddsival és eszkozeivel a
fert6zés menetét, a rezervoart irja le, és
stratégidt dolgoz ki a kovetkezd fert6zés
elkeriilésére. Az 6koldgiai medicina csak
olyan fert6z8 betegségekkel foglalkozik,
amelyek kivaltdsiban az emberi tevé-
kenység huzédik meg. Az 6koldgiai
megkozelités az emberi megbetegedést
eredményezd emberi tevékenység esetén
a megoldast a tevékenység modositasa-
ban, csokkentésében, megsziintetésé-
ben, és nem a kérokozét hordozé fajok
kiirtasiban latja.

Az 8kolégiai medicina misik nagy te-
riilete, a biodiverzitis csokkenése, szin-
tén érinti hazdnkat. Magyarorszag, pon-
tosabban a Kérpit-medence élgviliga
eurépai mércével mérve nagyon gazdag,
amelyet az Eurépai Unié kiilén régio-
ként ismert el (hivatalos nevén Pannon
régid). A biodiverzitds csokkenése nem
keriili el azonban a Pannon régiét sem.
Elég egy pillantdst vetni a Voros Konyv-
re, amely 110 gerinces és 290 gerinctelen
allatot tartalmaz, nem beszélve a veszé-
lyeztetett névényekrsl (21). Az okolo-
giai medicina érvei szerint a humén me-
dicindt is érinti a Zengd bandti bazsaré-
zsdjinak veszélyeztetése, a tiszai cidn-
szennyezés és a Riba habzdsa miatti faj-
pusztulds. Barmely faj kipusztuldsa
ugyanis befolydsolja az emberi faj egész-
ségét 1s. A kozelmultban az Inter-
national Society of Doctors for the
Environment (ISDE) magyarorszagi ta-
gozataként jott létre a Magyar Orvosok
az ,Egészséges Kornyezetért” Tarsasag.
A tarsasig egyik fontos célja az egyértel-
mf, nyilt fellépés a kornyezeti krizisek
esetén, és a betegek felviligositdsa ezzel
kapcsolatos egészségiigyi érintettségiik-
16l (22). A természetvédelem és humin
egészségiigy kapcsolatinak tudatositdsa
azonban nem pusztin egy (jelenleg alig
ismert) szervezetnek a felada-
ta, hanem viligos és kovetke-
zetes szakmai fellépést igényel.

dr. Varga Orsolya, dr. Molnar Péter
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