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Bevezetés

A hatranyos helyzetli személyekre fokuszald tanulmanyok nem képeznek olyan teljes-
ségre tord rendszert, mint a kedvezd szociodkonomiai hattérrel rendelkezd kutatasok. Ugyan-
akkor elmondhat6, hogy a hatranyos helyzet, mint igen sszetett és megoldasra varé tarsadalmi
probléma a volt szocialista orszagokban, igy Szlovaiaban is, mely a rendszervaltas 6ta novekvo
gond, ami megoldasra var. A hatranyos helyzetii gyerekek olyan csaladban ndnek fel, ahol a
nem megfeleld lakhatasi koriilmények, az alacsony jovedelem, az alacsony iskolai végzettség,
magas munkanélkiiliség vagy alacsony munkaerdpiaci statusz jellemzi a csaladot. Mindez igen
negativan befolyasolja az ilyen koriilmények kozott ¢l gyerekek fejlédését, iskolai teljesitmé-
nyét, egészségi allapotat, élettel vald elégedettségét, a céljaikat és a jovobeli esélyiiket
(VARGA 2014; RUCSKA - KISS-TOTH, 2019; PERGE 2021; BARABAS — JAVORNE,
2021; PERGE — RUCSKA, 2024). A csalad, mint elsddleges szocializacios szintér a sziil6k
értekrendjével, élet- és munkakdoriilményeivel meghatarozé szerepet jatszik a gyerekek egész-
séges testi-lelki, szocialis, emdciondlis fejlodésének biztositdsdban. A tarsadalmi kirekesztett-
ség is sokszor jellemzé a fogyatékossaggal é16 (ORBAN-SEBESTYEN ET AL., 2018; MUL-
LER ET AL., 2024) vagy a hatranyos helyzetii gyerekekre (KOVACS, 2016A), felnéttekre, igy
a masodlagos szocializacids szintereknek, mint az dvoda, iskola és az abban foly6 oktatasnak
igen nagy szerepe lehet az esélyek novelésében és az integracio elésegitésében (HAVAS,
2004). A sport, mely 6sszekoti a benne részt vevé embereket, gyerekeket lehetdséget teremt
nem csak az egészség ¢s életmindség javitasara, de a tarsadalmi befogadas elGsegitésére is.
Ezek a kedvezdtlen koriilmények egyiittesen akadalyozzak a gyermekek egészséges fejlodését,
¢s a felndtté valas utan a munkaerdpiaci statuszukat és novelik az esélyegyenldtlenséget €s a
szegénység, alacsony iskoldzottsdg ujratermelddését eredményezheti.

A hatranyos helyzetli gyerekekre fokuszalo kutatas napjaikra igen aktudlis téma, mivel
korunkben tapasztalhato digitalizacio, automaizacio, de akar a koronavirus hatasai tovabb erd-
sitették €s mélyitettek a meglévo tarsadalmi egyenldtlenségeket. A technika fejlédése kényel-
met hozott az emberiség szdmara az egyik oldalon, ugyanakkor a masik oldalon olyan egész-
ségiligyi problémakat eredményezett, ami a mozgasszegény életmodbol ered. A munkafolyama-
tok gépesitése miatt egyre kevesebb olyan munkaero kell, aki fizikai erejét hasznalja a munka-
végzeés céljara, azonban az iil6 irodai munka, a szamitogép altali munkavégzés az inaktivitast

¢s a magas 1il6id6t eredményezi. A munkaba/iskolaba jaras is leginkabb autoval, tomegkdzle-



kedési ezkozokkel torténik, sokkal kevesebb gyerek vagy felndtt fog gyalogosan vagy kerék-
parral kozlekedve, aktiv formaban eljutni az otthon és a munkahely/iskola kozott. A haztartasok
gépesitése miatt a hazimunka végzése soran is csdokkend aktivitas tapasztalhatd6 (MULLER —
BORBELY, 2008; BACSNE ET AL., 2021). A szabadidds tevékenységek teriiletén is olyan
trendek jelennek meg, mely a technikai fejlédéshez, IKT kompetenciakhoz kapcsolodik, ennek
jo példaja az e-sport (BALOGH ET AL., 2023; NUGROHO ET AL., 2022). A kiilonb5z6
orszagokban végzett kutatasok Is alatamasztjak, hogy a rendszeres fizikai aktivitasban, szabad-
1d6s sportban résztvevok szama valamennyi korosztalyban csokken, és a mozgasszegény, iilo-
életmod egyre dominansabba valik (MULLER ET AL., 2011; ATKIN ET AL., 2013; BODA
ET AL., 2015; KINCZEL ET AL., 2020A, B; GABNAI ET AL., 2019; KINCZEL - MULLER,
2020; PARK ET AL., 2020; YANG ET AL., 2019). Az inaktivitas és az iil6 életmod dominan-
cidja az elhizas novekvd trendjeit igazolja a gyerek ¢€s a felndtt populacidoban egyarant (KISS
ET AL., 2003; TICHA ET AL., 2018; VADASOVA ET AL., 2016; MARQUES ET AL.,
2018). Az elhizas mértékének novekedése az altalanos fittséget a munka és teherbir6 képességet
csokkenti minden korosztalyban (ACS ET AL., 2011).

A mozgéshidny olyan valtozasokat indukal, melyeknek kiilonb6zd tarsadalmi és gazda-
sagi hatasait nap mint nap érzékeljiik az ¢letmodfiiggd betegségek prevalencidjanak ndvekedé-
sében (JAKO, 2010), a szabadidé eltdltési szokdsok megvaltozasaban (MOSONY! ET AL.,
2013; BALATONI ET AL., 2019; HONYIET AL., 2021A, B) és az egészséggazdasagi elem-
zésekben detektalt betegségterhek novekedésében (GABNAI ET AL., 2019; ELEF, 2019; EU-
ROPEAN HEALTH FOR ALL DATABASE, 2023).

A mozgasszegény ¢letmddnak nem csak a betegégek ndvekvo prevalencidjaban mutatko-
zik meg a negativ hatasa (LEE ET AL., 2012), de csokken a jo-1ét, az élettel valo elégedettség
¢s mig a felndttek esetében a munkavégzd képesség csokken, addig a gyerekek esetében a romlo
tanuloi teljesitmény, csokkend fitnesz szint, nem megfeleld csontrendszer fejloédés, elhizas, tar-
tasi rendellenességek tapasztalhatoak (MULLER, 2018; Miiller ET AL., 2023).

Igazolt, hogy a fizikai aktivitds az egyik leghatékonyabb primer prevencios eszkoz az
életmodfiiggd betegségek megelzésében (HANASHIRO - CERIA-ULEP, 2011; CZEGLEDI
ET AL., 2020; BIRO ET AL., 2020; GABNAI ET AL., 2019; GREGG ET AL., 2003). A WHO
a mozgashianyt az egyik vezetd globalis kockazati tényezdként nevesiti a betegségek kialaku-
lasdban. A fizikailag aktiv személyeknél, csokken a sziv és €rrendszeri betegségek, a kettes
tipusu cukorbetegség, az oszteopordzis, a vastagbéldaganat, és a kiilonb6zo stressz eredetii be-

tegségek vagy az elhizas, talsuly kialakulasanak kockazata (PAVLIK 2015; APOR 2011, 2012,



2016; EDWARDS — TSOUROS, 2006). Az aktivabb populacioban kisebb valosziniliséggel for-
dulnak eld az elesésekbdl eredd balesetek, a combnyaktorés, vagy kisebb eséllyel alakulnak ki
tartasi rendellenességek (BENDIKOVA ET AL., 2018; KINCZEL ET AL., 2023; TOVIZI ET
AL., 2023) és eredményesebbek a teststlyszabalyozasban is (KRUK, 2007; MULLER ET AL.,
2019; MULLER, 2023). A sportolas egészséggazdasagi vonzata vitathatatlan (ACS ET AL.,
2011; GABNAI ET AL., 2019). Tobb tanulmany megerdsitette azt, hogy a rendszeres sportte-
vékenységnek pozitiv hatasa érvényesiil a testi, lelki illetve a szocialis jo k6zérzet megtartasa-
ban, a holisztikus egészség kialakitasaban (BORBELY — MULLER, 2008; SIMON ET AL.,
2018).

A kisgyerekek és serdiilok esetén kimondottan fontos a mozgas gazdag életmod, mivel a
fejlodo szervezet szdmara biztositja az idegrendszeri érést, a kognitiv funkcidk fejlédését, a
motoros érettség kialakitasat timogatja, melyrdl tobb kutatas beszamol (MULLER ET AL.,
2021; KORIK ET AL., 2022; PALINKAS ET AL., 2022). A csalad példaadassal és értékkoz-
vetitd szerepével képes a szabadidds tevékenység kialakitasara és megszilarditasara. A kozos
sportolas és a kozos csaladi szabadidds sportprogramok j6 mintat adnak a gyerekeknek, a ko-
zosen megélt élmények pozitiv kotddést valtanak ki a sport irdnt. Amennyiben gyerekkorban
talalkoznak a kiilonbozo szabadidos aktivitasokkal és megszeretik, vagy rendszeresen tizik, gy
felnott korukban is nagyobb valdszintiséggel folytatjak azt a tevékenységet, ami beépiil az egész
¢letmddjukba, értékrendjiikbe és szokéasrendszeriikbe (HERPAINE ET AL., 2017, 2018;: HER-
PAINE, 2021). A sportolas igy tehat egész életen keresztiil life-time jellegii prevencios hatést
fejt ki, segitve az elhizas mértékének csokkentését vagy az optimalis teststly megtartasat az
egészség tamogatasat. A mozgas hozzajarul a gyerekek egészséges fejlédéséhez (FELFE ET
AL., 2016), ami megnyilvanul az egészséges csontrendszer kialakitasaban, a fizikai fittségiik
novelésében (kardiorespiratorikus alloképesség és az izomerd), a kardiometabolikus egészség
kialakulasaban és megszilarditasaban (vérnyomas, diszlipidémia, gliikz- és inzulinreziszten-
cia) valamint a stresszoldd szerepe miatt a mentalis egészségiik timogatasaban.

A hatranyos helyzetli gyerekek és felndttek szamara a sportolds nem csak a betegségek
megeldzésében jatszik kimondottan fontos szerepet, de segiti a szocializaci6 folyamatat, a tar-
sadalmi beilleszkedést és a személyes kompetenciak fejlesztését, ami az, 6vodaban, iskolaban,
majd a munkaerdpiacon is hasznos lesz szamukra. A sportolas ndvelve a fizikai aktivitas szintet,
magasabb jolétet, €s €lettel vald elégedettséget eredményez, ami kompenzalhatja a hatranyos
helyzetii személyek jolétének életmindségének eredményeit, mivel a kedvezdtlen szociookono-

miai statusz alacsonyabb értéket eredményezhet ezeken a teriileteken.



A hatranyos helyzetii telepiilések vagy a hatranyos helyzetii csaladokat, beleértve a gye-
rekeket és sziiloket is kiemelt teriiletei az Unio kiillonb6zd fejlesztési stratégidinak vagy politi-
kajanak. A hatranyos helyzetet kompenzal6 fejlesztési programok és kezdeményezések célul
tiizik ki az esélyegyenldség novelését, a tarsadalmi €s gazdasagi gyenldtlenségek csokkentését.
Az esélyteremtésnek kiilonbozd eszkozeivel €l az Unid, igy kiilonbozo teriileteken avatkozik
be ezekkel a programokkal, ami érinti az oktatast, a gazdasagi fejlesztéseket, munkahelyterem-
tésen keresztiil a foglalkoztatottsag novelését, a szocialis integraciot és inkluziot. Mivel az Unid
az ENSZ Fenntarthato Fejlodés Céljai (SDG-k) irdnymutatasat figyelembe véve mukodik, igy
a szegénység csokkentése, az egyenlétlenségek mérséklése vagy a tarsadalmi befogadas elo-
mozditasa kulcsszerepet jatszanak a stratégiai tervezésekben (LEAL FILHO ET AL., 2021).
lére Akcidterv (2021) a hatranyos helyzetii személyek és régiok csokkentésére tobb alapelvet
fogalmaz meg, melynek célja a tarsadalmi egyenl6tlenségek csokkentése az oktatas-nevelés,
képzés-szakképzés, egészségligyi ellatd rendszerhez vald hozzaférhetdség, a lakhatasi koriil-
mények és a munkaerdpiaci statusz javitasa teriileteken. Konkrét célként fogalmazodik meg a
szegénység csokkentése vagy a szegénységben €16k szamdnak mérséklése. De ebben a straté-
giaban talalhat6 az Eurdpai Gyermekgarancia 2021, mely arra torekszik, hogy valamennyi
unios tagallamban €16 gyermek szdmara biztositsa a megfeleld étkezést, lakhatast illetve okta-
tasi és egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférést (ALBERTI, 2024). A kisebbségek koziil a ro-
mak kozott igen nagy a kedvezdtlen szociookondmiai statusszal rendelkezdk arany, igy kiilon
kiemelt figyelmet szentelt az Unid az Eurdpai Roma Stratégia megalkotasaval, ahol célként
tlizték ki a romak tarsadalmi beilleszkedésének a tdmogatasat, eldsegitését, amely programban
szintén az oktatas, lakhatas, egészségiigyi ellatas és foglalkoztatottsag prioritdsok domindnsan
megjelennek. A Helyreallitasi és Rezilienciaépitési Eszkoz bar a COVID-19 utani helyrealitas
tervekén ismert ugyancsak tartalmaz olyan fejlesztési prioritasokat, mint a foglalkoztatottsagi
¢és oktatasi reform vagy az esélyegyenl6tlenségek csokkentése, mely szintén segithet a hatra-
nyos helyzetii csaladok felzarkoztatasdban (EUROPAI SZOCIALIS JOGOK PILLERE, 2021).

Természetesen az Uniods tagallamok sajat nemzeti stratégidkat is dolgoznak ki, melyek
hasonldan az esélyegyenldség megteremtését a szegénység elleni kiizdelmet tiizik zaszlojukra.
Magyarorszagon példaul nagy sikerrel miikodik a ,,Felzark6zo Telepiilések Program” és a ,,Ta-
noda Programok”, melyek kimondottan a hatranyos helyzetii csaladok, gyerekek megsegitésén
dolgoznak. Ehhez hasonl6é Tanoda Program miikddik Szlovakiaban is, ahol Rimaszécsi vagy
Kiralyhelmeci Bodrog tanoda segit a hatranyos helyzetli gyerekek oktatdsaban és felzarkozta-

tasaban. Szlovakidban példaul a magyar anyanyelvi kisebbség tdmogatasanak egyik jo példaja



a magyar anyanyelvi iskolak biztositasa (MORVAI — SZARKA, 2012), melyhez a magyar
anyanyelven fel6soktatasi képzést biztositd Selye Janos Egyetem kinalata biztosit szakembere-

ket.

1. Témafelvetés és célkitiizés

A kutatasom fokuszaban a hatranyos helyzetli gyerekek szabadidds és sportfogyasztasat
befolyasolo tényezok atfogd elemzése all Szlovakiaban. A kutatas vizsgalja a hatranyos hely-
zetli kdznevelésben tanuld gyerekek (8-18 év) szabadiddeltdltési szokasait, azon beliil is a sza-
badidésport izésének gyakorisagat, népszerti sportagakat, a sportmotivaciot, a sportolast befo-
lyasold tényezoket (elodleges és masodlagos szocializacids szintér elemei), a sportolast 6sz-
tonzo ¢€s a sportolas korlatozo tényezdket. Kutatdsomban célként fogalmazodik meg, hogy 6sz-
szehasonlitsam a szlovak hatranyos és nem hatranyos tanuldk szabadidds és sportfogyasztasi
szokasait, hogy pontos képet kaphassak a tapasztalhaté hasonlosagokrol és kiillonbozdségekrol,
ami segitheti a hatranyos helyzetli gyerekek célcsoportjanak sportfogyasztasi szokasait befo-
lyasolo tényezdinek mélyebb megértését. A gyerekek esetében elmondhato, hogy mig a sport-
fogyaszté a gyerek lesz, addig a vasarlo a sziild. igy a kutatasom masik célcsoportja a hatranyos
helyzetii sziilok, akik kdrében végzett kutatdsom célja, hogy feltérképezzem a sziildk szocidko-
noémiai statuszat, a koltési szokdsaikat €s koltéshajlandosagukat az egészség-sport teriiletén €s
a gyerekek sportolasaban betdltott szerepiiket.

Ezen tilmenden kutatasom célja, hogy a szabadidds és sportszolgaltatasokhoz vald hoz-
zaférhetdseéget 1s megvizsgaljam. Ezzel célom, hogy feltarjam, milyen mértékben érhetdk el a
sportolasi lehetdségek a hatranyos helyzetli gyerekek szamara, beleértve az infrastrukturat, a
tavolsadgot és a koltségeket, vagy ezek a tényezOk megjelennek-e korlatozo tényezdként.
Ugyanis a hatranyos helyzetli célcsoportok sporttdl vald tdvolmaradasanak vizsgélatai azt mu-
tatjak, hogy sok esetben nem tudnak a sportolasi lehetdségekrol, azaz az informacidhoz jutés is
korlatozott. Még ha ismerik is a lehetOséget a hatranyos helyzetliek kis telepiilésen élnek vagy
a nagyobb varosok kiilteriiletén vagy esetleg slirlin lakott teriileteken, igy a specialis infrastruk-
tura tdvolabb van a lakhelytdl, igy az odajutés a tavolsag az utazasi koltségek miatt vagy a nehéz
elérhet6ség miatt hatraltatja a sportban valo részvételiiket (LAOUES ET AL., 2019A, B, C;
2021C).



Célom, hogy elemezzem a Szocialis és gazdasagi tényezdket, amelyek a sportfogyasztasra
befolyassal birhatnak. Megvizsgalom €s elemzem, hogy a csalddok szocialis és gazdasagi hely-
zete hogyan befolyasolja a gyerekek sportolasi szokéasait. gy ennek érdekében nem csak a
hatranyos helyzetii gyerekekeket, de sziiloket is vizsgalom az egészséggel sportolassal kapcso-
latos kotéshajlandosagarol. Tobb kutatas ravilagit arra, hogy a kedvezétlen szociodkondomiai
hattérrel rendelkezd csaladok és azok gyermekei hatranyt szenvednek a sportban valo részvétel,
az egészséges taplalkozas, az egészségligyi szolgaltatasok, kdzosségi programok, stb., elérésé-
ben, ami az egészségiiket, életmindségiiket és fejlédésiiket tamogatna (O’BRIEN, ET AL.,
2024, KENNEWELL ET AL., 2022, SCHNEIDER ET AL., 2019, KOLARCIK ET AL., 2010).
A sportolast befolyasold tényezok nemek szerint is eltérhetnek, ami segitheti ennek a célcso-
portnak a jobb megértését és az egészségmagatartast €s sportolast 8sztonzd programok tdmo-
gatasat. Ugyanis szamos kutatds bizonyitja, hogy a felndttek, de a gyerekek esetében is a fiuk
tobbet sportolnak és aktivabbak, mint a lanyok, vagy mas sportmotivacids tényezok dominal-
nak, mig a lanyokat az egészség és a jo kinézet addig a fiukat a szorakozas €s a tarsasag jobban
motivéalja (KOVACS 2016A, B; KINCZEL ET AL., 2020A; BODA ET AL., 2016).

Célom, hogy a kulturalis és k6zosségi hatasok vizsgalataval elemezzem, hogy a kozosségi
¢s kulturalis normak, értékek és elvarasok hogyan befolyasoljak a hatranyos helyzett gyerekek
sport iranti érdeklodését és részvételét, a kortarcsoportok, baratok, testvérek, sziilok, edzok,
testnevelGtanarok szerepe hogyan jelenik meg a sportolas 6sztonz6 rendszerében. Mivel a csa-
lad, mint elsédleges szocializacids szintér meghatarozé a szerepe az értékek kozvetitésében,
atadasadban vagy a gyerekek egészségmagatartasanak befolyasolasaban. Célom, hogy az otté-
teles jolét validalt kérddivvel (WBI 5) felmérjem a hatranyos helyzetli gyerekek egészégi alla-
potat és megvizsgaljam ennek kapcsolatat a sportolas gyakorisagaval. Az egészségi allapot
vizsgalata azért kertilt a dolgozat célkitlizéseinek fokuszéba, mert az egészségkockazati ténye-
z6k a hatranyos helyzetii személyek esetében markansabban jelennek meg (BODZSAR — ZSA-
KA, 2002, 2014; BODZSAR ET AL., 2016; NAGY ET AL., 2018) egyes kutatasok szerint,
mely kapcsolatot mutathat a sportolasi szokasokkal is.

Célom tovabba, hogy vizsgaljam az oktatéasi intézmények szerepét és jelentdségét a spor-
tolasi szokasok kialakitasaban, a sportkinélat biztositasaban. Elemzésre kertil az iskolak és mas
oktatasi intézmények szerepe a sporttevékenységek hozzaférhetdségében és népszeriisitésében,
kiilonos tekintettel az iskolai sportprogramokra €s a testnevelés oktatasara. Az intézményes
keretek kozott torténd nevelés szinterei a bolcsdde, dvoda és iskola meghatarozo szereppel bir
az életmodelemek formalasaban. A sportolast befolyasold tényezdk kozott a sziilokon, azaz a

csaladon kiviil gyakran jelenik meg a tanar, a testneveld vagy edzének a pozitiv viszonyulast



kialakité szerpe. Kutatdsommal célom, hogy az eredményekkel javaslatot tegyek a hatranyos
helyzetii gyerekek sportoldsat 6sztonzd programok és azok népszertsitésével kapcsolatban, va-
lamint a kutatasom eredményeivel hozzajarulni azon stratégiak és intervenciok fejlesztéséhez,
amelyek célja a hatranyos helyzetli gyerekek szamara a sportolasi lehetoségek széles koru elér-
hetdségének biztositasa, segitve 6ket az egészségiik és tarsadalmi integraciojuk javulasaban.

A kutatas sordn a szlovakiai hatranyos helyzetii gyerekek €s nem hatranyos helyzetli gye-
rekek sportolasi szokasainak 0sszehasonlitd elemzése hianypotld eredményekkel szolgal, ami
azért nagyon fontos, hogy a hasonldsagok és kiilonbségek definialasaval lehet6ség nyiljon az
integralt programok megvalositasara is, mely igazodik a kiilonb6zé motivacioju, sziikségletii
gyerekek igényeihez.

A kutatéds célja, hogy a primer és secunder kutatasi adatokra tdmaszkodva a hatrdnyos
helyzetli gyerekek sportoldsat 0sztonzd stratégiat adjon a szlovédk dontéshozok munkdjat se-
gitve. Ez a téma nemcsak, hogy aktualis és relevans a mai Szlovakidban, hanem 1étfontossagu
a jovo nemzedékeinek egészségesebb, integraltabb és igazsagosabb tarsadalom felé torténd ira-
nyitasahoz.

A kutatds szerkezeti dbrdja a primer kutatds folyamatat, azok mennyiségi €s mindségi

aspektusait mutatja be (/. dbra).

Szakirodalmi attekintés
Kvantitativ Kvalitativ
Survey-modszer Dokumentumelemzés
Hatranyos- és nem hatranyos Hatranyos- és nem hatranyos SWOT analizisre épiilé
helyzetii tanuldk (n=519) helyzetii tanulok (n=567) sportstratégia
Szabadidé- és sportfogyasztasi Szocioskonémiai valtozdk SWOT analizis,
szokasok Koltési profil Stratégia alapja
Sportolas motivacioi-, Ertékrend-, Stratégia vizigja, rovid/kozép és
korlatozo tényezoi Gyermekiik sportagvalasztasa hosszatavu céljai
Egészségi allapot Egészségi allapot s .
(WBIS) (WBIS) Megvalositas eszkozel

1. abra: A kutatas médszertani felépitése és koncepcioja

Forras: Sajat szerkesztés, 2025



A szakirodalmi attekintés és korabbi kutatasi tapasztalataim alapjan az alabbi kérdéseket
fogalmaztam meg a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi szokasainak vizsgalata kapcsan a

gyerek ¢és sziil0 célcsoportra vonatkozoan.

A kérdesfeltevések az alabbiak:

K1. Hogyan alakul a szlovakiai tanulok szabadidds €s sportfogyasztasi szokasai a hatranyos és

nem hatranyos tanulok mint4jaban?

K2. Milyen tényez6k befolyasoljak a hatranyos és nem hatranyos helyzeti szlovéakiai tanulok

sportagvalasztasat?

K3. Hogyan alakul a hatranyos €s nem hatranyos helyzetili szlovékiai tanulok sportmotivacidja,

milyen hasonldsagok ¢és kiilonbozdségek figyelhetok meg a két célcsoport esetében?
K4. Hogyan alakulnak a hatranyos és nem hatranyos helyzetti sziil6k sportolasi szokasai?
K5. Hogyan alakul a hatranyos és nem hatranyos helyzeti sziilok koltési profilja?

K6. A hatranyos helyzetli és nem hatranyos helyzetli gyereket nevel6 sziilok értékrendje eltér-

e a gyermekeik sportagvalasztdsaval kapcsolatos dontésekben?

A kutatas elott az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1. A hatranyos és nem hatranyos helyzetii szlovékiai tanulok szabadidds tevékenységeiben,
szabadidds €s sport tevékenységeiben kiilonbség mutatkozik, a nem hatranyos helyzetii tanulok

feltehetden aktivabbnak bizonyulnak a sport teriiletén.

H2. A hatranyos és nem hatranyos helyzetli szlovak tanulok sportagvalasztasat befolyasolo té-

nyezOkben eltérés mutatkozik.
H3. A hatranyos és nem hatranyos helyzetli szlovékiai tanulok sportmotivacioja eltér.

H4. A hatranyos helyzetii sziilok sportolasi gyakorisaga alacsonyabb szinten realizalédik, mint
a nem hatranyos helyzet(iké, és az altaluk Gizott sporttevékenységek is eltéréen alakulnak, ame-

lyet a hatranyos helyzetii sziil6k esetében a koltséghatékonysag motival.



HS. A hatranyos és nem hatranyos helyzetii sziilé koltési profilja eltérden alakul a sajat és gyer-

meiek vonatkozasaban is.

HG6. A hatranyos helyzetli gyereket nevel6 sziilok gyermekeik sportagvalasztasakor az elérhe-
téséget €s az alacsony koltséget részesitik elonyben, mig a nem hatranyos helyzetl sziilok a

sport fejlesztd, egészséget tamogato aspektusai alapjan dontenek egy —egy sportkinalat mellett.

A gyermekmintan végzett vizsgalat hipotéziseinek megfogalmazasat a hazai €¢s nemzet-
kozi szakirodalom azon megallapitasai alapoztak meg, amelyek szerint a szociokulturalis hat-
tér, kiilonosen a hatranyos helyzet, jelentds befolyassal bir a gyermekek szabadidds és sportfo-
gyasztasi szokasaira. A hatranyos helyzetli gyermekek esetében korlatozottabb a hozzaférés a
sportolasi lehetdségekhez, alacsonyabb az anyagi és sziil6i tAmogatds mértéke, és gyakrabban
jellemzd a passziv szabadidd-eltoltési forma (pl. képernyShasznalat), mint az aktiv testmozgas.
Ezért feltételeztem, hogy a hatranyos helyzetii tanuldk sporttevékenységeinek mennyisége és
sokfélesége elmarad a nem hatranyos helyzetl tarsaikéhoz képest. A sportagvalasztast befolya-
sold tényezOk esetében a kutatas célja annak feltarasa volt, hogy milyen szerepet jatszik a tar-
sadalmi hattér, a csaldd anyagi helyzete, a lakokornyezet kindlata, valamint az iskolai lehetdsé-
gek. Az elbézetes szakirodalmi tapasztalatok alapjan feltételeztem, hogy a sportagvalasztas
szempontjai eltérnek a két célcsoportban, és a hatranyos helyzetii tanulok jellemzden kevésbé
tudatos, inkabb elérhetdségen alapuld valasztasokat tesznek. A sportmotivacio esetében a hipo-
tézis abbdl indult ki, hogy az eltérd életkoriilmények és tapasztalatok kiillonb6zd motivacios
bazist eredményezhetnek. A hatranyos helyzetli gyermekek esetében az élményalapu, kozos-
ségi vagy elérhetdségi motivaciok dominancidjara lehetett szamitani, mig a nem hatranyos
helyzetli tanulok esetében inkdbb megjelenhettek a teljesitményre, egészségre, versenyzésre
iranyulé motivaciok is.

A sziil61 mintan alapul6 hipotézisek megfogalmazasat szintén szakirodalmi és gyakorlati
tapasztalatok indokoltak, amelyek ramutatnak, hogy a sziilok tarsadalmi-gazdasagi helyzete je-
lentds hatdssal van a sajat sportolasi szokasaikra, valamint a gyermekiik sporttevékenységeire
is. A hatranyos helyzetii sziil6k gyakran id6hidnytol, anyagi nehézségektdl és alacsony egész-
ségtudatossagtol szenvednek, igy esetiikben a sportolasi gyakorisag alacsonyabb, az altaluk va-
lasztott tevékenységek pedig koltséghatékonyabb, kevésbé szervezett format oltenek. A koltési
profilra vonatkozo hipotézis abbol a megfontolasbol sziiletett, hogy a hatranyos helyzetl sziil6k

jelentésen kevesebbet tudnak sporttevékenységre forditani, kiilondsen gyermekiik esetében,



ami gyakran a szabadidds kinalat korlatozott kihasznéaldsdhoz, vagy az ingyenes ¢€s helyi lehe-

tdségek preferalasahoz vezet. A sportagvalasztassal kapcsolatos hipotézis arra a jelenségre

épiil, hogy a hatranyos helyzetl sziilok els6sorban az elérhetdséget €s az alacsony koltségeket

részesitik eldnyben, mig a nem hatranyos helyzetii sziilok gyakrabban hoznak tudatos dontést

a sport fejlesztd és egészségmegdrzd hatasait figyelembe véve. Ez a kiilonbség a csaladon beliili

sportkultara és a gyermek sporthoz val6 hozzaallasa szempontjabdl is 1ényeges kiilonbségeket

vetit elOre.

Az alabbi tablaat személeteti a kérdések és hipotézisek és az alkalmazott modszertan

Osszefliggéseit.
Kérdéskor Hipotézis Modszer
Gyerek minta
Hogyan alakulnak a szlovakiai A hatranyos- és nem hatranyos helyzetti szlovakiai tanulék szabadidds Osszehasonlit6 elemzés (leird

tanulok szabadidds- és
sportfogyasztasi szokasai?

tevékenységeiben, szabadidds- és sport tevékenységeiben killonbség
mutatkozik, a nem hatranyos helyzetii tanulok feltehetéen aktivabbnak
bizonyulnak a sport teriiletén.

Milyen tényezék befolyasoljak a
szlovakiai tanulok sportagvalasztasat?

A hatranyos- és nem hatranyos helyzetil szlovak tanulok sportagvalasztasat
befolyasolé tényezdkben eltérés mutatkozik.

Hogyan alakul a szlovékiai tanulok
sportmotivacioja, milyen mintazatok
figyelheték meg?

A hatranyos és nem hatranyos helyzetii szlovakiai tanuldk sportmotivacioja
eltér.

statisztika, kereszttabla-
elemzés, y2-proba, Mann-
Whitney préba)
Osszehasonlito elemzés (leird
statisztika, Mann-Whitney
proba)

Osszehasonlito elemzés (leird
statisztika, Mann-Whitney
proba)

Sziil6i minta
A hatranyos helyzetli sziilok sportolasi gyakorisaga alacsonyabb szinten
realizalodik, mint a nem hatranyos helyzetiieké, és az altaluk tizott
sporttevékenységek is eltéréen alakulnak, amelyet a hatranyos helyzetil
szillok esetében a koltséghatékonysag motival.

Hogyan alakulnak a hatranyos és nem
hatranyos helyzeti sziilok sportoldsi
szokasai?

Hogyan alakul a hatranyos és nem
hatranyos helyzetii sziil6k kéltési
profilja?

A hatranyos- és nem hatranyos helyzetli sziil6 koltési profilja eltéréen alakul
a sajat és gyermekeik vonatkozasaban is.

Milyen tényezék befolyasoljak a
hatranyos- s nem hatranyos helyzetii
szlovakiai sziiloket gyermekeik
sportagvalasztasaban?

A hatranyos helyzetii gyereket neveld sziilék gyermekeik
sportagvalasztasakor az elérhetdséget és az alacsony koltséget részesitik
elényben, mig a nem hatranyos helyzetii sziilok a sport fejlesztd, egészséget
tamogatd aspektusai alapjan dontenek egy —egy sportkinalat mellett.

Osszehasonlitd elemzés (leird
statisztika, kereszttabla-
elemzés, y2-proba, Mann-
Whitney préba)

Osszehasonlito elemzés (leird
statisztika, kereszttabla-
elemzés, y2-proba)

Osszehasonlitd elemzés (leird
statisztika, Mann-Whitney
proba)

2. abra: A kérdések, hipotézisek és alkalmazott médszerek osszefiiggései

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

2. Szakirodalmi attekintés

Miel6tt a témava kapcsolatos szakirodalmakat és a kutatasok fob eredményeit attekintem,

ismeretetem a dolgozatom alapjaul szolgalo, gyakran eldkeriil6 fogalmak értelmezését.
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A sport és a fizikai aktivitas koz0s teriilete a mozgésos tevékenység. A fizikai aktivitas
jelentése tagabb, amelybe a sport is beletartozik. A fizikai aktivitds a Vilagegészségligyi Szer-
vezet (WHO, 2015) meghatarozasaban: minden olyan testmozgas, amihez a vazizomzat mii-
kodtetéséhez energia sziikséges (CSANYT, 2010). A Fizikai aktivitas mérésére fokuszalo kér-
doiv az IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) négy teriiletet vizsgal, amely te-

riileteken az aktivitas megvalosulhat (3. dbra).

s Munkavégzéssel kapcsolataos

mmm Munkaba jarassal kapcsolatos

mmw  Hazimunkaval kapcsolatos

Szabadidds tevékenységekkel (rekreacid) kapcsolatos

3. abra: A fizikai aktivitas teljesitésének szinterei
Forras: HAGSTROMER ET AL., 2006 alapjan, sajat szerkesztés

A sziikséges fizikai aktivitast lehet munkavégzéssel megvaldsitani, ha valaki nem 1iild
munkat végez, lehet teljesiteni a munkdba jarassal, amennyiben gyalogosan vagy kerékparral
torténik, végezhetiink hazimunkat is, illetve a szabadidds tevékenységeink is jarhat izommun-
kaval, példaul a sporttevékenység. Ugynakkor kutatasok igazoltdk, hogy nem mindegy, hogy
a fizikai aktivitas eredményei milyen tevékenységekbdl erednek. BACSNE és mtsai (2020).
megallapitottak magyar reprezentitiv mintan, hogy a magyarok aktivak, azonban az aktivitast
leginkabb a munkavégzéssel €s a hdzimunkaval teljesitik, amely nem hozza meg azt az egész-
ségiigyi elonyt, mint ha a munkéba jaras ciklikus aerob tevékenységével (jaras, kerékparozas)
vagy a szabadidében torténd sportolassal érnék el. Egy masik kutatds, mely a hatranyos hely-
zet{i roma populaciot vizsgalta, szintén hasonlé megallapitast tett (BACSNE ET AL., 2022). A
Fizikai aktivitas szintjét befolyasolja a telepiilés tipusa, jellege és annak infrastruktaraja mely
kedvezden befolyasolhatja a kerékparos kozlekedést, sétat, mely nagyobb fizikai aktivitast
eredményezhet ezen a teriiletn (SZERDAHELYI — BACSNE, 2018; SZERDAHELYI —
LAOUES-CZIMBALMOS, 2022).
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A sport tehat a fizikai aktivitas teljesitésének egyik legegészségesebb mddja, hiszen
egészségiigyi eldnyoket eredményez. A sport a kdzépkori sporten, disporten sz6bol szarmazik,
melynek eredeti jelentése: 6rom, csiny €s jaték, azaz a szorkoztatd funkcidja dominalt, amikor
az 1800-as években a magyar koztudatba bekeriilt (BORBELY - MULLER, 2008). Majd a sport
értelmezésének tobb definicidja is napvilagot latott az id6 folyaman.

Szent-Gyorgyi Albert igy fogalmazta meg a sport 1ényegi elemeit: ,,A sport fogalma azon-
ban nem tévesztendo dssze puszta testi tigyességgel, a rekordhajhdszassal, a nyereségvadaszas-
sal, és a legutobbiakkal egyiitt jaré primadonndskodasokkal. Az utobbiaknak nemcsak, hogy a
sporthoz semmi koziik, de a sportnak egyenesen ellenségei. A sport elsésorban szellemi foga-
lom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkozeés az életért valo nemes kiiz-
delem szimboluma. Itt a jaték alatt tanitjia meg a sport az embert rovid ido alatt a legfontosabb
polgari erényekre: az dsszetartasra, az énfeldaldozasra, az egyéni érdek teljes alarendelésére, a
kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az 6nallo megitélésre, az abszolut tisztes-
ségre és mindenekelStt a “fair play”, a nemes kiizdelem szabdlyaira.” (SZENT-GYORGY],
velést emeli ki, azokat a képességeket, melyekre a sport megtanit és hatésa altal az egész emberi
személyiséget fejleszti. Szent-Gyorgyi Albert szerette és rendszeresen lizte a teniszt, vizi spor-
tokat, motorsportot, igy a hatdsat nem csak orvosként, de sportoloként is megtapasztalva fogal-
mazta meg a legontosabb értékét, ami nem mas, mint a nevelés egyik leghatdsosabb eszkdze:
»A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerdteljesebb és legnemesebb nevelo
eszkoze.” (SZENT-GYORGYI, 1930, eldadas).

A sportnak napjainkban is szamos meghatarozasa és definicidja ismeretes. Nadori leginkabb a
szabalyok altali meghatarozottsagot emeli ki és a szabadidds €s versenyszertlien tizott két domi-
nans valtozatat nevesiti: ,,Meghatarozott szabalyok szerint, idétoltésként vagy versenyszeriien
folytatott testedzés.” (NADORI, 2005, P. 112.) Ebben a definiciéban a szabalyok szerint {izott
jelleg er6sen kidomborodik, valamint jol elkiiloniil, a versenysport és a szabadidésport teriilte.

Frenkl meghatarozdsaban az ember bioldgiai sziikségletének nevesiti, €s a felosztasban
szervezett vagy a szervezetlen format az egyéni és a csapatjelleget definialja:,,Mindazon szer-
vezett és/vagy szervezetlen, csoportos vagy egyéni testedzési tevékenységek gytijtofogalma,
amelyekben az ember biologiai mozgasigényét, sziikségletét, tarsadalmi koriilmények kozott ki-
elegiti” (FRENKL, 1978, P. 222) Ez a definicio tehat az ember mozgasigényének kiclégitését
miatt alpevtd sziikségletnek hatarozza meg. A sport csoportositasat is tartalmazza mar ez a de-
finicio, amely a részvétvevok szdma szerint egyéni €s csapatsportokat kiilonboztet meg. A for-

maja alapjan a spontén és szervezett valtozatokat nevesit.

12



2004-ben Szlovakia belépett az Eurdpai Unidba, igy igazodni kell a definiciokban az
Unidés dokumentumokhoz is. Az EUROPAI SPORT CHARTA (1997, Article 2
Definition and Scope of the Charter) definicidja: “A sport minden olyan fizikai tevékenység,
amelynek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi eronlét kifejezése vagy
fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiilonbozo szintii versenyeken eredmeények
elérése”.

A sport meghatarozasai és eddig bemutatott definicioi alapjan az 1. sz. tablazatban 6sz-

szefoglaltam a sport legontosabb jellemt6it és ismérveit (/. tabldzat).

1. tablazat: A legfontosabb jellemzdk, a sport definicioja alapjan

Jellemz6i Ismérvei
Onként véllalt Szabadiddben torténik
Meghatarozott szabalyok Kotottség, szabalyokhoz vald igazodas
Rekreacids vagy versenyszerlien izott Két nagy teriiletét kiilonoboztetjiik meg

Biologiai mozgés sziikséglet

Kielégitését célozza meg. Az ember alapsziikséglete

Szervezett/ szervezetlen Formai megjelenése
Egyéni vagy csoportos A részvétel jellege a résztvevok szama szerint
Fizikai tevékenység Izommunkaval jar

Célja nem csak a testi, de a szellemi képessé-

Fizikai és szellemi eronlétet fejleszti, . o
gek fejlesztése is

Szocialaizacioban, inklizidban, integracioban

Tarsadalmi kapcsolatokat teremt betdltott szerepe.

, , ., Kikapcsolodas, oromszerzés teriilete.
Szorakoztato funkcio, P ’

Személyiségjegyeket alakit ki: kitartas, kiiz-
deni akaras, fair play stb.

Forrds: NADORI, FRENKL, EUROPAI SPORT CHARTA, SZENT-GYORGYI ALBERT, BOR-
BELY-MULLER alapjdn sajdt szerkesztés

Nevelés egyik meghatarozo eszkoze

A rekreiacid, a szabadiddeltoltés kultirdjaként a szabadidds tevékenységek tarhazat fog-

lalja Gssze. A rekreacid csakiigy, mint a sport Onként vallalt tevékenység és a szabadidonk ter-
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hére torténik (BORBELY — MULLER, 2008). A sport teht a szabadidében reaizalodik a re-
kreacios tevékenységek korébe tartozik. A rekreacios programokkal a cél a gyerekek, feln6ttek
egészségének ¢és tanulasi/ munka képességének Gjratermelése, a jo kozérzet elérése az egészség
biztositasa ¢és prevencid megvalositasa. A rekreacios tevékenységek segithetnek benniinket,
hogy az iskolai tanulas vagy munkahelyi feladataok utan megfaradt személy fel tudjon t61tédni,
kipihenje a faradalmakat és a kovetkezd napon megfeleld fittségi allapottal kész legyen a tevé-
kenység (tanulas/munka) Gjrakezdésére (HONYI ET AL., 2021A). A szabadidés aktivitasok
pihentetd €s fejleszto szerepiiknél fogva biztositjak a szabadidd hasznos, tartalmas és feltolto-
dést biztosito eltdltését.
A szabadidds tevékenységek kozott vannak olyanok, melyek fizikai rekredciohoz tartoznak,
mozgasos aktivitassal jarnak, mint példaul a nem kdotelességszerti fizikai munka, a sportrekre-
acio kiilonbozo aga, a kertészkedés, kuytasétaltatas (SCHOFIELD, ET AL., 2005) . Kutatasok
alatamasszak, hogy nem csak a sport, de sok esetben a fizikai rekreacio részét képzo tevékeny-
ségek is, mint példaul a kutyatartas 0sztonzik az aktivitast és egészségelonyt jelentenek. A Ku-
tatdsok ugyanis beszamolnak arr6l, hogy a kutyatartok aktivabbak, naponta tobbet sétalnak a
nem kutyatartokkal szemben, ami ndveli a fizikai aktivitdsukat hozzéjarulva a jo kozérzet és
kedvezdébb egészségi allapot kialakitasahoz (HAM — EPPING 2006; WESTGARTH ET AL.,
2014). A szellemi rekreacio része az olvasas, tv nézés, zenehallgatas, mozi vagy szinhazlatoga-
tas, kézmiives tevékenységek, melyek szinte alig jarnak fizikai aktivitassal, a szellemi képessé-
geinket veszi igénybe, azokat fejleszti és pihentet. Ezek is fontos szerepet jatszanak a kikapcso-
lodasban feltoltddésben, azonban fontos a fizikai és szellemi rekreédcios tevékenység megfeleld
aranya (HONYI ET AL., 2021B; KINCZEL ET AL., 2021A, B). Mivel napjainkban mozgés-
szegény €letmodot éliink, igy amennyiben csupén szellemi rekreacios tevékenységet valasztunk
az uléssel eltoltott id6 aranyat noveljiik és mozgasszegény életmddot erdsitjiik. Fontos tehat,
hogy ezek a tevékenységek mellett kelld mennyiségben, naponta megjelenjenek a szabadidds
sport tevékenységek, hiszen a WHO a 6-18 éves gyerekeknek napi 60 perc kozepes intenzitast
testmozgast ir eld. Szamos hazai és nemzetkozi kutatés vizsgalja a szabadid6s trendeket (KINC-
fontos a rekreacid, a gyerekek szabadidds mintdzatanak kutatdsa kiemelten fontos, hiszen a
fiatal kori értékrend, illetve életmod elemmé valt szabadidds szokasok késobb a felnott korban
is megmaradhatnak.

Az egészség értelmezését a WHO mar igen koran az 1946-os évben meghatarozta, a de-

finicidja szerint nem csupan egy betegségtol mentes allapottal azonositotta, hanem ,,teljes testi,
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lelki és szocidlis jo kozérzet”-ként definialta (WHO, 1946, na.). Bar ez a definicid azota is meg-
maradt az egyes dokumentumokban, a kiilonb6z6 szerz6k mindig kiegészitették valamivel az
egészseég értelmezését. A WHO Koppenhagai nyilatkozataban egyrészt megjelnik az egyén fe-
leléssége is, azonban a tarsadalmi €s egyéni feltételek biztositasa is (WHO, 1984). Ez az értel-
mezés kiemelten hangsulyozza, hogy az egyén az ismeretei birtokaban, értékrendjének megfe-
leléen dont az életmodjardl és a valasztasai befolyassal vannak az egészségi allapotara. Az
egyén felel0sségével talan nem minden koriilmény kozott érthetlink egyet, példaul a gyerekek
esetében a sziilok felelosségét emlithetjiik. Azokban azok az orszagokban, aholl dollarnal ke-
vesebb napi jovedelembdl élnek ott sem teljes mértékben az egyén feleldssége, mivel dontéseit
az anyagi forrasok befolyasoljak. A hatranyos helyzetii gyerekek esetében tehat a tarsadalom-
felelosségét is felvetddik, mivel a tarsadalmi feltételek megteremtését is hangsilyozza ez a do-
kumentum. A WHO Ottawai Cartha (WHO, 1986) a tarsadalmi tényezék mellett a kdrnyezeti
tényezoket is fontosnak tartja, illetve az emberek ismereteit az egészségmegorzéssel kapcsolat-
ban. A kornyezet szerepe talan azért is er6sodott fel, mert 1986-ban a Csernobili atomkataszt-
rofa bebizonyitotta, hogy csak egészséges kornyezetben tudunk egészségesek maradni. Azbta
mas kutatasok is igazoltak, hogy a 1égszennyezettség ndvekedésével novekszik az asztmasok,
allergiasok szama vagy az ivoviz, a talaj és mas kdrnyezetei elemek is hatnak az emberi egész-
ségre. Ez a dokumentum az ismeretek fontossagat is kiemeli. Vajon rendelkeziink-e mindazon
ismeretekkel, amely ahhoz sziikséges, hogy egészséglinket meg tudjuk Orizni. Az iskolai tan-
tervekben benne szerepelnek az alapvetd egészségmagatartast tamogatd ismeretek, azonban a
kiilonb6z6 orszagokban ezek mélysége eltérhet.

A WHO (1988) Adelaid-i nyilatkozataban kijelentik, hogy a kormanyoknak feleldsségiik
van abban, hogy biztositsak az allampolgaraik szdmara a jO egészséget. Azaz a kormanyzati
intézekedéseknek ki kell terjedni a prevencidra, az egészségfejlesztésre és a kialakult betegsé-
gek és deformitasok kezelésére egyarant.

Az egészségiinket a genetika 27%-ban, az egészségiigyi ellato rendszer és az ahhoz valo
hozzaférhetdség 10-11%-ban, a kdrnyezet 19%-ban, mig az életmodunk 40-45%-ban hatarozza
meg az egyes szakirodalmak szerint (VARGA-HATOS — KARNER, 2008).

Eletméd, mindazon tevékenységek Gsszessége, amit nap mint nap végziink. Az életmod
elemek koz¢ tartozik a munka/tanulas, a pihenés, a taplalkozas, higiénés szokdsok, stresszme-
nedzsment addikciok megléte vagy annak hidnya, stb. Az ¢letmdd elemek nagyban befolyasol-
jék az egyén egészségét és determindljak az élettartamat és meghatarozzak az egészségben el-

toltott eletévek szamat is. Az tigynevezett életmodfiiggd betegségek, mint a kardiovaszkularis
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betegségek, magasvérnyomas, stroke, 2-es tipust cukorbetegség, elhizas, stressz eredetii beteg-
ségek, daganatos betegségek, megeldzhetok egészséges ¢letmdddal, amelyben a sport domi-
nans szerepet jatszik (NAGAI 2020, JOURNATH ET AL., 2020; BORNHOFT, ET AL., 2024).

Mas kutatasok az életmod egészséget befolyasold szerepét 25-40%-ra becsiilik, ami
nagyban befolyasolja a kiilonb6z6 betegségek kaialkulasat (OCSOVSZKY ET AL., 2020). A
kutatas Kimutatta, hogy a felnéttkori kirekesztettség vagy szocialis izolacio a stresszor szerepét
tolti be, ami masfészeresével ndvelheti meg a kiillonbdzo betegségek kialakulasat. A stresszt
fokozza tovabba az alacsony szintii tarsas timogatas illetve a kirekesztettség vagy az elszigete-
16dés is, mely nem csak a stressz eredetli betegségek kialakuldsi esélyét noveli, hanem a de-
presszio, az elhizés, sziv és érrendszeri betegségek vagy akar a magas vérnyomas valosziniisé-
gét, el6fordulasi esélyeit is megnoveli. OCSOVSZKY és munkatarsai nagy mintan (N=507)
vizsgaltak a Tarsas Tamogatas Skala egészségre adaptalt valtozatat valamint a Roviditett Beck
Depresszio Kérdéivet és a WHO Roviditett Jollét Kérddivet. Ezeket a mérdeszkozoket alkal-
mazva komplexen mérték az egészségi allapotot. Azt az eredményt kaptak, hogy a mentalis
egészség (jollét, stressz-szint, depresszid,) és a tarsas tamogatas Osszefligg és tendenciajat te-
Kintve a testmozgassal is 0sszefliggést mutatott (OCSOVSZKY ET AL., 2020). A tarsas tamo-
gatast tehat, mint egészséget tdmogato és protektiv tényezot azonositotta €z a kutatas.

Eletminéség értemezése is bonyolult, mely t5bb dimenziot tartalmaz. Az 1997. EVI
EGESZSEGUGYI TORVENY kimondja, hogy ,.az egészség az egyén életminiségének és on-
megvalositasanak alapveté feltétele, amely donté hatassal van a csalddra, a munkara, és ezaltal
az egész nemzetre,,. Az életkoriilmények hozzajarulnak az életmindséghez, de nem azonosak
vele. Az egyes személyek életmindségét nem csak az életkoriilményeik vagy életfeltételeik de-
terminaljak, hanem a szubjektiv kdzérzetiik is. Kutatasok alatamasztjak, hogy a fizikai aktivitas
és sport determinalja az életmindséget (DEVITA — MULLER, 2020). Az aktivabb és szabad-
iddsportot 1iz6 gyrekek vagy felndttek csoportjdban magasabb az életmindség, mint az inakti-
vab csoportban.

A szubjektiv életmindség az egyénnek az individualisan megélt kozérzetét jelenti és az
¢lethelyzetével vagy léthelyzetével valo elégedettségét, az azzal kapcsolatos pozitiv vagy ne-
gativ érzelmi viszonyulasat fejezi ki (DIENER ET AL., 1995, 1997).

A szubjektiv jollét (SWB) Diener és mtsai szerint (2002) tehat ,,az emberek személyes
¢észlelése illetve tapasztalata a pozitiv és negativ érzelmi reakciokrol, valamint az életével valo
elégedettség kognitiv értékelésérdl. Ezt igy hataroztak meg, mint ,,az egyén kognitiv és affektiv

ertékelése sajat életérol” (DIENER ET AL., 2002, P. 63). Ez a szubjelktiv jollét a kutatasok
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szerint eltérd a fejlett és fejlodd orszagok lakosai kozott vagy a kedvezd és kedvezdtlen szo-
ciookonomaiai hattérrel rendelkez6 felnéttek vagy gyerekek kozott (BURGER ET AL., 2022;
DIENER - SUH 2003; WOLFF — REEVE, 2015; MORRONE ET AL., 2019; SAUNDERS —
ZHU, 2009; LAURENCE, 2019; FARID — LAZARUS, 2008). Mig az emberek nagyrésze a
vilag fejlett teriiletein boldogabbnak érzi magat, akar egy orszagon vagy région beliil is a szub-
jektiv életmindség teriiletén igen nagy egyéni eltérések lehetnek. Ezek az észlelt kiilonbségek
az ¢letesélyek és a megkiizdési képesség kozti kiilonbségekbdl fakadnak (SAUNDERS — ZHU,
2009; LAURENCE, 2019; FARID — LAZARUS, 2008). Az életesélyek alatt a tarsadalmi-gaz-
dasagi és politikai kornyzetet is érthetjiik, ahol a tarsadalmi egyenldségek vagy egyenldtlensé-
gek, a gazdasagi jolét, a politikai szabadsag, de akar az adott teriilet kultiraja vagy az erkolcs
allapota is hatassal van a szubjektiv jolétre. Egy szerz6paros (VLAEV — ELLIOTT, 2014) a
korabbi kutatasokkal és szerzokkel egybecsengden szintén tobb dimenzidt fogalmaznak meg a
jollét determinansaiként. Az egyik csoportba azokat az objektiv tényezoket soroltak, mint jolét
determinansokat, mint az oktatas, egészség, az 6ltozkodés, az étkezés stb. A masik csoportba
pedig azokat a tényezOket nevesitették, amelyek az elégedettség eléréséhez sziikséges dolgok.
A harmadik tényezdként pedig az egyén mentalis allapotat definialtak.

Mig a ,,jolét” (wellfare) inkabb anyagi, gazdasagi kornyezetre utal: van pénz, van lakas,
biztonsagos életkoriilmények. A ,,jol1ét” viszont pszicholdgiai és szubjektiv élmény, tehat arra
utal, hogy az egyén hogyan érzi magat: boldog-e, elégedett-e az életével, mennyire pozitivak

az érzelmei.

A Jolét, az élettel valo elégedettség elméleti megkdzelitései jol mutatjak, hogy a szocio-
demografiai tényezOk, vagy a tarsadalmi-gazdasagi jellemOk meghatarozzak a jolét alakuldsat
és ennek érzetét. Igy az egészség értelmezése a joléttel is kiegésziil a hatranyos helyzetii sze-
mélyek, gyerekek kutatdsaban, hiszen a lehetdségeik, korlataik és a hatranyos helyzetiik nega-
tivan befolyasolhatjak a jolétiiket vagy az élettel valo elégedettségiiket. A jolét-et is lehet mo-
nitorizni és mérni, bar tobféle kérdéiv létezik, én a kutatisomban a WBI-5 magyarul validalt
valtozatat fogom alkalmazni.

A WHO Altal kidolgozott Jol-1ét Kérddiv roviditett, 5 tételes (WBI-5) hazai valtozatat
SUSANSZKY és mtsai (2006) validaltak. A szerzok megallapitottak, hogy az altaluk publikalt-
kérddiv hazai valtozata megbizhato és érvényes mérdeszkoz, mely alkalmas a pozitiv €életmi-
ndség vizsgalatara. Ezt a kérdéivet alkalmazta SZABO (2016) gyerekekek mintéjan. A kutatas

azt a megallapitast tette, hogy jol miikodik a kérddiv a gyerek populacioban is.
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4. ébra: A jollét fogalmi megkozelitései

Jollet Jollét
,,objektiv’ megkozelitésben ,,szubjektiv?’ megkozelitésben
Az egyénhez kotodo obj. tars.-i Objektiv jellemzék megitélése
jellemzdk (végzettség, j6vedelem, (veégzettség, jovedelem, haztartas,
haztartas, foglalkoztatas, stb.) munka, kdrnyezet, elérhetéség, stb.
Tarsadalmi jellemzdk, a tars. Tarsadalmi jellemzék, a tars.
miikddését jelzd indikatorok mitkodésének megitélésében
(szolidaritas, identitas, kozosseg, stb.) (szolidaritas, identitas, kdzosség, stb.)
A telepiilés, régio, orszag objektiv Személyiségi jellemzok megitélése
jellemzdi (foldrajzi kornyezet, (teljesitmény, kirekesztettség,
infrastruktira, szolgaltatasok, stb.) optimizmus-pesszimizmus, stb.)

Forrds: KULCSAR, 2020 nyomdn sajdt szerkesztés

Az élettel valo elégedettséget értékel6 adatok nem egy —egy konkrét személyre vonat-
koznak, hanem mindig egy vizsgalt tarsadalmi csoport vagy orszdg lakosainak ¢életmindségét
mutatjak. Amennyiben az ¢élettel valo elégedettség értéke magas egy kutatasban, az azt mutatja,
hogy a vizsgalatba bevont régioé vagy orszag népességnek az életmindsége jonak tekinthetd,
valamint az elégedettség alacsony értéke mutathatja azt, hogy valamilyen probléma allhat az
eredmény hatterében (VAS — GOMBOR, 2008). A SILC adatfelvételében talalhatjuk meg a
szubjektiv jollét vizsgalatara iranyuld kiilonbozo statisztikakat, melyek kozott Az Eurostat atal
iranyitott 2013-as is szerepel. Ez a SILC adatfelvétel azért jelentds, mert 32 orszagban vizsgal-
tak a jollétet egységes modszertannal, mely igy 6sszehasonlithatosagot biztosit az egyes orsza-
gok tekintetében. Az életminéség mérésére felhasznalt kérdbiv 22 kérdést tartalmazott, ami
mérte a vizsgalt személyek élettel illetve az élet jelentds teriileteivel valo elégedettségét. A Ku-
tatas eredményei azt igazoltik, hogy a kiillonb6z6 vizsgalt orszagok kézott Bulgaria és Szerbia
érte el a legalacsonyabb értéket, a tobbi orszag eredményeiben nem mutatkozott jelentds eltérés.
2013-ban az EU Gsszes orszagara vonatkozoan az élettel valo elégedettésg atlagértéke 7,1 pont
volt. A legjobb életminéséget Finnorszag, Dania, Svajc és Svédorszag (sd=8) érte el. Az élettel
valo elégedettség tekintetében egy észak-déli tagozodas figyelheté meg. A kutatds ramutatott

arra, hogy a skandinav orszagokban tapasztalhatjuk Europaban a legmagasabb atlagértékekeket
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az élettel valo elégedettég teriiletén, ugyanakkor Dél-Europa orszagaiban a lakossag alacso-
nyabb értéket mutat. Amennyiben az egyes korosztalyok értékeit vizsgaljuk, ugy a vizsgalt or-
szagok kozott markans eltérések vannak. Hazankban a fitalabbak sokkal elégedettebbek, mint
az idosek, igy az ¢életkor novekedésével forditott ardnyban csokken az elégedettség atlagértéke.
A kutatés arra is ramutatott, hogy a jovedelem, és az anyagi javak is befolyasoljak az élettel
valo elégedettséget, az életmindséget. Az anyagi jolétet igy tehat a szubjektiv jollét sziikséges,
de nem elégséges feltételének mondhatjuk. Ezt az allitast tamasztja ala a KSH eredménye is,
mely az élettel valo elégedettség és jovedelem kozotti Osszefiiggéseire mutat ra (KSH, 2015).
Egy 2017-es szlovak tanulménya a Szlovak Koztarsasag teriiletén vizsgalta a regionalis
jovedelemszerkezetet és az €lettel valo elégedettséget. A vizsgalathoz az EU-SILC (European
Union Statistics on Income and Living Conditions) adatait hasznata fel és elemezte a tanul-
many. A szakcikk vizsgalta a jovedelemek eloszlasanak a kiilonbségeit a kiilonb6zd régiok tiik-
rében. A kuatatas azt az eredményt hozta, hogy jelentds regionalis kiilonbségek tapasztalhatoak
a jovedelemeloszlasban Szlovakidban, ami fontos informaciokat nyjthat a hatranyos helyzetii
térségek és régiok fejlesztéséhez és az itt €16 emberek egészség és jollét teriiletén mutatkozo
kiilonbségeinek kiegyenlitéséhez (TEREK, 2017). Egy masik szlovak tanulmany vizsgalta a
szegénységi kiiszob alatti jovedelem é€s a szubjektiv jollét kapcesolatat a szlovak populécioban,
amelyhez az EU-SILC 2013-as adatbazist hasznaltak fel. A nagy mintan tortént kutatas (N=
7851) a szlovak felndtteket 3 csoportba osztotta, az egyikbe a teljes munkaidében dolgozdok
keriiltek, a masikba a munkanélkiiliek és a harmadikba a nyugdijasok. A kutatas eredménye azt
igazolta, hogy mind a harom csoportba a jovedelem és a jollét valtozoi kozott kapcesolat volt, a

csoportokban az eredmények eltéréen alakultak (DZUKA ET AL., 2019).

2.1. Hatranyos helyzetii gyermekek és fiatal felnéttek Magyarorszagon

Magyarorszagon a hatranyos helyzetli (HH) besorolasnak az alapjat adja, hogy a gyermek
jogosult-e rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre (RGYK). Amennyiben jogosult, tigy a
hatranyos helyzet fennall a gyermekek esetében. A felndttek, vagyis a 18. €letévét betoltott
személy esetében az szamit hatranyos helyzetiinek, aki kapcsan az alabbi koriilmények koziil
legalabb egy igazolhato: a sziilének vagy a csaladba fogad6 gydmnak alacsony az iskolai vég-
zettsége, alacsony foglalkoztatottsagl, vagy a gyermek/fiatal feln6tt elégtelen lakahtési fetéte-
lekkel kiizd: a lakokornyezet illetve lakaskoriilmények tekintetében (KSH, 2021 cit. Gyermek-

védelmi Torvény).
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Halmozottan hatranyos helyzeti (HHH) besorolést azok kapnak, akik esetében a HH-ként
meghatarozott koriilmények koziil legalabb 2-t lehet azonositani. Illetve azok a fiatalok is 3 H-
s besorolast kapnak, akiket a csaladjukbdl kiemeltek, szakellatast nyujtod intézményekben ke-
riiltek elhelyezésre azok, akiket nevelésbe vettek, valamint az utégondozoi ellatasban részesiild
tanuloi, hallgatdi jogviszonyban all6 fiatal felndtt.

A gyermekvédelmi torvény 2013. szeptember 1-jétél szabalyozza a 2H-s és a 3H-S gyer-
mek (ill. fiatal feln6tt) fogalmat. Ez az ujraszabalyozas teszi lehetévé azt, hogy ne csupan a
gyermek nagykortiva valasaig kaphassa meg ezt a besorolést, hanem 0-24 éves korig, igy lehe-
tové téve a hatranyos helyet kompenzalasat.

A tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentése érdekében sziikség van olyan koriilmények
megteremtésére, amelyek lehetdvé teszik minden egyén szamara, hogy hosszabb tavon is részt
vehessenek a tarsadalmi és gazdasagi €letben. A korai életkorban felmeriild hatranyok azono-
sitasa és azok mihamarabbi orvoslasa elengedhetetlen a jovobeli sikeresség érdekében. A hat-
ranyos helyzetli gyermekek tdmogatasa és esélyeik javitasa, valamint az 6ket segité gyermek-
joléti és gyermekvédelmi intézkedések sokrétli rendszere 1ényeges a sikeres tdrsadalmi beil-
leszkedésiik eldmozditasa szempontjabol. A 4. abra szemlélteti a magyarorszagi 2H-s és 3H-s

besorolas gyerekek szamanak alakulasat 2014 és 2020 kozott (ZIDEK, 2024).
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5. abra: A hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek szamanak
alakulasa 2014-2020 kozott Magyarorszagon
Forras: KSH, 2021 alapjan sajat szerkesztés

A hétranyos és halmozottan hatranyos helyzetiiek nyilvantartdsanak 2013-as bevezetése

utani elsé év, 2014 mutatja a legtobb, 2H-s és 3H-s mindsitéssel rendelkez6 gyermeket és fiatal
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felnottet, amikor is a 024 évesek koziil 230 ezer {6t érintett ez a helyzet, 2016-ban a hatranyos
helyzetben 1évok €s a halmozottan hatranyos helyzetben 1évok szama ismét elérte ezt a magas
szintet, de az aranyok jelent6sen megvaltoztak. A halmozottan hatranyos helyzetben 1évok
szama a korabbihoz képest, amikor majdnem kétszer annyian voltak, most csak 25%-kal ha-
ladta meg a hatranyos helyzetiiekét. 2016 utan a hatranyos helyzeti mindsitéssel rendelkezok
szdma folyamatosan csokkent, 2020-ra pedig a két kategéria kozotti kiilonbség majdnem meg-
sziint. Ennek hatterében tobb tényezo is all, tobbek kézott a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiilok szamanak 8%-os csokkenése 2019 és 2020 kozott, valamint a kozmun-
kaprogramoknak kdszonhetden a kevésbé foglalkoztatott sziilok helyzetének javulasa.

A 6. és 7. dbra szemlélteti a hatranyos ¢és halmozottan hatranyos besorolas alapjat képezo

hatranyok %-os alakulasat a magyarorszagi 2020-as évben (ZIDEK, 2024).
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6. 4abra: A hatranyos helyzetii gyerekek, fiatal felnéttek hatranyainak alakuldsa Ma-

gyarorszagon 2020-ban (%0)
Forras: KSH, 2021 alapjan sajat szerkesztés
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7. ébra: A halmozottan hatranyos helyzetii gyerekek, fiatal felnéttek hatranyainak ala-
kulasa Magyarorszagon 2020-ban (%)
Forras: KSH, 2021 alapjan sajat szerkesztés

2020-ban Magyarorszagon a hatranyos helyzetti min6sités megallapitasanal leginkabb a

sziilok alacsony iskolai végzettsége dominalt, mivel a hatranyos helyzetli gyermekek/fiatalok
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86%-anal volt detektalhatd, hogy a sziilé vagy a csalddba fogadd gyamnak az iskolai végzett-
sége alacsony. A hatranyos helyzetiiek 8,9%-anal azok alacsony foglalkoztatottsaga, mig csu-
pan 4,7%-anal az elégtelen lakaskoriilmények miatt keriiltek hatranyos mindsitéstivé (5. dbra).

A halmozottan hatranyos helyzetli gyerekeknél és fiatal felndtteknél a leggyakoribb prob-
1émak kozé tartozott a sziilok alacsony iskolai végzettsége ¢s a nem megfeleld lakhatasi felté-
telek (46%), amit szorosan az alacsony munkavallalasi arany és az alacsony iskolazottsag ko-
vetett (42%). Jelentdsen alacsonyabb volt azoknak az aranya, akik alacsony foglalkoztatottsag-
gal és nem megfeleld lakhatasi kortilményekkel kiizdottek (5,5%), illetve azoké, akik egyszerre

mind a harom nehézséggel szembesiiltek (6,9%), amit a 7. dbra szemléltet.
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8.  abra: A HH vagy a HHH mindésitéssel rendelkez6 gyermekek és fiatal felnéttek ezer

azonos koru lakosra vetitett aranyanak alakulasa Magyarorszagon
Forras: KSH, 2021 alapjan sajat szerkesztés

A hatranyos és halmozottan hatranyos mindésitéssel rendelkezé gyermekek és fiatal fel-
néttek ezer azonos koru lakosra vetitett ardnya 9sszességében 76,6 f6 volt. Ez az arany orszag-
szerte valtozo, de Borsod-Abauj-Zemplén és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyékben kiilondsen
magas, ahol majdnem haromszor annyi a HH vagy HHH mindsitésii gyermek ¢és fiatal felnott,
mint az orszagos atlag. Ebben a régioban a sziilok tobbségének alacsony az iskolai végzettsége,
alacsony a foglalkoztatottsagi szintjlik, és gyakran rosszak a lakokoriilmények, amelyek nem

teszik lehetové, hogy megfeleld életkoriilményeket biztositsanak a gyermekeik szdmara. To-
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vabba Eszak-Magyarorszagon, Eszak-Alfoldon, a Dél-Dunantilon, és Békés megyében is ma-
gasabb ez az ardny az orszagos atlagnal. A legjobb helyzetben Budapest és Gyor-Moson-Sop-
ron megye lakosai vannak, ahol ezer 0-24 év kozotti lakosra vetitve csupan 7, illetve 10 6
esetében beszélhetiink hatranyos helyzetli gyermekrdl vagy fiatal felnéttrol. A 2020. évi magyar
adatok alapjan megallapithatd, hogy minden 9. kiskort gyermek keriilt hatranyos vagy halmo-

zottan hatranyos besorolast mindésitésbe (8. dbra).

2.2. Szlovakiaban €16 hatranyos helyzetii gyermekek és fiatal felnottek

A 21. szazad tarsadalmi és gazdasagi valtozasai egyre inkabb eldtérbe helyezik az egyenld
lehetSségek és az inkluziv tarsadalom fontossagat (PRUZE ET AL., 2020). Ebben a kontextus-
ban kiilondsen fontos a hatranyos helyzetii gyermekek helyzetének, sziikségleteinek €s lehetd-
ségeinek atfogd megértése. Szlovakia, mint szdmos kozép- €s kelet-eurdpai orszag, sajatos ki-
hivasokkal néz szembe a tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentése és a minden gyermek sza-
mara elérhetd, mindségi oktatasi és szabadidds tevékenységek biztositasa terén. E tekintetben
a sportolasi aktivitas nem csupan egészségmegOrzés szempontjabol relevans, hanem mint esz-
koz szolgél a tarsadalmi beilleszkedés, az Onbecsiilés novelése és a csapatmunkdban valo rész-
vétel 6sztdnzése terén is.

A hatranyos helyzetli gyermekek szamanak és helyzetének alakuldsa, valamint a sporto-
lasi aktivitasukat gatld tényezOk vizsgalata Szlovakiaban aktudlis és relevans téma, mivel a tar-
sadalmi integracié és mobilitds eldmozditasa érdekében kulcsfontossagli a korai életkorban
rejlé akadalyok azonositasa és lekiizdése. Az ilyen jellegli kutatasok hozzéjarulhatnak a politi-
kusok, dontéshozok és a civil tarsadalom szerepldinek tajékoztatasahoz, lehetévé téve sza-
mukra, hogy célzott intézkedéseket és programokat dolgozzanak ki az érintett csoportok tamo-
gatasara.

A kutatés potencialis hozadékai tobbdimenzidsak lehetnek. Egyrészt, alapvetd adatokat
¢és ismereteket szolgaltathat a hatranyos helyzetli gyermekek szamanak és helyzetének aktualis
allapotardl, kiemelve azokat a specifikus teriileteket, ahol a legnagyobb sziikség van a beavat-
kozasra. Masrészt, a sportolasi aktivitasukat gatlo tényezdk azonositasa révén konkrét akada-
lyokat és kihivasokat tarhat fel, amelyek lekiizdése révén javithato lehet ezeknek a gyermekek-
nek az életmindsége, egészségi allapota és tarsadalmi integracidjuk. Tovabba, a kutatds ered-
ményei alapul szolgalhatnak 0j, innovativ beavatkozasok és programok kidolgozasahoz, ame-
lyek célja a sportolasi lehetdségek bovitése és az ezekhez vald hozzaférés megkonnyitése a

hatranyos helyzetli gyermekek szdmara.
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A hatranyos helyzetli gyermekek korében végzett kutatasok és az ezekbdl szarmazoé ada-
tok alapvetd fontossagiak annak érdekében, hogy megértsiik az dket érintd specifikus kihiva-
sokat ¢és azokat a lehetdségeket, amelyekkel ezek a kihivasok lekiizdhetok. Szlovakiaban, mint
sok mas orszagban, a hatranyos helyzet sokszor 0sszefiigg a gazdasagi helyzettel, az oktatashoz
valo hozzaféréssel, az etnikai hovatartozassal, vagy akar egészségiigyi problémakkal.

Adatok szerint Szlovakidban a gyermekszegénység ardnya magasabb, mint az Eurdpai
Unio atlaga. Az Eurostat adatai szerint az orszagban a 18 év alattiak korében a relativ szegény-
ségi kockazatnak kitett személyek aranya 2020-ban 19,8% volt, mig az EU atlaga 20,1%. Bar
ez az arany kozel all az EU atlagahoz, fontos megjegyezni, hogy bizonyos csoportok, példaul a
roma kozosségben ¢16 gyerekek, joval magasabb ardnyban vannak kitéve a szegénység kocka-
zatanak (SLOVAK STATISTICS, 2021).

A sportolasi aktivitasokhoz valé hozzaférés terén is vannak jelentds egyenldtlenségek.
Egy 2019-es UNESCO jelentés szerint a tdrsadalmilag hatranyos helyzetben 1év6 gyermekek
kevésbé valdszinti, hogy részt vesznek rendszeres testmozgasban, részben a magas koltségek,
a megfeleld létesitmények hidnya, vagy a szabadiddvel kapcsolatos korlatozott lehetdségek mi-
att. Ezenkiviil a hatranyos helyzetii teriileteken €16 gyermekek gyakran szembesiilnek a sporto-
lasi lehetdségekhez valo fizikai hozzaférés hidnyaval is, ami tovabb sulyosbitja az egészségligyi
¢s tarsadalmi egyenlétlenségeket.

A kutatas tovabbi fontos hozadéka lehet a sportolési aktivitdsok tdrsadalmi integraciora
gyakorolt pozitiv hatdsainak jobb megértése. A sport tevékenységek ismertek arrdl, hogy eld-
segitik a csapatmunkat, a fair play-t, és az egyéni fejlodést, mikozben csokkentik a tarsadalmi
kirekesztést €s erdsitik a kozosségi Osszetartozast. Ez kiilondsen fontos lehet a szlovakiai hat-
ranyos helyzetli gyermekek szdmara, akiknek esetében a sportolds lehetdséget biztosithat az
Onbecsiilés javitasara, 0 baratsagok kialakitasara és a tarsadalmi készségek fejlesztésére.

Az ilyen tipust kutatasok és az altaluk generalt adatok tehat nemcsak, hogy tajékoztatjak
a politikai dontéshozokat és az érintett szervezeteket, hanem konkrét javaslatokat is kinalhatnak
arra vonatkozdan, hogy miként lehet javitani a helyzetet. A célzott beavatkozasok, mint példaul
az ingyenes vagy tdmogatott sportprogramok, az infrastrukturalis fejlesztések és az inkluziv
sportrendezvények, mind hozzéjarulhatnak a hatranyos helyzetli gyermekek tarsadalmi integ-

Nehézségeket tapasztalnak azon gyermekek, akik szocialis és kulturdlis stimulacié hia-
nyaban ndnek fel, eltérd nyelvii kozdsségekben élnek, vagy hatranyos, illetve mélyszegénységi

kortilmények kozott €16 roma csaladokhoz tartoznak a képességek és kiilonleges kézségek fej-

24



lesztése tekintetében. Ezek a gyerekek gyakran kapjak az "iskolaéretlen" bélyeget, és teljesit-
ményiik gyakran az atlag alatti. Tobb szlovak kutatas (FARKASOVA, 2007; HENNELOVA,
2007; DOCKAL ET AL., 2007) ravilagit, hogy az iskolai feladatok soran akadalyokba iitkéz-
nek azok a tanulok, akiknek beiskoldzasuk eldtt kevés volt a lehetdséglik tarsadalmi-kulturalis
stimulacidra, vagy nem latogattak ovodat.

A jovedelmi vagy tarsadalmi szempontbdl hatrdnyos helyzetli csoportok felismerése
kulcsfontossagu a tarsadalmi befogadasra torekvo orszagok szocidlpolitikdinak célzott kialaki-
tasaban, hogy a lehetd legtobb polgar szamara biztositsak a jollétet. Az Eurdpa 2030-as sze-
génységi ¢és tarsadalmi kirekesztettségi céljainak figyelemmel kisérésére hasznalt legfontosabb
mutatd a szegénységi vagy tarsadalmi kirekesztettségi rizikoban €16k ratdja. Az AROPE mutatd
harom tényez6t foglal magaban: a szegénységi riziko, a sulyos anyagi deprivacié és az alacsony
munkaintenzitds, ami kvazi-munkanélkiiliségként is definidlhat6 (gOLTES ET AL., 2023).
PENA-CASAS és MTSAI (2019) azt talaltak, hogy 2012-2017 kdzott Szlovakidban 0,2 sz4za-
1ékponttal ndtt a munkahelyi szegénység, bar az egész népességben 0,8 szdzalékponttal csok-
kent. A jelentds novekedés foként az egy sziilobdl és legalabb egy gyermekbdl allo haztartaso-
kat (13,2%), az egyediilallo haztartasokat (7,3%), valamint az alacsony munkaintenzitas, mun-
kanélkiiliség altal sulytott haztartasokat (14,3%) érintette. HARKONEN (2017) azt llitja, hogy
az alacsony oktatasi szint és az egysziil6s csalad gyakran nagyon magas szegénységi kockazat-
hoz vezet, NIEUWENHUIS és MALDONADO (2018) is megerdsiti kutatasaban, hogy az egy-
szlilds csaladokban a szegénység kockazata jelentdsen magasabb, mint a teljes csaladok eseté-
ben. FILANDRI és STRUFOLINO (2019) munkahelyi szegénységet vizsgald tanulmanyaban
azt talalta, hogy a kockazati tényezOk koz¢ tartozik a fiatal életkor, az alacsony oktatési szint,
valamint az alacsony keresdk szama és a magas gyermekszam. Egy felndttek korében végzett
kutatas az egészségkockazati magtartést a teriileti szintli tdrsadalmi-gazdasagi és szociodkono-
miai helyzettel egyiittesen vizsgalta és két orszagban hasonlitotta 6ssze a kapott adatokat, hol-
landiaban ¢€s szlovakiaban (BEHANOVA ET AL., 2014). Az eredmények azt mutattdk, hogy a
munkanélkiiliségi rata és az egészségkockazati magatartasok kozott szoros kapesolat van. gy
azt igazolta a kutatas, hogy a munkanélkiili felndttek kozott sokkal magasabb azok aranya, akik
egészségkockazati magatartast mutatnak (dohanyzas, alkoholfogyasztas, egészségtelen taplal-
kozas, inaktiv €letmod). Hollandidban is €s Szlovéakidban is a hatranyos tertileten €10k, illetve
az alacsonyabb szociodkondmiai statusszal rendelkezdk korében is nagyobb volt az egészség-

kockézati magtartast mutatok aranya.
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Ezek a kutatdsok azért jelentdsek, mert amennyiben a sziilok veszélyeztettettek a sze-
génységgel, ugy az ilyen csalddokban felndvekvo gyerek is magasabb kitettséggel rendelkezik

a szegénységnek a hatranyos helyzetébdl kifolyolag.

2.3. A hatranyos helyzet megitélése Szlovakiaban

A szlovakiai adatok tantsaga szerint 2022-ben a lakossag 12,3 szazalékat fenyegette a
jovedelmi szegénység, ami hozzavetdleg 660 000 embert jelent. Az adatok névekvo tendenciat
igazolnak, mivel ez az adat 45 ezer fovel tobb, mint amit 2021-ben mértek (NOVINY.SK,
2022).

A statisztikak szerint a jarvany elsé éve nem novelte a szegénység altal veszélyeztetettek
aranyat. Kissé javul a helyzet évrol évre, a harom vagy tobb eltartott gyermeket neveld egyszii-
16s csaladokban, valamint az egysziilés vagy tobbgyermekes csalddokban. Azonban mindkét
ilyen tipust haztartdsban az emberek tobb mint egyharmadat fenyegeti a szegénység. A tobb-
gyermekes egysziil0s csaladokban az emberek 36,3 %-a, a gyermeket vagy gyermeket neveld
egyediilallo sziilok esetében pedig az emberek 33,6 %-a él szegénységben A gyermektelen haz-
tartdsokban a szegénység kevésbé jellemz0, a legjellemzdbb a 65 év feletti egyediilallo idések
nétt. Helyzetiik az elmult 6t évben jelentésen romlott, mikdzben 2016-ban az idések mindossze
9 %-uk szenvedett szegénységtsl (ZIDEK — MULLER, 2024B).

A korcsoportokat tekintve szlovakiaban a 18 év alatti gyermekek vannak a leginkabb ve-
sz¢lyeztve, szinte minden hatodik gyermek olyan haztartasban él, amelynek jovedelme a sze-
génységi kiiszob alatt van. A vilagjarvany 17,0%-rol 17,6%-ra novelte a szegénység kockaza-
tanak kitett gyermekek aranyat évrél évre. A legjelentdsebb leromlas a 18 és 24 év kozotti fia-
talok korcsoportjaban kovetkezett be, szamuk 1,6 szdzalékponttal nétt, ebbdl a korosztalybol
megkozelitéleg minden hatodikat fenyegette a szegénység. Az idéskoruak Osszlétszamanak
10,3 %-a volt szegény, aranyuk csaknem megkétszerezodott 2016 ota (SLOVAK STA-
TISTICS, 2021).

Szlovakidban kozel 800 ezer embert érintett a szegénység vagy a tarsadalmi kirekesztés
valamelyik formdja, de ez az arany folyamatosan csokkend tendenciat mutat. Az elmult évtized
soran tobb mint 300 ezer fovel mérseklédott azoknak a szama, akiket ez a probléma fenyeget.

2020-ban a lakossag 14,8%-at, azaz alig kevesebb, mint 800 000 személyt veszélyeztettek ezek
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a tényezok. Az el6z6 évi adatokhoz képest 2020-ban mind a szamuk, mind az ardnyuk 1,6 sza-
zalékponttal csokkent. 2019-ben még a lakossag 16,4%-a, koriilbeliil 80 000 emberrel tobben
voltak kitéve a szegénységnek ¢és a tarsadalmi kirekesztésnek, mint egy évvel késobb. Ezeket
az adatokat a Szlovak Koztarsasag Statisztikai Hivatala szolgaltatta az EU SILC 2020 jovede-
lem- és életkoriilmény-felmérés keretében, amely még nem tiikrozte a koronavirus-jarvany tar-
sadalmi hatasait.

A szegénység tobbrétii, sokdimenzios probléema, amely nem redukdlhato egyetlen ténye-
zore. Az EU-ban ezért egy olyan mutatoval mérjiik, amely harom kiilonbozé dimenziot olel fel,
és megmutatia, hogy a lakossag mekkora részét fenyegeti legaldabb egy ilyen veszély” —nyilat-
kozta Cudmila Ivanéikova, az SR Statisztikai Hivatal Tarsadalomstatisztikai és Demografiai
Osztalyanak vezetdje (SLOVAK STATISTICS, 2021).

Ez a mutat6 tehat azokat az embereket azonositja, akiket a szegénység legalabb egy for-
maja fenyeget: vagy jovedelmi szegénységben élnek, vagy sulyos anyagi nélkiilozést szenved-
nek el, amit legalabb négy kiilonb6z6 anyagi hiany jelez, vagy olyan haztartasban élnek, ahol

rendkiviil alacsony a munkaintenzitas.

Ez a kulcsfontossagu mutatd azon személyek korét hatarozza meg, akiket a szegénység
harom aspektusa koziil legalabb egy sujt — legyen sz6 jovedelmi szegénységrol, sulyos anyagi
hianyokrél, amikor valakit a kilenc lehetséges koziil legalabb négy érint, vagy rendkiviil ala-
csony munkavallalasi aktivitasa haztartasban valé élésr6l (SLOVAK STATISTICS, 2021).

A leginkabb veszélyeztetett csoportot azok a személyek alkotjak, akik a szegénység és a
tarsadalmi kirekesztés minden harom teriiletén érintettek. Az EU SILC 2020 felmérés adatai
szerint ez a csoport a szlovakiai lakossag 1,6%-at teszi ki. Ennek a kockézati csoportnak a fi-

gyelembevétele kulcsfontossagl a szegénység elleni kiizdelem szempontjabol.

2.4. A tarsadalmi felzarkozas tendencidi a szlovakiai hatranyos helyzetii populaciok kor-

ében

Az elmult évtized sordn a szegénység vagy tarsadalmi kirekesztés veszélyének kitett szlo-
vakiai lakossag aranya csokkend tendenciat mutatott, 2011-ben még a lakossag 20,6%-at érin-
tette ez a probléma. A csokkend trendet csak a 2010 és 2011 kozotti gazdasagi valsag idején
torténd ideiglenes novekedés szakitotta meg, amikor is a szegénység mutatdjanak harom di-
menzidja miatt Szlovakiaban tobb mint 1,1 milli6 embert fenyegetett a szegénység (SLOVAK
STATISTICS 2021).
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Az alacsony jovedelem az emberek kozott a legelterjedtebb probléma. Szlovakidban a
legnagyobb szamban az ugynevezett jovedelmi szegénység fenyegeti az embereket a szegény-
ség ¢és tarsadalmi kirekesztés harom dimenzidja koziil. Itt azokrol a lakosokrél van szo, akiknek
a jovedelme nem éri el az orszagosan meghatarozott szegénységi kiiszobot. A 2020-as adatok
szerint a lakossag 11,4%-a, kortilbeliil 615 ezer ember élt jovedelmi szegénység alatt, ami egy
kis csokkenést jelent a 2019-es adatokhoz képest.

A masodik vetiiletet, a sulyos anyagi nélkiilozést, a lakossag 5,9%-a, mintegy 318 000
ember tapasztalta, akik a kilenc vizsgalt anyagi hiany koziil egyszerre legalabb négyet megél-
tek. A leggyakoribb hidnyossagok kozé tartozik az egy hetes otthonan kiviili tartézkodas (tu-
rizmus) megfizetése (a lakossag 34,8%-a szdmara), a varatlan kiadasok fedezése (26,1%) és a
kétnaponta husos étel biztositasanak nehézsége (11,8% a lakossag korében).

A harmadik dimenzi6, az alacsony munkaintenzitas, a lakossag 3,3%-4t érintette 2020-

ban (ZIDEK — MULLER, 2024B).
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9. 4bra: A szegénységnek és tarsadalmi kirekesztésnek kitett gyermekek aranyanak
alakulasa Szlovakiaban 2019-2020-ban
Forras: SLOVAK STATISTICS, 2021

A regionalis adatok alapjan elmondhat6 (9. dbra), hogy Nagyszombati régidoban tapasz-
talhatd a legnagyobb mértékii csokkenés a veszélyeztetett lakosok szdzalékos aranyaban. A
szegénység vagy tarsadalmi kirekesztettség miatt veszélyeztetett lakosok szama és aranya je-
lentésen valtozik Szlovakia kiilonb6z6 régidi kozott, csakugy, mint Magyarorszagon is. A leg-
magasabb veszélyeztetettségi arany a Besztercebanyai régioban figyelhetd meg, ahol a lakossag
24,3%-4t érinti (2019-ben ez az arany még 26,1% volt), vagyis minden negyedik lakosra vo-

natkozik. Az Eperjesi és Kassai régiok is az orszagos atlagot meghalad6 ardnyokat mutatnak,
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20,8% ¢és 19,4% értékekkel. Ezzel szemben 6t mas régioban az ardny az orszagos atlag alatt
marad. A Pozsonyi régio lakossaga a legkevésbé veszélyeztetett, itt a lakossag csupan 5,9%-at
fenyegeti a szegénység vagy tarsadalmi kirekesztettség. Minden régioban javult a helyzet évrol
évre, a Trencséni régiot kivéve, ahol a veszélyeztetett lakosok aranya 2019-ben 9,1%-r61 2020-
ra 10,7%-ra nott. A legjelentdsebb javulast a Nagyszombati régidban regisztraltak, ahol a ve-
sz¢lyeztetettek ardnya 3 szazalékponttal, a lakossag 10,8%-ara csokkent. Az EU SILC felmérés
részletes képet nyljt a szlovakiai szegénységrol, tarsadalmi kirekesztettségrol és életkoriilmé-
nyekrdl, azonos modszertant alkalmazva az dsszes EU-tagallamban. Ez a felmérés lehetdve
teszi Szlovakia helyzetének nemzetkdzi 6sszehasonlitasat az EU-n beliil, és alapot nytjt a szlo-
vak haztartasok tarsadalmi helyzetének elemzésére. 2020-ban az EU SILC adatait 6500 vélet-

lenszertien kivéalasztott haztartasban gytijtotték dssze kérddives terepi adatgytijtés sordn.

Children at risk of poverty or social exclusion, 2022
(% of population aged less than 18 years)
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10. abra: A szegénységnek és tarsadalmi kirekesztésnek kitett gyermekek aranya Eurd-
pai Unios szinten 2022-ben

Forras: EUROSTAT, 2022

A 10. abra szemlélteti, hogy Szlovakidban a szegénységgel kiizd6 gyerekek aranya ho-
gyan alakul az Unios listdban. Elmondhat6, hogy vannak olyan orszagok, ahol magasabb a gye-
rekek korében eléforduld szegénység, mint pl. Romanidban, Bulgaridban, de sok orszag ked-
vezObb adatokkal rendelkezik Szlovakidhoz képest, mint pl. Szlovénia, Horvatorszag. A szlo-
vak adat az Unios atlag adatdhoz hasonlo értéket mutat.

A Szlovak Koztarsasag Oktatasiigyi, Tudomanyos, Kutatasi és Sportminisztériuma 2013-
12192/36264:2-914 szamon kiadott iranyelvei alapjan, melyek 2013. augusztus 6-an kertiltek
kiadasra a "A pedagdgiai és pszichologiai tandcsadas és megeldzési kozpontok eljarasa az is-

kolai képességek értékelése és a szocialisan hatranyos helyzetii gyermekek altalanos iskolaba
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val6 beillesztése soran" cimii kiadvanya részletezi, hogy milyen feltételek teljesiilése esetében

szamit a gyermek hatranyos helyzetlinek, mely az 245/2008-as térvény 2. § p.—an alapszik.

A kornyezetet, amely hatranyosan érinti a gyermeket foként a kovetkezd tényezok kom-

binacidja jellemez:

1.

A csalad, amelyben a gyermek €1, nem teljesiti az alapvetd funkciokat - szocializacids,
nevelési, érzelmi és gazdasagi funkciokat,

A gyermek csaladjanak szegénysége és anyagi sziiksége,

Legalabb az egyik gyermek sziilgje hosszu ideje munkanélkiili, és a munkéra palyazo
hatranyos helyzetl jelentkezdk kozé tartozik,

A torvényes képviselok elégtelen oktatasa - legalabb az egyik sziild nem fejezte be az
alapfoku oktatast,

A lakohelyén a gyermek szamara nem megfeleld lako- és higiéniai korilmények - hi-
anyzik a tanulashoz, agyhoz, elektromos csatlakozéashoz, ivovizhez, WC-hez sziikséges
hely,

Az iskolai oktatasi nyelv mas, mint az otthoni kérnyezetben hasznélt nyelv,

A gyermek csaladja szegregalt kozosségben ¢él,

A gyermek kozosségének vagy csalddjanak tarsadalmi kirekesztése a tobbségi tarsada-

lombol.

Mivel a hatranyos helyzet megallapitdsa €s besoroldsa tobb tényezdét vagy tobb tényezd

egylittes meglétét tudja azonositani, igy a beavatkozasi stratégidkat segitheti, hiszen ezek azok

a teriiletek, ahol a korlatozo tényezok vagy hatranyok leginkabb definialhatoak.

A hatranyos helyzet dimenzidinak csoportositasaval 1étrehoztak egy modellt, mely a hatranyos

helyzet komplex és holisztikus értelmezését teszi lehetové, és egyben ramutat a dimenziok ko-

zotti Osszefiiggésekre (11. dbra). A kutatas egy tobbdimenzids gyermekhatrany-keretrendszert

dolgozott ki €s tesztelt, melynek mélyebb megértését grafikusan is elkészitette a tanulméany
(GOLDFELD ET AL., 2018).
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A modellt négy faktorbdl allitottak 6ssze: amelyben csoportositva megjelenetek a Szo-
ciodemografiai tényezok (10 indikator), foldrajzi kornyezet (3 indikator), egészségi allapot (3
indikétor), és a kockazati tényezok (14 indikétor) kiilonb6zd ismérvei. A szoiodemografiai in-
dikatorok k6zott megjelenik a munkanélkiiliség, az iskolai végzettség, de a gyermek kisebbségi
vagy etnikai hovatartozas is, melyet a roma kutatasok is jol szemléltettek. A foldrajzi kornyzet
(amelyben a gyerek €l és a mindennapi tevékenységrendszerét kifejti) indikatoraibdl a parkok
¢és a szabadidos lehetdségek elérhetdségét az ahhoz valod hozzaférhetdséget, a sziildk és a gyer-
mek kornyzetében (szomszédok) éloket, illetve a gyermeknek ezekhez vald viszonyat azono-
sitja. Egészségi kockazatként kozosségbdl eredd abuzust, a sziilok mentalis betegségeit vagy a
gyermek szajhigiénés zavarait azonositja. Kockazati tényezonek tekinti a gyermek sziiletési su-

lyat, a sziilok neveldi stilusat vagy a kozosségben az egészségiigyi ellatérendszerhez valo hoz-

zaférhetdséget.
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2.5. Fizikai aktivitas és sportolasi szokasok a hatranyos helyzetii tirsadalmi csoportok-

ban

A fizikai aktivitas meglévo ajanlasa (WHO, 2015) és kozismert egészségiigyi eldnyei el-
lenére, melyek az életmodfiiggd betegségek prevalenciajat csokkenthetik (GREGG ET AL.,
2003; WELK — BALIR, 2000; HAENNEL — LEMIRE, 2002; JEON ET AL., 2007; AHMED
ET AL., 2012) sokan nem érik el azt a szintet, ami egészségiigyi elonyt indukalna, hiszen ez a
tény tobb kutatasban igazolast nyert. A fizikai aktivitas alacsony szintje a kovérség vilagméretii
egészségiigyi problémajat eredményezte Europaban is (ROSKAM ET AL., 2010; CHURCH
ET AL, 2011). A kiilonboz0 fizikai aktivitdsok mérésével foglalkozé kutatasok a fizikai akti-
vitas alacsony szintjét igazoljak a hatranyos helyzetli populaciokban (POULTON ET AL.,
2002; KENNEWELL ET AL., 2022; SCHNEIDER ET AL., 2019).

EKLER (2002) kutatasa egy roma tanuloknak ingyenesen biztositott kotélugrod club fog-
lalkozésainak tapasztalatait ismerteti. Bemutatja, hogy a rendszeres szerevezett fizikai aktivitas
hogy javitotta a roma gyerekek tdrsadalmi integraciojat és Gnbecsiilését.

Egy szlovakiai tanulmany (BABINSKA ET AL., 2014) vizsgalta az egyik leghatranyo-
sabb helyzetli csoportot, a roma kisebbség (N=452) egészségmagatartasat, fizikai aktivitasat,
amit a nem roma (N=403) csoport eredményeivel hasonlitottak dssze. A tanulméany megallapi-
totta, hogy a roma ndk kdrében Iényegesen alacsonyabb a szabadidds fizikai tevékenység, mint
a gyaloglas, turdzas vagy mas sporttevékenység, mint a nem roma nék korében. A roma férfiak
¢és ndk gyakrabban dohanyoznak, mint a nem romak, az alkoholfogyasztasban nem mutatkozott
kiilonbség. A romak korében tapasztalt egészségtelen ¢letmdddal kapcsolatos tevékenységek
nagyobb gyakorisadga eredményezi a szlovakiai romak korében eléforduld gyakoribb kardio-
vaszkularis betegségek eldfordulasat a tobbségi népességhez viszonyitva. Masik szlovak tanul-
many, mely a serdiilék egészségmagtartasat vizsgalta roma és nem roma csoportban, hasonld
eredmeényt igazolt, vagyis a roma lanyok alacsonyabb fizikai aktivitasi szintjét tapasztaltak a
nem roma lanyokhoz képest (KOLARCIK ET AL., 2010).

A felnétt spanyol roma ndk esetében is magasabb fizikai inaktivitast tapasztaltak, mint a
nem roma felnétt n8k korében (FERNANDEZ-FEITO ET AL., 2019).

SZABO ES MTSAI (2019) Roméniaban vizsgaltdk két kiilonboz6 roma populacié (Ga-
bor roma N=231, Baiesi roma n=111) fizikai aktivitasi mintazatat, 6sszehasonlitva a nem roma
populacidéval (N=183) az IPAQ short kérddivvel. A fizikai aktivitas a legalacsonyabb a Gabor
romak korében volt, €s mindkét roma csoportban alacsonyabb volt, mint a nem roma emberek-

nél (roma Gabor 118,6 + 91,1 perc / nap, Baiesi Roma 207,55 + 172,1 perc / nap, €s a nem roma
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234,12 + 167,3 perc / nap). Mindkét roma csoportban a kertészkedés és a sport tevékenységek
aranya lényegesen alacsonyabb volt, mint a nem romaké. A néknél a Gabor roma népességnél
magasabb volt a napi fizikai aktivitas, mint a férfiaknal (144,22 + 109,4 perc / nap vs. 79,71
58,2 perc / nap, p = 0,001). A két masik csoportban a nemek kozti kiilonbségek nem voltak
statisztikailag szignifikansak.

SANZ-REMACHA ¢és MTSAI (2019)-ben 11 {6 hatranyos helyzeti feln6tt n6 fizikai ak-
tivitasanak korlatozo tényezdit vizsgalta interjaval, mely mintabol 7 f6 roma volt. Azonositot-
tak a fizikai aktivitast korlatozo vagy gatlo tényezoket, melyeket 3 kategoriaba soroltak: a sze-
mélyes (azaz gazdasag, munka, fizikai korlatok, betegség és pszichologiai jellemzok) a tarsa-
dalmi (azaz kultara, tirsadalmi tamogatés hianya €s csalad) és kornyezeti kategoridk. A leggya-
koribb akadalyoztato tényezdnek a csaladot azonositottak a hatranyos helyzetii felndtt ndknél.

A felnétt roma és nem roma ndk kozott kiillonbségeket is tapasztaltak a fizikai aktivitast
akadalyoz6 tényezok kozott: mig a roma ndk a kulturat, a fizikai korlatokat és a tarsadalmi
tdmogatas hianyat addig a nem roma ndk a leginkdbb a munkaval kapcsolatos akadalyokat ér-

zékelték a fizikai aktivitast gatlo tényezének (SANZ-REMACHA ET AL., 2019).

2.5.1. A fizikai aktivitas szerepe a hadtranyos helyzetii gyermekek életmindségének javitdasa-

ban

A fizikai aktivitas (PA) javitja a felndttek egészségét és pszichologiai jollétét, azonban
kevesebb ismeret 4ll rendelkezésre a gyermekek egészségére gyakorolt hatasrol. Egy Eszak-
frorszag és az Ir Koztarsasagban megvalésulé tanulmany 673 6 tarsadalmilag hatranyos hely-
zetli teriileteken €16 89 éves gyermekek fizikai aktivitasat és életmindségét mérte egy fizikai
aktivitasra vonatkozd és egy KIDSCREEN-27 életmindségi kérddivvel. (BRESLIN ET a.
2017). A kutatads azt az eredmény hozta, hogy a hatranyos helyzetii gyerekek csupan 18%-a
érte el az egészség szempontjabol ajanlott napi 60 perc kozepes vagy erdteljes intenzitasu fizi-
kai aktivitast, a fiak 18%-a (n = 63), mig a lanyok 17%-a (n = 55) teljesitette ezt a szintet. Az
észak-irorszagi gyermekek magasabb jolléti pontszamokrol szamoltak be, mint az Ir Koztarsa-
sagban €l0k. Azok a gyermekek, akik elérték az ajanlott fizikai aktivitas szintet, szignifikdnsan
magasabb jolléti pontszamokat értek el, mint a kevésbé aktiv tarsaik. Bar a fizikai aktivitasban
nem mutatkozott szignifikans nemi kiilonbség, a jollét terén a lanyok kedvezo6bb értékei igazo-

lodtak.
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CURRIE ¢és MTSAI (2020) altal szerkesztett tanulmany, (Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) Study — International Report 2017/2018) amelyet a WHO Eurépai Re-
giondlis Irod4ja adott ki, az iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasat vizsgalja, a
2017/2018-as HBSC felmérés eredményei alapjan. A kutatas tobb mint 45 orszag fiataljainak
(11, 13 és 15 évesek) valaszait dolgozza fel. A kutatds eredményei szerint a serdiilok mentalis
jolléte csokkend tendenciat mutat, kiilondsen a 15 éves lanyok korében, akiknél gyakoribbak a
stresszhez kapcsolodo tiinetek. A fizikai aktivitds mértéke alacsony, a fiuk aktivabbak, mint a
lanyok, és az ¢letkor el0rehaladtaval csokken a mozgas mennyisége. Az egészséges taplalkozasi
szokasok, mint a rendszeres reggelizés vagy a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas, szintén nem
elégségesek, bar a cukros italok fogyasztasa csokkenést mutat. A dohanyzas és alkoholfogyasz-
tas gyakorisaga sok orszagban mérséklddott, de a 15 évesek korében még mindig gyakori a
kiprobalés. A fiatalok mindennap hasznaljék a digitélis eszk6zoket, ami hatassal lehet alvasi és
tanulasi szokésaikra. A tanulmany kiemeli az iskolai nyomas fokozodasat, kiilondsen a lanyok-
nal, valamint rdmutat arra, hogy a csaladi hattér és a szocialis egyenldtlenségek jelentdsen be-

folyasoljak a fiatalok egészségmagatartasat és életmindségét.

Egy németorszagi vizsgalatot ismertet tanulmany (SCHNEIDER ET AL., 2019) arra
hivja fel a figyelmet, hogy a jatszoterek lehetnek a gyermekek ¢€s serdiilok szdmara fontos fizi-
kai aktivitas 6sztonzo és motivalo eréforrasok. Mannheim varosaban 271 jatszoteret az elérhe-
tdség és hozzaférhetdség szempontjabol vizsgaltak. A gyermekek szamara eltérd lehetdségek
allnak rendelkezésre a jatékra és a fizikai aktivitasra attol fiiggéen, hogy milyen népstirliségii
tarsadalmi kornyezetben €lnek. A vizsgalt német teriileten sok tdrsadalmilag hatranyos helyzet(
csalad gazdasagi okokbol kénytelen siirtin lakott teriiletekre koltozni. Azonban a ,,nélkiil6zés
feler6sodésének™ jelensége nem igazolddott a jatszoterek elérhetdsége és hozzaférhetésége te-
kintetében, megerdsitést nyert a jatszoterek teriiletének nagysaga és az egy gyermekre juto fel-
szereltség vonatkozasdban mutatkozé jelentds eltérés.

Egy masik kutatdas (KENNEWELL ET AL., 2022) igazolta gyerek mintan, hogy az ala-
csonyabb tarsadalmi-gazdasagi statusz osszefligg a gyermekek rosszabb jollétével. A tanul-
many vizsgalta az ausztraliai, 4-9. évfolyamos iskolas tanul6 kérében (N=61 769) azt, hogy az
iskoléan kiviili tevékenységek hogyan kiilonboznek tarsadalmi-gazdasagi statusz szerint, és ele-
mezte ezek kapcsolatat a jolléttel az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszt gyermekek koré-
ben. A szerzok vizsgaltak, hogy a gyerekek hany napon vettek részt tobbféle délutani tevékeny-

ségben (példaul hazi feladat készitése, nappkozi otthoni foglalkozas, zeneodra vagy gyakorlas,
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ifjasagi szervezetek, sportprogramok, televizio, videojatékok, k6zdsségi média, olvasés, hazi-
munka, kézmiiveskedés, baratokkal valo tarsasagi €élet) illetve egy kérddivet toltottek ki, hogy
milyen a jollétiikk (szomorusag, boldogsag, aggodalom, kitartas, elkételez6dés, optimizmus,
stb.). A tarsadalmi-gazdasagi statuszt a sziilok iskolai végzettsége alapjan hataroztak meg. Az
eredmények azt igazoltak, hogy az iskolan kiviili tevékenységek tarsadalmi-gazdasagi statusz
szerint szignifikdnsan kiilonboztek: a magasabb tarsadalmi-gazdasagi statuszu gyermekek
gyakrabban sportoltak, végeztek hazi feladatot és olvastak, mig az alacsonyabb tarsadalmi-gaz-
dasagi statuszu gyermekek gyakrabban vettek részt képernydalapu tevékenységekben (televi-
710, kozosségi média €s videojatékok). Az alacsony szociodkondmiai hattérrel rendelkezé gyer-
mekek korében a magasabb jollét leginkabb a sportban vald gyakoribb részvétellel, a hazi fel-
adat elvégzésével, az olvasassal és a baratokkal eltoltott idovel volt Gsszefliggésben, mig az
alacsonyabb jollét a videojatékok, a kozosségi média és a napkozi gyakoribb igénybevételével
volt kapcsolatban.

Egy Ir tanulméany 705 5 (atlagéletkor= 8,74, széras= 0,57) a fizikai aktivitas szintjét 8
napon keresztiil gyorsulasmérdvel mérte a hatranyos helyzetli gyerekek korében, a képernyo-
1d6t pedig onbevallasos kérddivvel tesztelte. Az eredmények azt igazoltak, hogy a fitkk naponta
tobb percet toltottek képernyd elétt, mint a lanyok, ugyanakkor a fiuk fizikailag aktivabbak is
voltak, mint a lanyok. A nemek szerinti jolléti pontszamok forditott Gsszefliggést mutattak a
napi képerny6idovel. Az eredmények ramutatnak arra, hogy fontos figyelembe venni a nemi
kiilonbségeket a fizikai aktivitas és a képernydidd tekintetében a hatranyos helyzetli gyermekek
korében. A teljes képerny6ido és a jollét kozott talalt forditott kapcsolat segithet a jovObeni
egeészséges ¢letmdddal kapcsolatos beavatkozéasok kidolgozasdban az alacsony szociodkono-
miai statuszi gyermek szamara (O’BRIEN, ET AL., 2024).

Egy tanulmény a szlovak és cseh gyerekek korében (n = 9018, atlagéletkor = 13,6 év,
49% fin) vizsgalta a fizikai aktivitas szintjét (KOPCAKOVA ET AL., 2015) és a fizikai aktivi-
tas inditékait és motivacios hatterét. A kutatdsban a szerzok 4 csoportba soroltdk a gyerekeket,
ahol az egészség-centrikus ,,j6 gyerek”, a teljesitmény inditék, és a szocialis kapcsolatok, a
tarsasag jelentek meg dominansan. Amennyiben a fizikai aktivitas szintet nézték ugy megalla-
pitottak, hogy a ,,j6 gyerek” és a teljesitmény inditékok mind a lanyok, mind a fitkk esetében
szignifikans 0sszefliggést mutattak a megfeleld fizikai aktivitas szint elérésével.

A nemek kozti motivacioban eltérés volt, mig az egészség inditék a fitknal a szocialis
motivaciok a lanyok esetében eredményeztek Osszefiiggést a napi szintli elegendd mennyiségii
fizikai aktivitas szinttel. Ez a kutatas fontos, mivel segit a serdiild korban megérteni a sportolasi

inditékokat. Ugyanis a tapasztataok at igazoljak, hogy a serdiil6k alacsony fizikai aktivitasa
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novelheti az elhizas mértékét, ami negativan hathat a gyerekek egészségére €s életmindségére
egyarant (KOPCAKOVA ET AL., 2015). Mig a serdiilék korében végzett kutatas azt igazolta,
hogy az egészség tényezd, mint sportolast, fizikai aktivitast §sztonzé motivum nem jelenik meg
dominansan, addig az egyetemista célcsoportban (KOVACS, 2016A, B) ez a motivécio lesz a
legmeghatarozobb.

A szlovak serdiilok korében végzett kutatas (n = 2616, 1246 lany, 1370 fiu,; atlagéletkor
15 év) az eltérd szocioOkonomiai statuszu gyerekek egészségbeli kiillonbségeinek feltarasara
vallalkozott (GECKOVA ET AL., 2004). A kérdoves kutatast egy pszicholdgiai egészéget
méré GHQ12-es kérddivvel as egy RAND vitalitast és mentalis egészséget mérd skalaval vé-
gezték, amit az egészségiigyi panaszok észlelésével, a kronikus betegségek megjelenésével,
vénykoteles és co-payment gydgyszerek hasznélataval és dnbevallasos egészégérzettel kapceso-
latak 6ssze. Az alacsonyab SES-sel (szociodokonomiai statsuz) rendelkezOk csoportjat alkotd
serdiilok sokkal tobb egészségiigyi panaszt soroltak fel és az egészségi allapotukat szignifikan-
san rosszabbnak itélték meg, mint a magasabb SES-el rendelkez6 tarsaik. Ezen kiviil még azt
is jelezték, hogy gyakrabban betegszenek meg €s a vény nélkiili gyogyszereket, gydgyhatasu
készitményeket (pl. vitamin) sokkal kevesebb alkalommal hasznaljak.

Nem csak a roma felndtteket, de a gyerekeket is jellemzi az egészségtelen életmod, mint
példaul egészségtelen étrend, intenziv dohanyzas, gyakori alkoholfogyasztas és az inaktiv élet-
mod, vagyis a szabadidds fizikai aktivitas hidnya. A szlovak roma serdiil6k (N=330) egészségét
veszélyeztetd viselkedésmintak vagy egészségkockazati tényezOk vizsgalatat tiizte ki célul egy
tanulmany (KOLARCIK ET AL., 2010), mely 6sszehasonlitotta a nem roma kortarscsoprtban
(N=722) kapott eredményekkel is. Az etnikai hovatartozast (roma illetve nem roma) €s a sziil6i
iskolai végzettségének hatasat vizsgalta a dohanyzasra, alkoholfogyasztasra, drogfogyasztasra
és fizikai aktivitas szintre. A kutatok azt tapasztaltak, hogy a ldnyok korében a roma serdiilék
alacsonyabb ardnyban dohanyoztak, voltak részegek és hasznaltak drogokat, mint a nem roma
tarsaik. A fizikai inaktivitds ardnya azonban a roma szdrmazasu lanyok korében magasabb volt,
mivel a szabadidésportban valo részvétel szignifikasan alacsonyabbnak bizonyult. A fiuk kor-
¢ben a roma serdiil6k ritkabban hasznaltak drogokat, de az egyéb egészséget veszélyeztetd vi-
selkedések terén a kiilonbségek kicsik és statisztikailag nem voltak igazolhatdak. A sziil6i is-

kolai végzettség €s a tarsadalmi elvarasok hatasa csekély volt.
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2.5.2 Sportfogyasztasi szokasok alakuldsa hatranyos helyzetii gyermekek és felnot-

tek korében

A 2. tabldazatban 6sszefoglaltam a hatranyos helyzetli személyek sportolasi, illetve sport-
fogyasztasi szokasait befolyasolo korlatozo tényezoket és azok szakirodalmi hatterét. A magyar
¢s nemzekozi tanulmanyok ravilagitanak arra, hogy a sportolast negativan befolyasold ténye-
70k, azaz korlatok kozott az anyagi korlatok emelkednek ki, hiszen az alacsony munkaerdpiaci
statuszbol, alacsony iskolai végzettségbdl és alacsony jovedelembdl fakaddan az alapsziikség-
letekre, vagy a sportolasra is keveset tudnak kolteni. A korlatok kozott a sportklubok, edzéter-

mek elérhetdségének korlatait is megemlitik, az utazas koltségei vagy a lakohelytdl tavolabbi

sportolasi lehetdségek elérésének koltségei is korlatozo tényezdk a sportfogyasztasban.

2. tablazat: A hatranyos helyzetiiek korében késziilt sportolasi és sportfogyasztasi szoka-
sokat vizsgalo tanulmanyok csoportositasa a korlatozo tényezok szerint

Korlatozo6 tényezék

A korlatozé tényezok leirasa

Szakirodalmak

Anyagi korlatok, gaz-
dasagi nehézségek

A sportszer ¢€s a kiilonb6z6 sportfelszerelés beszerzése, va-
lamint a sportklubtagsag dijai jelenthetnek megterhelést
azoknak a csaladoknak, ahol kevés a jovedelem. Ezek a

csaladok jovedelme alig fedezi a megélhetés koltésgeit, igy

erre a célra keveset vagy egyaltalan nem tud kolteni.

GOMBAS, 2017;
LAOUES ET AL.,
2021AB,C

Az alapvetd sziikség-
letek Kkielégitésére fo-
kuszalnak

A sziiloknek azért nehéz a sportnak prioritast adni, mivel a
csaladnak mas alapsziikségleteit kell biztositani az ala-
csony jovedelembdl.

LAOUES ET AL.,
2020B;
KATONA, 2019;
LAOUES, 2023

A sportkinalat ellér-
hetdsége, kozlekedési
nehézségek

A kiilonboz6 sportklubok, sportinfrastruktara, edzétermek,
ha mar tavolabb helyezkednek el a lakohelytdl, illetve
esetleg a tomegkozlekedési lehetdségek hianyaval parosul
nehéz megoldani az odajutas, vagy olyan tdbbletkoltséget
jelentene, ami nem all rendelkezésre a csaladnak erre a
célra.

LUKACS — LEN-
TENE, 2022;
LAOUES, 2021A, B:
LAOUES, 2023

Tarsadalmi kérnyezet

Egyes hatranyos helyzetli kornyékeken a kornyezeti kihi-
vasok, példaul a blindzés vagy a biztonsag hianya, meg-
akadalyozhatja a gyerekeket abban, hogy szabadon és biz-
tonsagosan részt vegyenek a sporttevékenységekben. A fo-
gyatékkal €16k esetében az akadalymentesitett kinalati ele-
mek hidnya gatolhatja a sportolast

LAOUES ET AL.,
2019A, B;
COLLINSET AL,,
2014;
KATONA, 2019

COALTER, 2013

Kapcsol6do sztereoti-
piak

A tarsadalmi el6itéletek és sztereotipiak befolyasolhatjak a
hatranyos helyzeti gyerekek sportolashoz val6 hozzaféré-
sét, és akadalyozhatjak 6ket a részvételben.

SOMERSET —
HOARE, 2018;
TINTORI ET AL.,
2021;
KATONA, 2019
LONG ET AL., 2009

Forrds: ZIDEK, 2024 alapjan, Sajat szerkesztés
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A hatranyos helyzetii teriileteken ¢l0k esetében a kornyék kozbiztonsdganak hianya, az
utak allapota, a magas bilindz¢és vagy a fogyatékkal élok esetében az akadalymentesitettség hi-
anya lehet korlatozoé tényez6 a sportolasban. Tobb tanulmany is beszamol arrol, hogy a tarsa-
dalmi el6itéletek és sztereotipidk negativan hatnak a hatranyos helyzetii gyerekekre, azok spor-
tolashoz valo hozzaférését, és akadalyozhatjak oket a részvételben.

A hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi aktivitasat és sportfogyasztasi szokasainak ala-
kulasat szamos tényezo korlatozza. A hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi szokasait befo-
lyasolo tényezok sokrétiiek €és Osszetettek, amelyek az egyéni, csaladi illetve a tarsadalmi kor-
nyezetben mutatkoznak meg. Ezek a korlatok jelentdsen eltérhetnek a tobbi tdrsadalmi csoport
gyerekeinek lehetdségeitdl és szokasaitol. A sportolast hatraltaté vagy akadalyozo tényezdk a
sportkindlathoz val6 hozzaférés akadalyai, az anyagi korlatok, gazdasagi nehézségek, a kultu-
rais tényezok, a diszkriminacio és elditéletek, vagy az egészségi allapot.

Sok hatranyos helyzetli gyerek nehezen fér hozza sportolasi lehetéségekhez, ami az inf-
rastruktura hidnyara, anyagi korlatokra vagy a sportlétesitmények elhelyezkedésére vezethetd
vissza. Ezek a korlatok megnehezitik szamukra, hogy rendszeresen részt vegyenek testmozgas-
ban vagy sporttevékenységekben (LAOUES, 2021; BALATONI ET AL., 2023; TANDON ET
AL., 2023; VOSS ET AL., 2008, ZIDEK, 2024).

GREEN (2007) Ausztralia, Kanada és az Egyesiilt Kiralysag — sportpolitikajat vizsgalja
abbol a szempontbol, hogy inkabb az olimpiai sikerekre vagy a tomegsport fejlesztésére helye-
zik-e a hangsulyt. A tanulmany f6 megallapitasa, hogy mindharom orszag sportpolitikajaban az
elit sport €s a nemzetkozi versenysiker (kiilondsen az olimpiai eredmények) élvez prioritést,
mikodzben a szabadidésport €s a lakossag egészségét szolgalo programok gyakran hattérbe szo-
rulnak. A szerzd kritikusan elemzi, hogy ez az egyenstlytalansadg hosszu tdvon fenntarthatatlan,
¢és hangsulyozza a kozpolitikak jragondolasanak sziikségességét, ahol a sport mindenki sza-
mara elérhetd és tdmogatd kdrnyezetben fejlédhet, nem csak a kivalasztott elit szamara. A
sporthoz val6 hozzaférhetdséget Gyori (2019) is vizsgalta a V4 orszagokban. A tanulmanyaban
arra vilagit ra, hogy a sporthoz valo hozzaférés a V4-orszagokban (Csehorszag, Lengyelorszag,
Magyarorszag, Szlovékia) jelentds tarsadalmi egyenltlenségeket tiikroz. A hatranyos helyzetii
csoportok — kiilondsen az alacsony jovedelmii, alacsony iskolai végzettségii vagy vidéken €16
lakosok — szamara a sportolasi lehetéségek korlatozottak, mind anyagi, mind infrastrukturalis
okokbol. A tanulméany megallapitja, hogy a sport nem tolti be teljes mértékben a tarsadalmi
integraci6 eszkozének szerepét, mivel a hatranyos helyzetiiek részvétele joval alacsonyabb, és

az allami sportpolitika nem fordit elegendd figyelmet az esélyegyenldség biztositasara.
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A szegénység magasabb ardnya miatt ezekben a kozosségekben €16 csaladok gyakran
nem engedhetik meg maguknak a sportfelszerelést, az utazast vagy a sportklubok dijait, ami
korlatozza a gyerekek sportolasi lehetéségeit (GOMBAS, 2017; LAOUES, 2021; LUKACS —
LENTENE, 2022; KATONA, 2019).

A héatranyos helyzetii gyerekek sportolasi szokasait befolyasolhatjak a kozosségen beliili
tarsadalmi és kulturdlis normak ¢€s értékek, valamint a sport és testmozgas iranti attitiidok. Néha
a kozosségi Osszetartozas és az azonosulads fontosabb lehet, mint a sporttevékenységekben valo
részvétel (FARKAS, 2013). BORZIKOVA és LENKOVA (2022) tanulmanyukban elsé oszta-
lyos éltalanos iskolai tanulok motoros érettségét vizsgaltdk MOBAK 1 tesztbattéria alkalmaza-
saval, és Osszehasonlitottak a hatranyos €s nem hatranyos helyzetl gyerekek eredményeit. Meg-
allapitottak, hogy a hatranyos helyzetli csoportba tartozd gyerekek mozgaskompetencia szintje
szignifikdnsan alapcsonyabb szinten realizalodott, mint a nem hatranyos helyzetii csoporté. igy
azt tudtak kimutatni, hogy a tarsadalmi kirekesztettséggel, szegénységben €16 tanulok alacso-
nyabb motoros kompetencia szinttel €s a testmozgas proprioceptiv érzékelésével kapcsolatos
elmaradasokkal kiizdenek, ezért a kutatas hangstlyozza a testnevelés, szabadiddsport és fizikai
aktivitas biztositdsdnak dominans szerepét a hatranyos helyzetli gyerekek esetében is. Hiszen
az inkluziv mozgasfejlesztéssel a tarsas-érzelmi fejlodés is biztosithatd a gyerekek szdmara.

A hatranyos helyzetli gyerekek, felndttek diszkriminacioval és eloitéletekkel is talalkoz-
hatnak a sportolasi lehet6ségek terén, amelyek akadalyozhatjak 6ket abban, hogy teljes mérték-
ben bekapcsolddjanak a sportéletbe. Ez magaban foglalhatja az érzékelt vagy valos negativ
megkiilonboztetést a tarsaik vagy edzdik részérdl, ami csokkentheti a részvételi hajlandosagot
¢és az Onbizalmat (SOMERSET — HOARE, 2018; TINTORI ET AL., 2021; KATONA, 2019).
Kutatasok arrél is beszamolnak egy szisztematikus irodalomelemzés tanulsaga alapjan, hogy a
fekete vagy a kisebbség etnikumba tartozo személyek a sport és rekreacio teriiletén sokszor
megkiilonboztetésben részesiilnek, elditéletességet tapsztalnak. Mindez tavol tartja 6ket a sport
részvételtol, vagy csokkenti az integraciot, mivel inkabb sajat kozosségiikbe toltik szabadide-
jiket. A szisztematikus irodalomelemzés ramutatott arra, hogy a fekete és etnikai kisebbség
korében a sport- és rekredcios részvétel vizsgalataval 1999-2009 kozott tobb mint 300 szakcikk
foglalkozott az Egyesiilt Kiralysadgban, ezek feltartak kiilonb6z6 szakadékokat a kutatas ered-
ményei és az egyenlOségi politika sportban valo érvényesiilése teriiletén (LONG ET AL., 2009).
HYLTON ¢és TOTTEN (2013) munkéjaban megjelenitik a sport teriiletén megnyilvanulo
egyenldtlenségek természetét és mértékét. Bemutatjak, hogy a tarsadalmi egyenldtlenségek a
sportban is latvanyosan leképezddnek, ami ellen a sportfejlesztési politikdknak kiizdeni kell az

egyenlOtlenségek csokkentésével.
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Az alacsonyabb szociodkondmiai helyzetben €16 gyerekek, tobbek kozott, gyakrabban
szembesiilnek egészségligyi problémakkal, mint a tdplalkozési hidnyossagok, az elhizas vagy a
kronikus betegségek, amelyek befolyasolhatjak a sportoldsi képességeiket (NAGY ET AL.,
2018; VCELAROVA ET AL., 2022).

Annak ellenére, hogy ezek a kihivasok 1éteznek, a sport és testmozgas pozitiv hatasai —
mint az egészség javitasa, a kozosségi Osszetartozas érzésének erdsitése, és a személyes fejlddés
eldsegitése — egyforman érvényesek minden gyermekre, beleértve a hatranyos helyzetiieket is.
Ezért fontos a befogadd és hozzaférhetd sportprogramok fejlesztése és tamogatasa, amelyek
figyelembe veszik a fenti akadalyokat, és lehetdséget biztositanak minden gyermek szamara,
hogy részt vegyenek a sportolasban és élvezzék annak eldnyeit. JO példa erre a szlovakiaban is
miik6do tanoda program, ahol a gyerekek oktatdsan tal a strukturalt szabadidéeltoltési progra-
mokat is biztositanak (MORVAI — SZARKA, 2012).

Szintén a hatranyos helyzetli gyerekek tamogatasara hoztak 1étre szlovakidban a rima-
szombati Tompa Mihaly Alapiskoldban a magyarorszagi mintahoz hasonléan az egész napos
iskola projektet, ami Unids tamogatassal valosult meg. A cél, hogy a hatranyos helyzetli gyere-
keknek egész nap foglalkozasokat biztositsanak, ami a kiilondrakat legyen az tehetséggondozas
vagy akar felzarkoztatas célzatu, az érdeklddési koroknek megfeleld szakkoroket, €s természe-
tesen a sportolast is biztositjak (UJSZO, 2012). Szintén példaértékii a Szlovak Oktatasi Tudo-
manyos Kutatasi és Sportminisztérium azon tdmogatasa, mely a hatranyos helyzetli gyerekek
iskolai sportklubok dijat tériti meg, melyre 6sszesen 2,625 millio eur6t kiilonitettek el (FELVI-
DEK.MA, 2021).

A sportolasnak szdmos pozitiv hatasa van a gyerekekre, felndttekre. Kimondottan fontos
a hatranyos helyzetli gyerekek sportjanak tdmogatasa tobb okbdl is, melyek olyan elényodket
jelenthetnek nekik, mint a tarsadalomba valo beilleszkedés segitése a sport altal vagy az 6nbi-
zalom ¢és kitartas fejlesztése. A sport hozzajarul az egészséges testi, lelki és szocialis fejlddé-
siikhoz az egészségegyenlOtlenség csokkentéséhez, valamint a jobb tanuloi teljesitmény bizto-
sitasahoz. A sport egyben védo tényezd a devidns viselkedéssel szemben vagy az egészségka-
rosité szerhasznalattal szemben is (GRECO ET AL., 2022; KOVACS 2013). Ezeket az elényo-

ket a 3. tablazat foglalja 6ssze, az ket alatamaszto szakirodalmi hattérrel.
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3. tablazat: A sportolas pozitivumai

Elonyok definialasa

Leiras

Szakirodalmak

Szocialis integraciot se-
giti

A sport lehet6séget nyujt a gyerekeknek a kozos-
ségi kapcsolatok kialakitasara és megerdsitésére,
fiiggetleniil a hattértol.

KOVACS, 2016A;
ORBANET AL, 2021;
HYLTON, 2010;
BECKER — HARING, 2012

Onbizalmat és kitartast
fejleszti

A sport tevékenységek részvétele eldsegitheti az
onbizalom fejlédését és a kitartast, ami késébb az
¢élet mas teriiletein is hasznos lehet.

FELTZ, 2007;
HERPAINE ET AL., 2017

Egészséges életmod ki-
alakitasat és megszilar-
ditsasast timogatja

A sportolas hozzajarulhat az egészséges ¢letmod
kialakitasahoz, és megel6zheti a kronikus beteg-
ségeket.

GRIBAN ET AL., 2020;
SOPA — POMOHACI, 2018
KOVACS, 2013

Tanulasi készségeket ké-
pes fejleszteni

A csapatjatékok, versenyek és mas sportesemé-
nyek elésegithetik a tanulasi készségek, példaul a
problémamegoldas és a csapatmunka fejlesztését.

KOVACS, 2018A, B,

Tamogatd kozosséget
nyujt

A sportklubok és edzok altal nyujtott tamogatas
segitheti a gyerekeket abban, hogy pozitiv és ta-
mogatd kozosségi kapcsolatokat épitsenek ki.

FRASER-THOMAS ET AL.,
2005;
LIN ET AL., 2016

Deviancia elleni protek-
tiv tényezoéként jelenik
meg

A sportolas védo faktor a szerhasznalat, a blindzés
vagy mas devians viselkedéssel szemben.

KOVACS, 2016A;
KOVACS — MULLER, 2019;
MIKULAN - PIKO, 2012

Forrds: ZIDEK, 2024 alapjan, sajat szerkesztés,

A hatranyos helyzett gyerekek sportolasanak tamogatasa érdekében fontos, hogy a kor-
manyzat, oktatasi intézmények, és civil szervezetek egyarant részt vegyenek az intézkedések
kidolgozaséaban ¢€s az esélyegyenldség eldsegitésében.

Ahhoz, hogy a hatranyos helyzetii gyerekek sportoldsat 6sztondzni tudjuk, fontos meg-
vizsgalni a sportolasi szokéasokra hat6 tényezdket, melyeket kiillonb6z6 szakirodalmak is vizs-
galnak. A sportolasi szokasokat, a sportagak valasztasat és a sportfogyasztasi szokasok kiala-
kitasat szamos tényezd determinalja, melyrdl kiillonb6z6 hazai és nemzetkdzi irodalmak is be-
szamolnak. A természetben valo sportolas a rekreacio teriiletén beliil az egyik leggyakrabban
végzett mozgasos aktivitasok koze tartozik Szlovéakidban, kortol, nemtdl €s szocialis helyzettdl
fiiggetleniil (PACH, 2009; BENDIKOVA, 2008).

A legtobb szakirodalom a csaladtagok koziil a sziilok, a kortarsak és a baratok, a testne-
velSkés edz6k szerepét emeli ki (HERPAINE ET AL., 2017; COTE - HAY, 2002; KOVACS
2016A; BEETS ET AL., 2010). Azonban szamos kutatas, mely leginkabb a fogyatékkal él6k
¢s hatranyos helyzetli célcsoportra fokuszal kiemeli a lehetdségek meglétét vagy annak hianyat,
mely befolyasolja a sportfogyasztast (LAOUES ET.Al. 2020). A média, mint értékkozvetitd és
kommunikécids csatorna szintén hatdssal van a fiatalok és a felndttek sportolasi szokasaink €s
értékrendjének alakitasaban (FINTOR, 2014B). Az imént felsorolt tényezdk szintetizalasa a 4.

tablazatban lathato.
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4. tablazat: A sportolasi, sportfogyasztasi szokasokat befolyasolé tényezok és azok hatasai

Befo:l);iszo(’ilo te- Hatas a sportolasi szokasokra Szakirodalom
COTE - HAY, 2002;
HERPAINE, 2021;
A sziil6k sportolasi szokasai és tdmogatd hozza- HERPAINE ET AL., 2017;
Sziilok allasa jelentdsen befolyasoljak a gyermek aktivi- KERESZTES ET AL., 2005; BAR-
tasat és sport iranti érdekl6dését. TUSNE-SZMODIS ET AL, 2023;
KOVACS — NAGY, 2020; BERECZ
ET AL., 2015
A kortars csoport nyomasa €s példamutatasa er6- WEISS — SMITH" 1999; KERESZ'.
Kortarsak sen befolyasolja az egyén sportolasi hajlanddsa- TESET A,{HA.AZF?Q%SKE)S%CS, 2012;
gat, kiillonosen serdiilékorban. KOVACS, 2016A
BEETS ET AL., 2010;
A baratok tAmogatasa és kdzos sporttevékenysé- KOVACS, 2018A, B;
Baritok gek novelik a sportolasi gyakorisagot és élvezetet FERENCZI — LENTENE, 2022;
A kortarscsoport igen erésen hat az életmodele- DARLOW - XU, 2011;
mek befolyasolaséra. STULJ, 2015;
KOVACS, 2016A, B
A testneveldk hozzaallasa, motivald képessége és MORGAN - HANSEN, 2008;
Testnevel6k az altaluk nyujtott pozitiv élmények meghataro- KOVACS - MORAVECZ, 2019;
zbak a didkok sportolasi attitlidjében. BERECZ ET AL., 2015
Az edzbk szakértelme, motivacios képessége és a JOWETT — COCKERILL, 2003;
Edzék sportoloval vald kapcsolata kézvetlenﬁl.befolyé— HERPAINE, 2017;
solja a sportold elkotelezettségét és teljesitmé- BENGOECHEA ET AL., 2004; SOL-
nyét. DOS, 2017
EIME ETAL., 2013;
A hozzaférhet6 sportlétesitmények, eszkdzok és LAOUES, 2021A, B;
Lehetéségek programok jelentésen meghatarozzak a sportolasi | LUKACS — LENTENE, 2022; FE-
lehetdségeket és részvételt. RENCZI - LENTENE, 2021;
BALATONI ET AL., 2023
A média altal kdzvetitett sportesemények és TUGGLE, 1997;
Média sportolok iranti érdekl6dés novelése, valamint a FINTOR, 2014A;
sportoldi mintaképek bemutatasa pozitivan befo- KOSA, 2006;
lyasolhatja a sportolas irdnti motivaciot. HERPAINE, 2017

Forrds: ZIDEK — MULLER, 2024B, alapjdn Sajat szerkesztés

Szlovakidban az oktatasi torvény (245/2008. SZ. TORVENY), amely az oktatasrél és

képzésrdl (iskolatdrvény) €s annak mddositasairdl szolnak. Ez a térvény a gyermekek és tanu-

16k — ideértve a sajatos nevelési igénylieket is — oktatasara, képzésére vonatkozo rendelkezése-

ket tartalmaz. Felvazolja a gyermekek és tanulok oktatashoz valo jogait, az iskolak feladatait

az inkluziv nevelésben, valamint a hatranyos helyzetli gyermekek tdmogatasat, amelybe az is-

kolai testnevelés és a szabadidds sporttevékenység is beletartoznak. Az allam tamogatast ad az

iskolai sporttanfolyamok megvalositasahoz (BALGA, 2020), igy a gyerekek kedvezményesen

tanuljak meg a sielést, igy késobb felndtt korukba a siszolgaltatoknak keresletet generalhatnak.

42



A szlovak oktatasi rendszer az inkluziv oktatasra helyezi a hangsulyt, arra torekszik, hogy
a sajatos nevelési igényl gyermekeket lehetdség szerint integralja az altalanos iskolakba, biz-
tositva szamukra a sziikséges tdmogatast és alkalmazkodast. Ez a megkdzelités 6sszhangban
van a nemzetkdzi alapelvekkel, példaul a fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl szol6 ENSZ-
egyezményben (CRPD), amelyet Szlovakia ratifikalt. A kutatdsok is megerdsitik, hogy mar az
6vodai nevelés teriiletén az inkluziv neveléssel (CABANOVA ET AL., 2024) integraljak a hat-
ranyos helyzetli vagy fogyatékossaggal é16 gyerckekeket a vegyes csoprtokba, igaz, hogy az
ovodapedagdgusok alacsony Onbizalmat mutattak a személyre szabott és az egyéni sziikségle-
tekhez igazitott tanulasi feladatok tervezésében.

Egy tanulmany a cseh és szlovak inkluziv oktatas politikat elemzi a rendszervaltas utani
30 évben. Az elemzés kiemeli, hogy mind Csehorszagban, mind Szlovakidban a jogszabalyi
valtoztatasokkal igyekeztek az inkluziv oktatast tamogatni. A tanulmany ravilagit arra, hogy a
diakok sokszinlisége még mindig problémaként jelentkezik a tanarok szdmara, gyakran teher-
ként kezelik a differencialast és az egyéni bandsmod alkalmazasat, ezért a szegregacié még sok
helyen fendll. A tanulmény az inklizi6 megvalosulasanak korlatjat abban latja, hogy a neolibe-
ralis értékek, mint a versenyképesség €s gazdasagi hatékonysag hangsulyozdsa azt eredmé-
nyezi, hogy az iskolak a standardizalt teljesitményre és gazdasagi hatékonysagra helyezik a
fukuszt, ami ellentmond az inkluziv oktatas elveinek és az inkluzi6 teljes korti megvalosulasa-
nak (MISKOLCI ET AL., 2025).

BARNOVA és MTSAI (2022) szlovak tanarok korében vizsgaltdk az inkluziv oktatassal
kapcsolatos attitidjiiket. A kutatas a kognitiv, affektiv és viselkedésben megnyilvanul¢ attitiid
komponenseket elemezte. Az eredmények szignifikans eltéréseket igazoltak az affektiv és vi-
selkedéses komponensek teriiletén a kiilonboz6 korcsoportok kozott. A tanarok életkora tehat
meghatarozé az inklazidval kapcsolatos attitiidben, amit az oktatds megreformalasaban fi-

gyelmbe kell vennei.

2.5.2. A hatranyos helyzetii gyerekek és felnottek sportfogyasztdsi szokdsaink alakuldsa

Nemzetkozi kutatds tapasztalatai szerint a mozgasszegény életmod és a magas kaloriabe-
vitel okozta elhizas mar 3-7 éves kor kozott megjelenik az 6vodas korosztalyban, ami jelentds
riziko tényezd a felnéttkori elhizas vonatkozasaban (BORNHORST ET AL., 2016). BODA és
MTSAI (2016) és MULLER és MTSAI (2019) az 6vodas korosztaly egészségmagatartasat,

testmozgasi szokasait vizsgaltdk, mivel az elhizas primer prevencidjat minél korabbi életkori
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szakaszban el kell kezdeni. A holisztikus egészségszemléletet és szokdsrendszer kialakitasat
mar célszerii az 6vodai évek alatt kialakitani. A vizsgalat megerdsitette, hogy az elhizas meg-
elézésében fontos az egészséges €letmod elemek kialakitasa, illetve a rendszeres testmozgas
beépitése a kisgyermekek napirendjébe. A masodlagos szocializacids szintérnek a csaladnak a
szil6i példamutatasnak fontos szerepe volt a gyerekek egészségi allapotanak alakuldsdban. A
szerzOk azt igazoltdk, hogy a sportold sziilok 6vodas gyerekei kozott szignifikdnsan tobben
sportoltak, mint a nem sportold sziilok gyerekei, és a sportold dvodasok korében az elhizas is
igazoltan kisebb aranyban volt tapasztalhato. A kutatasok arrol is beszamolnak, hogy mar az
ovodas koru gyermekek egészség-magatartasdnak formaldsdban nem csak az 6voda és sziilok
befolyasold szerepe jelenik meg, hanem a k6z6sségi média (TV) és a kortarscsoport is (BODA
ET AL., 2016; LAOUES ET AL., 2019A; MULLER ET AL., 2017; 2019; KOVACS, 2016 A).

Az iskolas (LAOUES ET AL., 2021; SZABO ET AL., 2022) vagy egyetemi (BALA-
TONI ET AL., 2019), munkavallaléi (KINCZEL — MULLER, 2022) mintén is tdbben megerd-
sitették, hogy a sportolasi szokasokat befolyasold tényezok kozott a sziildi minta, a kortarscso-
port vagy a pedagdgus szerepe meghatarozo.

Igen sok kutatas sz6l a normdl vagy jo anyagi koriilmények kozott €16 valamennyi kor-
osztaly sportfogyasztasi szokasairol (HERPAINE 2017; SZABO ET AL., 2021; HONYI ET
AL., 2021A, B; BALATONI ET AL., 2019), azonban a hatranyos helyzetii célcsoportot vizs-
gald kutatdsok nem képeznek annyira egységes rendszert és szamuk is sokkal csekélyebb.
Ugyanakkor a sport egészségvédd szerepe miatt hozzajarulhat a hatranyos helyzetli személyek
esélyegyenldségének megvaldsitasdhoz, valamint a k6z0sségi szerepe miatt az inklizidhoz
(LAOUES — MULLER, 2018).

A hatranyos helyzetl feln6ttek és gyerekek sportfogyasztasi szokasai kozott megjelennek
azok a tanulmanyok, melyek a romék korében vizsgalodnak, mivel koriikben az alacsony isko-
lazottsag, alacsony munkaerdpiaci statusz és alacsony jovedelem nagyobb szdzalékos aranyban
figyelheté meg, mint a normalpopulaciéban. A roma csaladokban €16 gyerekek koziil is igen
magas a hatranyos helyzetliek aranya (FARKAS, 2013; KISS — LAOUES, 2022).

A masik tertilet a fogyatékossaggal €16 gyerekeket és fendteket vizsgald tanulmanyok,
mivel szdmos vizsgalat és kutatas ramutat a kedvezdtlen SES (szociod0kondmiai statusz)-re,
mely befolyasolja a sportolasi szokasokat (LAOUES ET AL., 2020A).

Az iskolai végzettség szintje befolyasolhatja az emberek sportolés iranti hajlamat. A Koz-
ponti Statisztikai Hivatal (KSH, 2023) altal készitett kutatas szerint az egyetemi diplomaval
rendelkezd személyek 67,5%-a sportol hetente legalabb egyszer, mig a kevésbé magas végzett-

ségliek korében ez az arany csak 49%.
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A gazdasagi helyzet is jelentds hatassal van az emberek sportolasi szokéasaira. A KSH
adatai alapjan a magasabb keresetli csoportokban az emberek nagyobb aranyban {iznek rend-
szeresen sportot. A legmagasabb jovedelmi csoportba tartozok 61%-a mondta, hogy hetente
legalabb egyszer sportolnak, mig a legalacsonyabb jovedelmi szinten ez az ardny csupéan 30%.

LUKACS és LENTENE (2022) szerzéparos a hatranyos helyzetii telepiilésen ¢16 18-60
¢év kozotti felndttek sortolasi szokasait vizsgaltak Hajda-Bihar varmegyei hatranyos helyzetii
telepiiléseken €16k korében. Azt az eredményt kaptak, hogy akik egyaltalan nem végeznek rend-
szeresen szabadidds sorttevékenységet azok koziil a valaszadok tobbsége kozépiskolai érettsé-
givel rendelkezett (35%), a negyede (25%) fels6foku tanfolyamot végzett, 18,3% pedig szak-
munkasképzot. Az inaktivak mindossze 13,3%-a foiskolai vagy egyetemi diplomaval rendel-
kezik 8,3% pedig csak 8 osztalyt végzett. Figyelembe véve, hogy a hatranyos helyzetli kornye-
zetben €16 személyek hajlamosak az egyéni sporttevékenységeket preferdlni a csapatjatékokkal
szemben, ezért felmérték (LUKACS — LENTENE, 2022) hogy milyen kornyezetet preferalnak
a felmért hatranyos telepiilésen €16 valaszadok a sporttevékenységeikhez. Az eredmények sze-
rint a megkérdezettek kozel fele (47,8%) a szabadban, a természetes kdrnyezetben vagy sza-
badtéri sportlétesitményekben végzi a sportolast, mig 32%-uk sajat otthonaban. A vélaszadok
19,3%-a inkabb a fedett 1étesitményeket valasztja. Ennek hatterében az 4ll, hogy a hatranyos
helyzeti teriileteken €l0k olyan sportolasi formakat keresnek, amelyek egyediil is izhetdek,
fiiggetlentil a 1étesitményektdl és eszk6zoktol.

LAOUES (2023) felmérésében, amely 1297 fogyatékkal él6 gyermeket érintett, arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a sziilok iskolai végzettségének alacsony szintje jellemzd, ami be-
folyasolja munkaerdpiaci poziciojukat €s jovedelmi helyzetiiket. A felmérés szerint a gyerekek
sziileinek iskolai végzettsége a kovetkezoképpen alakul: 21,4% az anyak és 18,1% az apak ese-
tében 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkeznek. Kozépfokl végzettség, azaz érettségi bi-
zonyitvany az apak 19,7%-4andl, mig az anyak 24,7%-anél van. Szakmunkds bizonyitvanyt
6,6% az anyak €s 29,5% az apak szereztek. Felsofoku végzettséggel, tehat egyetemi vagy f0is-
kolai diploméval a n6k 22,5%-a, mig a férfiak 15%-a rendelkezik. A felmérésbdl kideriil, hogy
arésztvevo sziilok tobbsége (60,6%) azt jelolte, hogy lakhatasi koltségeik ,,idénként megterhe-
16ek”. Tobb mint a valaszadok 6tdde (20,7%) ,,nagyon megterheldnek™ itéli lakhatasi koltsé-
geit, mig csak mintegy 19% (18,7%) érzi Ggy, hogy ezek a koltségek ,,egyaltalan nem terhe-
16ek” szdmukra.

LAOUES 2023-ban publikalt felmérése, amely 1297 fogyatékossaggal €16 gyermeken
alapult, alatdmasztja, hogy a fogyatékossaggal ¢l fiatalok korében a zenehallgatas (37,2%) és

a televizidzas (29,0%) mint a legnépszerlibb passziv szabadidds tevékenységek uralkodnak. E
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kutatas eredményei szerint a fogyatékossaggal €16 gyerekek esetében is megfigyelheték nemek
szerinti kiilonbségek a sporttevékenységek gyakorisagaban és intenzitasaban. A filk nagyobb
aranyban (61,4%) és gyakrabban ("hetente tobb mint 3 alkalommal" 4,3%) vesznek részt spor-
tolasban, mint a lanyok (56,9%; "hetente tobb mint 3 alkalommal" 2,9%). Emellett a fiuk na-
gyobb lelkesedést mutatnak a sport irdnt, ami a sportot szeretd (77,8% fiu; 71,7% lany), sport
iranti igényilikben (76,6% fiu; 73,1% lany) és onmagukat sporttevékenységre képesnek érzo
(88,2% fin; 85,9% lany) személyek magasabb aranyaban is megnyilvanul. Laoues kutatasa to-
vabba ravilagit arra, hogy a fogyatékossaggal ¢él6 gyerckek korében az iskolai kornyezetben
(41,5%) torténd szervezett sportolas népszeri, mivel az akaddlymentes hozzaférés hidnya és a
nehezebb megkozelithetéség mas helyszineken korlatozo tényezéként funkcional.
Szlovéakiaban a 8. és 9. osztalyos tanulok szabadiddeltdltési és sportolasi szokdasait vizs-
galtak Kozép-szlovékiai és Kelet-szlovakiai régidban nagy mintan (n = 2005, 1012 fia és 993
lany, ataléletkoruk =14,72 év ). A 2014/2015-6s tanévben zajléo kutatasban a sporttevékenysé-
gekkel és mas passziv szabadidds tevékenységgel (Tv nézés, olvasas, buli a baratokkal, stb)
toltott id6 mennyiségét, a tevékenység gyakorisagat, a motivaciot és a részvétel modjat vizs-
galtdk (ADAMCAK ET AL., 2017). A Kutatas azt a nemzetkozileg is tapasztalhat6 tendeciat
igazolta, mely szerint a tanulok elégtelen mennyiségii idot toltenek szabadidds sportaktivitassal,
azaz tobb mint hdrom 6rat toltenek sportolassal hétkoznap és a hétvégén Gsszesen, és aktivita-
suk az ¢letkor elorehaladtaval csokken. 15 éves korukra napi 49 percre csokken hétkoznap, a
hétvégén pedig még ennél is kevesebb, minddssze napi 35 percre. A sportolas motivacioi kozott
a leggyakoribbak az érdeklddési kor alapjan valasztott rekreacios sportok és a baratokkal vég-
zett csapatsportok. A sportolasra legnagyobb hatéassal a sziilok vannak. A valaszok kozotti leg-
nagyobb eltérések a sporttevékenységekben valo részvétel motivacidinak vizsgalatakor jelent-
keztek. E kiilonbségek ellenére a leggyakrabban megjelolt indok az ,,egészségmegdrzés és test-
stly megtartasa” volt. A sportolds leggyakrabban emlitett negativ tényezdje, ami a sportolas
akadalya az a ,,magas anyagi koltsége”volt. A Kelet-Szlovakiai tanulok (ahol tobb hatranyos
helyzetii telepiilés keriilt bele a kutatasba) inkabb a lakohelyiikhoz kozeli tevékenységeket pre-
feraltak, annak konnyili elérhetdsége s alacsonyabb kdltségvonzata miatt. A Kozép-Szlovakiai
régio fiataljai pedig leginkabb érdeklddési csoportjaikban vesznek részt sporttevékenységekben

(ADAMCAK ET AL., 2017).
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2.5.3. Hatranyos helyzetii roma populdacioban végzett kutatdsok az egészség, fizkai aktivitds

és sport korébél

A ciganysag szama Europaban is igen jelentésnek mondhatd, mintegy 5-7 millié kozé
tehetd. Magyarorszagon a népességiink mintegy 6-7%-at teheti ki, mely szdmszertsitve 6-700
ezer f6 lehet (KOSA, 2006), igy ezzel a legnagyobb etnikai csoport, akiknek az egészségi alla-
pota jelentGsen kedvez6tlenebb a tobbségi populaciohoz képest (FORRAY, 2013). Az atlag
populéaciohoz képest egészség-hatranyokkal jellemezhetéek, melyeket korabbi kutatasunkban
ossegytijtottiik (ZIDEK — MULLER, 2024A). A romak esetében a sziiletéskor varhato élettar-
tam becslések szerint 10-16 évvel lehet kevesebb, mint a nem roma EU-s allampolgarok eseté-
ben (ERRC, 2013), illetve a dohanyzok aranya is sokkal magasabb koriikkben 50-75 %, mint a
normal populdcidban (24-45%) a drog és alkoholfogyasztasbol eredd problémak a romak kor-
ében 16-18% a normal populacioban addig ez az arany is alacsonyabb (11%) (HUSE — PEN-
ZES, 2015)

FONALI és MTSAI (2006) 500 roma héztartast vizsgaltak a romak szubjektiv egészség-
mutatoival kapcsolatban Eszakkelet-Magyarorszagon. Ok is megerésitették a karos szenvedé-
lyek hasznalataval kapcsolatos magas aranyokat a romak korében. A dohanyzas mind a roma
nék (36,3%) mind a férfiak (47,6%) k6zott magasabb volt, mint az észak-alfoldi atlag, ahol a
roma nék 25%-a a roma férfiak 40%-a dohanyzott. A lelki egészségiik a Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegyei romaknak kifejezetten rossz volt, melyet a gyakori fejfajas (52,4%), erés sziv-
dobogés-remegés (52,6%), kimeriiltség érzése (52,2%), aggoddas az egészseégi allapot miatt, szo-
rongas okozta. A kutatas megerdsitette, hogy a vizsgéalatba bevont romak tobbsége kedvezdtlen
szociodokondmiai hattérrel rendelkezett, mivel a Iétminimum, a relativ szegénységi kiiszob alatt
¢lt a nagyrésziik, melyhez alacsony iskolazottsag és magas munkanélkiiliség tarsult.

GARA (2011 CIT. KOBLI, 2011) az elmult tiz év publikaci6it sszevetve megallapitotta,
hogy a magyar ciganysag varhato életkora jo tiz évvel alacsonyabb a teljes lakossagénal, azaz,
mig a romak atlagosan 59 ¢évig ¢élnek addig a tobbségi tarsadalom tagjai atlagosan 72 évig. A
roma populacioban kiilondsen magas, 75% a depresszio eléfordulasa, de 70,45 a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések aranya, magas a cukorbetegség és a daganatos haldlozas eléfordulasa
1s. A magas vérnyomas a tobbségi magyar tarsadalom 32%-anal addig a roma populacié 57%-
nal jelenik meg. A cukorbetegség a romak korében 12,5%, mig a normal populacidoban csupan
8. A roma lakossag 77,4 %-a dohdnyzik rendszeresen, mig ez az arany csupan 32,5% a tobbségi

populacidban. Az elhizas a romak 35%-at a magyar tarsadalomnak csupan 20%-at érinti.
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A VOKO és MTSAI (2009) kutatas eredményei azt igazoltak, hogy a romék lakta tele-
piiléseken ¢lok egészségi allapota rosszabb, mint az atlag lakossagé. A kutatas a tarsadalmi és
gazdasagi kiilonbségeket is vizsgalta, melyben az eltérd tarsadalmi-gazdasagi helyzet jol ma-
gyardzta az egészség és onértékelésben megjelend kiilonbségeket. Azt tapasztaltak, hogy a ro-
mak karosabb egészségmagatartasa dsszefiiggott a kedvezdtlen szociodkondmiai helyzetiikkel.
A kutatas azt igazolta, hogy a romdak karos egészségmagatartasat csak részben magyardzza a
tarsadalmi-gazdasagi helyzet. Kovetkezésképpen a romak egészségi allapotanak javitdsahoz a
kulturalis kiilonbségekre is kell fokuszalni nemcsak az altalanos helyzetiikre.

HUSE és PENZES (2015) 154 £6 felnStt roma egészségmagatartasat vizsgaltak A felnot-
tek 48,6%-a volt talsulyos a BMI index szamitas alapjan. A megkérdezettek 55,8%-a dohany-
zik, és a dohanyzok 80%-a mar 20 éves koruk eldtt szokott ra. A vizsgalt személyek 50%-a
sosem sportol és 20%-uk pedig csak alkalomszertien tehat kevesebbszer, mint heti 1 alkalom-
mal, melyet az Eurobarométer szintén a nem sportolokhoz sorol, hiszen nem jelent egészség-
tigyi elényt. gy tehat a minta 70%-a, aki nem sportol kategoridba tartozik. Ellenben 46,8%-uk
azt nyilatkozta, hogy hetente tobb alkalommal is végeznek olyan fizikai aktivitast, amelyben
kimelegszenek, a megkérdezettek 20%-a allitotta, hogy soha nem végez ilyen fizikai aktivitast.
A passziv szabadidés tevékenységek koziil a TV-nézés mennyiségét és az tiléssel eltoltott idot
is vizsgaltak, melyben megallapitottak, hogy atlagosan naponta 3,6 orat toltenek el ezzel, mely
hétkoznap 3,4, hétvégén 4 o6ra (HUSE — PENZES, 2015).

A roma gyerekek sportoldsi szokdsait befolyasolo tényezOk sokrétliek és Osszetettek,
amelyek tiikr6z6dnek az egyéni, csaladi és tarsadalmi kornyezetben. Ezek a tényezOk jelentdsen
kiilonbozhetnek a tobbségi tdrsadalomhoz tartoz6 gyerekek sportolasi lehetdségeitdl €s szoka-
saitol.

Egy magyarorszagi esettanulméany bemutatja Bag kozségben 2011-ben alapitott BAGazs
segitd projektjét (VOROS — SZORENYINE, 2019). A modszereik kiterjedtek a mikoroszintii
romatelepekre, a mezoszintet képviseld helyi faluk6zosségre €s a makroszintre, melyben a
tobbségi tarsadalom érzékenyitését is célul tlizték ki. A program sportot képviseld része a BA-
Gazs Fc-ben valosult meg, ahol sportfoglalkozasok segitségével arra torekedtek, hogy a bagi
romak tarsadalmi-gazdasagi integracidja megvalosuljon. Onkéntesek munkajan alapul6 labda-
rugo-edzeéseket tartottak a romaknak, ahol az elsddleges cél nem a sportteljesitmény javitasaban
fogalmazddott meg, hanem abban, hogy olyan pozitiv személyiségjegyeket fejlesszen ki, mint

a fegyelem, akaraterd, kitartds, csapatszellem. A mélyszegénység és szegregacio ellen kiizdo

crcr
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a telepen €16 romak tehetetlensége, mely a sajat sorsukkal kapcsolatban jellemzi dket, mely a
hianyos szocializaciobol, rossz kommunikacios mintaknak, és az alapvetd erkolcsi értékek hi-
anyanak koszonhetd, illetve ezek kovetkezményeként kialakult alacsony iskolazottsag, korai
iskolaelhagyas, magas munkanélkiiliség, korai gyermekvallalas. A masik ok pedig a tdrsadalom
elbitélete. A sport tobb kutatas szerint is segitheti az inkluziot, a tirsadalmi befogadast (FOL-
DESINE ET AL., 2010; KOVACS, 2016B; FARAGO — BEK], 2015).

A BAGazs egyesiilet a futoversenyekre és labdarugo versenyekre motivalta a roma gye-
rekeket, mellyel sok esetben a roma csaladokat, sziiloket is el tudta érni €s meg tudta szolitani
a programjaival. Az egyesiilet tevékenységtérképet készitett, melyben a felnétt és gyermek-
programok (sport, oktatas, fejlesztés,) hatdsaként a munkaerdpiaci sikerességet, a kevesebb
biincselekményt a karos szenvedélyek fogyasztasat, de a testi-lelki egészségiik javulasat is ne-
vesitették. Es egyben szamszeriisitették ennek gazdasagi hasznat, azaz a roma fiatalokra, fel-
néttekre forditott 1 ft raforditas 6 ft tarsadalmi hasznossaggal bir 10 éven beliil (IFUA, 2016).

EMBER (2019) fokuszcsoportos kutatast végzett a nyiregyhazi telepi koriilmények ko-
z6tt €16 roma fiatal ndk (19-29 év) korében az egészségmagatartissal és életmindséggel kap-
csolatban. A sportolds, mint lehetséges stresszoldd6 modszer a véleményiik szerint nem johet
szoba, azaz valamennyi valaszado elutasitotta, és azzal indokolta, hogy az anyak egész nap
faradtsagos munkat végeznek a haztartast vezetik, mig a férfiak fizikai munkaval tartjak el a
csalddot. Ez a kutatds megerdsiti, hogy az aktivitds megvan, de ezt egyaltalan nem a sporttal,
hanem a munkavégzéssel teljesitik, mint amit a tobbségi tarsadalomban végzett kutatas is igazol
(BACSNE ET AL., 2020). A sportot, mint lehetséges szabadidds tevékenységet a gyerekeknek
ajanljak, ahol a roma hagyomanyok 6rzése a tanc lehetne egy jo program. Ugyanakkor elmon-
dasuk szerint az okostelefonozassal, szamitogépezéssel, online jatékokkal orakat toltenek el,
mellyel az iil6 id6 novekszik. A szerhasznalat, szerfogyasztas gyakori a telepen, mely a karos
szenvedélyek er6sodését igazolja.

Egy 2011-es tanulmany, Szlovakidban 452 f6 roma és 403 f6 nem roma felndtt egészség-
magatartasbeli kiilonbségeit vizsgalta a szociodkondmiai hattér fliggvényében. Szlovakiaban is
az egyik leginkabb s egészségligyileg és tarsadalmilag is hatranyos helyzetii csoport a roma
kisebbség. Az eredmények igazoltdk, hogy a roma telepiilésen €16k s a szlovak tobbségi lakos-
sag egészségmagtartasa szignifikansan eltéré képet mutatott. A szabadidében végzett fizikai
aktivitas (példaul séta vagy szabadid6s sport) gyakorisaga szignifikansan alacsonyabb volt a

roma ndk korében, mint a nem roma nék mintdjaban, a férfiak k6zott nem igazolddott kiilonb-
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ség. A roma telepiiléseken €16 férfiak és nék nagyobb %-ban dohanyoznak napi rendszeres-
séggel, és tobb szalat is szivnek el, mint a tobbségi lakossag tagjai. Az alkoholfogyasztdsban
nem volt szignifikans eltérés a roma és nem roma populacioban (BABINSKA ET AL., 2014).

A Szlovak Koztarsasag teriiletén, roma telepiiléseken €16 roma kozosségek egészségi al-
lapotat befolyasold leggyakoribb tarsadalmi kdrnyezeti tényezok feltarasa iranyult az a kutatés,
amelynek kertében 300 f6 kérddives kutatasa valosult meg (SUPINOVA ET AL., 2023). A
¢letszinvonalat mutatott ki a tanulmany. Statisztikailag szignifikans kapcsolat volt kimutathato
a foglalkoztatottsag és az életszinvonal kozott, az iskolai végzettség €s a megel6z6 egészség-
ligyi vizsgalatokon vald részvétel kozott a lakhatasi koriilmények €s a morbiditas Osszefliggé-
sében valamint a 1égz0szervi betegségek magas el6fordulasa és a nem megfeleld lakhatési ko-

rilmények kozott.

2.5.4. A hatranyos helyzetii gyerekek sportaktivitisanak tamogatdsdval, eldsegitsésével ra-

lizalodo gazdasagi elonyok

Ebben az alfejezetben a hatranyos helyzeti gyerkek/személyek szabadidés sportjanak
hozzaadott értékét mutatom be a gazdasagi és tarsadalmi aspektusok tiikrében. A sport ugyanis
meghatarozd szerepet tolt be az egészségmegdrzésben, a prevencidban (VOROS — KU-
KORELLI, 2019; DENES — MISOVICZ, 1994; FRAHSA — THIEL, 2020; DODD-REY-
NOLDS ET AL., 2024), de jelentds a szerepe tarsadalmi (FOLDESINE ET AL., 2010, LACKO
— RETSAGI, 2015; KESZTI — DOCZI, 2014; KOVACS, 2013) és gazdasagi (PAAR, 2015)
voantkozasai miatt is. Szamos kutatds megerdsiti azt a tényt, hogy a rendszeres testmozgas
protektiv egészségtényezd, mely hatdssal van a varhato élettartamra és az egészségben eltoltott
¢letévekre. REIMERS és MTSAI (2012) tizenharom tanulmanyt elemeztek, amelyek 8 kiilon-
b6z6 kohorszot eredményeit kozolték, az eredmények azt mutatjak, hogy a rendszeres fizikai
aktivitas, sportolas 0,4 és 6,9 év kozotti élettartam-novekedést indukéalhat. Ez a szakirodalmi
attekintés masik 11 tanulmanyt is elemzett, amelyek a haldlozasi kockézati tényezdket is fi-
gyelmbe vették, itt azt az eredményt kaptak, hogy a rendszeres fizikai aktivitas 0,4 és 4,2 év
kozotti élettartam-ndvekedést eredményezhet (REIMERS ET AL., 2012). Ennek az elenkezdjét
is igazoltak tanulményok, vagyis az inaktiv populdcioban a kiilonb6z6 nem fert6z6 betegségek

eléfordulasanak ardnya novekszik meg jelentdés mértékben (KRUK, 2014; PFAU ET AL,
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2019). Az inaktivak korében a vastagbéldaganat 37-100%-os, a mellrak 20-50%-o0s, a szivbe-
tegségek 43-100%-0s, a stroke 40-100%-os, a magas vérnyomas 30-50%-0s, a 2-es tipust cu-
korbetegség 40-74%-os és az osteopordzis 57-100%-o0s kockazatnoveld tényezoként jelentke-
zik (KRUK, 2014; PFAU ET AL., 2019)

Kiilonboz6 tényezok befolyasolhatjak az emberek élettartamat és egészségi allapotat, igy
példaul az egészségiigyi ellatd rendszer és ahhoz vald hozzaférhetdség, a genetika, az életmod-
beli szokésok (alvas, pihenés, étkezés, szabadiddeltoltés, sportolas, karos szenvedélyek, stressz,
stb) és a kornyezeti tényezék (BACSNE ET AL.,2021). Az egészség megdrzéshez és az élet-
tartam ndvekedéshez sziikséges fizikai aktivitds mennyisége €s intenzitasa kiilonb6zd lehet, ami
fiigg az életkortol, nemétdl, egészségi allapottol. A WHO (2015) fizikai aktivitas ajanlasa az 5-
17 éves gyermekek és serdiilok szamara legalabb napi 60 perctes testmozgast javasol, amelynek
az intenzitdsa legalabb mérsékelt és magas intenzitast aktivitasnak kell lenni. A 18-64 éves
munkavallaloi feln6tt populacionak azt javasolja a WHO, hogy hetente legalabb 150 perc mér-
sékelt intenzitasu aerob fizikai aktivitast, vagy legalabb 75 perc magas intenzitasu fizikai akti-
vitast kell végezni, &m ha ennek a dupldjat teljesiti valaki, azaz 300 perc mérsékelt vagy 150
perc magas intenzitast testedzést végez hetente az tovabbi egészségligyi elényt jelent. A 64+
¢letkort személyeknek is ugyanazt a mennyiséget ajanlott teljesiteni, mint a 18-64 éveseknek.
Vannak ugyan olyan kutatasok, melyek a fizikai aktivitds intenzitasanak élettartamot, élettel
val6 elégedettséget noveld vagy egészség determinans szerpét hangstilyozzak, am ezekbnek a
kutatasoknak az eredményei eltéréek (JEONG ET AL., 2020; POWELL ET AL., 2011; SABIA
ET AL., 2020).

Kutatasok bizonyitjak, hogy igen nagy kiilonbségek lehetnek a varhat6 €lettartamban az
iskolai végzettség, a nemek, a szociodkondémiai statsusz, az egészségiigyi kiadasok és a tarsa-
dalmi-gazdasagi helyzet alapjan (ASSARI, 2018; WIRAYUDA — CHAN, 2021; EWBANK
2004).

A GAVUROVA és MTSAI (2017) egészséggazdasagi szamitasokat végeztek, caljuk
volt, hogy modellaljak és kiszamitsak a potencialis €letkor-novekedést Szlovakidban. A szami-
tasuk alapja az volt, hogy ha az 6t {6 (cerebrovaszkularis, Ischaemids szivbetegség, daganatos,
cukorbetegség és kronikus 1égzdszervi) nem fert6z0 betegség okozta haldlozast megsziintetnék
vagy csokkentenék, akkor ezek hogyan befolyasolnak a varhaté élettartam novekedést. A szlo-
vak tanulmany, amely a leggyakoribb nem fert6z6 betegségek varhat6 €lettartamra vald hatasat
vizsgalta megéllapitotta, hogy 2014-ben Szlovéak populacidban a sziiletéskor varhato élettartam
76,87 év volt, ami novekedést mutat az 1996-ban detektalt 72,87 évhez képest. Szlovakiaban a
varhato életévek novekedését mas kutatds iS megerdsitette (GINTER, 2009; MICHALEK,
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2002) A kutatas (GAVUROVA ET AL., 2017) azt szamitotta ki, hogy a legnagyobb hatassal a
varhato ¢lettartam novekedésre az ischaemias szivbetegségek csokkentése gyakorolnd, mivel
ezek csokkentése 4,6 évvel novelhetné az atlagélettartamot. A daganatos megbetegedések meg-
szlintetésével, csokkentésével 3,6 évvel emelkedhetne az élettartam. A cerebrovaszkularis be-
tegségek (1,12 évvel) a cukorbetegség (0,13 évvel) a kronikus 1égzdszervi betegségek (kozel 0
évvel) szerepe a varhato élettartam ndvekedésében elhanyagolhatonak bizonyult. A kutatas azt
az eredményt hozta a korcsoportonkénti elemzés kapcsan, hogy a szivkoszoruér-betegségek
csokkentése valamennyi korosztaly szamara kedvezd hatasu lenne az élettartam novelésében,
mig a cukorbetegség €s a cerebrovaszkularis betegségek foként az 54 év alattiak csoportjdban
csokkenthetné az életévek elvesztését, mig idésebb korban a hatas mar kisebb mértéki. A Ku-
tatds megerdsitette, hogy a nem fert6z9, életmod-fiiggd betegségek csokkentésére iranyulo pre-
vencids programok jelentésen hozzajarulhatnanak Szlovakiaban a véarhato élettartam novelésé-
hez.

AMICHALEK és PODOLAK (2007) kutatasukban vizsgaltak a sziiletéskor varhat6 élet-
tartam alakulasat Szlovékidban és viszgaltak azokban fellelhetd regionali eltéréseket, és a szo-
ciodkonomiai statuszt. A kutatds igazolta, hogy Szlovakia egyes régioi kdzott a gazdasagi fej-
lettség fliggvényében jelentds eltérések mutathatdk ki a varhato élettartamban. A varhato élet-
tartamot leginkabb az iskolai végzettség, a lakhatas koriilményei €s a gazdasagi egyenldtlensé-
gek befolyasoljak. Az alacsonyabb iskolai végzettségli, rosszabb lakhatasi koriilmények kozott
€16 és gazdasagilag hatranyos helyzetli teriileteken a kedvezdtlen szociodkondmiai hattérrel
rendelkezOk esetében a varhato €lettartam alacsonyabb szinten relaizalodott.

Nem csak Szlovakiaban, de Magyarorszagon is az unios atlagtol alacsonyabb szinten re-
laizalodik az atlagos élettartam, ami kb. 6t évvel marad el a sziiletéskor varhato élettartamtol
(BACSNE ET AL., 2021), valamint hidba 76,6 év atlagosan Magyarorszagon az élettartam, de
az egészségben eltoltott életévek szama 10 évvel kevesebb, a roma hatranyos helyzetli popula-
cioban pedig a varhato ¢élettartam akar 10-15 évvel is alacsonyabb, mint a norméal populacidéban.

Egy fizikai aktivitast méré nagymintan végzett kutatas (MOORE ET AL., 2012) azt az
eredményt kapta, hogy azok, akik legalabb 7,5 MET-h/hét aktivitast végeztek és normal testsu-
lyuak voltak (BMI 18,5-24,9), azoknak a varhato élettartama 7,2 évveltobb volt, mint azoké,
akik inaktiv életet éltek (0 MET-h/hét) és elhizottak (BMI 35,0+) voltak. Egy magyar kutatas
azt erdsitette meg, hogy a fizikai ativitas akar 1,8—7,2 évvel is meghosszabbithatja a varhato
élettartamot (ACS ET AL., 2016), ezaltal csokkentheti a betegségek kiaakulésat, jelents meg-
takaritast eredményezve az egészségligyi kiadasok teriileteén, a gydgyszertdmogatas és tap-

pénzkiadasok csdkkentésével (GUILLON ET AL., 2018; COBIAC, ET AL., 2009; MULLER-
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RIEMENSCHNEIDER ET AL., 2009). A fizikai aktivitds hatadsara javul az emberek fittségi
szintje, javitja a termelékenységet, ndveli a GDP-t tehat nemcsak az egyének egészségének
meg6rzéséhez jarul hozza, de a gazdasagi novekedést és fenntarthatosagot is tamogathatjak
(HAFNER ET AL., 2020).

BAILEY és MTSAI (2013) tanulmanyukban azt vizsgaltak, hogy a fizikai aktivitas mi-
lyen szerepet jatszik az emberi toke fejlesztésében. A szerz6k ramutatnak arra, hogy a testmoz-
gas nemcsak az egészségmegorzes szempontjabodl fontos, hanem jelentds hatassal van a kogni-
tiv fejlddésre, az iskolai teljesitményre, a mentalis egészségre €s a tarsas készségekre is. A ta-
nulmany legfontosabb megallapitasa, hogy a fizikai aktivitasba vald befektetés hosszli tdvon
gazdasagi és tarsadalmi szinten is megtériil, mivel eldsegiti a jobb tanulmanyi eredményeket, a
munkaerdpiaci érvényesiilést, valamint csokkenti az egészségiigyi kiadasokat. A szerz6k hang-
sulyozzak, hogy a fizikai aktivitast stratégiai elemként kellene kezelni az oktatasban, az egész-

ségpolitikaban és a gazdasagi tervezésben egyarant.

A sporttevékenység esetében a tarsadalmi kohézio erdsitése és a kozdsségi kapcsolatok
eldsegitése is pozitiv externalianak tekinthetd. A sport tehat a tarsadalmi toke szerepét tolti be.
A kozosen végzett szabadisds sport 6sszehozza az embereket erdsiti az sszetartozas érzését és
eldsegitheti a szocializaciot, a kozdsségi kapcesolatokat erdsitheti. Ez a kozosségi kapcsolatok
sokszor a hatranyos helyzeti gyerekeknek nagyon fontos, mivel sok esetben a kirekesztettség,
maganyos tevékenységek végzése, megkiilonboztetés és elszigetelddés éri, amelynek kompen-
zalsaban a sport fontos szerepet tolthet be. Amennyiben sikeriil a sportprogramokon keresztiil
integralddni a tarsadalomba, ez a hasznos 1d6toltés protektiv tényezot is képez a devians visel-
kedéssel (blindzés, szerhasznalat) szemben, igy nagyobb valoszinliséggel lesz hasznos tagja a
tarsadalomnak és lehet eredményes majd a munkaerdpiacon.

A hatranyos helyzetli gyermekek sportolasanak dsztonzése és eldmozditasa kiilonb6zo
gazadsagi és tarsadalmi elényoket eredményez nem csak a sportaktivitasban részt vevo gyere-

keknek és csaladjuknak, de a gazdasag kiilonb6z6 teriiletein egyarant (5. tablazat).

10. tablazat: A hatranyos helyzetii személyek sportjanak gazdasagi és tarsadalmi externaliai

Gazdasagi- externaliak Tarsadalmi-

Munkahelyteremté hatas, gazdasagi ak-
tivitas fokozodasa (pl. sportszolgaltatok,
edzoképzés, rendezvényszervezés, sport-
igazgatas, szabadidésport, verseny-
sport.)

Egészség és mukaképesség megbrzés, pro-
Pozitiv duktivabb munkavallalo, értékteremtés, integ-
racio, inkluzid

Térsadalmi elszigetelddés, elszegényedés,
¢lettel valo elégedettség csokken, csokkend
élet- és egészség esélyek

Munkanélkiiliség Negativ
(munkanélkiiliség novekedése)
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Inkluziv sportkinalat és események szer-
vezése, lebonyolitasa és megvalosulasa
(helyi és orszagos gazdasagi novekedés)

Infrastruktira hanya (szabadidds és
sportinfrastruktira hidnya, alacsony
mindsége, iizleti szféra csokkenése, hoz-
zaférhet6ség problémaja)

Pozitiv

Negativ

Térsadalomba valé beilleszkedés a tarsas kap-
csolatok erdsitése altal, befogado tarsadalom
kialakitasa, a sport altali esélyegyenldség javi-
tasa, hatrany-komoenzaci6, tarsadalmi integ-
racio, inkluzio tdmogatasa a sporttal

Esélyegyenl6tlenségek maximalazasa
esélykiilonbség megjelenése az ¢élet kiilobozo
teriiletén és ennek fokozddasa, tarsadalmi el-
sziget0dés €s kirekesztettség, diszkriminacid

¢s elditéletesség novekedése

Turizmus
(gazdasag novekedés, attraktiv és vonzo
telepiilés, tobbletfogyasztas: szallashely-
szolgaltatok, cathering szolgaltatok helyi
vallalkozasok, vasarlas)

Akadalymentes kérnyezet hianya

Pozitiv

Negativ

Elvezeti érték (élmény, kikapcsolodas, aktiv
rekreacio, szocialis és életterek er6sddnek,
életkoriilmények és életmindség, jo-1ét javu-
lasa)

Motivalatlansag a szabadidds tevékenysé-
gekre, negativ szocialis készségek kialakulasa

Egészségiigyi Ellatorendszer (betegség-
terhek ésegészségiigyi kiadasok csokke-
nése, gazdasagi novekedés, produkti-
vabb tarsadalom altal)

Novekvo egészségiigyi kiadasok (pénz-

beli és természetbeni juttatasok pl. tép-

pénz kiadas, gyogyszerkoltségek tamo-
gatas, rehabiliticiés tAmogatas stb.)

Pozitiv

Negativ

Primer prevencié a nem fert6z6 betegségek
csokkenése, egészségmegdrzes, jo-1ét, élettel
valo elégedettség, Aktiv idéskor

romld egészségiigyi allapot, a varhato atlag-
¢élettartam stagnalasa, egészségben eltoltott
életévek szamanak stagnaldsa (szocidlis raszo-
rultsag, korlatozottsag, elszigetelddés)

Elelmiszeripar probiotikus élelmiszerek,
étrendkiegészit6k
(specialis vitaminok, sportital, ételek
stb) gazdasagi novekedés

Uzleti szféra hanyatlasa, gazdasagi vesz-
teség, GDP csokkenés

Pozitiv

Negativ

Megel6zés (egészséges életmod kialakitasa),
sziikségletek kielégitése, egészség tamoga-
tasa, megszilardatasa

Egészségiigyi problamak fokozddasa, elszige-
telodés.

Sporttermék-¢és sportszolgaltatasok fej-

lesztése, sportszergyartas, adaptacio, in-

novacio, uj vallalkozas, sajatos sportspe-

cifikus felszerelések, gazdasagi noveke-
dés

Uzleti szféra, lehetéségek
csokkenése, gazdasagi hanyatlas

Pozitiv

Negativ

Teljesitményhez hozzajarulas, rehabilitacio,
jo kozérzet, pozitiv kapcsolati toke

A gazdasagi teljesitmény csokkenés, életszin-
vonal romlas, elszigetel6dés

Hatranyos helyzetii személyeket tamo-
gat6 CSR vallalat tarsadalmi
felelosségvallalas (rendezvények szpon-
zoralasa vagy sportkinalat fejlesztése,
biztositasa, gazdasagi novekedés, mun-
kahelytermtés)

Civil szervezetek hidnya, gazdasagi ha-
nyatlas

Pozitiv

Negativ

A befogadas és a soksziniiség eldmozditasa,

tarsadalmi integracio, esélyegyenldség bizto-

sitasa, Kooperacio, egylittmiikodés Devians

viselkedés cs6kken, biinozés is csokken, n6 a
kozbiztonsag

Specifikus segitd szolgaltatasok hianya, szeg-
regacio, kirkesztettség fokozodasa

Forras: LAOUES-CZIMBALMOS, 2023 alapjan, sajat szerkestés
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3. Anyag és modszer

3.1. Modszertan

A fenti levezetésbdl is jol lathato, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek sportolési szo-
kasainak, illetve sportolasat hatraltat6 tényezdinek vizsgalata tobb szempontbol is kiemelt fon-

tossagu teriilet az oktatés, nevelés és a sport teriiletén.

Egyrészt a rendszeres fizikai aktivitas segitségével pozitivan jarul hozzd a gyermekek
egészségéhez, egészségmagatartasahoz, altalanos értelembe vett jo-1éthez, de jotékonyan hat a
mozgasigény kialakitasahoz is, mely hosszutavon segiti a rendszeres testmozgas fenntartasat,
mely az el6z6 aspektusok kés6bbi években vald megvalosulasat timogatjak. A sport az egész-
ség fejlesztésén €s javitdsan keresztiil hozzajarul a hatranyos helyzetli gyermekek esetében fel-
meriild egészség diszparitds csokkentésében is. Emellett szdmos témaban sziiletett szakmai
anyag alatdmasztja, hogy a sport pozitiv értékein és keretrendszerén keresztiil hozz4jéarul a hat-
ranyos helyzetii gyermekek kirekesztésének enyhitésén, hiszen a gyermekek kdzosség keretén
beliil végzett sportoldsan, jatékan keresztiil segit a tdrsadalmi inklizid, egyenldség és elfogadas
megteremtésében (KOVACS 2016 A, B, ZIDEK 2024). COLLINS és KAY (2014) munkajuk-
ban részletes attekintést és elemzést adnak arrol, hogy miként hoz 1étre vagy old fel a sport
tarsadalmi kirekesztést, kiilonos tekintettel az alacsony jovedelmii és kisebbségi csoportok ese-

tében.

Ezen feliil a sport a szabalykovetés, fairplay, de a mentalis és fizikai képességek és kész-
ségek fejlesztésén keresztiil remek eszkdze az oktatasnak €s a személyiségfejlesztésnek is. A
sport egyénekre irdnyuld tarsadalmi hatdsanal szintén emlitésre szorul a biinmegeldzés €s a
fiatalok konstruktiv szabadiddeltoltésének biztositdsa. Mindezeken feliil a hatranyos helyzetli
gyermekek sportolési szokdsainak és sportban vald részvételét behatarold tényezok feltérképe-
zése fontos kutatasi teriilet. Oktatéasi és szakmai szempontbdl elmondhato, hogy ezen teriiletre
fokuszalo vizsgalat fontossaga arra a tényre vezethetd vissza, hogy a kutatasi eredmények se-
githetik az oktatasi politikék és programok kidolgozasat és fejlesztését, melyek ezaltal a sportba
vald bekapcsolddast, igy a részvételt is jelentds mértékben ndvelhetik a tarsadalmilag hatranyos
helyzetli gyermekek szdmara. A rendszerbeli akadalyok kezelése €s a célzott beavatkozasok
végrehajtasa a dontéshozok és a programfejlesztok szamara nagymeértékii segitségként szolgal,
hogy minden gyermek szdmara egyenld esélyeket teremtsenek a sport €s a testmozgasban valo

részvételre.
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Doktori értekezésemben parhuzamosan vizsgalom a keresleti oldalon a hatranyos hely-
zetli, Szlovak nemzetiségli, koznevelésben tanuld gyermekek sportfogyasztasara jellemzé min-
tazatokat, illetve a hatranyos helyzetii, Szlovak nemzetiségii, koznevelésben tanuld gyermeke-
ket neveld sziilok legfontosabb jellemzoit. A gyermekek esetében a szabadiddeltoltési szokasok
mellett vizsgadlom a sportszokasaikat, sportfogyasztasukat, sportoldsi igényiiket, sportmotiva-
ciojukat, illetve sporttevékenységiiket potencidlisan akadalyozo tényezoket. Emellett kitérek a
sportagvalasztasukban legfontosabb szerepet jatszo kozegek, illetve az altalanos értékrend;jiik
vizsgalatara is, melyben fontos dimenzioként jelenik meg a sporttal és egészséggel kapcsolatos
attitldok mérése. Az igy kapott eredményeket a hatranyos helyzet okozta jellegzetességek be-
azonositasa érdekében nem hatranyos helyzetli Szlovak nemzetiségili, ugyancsak koznevelés-
ben tanulo gyermekek eredményeivel vetem Gssze. A gyermekek szdmara késziilt kérddiv ese-
tében klaszteranalizis segitségével szegmentdlom a hatranyos helyzetli gyermekek részminta-

jat, a legmeghatarozobb csoporttipusok alapjan.

A sziil6i minta esetében pedig vizsgalom a sziilok sportolasi szokasait, sportfogyasztasu-
kat és kapcsolodo értékrend;jiiket. Emellett kiilon szegmensben értékelem a koltési profiljukat
egyrészt gyermekeik esetében, masrészt sajat magukra vonatkozoan. Tovabbi kérdésben vizs-
galom a gyermekiik sportagvalasztasaval kapcsolatos legfontosabb meggydzddéseiket. A gyer-
mekek részére Osszeallitott kérddivhez hasonldan a sziiloi mintat is tovabbi két részcsoportra
bontva, hatranyos és nem hatranyos helyzet fliiggvényében elemzem tovabb, ezen tilmenden
szintén klaszteranalizis segitségével szegmentalom, annak érdekében, hogy a gyermekiik sport-
agvalasztasat kozéppontba helyezve beazonositsam a legmeghatarozobb hatranyos helyzetii

sziilok csoportjait.

A két keresleti oldal esetében validalt mérési eszkoz felhasznalasat is alkalmazom, a SU-
SANSZKY és MTSAI (2006) altal, magyar viszonyokhoz adaptalt és validalt WHO J61-1ét kér-
déiv roviditett (WBI-5) magyar valtozataval vizsgalom mind a hatranyos helyzetli gyermekek,

mind az 0ket neveld sziilok €letmindségét, illetve a sport €letmindségre gyakorolt hatdsat.

A kinalati oldal szempontjab6l SWOT analizis segitségével elemzem a hatranyos hely-
zetll gyermekek sportjanak erdsségeit, gyengeségeit, lehetdségeit és veszélyeit, mely jo kiin-
duld pontot jelent a stratégia megalapozasahoz. Ez a metodika egy hatékony stratégia tervezési
modszer, amely lehetové teszi a helyzetértékelést, ugy hogy prioritdsok kijeldlésével segiti

majd a stratégia céljait a lehetdségekkel 6sszehangba hozni.
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Ertekezésem legfontosabb kutatasi kérdéseinek és hipotéziseinek vizsgalata érdekében
primer- és szekunder adatforrasokat egyarant hasznositok. A szekunder kutatas részeként a té-
maban meghataroz6 hazai és nemzetk6zi elméleti anyagokat (szakfolyoirat cikkek, konyvek,
dontéshozoi intézkedések, stratégiak, stb.) €s statisztikai adatokat térképezem fel és értékelem
ki. Primer vizsgalatom esetében pedig a kérddives megkérdezés mddszerét alkalmazom, mely-
ben a kutatési kérdések vizsgalatara kialakitott két mérési eszk6zom, a kérddivek segitségével
vizsgalom a fentebb is bemutatott, legrelevansabb sportfogyasztasi dimenziokat mind a hatra-

nyos helyzetli gyermekek, mind az 6ket neveld sziilok esetében.

3.1.1. A szekunder kutatdshoz felhaszndlt adatforrasok és alkalmazott modszerek

Szekunder kutatasok leglényegibb jellemzdje, hogy elsddlegesen nem adott konkrét ku-
tatasi problémak vizsgalatdhoz gytijti az adatokat, azoknak mas elsddleges célja, funkcidja van,
azonban elérhetdség esetén a primer adatforrasokhoz hasonldan lehetdvé teszi kiillonbozo vizs-
galatok és elemzések elvégzését (BONCZ, 2015). Kutatdsimodszertani megfontoltsagbdl mégis
tobb szempontbol kiemelt helyet kap a kutatasok lefolytatdsa soran. Ennek egyik oka, hogy
altala lehet6vé valik a szakirodalomban fellelhetd elméleti modellek megismerése. Mar adott
téma kapcsan lefojtatott empirikus kutatasok modszertani tapasztalatait, korlatait és legfonto-
sabb eredményeit is feltarhatjuk vele. Roviden tehat a szekunder kutatasok legfontosabb hoz-
zdadott értéke a kutatds folyamatahoz, hogy a szekunder adatok kiindul6pontot jelentenek a
primer vizsgalatok elvégzéséhez (NEULINGER, 2017). Ezen megfontolas alapjan valasztottam
szekunder adatforrasokbol allo eldzetes vizsgalat beépitését, egyfajta komplementer, primer
kutatdsomat kiegészitd modszertani megkozelitésként. Ezaltal a mar meglévd szakirodalmak-
bol lesziirhetd legfontosabb és legsziikségesebb informaciok ismeretében épithettem tovabb

operativ kutatdsom legfontosabb mérdeszkozeit.
Ezek alapjan szekunder kutatasom fobb teriiletei a kdvetkezoket olelte fel:

* A hatranyos helyzetli gyermekek értelmezési keretei, modelljei, besorolasi kri-
tériumai €s jogi szabalyozaséaval kapcsolatos irodalmak, mind magyar, mind pe-

dig szlovéak viszonylatban

» KSH, Slovak Statistics, Eurostat stb. statisztikai adatok feldolgozasa
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* Hatranyos helyzetli gyermekek, felndttek szabadidds-, sportfogyasztasaval,

sportagvalasztasaval kapcsolatos irodalmak

crcr

kozo irodalmak

3.1.2. A primer kutatds keretei és alkalmazott modszerek

A konkrét kutatasi céljaimra szabott mérési eszkézeim, a kérddivek segitségével, primer
kutatdsom soran megvizsgaltam a Szlovaknemzetiségli, koznevelésben tanul6d hatranyos hely-
zetli gyermekek (8-18 éves) sportfogyasztas iranti igényeit, a kereslet-kinalat foébb jellemzdit.
Ezen feliil az egyéni motivaciojukat, illetve a sportdgvalasztasukkal kapcsolatos attittidjiiket is.
Mivel a kutatasi téma kdzponti szegmensét a gyermekek €s a rajuk hato tényezdk adjdk, igy a
vizsgalat szempontjabdl az 6, illetve gondviseldjiik egyéni tapasztalatainak, észrevételeinek ki-
értékelése keriil f6 fokuszba. Tarsadalomtudoméanyokban elfogadott leggyakoribb kutatési el-
jarasként, ez indokolja, hogy az operativ munka kérddives megkérdezéssel gytijtott adatokra
¢épiil. Annak érdekében, hogy minél atfogdbb képet kapjunk a megjelend mintazatokrdl a gyer-
mekek és a gondviseldk (sziild, neveld, nagysziild) szdmara is kérddivet készitettem, melyeket
aztan nem hatranyos helyzett kontroll csoportok valaszaival vetettem Gssze.

A minta nem tekinthetd orszdgosan reprezentativnak, mivel kényelmi mintavétellel ké-
sziilt, nem pedig véletlenszerli eljarassal. Ennek ellenére torekedtem arra, hogy a Dél-Szlova-
kiai régid tobb jarasa is képviseltesse magat a mintaban, igy biztositva a kutatds szempontjabol
relevans teriileti sokszinliséget. A kérddivek kitdltésére olyan koznevelési intézmények tanuloi
(8-18 éves gyermekek) és sziileik (illetve gondviseldik) kertiltek felkérésre, akik ezekben a
hatranyos helyzetii régiokban élnek, tanulnak vagy dolgoznak. A kérddivek online és papir-
alapt forméban keriiltek terjesztésre a régid iskoldiban — tantestiiletek és intézményvezetdk se-
gitségével —, ahol a valaszadas dnkéntes és anonim mddon tortént. A kutatds soran igy a sziilok
¢és gyermekek egyarant képviseltették magukat tobb jarasbol, biztositva, hogy a mintdban a tér-

ség szocialis-gazdasagi és oktatasi viszonyai arnyaltabban tiikr6zddjenek.
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A fentiek alapjan a primer kutatds modszerei ¢és teriiletei:
1. «  Keresleti oldal (sportfogyasztds magatartas):
» Kérdoives felmérés koznevelésben tanuld, hatranyos helyzetli Szlovak nemzeti-
ségli gyermekek (8-18 éves) szamara
- Szociodkondmiai hattér
- Sportfogyasztasi szokéasok vizsgalata
- Sport iranti attitid és sportmotivacios tényezok vizsgalata
- A sportolassal kapcsolatban meg¢lt akadalyok vizsgalata
- Szabadid¢ eltoltéshez kapcsolddo attitiidok vizsgélata.
+ Kérddives felmérés koznevelésben tanuld, hatranyos helyzetli szlovak
nemzetiségli gyermekek gondviseldi szamara
- Szociodkondmiai hattér
- Sportfogyasztasi szokasok vizsgalata
- Sport iranti attitiid és sportmotivacids tényezok vizsgalata
- A sportolassal kapcsolatban megélt akadalyok vizsgalata
- Szabadidg eltoltéshez kapcsolddo attitiidok vizsgalata.

- Koltési profilok vizsgalata (Sport)

2. Kinalati oldal (infrastruktura, sportkinalat) vizsgalata.

A SWOT elemzés bemutatja a hatranyos helyzetli gyermekek sportja kapcsan megjelend
erOsségeket, amire a stratégidban érdemes épiteni. Emellett elemzi a gyengeségeket, amin javi-
tani vagy fejleszteni kell a stratégidban megfogalmazott eszkozokkel. A lehetdségek és veszé-
lyek olyan kiilsé tulajdonsagok, melyeket a tervezésnél mindenképp figyelembe kell venniink.

PESTEL elemzést alkalmazok, mely a stratégia elkészitését jol megalapozza, mivel hat
kornyezeti faktort elemez. Mivel a politikai, gazdasagi, tdrsadalmi, technologiai, természeti €s
jogi kornyezet elemzését tartalmazza, ami a sportstratégia megalkotasdnak fontos alapja

(NABRDI 2018.).

A stratégia elkészitésénél meghataroztam a stratégia nevét, a kozvetitendd lizeneteket és

crcr

tam meg, hogy rovid, k6zép és hosszatavi tervezés szintjére bontottam le a célokat, majd a
célokhoz eszkdzoket is rendeltem, amelyeket a kiilonb6z6 beavatkozasi teriiletekhez kapcsol-

tam, majd meghataroztam a stratégia varhat6 eredményeit.
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A kérddivek segitségével gylijtott adatokat mind gyermek, mind gondvisel6i oldalon
vizsgaltam és értelmeztem. Az értekezés operativ munkajat IBM SPSS 26 statisztikai adatke-
zeld szoftver segitségével végeztem.

A kérdoiv kidolgozasa a sporttudoményi kutatasok elméleti modelljein alapult, kiilonos
tekintettel a sportagvalasztast modellezé megkdzelitésekre, amelyek mind ép, mind fogyaté-
kossaggal é16 egyének esetében alkalmazhatok (SARINGERNE, 2014). Ez a megkézelités le-
hetové tette a sportvalasztast befolydsold kulcsfontossagl szocializacids kozegek hatdsanak
vizsgalatat hatranyos helyzetli gyermekek korében, valamint az esetleges eltérések feltarasat
nem hatranyos helyzetl tarsaikhoz képest.

A sportban valo részvételt akadalyozé tényezok korabbi kutatdsok eredményeire tdmasz-
kodva keriiltek adaptalasra (SANZ-REMACHA ET AL., 2019; GOMBAS, 2017; LAOUES ET
AL., 2021; LUKACS - LENTENE, 2022; COLLINS ET AL., 2014; KATONA, 2019;
SOMERSET — HOARE, 2018; TINTORI ET AL., 2021). A vizsgalat az alabbi dimenzidkat
olelte fel:

e Logisztikai akadalyok (pl.: ,,Nem tudok eljutni oda.”)

e Informaécios akadalyok (pl.: ,,Nem ismerem a lehetoségeket™)
e Pénziigyi akadalyok (pl. ,,Anyagi okai vannak.”)

o Személyes/belsé akadalyok (pl. ,,Nem érdekel.”)

e Térsas akadalyok (pl. ,,4 sziileim nem tamogatjdk.”)

A sporthoz, a fizikai aktivitashoz és az egészséges életmodhoz valo attitlidok vizsgalata
szintén korabbi kutatasok alapjan tortént, az alabbi kulcsfontossagu aspektusokra fokuszalva:
e Egészség ¢s jollét (pl. ,,Egészségmegdrzés™)
e Személyes fejlddés és teljesitmény (pl. ,,Uj készségek elsajatitasa”)
e Tarsas kapcsolatok és interakciok (pl. ,,Uj emberekkel valo talalkozas™)

e Rekredcio és élvezet (pl. ,,Szabadidds tevékenységek, hobbik™).

A kérddivben dontden zart kérdésekben, valaszkategoridk segitségével orientaltam a ki-
toltéket a kutatdsi hipotézisekhez sziikséges adatok elérése érdekében. A lehetséges legszéle-
sebb korli informacidk begytijtése érdekében, azon zart kérdések esetében, ahol értelmezhetd
volt ,,egyéb” kategoria feltiintetésével tettem lehetdvé a kérddivben alapbol nem bekeriild,
mégis szdmottevd informacidk megosztasat. A sportmotivaciok, értékrendek, akadalyozo té-

nyez6knél minden esetben 7 pontos Likert-skala alkalmazasaval mértem a meggy6zodéseket.
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A skalak egy sémaban torténd meghatarozasa mindenképpen fontos volt, mivel megkdnnyitette
az adatok késébbi Osszevetését.

Az elsédleges betekintést segitd leirdstatisztikakon feliil (gyakorisagok, megoszlasok, at-
lagok, szoérdsok, stb.) az ok-okozati kapcsolatokat Osszefliggésvizsgalatok segitségével igyek-
szem kiértékelni (kereszttdbla elemzések, varianciaanalizis stb.). Utobbi vizsgalatok esetében
pre-teszt segitségével vizsgaltam tobbek kozott a kiilonbozoé részmintak (hatranyos helyzetli
gyermekek/szililok, nem hatranyos helyzetli gyermekek/sziilok; esetenként sportolasi gyakori-
sag alapjan bontott minta) eloszlasanak milyenségét. Az elvégzett Kolmogorov—Szmirnov-
proba minden esetben nem normalis eloszlasrdl adott szamot, igy a szakmai ajanldsoknak meg-
feleléen (SAJTOS — MITEV, 2007), két fiiggetlen csoport esetében Mann-Whitney préba se-
gitségével, 2-nél tobb csoport esetében Kruskal-Wallis proba segitségével vizsgaltam a rész-
mintak valaszai kozotti kiilonbséget.

Mind a sziil6i, mind a gyermekek kérdéivei esetében hasznositottam a SUSANSZKY és
MTSAI (2006) altal, magyar viszonyokhoz adaptalt és validalt WHO Jol-1ét kérd6iv roviditett
(WBI-5) magyar valtozatat. A kérdéiv gyermekek korében valé alkalmazhatosagat SZABO
(2016) igazolta. A mérési eszkoz a kitoltés idOpontjatdl szamitott elmult két hétben vizsgalja a
kitoltok altalanos jollétét, melyet 5 tétel értékelésével végezhetnek el a kitolték. Minden kérdés
esetében 0-t0l 3-ig terjedd skalan jelolik egyetértésiiket a kitoltok adott kérdés kapcsan (0=
egyaltalan nem jellemzd; 1=alig jellemzd; 2=jellemzd; 3=teljesen jellemzd).

A kérddiv az egyes tételek esetében adott valaszoknak megfeleld pontszamok Osszesité-
sével modellezi a valaszadok altalanos jollétet.

A kérddiv egyes tételei: ,,Az elmult két hét soran érezte-e magat...”

1. ...viddmnak és jokedviinek?

2. ...nyugodtnak és ellazultnak?

3. ...aktivnak és élénknek?
4. ...ébredéskor frissnek és élénknek?

5. A napjai tele voltak szamara érdekes dolgokkal?

Tovébbi vizsgalatom soran a szakirodalom alapjan a kérdéivbe épitett kérdésblokkok (ér-
tékrend, motivacio, akadalyok) allitasainak felhasznaldsaval klaszteranalizissel térképeztem
fel, hatranyos helyzetii gyermekeken beliili jellegzetes csoportokat, melyek sportfogyasztassal
kapcsolatos attitlidjei kiilonb6zd mintdzatokat kdvetnek. A vizsgélat fontossaga, hogy a kapott
eredmények alapjan azonosithatova valnak jellegzetes klaszterek, az 6 igényeiket kozéppontba

helyezve aztan, sportba vald bekapcsolodast segitd programok kialakitasa és csoportra szabasa
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segitségével hosszutavon hatékonyabb részvételt eredményezhetiink. Ezzel parhuzamosan a
gondviseldk altal beérkezd kérddivek alapjan dsszeallitott adattdblaban szintén klaszteranalizis
segitségével csoportositom a sziiloket. Eltérés, hogy az 6 esetiikben az értékrend, illetve a gyer-
mekiik sportagvalasztasat befolyasolo tényezok fontossaga adta a csoportositashoz sziikséges
hatteret. Ennek hasznossaga a kiilonb6zo sportprogramok részvételére iranyul6 intézkedések-
ben a megszolitas hatékonysagat hivatott javitani.

A klaszteranalizis modszertani megkozelitéséhez LAOUES (2023), fogyatékossaggal €16
gyermekeket vizsgald kutatasdban alkalmazott feltételeknek megfelelden alkalmaztam. Te-
kintve a kutatas céljainak és feltételeinek Gsszecsengését. igy az adatok alapjan kialakithatd
legoptimalisabb klaszterszamot hierarchikus klaszteranalizis segitségével allapitottam meg,
melyek figyelembevételével aztan K-kozép eljarés elvégzésével alakitottam ki a kiilonb6zd hat-

ranyos helyzetii gyermek/sziil6i klasztercsoportokat.

3.1.3. A kutatas korlatai

Tekintve a kérddivek specidlis célcsoportjat €s a fiatal korosztalyhoz kapcsolodo eltérd
értelmezési képességeket, a kérdések pontos megértéséhez, illetve a kitdltés megkonnyitéséhez
pedagogus kollégak adminisztrativ segitségét vettem igénybe. Emellett a hatranyos helyzetbdl
fakad6 eszkdzhiany miatt az online kitoltés az esetek tobbségében nem tiint alkalmazhat6é meg-
kozelitésnek, igy a kérddiveket nyomtatott, papir alapt formaban toltottek ki.

Szintén fontos tényezd, hogy értekezésem kozponti vizsgalata fiatalkora gyermekekre
iranyult, igy a kérdéives megkérdezés lefolytatasa az intézmények vezetdi, pedagogusai és a
szllok beleegyezésével tortént, emellett a Debreceni Egyetem altal kiallitott kutatasetikai en-
gedéllyel is rendelkezem (GTK-KB 005/2024).

Annak érdekében, hogy a potencialis hibakat, a kérdések értelmezhetdségét, modositasok
sziikségességét felmérjem, emellett a kitoltéssel kapcsolatos tapasztalatokat is figyelembe ve-
hessem, a f6 kutatasi adatgytijtés elott egy elozetes PILOT kutatas keretében, kisebb kitoltési
szammal teszteltem mérési eszkozeim megfeleléségét (ZIDEK ET.AL.,2025). Az igy el6tiing
hibédkat figyelembe véve kérddiveimet tobb esetben is modositottam, emellett a pedagdgus kol-
1égak szamara a kitoltés megkonnyitése érdekében, tételesen a kérdésblokkokra kitérd kitoltési

atmutatot is mellékeltem.
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3.2. Anyag

3.2.1. A gyermekek mintdjanak bemutatdsa

A gyermekek valaszait tomorité minta elemszama 519 £6. Melynek 51,2%-a adta a hat-
ranyos helyzetii gyermekek részmintajat (Disadvantaged Children: tovabbiakban DC=266 f0),
48,8%-a pedig a nem hatranyos helyzetli kontrollcsoportjat (Non-Disadvantaged Children: to-
vabbiakban NDC=253 f0). A kitoltok hatranyos- és nem hatranyos helyzetli besorolasahoz a
Szlovakidban hatalyos kritériumrendszert vettem alapul. A hatranyos helyzet fogalmat a
245/2008. sz. torvény (Skolsky Zakon) 2. § p) bekezdése definidlja, azonban a szakirodalomban
e terminus nem rendelkezik egységes operacionalis meghatarozassal, igy értelmezése és hasz-
nalata korabbi kutatdsok esetében tobbféle tarsadalmi-gazdasagi hatranyt jeldl, ideértve a sze-
génységet, a strukturalis kirekesztettséget és az alacsony tarsadalmi mobilitast (KOVALCI-
KOVA — DZUKA, 2014; BAKOSOVA, 2016; LINTNER, 2021).

A SZLOVAK OKTATASI MINISZTERIUM (2013) pontositotta a héatranyos helyzet
meghatarozasat, amelyet tobbdimenzios konstruktumként értelmezve, indikatorok kombinéci-
Ojaként hatarozott meg. Melyek alapjan egy gyermek hatranyos helyzetiinek mindsiilt, ameny-

nyiben legalabb kettd alabbi tényez6 fennallasa jelent:

a csalad nem megfelel6 anyagi hattere;

e asziil6i munkanélkiiliség (legaldbb az egyik sziilo esetében);

e a sziil6k alacsony iskolai végzettsége (legalabb az egyik sziil6 nem rendelkezik
alapfoku végzettséggel);

e nem megfeleld lakhatasi koriilmények, valamint

e agyermek anyanyelvének eltérése az iskola oktatasi nyelvétdl.

Ertekezésemben a Szlovak Oktatasi Minisztérium éltal lefektetett szabalyok alapjan don-
tottem a gyermekek besorolasardl, igy a meghatarozott indikatorok kombinécidja jelentette a
besorolasi szempontot, azaz a fentebb felsoroltak koziil legalabb két tényez6 egyiittes fennal-
lasa esetén tekintettem a kit6ltot hatranyos helyzetli gyermeknek (6. tablazat).

Ahogyan az a minta szociodemografiai és szociookonomiai jellemzG6ibdl latszik ez leg-
tobb esetben a nem megfeleld anyagi hattér (egy fore jutd havi nettd jovedelem 300 Eurd alatt
— Szlovak minimalbér (750 Euro) 40%) ténye ¢és egy vagy tobb masik meghatarozott feltétel

kiegésziilésével tortént.
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A nemi megoszlas alapjan a kutatasban résztvevok 33,5%-a fiu (174 £6), még tobbségiik,
azaz 66,5%-uk lany (345 £6). Eletkor szempontjabol fontos, hogy koznevelésben tanul gyer-
mekekrdl van sz6, igy 8 és 18 éves kor kozotti kitoltok kertiltek az adatbazisba. Az éltag életkor
14,53 év (sz6ras=2,40), igy a kutatasi bazist foként felsé tagozatos altalanos iskolasok jelentik.
Kategorikus megoszlas is ezt taimasztja ala, a legfiatalabb korosztaly (8-9 évesek) csupan 2,1%-
a keriilt a mintdba, még az altalanos iskolasok iddsebb korosztalyai adjak a minta tobb, mint
felét 61,9%-al (10-12 évesek: 22,7%; 13-15 évesek: 39,2%). De a kozépiskolasok (15-18 éve-
sek) is viszonylag magas szazalékkal (36,1%) képviseltették magukat.

A sziilok legmagasabb befejezett iskolai végzettsége alapjan elmondhatd, hogy a Szlova-
kidban jellemzd alapfokt végzettség (9 altalanos) az anyak 3,1% és az apak 4,7%-nal nem ke-
rilt befejezésre. A befejezett alapfoku végzettséggel kozel azonos ardnyban rendelkeznek a
sziilok (apa: 11,3%; anya: 11,9%). A kozépfoku végzettséggel rendelkezé sziilok gyermekei
alkotjak a minta tobb, mint felét (apa: 66,7%; anya: 61,0%). Még fels6foku végzettség szem-
pontjabol joval alacsonyabb az arany mindkét sziil6 esetében (apa: 17,3%; anya: 23,9%).

Munkaerdpiaci statusz alapjan a kit61tok kicsivel tobb, mint fele (54,1%) esetében dolgo-
zik mindkét sziild. Még 24,7%-ndl csak az apa, 8,8%-nal csak az anya az aktiv munkavéllalo.
A megkérdezett gyermekek 8,1%-nak egyik sziil6je sem dolgozik, de érkeztek olyan kitdltések
is, amely alapjan beazonosithatd, hogy édesanyjuk vagy anyasagi, vagy apolasi dijban részesiil
(4,3%).

A kitoltok esetében elenyészd azon gyermekek szézaléka, akiknek az otthon lakhatasi
koriilményeik nem megfeleldek (5,9%), vagy nem beszElik az oktatas nyelvét (1,9%). A két
kérdés a hatranyos helyzet besorolasi kritériuma kapcsan adott fontos hattérinformaciokat.

A csaladok méretére utald, egy haztartasban ¢16k szamanak vizsgalata megmutatta, hogy
legnagyobb szazalékban a nagycsaladosok képviseltették magukat (5 vagy tobb £6: 40,5%), de
csonka csaladban nevelked6 gyermekek valaszai is érkeztek, bar elenyészd, csupan 2,7%-al,

Gazdasagi helyzet alapjan elmondhato6 hogy a csaladméretet figyelembe véve az egy fore
juto havi nettd jovedelem alapjan a minta 86%-a esetében nem haladja meg az egy fore jutod

havi nett6 600 Eur6t, melybdl 56,7% a 300 Eurd alatti jovedelmi kategoridba sorolhato.
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6. tablazat: A gyermekek szociodemograifiai jellemzo6i (n=519)

Demografia Kategoria Megoszlas
Nem Férfi 33,5%
N6 66,5%
Eletkor Kisgyermekkor (8-9 év) 2,1%
Prepubertas (10-12 év) 22,7%
Kora serdiilokor (13-15 év) 39,2%
Kései serdiilokor (16-18 év) 36,1%
Lakhely Varos 22,2%
Falu 77,8%
Edesapa iskolai végzettsége Befejezetlen alapfoku végzettség 47%
Befejezett alapfoku képzettség 11,3%
Kozépfogh végzettség 66,7%
Felsofoku végzettség 17,3%
Edesanya iskolai végzettsége Befejezetlen alapfoku végzettség 3,1%
Befejezett alapfoku képzettség 11,9%
Kozépfogh végzettség 61,0%
Felsofoku végzettség 23,9%
Sziil6k munkaer6piaci statusza Mindketten dolgoznak 54,1%
Csak az édesapa dolgozik 24,7%
Csak az édesanya dolgozik 8,8%
Egyik sem dolgozik 8,1%
Egyéb (Anyasagi, Apolasi dij, stb.) 4,3%
Lakhatési koriillmények Nem megfelel6 5,9%
Megfeleld 94,1%
Oktatas nyelvét beszéli Nem beszéli 19%
Beszéli 98,1%
Egy haztartasban é16k szama 2 16 2,7%
316 18,6%
416 38,3%
5 vagy tobb {6 40,4%
Egy fore jut6 havi nett6 jovedelem 330000_]3;1;(9) 2]1313;2 gg:zzﬁ
600 — 899 Eurd 11,9%
900 Euro felett 2,1%
Szocialis hattér Hatranyos helyzetli gyermek 51,2%
Nem hatranyos helyzetii gyermek 48,8%

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A kitoltok Szlovakia régiok szerinti megoszlasa alapjan megallapithato, hogy a valasz-

adok 53,7%-a Trnavsky kraj tertiletén €1, mig 46,3%-uk Nitriansky kraj lakosa. Jarasi bontasban

Trnavsky kraj esetében a legtobb kitoltés Dunaszerdahely (22,1%), Galanta (18,9%) €és Trnava

(12,7%) jarasokbol érkezett, mig Nitriansky kraj tertiletén beliil Komarom (13,5%), Vagsellye
gselly

(Sala) (15,3%) és Nyitra (17,5%) jarasok képviseltették magukat a mintdban (12. dbra).
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Galanta
18.9%

Dunajska
Streda
22.1%

Komarno

13,5%

12. 4bra: A Kkit6ltok (gyermek minta) régio (kraj) és jaras (okres) szerinti megoszlasa

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

Az adatok alapjan a vizsgalati minta szorosan kapcsolodik a ,,Dél-Szlovakia” régidhoz,
amely regionalis fejlettségi szempontbol anomaliaként értelmezhetd, és az orszag legkedvez6t-
lenebb gazdasagi ¢s tarsadalmi helyzeti teriileteit foglalja magéban. Tobb, Szlovakia gazdasagi
hatterét elemzd kutatas is kiemeli az orszadgon beliil tapasztalhato jelentds fejlettségbeli egyen-
16tlenségeket, amelyek kiilondsen hatranyosan érintik Dél-Szlovakia térségeit (BANKI, 2022;
HORBULAK — HEGEDUS — LENTNER, 2023).

A minta f6ldrajzi jellegzetessége optimalis feltételeket biztosit a kutatas legfébb célkiti-
zéseinek vizsgalatahoz, hiszen a régid gazdasagi és szocialis viszonyai lehetové teszik, hogy
valos képet kapjak a hatranyos helyzetli lakossag (gyermekek, sziilok) sportfogyasztasi szoka-

sairdl.

3.2.2. A sziiloi minta bemutatdsa

A sziil6i minta esetében a gyermekek adatbazisanal is alkalmazott besorolas alapjan ka-
tegorizaltam a kitoltoket (a fentebb is emlitett tényezdk koziil legalabb kettd egyiittes fennallasa
esetén: nem megfeleld anyagi hattér; sziil6i munkanélkiiliség legalabb egy sziild esetén; ala-

csony iskolazottsag legalabb egy sziil6 esetén; nem megfeleld lakhatasi koriilmények; gyermek
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nem beszéli az oktatas nyelvét). Igy az 6sszesen beérkezé 567 kitoltést figyelembe véve, a minta
46,2%-a tekinthetd hatranyos helyzetii sziilének (Disadvantaged Parent tovabbiakban
DP=262), illetve 53,8%-a nem hatranyos helyzetii sziilének (Non-Disadvantaged Parent tovab-
biakban NDP=305) (7. tdablazat).

7. tablazat: A sziil6k szociodemografiai jellemz6i (n=567)

Demografia Kategoria Megoszlas
Nem Férfi 29,6%
N6 70,4%
Eletkor 18-20 év 0,4%
21-30 év 17,0%
31-40 év 30,2%
41-50 év 42,3%
50 év felett 10,1%
Lakhely Varos 25,6%
Falu 74,4%
Edesapa iskolai végzettsége Befejezetlen alapfoka végzettség 3,9%
Befejezett alapfoku képzettség 10,8%
Kozépfogh végzettség 61,4%
Felsofoku végzettség 24,0%
Edesanya iskolai végzettsége Befejezetlen alapfokt végzettség 4,3%
Befejezett alapfoku képzettség 9,7%
Kozépfogh végzettség 58,7%
Felsofoku végzettség 27,3%
Munkaerépiaci statusz Mindketten dolgoznak 60,1%
Csak az édesapa dolgozik 23,2%
Csak az édesanya dolgozik 6,5%
Egyik sem dolgozik 5,0%
Egyéb (Anyasagi, Apolasi dij, stb.) 5,2%
Lakhatési koriillmények Nem megfeleld 6,3%
Megfeleld 93,7%
Oktatas nyelvét beszéli Nem beszéli 2,4%
Beszéli 97,6%
Egy haztartasban él0k szama 2 16 1,8%
316 15,3%
416 41,2%
5 vagy tobb {6 41,7%
Egy fore jut6 havi nett6 jovedelem 330000_]3;1;(9) 2]1313;2 g;:ézﬁ
600 — 899 Eurd 18,5%
900 Euro felett 2,4%
Szocialis hattér Hatranyos helyzetii sziil6 46,2%
Nem hatranyos helyzeti sziil6 53,8%

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

Nemi megoszlas szempontjabol a ndi sziildk (70,4%) joval magasabb ardnyban vélaszol-
tak a férfiaknal (29,6%), mely csupan kismértéki eltérés a gyermekek mintajahoz képest. Szii-

161 életkori kategoriak szempontjabol elmondhatd, hogy a minta kozel felét (47,2%) a 21 - 40
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¢év kozotti sziilok adjak, emellett igen magas szazalékban képviseltetik magukat a kdzépkora
sziilok is, esetiikkben 42,3% a részvétel. De egészen fiatal sziil6k vélaszai is érkeztek két kitoltd

esetében (0,4%).

Iskolai végzettségnél a sziil61 minta ardnyai hasonldan alakultak a gyermekekkel. Alap-
foku befejezetlen végzettségl sziilok aranya a legalacsonyabb (apa: 3,9%; anya: 4,3%), melyet
az alapfoku képesitéssel rendelkezd sziilok rétege kovetett (apa: 10,8%; anya: 9,7%). Legjel-
lemzdbb a kozépfoku végzettséggel rendelkezd sziilok jelenléte volt (apa: 61,4%; anya: 58,7%).
Melyet a fels6foku végzettség kovetett (apa: 24,0%; anya: 27,3%).

A csaladok munkaerdpiaci statusza alapjan elmondhatd, hogy a minta tobb mint fele
(60,1%) esetében mindkét sziil6 dolgozik, még 23,2%-nal csak az apa, 6,5%-nal pedig csak az
édesanya. A munkanélkiili sziil6ktdl érkez6 kitdltések a minta 5,0%-at adtak, az anyasagi és
apolasi dijban részesiild felndttek, pedig hasonloéan alacsony aranyban, 5,2%-al képviseltették

magukat a mintaban.

A nem megfeleld lakhatasi koriilménnyel (6,3%) rendelkezd-, illetve az oktatds nyelvével
kapcsolatosan problémaba iitk6zd csaladok (2,4%) elenyészd ardnyban vannak jelen a minté-
ban. Csaladstruktira szempontjabol kozel azonos aranyban képviseltetik magukat a nagyobb
csaladok (4 £6: 41,2%; 5 vagy annal tobb f6: 41,7%), még az egyediil gyermeket neveld sziilok

aranya rendkiviil alacsony (1,8%).

Gazdasagi hattér esetében a kitoltok kozel felének (47,1%) egy fore jutd havi nettd jove-
delme nem haladja meg a 300 Eurdt. A masodik legalacsonyabb kategoriaban pedig szintén
magas aranyu kitoltés érkezett (300 ¢és 599 Eurd kozott: 32,0%). A legmagasabb jovedelmi
kateg6riabol (t6bb, mint 900 eurd/f6) érkezo kitoltések szdma ezzel szemben elenyészd, csupan

2,4%.

A sziilok esetében is vizsgaltam a kitoltések foldrajzi megoszlasat (13. dbra). A kérdéivek
adminisztralasabol adododan a sziiléi minta esetében is hasonld megoszlasok sziilettek, mint a
gyermekeknél. Nagyobb aranyu kiilonbség a legdélebbi jarasok (Dunaszerdahely, Komarom)
esetében mutatkozik. fgy elmondhaté, hogy leginkabb a fentebb is bemutatott Dél-Szlovak ré-
gi10bol érkeztek a sziiloi kitoltések. Ez szamokban kifejtve azt jelenti, hogy a Trnava kraj jara-
sait tomorité szegmens adja a minta 53,9%-at, mig a Nyitra kraj jarasaibol dsszesen 46,1%-ban
érkeztek sziiloi kitoltések. Utobbi esetében ez jarasonkénti megoszlasban Dunaszerdahely 25%,

Komarom, 14,7% ¢és Nyitra 16,8%-os részvételi aranyat jelenti. Trnava kraj jarasai esetében
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pedig a sziilok tobbsége Galantaban lakik (17,6%), melyet Nyitra kdvet 16,8%-al, de érkeztek
kitoltések Vagsellyérdl (Sala) is 14,6%-ban.

Galanta
17,6%

Dunajska
Streda
25,0%

Komarno

14,7%

13. ébra: A kitoltok (sziiloi minta) régio (kraj) és jaras (okres) szerinti megoszlasa

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
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5. Eredmények

5.1. Gyermekek mintajan végzett vizsgalatok eredményei

Doktori értekezésem kdzponti témaja a hatranyos helyzetli gyermekek sportolasi szoka-
sainak feltérképezése, melyhez elengedhetetlen sarokpontja elsdsorban a gyermekek sportolas-
hoz vald hozzaéllasanak vizsgalata. Ezt egyrészt a sporttevékenység szeretetén, masrészt a
sportolassal kapcsolatos igények felmérésén keresztiil végeztem. A kitdltoknek mindkét allitas
esetében 1-t0l 7-ig terjedd Likert-skalan kellett a sajat meggy6zddésiikkel azonos mértékii
egyetértést jelolni (1=egyalalan nem; 7= teljes mértékben).

A valaszok teljes mintara vonatkozé kiértékelése utan a hatranyos helyzet jellemzdinek
beazonositasa érdekében az adatokat tovabb vizsgaltam. Ez alapjan az alapsokasagot két rész-
mintdra bontva, a hatranyos helyzet (DC) és a nem hatranyos helyzet (NDC) szerint hasonlitot-
tam Ossze. A kiilonbségvizsgalatok el6tt minden esetben pre-teszt (Kolgomorov—Smirnov) se-
gitségével vizsgaltam az adatok eloszlastat, mely mindegyik eléfordulasban szignifikans érté-
ket mutatott (p<0,05), igy a két fliggetlen minta 6sszehasonlitasa a tovabbiakban Mann-Whit-

ney proba eredményei alapjan zajlott.

266
Szeret-e sportolni?
254,29

. . o 278.95
enne-¢ 1genvye Sportoini/
genyesp 241,98
220 230 240 250 260 270 280 290

Nem hatranyos helyzetli Hatranyos helyzetl

14. abra: A sportolassal kapcsolatos attitiidok hatranyos és nem hatranyos helyzet
alapjan (rangatlag; nteljes=519; Nbc=266; NNDc=253)

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A teljes mintara (n=519) vonatkoz6 eredmények alapjan elmondhatd, hogy a kérddivet

kitoltd gyermekek mind sportolds iranti szeretete (atlag=5,15; szoras=1,90), mind sportolés
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iranti igénye (atlag=>5,08; szoras=1,90) igen magas, amely mindenképpen optimizmusra ad okot
(14. dbra).

A két részminta kozotti kiilonbségek kapcsan azonban eltérd eredmények sziilettek. A
sporttevékenységek iranti szeret esetében nem mutatkozott szignifikans eltérés (Sig.=0,357,
U=32130.00, Z =-0.92), mely visszavezethetd a sportolas olyan univerzalis elemeire, mint an-
nak €lvezeti értékei, a mozgas- és a jatékossag 6rome, vagy éppen a kozosségi elmények, ame-
lyek tarsadalmi helyzettdl fiiggetleniil vonzéak lehetnek a gyermekek szamara (HONYI ET
AL., 2021A, B; KINCZEL ET AL., 2023). A sporthoz val6 pozitiv attitidot erdsitette meg
LAOUES (2023), aki a fogyatékkal €16 (8-18 éves) gyerekek esetében is azt tapasztalta, hogy
szeretik a sportot a lanyok 71 a fiuk 77 %-a nyilatkozta. HERPAINE (2018) gyerekek mintajan
szintén hasonl6 eredményt igazolt, miszerint a sport szeretete €s a sporthoz valo pozitiv attitiid
erdsen domindl a gyerekek értékrendjében.

A sportolas irdnti igény ezzel szemben eltérd képet mutat. Annak ellenére, hogy mind a
hatranyos-, mind a nem hatranyos helyzetti gyermekek sport iranti szeretete hasonld, melyet a
kozel azonos rangatlagok is jol illusztralnak, utdbbi sportolds iranti igénye jelentdsen maga-
sabb, hatranyos helyzetli tarsaikéndl (DC Rangatlag= 241,98; NDC Rangatlag= 278,95;
Sig.=0,004, U=28854.50, Z =-2.90,). Ezen eredmények azt a szakirodalomban is el6tlin6 pre-
misszat tamasztjak ala, miszerint a sport iranti igény kialakulasa erdsen fligg az elérhetoségtol,
a csaladi és tarsadalmi hattértdl, a motivacios tényezoktdl és a kiilsé tamogatasi rendszerektdl
(HERPAINE ET AL., 2017; HERPAINE, 2021; BIRONE, 2004). Az eredmények jol drnyaljak
a két csoport sporttal szemben tamasztott keresletében fellelhetd kiilonbségeket, mely a hatra-
nyos helyzetli gyermekek esetében jelentds mértékben elmarad, nem hatranyos helyzetii tarsa-
ikhoz képest.

A kérddiv elso két tétele alapjan kapott eredmények amellett, hogy fontos hattérinforma-
ciokkal szolgalnak az értekezés tovabbi alegységeinek vizsgalatdhoz, olyan fontos kérdést vet-
nek fel, amely mélyebb vizsgalatan keresztiil valaszt kaphatunk arra a jelenségre, amely mind-
két csoport azonos sport iranti szeretetétdl az eltérd sportolasi igényeikhez vezethet.

Ennek els6 1épését a gyermekek sportolasi profiljaval (8. tablazat) kapcsolatos informa-
ciok feltérképezése adta. Igy kiilon kérdésben vizsgaltam tobbek kozott, hogy a kotelezd iskolai
testnevelésen kiviil sportolnak-e; amennyiben igen, milyen gyakorisaggal, illetve milyen szer-

vezeti korben teszik mindezt.
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8. tablazat: A kitoltok (gyermek minta) sportolasi profilja (n=519)

Teljes DC NDC 2 si
(n=519) | (n=266) | (n=253) | * g
Iskolai testnevelésen kiviil sportol-e? 0,550 0,458
Igen 62,80% | 61,30% | 64,40%
Nem 37,20% | 38,70% | 35,60%
Amennyiben igen, hol? 3,949 | 0,120
Otthon 15,40% | 13,00% | 17,80%
Iskolai kor 19,90% | 24,00% | 15,80%
Sportegyesiilet 35,90% | 31,80% | 40,10%
Szabadidokozpont 28,80% | 31,20% | 26,30%
Amennyiben igen, milyen gyakran? 27,471 | 0,000**
Kéthetente, ritkibban 6,20% 8,30% 3,90%
Heti 1x 7,50% | 11,50% | 3,30%
Heti 2x 30,50% | 34,60% | 26,30%
Heti 3x 17,90% | 15,40% | 20,40%
Heti 4x 18,80% | 12,20% | 25,70%
Heti 5x 8,40% | 11,50% | 5,30%
Heti 5-nél tobbszor 10,70% | 6,40% | 15,10%
Amennyiben igen, mit?
Sportjatékok (Labdarugas, stb.) 62,6% 76,1% 55,8% | 7,545 | 0,008*
»Outdoor” sport (Tura, Si, sth.) 41,4% 31,9% 50,9% | 12,150 | 0,001*
Atlétika 25,2% 31,3% 19,0% | 6,517 | 0,015*
Uszis 12,3% 2,5% 22,1% | 29,180 | 0,000**
Egyéb 40,5% 27,0% 54,0% | 24,646 | 0,000**

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés

A teljes mintara vonatkozo valaszok alapjan elmondhato, hogy a gyermekek tobb, mint
egyharmada (37,2%) csupan az oktatasi intézményi keretek kozott sportol, amely mindenkép-
pen az iskolai testnevelés fontossagat mutatja a fiatalok rendszeres testmozgasaval, sportoléasi
szokasainak alakulasaval, illetve sportszocializacidjaval kapcsolatban. Ami a két részminta jel-
legzetességeit illeti, nem mutatkozott szignifikans eltérés (Sig.=0,458) a hatranyos- és a nem
hatranyos helyzetli gyermekek vélaszai kozott.

Azon gyermekek esetében, akik Ugy valaszoltak, hogy szabadidejiikben is sportolnak,
annak gyakorisagat és a szervezeti kereteit is vizsgaltam. Utobbi esetében nem mutatkozott
szignifikans eltérés a két részminta valaszaiban (Sig.=0,120), a teljes minta valaszaihoz hason-
l6an a gyermekek dontden sportegyesiileti, szabadidékozpontban, illetve oktatason kiviil isko-
lai korben végzik sporttevékenységiiket. Erdekesség, hogy bar csupan tendenciaszeriien, de az
otthoni sporttevékenység a nem hatranyos helyzetli gyermekeknél gyakrabban eldfordul.

Mindez visszavezethetd a hatranyos helyzetli gyermekek nem megfeleld otthoni kdrnyezetére,
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mely sok esetben nem teszi lehetdvé az otthoni sporttevékenység végzését. A két részminta
valaszai alapjan a hatranyos helyzetii gyermekek magasabb szazalékban sportolnak iskolai kor-
ben, vagy szabadidokdzpontokban. Ezzel szemben a nem hatranyos helyzetii gyermekek a hat-
tértamogatasnak, anyagi tokének kdszonhetden gyakrabban fordulnak meg egyesiileti korokben
hatranyos helyzetii tirsaiknal. GYONGYOSI (2024) a sarkadi jarasban a hatranyos helyzetii 7.
¢s 8. osztalyos didkok sportolasi szokdsait vizsgalva (n=97) ramutatott arra, hogy a didkok vé-
leménye szerint jobban szeretnének barmilyen sportegyesiiletet, ahol tudnak sportolni, mint
barmilyen mas szdérakozasi lehetdséget biztosito 1étesitményt.

A sportoléds gyakorisagaval kapcsolatos eredmények azt mutatjak, hogy a teljes minta
kozel fele (48,40%) heti 2-3 alkalommal sportol szabadidejében (Heti 2x: 30,50%; Heti
3x:17,90%) (WHO, 2015). Mely az iskolai testneveléssel kiegésziilve jo alapot nyujt a WHO
altal kozzétett ajanlasnak, amely kiemeli, hogy a 6-17 éves gyerekeknek napi legalabb 60 perc
kozepes vagy magas intenzitasu testmozgas sziikséges. Ugyanakor figyelemré mélo a WHO-
nak az a kiadvanya is, mely a gyermekek fizikai inaktivitasat a szociookondmiai hattér szerinti
bontasban ismertetei €s felhivja ezzel a figyelmet a hatranyos helyzet és inaktivitas 6sszefiig-
géseire (WHO, 2018).

A két részminta valaszai kozott a sportolds gyakorisagaval kapcsolatban szignifikans el-
térés talalhato (Sig.=0,000). A hatranyos helyzetli gyermekek tobb, mint fele (54,4%), a harom
legritkabb szabadidds sportoléasi gyakorisagra vonatkoz6 kategoria egyikét valasztotta (Kéthe-
tente: 8,30%; Heti 1x: 11,50%; Heti 2x: 34,6%), mig a nem hatranyos helyzetii tarsaik dontéen
(72,4%) heti 2-4 alkalom ko6z6tt sportolnak. Szintén kiemelendd, hogy a heti 5-nél tobb alkal-
mat joval nagyobb szazalé¢kban vélasztottdk a nem hatranyos helyzeti gyermekek (15,10%),
mely vélhetden a sportegyesiileti tevékenységiikhoz kothetd. A kérdés eredményei nagyban
Osszecsengenek a sportoldsi igénnyel kapcsolatosan feltart mintdzatokkal, ahol a hatranyos
helyzeti gyermekek sportolas iranti igénye joval alacsonyabb volt, a nem hatranyos helyzetli
kortarsaikénal. A hatranyos helyzetli gyerekek alacsonyabb fizikai aktivitasat alatamasztja
BORKOVITS (2013) vizsgalta, aki ezeknek a tanuloknak a fizikai teherbir6 képességét mérte,
a 7-9 osztalyos tanul6i mintan a cooper teszt €s erénléti probak eredményeit hasonlitotta 6ssze
anem hatranyos helyzetii tanulok adataival. Azt az eredményt kapta, hogy a hatranyos helyzetti
tanulok fizikai teljesitménymutatoi rosszabbak a nem hatranyos helyzetli tarsaikhoz képest,
amit a kevésbé aktiv €életmdd és a sportolashoz valo korlatozott hozzatérhetéséggel magyara-
Zott.

A gyakorisagokon és a sportolas keretein feliil a konkrét, altaluk leginkabb, iskolai test-

nevelésen kiviil iizott sporttevékenységeikre is kivancsi voltam. A f6 valaszkategoriak szakmai
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tanulmanyok alapjan kertiltek kialakitasra, figyelembe véve a szlovak kozoktatdsban tanuld
gyermekek sportolasi szokasait (NEMEC ET AL., 2019; ADAMCAK ET AL., 2020; NEMEC
ET AL., 2022). igy keriilt feltiintetésre a ,,sportjdtékok” kategoriaja, amely olyan sportagakat
tomorit magaba, mint a labdaragas, vagy a Szlovakiaban az utobbi években dinamikusan nép-
szeriis6do floorball (NEMEC ET AL., 2022). Az ,,outdoor” tevékenységek alatt a tiirazas, sielés
vagy éppen a kerékparozas sportagait jeldlhették, emellett feltiintetésre keriilt az ,,atlétika”, az
Lliszas”, vagy az olyan tovabbi sporttevékenységeket tomorito valaszlehetdség is, mint az edzo-
termi edzés, kiizdosportok stb. A kérdés esetén tobb valaszlehetdség jelolésére is lehetdségiik
volt a kitoltéknek, annak érdekében, hogy egyrészt tobb tevékenység izéséhez is pontosabb
valaszokat kapjak, masrészt igy lehetdség volt a szezondlisabb sportok preferencidjanak (pl.:
sielés) konkrétabb felmérésére is. A teljes minta valaszai alapjan a gyermekek tobb, mint fele
(62,2%) sportjatékokat iz szabadidejében, emellett szintén nagyaranyu jeldlést kapott az ,,0ut-
door” (41,4%), illetve az egyéb (40,5%) sportagak kore is. A kiilonboz6 labdajatékok, outdoor
tevékenységek rekreacidban betdltott népszeriségét mas kutatas is bizonyitotta (LAOUES,
2023; MOSONYI ET AL., 2013; KINCZEL 2021).

A bontott mintdban mind az 6t kategoria esetében szignifikéans kiilonbségek mutatkoztak.
A sportjatékok (Sig.=0,008; DC=76,1%; NDC=55,8%), illetve az atlétika (Sig.=0,015;
DC=31,3%; NDC=19,0%) esetében a hatranyos helyzetli gyerekeknél volt magasabb a részvé-
teli arany. Ez vélhetden annak tudhat6 be, hogy viszonylag koltséghatékony és kevésbé eszkoz-
igényes sporttevékenységekrdl van szo, masrészt tobbségében ezek lesznek az oktatasi intéz-
ményekben, szabadidds korokben tizhetd sportagak, amelyek a hatranyos helyzetli gyermekek
fobb sportolasi kereteit adjak. Ezzel szemben az “outdoor” (Sig.=0,001; DC=31,9%;
NDC=50,9%), az uszds (Sig.=0,000; DC=2,5%; NDC=22,1%), illetve az egyéb (Sig.=0,000;
DC=27,0%; NDC=54,0%) valaszkategdriak mind a nem hatranyos helyzetli gyermekeknél do-
minaltak szignifikdnsabban. Melyek szintén az el6z6 érvelést tdmasztjak ala. A nem hatranyos
helyzetli gyermekek anyagi hattere, hozzaférhetésége mind lehetdvé teszik a koltség- és esz-
kozigényesebb sporttevékenységek tizését, emellett az anyagi tOke a szélesebb skalan torténd
valasztast is lehetdvé teszi, igy szdmos egyéb sporttevékenység palettdjabol is valaszthatnak.

A gyermekek sporttevékenységbe vald bekapcsolodasanak egyik legmeghatarozobb té-
nyezdje a megfeleld sportdgvalasztas. Mind a valasztasukkal kapcsolatos ttmutatasban, mind
magaban a valasztasban szamos tényez6 formald szerepet tolt be. Ilyen a gyermekek elsddle-
ges-, otthoni szocializacids szintere (szililok, testvéreik, sajat maguk), a masodlagos, kortarsai-
kat és barataikat feloleld szintere, de a sportszakmai érintettek (edzok, testneveldk) itmutatasa

1s meghatarozo, emellett olyan kiilsé tényezdk is szerephez jutnak, mint példaul a médidban
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feltiind sportolok példamutatdsa (BRUSTAD — PARTRIDGE, 2002; FINTOR, 2014A; BE-
RECZ ET AL., 2015; SZUCS — VARI, 2018; EIGNER — PRISZTOKA, 2019; BLATT, 2020;
DIENES — BiRO, 2021). Ezen séma mentén kutatasomban a gyermekek sportagvalasztasat be-
folyésolo6 tényezok fontossagat vizsgaltam egyrészt a teljes mintara vonatkozdan. Masrészt az
el6zéekhez hasonldan a valaszokat hatranyos helyzet szerint részmintdkra bontva is 0sszeve-
tettem. A kérdéssel kapcsolatban a kitoltoknek a legfontosabb befolyasolo tényezdok mindegyi-
kérdl véleményt kellett formalniuk aszerint, hogy szerepet jatszott-e a sajat sportaguk valaszta-

saban vagy nem.

9. tablazat: Kinek a hatasara kezdett sportolni (n=519)

Teljes DC NDC 5 si

(n=519) (n=266) (n=253) X 9.
Baratok 39,00% 34,20% 45,80% 7326 | 0,007*
Sziilé 33,90% 25,60% 4270% | 16,965 | 0,000**
Testneveld 16,40% 16,50% 16,20% 0,011 0,506
Sajat magam 11,80% 11,70% 11,90% 0,005 0,525
Kortars 9,20% 4,10% 14.60% | 16,998 | 0,000%*
Edz6 7,90% 3,00% 13,00% | 17,950 | 0,000%*
Testvér 2,50% 1,50% 3,60% 2,239 0,165
Média 1,20% 2,30% 0,00% 5774 | 0,031*

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A teljes mintara vonatkozoan (n=519) elmondhato, hogy a kitoltok sportagvalasztasaban
leginkabb a barati tarsasaguk jatszott dontd szerepet (39,9%), melyet viszonylag magas széza-
1ékban a sziil6i (33,9%) befolyas kovetett. Szintén a lista elsd felébe keriilt a testneveldi irany-
mutatés (16,4%), melyet az egyéni dontéshozatal, a kortarsak mintazatai és az edz61 Gtmutatas
kovetett. A kitoltok valaszai alapjan a sportagvalasztasukat legkevésbé befolyasold tényezdként
a testvéreiket (2,5%), illetve a média hatasat (1,20%) soroltak.

Ami a két részminta kozott fennallo kiilonbségek vizsgalatat illeti, a hatranyos- és a nem
hatranyos helyzetli gyermekek sportdgvalasztasaval kapcsolatban harom esetben nem, tovabbi
0t valaszkategoria esetében szignifikans kiilonbségek mutatkoztak. Az elsddleges szocializa-
cios szintérhez, a csalddhoz tartoz6 tényezok koziil (sziild, testvér, sajat magam) a sziil6i befo-
lyés szignifikansan jelentdsebb szerepet jatszik a nem hatranyos helyzetii gyermekek sportag-
valasztasdban (NDC=42,70%, Sig.=0,000), a testvérek (Sig.= 0,165), illetve az egyéni dontés-
hozatal (Sig.= 0,525) azonban kozel azonos szerepet jatszik valasztasukban. Tobb kutatas meg-
erdsiti, hogy azokban a csalddokban ahol a sziilé sportol a gyerekek kozott is szignifikdnsan

tobben sportolnak (HERPAINE, 2021; PIKO, 2002; MIKOLA, 2004; BERKES, 2004).
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A kapott eredmények vélhetden arra vezethetdk vissza, hogy a szervezett sportolds gyak-
ran a sziilok dontése vagy 6sztonzése révén valik elérhetdvé a gyermekek szamara, mely hatra-
nyos helyzetii csaladoknal sok esetben hattérbe szorul az anyagi korlatok és az informéciohiany,
illetve az értékrendbeli kiilonbségek miatt. A nem hatranyos helyzeti gyermekek esetében a
sziillok befolyasa szignifikdnsan nagyobb, mivel ezekben a csaladokban jellemzden nagyobb az
anyagi ¢és kulturalis tOke, amely lehet6vé teszi a sport tudatos tdmogatasat. Ezzel szemben a
testvérek €s a gyermekek sajat dontése mindkét csoportnal hasonlé mértékben fontos, mivel
ezek a hatasok inkabb a kozvetlen személyes élményekhez és egyéni érdeklddéshez kotddnek,
fiiggetleniil a csalad tarsadalmi-gazdasagi helyzetétdl (ULLRICH-FRENCH - SMITH 2006,
KOVACS, 2016A).

A masodlagos szocializacios szinterekhez tartozo, gyermekek kortars csoportjait feloleld
valaszkategoridknal (baratok, kortarsak) mindkét tényezd befolyasold hatasa szignifikans elté-
rést mutatott. Ezen felill szintén megegyezett a kiilonbségek iranya, a gyermekek tarsasdgainak
formald hatasa a nem hatranyos helyzetli gyermekek esetében fejtette ki hatasat jelentdsebben
(Baratok Sig.=0,007; Kortarsak Sig.=0,000). Az 6 koreikben a baratok és az osztalykozosségek
gyakrabban irdnyitjak a sportolasi szokdsokat, hiszen a stabilabb anyagi és tarsadalmi hattér
lehetové teszi a rendszeres egyesiileti sportolast és az iskolan kiviili sportprogramokban vald
részvételt is. Ezzel szemben a hatranyos helyzetli gyermekek kevésbé vesznek részt szervezett
sportéletben, igy szamukra a kortarshatas kevésbé meghatarozo, mivel a sportolas gyakran in-
formalis kozegben, példaul jatszotereken vagy grundokon torténik (SCHNEIDER ET AL.,
2019).

A szakmai iranymutatassal kapcsolatos tényezdk (testneveld, edzd) esetében az edzdi be-
folyas ugyancsak a nem hatranyos helyzetli gyermekek sportagvalasztasat befolyasolja szigni-
fikdnsabban (NDC=13%; Sig.=0,000). Hiszen, ahogyan az el6z¢ vizsgalatoknal is eldtiint, 6k
nagyobb aranyban vesznek részt szervezett sporttevékenységekben, ahol az edz6h6z vald hoz-
zaférés lehetdvé teszi az 6 szakmai befolyasukat. Az egyesiileti edz0k szerepe ebben a kornye-
zetben kiemelkedd, mivel szakmai tanacsokkal segitik a sportagvalasztast és a fejlodést. A hat-
ranyos helyzetli gyermekek koziil kevesebben jutnak el ilyen sportkdzegbe, ezért naluk az
edzOk hatdsa kevésbé érvényesiil. Ugyanakkor a testneveld tanarok mindkét csoport esetében
jelentds szerepet jatszanak, mivel az iskolai testnevelés mindenki szamara hozzaférheto, igy a
tanarok sportolasra gyakorolt befolydsa nem mutat jelentds eltérést a két csoport kozott. A test-
neveld tanarok meghatarozé szerepet jatszahatnak a kiillonb6zd életkort és hatteri gyerekek
sportolasanak motivaciojaban (MORGAN — HANSEN, 2008; KOVACS — MORAVECZ,
2019; BERECZ ET AL., 2015).

76



Erdekesség, hogy az el6z6ektdl eltéréen a média befolyasold szerepe lesz az egyetlen
eset, amelynél a hatas a hatranyos helyzetli gyermekeknél szignifikansan (Sig.=0,031) jelento-
sebb befolyassal bir. Ennek oka a nem megfeleld szocialis hattérrel rendelkez6 gyermekek sza-
mara a médiaban feltiin példaképek altal felallitott ideal, illetve az a tény is, hogy a sportra
kitorési lehetdségként tekintenek (FINTOR, 2014A; ZIDEK, 2024,).

A sportagvalasztason tul a fiatalok sporttevékenysége mogott meghuzodo motivaciojat is
vizsgaltam tekintettel a hosszutava rendszeres sporttevékenység fenttartdsaban betoltott ki-
emelkedd szerepére. A valaszokat a teljes mintdra vonatkozodan, illetve a két részminta kitolté-
sei alapjan is vizsgéltam (10. tdbldzat). A motivécios allitdsok mindegyikét 7 pontos Likert-
skalan kellett értékelniiik a kitoltoknek (1=egyaltalan nem, 7=teljes mértékben).

A teljes mintara (n=519) vonatkozé eredmények alapjan elmondhatd, hogy a fizikai tel-
jesitményre iranyul6 két allitds volt a legmotivalobb (Fittségem fejlesztése: atlag=5,43; sz6-
ras=1,83; Fizikai teljesitoképességem novelése: atlag=5,41; szoras=1,89). A kiils6 megjelenés-
sel (atlag=5,37; 1,94) és az 6nbizalommal (atlag=5,37; 2,02) kapcsolatos allitasok szintén a lista
elejére kertiltek. A kikapcsolodas (atlag=5,27; 1,81), illetve a szorakozés (4tlag=5,85; 1,94) a

listaban kdzepes motival6 erdvel bir.

10. tablazat: Miért sportol? (rangatlag; n=519)

(Ifgfg) (n:Dz%es) (rll\gs%) Y Z | s
Fittségem fejlesztése miatt (s Ss) 1(25é§;) l(gls’gg) 296545 | -2,382 | 0,097
T AR
Hogy jobban nézzek ki (5,37) %2032)5 %2633;5 29605,0 | -2,436 | 0,578
E))el:]blzalmam novelése érdeké- .37 1(222?? l(;é';_) 411? 29571.0 | -2.464 | 0,031*
Kikapcsolddas céljabol (5.27) :ESOZEIS;L %2633;9 297145 | -2,343 | 0,568
Hogy egészségesebb legyek (5,15) %250%3 %122)7 297325 | -2,334 | 0,107
Hogy ne legyek tulstlyos (5,02) 1(238;5 1(23225 28743,5 | -2,962 | 0,039*
Szorakozas céljabol (4,85) 1(26985 1(2083;1 32866,0 | -0,466 | 0,522
Hogy a barataimmal legyek (4,58) 1(24éi§9 1(225"71)1 32171,0 | -0,878 | 0,877
A verseny kedvéért (3,94) 1(2,198? 1(3?98)1 297245 | -2,364 | 0,638
Hogy uj ismerdsoket szerezzek (3.42) l(glzé)l 1(3552;) 32635,0 | -0,607 | 0,642

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
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Erdekesség, hogy az egészségre valé torekvés, mint motivald tényezé csupan a lista 6.
helyére csuszott (atlag=5,15; 1,88). Mig a sporttevékenységek kozosségi funkcioi (baratokkal
valo 1d6toltés: atlag=4,58; szoras=2,21; 0j ismerdsok szerzése: atlag=3,42; 2,07), illetve a ver-
seny (atlag=3,94; 2,36) jelleg a legkevésbé motivald tényezok helyére sorolddott.

A hatranyos ¢és a nem hatranyos helyzetl kitolt6k valaszai kozott harom esetben mutat-
kozott szignifikans eltérés. A fizikai teljesitoképesség javitdsa a nem hatranyos helyzetii kit6l-
toket jelentdsen jobban motivalja (rangétlag: DC=153,06; NDC=173,94; Sig.=0,036). Az ered-
mény egybeesik BACSNE és MTSAI (2022) kutatisanak fébb megallapitasaival, melyben ki-
fejtik, a hatranyos helyzetii felnéttek, gyermekek sok esetben az otthoni hdzimunkaba valo be-
kapcsolodéssal, az iskolaba jardssal jelentésen magasabb fizikai aktivitdsi szintet mutatnak,
amely hatassal van éltalanos fizikai teljesitoképességiikre. Emiatt az erre vald torekvésiik ke-
vésbé hat motivald bazisként sporttevékenység tizésével kapcsolatban.

Szintén szignifikans kiilonbség mutatkozott az dnbizalom novelésével, mint motivalo té-
nyezdvel kapcsolatban, amivel az el6z6h6z hasonléan a nem hétranyos helyzetii kitoltok értet-
tek jobban egyet (rangatlag: DC=152,90; NDC=174,10; Sig.=0,031). Mindez visszavezethetd
a két részminta szocialis hatterében fellelheto kiilonbségekre, hiszen elmondhato, hogy a hat-
ranyos helyzetii csaladokban az onbizalom ¢€s az egyéni teljesitmény hangsulyozasa kevésbé
lehet kdzponti érték, helyette a talélési stratégidk, a praktikus készségek fejlesztése vagy a ko-
z6sségi elfogadas kaphat nagyobb prioritast (KOVACS — NAGY, 2015). A nem hatranyos
helyzetli gyermekek esetében ezzel szemben az 6nbizalom €s az egyéni teljesitmény sokkal
inkabb tamogatott érték lehet a csalad és az iskola részérél is (KOVACS — NAGY, 2015).

A harmadik szignifikans kiilonbség a talsuly elkeriilése, mint motivalo tényezd esetében
jelenik meg, amely szintén a nem hatranyos helyzetii gyermekek kapcsan dominal (rangatlag:
DC=153,15; NDC=173,85; Sig.=0,039). Ez az eredmény parhuzamot mutat a fizikai teljesit-
mény mintdja mogott meghuzodo okokra. A hatranyos helyzetli gyermekek sok esetben mar
alapvetéen rakényszeriilnek a fokozott fizikai aktivitasra az otthoni munka, kozlekedés stb.
kapcsan, emellett a taplalkozasi szokasaik sem eredményezik a tilsuly elterjedését (BORKO-
VITS 2013B). igy ennek a motivél6 tényezdnek a szerepe az 6 esetiikben szignifikansan ke-
vésbé fontos, nem hatranyos helyzetii tarsaikkal szemben.

A motivacié mellett a kérdéivben kitértem a sporttevékenységet potencialisan gatld té-
nyezok felmérésére is, hiszen ezek megsziintetése jelentés mértékben javithatna a fiatalok spor-

tolasi tevékenységének intenzitdsat. A tiz allitast 7 pontos Likert-skalan értékelték a valaszadok
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(1=egyaltalan nem, 7=teljes mértékben), melyet ugyancsak a teljes minta alapjan, és hatranyos
¢és nem hatranyos helyzet alapjan is vizsgaltam (11. tabldzat).

Mindenképpen pozitiv eredményként konyvelheto el, hogy a 10 allitas kapcsan, a legma-
gasabb atlag is csupan a 2,67 (szoras=1,92) értéket érte el. Szintén pozitivum, hogy a sziil6i
tamogatas hianya a legalacsonyabb értéket kapta (atlag=1,69; széras=1,50), mely a sportagva-
lasztasnal betoltott szerepliknél kapott eredményekkel tarsulva eldvetiti, hogy a sziilék befo-
lyasa nagy a gyermekek sporttevékenységével kapcsolatban, emellett a megfeleld tamogatasi

kozeget is biztositjak a gyermekeik szamara a bekapcsoldodashoz.

A gyermekek sporttevékenységbe torténd bevonddasara iranyuld kezdeményezések po-
zitiv hozadékaként konyvelhetd el, hogy a valasztasi lehetdségek (Nincs olyan sportag: at-
lag=1,79; sz6ras=1,46), illetve a lehetdségekkel kapcsolatos informaciok (Nem ismerem a le-
hetdségeket: atlag=2,08; szords=1,61) relative kevésbé vannak hatassal a tdvolmaradasra.

A szocialis kornyezetbdl szarmazoé gatld koriilmények a lista kozepére kertiltek, ahol a
leginkabb a ,,Nem tudok eljutni” (atlag=2,17; szoras=1,80), a ,,Nincs tarsasdagom” (atlag=2,13;
szoras=1,78); ,,Nincs segitségem” (atlag=2,11; szoras=1,77); legkevésbé pedig az anyagi ne-

hézségek voltak (atlag=1,95; szoras=1,73).

11. tdblazat: Mi akadalyozza a sportolasban? (rangatlag; n=519)

(I:gfg) (n=Dsz:se) (nl\lggs) < z | Sg
Nincs ré idém Gl 2(256;;9 2(2362)2 32110,0 | -0,946 | 0,344
Nem érdekel 247 2(2452)2 Zéi(l);‘ 324190 | -0,806 | 0,420
Nem tudok eljutni oda i 2(2643)7 2(2,253’2)6 26581,0 | -4,744 | 0,000%*
Nincs thrsasdgom 213 2(;83;2;1 2(‘11%3)2 28745,0 | -3,352 | 0,001
NP e B 2(2'9485 25%81;1 25918.5 | -5189 | 0,000%*
gee;:tlsmeremalehetose- 2.08) 2(263;')5 2(.';28131;) 26665.5 | -4,654 | 0,000%*
Anyagi okai vannak 05 2(2532)2 2&2531 240950 | -6,874 | 0,000%*
N Fi b gy 79) 2(189%5 2(‘1‘,16’2)2 28848,0 | -3,533 | 0,000%*
fféeséf’g' o Das Zgogff 2(f852§5 28224,0 | 4167 | 0,000%*
Szileim nem timogatjdk |, oo 2(1181)7 2(‘1‘752)2 305175 | -2,491 | 0,013

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
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A fiatalok 4altal leginkabb a tdvolmaradést befolyasol6 tényezo a valaszaik alapjan, hogy
nincs idejiik (atlag=2,67; szoras=1,92), vagy nem érdekli dket a sporttevékenység izése (at-
lag=2,47; szoras=2,12). Az idéhiany vagy a nem érdekel mas kutatasban (PFAU, 2017) is meg-
jelenik.

Ami a két részminta valaszait illeti, a két 1éginkébb tdvolmaradast befolyasold tényezd
esetében nem mutatkozott szignifikdns eltérés (Nincs idém Sig.=0,344; Nem érdekel
Sig.=0,420), a hatranyos és a nem hatranyos helyzeti gyermekek esetében is megegyeznek a
vélemények. A tovabbi 8 valaszlehetéség mindegyikében jelentds kiilonbségek mutatkoznak,
melyeknél minden esetben a hatranyos helyzetii gyermekeknél mutatkozik nagyobb hatéas. Ez
nem meglepd, tekintve a gyermekek otthoni kdrnyezetének helyzetét, mely megneheziti az el-
jutasukat adott sporttevékenység helyszinére (Sig. 0,000). Emellett a sziil6i hattér az eltérd pri-
oritasok és értékrendek miatt a nem megfelel sziiléi tdAmogatast vetiti el6 (Sig. 0,013), de szin-
tén fontos a segitség- (Sig. 0,000), vagy éppen a sziikséges anyagi toke meglétének hianya (Sig.
0,000), mint tdvolmaradast befolyasold tényezd szerepe. Szintén érdemes kiemelni, hogy a
rangatlagok alapjan a harom leginkabb akadalyozé tényez6 a hatranyos helyzetii gyermekek
esetében az anyagi hattér, a segitség hianya, illetve hogy a gyermekek nem tudnak eljutni spor-
tolni.

A sporttevékenységet akadalyozo tényezok kapcsan tovabb vizsgaltam, megfeleld infor-
macioval rendelkeznek-e a gyermekek sporttevékenységgel kapcsolatos lehetdségeik terén (12.
tablazat). gy egyrészt vizsgaltam van-e lehetéségiik sportolni telepiilésiikon, amennyiben igen
mit tudnak sportolni;illetve a szervezeti és programlehetdségek ismeretével kapcsolatban is in-
formaciokat gylijtottem, melyek mindegyikét zart, eldontendd (igen/nem) kérdés segitségeével

vizsgaltam.

12. tablazat: Sportolasi lehetéségekkel kapcsolatos ismeretek (n=519)

Teljes DC NDC 2 Sj
(n=519) | (n=266) | (n=253) | * g-
;gal}]r’;—e lehetosége sportolni az adott telepiilé- 90,4% | 88,70% | 92,10% | 1.695 0,234
Sportjatékok (Labdarugas, stb.) 87,1% | 84,2% | 90,10% | 4,026 | 0,050
»Outdoor” sport (Ttra, Si, stb.) 84,2% | 80,5% | 88,1% | 5,766 | 0,022*
Atlétika 74,2% | 70,3% | 78,3% | 4,290 | 0,045*
Uszis 20,4% 2,3% 39,5% | 110,82 | 0,000**
Egyéb 76,1% | 61,7% | 91,3% | 62,691 | 0,000**
Ismer-e a lakhelyén sportegyesiiletet/ koz-
pontot (CVC), a?l,ol tl})d spogr)',colni? 72,90% | 73,30% | 72,40% | 0,042 | 0,915
Isnlzetr?-e a lakhelyén sportprogram lehet6sé- 70,40% | 68,90% | 71.80% | 0452 0,539
geket?

*p<0,05; **p<0,000
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A teljes mintara vonatkoz6 valaszok alapjan elmondhato, hogy a minta dontd tobbsége
(90,40%) ugy nyilatkozott, hogy van lehetésége lakhelyén sportolni, mely a hatranyos/nem hat-
ranyos helyzet tekintetében sem mutatott szignifikans eltérést (Sig.=0,234). Szintén ez volt a
helyzet a szervezeti kérdéssel kapcsolatban, ahol a teljes minta 72,90%-a valaszolt ugy, hogy
ismer a lakhelyén sporttevékenységre alkalmas sportegyesiiletet vagy sportkozpontot (CVC).
A kérdéssel kapcsolatban nem volt szignifikdns eltérés a két részminta valaszaiban sem
(Sig.=0,915). Mindez az utolso kérdés esetén is igaz volt, a minta tobbsége, 70,40%-a valaszai
alapjan ismeri lakohelye sportprogram lehetdségeit, hatranyos és nem hatranyos helyzeti gyer-
mekek esetében szintén nincs szignifikans eltérés (Sig.=0,539). Az eredmény nagyban kdveti
az el6z6 kérdésben mutatkozo mintdzatot, ahol a sportolasi lehetdségek ismerete, mint sportte-
vékenységet akadalyoz6 tényezd a 7 pontos skalan a 2,07-es atlagot kapta.

Amellett, hogy mennyire vannak tisztdban a gyermekek a sportolasi lehetdségeikkel, -
mind programok, mind szervezetek szempontjabol -, illetve a sportolasi gyakorisagukon feliil
kiilon kérdésben vizsgaltam azt is, milyen lehetéségeik vannak lakhelyiikon a sportolasra. A
valaszkategoridk meghatarozasahoz a szlovék fiatalok sportolasi szokdsait vizsgalo szaktanul-
manyokat vettem alapul, igy ot {6 tétel elérhetdségét kellett értékelniiik a gyermekeknek, mely
megegyezett a fentebb, szabadidés sporttevékenységiik valaszkategoriaival (NEMEC ET AL.,
2019; ADAMCAK ET AL., 2020; NEMEC ET AL., 2022). A ,,sportjdtékokat”, melyek a szlo-
vak mintadzatnak megfelelden olyan sportagakat tomoritenek, mint a labdartigas, floorball, rop-
labda, kosarlabda, jégkorong, az ,,outdoor” sporttevékenységeket, amelyben megtalalhatok a
tarak, kirdndulédsok, sielés stb., illetve az ,,atlétika”, ,uszas” és kiegészitd kategdriaként az
»egyeb” sporttevékenységek kore (edzdterem, kiizddsport stb.).

A teljes minta valaszai alapjan elmondhato, hogy a kategoridk mindegyike, viszonylag
magas szazalékkal valaszthato sportolési lehetdség a gyermekek telepiilésén, ezek koziil is leg-
inkdbb a sportjatékok (87,1%) és az ,,outdoor” iranyzatok (84,2%) dominaltak leginkabb.
Mindez visszavezethetd a szlovak sportélet trendjeire €s jellegzetességeire, mint a labdajatékok,
floorball ndvekvé népszeriisége, vagy a tirazas és sielés, mint nemzeti sportag (BAKALAR
ET AL., 2024). Mindenképpen pozitiv képet prognosztizal az egyéb kategdria magasa valasz-
tott aranya (76,1%), mely arra utal, hogy a fiatalok életében a valaszthatd sporttevékenységek
igen sz¢les skalat lefednek, mely eldsegitheti a sajatos igényeknek és motivacioknak megfeleld
valasztast. A kategoridk koziil az Giszas az egyediili tevékenység, amely jelentdsen alacsonyabb
szazalékot kapott (20,4%), melynek oka vélhetden a tevékenység specidlis infrastrukturalis hat-

terébol kovetkezik. BAKALAR és munkatarsai (2024) azt erdsitették meg a kutatasukban, hogy
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a szlovékiai serdiil6 gyerekek korében a csapatsportok (a valaszadok 51%-a 1izi), mint a floor-
ball és a kiilonboz6 labdajatékok a legnépszeriibbek , majd ezt koveti az egyéni sportok (31%
a valaszadoknak 1izi). Ugyancsak a labdarugas, kosrarlabda, roplabda, labdajatékok kedveltsé-
gét igazolja egy masik tanulmany, illetve felhivja a figyelmet ara, hogy a floorball népszertisége
novekszik a szlovak diakok koraben. (NEMEC ET AL., 2022). Egy masik szlovak kutatas arrol
szamol be, hogy a gyerekek szivesen vesznek részt olyan szabadidds sportokban, mint a sielés
vagy a tirazas, melyhez a kedvezé természeti adottsagok és sportinfrastruktura (BENDIKOVA
ET AL., 2016).

Bér elérhetdség alapjan pozitiv valaszok érkeztek, a hatranyos és nem hatranyos helyzetl
valaszadok kozott mar joval eltérébb mintdzatok figyelhetok meg. A sportjatékokon kiviil, min-
den vélaszkategoria szignifikdns kiilonbséget mutatott, bar utobb emlitett is tendenciaszerii kii-
16nbségeket mutat (Sig.= 0,050) a nem hatranyos helyzetli gyermekek irdnyaba. Ez magyaraz-
hat6 a kategdriaba sorolt olyan univerzalis €s népszerii sportdg miatt, mint a labdartigas, amely
Szlovékiaban is kiemelkedd népszeriiséggel bir (BAKALAR ET AL., 2024). Emellett koltség-
hatékony, kevés eszkozt igényld jellege miatt a grundokon és jatszotereken is eldszeretettel
valasztott sportag, igy a hatranyos helyzetii fiatalok szdmara is kdnnyen hozzaférheté (SCHNE-
IDER ET AL., 2019).

Az ,outdoor” tevékenységek (Sig.=0,022), az atlétika (Sig.=0,045), az uszds
(Sig.=0,000), illetve az egyéb sporttevékenységek (Sig.=0,000) esetében joval markansabb kii-
16nbségek figyelhetok meg, mind a négy kategdria a nem hatranyos helyzetli gyermekek tele-
piilésén mutat szignifikdnsan magasabb elérhetdséget. Ez egyrészt visszavezethetd a gyerme-
kek nem megfeleld anyagi hatterére, amely megneheziti a sziikséges sporteszk6zok beszerzését,
emellett a szolgaltatdsok igénybevételét is, masrészt a telepiilések nem megfeleld sportinfra-
strukturalis helyzetére, mely kovetkezményeként a sporttevékenységek tizéséhez sziikséges 1¢é-
tesitmények, illetve a kinalati oldalon meghatarozé szolgaltatok is hianyoznak.

Erdemes a lakhelyen elérhetd sportolasi lehetdségekrél kapott eredményeket (3. tabldzat)
a gyermekek iskolai testnevelésen kiviil tizott sporttevékenységi korével is dsszevetni (1. tab-
lazat). Bér a sportjatékok kategoridja elérhetdség alapjan nem kiilonbozik szignifikdnsan a két
részminta esetében, a tevékenység lizése a hatranyos helyzetli gyermekeknél joval meghatéro-
zobb. Ez vélhetéen a nem hatranyos helyzeti gyermekek tobb valasztasi lehetdsége miatt alakul
igy, emellett a hatranyos helyzeti gyermekek sporttevékenységének iskolai/szabadid6kozpont-
ban végzett helyszine meghatarozza. Szintén ez mondhat6 el az atlétikdhoz kapcsolodo sport-
tevékenységekrdl is. Bar korlatozott a lakohelyen valo elérhetdsége, iskolai korokben, szabad-

1dékozpontokban a hatranyos helyzetli gyermekek is hozzaférnek. Az ,,outdoor” lehetdségek
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mindkét csoport szamara nagy szazalékban elérhetéek, a nem hatranyos helyzetii gyermekek
szamara jobban, amelyet az izéssel kapcsolatos aranyok is alatamasztanak. Az Gszas ezzel
szemben kevésbé elérhetd kategoriaként lett megjeldlve, ezen feliil a nem hatranyos helyzetii
gyermekek joval magasabb aranyban {izik is mindezt. Az egyéb kategoéria a kinalati oldal kiter-
jedtségét mutatja a nem hatranyos helyzetli gyermekek esetében, ami a valasztott tevékenysé-
gek aranyéaban is megmutatkozik.

A gyermekek sporttevékenységén feliil altalanos szabadido-eltoltési szokasaikra is kivan-
csi voltam, amely az el6zéekben kapott eredmények tiikrében fontos informéciot nyujt, azzal
kapcsolatban, mivel toltik leginkabb szabadidejiiket, kap-e helyet a sporttevékenység tizése
mindebben (/3. tabldzat).

A kérdés kapcsan a fiatalok tobb valaszlehetdség megjeldlésének segitségével adtak in-
formacidt arr6l, mivel toltik leginkabb szabadidejiiket. A teljes mintara vonatkozé eredmények
alapjan elmondhato, hogy leginkabb a passziv szabadiddeltoltési formakat preferaljak, melyek
koziil domindnsan kiemelkedik a zenehallgatas (94,30). Joval alacsonyabb szazalékban jelenik
meg a tv nézés (51,00%), mozilatogatas (44,30%), vagy éppen az olvasas (44,30%). Mas kuta-
tasok is igazoltak, hogy a passziv szabadidds tevékenységek, melyek nem jarnak testmozgassal
igen népszeriek valamennyi korosztilyban és dominalnak (MOSONYI ET AL., 2013;
LAOUES, 2023; KOVACS — VELENCZEI, 2007; KINCZEL — MULLER, 2020).

13. tablazat: Szabadidés tevékenységek (n=519)

Teljes DC NDC 5 si
(n=519) | (n=266) | (n=253) X 9.
Zenehallgatas 94,30% 95,50% 92,90% 1,202 0,279
Tv nézés 51,00% 48,20% 54,80% 1,650 0,219
Mozilatogatas 44,30% 39,10% 51,20% 5,651 0,018*
Olvasas 34,50% 35,50% 33,30% 0,190 0,668
Tarsasjaték 28,90% 26,40% 32,10% 1,549 0,216
Sportcsatorna 24,20% 24,50% 23,80% 0,028 0,905
Tanulas 14,40% 12,70% 16,70% 1,197 0,308

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

Ami a két részminta eredményét illeti, egy esetben mutatkozott szignifikans eltérés. A
nem hatranyos helyzetl kitdltok csoportjdban a mozilatogatds markansabban megjelend sza-
badidd-eltoltési forma (Sig.=0,018), mely vélhetden a tevékenység magasabb koltségvonzatara

(jegy, étel, ital stb.) vezethetd vissza.
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A fiatalok értékrendjének vizsgalata nemcsak kiegészitd, hanem alapvetd eleme a spor-
tolasi- és szabadidds szokasok feltérképezésének, mivel egyrészt megmutatja, hogy a gyerme-
kek milyen belsé ¢és kiils6 tényezOk hatasara valasztanak bizonyos tevékenységeket. Masrészt
segithet az eltérd tarsadalmi és kulturalis hatasok elemzésében, igy célzott programok lehetd-

ségével hozzajarulva a sportdsztonzés hatékonysaganak noveléséhez.

14. tablazat: Ertékrend (rangatlag; n=519)

Teljes
_ DC NDC .
(n=519) (n=266) | (n=253) U z Sig.

229,57 292,00

Egészsén Gtlag: 5.45) | 613 | (o0 | 255540 | 5016 | 0000+
Csalid 5.98) 2(287é§’ 2(221;‘)2 30507,5 | -2,145 | 0,032*
Hobbi - 2(2632;’3 2(;59,3;) 273250 | -5,130 | 0,000%*
gs:észségekelsajéti- 50 2(2732)1 2(3,42,(7)? 25032.0 | -5.130 | 0,000%*
Fittnek maradni (5,05) 2(2362)5 2?57’;1359)4 26719,5 | -4,171 | 0,000**
Sportolas @9 2(21535 2(§93‘7‘)5 26197,0 | -4,466 | 0,000%*

224,84 296,96

Uj dolgok kiprébalasa 24297,0 | -5,625 | 0,000%**

(5.17) @78) | (562
P .62 2(21();)5 3(g?1’§)2 234735 | -6,060 | 0,000
Tanulds i 2(297'2;1 2(2?5’%6 258405 | -4,627 | 0,000%*
et amitandlok | (460) | (a4 | (g | 247250 | 5311 | 0000%
Egyediili id6toltés e 2(2'72'8)2 2(?1’8;‘ 25037,0 | -5,124 | 0,000%*
Kitiinni a sokasightl | (o 2(;748;) 322’58’5)1 222120 | -6,791 | 0,000
1A6OILEs 2 bardtaim- . 2(223%1 2(2%(1))1 26284,5 | -4,661 | 0,000%*

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A teljes minta értékrendjének kiértékelésébdl (14. tabldzat) jol 1athatd, hogy a csalad (At-
lag=5,98; Szoras=1,72) és a barati kapcsolatok (AtlagZ 5,65; Szoras=1,78) kiemelt fontossagot
kap. Az egészség, a sportolassal kapcsolatos dimenziok ezekkel szemben részben hattérbe szo-

rulnak (Egészségmegbrzés Atlag=5,45; Szoras=1,91; Fittnek maradni Atlag=5,05; Sz6-
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ras=1,96; Sportolas Atlag=4,97; Széras=1,96). A személyes fejlédéssel és tanulassal kapcsola-
tos allitasok eltérd képet mutatnak. Az (ij dolgok kiprobalasa (Atlag= 5,17; Széras=1,82) a lista
els6 felében kapott helyet, mig az Gij készségek elsajatitasa joval kevésbé hangsulyos (Atlag=
4,80; Szoéras=1,93), a tanulas pedig a lista legvégére keriilt (Atlag= 4,14; Szoras=2,11), bar a
masodik legmagasabb szdrasértékkel, igy viszonylag eltérd véleményekkel. A fiatalok ambici-
6jat méro allitasok, mint a mindenben jonak lenni, amit csindlok (Atlag= 4,60; Szoras=2,05),
illetve a kitiinni a sokasagbol (Atlag= 4,15; Szoras=2,21) a tobbi allitashoz viszonyitva a lista
végére keriil, igy a kitoltok értékrendjében nem foglal el kdzponti helyet.

A héatranyos és a nem hatranyos hattérrel rendelkez6 gyermekek értékrendjét mérd dsszes
allitas szignifikans eltéréseket mutatott, mely minden esetben a nem hatranyos helyzetii gyer-
mekek szdmara bizonyult fontosabbnak. A legkevésbé markéns eltérés a csalad fontossagaban

mutatkozott (Sig.=0,032).

Ertekezésemben kovetkez6 szegmensében kiilon kitérek a gyermekek altalanos jollétének
vizsgalatara is, mely kulcsfontossagu a disszertacio célkitiizéseivel kapcsolatban, hiszen a gyer-
mekek sportolasi szokdsait, motivacidjukat és akadalyaikat szdmos, a jollétiikkel osszefliggd
tényez6 befolyasolhatja. Igy a jollét mérése lehetévé teszi a sportolas akadalyainak mélyebb
megértését, valamint annak feltarasat, hogy milyen tényezok segithetik vagy gatolhatjak a hat-
ranyos helyzetli gyermekek sportba vald bevonasat és hosszll tava részvételét. A kérdést az
Suséanszky és mtsai (2006) altal magyar nyelven validalt, roviditett 5 tételes WHO Jol-1ét skala
segitségével mértem, egyrészt a teljes mintan (atlag=9,05; szoras=4,00), masrészt a hatranyos
¢s nem hatranyos helyzetii gyermekek mintazatainak beazonositdsara a koradbbiakban is hasz-

nalt két részmintan keresztiil (15. tdbldzat).

15. tablazat: WHO Jdl-1ét skala (rangatlag; n=519)

DC NDC .
(n=266) (n=253) . Z =l
244179 275199 - *

WB5 o oan) | 296040 | -2379 | 0017

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
A két részminta eredményeinek Osszehasonlitdsa utan elmondhato, hogy a hatranyos és a nem

hatranyos helyzeti gyermekek jollétében szignifikans eltérés tapasztalhat6 (Sig.=0,0017). A

rangatlagok alapjan az is jol kirajzolddik, hogy a nem hatranyos helyzetii gyermekek joval po-
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zitivabban értékelték sajat jollétiiket az 5 meghatarozo tétel esetében. Ennek okai visszave-
zehtetdek arra, hogy a kedvezd szociodemografiai csaladi hattér pozitivan befolyasolja az
egészéget és a szubjektiv jo-1étet és az élettel vald elégedettséget is (TAN ET AL., 2020). YAN
és MTSAI (2022) 220 fiatal jo-1étét vizsgalta, és megallapitotték, hogy a csalad gazdasagi és
tarsadalmi helyzete pozitivan hat a gyerekek jo-1étére. Ennek az okait abban is lattak, hogy a
csalad értékrendje, tarsas timogatd szerepén és dnbecsiilést kdzvetitd szerepén keresztiil képes
nem csak kozvetett modon, de pszicholdgiai tényezokon keresztiil befolyasolni a szubjektiv jo
—1ét érzetét a gyerekeknek. Orszagos irani nagymintas kutatas (N=13 486), a gyermekek és ser-
diilok egészség onértékelését és élettel valo elégedettségét vizsgalta a csalad szociodkondmiai
statusza (SES) fiiggvényében. Megallapitottak, hogy a kedvezébb SES-sel rendelkezd csala-
dokban felnovekvd gyerekek, fiatalok jobb Onrtékelt egészséget és élettel vald elégedettséget
produkaltak, ami azt igazolja, hogy a csalad tarsadalmi-gazdasagi helyzete jelentdsen befolya-

solja a gyerekek jo-1étét (MIRMOGHTADAEE ET AL., 2016).

A valaszokat tovabb bontva tételenként a kdvetkezd eredmények lathatok. Bar jellemzben
min az 6t tétel esetében a nem hatranyos helyzetliek véalaszoltak pozitivabba, szignifikans elté-

rés az utolso két tétel esetében mutatkozott (16. tabldzat).

16. tablazat: WHO Jél-1ét skala a hatranyos- és a nem hatranyos helyzet tiikrében (rang-
atlag; n=519)

Az elmult 2 hét soran érezte-e DC NDC

magat (n=266) (n=253)
252,55 267,83

(atlag:2,22) (2,28)
254,34 265,95

U Z | Sig.

1. ... vidamnak és jokedviinek? 31668,5 | -1,264 | 0,206

2. ... nyugodtnak és ellazultnak? 32144,0 | -0,916 | 0,359

(1,76) (1,81)
3. ... aktivnak és élénknek? 2(?,2818; 2(2179’;)6 31684,5 | -1,207 | 0,228
4. l.q.e.r::tl:]l;ael;l?eskor frissnek és Kipi- 2(;-1’32,;;1 2(174,;;) 29323.0 | -2,621 | 0,009%
S A e | 04 | T | s g o

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A roviditett skala negyedik tétele a gyermekek pihentségének ¢€s frissességének allapotat

méri a kitoltéstdl szamitott két hetes 1ddszakra visszamendleg. Az eredmények alapjan elmond-
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hatd, hogy a nem hatranyos helyzetli gyermekek jellemzden szignifikansan (Sig.=0,009) kipi-
hentebbnek vallottak magukat hatranyos helyzetii tarsaiknal. Szintén hasonl6 eredmények szii-
lettek a gyermekek napjait, szamukra érdekes dolgokkal kito1to allitassal kapcsolatban. Amivel
a nem hatranyos helyzeti gyermekek értettek egyet jobban (Sig.=0,007). A hatranyos helyzetli
gyermekek alacsonyabb pihentség-érzete mogott tobb tényezd is allhat, példaul rosszabb alvasi
koriilmények, nagyobb stressz vagy bizonytalan életkoriilmények. Az érdekes tevékenységek
hidnya 0sszefiigghet azzal, hogy kevesebb lehetdségiik van strukturalt szabadidds tevékenysé-
gekre, példaul sportra, kulturalis programokra vagy mas szocialis eseményekre (WHITE —
MCTEER, 2012).

A Jol-1ét skalat a hatranyos és nem hatranyos helyzet mellett a sportolds gyakorisagaval
kapcsolatban is Osszevetettem (17. tablazat), a tételek teljes szummazott dsszegén keresztiil

(WB), majd részletesebben tételenként lebontva.

17. tablazat: WHO Jol-1ét skala (rangatlag; n=519)

WB1 WB2 WB3 WB4 WB5 WB

- otz 150,68 157,63 100,73 169,06 119,63 112,93
Keéthetente, ritkabban (1,89) (1,53) (1,17) (1,19) (1,17) (6,98)
Heti 1x 148,31 193,52 169,1 167,03 163,18 166,27
(1,84) (1,84) (1,77) (1,19) (1,52) (8,16)

Heti 2x 202,99 187,36 197,53 204,68 196,61 204,04
(2,41) (1,78) (2,11) (1,57) (1,93) (9,81)

Heti 3x 188,25 171,43 164,2 170,56 207,66 179,00
(2,30) (1,66) (1,79) (1,21) (2,00) (8,95)

Heti 4x 183,11 199,73 211,84 170,88 190,3 196,53
(2,36) (1,95) (2,28) (1,22) (1,88) (9,69)

Heti 5x 148,35 169,23 206,85 187,46 190,42 182,19
(2,08) (1,62) (2,27) (1,38) (1,92) (9,27)

Heti 5-nél t6bbszir 248,23 236,23 266,91 221,88 219,23 248,24
(2,73) (2,24) (2,67) (1,79) (2,09) (11,52)

H 31,218 14,424 63,474 12,583 28,418 38,250

Sig. 0,025* | 0,000** | 0,000** 0,050 0,000** | 0,000**

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
A kapott eredmények alapjan elmondhato, hogy a teljes, szummazott értékek a sporttevé-

kenység tizésének gyakorisaga alapjan szignifikans eltérést mutatnak. A rangétlagok abszolut

sorrendje alapjan is jol kivehetd, hogy a legalacsonyabb rangatlagot a legritkdbban sportot iz
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valaszadok adtak (Kéthetente, ritkdbban rangétlag=112,93), ezzel szemben a legnagyobb gya-
korisaggal sporttevékenységet végzo gyermekek valaszaiban mutatkozott a legmagasabb jolléti
érték (Heti 5-nél tobbszor rangatlag=248,24).

Az 5 tételt részletesen vizsgalva hasonld eredményeket kapunk. Az elsé tétel, amely a
gyermekek jokedvének mérésére ad lehetdséget szignifikans eltéréseket mutat a sportolds gya-
korisagéanak fiiggvényében (Sig.=0,025), ahol az el6z6 eredményhez hasonldan szintén a le-
gyakrabban sportot iz6 valaszadok értékeltek a legmagasabban (Heti 5-nél tobbszor rangat-
lag=248,23). A nyugodtsagot méré masodik tétel esetében ugyancsak a legtobbszor sportolo
gyermekek értékeltek a legmagasabban (Heti 5-nél tobbszor rangatlag=236,23; Sig.=0,000). Az
aktivitast és €lénkséget mérdé harmadik item mutatja a legnagyobb kilengést (Sig.=0,000). Eb-
ben a dimenzidban a legalacsonyabb sportolasi gyakorisagot képviseld kitoltdk a teljes ot tétel
koziil a legkevésbé értékeltek pozitivan (Kéthetente, ritkdbban rangéatlag=100,73), mig a leg-
gyakrabban sportold csoport az abszolut legmagasabb egyetértést mutatta (Heti 5-nél tobbszor
rangatlag=266,91).

Bér a kipihentséget vizsgalo negyedik tétel éppen a szignifikancia szint hatarértékén mo-
zog (Sig.=0,050), tendenciaszerii eredményként értelmezhetd, hogy a sportolas gyakorisaganak
novekedésével parhuzamosan a valaszadok magasabb kipihentségrol és frissességrol szamoltak
be (Heti 5-nél tobbszor rangatlag=221,88). Az 6todik, a gyermekek napjainak érdekességét
mérd tételnél pedig Gjra hatarértéket atlépd szignifikans kiillonbség figyelhetd meg (Sig.=0,000)
a gyakorisagi csoportok kozott, melyben az eldzdekhez hasonldan a gyakorisdg ndvekedését
parhuzamosan koveti a tétel pozitiv értékelése (Heti 5-nél tobbszor rangatlag=219,23).

Az eredményeket 6sszevetve elmondhat6d, hogy mind a szummazott jollét értekek, mind
a kiilon tételenként vizsgalt dimenzidok esetében érvényesiil a sport, altalanos jollétet befolya-
sol6 pozitiv hatasa, amely mindenképpen fontos a gyermekek mindennapjaiban. A rendszere-
sen sportold gyermekek jellemzéen magasabb jollétértékeket mutattak, ami arra utal, hogy a
fizikai aktivitads hozzajarulhat a mentalis és érzelmi allapot javuldsdhoz, valamint a mindenna-
pok pozitivabb megéléséhez. Ezek az eredmények alatdmasztjak azt a nézetet, hogy a sport nem
csupan egészségmegbrzo tényezd, hanem a gyermekek altalanos jollétének és ¢letmindségének
meghatarozo6 eleme. Ennek fényében kiemelten fontos, hogy a sportolési lehetdségek elérhe-
téek legyenek minden gyermek szdmadra, kiilondsen a hatranyos helyzetiiek korében, akik ese-
tében a sport még inkdbb hozzdjarulhat a pozitiv pszicholdgiai és tarsadalmi hatasokhoz

(O'DONNELL ET AL., 2020; KOVACS 2013).
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A két részminta kérdéscsoportonkénti elemzését kdvetden a harom legmeghatiarozobb
szegmens alapjan (értékrend, sportmotivacio, sporttevékenységet akadalyozo tényezok) a hat-
ranyos helyzetli gyermekek szegmentalasat is elvégeztem klaszteranalizis segitségével (/8. tdb-
lazat). Az elemzés célja elsddlegesen az volt, hogy a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasat
tobb dimenzié komplex elemzésével valositsam meg. Az értékrend, a sportmotivacid €s a
sportba vald bevonodasat korlatozé vagy gatld tényezdk figyelembe vételével probaltam cso-
portositani a diakokat olyan jellemzdk alapjan, amik a sportolast befolyasoljak. Ez az elemzés
segit a klasztercsoportok segitségével a kiilonbozo és egymashoz hasonld csoportok azonosita-
sara, amelyek a sportaktivitasba valé bevonddas kapcsan hasonldé motivacioval vagy akada-
lyokkal rendelkeznek.

Az eredmények segithetik a hatrdnyos helyzetii gyerekek szamara kialakitandé sportstra-
tégia megalapozasat és a sportpolitikai dontéseket, mivel lehetdveé teszi a célzott programkinalat
kialakitasat, ami tekintettel van a hatranyos helyzetii gyerekek eltér6 igényeire. A klaszterek
alapjan javaslatot teszek a kiilonb6z6 klasztercsoportoknak szant sportkinalat fejlesztés céljaira

és eszkozeire, a sportkinalatra (18. tabldzat).

18. tablazat: A klaszteranalizis eredménye a hatranyos helyzetii gyermekek rész-

mintajan (N=266)

Allitasok 1.klaszter | 2.klaszter | 3.klaszter | 4.klaszter
Motivacio

Funkciondlis
Hogy jobban nézzek ki (-) (=) (+1) (++)
Fittségem fejlesztése miatt (--) () (++)
Hogy ne legyek talstilyos (-) () (++)
Fizikai teljesitoképesség (--) () (++)
Hogy egészségesebb legyek (-) (=) (+1)

Szabadidos
Szbrakozas céljabol (--) () (+4) (++)
Hogy 01j ismerésoket szerezzek () (0) (0) (+)
A verseny kedvéért () (=) (0) (++)
Hogy a barataimmal legyek (-) (0) (+) (++)
Kikapcsolodas céljabol () () (+) (++)
Onbizalmam erdsitésére () (0) (+1) ()

Akadalyok

Hozzaférhetoség
Nincs segitségem () (+1) (++) ()
Anyagi okai vannak 8] (++) (++) ()
Nem ismerem a lehetéségeket (-) (+) ()
Nem tudok eljutni oda () (+) ()

Erdeklédés
Nem érdekel (+) (+1) (0) ()
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Nincs ra idém () (++) ()
Sziileim nem tdmogatjak (-) (+) (+4) ()
Nincs tarsasdgom () (++) ()
Nincs olyan sportag Q) (++) ) ()
Ertékrend
Fittség
Egészségmeglrzés () (+) (++) (+)
Fittnek maradni ©) (0) (+) (++)
Sportoléas @) () () (*++)
Tanulds - Fejlodés
Uj készségek elsajatitasa () (0) (+) (+4)
Uj dolgok kiprébalasa () (0) (+) (++)
Tanulas () () (++) ()
Kapcsolatok
Csalad () ) (+) (++)
1d6toltés a barataimmal () (0) (++) (+)
Ismerkedés 11j emberekkel () (0) (+) (++)
Ambicio
Kit{inni a sokasagbol (-) (0) (++) (+)
Mindenben jonak lenni (--) () (++) (+)
Szabadido
Egyediili id6t5ltés () (+) (+) (0)
Hobbi () () (++) (+)

--: Joval dtlag alatti, -: Atlag alatti, 0: Atlag koriili, +: Atlag feletti, ++: Joval dtlag feletti, +++: Kiugréan magas

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

Az elemzés eredményeként kialakult négy jol elkiiloniilé klasztercsoportot a kovetkezdk

jellemzik:

1. Klaszter: ,,Tavolmaradok”

A négy klaszter koziil a legkeveésbé motivalt hatranyos helyzetli gyermekeket tomoriti, a
motivacios allitdsokat joval atlag alatt értékelik. Sporttevékenységiiket kiilondsebben nem aka-
dalyozza kiilsé tényezd, azonban az érdeklddést méré dimenzid ehhez képest magasabb cso-
portatlagokat mutat, igy elmondhatd, hogy kiilsé akadalyozé tényezd hidnyaban csupan ke-
vésbé érdeklddnek a sporttevékenységek tizése irant. Az értékrendek megitélésével kapcsolat-
ban is joval atlag alatt teljesitettek., a sportolas és a fizikai aktivitas nem kiemelt piroritas sza-
mukra, emellett az amotivaltsagukat tiikrozi, hogy ambicidval kapcsolatban is joval atlag alatt

értékeltek.
2. Klaszter: ,,Akadalyozottak”

A Kklasztercsoportra jellemzd, hogy motivaltsdg szempontjabol a sporttevékenységek

funkcionalis jellege kevésbé motivalja Oket, ezzel szemben a kozosségi aspektusok nagyobb
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hatast mutatnak. A sporttevékenységgel kapcsolatos akadalyozottsag a négy klaszter koziil eb-
ben a csoportban jelenik meg a legmarkansabban. A kozosségi aspektus, funkcionalitassal
szembeni prioritasa értékrend;jiikben is tiikr6z6dik, ahol a csalad, kapcsolatok joval atlag feletti
értéket mutatnak, szemben a sportolassal, fejlédéssel és a fittséggel kapcsolatos allitasokkal.

Elmondhato roluk, hogy a sporttevékenységiiket a kozosségi jelleg motivalja jobban.

3. Klaszter: ,,Kiizdok”

Motivaltsag szempontjabol ez a csoport a masodik legmotivaltabb, ez kiilondsen igaz a
sport funkciondlis aspektusaira, mint a fittség, teljesitoképesség, egészség, stb. Sporttevékeny-
ségiik akadalyozottsaga szempontjabdl elmondhato, hogy bar motivaltak, sportolasuk jelentds
akadalyokba iitkozik. Ertékrendjiikben prioritast kap a tanulas, szabadidés aspektusok, fejlédés,

emellett az ambicio is markans értékként jelenik meg.

4. Klaszter: ,,Elszantak”

Ez a csoport a legmotivaltabb a négy klaszter koziil, mind a sport funkcionalis, mind
kozosségre hato jellemzdi alapjan. Akadéalyozottsag szempontjabol elmondhato, hogy a legke-
vésbé akadalyozott csoport. Ertékrendbeli kiilonbségek szerint a fittség, tanulas — fejlédés,
emellett a kapcsolatok kiemelten fontos szdmukra, de a szabadidd, illetve az ambicio is atlag

feletti értékként jelenik meg.

5.2.A sziil6i minta eredményei

A sziil6i kérdés legelsd témaspecifikus kérdéseket tomoritd szegmense a kitdlték szabad-
1ddeltoltési preferencidjanak felmérésére fokuszal. A kérdés tobb valaszkategdria megjeloléseé-
nek segitségével vizsgalta a preferalt tevékenységek korét, melynek leglényegibb kategoridja a
sportolas felmérése volt (19. tablazat). A teljes mintara vonatkozoan a harom leginkabb prefe-
ralt szabadidds tevékenység a zenehallgatas (64,7%), a TV nézés (64,0%), illetve az olvasas
(40,4%) voltak. A valaszadok a sportolast (8,1%), illetve a fizikai aktivitasokat feldleld egyéb
(kerti munka, kirandulas, barkacsolas, stb.) (8,6%) kategoriat jelolték meg a legkisebb arany-
ban. A valaszok alapjan elmondhato, hogy a sziilok a passzivabb szabadiddeltoltési tevékeny-
ségeket preferaljak, mely egybeesik LAOUES 2023-as kutatasaval, ahol a fogyatékossaggal ¢16
gyereket neveld hatranyos helyzetl sziilok szintén a passziv id6toltést preferealjak és a gyere-

kek is (O'DONNELL, 2020).
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A teljes mintdra vonatkozo6 vélaszok kiértékelése utan, szocialis helyzet alapjan az alap-
sokasagot a gyermekek részére kialakitott kérdéivhez hasonldan két részmintéra bontva is to-
vabb vizsgaltam. Igy lehetdségem volt a hatranyos- (DP), illetve a nem hatranyos helyzetii szii-

16k (NDP) mintdzatainak feltérképezésére is.

19. tablazat: A sziilok altal preferalt szabadidos tevékenységek (n=567)

Teljes DP NDP 3 si

(n=567) (n=262) (n=305) X 9.
Zenehallgatas 64,7% 66,4% 63,3% 0,606 0,481
Tv nézés 64,0% 71,8% 57,4% 12,650 | 0,000**
Olvasas 40,4% 33,6% 46,2% 9,355 | 0,003*
Téarsasjaték 22,6% 22,1% 23,0% 0,053 0,841
Mozilatogatas 22,0% 19,8% 23,9% 1,370 0,264
Sportcsatorna nézése 16,4% 10,7% 21,3% 13,674 | 0,001*
Egyéb 8,6% 5,3% 11,5% 6,712 | 0,011*

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A két részminta valaszainal négy esetben mutatkozott szignifikans eltérés, melybdl harom
a nem hatranyos helyzetli csoport erételjesebb preferenciaira utalt, egy pedig a hatranyos hely-
zetli sziilok esetén jelentett magasabb aranyt. A TV nézés (DP=71,8%; NDP=57,4%;
Sig.=0,000), mint szabadidds tevékenység igy a hatranyos helyzetii sziilok esetében jelent meg
markansan preferaltabb szokasnak. Ezzel szemben az olvasds (DP=33,6%; NDP=46,2%;
Sig.=0,003), sportmiisorok megtekintése (DP=10,7%; NDP=21,3%; Sig.=0,001), illetve az
egyéb (kerti munka, kirdndulas, stb.) (DP=5,3%; NDP=11,5%; Sig.=0,011) szabadidds tevé-
kenységeket a nem hatranyos helyzetl sziilok részesitik elényben.

A szabadidds tevékenységeken tul a konkrét sportolasi szokdsokra is kitértem, mely ki-
egészitd informaciot adhat a sziilok sporthoz valo hozzaallasarol, mely a gyermekeik sporttal
kapcsolatos dontései szempontjabél kozponti szerepet kap. Igy elsékorben a sportol6i profil
vizsgalatanal a sporttevékenység lizését, annak gyakorisagat, illetve az altaluk izott sportagakat
mértem fel (20. tablazat).

A sziil6i minta Kicsivel tobb, mint fele (56,80%) valaszolt ugy, hogy eltérd gyakorisaggal,
de sporttevékenységet Giz. A két alminta valaszai szignifikansan eltérnek, a nem hatranyos hely-
zetli sziilok joval magasabb szdzalékban vélaszoltak ugy, hogy sportolnak (DP=48,9%;
NDP=63,6%; Sig.=0,000). Ez a mintdzat a sportolasi gyakorisagokban is visszakdszon, ahol az
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alkalmi rendszerességgel 1izott sporttevékenység joval magasabb ardnyban megjelenik a nem
hatranyos helyzetli valaszadoknal (DP=23,7%; NDP=35,7%; Sig.=0,001).

A sportagak megjelolésénél elmondhatd, hogy a futds (DP=32,8%; NDP=15,7%), a ke-
rékpar (DP=23,4%; NDP=9,6%), illetve a séta (DP=11,6%; NDP=6,3%) a hatranyos helyzetii
valaszadok esetében joval magasabb szazalékban megjelenik. Ezzel szemben az edzétermi
edzés (DP=12,5%; NDP=26,3%), az aerobik (DP=4,7%; NDP=8,1%), illetve az egyéb (joga,
gymstick, turdzas, stb.) (DP=15,6%; NDP=22,7%) véalaszkategoridk a nem hatranyos helyzetii
sziilok esetében jelennek meg gyakrabban. Ezen eredményekbdl jol kirajzolodik, hogy az ala-
csonyabb koltségvonzatl, konnyebben hozzaférhetd sportdgak a hatranyos helyzett kitdltdk
esetében dominalnak. Mig a koltségesebb, sportszolgaltatasok igénybevételéhez kothetd kate-
goriak a jobb anyagi hattérrel rendelkez6 sziiloknél meghatarozoak (Sig.=0,000) (FORD ET
AL., 1991; GILES-CORTI — DONOVAN, 2002; SCHOLES — BANN, 2018; RITTSTEIGER
ET AL., 2021).

20. tablazat: A sziilok sportolasi szokasai (n=567)

Teljes DP NDP 5 si
(n=567) (n=262) | (n=305) | * g-
Sportol-e? 12,498 | 0,000**
Igen 56,80% 48,90% | 63,60%
Nem 43,20% 51,10% | 36,40%
Milyen gyakorisaggal? 14,289 | 0,001*
Nem 43,20% 51,10% | 36,40%
Alkalmanként 30,20% 23,70% | 35,70%
Rendszeresen 26,60% 25,20% 27,90%
Milyen sportagat? 33,100 | 0,000**
Futas 22,40% 32,80% 15,70%
Edzétermi edzés 20,90% 12,50% 26,30%
Kerékpar 15,00% 23,40% 9,60%
Séta 9,50% 11,60% 6,30%
Aerobik 6,70% 4,70% 8,10%
Torna 5,50% 4,70% 6,10%
Egyéb 19,90% 15,60% | 22,70%
Szeret-e sportolni? 264,10 301,10 0.006*
(U=34741,0; Z=-2,728) (atlag: 3,90) (3,64) (4,13) ’

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

Kiilon kérdésben vizsgaltam a sziilok sporthoz vald hozzaallasat is, amely a teljes minta

esetében 3,90 (Szoras=2,23) atlagértékelést kapott, mely az 1-t6l hétig terjedd Likert-skalan
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enyhe pozitiv hozzaallasként konyvelhetd el. A kérdést szocialis hattér fliggvényében is vizs-
galtam, ahol szignifikans kiillonbség mutatkozott, a hatranyos helyzeti sziilok kevésbé allnak
pozitivan a sportolashoz, mint a nem hatranyos helyzetiieck (DP rangétlag=264,10; NDP rang-
atlag=301,10; Sig. 0,006) (RITTSTEIGER ET AL., 2021).

A sporttevékenységiikhdz és sportszokasaikhoz kapcsolodoan a hattérben meghtuzodo
motivaciodikra is kitértem, mely fontos szerepet jatszik a hosszatdva rendszeres tevékenység
fenntartasaban (21. tdbldzar). A két leginkabb motivald tényezd az egészségfejlesztés (At-
lag=4,03; Szoéras=2.51), illetve a kikapcsolodas (Atlag=3,98; Szoras=2,47) voltak, még legke-
vésbé az uj ismerdsok szerzése (Atlag=2,14; Szoras=1,79), illetve verseny jelleg (Atlag=1,68;
Sz6éras=1,50). Utobbi a sziilok altal folytatott sporttevékenységgel egyiitt jo1 mutatja a szabad-

1d06s jellegli sportolds dominans jelentlétét a felndtt mintaban.

21. tablazat: Miért sportol? (rangatlag; n=567)

%) | (o262 | eas) |V ‘ S19.
Fittségem fejlesztése miatt Gtz 5,75 2(2'62’2)1 ?22,71'2;% 32779,0 | -3,809 | 0,000**
51131(:: ;el]esnokepessegem ja- @75) 2(2'048;5 ?22,4(52)7 336800 | -3.315 0,001*
iy ol ik Qe 2(28257’)1 922%2;3 333810 | -3,500 | 0,000%*
:))elablzalmam novelése érdeké- ) 2(;2,2;3 2(221:2;3 37867.0 | -1.118 0,263
Kikapesolédds céljabsl B 2(224;? 3(114%5 31614,0 | -4,402 | 0,000
Hogy egészségesebb legyek (4,03) 2(2%2;) 322%%2 33360,0 | -3,493 | 0,000**
Hogy ne legyek tulstlyos (3,76) 2(2,34:2;3 :zg,ldg? 34618,0 | -2,851 0,004*
Szérakozas céljabol (3,55) 2(2’91’2)1 322,453,3;3 33565,0 | -3,417 0,001*
Hogy a barataimmal legyek (2,50) 2(2’24?;3 2(2145;2)7 39689,0 | -0,154 0,878
A verseny kedvéért (1,68) 2(123)1 2(2%’2)2 37416,0 | -1,726 0,084
Hogy uj ismerdsoket szerezzek (2,14) 2(;’7685) 2(2?2'2;3 38253,0 | -1,013 0,311

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A két részminta esetében a motivacids tényezok dontd tobbségében szignifikans eltérés
rajzolodik ki. Leghangsulyosabban a sport funkciondlis dimenzidjdhoz kapcsolodo tényezok
emelkednek ki, mint a fittség (DP rangatlag = 256,61; NDP rangatlag = 307,53; Sig. = 0,000),
fizikai teljesitoképesség (DP rangatlag = 260,05; NDP rangatlag = 304,57; Sig. = 0,001), az
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egészség (DP rangatlag = 258,83; NDP rangatlag = 305,62; Sig. = 0,000), illetve a kiils6 meg-
Jjelenés (DP rangatlag = 258,91; NDP rangatlag = 305,55; Sig. = 0,000) motivalo hatasa. De a
sport szorakoztatd jellegii aspektusaiban, mint a kikapcsolodas (DP rangatlag = 252,16; NDP
rangatlag = 311,35; Sig. = 0,000), illetve a szorakozas (DP rangatlag = 259,61; NDP rangatlag
=304,95; Sig. = 0,001) is jelentOs eltérések figyelhetok meg, mind a nem hatranyos helyzetli
sziilok irdnyaba, 0k azok, akik ezeket az okokat szignifikdnsan magasabbra értékelték. A kii-
l6nbség oka abban keresendd, hogy a hatranyos helyzetii sziilok, felndttek alacsonyabb iskolai
végzettségliek, ami meghatarozza az értékrendjiiket, illetve a magasabb iskolai végzettségii sze-
mélyek egészségtudatosabbak, igy az 6 értékrendjiikben a sport altali fejlesztések (fittség,
egészség, onbizalom, stb) markansabban megjelennek (RITTSTEIGER ET AL., 2021; SCHO-
LES-BANN, 2018),

22. tablazat: Mi akadalyozza a sportolasban? (rangatlag; n=567)

Teljes DP NDP .
(n=567) (n=262) | (n=305) U z Sig.
. s 291,66 277,42 i
Nincs ra idém (Gtlag:3,72) (3,82) (3,63) 37948,0 | -1,068 0,286
] 299,69 270,52 ) *
Nem érdekel (2,65) (2,95) (2,40) 35845,0 | -2,374 | 0,018
Nem tudok eljutni oda 2,51) 2(2872;9 2(;135)1 36053,0 | -2,251 | 0,024*
Nincs tarsasigom (1,99) 2(262’:1‘3? 2(138’8;3 36717,0 | ,2,029 | 0,042*
Nincs segitségem 2.17) %g%g? Z(iQég;‘r 30508,0 | -5,780 | 0,000**
Nem ismerem a lehet6sé- 286,25 253,03 ) ok
ek (2,08) (2,33) (1,70) 31923,0 | -5,142 | 0,000
Anyagi okai vannak (2,30) Sé%ig) 2(;_177’8;1 28926,0 | -6,635 | 0,000**
. . 297,98 271,99
Nincs olyan sportag (1,91) 2,14) (1,71) 36291,0 | -2,465 | 0,014*
frfgeesgfg‘ dllapotom nem (181) 35438)2 2(‘1193’35 29390,0 | -6,848 | 0,000%*
Csalddom nem tamo- 310,30 261,41 ) *ok
e (1,71) (1.37) (2.21) 33065,0 | -4,962 | 0,000

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztes, 2025
A sziil6k sportprofiljanak kiértékelését kdvetden a potencidlisan akadalyozd tényezok

esetében is vizsgaltam a teljes, illetve a két részminta valaszait (22. tablazat). Abszolut érte-

lemben a leghangstilyosabb sporttevékenységet gatlé tényezként az idéhiany jelenik meg (At-
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lag= 3,72; Szoras=2.48), melyet masodik helyen az érdektelenség kovet (Atlag=2,65; Szo-
ras=2,34). Az eddigi valaszok figyelembevételével elmondhato, hogy a sziiléi minta esetében
az alacsony sportrészvétel kdzepes sportszeretettel €s viszonylag magas érdektelenséggel tar-
sul, mely mindenképpen magyarazatként szolgalhat a tavolmaradas szempontjabol.

Ami a két csoport vélaszait illeti, az id6hidnyon kiviil minden esetben szignifikans eltérés
lathat6 az adott valaszok kozott. A hatranyos helyzetl sziilok esetében a harom leghangsulyo-
sabb akadalyozo tényez6 az anyagi hatter (DP rangatlag= 326,10; NPD rangatlag=247,84;
Sig,=0,000), az egészségi allapot (DP rangatlag= 324,32; NPD rangatlag=249,36; Sig,=0,000),
illetve a segitség hianya (DP rangatlag= 320,06; NPD rangatlag=229,44; Sig,=0,000). Szintén
érdemes kiemelni, hogy a negyedik helyen a nem megfeleld csaladi tamogatds jelenik meg (DP
rangatlag= 310,30; NPD rangatlag=261,41; Sig,=0,000). Ezeket a korlatokat nevesiti mas ta-
nulmany is (HERPAINE ET AL., 2017; LAOUES 2023). Akarcsak a gyermekek esetében, a
szilok értékrendjének felmérésére kiilon figyelmet forditottam, hiszen a kiillonbozo kiils6 és
belso tényezdk és a veliik kapcsolatos meggy6zddések egyrészt a sziilok sportolasaval kapcso-
latos hozzaallasaban és dontéseiben is nagy szerepet kapnak. Mdasrészt, tekintettel a csaladi ko-
zeg gyermekek életében betoltott formalod erejére, a sziilok meggydzddései a gyermekiikkel
kapcsolatos dontéseikben is szerepet jatszanak.

fgy a gyermekek esetében meghatérozott allitdsokat a sziiléi minta esetében is vizsgaltam
(23. tabldzat). A két legfontosabb tényezdnek a csalddot (Atlag=6,33; Széras=1,51), illetve az
egészséget (Atlag=5,80; Szoras=1,73) értékelték, a két legkevésbé fontos értéknek pedig a to-
megbél valé kitiinést (Atlag=2,68; Szoras=1,92) és a sportot (Atlag=3,69; Széras=2,15) helyez-
ték.

A vélaszok szocialis hattér alapjan torténd dsszevetését kovetden hét kategorianal mutat-
kozott szignifikans kiilonbség, mely mindegyikében a nem hatranyos helyzeti sziilok értékeltek
pozitivabban. A legmarkansabb kiilonbség a személyi fejlddéshez tartozo allitasok esetében
sziiletett, mint az uj készségek elsajatitasa (DP rangatlag=249,56; NDP rangatlag=313,58;
Sig.=0,000), a tanulas (DP rangatlag=245,87; NDP rangatlag=316,75; Sig.=0,000), az uj dol-
gok kiprobalasa (DP rangétlag=248,87; NDP rangatlag=314,18; Sig.=0,000). Ez vélhetden arra
vezethetd vissza, hogy a hatranyos helyzetli sziil6k esetében a mindennapos problémak hatésara
a sajat magukra, illetve sajat fejlodésiikre szanhat6 1d6 €s anyagi toke is erdteljesen korlatozva
van, emellett fokuszuk is jelentdsen megoszlik. Szintén ezt tamasztja ala, hogy a hobbi (DP
rangatlag=267,09; NDP rangatlag=298,52; Sig.=0,021), a fittség (DP rangatlag=264,31; NDP
rangatlag=300,91; Sig.=0,007), illetve az egészség (DP rangatlag=266,65; NDP rangat-
1lag=298,90; Sig.=0,010) esetében is szignifikansan visszafogottabban értékeltek.
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23. tablazat: Ertékrend (rangatlag; n=567)

s | (e2e) | (n=a0s) v z | se
Hieueser i 2(2662)5 2(2892;) 354100 | -2,580 | 0,010*
Csaldd 633 2(2%5’ ?&7382?;’ 382780 | -1172 | 0241
Hobbi W 2(270%’ 2(?1848)2 355250 | -2,306 | 0,021*
gjs:eszsegek elsajati- “.05) 2(;196255 ?2}1:12;3 30932,0 4690 | 0,000%*
Fittnek maradni e 2(2'42'2)1 3;2?7'491)1 34797,0 | 2,696 | 0,007*
Sportolds (3,69 2(276(1);) 2(297%3 38146,0 | -0944 | 0345
Ui dulzok kiprabilisa i 2(g87§)7 3(111’45;%;3 307500 | -4,785 | 0,000%*
{(serlnerkedes uj emberek- 367 2(:7))55,2)3 2(217,673)1 376040 | -1.225 0,221
Tanuls s zé55§)7 321‘54;? 29966,0 | -5,199 | 0,000%*
IR A AR
Egyediili id6toltés G 2(;862)7 2(287g§5 385330 | 0,741 | 0459
Kitiinni a sokasaghol (2,68) 2(;45’2;) 2(317’3;) 37544,0 | -1,303 0,193
Idétoltés a barataimmal (4,04) 2(21803)8 2(2?9;)5 38781,0 | -0,611 0,541

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A gyermekek szamara kialakitott kérdéivhez hasonldan a sziiléi minta esetében is vizs-
galtam a felndttek altalanos jollétét, mely nagyban befolyasolja mindennapi €letviteliiket, tevé-
kenységeiket, illetve sportolési szokasaikat is. Ehhez elsdsorban arra kértem a kitoltoket, hogy
sajat belatasuk és tapasztalataik alapjan értékeljék egészségi allapotukat, majd egy kontroll
vizsgalat keretében a validalt WHO Jol-1ét kérdoiv segitségével vizsgalodtam tovabb (24. tdb-
lazat).

Bar az Osszesitett atlag alapjan a 7 pontos Likert-skalan kapott 5,13-as atlageértek (Szo-
ras=1,14) mindenképpen pozitivumként értékelhetd az egészségi allapot tekintetében, a hatra-
nyos helyzetli sziil6k mintajaban szignifikdnsan alacsonyabb rangatlag rajzolodik ki. Ugyanez

a mintazat figyelhet meg az egészséget €s a jollétet vizsgalod tovabbi kérdések esetében is.
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24. tablazat: WHO 5 tételes Jol-1ét kérdéiv a hatranyos- és a nem hatranyos helyzet tiik-
rében (rangatlag; n=567)

DP NDP
(:jgg% (rr;,zgg? (rr;;zg? U z Sig.

lag (at- | lag (at-

lag) lag)
Az On egészségi allapota? (gti%g) 2(451'69"1‘)1 %2,73'1;’ 32727,0 | -3,847 | 0,000%*
WB_Sum (9.49) 2(8'40'8? 38%?)9 348950 | -2,618 | 0,009%
L. ... vidimnak s jokedvinek? | ) 2(200;)3 3223325 33859,0 | -3,378 | 0,001
2. ;‘].él?’;fugodtnakes ellazult- e 2((133382? 3((2),]63;3 346990 | -2.845 | 0,004*
3. ... aktivnak és élénknek? (2,00) 2(139491? 2(2126231 373210 | -1,427 | 0,154
el kA A
S Ampiitle ok | || O 0| e | oo

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

Az Osszesitett, 5 tételes kérddiv szummazott értékében a nem hatranyos helyzetli sziilok
szignifikansan pozitivabb jollétrél szamoltak be (DP rangaltag=264,69; NDP rangat-
lag=300,59; Sig=0,009). A tételeket tovabb bontva azonban joval arnyaltabb valaszokat ka-
punk. Az aktivitast, illetve a frissességet méro 3. €s 4. tétel kivételével mindenhol szignifikéns
kiilonbség figyelhetd meg a sziil6i részmintdkban. A nem hatranyos helyzetii sziilok kedve (DP
rangatlag = 260,73; NDP rangatlag = 303,99; Sig. = 0,001), nyugodtsaga (DP rangatlag =
263,94; NDP rangatlag = 301,23; Sig. = 0,004), illetve napjaik érdekessége (DP rangatlag =
266,47; NDP rangatlag = 299,06; Sig. = 0,014) joval pozitivabb képet fest a hatranyos helyzetii
tarsaikénal.

A Jol-1ét kérddivet a sportolds gyakorisagaval 6sszhangban is vizsgaltam, mely segitség-
ével a sport életminéségre gyakorolt lehetséges hatasai is elemezhetdvé valnak (25. tablazat).
Az igy kapott eredmények alapjan elmondhat6, hogy mar az egészségi allapot fliggvényében is
megjelenik az a mintdzat, miszerint a sportolas gyakorisaganak novelésével az egészségi alla-
potban is fokozottabb javulés all be (Sig.=0,000). Szintén ez mondhatd el az 5 tétel szummazott
értékeinél, ahol a rendszeres gyakorisagu sporttevékenység mutatja a legmagasabb rangatlagot
(376,76, Sig.=0,000), mig az egyaltalan nem sportold rétegnél figyelhetdé meg a legalacsonyabb
értékelés a jolléttel kapcsolatban (215,34). Az 5 tételt kiilon-kiilon is megvizsgalva sem kapunk
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mas eredményt, a nem sportold réteg rangatlagai a legalacsonyabbak, a rendszeresen sportte-

vékenységet folytato sziilok pedig a legjobb jollétrél szamolnak be.

25. tablazat: WHO S5 tételes Jol-1ét kérdoiv a sportolasi gyakorisaggal osszefiiggésben
(rangatlag; n=567)

Nem sportol | Alkalmanként | Rendszeresen
Teljes (n=245) (n=171) (n=151) H Si
(n=567) rangatlag rangatlag (at- | rangatlag (at- '0-
(atlag) lag) lag)
Az On egészségi (atlag: 231,60 303,01 347,49 .
allapota? 5,13) (4,72) (5,29) 5,60) | >>620 0000
WB_Sum 215,34 300,46 376,76 o
(9,49) (7.82) (9,86) a17¢) | 343330000
223,32 290,17 375,47 o
WB1 (2.21) (1.87) (2.26) (2.70) 94,018 | 0,000
231,69 294,12 357,41 o
WB2 (1,98) (1,69) (2,05) (2,40) 62,018 | 0,000
221,74 300,81 365,97 o
WB3 (2,00) (1.6) (2,10) (2.,46) 83,202 | 0,000
236,93 290,79 352,68 o
WB4 (1,51) (1.18) (1,55) (1.98) 50,417 | 0,000
229,36 301,63 352,68 o
WB5 (1,79) (1.45) (1.90) (2.23) 60,402 | 0,000

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A sziilok sporttal kapcsolatos hatterének, attitlidjeinek, illetve szokasainak vizsgalata utan
doktori értekezésem szempontjabol meghatarozo kérdésblokk beépitését végeztem. Ezen szeg-
mens kérdései egyrészt a sziilok koltési profiljat vizsgaljak sajat maguk, illetve gyermekeik
vonatkozasdban. Masrészt gyermekiik sportagvalasztasiban szerepet jatsz6 megfontolasok fel-
méréséhez sziikséges kérdéseket is tartalmazzak. A sziilok anyagi lehetdségei, sporthoz vald
hozzaallasa, valamint sajat sportolasi szokasaik mind meghatarozhatjak, hogy a gyermekek mi-
lyen mértékben és milyen formaban vesznek részt sporttevékenységekben.

A kérdoiv kérdésblokkjanak beépitése kiemelt helyet kap doktori disszertaciomban, mi-
vel a sportolasi koltségek megoszldsa — vagyis az, hogy a sziilok mennyit aldoznak sajat maguk
¢és gyermekiik sporttevékenységeire — ravilagithat arra, hogy a hatranyos helyzet milyen korla-
toz6 tényezdként jelenik meg a sportfogyasztasban. Ezen kiviil a sportagvalasztast befolyasold
sziil61 megfontoldsok feltarasa segithet megérteni, hogy milyen kulturalis, tarsadalmi vagy
anyagi tényezok jatszanak szerepet a dontéshozas folyamataban.

A gyermekek és sziilok parhuzamos vizsgalata emellett lehetdséget ad arra, hogy Ossze-

vethetd legyen a gyermekek sajat megélése (pl. milyen tényezdk motivaljak vagy gatoljak dket
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a sportolasban) a sziilok észlelésével, igy komplexebb képet adva a hatranyos helyzetii csaladok
sportolasi szokdasairdl és az esetleges timogatasi hidnyossagokrol.

Ehhez elsdsorban a sziiloket arra kértem, egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan értékeljék sajat
haztartasuk helyzetét, emellett azt is lakasfenttartdsuk koltségei mennyire megterheldek sza-
mukra (26. tabldzat).

Az 6sszminta értékelésébol 7,07-es atlaggal (Szoras=2,36) pozitiv otthoni kdrnyezeti hat-
tér vonhat6 le, azonban a viszonylag magas szérodasi érték eltérd véleményeket vetit eldre.
Ennek oka a két szocialis helyzetli alminta valaszaibdl is jol lathatova valik, melybdl a hatra-
nyos helyzetii csaladok szignifikdnsan negativabb értékelését szeretném kiemelni (DP rangét-
lag=233,31; NDP rangatlag=327,54, Sig.=0,000). A nem megfeleld haztartasi helyzet minden-
képpen korlatozo tényezdként jelentkezik a mindennapi életvitelen tali tevékenységekre nézve,
mint szabadidds- vagy éppen a sporttevékenységek tizése, mely gyakran a hattérbe szorul.

A koltségekkel kapcsolatos kérdések is hasonloan alakultak, szintén erételjes szignifikans
kiilonbség (Sig.=0,000) figyelheté meg abban, hogy a hatranyos- és a nem hatranyos helyzetii
csalddok mennyire érzik megterheldnek a lakésfenntartds koltségeit. Az ezt mérd kérdés két
valaszkategoriandl ez joval erdteljesebben megjelenik. Azzal, miszerint a koltségeik egyaltalan
nem megterheldéek szamukra jelentésen kisebb aranyban értettek egyet a hatranyos helyzetii
szllok a nem hatranyos helyzetli tarsaiknal (DP =9,90%; NDP=19,70%). Ezzel szemben joval
inkdbb egyetértettek azzal, hogy ezen koltségek nagymértékben megterhelik Oket
(DP=32,80%), mely LAOUES 2023-as tanulmanyaban is megerdsitést nyert.

26. tablazat: Anyagi, lakhatasi koriilmények (rangatlag; n=567)

DP NDP
Teljes (n=262) (n=305) 5 Si
(n=567) rangatlag | rangatlag X g
(atlag) (atlag)
Haztartas helyzete 233,31 327,54 0.000%*
(U=26675,0; Z=-6,896) (atlag: 7,07) (6,29) (7,73) ’
Koltségek 39,324 | 0,000**
Egyaltalan nem megterheld 15,20% 9,90% 19,70%
Idénként megterheld 63,10% 57,30% 68,20%
Nagyon megterhel6 21,70% 32,80% 12,10%

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
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Ezen eredményeket érdemes a koltési profilokkal is 0sszevetni, igy arnyaltabb képet kap-
hatunk tobbekkozott arrdl, az anyagi téke szempontjabodl korlatozottabb csoportot milyen kol-
tési szokasok jellemzik. Ehhez el6szor azonban a teljes mintara vonatkozo jellegzetességeket
vizsgaltam fobb koltési kategoridk viszonyaban, elséként a sziilok gyermekeikkel kapcsolatos
koltései kapcsan (27 tabldzat).

Az ot értékelendd valaszkategoria esetében a gyermekek sportolasara forditott dsszegek
kozotti megoszlas mutatta a legmarkansabb eltéréseket. A minta kozel fele (44,3%), csupéan a
legalacsonyabb megjelolhetd koltési kategoriat jelolte (0 — 15 Eurd), még a nagyobb Osszegli
havi atlagos koltések aranya viszonylag konzisztens mintazata figyelhetd meg. A ruhédzatra kol-
tott osszegek ettdl szertedgazobb képet mutatnak, a legnagyobb ardnyban a kozépsé koltéscso-
port jellemzi a kitoltdket (26 — 35 Eurd: 29,6%). Az étkezésre forditott havi atlagos koltés nem
meglepd modon a felsébb anyagi csoportokra korlatozodik, mely legnagyobb aranyu egyetér-
tést a legmagasabb koltési csoportban (46 Euro felett: 54,1%) valtott ki. Emellett elmondhato,
hogy a minta 89,6%-a gyermekeinek atlagos havi étkezésre forditott koltségei 26 Euro felett
mozognak. A gyogyszerek, illetve a vitaminok esetében a koltések hasonloan alakultak, az al-
sobb Osszegcsoportok esetében mutatkozott magasabb egyetértési ardny. Ez betudhaté annak,
hogy szemben a ruhazattal vagy az étkezéssel, kevésbé meghatarozé és mindennapos koltési
szegmensrol van sz0, joval inkabb az eseti jelleggel bekovetkezd betegségek kapesan 1éphetnek
fel nagyobb kiadasok. Mindenképpen pozitivum, hogy a vitaminok esetében markansabban
megjelenik a legmagasabb koltési kategoria is (11,5%), amely a prevenci6 és az egészségtuda-

tos életvitel meglétét mutatja.

27. tablazat: A sziilok atlagos havi koltése gyermekiikre (n=567)

Sport Ruhazat Etkezés Gyogyszer Vitamin
0-15Eur 44,3% 11,6% 3,5% 55,2% 40,4%
16 — 25 Eur 14,1% 18,3% 6,9% 22,8% 25,7%
26 — 35 Eur 13,1% 29,6% 16,0% 10,8% 16,4%
36 — 45 Eur 10,1% 14,5% 19,4% 5,5% 6,0%
46 Eur felett 18,5% 25,9% 54,1% 5,8% 11,5%

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
Tekintve a sziilok gyermekiik sportoldsaval kapcsolatos koltéseik teljes mintara vonat-

kozé eredményeit, melyek a szegmenssel kapcsolatos raforditasok korlatozott jellegét mutatjak,

a koltségcsoportot a hatranyos €s a nem hatranyos helyzetl sziilok esetében is tovabb vizsgal-
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tam (28. tablazat). A valaszok alapjan elmondhato, hogy az elézetes varakozasaimmal egye-
zden szignifikans eltérés figyelheté meg a két minta koltési profiljaban. A hatranyos helyzetii
sziilok sporttal kapcsolatos gyermekeikre forditott 0sszege szignifikansan eltér (Sig.=0,000,
v2=33,964) a nem hatranyos helyzetli tarsaikétol. Legjelentdsebben a legalacsonyabb koltési
kategoriat jelolték meg (DP=55,0%; NDP=35,1%). Emellett a legmagasabb jelolhetd kategori-
aval joval alacsonyabb aranyu egyetértés sziiletett (DP=10,7%; NDP=25,2%). Tekintve a sport
olyan mindennapos ¢letvitelekkel szembeni elhanyagolhatosdgat, mint az étkezés, vagy a ru-
hazkodas, nem meglepd, hogy a korlatozott anyagi forrasb6l gazdalkodoé csaladok ezen katego-
ridban fogjak leginkabb vissza havi kiadasaikat. GYONGYOSI (2024) hatranyos helyzetii gye-
rekek korében végzett vizsgalata is igazolta ezt, ahol a gyerek valaszaibol kideriilt, hogy nagy
az igényiik a labdék, sulyzok és sportfelszerelések irant, amit mas csaladban ¢l0k konnyen meg-

vasarolhatnak.

28. tablazat: A sziilok atlagos havi koltése gyermekiik sportolasara szocialis helyze-
tiik tiikrében (n=567)

Teljes DP NDP

(n=567) (n=262) (n=305)
0-15Eur 44.,3% 55,0% 35,1%
16 — 25 Eur 14,1% 10,7% 17,0%
26 — 35 Eur 13,1% 12,2% 13,8%
36 —45 Eur 10,1% 11,5% 8,9%
46 Eur felett 18,5% 10,7% 25,2%

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A sportolasra forditott kiadasok mellett a ruhdzattal, étkezéssel kapcsolatos atlagos havi
koltéseket is vizsgaltam, a részmintak valaszai alapjan (29. tdbldzat). Erdekes eredmény, hogy
bar mind az étkezés, mind a ruh4dzkodas sziikséges ¢€s elhanyagolhatatlan a gyermekek szem-
pontjabol mégis szignifikans kiilonbség mutatkozik mindkét tétel esetében (Ruhazat Sig.=0,000
12=31,978; Etkezés Sig.=0,000; x2=28,988). A legnagyobb kiilsnbségek a legalacsonyabb, il-
letve a legmagasabb koltési kategoridk aranyanal figyelheté meg (0-15 Eurd: Ruhézat
DP=19,1%; NDP=5,2%; Etkezés DP=7,6%; NDP=0,0%), (46 Eur¢ felett: Ruhazat DP=19,8%;
NDP=31,1%; Etkezés DP=52,7%; NDP=55,4%).
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29. tablazat: A sziil6k atlagos havi koltése gyermekiik étkezésére és ruhazatra a szocialis
helyzetiik tiikrében (n=567)

Ruhazat (Sig.=0,000%*) Etkezés (Sig.=0,000%*)
Teljes DP NDP Teljes DP NDP
(n=567) | (n=262) | (n=305) | (n=567) | (n=262) | (n=305)
0-15 Eur 11,6% 19,1% 5,2% 3,5% 7,6% 0,0%
16 — 25 Eur 18,3% 19,1% 17,7% 6,9% 5,3% 8,2%
26 — 35 Eur 29,6% 29,8% 29,5% 16,0% 13,0% 18,7%
36 — 45 Eur 14,5% 12,2% 16,4% 19,4% 21,4% 17,7%
46 Eur felett 25,9% 19,8% 31,1% 54,1% 52,7% 55,4%

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztes, 2025

A fentebbi két tételen til a gyogyszerekkel, illetve a vitaminokkal kapcsolatos koltés két
részmintaval kapcsolatos eredményeit is vizsgaltam. A gydgyszerek esetében nem mutatkozott
szignifikans kiilonbség a hatranyos és nem hatranyos helyzetii sziilok esetében (Sig.=0,496;
x2=3,383). Ezzel szemben a vitaminoknal enyhe szignifikdns kiilonbség figyelhetd meg
(Sig.=0,033; ¥2=10,496). A korabbi mintazatokkal megegyezden a legalacsonyabb koltési ka-
tegdridnal mutatkozott markansabb eltérés, ahol a hatranyos helyzeti sziilok kdltenek nagyobb

szazalékban (DP=46,6%; NDP=35,1%).

30. tablazat: A sziilok atlagos havi koltése gyermekiik kapcsan gyégyszerekre és vitami-

nokra a szocialis helyzetiik tiikrében (n=567)

Gyégyszerek (Sig.=0,496) Vitamin (Sig.=0,033*)
Teljes DP NDP Teljes DP NDP
(n=567) (n=262) | (n=305) | (n=567) | (n=262) | (n=305)
0-15Eur 55,2% 51,9% 58,0% 40,4% 46,6% 35,1%
16 — 25 Eur 22,8% 24.4% 21,3% 25,7% 22,9% 28,2%
26 — 35 Eur 10,8% 10,7% 10,8% 16,4% 13,0% 19,3%
36 —45 Eur 5,5% 6,9% 4,3% 6,0% 6,9% 5,2%
46 Eur felett 5,8% 6,1% 5,6% 11,5% 10,7% 12,1%

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A gyermekekkel kapcsolatos koltések mellett a sziil6k sajat magukra forditott 6sszegeit
is vizsgaltam (31. tdbldzat). A valaszok iranyaibol megallapithatom, hogy hasonld mintazatot
mutattak a gyermekekkel kapcsolatos eredményekkel, csupan az ardnyokban figyelhetd meg

esetenként nagyobb aranyu eltérés. Ilyen megfigyelhetd eredmény a sportra forditott dsszegek

103



megoszlasa, ahol a kitoltok majdnem 70%-a lehetd legkevesebbet kolti. A ruhdzat esetében
szintén a skala alacsonyabb koltési kategoridira jellemzd a legnagyobb egyetértés, a teljes minta
csupan 25,8%-a nyilatkozott tigy, hogy atlagos havi koltése meghaladja a 35 eurét. Etkezés
szempontjabol a sajat koltéslikre vonatkozo valaszok parhuzamot mutatnak a gyermekekre kol-
tott 0sszegekkel. A minta kozel fele (49,9%) a legmagasabb raforditast mutatja ezen koltség-
csoport kapcsan. Osszességében pedig elmondhato, hogy 86,6%-uk kdlt minimum 4tlagos havi
szinten 26 eur?6 felett. A gyogyszerek, illetve a vitaminok esetében szintén erédteljes parhuzam
figyelhetd meg, a harom legalacsonyabb koltési kategoria adja a legmagasabb 6ssz-szazalékot
(Gyogyszer: 92%; Vitaminok: 89,6%), mely a koltségcsoport sajatos jellegzeteségeire vezet-

hetd vissza.

31. tablazat: A sziilok atlagos havi koltése sajat magukra (n=567)

Sport Ruhazat Etkezés Gyogyszer Vitamin
0-15Eur 69,1% 21,7% 5,5% 57,1% 49,6%
16 - 25 Eur 9,3% 27,2% 7,9% 20,6% 21,0%
26 — 35 Eur 10,2% 25,4% 18,2% 14,3% 19,0%
36 — 45 Eur 3,2% 11,5% 18,5% 4,8% 2,5%
46 Eur felett 8,1% 14,3% 49,9% 3,2% 7,9%

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A sporttal kapcsolatos havi kiadasok szocialis hattérrel kapcsolatos dsszevetésének ered-
ményei is Osszecsengnek a gyermekekre €s sajat magukra forditott 6sszegek esetében (32. tib-
lazat). Szintén szignifikans kiilonbség talalhatd a hatranyos és nem hatranyos sziilok esetében
(Sig=0,000; ¥2=42,437). El6bbi csoport valaszai alapjan a részminta kozel 80%-a (79,4%) a
lehetd legkevesebbet kolti havi szinten sportoldsara, még a tovabbi négy dsszegkategoria ese-
tében a valaszok aranya szinte megegyezik. Ez az arany a nem hatranyos helyzetii sziilok ese-
tében kevésbé szE€lsdséges, bar az alcsoport tobb mint fele (60,3%) még mindig a lehetd legke-
vesebbet kolti sporttevékenységeire. Pozitivum, hogy esetiikben a két magasabb kategoria teszi
ki a valaszadok kozel 30%-at (16 — 35 eurd kozott: 27,8%), mig a legmagasabb koltési kategod-
ridban is joval magasabb aranyu egyetértés sziiletett (DP=5,3%; NDP=10,5%).

Elmondhato6 tehat, hogy a kiadasok kapcsan mind a gyermekeik, mind sajat maguk spor-
tolasara forditott 6sszegek jelentdsen hattérbe szorulnak, mely szocidlis hattértdl fiiggéen még
erdteljesebben érvényesiil, a hatranyos helyzetl sziildk és gyermekek sporttal kapcsolatos ki-

adasai jelentds mértékben korlatozottak, anyagi hattertikkel osszefiiggésben.
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32. tablazat: A sziilok atlagos havi koltése sajat sportolasukra szocialis helyzetiik tiikré-

ben (n=567)
Teljes DP NDP
(n=567) (n=262) (n=305)
0-15Eur 69,1% 79,4% 60,3%
16 — 25 Eur 9,3% 4,6% 13,4%
26 — 35 Eur 10,2% 5,3% 14,4%
36 —45 Eur 3,2% 5,3% 1,3%
46 Eur felett 8,1% 5,3% 10,5%

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A sportolasra forditott kiaddsokon til a ruhazattal, étkezéssel kapcsolatos atlagos havi
koltéseket is vizsgaltam a sziilok sajat koltésével kapcsolatban (33. tdbldzat). Erdekes ered-
mény, hogy bar akarcsak a gyermekeknél, a sziilok esetében is mind az étkezés, mind a ruhaz-
kodas sziikséges és elhanyagolhatatlan, a koltési mintazatokban szignifikans kiilonbség mutat-
kozik mindkét tétel esetében (Ruhdzat Sig.=0,000; ¥2=53,716; Etkezés Sig.=0,000;
%2=20,901). A legnagyobb kiilonbségek szintén a gyermekeknél feltart mintazatokat kovetik.
fgy elmondhaté, hogy a legalacsonyabb, illetve a legmagasabb koltési kategoridk aranyanal
figyelhet6 meg (0-15 Eur6: Ruhazat DP=35,1%; NDP=10,2%; Etkezés DP=9,2%:;
NDP=2,3%), (46 Eur6 felett: Ruhdzat DP=10,7%; NDP=17,4%; Etkezés DP=44,3%:
NDP=54,8%).

33. tablazat: A szill6k atlagos havi koltése sajat étkezésiikre és ruhazatukra a szocialis

helyzetiik tiikrében (n=567)

Ruhézat (Sig.=0,000%*) Etkezés (Sig.=0,000%*)
Teljes DP NDP Teljes DP NDP
(n=567) | (n=262) | (n=305) | (n=567) | (n=262) | (n=305)
0-15 Eur 21,7% 35,1% 10,2% 5,5% 9,2% 2,3%
16 - 25 Eur 27,2% 25,2% 28,9% 7,9% 10,7% 5,6%
26 — 35 Eur 25,4% 19,8% 30,2% 18,2% 19,1% 17,4%
36 — 45 Eur 11,5% 9,2% 13,4% 18,5% 16,8% 20,0%
46 Eur felett 14,3% 10,7% 17,4% 49,9% 44,3% 54,8%

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A fentebbi két tétel mellett a szlilok sajat gyogyszereikkel, illetve a vitaminokkal kapcso-

latos koltését a két részminta viszonyaban is vizsgaltam (34. tablazat). A gyermekeknél kapott
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eredményekkel ellentétben, ezen két tétel kapcsan szignifikéns kiilonbségek mutatkoztak a hat-
ranyos ¢és nem hatranyos helyzetii sziil6k esetében (Gyogyszerek Sig.=0,003; ¥2=16,292; Vita-
min Sig.=0,002; y2=17,211). A gyogyszerekkel kapcsolatban a koltések aranyaban a kdzepes
mértékl koltési aranyokban figyelhetd meg szamottevo eltérés. Mig a 16-25 eurd kozotti sav-
ban a hatranyos helyzeti sziil6k koltenek nagyobb aranyban (DP=26,7%; NDP=15,4%), addig
a magasabb 26-35 eurds savban mar a nem hatranyos helyzetiiek aranya nagyobb (DP=9,9%;
NDP=18,0%).

A vitaminok esetében a legalacsonyabb harom kategoria ardnyai térnek el jelentésebben.
Az abszolut legalacsonyabb savban 0 - 15 eurd a hatranyos helyzetii sziilok koltenek inkabb
(DP=56,5%; NDP=43,6%), a 16-35 Eurot felolel6 két savban viszont a nem hatranyos helyze-
tliek (16 — 25 Eur: DP=18,3%; NDP=23,3%; 26 — 35 Eur: DP=13,7%; NDP=23,6%).

34. tablazat: A sziilok atlagos havi koltése sajat maguk kapcsan gyogyszerekre és vitami-

nokra a szocialis helyzetiik tiikrében (n=567)

Gyégyszerek (Sig.=0,003*) Vitamin (Sig.=0,002*)
Teljes DP NDP Teljes DP NDP

(n=567) (n=262) | (n=305) | (n=567) | (n=262) | (n=305)
0-15Eur 57,1% 55,0% 59,0% 49.6% 56,5% 43,6%
16 — 25 Eur 20,6% 26,7% 15,4% 21,0% 18,3% 23,3%
26 — 35 Eur 14,3% 9,9% 18,0% 19,0% 13,7% 23,6%
36 —45 Eur 4,8% 4,6% 4,9% 2,5% 3,8% 1,3%
46 Eur felett 3,2% 3,8% 2,6% 7,9% 7,6% 8,2%

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A koltési profilokon tal arra a kérdésre is valaszt kerestem, milyen meggy6zddések alap-
jan igyekeznek a sziilok gyermekiik sportagvalasztasat befolyasolni (35. tablazat). Ez egyrészt
azon megfontolasbol elengedhetetlen, hogy a gyermekek sporttevékenységbe vald bekapcsolo-
dasanak legmeghatarozobb idGszaka a gyermekkor (JANSSEN — LEBLANC, 2010; LUBANS
ET AL., 2012), mely kapcsan a sziil6i rahatas €s az elsédleges szocialis szintér lesz a legmeg-
hatarozobb (VASQUEZ — KEIM, 2013; KOVACS ET AL., 2020). Mésrészt pedig amiatt, hogy

a gyermekek mintajan, sportdgvalasztassal kapcsolatos kérdés esetében a sziilok befolyasa do-
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min4nsan megjelend tényezd volt. gy annak vizsgalata, milyen belsé és kiilsd tényezok jatsza-
nak fontos szerepet a sziilok, gyermekeik sportolasaval kapcsolatos dontéseiben fontos infor-
maciokra vilagithat ra.

A teljes minta valaszai alapjan elmondhat6, hogy a legnagyobb szerepet jatszo tényezok
a gyermek preferenciaja (Atlag=5,95; Szoras=1,77), illetve a sport egészségiikre (Atlag=>5,44;
Szoras=1,89) és fejlédésiikre gyakorolt hatasai (Ami fejleszti: Atlag=5,46; Szoéras=1,96; Ami
tanitja: Atlag=5,27; Szoras=1,97). Ezzel szemben a dontések kapcsan legkevésbé figyelembe
vett tényezok a testvérek sportolasa (Atlag=2,42; Szoras=1,89), a sziilék sajatos sporthattere
(Atlag=2,50; Sz6ras=2,02), illetve a barataik sportolasi szokésai (Atlag=3,06; Szoras=2,14).
Emellett mindenképpen érdemes kitérni, hogy a lehetdségek, illetve a hozzaférhetéség, sport-
agvalasztasra valo hatdsat mérd allitdsok viszonylag magas értékeléseket kaptak. Ezek koziil is
a sportolds lehetésége jelent meg fontosabbnak (Atlag=4,88; Szoras=2,08), de a sporttevékeny-
ség anyagi vonzatai is atlag feletti értékelést kapott (Atlag=4,20; Szoras=2,31).

A koltések esetében kapott valaszokat figyelembe véve a sportagvalasztast befolyasolo
tényezOket a valaszadok szocialis hatterének figyelembevételével Osszefiiggésben is tovabb
vizsgaltam. Négy tényez0 esetében mutatkozott szignifikans eltérés a két minta valaszai kozott.
A testvérek-, illetve a baratok sportolési hattere a hatranyos helyzetii sziilok, gyermekeik spor-
tolasaval kapcsolatos dontéseiben joval nagyobb befolyasként jelennek meg (Ami a testvérei is
tiznek DP rangétlag=317,71; NDP rangatlag=255,05; Sig.=0,000; Amit a barétai is tiznek: DP
rangatlag= 300,01; NDP rangatlag=270,25; Sig.=0,024). Emellett fontos kiemelni, hogy az
anyagi vonzatok figyelembevétele szintén a hatranyos helyzetii sziilok esetében hangstlyosabb
(Ami anyagilag nem megterheld: DP rangatlag= 331,89; NDP rangatlag=242,87; Sig.=0,000).
Ami a nem hatranyos helyzetii sziiloket illeti, a sport gyermekeikre gyakorolt fejlesztd hatasa
dominansabban megjelend befolydsold tényezd (DP rangatlag= 264,90; NDP rangat-
lag=300,40; Sig.=0,006). A két csoport Gsszesitett eredményei alapjan pedig elmondhatd, hogy
a hatranyos helyzetii sziilok dontésében leginkabb adott sportag anyagi vonzata, testvérek €s a
baratok sportoldsa a legmeghatarozdbb, még a sport fejlesztd, tanito és egészséget szolgalo jel-
lege a legkevésbé figyelembe vett szempont. A nem hatranyos helyzetii sziilok esetében ezzel
szemben a sporttevékenységek fejlesztd, tanitd és egészségre gyakorolt hatdsa a leginkabb
hangsulyos tényez0, az anyagi vonzatok, a testvérek, illetve a baratok sportolasi szokasai pedig

a legkevésbé szamottevo tényezok gyermekiik sportagvalasztasanak kapcsan.
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35. tablazat: A szill6k gyermekiik sportagvalasztasanak megfontolisai (n=567)

(:igee;) (n=DZI:(;2) (nl\iggs) . z Sig.
v éim s i it 2.50 2(284;)2 2(2952;‘ 38718 | -0,697 | 0486
Amit a testvérei is tiznek (2,42) 3&;,78,;;[ 2(2150’2? 31124,0 -5,000 0,000*
Amit leginkibb szeretne | oc 2(;792)7 2(299%7 383490 | -0966 | 0,344
Amit a baratai is Giznek (3,06) 32202%1 2(2083)5 35761,0 -2,251 0,024*
vttt sl a7 2(2168)7 2(25735’ 304220 | -0279 | 0780
Amit a tanar javasolt (3,30) 2(21642; 2(;?1'?? 36704,0 -1,714 0,086
|8 88 | o | o
A ki o %11;;‘ %25325 365850 | -1,803 | 0,071
Ami fejleszti (5.46) %24239 32206‘2‘? 349520 | -2728 | 0,006*
e | RS | e | amor
Amire van lehet6ség (4,88) 2(260’%;' 2(137’2)7 36774,0 -1,679 0,093

*p<0,05; **p<0,000

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A gyermekek kérdéivéhez hasonldan a sziilok esetében is elvégeztem a klaszteranalizist,

annak érdekében, hogy vizsgaljam, értékrendjiiket. llletve elemezzem a gyermekeik sportagva-

lasztasanal szerepet jatszo tényezoket, melynek figyelembevételével beazonosithatova valnak-

e jellegzetes fogyasztoi csoportok, melyek segitségével, csoportjellemzok alapjan specializalt

kezdeményezések kialakitasaval segithetjiik sajat, illetve gyermekeik sportfogyasztasat (36.

tablazat).

36. tablazat: A klaszteranalizis eredménye a hatranyos helyzetii sziilok részmintajan

(n=262)
Allitasok 1.klaszter | 2.klaszter | 3.klaszter | 4.klaszter
Ertékrend

Egészség

Egészségmegdrzés (0) () (++) (++)

Fittnek maradni () () (+) (++)

Sportolds () () (++) ()
Tanulas - Fejlodés

Uj készségek elsajatitisa () () (+) (++)

Uj dolgok kiprébalasa () () (+) (++)
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Tanulas () () (+) (++)
Kapcsolatok

Csalad (+) () (+) (+)

1d6to1tés a barataimmal () &) (+1) (+)

Ismerkedés 11j emberekkel (=) () ) (++)
Ambicio

Kit{inni a sokasagbol (-) (=) (0) (+)

Mindenben jonak lenni (--) () (+) (++)
Szabadido

Egyediili id6toltés () () ) (+)

Hobbi (-) () (+) (++)

Sportagvalasztast befolyasolo tényezék

Kozeg

Amit én is {iztem. () (0) () (++)

Amit a gyermekem szeretne (+) () (++4) (+)

Amit a testvérei is {iznek. (0) () &) (++)

Amit a baratai is {iznek. (+) (=) () ()
Szakmai ajanlds

Amit a tanar javasolt. (0) () () (+1)

Amit az edz6 javasolt. (0) () () (+1)
Tanulds - fejlodés

Ami az egészségét szolgilja. 0 () (+) (+)

Ami tanitja. () (=) (+) (++)

Ami fejleszti. () () () (++)
Elérhetioség

Amire van lehetdség. (++) () () (+)

Ami anyagilag nem megterhel. (++) () () (*)

--: Joval dtlag alatti, -: Atlag alatti, 0: Atlag koriili, +: Atlag feletti, ++: Joval dtlag feletti, +++: Kiugréan magas

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A klaszterelemzés eredményei alapjan a hatranyos helyzetii sziilok eltérd értékrendi pri-
oritasokkal és sportagvalasztasi preferencidkkal rendelkeznek, amelyek befolyasolhatjdk gyer-
mekeik sportolasi lehetdségeit és elkotelezddését. Az igy kapott eredmények alapjan négy jol

elkiiloniild klasztercsoport kertilt kialakitasa, melyeket a kovetkezdk jellemzik:

1. Praktikus tradicionalistak: A klasztercsoport tagjai az értékrendi dimenziok tobbségét
alacsonyabbra értékelik, kivéve az egészséget €s a csaladot, amelyek kdzponti szerepet toltenek
be gondolkodasukban. Gyermekiik sportagvalasztasaban az elérhetdség kiemelt jelentoséggel
bir, vagyis az anyagi és infrastrukturalis tényezok meghatarozo szerepet jatszanak dontéseik-
ben. A tanulés és fejlddés dimenziojat az atlag alatt értékelik, amely arra utalhat, hogy kevésbé
tekintik a sportot a személyes vagy tarsadalmi mobilitas eszkdzének. Ugyanakkor az elérhetd

sportoléasi lehetdségeket kihasznaljak, amennyiben azok nem jelentenek szdmukra jelentds
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anyagi vagy logisztikai terhet. Ez a csoport jellemzden a helyi, alacsony kdltségili sportolasi

lehetdségekre tamaszkodik.

2. Korlatozott motivacidjuak: Az értékrendi dimenziok mentén szinte minden tényezot
az atlag alatt értékelnek, kiilondsen a tanulds és fejlodés vonatkozasaban. Sportagvalasztasi
dontéseik kevésbé tudatosak és elkotelezettek, amely arra utalhat, hogy a sport nem tolt be ki-
emelt szerepet a csalad életében, vagy az eréforrasok hidnya miatt nem tekintik elérhetd alter-
nativanak. Az elérhet0ség szerepe ebben a csoportban mérsékelten érvényesiil, vagyis bar a
sportolasi lehetdségek elérhetdsége fontos lehet, nem feltétleniil 6sztondz a sportolasi részve-
telt. A gyermek preferenciainak és a tarsas kornyezet (baratok, csaladtagok) szerepe sem meg-
hatarozo, ami a sportolds iranti alacsony motivaciora utalhat. Ez a csoport lehet a leginkabb

veszélyeztetett abbol a szempontbdl, hogy a gyermekek kimaradnak a szervezett sportbol.

3. Fejlodésorientalt egészségkozpontuak: Az értékrendi dimenzidk mentén enyhén az
atlag felett helyezkednek el, az egészség kiemelkedd fontossagot kap szamukra. Ez azt sugallja,
hogy a sportot elsdsorban egészségmegdrzd és fejlesztd tevékenységként értelmezik, amely
hosszu tavon javithatja a gyermek jollétét. Sportagi dontéseikben a tanulés és fejlédés megha-
tarozod szerepet jatszik, mikdzben a tarsas kornyezet (baratok, csaladtagok) és a szakmai ajan-
lasok befolydsa gyengébb. Az elérhetdség hatdsa ebben a csoportban mérsékeltebb, ami arra
utal, hogy ha adott a lehetdség, akkor az anyagi tényezok kevésbé jelentenek akadalyt a spor-
tolasban. Ok azok a sziilék, akik nagyobb tudatossaggal véalasztanak sportdgat gyermekiik sza-

mara, ¢és elsdsorban annak fejlesztd hatasait keresik.

4. Maximalista értékvezéreltek: Az 6sszes értékrendi dimenzidban kiemelked6en magas
értekeket mutatnak, a kapcsolatok kivételével, ahol a hatas kevésbé markans. Ez arra utal, hogy
a sporthoz val6 viszonyuk atfogdan pozitiv, €s azt tobb szempontbol — egészség, fejlodés, sike-
resség — is értékesnek tartjak. Sportagvalasztasukat tobb tényezd egyiittesen befolyasolja, bele-
értve a tanulds/fejlédés lehetdségeit és a szakmai ajanlasokat, mig az elérhetdség szerepe ke-
vésbé dominans. Ez azt jelzi, hogy hajlanddak nagyobb erdfeszitéseket tenni annak érdekében,
hogy gyermekiik szamara megfelel6 sportolasi lehetéséget talaljanak. Ok a leginkabb elkotele-
zett sziilok, akik komplex modon kozelitik meg a sportagvalasztast, és hajlandoak akar anyagi

aldozatokat is hozni a mindségi sportolas érdekében.
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A hatranyos helyzetii gyerekek sportolasat tamogato startégia

A kovetkezd alfejezetben, kindlati oldal szempontjabol SWOT analizis segitségével

elemzem a hatrdnyos helyzeti gyermekek sportjanak erdsségeit, gyengeségeit és veszélyeit,

mely jo kiindul6 pontot jelent a stratégia megalapozasadhoz. Ez a mddszer egy hatékony straté-

gia tervezési modszer, amely lehetévé teszi a helyzetértékelést, ugy hogy prioritasok kijelolé-

sével segiti majd a stratégia céljait a lehetéségekkel 6sszehangba hozni (NABRADI, 2018).

1. Erosségek:

Az otdoor sportok kiemelt adottsagai és az ehhez rendelkezésre all6 infrsatruktara (he-

gyekben turautvonalak, siterepek, kerékparutak megléte)

Mar meglévé ingyenesen elérhetd programok a hatranyos helyzetli gyerekek szamara,
melyek allami, iskolai és civil tamogatassal valosulnak meg (taborok, tanodai sportfej-
lesztd programok ¢és az allam altal az iskolai sportegyesiiletek szdmara kifizette tagsagi

dijak a hatranyos helyzetl gyerekek sportolasa utan)

Iskolai tetstnevelés kotelezd volta biztosit minden gyermek szamara iskolai keretek ko-

zOtti mozgésfejlesztést.

2. Gyengeségek:

A hatranyos helyzetii gyerekek sportolasi akadalyai kozé tartoznak a sporteszkozok,
sportfelszerelések, a sportolads helyszinére valo utazasi koltségek, melyek miatt a sport-

tol tavolmaradas figyelheté meg a koriikben.

A kedvezébtlen szociodkonomiai helyzetli gyerekek egészségi allapota rosszabb, maga-

sabb az elhizés koriikben, ami a sportaktivitdsukata csokkentheti.

A hatranyos helyzetli gyerkek sziilei kedvezdtlenebb SES-el (Szociodkonomiai statsuz)
rendelkeznek. Az alacsonyabb iskolai végzettség miatt értékrendjiikben a sport és a gye-

rekeik koréban a sport timogatasa kisebb fokuszt kap.

A kisebb ¢€s hatranyosabb helyzetl telepiilések szegényesebb sportinfrastruktiraja kor-

latozza a részvételiiket €s erdsiti a szegregaciot.

Nem csak a sportinfrastruktirahoz, de a rekreacios és sportszakemberekhez is korlato-

zott hozzaférhetdségiik van a hatranyos helyzetli gyerekeknek.
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3. Lehetéségek:

Kiilonbozo palyazati forrasok felhasznalasa a sport teriiletén. Az Erasmus+ palyazat ke-
retében akar tobb orszag részvételével megvalosulo sport és €letmod programok, tdbo-

rok szinesithetik a kinalatot az inkluzio6 jegyében.

Hataron atnyuld pl.: Interreg palyazat keretén beliil akar a szabadidds, turisztikai és
sportinfrastruktira fejlesztésére, akar civil kezdeményezéssel kozos sportversenyek,

szabadidds sportprogramok valosulhatnak meg.

Az allami szerepvallalas er6sodése a hatranyos helyzetii gyerekek és csaladok sportola-

sanak tdmogatasara, a tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentésére.

A telepiikések onkormanyzatainak és iskolainak szoros egyiittmiikodésével megvalo-
suld esélyegyenldséget biztositd sportprogramok kialakitdsa. Az iskola az infrastrukti-
rat, szakembert adja, az onkorményzat a finaszirozasba vallal szerepet és a honlapjan a

marketingkommunikécioba.

A hatranyos helyzetii gyerekek és csaladok szamara biztositott mas programokba (ok-

tatasi, kulturalis, szocialis) a sportprogramok integralasa torténhet.

Digitalis platformokon a sport népszeriisitésével és egészséget védo szerepének tudato-

sitdsaval a sport iranti pozitiv attitiid formalasa.

A cégek 0sztonzése €s bekapcsolasa olyan tarsadalmi szerepvallalast (CSR) er6sito
programokba, mint a hatranyos helyzetl telepiilések és személyek sporjanak tdmoga-
tasa, ami a sportinfrastruktura fejlesztésében (pl. jatszoterek, erdd-rekreacios terek ki-
alakitasa) és a sportkinalat biztositadsaban vagy természetbeni juttatdsok biztositasaban
(sportfelszerelés, sporteszk6z adomanyok) vagy a helyszinre jutds (szallitas) segitésé-

ben nyilvanulhat meg.

A hatranyos helyzetli gyerekek és csaladok sportaktivitdsanak novelésével a tarsadalmi

hatranyok lekiizdése, esélyndvelés a jovore nézve.

4. Veszélyek:

A tarsadalmi egyenldtlenségek fokozodasa, a sport teriiletén a hatranyos és nem hatra-
nyos helyzetii gyerekek sportolasi lehetdségeiben és a sporthoz vald hozzaférésben mu-

tatkozo kiilonbségek fokozodasa.
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- Az U6 életmodd és mozgashidny erdsodése és fokozodasa az életvitelben, melynek ne-

gativ hatésait a sport sem tudja teljes mértékben kompenzani.

- A héatranyos és nem hatranyos helyzetli gyerekek egészségi allapotaban, jollét dimenzi-
oiban ¢és ¢lettel valo elégedettségében, ¢letesélyeikben mutatkozé szakdék és kiilonbség

tovabbi novekedése.

- Az Eurdpai unios forrasok csokkenése, melyet a hatranyos helyzetli személyek felzar-

koztatasara, sportolasanak timogatéasara lehet forditani.

- Az éllami tdmogatasok ¢és forrasok elapadasa a szocialis illetve sport teriiletére fordit-

hat6 6sszegek tekintetében.

- Az dnkorméanyzatok forrascsokkenése, mely a hatranyos helyzetiiek sporttamogatasat is
érinti.
- A vallalaltok gazdasagi erejének, profitjanak csékknése az elhtiz6d6 Orosz-Ukran ha-

boru miatt, ami azt eredményezheti, hogy kevesebb forrast alokalnak CSR célra.

- A sportoktatoi, edzoi, testneveldi palya presztizsének csokkenése, elvandorlast, munka-

er6hianyt jelethet a sport teriiletén.

- A tarsadalom részérdl az elutastité magatartas felerésdodése, mely gatat szabhat az ink-

luziv sportprogramok megvalosulasanak is.

A SWOT elemzés bemutatta a hatranyos helyzetli gyermekek sportja kapcsan megjelend
erdsségeket, amire a stratégiaban fokuszalok. A stratégia elkészitésénél meghataroztam a stra-
gére érni. A stratégia céljait ugy fogalmaztam meg, hogy rovid, kdzép és hosszutava tervezés
szintjére bontottam le a célokat, majd a célokhoz eszkdzdket is rendeltem, amelyeket a kiilon-
b6z6 beavatkozasi teriiletekhez rendeltem, majd meghataroztam a stratégia varhat6 eredmé-

nyeit.
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Lehetéségek (O) Veszélyek (T)
Erossé- SO stratégia: Erdsségek kihasznalasa ST stratégia: Erdsségek kihasznalasa a ve-
gek (S) alehetdségek maximalis kiakndzasara szélyek minimalizalaséra és elkeriilésére
- A szabadidés és sport infrastruktira
valamint az ingyenes csaladi és sport
programok bovitése palyazati forrasok
bevonasaval (Erasmus+, Interreg pa-

- Kotelezo iskolai testnevelés erositése,
akar oraszam bovitéssel. A testnevelés al-
kalmas a tarsadalmi kiilonbségek csokken-

) tésére.
lyazatokkal)
- Onkormaényzatok és iskolak egyiitt-
miikddésének erdsitésével kdzosen - Allami tdmogatésok erdsitése az iil6 élet-
szervezett inkluziv sportprogramok ki- mod negativ hatdsainak mérséklésére
alakitasa

- Mar meglévd sportinfrastruktiara haszna-
- Digitalis platformok alkalmazésaval a lata és jobb kihasznaltsaga. A helyi sport-
kiilonb6z6 sportagak népszertsitése,  oktatok presztizsének és munkahelyi von-
CSR programok bdvitése zerejének novelése az infrastruktira javi-
tasa altal

G'yenge- WO stratégia: Gyengeségek lekiiz- ~ WT stratégia: Gyengeségek minimaliza-
ségek 4é lehetdséoek kiaknazasah 14 Jvek Kivedésd
(W) ¢ése a lehetdségek kiaknazasdhoz asa a veszélyek kivédésére
) Sporteszlfozok, ’sportf’elszerelesrel.( - Hatranyos teriileteken a szegényes infra-
sportesemények és edzések utazasi , : . A ,
le . . 1o ., struktura fejlesztése allami és civil forrasok
koltségeinek tdmogatasa palyazatokbol iy
. . bevonasaval
¢s CSR-bol
. e a1 - Alakossag é kek egészségi alla-
- Sziili szemléletformalas erdsitése di- o ooo05 €5 @ BYCTORCK CEeszsegl alla
. 1e : L . potanak javitasa integralt sport és egész-
gitalis kampéanyokkal és iskolai progra- *, .. . s )
ségiigyi programokkal, mozgashiany elleni
mokkal ;
kampéanyokkal
) 'A’klsebb es.hatranyos yglxzetu te}e— - Munkaerdhiany csokkentése a sport és
ptilések sportinfrastruktardjanak fej- . et e e
o 1 n o €letmdd teriiletén képzések és osztondijak
lesztése és szakemberek elérhetdsége- 7,
. révén
nek novelése
- Sport és szabadidds programok integ- - Elutasit6 tarsadalmi attitiidok ellensulyo-
ralasa oktatasi, kulturalis és szocialis  zasa inkluziv kommunikacioval és best
teriiletekkel, igy tobb forras bevonasa. practice-ek, példak bemutatasaval
PESTEL Elemzés

Poitikai elemek:

A szlovéak kormany tdmogatja a hatranyos helyzetli csoportok sportolasat, a Szlovak nem-

zeti Sportfejlesztési Stratégia korabbi €s jelenlegi valtozataiban egyarant (Koncepcia Statnej
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politiky v oblasti Sportu — Slovensky Sport 2020, Stratégia Sportu 2020-2030, Koncepcia Sportu
2022-2026)

Nem csak korményzati, de helyi szinten is sziilettek stratégiak, melyek varosi vagy regi-
onalis szinten tdmogatjak a hatranyos helyzetli személyek sporttevékenységat, infrastruktira
fejlesztéssel, inkluziv eseményekkel. (P1.KoSice — Sidlisko KVP (2020-2024): A helyi sport-
infrastruktira fejlesztésére és a kiilonbozd sportaktivitasok és rendezvények tamogatasara he-
lyezi a hangstulyt. Nové Zamky (2020-2025): A varos sportfejlesztési prioritasait és intézke-
déseit hatdrozza meg. Sala (2020-2025): A sport tarsadalmi szerepének erdsitését és a sport-
infrastruktira fejlesztését célozza. Stard Turd (2022-2027): A helyi sportklubok tamogatasat

¢s a lakossag sporttevékenységeinek 6sztonzését szolgalja.)

A szlovékiai Kozoktatdsi Minisztérium (Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR) prioritasai kozott talalhatjuk a hatranyos helyzetii tanulok integralasanak a feladatat, mely-

hez sport és rekreacio egy kivalo eszkoz.

Megjelennek az allam altal timogatott kiillonb6zd sportprojektek, mint a civil kezdemé-
nyezésli vagy iskolai szintdren megvalosuld sportprogramok vagy sporttaborok tdmogatasa,

amelyben a hatranyos helyzetli gyerekek, romak és SNI-s tanulok részvételével valosul meg.

Szlovéakiaban is tdmogatott a kormanyzat atal a Specialis olimpiai mozgalom programjai
(Special Olympics Slovakia) ahol az értelmi fogyatékossaggal (enyhe, kozépsulyos, sulyos)

gyermekek sportba torténd bevondsa és versenyezetetése a cél.

Unids forrasok, Erasmus+ Sport vagy Interreg program lehetdségt bitosit a hatranyos

helyzetli gyerekek sportaktivitasanak novelésere.

Gazdasagi tényezok:

A Hatranyos helyzetli csaladok esetében a sziilok alacsony iskolai végzettéségének és a
munkanélkiiliségének az aranya magasabb, alacsonyabb a csalad jovedelme, ami alacsonyabb

sportkdltést eredményez.

Regionalis kiilonbségek tapasztalhatdak Szlovakidn beliil, vannak olyan régiok és va-
rosok, melyek gazdasagi helyzete jobb és vannak olyan teriiletek, ahol gazdasagilag fejletle-
nebb a régid vagy varos (Kelet és nyugat szlovakiai régiok eltérd gazdasagi fejlettséggel eltérd

jovedelmi viszonyokkal rendelkeznek).
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Fontos a sportklubok, sportszolgaltatok finanszirozasa, amely a szolgéltatds mindségét is
befolyasolja. A hatranyos helyzetl teriileteken mitkdoé sportszervezetek fokzottabb tdimogatasa

sziikséges.

Tarsadalmi elemek

Szlovakiaban is az Unios atlaghoz hasonld szdmban vannak jelen a hatranyos helyzetii

személyek, gyerekek, akik korében a kedvezotlen SES befolyasolja a sportaktivitast.

A szlovak lakossag €s szlovak gyerekek egészségi allapota és egészségtudatossaga fon-

tos, hiszen befolyasolja a sporthoz valo attitiidot, a sportaktivitast.

A sport tarsadalmi megitélése, szerepe a hatranyos helyzetli csaladok korében alacso-
nyabb szinten relaizalodik, mint a nem hatranyos helyzetli csalddokban, ami a hatranyos hely-

zetll gyerekek alacsonyabb aktivitasat eredményezi.

A sziilék sporthoz valo attitiidje, a sport timogatottsaga (pl. a sziildi példamutatas hianya,

motivacios akadalyok) befolyasoljak a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasat.

Kulturalis sajatossdgok meghatarozzak a sportolast (pl. a hatranyos helyzetli vagy roma

kozosségek sportolasi szokésai, hozzaférési korlatai).

Technologiai tényezok

A digitalizaci6 fejlddése elméletben 0 lehetdséget biztosit a sportolasra, annak 6sztonzé-
sére, mint példaul a Digitalis sporteszkdzok, online edzésprogramok, otthoni edzést tamogatd
online videdk, online edz6i tanacsadas elérhetdsége. Technologiai eszkozok (okostelefon,

sportalkalmazéasok) hozzaférhetdsége altalaban javulast mutat.

A digitélis szakadék azonban jelentds a hatranyos helyzetli csalddokban €16 gyerekek ko-
rében, netkapcsolat és okos eszkdzok hianya jellemzd. Ezen okos és online technologidkat nem

otthoni, hanem ko6zosségi terekben tudjak csak hasznositani.

Vannak best practice-ek, bizonyos iskolak, civil szervezetek hatranyos helyzett gyerekek
szamara biztositanak tableteket, laptopot és ehhez felhasznal6i ismereteket biztositd oktatocso-

magokat, sdt, sportalkalmazas-hasznalati tréninget is.
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Kornyezeti tényezok

Szlovakiaban a turautvonalak, sipalyak, a jatszoterek, kozparkok és tornatermek, sport-
klubok a legtobb tepeliilésen biztositjak a sportolast, azonban nem egységes ennek az eléreto-

sége.

Természeti kornyezet kedvezd adottsagait jol ki lehet hasznaldsa sportolasra (pl. turazas,

kerékparozas).

Bizonyos szlovakiai régidkban vagy telepiilések egyes terliletein hidnyoznak vagy hia-

nyos a biztonsagos kozterek, melyek outdoor sportra hasznosithatéak.

Jogi tényezék

Szlovak jogszabalyok a gyermekjogokrol, inkluziorol, oktatasi jogokrdl — tamogatjak- az
es¢lyegyenldséget és a sportbeli esélyegyenldséget is. (Torvény szdma: 245/2008 Z. z. — ,,Za-

kon o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon)

A hatranyos helyzet definialasa szlovakidban is megvan, a hatranyos helyzetet komplexen
értelmezik, mivel tobb tényezd egyiittes fennalasa mellett valik valaki hatranyos besorolastiva,
melyhez kapcsolddo tamogatasi jogosultsagok is kapcsolodnak (Torvény a szocialis szolgalta-
tasokrol: 448/2008 Z. z. — Zékon o socidlnych sluzbach; Torvény a munkahelyi és csaladi szo-
cialis segélyezésrdl: 417/2013 Z. z. — Zakon o pomoci v hmotnej nidzi, A gyermekvédelmi

torvény:305/2005 Z. z. — Zakon o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele).

Iskolai testnevelésre és sportprogramokra vonatkozd jogi keretek, mely az alapsikoldkban
heti 2-3 6ra testnevelést biztosit (Az iskolai oktatasrol sz616 torvény: 245/2008 Z. z. — ,,Skolsky
zékon”, A sporttérvény: 440/2015 Z. z. — ,,Zékon o Sporte”

A stratégia neve: ,,Esélyt a mozgasra, avagy Aktiv jovo a tarsadalmi egyenldségért”
A stratégia iizenetei:
e Sport, lehetdség, j0v6 — mozgassal a gyermekek egyenld esélyeiért!”

"9

e Sport, hatarok ¢és akadalyok nélkiil

A stratégia vizidja:
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A stratégia vizioja, hogy a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasanak biztositasaval egy
olyan tarsadalom megteremtése, ahol valamennyi gyerek egyenld esélyekkel indul az a sport-
hoz val6 hozzaférésben.

A rendszeres mozgéas biztositasaval a gyerekek megtapasztaljak a mozgas 6romét, kozos-
ségi ¢lményeket szereznek, a sport altal nem csak testi, lelki és szocialis jo kozérzetiik, jollétiik
javul, de olyan személyes kompetencidk is fejlddnek, mint a kiizdeni akards, kitartds, masok
segitése, fair-play, melyek az életben is segitik 6ket. A sport, mint az inklazid szintere esélyt
ad a hatranyos helyzetli gyerekek szdmara az 6nbizalom novelésre, a személyiség fejlodésre, a
beilleszkedésre és egy aktiv, egészségesebb életmod kialakitasara. A sport befogadd szintere
altal lehetdséget biztosit a hatranyos és nem hatranyos helyzetli gyerekek k6zos aktivitasara, a
sport értékeinek és élményeinek megtapasztaldsara, mely a tarsadalom elfogadobb ¢€s befoga-
dobb attitiidjét is formalja.

A stratégia vizidja dominansan megjeleniteni az egyenld hozzaférés biztositasat, a sport
altali nevelést a sport kozosségformalo szerepét illetve az esélyteremtést, a hatranyok lekiizdé-

sét.

A stratégia céljai:

A stratégia céljait rovid-, kozép- és hossztavon lehet megfogalmazni €s tervezni.

Rovid tavu célok (1-3 év)

A rovid tava célok meghatarozasaval és teljesitésével alapozhatjuk meg a stratégia hosszu
tavu sikerét, mivel gyors eredményeket produkalva motivaljdk a tovabbi tamogatast. A hely-
zetelemzéssel €s felméréssel a jelen helyzetet mutatja be, majd erre gyors reagalasokat fogal-
maz meg.

Rovid tava cél, hogy feltérképezze a hatranyos helyzetli gyerekek, csaladok sportolasi
szokasainak alakulasat, a sportmotivaciot €s a sportolds akadalyozo tényezdit. Ez a kutatasom-
mal mar megvaldsult, erre lehet alapozni, amelyben kideriilt, hogy a hatranyos helyzetii gyere-
kek sportaktivitdsa elmarad a sportoldst akadalyozo tényezok leginkabb a nem tud eljutni és az
anyagi korlatok és a nem ismeri a lehetdségeket emlitése volt.

Sportolasi lehetdségek biztositasa €s a szabadidds sportkinalat bovitése fontos a sporto-
lasi aktivitas ndvelése érdekében. Mivel a gyerekeknek és a csaladoknak anyagi nehézségekkel
kell megkiizdeniiik, igy az ingyenes vagy kedvezményes sportprogramok elinditdsa sziikséges

az iskolai vagy kozosségi terekben.
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Cél a tudatositas és szemléletformalas, melyben a sportolas egészégveédo, kozosségi €l-
ményt €s oromet ado jellegét kell kidomboritani és egyben a szabadidds sportkindlatrol a tajé-
koztatast megadni a gyerekeknek, szliloknek, pedagogusoknak.

Kampanyok inditasa a sportos ¢letmod 6sztonzésére, melyben a példaképek hires sporto-
16k is megjelennek motivalva a gyerekeket a sportolasra.

Sportagvalasztd, sportagbemutatd események szervezése és ezek médiamegjelenésének

biztositasa, mely motival a programokba val6é bekapcsolodasra.

A stratégia altal kitiizott kozéptavu célok (4-7 év):

Egy olyan tamogatasi rendszer kialakitasa a cél, melybe a helyi 6nkormanyzatok, isko-
lak, sportegyesiiletek is bevonasra keriilnek.

Helyi dnkormanyzatok és iskoldk bevonasaval fenntarthatd timogatasi modell kidolgo-
zasa, mely hosszu tdvon ¢€s fenntarthaté modon biztosithatja a hatranyos helyzetli gyerek sza-
badidds sportszolgaltatdshoz vald hozzaférését.

A hétranyos helyzetli telepiiléseken és annak kozelében miikddé kiilonb6zd szabadidds
¢és sportegyesiiletekkel kotott egylittmitkodési megallapodasok megvalositasa, melynek célja a
hatranyos helyzetli gyermekek, csaladok bevonasara a sportba.

Szabadidébs sportinfrastruktura fejlesztése, melybe a szlovéakidban 1évd si és turisztikai
infrastruktura fejlesztése mar egy jo példa. Ezt tovabb fejlesztve az outdoor rekreacios terek
fejlesztése: pl. jatszoterek, fitneszparkok, az erdds teriileteken kalandpalyak, erdd-rekreacios
parkok elsdsorban olyan teriiletekre fokuszalva, melyek a hatranyos helyzetii térségekben va-
l6sulnak meg javitva ezzel a hozzaférést.

Az iskolai sportinfrastruktira sportpalyak és tornatermek felujitdsaval épitésével nem
csak a kotelez6 testnevelés oraknak, de a délutani szabadidds sport lehetéségeknek (SCHAUB,
2010), nyari napkdzis sporttaboroknak az infrastruktaraja is megerésodne.

Tarsadalmi integracio eldsegitése kapcsan kiillonb6zd sportprogramok és események
szervezése ahol a hatranyos és nem hatranyos helyzetli gyerekek, csaladok kozosen vehetnek
részt az eseményeken, segitve a befogadast és beilleszkedést. A kiilonb6zd inkluziv csaladi
napok, sportnapok, sportversenyek, flas-mob rendezvények, sportagvalaszté napok, ahol a hat-
ranyos helyzetii és nem hatranyos helyzetii, a fogyatékkal €16 és ép gyerekek és csaladjaik ve-
hetnek részt. A sziil6i kozosségek elérése és bekapcsolasa a rendszeres sportaktivtasba, mellyel
a sziilok értékrendje, pozitiv atittlidje formalddik a sporthoz valo attitid formaldsaval a gyereket

1s 0sztonzi majd.
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A stratégia hosszu tavu céljai (8—15 év)

A stratégia hosszutavua célja, hogy a hatranyos helyzetii gyerekek €s csaladjaik ne csak a
jelenben sportoljanak aktivan, hanem a sport épiiljon be az életmddjukba €s hosszu tavon érvé-
nyesitse az egészség-befektetés hatasat.

Ehhez az kell, hogy a stratégia olyan rendszer szintli valtozasokat eredményezzen, mint
példaul a hatranyos helyzetii gyerekek €s csaladjaik sportolasat tdimogato allami kezdeménye-
z¢€s hosszu tavon keresztiil finanszirozza a programokat és az infrastruktara fejlesztését és fel-
Ujitasat, azaz cél az allami finanszirozo6 rendszerbe beépitett sportfinanszirozas fenntarthatosa-
ganak megteremtése. A szabadiddsport 0sztonzésén til a versenyszeriien izott sporttevékeny-
ségekbe valo integracio eldsegitése. Cél egy sportdsztondij rendszer kialakitasa és fenntartésa.
A magyarorszagi Sportcsillag 6sztondij rendszerhez hasonldan ki kell dolgozni a hatranyos
helyzeti és kiemelkedd sporttehetségek, jo sporteredményt elért didkok tamogatasanak 9szton-
dij rendszerét, mely tdmogatja a sportoldsukat, a versenyen val6 indulast és jovoképet ad a sport
tertiletén.

Célként fogalmazdodik meg, hogy ez a sportstratégia az oktatas és szocidlpolitikaba is be-
épiiljon.

A fenntarthatd sportkultura, aktivitds fenntartdsa szintén cél, amennyiben a hatranyos
helyzetli tanulok szabadidds és versenysport tevékenysége rendszeressé valik, Ggy eléri a kivant
hatast hosszu tavon is, azaz az inkluziot, a tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentését, a sport
altali esélyteremtést és az egészség és jollét novelését.

A sportkinalatba cél olyan elemek beépitése, mint a tura, nordic walking, kerékparozas,
sielés, amelyek life-time sportok, azaz élethosszig tizhetdek, igy biztositjak a program fenntart-
hatosagat. A sportkindalat teriiletén nem csak a hatranyos helyzetli gyerekeket, de sziileiket,
nagysziileiket is tamogatd sportagvalaszto, csaladi sportnapok biztositasadval a generacidokon
ativeld sportfogyasztas valosul meg €és esélyt ad a hatranyos helyzetii személyeknek a sporthoz
vald hozzaférhetdségének stratégiai céljainak megvaldsulasahoz.

C¢l, hogy a hatranyos helyzeti gyerekek sporttimogatasa beépiiljon az oktatasba is a kii-
16nb6z0 tehetséggondozd, felzarkoztato és palyaorientacids programokon keresztiil, melyben a
szabadidé sport programok koherensen beépiilnek (MEZO — DORNER, 2024). A sport igy
akar, nem csak, mint az 6romszerzés €s a hasznos és strukturalt szabadiddeltoltés fejlesztod sze-

repe jelenik meg, de a tovabbtanuldsban vagy sportkarrier épitésbe is realizalodik.
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37. tablazat: A célok megvaldsitasanak Kkiilonb6z6 szinterei és feladatai

Szinterek

Feladatok

Ovodik és isko-

lak

Heti tobb alkalommal a hatrdnyos helyzetli gyerekeknek kiilonb6z6 ingyenes sportfoglal-
kozasok biztositasa az intézmény teriiletén, a sportolasi lehetdségek és igényfelmérés
tiikrében.

Az dvodai ¢€s iskolai sportinfrastruktura fejlesztése, mely a kotelezd testnevelés foglalko-
zason feliil a szabadidésport foglalkozasoknak is hatteret biztosit.

Az 6vopedagdgusok és testneveld tanarok, edzok modszertani fekészitése, kiilonds tekin-
tettel az inkluziv és adaptiv testnevelésre. Pedagogusképzésbe beépitve illetve a pedagod-
gus tovabbképzésbe megjeleniteni a multikulturalis és inkluziv nevelést, a mozgasfej-

lesztés adaptiv mddszereit és az inkluziv sportot.

Sportegyesiile-
tek, civil szerve-

zetek

Inkluziv szabadidds és sportkinalat kialakitasa, fejlesztése igényfelmérésre alapozva. A
hatranyos helyzeti gyerekek bevonasat 6sztonz6 sportprogramok, csaladi sportnapok.
Hatranyos helyzetli gyerekek tAmogatasa a sportolasban: ingyenes felszerelés, sportsze-

rek, 6sztondij.

Kozosségi és ifju-

sagi kozpontok

Szakkorok, tanulas-tamogato és fejlesztd foglalkozasok, szabadiddsport tevékenységek
kiilonboz6 életkort gyerekeknek.

Onkéntes mentorprogram kidolgozasa, amelybe, egyetemistakat, kozépiskolai tanuldkat,
sportolokat bevonva segitik a gyerekeket a fejlédésben.

Ingyenes mozgasfejlesztd klubok és sporttaborok, sportnapkdzi a hatranyos helyzetii
gyerekeknek. Nyari-téli €s hétvégi idoszakokra kiterjed6 programkinalat (tara, tabor, re-
kreacids nap) biztositasa.

Ingyenes sportfelszerelés, sporteszkdzok (labdak, tollasiitd, gorkoresolya, stb.) biztosi-
tasa, eszkdozkolesonzés, téritésmentesen.

Adomanyok gytjtése: sportszerek, sportfelszerelések.

Onkormanyza-

tok

Palyazati forrasok elkiilonitése és palyazatok kiirasa hatranyos helyzetii gyerekek sprto-
lasanak tamogatasara (olyan sportklubok, civil szervezetek palyazhatnak, akik ezt a cél-
csoportot célozzak meg vagy integraljak) vagy akar gyerekek is palyazhatnak, akik vala-
milyen sportag tizésével kapcsolatos (sporteszkoz, felszerelés, utazasi koltség, nevezési
dij) kiadasokat finanszirozzak.

Szabadidds és sortinfrastruktura fejlesztését célzo palyazatok.

A sport és egészség tamogatd szemléletformalo programok, workshopok rendezése.

Szabadidos és re-
Kkreacios terek,

parkok

Outdoor infrastruktura fejlesztés, korszerisités: fitneszpark, jatszoterek, erdé-rekreacios
park, kalandpark, tandsvények, tGrautvonalak, erdei tornapalyak, kerékparutak.
Ingyenes kozosségi és sportrendezvények rendszeres szervezése, csaladi sportnapok,

csaladi teljesitménytirak, stb.

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
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Sportolokbol, edzokbdl, onkéntesekbdl kialakitott mentorhaldzat 1étrehozasaval a cél,
hogy a szabadidds vagy versenysportot (iz6 hatranyos helyzetli tanulokat a mentorok segitsék
¢és tAmogassak a tanuldsban, a személyes kompetenciak fejlodésében, a sportban és a tarsadalmi
beilleszkedésbe és végsd soron a munkaerdpiacra jutasban.

A stratégia sikeressége tehat abban mérhetd, hogy mennyire sikeriil elérni a kitlizott cé-
lokat, és hogy az elért eredmények fenntarthatok €s tovabbfejleszthetdk-e a jovOben.

A stratégia elkészitésével és megvalositasaval célom, hogy a hatranyos helyzetl gyerekek
sportolasat 0sztondzze a rendszer €s javitsa a hatranyos helyzetli gyerekek és csaladok esély-
egyenldségét, elosegitse tarsadalmi befogadast és esélykompenzaciot nyujtson. CéEl, hogy egy
hosszu tavon is fenntarthatd és eredménycentrikus sporttdmogatési rendszer alakuljon ki.

A stratégi hozzdjarul a hatrdnyos helyzetli gyerekek sportoldsa kapcsan megjelenithetd
mérhetd indikatorok (sportba bevont gyermekek szama, heti sportaktivitds ndvekedése, attitiid-
valtozas) pozitiv valtozasahoz.

A vérhatd eredmények kozott a hatranyos helyzeti gyerekek és csaladjuk sportolasi lehe-
tdségei a sporthoz vald hozzaférés javuljon, a korlatozé tényezok eltlinjenek, mellyel a célcso-
port aktivitasan keresztiil az egészségi allapotukban is javulas érhetd majd el.

A varhat6 eredmények kozott a rendszerszinta fejlesztések megvalositasaval javulas ér-
heté majd el az oktatas hatékonyabb miikodésébene is.

A tudatos szemléletformald kampanyokkal a hatranyos helyzetii gyerekeket és csaladokat
integral6 programokkal a tarsadalom érzékenyitése valosul meg, mely egy elfogadobb és befo-

gadobb kornyezetet alakit ki.

Csalad
Baratok Testvér

Testneveld

Lehetdség

Sportfogyasztas

|

Motivaciok Akadalyok Ertékrend

Téavolmaradék Kiizdék Akadalyozottak Elszantak
- Programfelvetés , . , - Kommunikéacio
- Motivicié névelése - Akadalyok csokkentése - Szemléletformalds

15. abra: Hatranyos helyzetii gyerekek sportfgyasztasi modellje

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
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A kutatadsom eredményeit és a szekunder kutatasok tapasztalatait felhasznalva megalkot-
tam egy sportfogyasztasi modellt (15. dbra), mely a hatranyos helyzetii gyermekek szocio-oko-
nomiai hatterét és a sportmotivacidjukat, korlatozé tényezoket figyelembe véve alakitottam ki.
A modellben a sportolasra hat6 kiilsé tényezok megjelenitésre keriiltek, mint a lehetdségek,
edzdk, baratok, csalad, testvérek, testneveld tanarok €s a média. A sportfogyasztasukat a gye-
rekek motivacioja, a sportolast akadalozo tényezok (pl. anyagi korlatok, eljutas nehézségesi,
stb.) és az értékrendjiik hatdoz meg. A modellben feltiintettem a kutatdsom soran kialakitott
klasztercsoportokat (tadvolmaradok, kiizdok, akadalyozottak, elszantak), melyek esetében meg-
hataroztam, hogy milyen eszkdzokkel lehet a sportolasi aktivitdst ndveni, mint a motivaciot
noveld programkindlattal, az akadalyok lekiizdésével és a kommunikécidval, szemléletforma-

lassal. A klasztercsoportokhoz igazitott eszkozoket részletesen a 38. tablazatban ismertetem.
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6. Kovetkeztetések, javaslatok

Ebben a fejezetben bemutatasra keriil a kutatasi céljaimhoz, a kérdésekhez és hipotézi-
sekhez tarsitott eredmények bemutatasa és Osszehasonlitisa mas kutatasokkal. Reflektalok
azokra a legfontosabb eredményekre, melyek a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi akativi-

tasat befolyaolhatjak vagy a sporttdl vald tdvolmaradast eredményezheti.

1. Hipotézis (H1.): A hatranyos és nem hatranyos helyzetii szlovakiai tanulok szabadidds
¢s sport tevékenységeiben kiilonbség mutatkozik, a nem hatranyos helyzetli tanulok feltehetéen
aktivabbnak bizonyulnak a sport teriiletén. Egyrészt megfigyelhetk altalanossagban azok a
szabadidos trendek, hogy az inaktivitassal jard szabadidds tevékenységek (TV nézés, zenehall-
gatas, mozi, szinhéz, stb.) mind a két vizsgalt csoport esetében dominansabban jelennek meg,
mint az aktivitast eredményezd sporttevékenység. Vagyis a tanulok sokkal tobb iddt téltenek
képerny0 eldtt, mint amennyit sportolassal toltenek. Ezeket az eredményeket mas kutatdsok is
igazolnak (BIDDLE — ASARE, 2011; MOSONYT, ET AL., 2013; LAOUES, 2023; KOVACS
— VELENCZEI, 2007; KINCZEL - MULLER, 2020; EUROBAROMETER, 2022;
VANCAMPFORT, ET AL., 2021). Nemzetkozi kutatasok azt is kimutattak, hogy a hatranyos
helyzetli gyerekek korében nagyobb az inaktivitassal jaré szabadidds tevékenységek aranya

(MUR DE FRENNE ET AL., 1997; DREGVAL - PETRAUSKIENE, 2009)

A gyerekek 0Osszesitett mintajabol az eredményeim azt igazoljak, hogy a zenehallgatas
(94,30%) szinte majdnem minden gyereknél megjelend szabadidds tevékenység. Joval alacso-
nyabb szazalékban jelenik meg a Tv nézés (51,00%), mozilatogatas (44,30%), vagy éppen az
olvasas (44,30%). A passziv szabadiddeltoltési tevekenységek koziil a mozilatogatasban talal-
tam szignifikans kiilonbséget (Sig.= 0,018) a hatranyos helyzetii gyerekek 39,1%-a, mig a nem
hatranyos helyzetiiek 51,2%-a preferalja ezt a szabadidds tevékenységet. Megallapithatd, hogy
a passziv szabadidds tevékenységek koziil a magasabb koltségvonzattal jard tevékenységben
van igazolhat6 eltérés, ami egybevag mas nemzetkozi kutatassal is (YANG-HUANG ET AL.,
2017; MOLLBORN ET AL., 2022).

Az iskolai testnevelés oran kiviil a gyerekek 62,8%-a sportol, a hatranyos helyzetli gyerekek
61,3%-a a nem hatranyos helyzetii gyerekek 64,4%-a mely k6zott ugyan nem volt szignifikéns
eltrés. Amennyiben a sportolas gyakorisagat vizsgaljuk, ugy elmondhato, hogy a nem hatranyos
helyzetli gyerekek heti sportaktivitdsa magasabb a nem hatranyos helyzetliekhez képest, azaz

tobbszor sportolnak egy héten. A sportolas gyakorisaga a teljes mintdban ugy alakul, hogy a
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gyerekek kozel fele (48,40%) heti 2-3 alkalommal sportol szabadidejében (heti 2x: 30,50%;
heti 3x:17,90%). A két gyerekcsoport valaszai kdzott a sportolds gyakorisagaban szignifikans
eltérés van (Sig.=0,000). A hatranyos helyzetli gyermekek tobb, mint fele (54,4%), a harom
legritkabb szabadidds sportoldsi gyakorisagra vonatkozé kategoria egyikét valasztotta (Kéthe-
tente: 8,30%; Heti 1x: 11,50%; Heti 2x: 34,6%), mig nem hatranyos helyzetii tarsaik 72,4%-a
a heti 2-4 alkalom kozotti sportolasi gyakorisagot emlitette és a heti 5-nél tobb alkalmat joval
nagyobb szdzalékban valasztottdk a nem hatranyos helyzetli gyermekek (15,10%), mig a hatra-

nyos helyzetliek csupan 6,4%-a sportol heti 5 alkalommal.

A nem hatranyos helyzetli gyerekek magasabb sportaktivitasat igazoltak az eredmények,
illetve a sporttol valo tdvolmaradas korlatai is indokolhatjék a hatranyos helyzetii gyerekek na-
gyobb mértékii tivolmaradasat. A sportolas korlatozo tényezdit vizsgalva ugyanis szignifikan-
san nagyobb mértékben korldtozza a sportolast a hatranyos helyzetii gyerekek korében az alabbi
leginkabb akadalyozo tényezdk, mint az anyagi hattér, a sziildi segitség hianya, illetve hogy a
gyermekek nem tudnak eljutni sportolni.

Azon gyermekek esetében, akik Ugy valaszoltak, hogy szabadidejiikben is sportolnak,
annak a szervezeti kereteit is vizsgaltam. A gyermekek dontden sportegyesiileti, szabadidokoz-
pontban, illetve oktatason kiviil iskolai korben végzik sporttevékenységiiket, melyben nem volt
kiilonbség a hatranyos és nem hatranyos helyzetii csoportban.

Megvizsgaltam, hogy a gyerekek mely sportdgakat (izik szivesen, milyen kinalati elemek
valasztasa domindl. A teljes mintdban azt az eredményt kaptam, hogy a gyermekek 62,2%-a a
sportjatekokat (labdarugas, kosarlabda, roplabda, stb) (izi, a valaszadok 41,4%-a a kiilonb6z6
,outdoor” (si, tirazas, stb.) tevékenységet jelolte, majd ezt kovette 40,5%-kal az egyéb kate-
goria. A kiilonbozd labdajatékok, outdoor tevékenységek rekreacidban betdltott népszeriiségét
mas kutatas is bizonyitotta (LAOUES, 2023; MOSONYI, ET AL., 2013; KINCZEL, 2021),
mely kutatasokban a szlovak gyerekek mintdjan is hasonlo eredmények voltak kimutathatdak,
melyek a labdajatékok (BAKALAR ET AL., 2024; NEMEC ET AL., 2022) vagy outdoor spor-
tok (BENDIKOVA ET AL., 2016) népszeriiségét igazoltak.

A hatranyos és nem hatranyos gyerekek csoportjat vizsgalva valamennyi sporttevékeny-
ségben szignifikans kiillonbségek mutatkoztak. A sportjatékok illetve az atlétika a hatranyos
helyzetli gyerekeknél eredményezett magasabb a részvételi aranyt, mig az outdoor” sportok
az uszas illetve az egyéb sportok a nem hatranyos helyzetii gyermekeknél dominaltak szignifi-

kansabban.
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A gyerekek sportfogyasztasi szokasaibol leginkabb a szabadidds sport iranti igény jelenik
meg, mivel az 1-7-es likert skalan a miért sportol valaszkategoriainal a verseny kapta ez egyik
legalacsonyabb atlagot és az egészségfejlesztés a legmagasabbat, mely jol mutatja a rekreacios
sport iranti igényt €s motivaciot.

Igy ez a hipotézis beigazolédott, hiszen a hdtrdnyos és nem hatranyos helyzetii tanuldk
szabadidos és sportolasi mintdzata elter, bar mind a két csoportra jellemzoé a passziv tevékeny-
segek dominancidja, a preferalt szabadidos tevékenysegek eltérnek. A nem hatranyos helyzetii
gyerekek magasabb sportaktivitast mutattak a heti rendszerességii sportolas teriiletén, a kedvelt

sportagaik is eltéréen alakultak.

2. Hipotézis (H2. ) A hatranyos €s nem hatranyos helyzetii szlovak tanuldk sportagva-

lasztasat befolyasolo tényezdkben eltérés mutatkozik.

A sportagvalasztast kiilonb6zo tényezdk befolyasolhatjak. A gyerekek dsszesitett mintaja
azt az eredményt hozta, hogy a tanulok 39,9%-at leginkabb a baratai, a 33,9%-ukat a sziilok,
16,4%-ot a testnevel0jiik, 11,8%-ot sajat maga, azaz a belsé indittatés, 9,2%-ukat a kortarscso-
port, 7,9%-ukat az edzd, 2,5%-ukndl a testvér és 1,2%-ukat a média motivalt a sportolasra leg-
inkabb. A sportolast befolyasolé tényez6k azonban masként hatnak a hatranyos és nem hatra-
nyos helyzetli gyerekek esetében. Az elsddleges szocializacios szintérhez, a csaladhoz tartozo
tényezOk koziil (sziilo, testvér, sajat magam) a sziiléi befolyas szignifikansan jelentosebb sze-
repet jatszik a nem hatranyos helyzetli gyermekek sportagvalasztdsaban (NDC=42,70%,
Sig.=0,000), a testvérek (Sig.= 0,165), illetve az egyéni dontéshozatal (Sig.= 0,525) azonban
kozel azonos szerepet jatszik. Tobb kutatds megerdsiti, hogy azokban a csaladokban ahol a
sziil6 sportol a gyerekek kozott is szignifikansan tobben sportolnak (HERPAINE, 2021; PIKO,
2002; MIKOLA, 2004; BERKES, 2004). A masodlagos szocializacids szintérhez kapcsolhato
gyermekek kortars csoportjait feloleld valaszkategoridknal (baratok, kortarsak) esetén is szig-
nifikansan a nem hatranyos helyzetli gyerekek sportagvalasztasat befolyasolja jobban, mint a

hatranyos helyzetli gyerekekeét.

A sportolas szakmai iranyitasaval kapcsolatos személyek: testneveld, edzd esetében az
edz0i befolyas ugyan csak a nem hatranyos helyzetli gyermekek sportagvalasztasat befolyasolja
szignifikansabban (NDC=13%; Sig.=0,000). A testnevel6 tandrok mindkét csoport esetében je-

lentds szerepet jatszanak, mivel az iskolai testnevelés mindenki szamara hozzaférheto, igy a
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tanarok sportolasra gyakorolt befolydsa nem mutat jelentds eltérést a két csoport kozott. A test-
neveld tanarok sportolast befolyasold pozitiv szerepét mas kutatasok is hangstulyoztak (MOR-

GAN — HANSEN, 2008; KOVACS - MORAVECZ, 2019; BERECZ ET AL., 2015).

Erdekesség, hogy az elézoektdl eltérden a média befolyasold szerepe lesz az egyetlen
eset, amelynél a hatas a hatranyos helyzetli gyermekeknél szignifikansan (Sig.=0,031) jelento-
sebb befolyéssal bir.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a hatranyos helyzetli gyerekek sziileinek értékrend;jé-
ben kevésbé jelenik meg a sport igy a gyerekiik sportdgvalasztasara is kevésbé van befolyasuk.
A hatranyos helyzetli gyerekek elszigeteltsége, kirekesztettsége miatt a kortarscsoport hatas is
kevésbé érvénynesiil és mivel kevésbé tudnak sportegyesiileti sportkinalathoz jutni igy az edzok
hatasa is kevésbé befolyasolo. Megoldés lehet, a sportegyesiileti részvételiik tdmogatasa. A
testnevelés kotelezd jellege miatt a testneveldk sportagvalasztasban betoltott szerepére lehet
épiteni. A média meghatarozé szerepe miatt olyan kampanyok és sportagnépszertsito kisfilmek

bemutatdsa, amely a sportagvalasztast motivalja, tudatositja és megerdsiti a gyerekekben.

A masodik hipotézisem is beigazolodott, mivel azt az eredményt hozta, hogy a nem hatra-
nyos helyzetii gyerekek sportagvalasztasat a sziilok, a baratok, kortars csoport és az edzok na-
gvobb mertékben befolydsoljak, mint a nem hatranyos helyzetiiekét. A nem hatranyos helyzetii
gyerekek sportagvalasztasaban a média nagyobb szerepet jatszik, mint a nem hatranyos hely-

zetii gyerekek esetében.

Hipotézis 3 (H3.) A hatranyos és nem hatranyos helyzetii szlovéakiai tanulok sportmoti-
vacioja eltér.

A sportmotivacié vizsgalata azért fontos, hogy megismerjiik azokat a tényezdket, ami
0sztonzi a kiilonbozd SES-el rendelkezd gyerekek sportba vald bevonodasat és ami segithet a
hossszt tava sportolasi részvétel kialakitasaban, életmod elemmé valasaban. Ezek a tényezdk
azért fontos informaciok, hiszen segithetnek a kiilonb6z6 célcsoport megszolitasaban, marke-
tingkommunikacids tizenetek kozvetitéseben.

A teljes mintara (n=519) vonatkoz6 eredmények azt mutattak, hogy a didkok motivacija-
ban a fizikai teljesitmény javitasara iranyulé motivumok jelennek meg leginkabb, ami a ,,Fitt-
ségem fejlesztése” (Atlag=5,43; Szoras=1,83) és a ,,Fizikai teljesitéképességem novelése” (At-
lag=5,41; Szoras=1,89). A kiilsé megjelenéssel (Atlag=5,37; Szoéras=1,94) és az 6nbizalommal

(Atlag=5,37; Szoras=2,02) kapcsolatos allitasok is a vezetd motivaciok lesznek. A kikapcsolo-
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das (Atlag=5,27; Széras=1,81), illetve a szérakozas (Atlag=5,85; Szoras=1,94) a listiban ko-
zepes motivalé erével bir. Erdekesség, hogy az egészségre valo torekvés, mint motivald tényezd
csupan a lista 6. helyére csuszott (Atlag=5,15; Szoras=1,88). Mig a sporttevékenységek kozos-
ségi funkcioi (baratokkal valo id6toltés: Atlag=4,58; Szoras=2,21; Gj ismerdsok szerzése: At-
lag=3,42; Széras=2,07), illetve a verseny (Atlag=3,94; Szoras=2,36) jelleg a legkevésbé moti-
valod tényezok helyére sorolddott.

A hatranyos és nem hatranyos helyzetli gyerekek egyarant hasonld motivacios értékként
nevesitették az alabbiakat: melyben nem mutatkozott szignifikans eltérés: a fittség fejlesztése,
j0 kiils6 megjelenés, kikapcsolddas, egészség, szorakozas €s a tarsasag, 01j ismerdsok szerzése,
versenyzes.

A motivaciokban a hatranyos és nem hatranyos gyerek kozott eltérés is volt, mivel a fizi-

kai teljesitoképesség javitdsa a nem hatranyos helyzetii kitoltoket jelentdsen jobban motivalja
(rangatlag: DC=153,06; NDC=173,94; Sig.=0,036). Aminek okai kozott lehet, hogy a hatra-
nyos helyzetii személyek sok fizikai aktivitast teljesitenek a munkaval, hazimunkaval, mun-
kaba/iskolaba jarassal (Bacsné ET AL., 2022).
Az dnbizalom ndvelése, mint motivald tényezd szintén a nem hatranyos helyzetli gyerekek sza-
mara fontosabb sportmotivacio (rangatlag: DC=152,90; NDC=174,10; Sig.=0,031). Ez az ered-
mény egybevag KOVACS - NAGY (2015) kutatasaval, akik igazoltak, hogy a nem hatranyos
helyzetli gyermekek esetében az 6nbizalom és az egyéni teljesitmény sokkal inkabb tdmogatott
érték a csalad részérdl is.

Szintén szignifikans kiilonbséget talaltam a tilstly elkeriilése, mint motivalo tényezo ese-
tében, amely szintén a nem hatranyos helyzetli gyermekek kapcsan domindl (rangatlag:
DC=153,15; NDC=173,85; Sig.=0,039). Ez az eredmény parhuzamot mutat a fizikai teljesit-
mény mintdja mogott meghuzdodo okokra.

A hipotézis részben beigazolodott. Azt igazolta a kutatds, hogy a gyerekek sportmotivaci-
djaban vannak azonos motivumok, illetve a hdatranyos és nem hatranyos helyzettel osszefiiggés-
ben egy-egy tényezdt eltérden értékelték a gyerekek. A fizikai teljesitéképesség javitasa, az on-
bizalom névelése és a tulsuly elleni prevencio a nem hatranyos helyzetii gyerekeknél szignifi-
kansabban domindal a nem hatranyos helyzetiiekhez képest.

Hipotézis 4 (H4): A hatranyos helyzetii szlilok sportolasi gyakorisdga alacsonyabb szin-
ten realizalodik, mint a nem hatranyos helyzetlieké, és az altaluk iz6tt sporttevékenységek is
eltérden alakulnak, amelyet a hatranyos helyzetii sziil6k esetében a koltséghatékonysag moti-

val.
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A sziil6k szabadidd sport preferenciait vizsgalva megallapithato, hogy a sziildk tobb mint
fele (56,80%) végez valamilyen gyakorisaggal sporttevékenységet. Amennyiben a hatranyos és
nem hatranyos helyzetii sziilok mintajat 6sszehasonlitom, tigy azt tapasztaltam, hogy a nem
hatranyos helyzetli sziilok joval magasabb szazaléka sportol (DP=48,9%; NDP=63,6%;
Sig.=0,000). A kedvelt szabadidds sporttevékenységek kozott is igazolhato eltérést tapasztal-
tam. A hatranyos helyzetii sziilok koziil szignifikansan tobben jeldltek koltséghatékony outdoor
sporttevékenységet, mint a futas, kerékparozas és séta, a nem hatranyos helyzetii sziilok kozott
pedig szignifikdnsan tobben valasztottdk az edzdtermi edzést, az aerobicot illetve az egyéb
(joga, gimnasztika) kategoriat. Mas nemzetkozi kutatasok is megerdsitik, hogy a szociookono-
miai hattértdl fiiggden eltérd szabadiddsport tevékenységek jelennek meg (FORD ET AL.,
1991; GILES-CORTI — DONOVAN, 2002; SCHOLES — BANN, 2018; RITTSTEIGER ET
AL., 2021).

Mivel a hatranyos helyzetl sziiloknek kevesebb szazaléka sportol és a sportolasi gyako-
risdga is alacsonyabb, illeve a sporthoz val6 hozzaéllasa is alacsonyabb, ez az értékrend tovabb
adodik a gyerekeik korében, igy varhatéan 6k is alacsonyabb sportaktivitassal rendelkeznek
majd, melyet mas kutatas is alatamaszt (MULLER ET AL., 2019).

Ezért fontos kiemelni, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek sportolasi aktivitasanak no-
velésében a sziilok bekapcsolasa is nélkiilozhetetlen, a k6zos csaladi sportnapok jo lehetdséget
adnak majd erre.

A hipotézis beigazolodott, mivel a kedvezétlen SES-el rendelkezé hatranyos helyzetii szii-
[6k alacsonyabb sportoldsat, sportaktivitdasat igazolta a kutatds, és azt, hogy az alacsonyabb
diszkrecionalis jovedelemmel rendelkezé hatranyos helyzetii sziilok a koltséghatékonyabb
sporttevékenységeket valasztjak.

Hipotézis 5 (H5): A hatranyos és nem hatranyos helyzetii sziil¢ koltési profilja eltéréen

alakul a sajat és gyermekeik vonatkozéasaban is.

A sziilok anyagi lehetdségei, sporthoz vald hozzaalldsa, valamint sajat sportolasi szoka-
saik mind meghatarozhatjak, hogy a gyermekek milyen mértékben és milyen forméaban vesznek
részt sporttevékenységekben. A lakhatassal kapcsolatos koltségeket a hatranyos helyzetli szii-
16k szignifikansan megterheldbbnek érzik, mig a nem hatranyos helyzetii sziilok (Sig.=0,000)

mely Laoues 2023-as tanulmanyaban is megerdsitést nyert.

A gyermekiikre forditott koltések azt mutatjak, hogy a hatranyos helyzetii sziil6k sporttal

kapcsolatos gyermekeikre forditott 6sszege szignifikdnsan alacsonyabb (Sig.=0,000) a nem hat-
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ranyos helyzetli tarsaikétol. Legjelentdsebb eltérés a legalacsonyabb koltési kategoridban ta-
pasztalhatd, a hatranyos helyzetii sziilok 55%-a havonta atlagosan 0-15 eurdt kolt, mig a nem
hatranyos helyzetii sziilok korében ez az adat csupan 35,1%. GYONGYOSI (2024) hatranyos
helyzetli gyerekek korében végzett vizsgalata is igazolta, hogy a hatranyos helyzetii gyerekek
esetében markansabb igény fogalmazdodik meg a labdéak, stlyzok és sportfelszerelések irant,

vagy a sportclubhoz val6 tartozas irant, amit mas csalddban él6k konnyen megvasarolhatnak.

A ruhdazattal, étkezéssel kapcsolatos atlagos havi koltések tekintetében is szignifikans kii-
16nbség mutatkozik (Ruhazat Sig.=0,000; Etkezés Sig.=0,000), a nem hatranyos helyzetii szii-
16k a gyermekeik ruhazatara és étkezésére szignifikansan tobbet kdltenek, (a legnagyobb kii-
lonbségek a legalacsonyabb, illetve a legmagasabb koltési kategoéridk ardnyanal figyelhetd

meg).

A gyermekek gydgyszereire és vitaminkészitményeire vald koltéshajlandosdgot vizs-
galva a gyogyszerkoltések kapcsan nem taldltam szignifikéns kiilonbséget a hatranyos és nem
hatranyos helyzetii sziilok esetében (Sig.=0,496), a vitaminkészitmények koltésénél a nem hat-

ranyos helyzetli sziilok magasabb kdoltése igazolodott (Sig.=0,033).

A sziil6k sajat magukra valo koltése ugy alakult, hogy a hatranyos helyzetii sziilok sajat
maguk sportoldsara, ruhazatara, étkezésére, gydgyszerekre és vitaminokra szignifikansan ke-
vesebbet koltenek, mint a nem hatranyos helyzetiiek. A hatranyos helyzetii sziilok gyermekeik
¢s sajat maguk sportolasara kevesebbet koltenek, ezért a gyerekek és sziil6k is gyakrabban pre-
feraljak azokat a szabadidds sporttevékenységeket, melyek koltséghatékonyabbak (tura, futas,
stb.).

A hipotézis beigazolodott, mivel a hatranyos helyzetii sziiloket a lakhatas koltségei meg-
terhelik, igy kevesebbet koltenek a gyermekeik és maguk sportolasara, ruhdzatra, étkezésre,
vitaminokra. A gyerekekre forditott gyogyszerkoltés esetében nem volt csupan kiilonbség, mert

azt a sziikségletet a hatranyos helyzetii gyerekek sziilei is igyekeznek kielégiteni.

Hipotézis 6 (H6): A hatranyos helyzetii gyereket neveld sziilék gyermekeik sportagva-
lasztasakor az elérhetdséget €s az alacsony koltséget részesitik elonyben, mig a nem hatranyos
helyzetii sziilok a sport fejlesztd, egészséget tamogatd aspektusai alapjan dontenek egy — egy

sportkinalat mellett.

Arra is irdnyult a kutatdsom, hogy a szlilok milyen meggy6zddések alapjan igyekeznek
a gyermekiik sportagvalasztasat befolyasolni. A sziilok teljes mintdjanak eredményei azt iga-

zoljak, hogy a legmarkéansabb szerepet jatszo tényezok a gyermek preferencidjanak figyelmbe
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vétele (Atlag=5,95; Szoras=1,77), illetve a sport egészségiikre (Atlag=5,44; Szoras=1,89) és
fejlodésiikre gyakorolt hatdsai (Ami fejleszti: Atlag=5,46; Széras=1,96; Ami tanitja: At-
lag=5,27; Szo6ras=1,97) jelentik. Azonban a lehetdségek, illetve a hozzaférhetdség, sportagva-
lasztasra valo hatasat mérd allitasok is meglehetdsen magas értékeléseket kaptak, melyek koziil
a sportolas lehetésége jelent meg fontosabbnak (Atlag=4,88; Szoras=2,08), de a sporttevékeny-
ség anyagi vonzatai is 4tlag feletti értékelést kapott (Atlag=4,20; Szoras=2,31).

Amennyiben a hatranyos és nem hatranyos helyzetii sziilok értékeit hasonlitjuk 6ssze, ugy
azt tapasztaltam, hogy szignifikdns kiilonbség volt a ,,testvérek-, illetve a baratok sportolési
hattere” kapcsan (amit a testvérei is tiznek DP rangétlag= 317,71; NDP rangatlag=255,05;
Sig.=0,000; amit a baratai is Uznek: DP rangatlag= 300,01; NDP rangatlag=270,25;
Sig.=0,024)., amely szempontok inkdbb a hatranyos helyzetii sziiloket befolyasolta a dontése-

iben.

A gazdasagi vagy anyagi megfontolasok szintén a hatranyos helyzeti sziiloket befolya-
solta szignifikansan magasabb aranyban, mint a nem hatranyos helyzett sziilokét: (Ami anya-
gilag nem megterheld: DP rangétlag=331,89; NDP rangatlag=242,87; Sig.=0,000). A nem hat-
ranyos helyzetli sziil6ket pedig inkdbb a sport gyermekeikre gyakorolt fejlesztd hatasa (DP
rangatlag= 264,90; NDP rangatlag=300,40; Sig.=0,006) motivalja a gyermekiik sportagvalasz-

tasaban.

A hipotézis beigazolodott, mivel a hatranyos és nem hatranyos helyzetii sziilok gyerme-
keik sporttevékenység valasztasaban mas-mads tényezok motivalnak. Mig a hatranyos helyzetii
sztilok dontésében a koltséghatékony megoldasok domindlnak, addig a nem hatranyos helyzetii
sziilok a sport fejleszto, és egészséget tamogato jellege miatt dontenek gyermekeik sportoldsa-

ban.

6.1. Termékfejlesztési javaslatok a klasztercsoportok szerint a gyerek és sziil6i mintan

A hatranyos helyzetli gyerekek az értékrend, a sportmotivacio és a sportba valéo bevonodasat
korlatoz6 vagy gatld tényezdk alapjan kiilonboz0 klaszterekbe keriiltek. A klaszterekhez tarsi-
tottam jellemzdket és értékrendet, sport bevonodast eldsegitd és 6sztonzo fejlesztési teriileteket
valamint az igényeihez alakitott sportkinalatot javaslok, melyet a 38. tdbldazat szemlélteti és

foglalja ossze:
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38. tablazat: A gyerek csoportban kialakitott klaszterek fobb jellemzéi és a sportolas eld-
mozditasa érdekében Kitiizott célok és javasolt mozgasprogramok

Gyerek klaszter

Jellemzok, értékek

Javasolt bevatkozas, fejlesztési teriilet

Javasolt sportkinalat

1. ,,Tavolma-
radok”

Jellemzok:

kevésbé motivaltak a
sporttevékenység végzé-
sére,

nincs kiilondsebb akada-
lyozé tényezd a sportte-
vékenység végzésében,
alacsony értékrend jel-
lemzi

A kiilonb6z6 élmény-orientalt sportren-
dezvényekkel, sportbemutatokkal és szo-
rakoztato, latvanyos sportagvalasztd ki-
nalattal a motivacio és érdeklédés felkel-
tése, a mozgas iranti igény kialakitsa.
Sportolast 6sztonz6 kampanyokkal a fi-
gyelem felkeltés.

Altalénos fittség kialakitasa, mozgasmii-
veltség és ligyesség fejlesztése.
Erdeklédés és motivaci6 fenntartasa és a
sporttal kapcsolatos pozitiv attitiid kiala-
kitésa

Egyéni és csapatsport prog-
ram kinalattal biztositani a kii-
16nboz6  személyiségjegyek-
kel rendelkezOk szamara a
sportolast.

Latvanyos sport-show ele-
mekkel tarkitott sportbemuta-
tok, flah mobok, sportagi kihi-
vasok.
Integralt
biztositasa

mozgasprogramok

2. ,Akadalyo-
zottak”

Jellemz6k: a sporttevé-
kenységek funkcionalis
jellege kevésbé moti-
valja 6ket, a sportolas-
ban a f6 motivacio a ko-
z0sségi élmények,
akadalyozottsag domi-
nansan megjelenik

A szocidlis teriilet: a csa-
lad, a dominansabb az
értékrendjiikben, mint a
sportolassal, fejlédéssel
és a fittséggel kapcsola-
tos értékek

A sportprogramok ¢és események kozds-
ségi élményének hangstlyozasa a prog-
ramok tervezése és marketingkommuni-
A k6z0sségi sportprogramokrol készitett
ko6zos fotdk, selfik, és az ezekbdl készi-
tett promoécids mobil fal, és kisfilmek, vi-
deok erdsitik a kdzosen a sportban rész-
vétel jellegét.

Csaladi sportnapok, ahol a gyerekek és
sziilok kozos szabadidds aktivitasa €l-
ményt ad a sporthoz.

A sport altali személyiségfejlesztés és al-
talanos kondicionalds, képességfejlesz-
tés.

A sportprogramok elérésének tamoga-
tasa (informacidatadassal, helyszinre
vald odajutés biztositasaval)

Csapatsportok kiprobalasa és
beépitése a kinalatba.

Sportvetélkeddk csapatokban,
csoportokban az egy perc és
nyersz ligyességi vetélked6k

probai, kozosen  teljesitett
Ninja Warrior palyan terve-
zett vetélkedok.

Csalad-limpia: kozos csaladi
versenyek és megméretteté-
sek.

3., Kiizd6k”

Jellemzok:

Motivaltak a sporttevé-
kenység végzésére, ahol
a sport funkcidi, mint a
fittség, teljesit6képes-
ség, egészség meglrzés
a legf6bb motivacio

A motivacio6 fenntartasa, a sport fittséget
¢és egészséget tamogatd jellegének erdsi-
tése.

Olyan képességek fejlesztése, mint az al-
loképesség, relativ erd, iziileti mozgé-
konysag, ami a fittséget javitja és az
egészségi allapotot timogatja.

Hagyoméanyos sportagi kina-
lat mellett az 01j tipusi moz-
gasprogramok ¢és sportagak
megjelenitése.

Fittség méro eljarasokkal 6sz-
szekapcsolat sportprogramok.
Funkcionalis fitnesz progra-
mok.

Uj tipust trendek és mozgas-
formak, outdoor kiiltéri kon-
diparkok  edzéseszkozeinek
megismertetése.
Alloképességi sportok: tira,
nordic walking, futas.

4. ,Elszantak”

A legmotivaltabb cso-
port a sport funkcionalis,
és kozosségre hatd jel-
lemz6i alapjan is legke-
vésbé akadalyozottak

A sportprogramok kinalatarol vald tajé-
koztatas, mivel a motivacio fenn all.
Fittség edzettség novelése, szorakoztatd
kozosségi sportkinalattal a kohézio erd-
sitése.

Széles korli sportkinalat biz-
tositdsa: egyéni és csapat-
sotok, indoor és outdoor sza-
badidés programok.

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A sporttol valo tdvolmaradé hatranyos helyzeti gyerekek sportba vald bevonddasat kii-
16nb6z6 mddon lehet 6sztondzni. Fontos, hogy a sport multidimenzionalis aspektusait hangst-
lyozzuk a sport népszerilisitésében, ahol a sport kozosségi élmények szerzésében betdltott sze-

repét lehet kidomboritani, azon feliil, hogy a fittséget, képességet, €s a prevenciot is eldsegiti.
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A csapatsportok, kozos vetélkedok biztosithatjdk a sporttdl tdvolmaradd hatranyos helyzetii
gyerekek sportba vald bekapcsolodasat. Csaladi sportnapok szervezésével a sziilok sport iranti
elkotelezddését €s sportmotivaciojat is célszerli ndvelni, hiszen a csalad tdmogatéd szerepe fon-
tos, hogy ezek a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasat 6sztondzziik. Mivel a kutatas kimu-
tatta, hogy az akadalyozo tényezOok kozott az anyagi korlatok, segitség hiany és nem tud eljutni
a sportolas helyszinére valaszok dominaltak, ezért a szabadidds programkinalatot célszerli a
hatranyos helyzetl telepiiléseken, az iskola sportinfrastruktirajat hasznalva biztositani ingye-
nes formaban. A kutatas azt is megerdsitette, hogy sporteszkdzok irant is megjelenik a gyerekek
igénye, igy ingyenes sporteszk0zok, felszerelések biztositasaval szintén a sportolast lehet 6sz-
tondzni. A hatranyos helyzetii gyerekek koziil sokkal kevesebben jarnak sportegyesiiletbe, ahol
tagdijat kell fizetni, igy olyan programokat lehetne kialakitani, amely a sportclubokat, civil
szervezeteket timogatja, akik hatranyos helyzetli gyerekeket integralnak az egyesiiletbe, ingye-
nesen biztositva szdmukra a sprogramokat. Az iskoladk altal szervezett sporttaborok szintén a
kozosségi €s csapatkohéziot az integraciot segithetik eld.

Az akadalyozott hatranyos helyzetli gyerekek sportoldsat motivalni lehetne olyan sport-
kinalattal, ahol segitik 6ket a helyszinre jutdsba, a szallitasba és a sportfelszerelések, sportesz-
kozok biztositasaban.

A kiizdok csoportjaba tartozo hatranyos helyzetii gyerekek motivaltak a sportra, sportol-
nak is és a sport fejleszt6 szerepe miatt végzik azt. Ennél a klasztercsoportnal az lehet a cél,
hogy a sportolds gyakorisdgaban érjiink el jobb eredményt, hiszen a kutatids kimutatta, hogy a
hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi gyakorisaga alacsonyabb, mint a nem hatranyos hely-
zetli gyerekeké. Mivel nekik fontos a sport fejlesztd és egészséget tamogato jelleg, igy az lize-
netekben azt kell tudatositani, hogy a gyakoribb sportolds tovabbi egészségiigyi elénnyel jar,
novelve a sport fittséget és teljesitményt javitd szerepét is. A motivacid fenntartdsdhoz sza-
mukra a sportkinalatot fittség mérd probakkal célszer(i tarsitani, mely igazolja ezt a hatast és
tovabb motivalja a gyerekeket a tevékenységre. Nekik a sportkindlatot a hagyomanyos sport-
agak mellett célszerli kibOviteni az 0j tipusu trendekkel és az alloképességet, fittséget javito
mozgasformakkal.

Az elszantak csoportja magas sportmotivacioval rendelkezik €s tudatosan a sport funkci-
0ja ¢és kozosségi élménye miatt valassza a tevékenységet. Szamukra a szines sportkinalattal a

motivacioé fenntartasa a cé€l €s a sortkindlatrol valé tajékoztatas megvaldsitasa.
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39. tabazat: Sziil6i klaszterek jellemzdi és beavatkozas cél és eszkozrendszere

Sziil6i Klaszter

Jellemzok, értékek

Javasolt bevatkozas, fejlesztési
teriiletek

Javasolt fejlesztések

1. Praktikus tra-
dicionalistak

Alacsony értékrenddet képvisel-
nek. Az értékrendjiikk fokuszaban
az egészség és a csalad all.

Gyermekilk sportagvalasztasaban
az anyagi és infrastrukturalis té-
nyez6k fontosak. Az elérhetdség
praktikusan befolyasolja a valasz-
tast.

A tanulas és fejlédés dimenzidjat
az atlag alatt értékelik.

A sport egészséget tamogato jel-

legének hangstlyozasa,
egészségelonyok meghataro-
zésa.

Csaladi sportesemények, ko-
z0s turak, nordic walkin, ve-
télkedOk szervezése.

Ingyenesen elérhetd és a lako-
hely kozelében megkdzelit-
hetd szabadidds térkép készi-
tése

2.  Korlatozott
motivacidjiak

Alacsony értékrendtiek kiilondsen
a tanulds, fejlédés dimenzidkban.

Kevésbé motivaltak és tudatosak a
gyermeiek sportolasaval kapcso-
latban. Ez a csoport a legveszé-
lyeztetetebb, hogy a gyermekek
imaradnak a kozOsségi sportél-
ménybdl.

A sport értékeinek tudatositasa, a
sportolas iranti motivaci6é megte-
remtése a sziilékben.

Sportagvalasztd rendezvények-
kel, egészségformald kampa-
nyokkal a sziil6k pozitiv attitiid-
jének erdsitése a sport irant.

Sport és élménytaborok, nap-
kozis sporttaborok biztositasa
a gyerekeknek.

Csaladi sport és egészségna-
pok szervezése.

Inkluziv programok biztosi-
tasa

3. Fejlédésori-
entalt egészség-
kozpontuak

Az értékrendben az egészség do-
minal.

a sportot elsdsorban egészségmeg-
0rz6 és fejlesztd szerepe miatt pre-
feraljak.

Gyermekeik sportoldsanak tamo-
gatdsaban a tanulds és fejlodés
meghatarozo szerepet jatszik, mi-
kozben a tarsas kornyezet (bara-
tok, csaladtagok) is fontos.

nagyobb tudatossaggal valaszta-
nak sportagat gyermekiik szamara.

kevésbé akadalyozottak,

A sport egészséget timogatd és
fejlesztd szerepének lizenetével a
motivacid erdsitése, fenntartasa.

Az egészség és fitnesz valamint
kozosségi csapatsportok biztosi-
tasa

Egészségveédo, életdrzd sport-
kinalat kialakitasa. A tarazas,
nordic ewalking, kerékparo-
zas, outdoor rekreacio, fitnesz
programok kiajanlasa.

4. Maximalista
értékvezéreltek

Ertékorientaltak: egészség, fejls-
dés, sikeresség dimenzidi fontosak
a szamukra.

Gyermekeik szamara as portagva-
lasztasukat tobb tényez6 egyiitte-
sen befolyasolja, beleértve a tanu-
las/fejlodés lehetdségeit és a szak-
mai ajanlasokat,

Elkotelezett sziilok, akik komplex
moddon kozelitik meg a sportagva-
lasztast.

képesek és hajlanddak fizetni a
szolgaltatasért

A sport, mint a sikeres életveze-
tés kulcsa iizenet kozvetitésével
gy6zhetjiik meg.

Akér mikodd sportegyesiile-
tekbe valo integracid, alacso-
nyabb vagy kedvezményes dij
ellenében integralt sportszol-
galtatas ajanlasa.

Prevenciods, tartasjavitdé moz-
gasprogramok, fittséget tamo-
gatd szabadidés edzésprogra-
mok, Ciklikus sportagak.

Akar tara, kirandulas, sielés
biztositasa

Forras: Sajat szerkesztés, 2025

A sziilok klaszterezésével kialakitott csoportok azért egészithetik ki jol a gyerek klaszte-

reket, mivel ahogy a kutatdsok is alatdmasztjak, a sziilok tdmogatd szerepe fontos a gyermek
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sportba valé bevonédasaban. Igy amennyiben megértjiik a sziilk fobb értékrendjét és a gyer-
mekiik sportagvalasztdsaban megjelend tényezoket, ami alapjan a klasztercsoportok lettek ki-
alakitva, segithet a sziilok sporthoz val¢ attitiidjének formalasdban, ami a gyermekiik sportak-
tivitasat novelheti illetve akér a sziil6ét is. Az alabbi tablazatban 6sszefoglaltam a sziildi klasz-
terek fObb jellemzdit, értékrendjét a javasolt beavatkozasi teriileteket a sportolas elémozditasa-
ban és ehhez tarsitott fejlesztési javaslatokat (39. tabdazat).

A praktikus tradicionista sziilok a sport egészséget tamogatoé jellegével és kozosen csaladi
sportolassal befolyasolhatok a gyermekeik sportolasanak tamogatasaban. A helyi konnyen el-
érhetd és ingyenes sportkindlat biztositasaval motivalhatjuk dket a gyermekiik sportolsanak ta-
mogatasaban.

Korlatozott motivacioju sziiloket leginkabb a sport fejlesztd €s tanulést tAmogatd funkci-
0janak hangsulyozasaval tudjuk azon célunk mellé allitani, hogy tamogassak €s 0sztondzzék
gyermekiik sportolasat.

Fejlodésorientalt egészségkozpontu sziiloket a sport egészségvédo és életdrzo szerepének
tudatositasaval, a marketingkommunikacids lizenetekben az egészség-fokuszu sporttevékeny-
ségekkel tudjuk meggydzni.

Maximalista értékvezérelt sziiloknek, kiknek értékrendjébe az egészség, fejlodés, siker
all, a sportot, mint a sikeres életvezetés kulcsat allitjuk kozéppontba a meggydzés és motivaci-
onk soran.

A hatranyos helyzetli gyermekek és sziilok sportaktivitdsdnak novelése hozzajarul a tar-
sadalmi integracidhoz, a hatrany-kompenzacidhoz, az esélyegyenldség noveléséhez a tarsa-

dalmi vagy egészség egyenlOtlenségek csokkentéséhez és az esélyteremtéshez egyarant.

6.2.Az értekezés fobb megallapitasai, az 1j, illetve jszerii eredmények tiikrében

Els6ként vizsgaltam a Szlovakiaban €16 hatranyos helyzetli tanulok (8-18 év) szabadidds
tevékenységeit, szabadid6 sportolasi szokésaikat, sportmotivaciojukat a sporttdl valo tdvolma-
radés okait és az 5 tételes (WB) jo-1ét dimenzioit. Osszehasonlitd elemzést végeztem a hatra-
nyos €s nem hatranyos helyzetii tanulok szabadidds €s sportolési szokasaiban. Azonositani tud-
tam, hogy a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi gyakorisaga alacsonyabb a nem hatranyos
helyzetii gyerekekhez képest, a szabadidds tevékenység rendszeriikben 1évd kiilonbségeket az
anyagi hattér és eltérd értékrend eredményezi, a hatranyos helyzetli gyerekek a szabadidds és
sport teriiletén is a koltséghatékonyabb kinalati elemeket preferaljak. A szabadidds preferen-

cidba az 1il6 tevékenységeket eredményezd passziv szabadidds mintdzatot tudtam azonositani
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a didkok korében. Azonositottam a hatranyos és nem hatranyos helyzetli gyerekek sportmoti-
vacidiban, sportagvalasztast 6sztonzé tényezokben, a sporttol valo tavolmaradast korlatozo té-
nyezokben mutatkozo6 tendencidzus és szignifikans kiilonbségeket. A hatranyos helyzeti gyer-
mekek esetében a sporttol valo tavolmaradast az anyagi korlatok, a sziildi segitség hianya és az
eljutas nehézségei jelentik.

A hatranyos helyzetli gyerekek sportmotivacioit figyelembe vevd inkluziv sportprogra-
mok kialakitasaval eldsegithetd a gyerekek sportba valdo bevonodasanak 6sztonzése, mely se-
githet a két csoport kozotti aktivitasi szakadék athidalasara.

Klaszteranalizis segitségével a hatranyos helyzeti didkokat csoportositottam és beazono-
sitottam az értékrendjiiket, ehhez javaslatot fogalmaztam meg a sportkinalatra. igy azonositot-
tam az alabbi 4 gyermek klasztert:

Tavolmaradok™, akik kevésbé motivaltak a sporttevékenység végzésére €s alacsony ér-
tékrend jellemzi 6ket, de nincs kiillondsebb akadalyozo tényezd a sporttevékenység végzésében,
akiknek a sportolas 6sztonzésével, élmény-centrikus elemek biztositasaval a sportba valo be-
vonodast kell elérni.

»Akadalyozottakakiknél a sporttevékenységek végzését a kozosségi élmények motival-
jék nem pedig a sport funkcionalis jellege, a csalad fontos az értékrendben a sportolasban az
akadalyozottsag dominansan megjelenik. K6zosségi, csaladi és élményalapu sportprogramok
kinélataval és az akadélyok lekiizdésével segithetok.

,Kilizdok”, akik ugyan motivaltak a sporttevékenység végzésére, ahol a sport funkcioi,
mint a fittség, teljesitoképesség, egészség megodrzés a legfobb motivacio. A motivaciéo fenn-
tartasaval, a sport fittséget €s egészséget tamogato jellegének erdsitésének tizeenetével vonha-
tok be a sportba. Hagyomanyos és 0j tipusu mozgasprogramok kinalataval motivalhatdak a
sport hosszu tava végzésében.

,»Elszantak”, akik a legmotivaltabb csoport a sport funkcionalis, és kozdsségre hato jel-
lemz6i alapjan €s legkevésbé akadalyozottak. A sportprogramok kinalatarol vald tajékoztatas,
olyan programkindlat biztositasa, ami a fittség €és edzettség novelésére iranyuld egyéni €s csa-
patsportokat, indoor és outdoor szabadidds programokat tartalmazza.

A klaszter csoportba vald besorolés lehetdséget ad a személyre szabott beavatkozasokra.
Az egyes klaszterek egyedi igényeinek kielégitésével hatékonyabb tamogatési rendszerek fej-
leszthetdk a sportmotivacio, a sportba vald bevonoddas, a sportos életmadd iranti elkotelezettség
¢s a pozitiv eredmények elérése érdekében.

Vizsgaltam a gyerek csoportban a Jo-1ét (WB) validalt jollét kérdéivet és az adatokat a

sportolasi gyakorisag tiikrében is elemeztem, mely szerint megallapitast nyert, hogy azok a

136



gyerekek, akik tobbszor sportolnak magasabb jo-1¢ét eredményeket érnek el és tobb egészség-
tigyi eldnyt tudnak realizalni, mely igazolja, a gyermekek sportolasat 6sztonzd programok ta-
mogatasat.

A hatranyos helyzetl sziilok sportolasat, sportmotivaciojat, koltési profiljat, értékrend;jét
elészor vizsgéltam a sportoldst timogato hattér elemzése céljabol.

A hatranyos helyzetli sziildi mintat is klasztereztem, mely a gyermek sportolasanak ta-
mogatasat €s a sziildi értékrendet takarja, ami segithet a sziilok megszolitasaban annak érdekeé-
ben, hogy a gyerekek a sportba bevonasra keriiljenek. 4 sziil6i klasztert tudtam azonositani a
hatranyos helyzetii sziilokbol: a praktikus tradicionista sziiloket, akik a sport egészséget tamo-
gatd jellegével és kozosen csaladi sportolassal befolydsolhatok a gyermekeik sportolasanak ta-
mogatasaban, a korldtozott motivdcioju sziiloket, akik leginkdbb a sport fejlesztd és tanulast
tamogat6 funkciojanak hangsulyozasaval tudjuk azon célunk mellé éllitani, hogy tdmogassak
¢és 0sztonozzek gyermekiik sportolasat. A fejlodésorientalt sziiloket, akik egészségkdzpontiak,
a sport egészségveédo és életérzé szerepének tudatositasaval gyézhetdk meg, és a maximalista
értékvezérelt, akiknek értékrendjébe az egészség, fejlddés, siker 4ll, a sportot, mint a sikeres
¢életvezetés kulcsat kozéppontba allitva motivalhatjuk a gyermekiik hossza tavl sportoldsanak
Osztonzésében. A sziildi klasztercsoport igen fontos, mivel a kutatdsom és mas kutatés is alata-
masztjak, a szlilok tdmogatd szerepét a gyermek sportba valé bevonddasaban. A kutatdsom
alapjan el0szor készitettem el a hatrdnyos helyzetli gyerekek sportoldsat timogatd stratégiai
javaslatot a Szlovak Kormanynak, dontéshozoknak, melyben megfogalmaztam réid, k6zép és
hosszutliva célokat, majd ehhez a megvaldsitas kiilonbozé szintereihez (6voda/iskola, sport-
egyesiiletek, civil szervezetek, kozossegi €s 1fjisagi kozpontok, dnkormanyzatok, szabadidds
¢és rekreacios terek, parkok) rendelt feladatokat fogalmaztam meg.

A kutatdsom a szlovékiai hatranyos helyzetli gyerekek szabadidds és sportfogyasztasat
vizsgalta, mely egy research gap a témadban, hianyosak azok a kutatdsok, melyek ezeknek a
gyerekeknek, sziiloknek a motivacigjat, attitlidjét, sportolasi és egészségmagatartasat vizsgal-
jék a gyerekek sportaktivitasdnak ndvelése c€ljabol. A hatranyos helyzetli gyerekek ¢€s sziilok
értékrend;jét, sportoldsat vagy annak tdmogatasat tartalmazo klaszterismérvek segithetnek a cél-
csoport sziikségleteinek, motivacioinak, koltési profiljanak jobb megértésével elémozditani a
hatranyos helyzetli gyerekek sportoldsanak 6sztonzését. A kutatds eredményei hozzajarulhat-
nak az inkluzivitas eldmozditdsdhoz, a hatranyos helyzetli gyerekek sportaktivitasdnak novelé-

sével az egészség- és esélyhatranyok kompenzalasahoz.
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Osszegzés, konkluzio

A hatranyos helyzetli gyerekek olyan csaladban ndnek fel, ahol a nem megfeleld lakhatési
koriilmények, az alacsony jovedelem, az alacsony iskolai végzettség, magas munkanélkiiliség
vagy alacsony munkaerdpiaci statusz jellemzi a csalddot, mely igen negativan befolyésolja az
ilyen koriilmények kozott €16 gyerekek fejlodését, iskolai teljesitményét, egészségi allapotat,
¢lettel valo elégedettségét, a céljaikat és a jovobeli esélyliket. A hatranyos helyzetli gyerekekre
fokuszald kutatasok igen fontosak, mivel korunkban tapasztalhatd digitalizacio, automaizacio,
de akér a koronavirus hatasai tovabb erdsitették és mélyitették a meglévo tarsadalmi egyenlot-

lenségeket.

A kutatdsom fokuszaban a szlovakiai hatranyos helyzetli gyerekek szabadidds és sport-
fogyasztasat befolyasolo tényezok atfogo elemzése all. A kutatas vizsgalja a hatranyos helyzetli
koznevelésben tanuld gyerekek (8-18 év) szabadiddeltoltési szokasait, azon belill is a szabad-
id6sport tizésének gyakorisagat, népszeri sportagakat, a sportmotivaciot, a sportolast befolya-
sol6 tényezoket (elodleges és masodlagos szocializacios szintér elemei), a sportolast §sztonzo
¢s a sportolas korlatozo tényezoket. A kutatdsomban célként fogalmazdodik meg, hogy 6sszeha-
sonlitsam a szlovéak hatranyos és nem hatranyos tanulok szabadidds és sportfogyasztasi szoka-
sait, hogy pontos képet kaphassak a tapasztalhatd hasonl6sagokrol €s kiillonbozéségekrol, ami
segitheti a hatranyos helyzeti gyerekek célcsoportjanak sportfogyasztasi szokasait befolyasolo
tényezdinek mélyebb megértését. Célom volt, hogy a hatranyos helyzetli sziilok sportolési szo-
kasait, sportmotivaciojat és gyermekiik sportoldsdnak tdmogatasat befolyasolo tényezoket is
megvizsgaljam. A kutatdsom eredményeként egy SWOT elemzéssel tamogatott sportfejlesztési
stratégiat alkossak, mely segitheti a dontéshozokat a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi
aktivitasanak, igy egészségi allapotanak javitasaban, a tarsadalmi inkl0zio eldsegitését és az

es¢lyegynldség megvalositasat.

Primer kutatas keretében két kérddiv kitdltése valdsult meg, az egyik a gyermekek a ma-
sik a szlilok korében. A gyermekek valaszait tomoritd minta elemszama 519 {6. Melynek
51,2%-a adta a hatranyos helyzetli gyermekek részmintdjat (Disadvantaged Children: DC=266
16), 48,8%-a pedig a nem hatranyos helyzetii kontrollcsoportjat (Non-Disadvantaged Children:
NDC=253 16). A kitoltoék hatranyos- és nem hatranyos helyzetli besorolasdhoz a Szlovéakidban
hatalyos kritériumrendszert vettem alapul. A hatranyos helyzet fogalmat a 245/2008. sz. tor-

vény (Skolsky Zakon) 2. § p) bekezdése definidlja, azonban a szakirodalomban e terminus nem
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rendelkezik egységes operacionalis meghatarozassal, igy értelmezése és hasznalata korabbi ku-
tatasok esetében tobbféle tarsadalmi-gazdasagi hatranyt jeldl, ideértve a szegénységet, a struk-
turalis kirekesztettséget és az alacsony tarsadalmi mobilitast. A sziil6i minta (N=567) esetében
a gyermekek adatbazisanal is alkalmazott besorolas alapjan kategorizaltam a kitoltoket (a fen-
tebb is emlitett tényez6k koziil legalabb kettd egylittes fennéllasa esetén: nem megfeleld anyagi
hattér; sziil6i munkanélkiiliség legalabb egy sziilé esetén; alacsony iskolazottsag legalabb egy
sziilo esetén; nem megfeleld lakhatasi koriilmények; gyermek nem beszéli az oktatas nyelvét).
fgy az 6sszesen beérkezd 567 kitoltést figyelembe véve, a minta 46,2%-a tekinthetd hatranyos
helyzetii sziildnek (Disadvantaged Parent, DP=262), illetve 53,8%-a nem hatranyos helyzeti
szlilének (Non-Disadvantaged Parent, NDP=305).

A szlovéak koznevelésben tanulo didkok szabadidds tevékenységében markans kiilonbsé-
gek jelentek meg. Egyrészt megfigyelhetok altalanossagban azok a szabadidés trendek, hogy
az inaktivitassal jar6 szabadidds tevékenységek (TV nézés, zenehallgatas, mozi, szinhdz, stb)
mind a két vizsgalt csoport esetében dominansabban jelennek meg, mint az aktivitast eredmé-
nyez0 sporttevékenység. A gyerekek 0sszesitett mintajabol az eredményeim azt igazoljak, hogy
a zenchallgatas (94,30%) szinte majdnem minden gyereknél megjelend szabadidés tevékeny-
ség. Joval alacsonyabb szazalékban jelenik meg a Tv nézés (51,00%), mozilatogatas (44,30%),
vagy éppen az olvasas (44,30%). A passziv szabadidéeltoltési tevékenységek koziil a mozila-
togatasban talaltam szignifikans kiilonbséget (Sig.=0,018) a hatranyos helyzetli gyerekek
39,1%-a, mig a nem hatranyos helyzetliek 51,2%-a preferalja ezt a szabadidds tevékenységet.
Megallapithato, hogy a passziv szabadidds tevékenységek koziil a magasabb koltségvonzattal

jaro tevékenységben van igazolhato eltérés.

Az iskolai testnevelés oran kiviil a gyerekek 62,8%-a sportol, a hatranyos helyzetii gye-
rekek 61,3%-a a nem hatranyos helyzeti gyerekek 64,4%-a mely kozott ugyan nem volt szig-
nifikans eltrés, azonban a sportolds gyakorisaga alapjan elmondhato, hogy a nem hatranyos
helyzetli gyerekek heti sportaktivitisa magasabb a nem hatranyos helyzetiiekhez képest
(Sig.=0,000). A sportolas korlatoz6 tényez6it vizsgalva jol kirajzolddni latszik, hogy szignifi-
kansan nagyobb mértékben korlatozza a sportoléast a hatranyos helyzetli gyerekek korében az
olyan akadalyozo tényezék markansabb megjelenése, mint az anyagi hattér, a sziiléi segitség

hianya, illetve hogy a gyermekek nem tudnak eljutni sportolni.

A legnépszeriibb 1iz6tt sportagak a teljes mintaban: a gyermekek 62,2%-a a sportjatéko-

kat (labdarugas, kosarlabda, réplabda, stb) Gizi, a valaszadok 41,4%-a a kiilonbozo ,,outdoor”
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(si, turazas, stb.) tevékenységet jelolte, majd ezt kovette 40,5%-kal az egyéb kategoria. A hat-
ranyos és nem hatranyos gyerekek csoportjat vizsgalva valamennyi sporttevékenységben szig-
nifikans kiilonbségek mutatkoztak. A sportjatékok illetve az atlétika a hatranyos helyzetii gye-
rekeknél eredményezett magasabb a részvételi aranyt, mig az outdoor” sportok az uszds illetve
az egyeb sportok a nem hatranyos helyzetli gyermekeknél dominaltak szignifikansabban.

A sportagvalasztast kiilonbozo tényezok befolyasolhatjak. A gyerekek 0sszesitett mintaja
azt az eredményt hozta, hogy a tanulok 39,9%-4t leginkabb a baratai, a 33,9%-ukat a sziilok,
16,4%-ot a testneveldjiik, 11,8%-ot sajat maga, azaz a belsé indittatas, 9,2%-ukat a kortarscso-
port, 7,9%-ukat az edz6, 2,5%-uknal a testvér és 1,2%-ukat a média motivalt a sportolasra leg-
inkabb a baratok (39,9%) befolyasoltak. A sziildi befolyas szignifikdnsan jelentOsebb szerepet
jatszik a nem hatranyos helyzetli gyermekek sportdgvalasztasaban, a testvérek, illetve az egyéni
dontéshozatal azonban kdzel azonos hangstlyat tekintve. A gyermekek kortars csoportjait fel-
oleld valaszkategoridknal (baratok, kortarsak) esetén is szignifikdnsan a nem hatranyos hely-
zetl gyerekek sportagvalasztasat befolyasolja jobban. Az edz6i befolyas ugyancsak a nem hat-
ranyos helyzetli gyermekek sportagvalasztasat befolyasolja, mig a média befolydsolo szerepe a
hatas a hatranyos helyzetii gyermekeknél szignifikansan (Sig.=0,031) jelentésebb befolyassal
bir.

A teljes mintara (n=519) vonatkoz6 eredmények azt mutattak, hogy a didkok motivacio-
ban a fizikai teljesitmény javitdsara iranyuld motivaciok jelennek meg leginkabb, ami a ,,Fitt-
ségem fejlesztése” és a ,,Fizikai teljesitOképességem novelése”. A kiilsé megjelenéssel €s az
onbizalommal kapcsolatos allitasok is a vezetd motivaciok lesznek. A kikapcsolodas, illetve a
szorakozas kozepes motivalo erdvel bir. A hatranyos és nem hatranyos helyzetli gyerekek egy-
arant hasonl6 motivacios értékként nevesitették az aldbbiakat: melyben nem mutatkozott szig-
nifikéns eltérés: a fittség fejlesztése, jo kiilsé megjelenés, kikapcsolodas, egészség, szorakozas
¢és a tarsasag, 1j ismerdsok szerzése, versenyzés. A motivacidkban a hatranyos és nem hatranyos
gyerek kozott eltérés is volt, mivel a fizikai teljesitoképesség javitdsa a nem hatranyos helyzetii
kitoltoket jelentdsen jobban motivalja. Az dnbizalom ndvelése, mint motivald tényezd szintén
anem hatranyos helyzetli gyerekek szdmara fontosabb sportmotivacid. Szintén szignifikans kii-
16nbséget talaltam a talsuly elkeriilése, mint motivald tényezd esetében, amely szintén a nem
hatranyos helyzeti gyermekek kapcsdn domindl. Ez az eredmény parhuzamot mutat a fizikai
teljesitmény mintdja mogott meghuzodo okokra.

A sziil6k szabadidd sport preferenciait vizsgalva megallapithato, hogy a sziildk tobb mint

fele (56,80%) végez valamilyen gyakorisaggal sporttevékenységet. Amennyiben a hatranyos és
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nem hatranyos helyzetii sziilok mintajat dsszehasonlitom, igy azt tapasztaltam, hogy a nem
hatranyos helyzetl sziil6k joval magasabb szézaléka sportol. A kedvelt szabadidds sporttevé-
kenységek kozott is igazolhato eltérést tapasztaltam. A hatranyos helyzetii sziilok koziil szigni-
fikansan tobben jeloltek koltséghatékony outdoor sporttevékenységet, mint a futas, kerékparo-
zas ¢és séta, a nem hatranyos helyzetl sziilok kozott pedig szignifikdnsan tobben vélasztottak az
edzOtermi edzést, az aerobicot illetve az egyéb kategoriat. Mivel a hatranyos helyzetli sziilok-
nek kevesebb szazaléka sportol €s a sportolasi gyakorisaga is alacsonyabb, illeve a sporthoz
valo hozzaallasa is alacsonyabb, ez az értékrend tovabb addodik a gyerekeik korében, igy var-
hatdan 6k is alacsonyabb sportaktivitassal rendelkeznek majd.

A lakhatassal kapcsolatos koltségeket a hatranyos helyzetli sziilok szignifikdnsan meg-
terhel6bbnek érzik, mig a nem hatranyos helyzetii sziilok (Sig.=0,000). A gyermekiikre forditott
koltések azt mutatjak, hogy a hatranyos helyzetii sziilk sporttal kapcsolatos gyermekeikre for-
ditott 0sszege szignifikdnsan alacsonyabb (Sig.=0,000) a nem hatranyos helyzeti tarsaikétol.
Legjelentdsebb eltérés a legalacsonyabb koltési kategoridban tapasztalhato, a hatranyos hely-
zetli sziilok 55%-a havonta atlagosan 0-15 eurot kolt, mig a nem hatranyos helyzetll sziilok
korében ez az adat csupan 35,1%. A ruhdzattal, étkezéssel kapcsolatos atlagos havi koltések
tekintetében is szignifikans kiilonbség mutatkozik, a nem hatranyos helyzetii sziilok a gyerme-
keik ruhazatara és étkezésére szignifikansan tobbet koltenek. A gyermekek gyogyszereire €s
vitaminkészitményeire vald koltéshajlandosagot vizsgalva a gydgyszerkoltések kapcsan nem
talaltam szignifikans kiilonbséget a hatranyos és nem hatranyos helyzetli sziilék esetében
(Sig.=0,496), a vitaminkészitmények koltésénél a nem hatranyos helyzetli sziilok magasabb
koltése igazolodott (Sig.=0,033). A sziilok sajat magukra valo koltése tigy alakult, hogy a hat-
ranyos helyzetii sziil6k sajat maguk sportolasara, ruhdzatara, étkezésére, gyogyszerekre és vi-
taminokra szignifikdnsan kevesebbet koltenek, mint a nem hatranyos helyzetiiek. A hatranyos
helyzetii sziilok gyermekeik és sajat maguk sportoldsara kevesebbet koltenek, ezért a gyerekek
¢s sziilOk 1s gyakrabban preferaljak azokat a szabadidds sporttevékenységeket, melyek koltség-

hatékonyabbak (tara, futas, stb.).

Arra is irdnyult a kutatdsom, hogy a sziilok milyen meggy6zd6dések alapjan igyekeznek a
gyermekiik sportagvalasztasat befolydsolni. A sziilok teljes mintdjanak eredményei azt igazol-
jék, hogy a legmarkansabb szerepet jatszd tényezok a gyermek preferencidjanak figyelmbe vé-
tele, illetve a sport egészségiikre és fejlodésiikre gyakorolt hatdsai jelentik. Azonban a lehetd-
ségek, illetve a hozzaférhetdség, sportagvalasztasra vald hatasat mérd allitasok is meglehetdsen

magas értékeléseket kaptak, melyek koziil a sportolas lehetdsége jelent meg fontosabbnak, de
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a sporttevékenység anyagi vonzatai is atlag feletti értékelést kapott. Amennyiben a hétranyos
¢s nem hatranyos helyzetii sziilok értékeit hasonlitjuk 6ssze, tigy azt tapasztaltam, hogy szigni-
fikans kiilonbség volt a ,testvérek-, illetve a baratok sportolasi hattere” kapcsan, amely szem-
pontok inkabb a hatranyos helyzetli sziiloket befolyasolta a dontéseiben. A gazdasagi vagy
anyagi megfontolasok szintén a hatranyos helyzeti sziiloket befolyésolta szignifikdnsan maga-
sabb aranyban, mint a nem hatranyos helyzetli sziilokét. A nem hatranyos helyzetii sziiloket
pedig inkabb a sport gyermekeikre gyakorolt fejleszto hatasa motivalja a gyermekiik sportag-

valasztasaban.

A hatranyos helyzetli gyerekek és sziilok értékrendjét, sportolasat vagy annak tamogatéasat tar-
talmazo klasztercsoportok és ismérvek segithetnek a célcsoport sziikségleteinek, motivacioi-
nak, koltési profiljanak jobb megértésével eldmozditani a hatranyos helyzetli gyerekek sporto-

lasanak 0sztOnzését.

A kutatasomra alapozott, SWOT analizisre épiil0 sportfejlesztési stratégi segitheti a hatranyos
helyzetli szlovak tanulok és csaladjaik sportaktivtasanak novelését. A kutatas eredményei hoz-
zdjarulhatnak az inkluzivitas eldmozditasahoz, a hatranyos helyzetii gyerekek sportaktivitasa-

nak novelésével az egészség és esélyhatranyok kompenzalasidhoz.
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Summary

Children from disadvantaged backgrounds typically grow up in families characterized by
inadequate housing conditions, low income, low levels of parental education, high unemp-
loyment, or weak labor market attachment. These unfavorable circumstances significantly inf-
luence the development, academic performance, health status, life satisfaction, goal setting, and
future prospects of children living in such environments. Research focusing on disadvantaged
children is of high relevance, particularly in light of contemporary phenomena such as digitali-
zation, automation, and the societal impacts of the COVID-19 pandemic, all of which have

contributed to the exacerbation of existing social inequalities.

The core objective of my research is to conduct a comprehensive analysis of the factors
influencing leisure and sport consumption among disadvantaged children in Slovakia. The
study examines the leisure time activities of children aged 6 to 18 years enrolled in public edu-
cation, with a particular focus on the frequency of participation in sports, the popularity of
specific sports disciplines, motivational factors for engaging in sport, as well as both the enab-
ling and limiting factors that influence sport participation (including elements of primary and
secondary socialization environments). A central aim of the research is to compare the leisure
and sport consumption habits of disadvantaged and non-disadvantaged children in Slovakia, in
order to identify similarities and differences that may provide deeper insights into the influenc-
ing factors of sport consumption in disadvantaged populations. Additionally, the study in-
vestigates the sporting habits, motivational drivers, and support provided by parents in relation
to their children's participation in sport. One of the intended outcomes of the research is the
development of a sport development strategy supported by a SWOT analysis, which could in-
form decision-makers seeking to enhance the physical activity levels and overall health of dis-
advantaged children, promote social inclusion, and advance the realization of equal opportuni-

ties.

The primary research involved the administration of two questionnaires—one targeting
children and the other their parents. The sample of children consisted of 519 respondents, of
whom 51.2% were identified as disadvantaged (Disadvantaged Children, DC = 266) and 48.8%
as non-disadvantaged (Non-Disadvantaged Children, NDC = 253). The classification was based
on the legal criteria currently in effect in Slovakia. The concept of disadvantage is defined in
paragraph 2(p) of Act No. 245/2008 (Skolsky zakon), although the academic literature lacks a
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unified operational definition of the term. As a result, previous studies interpret disadvantage
through a variety of socio-economic factors, including poverty, structural exclusion, and low
social mobility. In the parental sample (N = 567), respondents were categorized according to
the same classification criteria used for the children’s sample. A parent was considered dis-
advantaged if at least two of the following conditions were met: insufficient financial resources,
unemployment of at least one parent, low education level of at least one parent, inadequate
housing conditions, or the child not speaking the language of instruction. Based on these crite-
ria, 46.2% of the parental respondents were classified as disadvantaged (Disadvantaged Parents,
DP = 262), while 53.8% were considered non-disadvantaged (Non-Disadvantaged Parents,
NDP = 305).

Substantial differences were observed in the leisure activities of students in Slovak public
education. In general, leisure activities associated with inactivity (such as watching TV, liste-
ning to music, going to the cinema or theatre) were more dominant in both groups than physi-
cally active forms of leisure, such as sport. In the overall sample, listening to music was reported
by 94.3% of the children, making it the most widespread leisure activity. In contrast, lower rates
were reported for television viewing (51.0%), cinema attendance (44.3%), and reading (44.3%).
Among the passive leisure activities, a statistically significant difference was found in cinema
attendance (Sig. = 0.018): 39.1% of disadvantaged children reported going to the cinema com-
pared to 51.2% of their non-disadvantaged peers, suggesting that leisure activities involving

higher financial costs are less accessible for disadvantaged children.

Excluding physical education classes, 62.8% of children reported participating in sport.
Within this, 61.3% of disadvantaged children and 64.4% of non-disadvantaged children were
active in sports, which did not yield a statistically significant difference. However, the frequ-
ency of participation was higher among non-disadvantaged children. A significant difference
was observed in terms of how often children participated in sport (Sig. = 0.000), with dis-
advantaged children reporting substantially lower levels of participation. Regarding barriers to
sport participation, disadvantaged children reported significantly greater challenges, including
lack of financial resources, absence of parental support, and difficulties accessing sport facili-

ties or programs.

In terms of the most popular sports across the entire sample, 62.2% of children reported
participating in team sports (e.g., football, basketball, volleyball), 41.4% indicated involvement
in outdoor activities (e.g., hiking, skiing), followed by 40.5% choosing the “other” category.

Significant differences were found between the disadvantaged and non-disadvantaged groups
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across all sport categories. Team sports and athletics had higher participation rates among dis-
advantaged children, whereas outdoor sports, swimming, and other activities were more preva-

lent among non-disadvantaged children.

Multiple factors influenced children’s choice of sport. In the total sample, 39.9% of child-
ren indicated that friends were the primary influence, followed by parents (33.9%), physical
education teachers (16.4%), internal motivation (11.8%), peer groups (9.2%), coaches (7.9%),
siblings (2.5%), and media (1.2%). Parental influence played a significantly larger role in the
sport choices of non-disadvantaged children, while sibling influence and self-driven decision-
making were similarly important across both groups. Peer group influence (friends and class-
mates) was also more pronounced among non-disadvantaged children. Coaches were found to
influence sport choice only in the non-disadvantaged group, while media influence was sig-

nificantly stronger among disadvantaged children (Sig. = 0.031).

Regarding motivation (n = 519), the dominant factors were related to improving physical
performance—specifically, “developing my fitness” and “enhancing my physical capabilities.”
Motivations related to physical appearance and self-confidence also ranked highly, while re-
laxation and enjoyment were reported as moderate motivational factors. Both disadvantaged
and non-disadvantaged children reported similar levels of motivation in several categories, inc-
luding fitness development, physical appearance, relaxation, health, enjoyment, socializing,
making new friends, and competition—with no significant differences in these areas. However,
motivations related to improving physical performance, boosting self-confidence, and avoiding

overweight were significantly more prominent among non-disadvantaged children
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Mellékletek

A Kklaszteranalizis dendrogramja a hatranyos helyzetii gyermekek részmintajan
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A Kklaszteranalizis eredménye a hatranyos helyzetii gyermekek részmintajan

(n=266)
Allitasok 1.klasz- | 2.klasz- | 3.klasz- | 4.klasz- Atlag
ter ter ter ter
Motivacio
Funkcionalis
. , . 2,36 3,92 5,83 5,85
Hogy jobban nézzek ki ) 0 (+4) (+4) 4,48
Fittségem fejlesztése miatt 2(’_?)0 3(’_5)8 ?_"i‘; 4,39
o 2,14 3,31 5,61 5,74
Hogy ne legyek talsulyos ) ) (++) (+4) 4,25
Fizikai teljesitoképessé- 1,92 3,42 5,30 428
gem novelésére (--) () (E0) ’
Hogy egészségesebb le- 2,33 3,69 5,44 437
gyek () () (++) ’
Szabadidos
Szorakozas céljabol 2,56 3,03 5,56 5,32 418
() () (++) (++) ’
Hogy 1j ismerdsoket sze- 2,11 2,83 3,19 3,75 299
rezzek () (0) (0) (+) '
A verseny kedvéért 2,05 2,11 2,72 5,14 396
() () (0) (++) ’
Hogy a barataimmal le- 2,10 4,03 4,89 5,22 400
gyek (--) (0) (+) (++) ’
Kikapcsolodas céljabol 1,89 2,86 5,56 5,99 418
] & ® (+) (++) ’
Onbizalmam erdsitésére 2,40 4,25 6,09 5,68 454
() 0) (++) () ’
Akadalyok
Hozzdférhetdség
Nincs segitségem 1,75 3,92 4,07 1,42 240
() (++) (++) () ’
Anyagi okai vannak 1,69 3,64 3,94 1,45 233
() (++) (++) () ’
Nem ismerem a lehet6- 1,96 3,37 1,47 233
ségeket ©) () (=) ’
Nem tudok eljutni oda 1,63 3,78 1,58 249
, () (+) 8 ’
Erdeklodes
Nem érdekel 2,92 4,94 2,63 1,22 255
(+) (++) (0) () ’
Nincs ra idém 2,15 3,35 2,03 268
©) (++) () ’
Sziileim nem tamogatjak 1,46 2,33 2,65 1,43 181
) (+) (++) () ’
Nincs tarsasagom 1,73 3,93 1,24 235
©) (++) () ’
Nincs olyan sportag 1,86 3,58 2,26 1,11 191
] (0) (++) (+) () ’
Ertékrend

184



Fittség
Egészségmegbrzés 3,64 5,50 6,15 5,73 512
() (+) (++) (+) ’
Fittnek maradni 2,29 4,36 5,85 6,30 468
() (0) (+) (++) ’
Sportolas 2,70 3,47 5,50 6,22 459
) () (+) (++) ’
Tanulas - Fejlodés
Uj készségek elsajatitasa 2,79 4,28 4,78 5,54 435
] () (0) (+) (++) ’
Uj dolgok kiprébalasa 3,39 4,94 5,26 5,60 474
() (0) (+) (++) ’
Tanulas 2,94 2,94 4,54 4,27 373
) () (++) (+) ’
Kapcsolatok
Csalad 4,70 6,19 6,19 6,36 578
() (+) (+) (++) ’
1d6toltés a barataimmal 4,11 5,50 6,31 5,75 531
) (0) (++) (+) ’
Ismerkedés 11j emberek- 3,01 4,28 457 472 409
kel ) (0) (+) (++) ’
Ambicio
Kitlinni a sokasagbol 1,87 3,50 4,85 417 349
(--) (0) (++) (+) ’
Mindenben jonak lenni, 2,62 3,86 5,37 4,92 414
amit csinalok (-) () (++) (+) '
Szabadido
Egyediili id6toltés 3,27 4,47 5,35 4,25 420
() (+) (++) 0) ’
Hobbi 4,46 4,97 6,06 5,89 535
() () (++) (+) ’

--: Joval dtlag alatti, -: Atlag alatti, 0: Atlag koriili, +: Atlag feletti, ++: Joval dtlag feletti, +++: Kiugréan magas

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
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A Kklaszteranalizis dendrogramja a hatranyos helyzetii gyermekek részmintajan
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A Kklaszteranalizis eredménye a hatranyos helyzetii sziilok részmintajan (n=262)

1.klasz-

2. klasz-

3.klasz-

4 Kklasz-

Allitasok . . e o Atlag
Ertékrend
Egészség
Egészségmegbrzés 5,40 3,74 6,40 6,27 5 62
(0) () (++) (++) ’
Fittnek maradni 2,40 2,78 5,44 5,71 426
(--) () (+) (++) ’
Sportolas 1,66 2,17 5,24 4,83 360
(--) ) (++) (+) ’
Tanulas - Fejlodés
Uj készségek elsajatitasa 1,49 2,70 4,32 5,27 363
] (+-) () (+) (++) ’
Uj dolgok kiprobalasa 1,63 2,78 4,56 5,27 373
(--) () () (++) ’
Tanulas 1,57 2,35 4,76 5,02 358
(+-) () (+) (++) ’
Kapcsolatok
Csalad 6,80 4,48 6,72 6,85 6.40
(+) () (+) (+) ’
1d6toltés a barataimmal 2,77 2,48 5,36 5,17 409
() (--) (++) (+) ’
Ismerkedés 11j emberekkel 2,26 2,48 4,08 4,75 356
(--) () (+) (++) ’
Ambicio
Kitiinni a sokasagbol 1,43 2,30 2,52 3,52 256
(--) () (0) (+) ’
Mindenben jonak lenni 1,89 2,48 4,80 5,04 370
(--) ) (+) (++) ’
Szabadido
Egyediili id6toltés 2,00 2,43 4,84 4,79 364
(--) ) (+) () ’
Hobbi 2,54 2,74 5,00 5,17 401
() () () (++) ’
Sportagvalasztast befolyasolé té-
nyez6k
Kozeg
Amit én is Uztem. 1,89 2,52 1,60 3,38 2 49
() 0) () (++) ’
Amit a gyermekem szeretne 6,23 3,43 6,60 6,54 592
(+) () (++) (+) ’
Amit a testvérei is Uiznek. 2,83 2,70 1,28 3,71 283
0) () (--) (++) ’
Amit a baratai is Uiznek. 3,46 2,74 1,52 4,29 397
() ) () () ’
Szakmai ajanlds
Amit a tanar javasolt. 3,49 2,52 1,92 4,69 346
) () (--) (++) ’
Amit az edz0 javasolt. 3,71 2,83 2,12 4,90 369
0) () () (++) '

Tanulds - fejlodés
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Ami az egészségét szol- 5,43 3,13 6,20 6,13 543
galja. (0) (--) (+) (+) '

Ami tanitja. 4,49 2,96 5,88 6,38 518
() (+-) (+) (++) ’

Ami fejleszti. 4,69 2,87 6,20 6,35 5 97
() (--) (+) (++) ’

Elérhetiség

Amire van lehet6ség. 6,20 2,70 4,28 5,77 506
(++) (--) () () ’

Ami anyagilag nem megter- 6,26 3,61 3,24 5,38 489
held. (++) ) ) () ’

--: Joval dtlag alatti, -: Atlag alatti, 0: Atlag koriili, +: Atlag feletti, ++: Joval dtlag feletti, +++: Kiugréan magas

Forras: Sajat szerkesztés, 2025
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Gyermek szamara késziilt kérdoiv

1. Nemed? (Jelold X-szel a rad legjellemzsbb allitast!)

o Fiu

o Lany

2. Hany éves vagy? (ird a pontozott vonalra!)

Rovid valasz: éves

3. Milyen csaladban élsz? (Jelold X-szel a rad legjellemz6bb allitast!)

o

o

(@]

Sajat sziileim nevelnek

Egyik sziild sajat, maésik ...

Csonka csalad

Allami gondoskodasban (lakasotthonban, gyermekotthonban)
Nevel6sziilok nevelnek

Nagysziilok

Egyéb:

4. Lakhelyed tipusa? (Jelold X-szel a rad legjellemzdbb allitast!)

o Falu

o Varos

5. Lakhelyed (Okres/Kraj)? (ird a pontozott vonalra!)

Rovid valasz:

6. Edesapad/nevel6sziiléd legmagasabb iskolai végzettsége? (Jelold X-szel a rad legjellem-
zG6bb allitast!)

o Nem fejezte be a 9 altalanos
o Befejezett 9 éltalanos

o Erettségi

o Szakmunkas

o Fdiskola/egyetem

o Nem tudom

o Egyéb:
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7. Edesanyad/nevelésziiléd legmagasabb iskolai végzettsége? (Jelold X-szel a rad legjel-

lemzabb allitast!)

©)

©)

O

Nem fejezte be a 9 altalanos
Befejezett 9 altalanos
Erettségi

Szakmunkas
Fdiskola/egyetem

Nem tudom

Egyéb:

8. A csaladbél dolgozik-e valaki?

o

o

o

o

o

Mindketten dolgoznak

Csak édesapam/neveldm dolgozik
Csak édesanyam/neveldm dolgozik
Egyik sem dolgozik

Egyéb (Anyasagi, apolasi dij)

9. Hanyan laktok otthon? (ird a pontozott vonalra!)

Rovid valasz: fo

10. Egy fore juté havi netté jovedelem? (Segitség a kitoltésben!)
300 Euro alatt

300 — 599 Eurd

600 — 899 Eurd

900 Eur¢ felett

o

o

o

o

11. Lakhatasi koriilmények? (Segitség a Kkitoltésben!)

o Nem megfeleld

o Megfeleld

12. Gyermek beszéli-e az oktatas nyelvét? (Segitség a kitoltésben!)

o Nem beszéli

o

Beszéli
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13. Kinek a hatasara kezdtél sportolni? (Tobb valaszt is megjelolhetsz!)
o Sziileim
o Testvéreim
o Sajat magam
o Kortarsaim
o Barataim
o Edzok
o Testneveld

o Meédia

14. Szeretnél-e sportolni? (Jelold X-szel a rad legjellemzEbb allitast!)
1 2 3 4 5 6 7

Egyaltalan nem O o o o o O O Nagyon szeretnék

15. Iskolai testnevelésen kiviil sportolsz-e? (Jelold X-szel a rad legjellemz6bb allitasat)
o lgen

o Nem

16. Amennyiben ige, hol? (Jelold X-szel a rad legjellemz6bb allitasat)
o Iskolai kor
o Sportegyesiilet
o Szabadid6kozpont
o Egyéb:

17. Szeretsz-e sportolni? (Jelold X-szel a rad legjellemzG6bb allitast!)
1 2 3 4 5 6 7

Egyaltalan nem O o o o o O O Nagyon szeretek

18. Iskolai sporton kiviil mennyit sportolsz? (Jelold X-szel a rad legjellemzobb allitast!)
o Kéthetente, vagy ritkabban.
o Heti 1 alkalommal.
o Heti 2 alkalommal.
o Heti 3 alkalommal.

o Heti 4 alkalommal.
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o Heti 5 alkalommal.
o Heti 5-nél tobbszor.

19. Milyen sportagat (izol? (Tobb valaszt is megjelolhetsz!)
o Sportjatékok (Labdartigas, Floorball, Roplabda, stb.)
o Outdoor sportok (Turazas, Sielés, stb.)
o Atlétika
o Uszas

o Egyéb:

20. Miért sportolsz? (Kérem soronként jelold! A szamok a kovetkezoket jelentik: 1= Egyalta-

lan nem igaz; 7=Teljes mértékben igaz)

Hogy egészségesebb legyek mi mi i i i i i
Fittségem fejlesztése miatt mi mi i i i i i
Szoérakozas céljabol mi mi i i O O i
Hogy 1) ismerdsoket szerezzek mi mi i i i O i
A verseny kedvéért mi mi i i i i i
Hogy a barataimmal legyek o o O O O O mi
Hogy jobban nézzek ki i i i i i i i
Kikapcsolodas céljabol o o O O O i i
Fizikai erém ndvelése miatt o o O O O O O
Hogy ne legyek tulsulyos o o O O O O mi
Onbizalmam ndvelése érdekében o o O O O O O

21. Mi akadalyoz abbam hogy sportolj? (Kérem soronként jelold! A szamok a kdvetkezoket

jelentik: 1= Egyaltalan nem igaz; 7=Teljes mértékben igaz)

Nem tudok eljutni oda m m m m m O O
Nem ismerem a lehetdségeket O O O O O O O
Nincs segitségem m m m m m m m
Anyagi okai vannak m m m m m m m

192



Nem érdekel O O O O O O O

Egészségi allapotom nem engedi o o i i i i |
Nincs 1dém ra o o i i i i i
Sziileim nem tdmogatjak i i i i i i i
Nincs tarsasdgom o o i i i i |
Nincs olyan sportag o o i i i i |

22. Van-e lehetoséged az adott telepiilésen sportolni? (Jelold X-szel a rad legjellemzdbb al-
litast!)
o lgen

o Nem

23. Amennyiben igen, mit? (Jelold X-szel a rad legjellemz6bb allitast!)
o Sportjatékok (Labdaragas, Floorball, Roplabda, stb.)
o Outdoor sportok (Turazas, Sielés, stb.)
o Atlétika
o Uszas

o Egy¢b:

24. Ismersz-e a lakhelyeden sportegyesiiletet/kézpontot (Cv¢), ahol tudsz sportolni? (Je-
161d X-szel a rad legjellemzobb allitast!)
o lgen

o Nem

25. Ismersz-e a lakhelyeden sportprogram lehetdségeket? (Jelold X-szel a rad legjellemzébb

allitast!)
o lgen
o Nem

26. Valaszd ki az alabbiak koziil, milyen hobbikat izl szivesen a szabadidédben! (T6bb
valaszt is megjelolhetsz!)
o Zenehallgatas
o TV nézés

o Olvasas
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o Térsasjatékozas
o Sportcsatorna nézése
o Mozilatogatas

o Tanulas

27. Mennyire fontosak neked az alabbiak? (Kérem soronként jelold! A szamok a kovetkezo-

ket jelentik: 1= Egyaltalan nem fontos; 7=Teljes mértékben fontos)

Egészség o o O O i i i
Csalad o o O O i i i
Hobbi m m O O O O m
Uj készségek elsajatitasa mi mi i i i O i
Fittnek maradni mi mi i i O O i
Sportolas o o O i i i i
Uj dolgok kiprébalasa O O i i i i i
Ismerkedés uj emberekkel mi mi i i i O i
Tanulas mi mi i i O O i

Mindenben jonak lenni, amit csindlok ©O mi i i i i i

Egyediili id6toltés o o O O i i mi
Kitlinni a sokasagbol o o O O O i i
Idétoltes a barataimmal o o O O m m i

28. Az elmilt 2 hét soran érezted-e magad...? (Kérem soronként jelold! A szamok a kovet-

kezoket jelentik: 0= Egyaltalan nem jellemzd; 3=Teljes mértekben jellemzd)

viddmnak és jokedviinek? mi i i i
nyuodtnak és ellazultnak? O O i i
aktivnak és élénknek? mi i i i
ébredéskor frissnek és élénknek? mi i i i

a napjaid tele voltak szdmodra érdekes dolgokkal? o O O O
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Sziilok szamara késziilt kérdoiv

1. Az On neme?
o Férfi
o NO

2. Az On életkora?

Rovid valasz:

éves

3. Lakhelyének tipusa?

o Falu

o Varos

4. Az Om lakhelye (Okres/Kraj)?

Rovid valasz:

5. Csaladban édesapa/nevel6sziilo legmagasabb iskolai végzettsége?

o

O

o

o

Befejezetlen alapfokt végzettség
Befejezett alapfoka végzettség
Ko6zépfoku végzettség

Felséfoku végzettség

6. Csaladban édesanya/nevel6sziilé legmagasabb iskolai végzettsége?

O

o

o

o

Befejezetlen alapfoku végzettség
Befejezett alapfoka végzettség
Kozépfokl végzettség

Fels6foku végzettség

7. A csaladbél dolgozik-e valaki?

o

O

O

Mindketten dolgoznak
Csak édesapa/nevel6 dolgozik

Csak édesanya/neveld dolgozik
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o Egyik sem dolgozik
o Egyéb (Anyasagi, apolasi dij, stb.)

8. Egy haztartasban él6k szama?

Rovid valasz: o

9. Egy fore juté havi netté jovedelem?
o 300 Eur¢ alatt
o 300 -599 Euro
o 600 — 899 Eurd
o 900 Euro felett

10. Lakhatasi koriilmények?
o Nem megfeleld

o Megfeleld

11. Az On lakasfenntartasanak koltségeire az alabbiak koziil mi jellemtd?
o Nagyon megterheld
o Idonként megterheld

o Egyaltalan nem megterheld

12. Az On haztartasanak helyzetét hogyan értékelné?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nagyon rossz o O o o o o O O O O Nagyon jo
13. Gyermeke beszéli-e az oktatas nyelvét?

o Nem beszéli

o Beszéli
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14. Az alabbi kategériakbél On gyermekére mennyit kolt atlagosan, havi szinten?

0—15 Eur 16 — 25 Eur 26 — 35 Eur 36 —45 Eur 46 Eur felett

Sportolasra i o i i o
Ruhazatra ] O ] i |
Etkezésre O o i i ]
Gyobgyszerekre i i i i m]
Vitaminokra O i i i o

15. Az alabbi kategoriakbol On mennyit kolt sajat magara atlagosan, hvai szinten?

0—15 Eur 16 — 25 Eur 26 — 35 Eur 36 —45 Eur 46 Eur felett

Sportolasra i mi i O o
Ruhazatra O o i i ]
Etkezésre O o i i ]
Gyodgyszerekre i mi i O o
Vitaminokra i | i O o

16. On sportol-e?
o lgen

o Nem

17. Amennyiben igen, mit sportol?

Rovid valasz:

18. Szeret-e sportolni?

Egyaltalan nem m m m m m m m Teljes mértékben

19. Milyen gyakran sportol?
o Nem sportolok
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o Alkalmanként

o Rendszeresen

29. Miért sportol? (Kérem soronként jelold! A szamok a kovetkezoket jelentik: 1= Egyaltalan

nem fontos; 7=Teljes mértékben fontos)

Hogy egészségesebb legyek i i i i i i i
Fittségem fejlesztése miatt O O O O O i i
Szérakozas céljabol o o i i i i |
Hogy 1j ismerdsoket szerezzek mi mi i i i i i
A verseny kedvéért mi mi i i i i i
Hogy a barataimmal legyek mi mi i i O O i
Hogy jobban nézzek ki mi mi i O O O i
Kikapcsolodas céljabol mi mi i i i i i
Fizikai erém novelése miatt mi mi i i i i i
Hogy ne legyek tulsulyos mi mi i i i O i
Onbizalmam névelése érdekében m m m m m m i

30. Mi akadalyozza a sportolasaban? (Kérem soronként jelold! A szamok a kovetkezOket

jelentik: 1= Egyaltalan nem fontos; 7=Teljes mértékben fontos)

Nem tudok eljutni oda m m O O O O m
Nem ismerem a lehetdségeket i i i i i i i
Nincs segitségem i i i i i i i
Anyagi okai vannak m m m m m m m
Nem érdekel o o O O i i mi
Egészségi allapotom nem engedi o o O O O O i
Nincs idém ra mi mi i i i i i
Csalddom nem tamogatja mi mi i i i i i
Nincs tarsasagom o o O O O O O
Nincs olyan sportag O O O O i i i
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20. Valassza ki az alabbiak koziil, milyen hobbikat iz szivesen szabadidejében? (T6bb va-
laszt is megjeldlhet!)
o Zenehallgatas
o TV nézés
o Olvasas
o Théarsasjatékozas
o Sportcsatorna nézése
o Mozilatogatas

o Tanulas

21. Mennyire fontosak Onnek az alabbiak? (1=Egyaltalan nem fontos; 7=Teljes mértékben)

Egészség o o O O O O O
Csalad o o O O i i i
Hobbi m o O O O O O
Uj készségek elsajatitasa mi mi i i i O i
Fittnek maradni m m O O O O m
Sportolas mi mi i i i i i
Uj dolgok kiprobalasa o o o o o o o
Ismerkedés 1) emberekkel i i i i i i i
Tanulas i i O O i i i

Mindenben jonak lenni, amit csindlok O o O O O O O

Egyediili id6toltés m m m m m m m
Kitlinni a sokasagbol o o O O O i i
Idétoltes a barataimmal o o O O m i i

22. Mi alapjan valaszt sportagat a gyermekének? (1=Egyaltalan nem igaz; 7=Teljes mérték-
ben)

Amit leginkabb szeretne O O O O O O O

Ami leginkabb az egészségét szolgalja o o i i i i o
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Amire van lehetdség O O O O

Ami anyagilag nem megterheld O O O O
Ami tanitja i i i i
Ami fejleszti m m m m
Amit én is liztem o o i i
Amit a baratai is tiznek o o O i
Amit a tanar javasol i i i i
Amit az edz0 javasol i i i i
Amit a testvérei is liznek o o O i

O O
O O
| O
| O
O O
O O
| O
| O
O O

23. Az elmilt 2 hét soran érezte-e magat...? (0=Egyaltalan nem jellemzd; 3 Teljesen jel-

lemz0)
0 1 2
vidamnak ¢és jokedviinek? mi i i
nyuodtnak ¢és ellazultnak? mi i i
aktivnak ¢és élénknek? mi i i
¢bredéskor frissnek és élénknek? mi i i

a napjaid tele voltak szamodra érdekes dolgokkal?

O
O
O

24. Kérem értékelje, milyennek itéli sajat egészségi allapotat?i

Nagyon rossz O i i i i i i

Nagyon jo
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