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BEVEZETES

A személyiség €s az egészségesség viszonya komplex €s tobbiranyn, illetve tobblépcsds
folyamatokat rejt magaba. Uj kutatasi irAnyvonal az egészségpszicholégidban a személyiség
dinamikus megkozelitése, ami nem a tartds személyiségjellemzok és az egészség kapcsolatat
vizsgalja elsOsorban, hanem a személyiséget folyamatként, mint funkcionalis rendszert
értékeli, melyben a percepciok, kogniciok, értékek, célok és torekvések egységes egészet
alkotnak és egyiittesen fejtik ki hatdsukat az egészségre. Ez a szemlélet a személyiséget nem
statikus vondsok 0sszességeként fogja fel, hanem azt vizsgalja, hogy a meglevd individualis
kiilonbségek milyen médon jutnak kifejezodésre (Demetrovics és Nagy, 2001; Urban, 2001.)

Tobb pszichologiai elmélet és modszer igazolja a lelki és testi folyamatok kozti szoros
Osszefliggést a gyogyuladsban ¢és az egészségmegdrzésben. Ennek az Osszefliggésnek a
kimutatasat és kezelését eddig dontden a pszichoszomatikus és szomatopszichikus betegségek
kifejlodésében és az onkologiai betegségek kialakuldsaban. Mara az orvostudomény is
felismerte ¢s figyelembe veszi a kognitiv és érzelmi tényezok szerepét a betegségek
kialakuldsdban és a gyogyulds folyamatdban. A koroki szemlélet kiegésziilt a viselkedés-
l¢lektani szemlélettel és mindinkdbb eldtérbe keriil a viselkedéskdzponti orvoslas, ami
fokozott hangsulyt helyez a megeldzés folyamatara és a gydgyitasban egyre nagyobb teret
nydjt a nem-gyogyszeres kezelési lehetdségeknek (Demetrovics €s Nagy, 2001; Urban,
2001.). Napjainkra elfogadotta valt az onkologiai betegségek kezelése sordn alkalmazott un.
Simonton tréning, ami meditativ és imaginacids technikakra épit és hatékonysaga kétségkiviil
igazolast nyert. Ornish (1990) szivproblémakkal kiiszk6d6 betegek gyodgyulasat eldsegitd
programjanak kozponti eleme a nyitottsag €s magasabb/spiritudlis er6k megtapasztaldsa.

A kiilonboz6 betegségformak szimbolikus jelentéstartalommal rendelkeznek, bizonyos
tizeneteket kozvetitenek felénk olykor viszonylag nyilt, méaskor rejtett és nehezen kibogozhato
koédolt formaban (Tepperwein,1992; Dahlke,1996), ha ezeket a kozléseket megtanuljuk
dekodolni és értelmezni az jelentdés segitséget nyujthat a betegségek enyhitésében,
kezelésében €s a magdban a megeldzés folyamatdban. A gondolkodas és a nyelv meghatarozo
jelentdsséggel bir a fizikai és mentalis egészségi allapotra ¢és hatassal van az

egészségmagatartas alakulasara (Kulcsar, 2002).



Ennek a jelenségnek a szerepét azonban idaig kevéssé vizsgaltdk a megelzés
folyamatéban, protektiv faktorként. Jelen kutatasunkban azokat a szubjektiv — nem anyagi
jellegli- értékeket és a valldsossagot, spiritualitdsat vizsgaljuk, amely tényezOk a mentalis
egészség kialakitdsdban, fenntartasaban és megdrzésében, védéfaktorként fontos szerepet
jatszhatnak. A szubjektiv szinten megteremtett egyensulyi allapot elérését lehetdvé tevo olyan
pszichologiai valtozokat kerestiink, amelyek protektiv faktorként is miikodhetnek. Ezért a
kovetkezd valtozokat jeloltiik ki vizsgalatunk targyaul: az anyagi és nem anyagi értékek ¢€s
vallasossag/spiritualitas.

Vizsgalatunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy egy meghatarozott ¢letkori
csoport — foiskolai hallgatok — korében a szubjektiv — nem anyagi jellegii- értékek és a
vallasossag/spiritualitas miként nyilvanulnak meg, illetve milyen 6sszefiiggések tarhatoak fel

a mért valtozok és a mentalis egészség vonatkozasaban.



1. ELMELETI HATTER

1.1. AZERTEK

1.1.1. Az érték fogalma

Az értek fogalma rendkiviil Osszetett és bonyolult ezért mind a tudomdanyos
gondolkodasban — tekintettel a kiilonb6zd tdrsadalomtudomanyi diszciplindk eltéré kutatasi
iranyultsagara, kérdésfelvetésére, eszkdz és modszertarara -, mind a kdznyelvi hasznalatban
tobbféle meghatarozasa létezik.

Az értékproblematika komplex interdiszciplinaris kategoria, amelynek kutatdsaban tobb
tudomanyteriilet — axiologia, filozofia, pedagdgia, pszichologia, szociologia, kulturalis
antropologia stb. — is részt vesz €és az egyes diszciplindk sajatos szemléletiik, elméleti
megkozelitésiik és szempontjaik alapjan probalnak valaszt talalni az értékproblematika
aktudlis és Oket foglalkoztatd kérdéseire.

Nézziink néhdny definicidt, ami az érték fogalmanak meghatarozasat kisérli meg:
Gergely (1990) szerint ,,az érték olyan szubjektiv itéleti viszony a valésidghoz, ami a
cselekvés €és a dontés meghatarozojava valik. Az egyes értékek nem kiilonalléan, hanem
egymassal 0sszefliggésben, egymasnak ala-, folé- és mellérendelve rendszerként iranyitjak az
egyes ember (csoport, nagyobb kozosség) dontéseit, tevékenységeit”(Gergely, 37.).

Csepeli (2001) ugy véli, hogy bar ,,az értékek bizonyithatatlanok és verifikalhatatlanok
ugyanakkor polaris szerkezetiik ¢s a beléjiik vetett hit folytan adodd motivacios erejiik révén
jelentésekkel teli cselekvési teret képesek teremteni a tarsadalom tagjai szamara™ (Csepeli,
233)).

Variné (1987) nyoman ,az ¢értékképzet ¢és értékfogalom mindenekeldtt a
jelentésszervezodés sajatos, pragmatikus, vagyis az emberi cselekvéshez és tarsas 1éthez
kapcsolt formaja. Az értékekben a dolgok osztdlyainak az életvezetés, a tevékenység, a
tarsadalmi hovatartozés és az dnmeghatarozas szempontjabol felismert jelentdsége tiikrozodik
¢s targyiasul kiilonféle forméban (az elvont értékfogalmakban, az eszményekben, a gyakorlati
tevékenység €s az interakciok, a kommunikativ cselekvés célképzeteiben, az egylittélési
normakban, az itéletekben, a valasztasokban ¢és a dontésekben)” (Variné, 55.).

Bugan (1994) meghatirozadsaban ,,az értékek mint a legatfogdbb ¢és legfels6bb
motivumosztalyok kognitiv képzddmények, akar spontan, akar tudatosan nyilvanulnak meg,

de mindig szubjektiv-érzelmi meghatérozottsagtiak egyben. gy képesek egyének, csoportok,



tarsadalmak életét mint legfontosabb ,,szervezd elvek” viszonylagos egyensullyal szervezni”
(Bugan, 36.).

A fenti meghatdrozasok sokszinliségébdl kitlinik, hogy az érték kategdridja olyan
tobbtényez0s jelenségkdrt reprezental, amelyben egymassal Osszefliggd €s kolcsonhatasban
levé komponensek rendszere manifesztalodik, ezért nehéz a fogalom altalanosan elfogadhato
definialasa.

Csepeli (2001) szerint ,,a kiilonbozd értékkutatasokat lehetetlen kdzos nevezdére hozni,
mivel minden egyes szintézis bizonyos fontos mozzanatok elvesztésével fenyeget” (Csepeli,
237.) Az értékek osztalyozasa és rendszerezése sziikségszerlien azzal jar, ,,hogy valamiképpen
torzul a probléma, a rendteremtd kényszer dldozatava valik” (Csepeli, 237.).

Bugan (1994) arra mutat r4, hogy az egyes tarsadalomtudomanyi diszciplinak kozott
egészen addig nem valosulhat meg az integracio, amig nem 4all rendelkezésiinkre az ehhez

sziikséges elméleti-modszertani keret vagy fogalmi érettség.

1.1.2. Az értékkutatas tarsadalomontologiai megkozelitései

Jelen vizsgéalatunkban a szubjektiv  érték kategoridjanak a  viselkedést,
egészségmagatartdst meghatdrozd motivacios szerepének feltarasara €s elemzésére, az
értékfelfogas és a viselkedés kapcsolatanak mélyebb megértésére toreksziink, ezért az
értékkutatasok  attekintése soran csak roviden ¢és vazlatosan targyaljuk annak
tarsadalomontoldgiai megkozelitését.

Ez a megkozelités az értékek genezisében azok tarsadalmi eredetét és a tarsadalmi
egyiittélés szabalyozasaban betoltott szerepiiket hangsulyozza. Variné (1987) szerint az
,Erték és tarsadalom, érték és mindennapi 1ét, érték és torténelmi folyamat elvalaszthatatlanok
egymastol. Az értékképzodés, értékteremtés, értékdrzés és —elsajatitds folyamatai szinte
egyidések a tarsadalommal” (Varing, 53.). Az értékek nem pusztan a dolgok, események és
eszmék inherens sajatossagait képezik le, hanem a rajuk vonatkozo, tarsadalmilag kialakitott
kozmegegyezésen alapuld értéktételezések révén tekintjiik azokat értékesnek vagy
értéktelennek (Variné, 1987).

Minden tarsadalmi valtozds befolyasolja az emberek viselkedését; ez a valtozas
gyakran el6szor tudatos forméaban jelenik meg az értékrendben vagy az értékpreferenciaban;
ugyanakkor egyfajta visszahatds is megfigyelhetd, amikor a tarsadalmi valtozasok eldszor a
valds viselkedés szintjén jelennek meg és csak ezt kdvetden tudatosulnak (Bugéan, 1994).

Rokeach ¢és munkatarsai (1968) selfkdzponti kognitiv struktirakoncepciojaban a

kozos tarsadalmi elvarasokat - az erkolcsre €s a kompetenciara vonatkozoan - a sziilok ¢és a
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tarsadalom mas képviseldi modellalassal, pozitiv és negativ megerdsitésekkel az értékek
nyelvén kozvetitik a kovetkezd generacid szamara. A kozos értékek internalizacid révén
beépiilnek az utdodok személyiségébe ¢és mértékiill szolgalnak sajat maguk ¢és masok
kompetencidjanak ¢és erkolcsének megitéléséhez. Az értékek ilyenforman egyrészt a
tarsadalmi elvarasok kognitiv reprezentacioi, masrészt a kompetencia és az erkdlcs egyéni
igényeinek a képviseldi. Ez a kettdsség lehetové teszi, hogy az egyén ugy tekintsen
sziikségleteire, mint a tdrsadalom vele szemben allitott elvardsaira, mikdzben ugyanazokra a
célokra és eszkozokre torekszik - amelyek egyben a tarsadalom céljai és eszkozei - amelyet a
tarsadalom tagjaitol megkdvetel.

Ez a megkozelités az egyént a kornyezethez fizd cselekvd viszony Iényegi
meghatarozojanak, az érték jellegli tartds orientacidkat jeloli meg, csakiigy mint Spranger
vagy a szocialis behaviorizmus.

A fenti megkozelitések hangsiulyozzak az értékek sokoldalu tarsadalmi
bedgyazottsagat ¢€s szemléletesen érzékeltetik azt a strukturdlis folyamatot, amelyben az
értékek keletkezése, atadésa, elsajatitdsa ¢€s fenntartdsa miikddik, azonban az értékek nem
vezethetok le egyoldaluan a tarsadalom érdekviszonyaibdl az egyéni determinaltsag, a

sziikségletek és a motivaciok figyelmen kiviil hagyasaval.

1.1.3. Az értékkutatas dinamikus megkozelitései

Pszichologiai szempontbol az értékvezérelt viselkedés motivaciobazisat a sziikségletek
adjak. A sziikségletek korének meghatarozasaban a tarsadalomtuddsok és elméletalkotok —
kondicionalaselméletek, szocialis-kognitiv tanuldselméletek - egy csoportja csak a legelemibb
fiziologiai szinten (levegd, viz, szexualitds, taplalék és alvéas sziikséglete) ismeri el azok
1étezését és amellett érvel, hogy a lelki sziikségleteket nem lehet tudomanyosan bebizonyitani
¢és az ilyen fogalmak hasznalata merében haszontalan és félrevezeto.

Mas kutatok €s elméleteik, mint Mc Dougall (1908) motivacio kézpontu pszichologiai
rendszere, Murray (1938) viszcerogén ¢&s pszichogén sziikségleteket magaba foglald
motivumelmélete, Maslow (1954) sziikséglethierarchidn alapuld6 humanmotivacios programja,
Rogers (1961) vagy Ryan ¢és Deci (1980) fenomenoldgiai szemponti megkdzelitése vagy
Kasser (2002) sziikségletelmélete, az emberi motivacidé természetét és az ember optimalis
mitkodését a lelki sziikséglet fogalmat alkalmazva igyekeznek megérteni (id. Carver és
Scheirer, 2001).

Az 1950-es évek kozepéig uralkoddan a darwini evolicios elméletre épiild ortodox

motivacioelmélet alapjan értelmezték a kutatok az emberek viselkedését. Az elmélet
11



kiilonbséget tett elsddleges vagy alapvetd és masodlagos vagy szarmazékos sziikségletek
kozott; az alapvetd sziikségletek amilyen az onérdek a szexualitds €s az agresszio, az emberi
faj belsé motivacios adottsagai, beépiiltek a faj bioldgiai magjéba és az egész faj valamennyi
egyedénél egyetemesen jelen vannak. Ezekhez az elsddleges sziikségletekhez képest barmi
mas csak szarmazékos lehet; a masodlagos sziikségletek az egyén fejlodése soran alakulnak
ki, abbdl a célbol, hogy eszkozként segitsék valamely elsddleges motivum kielégiilését. Ezen
okfejtés alapjan az olyan huméan motivumok, mint pl. szeretet vagy a teljesitménysziikséglet
sem mindsiilnek alapvetdnek, kivéve ha az 6nérdek vagy a szexualitds céljait szolgaljak (id.
Carver és Scheirer, 2001).

Az emberi motivumok rendszerezésében 1 szint jelentett a Murray-féle (1938)
sziikségletrendszer. Murray 0sszeéllitotta az emberi sziikségletek katalogusat, amelyben nagy
hangsullyal jelentek meg a masodlagos vagy pszichogén (pl. teljesitmény, dominancia,
affiliacid, gondozas, alkotas, autondomia) sziikségletek. Személyiségelmélete lendiiletet adott a
személyiség motivumok feldli feltarasanak, az igazi fordulopontot mégis a Maslow (1943)
altal megfogalmazott motivacids hierarchia koncepcid jelentette (id. Carver és Scheirer,
2001).

Maslow a motivaciordl vallott hagyomanyos elképzeléssel szakitva ugy gondolta,
hogy a motivumok hierarchidba rendezddnek (lasd 1.1.3.1. sz. 4bra). A hierarchia alsobb
szintjén helyezkednek el a hidnyalapt motivumok — a fiziologiai sziikségletek, a
biztonsagérzés és a fizikai biztonsag sziikségletei, a szeretet és valahova tartozas sziikségletei,
a megbecsiilés szlikségletei, ezt kovetik a kognitiv sziikségletek és az esztétikai sziikségletek—
¢s a hierarchia csucsan foglal helyet a novekedésalapt dnmegvaldsitasi sziikséglet. Maslow
szerint a hierarchian felfel¢ haladva a sziikségletek egyre inkabb megkiilonbdztethetden
emberiek és egyre kevésbé jellemzdek az allatokra. A legmagasabb rendii emberi motivum az
onmegvalositas, ami az “egyén lehetdségeinek, képességeinek ¢és tehetségeinek folyamatos
megvalosulasaként, a kiildetés (vagy elhivatottsag, sors, végzet vagy hivatas)
végrehajtasaként, az ember sajat belsd természetének teljesebb tudasaként és elfogadasaként,
az egység, az integracid és a szinergia felé tarté lankadatlan torekvésként definialhato”

(Maslow, 2003, 91.).
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Onmegvaldsitas
vitalitas, kreativitds
dnfentartas, hitelesség
jatékossdg, céltudatossdg

1.1.3.1.sz. abra: Maslow sziikséglethierarchiaja

Az, hogy a magasabb motivumok nem jelennek meg olyan széles korben és
egyetemlegesen, mint az alapvetdbb sziikségletek, nem jelenti azt, hogy masodlagosak vagy
szarmazékosak lennének, csupan azt, hogy kevésbé prepotensek. A hierarchidban az a
motivum helyezkedik el el6rébb, amelyik biologiailag siirgetdbb, erdteljesebb vagyis
prepotensebb, mig a kevésbé prepotens motivumok hattérbe szorulnak. A hierarchian felfelé
haladva a motivumok erdssége csokken, de a magasabb motivumok ugyanugy az ember belsé
természetének sajatossagai ¢és mélyen az emberi természetben gyOkereznek, mint a tobbi
sziikséglet de tobbnyire elhomalyositjak a biologiailag siirgetébb motivumok.

Maslow nem csak az emberi motivacio, hanem a lelki egészség értelmezése kapcsan is
ellentmondott kora uralkod6é és atfogd pszicholdgiai rendszerei a kisérleti-pozitivista
viselkedéslélektan és a klasszikus, ortodox freudi pszichoanalizis képviseldi altal ezen
kérdéskor kapcsan vallott nézeteknek (Maslow, 2003).

A lelki egészség szerinte tobbet jelent a valosaghoz, a tarsadalomhoz és a mas
emberekhez torténd alkalmazkoddsnal és az ego-kontrollnal, magaban foglalja a lelki élet
belsd egészségét is. A lelki egészség igy ,,az emberben rejlé képességek és lehetdségek, a
»teljes milkodés” megvalositdsa, az emberi és személyes lényeg hozzaférhetdsége” (Maslow,
2003, 293.) amelyben ,,minimalis a rossz egészségi allapot, a neurodzis, a pszichozis, vagy az
alapvetd emberi és személyes képességek elvesztése, csokkenése” (Maslow, 2003, 293.). Ha
az ember egészséges a lelki erdk és az ember belsé lényege elfojtastol és elnyomastol
mentesen szabadon, gatolatlanul és meggondoldsoktdl mentesen fejezddhet ki.

A hidnymotivumok kielégiilése segit a betegségek elkeriilésében, ugyanakkor hidnyuk

betegséghez vagy leépiiléshez vezet, ezzel szemben a novekedési igény kielégitése egészséget
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eredményez. Azoknak az egyéneknek akiknek rossz az egészségi allapota, neurotikus vagy
pszichotikus tlinetei vannak gyakran kielégitetlenek bizonyos sziikségletei, amelyek a
biztonsdgra, a valahovad tartozasra, a kozeli szeretetkapcsolatokra, a tiszteletre, az
Onbecsiilésre ¢és a presztizsre iranyulnak. Ahhoz, hogy biztositva legyen a betegség ¢és a
szubjektiv beteg-l1ét elkeriilése optimalis moédon pdtolnia kell a kornyezetnek ezen
sziikségleteket. A hianyok kielégitése terapias, gyogyitd hatdssal jar és rendszeres biztositasuk
megeldzi a betegségek kialakulasat.

Az egészséges embereknél megfelelden kielégitettek az alapsziikségletek, igy 6k nem
mutatjak a hidny jeleit és nem rekednek meg a ndvekedés hidny-motivalt szintjén. Az
onkiteljesités hajlama motivalja dket az a hajlam, ami a teljes emberségre €s a novekedésre
iranyul. Ez az dallapot metamotivalt vagy motivalatlan, a teljes emberként vald 1étezés
allapota, ami meghaladja a novekedés, a személly¢ valas folyamatat.

Az Onmegvaldsitd, egészséges, érett emberek integraltabbak ’éretlen’ tdrsaiknal.
Kevésbé fliggnek kornyezetiiktdl, autonomak és Oniranyitottabbak, hajlamosabbak spontan
moédon az Ggynevezett magasabb értékeket, 6rok értékeket vagy ’B-értékeket’ vélasztani,

amely értékek Maslow szerint a kovetkezok:

teljesség: egység, integracio, hajlam az egy-ségre, a kettdsség meghaladasa,

rend

o tOokéletesség: ,,pont-j6-ahogy-van-sag”, ,,igy-josag”, ,igy helyes”,
megfelelOség, teljesség

e befejezés: bevégzés, véglegesség, beteljesiilés, rendeltetés

e igazsagossag: rendbeleviség, torvényszeriiség

e clevenség, ¢letteliség: folyamat, spontaneitds, Onszabalyozas, teljes
miikddés, ,,nem-halal”

e gazdagsag: differencialtsag, Gsszetettség

e cgyszeriiség: kenddzetlenség, alapvetdség

e szEpség: helyesség, €letteliség, tokéletesség, teljesség, egyediség

e joOsag: helyesség, kivanatossag, ,,igy helyes”, igazsagossag, jO szandék,
becsiiletesség

e cgyediség: idioszinkrazia, egyéniség, 0sszehasonlithatatlansag, ijdonsag

e crofeszités nélkiiliség: konnyedség, torekvés, kiiszkodés vagy nehézség

hidnya, kecsesség, tokéletes, sz&p mitkddés
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e jatékossag: élvezet, 6rom, szdérakozas, boldogsag, humor, kitéré orom,
eréfeszités hianya

e igazsag, becsiiletesség, valosag: leplezetlenség, egyszerliség, gazdagsag,
teljesség, alapvetOség

e magaibanvalosag: autonomia, fliggetlenség, ,,nem kell mas ahhoz, hogy
onmaga lehessen, onmeghatarozo, kornyezetet meghaladoé, elkiiloniilt, sajat

torvényei szerint €l

A B értékek nem kiiloniilnek el és nem zarjék ki egymast, hanem étfedik egymast és
Osszeolvadnak (Maslow, 2003).

Az onmegvalositasnak fentebb jellemzett valtozata mellett 1étezik annak transzcendens
formaja. A transzcendens Onmegvaldsitd személyeket tudatosabban motivaljdk az olyan
egyetemes értékek és célok — igazsag, egység, szépség — amelyek felettiik illetve rajtuk kiviil
allnak. A vilaghoz val6 viszonyulas holisztikus moddja és az én fokozottabb transzcendalodéasa
jellemzi Oket.

A teljesen kifejlodott egyén és a jol ndvekvd ember jellegzetességei — pl. az ember
nagyobb integracidja, teljessége és egysége; nagyobb nyitottsag az élményre/tapasztalatra,
nagyobb spontaneitds, onkifejezés, teljes mikodés, életteliség; valddi én, szilard identitas,
autonomia, egyediség; nagyobb objektivitds, targyilagossag, az én meghaladasa — szubjektiv
modon jutalmazoé jellegliek, az életorom, a boldogsag, a nyugalom érzésével, a stresszel és a
problémakkal valé megkiizdés képességével jarnak egyiitt.

A novekedés éretlenebb szintjén megragadt egyének olyan szubjektiv jeleket
mutatnak, mint pl. a szorongds, a kétségbeesés, az unalom, az élvezet képtelensége, a
céltalansag, az liresség €rzése €s az identitas hianya.

Mindenkinek lehetésége van az Onmegvalositasra és barmely személy képes arra,
hogy ideiglenesen megvaldsitsa dnmagat ¢s atéljen olyan allapotokat amikor integraltabb,
nyitottabb, idioszinkratikusabb, teljesebben miikodik, jobban meghaladja az egdjat ¢s
fliggetlenebb az alsobb sziikségletektdl. Az onmegvaldsitd személyeket az kiilonbdzteti meg
az atlagembertdl, hogy naluk joval gyakrabban, intenzivebben és tokéletesebben jelentkeznek
az ilyen allapotok.

Maslow szerint az Onkiteljesités iranyaba hatdé impulzusok meglehetésen gyengék
ezért konnyen elnyomhatoak, a kultara, a hibas nevelés, a helytelen beallitodasok, a
traumatikus események, az el nem fogadas, szokdsok stb. révén. A lehetdségek és képességek

a teljesebb létezés és az emberség tokéletesebb megvalositasara elsfsorban magaban az
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emberben, sajat belsé magjaban, belsé természetében rejlenek és nem a tarsadalom teremti
vagy talalja ki dket (Maslow, 2003).

A kornyezet szerepe és legfontosabb feladata az, hogy segitse ezen Iélektani
lehetéségek megvaldsitasat, kibontakoztatdsat. A tarsadalom azonban nem csak segitheti,
hanem gatolhatja és elfojthatja a bels6 én kifejez6dését, az egészséges ndvekedést; ha a
személy bels6 természete korlatokba Titkozik, letagadjdk vagy elnyomjdk az olykor
nyilvanvalo és lathatd formaban azonnal, maskor burkolt és atvitt formaban esetleg joval
késébb betegséget fog eldidézni. A személyiség akkor fog megbetegedni, ha az egyén
képtelen megvalositani és kiteljesiteni a benne rejlé lehetdségeket, nem tud a sajat stilusdban
¢s tempdjaban fejlddni és frusztralodik az alapsziikségletek, valamint sajat belsé énjének
kifejezddése. Ennek a gondolatnak a neurotikus zavarok megértésében és gyogyitdsaban
betdltott szerepét olyan klasszikusan képzett pszichoanalitikusok, mint Fromm és Horney is
elismerték.

Az ember belsé magja vagy belsé természete még ha gyenge és megtagadjak is, ritkan
tinik el az emberbdl, a felszin alatt megmarad és megvalosulasra, nyilt korlatozatlan
kifejezddésre torekszik. Ez a dinamikus er6 ad teret a valtozasnak és teszi lehetéveé a nevelést,
az Onfejlesztést €s a pszichoterapiat (Maslow, 2003).

Rogers és Maslow gondolkodasanak tobb kapcsolodasi pontja is van; mindketten
fenomenoldgiai szempontbol kozelitik meg a személyiséget, melynek kozéppontjaban nem a
korlatozasok és gatlasok allnak, hanem az emberben az egészségre és novekedésre iranyuld
lehetSségek és képességek. Ugy vélik, hogy csak az 6nmegvaldsitas és osszhang iranyaba
fejlodé emberrél mondhato, hogy pszichologiailag egészséges (id. Carver és Scheirer, 2001).

Az ember lényegébdl fakado pozitiv, magasabb természetét hangsulyozzak: eszerint az
emberek természetiikbdl fakadoan jok és folyamatosan torekszenek dnmaguk tokéletesitésére,
lehetéségeik és képességeik kiterjesztésére valamint arra, hogy a legjobbat hozzak ki
magukbol. Ha az emberek nem jok ¢€s tisztességesek, az azért lehetséges, mert az dket érd
fajdalmakra, fesziiltségre €s az emberi sziikségleteik kielégitetlenségére reagalnak (id. Carver
¢és Scheirer, 2001).

Rogers (1959) két szocidlis sziikségletet helyez elgondoldsanak kozéppontjaba: az
onmegvalositast vagy onaktualizaciot €s a pozitiv értékelés sziikségletét. A novekedésre iranyuld
tendencia, az aktualizacio ,,a képességek olyan modon vald kifejlesztése, amely fenntartja vagy
ndveli a szervezetet és minden €l61ény sajatja” (id Carver és Scheirer, 2001. 377.). Az aktualizalo
tendencia részben a fiziologiai mitkddésben nyilvanul meg, részben az én fenntartasat vagy
kiteljesitését szolgalja. Az onmegvaldsitas az egészlegesség, a kongruencia vagy integracio €s

a nagyobb 0Onallosag valamint kreativitds irdnyaba hat. Az Onmagat megvaldsitd egyén
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teljességgel mikodik, nyitott a vilag és onnon érzéseinek megtapasztalasara, legyenek azok
akar kellemetlenek vagy fajdalmasak.

Bar a két motivum koziil Rogers az Onaktualizaciot tartja elsédlegesnek, elismeri,
hogy a masoktdl kapott gyengédség ¢és elfogadas sziikséglete szintén fontos és erdteljes
motivum, ezért kielégitését gyakran silirgetébbnek érezziik mint az dnmegvaldsitast. Amikor
masok elfogadnak benniinket, azt tobbnyire értékfeltételek alapjan teszik, ilyen esetekben
annak érdekében valtoztatjuk meg a cselekvésiinket, hogy az Un. jelentds masok (szamunkra
fontos személyek) baratsagat, tiszteletét vagy szeretetét elnyerjiik. Ha meghajlunk a feltételek
elott és megvaltoztatjuk az értékeinket, céljainkat vagy viselkedésiinket a masoktdl kapott
pozitiv értékelésért, az dsszelitkdzésbe keriilhet a személyes fejlodéssel, az Gnmegvalositassal
(id. Carver és Scheirer, 2001).

Rogers ugy véli, hogy az emberek akkor egészségesebbek lelkileg, ha feltétel nélkiili
pozitiv szeretetben részesililnek. Ez azt jelenti, hogy masok (sziil6k, baratok stb.) akkor is
elfogadjak ¢és értékelik oOket, amikor érzéseik, attitidjeik ¢és viselkedésiik nincsenek

Osszhangban a masok altal ideélisnak tartottal (id. Carver és Scheirer, 2001).

1.1.4. Ertékek az ondeterminacios elmélet keretében

Deci és Ryan (1985, 2000) onmeghatarozasi elméletiikkben az 6ndetermindcio és
autondémia iranti vagy motivald erejét hangsulyozzék. Feltevésiik szerint az embereknek
szlikséglik van arra az érzésre, hogy az 6nmagukra vonatkozd dontéseiket maguk hozhassak
meg.

Az On-determinacios elmélet szerint az egyénnek organizmikus pszichologiai
sziikséglete, hogy autonoman miikddjon. Az individuum alapvetd vagya, hogy szabadon
valaszthassa meg a tevékenységeit ¢s Osszhangban cselekedjen a belsd értékeivel. Deci és
Ryan elméletiikben kiterjesztették, de Charms eredeti elképzelését az oksag észlelt 16kuszara

vonatkozodan €s a cselekvés négy kiilonb6z6 motivaciojat azonositottak. Ezek a kovetkezok:

e Kkiilso,
e introjektalt,
o identifikalt,

e intrinsic.
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Amennyiben a cselekvés inditdja kiilsé (externalis) ok, azért toreksziink valaminek az
elérésére, mert valaki azt akarja téliink, vagy azt gondoljuk, hogy akarja illetve, valamilyen
jutalomra szamitunk. Amennyiben nem kapunk jutalmat, elismerést vagy nem helyeslik
torekvéseinket, nagy valdszinliséggel felhagyunk azokkal. Ha a cselekvés hatterében
introjektalt ok all, akkor a torekvés hatterében a szégyen, a buntudat vagy a szorongas
elkeriilése huzodik meg.

Azok a cselekvések, amelyeket az egyén azért végez, mert értelmesnek és értékesnek tart
identifikalt szabalyozas alatt allnak. Az identifikalt szabédlyozas esetén a viselkedés
onmeghatarozott csakugy, mint az intrinsic szabalyozasnal. Itt az egyénnek bar szamos jo oka
van a cselekvésre, az elsddleges ok az, hogy valdban érdekli a tevékenység. Ellenben, ha a
személy a viselkedéshez tartozd értékeket latszolag elfogadja de viselkedésének célja a
blintudat vagy szorongas elkeriilése esetleg az elismerés vagy Onelismerés megszerzése, a
viselkedés szabalyozasa kiils6 vagy introjektalt. A kiilsé és az introjektalt viselkedés
kontrollalt, még abban az esetben is, ha a kontroll teljes egészében csak benniink 1étezik.

A nagyrészt introjektalt (kontrollalt) és a nagyrészt identifikalt (6nmeghatarozott)
moédon mitkodd személyek lelki egészségi allapota kozott szamos kiilonbség figyelhetd meg.
rossz lelki egészségi allapottal jar egyiitt csakugy, mint az introjektalt vallasos magatartas
(Kasser és Ryan, 1993).

A sziikségletek Kasser (2002) értelmezésében elengedhetetlenek a tuléléshez, a
novekedéshez és a személyiség optimalis miikodéshez. A sziikségletek motivaljak az ember
viselkedését és a lelki fejlodés érdekében ki akarnak elégiilni.

Szerinte négy olyan alapvetd sziikségletet lehet elkiiloniteni ami minden ember

motivécioja, miitkodése €s jolléte szempontjabol nélkiilozhetetlen. Ezek a kovetkezok:

e a testi és lelki biztonsadg, a létfenntartds sziikségletei; az életben maradashoz és
boldogulashoz elengedhetetlenck, ide tartozik még a haboritatlansagi-biztonsagi

sziikséglet.

e kompetencia-, hatékonysag- és Onbecsiilési sziikségletek; ide sorolhatdé azon érzés,
hogy képesek vagyunk megtenni és elérni azt amit szeretnénk, tovabba az, hogy

értékesnek, inkdbb pozitivan, mint negativan jellemezhetdnek lassuk magunkat.

e kapcsolati sziikséglet; arra iranyul, hogy mas emberekhez kapcsolodjunk, veliik
bensdséges €s szoros kapcsolatba keriiljiink, legyen szé egy nagyobb kézosséghez pl.

egyhaz, helyi szervezet, csoport vagy mas emberekhez vald tartozasrol.
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e autondmia- ¢és autentikussag (hitelesség) sziikséglet; ez a sziikségletcsoport abban a
motivacioban jelenik meg, hogy toreksziink személyes érdeklddésiink kovetésére és
onmagunk kibontakoztatdsara. Olyan tevékenységeket igyeksziink végezni, ami kelld
kihivast jelent szamunkra, ugyanakkor érdekes €s ¢lvezetes. Amennyiben ez sikertil,

magunkénak érezziik a viselkedést és egyszerre lesziink fliggetlenek és hitelesek.

Kasser (2002) sziikségletelméletében nem alkot feltételezéseket a sziikségletek
egymashoz viszonyitott helyzetérél €s nem tesz kiilonbséget annak erdteljes, siirgetd és
kevésbé siirgetd formai kozott. Ugy véli, amennyiben a fenti négy sziikségletcsoport kielégiil,
az emberek jol illetve elégedettnek érzik magukat és javul az életmindségiik. Ellenkez6
esetben, rosszabbul érzik magukat és romlik az életilk mindsége.

A tarsadalomontologiai megkozelitéshez kapcsolt gondolatmenethez hasonldan, ahogy
nem beszélhetiink az értékek egyiranyu tarsadalmi meghatarozottsagardl, nem vezethetjiik le
azokat pusztan a sziikségletekbdl sem, hiszen ,,minden ponton érintik a tarsadalmak 1étezési
¢s mikodésmechanizmusai” (Bugéan, 1994. 10.).

A sziikségletek adjak az alapmotivaciot valaminek a megtételéhez és a mindenkori
tarsadalmi viszonyok kozepette realizalédnak mikdzben kifejezési modjuk és mértékiik
szamos tényezotol fligg. A személyiség és a tarsadalmi kornyezet egyiittesen adja meg azokat
a kereteket, amelyben a sziikségletek kielégiilnek, mivel behatarolja a kivanatos és kovetendd
utakat €s viselkedésmodokat (Kasser, 2005). Ezek a keretek azonban nem mindig biztositanak
lehetdséget a sziikségletek egészséges kifejezésére, hiszen a fogyasztoi tarsadalom altal
sugallt ilizenetek, a tarsadalom kiilonbozé osztalyainak, rétegeinek, csoportjainak ¢és
szervezeteinek érdekeit tiikrozik, s ezen érdekek nem mindig esnek egybe a lelki sziikségletek
kielégitésének optimalis formaival. Abban, hogy az egyének mit tartanak kivanatosnak,
kovetendonek ¢és realizdldsra érdemesnek alapvetd szerepe van a tarsadalmi
érdekcsoportoknak, amelyek véleményformald hatasuk és az ezt lehetdvé tévo eszkozrendszer
— tomegkommunikécio, média, sajté - birtoklasa révén képesek formalni/manipulalni az
egyének értékeit. Amennyiben az egyén a tarsadalom altal kozvetitett lizeneteket beépiti
(interiorizalja) sajat érték- és hiedelemrendszerébe, az igy kialakuld értékitéletei szabalyozzak
a magatartasat, meghatarozzdk az emberekhez ¢és targyakhoz fiz6dé viszonyulasait,
viselkedését ¢és befolyasoljak 6t mind révid, mind hossza tavl céljainak megvalasztasaban

(Kasser, 2005).
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1.1.5. Ertékek a mentalis egészség vonatkozasaban

Melyek azok az értékek, amelyek véddfaktorként fontos szerepet jatszanak a mentalis
egészség kialakitasaban és fenntartdsdban, valamint segitenek a helytelen magatartasi formak
megeldzésében ¢s/vagy kompenzalasaban?

Ugy tiinik, hogy a pszichologusok vonakodnak feltenni ezt a kérdést az un. pozitiv
vagy egészséges ¢értékekkel kapcsolatban (Kendler, 1999). A kérdés eldontése olyan
értekitéletet kivan, amelyet a kutatok nyilvanvaléan nehezen hoznak meg. A legtobb
értekelmélet és modell nem fogalmaz meg eldfeltevéseket azzal kapcsolatosan, hogy mely
értékek ’egészségesebbek’ masoknal és nem kisérli meg Osszekapcsolni a kiilonb6zo
értékeket az olyan pszichologiai valtozokkal, mint a szubjektiv jollét, az optimalis
teljesitmény vagy az ¢én fejlodése illetve az egészségmagatartds pozitiv és /vagy negativ
formai. Az egészségmagatartas folyamatmodelljei koziil a motivacid és a személyiség
éndeterminacios elmélete, mely kiilonbséget tesz intrinzik és extrinzik értékek kozott (Deci és
Ryan, 2000; Kasser, 2005) nyujt fogalmi keretet a kérdés megvalaszolasdhoz. Az elmélet
nyoman az intrinzik értékekre vald torekvés onmagéaban (belséleg) kielégitd jellegli, mert
direkt modon kapcsolodik az olyan alapvetd emberi sziikségletekhez, mint az autonémiara
valo sziikséglet, a kompetenciasziikséglet €s a tarsas kapcsolatokra vald sziikséglet (Deci és
Ryan, 2000). Az intrinzik értékek az emberek valodi lelki sziikségletein alapulnak, tamogatjak
az emberek lelki kiteljesedését és fejlodését. Ezen belsd értékek kozé tartoznak az
onelfogadas/személyes  novekedés, a  kapcsolatok/intimitds és a  kd&zOsségi
érzések/segitokészség csoportjaba tartozo értékek. Ezzel szemben, az extrinzik értékek
kevésbé direkt modon elégitik ki az alapvetd pszichologiai sziikségleteket és gyakrabban
jarnak egyiitt alacsonyabb vagy talzott (inflalodott) illetve torékeny, bizonytalan Un.
kontingens (feltételes vagy feltételekhez kotott) onbecstiléssel, lelki bizonytalansagérzéssel,
oromet nem okozo vagy akar karos tevékenység végzésével és a  kiilso
befolyéasolasra/nyomasra valdé nagyobb nyitottsdggal (Kasser, 2005). Az extrinzik értékeket
mivel nem az egyén alapvetd lelki sziikségletein alapulnak, dnmagunkon kiviil keressiik €s
elnyerésiik kiilsé megerdsitések, valamint masok dicsérete révén teljesiilhet. Amikor ilyen
kiilsédleges értékekre koncentralunk, a megelégedettség forrasait onmagunkon kiviilre
helyezziik, igy ezen ¢értékek nemhogy tamogatndk a lelki fejlodést, hanem rossz
kedélyallapotot, a fesziiltségek magasabb szintjét és az élethez valo alkalmazkodéas nehézségét
idézik eld. Az extrinzik értékek korébe tartoznak a fogyasztoi kultira altal erdteljesen

propagalt célok és értékek, igy a pénz és az anyagi javak megszerzésére iranyul6 torekvések,
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a masokban onmagunkrdl kialakitott megfeleld kép (imdazs), a tarsas kdrnyezetben kivivott
kozismertség €s a vonzo megjelenés fontossaga.

Az éndetermindcids elmélet szerint az intrinzik értékek ’hasznosabbak’ mint az
extrinzik értékek mind az egyén mind a tarsadalom szadmadra, hiszen az egészséges egyéni
értékek végsd soron egészségesen milkodo tarsadalomhoz vezetnek. Az egyén szempontjat
kiemelve, a kutatdsok igazoltak, hogy a relativ intrinzik orientacié szamos pozitiv individualis
valtozoval fiigg Ossze, gy mint az élettel vald elégedettség magasabb foka, tobb pozitiv
érzelem atélése, nagyobb mértékli onmegvalositas és vitalitas, jobb kozérzet, kisebb mértéki
szorongas ¢és depresszio (Kasser, 2005). Ezzel szemben a relativ extrinzik orientaciorol a
fentieck ellenkezdje nyert bizonyitdst: az anyagelvii személyek kisebb mértéki
onmegvalositasrol és vitalitasrol, nagyobb mértékli depressziorol és szorongdsrol szamolnak
be. Az anyagelvii értékek rossz kozérzettel, antiszocidlis viselkedéssel és narcizmussal jarnak
egyltt. Cohenék vizsgalata igazolta, hogy az anyagelvlii és meggazdagodni vagyo
személyeknél a kiilonb6z6 mentélis és pszicholdgiai zavarok megjelenésének valoszinlisége
szignifikansan magasabb (Kasser, 2005). A szocidlis kornyezet oldalar6l elemezve az
intrinzik értékek szerepét, a kutatok azt talaltdk, hogy a relative erds intrinzik értékek
Osszefiiggést mutatnak az egylittmiikodé stratégia alkalmazéasaval az élet tényleges
problémaira emlékeztetd tarsasdilemma-jatékokban (Sheldon és mtsai. 2000). A belso
értékeket vallo egyének gyakrabban végeznek onkéntes segitd tevékenységet, tobb szeretetet,
gondoskodast tudnak nyujtani masoknak az intim kapcsolatokban, tobbet tesznek a
kozosségért, amelyben élnek és tobbet torddnek a kornyezetvédelmi kérdésekkel (Kasser,
2005). Ellenben, a relative erds extrinzik értékorientacioval jellemezhetd személyek
fogolydilemma helyzetben tobbszor valasztottak az elérejutast (egyéni eldnyt) az
egylittmiikodés karara (Sheldon és mtsai. 2000). Az anyagelvli értékek gyakrabban jarnak
egylitt a rovidebb, kevésbé pozitiv és inkdbb negativ kapcsolatokkal tovabba az anyagelvii
egyének nagyobb mértékii elidegenedést tapasztalnak a tarsas kapcsolataikban, tobb
Osszetlizésbe keriilnek a barataikkal és a szerelmiikkel, elidegenedettnek és tavolinak érzik
magukat a tarsadalomtol, illetve kevésbé nyitottak a kdrnyezeti és 6kologiai kérdések irant €s
a kornyezetre nézve karosabb modon viselkednek (Kasser, 2005).

fgy a materialis értékek nem csak az azokat vallo és kdveté egyének jollétét assak ala,
hanem rossz hatast gyakorolnak mas emberek egészségére €s boldogsagara és negativan
hatnak a tdgabb értelemben vett kozosségre, a tarsadalomra és végezetiil Foldiink

‘egészségére’ is (Kasser, 2005).
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1.2. VALLASOSSAG/SPIRITUALITAS

1.2.1. A vallasossag/spiritualitas kutatasanak kezdete — a nagy pszichologiai iskolak

vallasértelmezése

A vallasossag ¢és a spiritualitds alapvetd jellemzdje nagyon sok ember életének.
Kozponti helyet foglal el az emberiség, a népek és az egyének életében. Olyan érték, ami
fontos szerepet jatszik a mentélis egészség fenntartdsdban, az egészségmagatartasban és az
egészségmegdrzésben. Ennek ellenére a vallas ¢és a spiritualitas pszichologiai
tanulmanyozasanak torténete rovid, hiszen relative 0 keletii tudomanyteriiletrél van sz6. A
vallas jelenségkorének vizsgalata egészen a 19. szdzad végéig a teoldgia és a filozofia
kizarolagos teriilete volt.

A vallaslélektannal foglalkozo elsé konyvek alig tobb mint szaz évvel ezelott jelentek
meg (James, 1902; Wundt, 1905). A kezdeti vallasl¢lektani kutatdsok a nagy Iélektani
iskolakhoz —pszichoanalizis, analitikus pszichologia, kognitiv pszichologia, humanisztikus
pszicholdgia-illetve ezen irdnyzatokon beliil egy-egy kiemelkedd személyiség - Freud, Jung,
Fromm, Allport, Maslow - nevéhez kotédnek, akik vizsgéalat alda vetették a vallasos
megnyilvanulasokat, tovabba foglalkoztak a valldsos jelenségek pszichikus eredetével és
azoknak a személyiség fejlodésére gyakorolt hatasaval (id. Benkd, 2003).

Wundt (1905) a néplélektani keretein beliil vizsgalta és értelmezte a vallas jelenségét.
A vallasi érzelmek ¢és képzetek forrasa szerinte az egyén fantdzidja, ami a kisérleti 1¢lektan
eszkozeivel feltarhaté és megismerhet6. Annak ellenére azonban, hogy Wundt hangsulyozza
¢s fontosnak tartja az empirikus modszerek alkalmazéasat a vallas jelenségeinek értelmezése
soran, mégis megmarad a filozofiai fejtegetések szintjén(id. Benkd, 2003).

James (1902) Wundthoz hasonléan nem végzett empirikus vizsgalatokat, hanem a
ténylegesen atélt vallasos tapasztalatok —misztikusok, szentek és mas a torténelem altal
vallasosnak tartott személyek irasai és imadsagai alapjan-, jellemzodit elemezte a pragmatikus
filozofia szintjén (id. Benkd, 2003).

Freud szerint a vallds neurotikus, infantilis jelenség, gyermekes magatartds, ami a
gyermeknek a sziileihez, foként az apjahoz fiiz6d6 viszonyabol fejlodik ki. A vallas olyan
altalanos emberi kényszerneurdzis, ami az Oidipusz komplexusbol keletkezik. Minden
istenalak mogott -barmilyen korrol és vallasrol legyen is sz6- az apa alakja fedezhetd fol, aki
egyszerre Ovja, védelmezi az embert mikdzben szigort eldrelatassal drkodik felette. A vallas
gyermekes magatartas, olyan illuzidé, ami csak az emberi értelem a Logosz segitségével

szamolhatd fel, hiszen az emberi élet és az emberi fejlodés célja a tudas, az igazsag, a
22



felebarati szeretet (Menschenliebe), a fliggetlenség, az emberi szenvedés enyhitése, az erkolcs
¢s a feleldsség idedinak megvaldsitasa. Amennyiben az ember feladja az atyaskodo Isten
vilagegyetemben- képessé valik a gyermeki fixacion vald feliilkerekedésre, a vilag és abban
sajat szerepének illaziok nélkiili latasara ¢és sajat erejének valamint a benne rejld
lehetdségeknek a kihasznalasara (Freud, 1990, 1991).

Jung szerint tekintetbe kell venni azt, hogy a vallas nem pusztan torténelmi vagy
szocioldgiai hanem pszichikai tény, s mint ilyet tudoméanyos, empirikus és fenomenologiai
szempontbol sziikséges vizsgalni.

Jung Freuddal szemben azt vallotta, hogy ,,a vallasok semmi esetre sem tudatos
kiagyalds sziileményei, hanem a tudattalan I¢élek természetes életébdl fakadnak, s azt
valamiképpen hiven ki is fejezik” (Jung, 1996. 13.) tovabba ,.Isten kozvetleniil atélhetd lelki
tény... s a tény Onmagaban véve érvényes, anélkiill hogy barmiféle, pszichologian kiviili
bizonyitékokra volna sziiksége, és hozzaférhetetlen a nem I¢lektani kritika mindennemu
formdja szamara” (Jung, 1996. 23.). Az emberi lélekben olyan kapcsolati lehetdség vagy
rairanyultsag rejlik Isten 1ényére, ami az Isten-kép archetipusanak feleltethetd meg. A lélek
,haturaliter religiosa” vagyis természeténél fogva vallasos. A vallds az embernek a
legnagyobb ¢és legerdsebb értékhez fiizddé kapcsolatat fejezi ki. A wvallas Iélektani
szempontbol nézve pszichikus jelenség, és ha vallas, mint funkcié kimarad az ember életébdl,
akkor az ember egyénként egyenstlyat veszti, hiszen pusztan az értelemmel, a “ratioval” és az
akarattal képtelen a vilagban boldogulni (Jung, 1996).

Spranger (1914) az egzisztencialista fenomenoldgia képviseldjeként azt vallja, hogy
minden ember alapvetd élménye az Istennel vagy a magasabb hatalommal val6é kapcsolat
megtapasztaldsa. Az, hogy ez a tapasztalds mennyire tolt be kdzponti szerepet az egyén
¢letében vagy foglalja el helyét mas érték, nagymértékben fiigg az egyént ért szocializacios
hatasoktol, neveltetésének koriilményeitdl és a személy belsd beallitottsagatol. Az ember
olyan lény, aki a szellem szférajaban létezd értékekre iranyul, fejléddése az értékorientaciok
valtozéasaiban jelenik meg, illetve abban, hogy az ember allandé Ontokéletesitésre torekszik.
Az emberi értékorientdciok hat alaptipusa —elméleti, gazdasagi, esztétikai, tarsadalmi,
politikai, vallasi- egyben életformakat is képvisel. Az egyén magatartasdnak megértéséhez
nem elég a kiilséleg vallasosnak tartott viselkedési formakat megfigyelni, hanem elemezni
kell az egyén belso értékvilagat és cselekvéseinek szandékat.(id. Benkd, 2003).

Az ortodox freudi pszichoanalizis és a behaviorizmus évtizedei soran a
vallaspszichologiai kutatasok hattérbe szorulnak és csupan a fobb pszicholdgiai aramlatok

mentén kapnak helyet. Watson (1913) az emberi viselkedés leirasaban determinista ¢€s
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elementarista elveket kovet, szerinte az egyén reakcioit a kiilsé ingerek valtjak ki és a
viselkedés részekre bonthatd. A tudat, a l¢élek, a belsé folyamatok és az emlékképek
kiiktatandd tartalmak a pszicholdgiabdl csakligy, mint az Onmegfigyelés modszere. A
pszicholdgianak a viselkedés tanulmanyozdsara szolgald 6nalld fliggetlen tudomanyteriiletté
kell valnia, a lelki jelenségekkel, mint alkalmazkodassal kell foglalkozni. Watson a vallast
titokzatos és nehezen megfigyelhetd jelenségnek tartja, szerinte a vallasos habitusrendszer a
félelemre épiil és megakadalyozza a logikus gondolkodast. A vallast a tudomanynak és a
kisérleti Gton kiépitett etikdnak kell helyettesitenie (id. P1¢h, 1992).

Fromm bar fontosnak tartja a vallast, mégis elvonatkoztat az Isten fogalomtdl. Szerinte
a vallast egy olyan rendszerrel hozzuk 0sszefiiggésbe, amely az egyistenhit koriil kozpontosul,
azonban ,,a vallds barmely kozosség altal elismert eszme- és cselekvési rendszer, amely az
individum szdmara tajékozodasi keretet és odaadasanak targyat biztosit” (Fromm, 1995. 24.)
Lélektani szempontbol az olyan vildgi eszmerendszerek, mint pl. a tekintélyelvii rendszerek és
az olyan tudomanyos rendszerek, mint a marxizmus ¢€s a filantropia is vallasnak tekinthetdk.
Fromm szerint nem létezett a torténelemben olyan civilizdcid és kultura, amely tagabb
értelemben véve ne rendelkezett volna vallassal. Az emberi 1étezés immanens része a vallasos
sziikséglet, a tdjékozodasi rendszer és az odaadas/vagy imadhatod targy irdnti igény. A
teljesség iranti sziikséglet kifejezodhet valamely c€l, eszme vagy egy az embert meghaladd
hatalom iranti elhivatottsdgban is. Az odaadas ¢és imadat targya lehet Isten, de ugyanugy az
arany, a pénz, a siker (Fromm, 1995).

A kognitiv pszicholdgia megjelenésével a megismerd ember keriil ismét el6térbe, a
kutatas kozvetlen targya az ember, ami a behaviorista metateoretikus eléfeltevésekkel valo
egyértelmi szakitast jelenti (P1€h, 1992), és ahol a valldsossag pszichologiai tanulmanyozasa
is nagyobb teret kap. Oser és Gmiinder (1992) a vallasos fejlddés fokozatainak kialakuldsaban
a kognitiv tényez6k fontossadgat hangsulyozzak (id. Benkd, 2003).

Mig a kognitiv irdnyzat megnyitotta az utat a megismerd folyamatok és a belsd
tapasztalatok vizsgélatara, a humanisztikus pszichologia rairanyitotta a figyelmet arra, hogy
nem lehet teljes az emberkép addig, amig a sajatosan emberi, felsobbrendli motivumok és
értékek, ugy, mint a self, a szeretet, a kreativitds, az Onazonossdg, a novekedés, az
onmegvalositas nem nyernek teret a pszicholdgiaban (id. Benko, 2003).

Allport (1950) az érett vallasossag jellemzoit igyekezett megragadni. A korabbi
évtizedek pszichologiai elképzelésein és fejtegetésein tullépve rendszeres vizsgalatokat
végzett a vallaslélektan teriiletén. Az egyén értékrendszerének vizsgalatara —Spranger
nyoman- egy kérdbéivet dolgozott ki, tovabba kérddives tton vizsgalta a befelé¢ (intrinsic) és

kifelé¢ iranyuld (extrinsic) valldsossagot. (id. Benkd, 2003). Allport (1963, 1964) kiemeli a
24



vallas stabilizald és terapids szerepét, tovabba feltételezi, hogy a belsé vallasossag, a kiilsé
vallasossaggal ellentétben tdmogatja a mentalis egészséget (id. Tomcsanyi és Babaly 1999).

Maslow (1968) motivéacios hierarchidjaban ramutat arra, hogy a hidnymotivumok
mellett, amelyek a biologia vagy pszicholdgiai egyensuly helyreéllitasat célozzak, léteznek
novekedésalapuak is, amelyek arra 0sztondznek, hogy tullépjiink azon, amit a multban
tettlink, és azon, amik eddig voltunk. Maslow elméletében taldlkozunk a cstcsélmény
fogalmaval, amely az intenziv Onmegvalositds pillanataira utal, és amelyhez az ahitat, a
racsodalkozéas és az eksztazis érzése kapcsolddik (id. Carver, Scheirer, 2001). Tovabba,
Maslow (1971) motivacids hierarchidjanak utolsd valtozatdban kiilonbséget tesz kétféle
Onmegvalositd  személyiség kozott: a transzcendens Onmegvaldsitokat tudatosabban
motivaljadk az olyan egyetemes és spiritudlis értékek és célok, mint az elfogadas, a
megbocsatas és az egység. (id. Carver, Scheirer, 2001).

A vallaspszichologiaval foglalkozo eddig vazolt irdnyzatokon tul meg kell emliteniink
a transzperszonalis pszicholdgidt, ami jelentOs teoldgiai, filozofiai és vallasi kérdéseket vet
fel. Olyan kordbban nem vizsgalt teriileteken végez empirikus kutatasokat (pl. megvaltozott
tudatallapotok, eksztatikus allapotok, samanizmus), amelyek igen jelentések a

vallaspszichologia szamara (id. Benkd, 2003).

1.2.2. A vallasossag/spiritualitas kutatasanak jelene

A fent ismertetett elézmények ellenére a pszichologusok figyelme csak az utdbbi
huszondét évben fordult komolyan és intenziven a vallaspszichologia irdnyaba és indultak meg
a szisztematikus és modszeres kvalitativ és kvantitativ kutatasok.

Benkd (1979) a Psychological Abstracts bibliografiai folyoirat adatait alapul véve azt
talalta, hogy a pszichologiai konyvek, cikkek és tanulmanyok mintegy 1%-a tartozik a
vallaspszichologia korébe, ami évente 150-200 tudomanyos munkat jelent.

Larson ¢és munkatarsai (1986) négy fontos pszichidtriai szakfolyoiratot
attanulmanyozva, egy 6t éves periodust atfogdan —1978 és 1982 kozott — azt talaltak, hogy a
kvantitativ tanulmanyok csak mintegy 2. 5%-a foglalt magaba vallasi és/vagy spiritualis
méréseket.

Weawer és munkatarsai (1998) azt a kérdést teszik fel, hogy tabunak szamit-e a vallés
tanulmanyozéasa a pszicholdgiaban és mintegy tiz év elteltével, még mindig a Larsonékéhoz
hasonlé adatokrol szamolnak be: a szerzok altal 1991 és 1994 kozott vizsgalt hét az Amerikai
Pszichologiai Tarsasag altal jegyzett folydiratban a tanulmanyok dsszesen 2. 7%-a tartalmazta

a vallas és/vagy a spiritualitas valtozojat.
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Koenig ¢és munkatarsai (2001) attekintésiikben mar a vallds és a spiritualitds —
kiilonosen a vallds- valamint fizikai egészség Osszefliggését vizsgald tanulmanyok sorarol
szamolnak be, foként a sziv problémakkal, a rdkkal, a magas vérnyomadssal, a magas
koleszterin szinttel és a mortalitassal (vagy a talélés hosszaval) és az egészségmagatartassal
kapcsolatban.

A téma iranti egyre szélesebbé valo érdeklddést mutatja az Egyesiilt Allamok vezetd
tudomanyos folydirataiban (Pszichoszomatikus Orvoslas, Kozegészségiigy, Gerontologia)
napjainkban megjelend vallassal és spiritualitdssal kapcsolatos tanulmanyok sora és az 6nallo
vallaspszichologiaval foglalkoz6 szakfolyoiratok (pl. Journal of Psychology and Theology,
Journal of Psychology and Christianity, The International Journal for the Psychology of
Religion, Journal of Religion and Health, Journal for the Scientific Study of Religion, Review
of Religious Research) megjelenése.
megjelenése egészen 2005-ig varatott magara, a kiillonb6z0 szerzok valogatott irdsaibol
késziilt kotetet Paloutzian és Park szerkesztésében a New Yorki Guilford Press adta ki. A
kotet széleskorli betekintést nyujt a 45 szerzd altal irt 30 fejezet révén a vallaspszichologia
legfontosabb konceptualis és metodologiai kérdéseibe. Kiilon figyelmet érdemel a vallasi és
Osszefiiggését targyalja a kognitiv folyamatokkal, amelyek a valldsi és spiritualis élmények
kialakulasaért, megjelenéséért feleldsek. A vallds és a spiritualitas egész életen attartd —a
gyermekkorban kezd0dd és az oOregedéssel zaruldé — fejlédésével foglalkozo fejezetek
ujszerien targyaljak az Isten fogalom kialakuldsanak ¢és fejlédésének jellegzetességeit
(Paloutzian és Park, 2005).

Az utobbi masfél-két évtizedben hazankban (Kopp; 1999; Kopp és Skrabski, 2000;
Kopp, Székely és Skrabski, 2004; Zonda és Paksi, 20006) és kiilfoldon is egyre novekvd szamu
kutatas tarja fel a vallas és a spiritualitds hatdsat az emberek és fizikai és mentalis allapotara,
egészségére (Levin és mtsai., 1995; Powell és mtsai., 2003).Magyarorszagon ezen teriilet
kutatdsanak helyzete azonban specifikus, és nyilvanvaldéan iddbeli eltolodast mutat az
Egyesiilt Allamokhoz képest - a II. vilaghdborut kdvetden a hazankban kialakuld politikai és
tarsadalmi rendszer ideologiaja folytan nemhogy a vallas tudoményos igényl kutatasat de a
szabad vallas €s hitgyakorlast is tiltotta. A teljhatalmi kommunista vezetés gazdasagi és
tarsadalomszerkezeti atalakitast hajtott végre, lerombolva a kordbbi évszdzadok kultiréjat,
hagyomanyait és a vallasossagot (Tomka, 2001). A magyar tarsadalom 1950 és 1978 kozott

crer

mégis voltak kiemelkedd képviseldi hazankban pl. Gyokossy Endre reformatus lelkész vagy
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Vetd Lajos kés6bbi evangélikus pilispok, akik lelkigondozoi tevékenységiik mellett
eldadasokat tartottak illetve publikaltak a pasztoralpszichologia témakorében. Ezért a
kutatasok felfutdsarol nalunk inkabb csak az utobbi hat-nyolc évben beszélhetiink. A kutatasi
eredmények azt jelzik, hogy a vallasossag és a spiritualitas kiillonbozé dimenzidi fokozhatjak
a szubjektiv jollét érzését (Ellison, 1991), a depresszid €és a pszicholdgiai distressz
alacsonyabb szintjével jarnak egytitt (Idler, 1987, Williams és mtsai., 1991), csokkentik a
morbiditasi és mortalitdsi mutatokat (Levin, 1996), tovabba a wvalldsos személyek
sikeresebben kiizdenek meg a stresszel és nagyobb valoszinliséggel képesek a lelki egyensuly
megorzésére ¢&s visszaszerzésére (Myers, 2000).

A vallas/spiritualitas témakdre irant nyitott €s elkotelezett kutatoknak a kilencvenes
évek elején, azonban még szadmos problémaval kellett szembenézni, ha ezen teriilet
tanulmanyozasaval kivantak foglalkozni. Viszonylag kevés olyan vizsgélat (részben a
megfeleld mérdeszkdzok, részben a megfeleld fogalmi keretek hidnyaban) allt rendelkezésre,
ami a vallasossag/spiritualitds dimenzidinak mérését ¢és a konceptualizalasara tett
probalkozasok torténetét foglalta volna 6ssze (Moberg és Brusek, 1978). A spiritualitassal,
illetve a spiritudlis-jollét fogalmaval az 1960-as évek végén a hetvenes évek elején elséként a
szociolégus David O. Moberg kezdett foglalkozni. Az 1971-ben rendezett White House
Konferencian, ami a spiritualis-jollétre fokuszalt, szemben a valldsossaggal, a résztvevok,
tulléptek a kutatasok korabbi korlatjain és egy tjfajta nézépontot gyakoroltak. Annak ellenére
azonban, hogy a konferenciardl késziilt beszdmoloban megfogalmazddott az a szandék, hogy
atalakitsak a vallassal kapcsolatos kutatdsok tradiciondlis nyelvezetét és tullépjék a vallas
kutatdsanak nyilvanvalé korlatjait végiill a konferenciarél késziilt jelentés, mégis a
templomokrdl és a bibliai tanitdsokrdl szolt €s leértékelte mindazt, amit a *intézményesiiletlen
vallasnak’ neveztek (Moberg és Brusek, 1978).

A spiritudlis jollét mérésére szolgalo elsé skalat Paloutzian és Ellison alkottdk meg, és
miutan az Amerikai Pszichologiai Tarsasag 1979-es kongresszusan bemutattak, majd 1982-
ben publikaltak eldszor. A két szocidlpszichologus kutaté a skala kifejlesztését a hetvenes
évek végén, abban az idOpontban kezdte, amikor az amerikai tarsadalomban fokoz6do
érdeklddés jelentkezett az életmindség kiilonbozd aspektusainak mérésével kapcesolatban és
ezzel egy idében megjelent és tudatossa valt a spiritudlis kérdések és az emberi természet
vallasi oldala iranti érdeklédés és megfogalmazddott annak tudomanyos igényli vizsgalata
iranti szdndék. Az életmindség kezdeti vizsgélatai — a kutatdsok kérdésfeltevése itt még
alapvetden szociologiai illetve kozgazdasagi jellegi — a kézzelfoghatd, megszamlalhato,
materialis jellegli javak birtoklasat és kiilonboz6 szolgaltatasok igénybevételét mérték, mint

pl.: az atlagos haztartasban fellelhetd elektronikai és mas kiilonboz6 fogyasztasi cikkek szama
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¢s jellege. Masrészr6l azonban vildgossa valt, hogy az élet néhany fontos és jelentdségteljes
aspektusa nem mérhetd és vizsgalhatd ilyen modon. Ennek a felismerésnek a nyoman fordult
Ellisonék érdeklddése az életmindség szubjektiv aspektusainak mérése iranyaba. A Spiritualis
Jollét Skéala az emberekkel a spiritualitdsrdl folytatott mélyinterjuk ¢és a rendelkezésre 4llo
szakirodalom tanulményozasa alapjan késziilt el: a skala a spiritudlis életmindség percepcidjonak
atfogd mérésére szolgal, két alskaja van az Egzisztencialis Jollét és a Vallasi Jollét. A Vallasi
Jollét Alskala az Istenhez fiz6d6 személyes kapcsolat jellegét, az Egzisztencialis Jollét Alskala az
¢lettel valo elégedettséget és az ¢élet értelmességének érzését méri.

A fenti felismerés tovabbi kifejez6dése a Moberg altal 1984-ben publikalt Spiritualis
Jollét Kérdoiv, amely viszonylagos hosszusaga (96 item) okan kevésbé valt elterjedtté. A két
skala publikalasa ota eltelt husz évben vilagossa valt, hogy a Spiritudlis Jollét Skala tartalmaz
olyan itemeket az Istennel vald személyes kapcsolatot illetden, ami problematikussa teheti és
korlatozhatja a skala hasznalatat a specifikus vallasi gyakorlatok és hiedelmek kapcsan
(Moberg, 1984).

Napjainkra vildgossd valt az is, hogy bar megfogalmazodott az igény a valléas
hagyomanyos értelmezésének és nyelvezetének kiterjesztésére, és a fenti mérdeszkdzok uttord
szerepet vallaltak ebben az akkor még éppen csak elkezd6dott folyamatban, a méréeszkozok
nyelvezete ¢és az altaluk nyert eredmények targyaldsa azonban, alapvetden tradicionalis
maradt. Azaltal, hogy a siritualitas/vallasossadg kapcsolata az egészségmagatartassal a kutatok
érdeklddésének fokuszaba keriilt a kilencvenes évektdl kezdddden, a spiritualitas ‘nyelvezete’
is lassanként kialakult, differencialodott és fejlddése, valtozasa napjainkban is tart. Ma mar
1éteznek olyan skaldk, - pl. a Kronikus Betegségterapia Funkcionalis Becslése — Spiritualis
Jollét Skala - amelyek kifejezetten bizonyos, kronikus betegségben szenvedd egyének
spiritudlis jollétét és annak valtozasat mérik a terdpids folyamatban, olyan vallasi perspektivat
alkalmazva, ami nem korlatozo jellegli s igy hasznalhato kiilonb6zd vallasi/spirituélis hattert
egyének esetében is (Peterman és mtsai., 2002). Nyilvanvalova valt az is, hogy a vallés és a
spiritualitds valtozoi nem strithetdek egyetlen skalaba, amely egyetlen valtoz6 a *valldsossag’
hatasat vizsgélja.

Olyan multidimenzionalis, standard mérdeszkodzre volt sziikség, ami, a valldsossag €s
a spiritualitas relevans dimenzidinak hatasat a fizikai és mentalis egészségre egymastol
fliggetlentil vizsgélja.

Az Egyesiilt Allamokban a Nemzeti Egészségiigyi Intézet és a Fetzer Intézet
egylittmiikddésével 1995-ben megalakult egy a vallas/spiritualitds és az egészség/jollét
tertiletén szakértelemmel rendelkezé egyetemi oktatokbol, kutatokbol allé6 munkacsoport. A

kutatok a vallasossag/spiritualitas dimenzidjat és ennek az egészségi allapotra gyakorolt
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hatasat vizsgaltak. A projekt célja volt azon vallasos/spiritudlis dimenziok azonositasa,
amelyek a legvaloszinlibb €s szignifikans hatassal vannak az egészségi allapotra; a valtozok
miikodését meghatarozo potencialis mechanizmusok feltarasa; tovabba a dimenzidk mérését
lehetévé tevo mérdeszkdzok kidolgozasa (Idler és mtsai., 1999).

A kutatocsoport az egészséggel vald elméleti vagy empirikus kapcsolat alapjan a
vallasossag/spiritualitas tizenkét kulcsfontossagu teriiletét azonositotta be, tobb olyan tertiletet

is involvalva, amelyet a kordbbi vizsgalatokban széles kdrben figyelmen kiviil hagytak.

Ezek a kovetkezok:

e Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok
e Elet Ertelme

e Ertékrend

e Hiedelmek

e Megbocsatas

e Privat Vallasi Gyakorlat

e Vallasi/Spiritualis Megkiizdés
e Vallasi Tamogatas

e Vallasi/Spiritualis Torténet

e Elkotelezettség

e Szervezett Vallasossag

e Vallasi Preferencia

A munkacsoport tagjainak feltételezése szerint valldsossag/spiritualitds e tizenkét

tertilete négy kiilonb6z6 mechanizmuson keresztiil is befolyassal, hatassal van az egészségre.
Ezek a kovetkezok:

o Viselkedési mechanizmusok: A vallasossag/spiritualitas indirekt modon véddszerepet tolt
be az egészséges ¢€letmod és életstilus kapcsan. Bizonyos vallasi felekezetek (pl.
hinduizmus, buddhizmus, zsidd, iszlam) egészséges taplalkozasi modot vagy akar
vegetarianizmust javasolnak a hiveiknek, tiltjdk bizonyos fajta élelmiszerek és a mamoritd
szerek fogyasztasat és kozbenjarnak a dohanyzas ellen (Cochran és mtsai., 1988). A
vallasossag €s a kevesebb alkohol és drogfogyasztas kozotti kapcsolat szamtalanszor
bizonyitast nyert: a valldsosan elkdtelezett emberek konzisztensen kevésbé valoszindi,

hogy drogokhoz vagy alkoholhoz nyulnak, mint a kevésbé elkdtelezettek. A szocidlis
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kapcsolatok szerteagazosaga ¢€s sokszinlisége —a szervezett valldsi csoportok
latogatasanak velejaroja — és a depresszio hianya Gsszefligg az elérhetd egészségiigyi
szolgéltatasokrdl vald jobb informaltsaggal €s az akut egészségligy krizishelyzetekre
kapott gyorsabb segitségnyujtassal (Umberson, 1987; Doherty ¢és mtsai.,, 1983).
Mikozben nincs minden valldsnak specifikus tanitdsa az egészséget veszélyeztetd
magatartassal kapcsolatban, a teologusok amellett érvelnek, hogy a ’tiszta élet’, olyan
altalanos vallasi értéket képvisel, amely segit a test, a 1¢lek és a szellem egészségének

fenntartasaban és megdrzésében.

Szocialis mechanizmusok: A spiritudlis és vallasi kozosségek segitd, tdmogatd hatteret
biztositanak a tagjaiknak. A vallasi csoporthoz vald tartozas a legfontosabb szocialis
kotelékek egyike, a csalad és a baratok mellett; szamos epidemioldgiai tanulmany
igazolta, hogy a haldlozasi arany egyenesen aranyosan csokken a kapcsolatok —
beleértve az egyhazi kozosségi létet - novekedésének szamaval (House és mitsai.,
1988). Az ezen kapcsolatok altal nyujtott tdmogatas részben érzelmi — a pozitiv és
negativ érzelmek megosztasa, egylittérzés, megértés, biztatas, vigasztalds — részben
instrumentalis — kézzelfoghatd segitség munkéval, kiilonbozd targyakkal, eszkozokkel
vagy pénzzel - jellegli. A vallasi gyiilekezetek szamos kiilonféle tamogatds forrasat
jelenthetik az egymast ismerd és az egymast nem ismerd tagjaiknak egyarant. A
kutatok igazoltdk, hogy az igehirdetéseket gyakrabban latogaté emberek szélesebb
korli kapcsolati rendszerrel birnak, és tobb tdamogatédst kapnak a kapcsolati halé mas
tagjaitol, mint azok a személyek, akik ritkdbban vagy egyaltalan nem jarnak

istentiszteletekre (Bradley, 1995; Idler és Kasl, 1997).

Pszichologiai mechanizmusok: A vallasi csoportok Istenrdl, az erkdlesi torvényekrol,
az emberi kapcsolatokrol, €letrdl €s halalrol egyarant az ismeretek teljes korét nyujtjak
tagjaik szdmara, olyan hittételeket, amelyek direkt mdédon relevansak az egészség
szempontjabol. A kutatok kimutattdk, hogy az istentiszteleten valo részvétel, az
imadkozéas és a Biblia olvasds szubjektiv jotékony hatdsa elsddlegesen a vallasi
hitrendszert megerdsitd szerepiiknek tulajdonithatd: azok az egyének, akik 6nmagukat
erésen hivonek irjak le boldogabbak és elégedettebbek az életiikkel, mint azok a
személyek, akik kevésbé erds hittel rendelkeznek (Idler €s mtsai., 1999). A vallasi
elkotelezettség szignifikans protektiv hatassal van a krizisben 1évé emberek
emocionalis és fizikai jollétére. A vallasos megkiizdés, a coping mas moddozataival

Osszehasonlitva, kiilondsen hatékony segitséget nyjt azokban a szituadciokban, amikor
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az egyén egyaltalan nem vagy csak kevés direkt kontrollt gyakorolhat az események
felett, az események bejosolhatosaga csekély tovabba gyasz illetve komoly
megbetegedések esetén (Idler és mtsai., 1999). Tovabbi tanulmanyok sora igazolta —
szivmiitéten atesett betegeknél, csipd torést szenvedett idds asszonyoknal, korhédzban
tartozkodo veteranoknal és gyermekiiket elvesztett sziiloknél — hogy szignifikansan
kisebb mértékii a depresszid azoknal a személyeknél, akiknek vallasos erdtartalékaik
vannak (Idler és mtsai., 1999). Legyen a stresszor akir egy az életet fenyegetd
betegség vagy mozgaskorlatozottsag esetleg kornyezeti katasztrofa vagy
interperszonalis konfliktus, az egyén altal Isteni vagy a gyiilekezet tagjaitdl szarmazo
tamogatas csokkenti a stresszor hatdsat (Seeman ¢s McEwan, 1996). A mély belsé
nyugalom ¢és béke megtapasztaldsa, ami gyakran a meditdcidhoz vagy az
imadkozashoz kotédik, a szimpatikus arousalnak a paraszimpatikus irdnyba valo
elmozdulésat jelzi, amelyrdl tudjuk, hogy tompitja a pszichologiai reakcidkat (Seeman

¢s McEwan, 1996).

e Fiziologiai mechanizmusok: A vallasossag/spiritualitds direkt fizioldgias modon is véd
mind a kisebb mind a nagyobb stresszorokkal szemben: az olyan neuroendokrin
lizenetatvivokon keresztiil, mint a katekolaminok, a szerotonin és a kortizol a negativ
érzelmek Osszefliggenek a patogenikus mechanizmusokkal beleértve a miokardias
isémiat (Jiang, 1996), az aritmiat (Kamarck és Jennings, 1991) és a megnovekedett
immunvalaszokat (Stone és Bovjberg, 1994). Bizonyos vallasi/spiritudlis technikak a
relaxalt valaszreakciot valtjak ki, ami egy olyan integralt pszichologiai reagalasmod,
ami szembedllithatd a stressz valasszal. A relaxalt allapot ismételt eldhivasa az
izomtoénus csokkenését, az autondém idegrendszer szimpatikus aganak csokkent
aktivitdsat, a hipofizis-adrenokortikélis tengely kisebb aktivitdsat, a vérnyomas
csOkkenését, a szivritmus csokkenését és jobb oxigénnel valo ellatottsagot
eredményez, tovabba megvaltoztatja az agyi elektromos aktivitast és funkciot (Stone

¢s Bovjberg, 1994).
Hill és Pargament (2003) szerint a fenti négy mechanizmust sziikséges lenne

kiegésziteni azzal a hatdssal, amivel maguk a vallasi és spiritudlis tapasztalatok (a benniik

rejlé erd kapesan) erdsitik vagy romboljak a fizikai és mentalis egészséget.
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1.2.2.1.A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala

Jelen vizsgalatunkban a szubjektiv értékkategoridk és a valldsossag/spiritualitas
megnyilvanuldsa ¢és hatasa a mentalis egészségre fOiskolai hallgatoknal a fentil2 tertilet koziil
egyet tekintettiink relevansnak: a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatokat.

A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala (Underwood ¢és Teresi 2002)
kifejlesztése Lynn G. Underwood nevéhez fliz6dik. A skala megalkotdja a valldsossag és
spiritualitas olyan aspektusat kivanta mérni, amit az egyének életében anekdotaszertien fontos
szerepe és a fizikai és mentalis egészségi allapottal vald lehetséges kapcsolata ellenére
teljességében még nem vizsgaltak.

A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skéala 16 itemet tartalmaz és a hétkdznapi
vagy ’evilagi’ spiritudlis tapasztalatokat méri, nem a joval szokatlanabb és ritkabb misztikus
tapasztalatokat, mint pl. a halal kozeli élmények, a testen kiviili élmények vagy a latomasok.
Vizsgalja a transzcendenssel vagy az istenivel valo kapcsolat megtapasztalasat €s tudatossagat
¢s méri, hogy a hiedelmek és a belsévé valt megértések miként képezik a részét az élet
folytonosan valtozé jellemzdinek egyfajta spiritualis vagy vallasi perspektivabdl szemlélve.

A skala kialakitasanak kontextusa, elozmények: A Napi Spiritudlis Tapasztalatok
Skala kidolgozasanak otlete eredetileg egy a spiritualitast/vallasossagot multidimenzionalis
szempontbol mérd eszkoz kialakitdsanal mertilt fel. A mérdeszkdz megalkotasdn dolgozo
munkacsoport egyik f6 szervezdjeként és tagjaként Underwood figyelt fel arra, hogy az
eszkdz nem tartalmazza explicit modon a transzcendens hétkdoznapi megtapasztalasat, illetve
az isteni jelenlét érzését, azt a faktort, ami kiilonosen kiemelkedd lehet a mentalis és fizikai
egészség szempontjabol (Underwood és Teresi 2002).

Egészen napjainkig a legtobb kutatds a vallas tanulményozasara fokuszalt, magat a
vallas fogalmat széles értelemben definidlva. Szdmos adat a vallas és az egészségi allapot
viszonylatdban a templomba jards gyakorisaga és az egészség kozti pozitiv kapcsolatot
hangsulyozta. Az istentiszteletek latogatasa azonban csak egy részét képezi annak, ahogyan az
emberek vallasos orientacidja kifejezddhet, figyelmen kiviil hagyva az elkotelezettséget, a
hiedelmeket és az olyan privat vallasi gyakorlatot, mint pl. az ima vagy a meditacio.

Mindekdzben a spiritualitds fogalma, a vallason beliil és a hétkdznapi életben is egyre
nagyobb teret nyert. A korai kilencvenes években a kutatok — sokan olyanok, akik maguk sem
voltak valldsosak- szivesebben haszndltdk a spiritualitds szot és magat a fogalmat a
vallasossaghoz kapcsolddo kutatasaikban; azonban a spiritualitds szonak sok vallasos ember

szamara a vizonté koranak New Age Mozgalmahoz kapcsolodd konnotacidja volt. Igy
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elkeriilhetetlenné valt, a spiritualitas és a valldsossag fogalmanak meghatarozasa és azok
jelentéstartalmanak tisztazasa.

Miutan a spiritualitds szé hasznalata mindinkabb elterjedt a koztudatban mind a
spiritualitds, mind a valldsossag fogalméanak haszndlata atértékel6dott, megvaltozott és 1j
jelentéstartalmakkal boviilt. Napjainkban gyakoriva és megszokotta valtak az olyan
kijelentések, hogy ’spiritualisan elkdtelezettnek érzem magam, de nem vagyok valldsos’,
illetve szdmos olyan ember van, akik a vallasos tevékenységekben elkotelezettek —templomba
jarnak, imadkoznak, adldoznak- mindenfajta spiritudlis érzés nélkiil. Mégis, a legtobb ember
spiritualitdsa egyfajta valldsos hitben, aktivitisban vagy szohasznalatban gydkerezik. Az
emberek viszonylag kis csoportja jellemezheté csak azzal a spiritualitdssal, ami nem
kapcsolodik a vallasos hit vagy aktivitas egyetlen forméjdhoz sem.

Mikozben egyes kutatok megkiilonboztethetetlennek tartjak a két fogalmat, masok
kiilonbséget tesznek koztiik - bar ez inkdbb csak teoretikusan lehetséges- és hasznosnak
tartjak a két fogalom kiilonvalasztast a megértés szempontjabol. William James (1902)
megkiilonbozteti az elsé kézbdl szdrmazo experientalis vallasossagot, ami direkt jellegli és a
masodkézbdl szarmazo vagy intézményesiilt vallast (Hill és Pargament, 2003).

Napjainkban az Egyesiilt Allamokban a két fogalom polarizalodasa figyelhet meg: a
vallasossag jelenti mindazt, ami formalis, intézményes, doktrinalis, autoritarius, kiviilrdl ered
€s a spiritualis reprezentalja azt, ami szubjektiv, személyes, érzelmi jelleggel bir, belsd
eredetli és nem szisztematikus (Koenig és mtsai., 2001). A két fogalom kettévalasztasdnak
azonban szdmos veszélye van, pl. az a benyomas alakulhat ki, hogy mindaz, ami spirituélis az
egyben jo is és forditva, ami vallasos az csak rosszat jelenthet. Ez a leegyszeriisitd
szemléletmod nem veszi figyelembe, hogy mindkét teriiletnek egyarant vannak pozitiv, segitd
¢s artalmas oldalai (Pargament, 2002). Hill és munkatarsai (2000) szerint a vallas és a
spiritualitdis ~ sokkal  inkdbb  0Osszetartoz6  mintsem  fliggetlen  valtozék. A
Vallasossag/spiritualitds Multidimenzionalis Mérdeszkdzét megalkotd kutatok (Idler és
mtsai., 1999) egyetértenek abban, hogy a vallasossagnak specifikus viselkedési, szocialis,
dogmatikus és felekezeti jellemz6i vannak, mivel magdba foglalja az istentiszteletek rend;jét
¢s azokat a dogmatikus tételeket, amelyen a hivok kozossége osztozik. A spiritualitas
foglalkozik a transzcendenssel, felteszi a végs6 kérdéseket az élet értelmére vonatkozodan,
azzal az eldfeltevéssel, hogy az élet tobb annal, amit lathatunk, hallhatunk, érzékelhetiink,
vagy teljes egészében megérthetlink. A spiritualitds tilmutat a selfen és foglalkozik a mas
emberekhez vald konydriiletesség kérdésével. Amikor a spiritualitds vallasos kontextusban
jelenik meg, tobbet is kifejezhet, mint a vallasos élet belsé vagy személyes dimenzidja,

jelentheti az Istennel vald személyes kapcsolatot vagy azokat a személyes jellegli szokasokat
33



¢s gyakorlatokat, amelyeken keresztlil az egyén a konyoriiletességet gyakorolja. Abban az
esetben, ha a spiritualitds fogalmat kiemeljiikk a vallasi kontextusbol a fogalom annyira
hatarozatlannd valhat, hogy végsd soron elvesziti a jelentését. Mikozben a vallas segit
fenntartani a spiritudlis életet és a spiritualitds gyakran kiemelkedd aspektusa a vallasos
személyek életének, lehetséges a vallas kiilsdségeinek alkalmazasa a transzcendenshez fliz6d6
szorosabb kapcsolat nélkiil is. Underwood értelmezésében a valldsos jelz olyan személyre
utal, aki kapcsolatban all hasonléan gondolkodd és hasonlo felfogdsu emberek csoportjaval,
akiknek kozos a hite (hiedelmeik) és osztoznak a vallasi csoporthoz vald tartozdsban és a
vallasi gyakorlatban (Underwood és Teresi, 2002). A spiritualitdsnak szdmos definicioja
l1étezik: Underwood tobb mint 200 meghatarozast gyljtott 6ssze a vilag kiillonbdzo pontjairdl.
Moberg (1971) szerint a spiritualitds az emberek belsd erdforrdsaira vonatkozik; az az
alapvetd érték, amely koré az 0sszes tobbi érték szervezddik, az élet kozponti szemléletmddja
— legyen sz6 vallasos, vallasellenes vagy nem valldsos egyénrdl — amely iranyitja az ember
¢letvitelét, az emberi természet természetfolotti és nem materialis dimenzidja. Ezen
értelmezés nyomdn minden ember spiritudlis, még abban az esetben is, ha nem latogatja a
vallasi intézményeket és nem gyakorolja a vallast (Underwood és Teresi, 2002). Pargament
szerint (1999) a spiritualitast tigy értelmezhetjiik, mint egy folyamatot, amelynek célja a szent
vagy szakralis keresése, annak megtalalasa és fenntartasa az ember €letében. Ez a keresés egy
tagabb vallasi kontextusban nyer értelmet, amely lehet tradicionalis vagy a tradicionalitast
nélkiilozo (Hill és mtsai., 2000).

A skéla elkészitése soran Underwood el6szor kiilonbozdé vallasi csoportokbol
szarmaz6 ¢és nem valldsos hattérbol jovo, kiilonbozo képzettségi szintli és eltérd etnikai
csoportokbdl szarmaz6d emberekkel készitett mélyinterjukat és vezetett fokusz csoportokat,
ahol nyitott végii kérdések segitségével tarta fel az egyének spiritudlis/vallasi tapasztalatait.
Ezt kovetden trappista (cisztercita) ¢és bencés szerzetesekkel készitett mélyinterjut,
felhasznalva egy korabbi kutatasanak tanulsagait, amikor cisztercita szerzetesek segitségével
vizsgalta a konyoriiletes szeretet és elfogadéds természetét illetve azt a bels6 mechanizmust,
melynek révén az kifejezédik a mindennapokban (Underwood, 2006). Underwood tovabba
rovid interjukat készitett olyan 9-15 éves tanulok és foiskolai hallgatok csoportjaval, akik az
Egyesiilt Allamokbeli mintaban nem reprezentalt specifikus kulturdlis és vallasi kozeget
képviseltek. Az interjukészitésnél Underwood kiilonds gonddal figyelt az interju légkorére,
tiszteletben tartva azon valaszolok nézdpontjat, akiknek nem voltak spiritudlis tapasztalataik
vagy nem fogadtak el azokat. Az interjuk soran a bizalom megfeleld szintjének megteremtése
elengedhetetlen volt, hiszen maga a téma ¢és tapasztalatok is gyakran nagyon személyes

jellegliek voltak.
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Masrészt Underwood az egyének beszamoloit kiegészitette a spiritualis élettel
kapcsolatos teologiai, spiritudlis, vallasi €s Gsszehasonlitd vallaspszichologiai irdsokkal és
tanulmanyokkal. A skéla elkészitéséhez a leghathatosabb segitséget azon irasok
tanulmanyozésa jelentette szamara, ahol a szerzOk mélyen megértették a spiritualitas 1ényegét
¢s a spiritualitast az élet szerves, €s nélkiilozhetetlen részének tekintették. Az interjuk feltartak
a ’kapcsolat’ fogalmanak fontossagat a tapasztalatokat illetden: mig a Nyugati spiritualitas az
Istennel és a mas emberekkel vald kapcsolat személyes jellegét hangsulyozza, a Kelet
spiritualitdisa a minden létezOvel és az egységgel vald kapcsolatra helyez nagyobb
nyomatékot. Sok ember gyakran kapcsolatban érzi magat a transzcendenssel a mindennapi
kiizdelmek, a hétkéznapok harcai soran: Istenben keres erdt, Istentdl kér segitséget, var tdle
vigasztalast és vezetve érzi magat Isten altal a specifikus helyzetek és koriilmények kozott. A
transzcendenstdl eredd emocionalis tdmogatas abban az érzésben manifesztalodik, hogy az
egyén szeretve és vigasztalva érzi magat. Egy kovetkezd fogalom, ami gyakran felbukkan a
Keleti és a Nyugati tradiciok spiritudlis irodalmaban a spiritudlis integracio vagy egység, ami
a belsd harmonia és egységesség érzését eredményezi. Megjelenik még az az érzés, hogy a
létezés nem kizarolag a self fizikai vagy mentélis aspektusaitol fiigg, hanem kapcsolodik
valamihez, ami til van az énen vagy mélyen benne talalhatd. Az a képesség, hogy az egyén
meghaladja egy adott szituacio korlatjait gyakran a spiritualis és vallasi kontextusbol fakad.
Kamm (1986) szerint a vallasos dhitat kozponti mindsége a spiritudlis ¢letnek ¢s minden mas
aspektus beldle ered. Az ahitat annak a megértésébdl fakad, hogy az egyén nem a kozéppontja
a vilagegyetemnek és annak a csodanak vagy misztériumnak az érz€sébdl, hogy a mindenség
"beszél’ a transzcendensrol, kozvetiti azt (Underwood ¢és Teresi, 2002).

A konyodriilet is centralis komponense tobb spiritudlis hagyomanynak (Smith, 1991).
Onzetleniil jot tenni és foglalkozni mas emberekkel, illetve masok hibait a mi esenddségiink
tiikrében nagyvonaluan kezelni, a spiritualitds hétkdznapi életben valé megnyilvanuldsdnak
lehetséges modozatai. Az Istennel vagy az istenivel valo kapcsolatra torténd vagyakozas szintén
fontos aspektusa a spiritudlis életnek, amely szempont tobb tradicié misztikus irodalmaban is
felmeriil és konnyen tekinthetd az atlagos ember mindennapi spiritudlis tapasztalatait alkotd
egyik elemnek. Ez a sovargas abban az érzésben jelenik meg, hogy az egyén kozelebb akar

keriilni Istenhez vagy szeretne egybeolvadni vele (Underwood ¢és Teresi, 2002).

A Napi Spiritudlis Tapasztalatok Skala kialakitdsa sordn Underwood tiz

kulcsfontossagi dimenzidt azonositott. Ezek a kdvetkezdk:
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e kapcsolat a transzcendenssel,

e Orom és self transzcendencia érzése,

e erd és vigasz érzése,

e Dbéke érzése,

e atranszcendens altali tAmogatottsag, isteni segitség érzése,
e isteni szeretet érzése,

e ahitat érzése,

e hala és megbecsiilés érzése,

e irgalom, konyoriiletes szeretet érzése,

e teljesség, egybeolvadas €s kozelség érzése.

Ezen dimenziok mindegyike egy vagy két itemet tartalmaz.

A kapcsolat a transzcendenssel dimenzi6 két itemet tartalmaz: Erzem Isten jelenlétét
¢és Kapcsolatban érzem magam minden 1étezével.

Az istenivel vagy a transzcendenssel valo kapcsolat mind a Keleti, mind a Nyugati
vallasi hagyomanyokban fontos és meghatarozo szerepet tolt be csakigy, mint az egyének
¢letében. Az els6 item az istenivel valdo mindennapi interakcio elsddlegesen istenhivok altal
megélt formajara vonatkozik. A masodik item, bar lehetséges, hogy relevans az istenhivok
csoportjara nézve, elsédlegesen annak a kapcsolatérzésnek a megragadéasara lett tervezve,
amit a buddhistdk, a hinduk és mas nem keresztény valldsi csoportok tartanak fontosnak. Az
Underwood 4altal lefolytatott interjuk nyoman megallapithatd, hogy a keresztény, zsid6 és
muszlinvalldsu személyek kevésbé gyakran szamoltak be errdl az érzésrdl és nehezebben
értették azt meg mint az ateistak vagy az agnosztikusok.

Az orom és a self transzcendencia érzése dimenzid egy itemet foglal magaba: A
templomban toltott idé alatt, vagy mas olyan alkalmakkor, amikor kapcsolatban vagyok
Istennel olyan 6romot érzek, ami kiemel a mindennapi gondokbol.

Az item a self-transzcendencia olyan momentumait vizsgalja, amelyek
spiritudlis/vallasi természetlieck és kizdrja a ’zénan kiviiliség’ azon pillanatait, amik nem
vallasi vagy spiritudlis jelleglieck. Az item azt a tapasztalatot ragadja meg, amikor az
istentiszteletek alkalmédval mintegy feloldodnak az egyén mindennapi gondjai és a jelen
helyzet testi vagy pszichologiai nehézségeit tullépi azzal a tudatossaggal, hogy az ¢€let tobb
mint ezen problémak Osszessége.

Az erd és vigasz dimenzid két itemet tartalmaz: Erét meritek a vallasbol vagy a

spiritualitasbol és Vigaszt talalok a vallasban vagy a spiritualitasban.
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Konceptudlisan az eré és vigasz megtapasztalasa kiilonboznek egymastol. Az erd
batorsagot ad az embereknek ahhoz, hogy kilépjenek egy bonyolult helyzetbdl és/vagy valami
olyat tegyenek, amiben eredetileg nem voltak biztosak. Ilyen pl. az az egyediilall6 anya, aki a
munkabol faradtan hazaérkezik és képes még odaaddbban torddni a gyermekével vagy az az
idés munkasember, aki kész konfrontdlodni a fonokével egy etikai kérdés kapcsan, annak
ellenére, hogy fél a munkahelye elvesztésétdl. A vigasz leginkabb a biztonsag érzésével fligg
Ossze egy vesz€lyes szitudcioban vagy egy olyan helyzetben, ahol sebezhetdvé és
sériilékennyé¢ valik az egyén. Ez jelenthet egy olyan stlyos és nehéz pillanatot, mint amilyen
egy gyerek elvesztésé vagy jelenthet akar egy sikertelen vizsgat.

A béke dimenzidja egy itemet tartalmaz: M¢ly bels6 békét vagy harmoniat érzek.

Ez az item talmutat valamiféle j6 hangulaton és a boldogsag vagy a nyugalom érzésén
¢s egy azoktol kiilonbozé —mélyebb- allapotot reprezental.

A transzcendens altali tamogatottsag, az isteni segitség dimenzio két itemet tartalmaz:
Isten segitségét kérem a napi tevékenységeim kozben és Ugy érzem, hogy Isten vezet a napi
tevékenységeim kozben.

Az els6é item olyan segitségkérést reprezentdl, ami altalanosan és széles korben
hasznalt és elterjedt az atlagnépesség -nem valldsos- személyek korében is.

A masodik item arra a tapasztalatra iranyul, amikor az ember gyengéd biztatast vagy
ellenvetést érez valamely cselekedetére vonatkozdan.

Az isteni szeretet percepcidja dimenzid két itembdl all: Kozvetleniil érzem Isten
szeretetét és Masokon keresztiil érzem Isten szeretetét.

Egyes emberek szamara konnyebben érezhetd Isten szeretete mas személyeken
keresztiil, pl. a tamogatasuk és az elfogadasuk megtapasztaldsa révén, mig masok szamara
konnyebb befogadni Isten szeretetét kdzvetleniil.

Az ahitat dimenzidja egy itemet tartalmaz: Spiritudlisan megérint a teremtés szépsége.

Ez az item az ahitat érzését probalja megragadni és egyike a skala univerzalisan
érvényes itemeinek atlépve a valldsossag és a vallastalansdg hatarait. Az item feltarja azon
személyek spiritualis tapasztalatait is, akik nem gyakorl6 hivék. Az édhitat annak a ténynek a
megallapitdsabol fakad, hogy nem az egyén all az univerzum kozéppontjdban és abbol az
érzésbol, hogy az univerzum transzcendencidja megszolitja az egyént. Ez a latdsmod
kiilonosen jelentds hatassal van arra, hogyan ¢€li az ember az €letét.

A hala és megbecsiilés dimenzidja egy tételt tartalmaz: Héalas vagyok az Istentdl kapott

jotéteményekért.
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Ez az item a halat, mint szamos valldsi hagyomany ¢és a spiritudlis élet kdzponti
jellemzdjét ragadja meg. A hala dimenzidjanak a kdzpontisagot igazolja az is, hogy a szdmos
Zsoltar és egyhdzi ének tartalmazza az Isten iranti halanak a kifejezését.

Az irgalom és konydriiletes szeretet dimenzidja két tételbdl all: Onzetleniil térédom
masokkal és Elfogadok masokat még akkor is amikor olyan dolgot tesznek, ami szerintem
helytelen.
mint a spiritualis élet egyik f8 komponense jelenik meg. Az Onzetleniil téré6dom masokkal
item célja, hogy azokat az alkalmakat azonositsa a mindennapok soran, amikor nem 6nzo ¢és
0nods okokbdl vagy érdekekbdl esetleg azért, hogy jobb szinben tiintessiik fel magunkat méasok
elétt, hanem Onzetleniil torédiink masokkal. A masik személlyel valoé 6nzetlen térédés soran
maga a masik all a cselekvés kozéppontjdban, mikdzben a sajat személyiségilink hattérbe
szorul.

Az irgalom ¢és konyoriiletes szeretet dimenziojanak madsik iteme a konyoriiletesség
fogalomkdrére dsszpontosul. Az item annak az attitlidnek a megragadéséra iranyul, amikor az
elfogadas ¢s az irgalmassag fényében foglalkozunk mésok hibdival. Az irgalmassag, ahogyan
megfogalmazddik az itemben szorosan 0Osszefligg a megbocsatassal, azonban mélyebb
tapasztalatot fejez ki, mint a megbocsatas izolalt és egymastol elkiiloniilé cselekedetei.

A teljesség, az egybeolvadas és kozelség dimenzidja két itembdl all: Arra vagyom,
hogy kozelebb keriiljek Istenhez vagy egybeolvadjak vele és Altalaban véve, milyen kozel
¢érzi magat Istenhez?

Ez a két item kifejezi annak a tapasztalatnak a gyakorisagat, hogy az egyén vagyik az
istenire €s a kozelség érzését. Az elsd item probalja megragadni az Istennel vagy az istenivel
valdé kapcsolatra vagyodast, illetve a vele vald kapcsolatot, kiillondsen akkor, amikor a
kozelség érzése nincs jelen.

A milyen kozel érzi magat Istenhez item szintén a teljesség, az egybeolvadas és
kozelség dimenzidjahoz kapcsolodik, mert a kozelségre vald vagyodas nem fedi le teljesen a
valos mértékét a kozelség vagy a tdvolsag érzésének. Az interjukbol kideriilt, hogy vannak
olyan emberek, akik nagymértékben arra vagynak arra, hogy kozel keriiljenek Istenhez és
nagyon kozel is érzik magukat hozzd. Azonban masok kdzel szeretnének keriilni Istenhez, de
nagyon tavol érzik magukat tdle.

A mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skalat szamos kutatdsban alkalmaztik a
spiritualis tapasztalatok és a mentalis egészség ¢és a fizikai egészség kapcsolatanak

vizsgalatara. A mindennapi spiritudlis tapasztalatok direkt hatasat a mentalis és fizikai
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egészségre tobb tanulmany is igazolta (Boswell és mitsai., 2006; Chiarrocchi and Dencke,
2005; Holland and Neimeyer, 2005; Wachholtz és Pargament, 2005; Parker és mtsai., 2004)

A skéla szignifikansan 0Osszefliggést mutatott szamos pszichoszocidlis €s mas
egészséggel Osszefliggd valtozoval: negativan korreldlt a szorongassal, a depresszidval, a
stresszel és pozitiv Osszefliggést mutatott az optimizmussal és az észlelt szocialis tAmogatassal
és az egyén ¢letmindségével a Chicago-i Szent Lukdcs Orvosi Centrumban lefolytatott
vizsgalat eredményei szerint (Underwood és Teresi, 2002). Tovabba, ugyanezen vizsgalatban
Shababi ¢és Powell azt talaltdk, hogy a mnapi spiritudlis tapasztalatok gyakorisaga
szignifikansan negativan korrelalt az alkoholfogyasztdssal. Ez arra utal, hogy a bevitt
Osszesitett alkoholmennyiség, beleértve a bor, sor és égetett szeszesital fogyasztast kevésbé
volt jellemzd a tobb spiritudlis tapasztalattal jellemezhetd személyekre. A kutatok nem
talaltak szignifikans Osszefiiggést az dnbeszamolon alapuld alvasproblémakkal vagy a szintén
Onbeszamolon alapul6 testi tiinetekkel, betegséggel (Underwood és Teresi, 2002).

A Loyola Egyetemen Zechmeister altal végzett vizsgalatban a gyakoribb napi
spiritudlis tapasztalatok tobb pozitiv érzéssel mutattak Osszefiiggést, mig a negativ érzések
eléfordulasanak tekintetében nem mutatkozott kapcsolat (Underwood és Teresi, 2002).

Mashelko és Kubzansky (2005) szintén pozitiv Osszefiiggést talalt a spiritualis
tapasztalatok és egészség €s a jollét olyan mutatdi kozott, mint a boldogsag, a pszicholdgiai
distressz €s az egészségi allapot szubjektiv megitélésének szintje.

A kardiovaszkularis betegségekbdl valo felépiilés esetén iddskort betegeknél protektiv
faktorként szerepelt a transzcendens altal vald timogatottsag érzése (Oxman és mtsai., 1995).
Oxman és munkatarsai szerint ezen érzés, mintegy lokharitészertien miikddik és megvédi az
egyéneket a pszicholdgiai stressz karos hatasaitol, amely stressz a specifikus pszichologiai és

fiziologiai effektusokon keresztiil kiterjedt modon kapcsolodik az egészséghez.
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1.3. A SZUBJEKTIiV JOLLET

1.3.1. A szubjektiv jollét kutatasanak el6zményei, kezdetek

A szubjektiv jollét, az élettel valo elégedettség és a boldogsag vizsgalatanak kérdése
mar az okortol kezdve foglalkoztatja a kutatokat. Arisztotelész Retorika cimli miivében a
boldogsagot Uigy hatdrozza meg mint a jollét és a kivalosag egyfajta kombinécidjat. Szerinte
»a boldogsag vagy az erényen alapuld helyes életmod vagy a fiiggetlen élet vagy a
biztonsagra alapozott élet vagy az €16 €s a holt vagyon bosége tarsulva azzal a lehetdséggel,
hogy megdrizziik és élvezziik” (Arisztotelész, 1982. 26.). A boldogsagnak szamos eleme ¢€s
Osszetevdje van; gy mint ,,a nemes szarmazas, a baratok sokasaga, derék emberek baratsaga,
a gazdagsag, a jo gyerekek, a sok gyermek, a derlis dregkor, tovabba olyan kivalo testi
adottsagok, mint egészség, szépség, erd, deli termet, sporttehetség, hirnév, tisztelet, szerencse,
erény” (Arisztotelész, 1982. 26.). Az anyagi javak csak eszkozt jelentenek a boldogsaghoz, de
semmiképpen nem tekintheték végcélnak irja Arisztotelész a Nikomakhoszi Ethika cimii
miivében. A boldogsag, egyfajta formaja a szemlélédésnek, ami nem szolgalhat egyediili
céljaul az emberi létnek, hiszen ahhoz hogy boldoguljunk az életben az embernek bizonyos
anyagi jellegl, pl. taplalék és mas kiils6 javakra is sziiksége van. Ebbdl nem kovetkezik
sziikségszerlien az, hogy annak az embernek, aki boldog akar lenni szamtalan ¢és értékes
dolgokra van sziiksége pusztan azért mert kiils6dleges javak nélkiil nem lehet boldog. A
pénzszerzésnek aldrendelt életmdd lehet, hogy hasznos, de valamely més és nem a boldogsag
iranyaba mutat, mert a gazdagsag nem jelenti evidens mddon a boldogsidg megtalalasat. ,,A
pénzszerzo életforma mindig bizonyos kényszert ré az emberre, s a gazdagsadg nyilvan nem
lehet a keresett jO, mert csak arra vald, hogy felhasznaljuk, s nem 6nmagéért, hanem masokért
van” (Arisztotelész, 1971. 10.).

Szolon azokat az embereket nevezte boldognak, akik kozepes anyagi eszk6zok
birtokdban is jozanul élnek és erkolcsos tetteket hajtanak véghez. A sztoikusok a
boldogsagkeresés soran az erényes tevékenységet, az epikureanusok az élvezetek (beleértve a
testi és lelki fajdalmak elkertilését) fontossagat hangstlyozzak. (Hérsing, 2001).

A boldogsag sokszinli és kiillonboz6 filozédfiai jellegi meghatarozasainak helyességét
csak empirikus vizsgalatokkal lehet igazolni, ezért Arisztotelész szerint a mondottakat a
tényekkel és az élettel kell Osszevetni, ha ,,aztan a tényekkel is megegyeznek, akkor el is kell
Oket ismerniink; de ha veliik ellentétben allnak, akkor tires szavaknak kell 6ket mindsiteniink”

(Arisztotelész, 1971. 289.).
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Arisztotelész felhivasanak teljesiilésére hossza ideig kellett varni; a témakor iranti
érdeklédés az Egyesiilt Allamokban folyo életmindség vizsgalatok soran jelentkezett el3szor,
majd a XX. szdzad végén kialakult pozitiv pszicholdgiai irdnyzat képviseldi tanulmanyoztak
behatdan a kérdéskort. A jollét kutatasa a huszadik szdzadban csak masodik helyet foglalhatta
el a pszicholdgiai rendellenességek és a koros lelki jelenségek vizsgéalata mogott. A
szorongast megemlitd pszicholdgiai absztraktok szama 1887 ota szadzszor tobb volt, mint az
¢lettel valo elégedettséget emlité (Myers, 2000). Mindemellett Diener és munkatarsai (1999)
tobb mint 300 a jolléttel foglalkozé tanulméanyrol szamolnak be, ami a kutatok ezen témakdor
iranti szamottevo érdeklodését és a kérdéskor kutatdsanak viragzasat bizonyitja.

Wilson (1967) tanulmanyaban a boldogsag dsszetevdit probalta meghatarozni, korabbi
irasok nyoman. A Wilson szerinti tipikus boldog embert leginkabb leird tulajdonsaglista,
nagyfokl hasonlosagot mutat az Arisztotelész altal leirt jellemzdokkel. A boldog ember
jellemzden , fiatal, egészséges, jol képzett, jol fizetett, extrovertalt, optimista, aggodalmaktol
mentes, valldsos, hdzas, magas onértékeléssel, munkamorallal, kézepes szintli torekvésekkel

bir, emellett mindkét nembeli és széles intelligenciadvezetbe tartozhat” (Wilson, 1967, 214.).

1.3.2. A szubjektiv jollét modelljei és fogalma

A szubjektiv jollét fogalma rendkiviil Osszetett, ebbdl adoddan megkozelitései is
nagyon sokfélek, a legujabb kor elméleteit Diener harom csoportba sorolja (id. Urban, 1995).
Ezek a kovetkezok:

e Az elméletek elsd csoportja, az okori gondolkododk, filozofusuk nyomdokain
haladva a boldogséagot tigy tekinti, mint kedvez6 sajatossagok és tulajdonsdgok
birtoklasat vagy olyan érzést, ami a személyes potencidlok beteljesitésén,
aktivalasan keresztiil a személyes kifejezés érzéséhez, az dnmegvalodsitashoz
vezet.

e A miasodik csoportba az un. ’feliilrdl-lefelé¢’ (top-down) haté modellek
tartoznak, amelyek a boldogsag megitélésében a személyiséget szerepét €s az
elégedettséggel azonositjak, ami szubjektiv itéleten alapul és a személyiség
értékeld és attribucios folyamataival van 0sszefiiggésben.

e Az elméletek harmadik csoportja a boldogsag ’alulrdl-felfel¢’ (bottom-up)
megkozelitései tartoznak. Ezek a boldogsagot az élet kiilonbodzd teriiletein
megélt 6rom Osszegzddésének tekintik. Az egyén akkor boldog, ha sok pozitiv

érzelmet, hangulatot és 6romteli pillanatot él meg.
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Napjainkra nyilvanvalova valt azon 4allaspont, hogy a kiillonbozé elméletek
jollét jelenségkorének értelmezésére - melynek nyomdn a szubjektiv jollétet harom f6

tényezovel lehet jellemezni:

e apozitiv érzelmek/affektivitds — 6rom ¢€s boldogsag- gyakorisdga €s intenzitasa,

e az ¢let egészével valdo megelégedettség szintje, ami egy kognitiv itél6 rendszerre utal,
amellyel az egyén az életét globalisan itéli meg

e anegativ érzelmek depresszio, a félelem, a szorongés, a szomorusag vagy mas negativ

allapotok viszonylagos hianya.

Azt, hogy az egyes tényezOk — kellemes érzelmek, az élettel valo elégedettség,
kellemetlen érzelmek — egymastol fliggetlenek és kiilonalloak szamos vizsgalat igazolta (Isd.
Diener és mtsai. 1999). Bar a pozitiv és negativ érzelmekrdl kordbban azt gondoltak, hogy
ugyanazon dimenzid két végpontjan helyezkednek el, mdra igazolast nyert, hogy az egy
személyen beliili pozitiv és negativ érzelmek szintje viszonylag fiiggetlen egymastol.
Tovabba, a bizonyitékok azt jelzik, hogy a kellemes és a kellemetlen érzésekért kiilonallo
idegrendszeri mikodések feleldsek (Diener, 2000).

Diener (2000) szerint a szubjektiv jollétnek tobb egymastol kiilonvalaszthatd
Osszetevoje van: az ¢€lettel valo elégedettség, az €let fontos részteriileteivel - mint pl. a munka
vagy a héazassag — valo elégedettség, a pozitiv érzelmek (kellemes érzések és hangulatok
megtapasztaldsa, atélése) magas szintje és a negativ érzelmek (kellemetlen érzések és
hangulatok megtapasztalasa, atélése) alacsony szintje.

A szubjektiv jolléttel kapcsolatos kezdeti kutatdsok a személyiség €s a boldogsdg
kapcsolatat vizsgalva olyan kérdésekre kerestek valaszt, hogy 1étezik-e stabil, vonas jellegii
boldogsag, illetve vannak-e a boldogsaggal 0sszefliggd személyiségvonasok. Szamos kutatas
igazolta, hogy az olyan személyiségtulajdonsagok, mint az extraverzid pozitiv 0sszefiiggést
mutatnak a jolléttel (Lu és Shih, 1997) mig a neuroticizmus negativan kapcsolodik a jolléthez
(Brebner és mtsai., 1995). Azonban a személytulajdonsagok a jollét mérések soran
megkozelitéleg csak a variancia 30%-at magyaraztak (Chan és Joseph, 2000), igy nyitva
maradt a kérdés, hogy milyen mas kozelebbrél meghatarozhatd faktorok mutatnak még

Osszefiliggést a jolléttel.
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1.3.3. Személyes torekvések, aspiraciok és szubjektiv jollét

A boldogsag/élettel vald szubjektiv elégedettség megértésére Ujabb lehetdséget
jelentettek a nyolcvanas évek végén ¢és a kilencvenes évek elején megjelend irdnyzatok,
amelyek, az eddigiektdl eltérd személyiségpszichologiai megkozelités révén, a személyes
torekvésekre (Emmons, 1986), a személyes célokra (Brunstein, 1993) illetve az aspiraciokra
(Kasser, 1993, 1996) helyezik a hangstlyt.

Ezek az 0j keletl kutatdsi irdnyvonalak az olyan humanisztikus teoretikusok
munkdassagabol meritettek, mint Rogers, Maslow és Fromm, akik szerint az azzal kapcsolatos
dontéseink, hogy mi fontos szdmunkra az ¢életben, mi az, amit megtesziink az elérése
érdekében, valamint a belsd potencidlok kibontakoztatdsdra iranyuld torekvések
meghatarozzak a jollétiinket. Akkor érezziik értelmesnek és értékesnek az életiinket, ha a
bels6 éniinkkel kongruens céljaink vannak ¢€s elkotelezetten toreksziink ezek megvaldsitasara,
végsO soron az onmegvalositasra, a személyiségiink kiteljesitésére.

Emmons elméletében a személyiség, mint motivacidos rendszer, a személyes
torekvések rendszere foghato fel, ahol a viselkedést iranyitd személyes célokon (illetve a
célok rendszerén) és azok beteljesedésén van a hangstly. Az elmélet alapjan, minden ember
rendelkezik a személyes célok egyedi rendszerével; és a személyes torekvések, azokat a
célokat foglaljak magukba, amelyet az egyén 6nmagara jellemzden probal megvaldsitani. A
személyes torekvések, olyan magasabb rendli absztrahal¢d jellemzdknek vagy témaknak is
tekinthetdk, amelyek idiografikusan koherens és az egyén szdmara funkcionalisan ekvivalens,
alarendelt célok csoportjat jelentik. A torekvés nem egy és azonos a céllal, hanem olyan
absztrakcio, ami egyesiti a funkcionalisan azonos jellegi célokat. Ez azt jelenti, hogy
ugyanazon torekvésnek a részét képezhetik fenotipusosan kiilonbozd jellegli célok is. A
személyes torekvések idiografikusak és nomotetikusak egyszerre. Idiografikusak abban az
értelemben, hogy személyesek, csak az adott egyénre jellemzoek ezért alkalmasak a sajatos
egyedi jellegek megragadasara. Nomotetikusak, mert kiilonb6zé dimenzidk mentén —érték,
elkdtelezOdés, erdfeszités, a siker valoszinlisége, ambivalencia, konfliktus — jellemezhetdek és
ezaltal az 6sszehasonlitas alapjat képezhetik (id. Urban, 1995).

Emmons ¢és Diener (1985) vizsgalatai azt mutatjak, hogy azok a személyek, akik
torekvéseiket fontosnak és konfliktust nem okozonak észlelik inkabb elégedettek az ¢lettel.
Diener és Fujita (1995) egy tovabbi vizsgalat sordn a jollét/élettel valo elégedettség, az
eréforrasok és a személyes célok Osszefliggését vizsgalva azt taldlta, hogy a szocialis és belsd
er6forrasoknak jelentds és szignifikans hatdsa van az élettel valo elégedettségre és a pozitiv

affektusokra ¢és kisebb, de szignifikdns hatdsa a negativ affektusokra. A nem szocialis kiilsd
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eréforrasok (pl. materidlis javak, pénz) nincsenek hatassal az érzelmi jollétre, de kozepesen
korreldlnak az ¢lettel valo elégedettséggel. Tovabba, a kiilonb6zd tipusu erdforrasok
jelentdsségének egyedi mintdzatat tanulmanyozva eltéréseket taldltak férfiak és a ndk
esetében. A nék szdmara a személyes célok szempontjabdl fontosabbak az olyan szocialis
célok mint az érzelmi kontroll és a szocialis készségek, illetve az ezek eléréséhez sziikséges
szocialis eroforrasok. A férfiak esetében a célok rendszerét tekintve a teljesitménycélok, mint
az autoritds, a kisportoltsdg, a tapasztalati tudas és az ezek megszerzéséhez sziikséges
teljesitmény- és instrumentalis eréforrasok Iényegesebbek (id. Urban, 1995).

Kasser és Ryan (1993) az értékek és célok valamint a szubjektiv jollét kapcsolatat
vizsgéalva azt talaltak, hogy azok a személyek, akiknek az extrinzik célok fontosak
(torekvéseik pénziigyi sikerekre, a pénz €s az anyagi javak megszerzésére irdnyulnak)
alacsonyabb jollétrl szamoltak be, valamint rosszabb lelki allapotban voltak, fliggetleniil
attol, hogy no-e vagy férfi az illetd, mint azok az egyének akiknek az intrinzik célok
elsédlegesek ( 6nmaguk elfogadésa, a kapcsolatok és a k6zosségi érzések).

Kasser ¢és Ryan (2005), valamint més kutatok vizsgalatai, kiilonbozd életkoru,
alacsony-, kozép- és felsd tarsadalmi réteget képviseld emberek korében és az Egyesiilt
Allamokétol eltérd kultarakban is igazoltak, hogy forditott a kapcsolat az anyagi értékek nagy
becsben tartasa és a szubjektiv jollét kozott. A fent emlitett tanulményok igazoljak, a
humanisztikus elméletalkotok azon elképzelését, hogy a jollét szempontjabol az intrinzik

célok centralisabb jellegliek, mint az extrinzik célok.
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1.4. AZ ERZELMI INTELLIGENCIA

1.4.1. Az érzelmi intelligencia kutatasanak elé6zményei, kezdetek

Az érzelmi intelligencia akadémikus kutatdsainak kezdete az 1990-es évek elejére
tehetd (Salovey és Mayer, 1990; Mayer ¢és Salovey, 1993, 1995). Nem sokkal a tudomanyos
igényll cikkek és publikacidk megjelenése utan napvilagot latott Goleman (1995) e
targykorben megirt konyve, melyben a szerzd tobbek kozott targyalja az érzelmek és
agymuikodés, az érzelmek és a szocidlis viselkedés kapcsolatat, tovabba vizsgalja annak
lehetOségét, hogy az egyén érzelmi és szocialis készségeinek fejlesztése révén miként lehet
szocialisan hatékonyabb mdésokndl kiilonb6zé vonatkozdsokban. A konyv hamarosan
"bestseller’ lett az Egyesiilt Allamokban, s az érzelmi intelligencia fogalma teret kapott nem
csak a szak-, hanem a populéris irodalomban is, pszicholdgiai tudoméanyos ismeretterjesztd
konyvek, magazinok, folyodiratok és jsadgcikkek témaja lett. A téma iranti megnovekedett
érdeklddés termékenyitéen hatott a kutatokra, tovabbi vizsgalatokra 6sztondzve Oket.

Az érzelmi intelligencia fogalmat az elmult kdzel husz évben szdmos szerz6 definilta
mar kiilonféleképpen. Miel6tt ratérnénk ezen értelmezések bemutatasara, tekintsiik at roviden

az érzelmi intelligencia fogalmanak kialakul4sat:

e Az 1900 és 1969 kozotti idészakban az intelligenciakutatds és az érzelmek kutatisa
viszonylag elkiiloniilt egymastol. Az intelligencia mérésére szolgdld egyre
kifinomultabb eljarasokat dolgoztak ki a kutatok, mikdzben az intelligencia kutatéast a
faktoralis majd az informéciofeldolgozasi megkozelités uralta. Az intelligenciat egyre
inkabb altalanos megértési €s értelmi képességként fogtak fel a pszichologusok. A
verbdlis €s a performacids intelligencian til megjelent egy 0 szakkifejezés, amikor
Thorndike (1920) megalkotta a tarsas intelligencia fogalmat (id. Mayer, 2001). A
tarsas intelligenciat kutatd elsé tanulmanyok féként a tarsas kozegben tanusitott
kompetens viselkedés meghatdrozasaval, leirasdval ¢és mérésével foglalkoztak
(Thorndike ¢és Stein 1937, Chapin, 1942). Az elsé mérdeszkozt a szocidlisan
intelligens viselkedés mérésére gyerekeknél, Edgar Doll publikdlta 1935-ben. Az
eredmények kezdetben nem voltak biztatdak és a korszak intelligenciarol vallott
felfogasa is szinte kizarélag kognitiv szemponta volt (id. Mayer, 2001). Feltehetdéen
még Wechslert is befolyasolta Thorndike ¢€s Doll munkassaga, mivel a kognitiv
intelligencia mérésére szolgdld 1939-ben kidolgozott, vildgszerte ismert felnott

intelligencia tesztjében két olyan alskala (,,Helyzetek” és ,Képrendezés™) is van,
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amelyek a szocialis intelligencia bizonyos aspektusainak mérésére is szolgalhatnak.
Az intelligenciaskala publikéalasat koveté évben Wechsler (1940) az intelligens
viselkedést befolydsold nem-intellektudlis faktorokrol jelentetett meg kozleményt,
majd a késobbiekben amellett érvelt, hogy az intelligenciardl alkotott modellek nem
lehetnek teljesek addig, amig nem tudjuk megfelelden koriilirni és értelmezni ezeket a
faktorokat. A kutatok érdeklodése a tarsas intelligencia leirasarol és megértésérdl az
interperszondlis viselkedés megértésének és annak a hatékony alkalmazkodéasban
betoltott szerepének megértése irdnydba mozdult (id. Atkinson, 1999). Ezzel
nagyjabol egyidoben a kutatdsok kozéppontjaba keriilt az alexitimia, ami
eszenciajaként a szocidlis-emocionalis intelligencianak arra a képességre (pontosabban
ezen képesség hianyara) fokuszal, ahogy felismerjiikk, megértjiik és leirjuk az
érzelmeinket. Az alexitimia kutatdsdval parhuzamosan megindult az érzelmi
tudatossag vizsgalata is (Mayer, 2001).

Az érzelemkutatok ekozben az érzelmi reakcidk evolicidos vs. kulturdlisan

meghatarozott jellegérdl vitatkoztak (Mayer, 2001).

Az 1970-t6] 1989-ig terjedd korszakban az érzelmi intelligencia fogalmanak tobb
eléfutara is megjelent. Ezek a meghatidrozasok —€éppen a kutatasok kezdeti jellege
miatt- még nem voltak kellden vilagosak és jol korilirtak. Az intelligencia és az
érzelmek kutatdsanak teriilete ekkor mar nem kiiloniil el ¢élesen egymastol,
Osszekapcsolta €s integralta ket a ’megismerés és érzelem’ 1) kutatasi teriilete. A
kutatok az érzelmek jelentésével és kivaltd okaival kapcsolatos Osszefiiggéseket
keresték, vizsgaltadk az érzelmek ¢és a gondolkodds kolcsonhatasat klinikai
populécidhoz (depresszids, manias depresszios) tartozo személyeknél. Megerdsitést
nyert Darwin azon allitdsa, hogy az érzelmek az allatfajok evolucidja soran jottek létre
¢s az érzelmeknek egyetemes jelentésiik van (Mayer, 2001). Sternberg (1985) az
intelligencia  Osszetevokre bontasa mellett érvelt, felvetve azt, hogy az
intelligenciatesztek elhanyagoljdk a gyakorlati intelligencia olyan Osszetevdit, mint a
valtozasokhoz ¢és a bizonytalan koriilményekhez vald alkalmazkodas vagy az
onmotivalas képessége (id. Atkinson, 1999). Gardner (1983) tobbszords
intelligenciardl kidolgozott elméletében hat olyan intelligenciafajtat kiilonit el,
amelyek egymastol fiiggetlen, elkiiloniilt rendszerként mikddnek az agyban. Ezek a
kovetkezOk: nyelvi, logikai-matematikai, téri, zenei, testi-kinesztézids és személyes
intelligencia. Gardner szerint a standard intelligenciatesztek csak az elsé harom

intelligencia Osszetevot mérik, mig az utébbi harom is ugyanilyen figyelmet és
46



elismerést igényelne. A személyes intelligencia szerinte két jol elkiilonithetd
Osszetevore bonthatd: a személyen beliili vagy intraperszonalis (érzelmi) és a
személykozi vagy interperszondlis (szocidlis) intelligenciara. A személyen beliili
intelligencia magédban foglalja sajat érzelmeink és érzéseink ellendrzésének ¢és
megkiilonboztetésének képességét. A személykdzi intelligencia ezzel szemben az a
képesség, melynek révén felismerjiik és megértjiik masok sziikségleteit ¢s szandékait,
felfogjuk hangulatukat és temperamentumukat és ezaltal eldre vetitjiik, miként fognak
viselkedni 1) helyzetekben (id. Atkinson, 1999). A tarsas intelligenciar6l a kutatasok
megallapitottak, hogy tobbfajta tarsas készségbol all, melyek az empatiaval
kapcsolatos készségek, a proszocialis attitlidok, a tarsas szorongas és az emocionalitas

(Marlowe, 1986).

Az 1990 ¢és1993 kozotti idészakban megjelenik az érzelmi intelligencia fogalma.
Mayer ¢és Salovey (1993) az FErzelmi Intelligencia cimii tanulméanyukban
Osszefoglaljak az idevonatkozd korabbi kutatasok nagy részét és a kiilonb6z6 kutatési
iranyzatok Osszekapcsolasaval kidolgozzdk az érzelmi intelligencia formalis —

képességalapti- elméletét és egy ennek megfeleld empirikus mérési eljarast.

Az 1993-t6l 1997-ig terjedé idében az érzelmi intelligencia fogalma vilagszerte
népszertivé valt és az e témakdrrel kapcsolatos kutatdsok sora indult meg (pl. Bar-On,

1997; Goleman, 1995).

Az ¢érzelmi intelligencia kutatdsanak napjainkban is tarté iddszaka 1998-ban
kezdédott. Ezen idészakban sor keriilt az érzelmi intelligencia meghatdrozasanak
finomitasara, az érzelmi intelligencia elméletének alaposabb kidolgozéséara és tovabbi
1) mérdeszkozok kidolgozasara (Mayer, 2001). A kutatok az érzelmi intelligenciaval
osszefliggésben szamos Uj teriileten kezdtek meg vizsgalatokat. Igy kutatjak az érzések
hatasat a tarsas gondolkodasra és viselkedésre (Forgas, 2001). Vizsgaljak az érzelmi
intelligencia és az alexitimia és maladaptiv megkiizdés (Taylor, 2001); az érzelmi
intelligencia és az Onmegvaldsitas (Bar-On, 2001); az érzelmi intelligencia és a
hazassag (Fitness, 2001); az érzelmi intelligencia és az empatias pontossag (Flury és

Ickes, 2001); az érzelmi intelligencia és a nevelés (Elias és mtsai., 2001) kapcsolatat.
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1.4.2. Az érzelmi intelligencia fogalma

Az érzelmi intelligencia kezdeti, képességre utald definicioi az 1990-es évekbdl Mayer
¢s munkatarsaitdl szarmaznak. Szerintik az ,érzelmi intelligencia az érzelmi
informéaciofeldolgozas olyan formaja, amely magédban foglalja a sajat érzelmek és masok
érzelmeinek pontos értékelését, az érzelem megfeleld kifejezését, valamint az érzelmek olyan
adaptiv szabalyozasat, ami javitja az élet mindségét” (Mayer, DiPaolo, Salovey, 1990. 773.).

Néhany évvel késobb tovabb gondolva és kibdvitve az eredeti meghatarozast Mayer és
munkatarsai gy hatdroztdk meg az érzelmi intelligenciat, mint ,az a képesség, hogy
felismerjiik az érzelmek jelentését és kapcsolatait, valamint gondolkodjunk és problémakat
oldjunk meg mindezek alapjan. Az érzelmi intelligencia szerepet jatszik az érzelmek
¢észlelésében, az érzelmekhez kapcsolodo érzések asszimildldsdban, valamint az érzelmek altal
hordozott informécié megértésében €s az érzelmek kezelésében” (Mayer és mtsai., 1999. 267).

Az ¢érzelmi intelligencia tulajdonsagalapt definicidoi —szemben a képességalap
meghatarozasokkal- az érzelmi intelligenciat képességek vagy tulajdonsagok Osszetevdjeként
irjak le.

Goleman (1995) szerint az érzelmi intelligencianak ot Osszetevéje van, ezek a
kovetkezOk: az érzelmek ismerete, az érzelmek kezelése, onmagunk motivaladsa, masok
érzelmeinek felismerése €s az emberi kapcsolatok kezelése. Ebben a felfogasban az érzelmi
informdcio altalanos feldolgozasardl és a feldolgozdshoz sziikséges képességekrdl a hangsuily
attevodik a motivaciora (itt onmotivaléds) és altalaban véve az emberi kapcsolatokra, illetve
azok kezelésére.

Bar-On (1997) ugy definialja az érzelmi intelligenciat mint ,,nem kognitiv képességek,
kompetencidk és készségek olyan egyiittese, amely befolyasolja az ember azon képességét,

hogy megkiizdjon a kiils6 kornyezet kdvetelményeivel és nyomasaval” (Bar-On, 1997. 14.).

1.4.3. Az érzelmi intelligencia koncepcioi

1.4.3.1. Az érzelmi intelligencia képességalapu koncepcioja

Mayer ¢és Salovey képesség alapt elmélete, mint az érzelmi intelligencia négyagn
modellje valt ismertté (1.4.3.1.1. abra). Mayer ¢és Salovey (1993, 1995) szerint az érzelmi
intelligencia fogalmaba tobb kiilonbozd érzelmi képesség is belefoglalhato. Ezek a
képességek négy osztalyba vagy agba sorolhatok. A modell feltételezi, hogy a négy ag a

legalapvetébb lelki folyamatoktol, amilyen az érzelmek percepcioja az Osszetettebb lelki
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folyamatokig, amilyen az érzelmek szabalyozasa ivel. Mindegyik agon belill 1éteznek
reprezentativ képességek, amelyek egy kontinium mentén fejlédnek. A modell hangsulyozza
az érzelmi intelligencia fogalmanak Osszetettségét és szertedgazosadgat Az elmélatalkotok
olvasatdban az érzelmi intelligencia nem egy bizonyos képesség, hanem sokkal inkabb
képességek egylittese, amely a viszonylag egyszeriiektdl, mint pl. arcok kiilonb6z6 érzelmi
kifejezéseinek a megkiilonboztetése tart az 0sszetettebb és integraltabb képességekig, mint pl.
az ¢érzelmek okainak ¢és kovetkezményeinek megértése mindennapi interperszonalis

helyzetekben. A képességek hierarchikus elrendezddése Olah (2005) alapjan a kovetkezo:

e Erzelmi percepcio

Az érzelem észlelése, értékelése €s kifejezése.

Az érzelem azonositdsdnak képessége Onmagunkban (kiilonbozd testi és lelki
allapotainkban).

Az érzelmek azonositasanak képessége mas személyeknél és kiilonbozo helyzetekben.
Az ¢érzelmek pontos kifejezésének képessége €s az érzésekhez kotddd igények
kifejezése

Azon képesség, hogy kiilonbséget tudunk tenni a pontos és pontatlan vagy Oszinte és

nem Oszinte érzelemkifejezési modok kozott.

e Erzelmi integracio

A gondolkodas érzelmi serkentése.

Azon képesség, hogy valaki az érzései alapjan ujrarendezze, fontossagi sorrendbe
allitsa gondolatait targyakkal, eseményekkel és mas emberekkel kapcsolatban.

Azon képesség, hogy létrehozunk olyan élénk érzelmeket, amelyek facilitaljak az
itéletalkotést és az érzésekre vonatkozd emlékezést.

Azon képesség, hogy tokét kovacsoljunk a hangulatvaltozasainkbol, amelyek tobb
nézdpont felvételét segitik és azt, hogy integraljuk a hangulat kivaltotta nézépontokat.
Azon képesség, hogy az érzelmi allapotokat arra hasznaljuk, hogy azok serkentsék a

problémamegoldast és a kreativitast.
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Erzelmi megértés

Az érzelmi informacié megértése és elemzése, az érzelmi tudas alkalmazasa.

Az a képesség, hogy megértsiik, hogy a kiilonb6z6 érzelmek hogyan viszonyulnak
egymashoz.

Az a képesség, hogy észleljiik az érzések okait és kovetkezményeit.

Az a képesség, hogy értelmezni tudjuk a komplex érzéseket, a kevert érzéseket és az
ellentmondo érzéseket.

Az a képesség, hogy megértsiik és megjosoljuk az érzelmek kozotti valoszinii

atmeneteket.

Az érzelem szabalyozasa

Az a képesség, hogy nyitottak legyiink az érzésekre, kellemesekre és kellemetlenekre
egyarant.

Az érzelmek monitorozasanak és mérlegelésének képessége.

Az a képesség, hogy létrehozzunk, fenntartsunk egy érzelmi allapotot vagy éppen
eltavolodjunk tdle, attol fiiggden, hogy az allapotot mennyire itéljiik informativnak
vagy hasznosnak

Az a képesség, hogy kezeljiik masok, illetve a sajat érzéseinket.

A gondolatok tdmo-

gatjik az érzelmi, in-
tellektudlis és sze-
mélyes nivekedést

Az irinyitds
Az érzelem vele- Sy
H H & Aot dnz az ¢
jardit az érzéstdl a mnm;—:_;;-t ok
jelentésig figye- IV. érzclmi nvi:o‘l:q{: got
lembe vesszitk / szabilyozis bl

11, i':l:ml'mi Frzelmi 1. érzelmi
wmegértés intelligencia percepcib

A kapesolatra
vonatkozd érzelmi
jelzéseket megénjik
azok iddbeli

jellemzdivel egyiitt

Az érrelmel
észleljik
és kifejezzik

1.4.3.1.1.. sz. abra: Salovey és Mayer modellje (Olah, A. alapjan)
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Az érzelmi intelligencia ezen képességalapi modellje felvazolja az intelligencia belsd
struktiréjat és kifejti ennek hatésat az ember ¢€letére.

A modell szerint az érzelmi percepcid szintjén kiillonboznek az emberek abban, hogy
mennyire figyelnek az érzelmeikre, valamint abban, hogy mennyire gyorsan és hatékonyan
tudjak értékelni és kifejezni érzelmeiket. Nem csak a sajat, hanem mas személyek
érzelmeinek pontos percepciojaban és értékelésében is vannak egyéni kiilonbségek.

Az ¢érzelmi integracid szintjén az egyének eltérnek abban, ahogyan a kiilonb6zd
érzelmi allapotaikat, hangulataikat pl. boldog, szomoru hangulat milyen médon és mértékben
hasznositjak az itéletalkotas vagy a problémamegoldas soran.

A harmadik szint — érzelmi megértés- magdba foglalja az érzelmek megértését és
elemzését, tovabba azt a képességet, hogy szavakkal felcimkézziik az érzelmeket —beleértve a
komplex érzelmeket és a stimuldlo érzéseket is- valamint felismerjiik az érzelmi terminusok
kozti kapcsolatokat €s felismerjiik az érzelmek kozti atmeneteket.

Az ¢érzelmi intelligencia legmagasabb, negyedik szintje az érzelmek reflektiv
szabalyozasanak képességét foglalja magaba. Az érzelmek szabdlyozasahoz elengedhetetlen
az ¢érzelmi ¢élményekre vald nyitottsdg tovabba az érzelmek monitorozasanak ¢és
mérlegelésének  képessége, melynek révén az egyén alkalmassd valik az
érzelemszabalyozasra, ami az érzelmi ¢s intellektualis fejlodését, novekedését szolgalja
(Mayer és mtsai., 2000; Olah, 2005).

Mayer ¢és munkatarsai (2000) kiemelik, hogy az érzelmi intelligencia kdzponti
szerepet jatszik az emberek kozti interakciokban.

A modell szerint a magasabb érzelmi intelligenciaval jellemezhetd személyek abban
kiilonboznek az alacsonyabb érzelmi intelligenciaval jellemezhetd személyektdl, hogy nagy

valdszintiséggel:

a) jo szocialis alkalmazkodoképességli csaladban néttek fel, emocionalisan
szenzitiv sziil61 gondoskodésban részesiiltek,

b) nem defenzivek,

c) képesek hatékonyan atértékelni az érzelmeiket, realisztikusan optimistak és
megértébbek masoknal

d) jo érzelmi szerep modelleket valasztanak,

e) képesek kdzolni és megvitatni az érzelmeiket
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f) fejlesztik a jartassagukat, tudasukat olyan sajatsagos érzelmi teriileteken, mint
az esztétika, a moralis vagy etikai érzések, a szocialis problémak kezelése, a

vezetés vagy a spiritudlis érzések (Mayer és mtsai, 2000).

1.4.3.2. Az érzelmi intelligencia tulajdonsagalapu koncepcioi

1.4.3.2.1. Bar-On hierarchikus modellje

Az ¢érzelmi intelligencia tulajdonsagalapti modelljei alapvetden kiilonboznek a
képességalapti modellektdl. Ezen tulajdonsagalapt modellek képviseldi (Bar-On, 1997, 2006;
Goleman, 1995, 1998) ugy hasznaljak az érzelmi intelligencia fogalmat, mint olyan
tulajdonsagok vagy képességek listajat, amelyek révén az egyén sikeres lehet az ¢letben.

Bar On (1997) szerint az érzelmi intelligencia egymadssal kapcsolatban 1évd érzelmi,
személyes és tarsas képességek tobbfaktoros készlete, ami lehetdvé teszi, hogy megfeleljiink a
mindennapok kihivasainak és elvarasainak.

Bar-On-t hirarchikus modelljének kialakitasaban tobb szerzé munkassaga is befolyasolta:
Darwin korai munkai az érzelmek kifejezésének fontossagardl az alkalmazkodéasban és a
talélésben; Thorndike (1920) téarsas intelligenciardl alkotott fogalma ¢és ennek az
intelligencianak az emberi teljesitményben betoltott szerepére vonatkozo elképzelése; Wechsler
(1940, 1943) megallapitasai a nem kognitiv és konnativ faktoroknak az intelligens viselkedésre
gyakorolt hatasarol. Sifneos (1967) meghatdrozasa az alexitimidrol, az érzelmi-tarsas
intelligencia tengely patologikus végpontjarol ¢és Appelbaum (1973) koncepcidja a
pszichologiai beallitottsagrol ezen tengely eupszichikus végpontjan ( id. Bar-On, 2006).

A Bar-On (1997, 2006) modell az érzelmi intelligencia 6t kulcsfontossagi komponensét

foglalja magaba. Ezek a kovetkezok:

a) az a képesség, hogy felismerjiik, megértsiik és kifejezziik az érzéseinket és az
érzelmeinket,

b) az a képesség, hogy megértsiik masok érzéseit és kapcsolatba keriiljiink veliik,

c) az aképesség, hogy kezeljiik és kontrollaljuk az érzelmeket,

d) az a képesség, hogy kezeljilk a valtozasokat, atalakitsuk és megoldjuk a
személyes és interperszondlis természetli problémakat,

e) képesség pozitiv érzelmek generaldsara és az Gnmotivalasra.
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Az érzelmi intelligencia ezen 0t Osszetevdjének mindegyike tartalmaz bizonyos szamu
érzelmi, személyes ¢€s tarsas képességet ¢s készséget valamint ezek facilitatorait. Az érzelmi

¢s tarsas szempontbol intelligens viselkedést meghataroz6 képességek a kdvetkezok:

e Onbecsiilés: Onmagunk megértésének, elfogadasinak és tiszteletben tartidsanak
képesség

e Magabiztossag: Az érzelmek, hiedelmek és gondolatok kifejezésének és azok nem
destruktiv moédon torténd érvényesitésének képessége

e Entudatossag: Az érzelmek felismerésének és megértésének képessége

o Stressztiirés: Az egyén képessége a kedvezdtlen eseményeknek és stresszteli
helyzeteknek vald ellenallasra, anélkiil, hogy ,,darabokra hullana” azéltal, hogy képes
a stresszel aktiv és pozitiv médon megkiizdeni

e Impulzus-kontroll: A cselekvésre késztetd impulzusnak, drive-nak vagy kisértésnek
val6 ellenallas vagy késleltetés képessége

e Valosagérzékelés: A szubjektiven tapasztalt és az objektiven 1étezd valdsag
felbecsiilésének, Osszevetésének és értékelésének képessége

e Rugalmassdg: A valtozdé helyzetekhez ¢és feltételekhez torténd alkalmazkodas
képessége érzelmekben, gondolatokban és viselkedésben

e Problémamegoldas: A problémak azonositdsdnak és értelmezésének, tovabba azok
lehetségesen hatékony megoldasainak 1étrehozasanak és végrehajtasanak képessége

e Empdtia: Mésok érzéseinek megértése €s megbecsiilése

e Interperszondlis viszony: Kolcsonosen kielégitd interperszonalis viszonyok
kialakitasanak és fenntartasanak képessége, mely viszonylatokra érzelmi kozelség, az

érzelmek nyujtasanak és fogadasanak kiegyenlitettsége jellemzd

Az érzelmi és tarsas szempontbol intelligens viselkedést tovabbi 6t tényezd segiti,

facilitalja. Ezek az aldbbiak:

e Optimizmus: Az ¢lettel szembeni pozitiv attitid fenntartdsdnak képessége
szerencsétlenségek és sorscsapasok esetén is
e Onmegvalositas: Az egyén potencialis képességeinek, tehetségének realizalasi

képessége
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e Boldogsag: Az a képesség, hogy az egyén elégedett legyen az életével, az élet napos
oldalat lassa, oromet taldljon dnmagaban és masokban, képes legyen rd, hogy jol
érezze magat

e Fiiggetlenség: Az Onirdnyitottsag €s onuralom képessége az egyén gondolkodasaban
¢s cselekedeteiben és a masoktdl valo érzelmi fliggetlenség képessége

e Tarsas felelosségtudat: Az egyén valamely tarsadalmi csoportban valé kooperativ,

kozremiik6do és konstruktiv részvételének képessége

Konzisztensen a modellel, az, hogy az egyén érzelmi ¢s tarsas szempontbdl intelligens,
azt jelenti, hogy képes megérteni és hatékonyan kifejezni az érzéseit és az érzelmeit; megért
masokat ¢s egyilittmikodik velik, tovabba sikeresen kiizd meg a mindennapok
kovetelményeivel, valtozasaival és elvardsaival. Ez elsdsorban azon az intraperszonalis
képességen alapul, hogy az egyén tudatosan szemléli, megérti €s elfogadja magat, mikdzben
megérti masok erdsségeit és gyengeségeit, tovabba ki tudja fejezni az érzéseit és a gondolatait
nem destruktiv médon. Interperszondlis szinten az érzelmi é€s tarsas intelligencia magaba
foglalja azt a képességet, hogy az egyén tudatdban van mdsok érzéseinek, érzelmeinek és
sziikségleteinek tovabba képes kialakitani ¢és fenntartani kooperativ, konstruktiv ¢és
kolesonosen kielégitd kapcsolatokat. Végezetiil, érzelmi és tarsas szempontbol intelligensnek
lenni azt is jelenti, hogy az egyén képes hatékonyan kezelni a személyes, tarsas és kornyezeti
valtozasokat azéltal, hogy realisztikusan és rugalmasan kezeli a vératlan helyzeteket, oldja
meg problémakat és hozza meg a dontéseket. Ahhoz, hogy ez miikddjon, sziikséges, hogy
kezelni tudjuk az érzelmeinket -igy azok értiink és nem elleniink dolgoznak- megfeleléen
optimistak, pozitiv beallitottsaguak és onmotivaltak legyiink (Bar-On, 1997, 2006).

Bar-On elméletében Osszekapcsolja a mentalis képességeket, mint pl. az érzelmi
éntudatossag olyan mds -a mentalis képességektdl kiilonbozd személyiségjellemzdkkel, mint
fliggetlenség, az Onbecsiilés vagy a hangulat. A modell atfogd jellege és széles latokore
ellenére Bar-On o6vatosan fogalmazza meg a modellel kapcsolatos elvarasait. Az érzelmi
intelligencia szerinte csak lehetdséget jelent a sikerek eléréséhez és nem magat a sikert jelenti.

Bar-On az érzelmi és tarsas szempontbol intelligens viselkedés mérésére dolgozta ki az
Emocionalis Intelligencia Kérdéivet. A Bar-On féle kérddiv a tobb szerzd szerint is az érzelmi

intelligencia legatfogdbb dnbeszamolos mérdeszkoze (Bar-On, 1997; Dawda és Hart 2000).
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1.4.3.2.2. Goleman hierarchikus modellje

Goleman (1995) az érzelmi intelligenciat kezdetben 6t dsszetevo:
e az érzelmek felismerése,
e az érzelmek kezelése,
e Onmotivalas,
e masok érzelmeinek felismerése,

e kapcsolatkezelés- egyiitteseként irta le.

Az érzelmek felismerése magaban foglalja az érzések pillanatrol pillanatra torténd
felismerését és monitorozasat. Az érzelmek kezelése az érzelmek megfeleld kezelését jelenti,
azt a képességet, hogy lecsillapodjon ¢és megnyugodjon az egyén, tovabba azt, hogy
megszabaduljon a szorongédstol, a szomortsag ¢és a lehangoltsdg érzésétdl vagy az
ingerlékenységtol. Az dnmotivalas, képesség az érzelmek kiilonb6zd célok elérése érdekében
val6 0sszerendezésére, a kielégiilés elhalasztasara, a lobbanékonysag gatlasara és arra, hogy
az ,,aramlas” allapotéba keriiljon az egyén. Masok érzelmeinek felismerése magéaban foglalja
az empatidt és a masok sziikségleteire, igényeire és akaratira vald rdhangolddast. A
kapcsolatkezelés a méasok érzelmeinek kezelésében vald jartassagot és a mas személyekkel
val6 kapcsolattartas konnyedségét jelenti (Goleman, 1995).

Goleman (1998) a késdbbiekben atalakitotta és kiegészitette az érzelmi intelligenciarol
vallott eredeti elképzelését, kibdvitve az érzelmi intelligencidt alkotd képességek ¢és
tulajdonsdgok korét. Az érzelmi intelligencia 6t dimenzidjat huszondt kiilonbdzo

kompetenciara bontotta le (lasd 1.4.3.2.2.1. sz. tablazat).

Goleman (1998) ezzel a kibdvitéssel még jobban kiszélesitette az érzelmi intelligencia
fogalmat, a személyiség nagyon kiilonb6z6 dsszetevoit egymas mellé rendelve.

Goleman szemben Bar-Onnal, a modellje prediktiv validitdsdval kapcsolatban
rendkiviili elvarasokat tamaszt. Ugy véli az érzelmi intelligencia hatarozza meg az otthon, az
iskoldban és a munkdaban elért sikereket. A fiatalok kozt az érzelmi intelligencia magasabb
foka kevesebb durvasagot és agressziot, nagyobb népszerliséget és a tanulmanyokban valo
jobb eldrehaladast eredményez. A munkahelyen a fejlett érzelmi intelligencia segiti a
csapatmunkat, az egyiittmiikodést és a hatékonyabb munkavégzést. Még altalanosabban
fogalmazva, Goleman szerint, az érzelmi intelligencia az ¢let minden teriiletén meghatarozo

elényt jelent (Goleman, 1995, 1998).
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Entudatossag:

Pontos Onértékelés

Onbizalom

Onszabélyozas

Onkontroll
Megbizhatosag
Lelkiismeretesség
Alkalmazkodoképesség

Ujitas

Motivacio

Teljesitménymotivacid
Elkotelezettség
Kezdeményezés

Optimizmus

Empatia

Masok megértése

A masokban rejld lehetdségek kiaknazasa
Szolgalatkészség

A véltozatossag kihasznalasa

Politikai tudatossag

Tarsas készségek

Befolyasolas
Kommunikéacid
Konfliktuskezelés
Vezet6i készségek

A valtozas elGsegitése
Kapcsolatok épitése
Kozremiikodés
Egytittmiikodés

Csapatkészségek

14.3.2.2..sz. tabldazat: Goleman modellje
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2. A KUTATAS BEMUTATASA

2.1 KUTATASI CELKITUZES

Jelen vizsgalat célja, hogy egészséges, nem klinikai populécidohoz tartozd féiskolai
hallgatok korében feltarja a szubjektiv értékkategoridk (extrinzik és intrinzik értékek) és a
vallasossag/spiritualitas (vallasossag szubjektiv megitélése ¢és mindennapi spiritualis
tapasztalatok) eléforduldsanak jellemz6it és azok Osszefiiggését a mentalis egészség
mutatoival (szubjektiv jollét €s érzelmi intelligencia).

Vilaszt kerestiink arra a kérdésre, hogy az intrinzik és extrinzik értékek valamint a
vallasossag ¢és a spiritualitds milyen szerepet jatszanak a mentélis egészség kialakitdsdban és
fenntartasaban.

A mentalis egyensuly felbomlasaval 6sszefiiggd szamos betegség, igy pl. a szorongas,
a depresszio, ¢és a stresszel kapcsolatos megbetegedések tdrsadalmi, gazdasagi és szocidlis
terhei igen stlyosak. Valamennyi fejlett orszagban az utobbi években tendenciaként
jelentkezett: a mentalis betegségek robbanasszerli novekedése és a probléma tomegjelenséggé
valadsa valamint a pszichiatria fel6l a mentélis egészség felé¢ fordulas paradigmavaltasa. A
fenti jelenségek az egészségligyi statisztikakban is tiikrozddnek: az Ossznépesség korében
egy-egy ¢éven belill 15-20%-0s a diagnosztizalhatd mentélis zavarok aranya. Az ezen
zavarokkal kapcsolatos terhek csokkentése a prevencion keresztiil valosulhat meg. A primer
prevencid a kockdzati tényezok redukciojat és a védofaktorok erdsitését, tovabba a mentalis
zavarok el6éforduldsanak visszaszoritasat tlizi ki célul.

Béar, a mentdlis egészségvédelmet —az érzelmi ¢és szocidlis jollét védelmét és
fenntartasat- a politikusok retorikai szinten elismerik, a teriilet azonban mégsem ¢élvez kelld
prioritast. A WHO Europai Miniszteri Konferencidjan a Mentalis Egészségrol (Helsinki,
2005. januar 12-15.) nyilatkozat sziiletett a mentalis egészségrél —szembenézve a
kihivasokkal, megoldasokat keresve- melynek preambulumaban az Egészségiigyi
Vilagszervezet Europai Régié tagallamainak Egészségiigyi Miniszterei és a WHO Europai
Regionalis Igazgatdja kijelentik, hogy a mentalis egészség €és jolét alapvetd jelentdségli az
egyének ¢és kozosségek életmindsége szempontjabol; tovabba hangsulyozzdk a mentélis
egészség megbdrzésének és a mentalhigiénés problémak megeldzésének fontossagat a
személyes erdsségekre és lehetéségekre torténd fokuszalds, a rugalmassag megerdsitése és a

kiils6 protektiv tényezok fejlesztése révén.
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Mindezek ellenére azonban jelenleg a mentalis egészségvédelemre €s prevenciora
forditott 6sszeg aranytalanul kevés a mentalis betegségek kezelésének koltségéhez képest. Az
egészségiigyi koltségvetésnek a mentalhigiéné ¢és egészségvédelem teriiletére forditott
finanszirozdsa Magyarorszagon 8%, a prevencios programok hozzaférhetésége meglehetdsen
csekély (European Network for Mental Health Promotion and Mental Disorder Prevention,
2006).

Vizsgalatunk eredményeivel szeretnénk hozzajarulni a fiatalok mentélis egészségével
foglalkoz6d primer prevencidés programok hatékonysagidhoz, valamint hasznos ismereteket
nyujtani a fiatal felndttekkel foglalkozé szakemberek munkdjahoz.

Az egészséges fiatalok korében, primer prevencids célbdl végzett vizsgalatok azaltal
segithetik a mentéalhigiénés szakembereket egészségfejlesztd munkajukban, hogy
feltérképezik a mentalis egészséget veszélyeztetd, illetve tdmogatd tényezdket. A preventiv
faktorok kialakitdsa és fejlesztése segitséget nyujthat a mindennapi életben jelentkezd
stresszteli eseményekkel valo megkiizdéshez ¢és az egészséges pszicholdgiai allapot, a lelki

egyensuly megteremtéséhez és megdrzéséhez.

2.2. VIZSGALATI HIPOTEZISEK

A vizsgalati hipotéziseinket a kutatési célkitlizésben felvetett kérdéseknek megfelelden

fogalmaztuk meg.

Az egyéni aspirdciok és a szubjektiv jollét kapcsolata
e A szubjektiv jollét szintjében nem mutatkoznak nemi kiilonbségek (Diener és

mtsai.1999, Szondy 2004).

e A fOiskolai hallgatok szaméra (a magyar reprezentativ mintanak megfeleléen) az
intrinzik célok, ezen beliill is az egészség, a személyes ndvekedés és a tarsas

kapcsolatok bizonyulnak a legfontosabbnak (V. Komlési és mtsai. 2006).

e Az egyéni aspiraciok fontossdganak a megitélésében jelentds kiillonbség lesz a nemek
kozott, nék fontosabbnak tartjak az intrinzik aspiraciokat és az imazst, a férfiak pedig

a gazdagsagot (V. Komlosi és mtsai. 2006).

e Az intrinzik aspiraciok koziil (az egészség utan) a ndk szamara a tarsas kapcsolatok, a

férfiak szamara a személyes novekedés lesz a fontosabb (V. Komlosi €s mtsai. 2006).
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Az intrinzik célok novelik, az extrinzik célok csokkentik a szubjektiv jollét szintjét

(Kasser és Ryan 1993, 1996, Sheldon és Elliot 1999).

Mind az intrinzik, mind az extrinzik aspirdciok megvalosultsaga és valoszinlisége
pozitiv kapcsolatban all szubjektiv jollét Osszetevéi koziil az élettel vald

elégedettséggel (Szondy 2004).

Az egyéni aspiraciok mindharom szintje (fontossaga, valosziniisége, megvalosultsaga)

szoros kapcsolatot mutat a szubjektiv jollét egyes mutatoival.

Az egyéni aspirdciok és az érzelmi intelligencia kapcsolata

A nemek kozott nincs jelentds mértékii eltérés az Osszesitett érzelmi intelligencia

tekintetében (Bar-On, 1997, Dawda és Hart, 2000).

Az érzelmi intelligencidt alkotod egyes képességek tekintetében jelentds kiilonbségek
mutathatok ki a nemeknél. A ndk jobbak az interperszondlis készségek teriiletén, mint
a férfiak, ez utdbbiaknak jobb az intraperszonalis kapacitasuk, jobban kezelik az

érzelmeiket €s jobb az adaptacids készségiik (Bar-On, 1997).

Az érzelmi intelligencia OsszetevOit alkotd egyes alskaldkat nézve a nok szignifikdnsan
alacsonyabb értékeket érnek el a Fiiggetlenség és Optimizmus és magasabbat a Tarsas

felelosségtudat tekintetében, mint a férfiak (Dawda és Hart, 2000).

Az intrinzik személyes torekvések, ezen belill is az egészség, a személyes novekedés
¢s a tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi feleldsségvallalas szignifikans mértékii pozitiv
iranyu kapcsolatban allnak az érzelmi intelligencia mutatdival (Kasser és Ryan, 1993;

Sheldon ¢és Kasser, 1995).

Az intrinzik személyes torekvések, ezen beliil is az egészség, a személyes ndvekedés
¢s a tarsas kapcsolatok ¢és a tarsadalmi feleldsségvallalas szignifikans mértékii pozitiv
iranyu kapcsolatban allnak az optimizmus és boldogsdg alskaldkkal (Sheldon és

Kasser, 1995).

Az exrinzik személyes torekvések, ezen beliil is a gazdagsag, a hirnév és az imazs
szignifikdns mértékli negativ irdny kapcsolatban allnak az érzelmi intelligencia
mutatdival, elsésorban az optimizmus és boldogsag alskalakkal (Kasser és Ryan,

1993; Sheldon ¢és Kasser, 1995).
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Az intrinzik személyes torekvések pozitiv irdnyl szignifikans kapcsolatot mutatnak az
intraperszonalis EQ-n beliil az dnbecsiilés, érzelmi éntudatossag és az dnmegvalositas

képessegével (Bar-On, 2001).

A személyes torekvések €s az érzelmi intelligencia kapcsolata eltéré mintazatot mutat

a noknél és a férfiaknal.

Vallasossag, spiritualitds és a szubjektiv jollét kapcsolata

A ndk korében magasabb a vallasos/spiritudlis értékeket vallo és gyakorld egyének
aranya, mint a férfiak korében (Beit-Hallahmi, Argyle 1997; David, Smith, Marsden,
2001; Kopp, Székely és Skrabski, 2004).

A kulturalis és tarsadalmi eltérések miatt a magyar fOiskolai hallgatok korében a
mindennapi spiritudlis tapasztalatok el6forduldsi aranyai és szerkezete is mas
mintazatot mutat, mint amit a 2004-es GSS (General Social Survey) vizsgalat soran az

amerikai atlagpopulécidra jellemzonek talaltak (Underwood, 2006).

A magukat nagyon valldsosnak tarté fdiskolai hallgatokra a spiritualitas inkébb
jellemzd lesz, mint a vallasossag szubjektiv megitélése alapjan az ateista kategoéridba

keriilt hallgatokra (David, Smith és Marsden, 2001).

A vallésos/spiritudlis értékek magasabb szintje a szubjektiv jollét magasabb szintjével

jér egyiitt (Sheldon és Elliot, 1999; Kass és mtsai., 1991).

A spiritualitas és a szubjektiv jollét kapcsolata eltéréd mintazatot mutat a ndknél és a

férfiaknal.

Vallasossag, spiritualitds és az érzelmi intelligencia kapcsolata

A magukat szubjektiven valldsosabbnak tarté személyek (fOiskolai hallgatok)
szenzitivebbek, empatikusabbak €s nyitottabbak az érzelmeikre, mint akik kevésbé

tartjak magukat vallasosnak (Wiebe ¢és Fleck, 1980).

Az érzelmi intelligencia pozitiv 0sszefiiggést mutat a vallasos/spiritudlis értékekkel.
Kiilondsen azok az érzelmi készségek €s képességek mutatnak szorosabb kapcsolatot a
spiritudlis értékekkel, amelyek magukban foglaljak a sajat érzelmeink megértését és az
érzelmek kozti diszkriminalast, tovabba azt a képességet, hogy empatiat érezziink
masok irant és képesek legylink atvenni annak szempontjait (Peak, 2006).

A spiritualitas és az érzelmi intelligencia kapcsolata eltéré mintazatot mutat a néknél

¢és a férfiaknal.
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2.3. MODSZEREK

2.3.1. Mintavétel

Az adatgyijtés a Nyiregyhazi Fdéiskola hallgatéi korében tortént, minden karon
véletlenszertien kivalasztott hallgatok korében. A részvétel minden egyes esetben Onkéntes
alapon, a hallgatd beleegyezésével tortént. Az Onkitoltéses kérddiveket eldadas keretében, a

kutatok iranyitasaval vettiik fel.

A vizsgélatban 750 foéiskolai hallgatd vett részt, koziiliik 712 fonek volt értékelhetd a
kitoltott kérdoive. (545 nd, 167 férfi).

A szakok szerinti megoszlas a kovetkezoképpen alakult: 242 {6 gazdaséagi szakos, 165
f6 human szakos tanar, 115 f6 redlszakos tanar, 77 f6 szocidlpedagoégia szakos, 67 {6

miivészeti tanar szakos és 46 6 tanito szakos hallgato.
Az életkor atlaga 19,8 (szoras 1,58. min: 18, max. 27), a median értéke 20 év volt.

A vizsgalati és kontrollcsoportok kialakitasat a vizsgalati mintabol mindig az adott
keérdeésfeltevesnek megfelelo  vizsgalati  hipotézisek szerint veégeztiik el (az adott
kerdeésfeltevéstol fiiggoen az egyes vizsgadlati mintdk eltérhettek egymastol), és a ,, Vizsgalatok

eredményei” fejezetben mutatjuk be ket részletesen.

2.3.2. A vizsgalat eszkozei

Az adott kérdésfeltevésekkel kapcsolatban, a ,Vizsgdlati hipotézisek” -ben
megfogalmazott feltevések megvalaszolasat eldsegitendd, olyan tesztcsomagot allitottunk
Ossze, amely lehetdvé tette az adott valtozok vizsgalatat. A tesztcsomag Osszedllitasanal a

kovetkezd szempontokat vettiik figyelembe:

a. a teszt alkalmazhatosdga, megbizhatdsaga, érthetdsége

b. a teszt elterjedtsége a szakmdaban (ettd]l csak akkor tértiink el, ha az elsd
szempontnak eleget téve, az adott kérdésfeltevés megvalaszolasat

differencialtabba tette a kevésbé elterjedt teszt valasztasa)
c. azegyes tesztek és maganak a tesztcsomagnak a kitoltése se vegyen tul sok
1d6t igénybe
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A vizsgalati eszkozok a kovetkezok voltak:

2.3.2.1. Pszichoszocialis hattér vizsgalata:
2.3.2.1.1.Hattér Kérddiv
(A kerdoivet lasd az 1. szamu fiiggelékben)

A hattar kérdoiv a kitoltd szocidlis hatterének a kdvetkezd teriileteit térképezte fel:
Szociodemografiai tényezok:

e nem

e ¢letkor

Szociokulturalis tényezok:

e szak
e lakhely
Vallasossag:

e Milyen valldsu, milyen felekezethez tartozik?
e Milyen gyakran jar templomba?

e Mennyire vallasos?

2.3.2.2. Aspiraciok vizsgalata:
2.3.2.2.1 Aspiréacios Kérdoiv (Kasser €s Ryan,1993; V. Komlosi €s mtsai, 2006)
(A kérdoivet lasd a 2. szamu fiiggelékben)

Deci és Ryan (1985, 2000) 6ndeterminacids elmélete alkotja a kérddiv elméleti hatterét,
velesziiletett és univerzalis sziikségleteknek a kielégitése biztositja elsdsorban. A szerzok
harom ilyen sziikségletet tartanak alapvetének: a személy autonomia igénye, pozitiv
kapcsolatok irdnti vadgya és kompetens, Onirdnyitott cselekvésre vald képesség. Ezek az
alapsziikségletek alkotjdk a személyiség f0 motivalo erdit, melyek kielégitése torténhet
onmotivalas (intrinzik motivumok) és kiilsé motivalas (extrinzik motivumok) altal. A szerzék
empirikus kutatdsok altal tartdk fel a legjelentdsebb intrinzik €s extrinzik motivumokat,

melyeket aspiraciok, ¢életcélok forméjaban fogalmaztak meg.
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A kérddiv a hosszu tavi célok és aspiraciok feltarasara szolgal; dsszesen 35 aspiraciot
(cél, motivum) tar fel, amelyek 7 életcél kategoria koré szervezOdnek, amelyet a kérddiv 7

alskaldja jelenit meg, s melyek mindegyikéhez 5-5 tétel tartozik. Ezek a kovetkezok:

e (Gazdagsag
e Hirnév

e [mazs

e Novekedés
e Kapcsolat

e Tarsadalom

e FEgészség

A kérdéivben felsorolt aspirdciokat harom szempont szerint, egy hétfokozata Likert-tipusa

skalan kell megitélnie a vizsgalati személynek:

e Fontossag (Mennyire fontos az On szamara az adott célkitizés?)
e Valosziniiség (Mennyire valészinii, hogy ez Onnel megtorténik a jovben?)

e Megvaldsultsag (A fenti célbol eddig mennyit ért el?)

A legfontosabb extrinzik motivaciok (aspirdciok): gazdagsdg, hirnév, imazs. A
legfontosabb intrinzik motivaciok (aspirdciok): személyes novekedés, tarsas kapcsolatok,
tarsadalmi elkdtelezOdés. Kasser és Ryan (1996) szerint az egészség nem tartozik
egyértelmilen az aspirdciok egyik korébe sem. Tobb kiilfoldi kutatdsi eredménnyel
megegyezOen V. Komlosi ¢és munkatarsai (2006) hazai mintan az aspiraciok

faktoranalizisének eredménye alapjan az egészséget az intrinzik aspiraciok kozz¢é soroltak.

A kérdoiv értékelésekkor a fenti harom szempont alapjan kiszamithat6 az egyes skalak
(extrinzik, intrinzik) €és az alskalak értéke. Tovabbi elemzésre ad lehetdséget az Aspirdcios
Index kiszadmitasa, ami az extrinzik és intrinzik célok egymashoz viszonyitott aranyarol

tajékoztat a célok rendszerében.

A kérd6iv magyar adaptdldsa soran V. Komlosi és munkatarsai (2006) az egyes

dimenziok megbizhatosagat kivalonak talaltdk (Cronbach-alfa=0,72-0,91).
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2.3.2.3. Vallasossag/spiritualitas vizsgalata
2.3.2.3.1. Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala (Underwood, 2002).

(A kerdoivet lasd a 3. szamu fiiggelékben)

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala a transzcendendenssel valo kapcsolat
percepcidjat €s a transzcendensnek a mindennapi €letben valo jelenlétét méri.
A skala kialakitdsa soran Underwood tiz kulcsfontossagu dimenzidt azonositott. Ezek a

kovetkezok:

kapcsolat a transzcendenssel,

e Orom és self transzcendencia érzése,

e erd és vigasz érzése

e Dbéke érzése

e atranszcendens altali tAmogatottsag, isteni segitség érzése,
e isteni szeretet érzése

e ahitat érzése,

e hala és megbecsiilés érzése,

e irgalom, kdnydriiletes szeretet érzése

e teljesség, egybeolvadas és kozelség

A tiz dimenzié mindegyike egy vagy két itemet tartalmaz:

e A kapcsolat dimenzié két itemet tartalmaz: Erzem Isten jelenlétét és

Kapcsolatban érzem magam minden létezével.

e Az 0rom ¢és a self transzcendencia érzése dimenzi6é egy itemet foglal
magaba: A templomban toltott id6 alatt, vagy mas olyan alkalmakkor,
amikor kapcsolatban vagyok Istennel olyan 6romot érzek, ami kiemel a

mindennapi gondokbol.
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e Az er6 és vigasz dimenzid két itemet tartalmaz: Erét meritek a vallasbol
vagy a spiritualitasbol ¢és Vigaszt taldlok a wvallasban vagy a

spiritualitasban.
¢ A béke dimenzidja egy itemet tartalmaz: Mély bels6 békét vagy harmoniat érzek.

e Az isteni segitség dimenzi6 két itemet tartalmaz: Isten segitségét kérem a
napi tevékenységeim kozben. Ugy érzem, hogy Isten vezet napi

tevékenységeim kdzben.

e Az isteni szeretet percepcidja dimenziod két itembdl all: Kozvetleniil érzem

Isten szeretetét és Masokon keresztiil érzem Isten szeretetét.

e Az ahitat dimenzidja egy itemet tartalmaz: Spiritudlisan megérint a

teremteés szépsége.

e A hala és megbecsiilés dimenzidja egy tételt tartalmaz: Halas vagyok az

Istentdl kapott jotéteményekért.

e A konydriiletes szeretet dimenzidja két tételbdl all: Onzetleniil torédom
masokkal ¢és FElfogadok masokat még akkor is amikor olyan dolgot

tesznek, ami szerintem helytelen.

e Az egybeolvadés és kozelség dimenzidja egy itembdl all: Arra vagyom,

hogy kozelebb keriiljek Istenhez vagy egybeolvadjak vele.

A valaszkategoridk kivéve a 16. kérdést, a spiritudlis tapasztalatok gyakorisagra
vonatkoznak ¢s egy hatfokozatu Likert tipust skaldn jelolhetok meg. A valaszkategoridk a
kovetkezOk: 1=sokszor egy nap, 2=minden nap, 3=a napok tobbségében, 4=néhanapjan,
5=ritkan és 6=soha vagy majdnem soha.

Az utolso itemhez ,,altalaban véve, milyen kozel érzi magat Istenhez?” az elobbiektdl
eltéré valaszkészlet tartozik. A valaszkategoridk a kovetkezok: 1=egyaltalan nem érzem
kozel, 2=kissé kozel, 3=nagyon kozel, 4=olyan kozel, amennyire csak lehetséges.

Azok a személyek, akik alacsonyabb értéket érnek el a skalan, illetve az egyes
itemeket tekintve, gyakrabban élnek 4t mindennapi spiritualis tapasztalatokat mikozben a
magas pontszamok kevesebb spiritualis tapasztalatot jeleznek.

A skéla megbizhatosagat tobb vizsgalat is kivalonak talalta (Cronbach-alfa=0.94 és
0.95)(Underwood, 2002). A skalat az Egyesiilt Allamokon kiviil mas orszdgokban is sikerrel
alkalmaztdk mar és tobb nyelvre is leforditottak: létezik a skala spanyol, koreai, héber,

vietnami és francia valtozata.
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2.3.2.4. Szubjektiv jollét vizsgalata
2.3.2.4.1. Diener-féle Elettel Val Elégedettség Skéla
(A kerdoivet lasd a 4. szamu fiiggelékben)

A szubjektiv jollét mérésére egyrészt a Diener-féle élettel vald elégedettség skalat
hasznaltuk. Diener szerint a szubjektiv jollét arra utal, hogyan értékelik kognitiv és affektiv
szempontbol az életiiket az egyének. Minden ember itéletet alkot az életérdl, mint egységes
egészrol és annak kiilonbozo részteriileteirdl, mint pl.: a munka, a csalad, a hazassag stb. Igy a
szubjektiv jollétnek tobb egymastol fiiggetlen komponense van. A skdla ezen Osszetevok
koziil a kognitiv faktort, az ¢élettel valo elégedettséget méri 6t allitas segitségével. A vizsgalati
személynek egy hétfokozati skalan kell megjeldlni, mennyire tartja igaznak dnmagara nézve
az adott 4llitast. Az 1-es fokozat azt jeloli, ha egyaltalan nem, mig a 7-es, ha teljes mértékben

egyetért az allitassal.

A kérddiv magyar valtozatat Martos €s munkatarsai (2006) sikeresen alkalmaztak

kutatasaik soran, a kérdéiv megbizhatosagat kivalonak talaltak (Cronbach-alfa=0,890).

2.3.2.4.2 Berni Szubjektiv Jollét Kérddiv
(A kérdoivet lasd az 5. szamu fiiggelékben)

A szubjektiv jollét tovabbi aspektusainak feltarasat a Berni Szubjektiv Jollét Kérddiv
(Grob, 1995) Sallay (Sallay, 2004) altal adaptalt magyar valtozataval végeztiik. Grob (1995) a

szubjektiv jollétnek két dimenziodjat irja le, az elégedettséget €s a ,,betegség-létet”.
Az elégedettség Osszetevoi a kovetkezok:
e az ¢lettel szembeni pozitiv attitid
e apozitiv onértékelés
e adepressziv hangulat hidnya
e az¢élet 6rome.

Az élettel szembeni pozitiv attitiid egyrészt az é€let pozitiv tudatossagat jelenti, azt,
hogy a vildg dolgaihoz altalanos pozitiv attitiddel kozeledik a személy, masrészt a

személynek azt a meggy6z0dését jelenti, hogy 6 értelmes életet él.
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A depressziv hangulat az energia hianyat, a szomorusagot €s visszahizodast mutatja.
Ennek a dimenzidonak a hianya fontos jelzdje a szubjektiv jollétnek, az élettel valo

elégedettségnek.

Az élet orome az élet pozitiv értékelését, méltanyolasat és megbecsiilését, valamint a

személyes képességek és jellemzOk elfogadasat jelenti.
A ,betegség-1¢ét” két Gsszetevoje:
e aszemélyes problémak
e aszomatikus tlinetek és reakciok.

A személyes probléemak egyrészrdl azt mutatja be, hogy személyt az utdbbi idokben
milyen mértékben foglalkoztatjak, nyugtalanitjak kiilonb6zo problémak, masrészt megmutatja
azt is, hogy miként ismeri fel és fogadja el a szocidlis kdrnyezetében jelentkezd problémakat,

harmadrészt pedig azt, hogy mennyire érzékeny a problémas helyzetekre a személy.

A szomatikus tiinetek és reakciok azt jelenti, hogy a személy milyen mértékben hajlamos

belso fesziiltségeit szomatikus tiinetekbe atforditani.

A fentiekkel 6sszhangban a mérdeszkdz a szubjektiv jollét hat dimenzidjara iranyul. Ezek

a kovetkezok:

e Elettel szembeni pozitiv attitiid
e Személyes problémak

e Onértékelés

e Depressziv hangulat

e Szomatikus panaszok

e Az élet 6romei

A vizsgalati személynek egy Otfokozati skalan kell megjeldlni, mennyire tartja
igaznak Onmagéra nézve az adott allitdst. A kérddiv értékelésekkor Osszesitjik az egyes
dimenziokhoz tartozd pontértékeket —figyelembe véve a forditott tételeket- és ez az érték jelzi
az egyén ¢lettel szembeni attitlidjének, a személyes problémaknak, az Onértékelésnek, a
depressziv hangulatnak, a szomatikus tlineteknek és reakcioknak valamint az ¢élet 6romeinek
szintjét.

A kérdéiv magyar adaptalasat Sallay (2004) végezte el, az egyes skaldk
megbizhatdsagat jonak talalta (Cronbach-alfa=0,69-0,81)
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2.3.2.5. Erzelmi intelligencia vizsgalata
2.3.2.5.1. Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia Kérddiv

(A kerdoivet lasd a 6. szamu fiiggelékben)

Az ¢érzelmi intelligencia vizsgalatira a Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia
Kérddivet (Bar-On, 1997) hasznéltuk. A Bar-On féle modell szerint az érzelmi intelligencia
nem kognitiv, hanem személyes, érzelmi és szocialis képességeket és készségeket foglal
magaba. Ezek mérésére szolgal az altala Osszeallitott 121 itemet tartalmazd kérdéiv. A
vizsgalati személyeknek egy Likert tipusti 6tfokozata skalan kell bejeldlni azt, hogy sajat
magukra mennyire tartjdk jellemzOnek az adott allitdst. A valaszadéasi lehetdségek a
kovetkezok: 1 — egyaltaldn nem jellemzd, 2 —nem jellemzd, 3 — kissé jellemz0, -4-jellemz0, 5
— nagyon jellemzd.

Bar-On hierarchikus modellje az érzelmi intelligencia 15 komponensét kiilonbdzteti
meg, amelyek 6t faktorba rendezddnek. A kérddiv {6 skalai (Gsszetett skalak) az 6t faktornak,

az alskalak a 15 komponensnek felelnek meg. A kérddiv f6 és alskalai a kovetkezok:

I. Intraperszonalis  skaldk:  Magabiztossdg,  Entudatossag,  Onbecsiilés,
Fiiggetlenség, Onmegvaldsitas

I. Interperszondlis skaldk: Empatia, Tarsas Feleldsségtudat, Interperszonalis
Viszony

III. Alkalmazkodast felméro skalak: Valosagérzékelés, Rugalmassag,
Problémamegoldas

IV. Stresszkezelést felmérd skalak: Stressztiirés, Impulzus-kontroll

V. Altaldnos Hangulat skalak: Optimizmus, Boldogsag

A kérdoiv értékelése soran —a forditott tételek figyelembevételével- Gsszesitjiik az
egyes skalak értékeit, majd kiszamitjuk a foskalak értékeit és az 0sszesitett érzelmi hanyados
(EQ) pontszamot. Ennek a hdnyadosnak az értéke mutatja, hogy az egyén mennyire hatékony
az érzelmi és szocialis miikodésben, milyen az érzelmi illetve szocialis intelligencidja. Az
alskaldkon elért magasabb pontszamok a személy hatékonyabb miikddését jelzik mind a
kornyezeti elvarasokkal és kovetelményekkel, mind a kornyezeti nyomassal szemben. Az
alacsony pontszamok az é¢életben vald boldogulds képességének nehézségét jelzik, tovabba

érzelmi, szocialis €s viselkedéses, magatartasbeli problémakra utalnak (Bar-On, 2000).
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e Az intraperszonalis f0skélan magas értéket elérd személyek pozitivan értékelik
onmagukat ¢és mindazt, amit az életben tesznek; kapcsolatban vannak Onndn
érzéseikkel, képesek megérteni és kifejezésre juttatni azokat.

o Az interperszondlis f6skalan magas értéket elérd személyek pozitiv bedllitottsaguak,
kellemes, szeretetreméltd, é€lettel teli, eleven, tarsasagot kedveld, szocidlisan orientalt
személyek, akik képesek kifejezni az érzéseiket.

e Az adaptaciot felmérd skaldkon magas pontszamot mutatd személyek flexibilisek,
realisztikusak és hatékonyak a problémahelyzetek megértésében és képesek adekvat
megoldasi modok kidolgozasara.

o A stresszkezelést felmérd skaldkon magas pontszdmot mutatd személyek csendesek,
nyugodtak, ritkan impulzivak és jol dolgoznak akkor is, ha nagy nyomasnak vannak kitéve.

e Az dltalanos hangulat skaldkon magas pontszamot mutaté személyek jokedviiek,

dertisek, vidamak, reménykedok, bizakodok és alapvetden optimista beallitottsagtiak.

A kérdbiv {6 és alskaldinak item homogenitasat és belsd konzisztencidjat tobb
vizsgalat jonak talalta (Cronbach-alfa=0-,69 és 0,89 kozott )(Bar-On, 1997, Dawda és Hart,
2000). A kérddiv megbizhatdsdga egy honapos iddtartamra vonatkozéan megfelelonek

bizonyult (r=0,85) (Bar-On, 2000)

2.3.2.6. A tesztfelvétel koriillményei

A kutatadsban vald részvétel minden esetben Onkéntes alapon, a hallgatd
beleegyezésével tortént. Az onkitoltéses kérddiveket dupla eléadas (1 ora 30 perc) keretében,

a kutatok iranyitasaval vettiik fel.

A hallgatok részérdl a tesztcsomag kitdltése atlagosan egy orat vett igénybe, a

leggyorsabb hallgato 55 perc, a leglassabb 1 ora 30 perc alatt toltotte ki a teszteket.

A tesztfelvételre 2006. év oktober, november hodnapjaiban valamint 2007. év

februarjaban keriilt sor.

2.3.3. Statisztikai elemzés

A leird statisztika, korrelacid ¢és a linedris regresszio-analizis mellett, a kiilonbdzd
szempontok alapjan kialakitott csoportok dsszehasonlito statisztikai vizsgélatdhoz kétmintas t-
probat alkalmaztunk. Az adatok feldolgozésa az SPSS for Windows 12.0 statisztikai

programcsomag felhasznalasaval tortént.
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2.4. A VIZSGALATOK EREDMENYEI
2.4.1. Az egyéni aspiraciok és a szubjektiv jollét kapcsolata

Minta
A vizsgalt minta egésze (n=712, 545 nd, 167 férfi).
A vizsgalati csoportok kialakitasanak szempontjai

A vizsgalati csoportok kialakitdsandl az Aspiraciés Kérddiv Intrinzik és Extrinzik
Aspiraciok Osszesitett Mutaté skalain elért eredményeket vettiik figyelembe, ezen beliil is azt,

hogy a minta melyik kvartilisébe tartoztak a hallgatok (2.4.1.1. tablazat).

Az adott skalan alacsonyabb értékeket elérd csoportba keriiltek azok a hallgatok, akik
az adott skalan elért eredményeik alapjan a minta elsé kvartilisébe, a magasabb értékeket

elérok csoportjaba pedig azok, akik a minta negyedik kvartilisébe estek.

Kvartilisek
Elso negyedik

Intrinzik Aspiraciok:

Fontossag 14 130
Intrinzik Aspiraciok: valdsziniliség 94 115
Intrinzik Aspiraciok: megvalosultsag 74 100
Extrinzik Aspiraciok:

Fontossag 32 72
Extrinzik Aspiraciok: valosziniiség 46 66
Extrinzik Aspiraciok: megvalosultsag 36 56

2.4.1.1. tablazat
Az Aspiracios Kérdéiv Intrinzik és Extrinzik Aspirdciok Osszesitett Mutat6 skalain elért

eredmények a kvartilisei

Az intrinzik aspirdciok fontossdganak a vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket elérd
csoportba 180 f6, a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 189 6 kertilt.

Az intrinzik aspiraciok valoszinliségének a vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket
elérd csoportba 172 6, a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 180 6 kertilt.

Az intrinzik aspirdciok megvaldsultsagénak a vizsgélatakor az alacsonyabb értékeket
elérd csoportba 177 {6, a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 175 {6 keriilt.

Az extrinzik aspirdciok fontossaganak a vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket elérd

csoportba 177 16, a magasabb értékeket elérék csoportjaba 189 {6 keriilt.

70



Az extrinzik aspiraciok valoszinliségének a vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket
elérd csoportba 175 6, a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 169 16 kertilt.
Az extrinzik aspiraciok megvalosultsaganak a vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket

elérd csoportba 177 {6, a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 171 {6 keriilt.

A vizsgalat eszkozei

A személyes torekvések vizsgalata:
Aspiracios Kerdoiv

A szubjektiv jollét vizsgalata:

Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skdla

Berni Szubjektiv Jollét Kérdoiv

Eredmények

Leiro és osszehasonlito statisztika

Az Aspiracios Kérddivben elért eredményeknek a leird és dsszehasonlito statisztikajat

a 2.4.1.2. tablazat mutatja be.

A teljes mintat figyelembe véve, az egyes aspiraciok fontossadgat nézve az egészség, a
személyes novekedés és a tarsas kapcsolatok kategoridiban kaptuk a legmagasabb
pontszamokat. Ezek az aspiraciok a legtobb valaszadd szamara nagyon fontosak, amit az is
jelez, hogy az egészségnél ¢€s tarsas kapcsolatoknal volt a legalacsonyabb a szérds (a
személyes novekedésnél talalt igen magas szoras viszont az ezen a teriileten mutatkozo nagy
egyéni eltérésekre utal). A legkevésbé fontos életcélnak a harom extrinzik aspirdciot: a
hirnevet, a gazdagsagot és az imazst tartottdk a vizsgalati személyek. Osszességében az
intrinzik aspiraciok elényben részesiilnek az extrinzik aspiraciokkal szemben f6iskolai
hallgatoknal. Ezek az eredmények nagymértékben megegyeznek V. Komldsi és munkatarsai
(2006) reprezentativ mintan végzett kutatisanak eredményeivel (kivéve a személyes
novekedés esetében talalt szords értéket, amit 6k alacsonynak talaltak). Szondy (2004) késoéi
serdiil6korban (atlagéletkor: 17,38) szintén az intrinzik aspiraciokat talalta jellemzébbnek az
altala vizsgalt korosztalyra, a kdvetkezd sorrendben: tarsas kapcsolatok, egészség, személyes
novekedés, melyet a tarsadalmi feleldsség kovetett. Serdiildk esetében is az extrinzik
aspiraciok kertiiltek a legkevésbé fontos életcélok kozé, a gazdagsagot, az imazs és végil a

hirnév kovette.
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Teljes minta Nék Férfiak
(n=712) (n=545) (n=167)
Atlag Széras Atlag Széras Atlag Széras
Intrinzik Osszesitett Mutat: 121,5%%* 11,7 122,8 10,3 117,3 14,8
fontossag
Intrinzik Osszesitett Mutat: 103,7%** 16,1 105,2 14,9 98,8 18,6
valdszinliség
Intrinzik Osszesitett Mutato: 86,9%* 19,7 88,1 19,2 82,9 20,1
megvalosultsag
Novekedés: fontossag 323 13,2 32,1 8,4 32,6 22,8
Novekedés: valosziniiség 26,8* 4,7 27,1 4,5 26 5
Novekedés: megvaldsultsag 21,8 5,5 22 5,5 21,1 5,6
Tarsas kapcsolat: fontossag 3 kk 3,2 32,3 2,8 30,1 4.4
Tarsas kapcsolat: valoszinliség 28, 5%** 4,7 29 4,2 26,8 5,8
Tarsas kapcsolat: megvalosultsag 24 5%** 9,4 25,7 9,4 22,6 7,2
Tarsadalomi feleldsség: fontossag 25,6* 5,8 25,9 5,6 24,5 6,4
Tarsadalomi feleldsség: 22,3%* 5,7 22,7 5,6 21 5,9
valdsziniiség
Tarsadalomi felel6sség: 16,7 6,1 17 6 16,1 6,1
megvalosultsag
Egészség: fontossag 32, 3%** 3,4 32,7 2.9 31 4.5
Egészség: valoszinliség 26,1*** 5,5 26,6 5,3 24.5 6,1
Egészség: megvaldsultsag 23,5% 6,5 23,8 6,4 22,4 6,8
Extrinzik Osszesitett Mutato: 64,7 17,1 64,6 17,2 65,1 16,9
fontossag
Extrinzik Osszesitett Mutato: 56,6 14,2 56,6 14 56,4 14,8
valdsziniiség
Extrinzik Osszesitett Mutaté: 46,2 14,2 46,1 13,8 46,7 15,5
megvalosultsag
Gazdagsag: fontossag 22,8 5,6 23,6 5,7 24,1 5,4
Gazdagsag: valosziniiség 19,9 5,1 19,8 5 20,3 5,5
Gazdagsag: megvalosultsag 15,1 5,5 15 5,4 15,2 5,9
Hirnév: fontossag 17%* 7,3 16,6 7,2 18,4 7.4
Hirnév: valdsziniiség 14,9%** 5,9 14,5 5,7 16,4 6,3
Hirnév: megvaldsultsag 11,5%** 5 11,1 4,7 12,9 5,7
Imazs: fontossag Q3kH* 6,7 23,8 6,6 20,6 6,7
Imazs: valdsziniiség 21,1%%** 5,9 21,7 5,8 19,3 6,1
Imazs: megvaldsultsag 19,4* 6,3 19,7 6,2 18,3 6,5

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

2.4.1.2. tablazat

Az Aspiracids Kérdéivben elért eredmények a leird és 6sszehasonlitd statisztikéja

Ha a fontossagi sorrendet a nemek szerint vizsgaljuk, akkor mindkét nemnél kisebb
hangsulyeltolodéssal az intrinzik aspiraciok tulsulyat latjuk. Mig a n6knél az egészség, tarsas
kapcsolatok ¢és a személyes novekedés a sorrend, addig a férfiaknal a személyes novekedés
keriil az elsé helyre, melyet az egészség ¢és a tarsas kapcsolatok kategoridja kovet. A
tarsadalmi elkotelezddés mindkét nem esetében a negyedik a fontossagi sorrendben. A ndknél
ezutan kb. azonos atlagértékekkel az imazs és a gazdagsag kovetkezik, mig a férfiaknal a
gazdagsag megeldzi az imazst. Mindkét nem esetében a hirnév foglalja el a legutolso helyet a
fontossdgi sorrendben. Az extrinzik aspiraciok terén kapott eredményeink megegyeznek V.

Komlosi és munkatarsai (2006) kutatasi eredményeivel. Az intrinzik aspiracioknal 6k mindkét
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nemnél az egészséget talaltak a legfontosabb kategdrianak, melyet a n6knél a tarsas kapcsolat,
a férfiaknal pedig a személyes novekedés kovetett. Az Osszehasonlitod statisztikai elemzés
(kétmintés t-proba) alapjan a nék szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el az intrinzik
aspiracid (Osszesitett mutato), az egészség, a tarsas kapcsolatok, az imazs és a tarsadalmi
elkotelezettség terén. Ezzel szemben a hirnév tekintetében a férfiak adtak magasabb
pontszamot. Szondy (2004) is ugyanezt a kiilonbséget mutatta ki a nemek kozott késoi
serdiilék korban, kivéve a férfiakndl a hirnév fontossdgat mutatd magasabb értékeket. Nem
volt jelentds kiilonbség a nemeknél az extrinzik aspiracio (Osszesitett mutatd), a személyes
novekedés és a gazdagsag fontossaganak a megitélése terén. Ezek az eredmények csak
részben egyeznek meg V. Komlosi és munkatarsai (2006) reprezentativ mintan végzett
kutatasi eredményeivel. Naluk a férfiak a gazdasagra és vagyonra irdnyuld aspiraciok, a ndk
az imazs, a személyes novekedés, a tarsas kapcsolatok, a tarsadalmi elkdtelezettség és az

egészség terliletén értek el szignifikdnsan magasabb pontszamokat, mint a masik nem.

A teljes mintat figyelembe véve, az egyes aspiraciok valoszinliségét nézve szintén az
intrinzik aspiraciok esetében kaptuk a legmagasabb értékeket, a tarsas kapcsolatok, személyes
novekedés és egészség sorrendben. Ezt a tarsadalmi elkdtelezettség koveti, végiil az extrinzik
aspiraciok kovetkeznek imazs, gazdagsag €és hirnév sorrendben. Ugyanezt a sorrendet talalta
Szondy (2004) késdi serdiilékorban. Ha a valdszintiségi sorrendet a nemek szerint vizsgaljuk,
akkor a néknél a teljes mintanal taldlt tendenciat tudjuk megerdsiteni. Férfiaknal csak egy
helyen van kisebb eltérés, 0k a gazdagsdgot az imézs elé helyezték. Az Osszehasonlitd
statisztikai elemzés az egyes aspiraciok valoszinliségének a megitélése teriiletén is a fontossag
megitélésénél kapott nemi eltéréseket mutatta, kivéve, hogy a személyes nodvekedés

lehetdségét a ndk szignifikdnsan magasabbra értékelték, mint a férfiak.

Az egyes aspiraciok megvaldsuldsat a teljes mintara nézve is az intrinzik aspiraciok
esetében taldltuk a legmagasabb értékeket, a kovetkezd sorrendben: tarsas kapcsolatok,
egészség és személyes novekedés. Ezt negyedikként egy extrinzik aspiracid, az imazs, majd a
tarsadalmi elkotelezettség, a gazdagsag és hirnév kovette. Ez a sorrend fiiggetlen volt a nemi
hovatartozastol. Szondy (2004) a megvaldsultsag tekintetében -némi hangsulyeltolédassal-
szintén hasonl6d mintazatot talalt késoi serdiilékorban: egészség, tarsas kapcsolatok, személyes
novekedés, imazs, tarsadalmi feleldsség, gazdagsag, hirnév. Az Gsszehasonlitd statisztikai
elemzés az egyes aspiraciok valdsziniségének a megitélése teriiletén a fontossag
megitélésénél kapott nemi eltéréseket mutatta, kivéve, hogy a tarsadalmi elkdtelezettség terén

a megvalosultsag tekintetében nem volt jelentds kiilonbség a nemek kozott.
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Az egyes aspiraciok valoszinliségét ¢és megvaldsulasat sajnos nem tudtuk a
reprezentativ mintaval dsszevetni, mivel V. Komlosi és munkatarsai (2006) tanulményukban

nem kozoltek erre vonatkozo adatokat.

A Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skalan és a Berni Szubjektiv Jollét
Kérddivben elért eredményeknek a leird és Osszehasonlitod statisztikdjat (minta egészére €s
kiilon a nemek szerint) a 2.4.1.3. tablazat mutatja be (az egymassal vald 6sszehasonlithatdsag

miatt az 4tlagok €s a szordsok a vizsgalt skaldkon beliil egy allitasra adott értékeket jelolik).

Teljes minta Nok Férfiak

. (¥712) . (n=545) . (n=167)

Atlag Szoéras Atlag Szoéras Atlag Szoéras
Diener-féle Elettel Vald
Elégedettség Skala 4,38 1,22 4,40 1,20 4,34 1,28
Berni Szubjektiv Jollét Kérdbiv:
Az élettel szembeni pozitiv attitiid 3,46 0,65 3,46 0,64 347 0,67
Berni 'Szubjektlerolrlet Kérdéiv: 2,75 0.85 277 0.9 2.67 0.70
Személyes problémak
Berni S.leb_]elftlv Jollyet Kerdf)rlvz 2,15%% 0.75 221 0.75 1.96 0.71
Szomatikus tiinetek és reakcid
]?er’m szul?]ektlv Jollét Kérdoiv: 445 0.87 445 0.85 447 0.92
Onértékelés
Berni qub]ektlv Jollét Kérddiv: 2.16 0.70 2.14 0.68 204 074
Depressziv hangulat
Berr}l S{u?]ektlv Jollét Kérdoiv: 3.46 0.66 3.46 0.64 3.42 0.74
Az élet 6rome

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

2.4.1.3. tablazat
A Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skalan és a Berni Szubjektiv Jol1ét Kérdéivben elért

eredmények leird és 6sszehasonlito statisztikdja

A Diener-féle élettel valo elégedettség vizsgéalatakor Diener és munkatarsai (1999)
egyetemi hallgatoknal 4,7-es atlagot (szoras=1,28) talaltak. A féiskolai hallgatoknal mi ennél
kicsit alacsonyabb értékeket mértiink, mely a hétfokozat Likert-tipusi skalan kozepes
értéknek felelt meg.

A Grob-féle elégedettség mutatoi koziil a legmagasabb értéket az onértékelés teriiletén
értek el a foiskolai hallgatok, melyet azonos értékkel az élettel szembeni pozitiv attitiid és az
¢let 6romei kovettek. A depressziv hangulat skalan elért alacsony érték a depressziv hangulat
hianyanak jelzdje.

A Grob-féle ,betegség-1ét” mutatoéi alacsony értékeket jeleztek, melyek koziil a
személyes problémak mutatdja magasabb értéket mutatott, mint a szomatikus reakcioké. Ezek
az ¢értékek a — oOtfokozati Likert-skala alapjan— az Onértékelés esetében magas, az élettel
szembeni pozitiv attitlid és az élet 6rome tekintetében az atlagtdl magasabb, a személyes

problémak esetében atlagos, a szomatikus tiinetek és a depressziv hangulat tekintetében pedig
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atlagtol alacsonyabb szintnek felelnek meg. Sallay (2005) serdiilok korében végzett kutatasai
soran hasonld értékeket talalt, kivéve az oOnértekelés (atlag=3,57, szoras=0,67) atlagtol
alacsonyabb ¢és a depressziv hangulat (4tlag=3,68, szoras=0,71) atlagtél magasabb szintjét.
Ezek az értékek a serdiilokori valtozasokkal jol magyarazhatéak, melyek mar kevésbé voltak
jellemzoek az altalunk vizsgalt mintara.

A nemek kozott elvégzett 6sszehasonlitd statisztikai vizsgalat eredménye azt mutatja,
hogy csak a szomatikus tiinetek ¢és reakciok teriiletén volt jelentdsebb, szignifikdns mértéki
eltérés a nok és a férfiak kozott. A ndk hajlamosabbak ilyen jellegli reakciokra, mint a férfiak

(t=3,944, p<0,005).

Kiilonbségek a szubjektiv jollétben az egyéni aspirdciok kiilonbozo szintjei szerint

Megvizsgaltuk azt is, hogy az Aspiracios Kérdoéiv Intrinzik és Extrinzik Aspiradciok
Osszesitett Mutatd skaldin elért eredmények alapjan létrehozott alacsonyabb értékeket (elsd
kvartilis), illetve magasabb értéket (negyedik kvartilis) eléré vizsgalati csoportok kozott

milyen kiilonbségek mutatkoznak a szubjektiv jollét tertiletén.

Az 2.4.1.1. dbra az Aspiraciés Kérddiv Intrinzik Aspirdciok Osszesitett Mutato
skalain (fontossdg, valdszinliség, megvalosultsag) elért eredmények alapjan kialakitott
vizsgalati csoportok kozott a Diener-féle élettel valo elégedettség teriiletén talalt szignifikans

kiilonbségeket mutato skalak atlagait mutatja be.

mElsG kvartilis  m Negyedik kvartilis

Fontossag

valoszinlség

Megvalosultsag

2.4.1.1. 4bra
Az Aspiracios Kérdéiv Intrinzik Aspirdciok Osszesitett Mutatd skalain (fontossag,
valdsziniiség, megvalosultsag) elért eredmények alapjan kialakitott vizsgélati csoportok
kozott a Diener-féle ¢€lettel valo elégedettség teriiletén talalt szignifikans kiilonbségeket

mutato skalak atlagai
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Az 0Osszehasonlitd statisztikai vizsgalat (kétmintas t-proba) szerint az élettel valo
elégedettség szignifikans mértékben jellemzébb azokra a hallgatokra, akik az intrinzik
személyes torekvések fontossagat (t=3,459, p<0,001), valdszinliségét (t=11,938, p<0,000) és
megvalosultsagat (t=11,893, p<0,000) tekintve is magasabb értékeket (negyedik kvartilis)

értek el, mint az ezeken a skalakon alacsony értékeket elért hallgatokra (elsé kvartilis).

Az Aspiracios Kérdéiv Intrinzik Aspirdciok Osszesitett Mutatd skalain (fontossag,
valdszinliség, megvalosultsag) elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok
kozott a Grob-féle elégedettség (élettel szembeni pozitiv attitlid, Onértékelés, élet d6rome,
depressziv hangulat hianya) teriiletén talalt szignifikans kiilonbségeket mutatd skalak atlagait

a 2.4.1.2. abra mutatja be.

Fontossdg  mValészinlség  m Megvaldsultség

Elsd kvartilis

Negyedik kvartilis

Depressziv hangulat

Elsg kvartilis

Elet srome

Negyedik kvartilis

Elsg kvartilis

Onértékelés

Negyedik kvartilis

Elsd kvartilis

Negyedik kvartilis

Elettel szembeni
pozitiv attitdd

2.4.1.2. dbra

Az Aspiracios Kérdéiv Intrinzik Aspirdciok Osszesitett Mutatd skalain (fontossag,

valoszinliség, megvalosultsag) elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok
kozott a Grob-féle elégedettség (€lettel szembeni pozitiv attitiid, onértékelés, élet Grome,

depressziv hangulat) teriiletén talalt szignifikans kiilonbségeket mutat6 skaldk atlagai
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A két csoport kozott a Grob-féle elégedettséget mérd minden skalan jelentds,
szignifikans eltérés mutatkozott.

Az ¢lettel szemben pozitivabb attitidot szignifikans szinten jellemzdbbnek talaltunk
azokra a hallgatokra, akik az intrinzik aspirdciokat fontosabbnak (t=3,546, p<0,000),
valészintibbnek (t=11,410, p<0,000) és megvalosultabbnak (t=9,816, p<0,000) tartottak.

Szignifikans szinten magasabb volt az 6nértékelése is, azoknak a hallgatoknak, akik az
intrinzik aspiraciokat fontosabbnak (t=3,806, p<0,000), valosziniibbnek (t=10,605, p<0,000)
¢s megvaldsultabbnak (t=10,064, p<0,000) tartottak.

Az ¢let orOmeire is szignifikdns szinten fogékonyabbnak mutatkoztak azok a
hallgatoknak, akik az intrinzik aspiraciokat fontosabbnak (t=5,203, p<0,000), valoszintibbnek
(t=9,996, p<0,000) és megvaldsultabbnak (t=9,872, p<0,000) tartottak.

A depressziv hangulat hianya szintén szignifikans szinten jobban jellemz6 volt azokra
a hallgatokra, akik az intrinzik aspiracidkat fontosabbnak (t=3,700, p<0,002), val6sziniibbnek
(t=10,427, p<0,000) és megvalosultabbnak (t=8,470, p<0,000) tartottak.

A 2.4.1.3. dbra az Aspiraciés Kérddiv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutato skalain
(fontossag, valosziniiség, megvaldsultsag) elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati
csoportok kozott a Grob-féle ,,betegség-1ét” (személyes problémak, szomatikus tlinetek és

panaszok) teriiletén talalt szignifikans kiilonbségeket mutatéd skalak atlagait mutatja be.

Fontossag mValoszinlség m Megvalosultsag

Elsd kvartilis

Negyedik kvartilis

Szomatikus panaszok és
tinetek

Els6 kvartilis

Személyes problémak

Negyedik kvartilis

2.4.1.3. dbra
Az Aspiracios Kérddiv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutaté skalain
(fontossag, valoszinliség, megvaldsultsag) elért eredmények alapjan kialakitott
vizsgalati csoportok kozott a Grob-féle ,,betegség-1ét”-et (személyes problémak,

szomatikus tiinetek €és panaszok) vizsgalo skalak atlagai
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A két csoport kozott a Grob-féle ,,betegség-1ét”-et méré mindkét skalan jelentds,
szignifikans eltérés mutatkozott.

Szignifikans szinten kevesebb személyes problémardl szamoltak be azok a hallgatok,
akik az intrinzik aspirdcidkat valdszintibbnek (t=4,030 p<0,000) ¢és megvaldsultabbnak
(t=2,109, p<0,036) tartottak. (Az intrinzik aspiraciok fontossaga tekintetében is jelentkezett ez
a tendencia, de nem érte el a szignifikdns mértéket).

Szignifikans szinten kevesebb szomatikus panaszrol és tiinetr6l szamoltak be azok a
hallgatok, akik az intrinzik aspirdcidkat valoszinlibbnek (t=3,269 p<0,000) ¢és
megvalosultabbnak (t=4,162, p<0,000) tartottdk. (Az intrinzik aspiraciok fontossaga

tekintetében is jelentkezett ez a tendencia, de nem érte el a szignifikans mértéket).

Az Aspiracios Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutato skdldn az extrinzik
aspiraciok fontossdga alapjan kialakitott vizsgélati csoportok kozott a szubjektiv jollét
tekintetében a Grob-féle elégedettség skaldk koziil csak az Elet Orome, valamint a Grob-féle
,soetegség 1ét” Személyes Problémak skalan taldltunk jelentds, szignifikdns mértéki
kiilonbséget. Az extrinzik aspirdciokat fontosabbnak tartd (negyedik kvartilis) hallgatok tobb
személyes problémaval kiizdenek (t=2,398, p<0,017), ennek ellenére mégis fogékonyabbak az
¢élet oromeire (t=2,077, p<0,037), mint ezeket az aspiracidokat kevésbé fontosnak tartd (elsd
kvartilis) hallgatok.

A 2.4.1.4. dbra az Aspiracios Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutato skaldin
(valoszinliség, megvalosultsag) elért eredmények alapjan kialakitott vizsgdlati csoportok
kozott a Diener-féle elégedettség €s a Grob-féle elégedettség (élettel szembeni pozitiv attitiid,
onértékelés, ¢élet oOrome, depressziv hangulat hianya) teriiletén taldlt szignifikans
kiilonbségeket mutato skalak atlagait mutatja be.

Az 2.4.1.4. dbra tanisiga szerint az Aspiracidos Kérddiv Extrinzik Aspirdciok
Osszesitett Mutato skaldin a valosziniiség és a megvalosultsig megitélése alapjan kialakitott
vizsgalati csoportok kozott a Diener-féle elégedettség és a Grob-féle elégedettség (élettel
szembeni pozitiv attitid, onértékelés, ¢€let 6rome, depressziv hangukat) minden teriiletén
jelentds, szignifikdns mértéki eltérést talaltunk.

A Diener-féle élettel vald elégedettséget szignifikans mértékben jellemzObbnek
talaltuk azokra a hallgatokra, akik az extrinzik személyes torekvések valdszintiségét (t=7,599,
p<0,000) és megvalodsultsagat (t=8,909, p<0,000) tekintve is a magasabb értékeket (negyedik
kvartilis) értek el, mint az ezeken a skaldkon alacsony értéket elérd hallgatokra (elsd

kvartilis).
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2.4.1.4. ébra
Az Aspiracios Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutat6 skalain (valsziniiség,
megvalosultsag) elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kdzott a Diener-féle
elégedettség ¢és a Grob-féle elégedettség (¢élettel szembeni pozitiv attitlid, onértékelés, élet

orome, depressziv hangukat) teriiletén talalt szignifikans kiilonbségeket mutato skalak atlagai

Az ¢lettel szemben pozitivabb hozzaallast szignifikans szinten jellemzdbbnek talaltunk
azokra a hallgatokra, akik az extrinzik aspirirdciokat valoszintibbnek (t=8,171, p<0,000) és
megvaldsultabbnak (t=8,098, p<0,000) tartottak.

Szignifikans szinten magasabb volt az 6nértékelése is, azoknak a hallgatoknak, akik az
extrinzik aspiriracidkat valosziniibbnek (t=6,908, p<0,000) és megvalosultabbnak (t=6,748,
p<0,000) tartottak.

Az ¢let orOmeire is szignifikdns szinten fogékonyabbnak mutatkoztak azok a
hallgatoknak, akik az extrinzik aspirirdciokat valdszintiibbnek (t=6,733, p<0,000) ¢és
megvalosultabbnak (t=7,319, p<0,000) tartottak.

A depressziv hangulat hianya szintén szignifikans szinten jobban jellemz6 volt azokra
a hallgatokra, akik az extrinzik aspirirdciokat valosziniibbnek (t=4,988, p<0,000) ¢és
megvaldsultabbnak (t=4,104, p<0,000) tartottak.

Az Aspiraciés Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutatd skaldin (fontossag,
valoszinliség, megvalosultsag) elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a
Grob-féle ,,betegség-1ét” (személyes problémak, szomatikus tiinetek és panaszok) teriiletén nem
tudtunk szignifikdns mértéki kiilonbséget kimutatni a vizsgalati csoportok kozott.
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Az egyéni aspirdciok és a szubjektiv jollét kapcsolata

Az egyes aspiraciok fontossaga €s az egyes szubjektiv jollét mutatok kozotti kapcesolat

erdsségét a 2.4.1.4. tabldzat mutatja be.

1 2 3 4 5 6 7

Gazdagsag -0,035 -0,027 0,096 -0,007 -0,016 0,130%* 0,029
Hirnév 0,058 0,075* 0,109%** 0,036 0,031 0,032 0,111%*
Imazs 0,125%* 0,086* 0,093** 0,015 0,060 -0,020 0,127%*
Novekedés -0,009 0,039 -0,039 0,038 0,071 -0,037 0,068
Kapcsolatok 0,101 0,118%* 0,023 0,004 0,086* 0,144%* 0,191**
Térsadalomi 0,109%* 0,067 0,119%* 0,104%* 0,040 -0,090 0,137
feleldsség

Egészség 0,110%* 0,096* -0,008 -0,095* 0,164** -0,140** 0,142%*
Intrinzik 0,156** 0,147** 0,062 0,021 0,158%** -0,170** 0,222%*
Extrinzik 0,064 0,067 0,107** 0,006 0,037 0,028 0,116%*

1= Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skala, 2= Az élettel szembeni pozitiv attitiid, 3= Személyes problémak, 4=
Szomatikus tiinetek és reakcid, 5= Onértékelés, 6= Depressziv hangulat, 7= Az élet 5rome

*=p<0,05, **p<0,01
2.4.1.4. tablazat

Az aspiraciok fontossaga és az egyes szubjektiv jollét mutatok kozotti korrelaciok

Az ¢élettel valo elégedettség az intrinzik aspiraciok célként vald kitlizésével mutatta a
legszorosabb kapcsolatot. Ezen kiviil az imazs, egészség ¢és a tarsadalmi feleldsség is pozitiv
kapcsolatban allt az élettel valo elégedettséggel. Szondy (2004) késdi serdiilokorban az élettel
valo elégedettséggel ezeken tul még a hirnév fontossdgat is szoros kapcsolatban allonak
talalta. Az ¢élettel szembeni pozitiv attitlid szintén az intrinzik aspiraciok Osszesitett
mutatojaval, ezen beliil is a tarsas kapcsolatok fontossdgaval mutatta a legszorosabb
kapcsolatot. Ezen tal kevésbé szoros, de még szignifikans mértékii kapcsolatban allt az
egészség célként vald kitlizésével. Az extrinzik aspirdciok koziil a hirnév és az imazs
fontossaga allt még szorosabb kapcsolatban ezzel a jollét mutatéval. Az dnértékelés szintén az
intrinzik aspiracidok Osszesitett mutatdjaval volt szoros kapcsolatban. Ezen beliil szorosabb
kapcsolatot az egészség fontossagaval, kevésbé szoros, de még szignifikdns mértéki
kapcsolatot a tarsadalmi feleldsségérzettel mutatott. Az élet 6rome mind az intrinzik, mind az
extrinzik aspiraciok fontossagaval szoros kapcsolatot mutatott. Az intrinzik aspiraciok koziil a
tarsas kapcsolatok és egészség, az extrinzik aspiraciok koziil az imazs és a hirnév célként vald
kitlizése volt szoros kapcsolatban ezzel a szubjektiv jollét mutatoval. A depressziv hangulat
szoros pozitiv kapcsolatot mutatott a tarsas kapcsolatok és a gazdagsag, szoros negativ
kapcsolatot az egészség fontossagaval, valamint az intrinzik aspiraciok Osszesitett
mutatdjaval. A személyes problémak a tarsadalmi feleldsséggel mutattdk a legszorosabb
kapcsolatot, ezen tul szoros kapcsolatban voltak még az extrinzik aspirdciok fontossagaval,

ezen belill is hirnévvel és az imazzsal. A szomatikus tinetek és reakcidok szintén a tarsadalmi
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felelosség fontossagaval voltak a legszorosabb kapcsolatban, valamint kevésbé szoros negativ

kapcsolatban az egészség fontossagaval.

Az egyes személyes torekvések elérési valoszinlisége igen szoros kapcsolatban volt a
szubjektiv jollét altalunk vizsgalt mutatdival. Az egyes aspiraciok valoszinlisége és az egyes

szubjektiv jollét mutatok kdzotti kapcsolat er0sségét a 2.4.1.5. tablazat mutatja be.

1 2 3 4 5 6 7
Gazdagsag 0301%*  0,352%*  _0,115%%  -0,128%*  0,275%*  -0,207%*  0,205%*
Hirnév 0,220%%  (0,274%* -0,008 -0,009 0,205%%  -0,131%* 0, 295%*
Imazs 0,334%*  (,333%* -0,045 0,083*  0,305%%  -0,209%*  0,309%*
Névekedés 0,450%*  0,555%*%  -0189%*  -0,I81**  0,539%*%  -0462%*%  (0,452%*
Kapcsolatok 0,408%*  0,445%%  -0126*%*  -0,098**  0,395%%  -0,381**%  (0,430%*
Térsadalomi felelésség 0,266%*  0,263%* 0,044 0,062 0,191%%  .0,249%*  (254%*
Egészség 0,340%*  0,357*%  -0,175%%  -0250**  0,370**  -0,371**  0,302%*
Intrinzik 0,455%%  0,490%*  -0128**  -0,144%*%  0,450%*%  _0450%*%  (,449%*
Extrinzik 0,323%*  (,348%* -0,051 -0,069 0,202%%  _0,196%*  0,326**

1= Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skala, 2= Az élettel szembeni pozitiv attitiid, 3= Személyes problémak, 4=
Szomatikus tiinetek és reakci6, 5= Onértékelés, 6= Depressziv hangulat, 7= Az élet 6rome

#=p<0,05, **p<0,01
2.4.1.5. tablazat

Az aspiraciok valosziniisége és az egyes szubjektiv jollét mutatok kozotti korrelaciok

A Diener-féle é¢lettel valo elégedettség az Osszes torekvés elérési valoszinliségével
pozitiv kapcsolatot mutatott, melyeken beliil a személyes novekedés és a tartalmas emberi
kapcsolatok valoszintliségével volt a legszorosabb kapcsolatban. Szondy (2004) is ugyanezt a
tendenciat taldlta késoé serdiilok vizsgalata soran. A Grob-féle elégedettség mutatdi koziil
mind a négy igen szoros kapcsolatot mutatott az 0Osszes személyes torekvés elérési
valoszinliségével. Az élettel szembeni pozitiv attitlid, az onértékelés €s az élet 6rome egyarant
pozitiv kapcsolatban 4llt a személyes torekvésekkel. Ezeken beliil mind a hiromnal a
személyes novekedés valdszinliségével volt a legerdsebb a kapcsolat, melyet az intrinzik
aspiraciok Osszesitett mutatdja és a tartalmas emberi kapcsolatok valoszinlisége kovetett. A
depressziv hangulat szintén szignifikdns kapcsolatban allt az 0sszes személyes torekvéssel,
azonban ennek a kapcsolatnak a jellege minden esetben negativ volt. A kapcsolatok erdssége
azonos tendenciat mutatott a mar vizsgalt Grob-féle elégedettség mutatokkal, kivéve, hogy
ebben az esetben az egészség valoszinlisége erdsebbnek mutatkozott a tartalmas emberi
kapcsolatokénal. A Grob-féle ,,betegség-1ét” mutatoi koziil a személyes problémak mutatoja
negativ szignifikdns kapcsolatban allt az Gsszesitett intrinzik aspiraciokkal, ezen belill is a
személyes novekedés, egészség €és a tartalmas emberi kapcsolatok valdszintiségével, valamint
az extrinzik aspiraciok koziil a gazdagsaggal. Ugyanezt a tendenciat mutatta a szomatikus
tiinetek és reakciok mutatdja is, kiegésziilve az imdzs valdszinliségével mutatott kevésbé

szoros, de még szignifikans mértékli kapcsolattal.
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Az egyes személyes torekvések megvaldsultsaga szintén igen szoros kapcsolatot

mutatott a szubjektiv jollét altalunk vizsgalt mutatoival (2.4.1.6. tablazat).

1 2 3 4 5 6 7

Gazdagsag 0371%*  0,300%*  -0,076*  -0,089*  0,205**  -0,153**  0,260%*
Hirnév 0,236%*  0,243%* 0,041 0,012 0,193**  .0,117#%*  (,232%*
Tmazs 0,354%%  (,335%* 0,043 20,092%  0,311%*  -0,206%*  0,330%*
Novekedés 0,488%*  0,496**  -0,140%*  -0,147*%  0,496**  -0,402%*%  0,437**
Kapcsolatok 0,229%*  0,218%* -0,067 0,043 0,230%*  -0201%*  0,220%*
Térsadalomi felelésség 0,260%*  0,220%* 0,061 0,017 0,159%*  -0,180%*  (,232%*
Egészség 0,318%%  0,208%%  _0,183**  -0209%*  (,322%%  _0290%*  (0,271%*
Intrinzik 0,437%%  0,413%%  -0,087%  -0,156%*  0,408%*  -0,357%%  (414%*
Extrinzik 0,379%*  0,340%* -0,019 -0,068 0,277%%  -0,182%*  (,320%*

1= Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skala, 2= Az élettel szembeni pozitiv attitiid, 3= Személyes problémak, 4=
Szomatikus tiinetek és reakcid, 5= Onértékelés, 6= Depressziv hangulat, 7= Az élet 5rome

#=p<0,05, **p<0,01
2.4.1.6. tablazat

Az aspiraciok megvalosultsdga és az egyes szubjektiv jollét mutatok kozotti korrelaciok

A Diener-féle élettel vald elégedettség és a Grob-féle elégedettség mutatok az Gsszes
személyes torekvéssel szoros pozitiv kapcsolatban alltak. Az elégedettség szintje bejosolhatod
volt az intrinzik aspiraciok (elsésorban a személyes novekedés megvalosultsagaval) mellett az
extrinzik aspirdciokkal (els6sorban az imdzs és gazdagsag megvalosultsagaval) is. A Grob-
féle ,,betegség-1ét” mutatdi koziil a személyes problémak mutatdja negativ szignifikans
kapcsolatban allt az egészség €s személyes novekedés megvaldsultsagaval, valamint kevésbé
szoros, de még szignifikans mértékii kapcsolatban az Gsszesitett intrinzik aspiraciokkal és a
gazdagsdg megvalosultsagaval. Ugyanezt a tendenciat mutatta a szomatikus tiinetek és
reakciok mutatdja is, kivéve hogy ennél a mutatdondl az Osszesitett intrinzik aspiraciokkal

szorosabb kapcsolat mutatkozott.

A tovébbiakban a minta egészére ¢és nemenként is, linedris regresszidelemzést
(stepwise method) végeztiink, kiilon-kiilon minden egyes szubjektiv jollétet mérd mutatora
nézve, melyben fiiggd valtozoként a szubjektiv jollétet mérd skaldk, prediktorként az egyes

egyéni aspiraciok fontossaga, valdszinlisége és megvalosultsaga szerepelt.

A Diener-féle élettel vald elégedettség esetében elvégzett regresszidelemzés

eredményeit a 2.4.1.7. tabldazatban foglaltuk 6ssze.
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Prediktor Béta t p<

Teljes minta: F;=95,179; df=3/712; p<0,000

Novekedés: megvalosultsag 0,359 9,557 0,000
Tarsas kapcsolat: valoszinliség 0,327 7,105 0,000
Tarsas kapcsolat: fontossag -0,155 -3,811 0,000
NGk: Frp5=79,475; df=3/545; p<0,000

Novekedés: megvalosultsag 0,404 8,263 0,000
Intrinzik: val6sziniség 0,281 5,620 0,000
Tarsada}ml fe'lelosseg: 0,122 2,724 0.007
megvalosultsag

Feérfiak: F,,.;=21,229; df=3/167; p<0,000

Imazs: valdsziniiség 0,382 3,989 0,000
Intrinzik: megvaldsultsag 0,323 3,867 0,000
Extrinzik: fontossag -0,254 -3,063 0,007

2.4.1.7. tablazat

Az ¢élettel valo elégedettség regresszioja az Aspiracios Kérdoiv skalaira (elfogadott modellek;

p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve az élettel vald elégedettség szoros pozitiv kapcsolatot
mutatott a megvaldsult személyes novekedéssel és a tartalmas emberi kapcsolatok
valoszinliségével, szignifikdnsan negativat pedig a tartalmas emberi kapcsolatok
fontossagaval, mely egylittesen a variancia 29,6%-at magyarazta. Tehat annal elégedettebb a
személy az életével, minél inkabb megvalosultnak érzi a személyes novekedését, amely a
jovOben tartalmas emberi kapcsolatok megvaldsitasanak a valdszintiségével tarsul, mikozben
ezeknek a kapcsolatoknak a fontossagat kevésbé érzi fontosnak 6nmaga megitélésénél.

Ha a nemeket nézziik, akkor a személyes torekvések a ndk esetében az élettel vald
elégedettség variancidjanak 31,5%-4at magyaraztak. Pozitiv szignifikdns kapcsolatban volt a
személyes novekedés megvalosultsdgaval és az intrinzik aspirdciok Osszesitett mutatdjanak
valdszintiségével, negativ szignifikans kapcsolatban a tarsadalmi elkotelezettség
megvalosultsagaval. A férfiak esetében az élettel valo elégedettség varianciajanak 28,7%-at
adtdk a személyes torekvések. Pozitiv szignifikans kapcsolatot mutatott az imazs
valészinliségével ¢€s az Osszesitett intrinzik aspirdciok megvaldsultsdgaval, negativ
szignifikans kapcsolatot az 0sszesitett extrinzik aspiraciok fontossagaval. Ez azt mutatja, hogy
az ¢lettel vald elégedettség megitélése eltérdé a ndk ¢és férfiak esetében. Mig a ndk
elégedettségének a forrdsa a megvaldsult személyes novekedés, amely az intrinzik aspiraciok
valdszinliségével és kevés megvaldsult tarsadalmi feleldsség vallaldsaval tarsul, addig a
férfiak elégedettsége elsdsorban a jovobeli imazs, j6 megjelenés fiiggvénye, amely a mar
megvaldsult intrinzik aspirdciok talajdn bontakozik ki, mely mellett altalaban az extrinzik

aspiraciok nem jelentenek fontos életcélt.
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A Grob-féle elégedettség mutatdi koziil az élettel szembeni pozitiv attitlid esetében

elvégzett regresszioelemzés eredményeit a 2.4. 1.8. tabldazat mutatja be.

Prediktor Béta T p<

Teljes minta: F,;~112,826; df=3/712; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,306 6,309 0,000
Novekedés: megvaldsultsag 0,204 4,637 0,000
Tarsas kapcsolat: valoszinliség 0,151 3,748 0,000
NGk: Fy3;7=84,975; df=3/545; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,308 5,564 0,000
Novekedés: megvalosultsag 0,206 4,084 0,000
Tarsas kapcsolat: valoszinliség 0,142 3,097 0,002
Férfiak: F,.;=37,389; df=3/167; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,329 4,495 0,000
Tarsas kapcsolat: 0,234 3,420 0,001
megvalosultsag

Extrinzik: valdsziniiség 0,228 3,004 0,003

2.4.1.8. tablazat
Az élettel szembeni pozitiv attitlid regresszidja az Aspiracids Kérdoiv skaldira (elfogadott

modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve az élettel szembeni pozitiv attitid a személyes
novekedés valdszinliségével és megvalosultsagaval, valamint a tartalmas emberi kapcsolatok
valdszintiségével volt pozitiv szignifikans kapcsolatban, egyiittesen a variancia 33,2%-at
magyarazva. Az élettel szembeni pozitiv attitlid, az élethez vald pozitiv hozzaallas tehat annal
inkabb jellemz0 lesz a személyre, minél nagyobb a személyes novekedésének a valoszinlisége
(melynek alapjaul a mar megvalosult személyes novekedés szolgal) és minél inkabb kilatasa
van jovObeli tartalmas emberi kapcsolatok kialakitasara.

A nemi hovatartozast tekintve a személyes aspiraciok a férfiak esetében magyaraztak
az élettel szembeni pozitiv attitid variancidjanak a nagyobb hanyadat (41,5%). Pozitiv
szignifikans kapcsolatot mutatott a személyes ndvekedés valdsziniiségével, a tartalmas emberi
kapcsolatok megvalosultsagaval és az Gsszesitett extrinzik aspiraciok valdszinliségével. A ndk
esetében az élettel szembeni pozitiv attitlid variancidjanak 32,9%-at magyaraztak a személyes
torekvések. Pozitiv  szignifikdns kapcsolatban voltak a személyes novekedés
valoszinliségével, a személyes ndvekedés megvalosultsagdval és a tartalmas emberi
kapcsolatok valoszintiségével. Mig a néknél az élettel szembeni pozitiv attitlid kialakuldsanal
a teljes mintandl kimutatott tendencia érvényesiilt, addig a férfiak esetében a személyes
novekedés a valdszinlisége mellet fontos szerepet kap az élethez vald pozitiv hozzaallas
kialakulasdban a mar megvaldsult tartalmas emberi kapcsolatok és az exrtinzik aspiraciok

valosziniisége.
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Az Onértékelés esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.1.9. tablazat

mutatja be.

Prediktor Béta T p<

Teljes minta: F=112,945; df=3/712; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,354 8,104 0,000
Novekedés: megvalosultsag 0,325 6,659 0,000
Tarsadalomi elkotelezettség:

-0,132 -3,564 0,000
megvalosultsag

Nok: Fry;=91,870; df=3/545; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,341 6,889 0,000
Novekedés: megvaldsultsag 0,315 6,460 0,000
Térsadalomi elkotelezettség:

-0,153 -3,700 0,000
megvalosultsag

Feérfiak: F,,;/=30,253; df=3/167; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,436 6,292 0,000
Imazs: megvalosultsag 0,359 4,294 0,000
Gazdagsag: megvaldsultsag -0,165 -2,091 0,038

2.4.1.9. tablazat

Az onértékelés regresszidja az Aspiracios Kérddiv skalaira (elfogadott modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve az onértékeléssel pozitiv szignifikans kapcsolatot a
személyes novekedés valdsziniisége €s megvalosultsaga, negativ szignifikans kapcsolatot a
tarsadalmi elkotelezettség mutatott, egyiittesen a variancia 33,2%-4t magyarazva. Tehat annél
magasabb lesz a személy oOnértékelése, minél nagyobb a személyes nodvekedésének a
valosziniisége (melynek alapjaul a mar megvalosult személyes novekedés szolgal), valamint
minél kevésbé vallalt tarsadalmi elkotelezettséget.

A személyes torekvések onértékelés esetében a nemeknél kdzel azonos mértékben
magyaraztdk a varianciat (férfiaknal 36,5%, ndéknél 34,6%). Férfiaknal pozitiv szignifikans
kapcsolatban alltak a személyes novekedés valoszinliségével €s az imazs megvaldsultsdgaval,
negativ szignifikdns kapcsolatban a gazdagsag megvalosultsagaval. Noknél pozitiv
szignifikdns  kapcsolatot mutattak a személyes novekedés valoszintiségével ¢és
megvalosultsagaval, negativ szignifikdns kapcsolatot a tarsadalmi elkotelezettség
megvalosultsagaval. Mig a ndknél az onértékelés alakuldsdban a teljes mintandl kimutatott
tendencia érvényesiilt, addig a férfiak esetében a személyes novekedés valosziniisége mellet
fontos szerepet kap az onértékelés alakulasaban a mar megvaldsult imazs (jo megjelenés) és a

gazdagsag.
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Az élet 6romei esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.1.10. tablazat

mutatja be.
Prediktor Béta T p<
Teljes minta: F,,;=82,382, df=3/712; p<0,000
Novekedés: megvalosultsag 0,278 7,179 0,000
Tarsas kapcsolat: valoszinliség 0,260 6,987 0,000
Hirnév: valésziniiség 0,107 3,066 0,002
NGk: Fy3=82,172; df=2/545; p<0,000
Novekedés: megvalosultsag 0,279 5,252 0,000
Novekedés: valoszinliség 0,253 4,765 0,000
Férfiak: F,;=44,413; df=2/167; p<0,000
Tarsas kapcsolat: valoszinliség 0,384 4951 0,000
Imazs: megvalosultsag 0,289 3,729 0,000

2.4.1.10. tablazat

Az élet 6romei regresszidja az Aspiracidos Kérdoiv skalaira (elfogadott modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve az élet 6romei pozitiv szignifikans kapcsolatot
mutattak a személyes novekedés megvaldsultsagaval, a tartalmas emberi kapcsolatok
valoszintiségével és a hirnév valdszinliségével, melyek egyiittesen a variancia 26,6%-at
magyaraztdk. Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy a személy annal inkabb érzi az életét
oromtelinek, minél inkabb megvaldsultnak érzi személyes novekedését és lehetségesnek tartja
tartalmas emberi kapcsolatok kialakitasat a jovoben, valamint minél inkdbb érzi azt, hogy
hirnévre tehet szert a jovoben.

A nemi hovatartozast figyelembe véve az élet 6rdme variancidjanak nagyobb részét a
férfiak esetében magyardztdk a személyes torekvések (35,8%). Pozitiv szignifikans
kapcsolatban voltak a tartalmas emberi kapcsolatok valdszinliségével ¢és az imazs
megvalosultsagaval. Noknél a személyes aspiraciok az élet 6rome variancidjanak a 24%-at
magyaraztak. Pozitiv szignifikdns kapcsolatot mutattak a személyes novekedés
megvalosultsagaval és valoszinliségével. Ez azt mutatja, hogy az oromteli élet megitélése
eltéré a ndk és férfiak esetében. A ndk az életet akkor tartjadk oromtelinek, ha megvalosult
személyes novekedésiik alapjan annak jovobeli kibontakozasi esélyeit jonak tartjak. A férfiak
szamara ezzel szemben a jovObeli tarsas kapcsolatok lehetdsége adja az élet 6romét, amely a

mar megvalosult j6 megjelenés, imazs alapjan bontakozhat ki.

A depressziv hangulat esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.71.11.

tabldazat mutatja be.
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Prediktor Béta T p<
Teljes minta: F,,,;~61,620, df=4/712; p<0,000

Intrinzik: valdsziniiség -0,418 -9,293 0,000
Novekedés: megvalosultsag -0,242 -5,465 0,000
Tarsada}oml erlkotelezettseg: 0.159 3.850 0,000
megvalosultsag

Extrinzik: fontossag 0,123 3,633 0,000
NGk: Fup=51,442; df=3/545; p<0,000

Novekedés: valoszinliség -0,318 -5,951 0,000
Novekedés: megvalosultsag -0198 -3,695 0,000
Extrinzik: fontossag 0,128 3,296 0,001
Férfiak: F,,;=36,834; df=2/167; p<0,000

Intrinzik: valosziniség -0,607 -8,492 0,000
Extrinzik: fontossag 0,159 2,226 0,027

2.4.1.11. tablazat

A depressziv hangulat regresszioja az Aspiracios Kérddiv skalaira (elfogadott modellek;

p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve a depressziv hangulat negativ szignifikans
kapcsolatban volt az intrinzik aspiraciok valosziniségének Osszesitett mutatdjaval és a
személyes novekedés megvalosultsagaval, pozitiv szignifikdns kapcsolatban pedig a
tarsadalmi elkdtelezettség megvalosultsdgaval és az extrinzik aspirdciok fontossagéanak
Osszesitett mutatdjaval, egyiittesen a variancia 26,6%-at magyarazva. A depressziv hangulat
hianya tehat akkor valésulhat meg a személynél, ha minél inkabb lehetségesnek tartja jovobeli
intrinzik aspiracioi (ezen beliill elsdsorban a személyes novekedésének) a megvaldsulésat,
valamint minél kevésbé véllalt az eddigi életében tarsadalmi elkdtelezettséget és minél
kevésbé tartja elérendd célnak az extrinzik aspiracidkat.

A nemek tekintetében a depressziv hangulat varianciajanak nagyobb részét a férfiak
esetében magyaraztak a személyes torekvések (31,7%). Negativ szignifikdns kapcsolatban
alltak az Osszesitett intrinzik aspirdciok valoszinliségével, pozitiv szignifikans kapcsolatban
pedig az Osszesitett extrinzik aspiraciok fontossagaval. Nok esetében a személyes torekvések
a depressziv hangulat variancidjanak 22,9%-4t magyaraztak. Negativ szignifikans kapcsolatot
mutattak a személyes novekedés valoszinliségével és a megvaldsultsagaval, pozitiv
szignifikans kapcsolatot pedig Osszesitett extrinzik aspiraciok fontossagaval. A ndkre akkor
lesz jellemzd a depressziv hangulat hianya, ha megvalosult személyes novekedésiik alapjan
annak jovobeli kibontakozasi esélyeit jonak tartjak, a férfiakra pedig akkor, ha altalaban az
intrinzik aspirdciok megvaldsulasi esélyeit jonak tartjdk a jovore nézve. Mindkét nem
esetében a depressziv hangulat hidnya azzal a torekvéssel tarsul, hogy minél kevésbé tartjak

elérendd célnak az extrinzik aspiracidkat.

87



A Grob-féle ,,betegség-1ét” mutatdi koziil a személyes problémak esetében elvégzett

regresszidelemzés eredményeit a 2.4.1.12. tabldzat mutatja be.

Prediktor Béta T p<

Teljes minta: F,.;~18,044, df=3/712; p<0,000

Novekedés: valoszinliség -0,228 -6,014 0,000
Tarsadarloml elkotelezettség: 0.156 4,063 0,000
fontossag

Extrinzik: fontossag 0,109 2,884 0,000
NGk: Fy;=11,810; df=3/545; p<0,000

Novekedés: valoszinliség -0,231 -5,175 0,000
Hirnév: fontossag 0,124 2,897 0,004
Térsadalomi elkotelezettség: 0.113 2,518 0.012

megvalosultsag
Feérfiak: F,,;=13,507; df=2/167; p<0,000

Tarsadarloml elkotelezettség: 0.344 4,468 0,000
fontossag

Novekedés: valoszinliség -0,294 -3,828 0,000

2.4.1.12. tablazat
A személyes problémaék regresszioja az Aspiracios Kérdoiv skalaira (elfogadott modellek;

p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve a személyes problémakkal negativ szignifikans
kapcsolatban a személyes nodvekedés valdszinlisége, pozitiv szignifikdns kapcsolatban a
tarsadalmi elkdtelezettség €s extrinzik aspirdciok Osszesitett mutatdja allt, egyiitt a variancia
7,4%-at magyarazva. Tehat a személyes problémak kialakuldsanak a valdszintisége akkor
novekszik meg a személy életében, ha az ugy érzi, hogy személyes novekedésének az esélye
csokkent, és emellett még célként tlizte ki a tarsadalmi kotelezettségvallalast és dltaldban az

extrinzik aspiracioi elérését.

A nemek tekintetében a személyes problémak variancidjanak nagyobb részét a ndk
esetében magyaraztdk a személyes torekvések (25,3%). Negativ szignifikdns kapcsolatot
mutattak a személyes ndvekedés valdszinliségével, pozitiv szignifikdns kapcsolatot a hirnév
fontossagaval és a tarsadalmi elkotelezettség megvalosultsagaval. A férfiaknal a személyes
problémak varianciajanak 14,5%-at magyaraztak a személyes torekvések. Pozitiv szignifikans
kapcsolatban voltak a tarsadalmi elkdtelezettség fontossagdval, negativ szignifikdns
kapcsolatban a személyes ndvekedés valdszinliségével. A ndk esetében a személyes
problémak kivaltd okai lehetnek a személyes ndvekedés valoszinliségének a csokkenése
mellett a célként kitlizott hirnév, valamint a mar megvalosult tarsadalmi kotelezettség
vallalasa is. Férfiak esetében a személyes problémak legfontosabb kivaltd oka lehet a célként

88



kitlizott tarsadalmi kotelezettségvallalas mellett a személyes novekedés valosziniiségének a

csokkenése.

A szomatikus tiinetek és reakcio esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a

2.4.1.13. tablazatban foglaltuk ossze.

Prediktor Béta t p<

Teljes minta: Fo;=43,196; df=2/712; p<0,000

Egészség: megvalosultsag -0,340 -9,277 0,000
Elaergssglagglt:fsszlgkotelezettseg. 0.164 4,149 0,000
Nok: Fry;=35,467; df=2/545; p<0,000

Egészség: megvalosultsag -0,372 -8,388 0,000
Tarsadalomi elkotelezettség: 0.154 3472 0,001

megvalosultsag

Férfiak: F=13,074; df=3/167; p<0,000

Egészség: megvalosultsag -0,339 -4,113 0,000
Gazdagsag: megvalosultsag 0,252 3,248 0,001
Egészség: fontossag -0,188 -2,432 0,016

2.4.1.13. tablazat
A szomatikus tiinetek és reakcid regresszidja az Aspiracios Kérdoiv skalaira (elfogadott

modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve a szomatikus tiinetek és reakciok dimenzidval negativ
szignifikans kapcsolatban a megvaldsult egészség, pozitiv szignifikdns kapcsolatban a
megvalosult tarsadalmi elkotelezettség allt, a variancia 11,2%-at magyardzva. Tehat a
szomatikus tlinetek kialakuldsdnak az esélye megndhet, ha a személy kevésbé érzi
egészségesnek magat és emellett tarsadalmi kotelezettségeket is vallal.

A nemi hovatartozast figyelembe véve a szomatikus tiinetek ¢és reakciok
variancidjanak nagyobb részét a férfiak esetében magyardztdk a személyes torekvések
(19,9%). Negativ szignifikdns kapcsolatban alltak az egészség megvaldsultsagaval ¢és
fontossagaval, pozitiv szignifikdns kapcsolatban a gazdagsag megvalosultsagaval. Noknél a
személyes torekvések a szomatikus tlinetek €s reakciok variancidjdnak csak a 11,9%-at
magyaraztdk. Negativ szignifikdns kapcsolatot mutattak az egészség megvaldsultsagaval,
pozitiv szignifikdns kapcsolatot pedig a tarsadalmi elkotelezettség megvaldsultsdgaval. Tehat
mindkét nemnél a szomatikus tiinetek kialakuldsi valdszintiségét megndveli az, ha nem érzik
egészségesnek magukat. A ndknél ehhez sulyosbitd tényezdként a megvaldsult tarsadalmi
kotelezettségvallalas, a férfiaknal pedig a megvaldsult gazdagsag ¢és az egészség

fontossaganak figyelmen kiviil hagyésa tarsul.
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2.4.2. Az egyéni aspiraciok és az érzelmi intelligencia kapcsolata

Minta
A vizsgélt minta egésze (n=712, 545 nd, 167 férfi).

A vizsgalati csoportok kialakitasanak szempontjai

Megegyeznek a 2.4.1. pontban leirtakéval (lasd. 2.4.1.1. tablazat)

A vizsgalat eszkozei

A személyes torekvések vizsgalata:
Aspiracios Keérdoiv

Az érzelmi intelligencia vizsgalata:

Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia Kerdoiv

Eredmények
Az érzelmi intelligencia leiro és dsszehasonlito statisztikdja

.

A Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia Kérddivben elért eredményeknek a leird és 6sszehasonlitd

statisztik4jat (minta egészére és kiilon a nemek szerint) a 2.4.2.1. tabldzat mutatja be.

Teljes minta Nék Férfiak
(n=712) (n=545) (n=167)
Atlag Széras Atlag Szoéras Atlag Szoéras
Erzelmi intelligencia (EQ) 435,1 50,4 434,1 50,8 438,2 48,9
Intraperszonalis EQ 127,7 17,9 127,1 17,7 129,5 18,4
Magabiztosség 21,3 3,5 21,2 3,5 21,6 3,6
Entudatossag 26,1* 4,7 26,3 4,7 25,1 4,7
Onbecsiilés 29,9%** 7,3 29,2 7,3 31,8 6,9
Fiiggetlenség 22,9% 49 22,7 49 23,7 4.8
Onmegvaldsitas 27,7 42 27,8 4,1 27,2 4,6
Interperszonalis EQ 96,7%** 10,9 98,1 104 91,2 11,1
Empatia 20,3%** 2,8 20,6 2,7 19,3 3,1
Tarsas felel6sségtudat 37, 1%%* 44 37,9 4,1 34,6 44
Interperszonalis viszonyulas 39, 5%** 5,6 40,1 5,3 37,9 6,3
Alkalmazkoddoképesség EQ 90,2 11,2 90,3 10,7 90,1 12,7
Valosagérzékelés 34,5* 5,6 34,7 5,5 33,7 5,8
Rugalmassag 26,2 4.8 26,1 49 26,6 4,6
Problémamegoldas 30,1 11,7 30,1 13,1 30,1 42
Stresszkezelés EQ 58,1%%* 10,7 57,1 10,3 61,9 11,3
Stressztiirés 28,9%** 5,8 28,2 5,6 31,2 5,8
Impulzivitas-impulzuskontroll 29,7 12,9 29,2 14,3 31,1 5,9
Altalianos hangulat EQ 63,7 10,1 63,4 9,8 64,7 10,6
Optimizmus 27,8%** 5,5 27,4 5,6 29,1 5,1
Boldogsag 36,1 5,7 36,2 5,4 35,5 6,5

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
2.4.2.1. tablazat
A Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia Kérddiven elért eredmények leiro és dsszehasonlitd

statisztikaja (*p<0,05; **p<0,01)
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Az Osszesitett érzelmi intelligencia mutatdja szerint nem talaltunk jelent6s kiilonbséget

a nemek kozott.

Az érzelmi intelligencia egyes Osszetevdit nézve a ndk és férfiak kozott csak az
interperszondlis EQ ¢és a stresszkezelés EQ teriiletén tudtunk jelentdsebb, szignifikdns
mértékll kiilonbséget kimutatni. A nék esetében magasabb interperszonalis EQ értékeket
talaltunk, mint a férfiakndl. Az interperszonalis EQ-t alkot6 egyes érzelmi képességek
teriletén is jelentds kiilonbségek mutatkoztak a nemek kozott. A nék empatikusabbak,
magasabb a tarsadalmi feleldsségtudatuk, jobb a kolcsondsen kielégitd interperszonalis
viszonyok kialakitasara és fenntartasara valo képességiik, mint a férfiaknak. A férfiak viszont
a stresszkezelés EQ teriiletén értek el szignifikdns mértékben magasabb értékeket, mint a nék.
Ez a kiilonbség a stresszkezelést EQ-t alkotd érzelmi képességek terliletén elsOsorban a
férfiak magasabb stressztlird képességében realizalodott. Az impulzus-kontroll teriiletén nem

volt jelentdsebb kiilonbség a nemek kdzott.

Az intraperszondlis EQ esetében nem tudtunk jelentdsebb eltérést kimutatni a nemek
kozott. Az intraperszonalis EQ-t alkotd érzelmi képességeket vizsgalva viszont azt talaltuk,
hogy a férfiak Onbecsiilése jelentds mértékben magasabb, mint a néké. Kisebb, de még
szignifikans mértéki eltérés mutatkozott az érzelmi fliggetlenség teriiletén a férfiak, az
érzelmi éntudatossdg teriiletén a ndk javara. A magabiztossag €s Onmegvalositas teriiletén

nem volt jelentdsebb kiilonbség a nemek kozott.

Az alkalmazkodoképesség EQ esetében szintén nem tudtunk jelentdsebb eltérést kimutatni a
nemek kozott. Az alkalmazkodoképesség EQ-t alkotd érzelmi képességeket vizsgdlva csak a
valésagkontroll teriiletén mutatkozott kisebb, de szignifikdns mértékii eltérés a ndk javara. A

rugalmassag és problémamegoldas teriiletén nem volt jelentdsebb kiilonbség a nemek kozott.

Szintén nem volt jelentésebb eltérés a nemek kozott az altalanos hangulat EQ
teriletén. Az altalanos hangulat EQ-t alkotd érzelmi képességeket vizsgalva viszont azt
talaltuk, hogy a férfiak jelentés mértékben optimistabbak, mint a ndk. A boldogsag

tekintetében nem volt jelentdsebb eltérés a nemek kozott.

Kivancsiak voltunk arra is, hogy milyen az érzelmi intelligencia struktaraja féiskolai
hallgatokndl. Az érzelmi intelligencia egyes Osszetevdinek és az alskdldknak az egymassal
valé 0sszehasonlithatosaga érdekében a vizsgalt skalakon beliil kiszamoltuk egy allitasra adott

értékek atlagat. Ezeket mutatja be a 2.4.2.2. tabldzat.
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Teljes minta Nok Férfiak
(n=319) (n=241) (n=78)
Atlag Atlag Atlag

;ntra.persz.onahs érzelmi 3,44 3,43 347
intelligencia

Magabiztossag 3,00 2,99 3,02
Entudatossag 3,73 3,78 3,59
Onbecsiilés 3,31 3,24 3,53
Fliggetlenség 3,24 3,22 3,29
Onmegvalésitas 3,96 3,98 3,89
!nterpersz?nalls érzelmi 4,02 4,06 3,89
intelligencia

Empatia 4,06 4,13 3,87
Tarsas felel6sségtudat 4,16 422 3,96
Interperszonalis viszonyulas 3,92 3,94 3,85
f&lkal_mazk.odokepesseg érzelmi 3,46 347 3,43
intelligencia

Valosagérzékelés 3,46 3,49 3,37
Rugalmassag 3,24 3,21 3,31
Problémamegoldas 3,70 3,68 3,76
.Stres.szkez?les érzelmi 322 2,98 3,45
intelligencia

Stressztlirés 3,18 3,10 3,46
Impulzivitas-impulzuskontroll 3,35 3,33 3,43
f&ltalz_lnos l.langulat érzelmi 3,75 3,71 3,89
intelligencia

Optimizmus 3,50 3,43 3,71
Boldogsag 3,98 3,97 4,03
Erzelmi intelligencia dsszes 3,63 3,62 3,66

2.4.2.2. tablazat

mr

A Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia Kérddiven egy allitasra adott értékek atlaga

A téblazatbol lathatd, hogy a foiskolai hallgatok —nemi hovatartozastol fiiggetlentil- az
érzelmi intelligencia Osszetevoi koziil az interperszondlis skalan érték el a legmagasabb
értekeket. Bar-On (2000) szerint ezen a skalan magas értéket elérdé személyek pozitiv
beallitottsaguak, kellemes, szeretetremélto, élettel teli, eleven, tarsasagot kedveld, szocialisan
orientalt személyek, akik képesek kifejezni az érzéseiket. Az interperszonalis tulajdonsagok
koziil leginkabb a tarsas feleldsségtudat volt jellemz6 a hallgatokra, melyet az empatia és a
kolcsonodsen kielégitd interperszonalis viszonyok kialakitdsanak és fenntartasanak képessége

kovetett.

Az érzelmi intelligencia OsszetevOi kozilil masodik legmagasabb értéket az altalanos
érzelmi hangulat skalan talaltuk. Bar-On (2000) szerint ezen a skalan magas értéket elérd
személyek jokedviiek, derlisek, viddmak, reménykeddk, bizakodok és alapvetden optimista

beallitottsaguak.

Az érzelmi intelligencia strukturdjanak kovetkez0 elemei az intraperszonalis
képességek ¢és az alkalmazkodoképesség voltak, melyeknek a sorrendje a nemi
hovatartozastol fliggott. Mig a nék az alkalmazkodoképesség, addig a férfiak az

intraperszonalis skalan értek el kissé magasabb értékeket. Bar-On (2000) szerint az
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intraperszonalis skalan magas értéket elérd személyek pozitivan értékelik onmagukat és
mindazt, amit az €letben tesznek; kapcsolatban vannak 6nnon érzéseikkel, képesek megérteni
¢s kifejezésre juttatni azokat. Mig a hallgatok az interperszondlis képességek koziil
jellemzOnek tartjdk magukra az 6nmegvaldsitast és az éntudatossagot, addig kevésbé tartjak
magukra jellemzOonek a magabiztossagot, a fiiggetlenséget és Onbecsiilést. Bar-On (2000)
szerint az intraperszonalis skalan magas pontszamot mutatd személyek flexibilisek,
realisztikusak ¢és hatékonyak a problémahelyzetek megértésében ¢és képesek adekvat
megoldasi modok kidolgozéasara. Az alkalmazkoddképességet alkotd tulajdonsagok kozil a
hallgatok a problémamegoldast jellemzonek talaltdk magukra, a rugalmassagot ¢és
valosagérzékelést pedig kevésbé jellemzonek. Ezen a két skalan kimutatott jellemzdk szintén

fiiggetlenek voltak a nemi hovatartozastol.

Az érzelmi intelligencia leggyengébb Osszetevdje a stresszkezelés volt a hallgatok
korében. Bar-On (2000) szerint a stresszkezelés skalan magas pontszdmot mutatd személyek
csendesek, nyugodtak, ritkan impulzivak és jol dolgoznak akkor is, ha nagy nyomdsnak
vannak kitéve. Kutatdsunk eredményei azt mutatjdk, hogy ez kevésbé volt jellemzd a
hallgatokra. Ezen beliil is els6sorban a ndk a stressztiirést talaltdk kevésbé jellemzOnek

magukra.

Kiilonbségek az érzelmi intelligenciaban az egyéni aspirdciok kiilonbozo szintjei szerint

Megvizsgaltuk azt is, hogy az Aspiracidos Kérdéiv Intrinzik és Extrinzik Aspiraciok
Osszesitett Mutato skalain elért eredmények alapjan létrehozott alacsonyabb értékeket (elsd
kvartilis), illetve magasabb értéket (negyedik kvartilis) eléré vizsgalati csoportok kozott

milyen kiilonbségek mutatkoznak az érzelmi intelligencia teriiletén.

Az 2.4.2.1. dbra az Aspiracios Kérdéiv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutatd
fontossag skalajan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kdzott az érzelmi
intelligencia (EQ) és annak egyes Osszetevéi (inraperszonalis EQ, interperszonalis EQ,
alkalmazkodoképesség EQ, stresszkezelés EQ, altaldnos hangulat EQ) teriiletén talalt

szignifikans kiilonbségeket mutatd skalak atlagait mutatja be.

Szignifikans szinten magasabb volt az érzelmi intelligencidja, azoknak a hallgatoknak,

akik az intrinzik aspiraciokat fontosabbnak (t=4,570, p<0,000) tartottak, mint akik nem.
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mElsG kvartilis — m Negyedik kvartilis

Erzelmi intelligencia (EQ)

Intraperszondlis EQ

Interperszondlis EQ

Alkalmazkodds EQ

Altalanos hangulat EQ

500

2.4.2.1. dbra

Az Aspiracios Kérddiv Intrinzik Aspirdciok Osszesitett Mutaté fontossag skalajan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi intelligencia (EQ) és
annak egyes 0sszetevoi (inraperszondlis EQ, interperszonalis EQ, alkalmazkododképesség EQ,
stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) teriiletén talalt szignifikéans kiilonbségeket mutato

skalak atlagai

Az érzelmi intelligencia egyes Osszetevoit vizsgalva azt taldltuk, hogy azok a
hallgatok, akik az intrinzik aspiraciokat fontosabbnak tartottdk, szignifikdns mértékben
magasabb értékeket értek el az intraperszonalis EQ (t=3,237, p<0,001), az interperszonalis
EQ (t=10,324, p<0,000), az alkalmazkoddképesség EQ (t=4,393, p<0,000) és az altalanos
hangulat EQ (t=3,289, p<0,000) teriiletén, mint azok, akik kevésbé tartottak fontosnak az
intrinzik aspirdciokat. A két csoport kozott a stresszkezelés EQ teriiletén nem talaltunk
jelentdsebb kiilonbséget.

Az 2.4.2.2. dbra az Aspiracios Kérddiv Intrinzik Aspirdciok Osszesitett Mutatd
valosziniiség skaldjan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az
érzelmi intelligencia (EQ) és annak egyes Osszetevéi (inraperszonalis EQ, interperszonalis
EQ, alkalmazkodoképesség EQ, stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) teriiletén talalt

szignifikans kiilonbségeket mutatd skalak atlagait mutatja be.
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W ElsS kvartilis W Negyedik kvartilis

Erzelmi intelligencia (EQ)

Intraperszonalis EQ

Interperszonalis EQ

Alkalmazkodds EQ

Stresszkezelés EQ

Altaldnos hangulat EQ

2.4.2.2. 4bra

Az Aspiracios Kérddiv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutatd valoszintiség skalajan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi intelligencia (EQ) és
annak egyes 0sszetevoi (inraperszondlis EQ, interperszonalis EQ, alkalmazkodoképesség EQ,
stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) teriiletén talalt szignifikéans kiilonbségeket mutato

skalak atlagai

Szignifikans szinten magasabb volt az érzelmi intelligencija azoknak a hallgatoknak,

akik az intrinzik aspiracidkat valosziniibbnek (t=10,790, p<0,000) tartottak, mint akik nem.

Az érzelmi intelligencia egyes OsszetevOit vizsgalva azt talaltuk, hogy azok a
hallgatok, akik az intrinzik aspiracidkat valdsziniibbnek tartottak, szignifikans mértékben
magasabb értékeket értek el az intraperszondlis EQ (t=10,914, p<0,000), az interperszonalis
EQ (t=10,494, p<0,000), az alkalmazkodoképesség EQ (t=8,314, p<0,000), a stresszkezelés
EQ (t=4,587, p<0,000)és az altalanos hangulat EQ (t=10,633, p<0,000) teriiletén, mint azok,

akik kevésbé tartottak valosziniinek az intrinzik aspiracidik jovobeli megvalosulasat.

Az 2.4.2.3. dbra az Aspiraciés Kérddéiv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutatd
megvalosultsag skalajan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az
érzelmi intelligencia (EQ) és annak egyes Osszetevéi (inraperszonalis EQ, interperszonalis
EQ, alkalmazkoddképesség EQ, stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) teriiletén talalt

szignifikans kiilonbségeket mutato skalak atlagait mutatja be.
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W ElsS kvartilis  m Negyedik kvartilis

Erzelmi intelligencia (EQ)

Intraperszonalis EQ

Interperszonalis EQ

Alkalmazkodds EQ

Stresszkezelés EQ

Altaldnos hangulat EQ

o} 100 200 300 400 500

2.4.2.3. ébra
Az Aspiracios Kérdéiv Intrinzik Aspirdciok Osszesitett Mutaté megvaldsultsag
skalajan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi
intelligencia (EQ) és annak egyes 0sszetevdi (inraperszonalis EQ, interperszonalis EQ,
alkalmazkodoképesség EQ, stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) teriiletén talalt

szignifikans kiilonbségeket mutato skalak atlagai

Szignifikans szinten magasabb volt az érzelmi intelligenciaja, azoknak a hallgatoknak,

akik az intrinzik aspiracidkat megvalosultabbnak (t=9,209, p<0,000) tartottdk, mint akik nem.

Az ¢érzelmi intelligencia egyes Osszetevoit vizsgalva azt taldltuk, hogy azok a
hallgatok, akik az intrinzik aspirdciokat megvaldsultabbnak tartottdk, szignifikdns mértékben
magasabb értékeket értek el az intraperszondlis EQ (t=10,643, p<0,000), az interperszonalis
EQ (t=7,359, p<0,000), az alkalmazkoddképesség EQ (t=6,877, p<0,000), a stresszkezelés
EQ (t=3,632, p<0,000)¢és az altalanos hangulat EQ (t=9,452, p<0,000) teriiletén, mint azok,

akik kevésbé tartottdk megvalosultnak az intrinzik aspirdcioikat a jelenben.

Az Aspiracios Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutatd fontossdg skaldjan
elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi intelligencia (EQ)
esetében nem talaltunk szignifikdns mértékii kiilonbséget. Az ¢érzelmi intelligencia egyes
Osszetevoi koziil is csak az 4altalanos hangulat EQ teriiletén mutatkozott szignifikdns
kiilonbség a csoportok kozott. Azok a hallgatok, akik fontosabbnak tartottdk az extrinzik
aspiraciokat, szignifikans mértékben magasabb pontszamot értek el az altalanos hangulat EQ
skalan (t=2,051, p<0,047), mint aki ezeket az aspiraciokat kevésbé tartottak fontosnak.

96



Az 2.4.2.4. dbra az Aspiracios Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutato
valoszinliség skalajan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az
¢érzelmi intelligencia (EQ) és annak egyes Osszetevdi (inraperszondlis EQ, interperszonalis
EQ, alkalmazkoddképesség EQ, stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) teriiletén talalt

szignifikans kiilonbségeket mutatd skalak atlagait mutatja be.

mEls kvartilis  m Negyedik kvartilis

Erzelmiintelligencia (EQ)

Intraperszonalis EQ

Interperszonalis EQ

AlkalmazkodisEQ

Stresszkezelés EQ

Altaldnos hangulat EQ

0 100 200 300 400 500

2.4.2.4. 4bra

Az Aspiracios Kérddiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutatd valoszintiség skalajan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi intelligencia (EQ) és
annak egyes 0sszetevoi (inraperszondlis EQ, interperszonalis EQ, alkalmazkoddképesség EQ,
stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) teriiletén talalt szignifikans kiilonbségeket mutato

skalak atlagai

Szignifikans szinten magasabb volt az érzelmi intelligencidja, azoknak a hallgatoknak,
akik az extrinzik aspiracidkat valosziniibbnek (t=5,442, p<0,000) tartottdk, mint akik nem.

Az érzelmi intelligencia egyes OsszetevOit vizsgalva azt talaltuk, hogy azok a
hallgatok, akik az extrinzik aspiracidkat valdsziniibbnek tartottdk, szignifikdns mértékben
magasabb értékeket értek el az intraperszondlis EQ (t=7,767, p<0,000), az interperszonalis
EQ (t=2,713, p<0,007), az alkalmazkoddképesség EQ (t=3,419, p<0,001), a stresszkezelés
EQ (t=2,312, p<0,021)és az altalanos hangulat EQ (t=7,740, p<0,000) teriiletén, mint azok,

akik kevésbé tartottak valoszinlinek az extrinzik aspiracioik jovobeli megvalosulésat.
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Az 2.4.2.5. dbra az Aspiracios Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutato
megvaldsultsag skaldjan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az
¢érzelmi intelligencia (EQ) és annak egyes Osszetevdi (inraperszondlis EQ, interperszonalis
EQ, alkalmazkoddképesség EQ, stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) teriiletén talalt

szignifikans kiilonbségeket mutatd skalak atlagait mutatja be

mEls kvartilis  m Negyedik kvartilis

Erzelmiintelligencia (EQ)

Intraperszonalis EQ

Interperszonalis EQ

AlkalmazkodisEQ

Stresszkezelés EQ

Altaldnos hangulat EQ

0 100 200 300 400 500

2.4.2.5. dbra

Az Aspiracios Kérddiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutatd megvalosultsag
skalajan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi
intelligencia (EQ) és annak egyes 0sszetevdi (inraperszonalis EQ, interperszonalis EQ,
alkalmazkodoképesség EQ, stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) teriiletén talalt

szignifikans kiilonbségeket mutatd skaldk atlagai

Szignifikans szinten magasabb volt az érzelmi intelligencidja, azoknak a hallgatoknak,
akik az extrinzik aspiracidokat megvalosultabbnak (t=5,366, p<0,000) tartottak, mint akik nem.

Az érzelmi intelligencia egyes OsszetevOit vizsgalva azt talaltuk, hogy azok a
hallgatok, akik az extrinzik aspiraciokat megvalosultabbnak tartottdk, szignifikdns mértékben
magasabb értékeket értek el az intraperszondlis EQ (t=6,736, p<0,000), az interperszonalis
EQ (t=3,043, p<0,003), az alkalmazkoddképesség EQ (t=2,376, p<0,018), a stresszkezelés
EQ (t=2,756, p<0,006)és az altalanos hangulat EQ (t=7,680, p<0,000) teriiletén, mint azok,

akik kevésbé tartottak megvaldsultnak az extrinzik aspiracioikat a jelenben.
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Az egyéni aspirdciok és az érzelmi intelligencia kapcsolata

Az egyéni aspiraciok fontossaga €s az érzelmi intelligencia kozotti kapcsolat erdsségét

a 2.4.2.3. tabldzat mutatja be.

1 2 3 4 5 6

Gazdagsig 20,009 -0,009 -0,080* 20,048 -0,108%* 20,014
Hirnév 0,042 0,090* 0,001 -0,041 -0,025 0,082%
Imazs 0,050 0,060 0,070 0,014 -0,102% 0,094%
Novekedés 0,069 0,089% 0,077* 0,035 -0,012 0,034
Kapcsolatok 0,152%* 0,061 0,340%* 0,154%* -0,025 0,132%*
Tarsadalmi 0,094* 0,034 0,318%* 0,060 -0,008 0,071
felelésség

Egészség 0,206%* 0,146%* 0,240%* 0,185%* -0,013 0,163%*
Intrinzik 0,220%* 0,142%% 0,407%* 0,196%* -0,005 0,175%*
Extrinzik 0,056 0,073 0,026 -0,023 -0,077* 0,087*

1=Erzelmi intelligencia (EQ) Gsszpontszam, 2=Intraperszonalis EQ, 3= Interperszonalis EQ, 4=Alkalmazkodoképesség EQ,
5= Stresszkezelés EQ, 6=Altalanos hangulat EQ
*=p<0,05, **p<0,01,

2.4.2.3. tablazat

Az egyéni aspiraciok fontossaga és az érzelmi intelligencia kozotti korrelaciok

Az érzelmi intelligencia 0Osszességében az intrinzik aspirdciokkal mutatta a
legszorosabb kapcsolatot, ezen beliill is az egészséggel és a személyes kapcsolatok
fontossagaval. Az extrinzik aspiraciok fontossagaval nem volt szoros kapcsolatban az érzelmi
intelligencia.

Az érzelmi intelligencia egyes Osszetevoit vizsgalva azt talaltuk, hogy a személyes
torekvések fontossagaval az interperszonalis EQ volt a legszorosabb kapcsolatban, azon beliil
is az intrinzik torekvésekkel (tarsadalmi elkotelezettség, tarsas kapcesolatok, egészség). Szoros
kapcsolatot talaltunk még az alkalmazkodoképesség EQ és az intrinzik aspiraciok -ezen beliil
az egészség ¢s tarsas kapcsolatok- fontossaga kozott. Ugyancsak szoros kapcsolatot taldltunk
az altalanos hangulat és intraperszonalis EQ ¢és az intrinzik aspiraciok (egészség ¢és tarsas
kapcsolatok) kozott. A stresszkezelés EQ altaldban nem mutatott szorosabb kapcsolatot az
egyéni aspiraciok fontossagaval, csak a gazdagsag és imazs fontossagaval mutatott szorosabb
negativ iranyu kapcsolatot.

Az egyéni aspiraciok valoszinlisége és az érzelmi intelligencia kozotti kapcsolat

erdsségét a 2.4.2.4. tablazat mutatja be.
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1 2 3 4 5 6

Gazdagsg 0,269%* 0,304** 0,107** 0,143%+ 0,088+ 0,307
Hirnév 0,192%+ 0,250%* 0,077+ 0,090* 0,124%* 0,245%*
Imézs 0.264%* 0,281%* 0,194+ 0,121%* 0,057 0.317%*
Novekedés 0,495%* 0,528%* 0,387%* 0,394%% 0,255%* 0,501%*
Kapcsolatok 0,404+ 0.336%* 0.450%* 0,309%* 0,162%* 0.443%*
Térsadalmi 0,215%* 0,176%* 0,403%* 0,178%* 0,089* 0,213%*
felelésség

Egészség 0,361%* 0,336%* 0,247%* 0,208%* 0,207%* 0,386%*
Intrinzik 0,460%* 0,429%* 0,460%* 0,377%* 0,228%* 0,473%*
Extrinzik 0,264** 0,308** 0,139%* 0,127%* 0,082+ 0.326**

1.=Erzelmi intelligencia (EQ) dsszpontszam, 2=Intraperszonélis EQ, 3= Interperszonalis EQ, 4=Alkalmazkoddképesség EQ,
5= Stresszkezelés EQ, 6=Altalanos hangulat EQ
*=p<0,05, **p<0,01,

2.4.2.4. tablazat

Az egyéni aspiraciok valosziniisége €s az érzelmi intelligencia kdzotti korrelaciok

Az egyes aspiraciok valdszinlisége igen szoros kapcsolatot mutatott az érzelmi
intelligencidaval altaldban és az egyes OsszetevOit tekintve is. Ezen belil az érzelmi
intelligencia szorosabb kapcsolatban volt az intrinzik, mint az extrinzik aspirdciok
valdszinliségével. Az intrinzik aspirdciok Osszetevéi koziil az érzelmi intelligencia a
személyes novekedés valoszinliségével volt a legerésebb kapcsolatban, melyet a tarsas
kapcsolatok és az egészség valoszinlisége kovetett. Az érzelmi intelligencia egyes Osszetevoit
nézve ugyanezt az erdsségi sorrendet talaltuk az altalanos hangulat EQ, az intraperszonalis
EQ, az alkalmazkoddképesség EQ és a stresszkezelés EQ esetében. Az interperszonalis EQ-
nal ez a sorrend a kdvetkezOképpen alakult: tarsas kapcsolatok, tarsadalmi felelésségvallalas,
egészség valoszinlisége. Az extrinzik aspiraciok koziil az érzelmi intelligencia a gazdagsag és
imazs valosziniiségével volt szorosabb kapcsolatban. Ez a tendencia volt megfigyelhetd akkor
is, ha az extrinzik aspirdciok valoszinliségét az érzelmi intelligencia egyes Osszetevoivel
Osszevetve vizsgaltuk. Az extrinzik aspirdciok valoszinliségével az intraperszonalis EQ

mutatta a legerdsebb, a stresszkezelés EQ a leggyengébb kapcsolatot.

Az egyéni aspiraciok megvaldsultsdga €s az érzelmi intelligencia kozotti kapcsolat

erdsségét a 2.4.2.5. tabldzat mutatja be.

Az egyes aspiraciok megvaldsultsiga szintén igen szoros kapcsolatot mutatott az
érzelmi intelligencidval és annak egyes Osszetevoit tekintve is. Ezen belil az érzelmi
intelligencia szintén szorosabb kapcsolatban volt az intrinzik, mint az extrinzik aspiracidok
megvalosultsagaval. Az intrinzik aspiracidk koziil a személyes novekedés ¢és egészség
megvalosultsagaval, az extrinzik aspiraciok koziil az imazs megvaldsultsagaval volt a

legerésebb kapcsolatban az érzelmi intelligencia.
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1 2 3 4 5 6

Gazdagsag 0,194%% 0.221%% 0,094* 0,077% 0,091% 0,268
Hirnév 0,181%* 0,245%* 0,094* 0,081% 0,119%* 0,245%*
Imézs 0,273%* 0,303%* 0,183%* 0,138%* 0,063 0,334%*
Novekedés 0,450%* 0,479%* 0,305%* 0,344%* 0,271%% 0,454%%
Kapcsolatok 0,221%* 0,193%* 0,221%% 0,165%* 0,071 0,260%*
ga“"}da!m‘ 0,212%* 0,187%* 0,299%* 0,133%* 0,080% 0,220%*
clelésség

Egészség 0,309%* 0,288%* 0,160%* 0,270%* 0,206%* 0,336%*
Intrinzik 0,400%* 0,391%* 0,326%* 0,295%* 0,202%* 0,415%*
Extrinzik 0,250%* 0,295%* 0,148%* 0,108%* 0,096* 0,330%*

1.=Erzelmi intelligencia (EQ) dsszpontszam, 2=Intraperszonalis EQ, 3= Interperszonalis EQ, 4=Alkalmazkodoképesség EQ,
5= Stresszkezelés EQ, 6=Altalanos hangulat EQ
*=p<0,05, **p<0,01,

2.4.2.5. tablazat

Az egyéni aspiraciok megvalosultsaga és az érzelmi intelligencia kozotti korrelaciok

Az érzelmi intelligencia egyes OsszetevOit tekintve az egyes intrinzik aspirdciok
megvalosultsaga az 4ltalanos hangulat és az intraperszonalis EQ-val volt a legszorosabb
kapcsolatban. Ugyanez a tendencia jelentkezett az extrinzik aspiraciok esetében is.

A tovabbiakban a minta egészére ¢és nemenként is, linedris regresszidelemzést
(stepwise method) végeztiink, az érzelmi intelligencia egészére, valamint kiilon-kiilon minden
egyes ¢érzelmi intelligencia OsszetevOre nézve, melyben fiiggd valtozoként az érzelmi
intelligenciat mérd skalak, prediktorként az egyes egyéni aspiraciok fontossaga, valdsziniisége
¢s megvaldsultsaga szerepelt.

Az érzelmi intelligencia egésze esetében elvégzett regresszidelemzeés eredményeit a

2.4.2.6. tablazatban foglaltuk 6ssze.

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,;=88,248; df=3/712; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,275 5,469 0,000
Novekedés: megvalosultsag 0,189 4,148 0,000
Tarsas kapcsolat: valosziniiség 0,143 3,428 0,001
NGk: Fy;=51,150; df=3/545; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,252 4,340 0,000
Novekedés: megvalosultsag 0,221 4,235 0,000
Tarsas kapcsolat: valoszinliség 0,101 2,131 0,034
Egészség: fontossag 0,082 2,102 0,036
Feérfiak: F,,;=29,035; df=2/167; p<0,000

Intrinzik: valdsziniiség 0,892 5,904 0,000
Tarsas kapcsolat: valosziniiség -0,372 -3,371 0,001
Egészség: valosziniliség -0,278 -2,073 0,040

2.4.2.6. tablazat
Az érzelmi intelligencia regresszidja az Aspiracios Kérddiv skalaira (elfogadott

modellek; p<0,05)
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A teljes mintat figyelembe véve az érzelmi intelligencia a személyes ndvekedés
valoszinliségével ¢és megvaldsultsdgaval, valamint a tartalmas emberi kapcsolatok
valdszintiségével volt pozitiv szignifikans kapcsolatban, egyiittesen a variancia 27,6%-at
magyarazva. Az érzelmi intelligencia magasabb foka tehat annal inkabb jellemzd lesz a
személyre, minél nagyobb a személyes novekedésének a valdszinlisége (melynek alapjaul a
mar megvalosult személyes ndvekedés szolgal) és minél inkabb kilatdsa van jovobeli
tartalmas emberi kapcsolatok kialakitasara.

A nemi hovatartozast tekintve a személyes aspiraciok a férfiak esetében magyaraztak
az érzelmi intelligencia variancidjanak a nagyobb hanyadat (34,3%). Pozitiv szignifikans
kapcsolatot mutatott az intrinzik aspiracidk valdsziniiségével, negativat pedig a tartalmas
emberi kapcsolatok és az egészség valoszinliségével. A nék esetében az érzelmi intelligencia
variancidjdnak 27,7%-4t magyardztdk a személyes torekvések. Pozitiv szignifikans
kapcsolatban voltak a személyes novekedés valosziniiségével, a személyes nodvekedés
megvaldsultsagaval és a tartalmas emberi kapcsolatok valoszintiségével.

Az intraperszonalis EQ esetében elvégzett regresszioelemzés eredményeit a 2.4.2.7.

tabldzat mutatja be.

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,;=79,248; df=4/712; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,407 8,991 0,000
Novekedés: megvalosultsag 0,173 3,605 0,000
Tarsas kapcsolat: fontossag -0,101 -3,010 0,003
Imdzs: 0,086 2,308 0,021
megvalosultsag

NGk: F,y;=123,285; df=2/545; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,408 8,134 0,000
Novekedés: megvaldsultsag 0,218 4,351 0,000
Feérfiak: F,,.;=35,684; df=2/167; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,431 6,002 0,000
Tarsas kapcsolat: 0,221 3,084 0,002
megvalosultsag

2.4.2.7. tablazat

Az intraperszonalis EQ regresszioja az Aspiracios Kérdoiv skalaira (elfogadott

modellek; p<0,05)

Az intraperszondlis EQ azt a képességet jelenti, hogy az egyén felismerje, megértse €s
kifejezze az érzéseit és az érzelmeit. A teljes mintat figyelembe véve az intraperszonalis EQ
pozitiv szignifikans kapcsolatot mutatott a személyes ndvekedés valdsziniségével ¢és
megvaldsultsdgaval, a tartalmas emberi kapcsolatok fontossagaval ¢és az imazs
megvalosultsagaval, melyek egylittesen az intraperszondlis EQ variancidjanak 31,4 %-at

magyaraztak.
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A nemi hovatartozast figyelembe véve az intraperszonalis EQ variancidjanak kb.
egyforma hanyadat magyarazzdk az egyéni torekvések a ndk (31,9%) és férfiak (30,1%)
esetében. A ndknél az intraperszondlis EQ a személyes ndvekedés valosziniiségével és
megvalosultsagaval, a férfiaknal a személyes novekedés valoszinliségével és a tartalmas
emberi kapcsolatok megvalosulasaval volt pozitiv szignifikans kapcsolatban.

Megvizsgaltuk azt 1s, hogy az intraperszonalis EQ-t alkotd képességek
(magabiztossag, érzelmi éntudatossag, onbecsiilés, érzelmi fliggetlenség, Gnmegvalositas) —a
minta egészére ¢és kiilon a nemekre vonatkoztatva is- milyen kapcsolatban éallnak az egyes
egyéni aspiraciokkal.

A magabiztossdg képessége az intraperszonalis EQ-n belil az érzelmek
felismerésének ¢s megértésének képességét jeloli. A magabiztossag a minta egészére nézve a
személyes novekedés valoszintiségével (t=7,674; p<0,000) és a hirnév megvalosultsagaval
pozitiv (t=3,659; p<0,000), a tarsas kapcsolatok fontossagaval (t=-4156; p<0,000) negativ
iranyu szignifikdns mértéki kapcsolatot mutatott, melyek egylittesen a magabiztossag
variancidjanak 11,8%-4t magyaraztak.

A nemeket tekintve kb. a magabiztossag variancidjanak azonos mértékét magyaraztak
a személyes torekvések a noknél (12,6%) €s a férfiaknal (11,6%). Jelentds eltérés mutatkozott
azonban a nemek kozdtt a magabiztossagot magyarazo személyes torekvésekben. Mig a nék
esetében az egész mintandl kimutatott tendenciat erdsitettik meg, addig a férfiaknal a
magabiztossdg a gazdagsag valdszinliségével (t=3,543; p<0,000) ¢és az egészség
megvalosultsagaval (t=2,600; p<0,000) mutatott pozitiv, a gazdagsdg megvaldsultsagaval
(t=-2,195; p<0,030) pedig negativ iranyu kapcsolatot.

Az érzelmi éntudatossag képessége az intraperszonalis EQ-n beliil az érzelmek,
hiedelmek ¢és gondolatok kifejezésének ¢és azok nem destruktiv. mdédon torténd
érvényesitésének képessége. Az egész mintat figyelembe véve az érzelmi éntudatossag a
személyes novekedés megvalosultsagaval (t=3,754; p<0,000) és valdszinliségével (t=2,889;
p<0,003), valamint a tarsas kapcsolatok valdészintiségével (t=2,192; p<0,029) volt szoros,
pozitiv irdnyl kapcsolatban, melyek egylittesen az éntudatossdg variancidjanak 14,4%-at
magyaraztak.

A nemeket tekintve a személyes torekvések a férfiak esetében az érzelmi éntudatossag
magasabb variancidjat (18,7%) magyaraztdk, mint a ndk esetében (13%). Mig a ndknél az
érzelmi éntudatossdg a személyes novekedés valdszintiségével (t=3,734; p<0,000) ¢és
megvalosultsagaval (t=3,270; p<0,001), addig a férfiaknal a személyes ndvekedés
megvalosultsaga (t=2,852; p<0,005) mellett a tarsas kapcsolatok valdszinliségével (t=3,322;

p<0,000) volt szoros, pozitiv iranyu kapcsolatban.
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Az Onbecsiilés az intraperszonalis EQ-n beliil a személynek azt a képességét jelenti,
hogy képes dnmaga megértésére, elfogadasara és tiszteletben tartasara. Az egész mintat nézve
az Onbecsiilés szoros pozitiv kapcsolatot mutatott a személyes novekedés valdszinliségével
(t=6,091; p<0,000) ¢és megvalosultsagaval (t=2,805; p<0,005), valamint az imazs
megvalosultsagaval (t=5,684; p<0,000), negativat pedig az imazs fontossagaval (t=-4,461;
p<0,000) ¢s a tarsas kapcsolatok valdsziniiségével (t=-4,031; p<0,000). Ezek a személyes
torekvések az dnbecsiilés variancidjanak 24,7%-at magyaraztak.

A nemeket tekintve a személyes torekvések a férfiak esetében az 6nbecsiilés magasabb
variancidjat (29,7%) magyaraztak, mint a ndk esetében (25,9%). Mig a nok esetében az egész
mintanal kimutatott tendenciat erdsitettilk meg (kivéve a tarsas kapcsolatok valdszintiségét),
addig a férfiakndl az Onbecsiilés az intrinzik torekvések megvaldsultsagaval (t=3,827;
p<0,000), az imazs valoszintiségével (t=3,642; p<0,000) és az egészség fontossagaval
(t=2,598; p<0,011) volt szoros pozitiv, az extrinzik torekvések (t=-2,560; p<0,010) és az
imazs fontossagaval (t=-2,189; p<0,030) negativ kapcsolatban.

Az érzelmi fliggetlenség az intraperszonalis EQ-n beliil az egyén gondolkodésaban ¢és
cselekedeteiben az Oniranyitottsag és dnuralom képességét, valamint a masoktol vald érzelmi
fliggetlenség képességet jelenti. Az egész mintat tekintve az érzelmi fliggetlenség a személyes
novekedés valdsziniiségével (t=8,034; p<0,000) és a hirnév megvaldsultsagaval (t=3,731;
p<0,000) volt szoros pozitiv kapcsolatban, mely személyes torekvések a fliggetlenség
variancidjanak 12,6%-at magyaraztak.

A nemeket tekintve az érzelmi fiiggetlenség variancidjanak kb. azonos mértékét
magyaraztak a személyes torekvések a n6knél (14%) és a férfiaknal (13%). Mindkét nemnél a
fliggetlenség a személyes novekedés valdszintiségével volt szoros pozitiv kapcsolatban,
melyhez még a néknél a teljes mintan kimutatott személyes torekvések tarsultak.

Az dnmegvaldsitas az intraperszonalis EQ-n beliil az egyén potencidlis képességeinek,
tehetségének realizalasi képességét jelenti. Az egész mintat figyelembe véve az
onmegvaldsitds képessége a személyes ndvekedés valdszintségével (t=8,439; p<0,000) és
megvalosultsagaval (t=3,667; p<0,000) volt szoros, pozitiv iranyt kapcsolatban, mely
személyes torekvések az onmegvaldsitas variancidjanak a 26,5%-at magyaraztak.

A nemeket tekintve a személyes torekvések a férfiak esetében az Onmegvalositas
magasabb variancidjat (30,1%) magyaraztdk, mint a ndk esetében (26,4%). Mig a ndknél az
onmegvalositds a személyes novekedés valdszinliségével (t=6,869; p<0,000) ¢és
megvalosultsagaval (t=3,654; p<0,000), addig a férfiaknal a személyes ndvekedés
valoszintisége (t=5,974; p<0,000) mellett a személyes ndvekedés magvalosultsaga helyett a

gazdagsag valoszintiségével (t=2,541; p<0,012) volt szoros, pozitiv iranya kapcsolatban.
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Az interperszonalis EQ esetében elvégzett regresszioelemzés eredményeit a 2.4.2.8.

tablazat mutatja be.

Prediktor Béta T p<
Teljes minta: F,,,;~66,441; df=4/712; p<0,000

Intrinzik: valészinliség 0.772 13.720 0,000
Egészség: valoszinliség -0.370 -6.649 0,000
Gazdagsag: valosziniiség -0.130 -3.443 0,001
Egészség: fontossag 0,119 3,279 0,001
NGk: Fy;7=49,493; df=3/545; p<0,000

Intrinzik: val6sziniség 0.732 11.535 0.000
Egészség: valoszinliség -0.350 -5.680 0,000
Gazdagsag: valosziniiség .0.138 -3.031 0,001
Feérfiak: F,,;=29,459; df=3/167; p<0,000

Intrinzik: valosziniség 0.685 5.360 0.000
Tarsas kapcsolat: fontossag 0.160 2.145 0.034
Egészség: valoszinliség _0.242 -2.060 0.041

2.4.2.8. tablazat
Az interperszonalis EQ regresszidja az Aspiracios Kérdoiv skalaira (elfogadott

modellek; p<0,05)

Az interperszonalis EQ azt a képességet jelenti, hogy az egyén megértse masok
érzéseit €s kapcsolatba keriiljon veliik. A teljes mintat figyelembe véve az interperszonalis EQ
pozitiv szignifikdns kapcsolatot mutatott az intrinzik aspiraciok valoszinliségével, negativat
pedig az egészség és gazdagsag valdszinliségével. Ezek a személyes torekvések egyiittesen az
interperszonalis EQ variancidjanak a 27,6%-t magyaraztak.

A nemeket tekintve a személyes torekvések a férfiak esetében az interperszonalis EQ
magasabb varianciajat (34,7%) magyaraztak, mint a nok esetében (21,8%). Mig a ndk
esetében a teljes mintandl kimutatott tendencia érvényesiilt, addig a férfiak esetében az
interperszonalis EQ intrinzik aspiraciok valdszinlisége mellett szoros pozitiv irdnyt
kapcsolatban volt még a tarsas kapcsolat valoszintiségével is.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az interperszonalis EQ-t alkoto képességek (empatia, tarsas
felelosségérzet, interperszondlis viszonyulds) —a minta egészére és kiilon a nemekre
vonatkoztatva is- milyen kapcsolatban allnak az egyes egyéni aspiraciokkal.

Az empatia az interperszonalis EQ-n belill az egyén azon képességét jelenti, hogy

megérti ¢s megbecsiili masok érzéseit. A teljes mintat figyelembe véve az empdtia szoros
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pozitiv iranya kapcsolatban volt a tarsas kapcsolatok (t=7,573; p<0,000) és tarsadalmi
feleldsség  valdszintségével (t=5,536; p<0,000), negativban pedig az egészség
valoszintiségével (t=-3,194; p<0,001). Ezek az egyéni aspiraciok az empdtia variancidjanak
16%-4t magyaraztak.

A nemeket tekintve a férfiak esetében (16,4%) az empatia variancidjanak kicsit
nagyobb hdnyadat magyardztdk a személyes torekvések, mint a ndk esetében (13,5%). A
nemek esetében a pozitiv irdnyl kapcsolatok esetében nem volt eltérés az egész mintanal
kimutatott tendenciatdl. A negativ iranyu kapcsolatok esetében az egész mintanal kimutatott
tendencia nem jelentkezett a nemeknél, csak a néknél volt kimutathatd az empatia és a
gazdagsag valoszintisége (t=--3,456; p<0,001) kozott ilyen jellegii kapcsolat.

A tarsas feleldsségtudat az interperszonalis EQ-n belill az egyén azon képességét
jelenti, hogy az egyén egy adott tarsadalmi csoportban képes egyiittmiikddve részt venni a
k6zos munkéban. A teljes mintat tekintve a tarsas felelésségtudat szoros pozitiv iranya
kapcsolatban volt az intrinzik aspirdciok fontossagaval (t=8,104; p<0,000) és a tarsadalmi
felelosségvallalds valoszinliségével (t=5,491; p<0,000), negativban pedig a gazdasig
fontossagaval (t=-4,970; p<0,000) és a hirnév valdszinliségével (t=-4,276; p<0,000). Ezek a
személyes torekvések egylittesen a tarsas felel6sségtudat variancidjanak a 29,1%-t
magyaraztak.

A nemeket tekintve a személyes torekvések a férfiak esetében a tarsas felelosségtudat
magasabb variancidjat (29,7%) magyaraztak, mint a ndk esetében (23,9%). A néknél a tarsas
feleldsségtudat szoros pozitiv irdnyu kapcsolatot mutatott az intrinzik aspiraciok
fontossagaval (t=5,524; p<0,000) és a tarsadalmi feleldsségvallalas valdszintiségével
(t=5,016; p<0,000), negativat pedig extrinzik aspiraciok fontossagaval (t=-7,136; p<0,000). A
férfiakndl a tarsas feleldsségtudat szintén szoros pozitiv iranyt kapcsolatban volt az intrinzik
aspiraciok fontossagaval (t=4,432; p<0,000), valamint annak valosziniiségével (t=3,214;
p<0,034) is, és szintén negativ irdnyu kapcsolatban az extrinzik aspiraciok fontossagaval (t=-
2,560; p<0,041).

Az interperszonalis viszonyulas az interperszonalis EQ-n beliil a kdlcsondsen kielégitd
interperszonalis viszonyok kialakitdsdnak és fenntartdsanak képessége, mely viszonylatokra
érzelmi kozelség, az érzelmek nyujtasanak és fogadasanak kiegyenlitettsége jellemzd. A teljes
mintat figyelembe véve az interperszonalis viszonyulds szoros pozitiv iranya kapcsolatban
volt a tarsas kapcsolat valdszinliségével (t=8,252; p<0,000), a személyes ndvekedés
megvalosultsagaval (t=4,443; p<0,000) és az intrinzik aspiraciok fontossagaval (t=3,150;
p<0,002), melyek egyiittesen az interperszonalis viszonyulas varianciajanak 25,8%-t

magyaraztak.
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A nemeket tekintve a férfiak esetében (28,8%) az interperszondlis viszonyulds
varianciajanak kicsit nagyobb hanyadat magyaraztdk a személyes torekvések, mint a nék
esetében (25%). Mindkét nemnél szoros pozitiv iranyu kapcsolatban volt az interperszonalis
viszonyulas a tarsas kapcsolatok valosziniiségével, valamint a ndknél a személyes novekedés
megvalosultsagaval (t=4,214; p<0,000), a férfiaknadl pedig a személyes ndvekedés
valoszinliségével (t=4,686; p<0,000). A ndknél ezeken kivil még az egészség
megvalosultsagéaval (t=-3,115; p<0,002) volt szoros, de negativ irdnyu kapcsolatban.

Az alkalmazkodds EQ esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.2.9.

tabldazat mutatja be.

Prediktor Béta T p<
Teljes minta: F,,;/~40,406; df=4/712; p<0,000

Novekedés: megvalosultsag 0,300 6,158 0,000
Novekedés: valoszinliség 0,217 3,874 0,000
Gazdagsag: megvaldsultsag -0,126 -2,916 0,004
Hirnév: fontossag -0,087 -2,442 0,015
NGk: Fp5=44,764; df=3/545; p<0,000

Novekedés: megvalosultsag 0,307 5,655 0,000
Novekedés: valoszinliség 0,179 3,268 0,000
Imazs: fontossag -0,110 -2,746 0,000
Férfiak: F,,;=12,328; df=4/167; p<0,000

Gazdagsag: megvalosultsag -0,451 -4,559 0,000
Novekedés: megvalosultsag 0,313 3,330 0,000
Gazdagsag: valoszinliség 0,250 2,651 0,009
Tarsas kapcsolat: valoszinliség 0,220 2,503 0,013

2.4.2.9. tablazat
Az alkalmazkodas EQ regresszidja az Aspiracios Kérddiv skaldira (elfogadott

modellek; p<0,05)

Az alkalmazkodas EQ az érzelmi intelligencian beliil azon képességeket jelenti,
amelyek segitségével az egyén a valtozasokat kezeli, atalakitja és megoldja a személyes és
interperszonalis természetli problémadit. A teljes mintat figyelembe véve az alkalmazkodas EQ
szoros, pozitiv irdnyu kapcsolatban volt a személyes ndovekedés megvaldsultsagaval és
valoszintiségével, negativban pedig a gazdagsdg megvalosultsigaval és a hirnév
fontossdgaval. Ezen személyes torekvések az alkalmazkodds EQ variancidjanak 18,7%-t
magyaraztak.

A nemeket tekintve az alkalmazkodas EQ variancidjanak kb. azonos mértékét
magyaraztadk a személyes torekvések a nodknél (20,1%) és a férfiaknal (22%). Az
alkalmazkodas EQ a ndknél —a teljes mintanal megfigyelt tendenciaval megegyezden- a
személyes novekedés valoszinliségével és megvalosultsagaval, a férfiaknal a személyes
novekedés megvaldsultsagaval, a gazdagsdg valosziniiségével és a tarsas kapcsolatok
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valoszintiségével mutatott szoros, pozitiv iranya kapcsolatot. Az alkalmazkodas EQ a ndknél
az imazs fontossagaval, a férfiaknal a gazdagsag megvalosultsagaval volt szoros, de negativ
iranyu kapcsolatban.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az alkalmazkodas EQ-t alkotd képességek (valosag-
érzékelés, rugalmassag, problémamegoldds) —a minta egészére ¢és kiilon a nemekre
vonatkoztatva is- milyen kapcsolatban allnak az egyes egyéni aspiraciokkal.

A valésagérzékelés az alkalmazkodds EQ-n beliil a szubjektiven tapasztalt és az
objektiven 1étezd valosag felbecsiilésének, dsszevetésének €s értékelésének képességét jelenti.
A teljes mintat figyelembe véve a valosagérzékelés a személyes aspiraciok koziil a személyes
novekedés (t=5,555; p<0,000) és egészség valoszinliségével (t=3,222; p<0,001) volt szoros
pozitiv irdny, a hirnév fontossagaval (t=-5,341; p<0,000) pedig negativ iranyt kapcsolatban.
Ezek az egyéni aspirdciok a valosagérzékelés variancidjanak 14,5%-t magyaraztak.

A nemeket tekintve a ndk esetében (17,8%) a valdsagérzékelés variancidjanak kicsit
nagyobb hanyadat magyaraztak a személyes torekvések, mint a férfiak esetében (16,1%). A
valosagérzékelés a ndknél a személyes novekedés megvalosultsagaval (t=4,480; p<0,000) ¢és
valoszintiségével (t=3,803; p<0,000), a férfiakndl az egészség valoszintségével (1=3,480;
p<0,000) ¢és a tarsas kapcsolatok megvaldsultsagaval (t=2,131; p<0,039) volt szoros, pozitiv
iranyu kapcsolatban. Mindkét nem esetében szoros, negativ iranyt kapcsolatot talaltunk a
hirnév fontossaga €s a valdsagérzékelés kozott. A noknél a tarsadalmi felelosségvallalas (t=-
3,112; p<0,002), a férfiaknal a gazdagsag megvalosultsdga (t=-3,161; p<0,002) volt még
negativ iranyu kapcsolatban a valosagérzékeléssel.

A rugalmassag képessége az alkalmazkodds EQ-n beliil a valtozé helyzetekhez és
feltételekhez torténd alkalmazkodas képessége érzelmekben, gondolatokban és viselkedésben.
A teljes mintat figyelembe véve a rugalmassag a személyes torekvések koziil az intrinzik
aspiraciok valosziniiségével (t=7,508; p<0,000) pozitiv, a tarsadalmi felelésség fontossagaval
(t=-2,440; p<0,015) negativ irdnyu kapcsolatot mutatott, mely torekvések a rugalmassag
variancdjanak csak a 7,5%-t magyaraztak.

A nemeket tekintve a személyes torekvések a férfiak esetében a rugalmassag
magasabb variancidjat (13,9%) magyaraztak, mint a nék esetében (7,6%). A ndknél a
személyes torekvések és rugalmassag kozotti kapcsolat tendencidja megfelelt az egész
mintanal kimutatotténak. A férfiak esetében a rugalmassadg csak a tarsas kapcsolatok
valoszintiségével (t=5,189; p<0,000) mutatott szoros, pozitiv irdnyu kapcsolatot.

A problémamegoldas képessége az alkalmazkodds EQ-n belil a problémak
azonositasanak és értelmezésének, tovabba azok lehetségesen hatékony megoldasainak

létrehozasanak és végrehajtasanak képességét jelenti. A teljes mintat figyelembe véve a
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problémamegoldds a személyes torekvések koziil csak a személyes novekedés
valoszinliségével (t=3,094; p<0,002) volt szoros pozitiv irdnyu kapcsolatban, mely a
problémamegoldas variancidjanak csupan az 1,2% magyardzza.

A nemeket tekintve a személyes torekvések a férfiak esetében a problémamegoldas
sokkal magasabb variancidjat (15,6%) magyaraztak, mint a nék esetében (0,9%). Mig a
ndknél a problémamegoldas csak a személyes novekedés valdszintiségével (t=2,496; p<0,015)
volt szoros pozitiv irdnyu kapcsolatban, addig a férfiakndl szoros pozitiv irdnyu kapcsolatot
mutatott a személyes novekedés valoszintisége (t=4,055; p<0,000) mellett a tarsas
kapcsolatok megvalosultsagaval (t=2,097; p<0,038) is, negativ iranyut pedig a gazdagsag
megvaldsultsagaval (t=-3,533; p<0,001).

A stresszkezelés EQ esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.2.10.

tabldzat mutatja be.

Prediktor Béta T p<
Teljes minta: F,,;=29,790; df=3/712; p<0,000

Novekedés: megvalosultsag 0,226 5,442 0,000
Imazs: fontossag -0,184 -4,960 0,000
Egészség: valosziniiség 0,154 3,647 0,001
NGk: Fuy=27,080; df=3/545; p<0,000

Egészség: valosziniiség 0,197 4,195 0,000
Novekedés: megvaldsultsag 0,193 4,121 0,000
Gazdagsag: fontossag -0,164 -4,002 0,000
Feérfiak: F,.;~=13,183; df=2/167; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,389 5,061 0,000
Tarsadarlml felelosség: 0,178 2319 0.002
fontossag

2.4.2.10. tablazat
A stresszkezelés EQ regresszioja az Aspiracios Kérdoiv skalaira (elfogadott modellek;

p<0,05)

A stresszkezelés EQ az érzelmi intelligencian beliil az egyén azon képességét jelenti,
hogy kezelni és kontrolldlni tudja az érzelmeit. A teljes mintdt figyelembe véve a
stresszkezelés EQ a személyes torekvések koziil a személyes novekedés megvalosultsagaval
¢s az egészség valoszinliségével volt szoros pozitiv, az imazs fontossagaval pedig negativ
iranytu kapcsolatban, mely torekvések a stresszkezelés EQ variancidjanak a 11,2%-t
magyaraztak.

A nemeket tekintve a stresszkezelés EQ variancidjanak kb. azonos mértékét
magyaraztdk a személyes torekvések a ndknél (13%) és a férfiaknal (13,1%). A ndknél a
stresszkezelés EQ a teljes mintandl kimutatott tendencidval megegyezden a személyes
novekedés megvalosultsagaval és az egészség valdszinliségével volt szoros pozitiv iranyu
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kapcsolatban. A teljes mintanal kimutatott tendenciaval ellentétben nem az imazs, hanem a
gazdagsag fontossagaval mutatott negativ iranyu kapcsolatot. A férfiaknal a stresszkezelés EQ
szintén a személyes novekedés megvaldsultsagaval volt szoros pozitiv, a tarsadalmi feleldsség
vallalasaval pedig negativ irdnya kapcsolatban.

Megvizsgaltuk azt is, hogy a stresszkezelés EQ -t alkotd képességek (stressztiirés,
impulzus-kontroll) —a minta egészére és kiilon a nemekre vonatkoztatva is- milyen
kapcsolatban allnak az egyes egyéni aspiraciokkal.

A stressztiirés a stresszkezelés EQ-n beliil az egyén képessége a kedvezotlen
eseményeknek és stresszteli helyzeteknek valo ellenallasra, anélkiil, hogy ,,darabokra hullana”
azaltal, hogy képes a stresszel aktiv és pozitiv médon megkiizdeni. A teljes mintat figyelembe
véve a stressztlirés a személyes torekvések koziil a személyes novekedés (t=8,616; p<0,000)
¢s hirnév valdsziniiségével (t=4,413; p<0,000) pozitiv, az intrinzik aspiraciok fontossagaval
(t=-5,497; p<0,000) negativ iranyt kapcsolatot mutatott, melyek egyiitt a stressztiirés
variancidjanak a 15,6%-t magyaraztak.

A nemeket tekintve a stressztlirés variancidjanak kb. azonos mértékét magyaraztak a
személyes torekvések a néknél (16,1%) és a férfiaknal (16,3%). A stressztiirés a ndknél a
személyes novekedés megvalosultsagaval (t=6,211; p<0,000) és az egészség
valoszinliségével (t=4,381; p<0,000), a férfiaknal a személyes névekedés (t=3,501; p<0,000)
¢s a tarsas kapcsolatok valdsziniiségével (t=2,113; p<0,036) volt szoros, pozitiv iranyu
kapcsolatban. A stressztlirés negativ iranyl kapcsolatot mutatott a ndknél a tarsadalmi
felelosség megvalosultsagaval (t=-2,713; p<0,003), a férfiakndl intrinzik aspiraciok
fontossagaval (t=-3,146; p<0,002).

Az impulzus-kontroll a stresszkezelés EQ-n beliil a cselekvésre késztetd impulzusnak,
drive-nak vagy kisértésnek valo ellenallas vagy késleltetés képességét jelenti. A teljes mintat
figyelembe véve az impulzus-kontroll a személyes torekvések koziil csak az egészség
megvalosultsagaval (t=2,304; p<0,015) mutatott szorosabb, pozitiv irdnyu kapcsolatot, mely
az impulzus-kontroll variancidjanak csupan 6%-at magyarazta.

A nemek tekintetében a néknél nem tudtunk szoros kapcsolatot kimutatni a személyes
torekvések ¢és az impulzus-kontroll kozott. A férfiaknal az impulzus-kontroll a személyes
torekvések koziil a tarsas kapcsolat valoszintiségével (t=3,1332 p<0,000) volt pozitiv, a hirnév
fontossagaval (t=-2,964; p<0,003) negativ iranyt kapcsolatban, mely térekvések az impulzus-

kontroll varianciajanak 7,9%-at magyaraztak.

Az é4ltalanos hangulat EQ esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a

2.4.2.11. tablazat mutatja be.
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Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,;=75,661; df=4/712; p<0,000

Kapcsolat: valdsziniiség 0,293 5,916 0,000
Novekedés: valoszinliség 0,243 4,926 0,000
Novekedés: megvalosultsag 0,166 3,704 0,000
Kapcsolat: fontossag -0,141 -3,506 0,001
NGk: Fuy3=61,618; df=4/545; p<0,000

Novekedés: valoszinliség 0,217 4,848 0,000
Novekedés: megvaldsultsag 0,215 4,230 0,000
Kapcsolat: valosziniiség 0,220 3,975 0,000
Kapcsolat: fontossag -0,138 3,975 0,002
Feérfiak: F,,.;=45,688; df=2/167; p<0,000

Kapcsolat: valdsziniiség 0,472 6,066 0,000
Intrinzik: valosziniség 0,191 2,457 0,015

2.4.2.11. tablazat
Az altalanos hangulat EQ regresszidja az Aspiracios Kérdoéiv skalaira (elfogadott

modellek; p<0,05)

Az altaldnos hangulat EQ az érzelmi intelligencian beliil a pozitiv érzelmek
generdlasara és az onmotivalasra vald képességet jelenti. A teljes mintat figyelembe véve az
altalanos hangulat EQ a személyes torekvések koziil személyes ndvekedés valdszinliségével
¢s megvaldsultsdgaval, valamint a tarsas kapcsolatok valoszinliségével volt szoros pozitiv, a
tarsas kapcsolatok fontossagaval pedig negativ irdnyu kapcsolatban. Ezek a torekvések az
altalanos hangulat EQ varianciajanak 30,4%-at magyaraztak.

A nemeket tekintve a férfiak esetében (35,7%) az altalanos hangulat EQ
varianciajanak kicsit nagyobb hanyadat magyaraztdk a személyes torekvések, mint a ndk
esetében (31,7%). A ndk esetében az altalanos hangulat EQ és a személyes torekvések
kapcsolata a teljes mintanal feltart tendenciat mutatta. A férfiaknal az altalanos hangulat EQ
csak két egyéni aspirdcioval, a tarsas kapcsolat és az intrinzik motivaciok valdszintiségével
mutatott szoros, pozitiv irany kapcsolatoz.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az altalanos hangulat EQ-t alkot6 képességek (optimizmus,
boldogsag) —a minta egészére és kiilon a nemekre vonatkoztatva is- milyen kapcsolatban
allnak az egyes egyéni aspiraciokkal.

Az optimizmus az altalanos hangulat EQ beliill az élettel szembeni pozitiv attitiid
fenntartasanak képességét jelenti, szerencsétlenségek és sorscsapasok esetén is. A teljes
mintat tekintve a személyes aspiraciok koziil az optimizmus szoros, pozitiv iranyd
kapcsolatban volt a személyes novekedés valdszinliségével (t=7,438; p<0,000) ¢és
megvalosultsagaval (t=2,615; p<0,009), valamint a hirnév megvaldsultsagaval (t=2,159;
p<0,039). Ezek a személyes torekvések az optimizmus variancidjanak a 22,9%-4at

magyaraztak.
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A nemeket tekintve a nok esetében (27,5%) az optimizmus variancidjanak nagyobb
hanyadat magyardztadk a személyes torekvések, mint a férfiak esetében (21,7%). A néknél az
optimizmus a személyes novekedés valdszinliségével (t=6,709; p<0,000) ¢és
megvalosultsagaval (t=4,171; p<0,000) volt szoros, pozitiv, a gazdagsadg fontossagaval (t=-
2,509; p<0,012) pedig negativ iranyu kapcsolatban. A férfiak esetében az optimizmus az
intrinzik  aspirdciok  valoszinliségével (t=5,820; p<0,000) pozitiv, a tarsadalmi
felelosségvallaldssal (t=-1,975; p<0,049) pedig negativ irdny kapcsolatot mutatott.

A boldogsag az altalanos hangulat EQ beliil az a képesség, hogy az egyén elégedett
legyen az életével, az élet napos oldalat 1assa, 6romet taldljon 6nmagaban és masokban, képes
legyen ra, hogy jol érezze magat. A teljes mintat figyelembe véve a boldogsag az egyéni
aspiraciok koziil a tarsas kapcsolat (t=7,885; p<0,000) és imdzs valoszintiségével (t=4,034;
p<0,000), valamint a személyes ndvekedés megvalosultsagaval (t=5,736; p<0,000) mutatott
szoros, pozitiv irdnyu kapcsolatot. Ezek a személyes torekvések egyiittesen a boldogsag
variancidjanak a 29,4%-at magyaraztak.

A nemeket tekintve a személyes torekvések a férfiak esetében a boldogsag sokkal
magasabb varianciajat (41,2%) magyaraztak, mint a ndék esetében (26,8%). A férfiaknal a
boldogsag szoros pozitiv kapcsolatban volt a tarsas kapcsolatok (t=4,549; p<0,000) és imazs
valoszintiségével (t=3,378; p<0,001), valamint az egészség megvalosultsagaval (t=2,098;
p<0,038). A ndk esetében a boldogsag a tarsas kapcsolatok valdsziniiségével (t=4,352;
p<0,000), valamint a személyes novekedés valdszinliségével (t=2,865; p<0,000) ¢&s

megvalosultsagaval (t=4,462; p<0,000) mutatott szoros, pozitiv irdnyu kapcsolatot.
2.4.3. Vallasossag, spiritualitas és a szubjektiv jollét kapcsolata

Minta
A vizsgélt minta egésze (n=712, 545 nd, 167 férfi).

A vizgsgalati csoportok kialakitasanak szempontjai

A vizsgalati csoportok kialakitdsanal a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok
Kérdoéivben ¢€s azok egyes skaldin elért eredményeket vettiik figyelembe, ezen beliil is azt,
hogy a minta melyik kvartilisébe tartoztak a hallgatok (2.4.3.1. tablazat).

Az adott skalan alacsonyabb értékeket elérd csoportba keriiltek azok a hallgatok, akik
az adott skalan elért eredményeik alapjan a minta elsé kvartilisébe, a magasabb értékeket

elérdk csoportjaba pedig azok, akik a minta negyedik kvartilisébe estek.
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Kvartilisek

elso harmadik
Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok 52 78
Osszpontszam
Kapcsolat a transzcendenssel
Orom és self transzcendencia
Er6 és vigasz
Béke
Isteni segitség
Isteni szeretet percepcidja
Ahitat
Hala és megbecsiilés
Konyoriiletes szeretet
Egybeolvadas és kozelség

A NONWWWWEARANDRN
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2.4.3.1. tablazat

A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Kérddivben és azok egyes skalain elért

eredményeknek a kvartilisei

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Kérd6iv Osszpontszamat figyelembe véve az
alacsonyabb értékeket elérd csoportba 178 6, a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 179 6 keriilt.

A kapcsolat a transzcendenssel skala vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket elérd
csoportba 210 6, a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 214 £6 kertilt.

Az 6rom és self transzcendencia skala vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket elérd
csoportba 244 {6, a magasabb értékeket elérék csoportjaba 258 {6 keriilt.

Az erd és vigasz skala vizsgélatakor az alacsonyabb értékeket elérd csoportba 249 6,
a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 267 6 keriilt.

A béke skala vizsgdlatakor az alacsonyabb értékeket elérd csoportba 210 f6, a
magasabb értékeket elérék csoportjaba 264 {6 kertilt.

Az isteni segitség skala vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket elérd csoportba 212 0,
a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 250 6 keriilt.

Az isteni szeretet percepcidja skala vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket elérd
csoportba 224 £6, a magasabb értékeket elérok csoportjaba 291 {6 kertilt.

Az ahitat skéla vizsgélatakor az alacsonyabb értékeket eléré csoportba 219 6, a
magasabb értékeket elérdk csoportjaba 275 16 keriilt.

A héla és megbecsiilés skala vizsgalatakor az alacsonyabb értékeket elérd csoportba
226 6, a magasabb értékeket elérok csoportjaba 241 {6 keriilt.

A konyoriiletes szeretet skala vizsgélatakor az alacsonyabb értékeket elérd csoportba
128 6, a magasabb értékeket elérdk csoportjaba 143 {06 keriilt.

Az egybeolvadads és kozelség skala vizsgéalatakor az alacsonyabb értékeket elérd

csoportba 236 f6, a magasabb értékeket elérok csoportjaba 295 £6 kertilt
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2.4.3.2. A vizsgalat eszkozei

Vallasossag vizsgdlata

A vizsgalat sordn alkalmazott Hattér Kérddiv kovetkezd kérdései vizsgaltdk a
vallasosséagot:
e Milyen vallast, milyen felekezethez tartozik?
e Milyen gyakran jar templomba?
e Mennyire valldsos?

(hétfokozatu Likert-skalan 1. egyaltalan nem; 7. teljes mértékben)
Spiritualitas vizsgadlata:
Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skadla
A szubjektiv jollét vizsgalata:

Diener-féle Elettel Valé Elégedettség Skdla
Berni Szubjektiv Jollét Kérdoiv

2.4.3.3. Eredmények

A vallasossag vizsgdlata

A felekezethez val6 tartozast mutatja be a 2.4.3.1. abra.

2.4.3.1. abra

A felekezethez valod tartozas

A vizsgalt mintaban megkdzelitdleg azonos aranyban fordulnak el katolikus (301 f6)
¢s reformatus (274 f0) felekezethez tartozd hallgatok. A harmadik helyen a magukat
hitetlennek vallok (altalunk ateistanak kategorizalt) hallgatok (85 f6) alltak. Oket a kovették
az egy¢éb, nem keresztény vallashoz tartozo (25 £6), a mas keresztény kdzosséghez tartozo (16

6) és végiil az evangélikus felekezethez tartozo hallgatok kovetkeztek.
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Mig a férfiak 18,7%-a (31 f6) vallotta magat hitetlennek, addig ez az ardny a ndk
korében 10%-os (54 £6) volt.

A templomba jaras gyakorisagat a 2.4.3.2. dbra mutatja be.

hetente vagy
gyakrabban; 60

2.4.3.2. dbra

A templomba jaras gyakorisadga

A felekezethez valo tartozastol fiiggetleniil a hallgatoknak tobb mint a fele csupan
kiilonleges alkalmakkor jar templomba (53%). Mig a féiskolai hallgatok 9%-a havonta, 8%-a
hetente vagy gyakrabban, addig a hallgatok 30%-a szinte soha nem jar templomba.

A nemi hovatartozas szerint vizsgalva a templomba jards gyakorisagat azt talaltuk,
hogy hetente (férfiak 7,9%—13 f6; nék 8,6%47 f6) és kiilonleges alkalmakkor (férfiak
48,6%—81 f6; ndk 53,4%—-292 {6) a férfiak és ndk kozel azonos ardnyban jarnak templomba.
A havonta templomba jarok korében a nék (nék 9,7%-53 f6; férfiak 6,2%—10 f0) a
templomba szinte soha nem jarok kozott a férfiak (férfiak 37,3%—2 f6; ndk 28,3%—155 f6)
voltak talsulyban.

Féiskolai hallgatok korében a vallasossag szubjektiv megitélését mutatja be a 2.4.3.3. abra.

3,5

3.4 A

3,3

3,2 A

3,1

29 A
Teljes minta N&k Férfiak

2.4.3.3. abra

A vallasossag szubjektiv megitélésének atlagai
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A nemi hovatartozas tekintetében szignifikdns mértéki kiilonbséget talaltunk a nemek
kozott a valldsossag szubjektiv megitélésében. A ndk sokkal vallasosabbnak itélték meg
magukat, mint a férfiak (t=2,415, p<0,016).

A vallasossag szubjektiv megitélésére a Mennyire vallasos? kérdésre adott valaszok
alapjan keriilt sor. Ezt egy hétfokozata Likert-skalan kellet megitélnie a hallgatoknak, melyen
az l-es végpont az ,egyaltalan nem”, a 7-es a ,teljes mértékben” volt. Ezen a skéldn az 1-es
és 2-es valaszokat ,ateista”, a 6-os és 7-es valaszokat ,nagyon valldsos”, a 3-4-5-0s

valaszokat ,,bizonytalan” kategoriaba soroltuk (2.4.3.4. abra).

nagyon
vallésos; 82

2.4.3.4. dbra

A vallasossag szubjektiv megitélése

Ezek alapjan —mint a 3. dbra alapjan is lathato— a hallgatok 54%-a a bizonytalan, 34%-

az ateista, 12%-a a nagyon vallasos kategoriaba keriilt.

A felekezethez valo tartozast vizsgalva a nagyon valldsosak koziil 45 {6 katolikus, 27
f6 reformatus, 8 f6 mas keresztyén kozosséghez tartozé és 2 f6 egyéb, nem keresztény vallasi
kozosséghez tartozo. Az ateistak legtobbje hitetlennek vallja magat (85 6), katolikus 80 {0,
reformétus 65 6, evangélikus 1 {0, egyéb, nem keresztény vallasi kdzosséghez 12 6, mas

keresztény vallasi kozosséghez 2 {6 tartozik koziiliik.

A templomba jaras tekintve a nagyon valldsosak koziil a legtobben heti
rendszerességgel (37 f0) vagy havonta (16 f6) jarnak templomba. A tobbiek csak kiilonleges
alkalmakkor (25 {6) vagy szinte soha (4 f6) nem keresik fel a templomot. Az ateistak koziil a
legtobben (165 f0) szinte soha nem jar templomba, 80 f6 pedig csak kiilonleges alkalmakkor

keresi fel azt.

Megvizsgaltuk azt is, hogy a felekezethez vald tartozas milyen Osszefiiggésben van a

vallasossag szubjektiv megitélésével (2.4.3.2. tabldzat).
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Felekezethez valé tartozas Atlag Széras
Katolikus (n=301 6) 3,78 1,64
Reformatus (n=274 £6) 3,66 1,46
Evanggélikus (n=10 f6) 3,6 1,26
lf\g;ls keresztény kozosséghez tartoz6 (n=16 5.00 1,97
Hitetlen (n=85 6) 1,27 0,45
Egyéb, nem keresztény vallast (n=25 f6) 2,84 1,77

2.4.3.2. tablazat

A felekezethez val6 tartozas dsszefiiggése a vallasossag szubjektiv megitélésével

A tablazatbdl kitlinik, hogy a nagy felekezetekhez tartozé féiskolai hallgatok a 7 foka
skalan atlagos mértékben tartjdk magukat vallasosnak. A leginkabb vallasosnak a mas
keresztény kozosséghez tartozok valljadk magukat, mig a legkevésbé vallasosnak a magukat

hitetlennek tartokat talaltuk.

A 2.4.3.3. tablazat azt mutatja be, hogy a templomba jards gyakorisaga hogyan fligg

Ossze a vallasossag szubjektiv megitélésével.

Templomba jaras gyakorisaga Atlag Széras
Hetente vagy gyakrabban (n=60 {6) 5,80 1,19
Havonta (n=63 {6) 4,79 1,18
Csupan kiilonleges alkalmakkor (n=373 f6) 3,65 1,29
Szinte soha (n=245 16) 1,99 1,24

2.4.3.3. tablazat

A templomba jaras gyakorisdga €s a vallasossag szubjektiv megitélésének kapcsolata

Leginkabb azok valljadk magukat valldsosnak, akik hetente vagy gyakrabban jarnak

templomba, mig legkevésbé azok, akik szinte soha nem jarnak templomba.

Nemek tekintetében a templomba jards gyakorisdga és a valldsossag szubjektiv megitélése

kozotti 6sszefliggést a 2.4.3.5. abra mutatja be.

m férfiak mnék

szinte soha

csupan kulénleges alkalmakkor

havonta

hetente

2.4.3.5. abra

A templomba jaras gyakorisdganak és a vallasossag megitélésének 0sszefiiggése (atlagok)
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Az abrabdl kitiinik, hogy a ndk —fiiggetleniil a templomba jaras gyakorisagatol— sajat

vallasossaguk fokat magasabbra tartjak, mint a férfiak.

A spiritualitas vizsgalata

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala (Daily Spiritual Experience Scale)egyes

itemeire adott valaszok el6fordulasi aranyat (%) a 2.4.3.4. tablazatban foglaltuk Gssze.

A Napi Spiritualis Tapasztalatok Skala minden iteme belekeriilt a 2004-es GSS —
General Social Survey-be, abba az egész Egyesiilt Allamokra kiterjedé Altalanos Szocialis
Vizsgalatba, amelyet 1972 6ta minden mdsodik évben lefolytatnak és amely az amerikai
populacié véletlenszerien kivalasztott mintdjara terjed ki. A minta jol reprezentlja az
Egyesiilt Allamok népességének kiilonbozd vallasi, etnikai, életkori, képzettségi foku és

foldrajzi elhelyezkedésii csoportjait (David, Smith, Marsden, 2005).

A kérdéiv itemei 1 2 3 4 5 6
1. Erzem Isten jelenlétét 5,6 11,5 15,3 22,2 20,8 24,6
2,. Kgpcsolatban érzem magam minden 32 8.3 17.8 19,5 25.1 26.1
létezével

3. A templomban t51t6tt id6 alatt, vagy mas
olyan alkalmakkor, amikor kapcsolatban
vagyok Istennel olyan 6romot érzek, ami
kiemel a mindennapi gondokbdl

4. Er6t meritek a vallasbol vagy a
spiritualitasbol

5. Ylgas_zt’ talalok a vallasban vagy a 42 73 10,7 16,4 23.9 377
spiritualitdsban

6. Mély bels6 békét vagy harmoniat érzek 4,3 6,3 18,8 27,4 242 19
7. Isten segitségét kérem a napi 9,1 123 139 184 197 266
tevekenységeim kézben

8. Ugy érzem, hogy Isten vezet napi 73 101 12,1 155 198 352
tevékenységeim kdzben

9. Kozvetleniil érzem Isten szeretetét. 7,2 9.4 11,1 16,8 19,8 35,7
10. Masokon keresztiil érzem Isten szeretetét. 3,5 5,2 10,4 17 23,1 40,8
11. Spiritualisan megérint a teremtés szépsége 3,6 49 9,7 17,8 25,1 38,9
12. Halas vagyok az Istentdl kapott 112 168 17.3 202 14,6 19.9

5,1 4,4 12,1 19,1 23,5 35,8

43 84 108 168 239 356

jotéteményekeért

13. Onzetleniil tor6dom mésokkal 5,5 14 37,4 253 15,3 2.5
14. Elfogadok masokat még akkor is amikor

olyan dolgokat tesznek, ami szerintem 5,1 12,9 38,2 23,6 16,4 3,8
helytelen

15. Arra vagyom, hogy kozelebb keriiljek
Istenhez vagy egybeolvadjak vele.

39 53 95 142 233 438

1=sokszor egy nap, 2=minden nap, 3=a napok tobbségében, 4=néhanapjan, S=ritkan és 6=soha

vagy majdnem soha.

2.4.3.4. tablazat
A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala egyes itemeire adott valaszok

eléfordulasi aranyat (%)
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A kovetkez6kben a kutatds sordn nyert adatainkat ennek a vizsgalatnak az
eredményeivel fogjuk dsszevetni, mivel Magyarorszdgon még nem hasznaltak mas kutatasban
ezt a kérddivet.

A kapcsolat dimenzié elsé iteme: Erzem Isten jelenlétét. A féiskolai hallgatok 32,4%-
a naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja, 24,6%-a soha vagy szinte soha nem
tapasztalja ezt az érzést. A 2004-ben zajlo GSS vizsgalat (n=1329) adatai szerint az elsé
itemben megfogalmazott érzést sokszor egy nap, minden nap illetve a napok tobbségében
megtapasztalja az amerikai populdcid 37%-a. Masrészrdl a népesség 22.4%-a soha vagy
majdnem soha nem tapasztalta ezt az érzést. A kapcsolat dimenzi6 masodik iteme:
Kapcsolatban érzem magam minden létezével. A féiskolai hallgatok 29,3%-a naponta vagy a
napok tobbségében tapasztalja, 26,1%-a soha vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A
GSS vizsgélat adatai szerint a masodik itemben megfogalmazott érzést sokszor egy nap,
minden nap illetve a napok tobbségében megtapasztalja az amerikai populacié 35%-a.
Masrészrol a népesség 13%-a soha vagy majdnem soha nem tapasztalta ezt az érzést.

Az orom és a self transzcendencia érzése dimenzid egy itemet foglal magéaba: A
templomban toltott idé alatt, vagy mas olyan alkalmakkor, amikor kapcsolatban vagyok
Istennel olyan 6romot érzek, ami kiemel a mindennapi gondokbdl. A fdiskolai hallgatok
21,6%-a naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja, 35,8%-a soha vagy szinte soha nem
tapasztalja ezt az érzést. A 2004-es GSS vizsgalat szerint az amerikai népesség 44%-a szdmolt
be arrdl, hogy sokszor egy nap, minden nap illetve a napok tobbségében megtapasztalja ezt az
érzést és 14.3% soha vagy majdnem soha nem tapasztalta ezt az érzést.

Az erd és vigasz dimenzid els6 iteme: Erdt meritek a vallasbol vagy a spiritualitdsbol.
A f6iskolai hallgatok 23,6%-a naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja, 35,6%-a soha
vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A 2004-es GSS vizsgalat szerint az amerikai
népesség 33,3%-a szamolt be arrdl, hogy sokszor egy nap, minden nap illetve a napok
tobbségében megtapasztalja ezt az érzést és 18,8% soha vagy majdnem soha nem tapasztalta
ezt az érzést. Az erd és vigasz dimenzidé masodik iteme: Vigaszt talalok a vallasban vagy a
spiritualitasban. A foiskolai hallgatok 22%-a naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja,
37,7%-a soha vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A 2004-es GSS vizsgalat szerint
az amerikai népesség 29,5%-a szamolt be arrél, hogy sokszor egy nap, minden nap illetve a
napok tobbségében megtapasztalja ezt az érzést és 19,4% soha vagy majdnem soha nem
tapasztalta ezt az érzést.

A béke dimenzidja egy itemet tartalmaz: Mély belsé békét vagy harmoniét érzek. A
foiskolai hallgatok 29,4%-a naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja, 19%-a soha vagy
szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A 2004-es GSS vizsgéalat szerint az amerikai
népesség 34,1%-a szamolt be arrdl, hogy sokszor egy nap, minden nap illetve a napok
tobbségében megtapasztalja ezt az érzést és 14,7% soha vagy majdnem soha nem tapasztalta

ezt az érzést.
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Az isteni segitség dimenzid elsd iteme: Isten segitségét kérem a napi tevékenységeim
kozben. A foiskolai hallgatok 35,1%-a naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja, 26,6%-
a soha vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A 2004-es GSS vizsgalat szerint az
amerikai népesség 40,5%-a szamolt be arrdl, hogy sokszor egy nap, minden nap illetve a
napok tobbségében megtapasztalja ezt az érzést és 22,3% soha vagy majdnem soha nem
tapasztalta ezt az érzést. Az isteni segitség masodik iteme: Ugy érzem, hogy Isten vezet napi
tevékenységeim kozben. A fOiskolai hallgatok 29,5%-a naponta vagy a napok tobbségében
tapasztalja, 35,2%-a soha vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A 2004-es GSS
vizsgalat szerint az amerikai népesség 42,9%-a szamolt be arrdl, hogy sokszor egy nap,
minden nap illetve a napok tobbségében megtapasztalja ezt az érzést és 17,4% soha vagy
majdnem soha nem tapasztalta ezt az érzést.

Az isteni szeretet percepcidja elsd iteme: Kozvetleniil érzem Isten szeretetét. A
foiskolai hallgatok 35,2%-a naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja, 26,6%-a soha
vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. Az isteni szeretet percepcidja masodik iteme:
Masokon keresztiil érzem Isten szeretetét. A fOiskolai hallgatok 27,7%-a naponta vagy a
napok tobbségében tapasztalja, 35,7%-a soha vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A
2004-es GSS vizsgalat szerint az amerikai atlagpopulaciés mintaban gyakrabban tapasztaltak
meg az egyének Isten szeretetét masokon keresztiil (40.7% sokszor egy nap, minden nap
illetve a napok tobbségében), mint kdzvetleniil (35%). A megkérdezettek 20.8% szadmolt be
arr6l, hogy soha vagy majdnem soha nem érezte Isten szeretetét kdzvetleniil és 15% mondta,
hogy soha vagy majdnem soha nem érezte Isten szeretetét masokon keresztiil.

Az ahitat dimenzidja egy itemet tartalmaz: Spiritudlisan megérint a teremtés szépsége.
A foiskolai hallgatok 19,1%-a naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja, 40,8%-a soha
vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A 2004-es GSS vizsgalat szerint az amerikai
népesség 25,7%-a szamolt be arrdl, hogy sokszor egy nap, minden nap illetve a napok
tobbségében megtapasztalja ezt az érzést és 20,3% soha vagy majdnem soha nem tapasztalta
ezt az érzést.

A hala és megbecsiilés dimenzidja egy tételt tartalmaz: Halas vagyok az Istentdl kapott
jotéteményekért. A fdiskolai hallgatok 19,1%-a naponta vagy a napok tobbségében
tapasztalja, 40,8%-a soha vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A 2004-es GSS
vizsgalat szerint az amerikai népesség csak 11,2%-a szamolt be arrdl, hogy sokszor egy nap,
minden nap illetve a napok tobbségében megtapasztalja ezt az érzést és 30,9% soha vagy
majdnem soha nem tapasztalta ezt az érzést.

A konyoriiletes szeretet dimenzidja elsd iteme: Onzetleniil tor6dom masokkal. A
foiskolai hallgatok 56,9%-a naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja, 2,5%-a soha vagy
szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A 2004-es GSS vizsgalat szerint az amerikai

népesség csak 29%-a szamolt be arrdl, hogy sokszor egy nap, minden nap illetve a napok
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tobbségében megtapasztalja ezt az érzést és 14% soha vagy majdnem soha nem tapasztalta ezt
az érzést. A konyoriiletes szeretet dimenzidjdnak masik iteme: Elfogadok masokat még akkor
is amikor olyan dolgot tesznek, ami szerintem helytelen. A f8iskolai hallgatok 56,2%-a
naponta vagy a napok tobbségében tapasztalja, 3,8%-a soha vagy szinte soha nem tapasztalja
ezt az érzést. A 2004-es GSS vizsgalat szerint az amerikai népesség csak 27,3%-a szamolt be
arrol, hogy sokszor egy nap, minden nap illetve a napok tobbségében megtapasztalja ezt az

érzést és 10,7% soha vagy majdnem soha nem tapasztalta ezt az érzést.

Az egybeolvadas és kozelség dimenzidja egy itembdl all: Arra vagyom, hogy kdzelebb
kertiljek Istenhez vagy egybeolvadjak vele. A f8iskolai hallgatok 18,7%-a naponta vagy a
napok tobbségében tapasztalja, 43,8%-a soha vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést. A
2004-es GSS vizsgalat szerint az amerikai népesség csak 33,9%-a szamolt be arrdl, hogy
sokszor egy nap, minden nap illetve a napok tobbségében megtapasztalja ezt az érzést és

18,2% soha vagy majdnem soha nem tapasztalta ezt az érzést.

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skaldn elért eredményeknek a leird és
Osszehasonlitd statisztikdjat a 2.4.3.5. tablazat mutatja be (a Mindennapi Spiritudlis
Tapasztalatok Skéalan és annak egyes skaldin elért eredmények értékelésekor —a forditott
skalazas miatt- azt kell figyelembe venni, hogy a magasabb értékek a spiritualitasra valo

fogékonysag hidnyat, az alacsonyabb értékek a spiritualitasra valo fogékonysagot jelentik).

Vizsgalatunk eredményei azt mutatjak, hogy a foiskolai hallgatoknal a spiritualitas
legerdsebben konyoriiletes szeretetként jelentkezett, melyet a héala és megbecsiilés érzése
kovetett. A GSS vizsgélat szerint az amerikai atlagpopuldcioban a spiritualitds legerdsebb
dimenzidja az 6rom ¢és a self transzcendencia érzése (M=3,6. SD=1,63) volt, melyet az Isten
altali vezetés (M=3,73, SD=1,73) kovetett. Foéiskolai hallgatok korében a spiritualitas
keresztiili percepcidjanal jelentkezett. A GSS vizsgalat szerint az amerikai atlagpopulacioban

a spiritualitas leggyengébb dimenzidja a hala és megbecsiilés érzése (M=4,88, SD=1,11) volt.

Megvizsgaltuk a nemek kozotti kiillonbségeket is a spiritualitassal kapcsolatban. A
ndkre szignifikans mértékben jellemzdébbnek talaltuk a spiritualitast, mint a férfiakra. A
legmarkdnsabb kiilonbség a nemek kozott az isteni segitség és vezetés, valamint héla és
megbecsiilés érzésében jelentkezett, ezeket mind jellemzdbbnek talaltuk a nékre. Kisebb, de
még szignifikdns mértéki kiilonbség jelentkezett az 6rom és a self transzcendencia érzése, az
isteni szeretet percepcidja €s a konyoriiletes szeretet érzése teriiletén, melyek szintén a ndkre

talaltunk jellemzdébbnek.
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A kérdoéiv itemei Teljes minta Nok Férfiak

(n=712) (n=545) (n=167)
Atlag Szoras Atlag Atlag Szoras Atlag
1. Erzem Isten jelenlétét 4,15 1,51 4,09 1,51 4,35 1,51
2. Kapcsolatban érzem 431 1,39 433 1,39 4,24 1,38

magam minden létezével

3. A templomban toltott

id6 alatt, vagy mas olyan

alkalmakkor, amikor

kapcsolatban vagyok 4,59* 1,44 4,52 1,43 4,83 1,46
Istennel olyan 6romot

érzek, ami kiemel a

mindennapi gondokbol

4. Er6t meritek a vallasbol

ST 4,55 1,49 4,51 1,48 4,67 1,51
vagy a spiritualitasbol
5. Vigaszt talalok a
vallasban vagy a 4,61 1,47 4,56 1,46 4,77 1,48
spiritualitasban
6. Mély belsG beket vagy 4,18 1,34 4,19 1,33 4,14 1,41
harmoniat érzek
7. Isten segitségét kérem a
napi tevékenységeim 4,07%%* 1,65 3,95 1,64 4,46 1,61

kézben

8. Ugy érzem, hogy Isten

vezet napi 4,35%* 1,64 4,26 1,65 4,63 1,57
tevékenységeim kozben

9. Kozvetleniil érzem

i 4.41%* 1,62 4,32 1,64 4,68 1,53
Isten szeretetét.

10. Misokon keresztl 4,74 1,40 473 1,40 476 1,39
érzem Isten szeretetét.

I1. Spiritudlisan megérint 4,73 1,38 4,73 1,37 472 1,43
a teremtes szepsege

12. Halas vagyok az
Istent6l kapott 3,70%* 1,65 3,61 1,61 4,00 1,72
jotéteményekeért

13. Onzetleniil t5r6dém
masokkal

14. Elfogadok masokat
még akkor is amikor

olyan dolgokat tesznek,
ami szerintem helytelen

3,39% 1,14 3,33 1,13 3,57 1,18

3,45 1,17 343 1,16 3,51 1,19

15. Arra vagyom, hogy
kozelebb keriiljek
Istenhez vagy
egybeolvadjak vele.

4,79 1,42 4,77 1,41 4,85 1,47

16. Mindennapi spiritualis
tapasztalatok Osszértéke 63,95* 16,68 63,27 16,59 66,17 16,81
(1-15 item)

2.4.3.5. tablazat
A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skalan elért eredmények leird és dsszehasonlitd

statisztik4ja

Megvizsgaltuk azt is, hogy a valldsossag szubjektiv megitélése alapjan kialakitott
nagyon vallasos (n=82) és ateista (n=246) fdiskolai hallgatok csoportja kdzott mutatkozik-e
jelentésebb mértékli kiilonbség a mindennapi spiritudlis tapasztalatok teriiletén (2.4.3.6.

tablazat).
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A kérdoéiv itemei Teljes minta Nagyon Ateistak
(n=712) vallasosak (n=246)
(n=82)
Atlag Széras Atlag Atlag Széras Atlag

1. Erzem Isten jelenlétét 4,15%%* 1,51 2,27 1,25 5,22 1,09
2. Kapesolatban érzem 4,315 1,39 3,05 1,33 4,83 1,29
magam minden létezével
3. A templomban toltott
id6 alatt, vagy mas olyan
alkalmakkor, amikor
kapcsolatban vagyok 4,59%#%* 1,44 2,56 1,38 5,65 0,70
Istennel olyan 6romot
érzek, ami kiemel a
mindennapi gondokbol
4. Er6t meritek a vallasbol
vagy a spiritualitasbol
5. Vigaszt talalok a
vallasban vagy a 4,01%%* 1,47 2,65 1,30 5,65 0,81
spiritualitdsban
6. Mély belso békét vagy
harmoniat érzek
7. Isten segitségét kérem a
napi tevékenységeim 4,07*%* 1,65 2,02 1,05 5,37 1,01
kozben
8. Ugy érzem, hogy Isten
vezet napi 4 35%** 1,64 2,16 1,13 5,54 0,92
tevékenységeim kozben
9. Kozvetleniil érzem
Isten szeretetét.
10. Masokon keresztiil
érzem Isten szeretetét.
11. Spiritudlisan megérint
a teremtés szépsége
12. Halas vagyok az
Istent6l kapott 3,70%** 1,65 1,88 1,01 4,98 1,28
jotéteményekért
13. Onzetleniil térédom
masokkal
14. Elfogadok masokat
még akkor is amikor
olyan dolgokat tesznek,
ami szerintem helytelen
15. Arra vagyom, hogy
kozelebb keriiljek
Istenhez vagy
egybeolvadjak vele.

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

4,55%** 1,49 2,51 1,30 5,59 0,85

4,18%** 1,34 2,87 1,26 4,69 1,27

4,41%** 1,62 2,29 1,26 5,53 1,01
4,74%%* 1,40 3,15 1,37 5,54 0,90

4,73%%* 1,38 3,39 1,42 5,46 0,92

3,39%*** 1,14 2,99 1,05 3,58 1,26

3,45 1,17 3,26 1,20 3,46 1,22

4,79%%x* 1,42 2,90 1,50 5,70 0,75

2.4.3.6. tablazat
A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skalan elért eredmények leird és dsszehasonlito

statisztikaja (a vallasossag szubjektiv megitélése alapjan)

Vizsgalatunk eredményei azt mutatjak, hogy a valldsossadg szubjektiv megitélése
alapjan kialakitott nagyon valldsos és ateista f@iskolai hallgatok csoportja kdzott igen jelentds,
szignifikans mértékli eltérés mutatkozott a mindennapi spiritudlis tapasztalatok teriiletén. A
nagyon valldsos hallgatokra a mindennapi spiritudlis tapasztalatok valamennyi teriiletén
sokkal jellemzObbnek talaltuk a spiritualitds érzését, mint az ateista kategoridba sorolt
hallgatokra. Csak egyetlen itemnél, a masik ember O6nzetlen elfogaddsanak esetében nem volt

jelentdsebb kiilonbség a két csoport kozatt.
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Megvizsgaltuk azt is, hogyan alakul a kérddiv faktorstrukturdja. A vizsgalat soran csak
- az altalanos gyakorlatnak megfelelden - a 0,4-nél nem kisebb faktorsulyt rotalt faktorokat

vettlik figyelembe a hattértényezok differencialasanal (2.4.3.7. tablazat).

A kérdoiv itemei Faktorok
1 2
1. Erzem Isten jelenlétét 0,880
2. Kapcsolatban érzem magam minden
o 0,653
létezével
3. A templomban t5lto6tt id6 alatt, vagy mas
olyan alkalmakkor, amikor kapcsolatban
oo . 0,854
vagyok Istennel olyan 6romot érzek, ami
kiemel a mindennapi gondokbol
4. Er6t meritek a vallasbol vagy a
L 0,886
spiritualitasbol
5. Vigaszt talalok a vallasban vagy a
Lo 0,894
spiritualitdsban
6. Mély bels6 békét vagy harmoniat érzek 0,682
7. Isten segitségét kérem a napi
. I 0,868
tevékenységeim kozben
8. Ugy érzem, hogy Isten vezet napi
. P 0,898
tevékenységeim kdzben
9. Kozvetleniil érzem Isten szeretetét. 0,895
10. Masokon keresztiil érzem Isten szeretetét. 0,760
11. Spiritualisan megérint a teremtés szépsége 0,710
12. Halas vagyok az Istentdl kapott
e . 0,840
jotéteményekeért
13. Onzetleniil tér6dom masokkal 0,831
14. Elfogadok masokat még akkor is amikor
olyan dolgokat tesznek, ami szerintem 0,866
helytelen
15. Arra vagyom, hogy kozelebb kertiljek 0.808
Istenhez vagy egybeolvadjak vele. i

2.4.3.7. tablazat
A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala faktorszerkezete

A faktoranalizis sordan a vizsgalt valtozok két faktorba rendezddtek és a teljes

variancidnak a 70%-at magyaraztak.

Az elsd faktor (sajatérték: 9,745), mely a teljes variancia 60,9%-at magyarazta,
tartalmazza a spiritudlis tapasztalatokat kozvetleniil vizsgdlod itemeket. Ide tartozott a
mindennapi spiritualitds tiz dimenzidja koziil kilenc: a kapcsolat, az 6rom és self
transzcendencia, az erd €s vigasz, a béke, az isteni segitség, az isteni szeretet percepcioja, az

ahitat, a hala és megbecsiilés, valamint az egybeolvadas és kozelség érzése.

A masodik faktor (sajatérték: 1,454), mely a teljes variancia 9,1%-at magyarazta
csupan a konyoriiletes szeretet érzését tartalmazta, melyek a masik ember elfogadasara ¢és a

vele valo tor6désre vonatkoznak.
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A vallasossag szubjektiv megitélésének kapcsolata a szubjektiv jolléttel

A vallasossag szubjektiv megitélése alapjan létrehozott ateista (n=245 f0) és nagyon
valldsos (n=82 f&) csoportok tagjainak a Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skalan és a
Berni Szubjektiv Jollét Kérddivben elért eredményeinek leird és dsszehasonlito statisztikajat

mutatja be a 2.4.3.8. tablazat.

Nagyon vallisos Ateista
(n=245) (n=82)
Atlag Széras Atlag Széras

Diener-féle Elettel Vald
Elégedettség Skala 22,15 6,71 21,8 6,14
Berni Szubjektiv Jollét Kérdoiv:
Az élettel szembeni pozitiv attitiid 27,74 >89 2719 3,39
Berni 'Szub]ektlv'Jolrlet Kérdéiv: 23.01% 6.06 20.86 8.62
Személyes problémak
Berni Szubjektiv Jollét Kérdbiv:
Szomatikus tiinetek és reakcio 17,21 6,49 16,51 3,51
I}er’nl szul?Jektlv Jollét Keérdoiv: 18,13 3.45 17,97 3.50
Onértekelés
Berni SZL,lb_]ektIV Jollét Kérdbiv: 10.73 3.74 10.86 3.48
Depressziv hangulat
Beﬂ}l S%u?]ektlv Jollét Kérddiv: 17.27 3.6 17.21 334
Az élet 6rome

2.4.3.8. tablazat

A Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skalan és a Berni Szubjektiv Jol1ét
Kérdoéivben elért eredmények leird és 6sszehasonlito statisztikaja (a vallasossag szubjektiv

megitélése alapjan)

Az ¢élettel valo elégedettség csak egy teriiletén talaltunk szignifikans mértéki eltérést a
nagyon vallasos és ateista hallgatok kozott. A nagyon vallasos hallgatok stilyosabbnak itélték

meg a személyes problémaikat, mint az ateistak (t=3,458, p<0,000).

Kiilonbségek a szubjektiv jollétben a spiritualitds kiilonbozo szintjei szerint

Megvizsgaltuk azt is, hogy a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skalan és annak
egyes alskalain elért eredmények alapjan létrehozott alacsonyabb értékeket (elsé kvartilis),
illetve magasabb értéket (negyedik kvartilis) elérd vizsgalati csoportok kozott milyen

kiilonbségek mutatkoznak a szubjektiv jollét tertiletén (lasd. 2.4.3.1. tablazat).

A 2.4.3.6. abra a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skalan elért eredmények
(0sszpontszam) alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a szubjektiv jollét teriiletén

talalt szignifikans kiilonbséget mutatd skalak atlagait mutatja be.
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m Elsd kvartilis  m Negyedik kvartilis

Flégedettség

Dienar-féle

Depressziv hangulat

Elet drome

Grob-féle elégedettség

Elethez vald pozitiv attitiid

Szomatikus panaszok

Lét"

Személyes problémak

Grob-féle "betegség

2.4.3.6. dbra
A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skalan elért eredmények (6sszpontszam) alapjan
kialakitott vizsgalati csoportok kozott a szubjektiv jollét tertiletén talalt szignifikans

kiilonbséget mutato skaldk atlagai

Az 0Osszehasonlitd statisztikai vizsgélat (kétmintas t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritualis Tapasztalatok Skalan alacsonyabb értéket (elsé kvartilis) elérd, spiritualisan
fogékony hallgatok a szubjektiv jollét szignifikans mértékben magasabb szintjérél szamoltak
be, mind a Diener-féle élettel vald elégedettség (t=3,568, p<0,000), mind a Grob-féle
elégedettség (¢élettel szembeni pozitiv attitlid: t=2,871, p<0,004; élet 6rome: t=3,432, p<0,001;
a depressziv hangulat hianya: t=2,709, p<0,007) teriiletén, mint a spiritualitasra kevésbé
fogékony (negyedik kvartilis) hallgatok. A Grob-féle elégedettség mutatéi koziil csak az
onértékelés teriiletén nem volt jelentdsebb kiilonbség a két csoport kozott. A Grob-féle
,betegség 1ét” mutatoit tekintve a spiritualisan fogékonyabb hallgatok szignifikdns mértékben
kevesebb szomatikus panaszrol és tiinetrél (t=2,407, p<0,017), viszont tobb személyes
problémaro6l (t=3,829, p<0,000) szamoltak be, mint a spiritualitasra kevésbé fogékony
hallgatok.

A 24.3.7. dbra a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skéala Kapcsolat a
Transzcendenssel alskéalan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a

szubjektiv jollét teriiletén talalt szignifikans kiilonbséget mutatd skalak atlagait mutatja be.
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mElsG kvartilis  m Negyedik kvartilis

Elégedettség

Diener-
féle

Depressziv hangulat

Onértékelés

Elet rome

Grob-féle elégedettség

Elethez valé pozitiv attit(id

2.4.3.7. dbra
A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala Kapcsolat a Transzcendenssel alskalan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kdzott a szubjektiv jollét teriiletén talalt

szignifikans kiilonbséget mutat6 skaldk atlagai

Az 0Osszehasonlitd statisztikai vizsgélat (kétmintas t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritudlis Tapasztalatok Skala Kapcsolat a Transzcendenssel alskalan alacsonyabb értéket
(els6é kvartilis) elérd, a transzcendenssel magukat kapcsolatban érzé hallgaték a szubjektiv
jollét szignifikans mértékben magasabb szintjérél szdmoltak be, mind a Diener-féle élettel
val6 elégedettség (t=4,227, p<0,000), mind a Grob-féle elégedettség (élettel szembeni pozitiv
attitid: t=3,924, p<0,000; onértékelés: t=2,911, p<0,004; élet orome: t=4,364, p<0,000; a
depressziv hangulat hianya: t=2,740, p<0,004) teriiletén, mint a magukat a transzcendenssel
kevésbé kapcsolatban érz6 hallgatok (negyedik kvartilis). A Grob-féle ,,betegség 1ét” mutatoit

tekintve nem talaltunk jelentdsebb kiilonbséget a két csoport kozott.

A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skila Orém és Self Transzcendencia alskalan
elért eredmények alapjan a szubjektiv jollétnek csak két teriiletén, a Grob-féle elégedettség
koziil az élet 6rome, a Grob-féle ,,betegség-1ét” mutatdi koziil pedig a személyes problémak
esetében talaltunk szignifikans mértéki kiilonbséget a két csoport kozott. Mindkettdt azokra a
hallgatokra talaltuk jellemzObbnek, akik mélyebben atérezték a transzcendenssel valo

kapcsolat 6romét (€let orome: t=2,838, p<0,005; személyes problémak: t=2,346, p<0,016).

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Erd és Vigasz alskalan elért
eredmények alapjan az alacsonyabb értéket (elsd kvartilis) elérd, a spiritualitasbol erét meritd
¢s benne vigaszt talaléo hallgatok a szubjektiv jollét szignifikdns mértékben magasabb

szintjérdl szamoltak be, mind a Diener-féle ¢lettel valo elégedettség (t=2,131, p<0,034), mind
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a Grob-féle elégedettség (€lettel szembeni pozitiv attitlid: t=2,312, p<0,021; élet 6rome:
t=2,50, p<0,010) teriiletén, mint a spiritualitasbol erét nem meritd €s benne vigaszt nem talalod
hallgatok (negyedik kvartilis). A Grob-féle elégedettség mutatéi koziil az Onértékelés és
depressziv hangulat hidnya teriiletén nem volt jelentdsebb kiilonbség a két csoport kozott. A
Grob-féle ,,betegség 1ét” mutatdit tekintve szintén nem taldltunk jelentdsebb kiilonbséget a két

csoport kozott.

A 2.4.3.8. dbra a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala Béke alskalan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a szubjektiv jollét teriiletén talalt

szignifikans kiilonbséget mutatd skaldk atlagait mutatja be.

WElsé kvartilis W Negyedik kvartilis

Elégedettseg

Diener-
fele

Depressziv hangulat

Onértékelés

Elet brome

Grob-féle elégedettség

X 30,3
Elethez vald pozitiv attitdid

Szomatikus panaszok

Grob-féle
"betegség Lét"

Személyes problémak

2.4.3.8. 4dbra
A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Béke alskalan elért eredmények alapjan
kialakitott vizsgalati csoportok kdzott a szubjektiv jollét teriiletén talalt szignifikans

kiilonbséget mutato skalak atlagai

Az Osszehasonlitd statisztikai vizsgalat (kétmintas t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritudlis Tapasztalatok Skala Béke alskalan alacsonyabb értéket (elsé kvartilis) elérd, a
harmonidt és mély belsd békét érzé hallgatok a szubjektiv jollét szignifikdns mértékben
magasabb szintjér6l szamoltak be, mind a Diener-féle élettel vald elégedettség (t=8,003,
p<0,000), mind a Grob-féle elégedettség (¢élettel szembeni pozitiv attitiid: t=8,925, p<0,000;
onértékelés: t=7,287, p<0,000; élet 6rome: t=6,925, p<0,000; a depressziv hangulat hianya:

t=6,325, p<0,000) teriiletén, mint a magukban harmoniat és mély békét nem érz6 hallgatok
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(negyedik kvartilis). A Grob-féle ,,betegség 1ét” mutatoit tekintve a mély belsé békét atéld
hallgatok szignifikans mértékben kevesebb szomatikus panaszrol és tlinetrél (t=2,459,
p<0,014) és kevesebb személyes problémarol (t=2,625, p<0,004) szamoltak be, mint a mély
belsd békét nem atéld hallgatok.

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Isteni Segitség alskalan elért
eredmények alapjan a szubjektiv jollétnek csak két teriiletén, a Diener-féle elégedettség,
valamint a Grob-féle elégedettség koziil az élet orome esetében talaltunk szignifikans mértéki
kiilonbséget a két csoport kozott. Mindkettdt azokra a hallgatdkra talaltuk jellemzdébbnek,
akik hisznek az isteni segitségben és vezetésben (Diener-féle elégedettség: t=2,614, p<0,009;
¢élet orome: t=2,271, p<0,024).

A 2.4.3.9. abra a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Kérddiv Isteni Szeretet
Percepcidja skalan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a

szubjektiv jollét teriiletén talalt szignifikans kiilonbséget mutatd skalak atlagait mutatja be.

W ElsG kvartilis — m Negyedik kvartilis

Elégedettség

Diener-
féle

Depressziv hangulat

Onértékelés

Elet rome

Grob-féle elégedettség

Elethez valé pozitiv attitld

2.4.3.9. ébra
A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala Isteni Szeretet Percepcidja alskalan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a szubjektiv jollét teriiletén talalt

szignifikans kiilonbséget mutatd skalak atlagai

Az Osszehasonlitod statisztikai vizsgélat (kétmintas t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritudlis Tapasztalatok Skala Kapcsolatban az Isteni Szeretet Percepcidja alskalan
alacsonyabb értéket (els6 kvartilis) elérd, az isteni szeretet érz0 hallgatok a szubjektiv jollét

szignifikans mértékben magasabb szintjérdl szamoltak be, mind a Diener-féle élettel valo
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elégedettség (t=2,316, p<0,021), mind a Grob-féle elégedettség (élettel szembeni pozitiv
attitid: t=2,593, p<0,010; onértekelés: t=2,043, p<0,043; élet d6rome: t=2,892, p<0,004; a
depressziv hangulat hianya: t=2,696, p<0,007) teriiletén, mint a magukban az isteni szeretet
nem ¢érzd hallgatok (negyedik kvartilis). A Grob-féle ,,betegség 1ét” mutatodit tekintve nem

talaltunk jelentésebb kiilonbséget a két csoport kozott.

A 2.4.3.10. dbra a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala Ahitat alskalan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a szubjektiv jollét teriiletén talalt

szignifikans kiilonbséget mutatd skaldk atlagait mutatja be.

mElsS kvartilis  m Negyedik kvartilis

30 A

25 7

20 A

15 +

10 A

Diener-féle
elégedettség

Elethez valo Onértekelés Elet rome

pozitiv attitdd

Grob-féle elégedettség

2.4.3.10. abra
A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skéla Ahitat alskélan elért eredmények alapjan
kialakitott vizsgalati csoportok kozott a szubjektiv jollét tertiletén talalt szignifikans

kiilonbséget mutato skalak atlagai

Az 0Osszehasonlitd statisztikai vizsgélat (kétmintas t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritualis Tapasztalatok Skala Ahitat alskalan alacsonyabb értéket (elsd kvartilis) elérd, a
teremtés szépsége iranti ahitatot érzé hallgatok a szubjektiv jollét szignifikdns mértékben
magasabb szintjér6l szdmoltak be, mind a Diener-féle élettel vald elégedettség (t=2,777,
p<0,006), mind a Grob-féle elégedettség (€lettel szembeni pozitiv attitiid: t=2,604, p<0,006;
onértékelés: t=2,425, p<0,016; élet 6rome: t=2,369, p<0,018) teriiletén, mint ezt az érzést nem
atelo hallgatok (negyedik kvartilis). A depressziv hangulat és a Grob-féle ,,betegség 1ét”

mutatdit tekintve nem talaltunk jelentdsebb kiilonbséget a két csoport kozott.

A 2.4.3.11. abra a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala Héla és Megbecsiilés
alskalan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a szubjektiv jollét

teriiletén talalt szignifikans kiilonbséget mutat6 skalak atlagait mutatja be.
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m Els6 kvartilis  m Negyedik kvartilis

Elégedettség

Diener-féle

Depressziv hangulat

Elet 8rome

Grob-féle elégedettség

Elethez vald pozitiv attitiid

Szomatikus panaszok

Lét"

Személyes problémak

Grob-féle "betegség

2.3.4.11. abra
A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala Hala és Megbecsiilés alskéalan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a szubjektiv jollét teriiletén talalt

szignifikans kiilonbséget mutatd skalak atlagai

Az Osszehasonlito statisztikai vizsgélat (kétmintas t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritualis Tapasztalatok Skala Hala és Megbecsiilés alskaldjan alacsonyabb értéket (elsd
kvartilis) elérd, az isteni jotétemények irant halas hallgatok a szubjektiv jollét szignifikans
mértékben magasabb szintjérél szamoltak be, mind a Diener-féle élettel vald elégedettség
(t=3,724, p<0,000), mind a Grob-féle elégedettség (€lettel szembeni pozitiv attitid: t=2,321,
p<0,021; élet 6rome: t=2,978, p<0,003; a depressziv hangulat hidnya: t=2,161, p<0,031)
teriiletén, mint a negyedik kvartilisbe tartozé hallgatok. A Grob-féle elégedettség mutatoi
koziil csak az onértékelés teriiletén nem volt jelentésebb kiilonbség a két csoport kozott. A
Grob-féle ,,betegség 1ét” mutatodit tekintve a spiritualisan fogékonyabb hallgatok szignifikans
mértékben kevesebb szomatikus panaszrol és tiinetrél (t=2,711, p<0,007), viszont tobb
személyes problémardl (t=2,549, p<0,011) szdmoltak be, mint a spiritualitdsra kevésbé

fogékony hallgatok.

A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Kérdéiv Konyoriiletes Szeretet skalan elért
eredmények alapjan a szubjektiv jollétnek csak egy teriiletén, a Grob-féle elégedettség koziil
az élet orome esetében taldltunk szignifikans mértéki kiilonbséget a két csoport kozott. Az
¢let 6romének magasabb szintjét azokra a hallgatdkra talaltuk jellemzobbnek, akik életiikben

tobb konyoriiletes szeretet jelenlétérdl szamoltak be (€let 6rome: t=2,579, p<0,010).
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A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Egybeolvadas és Kozelség alskalan
elért eredmények alapjan nem talaltunk szignifikdns mértékti kiilonbséget a két csoport

kozott, a szubjektiv jollét teriiletén.
A szubjektiv jollét kapcsolata a mindennapi spiritudlis tapasztalatokkal

A tovabbiakban a minta egészére ¢és nemenként is, linedris regresszidelemzést
(stepwise method) végeztiink, a szubjektiv jollét egyes Osszetevoi nézve, melyben fliggd
valtozoként a szubjektiv jollét egyes Osszetevdi prediktorként a mindennapi spiritudlis
tapasztalatokat mérd itemek szerepetek. (A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala és
annak egyes alskalain elért eredményeknek a szubjektiv joléttel vald kapcsolatdnak
értékelésekor —a forditott skalazas miatt- azt kell figyelembe venni, hogy a pozitiv irdnyu
kapcsolat a spiritualitasra vald fogékonysag hidnya, a negativ irdnyt kapcsolat a spiritualitisra

vald fogékonysag irdnyaba mutat).

A Diener-féle élettel vald elégedettség esetében elvégzett regresszidelemzés

eredményeit a 2.4.3.9. tabldazatban foglaltuk 6ssze.

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,;=30,442; df=4/712; p<0,000

Isteni segitség 0,032 5,630 0,000
Béke -0,298 -6,755 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0,242 -3,927 0,000
Konyoriiletes szeretet -0,120 -3,311 0,001
NOk: F,y;=21,627; df=5/545; p<0,000

Isteni szeretet percepcidja -0,303 -4,034 0,000
Béke -0,299 -5,764 0,000
Isten segitsége 0,235 3,449 0,000
Egybeolvadas és kozelség 0,194 3,242 0,000
Konyoriiletes szeretet -0,187 -4,516 0,000
Férfiak: F,,;~11,298; df=3/167; p<0,000

Isten segitsége 0,432 4,020 0,000
Béke -0,395 -4,757 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0227 -2,684 0,008

2.4.3.9. tablazat
A Diener-féle élettel valo elégedettség regresszidja a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok

Skala alskalaira (elfogadott modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve a Diener-féle élettel valo elégedettség a Mindennapi
Spiritualis Tapasztalatok Skala alskalai koziil szoros szignifikdns mértékii pozitiv kapcsolatot
mutatott az isteni segitség és vezetés érzésével, szignifikdnsan negativat pedig a béke, a
konydoriiletes szeretet érzésével és az isteni szeretet percepcidjaval, melyek egyiittesen az
¢lettel valo elégedettség variancidjanak a 14,2%-at magyaraztak.
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Ha a nemeket nézziik, akkor a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a nék esetében az
¢lettel wvald elégedettség variancidjdnak 16%-4t magyaraztdk. Pozitiv szignifikdns
kapcsolatban voltak az isteni segitség és vezetés, valamint az egybeolvadas ¢és kozelség
érzésével, negativ szignifikdns kapcsolatban pedig a béke és a konydriiletes szeretet érzésével.
A férfiak esetében az élettel vald elégedettség variancidjanak 19,9%-at adtdk a mindennapi
spiritualis tapasztalatok melyek pozitiv szignifikans kapcsolatot mutattak az isteni segitség

érzésével, negativat pedig a béke érzésével és az isteni szeretet percepcidjaval.

A Grob-féle elégedettség mutatdi koziil az élettel szembeni pozitiv attitlid esetében

elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.3.10. tabldzat mutatja be.

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,,;=40,664; df=3/712; p<0,000

Béke -0,375 -8,736 0,000
Isteni segitség 0,374 6,733 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0,204 -3,412 0,001
NGk: F,;=33,263; df=3/545; p<0,000

Béke -0,386 -7,761 0,000
Isten segitsége 0,348 5,421 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0,188 -2,678 0,000
Férfiak: F,,;~=9,896; df=3/167; p<0,000

Isten segitsége 0,451 4,138 0,000
Béke -0,391 -4,652 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0,263 -2,344 0,020

2.4.3.10. tablazat
Az é¢lettel szembeni pozitiv attitlid regresszidja a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala

alskalaira (elfogadott modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve az élettel szembeni pozitiv attitid a Mindennapi
Spiritualis Tapasztalatok Skala alskalai koziil szoros szignifikdns mértékli pozitiv kapcsolatot
mutatott az isteni segitség és vezetés érzésével, szignifikdnsan negativat pedig a béke
érzésével és az isteni szeretet percepcidjaval, melyek egylittesen az élettel szembeni pozitiv

attitlid varianciajanak a 18,2%-4t magyaraztak.

Ha a nemeket nézziik, akkor a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a ndk esetében az
¢élettel szembeni pozitiv attitlid variancidjanak 19,1%-4t, a férfiaknal pedig a 17,7%-at
magyaraztak. A nemek kozott a tendenciat tekintve nem talaltunk eltérést, mindkettdnél a

teljes mintanal kimutatott tendencia volt megfigyelheto.

Az onértékelés esetében elvégzett regresszidelemzeés eredményeit a 2.4.3.11. tablazat

mutatja be.
133



Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,,;=36,916; df=3/712; p<0,000

Isteni segitség 0,370 6,467 0,000
Béke -0,349 -7,973 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0,206 -3,344 0,001
NGk: F,;=28,413; df=3/545; p<0,000

Isten segitsége 0,364 5,473 0,000
Béke -0,357 -6,942 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0,194 -2,741 0,006
Ferfiak: F,;=9,745; df=2/167; p<0,000

Er6 és vigasz 0,599 3,625 0,000
Béke -0,403 -4,700 0,000

2.4.3.11. tablazat

Az Onértékelés regresszidja a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skéla alskalaira

(elfogadott modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve az onértékelés a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok
Kérdoiv alskalai koziil szoros szignifikans mértékii pozitiv kapcsolatot mutatott az isteni
segitség és vezetés érzésével, szignifikdnsan negativat pedig a béke érzésével és az isteni
szeretet percepcidjaval, melyek egyiittesen az Onértékelés variancidjanak a 13,1%-at

magyaraztak.

Ha a nemeket nézziik, akkor a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a nok esetében az
onértékelés variancidjanak 13%-at magyaraztak. Pozitiv szignifikdns kapcsolatban voltak az
isteni segitség €s vezetés érzésével, negativ szignifikans kapcsolatban pedig a béke érzésével
¢s a konyoriiletes isteni szeretet percepcidjaval. A férfiak esetében az Onértékelés
variancidjanak 13,6%-at adtdk a mindennapi spiritudlis tapasztalatok melyek pozitiv

szignifikans kapcsolatot mutattak az erd és vigasz érzésével, negativat pedig a béke érzésével.

Az ¢élet Orome esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.3.12.

tablazatban foglaltuk 6ssze.

A teljes mintat figyelembe véve az élet 6rome a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok
Kérdoiv alskalai koziil szoros szignifikans mértékii pozitiv kapcsolatot mutatott az isteni
segitség és vezetés érzésével, szignifikdnsan negativat pedig a béke érzésével és az isteni
szeretet percepcidjaval, melyek egyiittesen az ¢élet Orome variancidjanak a 14,5%-at

magyaraztak.
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Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,,;=31,097; df=3/712; p<0,000

Isteni segitség 0,331 5,800 0,000
Béke -0,279 -6,374 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0,249 -4,079 0,000
NGk: F,;=26,554; df=3/545; p<0,000

Isten segitsége 0,325 4,959 0,000
Béke -0,295 -5,754 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0247 -3,451 0,001
Feérfiak: F,;~11,298; df=3/167; p<0,000

Béke -0,366 -4,154 0,000
Erd és vigasz 0,221 2,510 0,013

2.4.3.12. tablazat
Az ¢élet 6rome regresszidja a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Kérddiv alskalaira

(elfogadott modellek; p<0,05)

Ha a nemeket nézziik, akkor a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a nék esetében az
¢let 6rome variancidjanak 15,8%-at magyardztak. Pozitiv szignifikans kapcsolatban voltak az
isteni segitség €s vezetés érzésével, negativ szignifikdns kapcsolatban pedig a béke érzésével
¢s a konyoriiletes isteni szeretet percepcidjaval. A férfiak esetében az ¢élet Grome
variancidjanak 8,5%-4t adtdk a mindennapi spiritudlis tapasztalatok melyek pozitiv

szignifikans kapcsolatot mutattak az er6 és vigasz érzésével, negativat pedig a béke érzésével.

A depressziv hangulat esetében elvégzett regresszidelemzes eredményeit a 2.4.3.13.

tabldzat mutatja be.

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,,;=31,970; df=3/712; p<0,000

Béke 0,303 7,353 0,000
Isteni segitség -0,212 -5,361 0,000
Isteni szeretet percepcidja 0,198 -3,844 0,000
NGk: F 1 5=22,214; df=3/545; p<0,000

Béke 0,283 5,814 0,000
Isten segitsége 0,186 4,456 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0,186 -3,902 0,000
Feérfiak: F,;~=11,264; df=2/167; p<0,000

Béke 0,439 5,341 0,000
Isten segitsége -0,229 -2,754 0,006

2.4.3.13. tablazat
A depressziv hangulat regresszioja a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala alskalaira

(elfogadott modellek; p<0,05)
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A teljes mintat figyelembe véve a depressziv hangulat a Mindennapi Spiritualis
Tapasztalatok Skala alskalai koziil szoros szignifikans mértékli pozitiv kapcsolatot mutatott a
béke érzésével, szignifikansan negativat pedig az isteni segitség €s vezetés érzésével, valamint
az isteni szeretet percepcidjaval, melyek egyiittesen a depressziv hangulat variancidjanak a

11,5%-at magyaraztak.

Ha a nemeket nézziik, akkor a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a ndk esetében a
depressziv hangulat varianciajanak 10,5%-at, a férfiaknal pedig a 13,8%-at magyaraztak. A
nemek kozott a tendenciat tekintve nem talaltunk eltérést, mindkettdnél a teljes mintanal
kimutatott tendencia volt megfigyelhetd, kivéve azt, hogy az isteni szeretet percepcidja a

férfiaknal nem mutatott szoros kapcsolatot a depressziv hangulattal.

A Grob-féle ,,betegség-1ét” mutatoi koziil a személyes problémak esetében elvégzett

regresszidelemzés eredményeit a 2.4.3.14. tabldazatban foglaltuk 6ssze.

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,;=15,366; df=2/712; p<0,000

Béke 0,263 6,314 0,000
Isteni segitség -0,203 -4,543 0,000
NGk: F,;=11,078; df=2/545; p<0,000

Béke 0,261 4,835 0,000
Isten segitsége -0,126 -4,034 0,000
Férfiak: F,;=5,129; df=1/167; p<0,000

Konyoriiletes szeretet -0,174 -2,265 0,025

2.4.3.14. tablazat
A személyes problémak regresszidja a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala alskalaira

(elfogadott modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve a személyes problémak a Mindennapi Spiritualis
Tapasztalatok Skala alskalai koziil szoros szignifikans mértékli pozitiv kapcsolatot mutattak a
béke érzésével, szignifikansan negativat pedig az isteni segitség és vezetés érzésével, melyek

egylittesen a személyes problémak varianciajanak az 5,7%-at magyaraztak.

Ha a nemeket nézziik, akkor a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a nék esetében a
személyes problémak variancidjanak 5,3%-at, a férfiaknal pedig a 2,4%-4t magyardztak. A
ndknél a tendencia megegyezett az egész mintanal kimutatottal, a férfiakndl a személyes
problémak csak a konyoriiletes szeretet érzésével voltak szorosabb negativ iranyt

kapcsolatban.
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A szomatikus tiinetek és reakcio esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a

2.4.3.15. tablazatban foglaltuk 6ssze.

Prediktor Béta t p<

Teljes minta: F,,;~=17,241; df=2/712; p<0,000

Isteni segitség -0,229 -5,387 0,000
Béke 0,202 4,754 0,000
NOk: F,y=11,078; df=2/545; p<0,000

Isteni segitség -0,207 -4,176 0,000
Béke 0,185 3,739 0,000

2.4.3.15. tablazat
A szomatikus tlinetek €s reakcio regresszidja a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala

alskalaira (elfogadott modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve a szomatikus tiinetek és reakcid6 a Mindennapi
Spiritualis Tapasztalatok Skala alskalai koziil szoros szignifikdns mértékil pozitiv kapcsolatot
mutattak a béke ¢érzésével, szignifikansan negativat pedig az isteni segitség €s vezetés

érzésével, melyek egyiittesen a személyes problémak variancidjanak az 4,4%-at magyaraztak.

Ha a nemeket nézziik, akkor a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a ndk esetében a
szomatikus tlinetek és reakcio variancigjanak 3,3%-at és megegyez0 tendenciat mutattak az
egész mintanadl kimutatottal. A férfiakndl a szomatikus tiinetek és reakcid és a mindennapi

spiritudlis tapasztalatok kozott nem talaltunk szorosabb kapcsolatot.

2.4.4. Vallasossag, spiritualitas és az érzelmi intelligencia kapcsolata

2.4.4.1. Minta
A vizsgalt minta egésze (n=712, 545 n6, 167 férfi).

A vizsgalati csoportok kialakitasanak szempontjai

Megegyeznek a 2.4.3.1. pontban leirtakéval (1asd 2.4.3.1. tabladzat).
2.4.4.2. A vizsgalat eszkozei
Vallasossag vizsgdlata
A vizsgélat soran alkalmazott Hattér Kérddiv kovetkezd kérdését hasznaltuk fel:
e Mennyire vallasos?

(hétfokozatu Likert-skalan 1. egyaltalan nem; 7. teljes mértékben)
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Spiritualitds vizsgalata:
Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala
Az érzelmi intelligencia vizsgalata:

Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia Kérdoiv

2.4.4.3. Eredmények

A vallasossag szubjektiv megitélésének kapcsolata az érzelmi intelligencidaval

A vallasossag szubjektiv megitélése alapjan létrehozott ateista (n=245 {6) és a nagyon
vallasos (n=82 f6) csoportok tagjainak a Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia Kérdéivben

elért eredményeinek a leird és 6sszehasonlito statisztikdjat mutatja be a 2.4.4.1. tablazat.

Nagyon vallisos Ateista
(n=245) (n=82)

Atlag Széras Atlag Széras
Frzelml 1nt’elllgencla 4285 63.1 438.8 47.1
osszpontszam
¥ntra_persz.onzilis érzelmi 127.1 16.9 129.2 17.6
intelligencia
Magabiztossag 20,9 33 21,7 3,4
Entudatossag 26,6 43 26,1 5,1
Onbecsiilés 28,8 72 30,6 73
Fiiggetlenség 22,4 4,7 233 4.5
Onmegvaldsitas 28,5 42 27,8 43
?nter!)ersz.onahs érzelmi 40,355 5.6 38.8 5.9
intelligencia
Empatia 20,6 2,9 20,1 3
Tarsas felelosségtudat 3Q%k* 43 36,1 4.4
Interperszonalis viszonyulas 40,3 5,6 38,8 5,9
{&lkal.mazk.odokepesseg érzelmi 89,1* 10,7 91.8 10,5
intelligencia
Valosagérzékelés 34,1 5,9 35,1 5,3
Rugalmassag 25,4% 4.8 26,8 5,1
Problémamegoldas 29,6 3,6 30 4.2
.Stres_szkezFles érzelmi 55,6%* 116 59.4 103
intelligencia
Stressztlrés 27,7* 6,4 293 6,1
I,mpulzivités-impulzuskontroll 27,9 7,3 31,2 19,7
{&ltalflnos l.nangulat érzelmi 633 10,1 63,7 10,8
intelligencia
Optimizmus 27,6 5,6 27,8 5,6
Boldogsag 36 5,5 35,8 6,3

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

2.4.4.1. tablazat
A Bar-On-féle Emocionalis Intelligencia Kérdéivben elért eredményeknek a leir6 és

Osszehasonlito statisztikdja (a vallasossag szubjektiv megitélése alapjan)

Az Osszesitett érzelmi intelligencia mutatoja szerint nem talaltunk jelentdés mértékii

kiilonbséget a valldsossag szubjektiv megitélése alapjan kialakitott vizsgélati csoportok
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kozott. Az érzelmi intelligencia egyes Osszetevoit nézve a nagyon valldsos csoport
szignifikans mértékben magasabb értékeket ért el az interperszonalis EQ (t=3,531, p<0,000)
tekintetében, ezen belill a tarsas feleldsségtudat (t=5,192, p<0,000) teriiletén. A magukat
kevésbé valldsosnak valld (ateista) hallgatok viszont az alkalmazkodas EQ (t=1,997,
p<0,047), ezen belill a rugalmassag(t=2,082, p<0,038), valamint a stresszkezelés EQ
(t=2,846, p<0,005), ezen beliil a stressztlirés (t=2,081, p<0,038) teriiletén értek el szignifikans

mértékben magasabb értékeket, mint a magukat nagyon valldsosnak vall6 hallgatok.
Kiilonbségek az érzelmi intelligenciaban a spiritualitas kiilonbozo szintjei szerint

Megvizsgaltuk azt is, hogy a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skalan és annak
egyes alskaldin elért eredmények alapjan 1étrehozott alacsonyabb értékeket (elsd kvartilis),
illetve magasabb értéket (negyedik kvartilis) elérd vizsgalati csoportok (ldsd. 2.4.3.1.

tablazat) kozott milyen kiilonbségek mutatkoznak a szubjektiv jollét teriiletén.

A 2.4.4.1. abra a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok skalan elért eredmények
(6sszpontszam) alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi intelligencia és

annak egyes 0sszetevOi teriiletén talalt szignifikdns kiilonbséget mutatéd skalak atlagait mutatja

be

mElsS kvartilis  m Negyedik kvartilis

Altaldnos hangulat EQ Interperszondlis EQ

2.4.4.1. dbra
A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skalan elért eredmények (6sszpontszam) alapjan
kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi intelligencia teriiletén talalt szignifikans

kiilonbséget mutato skalak atlagai

Az 0Osszehasonlitd statisztikai vizsgélat (kétmintds t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritualis Tapasztalatok Skalan elért eredmények (Osszpontszam) alapjan kialakitott
vizsgalati csoportok kozott az érzelmi intelligencia 0sszpontszdma tekintetében nem talaltunk
jelentds mértékli kiilonbséget. Az érzelmi intelligencia egyes Osszetevdit vizsgalva csak az
Interperszonalis EQ és az Altalanos hangulat EQ teriiletén mutatkozott jelentds, szignifikans
mértékll kiillonbség a csoportok kozott. A spiritualitasra fogékonyabb hallgatok (elsé kvartilis)
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szignifikans mértékben magasabb pontszamot értek el az interperszonalis EQ (t=6,085,
p<0,000) és az altalanos hangulat EQ (t=2,827, p<0,000) teriiletén is, mint a spiritualitasra
kevésbé fogékony hallgatok (negyedik kvartilis).

A 244.2. abra a Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Kapcsolat a

Transzcendenssel alskalan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az

érzelmi intelligencia tertiletén talalt szignifikans kiilonbséget mutaté skalak atlagait mutatja be.

mElsd kvartilis — m Nepyedil kvartilis

Erzelmi intelligencia dsszpontszam

Interperszonalis EQ

Altaldnos hangulat EQ

0 100 200 300 400 500

2.4.4.2. dbra
A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Kapcsolat a Transzcendenssel alskalan
elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kézott az érzelmi intelligencia

terliletén talalt szignifikans kiillonbséget mutato skalak atlagai

Az 0Osszehasonlitd statisztikai vizsgélat (kétmintas t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritudlis Tapasztalatok Skala Kapcsolat a Transzcendenssel alskalan alacsonyabb értéket
(els6 kvartilis) elérd, a transzcendenssel magukat kapcsolatban érzé hallgaték az érzelmi
intelligencia (érzelmi intelligencia Osszpontszam: t=2,311, p<0,021) szignifikdns mértékben
magasabb szintjérél szdmoltak be, mint a magukat a transzcendenssel kevésbé kapcsolatban
érz6 hallgatok (negyedik kvartilis). Az érzelmi intelligencia egyes Osszetevoinek a
tekintetében is szignifikans mértékli kiilonbséget talaltunk a vizsgélati csoportok kozott. A
transzcendenssel magukat kapcsolatban érzé hallgatok szignifikdns mértékben magasabb
pontszdmot értek el az interperszonalis EQ (t=3,426, p<0,001) és az altalanos hangulat EQ

(t=3,380, p<0,001) teriiletén, mint a magukat a transzcendenssel kevésbé kapcsolatban érzok.
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A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skila Orém és Self Transzcendencia alskalan
elért eredmények alapjan az érzelmi intelligencianak csak egy teriiletén, az interperszonalis
EQ esetében taldltunk szignifikans mértékli kiillonbséget a két csoport kdzott. Ezen a skalan
azok a hallgatok értek el magasabb pontszamot, akik mélyebben atérezték a transzcendenssel

val6 kapcsolat 6romét (t=3,888, p<0,000).

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skéala Eré ¢és Vigasz alskalan elért
eredmények alapjan az alacsonyabb értéket (elsd kvartilis) elérd, a spiritualitasbol erét meritd
¢s benne vigaszt talald hallgatok az érzelmi intelligencianak csak egy teriiletén, az
interperszonalis EQ (t=3,181, p<0,002) esetében értek el szignifikans mértékben magasabb
pontszamot, mint azok a hallgatok, akikre ez nem volt jellemzé (negyedik kvartilis). Az
érzelmi intelligencia tobbi teriiletén nem talaltunk jelentdsebb kiilonbség a alskdlan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgélati csoportok kozott az érzelmi intelligencia tertiletén

talalt szignifikans kiilonbséget mutatd skalak atlagait mutatja be.

mElsd kvartilis — m Negyedik kvartilis

Erzelmi intelligencia 6sszpontszam

Intraperszonalis FQ

Interperszonalis EQ

AlkalmazkodasEQ

Stresszkezelés EQ

Altalanos hangulat EQ

2.4.4.3. 4dbra
A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Béke alskalan elért eredmények alapjan
kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi intelligencia teriiletén talalt szignifikans

kiilonbséget mutato skalak atlagai
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Az 0Osszehasonlitd statisztikai vizsgélat (kétmintas t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritualis Tapasztalatok Skala Béke alskalan alacsonyabb értéket (elsé kvartilis) elérd, a
harmoéniat és mély belsd békét érzd hallgatok az érzelmi intelligencia minden teriiletén
(érzelmi intelligencia Osszpontszdm: t=6,253, p<0,000; intraperszonalis EQ: t=3,890,
p<0,000; interperszonalis EQ: t=4,487, p<0,000; alkalmazkodds EQ: t=3,834, p<0,000;
stresszkezelés EQ: t=4,846, p<0,000; altalanos hangulat EQ: t=7,555, p<0,000) jelentds,
szignifikans mértékben magasabb pontszamot értek el, mint azok a hallgatok, akik nem

éreztek bels6 harmoniat és békét (negyedik kvartilis).

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Isteni Segitség alskalan elért
eredmények alapjan az érzelmi intelligencianak csak egy teriiletén, az interperszonalis EQ
esetében talaltunk szignifikdns mértéki kiilonbséget a két csoport kozott. Ezen a skdlan azok
a hallgatok értek el magasabb pontszamot (elsé kvartilis), akik hisznek az isteni segitségben

¢és vezetésben (t=4,274, p<0,000).

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Isteni Szeretet Percepcioja alskalan
elért eredmények alapjan az érzelmi intelligencianak csak egy teriiletén, szintén az
interperszonalis EQ esetében taldltunk szignifikdns mértéki kiilonbséget a két csoport kozott.
Ezen a skalan azok a hallgatok értek el magasabb pontszamot, akik kozvetleniil €s masokon

keresztiil is érzik az isteni szeretet (els6 kvartilis) (t=4,274, p<0,000).

A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Kérddiv Ahitat alskalan elért eredmények
alapjan az érzelmi intelligencianak csak egy teriiletén, szintén az interperszonalis EQ esetében
talaltunk szignifikdns mértékli kiilonbséget a két csoport kozott. Ezen a skilan azok a
hallgatok értek el magasabb pontszamot, akiket spiritudlisan megérint a teremtés szépsége

(els6 kvartilis)(t=2,204, p<0,028).

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Hala és Megbecsiilés alskalan elért
eredmények alapjan az érzelmi intelligencidnak csak egy teriiletén, szintén az interperszonalis
EQ esetében talaltunk szignifikdns mértékii kiilonbséget a két csoport kozott. Ezen a skalan
azok a hallgatok értek el magasabb pontszamot, akik halasak az Istentdl kapott
jotéteményekért és megbecsiilik azokat (elsd kvartilis) (t=4,019, p<0,000).

A 2.4.4.4. abra a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala Konyoriiletes Szeretet
alskalan elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi

intelligencia teriiletén talalt szignifikans kiilonbséget mutaté skalak atlagait mutatja be.
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B Elsd kvartilis — m Negyedik kvartilis

Interperszondlis EQ

Alkalmazkodas EQ

Stresszkezelés EQ

Altalanos hangulat EQ

2.4.4.4. dbra

A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala Konyoriiletes Szeretet alskalan elért
eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott az érzelmi intelligencia teriiletén

talalt szignifikans kiilonbséget mutato skalak atlagai

Az Osszehasonlitd statisztikai vizsgélat (kétmintds t-proba) szerint a Mindennapi
Spiritualis Tapasztalatok Skala Konyoriiletes Szeretet alskalan alacsonyabb értéket (elsd
kvartilis) elérd, tobb konydriiletes szeretet jelenlétérdl beszamold hallgatok az érzelmi
intelligencia szinte minden teriiletén (interperszonalis EQ: t=4,712, p<0,000; alkalmazkodas
EQ: t=2,324, p<0,021; stresszkezelés EQ: t=2,854, p<0,005; altalanos hangulat EQ: t=2,363,
p<0,019) jelentds, szignifikans mértékben magasabb pontszamot értek el, mint azok a

hallgatok, akik nem éreznek ilyen szeretetet (negyedik kvartilis).

A Mindennapi Spiritudlis Tapasztalatok Skala Egybeolvadas és Kozelség alskalan
elért eredmények alapjan nem talaltunk szignifikdns mértékli kiilonbséget a két csoport

kozott, az érzelmi intelligencia teriiletén.
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Az érzelmi intelligencia kapcsolata a mindennapi spiritualis tapasztalatokkal

A tovébbiakban a minta egészére ¢és nemenként is, linedris regresszidelemzést
(stepwise method) végeztiink, a szubjektiv jollét egyes Osszetevdi nézve, melyben fiiggd
valtozoként az érzelmi intelligencia egyes Osszetevoi, prediktorként a mindennapi spiritualis
tapasztalatokat mér6 itemek szerepetek. (A Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skalan és
annak egyes alskalain elért eredményeknek az érzelmi intelligenciaval vald kapcsolatanak
értékelésekor —a forditott skdldzds miatt- azt kell figyelembe venni, hogy a pozitiv iranya
kapcsolat a spiritualitasra valo fogékonysag hidnya, a negativ iranyu kapcsolat a spiritualitasra

val6 fogékonysag iranyaba mutat).

Az érzelmi intelligencia egésze (Gsszpontszam) esetében elvégzett regresszidelemzés

eredményeit a 2.4.4.2. tablazatban foglaltuk 6ssze.

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,;=30,145; df=3/712; p<0,000

Béke -0,371 -8,980 0,000
Isteni segitség 0,246 5,970 0,000
Konyoriiletes szeretet -0,141 -3,843 0,004
NGk: Fy3;=23,004; df=3/545; p<0,000

Béke -0,308 -6,333 0,000
Isteni segitség 0,233 4,884 0,000
Konyoriiletes szeretet -0,163 -3,904 0,000
Feérfiak: F,,;~=11,365; df=3/167; p<0,000

Béke -0,412 -5,045 0,000
Isteni segitség 0,327 4,037 0,000
Konyoriiletes szeretet -0,186 -2,513 0,013

2.4.4.2. tablazat
Az érzelmi intelligencia (0sszpontszam) regresszidja a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok

Skala alskalaira (elfogadott modellek; p<0,05)

A teljes mintat figyelembe véve az érzelmi intelligencia az isteni segitség érzésével
volt pozitiv, a béke ¢és konyoriiletes szeretet érzésével pedig negativ irdnyu szignifikans
kapcsolatban, egyiittesen a variancia 10.3%-at magyarazva.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak esetében
az érzelmi intelligencia variancidjdnak a nagyobb hanyadat (20%) magyaraztak, mint a nék
esetében (10,8%). Az érzelmi intelligenciaval kapcsolatban 1évé mindennapos spiritudlis
tapasztalatok tekintetében nem talaltunk a nemekre jellemzd mintazatot, mindkét nemnél az

egész mintanal kimutatott tendencia volt megfigyelhetd.
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Az intraperszonalis EQ esetében elvégzett regresszioelemzés eredményeit a 2.4.4.3.

tablazat mutatja be.

Prediktor Béta t pP<
Teljes minta: F,,;~=46,268; df=2/712; p<0,000

Béke -0,384 -9,368 0,000
Isteni segitség 0,275 6,648 0,000
NGk: Fuy=30,789; df=2/545; p<0,000

Béke -0,370 -7,734 0,000
Isteni segitség 0,249 5,200 0,000
Férfiak: F,.;~12,319; df=3/167; p<0,000

Béke -0,377 -4,585 0,000
Isteni segitség 0,354 4,336 0,000
Konyoriiletes szeretet -0,196 -2,627 0,009

2.4.4.3. tablazat
Az intraperszonalis EQ regresszioja a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala alskalaira

(elfogadott modellek; p<0,05)

Az intraperszondlis EQ azt a képességet jelenti, hogy az egyén felismerje, megértse €s
kifejezze az érzéseit és az érzelmeit. A teljes mintat figyelembe véve az intraperszonalis EQ
az isteni segitség érzésével volt pozitiv, a béke érzésével pedig negativ iranyu szignifikans
kapcsolatban, egyiittesen a variancia 11.3%-4at magyarazva.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak esetében
az intraperszonalis EQ variancidjanak a nagyobb hanyadat (22,3%) magyaraztak, mint a nék
esetében (9,9%). Az intraperszonalis EQ-val kapcsolatban 1évé mindennapos spiritualis
tapasztalatok tekintetében nem talaltunk a nemekre jellemz6 mintdzatot, mindkét nemnél az
egész mintandl kimutatott tendencia volt megfigyelhetd, kivéve azt, hogy a férfiaknal a
konydoriiletes szeretet érzése is szoros, negativ iranyl szignifikans kapcsolatban volt az

intraperszonalis EQ-val.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az intraperszondlis EQ-t alkotd képességek
(magabiztossag, érzelmi éntudatossag, onbecsiilés, érzelmi fliggetlenség, donmegvaldsitas) —a
minta egészére és kiilon a nemekre vonatkoztatva is- milyen kapcsolatban allnak az

mindennapi spiritudlis tapasztalatokkal.

A magabiztossag képessége az intraperszondlis EQ-n belil az érzelmek
felismerésének ¢és megértésének képességét jeloli. A teljes mintat figyelembe véve a
magabiztossag az isteni segitség érzésével (t=5,254; p<0,000) volt pozitiv, a béke érzésével
(t=-4,611; p<0,000) pedig negativ iranyu szignifikdns kapcsolatban, egyiittesen a variancia

4,1%-at magyarazva.
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A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak esetében
a magabiztossag varianciajanak a nagyobb hanyadat (6,5%) magyaraztdk, mint a ndk esetében
(3,5%). A magabiztossaggal kapcsolatban 1évé mindennapos spiritudlis tapasztalatok
tekintetében nem taldltunk a nemekre jellemzd mintazatot, mindkét nemnél az egész mintanal
kimutatott tendencia volt megfigyelhetd, kivéve azt, hogy a férfiaknal a konydriiletes szeretet
érzése (t=-2,048; p<0,042) is szoros, negativ iranyt szignifikans kapcsolatban volt a

magabiztossaggal.

Az érzelmi éntudatossag képessége az intraperszonalis EQ-n beliil az érzelmek,
hiedelmek ¢és gondolatok kifejezésének ¢és azok nem destruktiv modon tdrténd
érvényesitésének képessége. A teljes mintat figyelembe véve az érzelmi éntudatossag az
ahitat érzésével (t=3,005; p<0,003) volt pozitiv, a béke érzésével (t=-6,258; p<0,000) pedig

negativ iranyu szignifikans kapcsolatban, egylittesen a variancia 5%-at magyarazva.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak és nok
esetében is az érzelmi éntudatossadg variancidjanak kb. azonos hanyadat magyaraztak (nok:
4,4%, férfiak: 5,6%). Az érzelmi éntudatossaggal kapcsolatban 1évé mindennapos spiritualis
tapasztalatok tekintetében nem talaltunk a nemekre jellemzd mintazatot, mindkét nemnél az
egész mintanal kimutatott tendencia volt megfigyelhetd, kivéve azt, hogy a néknél az érzelmi

éntudatossagnak az ahitattal valo szoros pozitiv kapcsolatat nem tudtuk kimutatni.

Az Onbecsiilés az intraperszonalis EQ-n beliil a személynek azt a képességét jelenti,
hogy képes Oonmaga megértésére, elfogadasara és tiszteletben tartisara. A teljes mintat
figyelembe véve az Onbecsiilés az isteni segitség érzésével (t=6,470; p<0,000) volt pozitiv, a
béke érzésével (t=-8,849; p<0,000) pedig negativ iranyt szignifikans kapcsolatban,
egylittesen a variancia 10,3%-4at magyardzva.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a férfiak esetében
az Onbecsiilés variancidjanak a nagyobb hanyadat (18,6%) magyaraztdk, mint a ndk esetében
(8,7%). Az oOnbecsiiléssel kapcsolatban 1év0 mindennapos spiritualis tapasztalatok
tekintetében nem talaltunk a nemekre jellemz6é mintazatot, mindkét nemnél az egész mintanal
kimutatott tendencia volt megfigyelhetd, kivéve azt, hogy a férfiaknal a konyoriiletes szeretet
érzése (t=-2,580; p<0,011) is szoros, negativ iranyu szignifikdns kapcsolatban volt az

Onbecsiiléssel.

Az érzelmi fliggetlenség az intraperszondlis EQ-n beliil az egyén gondolkodasaban és
cselekedeteiben az Oniranyitottsdg €s dnuralom képességét, valamint a masoktol vald érzelmi

fiiggetlenség képességet jelenti. A teljes mintat figyelembe véve az érzelmi fliggetlenség az
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isteni segitség érzésével (t=5,152; p<0,000) volt pozitiv, a béke érzésével (t=-4,730; p<0,000)
pedig negativ irdnyu szignifikans kapcsolatban, egyiittesen a variancia 4,1%-4at magyardzva.
A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spirituélis tapasztalatok a férfiak esetében
az érzelmi fiiggetlenség variancidjanak a nagyobb hanyadat (7,2%) magyaraztak, mint a ndk
esetében (3%). Az érzelmi fliggetlenséggel kapcsolatban 1évé mindennapos spiritualis
tapasztalatok tekintetében nem talaltunk a nemekre jellemz6é mintazatot, mindkét nemnél az
egész mintanal kimutatott tendencia volt megfigyelhetd, kivéve azt, hogy a férfiaknal az isteni
segitség helyett az 6rom és self transzcendencia érzés (t=3,267; p<0,042) volt szoros, pozitiv

iranyu szignifikans kapcsolatban az érzelmi fliggetlenséggel.

Az 6nmegvalositas az intraperszonalis EQ-n beliil az egyén potencialis képességeinek,
tehetségének realizalasi képességét jelenti. A teljes mintat figyelembe véve az onmegvalositas
az isteni segitség érzésével (t=4,636; p<0,000) volt pozitiv, a béke (t=-5,743; p<0,000) és
konydoriiletes szeretet érzésével (t=-5,648; p<0,000) pedig negativ irdnyu szignifikans
kapcsolatban, egyiittesen a variancia 12%-4t magyarazva.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a férfiak és ndk
esetében is az dnmegvalositas variancidjanak kb. azonos hanyadat magyaraztak (ndk: 12%,
férfiak: 10,5%). Az Onmegvalositassal kapcsolatban 1év0 mindennapos spiritudlis
tapasztalatok tekintetében nem talaltunk a nemekre jellemz6é mintazatot, mindkét nemnél az
egész mintanal kimutatott tendencia volt megfigyelhetd.

Az interperszonalis EQ esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.4.4.

tablazatban foglaltuk 6ssze

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F,,;=56,045; df=2/712; p<0,000

Konyoriiletes szeretet -0,324 -9,044 0,000
Béke -0,121 -3,373 0,001
NGk: Fup5=41,542; df=2/545; p<0,000

Konyoriiletes szeretet -0,326 -7,910 0,000
Béke -0,101 -2,443 0,015
Feérfiak: F,,;~=12,117; df=2/167; p<0,000

Konyoriiletes szeretet -0,251 -3,298 0,001
Béke -0,194 -2,550 0,012

2.4.4.4. tablazat
Az interperszonalis EQ regresszidja a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala alskaldira

(elfogadott modellek; p<0,05)
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Az interperszondlis EQ azt a képességet jelenti, hogy az egyén megértse masok
érzéseit és kapcsolatba keriiljon veliik. A teljes mintat figyelembe véve az interperszonalis EQ
a béke ¢és konyoriiletes szeretet érzésével volt negativ irdnyu szignifikans kapcsolatban,
melyek egyiittesen az interperszonalis EQ variancidjanak 13,4%-4at magyaraztak.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak és ndk
esetében is az interperszonalis EQ variancidjanak kb. azonos hanyadat magyaraztak (nok:
13%, férfiak: 11,8%). Az interperszondlis EQ kapcsolatban 1évé mindennapos spiritualis
tapasztalatok tekintetében nem talaltunk a nemekre jellemzd mintazatot, mindkét nemnél az

egész mintanal kimutatott tendencia volt megfigyelhetd.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az interperszonalis EQ-t alkotd képességek (empatia, tarsas
felelosségérzet, interperszondlis viszonyulds) —a minta egészére ¢és kiilon a nemekre

vonatkoztatva is- milyen kapcsolatban allnak a mindennapi spiritualis tapasztalatokkal.

Az empatia az interperszondlis EQ-n belill az egyén azon képességét jelenti, hogy
megérti és megbecsiili masok érzéseit. A teljes mintat figyelembe véve az empdtia a
konyoriiletes szeretet érzésével (t=-6,962; p<0,000) volt negativ irdnyu szignifikans
kapcsolatban, mely az empatia variancidjanak 6,7%-at magyarazta.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a nék esetében az
empatia variancidjanak a nagyobb hanyadat (8,1%) magyaraztak, mint a férfiak esetében
(2,8%). Az empatiaval kapcsolatban 1évé mindennapos spiritudlis tapasztalatok tekintetében
nem talaltunk a nemekre jellemzd mintdzatot, mindkét nemnél az egész mintanal kimutatott

tendencia volt megfigyelhetd.

A tarsas feleldsségtudat az interperszonalis EQ-n beliill az egyén azon képességét
jelenti, hogy az egyén egy adott tarsadalmi csoportban képes egyiittmiitkodve részt venni a
koz6s munkaban. A teljes mintat figyelembe véve a tarsas felelosségtudat a konydoriiletes
szeretet érzésével (t=-12,187; p<0,000) volt negativ iranyu szignifikdns kapcsolatban, mely a
tarsas feleldsségtudat variancijanak 17,2%-at magyarazta.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak és ndk
esetében is a tarsas feleldosségtudat variancidjdnak kb. azonos hanyadat magyardztdk (nok:
16,9%, férfiak: 15,7%). A tarsas feleldsségtudattal kapcsolatban 1évé mindennapos spiritualis
tapasztalatok tekintetében nem talaltunk a nemekre jellemzd mintazatot, mindkét nemnél az

egész mintanal kimutatott tendencia volt megfigyelheto.
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Az interperszonalis viszonyulds az interperszonalis EQ-n beliil a kdlcsondsen kielégitd
interperszonalis viszonyok kialakitdsanak és fenntartasdnak képessége, mely viszonylatokra
érzelmi kozelség, az érzelmek nyujtasdnak és fogadasanak kiegyenlitettsége jellemzd. A teljes
mintat figyelembe véve az interperszonalis viszonyulds szintén a konyOriiletes szeretet
érzésével volt (t=-7,044; p<0,000) negativ iranyu szignifikdns kapcsolatban, mely az

interperszonalis viszonyulds variancidjanak csak 6,4%-4t magyarazta.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a férfiak és nék
esetében is az interperszonalis viszonyulds variancidjanak kb. azonos hanyadat magyaraztak
(n6k: 6,8%, férfiak: 6,9%). Az interperszonalis viszonyuldssal kapcsolatban 1évo
mindennapos spiritudlis tapasztalatok tekintetében nem taldltunk a nemekre jellemzd

mintazatot, mindkét nemnél az egész mintanal kimutatott tendencia volt megfigyelhetd.

Az alkalmazkodas EQ esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.4.5.

tablazatban foglaltuk Ossze.

Prediktor Béta ¢ p<
Teljes minta: F,.;~22,014; df=3/712; p<0,000

Isteni segitség 0,217 5,192 0,000
Béke -0,206 -4,852 0,000
Konyoriiletes szeretet -0,191 -5,133 0,004
Nok: F,=17,354; df=3/545; p<0,000

Isteni segitség 0,219 4,525 0,000
Béke -0,201 -4,077 0,000
Kényoriiletes szeretet -0,199 -4,689 0,000
Férfiak: Foq=5,161; df=1/167; p<0,000

Konydriiletes szeretet -0,174 -2,232 0,024

2.4.4.5. tablazat
Az alkalmazkodas EQ regresszioja a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala alskalaira

(elfogadott modellek; p<0,05)

Az alkalmazkodds EQ az érzelmi intelligencidn beliill azon képességeket jelenti,
amelyek segitségével az egyén a valtozdsokat kezeli, atalakitja és megoldja a személyes és
interperszonalis természetli problémait. A teljes mintat figyelembe véve az alkalmazkodas EQ
az isteni segitség érzésével volt pozitiv, a béke ¢és konydriiletes szeretet érzésével pedig
negativ irdny( szignifikans kapcsolatban, melyek egyiittesen a variancia 8,1%-at

magyaraztak.
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A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a nék esetében az
alkalmazkodas EQ variancidjanak a nagyobb hanyadat (8,3%) magyaraztak, mint a férfiak
esetében (2,4%). Az alkalmazkodas EQ-val kapcsolatban 1évé mindennapos spiritualis
tapasztalatok a ndk esetében a teljes mintandl kimutatott tendenciat kovették, a férfiaknal

pedig csak a kdnyoriiletes szeretet érzésével voltak negativ irdnyu szignifikans kapcsolatban.

Megvizsgaltuk azt 1is, hogy az alkalmazkodds EQ-t alkoté képességek
(valosagérzékelés, rugalmassag, problémamegoldds) —a minta egészére €s kiillon a nemekre

vonatkoztatva is- milyen kapcsolatban 4llnak a mindennapi spirituélis tapasztalatokkal.

A valoésagérzékelés az alkalmazkodds EQ-n beliil a szubjektiven tapasztalt és az
objektiven 1étezd valdsag felbecsiilésének, Osszevetésének €s értékelésének képességét jelenti.
A teljes mintat figyelembe véve a valdsagérzékelés az ahitat érzésével (t=4,560; p<0,000) volt
pozitiv, a béke érzésével (t=-4,862; p<0,000) pedig negativ irdnyu szignifikdns kapcsolatban,
melyek egyiittesen a valosagérzékelés variancidjanak csak 3,6%-at magyaraztak.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok csak a ndk
esetében voltak szorosabb szignifikans kapcsolatban a valdsagérzékeléssel (a teljes mintanal
kimutatott tendencidval megegyezden), melyek a valosdgérzékelés variancidjanak csupan a

4%-at magyaraztak.

A rugalmassag képessége az alkalmazkodas EQ-n beliil a valtozo helyzetekhez és
feltételekhez torténd alkalmazkodas képessége érzelmekben, gondolatokban és viselkedésben.
A teljes mintat figyelembe véve a rugalmassag az isteni segitség érzésével (t=3,628; p<0,000)
volt pozitiv, a konydriiletes szeretet érzésével (t=-4,408; p<0,000) pedig negativ iranya
szignifikans kapcsolatban, melyek egyiittesen csak a variancia 3,5%-at magyaraztak.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a férfiak esetében
a rugalmassag varianciajanak a nagyobb hanyadat (6,5%) magyaraztak, mint a nék esetében
(3,2%). A rugalmassaggal kapcsolatban 1évé mindennapos spiritudlis tapasztalatok
tekintetében nem taldltunk a nemekre jellemz6 mintazatot, mindkét nemnél az egész mintanal

kimutatott tendencia volt megfigyelheto.

A problémamegoldds képessége az alkalmazkodds EQ-n beliil a problémak
azonositasanak és értelmezésének, tovabba azok lehetségesen hatékony megoldasainak
létrehozasanak és végrehajtasanak képességét jelenti. Kutatasi eredményeink szerint a
problémamegoldas nem mutatott szoros kapcsolatot a mindennapi spiritudlis tapasztalatokkal

sem a minta egésze, sem a nemek tekintetében.
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A stresszkezelés EQ esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.4.6.

tablazat mutatja be.

Prediktor Béta t pP<

Teljes minta: F,,;=32,251; df=2/712; p<0,000

Béke -0,309 -7,412 0,000
Isteni segitség 0,272 6,509 0,000
NGk: Fuy=16,014; df=2/545; p<0,000

Béke -0,244 -5,112 0,000
Isteni segitség 0,221 4,553 0,000
Férfiak: F,,;=11,212; df=2/167; p<0,000

Béke -0,373 -4,442 0,000
Isteni segitség 0,298 3,534 0,000

2.4.4.6. tablazat

A stresszkezelés EQ regresszioja a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala alskalaira
(elfogadott modellek; p<0,05)

A stresszkezelés EQ az érzelmi intelligencian beliil az egyén azon képességét jelenti,
hogy kezelni és kontrollalni tudja az érzelmeit. A teljes mintat figyelembe véve a
stresszkezelés EQ az isteni segitség érzésével volt pozitiv, a béke érzésével pedig negativ
iranyu szignifikans kapcsolatban, melyek egylittesen a variancia 8,1%-4at magyaraztak.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak esetében
a stresszkezelés EQ variancidjanak a nagyobb hanyadat (11%) magyaraztdk, mint a ndk
esetében (7,6%). A stresszkezelés EQ-val kapcsolatban 1évé mindennapos spiritudlis

tapasztalatok mindkét nem esetében a teljes mintanal kimutatott tendenciat kovették.

Megvizsgaltuk azt is, hogy a stresszkezelés EQ -t alkotd képességek (stressztiirés,
impulzus-kontroll) —a minta egészére és kiilon a nemekre vonatkoztatva is- milyen

kapcsolatban allnak a mindennapi spiritualis tapasztalatokkal.

A stressztlirés a stresszkezelés EQ-n beliil az egyén képessége a kedvezdtlen
eseményeknek ¢és stresszteli helyzeteknek valo ellenallasra, anélkiil, hogy ,,darabokra hullana”
azaltal, hogy képes a stresszel aktiv és pozitiv modon megkiizdeni. A teljes mintat figyelembe
véve a stressztlirés az isteni segitség érzésével (t=6,920; p<0,000) volt pozitiv, a béke
érzésével (t=-8,456; p<0,000) pedig negativ iranyu szignifikans kapcsolatban, melyek
egylittesen a stressztlirés variancidjanak a 10%-at magyaraztak.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak esetében

a stressztlirés variancidjanak a nagyobb hanyadat (12,6%) magyardztak, mint a ndk esetében
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(7,3%). A stressztliréssel kapcsolatban 1évé mindennapos spiritualis tapasztalatok mindkét

nem esetében a teljes mintanal kimutatott tendenciat kovették.

Az impulzus-kontroll a stresszkezelés EQ-n beliil a cselekvésre késztetd impulzusnak,
drive-nak vagy kisértésnek valo ellenallas vagy késleltetés képességét jelenti. A teljes mintat
figyelembe véve az impulzus-kontroll az isteni segitség érzésével (t=3,806; p<0,000) volt
pozitiv, a béke érzésével (t=-3,036; p<0,002) pedig negativ irdnyu szignifikans kapcsolatban,
melyek egyiittesen az impulzus-kontroll varianciajanak csupan 1,9%-at magyaraztak.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak esetében
az impulzus-kontroll variancidjanak a nagyobb héanyadat (7,2%) magyaraztak, mint a nék
esetében (1,4%). Az impulzus-kontrollal kapcsolatban 1évé mindennapos spiritudlis

tapasztalatok mindkét nem esetében a teljes mintanal kimutatott tendenciat kovették.

Az altalanos hangulat EQ esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 2.4.4.7.

tablazatban foglaltuk Ossze.

Prediktor Béta t p<

Teljes minta: F,;/~36,324; df=3/712; p<0,000

Béke -0,365 -8,820 0,000
Isteni segitség 0,212 5,202 0,000
Konyoriiletes szeretet -0,138 -3,818 0,000
NGk: Fup=27,567; df=3/545; p<0,000

Béke -0,359 -7,469 0,000
Isteni segitség 0,210 4,455 0,000
Konyoriiletes szeretet -0,144 -3,612 0,000
Feérfiak: F,;=9,987; df=3/167; p<0,000

Egybeolvadas és kozelség 0,358 3,322 0,000
Béke -0,322 -3,915 0,000
Isteni szeretet percepcidja -0,253 -2,215 0,028

2.4.4.7. tablazat
Az éltalanos hangulat EQ regresszioja a Mindennapi Spiritualis Tapasztalatok Skala alskalaira

(elfogadott modellek; p<0,05)

Az altalanos hangulat EQ az érzelmi intelligencian beliil a pozitiv érzelmek
generalasara és az onmotivalasra valo képességet jelenti. A teljes mintat figyelembe véve az
altalanos hangulat EQ az isteni segitség érzésével volt pozitiv, a béke és konydriiletes szeretet
érzésével pedig negativ iranyu szignifikdns kapcsolatban, melyek egyiittesen a variancia 13%-

at magyaraztak.
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A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritualis tapasztalatok a férfiak és ndk
esetében is az altalanos hangulat EQ varianciajanak kb. azonos hanyadat magyaraztak (nok:
12,8%, férfiak: 14%). Az altaldnos hangulat EQ-val kapcsolatban 1évé mindennapos
spiritudlis tapasztalatok a nék esetében a teljes mintanal kimutatott tendenciat kovették, a
férfiaknal pedig az altalanos hangulat EQ az egybeolvadas ¢és kozelség érzésével pozitiv, a

béke és isteni szeretet percepciojaval pedig negativ iranyu szignifikans kapcsolatot mutatott.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az altaldnos hangulat EQ-t alkotd képességek (optimizmus,
boldogsag) —a minta egészére és kiillon a nemekre vonatkoztatva is- milyen kapcsolatban

allnak a mindennapi spiritualis kapcsolatokkal.

Az optimizmus az altalanos hangulat EQ beliil az ¢lettel szembeni pozitiv attitiid
fenntartasanak képességét jelenti, szerencsétlenségek ¢és sorscsapasok esetén is. A teljes
mintat figyelembe véve az optimizmus az isteni segitség érzésével (t=5,498; p<0,000) volt
pozitiv, a béke (t=-9,118; p<0,000) és konydriiletes szeretet érzésével (t=-4,034; p<0,000)
pedig negativ irdnyu szignifikdns kapcsolatban, melyek egylittesen a variancia 13,9%-4t
magyaraztak.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a férfiak és ndk
esetében is az optimizmus variancidjanak kb. azonos hanyadat magyaraztak (ndk: 13,5%,
férfiak: 12,4%). Az optimizmussal kapcsolatban 1évé mindennapos spiritudlis tapasztalatok a
ndk esetében a teljes mintanal kimutatott tendenciat kovették, a férfiaknal pedig az
optimizmus az 0rom ¢és self transzcendencia érzésével (t=2,268; p<0,025) pozitiv, a béke

érzésével (t=-4,821; p<0,000) pedig negativ iranyu szignifikans kapcsolatot mutatott.

A boldogsag az altalanos hangulat EQ beliil az a képesség, hogy az egyén elégedett
legyen az életével, az ¢let napos oldalat lassa, 6romet taldljon Gnmagaban €s masokban, képes
legyen ra, hogy jol érezze magat. A teljes mintat figyelembe véve a boldogsag az erd és
vigasz érzésével (t=4,200; p<0,000) volt pozitiv, a béke (t=-6,921; p<0,000) ¢és konyoriiletes
szeretet érzésével (t=-2,917; p<0,004) pedig negativ irdnyu szignifikans kapcsolatban, melyek
egylittesen a boldogséag variancidjanak csak a 8,2%-at magyaraztak.

A nemi hovatartozast tekintve a mindennapi spiritudlis tapasztalatok a férfiak esetében
a boldogsag variancidjanak a nagyobb hanyadat (11,6%) magyaraztdk, mint a ndk esetében
(8,2%). A boldogsaggal kapcsolatban 1évé mindennapos spiritualis tapasztalatok mindkét nem

esetében a teljes mintdnal kimutatott tendenciat kovették.
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2.5. MEGBESZELES, KOVETKEZTETESEK

Az eredmények bemutatdsa utan az aldbbiakban levonjuk a kovetkeztetéseket, a

vizsgalati hipotéziseknek megfelelden:

2.5.1 Az egyéni aspiraciok és a szubjektiv jollét kapcsolat
A vizsgalati hipotéziseink a kévetkezok voltak:

1. A szubjektiv jollét szintjében nem mutatkoznak nemi kiilonbségek (Diener €s mtsai. 1999,

Szondy 2004).

2. A foiskolai hallgatok szdmara (a magyar reprezentativ mintdnak megfelelden) az intrinzik
célok, ezen belil is az egészség, a személyes ndvekedés €s a tarsas kapcsolatok bizonyulnak a

legfontosabbnak (V. Komlosi és mtsai. 2006).

3. Az egyéni aspiraciok fontossdganak a megitélésében jelentds kiilonbség lesz a nemek
kozott, nék fontosabbnak tartjdk az intrinzik aspirdcidkat és az imdzst, a férfiak pedig a

gazdagsagot (V. Komlosi és mtsai. 2006).

4. Az intrinzik aspiraciok koziil (az egészség utan) a ndk szamara a tarsas kapcsolatok, a

férfiak szamara a személyes novekedés lesz a fontosabb (V. Komlosi €s mtsai. 2006).

5. Az intrinzik célok ndvelik, az extrinzik célok csokkentik a szubjektiv jollét szintjét (Kasser

és Ryan 1993, 1996, Sheldon és Elliot 1999).

6. Mind az intrinzik, mind az extrinzik aspirdciok megvalosultsaga €s valdszinlisége pozitiv

kapcsolatban all szubjektiv jollét 6sszetevoi koziil az élettel valo elégedettséggel (Szondy 2004).

7. Az egyéni aspiraciok mindharom szintje (fontossdga, valdszinlisége, megvaldsultsaga)

szoros kapcsolatot mutat a szubjektiv jollét egyes mutatoival.

Kutatasunk sordn a szubjektiv jollét és a személyes torekvések kozotti kapcesolatokat
vizsgaltuk foéiskolai mintan. R4 kivantunk mutatni arra, hogy egyes személyes torekvések

megléte és fontossaga a szubjektiv jollét fontos jelzdje lehet.

A szubjektiv jollét teriiletén—elsd hipotézisiinkkel dsszhangban— a nemek k6zott nem
jelentkeztek szamottevo kiilonbségek. Ez aldl egyetlen kivétel a szomatikus tlinetek ¢€s
reakciok teriiletén volt, ugy talaltuk, hogy a nék hajlamosabbak ilyen jellegli reakcidkra, mint
a férfiak. Ezek az eredmények maés kutatdsokban tapasztaltakkal teljes 6sszhangot mutattak

(Diener és mtsai. 1999, Szondy 2004).
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Az egyéni aspiraciok eléfordulasa teriiletén -masodik hipotézisiinkben- igy gondoltuk,
hogy —V. Komlosi €és munkatarsai (2006) magyar reprezentativ mintan végzett kutatasainak
megfelelden— a fdiskolai hallgatok szdmara is az intrinzik célok, ezen belill is az egészség, a
személyes novekedés és a tarsas kapcsolatok bizonyulnak a legfontosabb személyes
torekvéseknek. Kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy féiskolai hallgatoknal az intrinzik
aspiraciok eldnyben részesiiltek az extrinzik aspirdcidkkal szemben. V. Komlosi ¢és
munkatarsai (2006) eredményeivel megegyezden a féiskolai hallgatokndl is az egészség, a
személyes novekedés ¢és a tarsas kapcsolatok bizonyultak a legfontosabb személyes
torekvésnek. A legkevésbé fontos életcélnak pedig a hdrom extrinzik aspiraciot, a hirnevet,

gazdagsagot és az imazst tartottak.

Harmadik hipotézisiinket, mely szerint az egyéni aspiraciok fontossdganak a
megitélésében jelentds kiillonbség lesz a nemek kozott, a ndk fontosabbnak tartjdk az intrinzik
aspiraciokat és az imazst, a férfiak pedig a gazdagsagot (V. Komldsi és mtsai. 2006) sikertilt
megerdsiteniink. A foiskolai mintan azonban a férfiak —a hazai mintéval ellentétben— nem a

gazdagsagot, hanem a hirnevet tartjak sokkal fontosabbnak, mint a ndk.

Hazai mintdn V. Komlési és munkatarsai (2006) gy talaltdk, hogy az intrinzik
aspiraciok koziil (az egészség utan) a ndk szamara a tarsas kapcsolatok, a férfiak szdmara a
személyes novekedés volt a fontosabb személyes torekvés. Negyedik hipotézisiinkben gy
gondoltuk, hogy foiskolai hallgatoknal sem lesz ez masként. Kutatasunk sordn mindkét
nemnél kisebb hangsulyeltolodéssal az intrinzik aspiraciok talsulyat talaltuk. Mig a ndknél az
egészség, tarsas kapcsolatok és a személyes novekedés volt a sorrend, addig a férfiaknal a
személyes novekedés keriil az elsd helyre, melyet az egészség és a tarsas kapcsolatok
kategoriaja kovetett. Ezek az eredmények teljes 0Osszhangot mutattak V. Komlosi ¢€s

munkatarsai (2006) eredményeivel.

Korabbi kutatasok alapjan (Kasser ¢s Ryan 1993, 1996, Sheldon és Elliot 1999) -
otodik hipotézisiinknek megfeleléen- azt vartuk, hogy az intrinzik célok ndvelni, az extrinzik
célok csokkenteni fogjdk a szubjektiv jollét szintjét. Elvarasainknak megfeleléen az intrinzik
aspiraciok magasabb szintje a szubjektiv jolléten beliil mind a Diener-féle elégedettség, mind
a Grob-féle elégedettség mutatok magasabb szintjével jart egyiitt. Kutatasunk soran azonban
azt talaltuk, hogy az extrinzik aspiraciok magasabb szintje szintén ugyanezen mutatok
magasabb szintjével jart egyiitt. Az intrinzik aspiraciok célként valo kitlizésével szoros pozitiv
kapcsolatot mutatott a szubjektiv jollét mutatoi kozil az élettel vald elégedettség, az élettel
szembeni pozitiv attitlid, az onértékelés és az élet 6rome, szoros negativ kapcsolatot pedig a
depressziv hangulat, a személyes problémdk és a szomatikus tiinetek és panaszok. Az

intrinzik aspiraciokon beliili egyes személyes torekvések és szubjektiv jollét mutatok kozotti
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némi hangsulyeltolédas volt megfigyelhetd. Mig az élettel valo elégedettség ¢és az onértékelés
esetében az egészség ¢€s tarsadalmi felelésség fontossagan volt a hangsuly, addig az élettel
szembeni pozitiv attitlid kialakuldsanal és az élet Orome atélésénél a tartalmas tarsas
kapcsolatok ¢és egészség fontossaga kertilt el6térbe. Az extrinzik aspiraciok szubjektiv jollétet
negativan befolyasold hatasat azonban nem tudtuk egyértelmiien megerdsiteni kutatdsunk
soran. Mig egyrészt szoros pozitiv kapcsolatot taldltunk a depressziv hangulat és a
gazdagsagra vald torekvés, valamint a személyes problémak és a hirnév és imazs fontossaga
kozott, addig az extrinzik célok koziil hirnév és az imazs szoros pozitiv kapcsolatot mutatott
elégedettséggel is. Szondy (2004) késoi serdiilékorban az élettel vald elégedettséget és a

hirnév fontossaga kdzott szintén szoros kapcsolatot talalt.

Kutatasunk igazolta azon, hatodik hipotézisben megfogalmazott elvarasunkat, mely
szerint mind az intrinzik, mind az extrinzik aspiraciok valoszinlisége és megvaldsultsaga
szoros pozitiv kapcsolatban all szubjektiv jollét Osszetevoi koziil az élettel vald
elégedettséggel (Szondy 2004). Ezt sikeriilt a Diener-féle élettel valo elégedettség, valamint a

Grob-féle elégedettség mutatok esetében is igazolnunk.

Eredményeink alapjan —hetedik hipotézisiinknek megfeleléen- az is nyilvanvalo, hogy
az egyéni aspiraciok mindharom szintje (fontossaga, valdsziniisége, megvaldsultsaga) szoros
kapcsolatban van a szubjektiv jollét egyes mutatoival. Altaldnossdgban elmondhatjuk, hogy a
férfiak esetében mutatkozott szoros kapcsolat az egyéni aspiraciok és a szubjektiv jollét egyes
mutatdi kozott. Az egyéni aspirdciok —nemi hovatartozastol fliggetleniil- a legszorosabb
kapcsolatban az élethez vald pozitiv attitid kialakitasaval és az onértékeléssel voltak, melyek
variancidjanak tobb mint 33,2 %-at magyaraztak. Mindkét szubjektiv jollét mutatd az intrinzik
aspiraciokkal mutatott szorosabb kapcsolatot, mégpedig a személyes ndvekedés
valosziniiségével és megvaldsultsagaval, melyhez az oOnértékelés esetében a megvaldsult
tarsadalmi feleldsségvallalas, az élettel szembeni pozitiv attitiid esetében pedig a jovobeli
tarsas kapcsolat kialakitdsanak a valdsziniisége tarsult.

Az egyéni aspiraciok legkevésbé szoros kapcsolatban a Grob-féle ,betegség-lét”
mutatdival voltak, a szomatikus tiinetek és panaszok variancidjanak 11,2%-at, a személyes
problémak esetében pedig csak a variancia 7,4 %at magyaraztak. A szomatikus tiinetek és
panaszokkal a megvalosult egészség hianya és a megvalosult tarsadalmi feleldsségvallalés, a
személyes problémakkal pedig a személyes novekedés csokkent esélye mellett a célként
kitlizott tarsadalmi kotelezettségvallalds és az extrinzik aspirdcioik elérése mutatta a

legszorosabb kapcsolatot.
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2.5.2. Az egyéni aspiraciok és az érzelmi intelligencia kapcsolata

A vizsgalati hipotéziseink a kovetkezok voltak:

1. A nemek kozott nincs jelentés mértékii eltérés az Osszesitett érzelmi intelligencia

tekintetében (Bar-On, 1997, Dawda és Hart, 2000).

2. Az érzelmi intelligenciat alkotd egyes képességek tekintetében jelentds kiilonbségek
mutathatok ki a nemeknél. A ndék jobbak az interperszonalis készségek teriiletén, mint a
férfiak, mig ez utdbbiaknak jobb az intraperszondlis kapacitdsuk, jobban kezelik az

érzelmeiket és jobb az adaptacios készségiik (Bar-On, 1997).

3. Az érzelmi intelligencia Osszetevoit alkotd egyes alskalakat nézve a nék szignifikdnsan
alacsonyabb értékeket érnek el a Fiiggetlenség ¢s Optimizmus és magasabbat a Tarsas

feleldsségtudat tekintetében, mint a férfiak (Dawda és Hart, 2000).
4. Az intrinzik célok novelik, az extrinzik célok csokkentik az érzelmi intelligencia szintjét.

5. Az intrinzik személyes torekvések, ezen beliil is az egészség, a személyes novekedés, a
tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi feleldsségvallalas szignifikans mértékii pozitiv irdnya
kapcsolatban éallnak az érzelmi intelligencia mutatdival (Kasser és Ryan, 1993; Sheldon és

Kasser, 1995).

6. Az intrinzik személyes torekvések, ezen beliil is az egészség, a személyes novekedés €s a
tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi feleldsségvallalas szignifikans mértékii pozitiv irdnya

kapcsolatban allnak az optimizmus €s boldogsag alskalakkal (Sheldon és Kasser, 1995).

7. Az exrinzik személyes torekvések, ezen belill is a gazdagsdg, a hirnév és az imazs
szignifikans mértékii negativ iranyu kapcsolatban allnak az érzelmi intelligencia mutatdival,
elsdsorban az optimizmus és boldogsag alskaldkkal (Kasser ¢s Ryan, 1993; Sheldon és

Kasser, 1995).

8. Az intrinzik személyes torekvések pozitiv irdnyu szignifikdns kapcsolatot mutatnak az
intraperszonalis EQ-n beliill az Onbecsiilés, érzelmi éntudatossdg és az Onmegvaldsitas

képességével (Bar-On, 2001).

9. A személyes torekvések és az érzelmi intelligencia kapcsolata eltérd mintdzatot mutat a

n6knél és a férfiaknal.

Kutatdsunk sordn az érzelmi intelligencia és a személyes torekvések kozotti

kapcsolatokat vizsgaltuk fiskolai mintan.
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A nemek kozotti kiilonbséget tekintve azt talaltuk —Osszhangban elsé vizsgalati
hipotézisiinkkel-, hogy altalaban véve nincs kiilonbség a nok és férfiak kozott az érzelmi
intelligencia teriiletén. A kutatdk az érzelmi intelligenciat kiilonb6z6 populaciokban vizsgalva

kis eltérésekkel, nagyon hasonldé mintazatokat talaltak a két nem esetében (Bar-On, 2006).

Bar-On (1997) amerikai normativ populacion végzett kutatasai soran a nemek
tekintetében az Osszesitett érzelmi intelligencia pontértéket tekintve nem talalt szignifikdns
eltérést. Az érzelmi intelligencia egyes 0sszetevdit tekintve azonban jelentds kiilonbségeket
talalt a nemeknél. A ndk jobbak voltak az interperszonalis készségek teriiletén, mint a férfiak,
ez utdbbiaknak jobb volt az intraperszonalis kapacitasuk, jobban kezelték az érzelmeiket és

jobb volt az adaptacios készségiik.

Dawda ¢és Hart (2000) egyetemi hallgatokbol all6 mintdn szintén nem talalt
szignifikans mértékli kiilonbséget a nemek kozott az dsszesitett érzelmi intelligencia mutatot
illetéen. Az érzelmi intelligencia egyes Osszetevoi tekintetében Bar-On (1997) altal az
amerikai normativ mintdn taldlt nemi kiilonbségeket egyetemi mintan nem tudtak
megerdsiteni, nem talaltak jelentds mértékii kiilonbséget ezen a teriileten a nemek kozott. Az
érzelmi intelligencia Osszetevoit alkotd egyes alskaldkat nézve azonban a nék szignifikdnsan
alacsonyabb értékeket értek el a Fiiggetlenség és Optimizmus és magasabbat a Tarsas

feleldsségtudat tekintetében, mint a férfiak.

Kutatdsunk soran az Osszesitett érzelmi intelligencia tekintetében mi sem tudtunk
jelentds eltérést kimutatni a nemek kozott. Dawda és Hart (2000) kutatdsi eredményeivel
ellentétben a féiskolai mintdn mi azonban jelentdsebb eltéréseket talaltunk a férfiak és ndk
érzelmi intelligencidjanak az egyes 0sszetevoi kozott. Az interperszonalis készségek teriiletén
Bar-On (1997) kutatasi eredményeivel -€s masodik hipotézisiinkkel- 6sszhangban- mi is azt
talaltuk, hogy a ndk empatikusabbak, magasabb a tarsas feleldsségtudatuk, valamint jobb az
interperszonalis kapcsolatok kezelésének és fenntartasanak képessége, mint a férfiaknak. Az
intraperszonalis érzelmi intelligencia esetében altalanossagban nem tudtunk jelentésebb
eltérést kimutatni a nemek kozott, azonban azt taldltuk, hogy a férfiaknak jelentdsen
magasabb az Onbecsiilésiik ¢és érzelmileg fliggetlenebbek, mint a ndk. Ellenben a ndk jobbak
az érzelmek kifejezésének ¢€s érvényesitésének teriiletén. Tehat mig a ndk inkdbb tudataban
vannak az érzéseiknek, addig a férfiaknak érzelmileg fiiggetlenebbek, jobb az onbecsiilésiik ¢s
jobban biznak magukban. Bar-On (1997) kutatasaival megegyezOen a mi kutatdsunk is
megerdsitette azt, hogy a férfiak jobban kiizdenek meg a stresszel, nagyobb a stressztiird

képességiik, mint a néknek.
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Harmadik hipotézisiinket és Dawda és Hart (2000) kutatasi eredményeit megerdsitve
mi is ugy talaltuk, hogy a férfiak optimistabbak, mint a ndk. Az alkalmazkoddképesség
terliletén azonban nem talaltunk jelentdsebb kiilonbséget a nemek kozott.

A negyedik hipotézisiinket, mely szerint az intrinzik célok novelik, az extrinzik célok
csOkkentik az érzelmi intelligencia szintjét, csak részben tudtuk megerdsiteni. Az intrinzik
aspiraciok fontossdga, valoszinilisége €s megvaldsultsaga is egyértelmii pozitiv irdnyu
Osszefliggést mutatott az érzelmi intelligenciaval. Nem tudtuk azonban az extrinzik aspiraciok
¢s az érzelmi intelligencia kozott feltételezett negativ irdnyt kapcsolatot megerdsiteni. Azt

talaltuk, hogy az extrinzik aspirdciok valdszinlisége és megvalosultsaga és az érzelmi

intelligencia k6zott pozitiv irdnyu Osszefiiggés mutathato ki.

Az 6tddik hipotézisiinket, mely szerint az intrinzik személyes torekvések, ezen beliil is
az egészség, a személyes novekedés, a tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi feleldsségvallalas
szignifikans pozitiv irdnyl kapcsolatban allnak az érzelmi intelligencia mutatoival, elsdsorban
az optimizmus ¢és boldogsag alskalakkal, csak részben tudtuk igazolni. Az intrinzik térekvések
Osszesitett mutatdja és az érzelmi intelligencia kozott nem talaltunk szoros kapcsolatot. Az
egyes intrinzik aspiraciok és az érzelmi intelligencia €s annak egyes Osszetevoi kozott viszont
tobb teriileten is igen szoros kapcsolatokat tudtunk kimutatni. A személyes torekvések koziil
az érzelmi intelligenciaval a személyes novekedés valoszintisége €s megvalosultsaga mutatta
a legszorosabb kapcsolatot. Az érzelmi intelligenciat alkotd képességek koziil a személyes
novekedés megvaldsultsaga mindegyikkel, a személyes ndvekedés valdszinlisége pedig csak
az interperszonalis és stresszkezelés EQ-val nem volt szorosabb kapcsolatban. Az érzelmi
intelligencia és annak egyes Osszetevdi nem mutattak szoros kapcsolatot a személyes
novekedés fontossagaval. Szoros pozitiv irdnyu kapcsolatot taladltunk még az érzelmi
intelligencia, (ezen beliil az interperszondlis EQ ¢és 4ltalanos hangulat EQ) és a tarsas
kapcsolatok valdszintisége kozott. Az érzelmi intelligencia €s a tarsas kapcsolatok fontossaga
¢s megvalosultsaga kozott azonban nem tudtunk szorosabb kapcsolatot kimutatni. Az érzelmi
intelligencia egyes Osszetevoi koziil csak intraperszonalis EQ ¢€s az altalanos hangulat EQ volt
szoros, de negativ iranyt kapcsolatban a tarsas kapcsolatok fontossagdval. Az egyéni
aspiraciok koziil az egészség és tarsadalmi feleldsségvallalas fontossaga, valdsziniisége és
megvalosultsiga nem volt szoros kapcsolatban az érzelmi intelligenciaval. Az érzelmi
intelligencia 6sszetevoi koziil egyediil a stresszkezelés EQ mutatott szorosabb kapcsolatot az
egészség valoszinliségével. Az érzelmi intelligencia magasabb foka tehdt annal inkabb

jellemzé lesz a személyre, minél nagyobb a személyes novekedésének a valdszinlisége
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(melynek alapjaul a mar megvaldsult személyes novekedés szolgal) és minél inkabb kilatasa

van jovobeli tartalmas emberi kapcsolatok kialakitasara.

A hatodik hipotézisiinket, mely szerint az intrinzik személyes torekvések, ezen beliil is
az egészség, a személyes novekedés és a tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi feleldsségvallalas
szignifikans pozitiv iranyu kapcsolatban allnak az optimizmus és boldogsag alskalakkal, csak
részben tudtuk igazolni. Az intrinzik személyes torekvések az érzelmi intelligencia 0sszetevoi
koziil az intraperszondlis EQ utan az 4ltalanos hangulat EQ variancidjdnak magyardztdk a
legnagyobb hanyadat, ezen beliil is a kiilondsen a boldogsagét. Az altalanos hangulat EQ-t
alkoto érzelmi képességek koziil az optimizmussal a személyes novekedés valdszintlisége, a
boldogsaggal a tarsas kapcsolatok valdszinlisége mutatta a legerdsebb kapcsolatot.
Mindkettdvel szintén szoros pozitiv irdnyu kapcsolatban volt személyes ndvekedés
megvalosultsaga is. A tobbi intrinzik személyes torekvéssel (egészség, tarsadalmi

felelosségvallalas) nem mutatott szoros kapcsolatot az optimizmus €s a boldogsag.

A hetedik hipotézist, mely szerint az extrinzik személyes torekvések, ezen beliil is a
gazdagsag, a hirnév ¢€s az imazs szignifikans mértékli negativ iranyl kapcsolatban allnak az
érzelmi intelligencia mutatoival, elsésorban az optimizmus és boldogsag alskaldkkal, nem
tudtuk igazolni. Az extrinzik torekvések Osszesitett mutatdja és az érzelmi intelligencia kozott
nem talaltunk szoros kapcsolatot. Az egyes extrinzik aspiraciok és az érzelmi intelligencia és
annak egyes Osszetevoi kozott csak néhany teriileten tudtunk szorosabb kapcsolatokat
kimutatni. Szoros, negativ iranyu kapcsolatot taldltunk az alkalmazkodas EQ és a gazdagsag
megvalosultsaga és a hirnév fontossdga, valamint a stresszkezelés EQ ¢és imazs fontossaga
kozott. Az extrinzik aspiraciok koziil az optimizmus a hirnév megvalosultsagaval, a
boldogsag az imazs valdsziniiségével volt szorosabb, de nem negativ, hanem pozitiv irdnya

kapcsolatban.

A nyolcadik hipotézisiinket, mely szerint az intrinzik személyes torekvések pozitiv
iranyu szignifikdns kapcsolatot mutatnak az intraperszondlis EQ-n beliill az Onbecsiilés,
érzelmi éntudatossag ¢és az Onmegvalositas képességével, szintén csak részben sikertilt
igazolnunk. Az intrinzik torekvések Osszesitett mutatdja és az Onbecsiilés, érzelmi
éntudatossag és dnmegvaldsitads kozott nem taldltunk szoros kapcsolatot. Az egyes intrinzik
aspiraciok és az érzelmi intelligencia és annak egyes Osszetevdi kozott, igy az Onbecsiilés,
érzelmi éntudatossag és Onmegvalositas esetében azonban sikeriilt szoros, pozitiv irdnyu
kapcsolatot taldlnunk. Mindharom érzelmi képesség szoros kapcsolatban volt a személyes
novekedés valosziniiségével és megvaldsultsagaval, valamint az Onbecsiilés és érzelmi

éntudatossag a tarsas kapcsolatok valdszinliségével is. Bar-On (2001) arrél szamol be, hogy
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az érzelmi intelligencia fejlettsége alapjan bejosolhatd az dnmegvaldsitas mértéke. Bar-On
kutatdsai nyoman az 6nmegvaldsitas olyan faktoroktol fligg, mint az 6nbecsiilés, az érzelmi
éntudatossag ¢és az a képesség, hogy Onmagunkban bizva fiiggetleniil gondolkodjunk és
cselekedjiink. Ha képesek vagyunk intrinzik célokat kitlizni, amelyet tdmogat a jo
érzelemszabalyozas, az lehetové teszi szamunkra, hogy kozelitsik az Onmegvaldsitas

allapotat.

A kilencedik hipotézisiinket, mely szerint a személyes torekvések és az érzelmi
intelligencia kapcsolata eltéréd mintdzatot mutat a néknél ¢és a férfiaknal, sikertilt igazolnunk.
A személyes torekvések az érzelmi intelligencia és egyes Osszetevoinek a varianciajat sokkal
nagyobb mértékben magyaraztak a férfiak, mint a ndk esetében. Ilyen jellegii eltérést talaltunk
az ¢érzelmi intelligencia Osszpontszdm, az interperszondlis EQ (ezen beliill a tarsas
felelosségtudat és interperszonalis viszonyuléds) és az altalanos hangulat EQ (ezen beliil a
boldogsag) esetében is. Az egyes intrinzik személyes torekvések is eltéré mértékben fejtették
ki befolydsold hatdsukat a nemek esetében. Mig a férfiak estében altaldban az érzelmi
intelligencia legerdsebb kapcsolatban az intrinzik aspiraciok valdszinliségének Osszességével
volt, addig a néknél a személyes ndvekedés valdszinliségével. Mig a férfiak esetében az
érzelmi intelligencia Osszetevdi koziil a stresszkezelés EQ kivételével mindegyik a tarsas
kapcsolatok valoszintiségével (EQ 0sszpontszam, alkalmazkodas EQ, altalanos hangulat EQ),
fontossagaval (interperszondlis EQ) vagy megvalosultsagaval (intraperszonalis EQ), addig a
ndknél inkabb a személyes novekedés valoszintiségével (EQ Osszpontszam, intraperszonalis
EQ, alkalmazkodas EQ, altalanos hangulat EQ) és megvaldsultsagaval (EQ Osszpontszam,
intraperszonalis EQ, alkalmazkodas EQ, stresszkezelés EQ, altalanos hangulat EQ) volt

szoros pozitiv iranyu kapcsolatban.

2.5.3. Vallasossag, spiritualitas és a szubjektiv jollét kapcsolata

A vizsgalati hipotéziseink a kovetkezok voltak:

1. A nok korében magasabb a vallasos/spiritualis értékeket valld és gyakorld egyének aranya,
mint a férfiak korében (Beit-Hallahmi, Argyle 1997; David, Smith, Marsden, 2001; Kopp,
Székely és Skrabski, 2004).

2. A kulturdlis ¢és tarsadalmi eltérések miatt a magyar fOiskolai hallgatok korében a
mindennapi spiritualis tapasztalatok eléforduldsi ardnya és szerkezete is mas mintazatot
mutat, mint amit a 2004-es GSS (General Social Survey) vizsgalat soran az amerikai

atlagpopulaciora jellemzdnek talaltak (Underwood, 2006).
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3. A magukat nagyon valldsosnak tartd foiskolai hallgatokra a spiritualitds inkabb jellemzd
lesz, mint a vallasossag szubjektiv megitélése alapjan az ateista kategoriaba kertilt hallgatokra

(David, Smith és Marsden, 2001).

4. A valldsos/spiritudlis értékek magasabb szintje a szubjektiv jollét magasabb szintjével jar

egylitt (Sheldon és Elliot, 1999; Kass és mtsai., 1991).

5. A spiritualitas és a szubjektiv jollét kapcsolata eltérd mintdzatot mutat a néknél és a

férfiaknal.

Kutatdsunk soran a vallasossag és a szubjektiv jollét kozotti kapcsolatokat vizsgaltuk
foiskolai mintan. R4 kivantunk mutatni arra, hogy a vallasos értékrend a szubjektiv jollét

magasabb fokanak jelzdje lehet.

A foiskolai hallgatok valldsossagat vizsgalva elmondhatjuk, hogy a féiskolai hallgatok
zOme bar formalisan valamilyen vallasi kozosséghez tartozik, ennek ellenére nem mondhato
vallasosnak, hitét nem wvallja a hétkdznapokban. Ez megegyezik azzal az altalanos
tapasztalattal, hogy a serdiilok és fiatal felndttek kevésbé valldsosak, mint az i1désebb

személyek (Beit-Hallahmi, Argyle 1997; Kopp, Székely és Skrabski, 2004).

Els6 hipotézisiinket, mely szerint a ndék korében magasabb a valldsos/spiritualis
értékeket valld és gyakorlo egyének aranya, mint a férfiak korében, sikeriilt igazolnunk. A
vallasossdg szubjektiv megitélése alapjan a ndk vallasossaguk fokat szignifikansan
magasabbra értékelték, mint a férfiak. Ez megegyezik a hazai ¢s nemzetkdzi kutatasok altal
kimutatott tendencidval, mely szerint a ndk nagyobb mértékben érdeklédnek a vallds irdnt és
fontosabbnak tartjdk a valldsos hitet, mint férfiak (Beit-Hallahmi, Argyle 1997; Kopp,
Székely és Skrabski, 2004). A mindennapi spiritudlis tapasztalatokat vizsgalva David és
mtsai., eredményeivel egyezden szintén azt talaltuk, hogy a ndkre szignifikdns mértékben
jellemzObb volt a spiritualitas, mint a férfiakra. Ez az eredmény konzisztens volt més a GSS-
bol szarmazo adatokkal (David, Smith és Marsden, 2001) is, mely szerint a ndk
szignifikansan magasabb pontokat értek el a vallasosossag és a spiritualitas olyan teriiletein,
mint a privat vallasi gyakorlat, a hiedelmek, a megbocsatas, vallasi/spiritualis megkiizdés, a
vallasi elkdtelezettség és a szervezett valldsossag. A legmarkansabb kiilonbség a nemek
kozott az isteni segitség és vezetés, valamint hala és megbecsiilés érzésében jelentkezett,
ezeket mind jellemzdébbnek taldltuk a ndkre. Kisebb, de még szignifikdns mértékii kiilonbség
jelentkezett az 6rom ¢és a self transzcendencia €rzése, az isteni szeretet percepcidja €s a

konydriiletes szeretet érzése teriiletén, melyek szintén a ndkre talaltunk jellemzdbbnek.
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Masodik hipotézisiinket, mely szerint a kulturdlis és tarsadalmi eltérések miatt a
magyar foiskolai hallgatok kérében a mindennapi spiritudlis tapasztalatok eléfordulési aranyai
¢és szerkezete is mas mintdzatot mutat, mint amit a 2004-es GSS (General Social Survey)
vizsgalat soran az amerikai atlagpopulaciora jellemzOnek talaltak (David, Smith, Marsden,
2005), szintén sikeriilt igazolnunk. A mindennapi spiritualis tapasztalatok eldfordulasi aranyat
tekintve az amerikai atlagpopuldcié tagjai a spiritualitds szinte minden dimenzidjaban
magasabb el6fordulési aranyokat mutattak, mint a magyar foiskolai hallgatok. Legjelentdsebb
kiilonbség az 6rom és self transzcendencia érzése (22,4%), az egybeolvadas és kozelség
(15,2%), az isteni vezetés (13,4%), valamint az isteni szeretet masokon keresztiil
megnyilatkozé percepcidja (13%) dimenzidjadban volt talalhatdé. A magyar féiskolasok csak a
héla és megbecsiilés (7,9%) és a konyoriiletes szeretet dimenzidjaban (Onzetleniil t6r6dém
masokkal: 27,9%; Elfogadok masokat még akkor is, amikor olyan dolgot tesznek, ami
szerintem helytelen: 28,9%) mutattak magasabb el6forduldsi ardnyokat mint az amerikai
atlagpopulacioban talalt ardnyok. A mindennapi spiritualitas szerkezetét vizsgélva azt talaltuk,
hogy az amerikai atlagpopuldcioban a spiritualitas legerésebb dimenzidja az 6rom és a self
transzcendencia érzése volt, melyet az Isten altali vezetés dimenzidja kovetett. A magyar
foiskolai hallgatok korében a spiritualitas leggyengébben az egybeolvadas ¢és kozelség
dimenzidjanal valamint az isteni szeretet masokon keresztiili percepcidja esetében
jelentkezett. A GSS vizsgalat szerint az amerikai atlagpopulacioban a spiritualitas legkevésbé

jellemz6 dimenzidja a héala és megbecsiilés érzése volt.

Harmadik hipotézisiinket, mely szerint a magukat nagyon vallasosnak tart6é fdiskolai
hallgatokra a spiritualitds inkabb jellemzO lesz, mint a valldsossag szubjektiv megitélése
alapjan az ateista kategoriaba keriilt hallgatokra, szintén igazoltuk. Vizsgalatunk eredményei
azt mutatjak, hogy a valladsossag szubjektiv megitélése alapjan kialakitott nagyon vallasos és
ateista foiskolai hallgatok csoportja kozott igen jelentds, szignifikans mértékl eltérés
mutatkozott a mindennapi spiritudlis tapasztalatok teriiletén. A nagyon vallasos hallgatdkra a
mindennapi spiritudlis tapasztalatok minden teriiletén sokkal jellemzdbbnek talaltuk a
spiritualitds érzését, mint az ateista kategoridba sorolt hallgatokra. Csak egyetlen itemnél, a
masik ember elfogadasanak érzésében nem volt jelentésebb kiilonbség a két csoport kozott.

Ezek az eredmények 6sszhangot mutatnak David és munkatérsai. (2001) eredményeivel.

Negyedik hipotézisiinket, mely szerint a vallasos/spiritudlis értékek magasabb szintje a

szubjektiv jollét magasabb szintjével jar egylitt, csak részben tudtuk megerdsiteni. A
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vallasossag szubjektiv megitélése €és a szubjektiv jollét kozott nem taldltunk szoros
kapcsolatot, csak a Grob-féle ,betegség’-lét terliletén. A magukat vallasosabbnak valld
hallgatok tobb személyes problémarol szamoltak be, mint akik kevésbé vallottak magukat
vallasosnak. A spiritualitds, a mindennapi spiritudlis tapasztalatok azonban szoros
kapcsolatban voltak a szubjektiv jolléttel és annak mutatoival. A spiritudlis tapasztalatokra
fogékonyabb hallgatok a szubjektiv jollét szinte minden teriiletén (Diener-féle elégedettség,
Grob-féle elégedettség: élettel szembeni pozitiv attitlid, élet 6rdme, a depressziv hangulat
hianya) joval magasabb elégedettségrél szamoltak be, mint a spiritualitasra kevésbé fogékony
hallgatok. Csak az oOnértékelés teriiletén nem talaltunk jelentdsebb kiilonbséget, de ha a
spiritualitast alkot6 érzéseket nézziik, akkor az Onértékelés teriiletén is magasabb
onértékelésrdl szamoltak be azok a hallgatok, akik mély belsd békét, harmoniat és halat
éreznek, valamint érzik az ¢€letliket betoltd isteni szeretet. A spiritualitds €s a szubjektiv jollét
elégedettség mutatdinak a kapcsolatat vizsgéalva azt talaltuk, hogy a szubjektiv jollét és annak
minden skélaja szoros pozitiv irdnya kapcsolatban volt a belsé béke €s harmoénia érzésével,
valamint az isteni szeretet percepcidjaval. Negativ iranyu kapcsolatban volt a szubjektiv jollét,
az elégedettség az isteni segitség és vezetés kérésével. Azok a hallgatok, akik nem kérték az
isteni segitséget €s vezetést, a szubjektiv jollét magasabb szintjérél szamoltak be. A Grob-féle
,betegség-1ét teriiletén a spiritualitasra fogékonyabb hallgatok joval kevesebb szomatikus
tiinetrdl, viszont tobb személyes problémarol szamoltak be, mint a spiritualis tapasztalatokra
kevésbé fogékony hallgatok. A spiritualitas és a Grob-féle ,,betegség”-1ét mutatdinak a
kapcsolatat vizsgalva azt talaltuk, hogy azok szintén a béke ¢és harmoénia érzésével mutattak

pozitiv, az isteni segitség €s vezetés kérésével negativ iranyu kapcsolatot.

Otodik hipotézisiinket, mely szerint a spiritualitis és a szubjektiv jollét kapcsolata
eltér6 mintdzatot mutat a ndknél és a férfiaknal, szintén csak részben tudtuk megerdsiteni. A
Diener-féle és a Grob-féle elégedettség mutatok tekintetében nem taldltunk jelentdsebb
kiilonbséget a nemek kozott, kivéve azt, hogy a Grob-féle elégedettség egyes mutatoi (€let
orome és onértékelés) a férfiaknal nem az isteni segitség kérésével, hanem az erd és vigasz
érzésével mutattak szoros, negativ iranyu kapcsolatot. A Grob-féle ,,betegség”-1ét teriiletét
vizsgalva viszont eltérd mintazatot talaltunk a nemek tekintetében. Mig a ndknél a személyes
problémak és a szomatikus tiinetek a béke érzésével pozitiv, az isteni segitség és vezetés
kérésével negativ iranya kapcsolatban voltak, addig a férfiaknal csak a személyes problémak

voltak szoros pozitiv iranyu kapcsolatban a konydriiletes szeretet érzésével.
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2.5.4. Vallasossag, spiritualitas és az érzelmi intelligencia kapcsolata

A vizsgalati hipotéziseink a kovetkezok voltak:

1. A magukat szubjektiven vallasosabbnak tartd személyek (foiskolai hallgatok)
szenzitivebbek, empatikusabbak €s nyitottabbak az érzelmeikre, mint akik kevésbé tartjak

magukat vallasosnak (Wiebe és Fleck, 1980).

2. Az érzelmi intelligencia pozitiv Osszefliggést mutat a valldsos/spiritualis értékekkel.
Kiilondsen azok az érzelmi készségek és képességek mutatnak szorosabb kapcsolatot a
spiritudlis értékekkel, amelyek magukban foglaljadk a sajat érzelmeink megértését és az
érzelmek kozti diszkriminalast, tovabba azt a képességet, hogy empatiat érezziink masok irant

¢és képesek legyiink atvenni annak szempontjait (Peak, 2006).

3. A spiritualitas és az érzelmi intelligencia kapcsolata eltéré mintazatot mutat a néknél és a

férfiaknal.

Az elsé hipotézisiinket, mely szerint a magukat szubjektive vallasosabbnak tarto
személyek (féiskolai hallgatok) szenzitivebbek, empatikusabbak ¢és nyitottabbak az
érzelmeikre, mint akik kevésbé tartjak magukat vallasosnak, csak részben sikeriilt igazolnunk.
A magukat vallasosabbnak tartd hallgatok interperszonalis érzelmi intelligencidja szignifikans
mértékben magasabbnak bizonyult ugyan a magukat kevésbé vallasosnak tartott
hallgatokéndl, azonban ez a kiilonbség nem a nyitottsdg ¢és empdatia, hanem a tarsas
felelosségtudat teriiletén jelentkezett. A kevésbé vallasos hallgatok viszont az alkalmazkodas

¢s stresszkezelés érzelmi intelligencia teriiletén mutattak magasabb értékeket.

A masodik hipotézisiinket, mely szerint az érzelmi intelligencia, ezen beliil is azok az
érzelmi készségek és képességek mutatnak szorosabb kapcsolatot a spiritudlis értékekkel,
amelyek magukban foglaljdk a sajat érzelmeink megértését és az érzelmek kozti
diszkriminalast, tovabba azt a képességet, hogy empatiat érezziink masok irant és képesek
legyiink atvenni annak szempontjait, sikeriilt igazolnunk. Az érzelmi intelligencia a spiritudlis
értékek koziil a béke és konyoriiletes szeretet érzésével volt szorosabb pozitiv, az isteni
segitséggel pedig negativ kapcsolatban. Az intraperszondlis EQ, mely azt a képességet jelenti,
hogy az egyén felismerje, megértse és kifejezze az érzéseit és az érzelmeit, szintén a béke
érzésével mutatott szoros pozitiv, az isteni segitséggel pedig negativ kapcsolatot. Az
interperszonalis EQ, mely azt a képességet jelenti, hogy az egyén megértse masok érzéseit és
kapcsolatba keriiljon veliik, szintén a béke és konydoriiletes szeretet érzésével mutatott szoros

pozitiv kapcsolatot. Az interperszondlis EQ-n beliil az empatia a konydriiletes szeretettel volt
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szorosabb pozitiv kapcsolatban. Az alkalmazkodéas EQ, mely az érzelmi intelligencian beliil
azon képességeket jelenti, amelyek segitségével az egyén a valtozasokat kezeli, atalakitja és
megoldja a személyes ¢&s interperszondlis természetli problémait, szintén a béke ¢&s
konyoriiletes szeretet érzésével mutatott szoros pozitiv, az isteni segitséggel pedig negativ
kapcsolatot. A stresszkezelés EQ, mely az érzelmi intelligencian belill az egyén azon
képességét jelenti, hogy kezelni és kontrollalni tudja az érzelmeit, szintén a béke érzésével
volt szorosabb pozitiv, az isteni segitséggel pedig negativ kapcsolatban. Az 4ltalanos hangulat
EQ, mely az érzelmi intelligencian beliil a pozitiv érzelmek generalasara és az Snmotivalasra
vald képességet jelenti, szintén a béke és konyoriiletes szeretet érzésével mutatott szoros

pozitiv, az isteni segitséggel pedig negativ kapcsolatot.

Harmadik hipotézisiinket, mely szerint a spiritualitds és az érzelmi intelligencia
kapcsolata eltéré mintazatot mutat a néknél és a férfiaknal, nem sikeriilt igazolnunk. A ndk és
a férfiak esetében egyarant a béke és konyoriiletes szeretet érzése mutatta a legszorosabb
pozitiv, az isteni segitség pedig negativ kapcsolatot az érzelmi intelligenciaval. Az érzelmi
intelligencia egyes Osszetevoi is ezekkel a spiritudlis értékekkel —egyes érzelmi intelligencia
teriileteken kisebb hangsulyeltolodasokkal- mutattdk a legszorosabb kapcsolatot. Kisebb
kiilonbség a nemek kozott csak az altalanos hangulat EQ teriiletén jelentkezett. Itt a nok
esetében altalaban az érzelmi intelligencia teriiletén kimutatott tendenciat figyelhettiik meg, a
férfiaknal pedig az altalanos hangulat EQ a béke és isteni szeretet percepcidjaval pozitiv, az

egybeolvadas és kozelség érzésével pedig negativ iranyt szignifikdns kapcsolatot mutatott.

2.6. A KUTATAS EREDMENYEINEK OSSZEFOGLALASA

Kutatdsom soran, hogy egészséges, nem klinikai populdcidhoz tartozo féiskolai
hallgatok korében probaltam meg feltarni a szubjektiv értékkategoridk (extrinzik €s intrinzik
értékek) és a vallasossdg/spiritualitds (valldsossdg szubjektiv megitélése és mindennapi
spiritudlis tapasztalatok) el6fordulasanak jellemzdit €s azok Gsszefiiggését a mentalis egészség
mutatoival (szubjektiv jollét és érzelmi intelligencia).

Vizsgalatainkbol kitlinik, hogy a fOiskolai hallgatokndl az intrinzik aspiracidok
elényben részesliltek az extrinzik aspirdciokkal szemben. A fOiskolai hallgatokndl is az
egészség, a személyes novekedés és a tarsas kapcsolatok bizonyultak a legfontosabb
személyes torekvésnek. A legkevésbé fontos €letcélnak pedig a harom extrinzik aspiraciét, a
hirnevet, gazdagsagot ¢és az imdzst tartottak. A nemek kozott jelentds kiilonbség mutatkozott

az egyéni aspirdciok fontossadganak a megitélésében, a ndk fontosabbnak tartjdk az intrinzik
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aspiraciokat €s az imazst, a férfiak pedig a hirnevet. Az intrinzik aspiraciokon belill mig a
noknél az egészség, tarsas kapcsolatok ¢és a személyes novekedés volt a sorrend, addig a
férfiakndl a személyes novekedés keriil az elsd helyre, melyet az egészség és a tarsas
kapcsolatok kategoriaja kovetett.

Az egyéni aspiracioknak a szubjektiv joléttel valo kapcsolatat vizsgalva azt talaltuk,
hogy az intrinzik aspiraciok magasabb szintje a szubjektiv jolléten beliill mind a Diener-féle
elégedettség, mind a Grob-féle elégedettség mutatok magasabb szintjével jart egyiitt. Az
extrinzik aspiraciok magasabb szintje szintén ugyanezen mutatok magasabb szintjével jart
egyltt. Az intrinzik aspiraciok célként vald kitlizésével szoros pozitiv kapcsolatot mutatott a
szubjektiv jollét mutatoi koziil az €lettel valo elégedettség, az €lettel szembeni pozitiv attitiid,
az onértékelés és az élet orome, szoros negativ kapcsolatot pedig a depressziv hangulat, a
személyes problémak és a szomatikus tiinetek és panaszok. Az extrinzik célok koziil hirnév és
az imazs szoros pozitiv kapcsolatot mutatott az élet dromteli atélésével, az élettel szembeni
pozitiv attitiid kialakuldsaval és az élettel valo elégedettséggel.

Az egyéni aspiraciok és az érzelmi intelligencia kapcsolatat vizsgalva azt talaltuk,
hogy intrinzik aspiraciok fontossaga, valosziniisége és megvaldsultsaga, valamint az extrinzik
aspiraciok valoszinlisége ¢és megvaldsultsaga is egyértelmi pozitiv iranya Osszefliggést
mutatott az érzelmi intelligencidval. Az intrinzik aspiraciok koziil a személyes novekedés
valoszinlisége ¢s megvalosultsaga mutatta a legszorosabb kapcsolatot az érzelmi
intelligencidval. Az érzelmi intelligenciat alkotd képességek koziil a személyes ndvekedés
megvalosultsaga mindegyik képességgel, a személyes novekedés valosziniisége pedig csak az
interperszonalis ¢és stresszkezelés EQ-val nem volt szorosabb kapcsolatban. Az érzelmi
intelligencia €s annak egyes Gsszetevoi azonban nem mutattak szoros kapcsolatot a személyes
novekedés fontossdgaval. Az extrinzik torekvések Osszesitett mutatdja és az érzelmi
intelligencia kozott nem talaltunk szoros kapcsolatot. Az egyes extrinzik aspiraciok és az
érzelmi intelligencia és annak egyes Osszetevoi kozott csak néhany teriileten tudtunk
szorosabb kapcsolatokat kimutatni. Szoros, negativ iranyt kapcsolatot talaltunk az
alkalmazkodas EQ és a gazdagsag megvalosultsaga és a hirnév fontossaga, valamint a
stresszkezelés EQ ¢s imazs fontossaga kozott. Az extrinzik aspirdciok koziil az optimizmus a
hirnév megvalésultsagéaval, a boldogsag az imazs valosziniiségével volt szorosabb, de nem
negativ, hanem pozitiv iranyu kapcsolatban.

Ezen eredmények aldtdmasztjdk az antropoldgia és a viselkedéskdzpontu orvoslas azon
nézetét, mely szerint a testi €s lelki egészségiink fennmaraddsa érdekében egyéni szinten is
sziikség van az egdt meghaladd gondolkodasra (Pikd, 2006). Az altruista hajlamok, a tarsak és

a tarsadalmi kozosség fontossaganak megélése, a kreativ tevékenységek, alkotas és az
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onmegvalositas folyamatanak megtapasztalasa 6nmagaban is ,,jo6tékony hatassal” bir valamint
a gyogyitasban ¢és a megeldzés folyamatdban a nem —gyogyszeres/nem anyagelvli kezelési
lehetdségek (pszichoterapia, egészségfejlesztd modszerek egyéni és kdzosségi szinteken) felé
iranyitja a figyelmet (Bugan, 2006).

A f6iskolai hallgatok vallasossagat vizsgalva elmondhatjuk, hogy a féiskolai hallgaték
zOme bar formalisan valamilyen vallasi k6zosséghez tartozik, ennek ellenére nem mondhato
vallasosnak, hitét nem vallja a hétkdznapokban. A nagyon vallasos hallgatokra a mindennapi
spiritualis tapasztalatok minden teriiletén sokkal jellemzdbbnek taldltuk a spiritualitas érzését,
mint az ateista kategoriaba sorolt hallgatokra.

A vallasossag szubjektiv megitélése alapjan a ndk vallasossaguk fokat szignifikdnsan
magasabbra értékelték, mint a férfiak. A mindennapi spiritualis tapasztalatokat vizsgalva azt
talaltuk, hogy a nékre szignifikans mértékben jellemzdébb volt a spiritualitds, mint a férfiakra.
A legmarkansabb kiilonbség a nemek kozott az isteni segitség €s vezetés, valamint hala és
megbecsiilés érzésében jelentkezett, ezeket mind jellemzdébbnek taldltuk a nékre. Kisebb, de
még szignifikans mértékil kiillonbség jelentkezett az 6rom és a self transzcendencia érzése, az
isteni szeretet percepcidja és a konyoriiletes szeretet érzése teriiletén, melyek szintén a ndkre
talaltunk jellemzdébbnek.

A vallasossag/spiritualitds szubjektiv jolléttel vald kapcsolatat vizsgalva a vallasossag
szubjektiv megitélése €s a szubjektiv jollét kozott nem talaltunk szoros kapcsolatot, csak a
Grob-féle ,,betegség”-1ét teriiletén. A magukat vallasosabbnak vallé hallgatok tobb személyes
problémarol szamoltak be, mint akik kevésbé vallottdk magukat valldsosnak. A spiritualitas, a
mindennapi spiritudlis tapasztalatok azonban szoros kapcsolatban voltak a szubjektiv jolléttel
¢s annak mutatoival. A spiritudlis tapasztalatokra fogékonyabb hallgatok a szubjektiv jollét
szinte minden teriiletén (Diener-féle elégedettség, Grob-féle elégedettség: élettel szembeni
pozitiv attitlid, élet 6rome, a depressziv hangulat hidnya) joval magasabb elégedettségrol
szamoltak be, mint a spiritualitidsra kevésbé fogékony hallgatok. A szubjektiv jollét és annak
minden skélaja szoros pozitiv irdnya kapcsolatban volt a belsé béke €s harmodnia érzésével,
valamint az isteni szeretet percepcidjaval. Negativ irdnyu kapcsolatban volt a szubjektiv jollét,
az elégedettség az isteni segitség és vezetés kérésével. Azok a hallgatok, akik nem kérték az
isteni segitséget €s vezetést, a szubjektiv jollét magasabb szintjérél szamoltak be. A Grob-féle
,betegség”-1ét teriiletén a spiritualitasra fogékonyabb hallgatok joval kevesebb szomatikus
tiinetrdl, viszont tobb személyes problémardl szdmoltak be, mint a spiritudlis tapasztalatokra
kevésbé fogékony hallgatok. A spiritualitas és a Grob-féle ,,betegség”-1ét mutatdinak a
kapcsolatat vizsgalva azt talaltuk, hogy azok szintén a béke €s harmonia érzésével mutattak

pozitiv, az isteni segitség ¢€s vezetés kérésével negativ irdnyu kapcsolatot. A Diener-féle és a
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Grob-féle elégedettség mutatok tekintetében nem talaltunk jelentdsebb kiillonbséget a nemek
kozott, kivéve azt, hogy a Grob-féle elégedettség egyes mutatodi (€let 6rome €s onértékelés) a
férfiakndl nem az isteni segitség kérésével, hanem az erd és vigasz érzésével mutattak szoros,
negativ irdnya kapcsolatot. A Grob-féle ,betegség”-1ét teriiletét vizsgalva viszont eltérd
mintazatot talaltunk a nemek tekintetében. Mig a ndknél a személyes problémak és a
szomatikus tiinetek a béke érzésével pozitiv, az isteni segitség és vezetés kérésével negativ
iranyt kapcsolatban voltak, addig a férfiaknél csak a személyes problémdk voltak szoros
pozitiv irdnyt kapcsolatban a konyoriiletes szeretet érzésével.

A vallasossag/spiritualitas érzelmi intelligencidval vald kapcsolatat vizsgalva azt
talaltuk, hogy a magukat valldsosabbnak tartd6 hallgatok interperszonalis érzelmi
intelligencidja (elsdsorban a tarsas feleldsségtudat teriiletén) szignifikdns mértékben
magasabbnak bizonyult a magukat kevésbé valldsosnak tartott hallgatokéndl. A kevésbé
vallasos hallgatok viszont az alkalmazkodas és stresszkezelés érzelmi intelligencia tertiletén
mutattak magasabb értékeket. Az érzelmi intelligencia —nemi hovatartozastol fiiggetleniil- a
spiritudlis értékek koziil a béke és konyoriiletes szeretet érzésével volt szorosabb pozitiv, az
isteni segitséggel pedig negativ kapcsolatban.

Ezek az eredmények igazoljak a megel6z0 kutatasokat, miszerint azok a személyek,
akiknek ¢letében jelen van a spiritualitas és a vallasgyakorlas hatékonyabbak testi és lelki
egészségiik megdrzésében, a koztiik és kornyezetiik kozott 1€vo egyensuly fenntartasdban (Piko,
2005; Zonda és Paksi, 2006). Erdekes eredménye a vizsgalatnak, hogy a mentalis egészséggel
Osszefliggd valtozok tekintetében alapvetd Osszefliggést talaltunk a belsé béke és harmonia, az
isteni szeretet percepcidja és a konyoriiletes szeretet érzésével. Ezek a mindennapi tapasztalatok
ugy tlinik fontos szerepet jatszhatnak az egyén dontéshozataldban, alakithatjak a motivacioit,
befolyasolhatjak a viselkedését és jelentds hatdssal lehetnek a mentélis egészségi allapotara. A
vallds/spiritualitds pozitiv pszichologiai hatasainak és lélektani jelentdségének felismerése

kiilonosen a mentalhigiéné teriiletén fontos feladat (Siile, 1997).

Kritika és kitekintés.

Kutatdsunk eredményei —a mintavalasztas korlatozottsdga miatt— nem érvényesek
altalanos értelemben a mai magyar 18-23 ¢éves fiatalokra. A mindennapi spiritudlis
tapasztalatok teriilete, tovabbi szélesebb korli kutatasokat igényelne, igy a jelen kutatas altal
feltart 0sszefiiggések komplexebb, mélyebb €s alaposabb megismerésére adva lehetoséget.

A vizsgalat eredményei azonban a tagabb prevencid teriiletén fontosak lehetnek,
segitve a foiskolai, egyetemi ifjusag mentalhigiénéjével foglalkoz6 szakemberek munkdjanak
hatékonysagat.
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FUGGELEKEK

Egy vizsgélathoz kérjiik a segitségét, amelyet fdiskolai hallgatok korében végziink.
A kutatas témaja a pszichés egyensulyt meghatarozo faktorok vizsgalata.

Ha vallalkozik a kérddivek kitoltésére, akkor kérjiilk minden kérdésre valaszoljon, ugyanis az

adatfeldolgozast hidnyos adatokkal nem lehet elvégezni.

A vizsgialat nem egyénre, személyre irdnyul, hanem 4altaldnos Osszefiiggések feltarasara

torekszik, igy anonim/névtelen jellegii.
A vizsgalat befejezésével - amennyiben igény van ra — visszajelzést adunk.
Koszonjiik az egyiittmiikodését!

Jo6 munkat kivanunk!
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1. SZ: FUGGELEK:HATTER KERDOIV

1. Nem:

1. férfi 2.1n6

2. Eletkor:

3. Szak: (két szakos tanar estén azt jelold be, amelyiket elsdnek valasztotta):

1. tanar (miivészeti: ének, rajz)

. tanar (testnevelés)

. tanar. (humén: magyar, torténelem stb.)
. tandr (real: matematika, kémia stb.)

. tanito

. szocidlpedagogus

N N D AW

. gazdasagi szak

4. Vallasilag hogyan jellemezné magat?
katolikus
reformatus
evangélikus
mas keresztény kozosséghez tartozo
agnosztikus
hitetlen

egyeb, pontositsa .................

5. Milyen gyakran jar templomba?
hetente vagy gyakrabban
csupan kiilonleges alkalmakkor
szinte soha vagy soha

6. A kovetkezd skalan — bekarikazassal — jeldlje meg, hogy On mennyire valldsos:

egyaltalan nem egészen igen

1 2 3 4 5 6 7
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2.SZ: FUGGELEK: ASPIRACIOS KERDOIV

Mindenki rendelkezik hosszu tava célokkal és aspiracidkkal. Ezek olyan dolgok, amelyeket az

egyének szeretnének elérni az életiik soran.

Az alabbi kérddivben szamos lehetséges egyéni célt sorolunk fel és ezekkel kapcsolatban
harom kérdést tesziink fel:

a.) Mennyire fontos az On szdmara az adott célkit{izés?

b.) Mennyire valészinii, hogy az Onnel megtdrténik a jovoben?

c.) A fenti célbodl eddig mennyit ért el? (Mennyi valosult meg?)

Kérjiik, hogy az alabbi skalat hasznalja a kérdések megvalaszolasa soran:

A.) egyaltalan nem fontos nagyon fontos
1 2 3 4 5 6 7

B.) egyaltalan nem val6szinii nagyon valoszinii
1 2 3 4 5 6 7

C.) meg semmi nem valdsult meg elértem a célt

1 2 3 4 5 6 7

Eletcélok:
Célom, hogy .... A.) Fontossag | B.) C)
Valosziniiség | Megvaldsultsag
1. | Nagyon gazdag ember legyek 1234567|1234567[12345¢67
2. | Fejlédjek és 1j dolgokat tanuljak |1 234567 (1234567(12345¢67
3. | Sokan ismerjék a nevemet 1234567(1234567(1234567
4. | Olyan barataim legyenek, akikre |1 2 34567 |1 2345671234567
mindig szamithatok
5. | Mindig fiatalos maradjak 1234567(1234567(12345¢67
(elrejtve az Oregedés jegyeit)
6. | A tarsadalom jobba tételéért 1234567|1234567[12345¢67
dolgozzak
7. | Fizikailag egészséges legyek 1234567(1234567(12345¢67
8. | Sok értékes targyam legyen 1234567(1234567(1234567

181




Célom, hogy .... A.) Fontossag | B.) C)
Valosziniiség | Megvalosultsag

9. | Az ¢életem végénugy nézhessek |1 2345671234567 [12345¢67
vissza, hogy az életem értelmes
és teljes volt

10. | Sok ember tiszteljen —csodéaljon (|1 23 4567123456712 67

11. | Megosszam az ¢életem valakivel, |1 23 4567123456712 67
akit szeretek

12. | Gyakran megdicsérjéka vonzo |1 234567 |1234567|12 67
megjelenésemet

13. | Onzetleniil segitsek azoknak, 1234567(1234567(12 67
akiknek sziikségilik van ra

14. | Rendben lévonek érezzem a 1234567(1234567(12 67
fizikai kozérzetemet

15. | Pénziigyeim sikeresek legyenek (1 23 4567123456712 67

16. | Azt csinaljam, amit szeretnék, 1234567(1234567|12 67
ne masok irdnyitsanak

17. | Hires legyek 1234567(1234567(12 67

18. | Elkotelezett, kozeli 1234567[1234567/|12 67
kapcsolataim legyenek

19. | Hajviseletben és 6ltozkodésben |1 23 4567123456712 67
kovessem a divatot

20. | Munkdmmal is hozz4jaruljak, 1234567[1234567/|12 67
hogy a vilag jobb legyen

21. | Egészséges legyek 1234567(1234567(12 67

22. | Gazdag legyek 1234567[1234567/|12 67

23. | Ismerjem és elfogadjamavalodi |1 234567 (1234567 (12 67
onmagam

24. | A nevem gyakran megjelenjena |1 234567 |1234567 |12 67
médiaban

25. | Erezzem, hogy vannak emberek, [1 23 45671234567 |12 67
akik szeretnek és viszont
szeretem Oket

26. | Mindig ugy nézzek ki, ahogy 123456711234567|12 67
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Célom, hogy .... A.) Fontossag | B.) C)
Valosziniiség | Megvalosultsag

elképzeltem

27. | Segitsek masoknak jobbatenni |1 2345671234567 |12345¢67
az ¢letiiket

28. | Elkertiljenek a betegségek 123456711234567(1234567

29. | Mindig annyi pénzem legyen, 1234567(1234567(1234567
hogy megvehessem, amit
szeretek

30. | Megértsem, mit miért teszek 1234567(1234567(1234567

31. | A legkiilonb6z6bb emberek 1234567|1234567(1234567
tiszteljenek-csodaljanak

32. | Mély, tartds kapcsolataim 1234567(1234567(1234567
legyenek

33. | Vonz6 megjelenésti embernek 1234567(1234567(1234567
tartsanak

34. | A raszoruldknak segitséget 1234567[1234567|1234567
nyujthassak

35. | Fizikailag egészséges ¢€letstilust |1 2 3 4567|123 45671234567

folytassak

183




3. SZ: FUGGELEK: MINDENNAPI SPIRITUALIS TAPASZTALATOK SKALA

Kérjiik, hogy gondosan olvassa el az alabbi allitdsokat, majd a megfeleld oszlopban X-el
jelolje be azt a vélaszlehetdséget, amit Gnmagéra a leginkabb jellemzdnek tart. Tobb allitas is
tartalmazza az ’Isten’ szot. Ha ez a sz6 nem megfeleld Onnek, kérjiik helyettesitse olyan

kifejezéssel ami az istenit, a transzcendenst vagy a magasabb rendiit jelenti az On szdmara.

Sokszor | Minden | A napok | Néhanapj | Ritkd | Soha

egy nap nap tobbségéb an n vagy
en majdne
m soha

1. |[Erzem Isten jelenlétét.

2. [Kapcsolatban érzem magam

minden létezovel.

3. |A templomban t61t6tt idd
alatt, vagy mas olyan
alkalmakkor, amikor
lkapcsolatban vagyok
Istennel olyan 6romot
érzek, ami kiemel a

mindennapi gondokbol.

4. |Erot meritek a vallasbol

vagy a spiritualitasbol.

5. | Vigaszt talalok a vallasban

vagy a spiritualitasban.

6. [Mély belso békét vagy

harmoniat érzek.

7. [sten segitségét kérem a
napi tevékenységeim

kozben.

8. |[Ugy érzem, hogy Isten
vezet a napi

tevékenységeim kozben.
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9. [Kozvetleniil érzem Isten
szeretetet.
10. Masokon keresztiil érzem
Isten szeretetét.
11. | Spiritualisan megérint a
teremtés szépsége.
12. |Halas vagyok az Istentdl
kapott jotéteményekért.
13. | Onzetleniil téré6dém
masokkal.
14. | Elfogadok masokat még
akkor is amikor olyan
dolgot tesznek, ami
szerintem helytelen.
15. | Arra vagyom, hogy
kozelebb kertiljek Istenhez
vagy egybeolvadjak vele.
16. Egyaltalan Kissé Nagyon | Olyan kozel,
nem érzem kozel kozel amennyire
kozel csak
lehetséges

Altaldban véve, milyen kozel

€rzi magat Istenhez?
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4. SZ: FUGGELEK: DIENER-FELE ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG SKALA

Az aldbbiakban 5 allitast taldl. Egy hét fokozata skalan karikédzza be, hogy mennyire ért egyet
az allitasokkal. Az 1-es fokozat azt jeloli, ha egyaltalan nem, mig a 7-es, ha teljes mértékben

egyetért az allitassal:

1. | Az életem a legtobb szempontbol kozel van az I [2(3(4|5]|6]|7

altalam elképzelthez

2. | Az életkoriilményeim kivaloak 1 2134 ,5]|6]|7
3. | Elégedett vagyok az életemmel. 1 |[2|13(4]5]6]|7
4. | Eddig megkaptam az ¢élettdl a fontos dolgokat, 1 (2134 ,5|6]|7

amiket akartam.

5. | Ha még egyszer Gjra¢lhetném az életemet, szinte 1 2134|567

semmit sem valtoztatnék.
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5.SZ: FUGGELEK: BERNI SZUBJEKTIV JOLLET KERDOIV

Arra kérjik, hogy az Osszes alabbi kérdésre valaszoljon, s ne gondolkodjon tal sokaig

valaszain. Az els6 benyomadsaira vagyunk kivancsiak. Minden egyes kérdésnél tegyen egy

keresztet arra a helyre, ami a legpontosabban kifejezi benyomasait!

Kerjiik, jelezze, hogy mennyiben ért vagy nem | egyaltalan | nem | k6zOm- | egyet- | teljesen

ert egyet ezekkel az allitasokkal! nem értek | értek bos értek | egyet-
egyet egyet értek

1. A j6vom jonak néz ki. o i o o o

2. A legtobb emberhez képest jobban o i o o o

¢lvezem az életet.

3. Meg vagyok elégedve azzal, ahogyan o i o o o

¢letcéljaim megvalosulnak.

4. J6l megbirk6zom életemben azokkal a o i mi o o

dolgokkal, melyek nem valtoztathatok meg.

5. Barmi is torténik, képes vagyok a dolgok o i o o o

jo oldalat nézni.

Kerjiik, jelezze, hogy mennyiben ért vagy nem | egyalta- | nem | kdzom- | egyet- | teljesen

ert egyet ezekkel az allitasokkal! lan nem | értek bos értek | egyet-
értek egyet értek
egyet

6. Elvezem az életet. mi i o m m

7. Ugy érzem, hogy az életemnek van o i o o o

értelme.

8. Az életem sinen van. o O o mi mi

Hanyszor aggodott az elmult hetekben amiatt, soha ritkdn | néha | gyakran | nagyon

hogy problémai voltak gyakra

n

9. mésokkal ? i i i m m

10. sziileivel ? i O O O o

11. barati kapcsolataival ? i i O O o

12. az iskolaval vagy mas munkéjaval ? i i i i mi

13. azzal, hogy felnd ? i i ] O o
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14. egészsége miatt ? i O O O o
15. baratja, ill. baratndje miatt ? i i O O o
16. anyagi gondjai miatt ? O O O O |
elmult hetekben elofordult, hogy ... soha ritkin | néha | gyakran | Nagyon
gyakra
n
17. fajt a gyomra ? O O O i o
18. szart a szive, vagy szivpanaszai voltak ? i O O O i
19. megbetegedett és nem tudott iskolaba i i O O o
menni ?
20. nem volt étvagya ? i i i i o
21. sz&diilt ? i O O O o
22. nem tudott elaludni ? O O O O o
23. szokatlanul faradt volt ? i i i i m
24. nagyon fajt a feje ? i i O O o
egyalta- | nem | kdzom- | egyet- | Teljese
lan nem | értek bos értek n
értek egyet egyet-
egyet értek
25. Legalabb olyan jol képes vagyok mi i mi mi o
elvégezni a dolgokat, mint a legtobb ember.
26. Ugy érzem, hogy az életem legalabb i i o o o
olyan értékes, mint masoké.
27.J6 véleményem van dnmagamrol. O O | | |
28. Elhagyatottnak érzem magam még akkor i i o o o
is, ha nem akarom.
29. Néha ugy érzem, mintha valami nem O O o mi mi
lenne rendben velem.
egyalta- | nem | kozOm- | egyet- | teljesen
lan nem | értek bos értek | egyet-
értek egyet értek
egyet
30. Semmihez sincs kedvem. i O o o o
31. Elvesztettem mas emberek iranti O O o mi |
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érdeklédésemet és nem foglalkozom veliik.

32. Mér semmi sem okoz 6rdmet nekem. i O o o o

33. Unalmasnak tartom az életemet. O O o mi mi

34. Néha pazarlom az idémet. i i mi mi o

Elofordult az elmult hetekben, hogy ... soha ritkdn | néha | gyakran | nagyon
gyakra

n

35. oriilt, mert elért valamit ? O O ] O O

36. oromet okozott, hogy masok kedvelték i i O O o

Ont ?

37. tokéletesen boldognak érezte magat ? i i i i o

38. ugy érezte, hogy a dolgok vagyainak i i O O o

megfelelden alakultak ?

39. barmiféle problémat sikeresen i i i O o

megoldott?.
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6. SZ: FUGGELEK: BAR-ON-FELE EMOCIONALIS INTELLIGENCIA KERDOIV

Kérjiikk, hogy gondosan olvassa el az aladbbi allitdsokat, majd a valaszlap megfeleld

oszlopaban jeldlje be azt a valaszlehetséget, amit Onre a leginkabb jellemzdnek tart.

Befejezés elott sziveskedjen még egyszer ellendrizni, hogy egyetlen tétel se maradjon

megvalaszolatlanul!

—_

Nehezen tudom megértetni magam masokkal.

2. | Elég konnyen ki tudom fejezni, hogy mit érzek.

3. | A legtobb helyzetben magabiztos vagyok.

4. | Jobban szeretem az olyan munkat, ahol megmondjak, hogy mit kell tennem.

5. | Megprobalom a lehetd legértelmesebb modon €lni az életemet.

6. | Nehezen értem meg masok érzéseit.

7. | Szivesen segitek masokon.

8. | Nehezen tudom kimutatni az érzéseimet.

9. | Megprobalom fantazialas és dlmodozas nélkiil 1atni a dolgokat, tigy ahogy azok a
valésagban vannak.

10. | Nehezen vagok bele 1j dolgokba.

11. | A nehézségek lekiizdésében szeretek 1épésrdl-1épésre haladni.

12. | Tudom, hogyan kezeljem a nyugtalanit6 helyzeteket.

13. | Nehéz visszafogni magam, ha feldiihitenek.

14. | A legtobb helyzetben magabiztos vagyok.

15. | Nehezemre esik ¢élvezni az életet.

16. | Ha valakire diihos vagyok, azt megmondom neki.

17. | Tisztaban vagyok az érzéseimmel.

18. | Onbizalomhianyban szenvedek.

19. | Amikor masokkal egyiitt dolgozom, inkdbb az 6 elképzeléseikre tdmaszkodom,
mint a sajatomra.

20. | Nem igazan tudom, hogy mihez értek.

21. | Nagyon jol megértem masok érzéseit.

22. | Nyugodt szivvel kihaszndlom az embereket, kiilondsen akkor, ha ezt megérdemlik.

23. | A legbensdbb érzéseimet nehezen tudom megosztani masokkal.

24. | Nehéz megértenem az érzéseimet.

25. | Altalaban nehezemre esik alkalmazkodni a koriilményekhez.
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26.

Ha egy nehéz problémaval szembesiilok, szeretek annyi informacidt 6sszegytjteni a

helyzetrdl, amennyit csak tudok.

27. | Ugy gondolom, hogy a nehéz helyzeteken is urra tudok lenni.

28. | Ha elkezdek beszélni, nehezen hagyom abba.

29. | Azt hiszem, hogy a nehéz helyzeteken is urra tudok lenni.

30. | Nehezemre esik mosolyogni.

31. | Ha valakivel nem értek egyet, azt a szemébe mondom.

32. | Erzéseimet nehezen tudom megosztani masokkal.

33. | JO az O6nbecsiilésem.

34. | Jobban szeretem, ha masok dontenek helyettem.

35. | Az utobbi néhany évben nem értem el tal sokat.

36. | A barataim legbensdbb dolgaikat is elmesélik nekem.

37. | Masok nem biznak bennem.

38. | Meglehetdsen viddm személy vagyok.

39. | Voltak olyan szokatlan és furcsa élményeim, amiket nem tudok megmagyardzni.

40. | Nehezen valtoztatom meg a véleményemet.

41. | Szeretem atlatni a feladatot, miel6tt megproébalnam megoldani.

42. | Tudom kezelni a stresszes helyzeteket, anélkiil, hogy til idegessé valnék

43. | A megfontolatlansagom sokszor okoz problémat.

44. | A legtobb dologban optimista vagyok.

45. | Elég vidam egyéniség vagyok.

46. | Nehezen tudok nemet mondani.

47. | Erzéseimet nehezen értem meg.

48. | Nem tudom magam elfogadni.

49. | Nehezen tudok egyediil donteni.

50. | Nem okoz 6romet szamomra az amit csinalok.

51. | Erzékenyen reagalok masok érzéseire.

52. | En még akkor is megallnék segiteni egy sird gyermeknek, hogy megtalalja a sziileit,
ha éppen nagyon sietnem kellene valahova.

53. | Kénnyen baratkozom masokkal.

54. | Az emberek nem értik a gondolkoddsmodédomat.

55. | Konnyen alkalmazkodom az 0 koriilményekhez.

56. | Mikor felmeriil egy probléma, az elsé dolgom, hogy leallok és atgondolom.

57. | Nehezen viselem a stresszes helyzeteket.
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58. | Ha magyarazok valamit, tobbnyire rdm szoktak sz6lni, hogy halkabban beszéljek.

59. | Altalaban bizakodd vagyok.

60. | Elégedett vagyok az életemmel.

61. | Sokan azt hiszik, nem vagyok elég ramends.

62. | Nehezen tudom kifejezni a legbensdbb érzéseimet.

63. | Nehéz elfogadni magamat olyannak, amilyen vagyok.

64. | Inkabb beosztott tipus vagyok, mintsem vezeto.

65. | Nem hoznak igazan lazba azok a dolgok, amik fontosak szamomra.

66. | Masok érzéseit igyekszem tiszteletben tartani.

67. | Erdekel, hogy mi torténik masokkal.

68. | A barataim szivesen megosztjak velem a legbensobb érzéseiket.

69. | Gyakran elvesztem a kapcsolatot a kortildttem torténd dolgokkal.

70. | Nem vagyok képes valtoztatni a mar régen kialakult szokasaimon.

71. | Amikor egy problémat meg kell oldani, minden lehetéséget mérlegelek €s a lehetd
legjobb mellett dontok.

72. | Ugy érzem, hogy nem tudok a félelmeimen trré lenni.

73. | Tirelmetlen vagyok.

74. | Altalaban kitartd vagyok akkor is, ha a dolgok rosszabbra fordulnak.

75. | Masok jol szorakoznak a tarsasagomban.

76. | Nehezen tudok kiallni az igazamért.

77. | Erzéseimmel tisztiban vagyok.

78. | Meg vagyok elégedve sajat magammal.

79. | Ragaszkodé vagyok.

80. | Probalom fenntartani azokat a tevékenységeket, amelyekben 6romem lelem.

81. | Bizonyos helyzetekben biztos, hogy megszegném a torvényt, ha tudnam, hogy
meguszom.

82. | Nehezen jovok ki masokkal.

83. | A fantaziam és a képzeletem gyakran elragad.

84. | Altalaban nehezen valtoztatok a mindennapos tevékenységeimen.

85. | Ha egy probléma meriil fel, nehezen tudom eldonteni, hogy melyik a legjobb
megoldas.

86. | Nehéz helyzetekben is meg tudom Orizni a nyugalmam.

87. | Nagyon indulatos vagyok, nehezen tudom kontrollalni magam.

88. | Altaldban bizok benne, hogy a dolgok jobbra fordulnak, még akkor is, ha idénként
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csalodas ér.

89. | Hajlamos vagyok a depressziora.

90. | Nehezen tudom megfogalmazni azt, hogy mit érzek.

91. | Jol érzem magam a bordmben.

92. | Ugy érzem, inkabb nekem van sziikségem méasokra, mint masoknak ram.

93. | Nem tudom, hogy mihez kezdjek az életemmel.

94. | Nem tudok tisztelni masokat.

95. | A kozeli kapcsolataim sokat jelentenek nekem é€s a barataimnak.

96. | Még akkor is tudataban vagyok, hogy mi torténik velem, ha ki vagyok borulva.

97. | Nehezen valtoztatom meg az elképzeléseimet.

98. | A felmeriil6 problémak megoldasahoz igyekszem az 0sszes lehetdséget
végiggondolni.

99. | Nehezen tudok a kellemetlen dolgokkal szembesiilni.

100] Lobbanékony természetli vagyok.

101 Bizom benne, hogy a legelkeseritdbb helyzeteket is képes vagyok megoldani.

102} Nem vagyok tilsagosan elégedett az ¢letemmel.

103/ Elégedett vagyok a kiilsommel.

104, Szerintem fontos, hogy az ember torvénytiszteld legyen.

105] Jo a kapcsolatom masokkal.

106/ Hajlamos vagyok tilzasokba esni.

107} Nehezen tudnék alkalmazkodni ahhoz, ha el kellene hagynom az otthonomat.

108/ Altaldban megtorpanok, amikor egy probléma kezelése soran tobbféle megoldast is
at kell gondolnom.

109] Bizom benne, hogy képes vagyok kezelni a legtobb nyugtalanitd problémat.

110/ Ingerlékeny vagyok.

111} Miel6tt belekezdenék valamibe, altalaban ugy érzem, hogy nem fog sikertilni.

112} Minden jo6 €s rossz tulajdonsagaimat mérlegelve, elégedett vagyok magammal.

113 Nehezen tudom elviselni, ha mas embereket szenvedni latok.

114] Masok szerint tarsasagkedveld és konnyen baratkozo vagyok.

115] Kénnyen abba tudom hagyni az dbrandozast, és ra tudok hangolodni a pillanatnyi
helyzetre.

1164 Konnyen diihbe gurulok.

117] Imadom a hétvégéket és a nyaralast.

118/ A barataimmal nem tartok szoros kapcsolatot.

193




119,

Nehezen tudom a helyes nézépontbdl szemlélni a dolgokat.

120.

Szeretek szorakozni.

121]

Aggodo természetli vagyok.
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