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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

McKinsey-elemzés  (2007) szerint az  oktatasba
befektetett pénzforrasok novelése Onmagaban nem
fokozza feltétleniil a hatékonysagot, mig a tanari munka
mindsége nagymértékben befolydsolja a tanulok
eredményeit.  Oktataskutatasi eredmények  szerint
(Lannert 2006, 2009) akkor varhatdo a hatékonysag
novekedése, ha a tanarok a tanitast kozvetleniil timogatd
eszkozoket kapnak a keziikbe. Ehhez a munkéhoz
kivanok dolgozatommal segitséget nyutjtani. Egy
Magyarorszagon kevéss¢ ismert, elsOsorban német
nyelvii modszer, a Témacentrikus Interakcio (TCI)
elméletének magyar nyelvll ismertetésere €s vizsgalatara
vallalkoztam. Ertelmezem a TCI moddszer pedagogiai
alapjait, bemutatom, hogyan valosul meg a TCI
hasznalata az iskolaban, példakat adok a TCI modszer
tanitasi Ooran ¢és osztalytermen kiviili gyakorlatira. Ezt
kovetéen a TCI modszer kiilfoldi eredményességi
mutatoihoz csatlakozva sajat, nem reprezentativ, részben
longitudinalis akcidkutatasomat ismertetem a témaban. A

TCI modszer hat4sanak vizsgalatara sajat
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eszkozrendszert dolgoztam Ki, az adatok elemzésébdl
kovetkeztetéseket vontam le a didkok tanulasi stilusara és
szocialis kompetenciaclemeinek valtozasara
vonatkozoan.  Ezeket az  eredményeket  jelen

disszertaciomban ismertetem.

A szakirodalmi hattér fogalomrendszerébe helyezve a
disszertdcibban  vizsgalt  tanitdsi  modszer a
tanulaselméleti modellek szempontjabdl atipikus, mert
tobb modell jellemz6it mutatja. Ez a modszer az affektiv
¢s kognitiv képességek mellett a kommunikaciot és
szocialis kompetencidkat is fejleszti. Tanulaselméleti
alapjait Vigotszkij szociokulturdlis konstruktivizmusa és
Rogers humanisztikus személyiségkozponta
megkozelitése adja. Ennek megfeleléen a tanuldsi
modok, ismeretelméleti jellemzOk szerint a TCI modszer
a cselekvés pedagogiajaba és a  konstruktivista
pedagdgiaba sorolhatd. A szocidlis tanuldsra épit, és a
befolyasold tényezdk koziil leginkdbb az érdeklédés, a
szocialis részvétel és az elkotelezodés jellemzi. Az
induktiv ¢és deduktiv pedagogiai eljards éppen ugy
felismerhet6 a TCI-ben, mint az atélt tanulas. Alapelvei
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szerint els6sorban a megeldzo tudasra épitd cselekedtetés
all a kozéppontjaban, olyan médon, hogy a mintazatok
felismerését és értelmezését segitse eld. A TCI tanitasi
folyamatanak kozéppontjaban minden esetben a cselekvo
didk all. A memoria szerepe szerint a tudaselemeket —
cselekvéssel atélt modon — az eldzetes tudas el6hivasaval
hasznalja. Az atvitel szempontjabol az egyén szerepe a
szocializaci6 soran 0Onalld elsajatitd, mig a tipikus
tanulasi helyzet szerint a felfedeztetés, a nyitott kérdések

hasznalata jellemz0 ra.

A nemzetk6zi és hazai kutatdsok szerint a szocidlis
kompetencia 0sszetevoi csak célzott fejlesztés, megfeleld
modszerhasznalat révén johetnek 1étre. Ezért van sziikség
egyre tobb olyan tanitasi moédszerre, amelyek tudatos
hasznalataval a direkt vagy indirekt fejlesztés
megvaldsithatd. Sziikség van erre a tudatos fejlesztésre
azért 1s, mert — a kutatdsok szerint — a szocialis
kompetencia-osszetevok fejlettsége az ¢életkor
elérehaladtaval egyre szorosabb kapcsolatban all az
iskolai teljesitménnyel. A  rogersi humanisztikus

szemlélet a kommunikacids képesség pozitiv irdnya
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valtozasanak segitését tlizte ki célul. A fejlesztés foként a
szobeli kommunikécios készségeket érinti  (masok
mondanivaldjanak visszaadasa, masok viselkedésének
leirdsa, sajat érzelmek leirasa, a benyomasok ellendrzése
és a visszajelzések az emberek egymasra hatasarol). A
fejlesztés célja példaul a kortarsak jobb elfogadasa, a
kozos dontések sikeres meghozatala vagy az empétia
novelése. A fejlesztés integrativ szemlélete olyan
komplex programokban valosulhat meg, ahol a nem
tantargyi tartalmakba agyazott direkt fejlesztés mellett a
tantargyi tartalmakat figyelembe vevo, indirekt fejleszté
programok is megjelennek. Ilyen komplex, integrativ
fejleszté programnak tekintheté a TCI modszer. Ez —
tobbek kozott — az egyén €s kornyezete egymasra hatasat
(GLOBE) kiemelten kezeli; a kognitiv folyamatokban a
szocidlis  problémamegoldasra  torekszik  (EN—MI—
TEMA); humanisztikus szemlélete a koncepcid
axiomaibol kovetkezik (egzisztencialis-antropologiai). A
kommunikéacido  fejlesztésére  kiilon  irdnyrendszert
dolgozott ki a koncepcié megalkotoja, Ruth Cohn. A TCI

axiomaiban megfogalmazza a masik ember elfogadasat

4



(etikai-szocialis megbecsiilés), ezzel az empatia és az
érzelmek  fejlesztésére  torekszik. Jelen  kisérlet
célkitiizése a TCI modszer segitségével a magyar nyelv
¢s irodalom tantargyi tartalmait figyelembe vevd, indirekt

szocialis kompetenciafejlesztés volt.

Ruth Charlotte Cohn Németorszagban sziiletett 1912-
ben, Berlinben végezte kdzépiskolai tanulmanyait, és ott
kezdett irodalmat €s pszicholdgiat tanulni. Az egységes
személyiség koncepcidjat eldszor Svajcban tanulta és
gyakorolta, késébb az Egyesiilt Allamokban kifejlesztette
a WILL (Workshop Institute for Living Learning — Az
El§  Tanulds Alkotomiihely-Intézete) modszert, ami
késObbi modszertana alapjaul szolgalt. E munkamddszer
alkalmazasakor a vezetd (tanar) Ggy foglalkozik tartalmi
kérdésekkel, ugy adja ki a feladatokat, hogy kozben
megtanulja  érzékelni a csoport sziikségleteit, ¢és
figyelembe veszi azokat. Kormanyozza az egyes
résztvevok igényeit, irdnyitja a részvevok egymashoz
vald viszonyat, a csoport mint egész fejlodését, illetve a

kornyezetet, ami a csoportra hat.



A négy tényezd: az EN, a MI, a TEMA ¢és a
KORNYEZET 6sszefiigg. Abrazolasa egy atlatszo, tobb
rétegi gombben taldlhatdé egyenlé oldali haromszog.
Ezeknek a tényezOknek a dinamikus egyensulyban
tartasa, fejlesztése a TCI csoportmunka és vezetés alapja.
Az EN az egyént jelenti; az INTERAKCIO (MI) a
kapcsolatot a csoport tagjai kozott; a TEMA a tartalmat,
a targyat; a GLOBE a Foldgolyot, a KORNYEZET-et. A
csoport mitkddését mind a négy faktor befolyasolja. A

TCI elméleti koncepcidjanak axiomai:

Egzisztencidlis-antropologiai: ~ Minden  személy
autoném, ugyanakkor az ember része az
egésznek. Senki sem létezhet 6nallo egységkent,
hanem csak kolcsonds fiiggdségben élhet. Minden
személyiség pszichoszomatikus egész, észlelés,
érzés, gondolkodds ¢és cselekvés egysége.
Egymastol kolcsondsen fligglink
¢lethelyzeteinkben, igy a tanulasban is egyre
nagyobb szerepet kaphat az egymasra utaltsag, a

csoportban tanulas.



Etikai-szocidlis megbecsiilés: Az ember érték.
Tiszteld az ¢letet, a novekedést, mindenfajta
¢lolényt! Az inhumanus magatartas rombold,
keriilendd.

Pragmatikus-politikai: Az ember meghatarozott
keretek kozott szabad dontéseket hoz. A kiils és
belsd hatdrok a figyelem iskoldzottsdga révén
folyamatosan  bdvithetok, fejleszthetok. A
kolesonos fiiggdség tudatositasa képessé teszi az
embert arra, hogy feleldsséget tudjon vallalni. Az
ember autonémidja anndl nagyobb, minél
tudatosabban szamitasba veszi a kiilsé és belsd
meghatarozottsagat. A szabad dontések az adott
belsd ¢és kiilsd hatarokon belill torténnek. Az
autonémia ¢és az interdependencia egyszerre
jellemzi. A harom axioma egymasra épiil és

egymast feltételezi.

A TCI csoportdinamikai modszer. Lényege a sajat
¢lményli tanulds Osztonzése és segitése. A modszer

gyokereit a pszichoanalizis, humanisztikus pszichologia,



a csoportdinamika, kiilonb6z6 tanulési és

kommunikéciés modszerek adjak.

A TCI nemzetkdzi intézete, a Ruth Cohn Institut for TCI
International Baselben mikodik. A kanton oktatasi
bizottsdga tanartovabbképzéseken tdmogatja a moddszer
terjedését. Tobb eurdpai orszagban (pl. Hollandia,
Németorszag, Romania, Luxemburg) kiépiilt szervezetiik
van. Magyarorszagon is szervezddott Témacentrikus

Interakcio Egyestilet (MTCIE).

Sajat tanulasi folyamatok kozben ismerhetik fel és
sajatittatjak el a vezetdk vagy a tanarok a demokratikus
gondolkodas és viselkedés gyakorlatat. Egy olyan vezet6i
modszer ez, ami hatékonnya teszi a csoportmunkat,
motivaltabba a csoporttagokat. A tanari munkahoz tobb
ponton kapcsolhatd, nevezetesen a tanar modszerei, a
tanar személyisége, a tanarjeloltek képzése terén. A
modszerben az egyiranylt kommunikacidt tudatosan
minimalisra csokkentik. Ebben a rendszerben a vezeto is
résztvevdje a folyamatoknak. Nem manipuldl, hanem
motival, teret ad. A vezetd funkcidi a csoportban: a

témak, struktiradk, modszerek megvalasztasa, bevezetése,
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a kommunikécios szabalyok érvényesitése, a diagnozis
felallitdisa, a dinamikus egyensily fenntartasa, a
csoportfolyamat ¢és a munkafolyamat beinditasa. A
tanulok funkcioi: az egyiittmikodés, a személyes
kompetencidjuk megtanuldsa, a csoportban vald tanulas
megtapasztaldsa. Modszertani szempontbdl ebben a
modszerben az oktaténak a didkra vonatkozo érzékelésre
kell figyelnie, észlelnie problémadit, és a vele vald
foglakozassal segiteni 6t problémai lekiizdésében. Nem
kiils6leg ad tanacsot és iranyit, hanem tamogat, hogy a
diak talalja meg a konkrét helyzetben ad6do problémaja

megoldasat.

A moddszer hasznalatanak megtanulasa  hosszd,
1ddigényes feladat, mert a csoporttdl fiiggetleniill nem
értelmezhetd, nem miikddtethetd. Mindig az adott
csoportban végbemend interakciokat kell a vezetdnek
(tanarnak) érzékelnie, és a faktorokat egyensulyban
tartania. Mivel minden csoport dinamikaja mas és mas,
ezért a modszer haszndlojanak olyan jartassagra, rutinra

¢és eszkoztarra kell szert tennie a TCI képzésben, ami



képessé teszi Ot a csoportdinamika érzékelésre és a

megfeleld tAmogatas adasara.

Cohn (1975) szerint az emberi csoportban egyidejiileg
harom alapvetd elem taldlhaté meg: az EN, vagyis az
egyén, a MI, azaz a csoport és a TEMA, ami a feladat, az
objektiv elem, a probléma. A csoport élete is ebben a
harmas keretben fejlodik. A csoportvezetok nagy
szakmai jartassaga szilikséges ahhoz, hogy a kezdeti
bizonytalansagot jol kezeljék, ¢és megfeleld 1égkor
alakuljon ki, amiben a csoport fejlédni tud. Cohn
humanisztikus modszere tobb orszagban elterjedt a
pedagdgiai munkéban, iskolakban, oktatési
kozpontokban, szocialis képzésben, felndttoktatdsban. A
kutatdisok a  TCI  modszer haszndlatdval az
egylittmiikddési, motivacids, szocidlis kompetencia és
személyes fejlodés terén elért pozitiv valtozdsokrol

szamolnak be.

Dolgozatom célja azoknak a valtozasoknak a kutatasa,
amelyeket a magyar diakok TCI-vel valo tanitasaval el
lehet érhetni. Ezt a TCI moddszer magyarorszagi

hasznélatanak pilot akciokutatdsa ¢€s mérésmetodikai
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megkozelitése segitségével valdsitottam meg. Ezt a hatést
a TCl-vel eltéré idétartamban tanitott és a nem TCI-vel
tanitott didkok tanuldsi stratégiajanak eltéréseinek
vizsgalataval, valamint tanulasi stilusuk
Osszehasonlitdsaval kivantam bizonyitani. A tanulési
stilus eltéré mérési eredményeitdl az varhato, hogy a TCI
modszer hasznalataval mind a tanarok, mind a diakok
szamara modszertani alternativat lehet kinalni problémas
tanuldsi helyzetekben. A dolgozat bemutatja, hogy a
kiilonboz6 ideig TCI modszerrel tanitott didkok milyen
iranyban valtoznak. Hipotéziseimet empirikus vizsgalati
eredményekkel  tamasztottam  ala. Ezekben a
feladatmegoldas és az irdnyitds modja alapjan vizsgaltam
az altalam legmegfelelobbnek itélt tanulasi stilus, az
értelmes tanulas kialakulasdt a hosszabb ideig TCI
modszerrel oktatott didkok korében. Ehhez a nem TCI-
vel tanitott didkok tanulasi stilusaval hasonlitottam Gssze
a TCl-vel tanitott didkok tanulasi stilusat. Feltételezésem
szerint a produktiv tanulast szolgélja, ha a tanar a TCI
modszerét hasznalja, ugyanis egész személyiségével részt

vesz az egész ember fejlesztésében, amiben a didk is
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szabad, 6nalld, egyiittmikodo és elkotelezett. Ebben a
TCI moddszerti atélt tanuldsban minden résztvevo
hibazhat, tanulhat kudarcaib6l, de emellett tanulhat
kornyezetétdl, tarsaitél és a csoportban egylittmikodo
felnottél. Ekozben kialakul az egyén hozzaértése ¢€s
felelossége sajat tanulasi folyamatai szabalyozasara, ami
nemcsak az iskolai keretekben és az iskoldztatds idején,
hanem az egész ¢életen at tartd tanulasban is segitségére
lesz. A produktiv tanuldst eredményez6 TCI mddszerrel
megfeleld  szociadlis  kontaktus alakulhat ki a
tevékenységek  sordn, ami a  kulturaelsajatitas
folyamatdban a kompetencidk fejlesztéséhez jarulhat

hozza.

Az alkalmazott modszerek

A vizsgalat soran akcidkutatassal kvantitativ, részben
longitudinalis méréseket végeztem 2016-ban és 2017-ben
(N=161), ugyanazokkal a tanulokkal, a Debreceni
Egyetem Kossuth Lajos Gyakorld6 Gimndziuma és
Altalanos Iskolaja Kossuth utcai feladatellatasi helyén.
Elektronikus kérdéivet vettem fel TCl-vel tanitott

altalanos iskolai didkokkal (5-8. osztaly) (kisérleti
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csoport) és a kontrollcsoportba tartozo, ugyanolyan kora,

nem TClI-s didkokkal.

A kérddivek kérdéseire (a Kiegészito adatok kérdoiv
kivételével) otfokozata Likert-skalan valaszolhattak a
tanulok. Masik, sajat fejlesztésti kérdéivemben, amely
Dedk Kristof (2016) Mindenki cimii  filmjének
elemzéséhez kapcsolodott, nyilt végii kérdéseket tettem
fel a TCl-vel tanitott és a kontrollcsoport tanuldinak. A
valaszokat az SPSS 13.0 program Mann-Whitney probaja

segitségével értékeltem.

A Kiegészité adatok (2016) cimmel a szociologiai
hattérvaltozokra, valamint a Deak Kristof Mindenki
(2016) cim filmjére vonatkozo kérd6iv lekérdezése csak
egyszer tortént meg. Az elsé esetében azért vettem fel
csak egyszer az adatokat, mert egy év alatt a szociologiai
jellemzék nem valtoznak szadmottevéen. A masodik
esetében a film elkészitésének idépontja késdbbre esett,
mint az elsé adatfelvétel, ezért csak egyszer tettem fel a

filmhez kapcsolodo kérdéseinket.
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Két esetben (2016 ¢és 2017) vettem fel a kovetkezd
kérdbiveket ugyanazokkal a tanulokkal: Tanuldasi stilus
kérdsiv, Bernath—N. Kollar—-Németh (2015: 67-69); A
dontési, vitakészség, egyiittmiikodeési és Onismereti
kérddiv, Revakné (2013: 86-88.) az on- és egymas
kozotti értékelésre kifejlesztett 60 itemes kérd6ivébol
vettem at 20 itemet; Tarsas kapcsolati kérdoiv, Kbosané
(1998). A tanuldk osztalyfonoki oran, az adatfelvevo és a
tanar feliigyeletével valaszoltak a kérdésekre. A
kvantitativ  kérddivek kérdéscsoportjaira, tovabba a
Mindenki cimii film megtekintése (25 perc) utan a
vonatkoz6 kérdésekre 2X45 perc allt rendelkezésre
szamitogépes szaktanteremben. Az adatokat statisztikai
modszerrel  (SPSS  22.0) ¢és  tartalomelemzéssel
értekeltem. Ebben a felmérésben a gyakorloiskolai
didkok csaladi hattere, a sziilok végzettsége, tanulashoz
valo hozzaalldsa, motivacidja, a sziilok anyagi helyzete
hasonlo, igy a szocioldgiai hattérvaltozok nem adhattak
arnyalt képet a megoszlasrol. Ezért a TCI-vel eltoltott
1dén kiviil kétszempontos varianciaanalizissel a NEM-

mel vald kapcsolatot vizsgaltam. Mivel a NEM hatasa
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egyik esetben sem volt szignifikans, e valtozot elhagyva,
egyszempontos varianciaanalizissel Ujravizsgaltam a
valtozok kapcsolatat a TCI-vel. A Kitél tanul?
dimenzioban  faktoranalizist  végeztem,  valamint
megvizsgaltam a kérdéivek megbizhatosagat is. Ehhez a
szokasos Cronbach-alpha értékek mellett elvégeztem a
teszt-reteszt vizsgalatot, ¢és minden skala esetén
megnéztem az item—total korrelaciokat is. Ezek alapjan
azt allapithattam meg, hogy e skalak kiegyensulyozottak,

nincsenek kiugrdan erds vagy gyenge itemek.

A kutatas eredményei

A TCI fokozat mentén kialakult harom csoport (I. a TCI-
vel nem tanitott kontroll csoport, 1. TCl-vel 1-2 évig
tanitott és Ill. TCl-vel 4 évig tanitott didkok csoportja)
kiilonbségét vizsgaltam a szakirodalomban alkalmazott
tarsadalmi hattérvaltozok alapjan. Tobb, a
tarsadalomtudomanyokban hasznalt klasszikus
hattérvaltozé (pl.: apa, anya iskolai végzettsége)
tekintetében a leiré statisztikdk szerint és a Chi? probéaval
tortént vizsgalatomban sem volt kimutathat6 szignifikans

Osszefiiggés a TCI fokozat mentén kialakult csoportok €s
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az apa, anya iskolai végzettsége szerint. Az anyagi
hattérmutatok és tanulasi eredményesség mentén is azt
allapithattam meg, hogy nincs sajatos eltérés a harom
TCI csoportban. Ennek okat abban latom, hogy a
nagyvarosi gyakorloiskoldba hasonléan jo6 anyagi
helyzetli, magasan iskolazott sziiléi hatterti tarsadalmi

csoportba tartozo didkok jarnak.

Ezek utan egy finomabb elemzést is lehetdvé tevd
tényezG6t vontam be, ezért azt a kérdést is megvizsgaltam,
hogy a mai diak ismeretszerzése forrasaul kit vagy mit
nevez meg. Faktoranalizisem eredményei azt mutattik,
hogy a felmérésben szereplé 5-8. osztalyos diakok mar
valoban nemcsak tanaraikat jelolik tudasuk legfébb
forrasaként, hanem sziileiket, rokonaikat, barataikat is. A
barattol... tanul dimenzoban a NEM megoszlasa szerint
szignifikans kiilonbséget talaltunk a lanyok javara. A
pedagdgus kollégak ennek a vizsgalati eredménynek a
birtokaban batrabban hasznalhatjak a kooperativ tanulasi
modszereket és a csoportos munkaformékat. Meglepd
modon az infokommunikacids eszkdzoket €s az internetet

tanulasi eszkdzként még ez a gyakorloiskolai kézegt, jo
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anyagi helyzetii és tanulméanyi eredményeiben kivalod
didkcsoport sem azonositotta. Ennek okait abban latom,
hogy a diakok elsdsorban szérakoztatdé eszkozként
hasznaljak okoseszkozeiket €s a szdmitogépet. A kutatasi
eredmények megerdsitik azt a —pedagogusok és kutatok
korében egyre hatarozottabb— allaspontot, mely szerint az
iskolai tanulasi folyamatba bekapcsolhatok a didkok
szamara rendelkezésre alld6 mobil eszkdzok. Annal is
inkdbb, mert a felelds internethasznalat megtanitasa, a

szllok mellett, egyre inkabb az iskola feladata.
Hipotézisek tesztelése

Kutatdsom soran tobb hipotézis tesztelésre vallalkoztam.
Ezek bizonyitasara az adatok elemzésekor kétféle
vizsgalatot is végeztem: egyrészt a harom, TCI-vel
kiilonboz6é 1d6t eltdltdé csoportot (a tovabbiakban TCI
csoportok)  Osszehasonlitottam a maésodik mérés
tekintetében, hiszen a csoportba sorolas erre az idépontra
vonatkozik; masrészt vizsgaltam abbol a szempontbdl is,

hogy mennyit fejlédtek az utols6 évben.
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1. Szocidlis kompetencia valtozok

Els6 hipotézisem szerint minél hosszabb ideig tanitjuk
TCI modszerrel a didkokat, annal jobbak a szocilis
kompetencia részrendszer Osszetevoi terén, feliilmuljak a
kontrollcsoport tagjait, akiket nem TCI-vel tanitottak. A
részrendszerekhez tartozd Osszetevok kozil nem minden
valtozoban talaltam pozitiv irdnya elmozdulast. A
kovetkezd valtozokban azonban eredményesebbek a TCI-

vel tanitott didkok, mint a kontrollcsoport tagjai:

Vitakészség

Az els6 hipotézisbdl alatamasztja kutatasom azt, hogy a
TCI modszer fejleszti a szocidlis kompetencia
részteriiletének szamité kommunikacios és vitakészséget,
ez pedig a személykozi kapcsolatoknak és az
egylittmiikodésnek az alapja lehet. Az id6 tényezd
azonban meghataroz6, mivel a vitakészség mellett
feltehetben mas szocialis kompetencia is nagyobb
mértékli egyiitt jarast mutat a modszer alkalmazasanak
idejével. Annak okat, hogy a tobbi szocialis kompetencia
részteriilet esetében, a dontés, egyiittmiikédeés, onismeret;

osztalymiikédés, baratkozds, érzelmek, agresszio- és
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stresszkezelés szocialiskompetencia-dsszetevok esetében
nem kaptam a vart eredményt, abban latom, hogy a TCI
modszerén kiviil mas hatasok is érték a didkokat a tanitas
soran. Tanitasi oraiknak csak 15 szazalékaban talalkoztak
ezzel a modszerrel. Emellett az is valdszinii, hogy az
eltelt id6 sem bizonyult elégnek a tobbi szocidlis
kompetenciateriilet indirekt fejlesztésére a TCI modszer

altal.

Erzelmek

A TCI modszerrel tanitott diakok korében s szocialis
kompetencia OsszetevOi koziil az érzelmi képességek
valtozo esetében az érzelmek felismerése, érzelmek
megertése, érzelmek kifejezése, a harag és a félelem

kezelése attribitumait vizsgaltam.

Az  egyszempontos varianciaanalizis  szignifikans
eredményt hozott. A csoportatlagok alapjan elmondhato,
hogy azok fejlédtek a legtobbet a tobbiekhez képest, akik
mar négy ¢éve tanulnak a TCI moédszer szerint. A
paronkénti Osszehasonlitds azt mutatja, hogy a kontroll

csoport és a négy éve TCl-s csoport kozott szignifikans
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eltérés van. Tovabba, ha kontrasztvizsgalat keretében
hasonlitjuk 6ssze az elsd két csoportot és az utolsot,
szintén  szignifikans eltérést kapunk. Ezzel az
eredménnyel masodik hipotézisemnek azt a feltételezését
sikeriilt bizonyitanom, hogy a TCl-vel eltoltott idének
kifejezett novel6 hatasa van az érzelmek szocialis
kompetencia részteriilet fejlddésében: az altalam tanitott
TCl-s didkok csoportja a negyedik évben ugrasszerii
valtozast mutat az érzelmek valtozd terén. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a hosszabb ideig tarto TCI moddszer
hasznélat pozitiv valtozast hozhat. A jovében az erre

iranyulo kutatdsok irdnyat is meghatarozhatja ez az adat.

Baratkozas

A bardtkozas skala a beszélgetés kezdése, a
jatékszabalyok betartasa, a segitségnyujtas, az 0Sztozni
valakivel, a bocsdnatkérés és az elismerés kifejezésére
adott valaszok 0Osszegzéseként allt eld. Elemzésem
hasonl6 eredményt adott, mint az érzelmek valtozo
esetén. Azt talaltam, hogy a TCI fokozat, azaz a TCl-vel
eltoltott id6 és a baratkozas kapcsolata szignifikans, és a

mintazat ugyanolyan, mint az érzelmek valtozo esetében.
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A péaronkénti Osszehasonlitds azt mutatja, hogy a
kontrollcsoport és a 4 éve TCI-s csoport kozott van
szignifikans eltérés. Tovabba az elsd két csoportot
kontraszt vizsgalattal az utolsbhoz hasonlitva az eltérés
szintén szignifikdnsnak bizonyult. Tehat, ha lehetdség
nyilik tovabbi kutatdst végezni, akkor feltételezhetd,
hogy a TCl-vel eltoltott 4 évnél hosszabb idé vagy a
tantargyak 15 szdzalékdt meghaladd TCI hatas
szignifikdns eredményt hozhat a késObbiekben a
bardtkozds  valtozoban.  Megallapithato, hogy a
baratkozas valtozd atlaganak novekedése szempontjabol,
a vizsgalat eredményei szignifikans eltérést mutattak. A
fejlodés és az atlagok mintazata alapjan a TCI modszer
hasznalata a bardtkozds valtozo terén is bizakodasra ad

okot a jovében ezen a teriileten végzett kutatasokhoz.

2. Tanulasi stilus valtozok

Masodik hipotézisemben azt fogalmaztam meg, hogy
minél tobbet tanulnak a didkok TCI moédszerrel, annal
jobbak a kovetkezd tanulasi orientacioban, a tanuldsi
stilus valtozok: a tdarsas tanulads, értelmes tanulas terén.

Feltételeztem tovabba, hogy a vizudlis széveg és intuitiv
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skdlan a  TCl-s csoportok a  kontrollcsoportnal
gyengébben teljesitenek. Az értelmes tanulasban az
altalanos iskolai korosztalyt meghaladé eredményességet
vartam a TCl-vel tanitott didkoktol. A TCI modszer
alkalmazasakor a paros és csoportos munkaforma van
tulsalyban. Kutatasi eredményeim is alatamasztottak
masodik hipotézisemet, hogy a TCI mddszerével tanitott
diakokra az egylittmiitkddésen alapuld tanulasi stilus a
jellemzébb, mint a nem TCl-vel tanuldo didkok
kontrollcsoportjara, akiknek tanulasi stilusarol ez
kevésbé mondhatdé el. Ezek az eredmények
bizonyithatjdk azt a hipotézist is, hogy a TCl-vel eltoltott
1d6 és a tarsas tanulds kozott pozitiv dsszefliggés van. A
TCI modszer hasznalataval a tandrok a csoportdinamikai
ismereteiket hasznalva segitséget tudnak nyujtani
azoknak a diakoknak, akik a tarsas tanulas terén
hatranyban ~ vannak.  Ezzel  didkjaik  szocialis
kompetenciateriileteit is fejlesztik, tobbek kozott
hozzéjarulnak pozitiv énképiiknek a kialakulasdhoz, a
feleldsségtudatnak, illetve a sajat maguk és masok irdnti

pozitiv  attitidnek a  fejlesztéséhez, a  felelds

22



dontéshozashoz, tovabba szocialis aktivitasukhoz.
Masodik hipotézisem azon megallapitasait is bizonyitva
latom, hogy a TCI csoportban tanuld didkok a képi
memoria fejlesztése helyett inkabb az egyiittmiikddést,
6nallo véleményalkotést, gondolkodast fejlesztd tanulasi
stilust helyezik eldtérbe. A vizualis széveg skalan a TCI-
vel tanulé didkok pontszdma szignifikdnsan alacsonyabb
a kontrollcsoporthoz képest. Az intuitiv tanulasi stilus a
TCl-vel tanitott didkok esetén szintén nem tartozik a
preferalt tanulasi stilusok kozé. Mivel az analitikus
gondolkodast kivano értelmes tanulas skéalan elért
pontszdm a mindségi tanulds szintjének fontos mutatoja,
ezért a TCl-vel tanul6 és nem TClI-s didkok értelmes
tanulasi stilusdban mutatkozo szignifikdns kiilonbség
(p<0,008) magyarazé erejii. A TCl-s didkok javéra ez a
mutatd pozitiv eredményrdl tanuskodik, ezért bizonyitva
latom, hogy az értelmes tanulasi stilus a TCl-vel tanitott

diakok preferalt tanulasi stilusa.

Eletkori csoportok szerinti ~diszkriminanciaanalizist
végezve  mas  kutatdsok  altalanos  iskolasok,

kozépiskolasok €és egyetemistdk  tanulasi  stilusat
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vizsgaltak. Az értelmes tanulas skdla kontrasztiv
eredményei azt mutatjdk, hogy ez a tanuldsi mod
legkevésbé az éaltalanos iskolasokra, leginkabb az
egyetemistakra jellemzod, a kozépiskolasok pedig a két
masik csoport kozott helyezkednek el ezen a dimenzidn.
A TCI modszer eredményességét bizonyithatja, hogy az
ezzel a modszerrel tanitott didkok az értelmes tanulds

skalajan az egyetemistakhoz hasonl6 szinten teljesitenek.

3. A miivészi kisfilmhez kapcsolodo vizsgalati
eredmények

Harmadik hipotézisem szerint a TCl-vel tanitott didakok
az egyéni és kozosségi célok azonositasaban, az érzelmek
felismerésében és a miivészi kisfilm mondanivaldjanak
megertéseben jobb eredményt érnek el, mint a nem TCI
modszerrel tanitott didkok. Deak Kristof: Mindenki
(2016) cimi filmjéhez kapcsolodd kérdésekre adott
valaszok elemzése alapjan bizonyitva latom ezt a
hipotézisemet. A TCl-vel tanitott gyerekek vilagosabban
lattak, amire a TCIl modszer alapelvei szerint is nevel,
hogy a sajat problémainkért és azok megoldasaért mi
vagyunk a feleldsek. A célok eléréséhez nem vehetd
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minden eszkoz igénybe. A gyakorlas ¢és fejlodés
Osszefliggését is a TCl-vel tanitott didkok ismerték fel
tobben. A TCl-vel tanitott didkok az egyéni és kozdsségi
célok azonositisaban, az érzelmek felismerésében és a
mivészi kisfilm mondanivalojanak megértésében jobb
eredményt értek el, mint a nem TCI modszerrel tanitott
diadkok.

Osszegzés

Meg lehet fogalmazni, hogy az itt bemutatott empirikus
akcidkutatds tobb szempontbol is jdonsagnak tekinthetd.
Az elsésorban német nyelvli pedagogiai szakirodalom
eddig kvalitativ kutatasi modszerrel megerdsitett
hipotézise a TCI moddszer eredményességét az
egylittmiikddés, konfliktuskezelés, az érdekérvényesités
¢és a kommunikaci6 terén. Jelen hazai kutatas ugyanezen
teriileteken kvantitativ modszerrel, adaptalt kérddivek
felhasznalasaval hozott eredményességi mutatokat a TCI
modszer hasznalataval kapcsolatban. Meg kell azonban
jegyezni, hogy ez a valtozds nem varhaté el minden
felsorolt valtozo tekintetében. Ennek oka a TCI-vel

tanitott didkok kis létszdmaban €s a tantargyaiknak csak
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15 szazalékaban folyo indirekt modszertani rahatdsban
keresend6. Mivel jelen esetben nem volt folyamatos,
minden targyra kiterjedd6 a TCI modszer hasznalata,
figyelembe kell venni a hagyomanyos tanitasi modszerek

kiegyenstlyozo, raerdsitd hatasat is.

Kutatasom wjdonsaga tovabba, hogy 1) a TCl modszert
mérésmetodikai szempontbol teszteltem, 2) egy olyan
kisérleti tanitdsi modszert mutattam be, amelyet
Magyarorszagon még nem hasznaltak, ugyanakkor
elsdsorban a ma fontos szocialis képességeket fejleszti,
3) tovabba a mérési eszkozok bizonyitasra alkalmas
jellegének eredményessége utdn tovabbi ismételhetd,
széleskori, kiilonbozo szocialis hatterti tanulok korében

torténd alkalmazas mérési utjat nyithatja meg.

A kutatas korlatai kozott szerepel a szocialis készségek
mint fejlesztendd teriilet mérésének modszertani
nehézsége. Ezt problémat a kérdoivek
megbizhatdsadganak vizsgélataval igyekeztem
minimalizalni, amihez a Cronbach-alpha értékek

meghatarozasa mellett teszt-reteszt vizsgélatot is
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végeztem, ahol meghataroztam a két mérés kozotti
korrelaci6  értékeit. A  TCl-moddszer tudomanyos
verifikacidja  érdekében az  akciokutatas  kutatoi
nézOpontjat kovettem: nem a moddszert hasznalo
pedagogusi megfigyeléseimet rdgzitettem, hanem a
diakjaim szolgaltattak az adatokat, mégpedig ugy, hogy a
tesztek kitoltésekor a didk nem a TCI-modszerrdl feltett
kérdésekre, hanem tanulasi stilusara, érzelmek
felismerésére, dontési és kommunikacios kérdésekre stb.,
illetve egy kisfilm megértésére vonatkozo kérdésekre
valaszolt. Dolgozatomban a TCl-vel kiilonb6zé id6t
eltoltott diakok dnmagukrdl alkotott képében végbemend
valtozasokat rogzitettem. A TCI eredményességének
bizonyitasa sordan sziikséges feltétel volt az, hogy
hosszabb ideig TCl-vel tanitott diakok ezekben a
tesztekben szignifikdnsan magasabb pontszamot érjenek
el. A kovetkeztetés altalanosithatosaganak érdekében
elemzésemben tovabb mentem, és nemcsak szignifikans
eltérést kerestem, hanem a szignifikans eltérésekben
monotonitast is elvartam. Beigazolodott torekvésem,

mert valamennyi megfigyelt szignifikdns eltérés ilyen
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természetli. Ez a tény csokkenti annak valdszinliségét,
hogy a kapott mintdzat valamely TCI-n kiviilallé6 ok/okok

miatt allna fenn.

Az eredmények kozlésével a TCI moddszer hasznalatanak
tovabbi kutatasi lehet6ségeit is sikeriilt felvazolni.
Masfajta tarsadalmi kornyezetben, nagyobb kutatasi
elemszammal, hosszabb ideig tartd folyamatban, tobb
pedagogus altal hasznalva ezek a mérési eredmények a
jovében bovithetéek, igy mélyebb 0Osszefliggések

feltarasara is alkalmassa valhatnak.
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