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Motté: ,Olyan lesz a jo¥, mint amilyen a ma iskol4ja”
Szent- Gyoérgyi Albert

1. Bevezetés, a téma aktualitasa

Napjainkban az egyre sulyosbhod6 koérnyezeti probkema
melyek egészségkarosodast is okoznak, sirgetikkttdeneved
munka részvételét a kornyezet és egészségtudatagmtartas
kialakitasaban. Ezt jelzi, hogy az ENSZ a johanoesb
konferencigjan japan javaslatra a 2005-2014-igetBrjdészakot a
fenntarthatésagra nevelés évtizedévé nyilvanitotta.

Az oktatasban surgetfeladat tehat a fenntarthatésagra
nevelés gyakorlatanak elterjesztése az oktatas eminskintjén,
beleértve az intézményes és intézményen kivililasves (Béres et
al., 2001). Ehhez azonban a nemzetkdzi szinten s
ismeretcentrikusnak tartott képzésiinket egy gyakonientalt
képzés kell hogy felvaltsa (Kelley L.-né et al.98%

A fenntarthatdsagra nevelésianényének tdbb orszaghoz
hasonléan hazankban is a kdrnyezeti nevelés tehintimelynek
megvaldsitasa és féflése az eurdpai orszagokon belll is nagy
eltérést mutat (Filho et al., 1995; Kénczey, 2006).

A koérnyezeti nevelés elemei hazdnkban mar a
felvilagosodastol kezdve felleltidt az oktatasban, de szakmailag
megalapozott kdrnyezeti neveléisrcsak a 20. szazad masodik
felé®l beszélhetiink (Havas, 1996). Ahhoz, hogy a fetimbdsag
pedagogiai gyakorlatanak megvalositdsa eredmérgger, nem

szabad figyelmen kivil hagynunk az oktat6-néwalinka szerepét a



helyes egészségmagatartas kialakitasaban sem.té&ngtas igényt,
hazank egészség-betegség mutatoi is igazoljak (RS61).

Az .ép testben ép lélek” cél elérésében egyik addpv
pillérként szerepel az egészséges taplalkozas. alképhsi
szokasaink bizonyitottan rizikofaktorként szerepk&ln szamos
betegség kialakulasdban (Heller et al., 1987; KékR€60; Gidai,
2007). Tobbek kozott a sziv- és érrendszeri megbeiEsek-
magasvérnyomas, szivinfarktus a cukorbetegség és szamos
rosszindulati daganatos megbetegedés hozhatd katpesoa
helytelen taplalkozasi szokasokkal (Smith, 1987eirfbhetz and
Potter, 1991; Szamosi, 1993; Zajkas, 1998).

A taplalkozasi betegségek kdzul az elhizas nemadajtett

orszagokat érinti, a vilag féllé allamainak kdzel 80%-ban is jelen
van (S#cs, 2003;Schmidt és Fehér, 2007). Hazankban is silyos
probléméval allunk szemben, a lakossag 50 %-adiil§&nek 10%-
a elhizott (Mészaros et al., 2001; Alpert and Pew@005). Azt,
hogy komoly probléméaval éallunk szemben tobbek kbz# is
bizonyitja, hogy az Egészségigyi Vilagszervezet elhizast
(obesitas) krénikus taplalkozasi betegséggé nyiteéta (WHO,
1996).

A taplalkozassal 6sszefliggésbe hozhaté betegsdgekke
kapcsolatban tudnunk kell, hogy ezek létrejotte dglyamat
eredménye. Kialakulasukat meg lehebzei, illetve kialakulasuk
esélyét nagymértékben lehet csokkenteni egészeEgfiEgissel,
egészségtudatos magatartas kialakitdsaval. Szétinkell tartani,

hogy a felibttkori egészséget jeleigen befolyasolé szokasok mar



gyermekkorban kialakulnak, ezért kisgyermekkortélienkelt
tertletként kell kezelni az egészségnevelést (Eueti al., 2000;
Simon, 2006). Vagyis a serdibri kockazati magatartas hatasa
megmutatkozik a felfttkori megbetegedési és halalozasi mutatdk
alakulasaban (Sells and Blum, 1996). Példaul ai&iri elhizas a
késgibbi testtdmegdll flggetlenidl is bizonyitottan befolyasolja a
felnsttkori morbiditast, mortalitast (Miles and Eid, 189 Az is
bizonyitott tény, hogy a gyermek és ifjikorban stitiak 40-60%-a
felnétt korara is kdvér marad (Blatniczky, 2000).

Az egészségnevelés fejlesztését sirgetik a hazéskat
érintd, iskolaskoriak korében végzett nemzetkdzi kutdtdso
lehangol6 eredményei is (Aszmann el al.,, 1998)indezek
ismeretében nem kétséges, hogy az oktatasi int§akéminden
tipusdban létjogosultsaga van a hatékony egésasglgae

egészségfejlesztés megvaldsitasanak.

2. Célkitiizések és hipotézisek

2. 1. Célkitiizések

Az oktatasnak, illetve a tanulas minden formajanak
kulcsfontossagu szerepe van a fenntarthatosagekviEsben,
melynek  szerves részét kell képezze a helyes
egészségmagatartas kialakitdsa is. Mindezek tualatabz

értekezésben a kovetkeezélokat tiztik ki:



» gimnaziumi és szakkozépiskolai tanulék csaladjainal
tapasztalhat6 kdrnyezettudatos viselkedés dsszelftasa;

» gimnaziumi és szakkozépiskolai tanulok
egészségmagatartadsanak 0sszehasonlitasa intenziv
kérnyezeti nevelés és annak hianya mellett, kilonds
tekintettel a taplalkozasi szokasokra;

> egy formdlis oktatas soran alkalmazhatd, fennttitiday
pedagogidjat szolgalé program bemutatasa,
hatékonysaganak vizsgalata indikatorkérdésekkel és
statisztikai elemzésekkel;

» a taplalkozasi ismeretekkel kapcsolatba hozhatdrimdlis
tanulas  eszkozeinek  vizsgélata a @ kbzépiskolas

korosztalynal.

2. 2. Hipotézisek

1. Intenziv kdrnyezeti nevelés és a tamogaté iskalenyezet,
illetve ezek hianya hatdssal van a tanulék csaldala
kérnyezettudatos magatartasara.

2. Abbdl kiindulva, hogy a kornyezeti nevelésnek sesrv
részét kell képezze az egészségnevelés, feltéidleragy
a gimnaziumi tanulék magasabb aranyban rendelkeanek
helyes taplalkozasi szokasok kialakitasahoz szidsség
ismeretekkel, amelyeket a mindennapi gyakorlatban i
sikeresebben alkalmaznak, mint a szakkdzépiskolas

tanulok.



3. Feltételezzik, hogy a szakkdzépiskolaban megvalbsit
fenntarthatésagra nevelést szolgalé program a danul
egészségmagatartdsaban, taplalkozasi szokasailztiv po
irAny( valtozast eredményez. Ugyanakkor azt varagy
kisebb mértékben ugyan, de a gimnaziumban tandibkre
a tekintetben valtozatlanul jobb eredményt mutatnak

4. Az életkori sajatossagokat figyelembe véve felezelik,
hogy a kozépiskolas tanulék az egészséges tapékak
kapcsolatban  felmerél kérdéseikre az  életkor
elérehaladtaval leginkdbb a csaladon és az iskolal kiv
keresnek valaszt.

3. Anyag és modszer

3. 1. Mintavalasztas és a méeszkdz

A felmérést kozépiskolasok kérében végeztik, aprésai

Vetési Albert Gimnazium és a békéscsabai VasartdyiMiszaki
Szakkdzépiskola tanuldinak bevonasaval. A gimnabkama nyelvi
tagozaton kivil 6kol6gia-biolégia emelt sfirképzés is folyik. A
gimnazium dolgozéi évek o6ta elkdtelezettek a koreyienevelés
tekintetében, melyet a tandrdkon és tanoran kifdgdlalkozasok
keretében is megvalositanak. A szakkdzépiskolaséipuekintve
miiszaki szakkozépiskola, ahol geologia és kornyedetnd

szakmacsoport is #kédik. Ennek ellenére itt nem kiforrott a



fenntarthatésagra nevelés gyakorlata. A tanéranilikikdrnyezeti
nevelés leginkdbb az emlitett két szakmacsopottélese valdsul
meg. Természetesen itt is elkészilt az egészségodv/ezeti
nevelési program, de ennek elemei a mindennapokogkddban
nem valésulnak meg.

A felméréshen osztalyonként 20-20 tanuld, 6sszésth
tanuld vett részt. A vizsgalatba bevont tanuldkaiszematikus
mintavételi moédszerrel valasztottuk ki. Az osztélysorok alapjan
minden osztalybol az éishisz tanuld kerilt be a mintdba. A
hianyzék helyett nem vontunk be (j tanuldékat a gétatba. Az
informaciogyijtést kérdiv segitségével végeztik, amelyet a tanulok
a 2006/2007-es tanév elején és ugyanazon tanéwn végéelenil
toltdttek ki. Torekedtiink a minta nagysagat gy wédasztani, hogy
annak megbizhatésagi szintie a tarsadalomtudoméayokis
elfogadott 95%-0s legyen (Horvath, 2004).Ebben aetben a
tiiréshatar + 4%.

A minta nagysadganak megfdiekégét, az aladbbi képlettel
ellerdriztuk:
n =z,%0,25/ B

Jelolések magyarazata:

n = mintanagysag
Z, = a W megbizhatésagi szinthez tartozd szorzészammdlis
eloszlas tablazatbol)
w = megbizhatdsagi szint
n=(1,96%.0,25/ (0,08
n = 600,25



A szamitas eredménye igazolja, hogy az Aaltalunksgélt
mintanagysag megbizhatésagi szintje megiakst bizonyul.

A kérddiv, mint mébeszkdz ealzetes vizsgalata is
megtértént a 2005/2006-os tanév soran, amely alagjeeliabilitas
mutaté Chronbach alfa) 0,71-nek bizonyult. Ez azt jelenti, hogy a
kérdbiv a tervezett felméréshez biztonsaggal alkalmazfiaorvath,
2004).

A kérdsiv a kérdéstipusait tekintve egyarant tartalmazott
zart illetve feleletvalasztasos kérdést. A zartdkéek merevebbek
ugyan a nyitott kérdéseknél, de az adatok feld@gaiz konnyebbé
és 0sszehasonlithatobba teszik, amely kodvetkeztébesok adat
kénnyebben értékelhet A mennyiségekre vonatkoz6
feleletvalasztos kérdéseknél a szakirodalmi ajéfiggelembe véve

a vélaszlehéségeket logikus sorrendben adtuk meg.

3. 2. Adatgyijtés folyamata

Mindkét vizsgalati helyszinen az éladatgyijtést tanév
elején végeztik. Az alkalmazott niészkdz kérdései a felvezet
kérdések utan harom nagy témakor koré csoportdditha

Az el kérdéscsoport az iskolakban zajlé koérnyezeti
neveléshez kapcsoldédo kérdéseket tartalmazza, aedikéa csalad
kdrnyezettudatos magatartdsara vonatkozik, a hakmasz pedig az
egészségmagatartasra, azon belill is a taplalkezakasokra kérdez
ra. A kérdivek kitdltését koveéten mindkét iskoldban, négy

szakkozépiskolas osztaly kivételével a megszokotmé szerint



folyt tovabb a tanitas. A négy szakkdzépiskolait@igztanuloi ebre
kidolgozott, tandrai kereteken belil megvalositatfenntarthatésag
pedagdégidjat szolgalé programban vettek részt. Aognam
Osszedllitasanal figyelembe vettik az intézménybemabban
szerzett tapasztalatainkat a kooperativ tanitasi dsaerek
alkalmazasaval kapcsolatban (Kosaros et al.,, 200Bbprojekt
tartalmanak  Osszedllitdsdt kddet az egyes elemek
alkalmazhatésagat, hatékonysagéizetes vizsgalattal ellénztik
(Koséros et al., 2007 ). A projektéidirtama tiz tandra volt, amely
foglalkozott a fenntarthaté varosok problematikajava vasarlasi
szokasokkal, alkoholfogyasztassal, dohanyzassad é&plalkozasi
szokasokkal. A program megvaldsitasara a haromdikies
osztalyban kémia és bioldégia 6rékon, a tizenkdtesliosztalyban
pedig osztalydnoki 6ra keretein belil kerdlt sor.

A masodik adatgijtést mindkét intézményben a tanév
végén végeztik az eredeti deszkdz roviditett valtozataval. A
kérdsiv kérdései a célkizéseknek megfeléén leginkabb a
taplalkozasi szokasokra fékuszaltak.

A mérési eredmények feldolgozasat statisztikai akéhl
végeztik az Excel Program segitségével. A stadtazértelemben
megallapithatdnak nevezett adatokhoz a szakirodajamlasoknak
megfeleben szamokat rendeltink (nominalis skéla), amelgnjgs
mértékben megkonnyitette az eredmények feldolgozZ@sdus és
Ollé, 2000). Az altalanos és elfogadott gyakorlatnzegfeleben a
kimutathato eltéréseket szignifikansnak p<0,05kesetekintettiik.



4. Uj tudomanyos eredmények

Az elg hipotézisiinkmely szerint a kérnyezeti nevelés irant

elkotelezett intézményben tanulé didkok csaladjai
kérnyezettudatosabban élnek, mint azoknak a tanaldk csaladjai,
akik iskolajaban ez a teriilet hattérbe szorul,lvészgazolédott be.

A gimnaziumi tanulék magasabb aranyban (70,56%)
jelezték a szakkozépiskolai tanulékhoz képest (B3)yhogy otthon
energiatakarékos izzo6t hasznalnak, de a kilonbstg adodott
szignifikansnak. Ugyanezt a kérdést a tanuldk étaidsi kdrének
és lakéhelyének egyittes figyelembevételével elemeielends
kilénbségeket talaltunk. lgazolhatd, hogy a vidé&rgimnazistak
csaladjaindl elterjedtebb az energiatakarékos azztélat, ami az itt
€l okoldgia-biologia tagozatos tanuldk csaladjainaldatos
valasztasan alapul. A szakkdzépiskolasoknal pedigirasban &l
kornyezetvédelmi tagozatos tanulék csaladjaik hészk
szignifikansan nagyobb aranyban ilyen izz6t a nemgozatosok
tanulék csaladjaihoz viszonyitva (p<0,001). Kiloriakdhelyeket
vizsgélva szignifikans eltérés egyik intézmény éseh sem
tapasztalhat6, tehat ebben a tekintetbefisetban nem a lakéhely
tipusa a meghatéarozd.

Az aut6hasznalattal kapcsolatos szokasok tekirgatéb
viszont nem vart eredményt kaptunk. A helybéli szakpiskolas
tanulok kozel fele (46,94%) jelezte, hogy szivesélkildzi az autd
haszndlatat, szemben a helybéli gimnazistak 22.288b- Ez a

killénbség dis szignifikanciat mutat (p=0,0002).



A csaladok véasarlasi szokasait vizsgalva nem k&ptun
szignifikans  kilénbséget a két intézmény esetébekz
izz6hasznalathoz hasonléan a csaladok vasarlasidsairol is
elmondhato, hogy az  Okoldgia-biolégia, valamint a
kérnyezetvédelmi tagozatos tanuldék csaladjai azéegyagozaton
tanulék csaladjainal kérnyezettudatosabban vasakoln
lakohelyikél fuggetlenul. Az elromlott CD lejatsz6t mindkét
intézményben a tanulék 70% feletti arAnyban jaivite meg.

Osszegezve erre a négy kérdésre adott valaszokat, a
gimnaziumi tanulék csaladjaik terhelik kevéshé ankézetiket.
Ugyanis a gimnazistak csaladjainak 5,28%-a haszoidhon
energiatakarékos izz6t, nélkilézi szivesen gépfdcsi a
bevasarlasokat tudatosan szervezi, és az elrorkidzilékeket
megjavittatja. A szakkdzépiskolasoknal ilyen csatatem talaltunk.
Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a gimnazistakék@&n kapott
jobb eredmény is azt jelenti, hogy minden huszalik csaladja
felelt meg a kritériumoknak, tehat az oktato-névelunka terén igen
sok tennivalé maradt.

A masodik hipotézisiinknely szerint a gimnaziumi tanulék

a szakkdzépiskolai tanuléknal magasabb aranybadeliezznek a
helyes taplalkozasi szokasok kialakitasahoz sziglsségneretekkel
és ezeket a mindennapi gyakorlatban is eredményeseb
alkalmazzak, beigazolodott. A reggelizési szokasekintetében
mindkét intézményben magasabb aranyban indulnakKiék reggeli
nélkul iskoldba. Neme#ét fuggetlendl, a két intézményt

Osszehasonlitva ebben a tekintetben a szakkdzégskanulok

10



szerepeltek rosszabbul. Az iskolai blfé hasznélagkintve a
gimnaziumban leginkdbb az egészséges, taplalokégelan igény,
ezzel szemben a szakkozépiskolasok valogatas nélkdirolnak. A
két intézmény tanuldinak bifé igénybevételét telant a
szakkozépiskoldban szignifikAnsan rosszabb eredméaptunk
(p<0,001).

Osszességében elmondhatjuk, hogy a szakkozépiskolab
Iényegesen alacsonyabb a tudatosan és helyesétkeagk aranya,
mint a gimnaziumban. Az intézmények kozotti kildddpsebben a
tekintetben szignifikansnak adédott (p=0,0094).

A harmadik hipotézisiink mely szerint a

szakkozépiskoldban, tanérai keretek kodzott megitakbsprojekt,
egy tanév leforgasa alatt mérhet pozitiv iranyl valtozast
eredményez a tanulok egészségmagatartasaban, kezpkil
szokasaiban, beigazol6dott. A tanév végére a ptugekrésztvely
tanulok csoportjaban tobb szempontbdl is pozitdnyi véltozas
kdvetkezett be. A reggelizési szokasokatdket a tanév alatt felére
csokkent azoknak az aranya, akik reggeli nélkiulimak iskoladba
(p<0,01). Ezen talmeien mintegy haromszorosara emelkedett azok
ardnya, akik igyekeznek odafigyelni, hogy egészsége
taplalkozzanak. Ez az eredmény, barmelyik vizsgalbporttal
O0sszehasonlitva, szignifikdns javulast mutat (p&D)0 Ezek a
tanulék mar tisztaban vannak az egészséges tapflelentésével
is.

Az ismeretek gyakorlati alkalmazasaban tapaszithaiég

hianyossagok, de a tanév eleji felmérés eredménmyiédmest ebben

11



a tekintetben is javulast mutatnak. A csoportot ienngziumi
tanulokkal Osszehasonlitva szignifikdnsan magasaiik aranya,
akik fontosnak tartjak, hogy odafigyeljenek a témaasukra
(p<0,001). A csoport tanul6i a megszerzett ismérete
alkalmazasaban is valamivel jobb eredményt értek nght a
gimnaziumi tanuldk, a kulénbség azonban nem adddott
szignifikansnak.

A negyedik hipotézisiinkmely szerint a kdzépiskolas

korosztély az évek élehaladasaval az egészséges taplalkozéassal
kapcsolatban felmeréil kérdésekre leginkabb az iskolan és a
csaladon kivul keres valaszt, részben igazolodott b

Az iskola informacié kozvetdt szerepe a kézépiskolai évek
soran valamelyest cstkken ugyan, de mindvégig naggkben
meghatarozé. A csaladot joval alacsonyabb szazatejdidlték meg
a tanulok, mint informéciét kozvetithelyszint, de jelen van a
kozépiskolas évek végéig, és szerepe az iskoldmmivan csak kis
mértékben csokken. Felmérésiinkben az iskolan saladon kivil a
tanulék a médiabdl és a baratoktoliggnek még informaciét.

A média hatasa a kozépiskolai évekérehaladtaval
folyamatosan novekszik, és figyelemreméltd, hogy fedssbb
osztalyokban meghatarozébb szerepet tolt be, mimsaad. A
vizsgalat eredményei arra is ramutatnak, hogy &wolas mint
kizardlagos informacioforras nagy szazalékban esddlencedikes
korosztélynal van jelen. EBb arra kovetkeztethetlink, hogy az

altalanos iskolanak nagy szerepe van a taplalkosaskasok
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alakulasaban. Az iskolanak ez a szerepe az évakesiztikusan
csokken, mig a média kizarolagos szerepe névekszik.

Ahogyan azt az eredmények is mutatjak, a Kerettante
nyljtotta szabadsagot kihasznalva, meglelel 6sszeallitott
programmal eredményesen lehet tandrai keretek kidt tanulok
egészségmagatartdsat  hatékonyan  fejleszteni. A léseve
eredményességéhez mindenképpen hozza jarul Shateden képet
kapunk a tanulék mar megkv ismereteibl, illetve azok
hidnyossagairdl, szokasaikrol, értékrendszeéiikrErrdél pedig
célszeti tdbb kérdésre adott valasz egyittes elem#éséb
kovetkeztetni. Ezutan kovetkezhet a program OslizesE, és az
alkalmazni kivant modszer megvalasztasa. Talan kegrehezebb
feladat, mivel a pedagdgiaban nincsenek j6 médkzdviaga a
maodszervalasztas lehet j6, vagy rossz. Mivel a mEmslasztas
szabadsaga minden tanar szamara adott, éppen leadgnly

felelésség is.

5. Kutatasi és kdrnyezeti nevelési ajanlasok

A kornyezet és egészségtudatos magatartas kiaakiem
valésithatd meg tamogato iskolai kdrnyezet ésgtiésziilt tanarok
nélkil (Kosaros et al., 2005a). Nem elegenismereteket
kdzvetiteni, hanem az aftddket is alakitani kell, amely csak olyan
tanarok segitségével valosithaté meg, akik az imforok atadasan

tul az egész személyiséget fejlesztik (Sodsné, ;1B@vas, 1997).
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Fel kell késziteni a tanarokat a differencialt nEefgalasztas
fontossagara, amely alapjat a tanuldcsoportok dyégagének,
képességeinek, tajékozottsaguknak  ismerete képez\
pedagdégusképzéshen erre tobbek kdzott az akcidkuthewin
modelljének  elsajatitasa  és  alkalmazasa, valamint a
moédszeradaptacio kinal letiséget (Elliot, 1991). Az akcidkutatas
alkalmazasanak eredményességét bizonyitjak a I@E&D-ENSI
Pedagogusképzési —Akcidkutatasi program visszaeizfCsobod,
2002). A természettudomanyi szakon tanulok esetdigindsen
fontosnak tartjuk a tandéran kivil alkalmazhaté maédsk, pl.
terepgyakorlatok, projektmunkak, erdei iskolak- asgtalatokon
alapulé elsajatitasat (Karasz, 2001; Lakatos, 2003)

A tarsadalomtudomanyi képzésben részivevallgatdk
oktatdsa soran is kiemelt figyelmet kell kapjon emrtarthatésag
oktatasa (Csobod et al., 2001). Ugyanis csak itpet&rel, hogy
minden tanar megtalalja a kapcsolatot az altaladfariantargy és a
fenntarthatésagra nevelés kozott. Tehat a fenmiEishg oktatasa a
tanarképzés minden teriletén egységesen meg kéhjge,
fuggetlenll a valasztott szak tipusatol (Lakat@95).

Legaldbb ugyanilyen fontossagd a mar végzett ténaro
ismeretének &vitése. Ez tobbféle mddon is megvaldsulhat, az
eredményességiiket jeléatmértékben az fogja meghatarozni, hogy
azok mennyire képesek a részitlest motivalni. Ebben hozhatnak
eredményt a gyakorlat orientalt tanartovabbképzésidtve az
ebben a témakorben szervezett tavoktatasi kurzesekjesztése

(Lakatos et al., 2003). Pozitiv seklépést jelentene még a jol
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hasznalhaté oktatdsi segédanyagok hatékonyablsz&mge, illetve
azok hasznalatanak bemutatasa.

Mivel a fenntarthatésagra nevelés életen at tastgafmat
kell legyen, nagy ékelépésnek szamitana az informalis és non-
formdlis tanulds soran szerzett tudas mérésénetlgkidasa és
elismerése. Ennek bizonyitéka tobbek kozott a $eieAcross
Europe Program megvalosuldsa (Cutler, 1999). Anaradehetvé
teszi, hogy a tanuldék az internet és a tematikuSsszedllitott
munkaflizetek segitségével 6uitsék ismereteiket, valamint
véleményt cserélhetnek mas orszagok didkjaival. Agm@mm
sikerességét, pozitiv hatasat jelzi a kornyezetiitidtbkben
jelentke® pozitiv valtozas, ami mar a csatlakozas korai azakban
is kimutathat6 volt (Varga, 1999). Ez kézenfélbizonyitéka annak,
hogy a fenntarthatésagra nevelés nem egyetlenrggnids tanar
feladata, valamint sikeressége a nemzetkdzi egyilétidésben

keresend.
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