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A’ CHOLERAROL.

Mins rémiilést, min6 rendetlen félelmet okoz

Hazankban a’ Cholera! Vallyon mitsoda Isten

Ostora ez?

Felelet. A’ Cholera egy nagyon veszedel-
mes, gonosz nyavala, melly az embert igen ha-
mar kivégzi a’ vilaghol.

Hat ez ellen nints oltalom, nints segitség?

Fel. Van, igen is van, tsak fogadd el?

Edes 6romest, tsak tudnam, mit6l 6ijam ma-
gamat, ’s mit tselekedjek?

Fel. Elmondom, mitél 6ijad magadat, 's mit
tselekedjel, tsak vigyazz:

1-szor a’ Levegore, 2-szor a’ tisztasdgra,
3-szovr az eletmddra néezve.

Mire vigyazzak a’ Levegore nézve?

Fel. Hogy tiszta Levegében lakjal. — Ezt
eléred :

a) Ha egy hajlékban, kivalt kitsiny, ala-
tsony, nedves szobaban kevesen haltok.

b) Ha reggel, és délkor lakhelyedet kiszel-
lozteted, és |0 idGvel az ajtot, ablakokat tovabb
nyitva hagyod.

c ) Ha gyalog fenydfabol szijatsokat faragsz,

azokat megszarogatod , és naponkint kétszer,

tudniillik: reggel, és estve meggyujtvan annak
langjaval lakhelyedet megjarod. — Az etzetgbz

is felette jo, de nem tiizes vasra, vagy lapitz-
*
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kara, hanem tsak meleg kére, vagy téglira dnt-
ve, hogy az etzet meg ne égjen. — A’ lakhe-
lyedet is neéha nyers etzettel meglotsolhatod.

Bzt o’ Levegdre nézve értettem, fogadom
meg is tartom, de )

Mit ¢rtsek @’ tisztasdg altal?

Fel. A’tisztasdg altal értsed elbszor, hog
lakhelyedet tisztan tartsd, annak ideibe kisépord,
semmi ollyast benn meg ne szenvedgy, melly
kiparlasaval a’ leveg6t megrontsa. Ertem itt a’
baromfiakat, kutyakat, matskakat, gy szinte a’
korompért, ’s egyébb zoldségeket, — értem o’
nedves ruhak’ felaggatasat is. _

2-szor Lrtsed a' tisztasdg altal testednek
tobbszori megmosasit: marts ruhat langyos etzetes
vizbe , ’s azzal mosd meg reggelenként testedet;
nagyon jol tselekszel, ha estve is megteszed. —
Ha vagyon alkalmatossigod, forodgy meg folyo-
ban,  tsak vigyazz, @’ viz nagyon hideg ne le-
gyen, de te is nagyon kiheviilt testel bele ne
menny. .

5-szor Ertsed a’ tisztasdg altal ruhadnak
szellbztetését, és valtoztatasat: végy gyakrabban
tisztat, kivalt ha nagyon kiizzadtal.

Jol van, — ezt is mar tudom, de bezzeg
mit ¢értsek az életmddrdl?

Fel. Azw életmddrél kettdt érts: 1-szor o
tested’ fenntartdsdt; 2-szor az elme, és lel-
lii tsendessézget,

Szcp Letzke! De mikor alig van mit ragits-
Kallyak, hogy” kossem én magamat testem’ ren-
des taplalasahoz?

Fel. Neijedgy meg; a> mod, mellyet néked
nyujiok, igen egyligyii, toled kitelhetd, azért
tsak halgasd meg, és fogadd el:
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Els8: A mérickletesség. - A buja élet, o’ fe-
lesleges jolakas, a’ részegeskedés, ezek kedvez-
tek még eddig leginkabb a’ Cholerinak, — Ely
kovetkezd mod szerint, ¢s semmitél se  tarts.
Reggel, hogy valamit ne egyél, hazodbol ki ne
menny. — Egy tsésze fokhagymival késziilt etze-
tes lév, avagy egy darab oszve apritott rutaval
meghintett j6 silt rozs kenyér, és arra egy ital
bor, legjobb f6l6stom. *) Egy kanalra valo
Kamforos palinka négy kanal tiszta fris kut viz-
zel vegyitve is, nem megvels, ugy szinte a’ re-
tek kenyérrel.

Délbe, amint egyébkor éltél, ugy ély, szo-
kisodtil el ne ally; mert o’ szokas' masittasa- -
val egyébkor is konnyen megbomlik az egés-
ség, mennyivel inkabb, a’ mikor illyetén hala-
los ellenség tor utannad. :

A’ vatsorad legyen kivaltkepp’ meértékletes,
ekkor gyomrodat meg ne terhellyed. A’ gyii-
moltstsl altallyaban, de kivalt &’ nyers, ¢éret-
len, férgestiil; gy szinte az ugorkatol drizkedgy.

Hat mit igyam?

Fel. Tiszta, de nem felette hideg kut vizet,
(a’ folyok gyanusak) ezt, ha nap koztt szomju-
hozol, idd etzettel keverve; ha borhoz szoktal,
mértékletessen ha iszod, hidd el, nem art, sott
nagyon hasznal.

’S igy egy részben az életmddot is megta-
niltam volna mar, tsak hadd hallyam az e/me,
és lelki tsendesseget targyazo oktatasodat is?

Nem ugy Baratom! tested’ fenntartasira még
szitkséges a' mozgds, ¢s nyugodalom, azért

#) Ha Ruta filved nints, van {rdm, van zsillya, van fe-
nyb mag, vilaszsz ezekbdl, a’ mellyik tetszik.
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ugy mérsekeld dolgaidat, hogy erdésebb mun-
kaid altal ckozandé mértekletlenebb kiheviile-
sektol, és mod felett vald badgyadasoktal 6riz-
kedgy. — Ellenben a’ sziinetlen henyéléssel tes-
tedet el ne tunyitsd.

Mi a’ hasznos tantsag a’ nyugodalomrél?

Fel. A’ nyugodalomrél az a’ hasznos tanu-
sag, hogy a’ meértékletes vatsorad utan nyigod-
gyal el, hogy reggelre kelvén, ujj erével mun-
kadhoz lathass. — Azt is megjegyezd, hogy ¢j-
tzaka kinn a’ szabad ég alatt ne haly; a’ mit,
ha éppen el nem keriilhetsz, melegen takardd-
gyal; — Nints majd veszcdelmesebb a’ meghii-
tesnel.

Mar most kovetkezik az elme, és lelki tsen-
desseg: — A’ mértéekletességnél, és az elme,
és lelki tsendességnél nints a’ Cholera ellen eré-
sebb, ’s bizodalmasabb Pajsunk. Félre tehat min-
den'rendetlen elmebéli indulatokkal, félre a’ ha-
raggal, boszusaggal, boszuallo igyekezettel, melly
egy kebeliinkbe rejtett kigyohoz hasonlo vesze-
delmes indulat; de kivalt félre az ijedséggel, és
rendetlen félelemmel; mert nints egy elmebéli
indulat is, melly a’ dogleletes mirigyet szapo-
rabban belénk szoktesse az ijedség, és rendet-
len félelemnél. :

Mind e’ szép oktatasokat koszonettel veszem,
’s fogadom is, hogy pontig megtartom; de ha
mind czek mellett megtalalja szokni helységiin-
ket az a’ gonosz Cholera, mi tévd legyek ak-
kor?

Fel. Ha valaha, valoban most legsziiksége~
sebb, hogy az eddig adott oktatasokat hasznald,
?

s a’ mellett nem tsak az ollyan beteget meg

’
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ne litogasd, de még hazat, és a’ véle lévd em-
bereket is keriillyed.

Ha hazodbol kimész, kevés kamforos palin-
kat igyal, az orrodat, a’ homlok’ két szegele-
teit, vagy is halantékaidat, a’ fiil toveket, és
nyakadat fiiszerszamos etzettel megmosogasd *),
egynéhiny szem feny6 magot ragitskaly, utfé-
len a’ sziikségtelen tarsalkodasoktol, hijaba va-
16 beszélgetésektol orizkedgyél, dolgaidat vé-
gezvén, takarodgyal haza.

Az ebédedet komény maggal, borsal, pa-
prikaval , gyb’mbérrel,’ feny6maggal , rozmaring-
gal, fokhagymaval készitesd. Kitdl kitellik, a’
czitromot, narantsot, safrant, szeretsen divot,
fahéjat, vagy mis effele fiiszerszamokat maga-
tal ne kémellye.

Itt van helye ama’ kemény feddésnek: ma-
gadat meg ne hiitsd; nyers, kivalt éretlen gyii-
moltsit, kukoritzat ne egyél. :

J6l van, de ha mind ¢ mellett az &rizkedés
mellett még is béiit az hazomba?

Fel. Ha mind € mellett az érizkedés mellett
még is béiit az hazadba, ha nints helybe Seb-
orvos, Listént a’ Lelki Atyanak béjelentsd **),

%) Ezt az etzetet Készitsd el magad: Végy fodormenthit,
rozmaringot , rutdt, zsdllyadt, levenduldt , mindenikbil
egy maréknyit, kdlmus gyokeret, fokhagymit ; szinte
mindenikbdl fél latot, tedd iiveg palatzkba, tolts red
négy itze eriis etzetet, bédugaszolva hadd dllyon 3 —4
napig, ha lehet ' napon, akkor sziird ilt rubdn jél ki-
fatsarva, toltsd iiveg palatzkba, vess bele masfél lat
kimfort, ’s jol bedugaszolva viseld gondjdt.

#9) Kiis azonnal mennyen, mert a’ hallasztds itt felette ve-
szedelmes.
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addig is, meég a’ Lelki Atya eljdvend, &’ bete-
get kimelegitett agyba lefektetvén *), ‘melegen
bétakartasd, egész testét, kivéltképp’ meljét,
szfv, és gyomor korét, hasat, kezeit, és libait
gyalog fenyd maggal, és kamforral alt fiistelt
meleg posztod, vagy sziir darabokkal, vagy flanel-
lel szorgalmatossan dorgéliesd, itass vele mind-
gyart kezdettsl tobb izben fodormenthabél, zsal-
lyabol, székfii viraghol késziilt meleg herbathét.

Az alatt megérkezvén a’ Lelki Atya. Ez kér-
dezbskedései utann talalvan a’ betegben szédel-
gést, nehéz, és fajo f6t, a’ gyomor, és sziv ko-
viil szokatlan nyomast, égé fajdalmat, és oszve
tekerést, (sokszor valosagos szivdobogassal ) szaj
szarodast, olthatatlan nagy szomjusagot, a’ fris
viz utan valo képtelen sohajtasokat, (‘ama’ gyo-
mor koriil 1évé tirhetetlen égetésnek valamen-
nyire valo eloltasara) okadasra hajlo rettenetes
erdlkodéseket , valosagos okadasokat, és hasme-
néseket **) magokat felvaltd borzogatasokat, és
héségeket. — Ezekbdl a’ Lelki Atya tsak némel-
~lyeket is tapasztalvan,* ne varjon be, intem, még
tobbeket, azonnal lasson segiteni.

Jaj! hat a’ most szamlaltakon kiviil vannak
még tobb illyetén irgalmatlan vendégek ?

- Fel, Vajha ne — De vannak, ’s pedig bor-
zasztobbak ; efélék a’ has korgasok, a’ kiils6 ta-
goknak (kezeknek, és labaknak) hirtelen elerdt-
lenedése, levertsége, remegése, és szederjes el-

#) Kb korséba télts forré vizet , dugaszold bé, ’s azt hém-
bilgesd az dgyba. — Ruhaba takart meleg tégldval is
megteheted.

#%) A’mi elmégyen, tsupa nyilkds, savéhoz hasonlé viz lit-

szatik lenni, — ritkin keveredi™ mi kevés epe kozibe,
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htilése, a’ hideg veréjték, — a’ szemek beéesnek,
eljegesiilnek, @' gorts, a’ gortsos elmerevedés
szakasztya nyomorultnak élete’ fonalat.

De ugyan, € nagy szambol, mellyek a’ leg-
hivebb, legbizonyossabb tanii €’ rettenetes nya-
valyanak ?

Fel. Az okadasra hajlo erdlkedések, &’ szor-
nyii okadasok, és hasmenések, a' kevés, vagy
éppen fenn akadott vizellés, az olthatatlan nagy
szomjusag, ¢s a’ hideg, fris viz utinn valo so-
hajtozasok, a’ gortsos elmerevedés, ezek e’ ret-
tenetes nyavalyanak legfébb , ‘és leghivebb tanii.

- Rettenetes allapot! hat ezek az 61d6klé ven-
dégek mind egyszeribe rohannak az emberre ?

Fel, Mar mondam, hogy nem; hanem hol
tobb, hol kevessebb jelenik meg koziillok, ’s ezek
is semmi renddel, — zavarodva rohannak az em-
berre; azért a’ segitségiil jott Lelki Atya, vagy
Seborvos ne tétovazzék, ne varjon bé tobbeket;
megelégedvén azokkal, mellyeket most elsd la-
togatasaval tapasztalit, ugyan azokon segiteni
azonnal igyekezzék; mert, a’ mint fellebb érin-
tettem , a Cholera olly gonosz nyavalya, hogy
k6zonségessen igen rovid idé alatt kivégzi a’ be-
teget. — Liasson azért hozza addig is, meg azOr-
vos megérkezik, a’-segiteni jott Lelki Atya.

Ugyan azért, ha halla, hogy az alatt a’ fenn
ajanlott javaslasok : a’ dorgolések, a'gyakor meleg
herbathé ivasok megtorténtenek, kezdje 6 a’beteg-
nek dunyhakkal, pakrotzokkal vagy bundakkal jol
béfodott testét, kivalt fejét, gyomra’ kérét, hasat,
kezeit, és labait az alabb leirt gyongénmegme-
legitett keverékkel *) mind addig szinet nélkiil

#) Végy egy meszszely erds égett bort, f¢l meszszely jé bor
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dorgoltetni, ’s kozbe kozbe székfii viragbol (cha-
momilla) és fodormenthibél (mentha crispa)
vagy Mchfiib6l (melissa) leforrazva késziilt her-
bathét melegen vele itatni meg ne sziinnyck,
miglen a’ beteg egész testében erésen ki nem
izzad, kozben a’ gyomrat zatskoba téltétt me-
leg homokkal, vagy zabbal, vagy forrd borral
Jeforrazott széna polyvaval burogattassa, a’ sziv’
kéréve pedig mustar mag liszthol, és reszelt,
tormabol készitett tésztat tetessen, melly mind
addig rajt hagyatik, méglen fajdalmat okoz, és
@’ bort megvorositette.

Minden fél, vagy egy oraban fél evé kanil-
ra vald kamforos palinkat, négy evé kanalra va-
16 méhfii, fodorméntha, vagy székfii virag her-
bathével a’ betegnek adni is igen jo. — Kik a’
palinkat nem ihattyak, azoknak adjon j6l meg-
folt rizs, vagy arpa kasa levet, az ugy nevezett
Haller savannyaval (Elixirium acidum Halleri *).
Ez az ital 2’ nagy szomjusagat is meérsékli.

Néha megesik, hogy mind ezekre egyébarant
hathatos szerekre a’beteget izzadasba hozni majd

etzetet, egy lat kimfort, egy lat mustir mag lisztet,
fél lat porrd tért borst, (Pipernigrum) egy eregetett ki
vés kanillal Gszve vagdalt fokhagymadt, és fél lat porrd
tort kisrds bogarat (Pulvis cantharidum). Ezek egy iiveg
palatzkba jél szve keverve hadd dllyanak mintegy ti-
zenkét dérdig a’ napon, vagy a’ meleg tiizhelyen, rdzd
fel az alatt tobbszir, s viseld gondjat.

Juttasd eszedbe, hogy mdr elobb készitettem veled
e'féle etzetet; az is j6, de ez a’ Keverdk erfissebb, ugyan
azért hathatésbb.

®) Misfél itze rizs, vagy drpa lébe fél lat Haller’savannya
elég, azomban, ha nagyon savanyolnd a' beteg, tolts
tohh e'féle levet hozzid.
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lehetetlen, pedig a’ tapasztalas’ tantja, hogy tsak
az egész testen kititoit kozonséges meleg izzadas-
ra konnyebbiil a’ beteg; azért ha lehetséges ezt
se mulaszsza el &’ Lelki Atya; tiltesse a’ beteget
egy szapuléba, vagy kadba, tetessen labai kozé
egy talyba, vagy bogrébe toltott jO erds égett
bort, gyijtsa meg’s takartassa be nyakig duny-
hakkal, koponyegekkel, vagy bundakkal o’ bete-
get*). Erre a’ parolasra egyhamar ki fog izzad-
ni a’ beteg, azomban tsak maradgyon, meg kial-
hattya, benne, utobb kiszalvan belélle, kimele-
giteit z’ngyba fck[igyék, ’S iOl betakartassa mag:’lt.

Ez meglévén, meleg etzelbe, vagy mi kevés
égett borral vegyitett meleg borba martott gyap-
jas ruhikkal **) (ha mas nints sziir darabokkal)
akartassa bé a’ betegnek kezeit. — A’ labok’ me-
legitése legkonnyebben esik meg zatskoba toltott,
’s a’ labokra rakott-meleg hamnval,, vagy homok-
kal, minthogy ezeket tobb ideig kell folytatni,
mint egyik mint masik szorgalmat, és békességes
tiirést kivan.

Tehat a' most ajanlott szereknek szorgalma-
tos folytatasa azt az Oromot, és vigaztalast fog-
ja hozni, hogy a’ beteg egy kiozonséges, egész
testét elburito meleg izzadasba j6n, mellyre két
harom Ora mulvan vigyazva, hogy meg ne hiil-
jon, feltserélvén izzadt fehérnemiiet, és kamforral
jo kifiistelt tisztat rea advan, elnyugszik, feléb-

#) Két hirom j6l megmelegitett téglékat, vagy kioveket a’
kidba tenni, és azokra egyenld mértékkel vegyitett
etzetet , ¢s palinkdt énteni, szinte jé. Fiiszerszimos for-
diben Simolyokra iiltetni a’ beteget veszedelmes, tsusz-
szék le a’ liba, vagy djullyon el, dszve €geti magit.

#8y A’ fejér flonel legalkalmatossabb.
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redvén almabol o szédelygés, a’ o' nehézsége,
és fajdalma, a’ gyomor, és sziy koril vald nyo-
mas, a’ tirhetetlen égetés, és Oszvetekerés, o’
rettenetes okadas, €s hasmenés, amaz olthatat-
lan szomjisag, a’ tagok’ felette nagy lankadtsi-
ga, €s remegése, szoval minden bajjai, ha egész-
szen meg nem sziinnek is, de felette engednek,
¢s a’ betegnek megayogyilasa majd mintegy bi-
zonyos, tsak mas hiba az evésben, ivasban, ki-
valt a’ meghiittésben, vagy egyébb rendetlenség
Gtet ne érje.

De fajdalom! € gonosz nyavalyanak diihis-
sége sokszor a’ legszorosabb vigyazassal, ’s szor-
galommal nyujtott segedelmeket is kiginyolla:
a’ beteg o’ helyett, hogy egy kézonséges, meleg
izzadasba jonne, az élet erdkidl egy pertzentbe
ugy szolvan megfosztatik, a’ melye horog, sze-
mei béesnek, eljegesiilnek, kezei, labai elhiil-
tek, és im!! — —

Jegyzésbe vegye a' Lelki Atya, hogy az ed-
dig nevezett, 's ajanlott szereken kiviill semmi
gvogy szereket az Orvos’ tudta, s rendelése nél-
kiil ne adjon, mert szimtalanszor megtortént,
hogy a'mivel az értetlen segiteni kivant, ugyan
azzal avtott, — ollyan most az hathatosagarol felet-
te megditsért fojtd savas Batrag ( Magisterium
Bismuthi), melly Orvos kézben hathatos orvos-
sag, ellenben az értetlen vele élés halalt okoz-
hat. — Ollyan az Opium, ollyan ama’ hires Hah-
nemann Orvos Urtul emlitett Cicuta virosa, Aco-
nitum, Belladonna ’s a’ t.

Ugy szinte az érvagisba, piotza rakasba bele
ne avatkozzék a’ Lelki Atya, — Ezeket megren-
delai bizza az Orvosra.
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Nagyobb kitelesség virja még a’ Lelki Atyhu,
tudniillik: hogy a’ beteg koriil lévokrdl, és ma-
garol gondoskodjék, hogy sem amazok, sem &,
mikor felebarattyan konyoriil, életét kotzkara
ne tegye.

Mit tselekedgyen tehat a’ Lelki Atya amazokra
nézve, kik a’ beteggel laknak, kik vele bajlodnak ?

Fel, Amazokra nézve, kiilomboztesse meg
azokat, kiknek a’ beteggel semmi dolgok, azok-
tol, kik a’ beteggel bajlodnak, kik @’ beteget
apolgattyak.

Kiknek a’ beteggel semmi dolgok, azok azon-
nal takarodgyanak ki a’ beteg' szobajabol, bé se
mennyenek tobbé hozza, hanem, ha eddig meg-
artottak a’ fenn' adott oktatasokat, annyival in-
kabb sorénykedgyenek most, hogy tiszta leyego-
ben lehessenek, hogy magokat meg ne hiitsck,
hogy a' rendes, és mértékletes ¢letmod mellete
a’ tisztasagot szeressek; — Ruhaikat, kivalt fe-
hérnémiieket szellbztessék, ’s tobbszor valtoztas-
sak. — Ments Isten! hogy az egésségesek ruhai-
kat 2’ betegével oszve szorjak, oszve keverjék, —
mas emberekkel ne tarsalkodgyanak.

Koénnyit mondani: kiknek a’ beteggel semmi
dolgok, hogy azok azonnal takarodgyanak ki o’
beteg’ szobajabol, De ha nints, hova ?

"el. Van konyha, van kamara, istalo, pad-
lis, — Ha szamosabban vannak, oszszak fel ma-
gokat, ’s tartsanak meg minden eddig adott ok-
tatasokat. — Ertem itt a’ tisztasagot, és a’ meg
nem hiitést. — Mennyire lehet, szabad ég alatt
ne hallyanak, kivalt a’ mikor a’ fold nedves, és
az éjtszakal , &’ mi nalunk nem ujsag, hivesek. —
Elkeriilhetetlen sziikséghen rubaval gvoézzék,
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Mar mitévék legyenck, mit lsok-l«edmenol\
’s mit6l ojjak m'lgokat 'uok kik: a’ beten horul
forgolodnak, a’ beteggel hdnnak azl gyamollt—

(.l]\. 4

‘el. Kik a’ beteggel bannak, azt gyamolit-
tyak; azoknal ]e"o]so, és le"ﬁ)bb a’ mi tb’lek
1neff1\1an'1l1L, ho"y bator szlvm'k legyenek,
tsak annyiba féljenek, hogy az 011/]\(‘d<_<;1‘ol meg
ne h’lejtke:r/enek -—-~Tali>dL Lont,n)vf lmf’veh—
gyomorral a’ beteg koriil soha semmit ne umve-
nek; azért regvel, ha lchet, bor levest, vagy
Ctzelos levet Iolxln )maval és arra egy pohar
bort igyanak; Herbathét Leves 1)(111111\-1\:.1' tobb-
szor igyanak *), ok nélkiil a’ beteghez ne koze-
litsenek.

Ha sziikséges, elore kezeiket a’ fenn ajanlott
fiiszerszamos elzettel mossak meg; ugyan ezen
etzettel vizzel vegyitve szajokat ol)logessu]\, or-
vokat, fiilok’ tovet megmosog’xqu, s I”‘, a’ be-
effhw kozelitvén vigyazzanak, hogy a’ beteg-
ne]\ leheletét, vagy gomlvsut mngukba ne szi-
jak , myalokat le ne nyellyek, ok nélkiil nem so-
kat motozvan a’beteg koriil, vegzett dolgok utan
tiistént kezeiket, orrok’ly uk]'ut, h.xlanle!qa:k.:t,
’s fiil6k’ tovét megmosogassak, szajokat kioblo-
gessck, testeken 1évé ruhakat, valamikor tsak
lehet, szelloztessék, ’s valtoztassik, —

A’ beteg’ szoim;.u kamforos gbzzel gybzzek **),
a’ vizelletét, s valami téle elmegy, a’ motskos

#) Herbathét készitsék kimomillibsl, wméhfiibiil, ménthd-
bél, és zs:illyzibt‘ﬂ, lefordzva hadd dllyan béfodve egy
erds fertdly érdig.

s#y Ez kinnyii, tsnk téltsenek egy bégrébe erdssen meg-
melegitett homokot, dllitsanak bele egy fivegpoharat, €s

vessenek kanfort bele.
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ruhakkal tistént a’ szobahol kitakaritsak, — Mar
a’ lisztasag maga fele egésség.

Hit szabade &’ beteg gyamolonak, vagy is
szolganak -a’ beteggel egy szobaban alunni?

Fel. Ments Isten! nints ennél mint a’ beteg-
re, mint a’ szolgara nézve majd veszedelmesebb.

Hat a’ beteg’ szolgija ne alugyék? -

Fel, A’ természet megkivannya a’ nyugodal-
mat, azért az illyetén beteg szolgak valtsak fel
magokat, megtartvan szentdl mind két részrol
az adott oktatasokat: Az, hogy’ tartsa, ’s visel-
lye magat a’ beteg koriil? Ez pedig elmenvén
a betegtol, hogy ruhajat megvaltoztassa, ’s ki-
szell6ztesse, 's ha lehetséges, kamforral, és fe-
nyd maggal kifiistllye, — szajat, orrat, ke-
zeit, sott egész testet etzetes vizzel megmoso-
gassa, keriilvén mindennémii tarsasagokat, le-
nyuzodgyek.

Hiszem, hogy mindezek az oktatasok felette
foganatosok, de tsak megeshetik, hogy a’ beteg-
gel band mind ezek mellett megbetegedhetik, ’s
ezt a' gonosz nyavalyat elkaphattya; — mitévo
legyen 6 akkor?

Fel, Mihent roszszil érzi magit a’ beteggel
"band, azonnal szolgalattyarol lemondgyon, s
addig is, meg a’ Lelki Atya gondgya ala veszi,
kivesse, ’s tellyesitse ama’ tanatsomat, mellyet
az illyeneknek adtam; hogy mikeépp’ visellye, ’s
mit tselekedgyen a’ beteg addig is, még a’ Lel-
ki Atya tovabbi gondgyat magara valollya,

Tudniillik : fekiigyck le tiszta levegdben, tisz-
ta kimelegitett agyba, takartassa bé magat j0 me-
legen, igyék gyakrabban herbathét, és gyomrat
burogattassa, 's a’ t. Az alatt megérkezvén o’
Lelki Atya, a’ tobbit mind tudomannya engedi,
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’s felebarati szeretete parantsollya, el fogja ren-
delni,

Val6ban, amint értem, nagy a’ Lelki Atya-
nak kotelessége! Annak tsak helyt kelletik al-
lani ? )

Fel. Ugyvagyon, mert ha mindnyajoktol el-
hagyattatnék is a’ beteg, a’ Lelki Atyanak helyt
kelletik allani. — I’ szoros kotelessége teszi tor-
vényiil, hogy Otet is megintsem; mire vigyaz-
zon, mit Fsel’e];’edgyek, mitél 6jja magat, hogy
életet, egésseget megtartsa.

Szerentsés &’ Lelki Atya, ha alkalmatos, fris
levegdben épitett lakhelyéhez tartozando sziik-
séges alkalmatossagai vannak, ha azokat ‘tisztan
tartya, mapjaban, ha az id6 kedvez, tobbszor
szellozteti, gyalog fenyd fabol faragott, ’s meg-
gytjtott szijatsnak langjaval azokat megjarja, azo-
kat napjaban kétszer haromszor is etzettel meg-
hinti, meglotsollya, kamfort, vagy chlor me-
szet gozoltet, ¢s az eddig kozolt oktatasokat pon~
tig- megtartya. S
- Ugy am: Ez tsak otthon letelet targyazza, —
hat ha beteghez mégyen?

Fel. Ha o Lelki Atya beteghez mégyen, éhen
hazabol ki ne 'mennyen. Ha a’ szitkseg paran-
tsol, ‘tzitvom, vagy narrants héjat, fenyémagot,
vagy kalmus , vagy angelica gyckeret ragitskal-
lyon *). Kozben abrazattyat, ’s kezeit fuszersza-
mos etzettel mosogassa ; keszkenyeit etzetbe mart-
van, fiile tovét, halantékjait vele megkenyeges-
w) Forestus magdrél bizonyittya : En a' Pestiskor, ugymond,

leginkdbb a’ tzitromalmival védelmeztem magamat, mel-

lyet még az utzdkon is rdgitskdltam.
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se, ’s gyakrabban szagollya. Kinek tetszik etzet
helyett mosogathattya magat Chlorral *).

Mikor a’ beteghez érkezett, ha izzad, még-
len magat jol l¢ nem toriilte, bé ne mennyen.
Itt szajaba vévén egy darab angelika gydkeret,
vagy Czitrom héjat, azt ragitskallya, abrazattyat
orrat, fiileit, és kezeit az etzetes keszkenyovel
tobb izben megtoriillye; az alatt tsinaltasson «’
beteg’ szobajaban etzetes gozt, ’s ha szép az idg,
ugyan azt szell6ztesse ki el6bb. ‘

Igy bémenvén, orizkedgyék a’ betegnek le-
heletétsl, nyalat le ne nyellye, vigyazzon, ’s
orizkedgyék, hogy sem a’ beteghez, sem annak
agynémiiéhez, sem egyébb ruhajihoz; még a’
koriilotte 1évé emberekhez se érjen.

Elvégezvén a’Lelki Atya a’ beteggel o’ sziiksé-
ge’seket, meg tanitvan, ’s elrendelven a’ gyogy-
modgyat, tovabba ott he mulatozzon; elvalvan
pedig a’ betegtél, valamint oda mentében tsele-
kedett, ’s megtartott, ugyan azt vissza mentében
is tselekedgye, ’s megtartsa.

Haza érkezésével elsé, és legfébb gondgya
legyen abrazattyat, kezeit etzetes vizzel meg-
mosni, ruhajat levetvén a’ fris levegdre kiaggat-
ni, a’ mit, ha az idd’ komorsaga meg nem en-
ced, melegétett (nem tiizesétett) kore, vagy tég-
lara etzetet toltson, 's ruhajat rea tartsa, sGt
magat is ezzel a’ gozzel egészen megjarassa.

Kovetkeznék végre o’ Seborvosok erant te-
endd oktatasom; de 6k személlyekre nézve je-
Jenvalokat pontig megtartvin az gyogyszerek’
kiszolgaltatasa erant orvosi tanatskozasbol veg-
zett, ’s meghatarozott utasitast varjanak.

®) Egy itze vizbe elég egy evikalin Mészchlor.
2
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i(‘[f‘JL!Cnl nml rovid oktatasomat azzal "az
inté wa(] lm”v a’ Lelki Atyak mmd(’n 1id6ben ba-
tor, ’s j0 kedviiek loff\m{[\, a’ népet biztassak,
mellette kiilonos a;tmo‘;qa rra biizdits: 2k, mert,
ha tsak az Ur nem &rzi a’ Varost, heaba vi-
gyaz, a’ ki azt &rzi Ps. J‘)G. Ve Ly

Ugy szinte a' Lelki Aty I]m(ﬂ is, ha mind
ezek mellett kifogna ,a;u 'k ‘ez a’ veszedelmes go-
nosz nyavalya, f(’”\ enek vigasztalasi] amaz T\an—
geliomi szavak: a’ O Pasztor életét adgya a’ ju-
haiért, Joann, X v. 11.










