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Absztrakt

Az emberi léthez, ezen belill az egészséges életmdd kovetéséhez elengedhetetlen, hogy az
egyének megfelel6 hangstlyt fektessenek a fizikai aktivitdsukra. Az emberi motivaciora a
fizikailag aktivabb életmdd elkezdésének és annak fenntartdsanak zalogaként tekinthetiink. A
nemzetkdzi szakirodalom széles palettdn vizsgalja a fizikai aktivitdas motivacioival
kapcsolatos mérési modelleket. Jelen tanulmanyban a Fizikai Aktivitdas Motivacidinak
feliilvizsgalt modelljét (MPAM-R) vessziik gércsé ala. A modell 30 allitas segitségével az
egyén fizikai aktivitasanak motivacidit vizsgalja. Legfobb célkitlizésiink, hogy részletesen
feltérképezziik a modellel végzett nemzetkozi kutatasokat. A modell széleskorii és hatékony
alkalmazhatdsdgat mi sem bizonyitja jobban, minthogy szinte minden kontinensen vizsgaltak
a relevancigjat ¢€s validitasat. Azonban, mivel az egyes orszigokban a mintavétel soran a
kutatok nem alkalmaztak egységes szempontrendszert, igy az kiilonféle kutatdsok eredményei
nehezen 0sszemérhetok.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, motivacio, MPAM-R
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1. Bevezetés

A motivacid egy bels6 tudatdllapotként foghato fel, amely az emberi tevékenységek
osztonzését jelenti (ROOZ — HENDRICH, 2013). A fizikai aktivitis magaban foglal minden,
az emberi léthez sziikséges fizikai tevékenységet. A definicid szerint minden olyan mozgast
ide sorolunk, amelyet a vazizomzat hoz 1étre és energiafelhasznalas kovet (CASPERSEN et
al.,, 1985). A fizikai aktivitds csoportositdsa soran a megvalosulas kozege a mérvado.
Megkiilonboztetjiik a foglalkozashoz, munkavégzéshez kothetd, a kozlekedéssel jelentkezo, a
héztartasban realizalodo és a szabadidében megvalosulo fizikai aktivitast (CSANYI, 2010).

A fizikai aktivitas motivacioival kapcsolatosan szamos modell differencialhato, amelyek
részletes vizsgalatra keriiltek korabbi tanulmanyainkban (Fizikai aktivitas motivacidival
kapcsolatos modellek rendszerezése — Szakirodalmi attekintés 1. és II.). Tobbek kozott:
Feliilvizsgalt fizikai aktivitds motivacioi modell- MPAM-R; Motivacids stilusprofil — MSP;
Motivéaciok megjelenése kérddiv — PMQ; Testmozgads motivaciok és eredmények leltar —
EMGI; Kiils6 motivacios leltar — EMI és EMI2; Bels6 motivacios leltir — [IMI;
Sportmotivacios skala (SMS és SMS2). Az el6z6 modellek figyelembevételével a Fizikai
Aktivitas Motivacioi (Motivation for Physical Activity — MPAM) és a Feliilvizsgalt Fizikai
Aktivitas Motivacio (Revised Motivation for Physical Activity — MPAM-R) tekinthetok a
legalapvetébb mérési modelleknek.

Jelen tanulmanyban utobbi modellek részletes vizsgalatit végezzik el, illetve
Osszegyljtjiik és rendszerezziikk azokat a kutatdsokat, amelyekben az MPAM-R modellel
kérddives felmérés segitségével mértek a kiilonféle orszagokban a lakosok fizikai
aktivitasanak motivacioit.

2. Fizikai aktivitas motivacioi (MPAM-R) modellel kapcsolatos kutatasok rendszerezése

Ebben a részben a Fizikai aktivitds motivacié modelljének (MPAM-R) feliilvizsgalt valtozatat
vessziik gorcsd ald. A kutatok korében ezt a modellt viszonylag gyakran alkalmaztdk igy a
célunk, hogy rendszerezzilk az MPAM-R modellel kapcsolatos eddigi kutatasokat és azok
eredményeit (/. tablazat).

A Fizikai aktivitas motivacioi (MPAM) mindsiil a kiindulé mérési modellnek. Az MPAM
hasznalataval harom kiillonboz6 motivum vizsgalhato: az élvezet (enjoyment — 6 allitas), a
kompetencia (competence — 7 allitas) és a testhez kot6dé motivumok (body-related — 10
allitas). A modell 23 allitast tartalmazott (FREDERICK — RYAN, 1993; RYAN et al., 1997).
FREDERICK ¢és RYAN (1993) 376 {6t kérdezett meg az USA-ban. A minta 64%-at férfiak,
mig 36%-at ndk tették ki. A mintdban résztvevok atlagéletkora 39 év volt. A vizsgéalatuk
soran kimutattak, hogy a kiilonb6z6 fajta fizikai aktivitdsok eltéré motivacioval rendelkezd
embereket vonzhatnak és ennek alapjan osztalyoztak a kiilonféle egyéni sportokat. RYAN és
szerzotarsai (1997) szintén 23 allitassal dolgoztak €s 40 fot kérdeztek meg, akik koziil 24 {6
férfi, mig 16 f6 nd volt. A valaszadok éatlagéletkora 21 év volt. Eredményeik szerint az élvezet
¢s kompetencia belsd motivacionak mindsiilnek, mig a testhez k6t6d6 motivacio kiilsé
tényezOként jelenik meg. A kutatds soran kideriilt, hogy az élvezet és kompetencia
motivumok jelentdsebbnek bizonyultak a sportolok esetében, mig a testhez kapcsolodd
motivumok Iényegesebbek voltak a testmozgast hétkoznapi modon végzok esetében.

A Feliilvizsgalt fizikal aktivitas motivacioi modellje (MPAM-R) validalt és 30 allitas
segitségével méri, hogy egy személy fizikai aktivitasi allapotdnak melyek a legfontosabb
motivacids tényez6i €s mindezek alapjan felmérhetd, hogy milyen szintet képvisel egy
aktivabb életforma felé¢ vezetd uton. A modellben 6t faktort kiilonitettek el a kutatdk: az
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¢lvezet (enjoyment — 7 allitas), a megjelenés (apperance — 6 allitas), tarsadalmi (social — 5
allitas), fittség ¢és egészség (fitness/health — 5 allitas), kompetencia ¢és kihivas
(competence/challenge — 7 allitas) (RYAN et al., 1997). A kovetkezOk soran az MPAM-R
modellel kapcsolatos konkrét kutatasokat és azok legfébb eredményeit ismertetjiik.

RYAN ¢és szerzotarsai (1997) 155 fiatalt kérdeztek meg az USA-ban, akik atlagéletkora
19,5 év volt, illetve nemek szerinti megoszlas alapjan 43%-uk férfi, mig 57%-uk nd volt. A
megkérdezésiik eredményeként megallapitottak, hogy a magasabb mértékli kompetencidval és
¢lvezeti értékkel rendelkezok hosszabb edzésidordl és nagyobb erdfeszitéssel végzett
edzésekrdl szamoltak be az elvégzett fizikai aktivitdsuk soran.

WILSON ¢és szerzétarsai (2002) eredményeikkel az MPAM-R modell érvényességét
tamasztottak ald a kanadai egyetemi fitnesz o6rdkon résztvevé nék korében. A kutatdsuk soran
az eredeti 30 allitas helyett 28-at hasznaltak fel. A megkérdezésben résztvevd nok
atlagéletkora 26,9 év volt.

CELIS-MERCHAN (2006) kolumbiai aktiv sportolok korében végzett felméréseket. A
kutatdsban résztvevok életkora 18 és 25 év kozé volt tehetd. A kutatdsa sordn a
sporttevékenységek végzésével és az edzOk megitélésével kapcsolatban végzett méréseket,
illetve a sportok kornyezeti hatasait is gorcsé ala vette.

MURCIA ¢és szerzdtarsai (2007) egy spanyol mintan dolgoztak, amelyben 561 {6 vett
részt. A kutatdsuk alkalmaval 28 allitast hasznaltak fel. A nemek szerinti megoszlas alapjan a
minta 47%-a férfiakbol, mig az 53%-a nokbdl allt. A megkérdezettek atlagéletkora 31,8 év
volt. Az eredményeik alapjan megallapitottak, hogy az idésebbek szamara az egészséghez
ko6tddoé motivaciok a fontosak, mig a fiatalabbaknak a sajat megjelenésiik a priorités.

SIT és szerzotarsai (2008) kozépkora (30 és 59 év kozotti) kinai ndk fizikai aktivitasban
valo részvételének az okait vizsgaltak, amelyek koziil a fitnesszel és egészséggel kapcsolatos
motivaciokat emelték ki. Akadalyozé tényezOként a baratok tamogatdsanak hidnyat, a
rendelkezésre all6 sziikds anyagi forrasokat és az id6hianyt emlitették.

GONCALVES és ALCHIERI (2010) 309 brazil lakost kérdeztek meg, akik 49%-a férfi,
mig 51%-a nd volt. A mintdban szerepldk atlagéletkora 35 év. Az eredmények alapjan
bebizonyitottdk, hogy az MPAM-R modell a brazil fizikailag aktiv lakossag korében is
relevansan alkalmazhato.

WITHALL ¢és szerzdtarsai (2011) 144 brit lakost vontak be a kutatdsukba. Koziilik
minddssze 22% volt férfi, mig a minta 78%-a nd. A valaszadok életkora a 18 és 55 év kozotti
kategoridba esett. A kutatok szdmos kulcstényezOt azonositottak be a fizikai aktivitas
fenntartasat illetden a brit lakosoknal €s megéllapitottak, hogy az alacsonyabb jovedelmiiek
szamara fontosabb a fizikai aktivitds szintjének fenntartdsa, mint az atlag lakosoknal. A
fenntartas akadalya kozé soroltak tobbek kozott kiilonféle extra koltségeket és a
gyermekmegorzést.

BATTISTELLI és szerzotarsai (2016) 1995 olasz kozépiskolast vontak be a kutatasukba,
akiknek az atlagéletkora 15,6 év volt. A nemek szerinti megoszlasuk kiegyensulyozott volt
(fiuk ¢és lanyok ardnya 50-50%) A kutaték felmérték az olasz kozépiskolds fiatalok
testmozgdassal kapcsolatos viselkedését €s motivacidikat. A kutatds soran a BREQ modellt is
adaptaltak.

VANCAMPFORT ¢és szerzotarsai (2017) 48 f6 pszichozisban szenvedd ugandai lakost
vizsgaltak. A betegek nemek szerinti megoszlasa egyenld aranyl volt, mig az atlagéletkoruk
33,3 év. A kutatok kimutattak, hogy a betegségiiktdl fiiggetleniil szamukra is fontosak mind a
kiilsd, mind a belsé motivaciok a fizikai aktivitasok elfogadasaban és annak fenntartasaban.

ALBUQUERQUE és szerzdtarsai (2017) a brazil lakosokra vonatkozodan igazoltdk az
MPAM-R modell portugdl nyelvii valtozatdnak érvényességét. Azonban a validalashoz 26
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allitasos kérdéssort alkalmaztak. A megkérdezésiik soran 300 6t kerestek fel, akiknek a 43%-
a férfi, mig 57%-a nd volt, illetve a mintdban szereplok atlagéletkora 28,4 év. Az
elemzéseiket kovetden megallapitottak, hogy hatékonyan hasznalhaté a modell a fizikai
aktivitds motivacidinak a mérésére. Ehhez Gjrakalkulaltdk az eredeti faktorsulyokat.

LI (2018) 1601 kinai lakost vont be a vizsgalataiba, akiknek a tobbsége férfi (61%), mig
kisebb résziik né (39%) volt. A vélaszadok 19 és 22 év kozottiek voltak. Az eredményei
alapjan megallapitotta, hogy a képességgel kapcsolatos motivacio az elvégzett gyakorlatok
iranti fiiggdséget okozhatja.

KROL-ZIELINSKA és szerzOtarsai (2018) lengyel serdiiléket (4tlagéletkor 16,2 év)
vizsgaltak. A mintaban szereplok 42%-a i1, mig 58%-uk lany volt. Megallapitottak, hogy a
lanyok magasabb értékeket értek el a fitknal az érdeklddés, a kompetencia, a tarsadalmi, a
fitnesz és a megjelenés kategoéridkban egyarant. A lanyoknak az élvezet €s a megjelenés volt a
két kiugré motivacids tényezo.
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1. tablazat: Az MPAM modellel kapcsolatos kutatasok rendszerezése

] Minta
Forras . Alli-
(szerzé; | Validitis és | Skala | (MA8YS382 | npoe | Al Faktorok ,
. « ere . ; nem; . ta- Fontosabb eredmények
év; Reliabilitas | tipusa . mutato (Crombach a)
orszig) atlag sok
7ag életkor)
Frederick — | 66% (teljes 1-5 N=376 MPAM 23 Elvezet (0,91), Alapmodell! A belsé és kiilsé motivacios megkiilonboztetést
Ryan (1993) | magyarazott skala 241 feérfi item | Kompetencia (0,91), hasznaltak az egyének fizikai aktivitasanak
USA variancia) - 134 n6 Testhez k6t6d6 (0,90) | meghatarozasahoz. Felfedezték, hogy kiilonbozé fajta fizikai
RELIABILITAS 39 év aktivitasok eltéré motivacidju embereket vonzhatnak. A
vizsgalatban résztvevok elsédleges tevékenységeik alapjan
osztalyoztak a kiilonféle egyéni sportokat.
Ryan et al. nincs informacié 1-7 N=40 MPAM 23 Elvezet (<0,87), Az ¢élvezet és kompetencia belsé motivacionak mindsiilnek.
(1997) USA skala 24 férfi item Kompetencia (<0,87), A testhez k6t6d6 motivacio kiilsé tényezoként jelenik meg.
16 nd Testhez kot6do (<0,87) | A kutatas soran kideriilt, hogy az élvezet és kompetencia
21 év motivumok jelentésebbnek bizonyultak a sportolok
esetében, mig a testhez kapcsolodd motivumok
Iényegesebbek voltak a testmozgast hétkdznapi mdédon
végzOk esetében.
66% (teljes 1-7 N=155 MPAM-R | 30 Fittség és egészség A fizikai aktivitas motivacioi koziil a magasabb mértékii
variancia) - skala 89 n6 item (0,92), kompetencia és élvezeti értékkel rendelkezé résztvevok
RELIABILITAS 66 férfi Megjelenés (0,91), tobbnyire hosszabb edzésidérdél szamoltak be. Tovabba az
19,5 év Kompetencia és erdsen fitneszorientaltak sokkal nagyobb eréfeszitéseket
kihivas (0,83), tettek az edzések kozben, illetve nagyobb kihivast is jelentett
Elvezet-érdeklédés szamukra ezek elvégzése.
(0,78),
Tarsadalmi (0,88)
Wilson et al. | Conventionally 1-7 N=321 MPAM-R | 28 Fittség és egészség Eredményeikkel alatamasztottak az MPAM-R modell
(2002) acceptable skala 321 nd és SDT item (0,87), érvényességét az egyetemi fitnesz orakon résztvevo aktiv
Kanada standards 26,9 év (Self- Megjelenés (0,87), nék korében.
(Q=3.39; Determina- Kompetencia és
CF1=0.85; tion kihivas (0,90),
IF1=0.86; Theory) Elvezet-érdeklédés
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RMSEA=0.08 (0,91),
[90% CI=0.08- Tarsadalmi (0,82)
0.09]) -
VALIDITAS ES
RELIABILITAS
Celis- Cronbach a: 0,91 | 1-7 N=90 MPAM-R | 30 Fittség és egészség Sporttevékenységek végzéséhez kapcsolodo motivaciokat
Merchan - RELIABILITAS | skala 18-25 év és SCQ item (0,82), mért aktiv sportolok korében, ahol az edzékkel kapcsolatos
(2006) (Sports Megjelenés (0.91), megitélést is goreso ala vette. Az eredmények soran a két
Kolumbia Climate Kompetencia és mérési skalat relevansan 6ssze tudta hasonlitani.
Questionna kihivas (0.88),
ire) Elvezet-érdeklédés
(0,76),
Tarsadalmi (0,75)
Murciaetal. | 69,36% (teljes 1-7 N=561 MPAM-R | 28 Fittség és egészség Az idéskoruak nagyobb jelentGséget tulajdonitanak az
(2007) magyarazott skala 298 n6 item (0,80), egészséghez fliz6d6 motivacioknak. Ezzel szemben a
Spanyol- variancia) - 263 férfi Megjelenés (0,87), fiatalok szamara a sajat megjelenésiik a fontosabb. A nemek
orszag RELIABILITAS 31,8 év Kompetencia és kozott nem mértek jelentdsebb kiilonbséget a kutatok az
kihivas (0,85), egészség, a megjelenés, a szocialis tényezok és az élvezet
Elvezet-érdeklédés faktoroknal.
(0,84),
Tarsadalmi (0,81),
Sitet al. Cronbach a: 0,80 | 1-7 N=306 MPAM-R, | 30 Fittség és egészség A vizsgalatban résztvevo kdzépkoru ndk a fizikai
(2008) RELIABILITAS | skala 306 nd PARR és item (0,85), aktivitisban vald részvételiik két legfontosabb okaként a
Kina 30-59 év SCM Megjelenés (0,77), fitnesszel és az egészséggel kapcsolatos motivaciokat
Kompetencia és emlitették, illetve kiemelték az elvégzett gyakorlatok
kihivas (0,90) élvezetét és az érdeklodésiik javitasat. A csalad vagy baratok
Elvezet-érdeklédés tamogatasanak a hianya, a rendelkezésre all6 sziikos
(0,90), er6forrasok €s id6 voltak a legfobb akadalyai a részvételnek.
Tarsadalmi (0,87)
Goncalves — | Cronbach a: 0,89; | 1-7 N=309 MPAM-R | 26 Fittség és egészség Feltard és megerdsito faktoranalizissel a kutatok
Alchieri 51% (teljes skala 157 né item (0,84), bebizonyitottak, hogy a brazil fizikailag aktivnak mindsiil6
(2010) magyarazott 152 férfi Megjelenés (0,79), lakosokra nézve is hatékonyan alkalmazhat6 a modell.
Brazilia variancia) 35¢év Kompetencia és

VALIDITAS ES

kihivas (0,85),
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RELIABILITAS

Elvezet-érdeklédés
(0,88),
Tarsadalmi (0,75)

Withall et al. | Cronbach a: 0,61 | 1-7 N=144 MPAM-R | 30 Fittség és egészség Szamos kulcsfontossagu tényez6 a fokozottabb fizikai
(2011) UK RELIABILITAS | skéla 112 nd item | (0,89), aktivitas megtartasiban nagyobb hatéast gyakorol az
32 férfi Megjelenés (0,86), alacsonyabb jovedelmii csoportoknal, mint az atlag
18-55 (alatta Kompetencia és lakosoknal. Felmeriilhetnek olyan akadalyok a fenntartas
és felette is) kihivas (0,88), terén, mint a koltségek, a gyermekmegdrzés.
Elvezet-érdeklédés
(0,88),
Tarsadalmi (0,84)
Battistelliet | VALIDITAS ES | 1-7 N=1995 MPAM-R | 30 Fittség és egészség, Elmondhaté, hogy a BREQ és az MPAM-R hasznosnak
al. (2016) RELIABILITAS skala 998 n6 és BREQ item Megjelenés, bizonyultak az olasz fiatalok (k6zépiskolasok) testmozgassal
Olaszorszag 997 férfi Kompetencia és kapcsolatos viselkedésének szabalyozasara és a fizikai
15,6 év kihivas, aktivitas motivacidinak mérésére. Ezek az eszk6zok a
Elvezet-érdeklédés, motivacio belsd és kiilso tipusait egyarant hatékonyan
Tarsadalmi mérhetove tették.
(0,78 és 0,88 kozott)
Vancampfor | RELIABILITAS 1-3 N=48 MPAM-R | 30 Fittség és egészség, A kiils6 (fitnesz, megjelenés és tarsadalmi eldnydk) és a
tetal. skala 24 nd és BSI item Megjelenés, bels6 (érdeklddés és kompetencia) motivaciok egyarant
(2017) 24 férfi (Brief Kompetencia és fontosak pszichozisban szenveddk fizikai aktivitasanak
Uganda 33,3 év Symptonm kihivas, elfogadasaban és fenntartasaban.
s Inven- Elvezet-érdekl$dés,
tory) Tarsadalmi
(0,70 és 0,85 kozott)
Albuquerque | Cronbach a: 1-7 N=300 MPAM-R | 26 Fittség és egészség A kutatok igazoltak az MPAM-R portugal valtozatanak
etal. (2017) | 0,925 skala 171 n6 item (0,79), érvényességét és kivald pszichometrias tulajdonsagait. Tehat
Brazilia VALIDITAS ES 129 férfi Megjelenés (0,76), jol hasznalhat6 a modell a fizikai aktivitas motivacidinak
RELIABILITAS 28,4 év Kompetencia és méréséhez. Egy stlyozott mddszernek kdszonhetden
kihivas (0,88), hatékonyabban kalkulalhato faktorstilyokat allapitottak meg
Elvezet-érdeklédés a kutatok.
(0,92),
Tarsadalmi (0,83)
Li (2018) Cronbach a: 1-5 N=1601 MPAM-R | 15 Elvezet Megallapitotta, hogy a képességgel kapcsolatos motivacio is
Kina 0,634 skala 617 nd — EAI item Kompetencia elvezethet az elvégzett gyakorlatok iranti fliggdséghez. A
VALIDITAS ES 984 férfi (Exercise Megjelenés megjelenéssel és a képességekkel kapcsolatos motivaciok
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RELIABILITAS 19-22 év Addiction Egészség kozvetitd szerepet jatszanak a kompetencia sziikségessége és
Inventory) Tarsadalmi interakcid a gyakorlatok végzése irant érzett fliggdség kozott.
Psychologi
cal Need
Satisfactio
nin
Exercise
Scale
Krol- REGRESSZIO 1-7 N=1231 MPAM-R | 30 Fittség és egészség, A lanyok magasabb pontszamokat értek el a fiuknal az
Zielinskaet | ANALIZIS skala 716 n6 és IPAQ Megjelenés, érdeklddés, a kompetencia, a tarsadalmi, a fitnesz és a
al. (2018) 515 férfi Kompetencia és megjelenés kategoriakban. Azonban a serdiiloket szamos
Lengyel- 16,2 év kihivas, kiils6 kortilmény befolyasolja a fizikai aktivitasuk pontos
orszag Elvezet-érdeklédés, meghatarozasaban. A lanyoknal az élvezet és a megjelenés a
Tarsadalmi két kiemelkedd motivacids tényezd.
(0,87 felett)

Forras: Sajat szerkesztés, 2019
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3. Diszkusszio

A fizikai aktivitds motivacidinak feltérképezéséhez az MPAM-R modell mindsiil az egyik
legalkalmasabb méréeszkoznek (RYAN et al., 1997). A modell 30 allitas segitségével méri,
hogy egy egyén fizikai aktivitaisainak melyek a legfontosabb motivacids tényez6i. Igy
megallapithatova valik, hogy az egyén hol tart az aktivabb ¢letmod felé vezetd uton. A modell 5
jol elkiilonithetd faktora altal az élvezet, a megjelenés, a tarsadalmi tényezdk, a fittség és
egészség ¢érzete, illetve a mozgassal kapcsolatos kompetencia és kihivas egyarant elemzés alad
vonhato.

Az MPAM-R modell hatékony és széleskorii alkalmazhatdsagat mi sem bizonyitja jobban,
minthogy szinte minden kontinensen vizsgaltdk ennek relevancidjat és validitasat. A modellel
kapcsolatos kutatasok leginkdbb az USA-bol indultak ki, ahol féleg RYAN ¢&s szerzotarsai
(1997) felmérései altal sziilettek meg az elsé konkrét eredmények. A modell mérési
hatékonysagat Kanadaban adaptaltdk, ahol WILSON ¢és szerzdtarsai (2002) végeztek
kutatasokat. A dél-amerikai kontinensen Kolumbiaban CELIS-MERCHAN (2006), mig
Braziliaban GONCALVES és ALCHIERI (2010), illetve ALBUQUERQUE és szerzétarsai
(2017) vizsgélodtak. Afrikdban VANCAMPFORT ¢és szerzotarsai (2017) folytattak méréseket
Uganda lakosai korében. Azsiat illetéen Kinaban végeztek el szamos kutatast az MPAM-R
modell felhasznalasaval, tobbek kozott SIT és szerzotarsai (2008) és LI (2018) vizsgaltak a kinai
lakosokat. Eurdpaban tobb orszagban is végeztek széleskorli felméréseket a lakosok fizikai
aktivitasanak motivacidir6l. Spanyolorszagban MURCIA és szerzétarsai (2007) vizsgalodtak.
Olaszorszagban BATTISTELLI és szerzdtarsai (2016) olasz nyelvre forditottak és validaltak a
modellt. Az Egyesiilt Kirdlysagban WITHALL ¢és szerzotarsai (2011) végeztek az MPAM-R
modellel méréseket, mig Lengyelorszigban KROL-ZIELINSKA és szerzétarsai (2018) hajtottak
végre a felméréseket.

A tanulmanyban részletesen bemutatott kutatdsok mindegyikére igaz, hogy a minta
Osszetételének kivalasztasa soran a kutatok nem alkalmaztak egységes szempontokat. A nemek
szerinti megoszlast illetéen a kutatasok tobbségében nem jellemz6 az adott orszag szerinti
reprezentativ mintavétel. Kivételt képez ez alol MURCIA és szerzétarsai (2007), GONCALVES
és ALCHIERI (2010), BATTISTELLI és szerzotarsai (2016) kutatasai, ahol a kutatok minden
bizonnyal torekedtek a nemek szerinti megoszlas reprezentativ kialakitdsara. VANCAMPFORT
¢s szerzotarsai (2017), RYAN ¢és szerzotarsai (1997) vizsgalatainal az alacsony mintanagysag és
a speciadlis mintadsszetétel miatt nehéz megitélni a reprezentativitds meglétét. WILSON ¢és
szerzbtarsai (2002), illetve SIT és szerzotarsai (2008) kifejezetten a néi nem képviseldinek a
preferenciait vizsgaltak.

A gobres6 ala vett kutatdsok a korcsoportok alapjan két megkdzelitést képviseltek. Szdmos
kutatds vizsgalta a fiatalokat (leginkdbb kozépiskolasokat és egyetemistakat) (RYAN et al.,
1997; CELIS-MERCHAN, 2006; BATTISTELLI et al., 2016; LI, 2018; KROL-ZIELINSKA et
al.,, 2018). A feldolgozott kutatasok masik fele pedig leginkabb a kozépkoru korosztaly
képviseldit térképezte fel a fizikai aktivitdsukkal kapcsolatos motivacidkat figyelembe véve
(FREDERICK — RYAN, 1993; WILSON et al., 2002; MURCIA et al., 2007; SIT et al., 2008;
GONCALVES — ALCHIERI, 2010; WITHALL et al., 2011, VANCAMPFORT et al., 2017;
ALBUQUERQUE et al., 2017).

Osszességében megallapithatd, hogy az MPAM-R modell szamos orszagban keriilt mar
validalasra. Tehat globalis szinten jelentds mérési eszkdznek mindsiil a fizikai aktivitas
motivacioinak feltérképezésére. A modell eddigi széleskorli alkalmazasanak egyik legfobb
gyengesége, hogy az egyes orszagokban a mintavétel soran a kutatok nem alkalmaztak egységes
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szempontrendszert. Igy a kiilonféle orszagokban elvégzett kutatasok eredményei nehezen
Osszemérhetok.
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A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tamogatta. A projekt az
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