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Lektori vélemény a Rak Kalman professzor életutjat,
tevékenységét illusztralo, megjelentetésre kész konyvrol

A Rak Kédlman professzort ismertetd konyv hidnyt p6tlé ,,A Debreceni Orvosképzés
Nagy Alakjai” sorozatban. Igen széles perspektivdban tarja elénk és az utdkor szdmara Rék
Kalman professzor rendkiviil sokrétii és sokoldalu alakjat és alapokat leraké munkassagat.

E konyv igen jol felépitett, a szerkesztd, a csalddtagok, valamint a kozel félszaz
visszaemlékezd igen szines, valtozatos €s redlis tiikorképet nydjt Rak professzor széleskort,
igen értékes tudomanyos tevékenységérol, a vezetérdl, s nem kevésbé a mindenki 4ltal
elismert bolcsességérol, mélyen emberi mivoltardl é€s példamutaté orvosi elhivatottsdgarol.

Sok visszaemlékezo fotét tar elénk, melyek plasztikusabbd, életszeriibbé teszik ezt az
igen értékes munkat. Nem véletlen, hogy nagyon olvasmanyos, elgondolkodtatd, ezért nehéz
letenni.

A Pfliegler Gyorgy tandr ur 4ltal kivaléan Osszeallitott konyv irodalommal egyiitt 176
oldal. Nagyon szép és mindenben mélt6 emléket allit Rk Kalman professzornak.
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A Centrumelnok eloszava

Egy ujabb nagy formatumu gyogyitordl, Radk Kalman professzorrol szol ,,A debreceni
orvosképzés nagy alakjai” cimii, a sorozat korabbi részeihez szervesen illeszked6 sszeallitas,
amely az egykori tanitvany ¢s munkatars szeretetteljes €s gondos szerkeszt6i munkajat dicséri.

Nagyszerii, olvasmanyos munka ez, mely olyan sokoldaltan allitja elénk Rék
professzort, mint amilyen volt: orszagos hirnevii, kivalo hematologusként, nagyszerii
interdiszciplindris szakmai kapcsolatokat apold orvosként, iskolateremt6 tudosként, akinek
mithelyében sok, maig is meghatarozé gyogyitd és kutatd pallérozddott. Ugyanakkor - az
Osszeallitas kiilon értékeként - elénk tarul az a széles latokort és miiveltségli személyiség is,
aki igazi értelmiségiként otthonosan mozog az irodalom, a zene és a kulturalis élet egyéb
tertiletein is.

E sorok ir¢janak megadatott az a szerencse, hogy hallgatoként a ,,Rak Klinikan”
részesiilhetett belgyodgyészati képzésben, ily mdédon szamos alkalommal - szd szerint -
élvezhette Professzor Ur vildgos, lényegretord eléadasait. Mindig csodalattal szemléltem azt
az Uriemberi tartast, amely egész lényébdl, nem csak termete miatt kisugarzott. Ilyennek
képzelt el az ember hallgatoként egy ,,igazi professzort”. A professzori vizitek és késobb a
szigorlat alatt azt is megtapasztalhattam, hogyan jelenik meg mélyen il6, apré szemeiben a
joszandék, a kedvesség és az emberiesség mosolya - teljessé téve ezt a képet.

Azt gondolom, hogy mindannyian, akik munkatarsként, tanitvanyként vagy kései
utodként szemléljiik Rak Kalman professzor €letutjat, halat adhatunk és biiszkék lehetiink arra,
hogy a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem soraiban tudhattuk és példaképeink kozé
emelhetjiik.

Az a nagyszerl Osszeallitas, amelyet most kezében tart az olvasd, ezt a célt kivaldan
szolgalja.

Debrecen, 2013. oktober
< \%L)\

Prof. Dr. Fiilesdi Béla
egyetemi tandr,
centrumelnok



A Belgyogyaszati Intézet Igazgatojanak eloszava

A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem hirnevét és megbecsiilését nagymértékben
meghatarozta és meghatdrozza vezetdé oktatdik, professzoraik hazai ¢és nemzetkozi
elismertsége. Ezért a mindenkori egyetemi vezetés mindent megtett annak érdekében, hogy
egy-egy klinika élére olyan vezet6t nevezzen ki, aki elésegiti ezt a folyamatot.

Ennek eredményeként 1974-ben Dan Sandor professzor ur halalat kovetden a szegedi
egyetemrdl Rak Kalman professzor urat nevezték ki a Il-es szamu Belgyogyészati Klinika
¢lére. Iranyitasaval a klinikdn a hematoldgiai betegellatas, kutatds és oktatds jelentds
fejlodésen ment keresztiil. Rak Kélman professzor ar igazi egyetemi oktatd volt, aki arra
torekedett, hogy a szakmadja teriiletén naprakész ismeretei legyenek, ezért a leggyakrabban az
egyetem konyvtaraban lehetett vele talalkozni. Ugyanakkor az ismereteit nagyon €lvezetesen,
szuggesztiv modon tudta kozvetiteni a hallgatésag szamara. Ez a képessége is népszertivé
tette a Debreceni Egyetem hallgatdi szamara, ezért a frissen végzett orvos kollegak kozil
nagyon sokan torekedtek arra, hogy szakmai tudasukat Rak Kalman professzor ur iranyitasa
mellett szerezzék meg.

Az 6 vezetésével hazai és nemzetkozi téren is elismert hematologia, hepatoldgia €s
gasztroenterologia alakult ki a Il-es szamu Belgydgyaszati Klinikan. Tobb tanitvanya
osztalyvezet6 féorvosként és egyetemi tanarként is viszi tovabb azt a szemléletet, melyet Rék
Kalman professzor trt6l tanult. Az életét bemutat6 konyv lehetévé teszi az olvaso szamara azt,
hogy tanitvanyain keresztiil megismerje a kifinomult, halk modoru, a betegek felé megértéssel
forduld, holisztikus betegségszemlélettel rendelkez6 orvosprofesszort.

Ez a megemlékezés is azt bizonyitja, hogy Rak Kalman professzor nagyon gazdag és
teljes életet élt. Munkassaga nem volt hidbavalo, hiszen tanitasai, szemlélete a Belgyogyaszati
Intézet mindennapi munkajaban ma is veliink van. A Belgyogyaszati Intézet feladata az, hogy
az altala képviselt tudomanyos igényességet, példamutaté orvosi elhivatottsagot és
bolcsességet vigye tovabb. Ez az igényesen Osszedllitott konyv is hozzdjarulhat ehhez a
folyamathoz.

Debrecen, 2013. oktober

Prof. Dr. Paragh Gyorgy,
egyetemi tandr,
Belgyogyaszati Intézet igazgato



Ajanlas Pfliegler Gyorgy: Rak Kdalman emlékkonyvéhez

Pfliegler Gyorgy Raék professzor kozeli munkatarsa €s tanitvanya. A debreceni
haematologiai kozosség, de sok mas Rak Kéalmant ismerd, tiszteld, vagy szeretd kortars
emlékezésein alapuld Osszedllitasa, nagyszert €s érdekes olvasmany mindazok szamara, akik
Rak professzort ismerték, vagy éppen megismerni szeretnék. Az emlékez6 irasmiivek kivalo
bepillantast nydjtanak Rék Kalméan professzor életébe, munkassagaba, s ahogy az ilyenkor
lenni szokott az emlékezdjébe is.

Mégis kiilondsen ajanljuk a kotetet:

e A debreceni ¢s szegedi Egyetemek orvosainak, hallgatéinak, munkatarsainak, hogy
legyenek biiszkeségre okot adé emlékeik; Rak Kalmén professzor kimagaslo oktatd
egyéniségét probaljak tovabbvinni.

e Ajanljuk minden magyar haematologusnak, belgyogyasznak és orvosnak, akik
fontosnak tartjadk szakmadjuk szeretetét és értékelik Rak professzor legendas és
lankadatlan ambicioit, torekvéseit, elkotelezettségét a tiszta orvosi gondolkodas, az
evidencidkon alapuld6 medicina, a magasszintii professzionalitas, lelkiismeretesség
tekintetében.

e Ajanljuk mindazoknak, akik szdméra az orvosi nyelv és a magyar nyelv kiemelt
értéket jelent.

e S végezetil ajanljuk Rak professzor ur sziikebb és tagabb csalddjanak, kiemelten
Anikonak, Péternek és Laszlonak. Reméljiik €s biztosan hissziik, hogy a gondosan
Osszeallitott emlékezd konyv meggydzden tanusitja szamukra is, hogy Rak Kélman
professzor emléke valoban halhatatlan, nem olvad szét a mualo idében, a Ra és
példajara valdo emlékezés segit abban, hogy szellemét, szellemiségét, értékrend;ét
tovabbvihessiik.

Prof. Dr. Udvardy Miklos
egyetemi tanar
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Pfliegler Gyorgy - Prof. Dr. Rak Kalman életutja
Gyermek- és diakévek

A Rék-csalad a Bihar-megyei Korosbarlangrol, melynek neve 1910-ig a barlang sz6
roman megfeleldjeként Pestere volt, majd 1918 utan ismét... szarmazik, ahol a nagyapa
jegyzd volt. Korosbarlang Elesd kozelében, a Kiraly-erdd északi szélén, a Sebes-Kords
folyasatol délre fekvo, tobbségében roméanok lakta kicsiny falu. Hataraban talalhato az
6slénymaradvanyair6l hires Igric-barlang. Elete alkonyan a Nagyapa megvakult és igy toltotte
utolso éveit, sziiléfoldjén maradva. Edesapja, Trianon utén - nem akarvéan az 0 hatalomnak
feleskiidni, sok jogéasz és tisztviseld tarsaval egyetemben a megmaradt Magyarorszagra
telepiilt at. Szegeden, arvaszéki elnokként
dolgozott. Edesanyja tanitond volt. It
sziilettek a gyermekek, Eva, Katalin és
harmadiknak, 1929. augusztus 20-an,
Kalman, akit a csaladban ezért ,.Ocsi”-nek
hivtak. (Kedvelt tréfdja volt, hogy amikor a
szentistvannapi  iinnepség elott  egy-két
nappal  balatoni  pihenésre, Budapesten
dtutaztak, mondogassa, hogy a zdszIodisz az
. . 0 sziiletésnapja miatt van, amit a gyerekek -

Az Edesanya és az Edesapa egy bizonyos korig - elhittek és lelkesen
ujsagoltak is mindenkinek...)

Testvérétol tudjuk, hogy szelid, j6 tanuld gyermek volt, édesanyjat nagyon szerette,
szivesen segitett neki a haztartasban, a konyhéan, noha két lanytestvérén tul alkalmazottjuk is
volt, s emiatt ez aligha lett volna sziikséges €s a ,.korszellem” sem varta el. A sportok koziil
leginkdbb a korcsolyazast szerette, legszivesebben azonban olvasott. Két kis ,.balesetre™ is
emlékszik a testvér, egészen kisgyermekkorukbdl, amik szerencsére jol végzddtek. Az egyik
egy forré nyari napi, szatymazi kirandulashoz fiizédik: a 3-4 éves kisfiu - latvan a helyi
gyermekek ,,viseletét” - ugy dontott, hogy 6 is mezitlab fog rohangalni. A forr6 homokot nem
birvan azonban, néhany 1épés utan, burleszk filmekre emlékezteté mdodon, igencsak kapkodni
kezdte apr6 labait, megszerezve igy, a felndttek mosolya kdzben az elsé kisérlet nyujtotta
tudas élményét. A masik, amikor az akkori id6k szokésa szerint hetente hazhoz jaré varréné
figyelmetlenségébdl, az ott felejtett tli cérnastul olyan mélyen ment a talpaba, hogy a
haziorvos segitségére volt sziikség.

A cserkészetben aktivan és biiszkén vett részt. Koztiik szerette meg a természetet és a
kirandulasokat. Tizenhdrom évesen tanult meg kerékparozni, Ujszegedrél, ahol nyaraltak”
gyakran kerekezett be a varosba. A kozépiskoldit a hires szegedi piaristaknal végezte, amelyre
mindig biiszke maradt. ,,Kdros szenvedélye sosem volt? - Az érettségi elott cigarettaztam, de
csak keveset, és koran abbahagytam. - A piaristakhoz jart, ott hogyan lehetett dohanyozni? —
Hat nem az iskoldban, az fol se meriilhetett. Nem gy, mint mostandaban, hogy kijelolik a
helyet a dohdanyzasra.” - valaszolta a riporter kérdésére, a Széchenyi-dij alkalmabdl késziilt
interjuban (LAM 2005). Azért késobb is eldfordult, hogy egy-egy Tulipan elszivasra keriilt; a
Jellegzetes illat pedig jol mutatta, merre kell keresni a ,, forrast” - tudtam meg Feleségétol - és
ezt igazolja a mellékelt kép is...




Szeged, klinikai est A szegedi piarista gimndzium . Ocsi”, 1938-ban

Sokaig nem késziilt orvosnak, sét egy csaladi barat hatasidra a katonai palya is
felmertilt, de édesapja, a sziil6fold visszatérte okozta altalanos Srommamor kdzepette is bolcs
elorelatassal megérezve az eljovendd idoket, ugy hatarozott, hogy .ilyen veszélyes és
bizonytalan idészakban” nem engedi katonai palyéra. A kérdés késobb mar nem is mertilt fel
¢és az érettségi utan, 1947-ben a Szegedi Tudomanyegyetem orvosi karara iratkozott be, mint
egy interjuban maga nyilatkozta, hiszen felvételi vizsga nem létezett. Tanulmanyai sikeres
befejeztével, 1953-ban a Belgyodgyaszati Klinikdra keriilt, ahol 1974-ig, debreceni
kinevezéséig dolgozott. Az egyetemi évek alatt tett szert igaz baratokra, mint Kelemen Endre
professzor, a trombopoietin felfedezdje, Lehoczky Dezsé professzor, akivel kozos ,.Klinikai
hematologia™ konyviik sok orvosnak jelentett gyors és igen hasznos ,,utdnanézési” lehetdséget
és Gulyas Lajos, aki Kecskemét és a Magyar Honvédség koztiszteletben allo, neves foorvosa
és akinek emlékeit ebben a kotetben is olvashatjuk. Kelemen Endre professzortdl annak haléla,
Gulyas Lajos foorvostol csak sajat halala valaszthatta el...

Az egyetemista Hetényi Géza professzor és klinikdja



Az elsé husz munkas év - Szeged

A Hetényi-klinika rangjat meggy6zden jelzi, hogy volt idészak, amikor mindharom
vidéki egyetem egy-egy belklinikajan Hetényi-tanitvany volt a vezetd. Szegeden Varr6 Vince,
Cserhati Istvan és Csanady Miklos, Pécsett Javor Tibor €s Debrecenben Réak Kalman.

Palyatarsak, munkatarsak évtizedek mulva is emlékeztek szorgalmdra, a betegekkel
szembeni empatidjara és - akkortdjt is, ma talan méginkabb szokatlan - eleganciajara, amellyel
a beteg embernek éppugy megadta a tiszteletet, mint a szakmanak. Mi, akik a debreceni
években mellette lehettiink, tucatszor, ha lattuk nyakkendo és zako nélkiil - még a legmelegebb
napokon is...

Az ifju tanarsegéd balrdl-jobbra: Kelemen Endre,
Rdk Kalman. Lehoczkv Dezsé. Tanos Béla

A Kklinikai és tudomanyos ranglétra egyes lépései kovetkeztek, gyakornok- tanarsegéd,
adjunktus, majd - kandidaturdjanak 1967-es sikeres védését kovetéen - docens.
Belgyogyaszati szakvizsgajat 1957-ben, hematologusi szakképesitését mar Debrecenben,
1979-ben szerezte meg.
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The thrombocytopoictic activity of sera of some patients with thrombocyt- Dear Dr. Rak
Sacmia or thrombocytosis was described by KeLemen, CseritATT and Tanos (1958). .

This paper deals with the investigation of the thrombocytopoietic activity of the
serum of a thrombocytopenic paticnt suffering from acute erythromyelosis (Di
Gugliclmo’s disease).

This is to offer you a Visiting Fellowship of the Paterson Laboratories
for the academic year, 1970/1971. The Fellowship will carry a tax-free grant
A woman aged 32 years had 1.8 million red blood cells per cmin. with 7.3 g. Hb. per of £1,800 per annum, from early September, 1970.

00 ml. and 21,000 reticulocytes per cmm. Leucocytes were 3,800 and platclets 35,000 per

cmm. Extensive erythroblastic hyperplasia was present in the sternal marrow with a pronounced p

it to the left and with some or i cells. C: in and folic You will be working in the Haematology Division, where as you know

scid, however, failed to produce any improvement and free hydrochloric acid was present in the people are interested in your work on the control of platelet formation
A AtempE 1o soce . ¥ was and you will be able to pick up a number of techniques which have been

hroid hyperplasia increased with a further shift to the early erythroblasts and signs of
came apparent. The platelet count at this time was about 10,000 per cmm. Nucleated

irculating blood from 15-30,000 to about 100,000 per cmm. in the ter-
ing nucleated cells were paracrythroblasts; # hiatus crythracm-
ation, even in the
thromyelosis you.

developed here in the study of haemopoietic stem cell kinetics.

My colleagues and I are looking forward to a fruitful collaboration with

S was present. The gr tic systern did not participate in the prol

ss. This was therefore a case of pure

srninal stage, after 5 months

In these investigations 210 adult white mice were used as test animals. Blood

was drawn by cutting the end of the tail. The platelet count was determined by Yours sincerely,

sirect phase contrast microscopy. Quantities of 0.02 to 0.2 ml. serum, either control | A
ar test, were injected into the tail vein of mice. { Q = \

A single injection of the serum of our patient with Di Guglielmo’s discase Lo ) P
mcreased the platelet count in mice, with a peak at 2 to 5 days (Fig. 1). Slight L. G. Lajtha,

srombocytosis was still present 14 days later. The maximum increase was 88 % of
e average, which in terms of absolute counts corresponded to an increase of
170,000 to 350,000 platelets per cmm. Norinal serum or physiological saline injec-

Director of Research.




Sokat segitett késobbi szemléletének formaldsaban, hogy 1969-70-ben modja nyilt
angliai tanulmanyutra, a vildg egyik vezetdé onkoldgiai kutatdintézetébe, a manchesteri
Christie Korhazhoz tartozo Paterson Laboratériumba, amelynek vezetését az alapitotol 1962-
ben, az Erdélybdl szarmazo Lajtha L4aszl6 professzor vette at. Lajtha professzor (vagy, ahogy
a nemzetk6zi irodalomban haszndlta a nevét: L. G. Lajtha), a daganatok, a leukaemidk
pathomechanizmusaval, a kornyezeti artalmak daganatkelté hatasaval foglalkozott, illetve az
Ossejt kutatas teriiletén is nyomot hagyott; haldla 1995-ben kovetkezett be. Lajtha professzor
édesapja, ugyancsak Lajtha Laszldé, karmesterként, zeneakadémiai tanarként ¢és
zeneszerzoként jol ismert az utokor szamara.

A laboratdrium, itthon alig elképzelhet6 lehetdségeit az ifja kutato igen jol kiaknazta.
Talan az ott toltott egy év (1970-71) is hozzdjarult ahhoz, hogy intézetvezetdsége idején,
minden munkatarsat batoritotta €s tamogatta a kiilfoldi tapasztalatszerzésben, elvarva és
hangsulyozva azonban, hogy az ott megszerzett talentumokat itthon kell kamatoztatni. Az
Otvenes évek végére esett Kelemen Endre professzor korszakalkoto felfedezése vagy inkabb
elméleti megjosolasa” a vérlemezkék képzOdését szabalyozd thrombopoietin (1958),
amelynek klinikai jelentdségérol Rak, Cserhati és Kelemen mar 1959-ben beszamolt (Rdk K.,
Cserhati I, Kelemen E.: Study of thrombopoetin in a thrombocytopenic patient. Medicina
Experimentalis 1, 125-132, 1959, illetve Proc. 7th Congr. Europ. Soc. Haemat. London 1959,
part I, 180-183, 1960). Egérbe juttatva thrombocytosisos (erythroleukaemidban vagy akkor
hasznalatos nevén: Di Guglielmo-korban szenvedd) beteg szérumat, a vérlemezkék szama
dramaian megnott. Megallapitottak azt is, hogy az anyag a beta-globulin frakcioban talalhato,
szemben az erythropoetinnal, amely az alpha-frakciéval vandorol; normél szérum az
aktivitasat gatolja, mig a séoldattal torténd higitds nem befolyasolja azt. A felfedezés
jelentdségét jol jelzi a szerencsés tény, hogy amikor a thrombopoietint 1994-ben sikertilt
azonositani, illetve géntechnikaval eléallitani, nem feledkeztek meg (szemben azzal, amit oly
sokszor tapasztalhatunk) a kezdeti megalmodokrél sem. Sot, a késobbi nagy attekintések is
rendre megemlitik, hogy a thrombopoietin felfedezdi magyarok voltak és a felfedezés is
Magyarorszagon tortént... Maga Kelemen professzor ujsagir6i kérdésre, 1995-ben ezt
nyilatkozta: ,, Mi az alapokat tettiik le, de nem volt lehetdségiink azokra a korszerii
vizsgalatokra, amelyek aztan lehetévé tették volna, hogy esetleg mi dllitsuk elo. Azt persze
nem tudhatjuk, hogy nekiink, itt Szegeden ez sikeriilt volna-e, de mindenesetre éveken dt mi
voltunk a legkozelebb hozza. Sajnos, idokozben a kutatotarsasag is szétesett, hiszen
engem 56 utan kidobtak az egyetemrdl, Rak Kalman elment Debrecenbe, Cserhdati Pista
meghalt. Az USA-beli felfedezok mindent nagyon jol tudnak - hogy honnan ezt mdig nem
sikeriilt kideritenem - a mi vizsgalodasainkrol, s olyannyira elismerik a mi eredményeinket,
hogy 1995. tavaszan Washingtonban e tdargykorben megtartott nemzetkozi konferencianak én
voltam az elnoke.”

., Hetényiatak” talalkozoja, négy évtized multaval
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A debreceni évtizedek

Debrecent Orvostudomanyi Egyetem
1L . Beiklinika
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Dan Sandor professzor haldlat
kovetden, 1974-ben hirdette meg a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem (DOTE) II.
Belklinik4djanak igazgatéi palyazatat. A
klinik4at Dan professzor halala utén, egy évig
megbizassal Kulcsar Andras professzor
vezette. A klinika munkatarsai, kivancsian,
de, mi tagadds, bizonyos szorongassal is
vartak, a hire altal mar jocskan megeldzott
hires professzorjeloltet. (Ezen sorok szerzdje
akkor még V. éves volt, majd az Elettani
Intézetben  dolgozott, jelezve az elsé
pillanattdl, hogy a laboratoriumi szakvizsgat
kovetéen belgyogydsz szeretne lenni, Rdk
professzor vurndl. Ures dllds nem 1évén a II.
Belklinikan, bar kapott mds ajanlatokat, a

o aes. ooty orves masfél évnyi varakozast valasztotta...)
Zardjelentés, anno...
Klinikum

Balrdl-jobbra: Boda Zoltan, Jako Janos,
Rdk Kalman, Telek Béla, Nagy Péter,
Toth Agnes, Kiss Attila

Hogyan  zajlottak a  vizitek, a
hétkoznapok, a klinikai munka? A reggeli
megbeszéléseken az ligyeletesek beszamoltak a
felvételekrol, az esetleges halalokrol, a sulyos
esetekrél. Kiilondsen az elején ugyancsak
szorongtunk, varva a mindig csendesen,
szeliden feltett, de olykor igen megizzaszto,
lényegretord kérdést. Az indokolatlan, ,,rutin”
vizsgalatokat nem szerette, elve volt, hogy a
laboros, a radiolégus  partner,  akitol
konziliumot és ne ,,alibi” vizsgalatot kérjiink.
Ez igaz volt akkor is, amikor egy-egy vizsgalat
ara, a maiaknak toredéke volt csupan. A reggeli
megbeszélések fontos része volt az elébbiek
szellemében a rontgen bemutatds, amely

egyidejileg jo alkalmat adott arra is, hogy kidertiljon, ki, milyen mértékben ismeri a betegét.
Bizony, koncentralni kellett, amikor a csinossdga ellenére kemény rontgenes kollegand
feltette a képet, bemondta a nevet és varta, hogy a beteg ,,gazd4ja” mit mond, miért is kérte a
vizsgalatot. El6fordult, hogy az indikalo csak habogott-hebegett, majd — magat mentvén —
kivagta: tiidogyulladast keresiink. Ekkor jott a kegyelemdofés: melyik oldalon és mit
hallottal? A vélasz alapjan Professzor Ur is pillanatok alatt tisztan latta a helyzetet... A
reggeli megbeszéléseken az ligyeleti beszamolok fontos része volt az érkezett betegek és
tovabbi sorsuk (felvétel, hazabocsatas, mas klinikara iranyitas) elbeszélése. Ha indokolatlanul
enyhe volt az tigyeletes szive, kiilondsen, ha telitett volt a klinika, bizony rosszallast véltott ki
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a szakmailag nem kelléen megindokolhatd felvétel, igaz, /-es beutalasok esetén inkabb
elengedni nem volt tanacsos a beteget... (1d. késébb, az egyik visszaemlékezésben).

A viziteken mindig volt kozvetlen kérdése a “kisorvosokhoz”, amelyek célja
elsdsorban az volt, hogy meggy6zddjon rola, valéban ismerik-e a rajuk bizott beteget. Elég
volt egy-egy korelé6zményi kérdés vagy laboradat, s ha felsiiltiink jobban bantott, mintha
leteremtett volna a beteg eldtt. A légkor azonban korantsem volt merev, sét olykor-olykor
kifejezetten humoros jelenetek is eléfordultak, ha a beteg tisztelete nem szenvedett csorbat.
Egyik ilyen jelenet akkortdjt tortént, amikor éppen az volt az egészségiigyet megvaltani
hivatott fels6bb utasitas, hogy a betegfelvételeknél pontosan regisztralni kell, hogy az illet6 az
adott klinika ellatasi teriiletén lakik-e, azaz ,,sdvbeteg”, azon beliil sav akut (SA) vagy un. fix-
agyas (SF) beutalassal kertilt-e be. Ezen két kategorian kiviil intézetvezetdi engedély kellett
(volna) a felvételhez.

Ebben az SA-SF korszakban tortént, egy ,profvizit” alkalmaval, hogy a 11-es
korterembe értiink, ahol B.Z. tanarsegéd ur osztalyos orvosaként ténykedtem. Professzor Ur,
szokésa szerint, beszélgetni kezdett az elsé agyas beteggel. (Mindig nagy sulyt helyezett arra,
hogy minden beteggel valtson legalabb néhany szét és az is jol jellemezte hozzéllasat, hogy a
vizitet altalaban az un. ,.elfekvd szobaban™ kezdte, nem a végére hagyva a legelesettebbekkel
valé talalkozast.)

- Hogy tetszik lenni? — tette fel a kérdést a Professzor Ur, az 6tven koriili holgynek. —
.Jaj, nagyon jol, itt megkapok mindent, olyan jok hozzam a tandrsegéd ur is, a doktor ur is,
meg az aranyos noveérkék. En nem is voltam még ilyen helyen, olyan jé az étel is” — sorolta
tovabb, mi pedig (B.Z. és jomagam) csendes, elnézo szerénységgel hallgattuk. Ekkor azonban
a holgy sajnos, folytatta: - ,, s tetszik tudni Professzor Ur, az is olyan jé, hogy itt mindenféle
gyogyszer van, nem ugy, mint nalunk.” Erre mi izzadni kezdtiink, Professzor Ur pedig, kissé
csodalkozva felhizta a szemoldokét és annyit kérdezett: ,, Hat honnan is tetszett jonni, latom
sav akut” nyomta meg a két utolsd szot, jelentdségteljesen rank nézve. En, kérem, hat
Nagyvdradrél” — végta ki artatlanul a valaszt. Professzor Ur hosszu ujjaval rabskott az
altalam, a lazlap jobb fels6 sarkaba gondosan berajzolt nagy S és A betiikre és mar nemcsak
kérdon, de bosszisan is nézett minket. A helyzetet B.Z. mentette meg, aki bar vérvoros arccal,
de feltalalva magat, annyit mondott: , Igen Professzor Ur, Sav Akut, Sav Akut... Hatdrsdv
Akut”). Ezt mar Professzor Ur sem birta ki komolyan, elnevette magat és nem is lett a
dolognak semmiféle kovetkezménye.

Humorérzékének maskor is tanujelét adta. Emlékszem, 1989-ben, kandidatiram
védését kovetden lakasunkra meghivtuk a II. Belklinika orvosi karat. Az tigyeletesek
kivételével el is jott mindenki. Feleségem, bar els¢ gyermekiinkkel, aki e konyv megjelenése
idején mar két honapos orvos... mindenoras volt, igyekezett kitenni magéaért: hidegtéalak,
siiltek, salatak, én pedig mar jo ideje az italokat gyujtogettem, hogy legyen whisky, francia
konyak stb. Meg is érkeztek sorra, IIl. emeleti lakasunkba a kollégdk, este fél hét koriil.
Kilenc 6ra tajékan Professzor Ur, azzal a megjegyzéssel, hogy a fiatalasszony mar bizonyosan
faradt, felallt, kovetve Kulcsar professzor tur, Sari tanar ur, Gyorffy tanar ur, Misz
adjunktusnd, széval az ,,idosebbek™ altal. Az addig eltelt idében halk komolyzene szolt a
hattérben, beszélgettiink, és ha valakit itallal kinaltam, tobbnyire udvariasan csak annyit
mondott, ,.kdszonom még van”, vagy ,.egy kis szodavizet kérek bele.” Mire azonban a lekisérés
utan visszaértem a II1. emeletre mar razkodott a haz az egészen mas faju és hangerejii zenétol
és az a kollégam/baratom, aki nemrég még csak egy kis Martinit volt hajlandé elfogadni, most
szajahoz emelve a Johnny Walkert, kortyolta azt. Mi tagadas, jol éreztiik magunkat — &jjel
kettoig. Feleségemet is megtancoltatta mindenki. Ezért aztan elég rosszul érintett, amikor alig
két oraval késobb bejelentette, hogy neki sziilnie kell. Auto, sziilészet, minden szerencsésen
zajlott és reggel mar ott lltem a megbeszélésen. Rék professzor ur megkdszonve a
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vendéglatast, gratuldlva lednyomhoz csak annyit jegyzett meg: ,, ugy ldtszik mi voltunk a
prosztaglandinok...”

Betegek. Ezen kotetben megjelend visszaemlékezésében Kertai professzor ur irja, hogy
a II. Belklinika orvosaival gyakorta taldlkozott este 7-8 kozott a Kenézy konyvtarban, akik
atvették mesteriik szokasat. Igy volt ez a betegellatas teriiletén is. Tole tanultuk meg, hogy a
beteg mindig beteg, hétvégeken is. Ezért, egy-egy linnep- vagy vasarnap délelott a
legtobbiinknél természetessé valt €s az ma is, hogy az tgyelettdl fiiggetlentl, a sajar
betegeinket meglatogassuk. Ez sosem volt teher €s egy 1d6 utdn belsd késztetéssé valt €s
maradt. Természetesen, O is bent volt mind a vasar-, mind az iinnepnapok déleléttjein, s
ilyenkor mindig nyitva 4llt az ajtd, hogy tanacsat kérhessiik egy-egy kenet tigyében vagy
egyéb diagnosztikai, terapias gondban. ,, Professzor Ur, meg tetszene - majd, az adjunktusi
kinevezés utan adott iinnepélyes és komolyan is gondolt(!) felhatalmazast kovetéen -,
megnéznéd-e ezt a kenetet? ” — hangzott el sokszazszor a kérdés. Mindig megnézte.

Hogyan vallott 6nmaga a klinikai betegellaté munkdjarol? 1983-ban, tanszékvezetdi
beszamolojaban ezeket irta: ,, 4 klinika betegellaté munkdjat a rendszeres vizitek, az ad hoc
konziliumok, az esetmegbeszélések, a hazi klinikopatologiai értékelések segitségével
igyekeztem iranyitani, illetve befolydsolni...A két fo profil, a haematologia és a
gastroenterologia-hepatologia erdsitése az elmult ot évben is kitiizott feladatunk volt, [éptiink
is valamit eldore. Az objektiv gondok (elhelyezés, kubatura, miiszerezettség, anyagbeszerzés,
novekvd igények...) nagyjabol valtozatlanok. A raforditott ido, energia, s talan az igyekezet
viszont nagyobb, s az esetleges eredmények ezekb6l adodnak. Az oktatok egyik része szinte
onerején tul invesztdl az osztdlyos, s foleg az ambulans (szakrendelés-gondozdas) betegellato
munkaba....” Sajat beszamoldjadban munkatarsait emelte ki. Sajnos, a valoban méltatlanul
elavult struktura helyett az 1j épiilet elkésziiltét mar nem érhette meg, igaz, a volumenkorlat
bevezetését sem...

Szeretett utazni, szerte a vilagban, szamos kongresszuson vett részt. Ha tehette,
magaval vitte a feleségét. A ,hdskorbol” alljon itt egy kép, amely feleségével dbrazolja,
Parizsban, 1971-ben. Az utazasok alkalmaval, de maskor is, sokat fényképezett. Egy ausztriai
konferenciahoz kapcsolodik az alabbi torténet, mely jol jellemzi magas miiveltségli, finoman
szarkasztikus humorat.

Az egyik nagy gyogyszergyar képviseldje szinte eldjulva nézte Professzor Ur
fényképezogépét, majd ahitattal rakérdezett: , Ugye digitalis? " — utalt az akkortdjt ugyancsak
ujdonsagnak és méregdraganak szamité gépekre. Professzor Ur egy masodperc utan
elmosolyodva hagyta jova a feltételezést: ,, hogyne, persze, hogy digitalis ", kattintott tobbszor
1s az ujjaval a gépre...

Parizs, 1971. Igen, digitalis...
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Oktatas

Sziviigye volt mind a gradualis, mind a posztgradualis oktatas, és amikor elj6tt az id6
az angol nyelvli oktatasra, abban is 6rommel, magas szinvonalon vallalt szerepet. El6adasai
¢lményszamba mentek, s a hallgatok bizony tilnyomd tobbségében meg is t6ltotték a termet.
Az eléadéasokon, viziteken torekedett arra, hogy a hivatalos kapcsolaton tilmenden is minél
jobban megismerje a rabizott jovendd orvosokat. Kiilondsen igaz volt ez a kiilf6ldi, sokszor
tobb ezer kilométerre hazdjuktdl tanul6 didkokra, talan az atlagnal — lévén maga is szegedi —
kicsit jobban megértve, mit jelent idegenben, egyediill bizonyitani. Ezt szolgalta a
kezdeményezésére Iétre jott, €s amig a hallgatoi 1étszam ,,emberléptékii” maradt és a kubattra
is birta, rendszeresen megrendezett, kotetlen taldlkozo a II. Belklinika oktatoi kara és a
»TOK-0s" (téritéses orvosképzés) hallgatok kozott. Az alagsori ebédlében, némi frissitovel,
harapnivaloval oldottabba, informalissa tett beszélgetéseken sok minden széba keriilt a
szorosan vett tanulmanyi kérdéseken tul is, mint példaul a hallgatok kozérzete, beilleszkedése,
hazajuk eltérd szokasai stb.

Atérezte, a professzori

példamutatas, eléadasok,

Dear Collegue, betegbemutatdsok ma  sem

nélkiilozhetetlen  fontossagat.

Now that you passed the fifth year and only one more - . R

has remained you will be day-by-day less and less a Torekedett arra - elvként meg is

student and more and more a Doctor, a Collegue. We think )

it might not be quite useless to have a short, absolutely fogalmazta & h()gy a tantermi
informal discussion or rather a "chat" on the past years, = , e = e

to recall happy and perhaps less happy memories with our eloadasok legalabb felet Sajat
first "TOK" students and to say good-bye each other - a . -

last occasion (except for the last ceremony) for all the maga tartsa. Ez nem mlndlg
23 of you and us to be together. o o - & 5

sikeriilt, aminek oka a mai élet

Therefore we, and our collegues here in the 2nd . , Koy

Department of Medicine would be very much pleased if you Olyan’ egyre 1nkabb S()kretu
could come and have a cup of tea with us on Tuesday, at 2 . , . R

17 hr, 4th May in our Library. feladatai, kovetelményei kozott

Best wishes and good luck, keresendok, amelyek nem kis

Debrecen, 27th April, 1993 része talan nem is mindig

Yy /e(/ %W igényelne  egyetemi  tanart,

Dr. G. Pflidgler prof. . Rak orvost, tanszékvezetot, és amely

feladatoktol tobbnyire

idegenkedett is. A gradualis
oktatas mellett, rendszeresen, évrdl-évre eleget tett a jelentés volumenii tovabbképzési
feladatoknak is: az Orvostovabbképz6 Intézet (OTKI), az Onkologiai Intézet, az Orszagos
Haematologiai és Vértranszfuzidés Intézet, a miskolci Erzsébet Korhaz haematologiai
szintentarto tanfolyamai, a helyi korzeti/csalddorvosi tovabbképzések, a transzfizios
tanfolyamok és jonéhany ad hoc tanfolyam, tovabbképzés eldaddja volt. Iranyitasaval
rendszeresen szerveztink egyhetes OTKI-tanfolyamokat a haemostasis/haematologia
targykorében. ,, Verba volant, scripta manent” hallhattuk Tole sokszor, biztatva arra, minél
tobb tapasztalatunkat, felismerésiinket vagy egy-egy jol sikeriilt eldadds anyagat vessiik
papirra is. Erre példat mutatva vette ki a részét a jegyzet és a tankdnyv irdsbol, mint azt az
irodalomjegyzékben lathatjuk.
Az oktatas részei voltak a hetente tartott folyoirat referald kétordk, amely soran egy-
egy témabol vagy friss, a Kenézy Konyvtar szamara elérhetd folydiratcikkekbdl késziilt fel a
referens — néha bizony kicsit tulsagosan is aprolékosra sikeritve mondanddjat, amelyben a
szamos adat felolvasasa mellett olykor a lényegre nem maradt elég ido... Ilyenkor mindig
csodaltam tiirelmét, amellyel hallgatta, az esetek tilnyomo tobbségében az dltala mar olvasott,
cikkek ismertetését, a végén feltéve egy-két kérdést. Az adott valaszokbdl hamar kideriilt, az
illet6 valoban birtokaba jutott-e a cikkben foglalt 0j informacidknak... Elvarta, kiilondsen az
els6 idokben, hogy a referalon lehetéleg teljes szammal jelenjiink meg. A fejben torténd

14



névsorolvasasokat kovetd megjegyzése igen jol jellemezte, hogy a magyar nyelvvel milyen
finoman ¢és egyszeriien lehet kifejezni valakinek a rosszallasat Gigy, hogy a masik személy
Lhelyét” is rogton kijelolje, mert ez a képesség is egyénisége része volt. A nevezetes
észrevételezés, dltalaban kiss€ ingeriilt hangon, igy indult: ,,Miért késik/miért nincs itt A. vagy
P. tanarsegéd, gyakornok?” - majd, latvan, hogy a ranglétra magasabb fokai is hianyosak,
enyhiiltebb hangon igy folytatodott: - ,Ugy latom, K. professzor Gr, O. tanar ur
akadalyoztatva vannak...”

En \M’WM R (‘/"MO\’V‘N MWM o Lo dools &‘Wr

/ S b i TR O &'M/ J ~ g ke '"vxw” MWL o b i -
s boton (é/vg/mevob . O b e Al 'rwobvp] C/"LE{'ONNM‘I s}
Ao omt«n/( Mwb%cb, ke B k pf Pk L9y Ao -
b o4 ) M?x (?”21/“"% e | en LS ‘,jc% M%k o r\Mé,q/?
A ‘“442{ Tetellal englom ) 9/\2 i wmand  Aained o
kA e waiv@ Lot V"S'uf'me,*u Yo 2 -2 Leg nege
{\/j AMan. T A’J\a‘&/\/ﬁ/r} »\A\/K., ] t/ V\M/ie,'zz ne _Aex e n iyﬁ/d“‘"’gf’ j L/’f A

Gyt i 0 ) s Aty ceftif foatallpand,
f«@gx\j oA 4Wf A é/bﬁx‘;wo»- lf,{;g/é'}c&\_m\ "“t-/ﬁ«(/kl;//"\‘ r A w/;f,ﬁvhv

Az évek, sot évtizedek teltek. A Klinika életében fontos datum volt, 20. tanszékvezetdi
jubileuma, amelyet a Debreceni Akadémiai Bizottsagi épiiletben rendezett tudomanyos ,,DAB
tiléssel” tinnepeltiink, és amit a szomszédos ,,Arany Kakas™ étteremben vacsora kovetett. Az
orvoskar ajandéka mélté volt mind szelleméhez, mind ahhoz, amit valaha az ,,Orvos” sz6
jelentett: eziist tal, munkatarsai nevének begravirozasaval. Szabo6 Magda szavaival:
,régimodi” ajandék volt vagy ideillébb megjeldléssel, a sz6 nemes értelmezésében: tri.

Talan bocsanatos cselekedet, ha szerkesztési ,kakukktojasként” a
. Visszaemlékezések™ fejezet helyett, itt idézem feleségem néhény sorat, amelyet sziileinek irt,
1987-ben (eskiivonk évében), kifejezve egy V.éves medika benyomasait és gondolatait Rak
professzor urral tortént elsé taldlkozasardl. A néhany sor, remélhetéen jol olvashato, kis
,kordokumentum” ¢s évtizedes kovetkeztetések is levonhatok beldle: az egykori személyes
érintkezési szabalyokrol, a ,,profvizit” idotartamardl, illetve a nyelv rohamos valtozasarol,
hiszen, ha megkérnénk a mai V. éveseket a fenti néhany sor szovegértelmezésére, hanyan
tudnak, mi is az, hogy ,,GELKA, vagyis Gépipari Elektromos Karbantarté Vallalat...”

Oktatott vagy inkabb tanitott, nevelt, egyéb modokon is. Igy példaul, amikor egy izben
kellemetlen helyzetet teremthetett volna egy név felidézése, aminek kapcsan csak arra
emlékeztem, hogy ,torténelmi” ¢és igyekeztem azt az asszonynévként viselé betegiink
hozzatartozdjanak bizonygatni. Nem jutott ugyanis eszembe, hol is taldlkoztam a névvel. Az
illetd tavozta utan azonban ,beugrott”, hogy valoban torténelemkdnyvben szerepld a név,
akire gondoltam, am igencsak barna volt nézeteiben és ezért, amikor a holgy visszajott,
mentendo a helyzetet mondtam: ,, Elnézést a multkori emlegetésért, nem akartam kellemetlen
helyzetbe hozni.” Mire kissé pirulva jott a valasz: ,, 6k, hat nem olyan hires az én férjem”.
Erre mar ismét rajtam volt a csodalkozas sora - ,, ne haragudjon, de hdt ki/mi az On férje?”
LHat & az agit-prop titkar”, s mondta biiszkén a jelentds partszervezetet is, ahol ezen, fontos
ténykedését kifejtette. ,, Ne haragudjon, én errdl nem tudtam”™ - vallottam most mar be a
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szintiszta igazat ¢s megmondtam, hogy eredetileg kire gondoltam. Mire az enyhe pirbol,
immaron langvordsre valtott: ,,ja, 6 meg a nagybdtyja volt”. Professzor Ur, mikor félve az
esetleges botranytol, ,,meggyontam™ neki a felesleges fecsegést (gondolvan, jobb, ha télem
hallja el6szor), csak annyit mondott: ,, Gyurka, jegyezd meg, mindig lesznek olyan emberek és
csaladok, akiknek nem a szin, hanem maga a mozgalom a fontos.”

oM EGYETEM I, m’“””"“u}v;k o
STV .
-c\'-""“w:“ . GGYETEMI TANAR 20 EvEg KL

> 430476’

Tablok

Tudomany

A korai 1dok nagy felfedezésérdl (thrombopoietin), illetve abban jatszott szerepérél mar
fentebb is emlitést tettem. Kandidatirajanak cime és témdja is ez volt: ,,A thrombocyta-képzés
humordlis szabalyozasanak vizsgalata”. A munka jol 6tvozte és jellemezte késobb is vallott
elvét: a kisérletes €s a klinikai munka szerves egységét. A disszertacié fobb megallapitasait az
alabbiakban jelolte meg:

e Thrombocytosist kelté serumaktivitassal legkovetkezetesebben a korai szakban levo
polycythaemias betegek, heveny thrombocytopenids pupurasok, valamint méasodlagos
hypersplenias betegek rendelkeztek. A kronikus szakban levo thrombocytopeniasok
seruma nem volt képes egerekben thrombocytosis eldidézésére.

e Egér tesztben aktivnak bizonyult polycythaemiés savéval, ITP-s betegben atmenetileg
novelni lehetett a thrombocytaszamot. Ez azonban csak néhény beteg esetében volt
kimutathatd.

o A feltételezett (thrombopoietikus) tényezé tulajdonsagait vizsgalva megallapithato,
hogy a) parenterdlisan adva hatékony b) dozisfiiggd - létezik egy optimalis
dézistartomany, mely alatt és felett is csokken a hatékonyséag, c) hével, tarolassal, pH
valtoztatassal szemben érzékeny. Nem dialysalhato, aetherrel nem extrahalhat6 d) a
beta-globulinokkal vandorol e) fehérjetermészetii, siderophilinnek felel meg. Felmeriil
a kérdés, hogy tekinthetd-e vizsgalataink targya ,, thrombopoietin”-nek? - kérdezte,
majd folytatta. - A thrombocytopoesisre hatd, specifikus hatdsu anyagrol van szd, de
mivel a feltételezett effektorszervnek, a megakaryocyta rendszernek a specifikus
vélaszat egyértelmiien nem bizonyitottuk, kertiltiik a ,,thrombopoietin™ sz6 hasznalatat
- adta meg végiil a példamutato visszafogottsagu kovetkeztetést.

e [Egerekbe juttatva, majd azokat rontgenbesugéarzasnak kitéve, a tényezd novelte a
tulélést - a haemopoetikus rendszer sugarzékenységét csokkentve.
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A megakaryocytdk szama megnd a tényez0 hatasara, de csak kismértékben (ez nem
mond ellent a megakaryocytakra gyakorolt hatasnak, hiszen mindségi valtozas
elegend6 a fokozott thrombocyta termeléshez, nem sziikséges a szambeli szaporulat

is.)

Perniciosas betegek thrombocytopenidja B'?-vitamin adésara napok alatt megsziinik.
Serumuk 48, ill. 72 6ra multan ,.egér thrombocytosist kelté hatékonysagi”, amely
serum aktivitas tehat megel6zi a vérlemezke szam szaporulatot. Mas, thrombocytakat
érintd betegségekben (pl. immun thrombocytopenia; ITP, heveny vérvesztést kvetd

spontdn remisszié stb.) kapcsan is észlelték a
jelenséget. ,,A  thrombocytarendszer  heveny,
jelentdsfokt megterhelésekor humoralis tényezoknek
szerepe lehet a physiologids thrombocytaszdm
helyreéllitasaban... A megakaryocytopoesis
kinetikajara vonatkozo jelenlegi ismeretek birtokaban
(tehat) felteheto, hogy vizsgalodasaink targya —
legalabbis legtobbszor — a thrombocyta-képzést a
megakaryocyta-képzés szintjén stimulalo, poietikus
hatasu, fajlagos serum-tényezé — vonta le a maig
érvényes kovetkeztetést, 1967-ben, majd ezzel zarta
értekezését:  ,,A serum thrombocytosist keltd
tényezoje elkiilonithetonek latszik az
erythropoietintél. Néhdny megfigyelés felveti a
human thrombocytosist kelté serum-tényezo klinikai

felhasznalhatosaganak lehetéségét. ™

KANDIDATUS! ERTEKEZES TEZISEL

A thromboeyta-képzés
humordlis szabélyozdsdnak vizsgdlata

RAK KALMAN

Akadémiai doktori téziseiben, amely .4 vérlemezkék, az ér-endothel és a
veralvaddsfehérjék kolcsonhatdasa” cimet viselte Rak Kalméan professzor 1982-ben a
kovetkezo megfigyeléseket, megallapitasokat jelolte meg ujként - hangsulyozva, hogy azok
munkacsoportja valamennyi tagjanak kozos eredményei. (Dolgozatot nem kellett beadjon,
hiszen korabbi teljesitménye alapjan, "meghivtak”™ s ezért elegendd volt szamdra a tézisek
benyujtasa).

Az antithrombin mikddése, bizonyos biologai koriilmények kozott heparinnal
gatolhatd: un. ,paradox heparin hatas”. A jelenség felhasznilhato a csokkent
antithrombin (AT) mikodéssel jaro allapotokban, mindenekel6tt a médj-cirrhosis

diagnosztikdjaban. Cirrhosisban mind az AT
mennyisége, mind aktivitasa csokken.

A FVIIIR:Ag (FVIII alvadasi faktorhoz kapcsolédo
antigén, jelen nevén: von Willebrand-antigén;
vWFAg - a szerk) plasmatikus szintje maj-
cirrhosisban emelkedett, azonban kronikus aktiv
hepatitisben és egyéb idiilt mdjbetegségben nem
vagy csak kismértékben, ezért, ha a magas szintek
hatterében egyéb okok (diabetes, atherosclerosis)
kizarhatoak, a FVIIIR:Ag mérése a majbetegségek
elkiilonité korisméjében fontos segitséget nyujt.
Diabeteses betegek fokozott thrombocyta
birnak; elsddlegesek az érelvaltozasok; az aktivalt
thrombocytdk az érbetegség fenntartasaban és
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progresszidjaban birnak szereppel. A FVIIIR:Ag és a beta-thromboglobulin plasma
szintjének meghatarozasaval ¢&s kovetésével érbetegségekben (atherosclerosis,
diabetes) az ér-status jol megitélheté és nyomonkovethetd. Kivétel a fent részletezett
okok alapjan a cirrhosisos betegek.

e A Willebrand-betegség diagnosztikdjdban a ristocetint a ristomycin maradéktalanul
helyettesiteni képes; az eredmények alapjan az antibiotikumok nem elsésorban a
vérlemezkék membranjan, hanem a Willebrand-faktoron keresztiil fejtik ki hatasukat,
amihez szabad fenolos hidroxil és kotott karboxil csoportra van sziikség. Az aktinoidin
a ristomycin-okozta agglutinatiot gatolja.

e A munkacsoport €s a Reanal Gyodgyszergyar kozos fejlesztésében Iétrehozott
ristomycint tartalmazé ,,Aggristin-kit”, illetve a ristomycint, ADP-t és adrenalint
tartalmazo ,,Aggristin Plus kit” sok éven keresztiil nyujtott segitséget hazai és kiilfoldi
laboratériumoknak a vérzékenység, azon beliil elsésorban a Willebrand-betegség
diagnosztikéajaban. Sot, a fibrin degradatios termékek; FDP specifikus kimutatdsaval a
D-dimer tesztek megjelenése eldtt a thrombosis diagnosztikaban is hasznos és olcso
modszernek bizonyult. (A szerk.)

Tudomanyos munkassaga természetesen nem korlatozodott a két disszertacio
témakorére, mint a konyv végén levd kozleményjegyzékbadl is kitlinik. A haemostasis, az
anyagcsere-, a majbetegségek, az onkohaematologia terén flizodik nevéhez - egyediil vagy
tarsszerzOként - szamos, értékes megallapitas; csak a sokszinliséget szemléltetendé alljon
itt kozilik néhany:

e Desmopressin cirrhotikus betegekben csékkenti a vérzés-idot.

e Erszovodményes cukorbetegségben megvaltozik a plasma thromboxan és
prostacyclin metabolitjainak aranya.

e Gyogyszerek (fogamzasgatlok) majmiikodésre és haemostasisra gyakorolt hatasai.

e Prostaglandinoknak az egér vorosvérsejt rosetta képzddést befolyasolo hatasa
kronikus lymphoid leukaemiaban.

e Cyclophosphamid alkalmazasa kronikus, visszatérd thrombotikus
thrombocytopeniéas purpuraban.

e Thrombosisra hajlamosité biokémiai elvaltozasok kronikus méjbetegekben.

o Uj eljaras és készitmény uttord terjesztése: kismolekulatomegii heparinok subcutan,
megel6z6 €s terapias alkalmazasa.

e Vilagelsok kozott sulyos, I1I-as tipustt Willebrand-beteg sikeres kezelése.
cryoprecipitatum és thrombocyta suspensio egyiittes alkalmazasaval.

e A primaer haemostasis adhaesiv tényezdi €s a fibrogenesis kapcsolata alkoholos
majbetegségben.

e A thrombocyta insulin receptorok szerepe egészségesekben €s cukorbetegekben.

e A vascularis haematologia fogalmanak bevezetése.

Az atfogdbb munkék mellett nagy sulyt fektetett az esetismertetésekre is, melyek sok
nagy felfedezés elsé lépcsdi és - kiulonosen a fiatalabb orvosok szdmara - az egyik
leghatékonyabb tanitasi/tanulasi lehetdségek. Ezekbdl is alljon itt néhany:

e Autoerythrocyta sensitisatio (Gardner-Diamond szindroma) elsé magyar esete.

e [IB typusu Willebrand betegség els6 magyar kozlése.
e Sikeres elektrokonvulziv kezelés schizophrenias haemophilids betegben.
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e Kroénikus lymphoid leukaemia és ,,pure red cell’aplasia sikeres kezelése,
cyclosporinnal.

e Szerzett haemophilia sikeres kezelése cyclosporinnal (mésodikként a vilagon).

e Masodlagos akut leukaemia Hodgkin-kérban

e Eosinophil leukaemia

e Ophelia syndroma

A tars- (esetenként elsé) szerzok a kozleménylistaban lathatoak.

A ritka korképek iranti érdeklddése sem 1) keletli, hiszen korai munkaiban is tobb,
érdekes esetismertetés szerepelt (Operdlt pericardialis cysta - 1958; Ventricularis
paroxysmalis tachycardia pulmonalis embolidval tarsult myocardialis sarcoidosis esetében —
1958; familiaris elliptocytosis - 1970 stb). Emellett az altala, hazi haszndlatra Gsszeallitott
.Haematologiai syndromak” c. konyvecske tobbiink kedvelt olvasmanya, illetve diagnosztikai
segédanyaga volt €s az ma is.

Jellemz6 az alabbi torténet. Jelen sorok irdja, amikor lehetdséget kapott a ritka
betegségekkel valo kitiintetett foglalkozasra €s tervei kozott szerepelt a témakorben egy azdta
megvalosult konyv megirasa, tobbszor emlitette ezt Rak professzor urnak is, aki erre biztatta.
(Sajnos, a megjelenést mar nem érte meg). Soha nem tett célzast sem arra, hogy hasonld
cimmel szerkesztett konyv, valamikor régen mar megjelent és 6 maga is jelentékeny részt
vallalt benne.

HAEMOPHILIA-SYNDROMA

RAK KALMAN

RITKA KORKEPEK

IT

Vannak olyan betegségek, melyekrél ritkasdguk ellenére is sokan és sokat irnak,
vagy azért, mert ;clcnws lbru:nclnu mulquk van, vagy mert sajdtsdgos médon soka-
kat és ismé fc A h (H.) is ezek kozé tartozik.

A haemophilids beteg szinte dllandé jellegii orvosi elldtdsra és szocidlis gondo-
zdsra szorul. Eseteinek szdma ndlunk aligh: tébb néhdny szdznil, de pontos adatok-
kal nem rendelkeziink. Tudjuk, hogy Dénidban 27 000 lakosra, az USA-ban 25 000-
re jut egy haemophilids beteg, és Anglidban jelenleg kb. 2000 h’lemophllusl tartanak
nyilvdn. De a kisszima betcg ilag: szamos é és , tobb

SZERKESZTETTE

BRAUN PAL

helyiitt specidlis egészsé; il lalk vagy
permanensen foglalkozunak vele.

Masfél évtizede még egységes korkép volt, ma inkdbb syndroma. Jellegzetes
klinikai képben megnyilvdnulé tiinctesoport, mely tobbféle, bdr egymdshoz nagyon
hasonlé okra vezethetd vissza. Elsé egyértelmii leirdsa még a mult szdzad elejérdl
val6, de azalapvetd pathologids defectusrél alkotott nézet csak kdzel mdsfél évszdzad-
dal késSbb viit a maihoz hasonlévd. Ma az a szemlélet a lcgeller)edlehh mely szerint
bizonyos alvadas- fehujek determindlt s sy hy a (Cg\’fﬂjm Jin-
born error of ) a t bézisa. A kdzel

i dd kozotti tdjékozoddst az elfazis, min-
denekeltt az un intrinsic pro(hromhm -aktivdlo rendsur behatd kum(asinak ere! d
ményei tették és teszik ma is lehetvé. A H. el ma
dllapotot jelez, mint még masfél évtizede is, amikor még ncmhez kotdtt, recessiv
~ moédon 8rokl6d8, az antihacmophilids globulin (V1IL. factor) hidnydn alapuld vér-
4 ukenyscg volt. lgaz ugyan, hogy a gyakorlatban ma is ezzel a fnrma;nval taldlko-
. zunk leg ,s hogy i valoban idny | van s26, a defi-
nicié nem teljes, kil itésre vagy éppen szorul. Az alvadd
zavarinak természetét figyelembe véve, az aldbbi dllapotok képezik a H.-syndromat:

1. Az antibaemophilias globulin (AHG ; VIIL. factor) genetikusan determindlt
. hidnya vagy szintcsdkkenése (esetleg gitolt mikodése) okozta klasszikus vagy

,hogy

A-typusi H.;
2. az an. (PTC; Chris i ) hidnya
. vagy :.zmlcsékkcnésc (gdtolt mukod:sc") okozta Gn. B-typusi, H., vagy Christmas-
betegség;
3. az an. pk lasti (PTA; R hal-f: ) hidnya

vagy szintcskkenése okozta H. (Rosenthal- -syndroma).
(Az 1. és 2. nemhez kotdtt recessiv, a 3. autosom dominans vagy — jabb nézet
szerint — incomplet recessiv médon 6roklsdik.)

MEDICINA KONYVKIADO 4. Valamely antihaemopbhilids factorral szemben mikadd inhibitor megjelenése

BUDAPEST, 1968 89

,» Ritka korképek” - benne Rdak professzor ur egyik fejezete
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Kézéleti miik6désébal

A kozszereplést, funkciét sosem
kereste, igy amikor az 1990-es évek
elején tobben rektorjeldltként tekintettek
ra - valamilyen latin mondassal haritotta
azt, de mas, nem szorosan vett szakmai
felkérésnek sem igyekezett eleget tenni,
illetve elejét venni még a lehetdségnek is.

A szakmaval szoros kapcsolatban

levd feladatokat viszont orommel vallalta.

Hogy ezek milyen sokrétiiek és szamosak
voltak, kitetszik az altala, 2003-ban irt
rovid életrajzabdl is.

Tudomdnyos cirriculum vitae (CT)

Név
Sziletés hely, idé
Orvosi diploma

Munkahelyek

Mindsités
Tanulmdnyit

Hazai Tdrsasdgi ¢s
Kézéleti tisztésgek

Szakmai Tarsasdgok

R4k Kalman
Szeged 1929 augusztus 20.

Szegedi OTE 1953

Szegedi OTE I.Belgydgydszati Klinika
1953-1974 gyakornok - docens

Debreceni OTE Il.Belgydgyaszati Klinika
1974-1994 tnszv.egyetemi tanar
1994-2000 egyetemi tanir

2000 -~ professor emeritus

1967 az orvostudomany kandidatusa
1984 az orvostudomdny doktora

1969-1970 Paterson Labs., Christie
Hospital, Manchester, UK

Koranyi Sandor Tarsasdg

(elndk 1984-1988)

Magyar Hematolégiai és Transzfiziold-
giai Tarsasag (elndk 1995-1999)

MTA Debreceni Régiondlis Bizottsdg
(alelndk 1995-1999)

Egészségiigyi Tudomdnyos Tanics
(elndk 1991-2001)

Hazai és - nemzetkdzi ‘belgydgydsz,
hematoldgiai, thrombosis-haemostasis
tarsasagok

Orvosi Hetilap, Magyar Belorvosi Arxrchi-
vum, Medicina Universalis, Haemato-
logia, Oncologists (1999-ig)

Szerkeszt8bizottsidgok
(tagség)

Markusovszky dijak (3) és érem (2),
Hetényi, Kordnyi Sandor, Hégyes,
Fornet, Marschalkd, Szent-Gyorgyi
érem, Edtvds Jézsef Koszori, Ma-

gyar Kdztarsasagi Erdemrend Kdzépke-
reszt, Pro Urbe Debrecen, MOTESZ

dij és érem, Magyar Belgydgydsz Tarsa-
sdg érem, Széchenyi dij, Szabd Gydrgy
‘L‘;ﬁ guzia‘yr?‘)/(eg%}ﬂt‘a;e (Debrecen)

350 dolgozat, 35 kdnyvfejezet

Kisérletes és klinikai hematolégia

és hemosztazeoldgia, onkohematoldgia,
vaszkuldris hematoldgia

Tényeken alapuld vs alternativ orvoslas

Szakmai elismerés

Az Egészségiigyi Tudomdnyos
Tandcs (ETT) elnokeként
(1991-2000)

Szakmai publikacid

FS szakmai érdeklédés és
kutatasi teriilet

Az Egészségiigyi Tudomanyos PR SR o
74 . " ., < St g |
Tanacs (ETT) jogelodjenek T TR L

megalapitasara 1863-ban érett meg az
akarat, tényleges létrehozasara alapos elokészitd munkat kovetéen 1868-ban keriilt sor. Ezen,
kozel masfélszazadnyi id6 ota az ETT meghatarozo szerepet jatszik a magyar kozegészségiigy,
egészségpolitika teriiletén. Elnokei mindenkor az orszdg legnagyobb tekintélyi
orvosprofesszorai koziil keriiltek ki, elég, ha csak az alapitdé Balassa Janosra vagy az 6t
kovetok koziil Lumniczer Sandorra, baré Koranyi Frigyesre, Taufer Vilmosra, baré Kordnyi
Sdandorra vagy a késobbi évtizedek nevei koziil gegesi Kiss Palra, Petranyi Gyuldara utalunk.

Az ETT és jogelddje (Orszagos Kozegészségligyi Tanacs) sokrétli feladata az
egészségiigy minden teriiletét érintette és érinti ma is. Ezek, a teljesség igénye nélkil: az
allami, koz- és magankorhazak ellendrzése, az apolasi koltségekre vonatkozd szabalyok, a
magyar gyogyszerkonyv, a "Pharmacopoea Hungarica" kidolgozédsa, a kuruzslas elleni
védekezés, a babaképzés, a lelenchazak létesitésére, az abortusz kérdésében vagy az orvosi
mihibak gyanuja esetén tett allasfoglalasok, az egészségiigy jogi helyzete, az egészségiigyi
felvilagositd munka, kornyezetvédelmi kérdések, klinikai kutatds, élve- és halvasziiletés
kritériumai, oktatas stb. Az ETT tehat igen sokrétii tevékenységet fejtett és fejt ki és szamos
fontos tudomanyos, oktatasi, etikai, szakellatasi kérdéssel foglalkozott, mondott véleményt,
tett javaslatot - mint azt Sétonyi Péter akadémikus az ETT-nek e sorok irdsakori elndke is
hangsulyozta az ETT torténetérdl irt munkéjaban (Egészségtudomany, LIV.3. 2010).

Rak Kalman professzornak a rendszervaltas elso tiz évére jutott elnokségi idején az
ETT - tobbek kozott - fontos szerepet jatszott az egyetemek Ondllosdganak helyredllitasat
biztosito, 0j felsGoktatasi torvény 116.§-anak kimunkéldsdban, amely az orvosegyetemeket
ruhazta fel a szakképzés és tovabbképzés feladataival, ill. az agazati kutatasfejlesztés
egészségligyi iranyitasaval. Hatarozottan hallatta véleményét a természetgyodgyaszati (nem -
konvencionalis) gyogyitas etikai €s jogi szabalyozasanak kérdéseiben, ill. a 11/1997. (V.28.)
NM, a természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirdl szold rendelet
megalkotésaban is.
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Az ETT feladatkorét az 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol, 159. §-a
egyértelmiivé tette az orvostudomanyi kutatdsok és a humanreprodukcids tevékenység
tertiletein, az 1998. évi XXV. tv., az emberi felhasznélasra keriild gyogyszerekrol, ugy
rendelkezett, hogy klinikai-farmakoldgiai kutatdsokat az ETT illetékes bizottsaganak
egyetértése nélkiil nem lehet végezni, tehat tovabb novelte az ETT jogositvanyait, de egyben a
felelosségét is. A torvényben eldirt feladatok végrehajtasanak feltételeit az ETT-rol szolo
32/1998. (V1.24.) NM rendelet biztositotta.

Ezen i1d6 alatt hozott nagy jelentdségli allasfoglalas volt a (kiilonb6z6 orvosi
beavatkozasokba) felvilagositason alapuld beleegyezés (informed consent) fogalmanak
bevezetése €s altalanos érvénylivé tétele (1994).

A néhany kiragadott példa is jol érzékelteti, hogy Rak professzor elnoksége az ETT
egyik legizgalmasabb iddszakat lelte at, amikor egy ETT elnoki ciklusra 6t miniszter esett...

Szakmai tarsasagok elnékeként

A Magyar Hematologiai és Transzfuzios Tarsasagnak 1996-1999 kozott volt elndke.
Idejére esik az els6 magyar Antithrombotikus Konszenzus Nyilatkozat megfogalmazasa,
amely ) kezdeményezést szivéhez igen kozeldllonak érezte és a kezdettdl tamogatta. A
Tarsasdg minden szakmat érintd kérdésben - hasonléan a megel6z6 és a jelen 1dokhoz -
igyekezett hangjat hallatni, legyen az 0 kezelési eljaras befogaddsa vagy finanszirozasi
kérdések, mindig szem el6tt tartva a salus aegroti suprema lex esto torvényét.

A Koranyi Sandor Tarsasagnak 1984-1988 kozott volt elndke. Szamos nagygytilés,
kiadvany szerzosége, gondozéasa flizodik a nevéhez, amelyet 1986-ban 6nalld szerkesztést
fiizet ,, Transplantatio” cimen koronazott meg (tarsszerkesztd: Boda Zoltan).

A Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasagnak a Magyar Hematologiai €s
Transzfuzids Tarsasagbol torténd kivalasa €s onallosuldsa utdn mindkét tarsasag aktiv tagja
maradt.

A Debreceni Akadémiai Bizottsag Regiondlis Bizottsaganak 1995-1999 kozott volt
alelnoke, mely id6szakban jott 1étre a haemostasis munkacsoport.

A fentieken tulmenden tobb hazai és nemzetkozi tarsasagnak volt még tagja, mint
példaul a Magyar Belgyogyasz Tarsasag, Danubian League against Thrombosis and
Haemorrhagic Disorders (alapito tag), Magyar Onkologiai Tarsasag, Szlovdk Haematologiai
tarsasag (tiszteletbeli tag).

Sziviigye volt az Eszakkelet-Magyarorszdgi Belgyogydsz Szakcsoport iiléseken vald

részvétel, mely forumot nemcsak a fiatal kollégdk egyik leghasznosabb ,,szarnyprobalgatd™
teriileteként tartotta szamot, hanem mint kitling tovabbképzési, kapcsolatépitési lehetdséget is.

Ujsdgok szerkesztébizottsdgdban

Eveken keresztiil volt szerkesztébizottsagi tagja rangos magyar folyo6iratoknak, mint
az Orvosi Hetilap, Magyar Belorvosi Archivum és masok. Bar tisztdban volt vele, s minket is
arra biztatott, hogy az 1j idok szellemének megfeleléen igyekezziink az arra valoban méltd
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felfedezésiinket, észlelésiinket nemzetkozi forumokra juttatni, s angol, esetleg német nyelven
(mint tette maga is) kozo6lni, de azt is hangstlyozta, hogy ez soha nem teszi foloslegessé a
magyar nyelven val6 kozlést sem. Rak Kalméan, Boda Domokos €s Varro Vince professzorok,
az Orvosi Hetilap szerkesztobizottsagaval kozosen voltak azok, akiknek munkéssaga
kovetkeztében a Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi Tudomanyok Osztalya megjelentette
az impakt faktor analdgidjara, a hazai orvosi szakirodalmi tevékenységet szolgald mutatot
(HSZM), mintegy visszaadva a hazai szakirodalom, a magyar nyelv rangjat. Az impakt faktor,
citatios index €s mas szamszeri adatok feltétel nélkiili, szolgai imadatanak mindig ellene volt,
ami természetesen nem jelentette azt, hogy ne ismerte volna el scientometriai fontossagukat,
de nem is emelte megkérddjelezhetetlen olimpuszi magassagba azokat. Kiilonosen fontosnak
tartotta - mint mas teriileten is - a becsiiletet, ezért sem téle, sem az altala iranyitott
munkacsoporttél sohasem lehetett nagy impakt faktort kozleményt sajatként aposztrofalva
megjelentetni barmilyen évkonyvben vagy palyazatnal, ha a szerz6 a multicentrikus
nemzetkozi tanulmanynak ,betegszallitoja” volt, s igy neve csupan az appendix
koszonetnyilvanitasaban szerepelt, annak rendje-mddja szerint...De eldadéaskivonat vagy
helyi, korhazi, klinikai kiadvanyban megjelent (tehat nem lektoralt) irds sem szerepelhetett
mint ,in extenso” kozlemény, lett légyen mégoly terjedelmes és szines is az aktudlis
konyvecske... Ha ugyanaz a mii idegen nyelven és magyarul is megjelent, akkor bizony a
szamozasban a és b betiikkel elktilonitve csak egy szamjegyértékre volt hivatott a ,, List of
Publications -ban. Ezen elvek ido6talléak, mint ahogy az is, hogyha egy munka
elokészitésében aktivan nem vett részt, a készségesen felajanlott utolsd szerzdés professzori
helyet udvariasan, de hatarozottan és kovetkezetesen elharitotta...

Tudomany- és kongresszusszervezéként

Rék professzor r, munkatarsaival szamos kongresszus, konferencia hazigazdajaként,
szervezOjeként is hirnévre tett szert. [lyen volt példaul 1980-ban a IX. Magyar Haematologiai
Napok megszervezése, amelyet a hires Galton professzor is megtisztelt jelenlétével, tobb mas,
neves kiilfoldi vendég mellett. Ujdonsigszamba ment, hogy a magyar konferencia
eldadasainak kivonatait és cimeit egy kis, a klinikan beliili munkacsoport angol nyelvre is
leforditotta, ezaltal a kiilfoldiek szamara vonzobba téve a programot.

Rdk professzor ur elfoglaltsaga a kongresszus elnokeként igen sokfelé szdlitotta, igy,
amikor Galton professzor bejelentette igényét, hogy a szombati szabad délutanon 6
Hortobagyra szeretne kimenni, mivel lelkes ismeroje és gyujtdje a madarhangoknak, jelen
sorok irdjanak jutott a feladat, hogy Laddjaban kivigye. Fogaddsa mdr meg volt szervezve,
hanem az odaut ugyancsak megizzasztott, hiszen ahogy a pusztdhoz egyre kozeledtiink az
angol professzor egyre lelkesebbé valt és ecsetelte nekem, hogy milyen madarakat remél
hallani (érzédott, hogy igencsak késziilt). Szegénynek, nehéz lett volna elmagyardznom (nem
is sikeriilt), hogy az dltala mutogatott madarak és neveik magyarra forditasa és felismerése
nem(csak) a nyelvi nehézségek miatt nem sikeriilt, hanem azért is, mert szamomra — eléggé el
nem itélheté modon - a magyar nevek semmivel sem csengtek kevésbé idegeniil, mint
angolszdsz megfelelSik. Ime, néhdny példa: stilt-bird (golyatics), godwit (nagy goda), curlew
(nagy poling), squacco (iistokos gém) és igy tovabb. Az vesse az elsé kovet ram....
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A XIV. Hematologiai Napokra 1992-ben kertilt sor, ismét olyan, neves vendégek, mint
Lechner professzor Bécsbol vagy Vermylen professzor Leuvenbdl vettek aktivan részt a
konferencian, mindannyiunk éromére.

Tobb éven at élt a Csehszlovak-Magyar Bilaterdlis Hematoldogiai Szimpozium
intézménye is, melynek egyik motorjaként tevékenykedett. A jo hangulatu, szakmailag is
szinvonalas rendezvény szajizét egy kellemetlen, a rendszervaltas évében, az V. Szimpdzium
kapcsan ért élmény sem tudta elrontani, s6t! Az tortént ugyanis, hogy a besztercebanyai
korhaz vendégszallasa elott, a zart udvaron hagyott kocsijaink koziil tobbet bizony
megrongaltak - egyértelmii utalassal nemkivanatos nemzeti hovatartozasunkra. A dobbenet
utan ki-ki masképp cselekedett: volt, aki torténelmi neviikon nevezve szidta vendéglatoinkat,
s volt, aki azonnal hazaindult. R4k professzor urral egyiitt tobbiink azonban arra gondolt, ha
most elmegyiink, akik ezt tették, céljukat elérték, vagyis eszkozeik lesziink, akaratlanul is. A
kongresszus szervezOi gyorsan segitségiinkre siettek: kocsijaink a korhaz garazsaba kertiltek
¢s elindultunk feljelentést tenni a legkozelebbi rendérdrsre, aminek persze nem lett
eredménye, de hol lett volna? Mésnap, az ottmaradottakat, hihetetlen szeretettel, kedvességgel
vettek koriil a szlovak (nem felvidéki magyar, hanem echte szlovak) kollégak. Tudomanyos
el6adasa elején Rak professzor ur csak annyit mondott, ,.ez barhol megtorténhetett volna,
hiszen primitiv emberek és gyiilolet mindenhol van, nem szabad engedni, hogy akar mint
népet, akar mint egyént uraljanak minket”. Beszéde nagy siker volt.

DAB rendezvények hazigazdajaként ... ...6s hallgatéjaként
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A Debreceni Akadémiai Bizottsagban betoltott tiszte tobb ,,DAB-rendezvény”
megszervezését tette lehetdvé. Ezek, bar olykor éles vitdknak is teret ado, de mindig izgalmas,
eléremutatd, Debrecen tudomanyos életéhez tevékenyen hozzajarulé eseményszamba mentek.

A magyar orvosi nyelv és a bizonyitékokon alapulo orvoslds 6reként

Minden irasos vagy szobeli fogalmazasaban torekedett a szabatossagra, a nyelvi
helyességre, igényes magyarsagii mondanddjat latin idézetekkel erOsitve, egyszoval klasszikus
nyelven besz€lt... Azzal a magabiztossaggal jart-kelt a ragok, idék és végzédések bonyolult
vilagaban, amely csak azon, egyre fogyatkozd keveseknek adatik meg, akik még 8 éven at
tanultdk a latint. Ilyen irdnyu irdsai foként az ezredfordulé tdjékan jelentek meg, csakugy,
mint a butasag és pénzéhség frigyébdl szarmazo kuruzslas elleni, szakembernek és laikusnak
egyarant megszivlelend6 figyelmeztetései. Ezen kotetben izelit6t adunk beldliik (1d. lejjebb!).

Magyarorszag miniszterelnékét kezelé orvoscsoport tagjaként

A Magyar Koztarsasag kormanya megrendiilten tudatja, hogy dr. Antall Jozsef
miniszterelnok 1993. december 12-én, 17 ora 15 perckor elhunyt.”

Antall Jozsef gyodgyitasaban a négy hazai orvosprofesszor egyikeként, szoros
kapcsolatban a vilag egyik legnagyobb szaktekintélyének szamité és a Miniszterelnokiinknek
sajat, kolni klinikdjan is lehetOséget biztositd, német Volker Diehl professzorral, mély
felelosségérzettel, szeretettel €s diszkrécioval vett részt. A betegség természete, de még
inkabb szakmai tekintélye predesztinalta erre, az egész nemzet szempontjabdl is fontos
feladatra, hogy részt vegyen egy masik egykori piarista didk, Magyarorszag évtizedek utani
elso, szabadon valasztott miniszterelnoke kezelésében. Sajnos, csak harom év adatott, amely
idoszak alatt hihetetlen onfegyelemmel és szivvel-lélekkel tett eleget eskiijének és szolt egy
kicsit bele a torténelem menetébe...
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Az orvoscsoport jelentése

, Antall Jozsef betegségének lefolydasardl a kezelését végzo orvoscsoport a kivetkezd jelentést
adta ki: A nyirokrendszer megbetegedésének, az ugynevezett non-Hodgkin lymphomdanak a
diagnozisag egy megnagyobbodott nyirokcsomo szovettani vizsgalataval 1990 oktoberében
dllapitottdk meg. A kezelést folyamatosan a Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
oktatokorhazaban végezték.

Kombinalt gyogyszeres és sugarkezeléssel 1991 tavaszara teljes klinikai javulas, azaz
tiinetmentesség volt elérheté. Fél év mulva betegsége a nyirokrendszer mas teriiletein
mutatkozott ujra. A tovabbi kezelés ujabb javuldast eredményezett. A kezelés modjat Volker
Diehl német egyetemi tanar bevondsaval az orvoscsoport rendszeres konziliumok soran
hatarozta meg. 1993 augusztusaban a vérbol vérképzo sejtek, Ossejtek gyiijtését és
konzervalasat végezték a kolni egyetem 1. szamu belklinikajan. Oktoberben sor keriilt
megfelelé gyogyszeres kezelés utan e sejtek visszaaddsdra, jo eredménnyel. A beavatkozds
utan hat héttel ujabb betegségforma bontakozott ki a csontveléi vérképzés sulyos
érintettségével, heveny nyiroksejtes fehérvériiség. Ez a nem vart szovodmény is
befolyasolhatonak bizonyult, de egyre sulyosbodo szivmiikodési zavarok léptek fel. Halalat
keringési elégtelenség okozta. A jelentés alairdi: dr. Rak Kalman egyetemi tandar, dr. Németh
Gyorgy egyetemi tandr, dr. Schultheisz Emil egyetemi tandr, dr. LaszIlo Elod féorvos.”™

Evtizedek utan eldszor fordult eld, hogy egy magyar politikus egészségi allapotardl, annak
sulyos voltarol, majd halalarol hitelesen tajékoztattak a kozvéleményt...

Kitiintetései

Rak Kalman professzor élete sordn szamos Kkitiintetésben részesiilt, ugymint:
Markusovszky-dij (1964, 1968, 1972), Hetényi Géza érem (1973), Kivalé6 Munkaért (1978),
Markusovszky-érem (1982), Koranyi Sandor Emlékérem (1986), Kivalo Orvos (1988),
Hogyes Endre Emlékérem (1992), Marschalké-érem (1993), Fornet Béla Emlékérem és Dij
(1993), Magyar Koztarsasagi Erdemkereszt Kozépkereszt, Pro Universitate Dij (1994), Szent-
Gyorgyi Albert-dij (1997), Pro Urbe Dij (1997), E6tvos Jozsef koszort (1997), Széchenyi-dij
(2000), Magyar Belgyogyasz Tarsasag Erme (2000), Hemingway Alapitvany Pethd Sandor
Dija (2002), Dr. Szab6 Gyorgy-dij (2002), Pro Scientia Erem (DAB) (2004).

Valamennyi kitiintetésére, elismerésére biiszke volt és jo szivvel gondolt azokra, akik
megtisztelték vele. A szamos dij €s kitiintetés kozil kétségtelentiil az egyik legrangosabb a Dr.
Szabo Gyorgy-dij, melyet mindmaig egyetlen debreceniként kapott meg.

Goncz Arpad koztarsasagi elnokkel a Nancy Brinkmann amerikai
Széchenyi-dij atadasdan nagykovetasszonnyal, a
Hemingway-Alapitvany dijatadasan
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A Hemingway Alapitvany

A Széchenyi- dij Non est volentis, nec currentis...

Elete utolso pillanataig dolgozott. A halala elStti napon fejezte be Lehoczky Dezsé
professzorral kozosen irt konyviiket a ,,Klinikai hematologia”-t, melynek kéziratat reggel -
szokasa szerint - személyesen késziilt felvinni a Medicina Kiadohoz. A vonatjegyet el6z6 nap
mar megvette. A halal valamivel éjfél utan, almaban érte.

Klinikai hematologia

I ATOKNAK Az el6revaltott
MEDICINA rettirjegy,
amelyre

a nagy utazaskor

mar nem volt
sziikség...

Az utolso konyv
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A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Tanécsa
mély megrendiiléssel tudatja, hogy

Dr. Rak Kalman

egyetemi tandr, Professzor Emeritus

az MTA doktora, a Széchenyi dij, az E6tvés Koszort, a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Kozépkeresztje, Debrecen Viros ,,Pro Urbe” dija, valamint szamos
szakmai €s egyetemi kitilintetés tulajdonosa
a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudoményi Centrum
Altalanos Orvostudoményi Kar Belgydgyészati Intézet I1. sz. Belgyégyaszati Klinika
volt igazgatdja életének 75. évében 2005. jinius 02-an elhunyt.

Koztiszteletben all6 professzorat a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudoményi Centrum Tanacsa sajat halottjénak tekinti.
Professzorunkat 2005. jiinius 13-4n (hétfén) 12.00 6rakor a debreceni Koztemetd
2-es szamu ravatalozdjabdl romai katolikus gyédszszertartést kdvetden
kisérjiik utolsé utjira.

A Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Tandcsa

Ravatalanal beszédet mondott Udvardy Miklos egyetemi tandar a DE OEC vezetése
részérol, Tulassay Zsolt egyetemi tanar az ETT és a Magyar Belgyogyasz Tarsasag nevében,
Tényi Mdria egyetemi tandr a Hetényi Klinika munkatdrsait képviselve, Szdlldsi Arpdd
magantanar az Orvosi Hetilap szerkesztosége részérdl. A sir mellett pedig Istvan Lajos
professzor a Magyar Hematologiai és Transzfuziologiai Tarsasag, a Magyar Thrombosis és
Haemostasis Tarsasag, Boda Zoltan professzor pedig a Il Belklinika munkatarsai nevében
vett végso bucsut. Az egyhazi szertartast Bosak Nandor a Debreceni Egyhdzmegye piispike
celebrdalta sok szaz gyaszolo jelenlétében.

Prof. Istvdn Lajos, temetéi bucsuztato beszéde

Tisztelt Gyaszolo Gyiilekezet! Kedves Gyaszolo Hozzatartozok!
Professzor Asszonyok! Professzor Urak!

Mi - a Magyar Hematoldgiai és Transzfuzioldgiai Téarsasag, valamint a Magyar Thrombosis
¢s Haemostasis Tarsasag tagjai - méltatni €s nem csak temetni jottiink kivalo kollégankat,
kiizd6tarsunkat és baratunkat - Rak Kélman professzort, Tarsasagunk alapito tagjat és korabbi
elnokét, hanem megkoszonni mindazt, amit tett, - felmutatva emberi €s orvosi egyéniségét -
életmiivét onmagunknak, a magyar orvostarsadalomnak €s az utdnunk jo6vé nemzedékeknek.

M¢éltatni és megkdszonni azt, amit:
e az Egészségiigyi Tudomanyos Tanédcs elnokeként a magyar egészségligyért, az

orvostarsadalomért tett
e amit egy egyetemi klinika igazgatojaként - megtartva a belgyogyaszat egységét és
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meghonositva 0j szubdiszciplindkat - tantermi €s kongresszusi el6adasaival alkotott
amit a klinikai hematologia 0j koncepcidjanak elfogadtatasaval elért

e amit a vascularis hematologia fogalmi meghatarozasa és 6nallosaga meghonositasa
érdekében végzett.

MEéltatni és felmutatni akarjuk stilusat, modszereit, orvosi és emberi tulajdonsagait, amelyekre
az 0j utakat keresé magyar medicindnak olyannyira sziiksége van:

o akozosségért végzett feleldsségteljes munkat, ami élete utolso napjaig jellemezte

e a kimerithetetlen szorgalmat, a mindennapos 6nképzést az 1j iranti fogadokészséget,
ahogyan a ,,bizonyitékokon alapul6 orvoslas™ hivévé és terjesztdjévé valt

e clismerni a kutatd - gydgyitd €s oktatd tevékenység egységes szemlélettel torténd
értelmezését és megvalositasat

e anagy szakmai tudassal és europai miiveltséggel parosuld szerénységét.

Fel akarjuk mutatni az orvosi hagyomanyok tisztel6jét és 6rzo6jét, a Hetényi-iskola hiiséges
tagjat:

e amagyar orvosi nyelv tisztasagaért munkéalkodo lektort és szakirot
a generaciokat oktatd professzort, aki kitlind mesterek tanitvanya volt és kitlind
tanitvanyok mesterévé valt

e az irastudok feleldsségével €16 értelmiségit, aki masoknak vilagitdo langként €It és
gondolkozott, aki segitd szakmdjat, a medicinat, a beléle aradd Oszinte empatiaval
tudta megvalositani

e aki itthon, eurdpai magyar, kiilfoldon pedig, magyar eurdpaiként tudta népe és
szakmadja érdekeit képviselni.

Tisztelt Professzor Ur, kedves Kalman!

e Koszonjik mindazt, amit a magyar hematologiaért €s a hematologusokért tettél.

e Koszonjiik, hogy gondolkodasoddal bekapcsoltal benniinket a rohamosan fejlodé és
valtozo medicina szellemi dramlésaba.

e Koszonjik, hogy emelt fejjel és alkoté kedvvel wviselted el a Téged ért
méltanytalansagokat, mert ezzel nekiink is er6t és hitet adtal a benniinket ért vélt, vagy
valds sérelmek elviselésére.

o Koszonjik az egyiitt-gondolkodas perceit, €s a bolcs tanacsokat, amiket értekezleteken
¢és konziliumokban kdz6s gondjaink megoldasa érdekében adtal.

Varatlan tavozasod valamennyilinket mélységesen megrenditett, feleségedet, Anikot - aki
egész ¢€letutad €s alkotasaid mélto tarsa €s segitdje volt - fiaidat, menyeidet €s unokdidat,
egykori munkatarsaidat, halas betegeidet, tanitvanyaidat €s nem utolsé sorban barataidat is.
Az 6 neviikben is idéztem fel és méltattam ¢letutadat.

A Magyar Hematoldgiai €s Transzfuziologiai Tarsasag a Magyar Thrombosis €és Haemostasis
Tarsasag megdrzi tevékeny szellemedet, emberi €s orvosi egyéniséged, alkotasaid emlékét.
Tisztelt Professzor Ur! Kedves Kalman!

Nyugodjal békében!

Debrecen, 2005. junius 13.
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A megemlékezések azonban késébb is folytatddtak, jelezve az {ir nagysagat, amit tavoztaval
hagyott. Erre példa, kedvelt Hetényi Tarsasaga emlékiilésén, a kozel egy év mulva elhangzott

bucsuztato is:

Prof. Szarvas Ferenc - Emlékezés Rak Kalmadnra

(elhangzott: a Hetényi Géza Kor 2006. évi barati taldalkozojan, a szegedi I. Belklinikdn,

2006. aprilis 08-an).

Kedves Aniko, kedves Margitka! Kedves Barataink!

Eszrevétleniil késziilt foto

Nehéz megszolalni ebben a percben, amikor
valamennyilinkben ott sajog a fajdalom, mert hianyzik
Valaki ebbdl a terembdl, hianyzik Valaki err6l a
Talalkozorol, Valaki, aki 21 éven at, miota csak létezik ez
a Barati Kor, mindig itt volt, és aki nélkil ez a nagycsalad
mér nem lesz ugyanaz, mint Ovele volt, ahogyan Tényi
Maria fogalmazott jinius 13-4n a Debrecen-i temetdben.

Nem sokkal multévi talalkozénk utan ért benniinket a
lesujtd hir, hogy tisztelt és szeretett baratunk, Rak Kéalman
nincs tobbé.

Béarmennyire hihetetlennek tlint, mégis igaznak
bizonyult: 2005. junius 02-an hajnalban 6rokre lecsukodtak
egy nagyszeri ember szemei.

Rék Kalman személyében a Hetényi iskola egyik
legkivalobb  képviseldje és  folytatgja, maga is
iskolateremtd egyéniség, tavozott.

Rak Kalman Szeged sziilottje volt, palyaja innen, a Hetényi Géza vezette 1. Belklinikarol
indult, ahol 21 évig dolgozott; a leghosszabban mar Julesz Miklos idejében.

Ezen, 1955-ben késziilt felvételen a kép bal felsé részén latjuk Ot, mint fiatal orvost. A
1épcsokon allo 28 klinikai tag koziil késobb 10-en lettek egyetemi tanarok, és Rak Kéalman
annak a 3 tanszékvezetOnek egyike, akik legalabb 20 évig vezettek belgyogyaszati klinikat.

A Hetényi-klinika, 1955-ben
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Kedves Barataink!

Nem tisztem most az O magasba ivelé szakmai életutjat, érdemeit részletesen méltatni;
megtették ezt arra illetékesebbek, és azt hiszem, hogy Barati Koriink tagjai ezt anélkiil is jol
ismerik. Egy biztos: tdvozasa Szegedrdl - mint akkoriban masoké is - sokunkban felidézte
Babits Mihalynak ,,A gyémantszord asszony” cimi versét.

Alljon itt a gyonyorii allegorikus vers, hogy a fenti sorokat teljességiikben megérthessiik (a
szerk.)

Babits Mihaly: A gyémantszoro asszony (Moricz Zsigmondnak)

Ejszaka ez, testvér!... Sziikség van a fényre,
vetni amaz 6riilt asszony utjai elébe:
kit tantorgova vakitott szornyii vesztesége.

Oh hany fiat vesztett! mennyi vagyondt
tapostak szét talpas, siiket katondk!
idegenné zartdk téle legjobb otthonat.

S azt se tudja mar, hogy laba merre lép:
jobbra is, balra is arok, meredék
s minden lépten szorja, veszti kincsét, erejét.

S mig gyémantjct, gyongyét igy hullatja széllyel,
ekeskedik csindltvirdg- s iiveggombfiizérrel,
mely gancsot vet labainak, ahogy kiizd a széllel.

Lampasa a szélben, - hagyta - kialudit:
vak tatongo mélység szélén fut és egyre fut -
mégis fény ragyogja be, s nem sotét az ut.

Nem a csindltvirdg s iiveggomb ragyog,
hanem az a gyémant, amit elhagyott:
még az arokba is utana ragyog!

Ragyogj, gyémant, ragyogj! sziikség van a fényre,
szegény Oriilt asszony utjai elébe,
mert anyank ¢ s a mienk minden vesztesége.

Palyaja Debrecenben teljesedett ki. Husz évig vezette a II. Belklinikat, az MTA
Debreceni Bizottsaga alelnoke lett, elnyerte Debrecen véros ,,Pro urbe” dijat és megkapta a
Szent-Gyorgyi Albert dijat. Orszagos tudomanyos presztizsét fémjelzi az ETT elnoki posztja,
amit egy évtizeden at toltott be.

Gyogyito orvosi munkajat ismerték el azzal, hogy felkérték az orszag hivatalban 1évo
miniszterelnokének a gyogykezelésére. Emberségét, nevelési elveit Varrd Vince baratunk
nemrégiben egy beszélgetésiink alkalmaval talaldan jellemezte a kovetkezd latin mondassal:

Honeste vivere, neminem laedere, suum cuique tribuere. Vagyis: Becsiilettel élni,
senkinek nem artani ¢s mindenkinek megadni azt, ami megilleti.

Arrol is kell még par szot szolnom, mennyire fajt nekem és maig sajnalom, hogy
kardiologusi tanacsra be kellett latnom, hogy nem utazhatom el a temetésére.
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Pedig sok koszonettel tartozom személy szerint is Rak Kéalméannak: amig élek, nem
felejtem el, mennyi mindent tett értem orvosilag, emberileg €s baratilag 19 évvel ezel6tt, sajat
betegségem nehéz heteiben.

Kapcsolatunk igazabdl 50 éve, 1956. szeptember 24-én, életem elsé munkanapjan
kezdédott, amikor a klinikara keriiltem, és Rak Kalman szakvizsgara késziild gyakornok
mellé osztottak be szubosnak. Igy aztan Téle tanulhattam meg a korlapvezetést és az
osztalyos orvosi munkat, igy lett 6 szamomra etalon; ugyanakkor az O finom, tapintatos
stilusaban segitette beilleszkedésemet a klinika kollektivédjaba.

Kedves Barataink! Rak Kalman emeritus professzor halélaval a legnagyobb veszteség
természetesen a csaladjat érte, de nélkiile szegényebb lett a Hetényi Géza Kor, ez a nagyobb
létszamu csalad is.

Némi vigaszt csupan az jelenthet, hogy testi és szellemi ereje, szellemisége mindvégig
intakt maradt. Junius 2-an, ha felébred, egy 0j tank6nyv nyomdakész kézirataval indult volna
Budapestre, a Kiadoba. Ez a konyv azota posthumus megjelent, és egy példanyat
megtekintésre most kozreadom. (Lehoczky Dezsé, Rak Kéalman: Klinikai hematoldgia.
Medicina, Budapest, 2006.)

J6 sorsa tehat megkimélte Ot a betegség testi-lelki gyotrelmeitdl; olyan szépen ment el,
ahogyan feleségével és csaladjaval élt. Horatius nyoman tegyiik hozza; ille non omnis
morietur; tovabb €l 6 nemcsak miiveiben és szeretteiben, hanem a Barati Kor tagjainak €s -
hissziik - az anyaegyetem, a szegedi Alma Mater ¢€s a sziildvaros megdrzé emlékezetében is.

(Megjelent a Szent-Gyorgyi Albert Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Centrum, Hirlevél 17.
évf. 4. szamban [2006. mdjus].)

Rak Kélman professzor sirja, a Debreceni Koztemetoben. A felirat: ,,non omnis moriar™,
melyet tisztel0i egy csoportja valasztott, megegyezik az egyetemalapité Kenézy Gyula
professzor sirfelirataval. Miért is ne? Alig néhany méterre nyugosznak egymastol. ..



Négy évvel késébb, 80. sziiletésnapjan a Debreceni Akadémiai Bizottsagban, tudomanyos
tilésen tisztelegtiink emléke elott.

Emlékiilés Rak Kalman 80. sziiletésnapja alkalmabdl

A DE Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum
Belgyogyaszati Intézet
I1. sz. Belgydgyaszati Klinika
Haematoldgiai és Haemostaseologiai Tanszéke,
a Magyar Haematoldgiai és
Transzfuzioldgiai Tarsasag és
a Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag
2009. szeptember 23-an (szerdan) 14.00 orakor

a DAB Székhaz Nagytermében
(Debrecen, Thomas Mann u. 49.)

. emlékiilést rendez
RAK KALMAN 80. sziiletésnapja

Program:
Uléselndkok:

alkalmabdl

Boda Zoltan, Masszi Tamas, Pfliegler Gyorgy, Udvardy Miklos

Udvardy Mikiés
Pfliegler Gyorgy
Kertai Pal

Masszi Tamas

Boda Zoltan

Fekete Sandor

Kiss Attila

Fogadas

Megnyitd (5 perc)
Rak Kalman életutja (5 perc)

Egyitt kezdtik: transzplantacids és explantacios
vizsgéalatok kisérletes leukémidkban (15 perc)

Kolddkzsinorvér bankok - kdldokzsindrvér
transzplantacié (10 perc)

Ossejtterapia a vasculdris haematoldégidban
(10 perc)

Haematoldgiai betegségek szupportiv
terapidja (10 perc)

Rak Kalman emlékére: Periférids autolog

haemopoetikus dssejt transzplantacio
DEOQEC II. Belklinikan (10 perc)
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Utoirat vagy, Rak professzor tur szellemében,
inkabb post scriptum

A fenti rovid, életat attekintés végén alljon itt az a néhany gondolat, amellyel a
szamara oly kedves Orvosi Hetilap hasabjain Udvardy Miklds professzorral, kdzvetlen
utodjaval, bucsuztam téle, s amelynél most sem tudndm/tudnank jobban kifejezni, ki is volt
0?

»Masfél éve mar annak az éjszakanak, amikor megcsorrent a debreceni II. Belklinika
ligyeletvezetdi szobdjdban a telefon, kozolve a hihetetlen (milyen kozhely, pedig mennyire
igaz) tényt, meghalt Rék professzor ur. Ki volt 6? Tettiik és tesszik f6] 6nmagunknak a
kérdést €s probalunk vélaszolni ré, mi, akik oly sokat kaptunk Téle az évtizedek soran. A
valasz toredékes és pontatlan marad, hiszen sem egymast, sem magunkat masképp nem, csak
titkor daltal, homalyosan ismerhetjiik. Mesteriink emlékét rendhagyo, de reméljiik, a 1ényeget
kifejez6 modon sikertil felidézni, ha az alabbi néhany torténet, mozzanat a szajhagyomanybol
az firasbeli emlékezetbe keriil at. Kitiintetéseit - a Markusovszky-dijtol a Laureatus
Academiae-n at a Koztarsasagi Erdemérem Kozépkeresztjéig, tudomanyos megbizatésait - az
Egészségiigyi Tudomanyos Tandcs elnokségétdl a Magyar Hematologiai Tarsasag, a Koranyi
Sandor Tarsasag elnoki tisztéig - Orzik az évkonyvek, munkassagat, szakmai eredményeit az
altala irt vagy fémjelzett kozlemények, konyvek €s a szamtalan hivatkozas.

Ki volt, mi volt hat Rak professzor Gr vagy akéar koznévként irva ,,a rakprofesszorur”
hiszen a megszdlitas az évtizedek alatt szinte fogalomma valt betegek és munkatarsak kozt
egyarant?

Tanitomester volt. A nagy, velesziiletett Tanitok koziil egy, aki soha nem paranccsal vagy
kozvetlen, széjbaragd mddon vitte keresztiil szandékat, s ellendrizte annak teljesitését. Mikor
egyik fiatal, frissen odakeriilt munkatarsa (P.Gy.) biiszkén mutatta be francia allami
nyelvvizsga bizonyitvanyat (ez igen ritka volt ugy 30 évvel ezeldtt), nem szolt semmit, nem
hatédott meg, igaz, azt sem mondta, hogy ez csak egy papir stb. De, mint késobb vilagossa
valt, mindig meg akarta ismerni a mégoly cifra, konnyen vagy nehezen megszerezhetd
elismerések, cimek és rangok mogott a valodi tudast, munkat és értéket. Ezért néhany nap
mulva, mintegy mellékesen megkérte az illetdt, egy masfél oldalas levél franciara forditasara.
A készséges valasz: ,,holnapra hozom Professzor Ur!” azonban nem elégitette ki. - ,,Nem, az
sajnos késo, ez siirgods, foglalj, kérlek helyet a szobamban, az asztalomnal és kezdj neki,
szolok, ne zavarjanak™ - tudta meg elegansan, van-e a cim mogott tartalom.

Reneszansz egyéniség volt. Azok, akiknek arra volt fiiliikk és szemiik, igen sokat merithettek
ebbdl. Biztos ura volt a latin nyelvnek, s a Debrecenbe érkeztét nem sokkal kdvetd esemény,
amikor tentative és successive kérte az orvosokat, hogy keressék fel, bizony, zomiinknek
komoly fejtérést okozott, menjiink-e vagy mit is csindljunk, ,berendeléshez” szokott
vilagunkban...(részleteket illetéen ld. Udvardy Miklos emlékezését). Ugyanigy jelezte, de
leplezte is meghatddottsagat, amikor husz éves intézetvezetdi jubileumara az orvosi Kkar,
alairésaival diszitett eziisttalat ajandékozott neki, mondvan ,,non sum dignus.” A tobbi szabad
miivészet iranti nyitottsagat jelezte hatalmas operalemez gylijteménye vagy a festészet iranti
értd szeretete is. (Kiilonosen a hdarom tenort szerette, temetésén a Nessun dorma
szivbemarkoloan gyonyorii dallama bucsuztatta - szerk.). De - latszolag - mas oldalat mutatja
egyéniségének, amikor, sok évvel ezeldtt egy osztrak kollegdjatol igazi Sacher-tortat kapott, s
a ritka finomsagot lakdsan osztotta meg munkatarsaival.
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Becsiiletes ember volt. Véleményét nem hangoztatta, de nem is valtoztatta és visszafogottan,
csendesen, olykor talan a bolcs emberek rezignacidjaval kozolte. (A barna-voros
szinevaltozasrol vallott véleményérdl fentebb irtam). Nem félt szembemenni divatos, s a sajto
hatalma révén veszedelmes divatokkal, irdnyzatokkal, ha ugy latta, az orvoslas tisztasaga €s a
salus aegroti suprema lex esto torvénye van veszélyben. Elég csak igen alapos, az un.
alternativ medicina valamennyi teriiletét attekintd, korantsem népszeriiségre torekvo, s nem az
elvart ,korszellemben irédott” referatumaira gondolni. ,,Ma is idészeri Koranyi Sandor
szellemi 6rokosének, Hetényi Gézanak intelme tanitvanyaihoz: ne vessétek meg a tudomanyt
a sarlatanok miatt!” - irta ezek egyikében Hetényi Géza szellemi 6rokose, Rak Kalman. Nagy
tisztelettel és halaval emlegette azokat, akiktdl kapott, pl. Kelemen Endre professzort, akinek
legendas alakja tobb mindenben, igy a laboratériumi kutatds, a konyvtar, az olvasas iranti
szenvedélyében, példaképe volt.

Kozvetlen ember volt. A konvencidkat, tarsadalmi normdkat egyszerre tisztelte, kovette €s
haladta meg, ha azok akadalyai voltak fontosabb dolgoknak. Este 6 ora felé, a klinikarol a
konyvtarba ballag6 hosszu, jellegzetes, talan csak a legmelegebb napokon nyakkend6 nélkiili,
de akkor is 61tonyos alakja, sokunk szdmara emlékezetes marad. JO szivvel vette, ha ilyenkor
egyikiink, masikunk elkiséri. Ezen alkalmak esetenként igazi peripatetikus sétakka valtak,
ahol a beszélgetés soran egy-egy nehezebb eset megbeszélésén tul szd esett tudomanyrol,
orvosi nyelvrél, egyetemi mindennapokrol, politikarol, miivészetrdl és ki tudja még mi
mindenrdl. Orvosi nyelv! Kedves teriileteinek egyike volt, ahol talan nem is elsdsorban egy
adott szo vagy kifejezés helytelen irasa valtotta ki haragjat, hanem a mogotte rejld, a
miiveletlenségnél sokkal rosszabb és veszélyesebb, fitogtatott félmiiveltség. Egyik kedvenc
példaja volt az expresszid - expresszal igeképzés, ami helyesen persze, exprimal, de szinte
Osszerezzent olyan, szinte kiirthatatlanna valt tautologiaktodl is, mint példaul a ,.kemoterdpids
kezelés” és tarsaik...

Nagy ember volt. Szolgéljon erre adalékként az utolso torténet, amely a halalat megel6z6 nap
délutanjahoz kotédik. 2005 méjusaban volt a Magyar Hematologiai Tarsasag vezetdségének
tisztijitasa. A vezetdségvalasztas soran holtverseny alakult ki, s mivel a vezetdség létszama
kotott, jelen sorok egyik irojara (PGY) és egy nagy tekintélyli, masik varosbol valo jeldltre
Ujabb megméretés vart, ami akarhogy is végzddik, talan hagyott volna egy apro tiiskét... Az
utolsd ,.peripatetikus séta” alkalmaval Rk Kéalman professzor ar varatlanul és Kkicsit
titokzatosan annyit mondott: ,,Gyurka, gratulalok, vezetdségi tag vagy.” - Hogyan oldodott
meg a helyzet? - hangzott a kérdés. ,,Deus ex machina” - mosolygott, tobbet el nem arulva.
Halala utan deriilt ki, méltatlannak érezve az ismételt szavazast, bejelentette az elnokségnek,
visszavonul ... Mar soha nem tudom, tudjuk megkdszonni.

Mi debreceni hematologusok, de a belgydgyaszok nem kis része is, Csehov szavait idézve, aki
Gogolrdl irta, hogy nemzedékének ir6i mind annak ,.koponyegébdl” bujtak eld, ugyancsak
elmondhatjuk: mindannyian Rédk Kéalman kdpenyébdl bujtunk eld... Feladatunk - ami nem
kevés - ehhez méltonak maradni.”
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Palyatarsak, munkatarsak, tanitvanyok és baratok
visszaemlékezései
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Altorjay Istvan - Emlékek, gondolatok Rak professzor urrél

Szintén Szegedrdl szarmazva, sajat emlékeim a Rék csaladrol kora gyermekkoromba
nytlnak vissza. Sziilei és hazasodasaig maga Rak Kalman is a mellettiink 1év6 lakasban laktak,
egy Tisza Lajos korati haz elsé emeletén. Sziileim jo viszonyban voltak a Rék csaladdal, igy
tortént, hogy 7 éves koromban Margit néni kototte nyakamba a kisdobos nyakkendét. Alig két
évvel késobb, egy hajnalban édesapamért szaladtak at, hogy Margit néni rosszul van... de mar
az intracardidlis tonogén sem segitett.., Kalméan fiuk éppen iigyeletes volt. Edesanyja
ugyanolyan alattomos hajnali szivhaldl aldozata lett, mint évtizedekkel késébb a fia.
Rovidesen fodémesere indult a régi polgari hazban és a két csalad ttjai szétvaltak.

Amikor egyetemista lettem, Rak Kalman haematologiai el6adasainak nagy hire volt a
szegedi didksag korében, én azonban sajnos személyesen mar nem hallgathattam 6t, mert a
szegedi II. Belklinikdra iranyuld sikertelen igazgatdi palyazatat kovetden (az akkori parttitkar
¢s késoébbi rektor Cserhati Istvannal szemben maradt alul...) alig egy esztend6vel varatlanul
megiiriilt Dan professzor haldlaval a debreceni II. Belklinika, ahova viszont sikeres palyazast
kovetden 1974-ben ki is nevezték.

Magam 1976 tavaszan taladlkoztam vele eldszor, amikor a Debrecenben zajlo orszagos
diakkori konferencia egyik sziinetében meglatogattam, szegedi tidvozletek atadasa céljabol.
Kedvesen és szivélyesen invitalt szobdjaba, ahol roviden bemutatta klinikajat, ennek
részeként ma is emlékszem egyik utolsé mondatira, amelyben szinte némi biiszkeséggel
emlitette, hogy a Kklinika akkori egyetlen docense - Orosz Laszl6 - éppen nigériai
kikiildetésben van. Ezen latogatast kovetden erdsodott meg bennem az elhatarozas, hogy
majdan Rak professzor klinikajan szeretném elsajatitani a belgyogyaszatot.

Amikor par évvel késébb ez sikertilt és a debreceni II. Belklinika orvosa lehettem, a
talalos Teri mama vett véddszarnyai ald, mint messzirdl jott ,,arva” egyediilallo fiut és nem
sokkal késébb még egy un. malaclop6t is szerzett nekem, valdszinilileg az egyik utolséd
példanyt, hiszen késébb mar nem nagyon kaptak ilyet a fiatalok. Nos, ennek a malaclopdnak a
belsé gallérjara filctollal ,RAK PROF. volt irva, de 6 nyilvan nem tartott ra igényt, igy
keriilhetett raktarba, majd, mint friss jovevényhez, hozzam. Azédta is féltve 6rzom ezt az
ereklyét, bar neki sohasem emlitettem, hogy ilyen kincsem van. Mint fiatal orvost, de késébb
is, mindig lenyligozott az az alapossag €s Iényeglatas, ami a viziteit jellemezte. Nyilvan emiatt
volt tobb olyan osztalyvezetdm is, aki szinte szorongva késziilt a vizitekre, szorgalmasan
tanulva a kdrlapokat. A masik, meghaté dolog volt az, ahogy mindegyik, még a legelesettebb,
legegyszeriibb beteggel is egyforma figyelemmel foglalkozott. Ez a beteg-centrikus
magatartds meghatarozova valt Rak prof. klinikajan €s varosszerte novelte a klinika jo hirét,
valahogy ugy, hogy ez a klinika ugyan kisebb, kevésbé csillogd, mint a szomszédvar, de ezt a
betegkdzpontl szemlélet messze kompenzalni tudja.

Egy tovabbi meghatdrozé benyomads volt az a félelmetes tajékozottsag, olvasottsag,
ami Rék professzort jellemezte. Ha Debrecenben volt, praktikusan minden este vele zart a
Kenézy konyvtar, ahol az alkalmazottak haromnegyed hétkor kezdtek dvatosan be-benézni az
olvasoterembe, hogy tapintatosan felhivjak Rék prof. figyelmét az id6 konyortelen mulasara
¢s az 6 munkaidejiik végére...J0l emlékszem azokra a precizen felrakott folyoirat oszlopokra,
amelyeket arrébb tolt, miutan minden példany bal felsé sarkan apro szignoval jelezte, hogy
mar atnézte azokat. Vele taldn csak Szegedi Gyula vetélkedhetett a xerox kérések
mennyiségében, bar & a munkatarsai részére is vitte az ,anyagot”. A széleskorii szakmai
tajékozottsag egyik €kes bizonyitéka volt, hogy amikor Ladanyi Jézsa sebész professzornd
elkészitette a Sebészeti Diagnosztika cimi tankonyvét, akkor a kézirat elsé kritikus atnézésére
nem valamelyik sebész kollegat kérte meg, hanem Rak Kalmant, aki készséggel eleget is tett
ennek a felkérésnek.



Fiatal belgyogyasz szakorvosként kértem segitségét, hogy olyan kutatasi teriiletet
talalhassak, ami kapcsolatos a haemostasissal, de nem jar ,allatkinzassal” (az egér
kisérletekhez nem flil6tt a fogam) €s mégis ujszerli, meg persze nem tulsagosan zsufolt. Ekkor
javasolta az endothel sejtkulturat. Elso 1€pésként Bojan Ferenc tanar urhoz kiildott, aki nem
sokkal korabban tért haza Angliabdl, az ¢ laboratériumaban tanulhattam meg a sejttenyésztés
alapfogasait, majd sikeriilt egy révid moszkvai tanulmanyuthoz jutnom, mert volt Muszbek
professzor intézetének egy kéthetes lehetdsége, éppen télen, amire nem volt jelentkezd. Ezt
azutan a moszkvai Kozponti Kardiologiai Intézet sejtteny€sztd laboratdriumaban tolthettem,
ahonnan egyedil keriiltek ki annak idején a keleti blokkbol nyugati lapokban elfogadott
kozlemények az endothel sejtkultura témakorében.

Németorszagi Osztondijas tanulmanyutam kezdete pontosan egybeesett a német
thrombosis €s haemostasis tarsasag (Deutsche Gesellschaft fiir Thrombose und Haemostase
Forschung; ,,GTH”) éves kongresszusaval, ami akkor éppen Frankfurtban volt, ahové én is
indultam Breddin professzorhoz, Rak professzor ajanlasaval. Ezen a kongresszuson egyiitt
voltunk Rak professzor urral, az elejétdl az utolsé eldadasig. A kongresszus végén autdval
kivittem a repiil6térre, bucsuzoul kaptam téle egy 5 markas pénzérmét, amolyan kabala
utravaloként, ez az érme természetesen mai napig megvan. A kandidatiram 1994 elso
hénapjaiban irddott, ez az id6szak Rak professzor ur szamara a 20 éves regnalas utani hatalom
atadas miatt nem volt konny, viszont engem is siirgetett az idd, ez volt ugyanis a zaré éve a
kandidatusi értekezések addigi formdjanak, ezt kovetden tértek 4t az egyetemek a PhD
rendszerre, tehat, aki még a hagyomanyos format akarta valasztani, annak igyekeznie kellett.
En ezért annyit kértem Professzor Urtol, hogy csak fussa 4t a dolgozatot és irja ra, hogy ..nihil
obstat”, hadd mehessen el idében. Minddssze harom nappal késdbb meg is kaptam a dossziét,
rajta egy apré - maig megdrzott - ragasztos cédulaval:
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Nihil obstat !

Rak Kalman professzor ur kivalo tolla ird is volt, bar ezt évtizedekig inkabb csak a
tudomanyos publikaciokban gyakorolta és csak az utols6 évtizedben maradt ideje, hogy
remek esszéiroként foglalkozzon példaul a természetgydgyaszat, vagy a magyar nyelv
problémaival is. Mindenesetre jol emlékszem, amikor elsé szarnyprobalgatdé cikk
kezdeményeinket esetenként alig néhany, de rendkiviil lényeglaté modositassal vardzsolta
sokkal vilagosabba, attekinthetdbbé és mi tagadas lényegesen érthetdbbé is. Idetartozik az is,
hogy nagyon érzékeny volt a kiils6 alakra, a gépelés hibatlansagara, bizony szamos oldalt
kellett a titkarnoknek ujragépelniiik egy-két apro eliités miatt is! Jol emlékszem, milyen
biiszke volt, amikor un. margarétafejes irogépet sikertlt venni a titkarsagra. Ennek nemcsak a
nyomdat idéz6 szépségii betiii voltak, de javito szalag segitségével korrekciot is lehetett
csinalni - Majorné Erzsike nagy 6romére.
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2001-ben alakult meg a Gasztroenterologiai Tanszék. Ennek vezetdjeként legyen
szabad néhany gondolatot elmondanom Ré&k professzor Gr €s a gasztroenteroldgia
kapcsolatarol is. A szegedi Hetényi klinika a sokszintiségérdl is hires volt, az utod, Julesz
Miklos az endokrinolégiat helyezte kissé eldtérbe, majd Varrd Vincze még hatarozottabban
fogalmazta meg, hogy klinikdja a gasztroenterologiara helyezi a fo hangsulyt. Emellett a
nefrolégia és az endokrinoldgia kaptak még valamelyest mozgasteret, de a tobbi teriilet,
koztik a hematoldgia lehetoségei sziikiilni kezdtek, nyilvan ez is motivalta Rak Kalman
tavozasat. Ezzel egyiitt is, a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag, amely a legelso és sokaig a
legnagyobb 1étszami hazai orvosgyiilekezet volt, legnagyobb kitiintetését, a Hetényi Géza
emlékérmet, 1973-ban, sorrendben 13-ként, olyanok utan, mint Magyar Imre, Fornet Béla,
Julesz Miklos, Petri Gébor, odaitélte az egyik legkivalobb Hetényi-tanitvanynak, Rék
Kalmannak is. Az tinnepi emlékeldadas azutan a megszokott hagyomanyt kovetve, egy évvel
késobb kozlemény formajaban a Magyar Belorvosi Archivumban jelent meg, ebben Rak
Kéalman leirta, hogy végzés kordban feladatot kapott az akkoriban megalakult
gasztroenterologiai munkacsoportban és a széklet aminosavtartalmat tanulmanyozta nutritiv
allergia ¢és kronikus vastagbélgyulladas esetén. Ebbdl ugyan késdbb nem sziiletett vilagra
sz0lo felfedezés, de a laboratoriumi munka és a Hetényi Gézaval vald rendszeresebb
talalkozas meghatarozé élménnyé valt.

A}IAGYARGASZTROE\TEROLO(H\IT&RSASAG
A "HETENY! GEZA EMLEKEREM" KITUNTETESBEN
A KOVETKEZO TAGIAIT RESZESITETTE

MEMBERS AWARDED WITH "GEZA HETENYI MEMORIAL MEDALLION"

Dr. MAGYAR IMRE 1960 Dr. MOZSIK GYULA 1983
Dr. VARRO VINCE 1961 Dr. PAPP MIKLOS 1984
Dr. FORNET BELA 1962 Dr. GATI TIBOR 1985
Dr. GOMORI PAL 1963 Dr. LASZLO BARNABAS 1986
Dr. PETRI GABOR 1964 Dr. FEHER JANOS 1987
Dr. HAMORI ARTHUR 1965 Dr. IHASZ MIHALY 1988
Dr. SOS JOZSEF 1966 Dr. SZECSENY ANDOR 1989
Dr. JULESZ MIKLOS 1968 Dr. LAPIS KAROLY 1990
Dr. KELEMEN ENDRE 1969 Dr. SIMON LASZLO 1991
Dr. JAVOR TIBOR 1970 Dr. BALOGH ISTVAN 1992
Dr. IVANICS GYORGY 1971 Dr. NEMESANSZKY ELEMER 1993
Dr. CSERNAY LASZLO 1972 Dr. BAITAI ATTILA 1994
Dr. RAK KALMAN 1973 Dr. KISS JANOS 1995
Dr. WITTMAN ISTVAN 1974 Dr. PAPP JANOS 1996

Dr. SZARVAS FERENC

Dr. LONOVICS JANOS 1997

A debreceni II. Belklinika Rak Kéalman ideérkezésekor a régi6 gasztroenteroldgiai
decentruma volt, Gy6rffy Arpad vezetésével, és fontos hepatoldgiai tevékenység is folyt, Dan
Sandor rokségeként, Prékopa Almos, ill. késdbb Dalmi Lajos iranyitasaval. Ezek a teriiletek
az 1j vezetés mellett is megmaradtak, bar a hangsilyok véltoztak és a korabbi gasztro-team
tobb tagja is tavozott a klinikarol. Magam mindig is vonzodtam az invazivabb
belgyogyaszathoz, a szubintenziv korterem elinditdsa mellett - amit Orosz Lészl6 tanar ur
patronalt -, GyoOrfty Arpadtol megtanultam az endoszkopia alapjait, majd elindult az
endoszkOopos készenléti szolgalat is. Ekkor hataroztam el, hogy szakvizsgazom
gasztroenterologiabdl is, Rak professzor ur ezt eleinte, igymond feleslegesnek tartotta,
mondvan, hogy papir nélkiil is lehet endoszkdpos vizsgalatot végezni — késobb szerencsére ez
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a véleménye azért moédosult - mindenesetre, amikor 1990 dszén Budapesten a Belgyogyasz
Nagygyiilés esti fogadasan Pronay Gébor foorvos ur, a kivalé miskolci gasztroenteroldgia
orszagosan is elismert vezetdje, akit mellesleg Rak Kdlman még Szegedrdl nagyon jol ismert,
baratsagosan azt mondta neki, hogy engedd el hozzank ezt a fiut Kédlman, legaldbb egy
honapra, akkor erre ott igent mondott, és félévvel késobb éllta is a szavat... Végiilis ebben a
nagyvonalusagban is mélto volt legendas példaképéhez, Hetényi Gézéhoz.

Amikor pedig sajat édesapamat - aki annak idején sebészetbdl gyakorlatvezetdje volt -
kezeltiik sulyos betegként a klinikdn 1999-ben, Rék professzor ir naponta meglatogatta, letilt
mellé és egyiitt idézték meg a fiatalkori szegedi emlékeket! Nagyon halas voltam és vagyok
neki ezért az egyiittérzo, nemes gesztusért.

Végezetill éalljon itt ez a kép, amit egy késé nyari délutan készitettem, amikor
véletleniil nalam volt az ujonnan vett digitalis fényképezdgép, Rék professzor urat vartam a
klinika el6tt, valami VIP beteggel kapcsolatos kérdéssel, de annyira lekotstt az )
fényképezogép kiprobalasa, hogy mire észbekaptam, Rék prof. mar messze jart, igy azutan
készitettem egy képet a tavozo tuddsrol, aki eldtt a sarkon ott latszik a megéllni tilos tébla...
mert O mindig rendiiletleniil haladt elére a sajat utjan!

Dr. med.habil. Altorjay Istvan, DE OEC Belgyogyaszati Intézet, Gasztroenterologiai Tanszék vezeto,
egyetemi docens

Harminc n at, szinte minden este,
utban a konyvtar, majd hazafelé.. .
Rak Kalman 1929-2005




Balogh Eszter - Dr. Rak Kalman professzor ur radioldgusa lehettem

43 éves orvosi palyafutasom legszebb, szakmailag legaktivabb éveit t6ltottem a II. sz.
Belklinika radiologiai osztalyan, kezdetben beosztott orvosként, majd a labor vezetdjeként
1974 és 1990 kozott.

Minden nap 6rommel, bar kezdetben némi szorongassal mentem dolgozni. A nap
ugyanis a reggeli megbeszéléssel, az pedig, a betegeinkrol késziilt rontgen filmek
bemutatasaval indult. A vezényszo: ,.kezdje el Eszterke” adta meg a jelt, igaz, eleinte Kulcsar
professzor ur felszolitdsa el6dom nevével ,kezdd el Ernd”-ként is elhangzott - deriilt
hangulatot teremtve a reggeli megbeszélésen... Ugy gondoltam, kiilonosebb probléma nem
lehet, hiszen ebben a kozegben mégis csak €n vagyok a radioldgus, aki elvileg a legjobban ért
a filmek demonstralasdhoz. Ez a nyugalom nem sokaig tartott. Rék professzor ur elkezdett
érdeklodni, latszolag egyszerti kérdései azonban tobbnyire olyanok voltak, amikre valaszolni
igen nehéz volt. Ettél kezdve, minden délutan, a Kenézy konyvtarban irodalmaztam, a
masnap bemutatando filmekkel, illetve betegségekkel kapcsolatban. Ra kellett jonnom, hogy
Professzor Ur figyel és kérdéseivel elérte azt, hogy tbbet és még tobbet tanuljak.

A masodik vezényszd az tligyeletben torténtekre, a legsulyosabb allapotu betegekre
vonatkozott. Ilyenkor mar megnyugodva figyelhettem, tekintetemmel kovetve Professzor Ur
tiikorfényesre pucolt cipdjébe bujtatott 1abat, illetve annak mozgéasat. Mindig keresztbe tett
labbal iilt, a nyugalom jeleként meg sem moccant. De, ha elkezdte a bokajat csavargatni, az a
biztos nyugtalansag, elégedetlenség jele volt. Iyenkor jobban tette a beszéld, ha azonnal
befejezi a mondatot, egyébként igen udvarias, de szigoru, verbalis dorgalasban volt része.

A megbeszélések mindig pontosan kezdddtek. Késés kizarva. Egy reggel szaladva,
két-harom perc késésben voltam. A megbeszélés alagsori helyiségében, mar mindenki ott volt
és néma csendben vartak a rontgenbemutatast. Ahogy lenni szokott, siettemben megbotlottam
¢és egyensulyomat vesztve csaknem elestem, mikdzben egy, nem Urin6h6z mélt6 sz6 csuszott
ki a szamon. Emlékezetem szerint ez volt az els6 alkalom, amikor nem Kulcsar, hanem Rak
professzor ur nyitotta meg a megbeszélést: ,,Megjott a radiolégusunk.” Borzalmasan
szégyeltem magam, a szivem azonban melegséggel telt meg. Professzor Ur azt mondta, ,,a
radiologusunk™. Ett6l kezdve tudtam, hogy ¢n is a csapat tagja vagyok. fgy aztan teljesen
természetes volt, hogy O és a tanitvanyok eljottek a helyben tartott kongresszusokon tartott
eldadasaimra, €s természetesen én is ott voltam belgydgyész kollegaimat meghallgatni. Sokat
tanulhattunk egymastol.

Egy régi kongresszus, radiologusokkal és belgyogydszokkal
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Apré megjegyzéseivel folyamatosan tanitott (pl. ne keverjem a latin és gorog eredetii
szavakat, mint parapyelaris helyett parapelvicus, soha ne mondjam azt, hogy nincs, legfeljebb
nem lathato stb.).

Minden délutdn a Kenézy Konyvtar olvasétermében olvasgatott, pontosan 7 oraig,
majd visszatért a klinikdra, ahol csendben, egyediil, végig sétalt a mar félhomalyos
folyosdkon, bekukkantott a kortermekbe, kihuzta a mar lecsorgott infizidkat. Soha nem kért
ilyenkor ndvéri segitséget.

Emberi nagyséaga, szakmai kivalosaga mindenkinek példaképe lehet.

Boldog és a mai napig biiszke vagyok arra, hogy Rak Kélman professzor ur
radiologusa lehettem.

Dr. Balogh Eszter egyetemi adjunktus, 1974-1990 kozott a Radiologiai Klinika I1. Belklinikai rontgen
laboratoriumdnak vezetdje
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Batar Péter - Rak professzor urra emlékezve

Minden valtozik. Semmi sem 6r6k. Csupan az emlékek. Pontosan husz éve tortént.
1993. augusztusat irtuk. Tombolt a nyar, de a szigorld6 év mar elkezd6dott. A klinika
fokapujan akkor még a “Debreceni Orvostudomanyi Egyetem” felirat allt. A II.
Belgyogyaszati Klinikdn bagyadt hatodévesek probaltdk eredményteleniil elhessegetni
maguktol a gondolatot, hogy el6z6 évben ilyenkor még a kozelébe se kellett jonniiik az
egyetemnek. Most pedig mar mindenki azzal nyaggatja dket, hogy mi lesz egy év mulva?
Milyen orvos lesz bel6liik? Donteni kell. Nekem soha nem volt konkrét elképzelésem eldtte
arrol, hogy mit vélaszoljak erre a kérdésre. Még abban sem voltam teljesen bizonyos, hogy
mit is keresek én itt az orvosegyetemen. igy azutan eliitéttem a vélaszt azzal, hogy “j6 orvos™.
Ezen mindenki nevetett egy jot és meghagyott engem a donteni képtelenség kényelmes
nyomorusagaban.

Arra, hogy pontosan melyik augusztusi nap is volt a fentebb emlitett, mar nem
emlékszem, de az bizonyos, hogy egy olyan nap volt, amire az ember évek multaval
visszatekintve kijelentheti, hogy ez lehetett azon nemes napok egyike, melyek az ember
¢életének jelentds pontjait jelolik meg. Azokat a pontokat, amelyek mentén aztan felsorakozik
majd egy egész élet. Egy nagy, oreg fa kopasz agai ezek a pontok, melyeket a lombkorona
éltetd zoldje oltoztet €s diszit fel életlink soran. Az élet faja, amely megoregedvén egyre
szebbé és teljesebbé valik. Mert a fak megoregedvén lesznek méltosagosan szépek.

Ezen az augusztusi napon, eldzetes bejelentkezés nélkil kopogtattam be a II.
Belgyogyaszati Klinikan Rak Kalman professzor ur titkarsagara. Személyesen, szemtol-
szembe korabban még nem taldlkoztunk, eléadésair6l azonban nekem mar régi “ismerds”
lehetett. Kozvetlen volt €s érdekl6dd. Rovid, formalis beszélgetés utan megkérdezte, hogy mi
jaratban vagyok itt? Munkat keresni jottem, mondtam ki egyszeriien €és meglepve lattam, hogy
az asztal alatt kezd el nézelédni hevesen. Akkor keressiink egyiitt, kolléga! Felelte cinkos
mosollyal a szaja zugaban és talan huncutul ram is kacsintott. Ez a pillanat maradt meg 6rokre
bennem és €l azdta is tovabb. Asztala alatt akkor szerencsére talalt nekem itt munkat és az azt
kovetd tobb, mint tiz évben, amig vellink lehetett, folyamatosan meggydzott arrdl, hogy jé
helyre érkeztem. Mikor a kovetkez6 év oktoberében munkaba alltam, 6 mar a nyugdij mellett
folytatta toretlen lendiilettel azt, amit én akkor és ott a II. Belklinikan elkezdhettem.

Magas, szikar alakja, dvatos gonddal rendezett megjelenése, kifinomult, halk modora,
nyelvi helyessége a régmult professzorait idézték. Fiatal orvosként az ember hajlamos
meglatni a részletekben rejlo teljességet, melyeket Rak Kalman professzor tr a sz6 fizikai és
atvitt értelmében is a végletekig tokéletesitett, kipolirozott forméaban testesitett meg. A
klasszikus hematoldgia gyakorlasa mellett, az akkor még gyermekcipdben jaré vaszkularis
hematoldgia klinikai uttoréjeként mutatott utat a mindennapi orvoslason tul az oktatas és a
kutatéas Gjszerii élményeit befogadni probald fiatal kollégaknak. Ajtaja mindig nyitva éllt egy
bizonytalan kérisme vagy kétséges terapias dontés megoldasahoz. Valasztékos beszéde, a
magyar €s a latin nyelv pontos és helyes hasznalata sarokkovei voltak mindennapi beszédének
éppugy, mint eldadasainak. Aléazattal és odaadd megértéssel fordult a beteg felé, példat
mutatva a holisztikus beteg és betegség szemlélet megismerését elsajatitani probalo
orvostanhallgatoknak, fiatal kollégdknak, az utdédnemzedéknek. Oktaté szavai mellett
beletekinteni mikroszkopjaba megbecsiilt dolog volt. A haematocytologia (remélem, helyesen
irom le!), magas szinten valdé miivelésén tul soha nem feledkezett meg a jelentés morfologiai
tudas tovabbadasarol sem. Tudatosan-e avagy mas okbol, az immerzios nagyitas hidnyzott a
mikroszkopjardl, valodi kihivast jelentve a fiatal orvos egyébként is bizonytalan szemének.
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Minden valtozik. Semmi sem 6rok. Masképpen volt azokban az idékben. Ebbdl is érzi
az ember, hogy a sok-sok €v elszaladt. Nosztalgidaval kezd emlékezni az eliramlott dolgokra és
egyre gyakrabban mormolja maga elé, hogy minden més (jobb?), volt akkoriban. Az emlékek,
az Oreg fa vastag 4gai azonban veliink maradnak egészen az elmulasig. Elkisérnek benniinket
a sirig, emlékeztetnek mind a jora €s rosszra, aki €s ami vellink volt. Azt mondjak, hogy
emlékeink megvaltoznak, megszépiilnek az id6 multaval. Talan igy valtozunk, oregsziink és
szépiliink meg mi magunk is. Mert a fak, az emlékek megoregedvén lesznek méltosagosan
szépek...

Dr. Batar Péter PhD egyetemi adjunktus, DE OEC Belgyogyaszati Intézet Hematologiai Tanszék

Prof. Udvardy Miklos és Prof. Boda Zoltan koszonti 75. sziiletésnapjdan
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Blasko Gyorgy - Emlékeim Rdk professzor urrdl

Nekem, akit nem tanitott, nem vizsgéztatott, és mint budapesti a legjobb szakmai
kapcsolatban voltam vele az egyiitt toltott idével kapcsolatban alapélményem a kdvetkezo:
igen kevés ekkora altalanos miiveltséggel és szakmai ismerettel rendelkez6 egyéniséggel
talalkoztam, aki egyesitette mindazt magéban, amit ma oly nagyon hianyolunk: az
iskolateremté egyéniséget. Altalanos miiveltsége, az irodalom, torténelem, filozofia,
miivészetek terén enciklopédikus volt.

Sok remek eldadasat hallottam, mindegyikén latszott, hogy alapos szakmai felkésziilés
elozte meg és az eldadasoknak volt felépitése, szerkezete, majd végiil "take home message "-¢,
amit, ha valaki egy életre megjegyzett, mar nem hidba ilt ott. Egy ilyen frappans
megfogalmazéasara emlékszem még a heparinos idokbol: "Egyetlen ampulla feleslegesen adott
heparintol még senkinek semmi baja nem lett, de ha elmulasztjuk akkor adni, amikor
sziikséges, végzetes hibat kovethetiink el”.

Nagyon tisztdban volt az akkor elterjedében 1évo "guideline-ok" jelentéségével,
allandoan naprakész volt a szakma irodalmaban. A guideline-ok kovetése olykor konfliktus
okozott a szakma mas vezetd tekintélyével, akivel néha éles vitdk is elhangzottak.
Ugyanakkor - szerintem - nagyon jéindulati ember volt: emlékszem egy kandidatusi védésre
(a szerzot fedje békés homaly), amikor mar a harmadik, ismételt alkalomra keriilt sor: még
akkor is amellett volt, hogy a gyengécske mii szerzdjének klinikai kvalitasait emelje ki! (Mint
tudjuk, abban az idében vezetd allast kandidatura nélkiil nem lehetett megkapni €s mindenki
igyekezett valamit §sszehozni).

Engem lenyligozott a patobiokémiai ismereteinek mélysége (akkor persze még nem
igy hivtak!). Azon ritka klinikusok kozé tartozott, akinek a biokémikusok kozott is volt
tekintélye... Ugyanakkor szerénysége, kulturdltsaga legendas volt: szemtantja voltam annak,
hogy Firenzében egy fiatal fickd ki akarta rabolni €s elvinni tarcajat. A kezében 1évo ujsaggal
ratitott a fia kezére €s csak annyit mondott "no de ilyet!" Csak utana realizélta, hogy a
tarcaban utlevél, igazolvanyok stb. is voltak a pénz mellett... Istvan professzor lehetne a tant
ra, velem és még sokan masokkal egyiitt, hogy a megfeleld antikoagulélds elérése céljabol
héany eléadast tartott, hany koérhazi konferencian szerepelt, minden rendii €s rangu hallgatdsag
elott. Korabbi sajat tudomanyos tevékenységérdl tanitvanyai nyilvan tobbet mesélhetnek, de
én azt hiszem, a fent leirt par villands hozzéjarul a réla alkotott kép kialakitasahoz! Nagyon
hianyzik ma egy ilyen szintetizal6 egyéniség!

Prof. Dr. Blaské Gydrgy, egyetemi tanar, korabban a DE OEC Gyogyszerésztudomdnyi Kar

Gydgyszeriigyi Szervezés és Management Tanszék vezetdje, a Sanofi-Aventis orvosigazgatdja, a
Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag elnoke
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Dan Katalin - Emlékeim Rak Kalmadn professzor urrol

Egyetemi éveim alatt hamar eldontottem, hogy a belgyogyaszatot valasztom. Ehhez az
elhatarozasomhoz nagymértékben hozzajarult édesapam nagyon korai halala, abban az évben
én még csak harmadéves orvostanhallgatd voltam. A csaladban kezdettdl fogva természetes
volt szamomra a betegek tisztelete és a szakmai alazat, sziileimt6l ezt a példat lattam. Amde
azt, hogy a gyakorlatban ezt miként lehet megvalositani, Rak Kalman professzortdl és a
klinikajan dolgoz6 kollégaktol lestem el és tanultam meg. Szigorloként, majd a diploma
megszerzeése utan egy €ven at abban a szakmai és emberi szerencsében volt részem, hogy Rék
professzor klinikdjan dolgozhattam. Csaladi okok miatt - miutan férjem Budapestre kertilt -
csak igen rovid idot tolthettem a Belklinikan. Soha nem felejtem el, hogy szigorloként, majd
friss diplomas orvosként orakat toltottiink a mikroszkdp elétt, mivel a betegek vizeletének és
vérképének  vizsgalata a mi  feladatunk  volt. Akkor még  Biirker-kamraban
szamoltuk a vords- ¢és fehérvérsejt szamot, és fazis kontraszt mikroszképpal a
thrombocytakat. A haematologiai részlegen naponta kétszer is sziikség volt a vérkép
ellendrzésére. A professzori nagyvizitre minden adatnak a lazlapon kellett lennie. Ha egy-egy
adat lemaradt, biztosak lehettiink abban, hogy a Professzor Ur szerényen a hianyzo értékre fog
rakérdezni. Vizitek alkalmaval kicsit féltem az altala feltett kérdésektdl, még akkor is, ha a
kérdések mindig tanitd szandékuak voltak és sohasem éreztem ket szamon kérOnek vagy
megalazonak. A nagyviziteken Rak professzor mindig kezet fogott a betegekkel,
elbeszélgetett velik €s mindig volt szamukra egy par megnyugtato szava.

Az orvosi megbeszéléseken és a heti referdlokon, amire nagyon kellett késziilni,
szinte észrevétlenil jutottunk egyre tobb tudas birtokéba, és emellett szert tettiink az
onmagunkkal szemben 1is kritikus, folyamatos Onkontroll ald vetett gondolkodasra.
Mindezekre igazan az uj munkahelyemen débbentem ra, amikor a Budapesti Honvéd Korhaz
II. Belgyogyaszati Osztalyan dolgozod 1) kollégaim meglepddtek onallosagomon  é€s
fonokeim rogton két nagy kortermet biztak ram, heti kétszeri féorvosi vizit mellett.

Rak Kalman professzor orvosi hivatastudata, szakmai €s emberi nagysaga, amely
szerénységében is megnyilvanult, legféképpen azt a példat jelentette szamomra, hogy
szerényen és észrevétleniil is lehet példat mutatni, tudéast atadni és emellett kovetkezetes
orvosi etikat is reprezentalni. Emberi €s szakmai péld4ja a mai napig €16 emlék bennem.

Mindezért kdszonettel tartozom neki!

Dr. Dan Katalin belgyogyasz, gasztroenterologus, Budapest, Magyar Honvédség Kozponti Korhaza,
Gasztroenterologiai Osztaly, féorvos
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Farkasvolgyi Frigyesné - Erre a személyes talalkozasra mar
nem keriilhetett sor ...

Az a megtiszteltetés ért, hogy kozremiikddhetek a debreceni orvoslas nagy alakjai
sorozatban Rék Kalmén professzor ur életutjardl késziilé emlékkonyvében.

Rak Kéalman professzor trral személyes taldlkozasom az Orvosi Hetilaphoz fiizodik.
Rendszeresen olvastam irasait, amit a magyar orvosi nyelv fennmaradésa, védelme érdekében
publikalt.

2003-ban a Medicina Konyvkiadd gondozasaban megjelent Petranyi Gyula:
.Belgyogyaszat. Tomor Osszefoglalas” c. muve, melynek a ,Fehérvérsejtképz6 rendszer
betegségei €s a haemostasis zavarai” c. fejezetének szerzéje Rék Kalman professzor ur volt.
Amikor elkésziilt a kézirat, irodalmi szerkesztése elkiildtiik Professzor Urnak jovahagyasra,
izgatottan vartuk, hogy milyen megjegyzéssel érkezik vissza. Professzor Ur kézirathoz csatolt
levele sok-sok kérést tartalmazott. Elolvastuk €s nagyon megriadtunk, hogyan kozoljiik
Professzor Urral, hogy a kényvén beliil egy fejezetre nem alkalmazhatunk kiilon ortografiat.

A konyv 2003-ban megjelent, a tiszteletpéldanyt elkiildtiik. 2003. 4prilisdban a
Markusovszky Lajos iinnepségén vartam, hogy mi lesz Professzor Ur véleménye. Amikor
bejott a terembe, megprobaltam lathatatlannd vélni, kértem az eléttem allokat, hogy teljesen
takarjanak el. Rak professzor Gr azonban észrevett, felém sietett és kovetkezOket mondta:
Nyugodtan jojjon elo, elégedett vagyok a konyvvel, nagyon készondm. Szdmomra ez volt a
legnagyobb elismerés.

Ez elegend6 volt ahhoz, hogy beszéljiink a 2006-ban megjelent Lehoczky Dezsé
professzor urral kdzosen szerkesztett: ,.Klinikai hematologia, vezérfonal
orvostanhallgatoknak.” cimi konyvrdl. A konyv készitése kdzben tobbszor talalkoztunk, ami
megtiszteltetés €s Oriasi élmény volt szamomra. Kéziratleadas el6tti utolsé egyeztetésre iiltiink
le egy péntek délutan. Itt sok mindenr6l beszélgettiink, a Medicina Konyvkiadé multjarol,
komoly elmarasztalast kaptam, hogy miért jelentet meg a Medicina Konyvkiadé annyi
kiilfoldi konyvet. Erre probaltam észszerl érveket felsorakoztatni, de ezekkel nem gydztem
meg Professzor Urat.

Beszélgetésiink soran kozponti kérdés volt a késziiloé konyv ortografiaja. Igérje meg,
hogy rendben lesz az ortografia.” Elkoszontiink €¢s megallapodtunk abban, hogy csiitdrtokon
talalkozunk. Erre a személyes talalkozasra mar nem kertilhetett sor ...

Amikor vallalkoztam e par sor megirasara, kozben arra gondoltam, mi lenne
Professzor Ur iizenete tanitvanyai szamara:

,azok, akik kivald mestert6l tanultak, nem elégedhetnek meg az 6 modszereinek
folytatasaval, inkabb arra kell térekednitik, hogy hozzé hasonl6 elhivatottsaggal keressék az 1j
megoldasokat, €s ez altal még szilardabb igazsagokat fedezzenek fel.”

Farkasvolgyi Frigyesné, a Medicina Konyvkiado vezérigazgatdja
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Fekete Sandor - Rak Kalman

Természetes, hogy a Rak Kalmanra emlékezok tobbsége klinikdjanak munkatarsai és a
debreceni egyetem kivalosagai. Egy magasra nétt fa mellett allok nyilvanvaldan jobban latjak
a fa lombjait és élvezhetik gylimolcseit. De én és a tadvolabbrdl szemlélék mast és tobbet is
lathatunk mindabbdl, amit Rdk Kalman adott nekiink: nemcsak a hematolégusoknak, hanem
Debrecennek és az orszagnak. Orvosi palydjanak ,,bolcséje” Hetényi Géza professzor szegedi
klinikaja (akkoriban az orszag legjobb belgyogydaszata), ezen beliil pedig a fiatal Kelemen
Endre hematologiai kutatécsoportja. A szegedi II. szamu Belklinika tehetséges, szorgalmas és
ambiciozus kutatok és klinikusok ,.kilové allomasa™ volt. Rak Kalman innen indult és
Szegeden érett professzorra, klinikat azonban Debrecenben kapott. A tanszékvezetdi feladat
ellatasara naprakész szakmai felkésziiltségén, kortermekben edzédott klinikai gyakorlatan,
kivalo eloadoi kvalitasan tal egész habitusa tette alkalmassa. Professzor volt. Az egyetemektdl
elvarhatdé hematologiai miikodés helyén az orszag egyik legsikeresebb, sok tekintetben vezetd
hematologiajat épitette fel. Ebben a munkaban erejiiktél fliggden sokan segitették, de a
munkat O végezte el. Nincs még egy hazai iskola, ahonnan annyi egyetemi tanar, magantanar,
tudomanyos mindsitést szerzett hematologus, vagy osztalyvezetd foorvos keriilt ki, mint a
Raék-klinikarol.

Személyesen elOszor (talan nem véletleniil emlékszem igy) egy régi debreceni
hematoldgiai konferencian kiéllitott gyonyoriinek hitt poszteriink el6tt talalkoztam vele. Jogos
kritikaként az egyik fotdn lathatéra azt mondta, hogy ,.ez a ring sideroblast nem igazan szép™..
Figyelt, elismert, kritizalt, de nem bantott. Késébb is gyakran mentem Debrecenbe. A Graf
klinikarol 2-3 kocsival kirandultunk, ha Debreceni Akadémiai Bizottsagba, a ,,DAB”-ba
hivott. Ezeknek a napoknak (mindig csak egy nap, a tobbes szam csak a tobb alkalom miatt)
atgondolt tematikaja volt. JO fonokként bemutatkozasi lehetdséget biztositott klinikédja
munkatarsainak, de ,kiilsés” eléadok meghivasaval, vitdk lehetoségével is vonzova tette
rendezvényeit.

Amidta emlékszem, életének utols6 napjaig ,.fegyelmezett” ember volt.
.Igazolatlanul” sosem hianyzott. Elnokségi tagja volt a Belgydgyaszati, a Hematologiai és
Transzfuziologiai Tarsasagnak (négy éven at elnoke is), a Transzfuziologiai és Hematologiai
Kollégiumnak, az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacsnak €s vélhetéen mas egyesiileteknek is.
Mennyi utazas és faradtsag. De értelmes és fontos feladatok eldl - belsé parancsra - nem
keresett kibuvot. Ez a meggy6z6dés munkalkodott benne akkor is, amikor az orvosi nyelvért
annak ,.globalizacioja” és pongyolasaga ellen kiizdott. Orvosi, de nyelvészeti lapokban is
kozolt irasaiban védte a nyelvet annak romlésa, rontasa ellenében. Ugyanezzel az indulattal
harcolt az altudomanyok és a sarlatanok ellen. Nemcsak az orvosi korok, hanem a
nagykozonség figyelmét is az ismeretterjesztés gondjaira iranyitotta, midén a hiszékenység
vamszedoirdl irt. Gondolatai most, a kereskedelmi televiziok egészségiigyi butitdsa idején tan
még iddészeriibbek, mint megjelenésiik idején. De ugyanigy kérlelhetetlen volt a ,hivatalos™
orvoslast is atszovo lizleti és a gyogyszeripar diktalta mozgalmakkal szemben is. Azon
kevesek egyike, aki igazi lokalpatridta volt. Nagyon szerette Szegedet, és ugyanigy Debrecent
is. Hany orvosprofesszor foglalkozott ,,laboratoriumaban” és a Debreceni Naploban ,.az alfold
fejlesztésével”, kultarajaval? Emlékszem arra, hogy az Eurdpai Vér- és Csontveldatiiltetési
Térsasag Davosban tartott kongresszuséra sietve a még lefagyott uton csuszkalva igyekeztiink,
hogy az elsd eldadast is meghallgathassuk. O kevéssel eléttiink érkezett, megcsuszott és
letamasztott kezét eltorte. Engem kért meg, hogy kisérjem el a traumatoldgiai osztalyra. A
vizsgalatokat kovetd fajdalmas siirgdsségi beavatkozasokat oriasi fegyelemmel viselte, de a
megajanlott végleges ellatas helyett a hazautazast és az otthoni, debreceni ellatast valasztva,
hazajott.
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Rék Kélman nevét volt klinikdjanak konyvtara viseli. Szegedrdl, utravaloul hozta a
konyvek, a dolgozatok, az 1) megismerések tiszteletét. Bocsanatat kérve irom ,,up-to-date”
felkésziiltségili orvos volt. A tudomanyos igazsagok tisztelete vezérelte. Emiatt néhanyszor, de
késobb kivételesen nem a javara elddlt vitdkba is keveredett, de nyilvanvaldoan hiteltelen
véleményekkel szemben kérlelhetetlen volt. Emlékszem nemzetk6zi (International
International Society for Chemo-immunotherapy; IGCI) kongresszusrodl tavozasara, amikor az
elnok igaz véleményével szemben érvelt.

A hematologiai ismeretterjesztést, a debreceni klinika munkdjanak bemutatdsat
(Orvosi Hetilap, Magyar Belorvosi Archivum) nagyon fontosnak tartotta és jelentds
erbfeszitéssel, munkatarsai buzditasaval, osztokélésével ennek érvényt is szerzett. Igy tortént
ez itthon a huisz évvel kordbban rendezett biikfiirdéi konferencidk utan, de kiilfsldon is. Ugy
hozta jo sorsom, hogy tobbszor utaztunk egyiitt kiilfoldi kongresszusokra. Egytitt voltunk a
Nemzetkozi Hematologiai Tarsasag bazeli kongresszusan is, ahol felkért eléadoként
részletesen ismertette a klinikdjan végzett hematoldgiai munkékat. Bazelbe vitte Debrecent.
Sérelmezte az érdektelenséget: mas foldrészen rendezett kongresszusra sokan utaznak, a
Nemzetkozi Hematologiai Tarsasag (ISH) grazi kongresszusara csak kevesen mentek el.
Kivalo nemzetkdzi kapcsolatai voltak (Galton, Diehl, Fleischer, Chrobak professzorok és
altalam kevésbé ismert véralvadassal foglalkozo kutatok).

Soraim végén hadd emlitsek néhany személyes emlékemet.

A beteg bizalma a gyogyitas nagy segitsége. Tudom, hogy sok kivalé budapesti ember,
koztiik vezetd orvosok gyogyultak klinikdjan. A beteg bizalmat én is gyakran érzem, de ennél
is tbbet jelentett, amikor egy-egy beteget O bizott gondjaimra. (F4jdalom, hogy koztiik volt
egy olyan kival¢ fiatalember is, akit minden erdfeszitésiink ellenére elveszitettiink.)

Ma talan jelentéktelennek tlinik szamomra nagyon megtiszteld gesztusa. Napjara nem
emlékszem, amikor azt mondta: ,,Professzor Ur helyett szolits Kalmannak!™.

Szerette a zenét. Egyiitt iiltiink a Népstadion gyepén kialakitott néz6téren és hallgattuk
a vilag legnagyobb tenorjainak hangversenyét. Egy korabbi, kerekszamu sziiletésnapomra
rendezett {innepre a Varazsfuvola fantasztikus CD-jét kaptam ,,szeretettel koszontiink Rak
Kalman és Aniko™ iréas kiséretével.

Ugyanigy, szeretettel €s tisztelettel emlékszem Rék Kalmanra, a magyar hematologia,
hemosztazeoldgia €s a vascularis hematologia meghatarozé személyére. Nincs mar koztiink,
de életének eredményei maig és még sokdaig hatnak.

Dr. Fekete Sdandor hematologus, a Szent Ldszlo korhdz osztalyvezetd féorvosa, a Hematologia-

Transzfuziolégia folydirat alapitdja, a szerkesztobizottsag elnoke, a Magyar Transzfuziologiai és
Hematolégiai Tarsasdag volt elndke
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Furka Istvan - Visszaemlékezés

A kérés megérkezett, hogy emlékezziink Rdk Kalman professzorra. Igen - nagyszeri
Otlet- nagyon fontos egy olyan emberre emlékezni, mint Rak Kalman volt.

A kérés konnytinek latszik - a kelld emlékezes azonban nehéz. Kiilonosen nekem, mert
foként ,,csak a szellemiek™ kotottek dssze.

Miért mondom ezt? Nem egy egyetemre (Szeged-Debrecen) jartunk, ahol hosszu tava
baratsagok szovodnek, nem is egy érdeklddési koriink volt (belgyogyaszat-sebészet), ami
meghatarozta életlink egy-egy szakaszat.

Rék Kalman Debrecenbe keriiléséig - biztos vagyok benne - semmit sem tudtunk
egymasrol. Lehet igy emlékezni? Van mire emlékezni? Igen, lehet - van mit felidézni.

Az els6 talalkozasunk olyan hivatalosféle volt. Amikor megbizéast kaptam az intézet
vezetésére - mivel fiatalabb is voltam - az illem ugy hozta, hogy bejelentkezzek nala. Magas,
vékony uriember fogadott az emeleti dolgozojaban. Az elsé benyomésom is az volt, hogy egy
meggondolt, hatarozott, de mégis nem egy hideg, hanem valami kellemes kisugarzasu tur volt.
Ilyenkor a szokésos, udvarias mondatok hangzanak el, de ugy éreztem, hogy ez esetben azok
mogott valami tobb van. Igen - valami tobb. Kellemes benyomasokkal jottem el.

Mivel a tanari villaban laktak, a klinikdra mentében Ossze-Osszefutottunk, valtvan
néhany szot. Az elegans ur nagyon sokszor a vékonynak tlind barna bortaskajat bal kezében
fogva egyenletesen lépkedett. Latszott Gigy messzebbrdl is, hogyha élvezi is a koriilotte 1évo
parkot, fakat, de dolgozik az agya.

Megjelent egy irasa - elolvastam. Szamomra nagyon érdekes gondolatok voltak ebben
a munkajaban és felhivtam telefonon, hogy ,,Kdlmdn batyam, ha nem zavarlak néhany percig,
olvastam... megjelent..... .,

.Nem, nem, nem zavarsz. Erdekesnek taldltad ?”

., Igen, az tetszett, hogy .....” - ¢és elindult a beszélgetés. Hogy volt-e idokorlatja, nem
is tudom. Szellemi élvezetet jelentettek szamomra ezek a beszélgetések. - Most mar érthetd,
hogy emlékezésem elején miért irtam, hogy foként a szellemiek kotottek dssze benniinket.

Az egyik ilyen nevezetes telefon volt, amikor szerettem volna rdbeszélni, hogy irja
meg Antall Jozsef miniszterelnok betegségét —természetesen, csak amit lehet-, mint hiteles
ritka tana.

Nem, nem, nem - mondta, kicsengett a megjegyzéseibdl az orvosi titoktartas
megtartasanak szigorua torvénye €s az intimitds megkdvetelte bizalom is.

Igen, ez a nagyon magas mérce jellemezte Rak Kalmant.

J6 néhany telefont valtottunk igy.

Az egyik irasanak megjelenése utan vagy 10 napig nem hivtam - nem is tudom, hogy
miért, de mindig kozbejott valami, majd felhivtam: ,, Kalmdn batyam, a megjelent...” - am itt
tle szokatlanul kozbevagott. ,,Jol vagy? Nincs semmi bajod?” - kérdezte. , Koszonom, jol
vagyok” - valaszoltam, kissé meglepve. , Mdr azt hittem, hogy valami gondod van, hogy nem
hivtal.”

Hivnam most is.

Prof. Dr. Furka Istvan, egyetemi tandar, DEOEC Sebészeti Miitéttan korabbi igazgatdja
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Gergely Judith - Emlékek

En, Kalmant (Rék professzor urat) nem Debrecenbdl, hanem sokkal korabbrol,
Szegedr6l ismerem. Mi, a Margit (most: Gutenberg) utcdban, a Rak-csalad pedig a
parhuzamos Korona (most: Hajnéczy) utcaban lakott. Edesapam patikajaban, a Kigyé-ban,
amely a Tisza Lajos korut belsé oldalan mintegy a Korona utca folytatasat jelenté Kigyo-
utcaban volt, sokszor megfordultak. De - legalabbis a csalad nétagjai - gyakorta felkeresték
édesanyam illatszertardt is, ami a Kigyd és a Feketesas utca sarkan allt és ezért két utcarol is
volt bejarata. Mikor Rak Kéalman professzor lett, szegény édesanyam mondogatta is gyakran:
.igen, emlékszem a kotottsapkas fiticskara, aki édesanyjat kisérte a boltba.” O a piaristakhoz
(fiigimnazium) én az Arpadhazi Szent Erzsébetrél elnevezett allami, lednygimnaziumba
jartam, de azért a két tanintézet didkjai tudtak egymasrol. ..

Ezerkilencszazhetvennégyben a II. Belklinika igazgat6i
allasat harman palyaztak, egyikiik férjem, maésikuk Kalmén volt.
Mikor az eredmény ismertté valt, kissé nyugtalan férjemnek rogton
mondtam: ,,J0l meglesztek, ismerem Kalmant, ismerem csaladjat”.
Jo emberek €s 6 olyan iskolaban nétt fel - mint Te is - amelyben
mindig a beteg volt a kdzpontban. A Fornet és a Hetényi iskola
kozos elve volt (€s maradt) a ,.salus aegroti suprema lex esto.”

Torténet, anekdota? - kérdezi télem - Mit is hozzak fel?
Talan azt, hogy szamos alkalommal voltunk egyiitt az Eszakkelet-
magyarorszagi Szakcsoportiiléseken, amelyek szdmomra mindig
kedves és hasznos emlékek maradnak. Ilyenkor éltalaban kocsival
utaztunk, tobbnyire a mienkkel, mivel Kalman nem szeretett

Prof. Kulcsar Andras vezetni. Ha mégis két autdéval mentiink, Aniké vezetett, am a

felvezetd” autd szerepét mi vallaltuk (vagyis elottiik kellett menni,

konzervativ sebességgel...) A szakcsoportiilések vezetdségi megbeszélései mindig barati,

kozvetlen 1égkorben zajlottak, aminek egyik magyarédzata lehet, hogy a féorvosok zomének
ugyanaz volt az alma mater-e, vagyis Debrecenben végeztek €s évekig egyiitt dolgoztak.

Egyszer megkérdezték t6lem, hogy gyogyszertanaszként, miért veszek, s foként olyan
érdeklddéssel részt ezeken az Osszejoveteleken. Nos, a valasz, amit adtam, egyszerli volt:
nekem ezek a konferencidk jelentették a leghitelesebb visszajelzéseket a farmakologia
tanitasahoz, azaz, mi a valos terapids helyzet.

Végezetiil alljon itt egy fénykép, mely egy régi-régi, 6zdi szakcsoport tilésen késziilt,
illetve két vers, amelyet dr. Orosz Laszlo tanar ur, a II. Belklinika sok éven at emblematikus
figuraja koltott, Rak professzor ur intézetvezetésének és Férjem tarsprofesszori kinevezésének
10-ik évforduldja alkalmabol. Mindharman halottak.

Ozd, Eszakkelet-magyarorszagi
Szakesoport iilés, az 1970-es évek
végén
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Tiz 6Veeo

Hogy tiz év sok, vegy kevée~
Hoeegu~e, vagy épp csak elég?
Atté1 fiigg, hogyan haszngélod,
Mi a terved, mi az élmode..

Elégedett vagy-e mindig,
Vagy hajt a haladds végya?!
Egyre ttbbet, mindig ujat«..
Eltedet ez motivdlja?!

Ha ugy érzed: sosem elég
T6bbet kellene még tenned
Akcor Elted minden szaka
Hidnyérzetet kelt Benned.

De ez az ami elfre visz
Ez g blvds "cosem elég"
Mely a jovs tdvlatdbél
Eredwénycsoirot nyujt=Feildw

Ezért mi moet azt kivdnjuk
1égy sikerrel mindig ékes

légy ujra és mindig ujras
Jobbra, szebbre, t¥bbre képes.

Mert addig érdemes élned
Amig van aj feladatod,
Addig amig azt, hogy "elég"
Mindig vjra megtagedod.

Végezetlil most mégegysser
Sgzeretettel gratuldlunk,
Sok sikert, j6 egészséget,
Aktiv éveket kivédnunk,

Dr. Rék Kélmén professzor Ur 10 éves igazgatéi

milkBdépének jubileuméra.

Orosz ldszlé dr.

Tiz éve..

Professzor Ur! Kedves Bandi...
Sértésnek t4n nem veszed ,

Ha bizalmas hangvételben
Mondok kUszintdt Neked.

Feljogositanak erre

Egylitt t61tott éveink,

A hol j6, hol rossz légkdrben
Sziiletett emlékeink.

Ifju és heves koromban
Mérsékletre intettél

S mikor arra volt szilkségem
Bardtin segitettél.

Jététemény mindnydjunknak
Higgadtsdgod, nyugalmad,
Mely. sok apré, mégis b&ntd
Fesziiltséget megoldhat.

Orizd a bardti 1égkdrt,
Ne vdltozzdl Magad sem
Tovdbbra is tengerészként
Fuss végig a viziten.

Fogadd most koszdntésiinket
Ezen a szép linnepen,

Azt kivédnjuk: minden amit
Szeretnél, az meglegyen.

Dr. Kulesdr Andrds professzor Ur 10 éves egyetemi
tandri kinevezésének jubileumédra.

Orosz I4sz16 dr.

Prof. Dr. Gergely Judith, Prof. Dr. Kulcsar Andrdsné. DE OEC Farmakoldgiai és Farmakoterdpids

Intézet, egyetemi tanar
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Gomba Szabolcs - Visszaemlékezés

Rak Kalmant 4 évvel korabban nevezték ki az (akkor még) DOTE egyetemi tanaranak,
mint engem. Azon (sajnos ritka) klinikus egyetemi tanarok egyike volt, akik, ha elveszitették
egy-egy betegiiket, mindig megjelentek a boncteremben €és megnézték a boncleletet. Egyike
volt azon klinikusoknak, akik ramutattak az eset értelmezésében mutatkozod esetleges sajat
hianyossagukra is.

Intézetigazgatosaganak elsé négy évében a Korbonctani Intézet igazgatdja Endes
Pongrac volt. Rék lathatéan nagy respektussal volt Endes irant, ami nem akadélyozta azt,
hogy a boncasztal felett tanulsagos diskurzusok alakuljanak ki. Be kell vallja e sorok iroja,
hogy Endes tavollétében nem volt mindig konnyli és minden szorongastdl mentes a helyzet
magaslatan allni ezekben a vitdkban. Néha sokat segitett az a tapintat, ami Rak Kalmant
altalaban jellemezte.

Ugy hozta a sors, hogy egyszer néhany napot, mint beteg toltéttem a II-s Belklinikén.
Ekkor sajat tapasztalatom alapjan gy6zddhettem meg arrdl a fegyelmezett rendrél, amelyet
Rék Kalman a betegek kortil tartott.

Amint telt az id6, viszonyunk mindinkabb barativa valt, nem nélkiilozte a humort sem.
Egy alkalommal levelet irtam Neki egy eset kapcsan és szignoként egy kalapos gombét
rajzoltam a végére. O valaszolt és alairasként egy rakot vazolt a levél végére.

Prof. Dr. Gomba Szabolcs, DE OEC Patologiai Intézet korabbi igazgatdja
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Gulyas Lajos - Epizodok egy kortars-bardt tollabol
(a teljesség igénye nélkiil)

Az ¢letem soran kialakult baratsagok koziil a legkitiintetobbnek Rak Kalmanét
tekintem.

Mig 6 a Szegedi Piarista Gimnazium, én a Csongradi Allami Gimnazium utan nyertem
felvételt a szegedi orvoskarra 1947 0szén. A mi évfolyamunk volt az utolso, amelynek nem
kellett az orvoskaron felvételi vizsgét tenni. Emlékszem, olyan els6éves is volt, aki érettségin
két targybol is bukott, de a potvizsgan elégségessel atment, €s felvették. Az mas kérdés, hogy
két év utan végleg lemorzsolodott.

Baratsagunk csak a klinikai targyak hallgatdsa idején kezdett kibontakozni kozos
érdeklodési teriileteinkkel, életstilusunkkal, az eldadasokon valé rendszeres részvétellel és
folyamatos jegyzetelési szokasainkkal.

Nem mulasztottuk el a Szegedi Nemzeti Szinhdz operatarsulatanak eléadasait egy
forintos allohelyen végigallni. Ott szivtuk el6szor magunkba Mozart, Verdi, Wagner, Puccini
dallamait. Tobb medikust felfedeztiink a statisztak kozott, mivel a statisztalds remek
pénzkereseti lehetdség volt az egyetemistak szamara.

Ennél ,,prozaibb” kotelezd kozosségi munkdban is részt kellett venniink. 1947- és
1948-ban Ujszegeden csatornat astunk, maskor gyapotot szedtiink. Teherautokkal szallitottak
benniinket Hédmezovasarhely hataraba: ,.gyapni megyiink™, igy becéztiikk a miiveletet. Sok
kozos gytlésen vettlink részt, ahol mozgalmi dalokat énekeltiink, példaul ,,Szédd a selymet,
elvtars”...

A mienk volt az az elsé évfolyam, ahol bevezették a Korélettan oktatasat a III. évben.
Kiemelked6 professzoraink, akiket Kalméannal egyiitt szerettiink és méltanyoltunk: Straub F.
Bruno (biokémia, Szent-Gyorgyi Albert beosztottja volt), Ivanovics Gyorgy (mikrobioldgia),
Jancso Miklos (gyodgyszertan). Hetényi Gézardl (belgyogyaszat) késobb lesz sz6.

A mi egyetemi éveinkben tankonyvek alig voltak, egyediil az anatomia (Kiss) és a
gyogyszertan (Issekutz) volt forgalomban. Az igen rosszul sikeriilt Hedri-sebészet sok
kritikaval illetett bemutatasan részt vettiink. Hatalmas volt a kontraszt a Santha Kélman
professzor altal irt kivald, didaktikus idegsebészet fejezet €s az elobbi kozott. A tobbi targyat,
az ujdonsagokat is tartalmaz6 egyetemi jegyzetekbdl (nem mindegyik sikeriilt jol) és sajat
iromanyunkbol sajatitottuk el. Az 6tddik évben mar egymas mellett tiltiink Kalmannal, ismert
volt igen részletes jegyzetelésiink, még vicceltek is veliink emiatt. A mi idénkben ritkasag
volt, amikor nem a vezetd professzor adott eld, igy Hetényit a két év alatt csak kétszer
helyettesitették: egyszer Kelemen Endre (a rheumas 1azrdl tartott eléadast), maskor Tényi
Maria (az angina pectorist adta eld), ellentétben a mai szokasokkal sok intézetben. Néalunk
még ,,sikk” volt eléadasokra jarni, még akkor is, mikor télen fiitetlen tantermekben téli
kabatban tiltiink, és szorgalmasan irtunk.

53



Evfolyamunkat megddbbentette IV. éves korunkban, mikor az 1. Belklinika
eldadotermében Hetényit hallgatva a hats6 fal mogott kialakitott rogtonzott ruhatarbol valaki
ellopta Kalman ballonkabatjat. Tobb lopas ugyanis sohasem fordult elo.

Az V. évben szintén nalunk vezették be kotelezden az orosz nyelv tanuldsat. Miutan én
egy €vig tanultam oroszt a gimnaziumban, az én irasbelimr6l masoltak tobben a feladatot, és
amikor lehetett, sigtam. Ez volt talan az egyetlen ,tudomany”, ahol én tudtam segiteni
Kalméannak. Tanulmanyaink végén (V. év) a mi évfolyamunk vezette be ,,a lovas-konflisos
ballagast”. Egy kocsiba hatan fértiink. A klinika-sorrdl indulva a szegedi gyalogos korzon -
engedéllyel - hajtottunk végig a Rokusi Patoldgiai Intézetig. Még Kéalman is, mint szegedi
illetéségli medikus, megilletddve jarta be veliink szeretett varosat.

Mar a I'V. évben megragadott minket Kadlmannal Hetényi Géza személye, aki az akkori
belgybdgyaszatot ritkasagszamba menden at tudta fogni, sét at tudta adni. Eldadésait a
kristalytiszta logika, a kifogdstalan rendszerezés, a konnyl reprodukélhatdsag, ezért jo
jegyzetelési lehetdség jellemezte - utdbbit ki is hasznaltuk Kalméannal. Modunk volt Hetényi
eldadédsait mas egyetemi varosok hires vendégprofesszoraival Osszehasonlitani, de mindig
Hetényi volt a csucs. Igyekeztiink nala VI. évben minél eldbb leszigorlatozni, igy nem vartuk
meg a par honap mulva megjelend kivalo stilusban megirt Részletes belgydgyéaszat cimi
tankonyvét.

Hetényihez val6 ragaszkodasunk eredménye volt az, hogy 1952-ben a szigorldk (VI.
év) részére megalakult az I. Belklinikdn a Tudomanyos Szakkor (externistak). Osszesen hatan
voltunk Kalmannal egyiitt. Ekkortdjt a klinika alagsoraban allatistallok (kutydk, nyulak,
patkanyok, egerek) domindltak a kisérletek alanyaiként. Ma ugyanez az alagsor az ambuladns
betegforgalom szinhelye. Sajnos, nem azonos ,.tutorhoz” voltunk Kalmannal beosztva. Mig 6
Hetényi menyéhez: Scossa Karolahoz, én Benkd Sandor tanarhoz. A sors fintora, hogy mig 6
gastroenterologiai profilu kisérletekben vett részt, én haematologiaiban. Késdbb, végzése utan
6 a haematologiai profilt vitte Kelemen Endrével. Az egy év alatt, harom-négy tudoményos
cikk tarsszerzdjeként is szerepeltiink. A kisérletezésen tul idonk jo részét a klinikan toltottiik;
a szakma gyakorlatat jorészt Ivanyi Janos akkori tanarsegédtdl tanultuk. Tavol allt még t6liink
az ,eltechnicizalddas™ és ,.elszemélytelenedés™. Joval tobbszor volt sziikség csak az alapos
anamnézis €s fizikalis vizsgalat alapjan a kovetkeztetések levonasara, a differencial-diagnozis
lehetdségeinek atgondolasara. Emellett természetesen oriiltink az 1) eljarasoknak,
felfedezéseknek, amik gazdagitottak a szakmat, €s alatdmasztottak az el6bbieket.
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1953-as orvossa avatasunk Szegeden a ,,Kozponti Egyetem” auldjaban tortént. Ma
talan elképzelhetetlen az a puritansag, - ami jelenlévo sziileink morgolddasahoz is vezetett, -
hogy az iinnepélyességnek legkisebb jelét sem adték. Se virdg, se egyenruha, se szervezettség,
vagyis minden ceremdniatdl mentes avatas volt. Korpassy Béla, az akkori dékan (szerettiik a
patologus professzort kivalo eldadasaiért, igazsagossagaért) egyszerli nyari, utcai,
vilagossarga ruhdban egymagaban nyujtotta kezét avatasunkkor...

Végzésiink utan kozponti irdnyitassal helyeztek el benniinket, nem palyazatok utjan
kaptunk allast. Mivel a katonasagot ebben az idében fejlesztették, évfolyamunkbol kb. 30 fot
a ,fegyveres er6khoz” rendeltek, és ebbe a létszamba én is beleestem. A hat szigorld
externista koziil egyediil Kalmannak sikertlt a klinikdn maradni, s ez meghatarozta tovabbi
szakmai életét.

Kalmanék a Tisza Lajos koruton laktak. Tobb szobas lakasukban Kéalmannak kiilon
szobdja volt, itt latogattam meg 6t tobbszor. Csapatorvosként nem kényeztetett el az élet. Nem
volt am TV, telefon a csapatnal, de még radié sem, hogy a tobbit ne is soroljam. Mikor nagy
nosztalgiat éreztem az orszag talan legszebb vérosa, az egyetem, a tudomanyok, a kultura, a
baratok, szerelmek, emlékek stb. irant - Kalmanhoz johettem. A gyalogsagi taborbol néhany
napra Szegedre ,kiszakadni” feliidiilés volt. Orokké halas vagyok Kalman és sziilei
meghivasainak. Kélméan édesanyja - aki nagyon szeretett engem - egyik latogatisom
alkalmaval elarulta, hogy fianak gyakran van migrénje, félti 6t, vigyazzak ra. A mama olyan
hokiflit stitott, amit senki sem tudott utdnozni. Mivel ezt gyakran emlegettem, Kalman még
negyven év utdn is jolesden idézte fel.

Meg kell emlitenem Kalman zarkozottsagat (a fenti példa - migrén - is alatamasztja).
De mas vonatkozasban is tavolsagtartd volt. Mint vonzo, hyperintelligens és szupermiivelt
férfit természetesen sok nd (foleg évfolyamtarsak) tartottdk vonzonak, szerették volna
,k0zelebbrdl” is megismerni. Bizonyos hataron til még verbalisan sem engedte magahoz oket,
ez a ,, splendid isolation”. Mint baratjanak, bizalmasan panaszkodtak is nekem, hogy a nivds
beszélgetéseken, udvariassagon, lovagiassagon tul Kalman megkdozelithetetlen. Szerencsére
késobb megtalalta a minden szempontbol legmegfeleldbb tarsat: Macher Anikd személyében.
Dontését, - hogy csak is 0 lehet Kélman parja, - azonnal természetesnek vettiik. Nagy
oromomre szolgalt késobb az én Anikémmal (feleségem) vald kolesonds megértés és
szimpatia.

Maskor a csapattol jovet a klinikan latogattam meg Kéalmant. Miutan 6 a Szegedi
Piarista Gimnaziumban a latin mellett a németet és franciat tanulta kételezéen, a klinikara
jutva rohamléptekben tanulta az angolt, olyannyira, hogy még orvosi tigyelete alkalméaval is
ott talaltam az angol magantanarat, aki bejart 6rékat adni, s akinek bemutatott. Igen mivelt,
szimpatikus 1dds tanar volt. Talan sejthette Kalmén, hogy egy évre Manchesterbe fog kimenni
Lajtha Laszl6 Gyorgy professzorhoz (aki Lajtha Laszlo zeneszerzd fia volt), amint az a
hatvanas években be is kovetkezett.

Baratsagunk egyik mérfoldkove volt az, mikor 1958-ban azt irta nekem, hogy mint két
legényember, probaljunk ki egy repiilégépes utat Pragaba. A csoportban neki volt a
legtokéletesebb német tuddsa, ami nagy segitség volt Praga mellett Karlsbadban (Karlovy
Vary) és Pilsenben is. Finom humorat mindenki értékelte. Kellemes élményeket szereztiink az
akkori Csehorszagban. Ezzel szemben, a ma réginek szamit6 35 személyes kis repiildgép
,turbulencia™ miatti razkodésa, zuhangatésa ijeszto volt.
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Azévben a nivos Gyori Honvédkorhazbdl, a sziikkebb patridamhoz kozelebbi, szintén
igen johiri Kecskeméti Honvédkorhazba - mint végleges munkahelyemre - keriiltem. Egy
alkalommal a véros egyik orvosi rendezvényére Kalman is eljott. Egy onmagat kutatonak is
feltiintet6 nagy praxisu SZTK-belgydgyasz immunologiai témat akart prezentalni eldadéasaval.
Hozzaszolasaban Kalman megkérdezte, hany egéren végezte el kisérletét. A ,két egeres”
valasz mosolyra késztette a hallgatosagot. A belgyogyasz kollega Kélman egyéb kérdéseire
adott valaszai is nyilvanvaléva tették mind a téma, mind az el6ad6 komolytalansagat. Tobbet
sem hallottunk a kollega ,,0j kutatasairdl™.

A 60-as években mindketten megndsiiltiink. Kalmanék kis gyermekeikkel t6bbszor is
meglatogattak benniinket, ahogy mi is dket.

A Rak és a Gulyas csalad és gyermekeik

56



Elsé feleségemmel (11983) Kecskeméten

Kdalman 21 évig dolgozott a Szegedi I. Belklinikan, f6 profilja a haematologia volt.
Kelemen Endre Pestre tdvozasa utan Cserhatival és Krizsaval folytatta tudomanyos munkéjat.

Id6kozben kialakult arr6l egy vélemény Szegeden, hogy ki a belgyogyaszat legjobb és
legszinesebb eldaddja. Alapul a kimagaslé tudomanyos tevékenység is szolgalt. Professzor
Varr6 Vincét és Rak Kalmant jellemezték igy.

Kélman szegedi bucsuztatasakor, illetve debreceni bemutatkoz6 beszédekor is jelen
voltam (1974). Utobbinal ,,a csillaron is logtak™, de a Iépcsére még le tudtam {ilni. Ismert volt
Kélman zenei miiveltsége is. Ezt is hangstulyozandd, szegedi bucsuzéasakor beszéde végén
szemléletesen Lohengrin hattyujat vontattadk, amint Szegedet maga mogott hagyvan, Debrecen
felé tart.

Hamar megbanta Szeged, hogy elengedte Kélmant, de mar kés6 volt. Kérdeztem 6t
ezzel kapcsolatban. Eldrulta, hogy kétszer is probalkoztak visszacsalogatni. Maga a dékan és
egy hivatalnok ,.fejes” kereste fel Debrecenben. Kalman - talan tdle szokatlan stilusban -
mondta nekik: ,,Ha egy bizonyos céllal jottok, hidba jottetek...”. Szeged utan Debrecenhez
lett hii, mert tudta, érezte, hogy ott tart karokkal vartak.

Debrecenbe keriilve dilemmat okozott a lakaskérdés. Két opcio volt, s a dontéshez egy
szlikebb patriambol (Csongradrol) Debrecenbe szédrmazott fogorvost (Tanczos Lajos) és
engem kért fel véleményezésre. A fogorvos (engem is O kezelt) és az én véleményem
maximalisan egyezett: az ajanlott belvérosi lakassal szemben a nagyerdeit kell valasztani. Igy
1s tortént.

1978-ban OTKI-tanfolyamon voltunk a klinik4jan kb. tizenketten. Emberséges, vonzd,
hangulatébreszté kornyezet fogadott minket a nivos szakmaisagon tul, sét ,.tea time” cimén
minden nap stilusosan teat is szervirozott nekiink. Ez annak idején ismeretlen volt a
tanfolyamokon.
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Milyen jélesett, mikor a Debreceni Klinika igazgatojava valo kinevezése utan elészor
léptem be a fObejarati kapun, s azt érezhettem, hogy mindenki szereti. A helyes, idds portas
végtelen tisztelettel, szeretettel beszélt Kalmanrol. Ugyanigy tett az akkori titkarnd is, és ez a
racsodalkozéssal vegyes szeretet - ugy vélem - egész palyafutasan végigkisérte.

Lanyom: Zsuzsa és Kalman fia: Péter egy debreceni rendezvényen.
Itt talan még azon meditdlnak, hogy ok is apdik nyomdokaiba lépnek-e — ami megvalosult.

Tudomanyos munkaimat (kezdetben egy haematologiai targy is volt) szivesen atnézte.

A Magyar Belgyogyasz Tarsasag éves rendezvényein mindig talalkoztunk. Nemcsak
eldadasaira, de hozzaszolasaira is mindenki odafigyelt, nem volt ,,sustorgas”, mikor 6 beszé€lt.
Rendkiviil méltanyoltam, hogy 0, a ,,nagy tud6s” engem, a ,sima” belgydgyészt (igaz, a
katona-orvoskodas miatt elég kalandos életem volt) ilyen alkalmakkor egyenrangu félként
kezelt példaul professzorok tarsasagaban. O mutatott be de Chatel Rudolfnak, Lehoczky
Dezsonek stb.

Szegeden, az 1. Belklinikan létrehoztdk a tanitomesteriink nevével fémjelzett Hetényi
Géza Barati Kort (titkar: Szarvas Ferenc professzor). Ezen exkluziv korbe a Hetényivel
dolgozok, az 6 szellemiségét tovabb vivok megfeleld ajanlas révén keriiltek be. Kalman
természetesen az elsOk kozott lett tag, felesége, Macher Aniké is. JOmagam 1992-t6l. Az
évente megrendezett tudomanyos, tisztelgé Osszejovetelen feleségemmel egyiitt mindig
nagyon vartuk a Kalmanékkal valo taldlkozast is. Rendszerint a Tisza-parton lattuk meg
egymast, ott sétaltunk a rendezvény kezdetéig.
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Egyiitt voltunk a hires haematologus: Kelemen Endre temetési szertartasan (Budapest,
Farkasréti temetd, 2000) de ott volt még néhany Hetényi koros is. Megtiszteld volt szamomra,
hogy ott, mint régi baratjat bemutatott Vizi E. Szilveszternek, az akkori Tudomanyos

Akadémia elnokének.
Kerek évszamot involvald kecskeméti sziiletésnapi Osszejovetelemre mindig

meghivtam feleségével egyiitt.
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Ilyenkor mindig 6 volt az orvosok részérdl, aki beszédében szellemesen, sok humorral
fliszerezve anekdotdzott. Igazi kdalmdnos koszontéssel, latinul kezdte tidvozlését: ,,Lajosom,
multi salutes”. Emlékeztetett egyetemi jegyzeteléseimre, ahol tobb szint alkalmaztam a logika,
a kiemelések stb. végett. Ezt 6 viccesen ugy szemléltette, hogy minden ujjam koziil mas-mas
szinl golydstoll kandikalt ki. Szellemesen adta eld azt is, hogy tudvalevdleg sohasem voltam
katonas tipus. O ezt reverzitasba hozta, mintha én vagytam volna a katonasagra. Egyik
alkalommal Kecskeméten arulta el, hogy a mar emlitett egyetemi végzos éviinkbeli orosztanar
az O piarista didkkoraban az iskoldjukban miik6dé cserkészcsapat parancsnoka volt. Ezt 35 év
utan tudtuk meg téle, jellemzden a mar emlitett diszkrécidjara. Az a cél is vezethette, nehogy
artson a tanarnak a ,,rendszervaltozas™ elott.

Kalman udvariassaga utanozhatatlan volt. Semmit nem hagyott megvélaszolatlanul,
amit az alabbi példa is alatamaszt.

Kedves Anikd és Lajos,

Hazatérve a nagyon kellemes, tanulsdgos, jé han-
gulat” partirdl hdléds kdszonetlinket fejezzik ki
Mindkettdtdknek és a kdzremikdddknek a nagyszerd
szervezésért. Orom volt a taldlkozds a Csaldd
tagjaival, a Gulyas Lajos Bardti Ko&r tagjaival,
a tiszteldSkkel, a mivész-élet kivald képviseld-
ivel. Meghatd volt a gondoskodéastok,beleértve
még az elutazds kdérlilményeinek is optimdlis meg-
szervezését Megértéssel hidnyoltuk ifju G.La-
jost, ezfiton is jdkivdnsdgainkat kiuldjik.

Kedves Anikd, kedves Lajosom, még egyszer:
ad multos annos.. ;
L Kézcsdkkal, Anikd csdkjai-
2004.majus 10. val, bardti &leléssel
i

\‘ 4 A, i
@ /N’ /W-‘r ,‘Z:(j‘\\- \
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Sajnos, 80. sziiletésnapomon mar csak az iires helyét lathattuk Kalmannak...

Egyébként Kalman a klinikan viselt fehér kopenytdl eltekintve mindig kifogéstalan
oltonyben jart. Egyetlen egyszer talalkoztam vele katonaruhdban - 1953-ban - a csapatnal.
Furcsan nézett ki ,,gimnasztyorkaban™ (ez orosz tipust ingszerii felsd), csizmanadragban és
karcsu labszaraval a bdszaru csizmaban.

[zlésesen berendezett debreceni otthonukban tortént latogatasaink minden esetben
feltoltodést, az emlékek barati hangulatban valé felelevenitését jelentették. Komolyzenével is
kedveskedett ilyenkor - hattérzeneként - ismerve ez iranyt kozos érdeklddéstinket.

Szeretett meglepetésszerti talalkozast szervezni otthonukba. Igy (még a debreceni
kezdetek utdan) egy vacsoravendégségi meghivasukra betoppanva kit taldlunk ott? - A szlikebb
patriam-béli, Kalmanékkal kozos ,Jakasnézds” fogorvosunkat. Egy mésik alkalommal a
revelacio erejével hatott Kalman otthondban egy sebésszel vald taldlkozas is. El6zmény:
katonaorvosként 1982-ben az akkor ,,barati” Dél-Jemenbe kiildtek egy évre, ahol az arab sof6r
hibajabol - karambol kapcsan - stlyos sériilést szenvedtem. Repiilével a Budapesti
Honvédkorhaz Baleseti sebészetére szallitottak, ahol Zaborszki Zoltan operalt. Vele bd 14 év
utan talalkoztunk ismét Kalman jovoltabol, hisz 6 volt a masik vendég.

Nem mulasztott el soha képeslapot kiildeni kiilfoldi utjaikrol. Jellegzetes betiit
messzirdl felismertiik.
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Fiam, aki az Operahdz korrepetitora volt, masodéllasban a Debreceni Szinhaz opera-
operett részlegének is korrepetitora, sét tobbszor karmestere is. Egy debreceni eldadas
(Jacobi: Sybill) bemutatéja utdn Kalmanék nem csak fiamat, hanem csalddomon kiviil
rokonainkat, st kozos - mar emlitett - fogorvos baratunkat is meghivtak, az akkori idében az
orszag legnivésabbjanak hirdetett pubjaba.

Kiemelem Kéalméan zenei érzékét, hiszen korabban egy Kkitiintetése alkalmaval a
riporterek megkérdezték, hogy van-e hobbija. Csak ,,piano™ - védlaszolta, - pl. a zenehallgatas.
Zseni voltat zenei téren is méltanyoltam, anndl is inkdbb, mivel magam a Muzsikalé Orvosok
Tarsasagéanak tagja vagyok. Kélman tiszta zenei hallasa €s memoridja révén igazi ritkasagokat
is el tudott dudolni. Emlékszem, egyszer nehéz Richard Strauss-melddiat dudolt, nem a
kozismert Johann Strausst - nagy meglepetésemre. Zenei izlésiink is hasonld volt. A
tenoristak koziil mindenekeldtt Pavarottit preferalta, de emellett José Cura is kedvence volt.
Mikor feltette nekem lemeziiket, ket hallgatva, biiszke, 6rommel vegyes csillogast véltem
szemében felfedezni.

A 10 évvel ezel6tti aranydiplomank atvételekor (Szeged, 2003) az emlékezd beszédet
Kalman tartotta. Kiemelte a mi idénkbeli leghiresebb szegedi professzori harmas: Jancsé
Miklos - Ivanovics Gyorgy - Hetényi Géza meghatarozo szerepét. Kalmant mindenki
elismerte és szerette az évfolyamunkon. Sajnos az idén (2013 novemberében) rendezendd
gyémant diplomank tnneplésekor r4 mar csak emlékezni tudunk, de - ha eljutok - ezt
megigérem.

Meg kell emlitenem fiam, Kalméanhoz valé ragaszkodasat, oridsi bizalmat. Ugyanis
sikeres zenei palyafutdsanak csucsan a benne éveken at lappangd, majd progrediald,
bénulasokhoz vezetd igen ritka €s silyos betegsége (Hallervorden-Spatz kor) nyilvanvalova
valt a 2000-es évek elején. Bar Londonba is elvittem szakemberhez, Béccsel is konzultaltunk,
nem tudtak meggydgyitani. Fiam haléla el6tt két izben is azt mondta: ,,.Sok szakember latott,
de csak akkor fogok javulni, ha Kalman bacsi megvizsgal és meggyogyit.” Nem mertiik neki
elarulni, hogy Kalmant akkor mar fél éve eltemettiik, mivel ezzel depresszidjat fokoztuk
volna.

Kalman alternativ medicinarél, homeopatiardl irott miiveit mas kollégdk nyilvan
taglaljék, én csak rovid megjegyzést teszek arra, amit szummalva mondott nekem, hogy ti, a
novényi terapiak és bizonyos esetekben az akupunktira/manuélterapia elfogadhato. O. mint
az Evidence Based Medicine egyik hazai uttordje, nem tudom mit szolna az alternativ
medicindk elOretoréséhez, a homeopatidas tanszékekhez, igen draga homeopatias
tanfolyamokhoz, ,,szakvizsgakhoz”, kiilonb6z6 furcsa diagnosztikai modszerekhez (pl. [risz-
diagnosztika, elsavasodas elleni kiizdelem, ezoterikus ajanlasok, tavgyogyitas, energiakiildés
stb.) mindez a média fékezhetetlen ajanlasaival.
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Orvosi nyelvészeti miivei kapcsan csak felvetem, hogy nyilvan tovabb kiizdene a
szerintem taldn leggyakrabban hasznalt két sz6 helyes hasznalataért, igy az ,.expresszalas”
helyett tovébbra is hangsilyozna az ,exprimalast” és a ,szuppresszalt” éllapot helyett
buzditana a ,,szuprimalt™ hasznalatara. Ezen kifejezések tovabbra is a fiillemben csengenek.

Tobb kortdrsam - jomagam is - véleményt kéréen nem egyszer fordultunk hozza
betegségiink miatt, ezzel szemben, & sejtetni sem engedte, hogy neki egyaltalan van-e
betegsége. Nem is tartottuk ildomosnak az e targyban val6 érdeklodést. A korabban mar leirt
jellemz0 zarkoézottsaga - melyre édesanyja is felhivta a figyelmet - kdzrejatszhatott hirtelen,
rejtélyes halalaban.

Az orvostudomanyban alkotott maradanddan kimagaslo tevékenységérol valoszinileg
tobb szerzotarsam ir, errdl nem szolok.

Inkabb idevago, szerény hozzaallasat emelem ki, melyre sok példat lehetne hozni.
Egyet emlitek: feleségemmel tortént egyik latogatasunk alkalméval személyesen gratulaltunk
nagyon megérdemelt Széchenyi-dijahoz, melyet tobbszori kérésiinkre mutatott csak meg.

Neki olyan kisugarzasa volt, mint példaul Hetényinek. Mikor 6 szdlt, oda kellett
.spontan” figyelni, mert ,minden szava aranyat ért”. Nem kellett kozos, nagy
tanitomesteriinket utanoznia, 6 kiilon egyéniség volt.

Ismerve az elézményt, szomoru voltam, mikor megkaptam feleségétdl Lehoczkyval
kozosen irt utolsd konyvét (Klinikai haematologia), melynek kiadésat sajnos mar nem érhette
meg. Ugyanis épp e konyv tigyében késziilt Budapestre aznap, mikor éjjel bekovetkezett
hirtelen haléla. E16z6 nap mar a pesti vonatjegyet is megvette...

Temetésérol nyilvan masok is irnak, én mindenesetre érdemesnek tartom megjegyezni
a debreceni piispok egyik hangsulyos mondatat: ,,A kapott TALENTUMMAL igen jol
safarkodott.”.

A szegedi egyetem nevében Tényi Maria professzorasszony mondott bucstubeszédet.
Kiviile: Ivanyi Janos, Pocsai Gabor, Tanczos Lajos, jomagam stb. képviselte a korabbi
szegedi baratokat.
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Kéalman Anikdja, a szegedi barat Szarvas Ferenc professzort és szerény személyemet
kérdezte arrél, hogy milyen latin (Kélman nagyon szerette a latin nyelvet) sirfeliratot
valasszunk diszsirhelyén allo granitjara. Végiil az alabbi idézetre esett a valasztas: ,,Non
omnis moriar...”

A ravatalozasi szertartds és beszédek végén egy altalunk jol ismert CD hangjai
szlirddtek felénk. Szomoruan hallgattuk feleségemmel, mivel életében még egyiitt élveztiik e
lemezt. Ezéltal - és ezt a zenét valamikor is hallva - mindig rd emléksziink. Ez a bucstzene
Puccini Turandotjabol a ,,Nessun dorma” volt.

Hat igen, igy van. Senki sem alhat. Nehezen tudtunk napokig elaludni Kélméan
varatlan, hirtelen elvesztése miatt. Emléke orokké él, melyet az Orzott irdasos emlékek,
fényképek, videdk ébren tartanak.

Dolgozoszobamban harom bekeretezett nagy képet Orzok a falon, akik egyben
példaképek: 1. Edesapam id. dr. Gulyas Lajos (hires sebész), 2. Hetényi Géza, 3. Rdk Kalman.

Dr. Gulyas Lajos belgyogyasz foorvos, orvos alezredes, Kecskeméti Honvédkorhaz



Hajdu Laszlo - Emlékezé gondolatok Rak professzor urra

Mind az idésebbek, mind mi fiatalok nagy izgalommal vartuk az Gj fénokst. Uj
gondolkodasmoédot, szemléletet hozott a klinikara. Sok minden vilagossd, egyértelmiivé valt a
szakmaban a Prof. hatdsara. Mi, fiatalabbak elmondhatjuk, hogy Téle tanultuk meg a szakmat,
belgyogyaszati gondolkodast, az orvosi szemléletet, a beteggel valo banasmodot, az etikus
magatartast, de az idésebbek gondolkodasara, hozzaallaséra is egyértelmiien hatott.

Nyilvanosan sohasem - tudomasom szerint négyszemkozti beszélgetések kapcsan sem
- szidott senkit, de éreztilk mi nem tetszik Neki. Viziteken sem parancsolt, utasitott, hanem
kérdezett, leletek feldl érdeklodott, igy orientalta a vizsgalatokat. Soha nem tett kinyilatkozast
a beteggel kapcsolatban. Kérdései legtobbszor tiltek €s a jo iranyt mutattak.

A vezetdvaltas utan néhany honappal pérhetes tanulményutra mentem az OVSZ
Immunologiai Osztalyéra. A beszélgetések kapcsan kidertilt, hogy a fénokom Rak Kalman. Jo
érzés volt megtapasztalni, hogy mennyire ismerik, elismerik. Ha a kozvetlen kollégak ezek
utan. bemutattak valakinek, mindig Rék professzor tanitvanyaként, munkatarsaként mutattak
be. Itt éreztem el6szor, hogy nem mindegy ki az ember fonoke. Hasonld pozitiv
tapasztalatokat szereztem az életem késObbi szakaszaiban is. Munkahely valtoztatas, vagy
szakvizsgara jelentkezés kapcsan alkalmam volt megtapasztalni, milyen eldnyokkel jar, ha
kideriil, hogy Rék professzor tanitvanya voltam korabban.

Oriilok, hogy 7 évig Rak professzor tr beosztottjaként dolgozhattam.

Dr. Hajdu LaszIo, belgyogyasz, a karcagi Katai Gabor Korhaz osztalyvezetd féorvosa

64



Harsfalvi Jolan - DOTE Il. Belklinika labor (1983-1994)
Rak Kalman professzor és a laboratorium

J6 visszaemlékezni arra a 11 évre, amikor a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen
Rék Kaélman professzor ur vezette Il-es szamu Belgyogyészati Klinikdhoz tartoztam. A
Kozponti Klinikai Kémiai Labor alapitasanak héskorabdl mentem at oda, mert varhaté volt,
hogy a klinika laboratériuméban tobb 1d6 jut a kutatasra. Akkoriban egyre tobb rutin
vizsgalatot vett at a Kozponti Labor a klinikai laboroktdl.

Rak professzor r és a klinika nagy tekintély volt nekiink, laborosoknak. Rak
professzor igazi kutatd orvos volt, hozta Szegedrdl a szellemet. A Kdzponti Labor alapitd
csapata, Féstis Laszlo, Szabo Teréz és jomagam, Muszbek Laszloval az élen, atitatodtunk
ezzel a szellemmel. Igyekeztiink a klinikusok igényét megismerni, ahhoz a legteljesebb
mértékben hozzdjarulni €s nemzetk6zi szintli rutin és tudomanyos munkét biztositani. A
laborosok fejlodéshez a klinikusokkal valo allando kapcsolat, a kdzvetlen taldlkozas.

Megalakult a Hemosztazis klub, amelynek a Kenézy villdban miik6dé konyvtéar
tarsalkodoja (most professzori klub) adott helyet, A klub élete igen élénk volt. Havonta
talalkoztak a klubtagok, akik az egyetem, a varos, sot az orszag egész keleti régidjabdl érkezo,
a hemosztazis téméban érdeklddé orvosok, kutatok voltak. Altaldban egy alapkutatasi és egy
ahhoz csatolhato klinikai témat mutatott be a szakteriileten alkotd, amelyet hosszu, igen aktiv
beszélgetés kovetett. A témak az alapkutatastol a kezelésig, a diagnosztikan at, igen sokrétiiek
voltak. Rak professzor Gr minden kérdésben jaratos volt. Minden témahoz idézte a legfrissebb
kozléseket.

Ekkor még konyvtarba jartunk, ahol a két héten beliil érkezett folydiratok az polcokon
¢s az asztalokon voltak. Miel6tt a megrendel6 klinikdkhoz, intézetekhez kiildték volna azokat,
at lehetett itt nézni a legujabb kozleményeket. Az olvasdterem este 7-ig volt nyitva.
Professzor Ur szinte minden szerdan este ott fejezte be a napjat. Az esti ordkban mar
kevesebben voltak, ha éppen ott voltunk, akkor egy-egy kozos érdeklodésre szamot tartd
cikkre fel is hivta a figyelmiinket csendesen. Egy konyvtari beszélgetés folytatasa lett, hogy
én a Professzor Ur klinik4jara mehettem.

Szerda volt az a nap is, amikor Professzor Ur a laborban “vizitelt”. Ha nem volt ideje
bejonni a laborba, akkor varta, hogy én menjek be hozzd. Mindig kedvesen fogadott, nem
csak szerdai napokon.

Munkaideje vége felé - nala ez este 7 dra koriil volt -, bejott a laboratériumba, ha
vilagossagot latott. Kicsit kérdezgetett az éppen folyd munkardl és 6rommel jegyezte meg,
hogy milyen szorgalmasan dolgozom. Ha nekem volt éppen ilyenkor kérésem, bekopogtam az
irodajaba, sokszor a szobdjan tulrél jott kedves igenje, mert a mikroszképja mellett iilt,
analizélta a betegek vér vagy csontveldi sejtjeit.

Majdnem minden laboratériumi vizsgalatot ismert, a kivitelezés és az eredmény
értékelésének a részletéig. Ismerte a preanalitikai és az analitikai hibalehetdségeket. A varhato
eredménytdl valé eltérést azonnal jelezte a laboratoriumnak. Altaldban megtalaltuk az eltérés
okat. Sokszor nagyon kicsi volt az eltérés, a kontrollok nem is jelezték, de 6 észre vette.
Ismerte a minGségbiztositas alapelveit. A hemosztazis laboratorium vizsgalatai részt vettek a
NEQUAS kiils6 kontroll programban is.

Biiszke volt, ha szerepeltiink tovabbképzéseken, kongresszusokon. Elétte adott id6t,
alkalmat arra, hogy ellendrizze a felkésziiltségiinket, a végén pedig soha nem mulasztotta el,
hogy értékelje a munkankat. Mindig a fiillembe cseng, amikor nekem az elsé szereplésemkor
kedvesen mondta, hogy “Jolan maga nagyon izgul, a jovében tobbet kell, hogy szerepeljen™.
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Azota eltelt vagy 3 évtized, és nem gondolok mar az izgalomra, csak arra, hogy gyakorolni,
szerepelni kell.

Minden embernek megadta a tiszteletet. Betegnek, ndvérnek, asszisztensnek,
titkarndnek, adminisztratornak, portasnak, takaritonak, betegszallitonak és még sorolhatnam.
Sokszor szolt azért, hogy a beteg nem néni, bacsi, lany, hanem a nevén nevezett n6- vagy férfi
beteg, akar ur.

Soha nem volt kritikai vagy lenézd még tréfas megjegyzése sem, ha beosztottak,
kollégak, professzortarsak, felettesek kertiltek szoba kozvetlenebb tarsasagi beszélgetésben.
Azonban volt véleménye mindenrdl és mindenkirdl, és az valahogy kijott belble gy, hogy
érthetett beldle az illetd.

A szabalyokat betartd, viselkedésében és megjelenésében is tavolsagtartd ember volt.
Biztos elegancia és egyszeriiség jellemezte. Tudott azonban felszabadult is lenni. Egyszer
nagyon meglepett, amikor egy asztaltarsasagban vidaman borozgatott, vékony szivart szivott
¢s kedvesen élcelddott a kortilotte tildkkel.

Szépen, valasztékosan beszélt, ligyelt az orvosi nyelv helyes hasznalatara. Gyakran
hasznalt latin szavakat, monddsokat, azonban nem szerette az angol szavak forditas nélkiili
hasznélatat a magyar beszédben. Sokszor szolt a helytelen beszéd miatt.

A tudomanyos munkét illetéen az volt az elve, hogy a klinikai kutatasnak a
betegagytdl kell indulni. A hematoldgia volt a 6 tevékenységi kore, azon belil a
hemosztazissal foglalkozott szivesebben. O a hemosztazist a hematologia részének tekintette,
pedig akkor mar a nemzetkozi kongresszusok szinpadan a tromboézis és hemosztazis 6nallo
helyet kovetelt maganak. Altalaban nagy Gsszefiiggésekben gondolkodott. Pl. jellegzetes volt
a ,,Virchow-tridd” szemlélet mindennapi alkalmazasa (endotélsériilés, a vér aramlasi
sebessége €s a hiperkoagulaci6 plazmatikus résztvevdinek egyiittmiikodése).

A hemosztazis laboratériumot, amelyre atjarasa volt a mikroszkopos kis laborjabol,
Misz Méria segitségével hozta létre, akirdl tobbszor halasan beszélt nekem. Professzor Ur
Szegedrdl hozott magaval egy kockés flizetet, abban voltak a mddszerek leirva, amelyek
koziil a vérzési 1d6t, a tormbocita szamlalast, a fibrinogén-, protrombin-, aktivalt parcialis
tromboplasztin id6-, thrombin id6é modszereket allitottak be. Mivel a klinika profilja akkor a
majbetegség volt, elsdsorban a majbetegek korében alkalmaztdk a vizsgalatokat. Aztan
kapcsolatot teremtettek a véraddval és atvették a vérzékeny betegek kivizsgalasat, a
hemofiliasok kivételével. Marika szerzett antiszérumot és Balla Gyorggyel allitottak be a
plazma antithrombin III szintjének nefelometrids mérését. Késébb nekem is volt médom az
-antitripszin meghatarozast is beallitani ebben a kollaboracidban, a Marika kérésére.

Rak professzor Debrecenbe érkezése utan két évvel mar volt a régi6 orvosainak
hemosztazis tovabbképzés, melyben nagy szerepe volt a laboratériumnak.

Amikor én a klinikara érkeztem, Marika helyét mar atvették a fiatalok. Ok is Rak
professzor Ur iranyitasa alapjan fejlesztették a laboratériumot. Ebbe a folyamatba én is
bekapcsolddtam.

Hogy mennyire jellemezte Professzor Urat az 1j iranti fogékonyséag, arra példa a von
Willebrand faktor/molekula (VWF) iranti érdeklédése. 1970-ben, olaszok készitettek
antitestet ellene ¢és nem sokkal utdna Beck adjunktusnével bedllitottak a Laurell
immunelektroforézises modszert a plazma VWF szintjének a meghatarozasara. Ennek nagy
jelentosége volt a VWF hidnya miatti vérzékenység diagnosztikajaban. 1981-82-ben irtdk le a
VWF multimer szerkezetének az analizisére szolgalo elektroforézises modszert. Tolem ennek
a modszernek a beallitasat kérte 1983-ban, amelynek ma is nagy jelentésége van a VWF
multimer szerkezeti hibajanak a megallapitasaban. Ennek a hibanak a feltarasa teszi lehet6vé
a leggyakoribb 6roklott vérzékenység (Willebrand-betegség) fenotipizalasat. Azonban ennél
sokkal messzebb latott, az emelkedett VWF szinttel jaro allapot vizsgalatanak a fontossagara
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hivta fel a figyelmiinket akkor, amikor még a nemzetkozi irodalom nem foglalkozott ezzel a
kérdéssel.

Rak professzor Gr nyugdijazasakor én visszamentem a Kozponti laborba dolgozni,
azonban tovéabbra is tartottuk a kapcsolatot. 2003 kora tavaszan adott nekem egy kéziratot
., Vaszkularis hematologia” cimmel. Ebben a munkédban ir az aktiv VWF-r6l, amelynek a
mérésére 2005-ben kozolt mddszert egy holland munkacsoport. Ez a téma most van
csucspontjan a nemzetkdzi irodalomban. A méra mar atalakult II. sz. Belklinika orvosaival
tobb klinikai kutatasunk van ezen a teriileten, a Papp Mariaval, a Gasztroenteroldgiai Tanszék
munkatarsaval tobb kisebb és egy nagy nemzetkozi palyazatot is nyertiink a témaban.

Rak professzor turnak nagyon jo6 nemzetkozi kapcsolatrendszere volt, kilfoldi
tanulmanyutjainkat mindig tamogatta, igy példaul egymas utan négyen voltunk a klinikéjarol
1-2 éves tanulmanyuton Belgiumban, Leuveni Katolikus Egyetemen, Verstraete professzor
hires intézetében.

E sorok irasa kozben jo volt elidézni Rak professzor ur kordnak emlékei és
személyisége koriil. Mindig halaval gondolok Ra.

Dr. Harsfalvi Jolan, DSci, a DE OEC Klinikai Kutaté Kozpont habilitalt docense
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Horvath Boldizsar - Rak Kalmdn professzor ur

Marosvasarhely, 2002.

Szigorloként részese és tantja voltam annak azon koroknek, akik sokat hallottak a
Hetényi, majd Julesz klinika fiatal és katedrara teremtett docensérol, aki Gszinte banatunkra
végiilis nem Szegeden, hanem Debrecenben kapta meg a II. Belklinika igazgat6i allasat.

Szerencsére, a késobbi évek soran mivel kiilonosen érdeklédtem a vérzékenység-
thrombosis sziilészeti, ndgyodgydszati vonatkozasaival lehetévé tette, hogy szamos
konferencian taldlkozhassam vele, melyek mindig kedves emlékek maradnak, mint példaul az
a 2002-ben Marosvasarhelyen, a thromboembolidk korszerli megelézése targyaban tartott,
amelyrol kildom ezt a képet. Istvan Lajos professzor ur (balrél a masodik) és Riba Maria
féorvosnd (a jobb szélen) voltak a tovabbi eléadok.

Prof. Dr. Horvath Boldizsar, a Vas megyei Markuovszky Korhdz Sziilészeti és Nogyogydszati
Osztalyanak v. osztdalyvezetd foorvosa, a Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasdg tagja

68



lllés Arpdd - Rak Kalmdn professzor ur emlékkétetébe

Mi még orvostanhallgatoként a belgyogyaszat kiilonb6zé —szakteriileteit egy
belgydgyaszati klinikén hallgattuk végig illetve jartunk gyakorlatra. Mivel én a Szegedi Gyula
professzor vezette III. Belgyogyaszaton toltottem ezt az iddszakot, viszonylag késén mar
fiatal orvosként keriiltem csak személyes kapcsolatba Rdk Kalman professzor urral. Elsoként
az érdeklddési teriiletem a kardioldgia és intenziv terapia volt, majd Berényi Ernd tanar tr
sajnalatos korai haldla utan kaptam feladatul a Hodgkin-kéros, majd lymphomas betegek
kezelését és gondozéasat Szegedi professzortol.

Az elsd személyes emlékem a harom évente Kolnben rendezett egyik, Hodgkin
lymphoma szimpdéziumon volt, ahol sokat beszélgethettiink. Rak professzorral felesége,
Aniko is utazott, akivel a konferencia végén talalkoztam és bemutatkozhattam. Nagyon
oriiltem annak a kijelentésének, hogy “maga az az orvos, akir6l Kalméan mondta, hogy minden
eloadast végig ul”. Aztan jottek DAB-ban szervezett hematoldgiai konferencidk, melyekre
eldadonak meghivott Rak professzor, nagy izgalommal késziiltem, hogy megfeleljek az
elvarasoknak. Szorongasomat jol latta, mindig mondott valami biztatét. Jol emlékszem,
amikor kozlemény irdsara kért fel, a szakmai igények mellett a nyelvhelyességi utmutatas és
segitség a késObbi tudomanyos palyafutdsom soran is hasznos volt. Mivel tovabbra is més
belklinikan dolgoztam kapcsolatunk inkéabb konferencidkon valo beszélgetésekben nyilvanult
meg, ahol szamtalan alkalommal hallgathattuk magas szinvonalu szakmai eléadésait,
amelyekbdl én személy szerint sokat tanultam.

Az elmult évtizedben a két Belklinika hematologiai munkacsoportjai egyre kozelebb
keriiltek egymashoz, és nagyon oriiliink annak, hogy az O szakmai hagyomanyait képvisel6
volt II. Belklinika Hematologiai Tanszékéhez csatlakozhattunk, és azon épiilet falai kozott
dolgozhatunk, amelynek éveken keresztiil igazgatoja és lelkes dolgozdja volt.

Prof. Dr. Illés Arpad, DSc. DE OEC Belgyogydszati Intézet Hematoldgiai Tanszék vezetdje, a Magyar
Hematologiai és Transzfuzios Tarsasag titkara
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Ivanyi Janos Ldszlo - Rdk professzor urra emlékezve

2005. majus végén egy hazai hematologiai konferencidrdl lakésukba a szentendrei
HEV-en egy darabig egyiitt utazva lattam Ot utoljara, azéta is 6rzom kedves meleg tekintetét,
dertis mosolyat. 1981-t61 1993-ig lehettem munkatarsa a debreceni II. szamu Belklinikan,
husz éves szombathelyi korhazi hematologus mitkodésemnek szakmai €s hivatasbeli alapjait
biztonsaggal az O klinikajan megszerzett ismereteken épithettem fel.

Halas vagyok a Gondviselésnek, és azoknak, akiknek jovoltabol Debrecenbe keriilve a
Koranyi-Hetényi belgyogyasz iskola legkivalobbjainak egyikétdl tanulhattam, mindennapi
orvosi miikodésében legtobbiinknek olyan emberi-orvosi mintat nyujtott, melyet azdta is
rendszeresen felhasznalok. A betegagy melletti munka, a diagnosztikus-terapias szigortian
racionalis gondolkoddsmodja, a belgydgyaszati lazlap nytjtotta informaciok, gondos fizikalis
vizsgalat (problémas esetek kapcsan személyesen végzett alapos status), a mindig megtalalt
hiatusokra feltett kérdései, az elktlonité korisme brillidns felépitése mind a beteg iidvét
szolgalta. Rendkiviil finoman tudott korholni, sokszor csak a korterembdl kilépve fogtuk fel,
hogy mit is csindltunk rosszul, vagy mit mulasztottunk, sosem bant6 kritikaibol mindig
lehetett tanulni. Mindezeken til szdmomra a holisztikus, a beteget teljes egésznek tekintd
szemlélete volt a legvonzobb, nem csak egyes szervek miikodésében, hanem a beteg
emberben pars pro toto gondolkodott, ami a til-specializalodott XXI. szazad elején mar-mar
szokatlannak tiinik. Orém és megtiszteltetés volt részt venni vizitjein, tantermi eléadasain,
tovabbképz6 megbeszélésein a konyvtarban vagy hallgatni Ot kongresszusokon.
Megtanulhattuk Tole, az orvos elsé szamu etikai parancsa a naprakész tudas, mellyel a
legtobbet tud haszndlni betegeinek. A mindennapi konyvtar-hasznalat, szakirodalom szoros
kovetése az internetes irodalomkeresés Kkorszakaban sem elavult vagy haszontalan
mindazoknak, akik hozzaszoktak a papiralapu folyoiratok forgatasdhoz. Ragondolva most is
halljuk jol ismert torokkoszoriilését a kari konyvtarban izgalmas cikkek olvasésakor vagy
konferencidkon érdeklddését felkeltd eldadasok alatt. Csekély morphologiai ismereteimet €s
érdeklddésemet jO érzékkel iranyitotta és tekintélyével egyengette szakmai karrieremet, 6nallo
osztalyvezet6i miikodésem kezdetén megjelend viharfelhdk eloszlatasaban is halaval tartozom
Neki. Korhazunk jubileumi megemlékezésén, 2005-ben megszokott vilagos, nagyivii eldadast
hallhattunk Tdle egyebek kozt a holisztikus medicinérdl is.

Varatlan haldla mélyen lesujtotta a magyar orvostarsadalmat, akik nagyra becsiilték,
szerették, tanitvanyai és kozvetlen munkatarsai voltak, azokat a medikusokat, fiatal orvosokat,
akik hallhattak, élvezhették sziporkazé eldadasait, klinikai kornyezetét, akik mindennap Vele
lehettek s élvezhették csillogd egyéniségét, nem kiilonben a klinikajan megfordult betegeket,
akik gyogyulast nyerhettek aldott orvosi miitkodése soran.

Nem halt meg é, itt €l benniink, még él6 tanitvanyaiban, munkatérsaiban, akiknek
példaképeként fogja keziinket, vezérli gondolatainkat a mindennapok gydgyito kiizdelmeiben.
Szombathelyen eltoltott két évtized dacara visszatérdéen almodom azt, hogy be kell mennem a
Klinikéara dolgozni, tigyelni, az ligyeleti névtablamat kiforgatni, hisz O var ram... Nyugodjék
békében, szeretett Rak professzorunk, emlékét, mig €liink, megdrizziik.

Dr. Ivanyi Janos Laszlo PhD a Vas megyei Markusovszky Korhaz Hematologiai Osztalydanak,
osztalyvezetd féorvosa
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Jako Janos - Rak Kalman professzor urra emlékezve

A DOTE II. Belklinika tanarsegéde voltam, amikor - 1974-ben - személyesen is
megismerhettem Rak Kalman professzor urat. Akkor keriilt Szegedrél Debrecenbe, a II.
Belklinika élére. Nagy izgalommal s némi szorongassal vartuk érkezését. Bar neve és arca,
alakja 1ismerés volt, hiszen olvastuk kozleményeit, lattuk, hallgattuk kiilonb6z6
kongresszusokon, mindig csodéalva paratlan eléadokészségét, oOridsi tudédsat, naprakész
tajékozottsagat. Mégsem tudhattuk, hogy mit hoz szamunkra a jovoé, milyen lesz a
kapcsolatunk leendd 1) fonokiinkkel. Hamar kidertilt, hogy feleslegesen szorongtunk!

Bemutatkozasakor baratsagos, kozvetlen, szelid, csendes emberrel taldlkoztunk, aki
érkezése elsd percétdl partnernek tekintette (j munkatarsait. Masfél évtizeddel késobbi sajat
szavait idézve: ,,nem banom, hogy idefljt a szél, 1ényegében azt folytattam, amit Szegeden
elkezdtem™.

Fo feladatanak valtozatlanul a mindségi oktatast €s betegellatast, valamint a klinikan
folytatott és alkalmazott tudoményos kutatést tartotta.

Soha nem parancsolt, mindig csak javasolt valamit, amit természetesen kérésként
értelmeztiink, s igyekeztink eleget tenni elképzeléseinek. Rendkiviil emlékezetesek
szamomra egy-egy ujonnan felvett lymphomas vagy leukaemias beteg kezelésére vonatkozd
tanacsai, amelyeket pontosan és részletesen - sajat keziileg - leirva nyujtott at az illetékes
osztalyvezets tanarsegédnek vagy adjunktusnak. Igy tajékoztatott benniinket az altala
leghatékonyabbnak tartott, vagy €ppen friss olvasmanyai alapjan a leginkabb igéretesnek
remélt ,,protokoll” 1ényegérol.

Bar klinikdankra érkezésekor néhanyan mar megfeleld6 morfologiai jartassaggal
rendelkeztiink, a periférias és a csontveld kenetek kozos tanulményozéasa soran mindig tudott
ujat, érdekeset, figyelemre méltét mutatni. A bizalom komoly jeleként értékeltiik, amikor a
professzori szoba melletti kis laboratoriumban 1évé mikroszképjat onalldan is hasznalhattuk.
Természetesen kérése ekkor is a fiiliinkben csengett: ,ha valami szépet lattok, mutassatok
meg nekem is”. Bolcsen, tanitva ellenérzott, mikozben biztositotta maga szdmdéra is a
mikroszkop csodalatos vilagaba torténd bepillantést. O tanitott meg a csontveld vizsgalata
soran latottak szakszerl €s pontos leirasara, vezetett be a citokémiai, késobb a citogenetikai
vizsgalatok rejtelmeibe.

Az egyetemi konyvtar (a ,,Kenézy”) rendszeres latogatdja volt. A friss folyodiratok
altalaban eldszor hozza kertiltek, érkezésekor ugyanis a konyvtar dolgozoi kérés nélkil vitték
és tették le elé az aznap érkezett szamokat. Atnézésiiket a fedélapon megjelend jellegzetes
kézjegye jelezte. Ha Debrecenben tartozkodott, minden munkanapjanak utolsé egy-két orajat
a konyvtarban t6ltotte. Tudtuk, hogy ha délutan mar el is tavozott a klinikarol, este 7 oraig (a
konyvtari zaroraig) ott megtalalhatjuk. Azt is tudtuk azonban, hogy olvaséas kozben nem illik
zavarni, arra csak igen komoly indok esetén gytijtottiink batorsagot. Példaja és soha ki nem
mondott, de finoman tudtunkra adott elvardsa munkatarsai tobbségét is a ,Kenézy”
szorgalmas latogatojava tette. Talan emlitenem is felesleges, hogy a II. Belklinika sajat
konyvtaraba jaré folyoiratok rendszeres olvaséasa alapvetd elvarasai kozé tartozott.

Jo néven vette, ha meghallgattuk tantermi el6adésait, amelyek - kedvenc kifejezésével
élve - ,up-to-date” ismeretanyagabol mindannyian sokat tanulhattunk. A medikus
el6adasokon készitett jegyzeteim késdbb is sokszor voltak segitségemre tovabbképzd
eldadasok osszeallitasakor, s nem egy esetben egy-egy dolgozat megirdsa soran is.

Késziilo kozleményeink megtervezésében, mondanivaldjanak jol értheto, lényegre toro,
tomor megfogalmazasaban, a megfelelé szerkezet, felépités kialakitdsdban mindig
szamithattunk tanacsaira és segitségére. Az elkésziilt kéziratot tlizetesen atnézte és egy-két
napon beliil kijavitva visszaadta. A megfelel atdolgozas utan természetesen ujra be kellett
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mutatnunk. Ha kifogastalannak itélte, ,,.kozlését kérem™ megjegyzéssel és kézjegyével ellatta,
s csak azt kovetden kiildhettiik be a kiszemelt folyoirat szerkesztoségébe.

A vele tortént beszélgetések soran, eldadésait hallgatva, irasait olvasva fedeztiik fel a
magyar orvosi nyelv szépségeit. Toéle tanultuk meg a magyar orvosi helyesiras sokak altal
nem ismert vagy nem tisztelt szabdlyait, amelyek tudatositdsa és elfogadtatisa érdekében
koztudottan sokat faradozott. Rendkiviili megtiszteltetésnek éreztem, amikor néhany évi
k6z0s munka utan idénként megkért egy-egy sziiletendd dolgozatanak az atnézésére, az
esetleges hibdak kijavitasara! A kdszonet soha nem maradt el.

Az orvosnak nem lehet méas célja, mint ami Szegeden és itt is ki van irva a
tanteremben, hogy a beteg iidve a legfobb torvény - olvashato egy vele folytatott beszélgetés
irasos valtozatdban. Ez a gondolat, mi tobb, hitvallas irdnyitotta betegellatd, gydgyito
munkdjat, s erre nevelt minket is.

Minden bizonnyal a sokszor és sokak altal idézett klasszikus miiveltsége a
magyarazata annak, hogy a Hippokratésznak tulajdonitott kdzismert aforizma leggyakrabban
idézett valtozataival (,,Salus aegroti suprema lex”, illetve ,,...suprema lex est”) ellentétben
mindig azt a format hasznalta, amelyben az allitmény felsz6lit6 mddban szerepel: ,,Salus
aegroti suprema lex esto”, azaz ,,A beteg java legyen a legfobb torvény!” Legyen, tehat
hatarozza meg cselekedeteinket! Ezt varjak t6liink, miként a rémaiaktol a ,,salus rei publicae
suprema lex esto” vezérlé elv megkovetelte a koztarsasag javat a legfobb torvénynek
tekinteni!

Osztalyvezetd foorvosi allasra vonatkozd elképzeléseimet nem helyeselte,
véleményének a dontés idoszakaban tobbszor hangot is adott. Ennek ellenére személyes
kapcsolatunk a klinikardl tortént tavozasom (1979 decembere) utan sem romlott meg, sét, ne
tlinjon szerénytelenségnek, talan akkor valt igazi baratsagga. Sorsom alakulasat tovabbra is
Oszinte érdeklodéssel kisérte figyelemmel, tanacsaira, hematologiai szakmai fejléddésem
tamogatasara tovabbra is szamithattam. Segitségével ismerhettem meg a magyar hematologia
vezér-egyéniségeit, legfontosabb folyoirataink fészerkesztdit. Soha szoba nem keriild, de
mindig érezhetd tamogatasaval lettem tagja az akkori Szakmai Kollégiumnak és a Téarsasag
vezetdségének, vehettem részt onallosulasom els6 éveiben kiilfoldi szakmai kongresszusokon.

Utodlag is Oszintén koszondom megtiszteld baratsagat és onzetlen segitségét!

Dr. Jaké Jdnos Nyiregyhdza, Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyei Josa Andrds Megyei Korhadz
Hematologiai Osztdly, v. osztdlyvezetd féorvosa
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Kaplar Miklos - Emlékeim Rak Kalmadn professzor ur idejébdél...

Rék professzor ur rendkiviil nagy tudasu, széles latokori és miveltségii, kifogastalan
megjelenésli, kedves, de irdnikus megjegyzésektdl nem mentes egyéniség volt.
Megtiszteltetésnek tartottam €s tartom ma is, hogy az 4ltala vezetett klinikan dolgozhattam.

Eletét a betegellatasnak és a tudomanynak szentelte. Rendkiviil tajékozott volt, kezei
koziil csak magas szinvonalti munkat adott ki €s ezt varta el beosztottaitol is. Precizitasat €s a
betegek iranti elkotelezettségét osztalyos orvosként a professzori vizitek soran rendre
megtapasztaltam. Minden beteg agya mellett annyi id6t toltott, amennyi sziikséges volt,
mindig minden lehetéséget végiggondolt. Segitdkészségét fiatal tigyeletesként tapasztaltam
meg. Egy beteggel kapcsolatban tanacsot kértem tdle, készségesen odajott, megvizsgélta a
beteget és a teendOket megbeszEltiik, pontosabban sok mindent elmagyarazott.

A vizitek soran észlelt hianyossagokat nemegyszer szamomra kissé furcsa modon és
ironikus hangnemben tette szovd, melyeket eleinte nem is értettem. Ha példaul az osztalyos
orvos nem irta be a lazlapra a vizelet eredményeket, észrevételét az osztalyvezetdhoz intézett
megjegyzéssel ,latom a beteg anurias” vagy kérdéssel ,,és midta anurids a beteg?” - tudatta.
Hasonldak voltak ,a pulzus nélkiili” vagy ,aszisztolids beteg” megjegyzések, melyek
értelmezésére 1dosebb kollégaim vezettek rd. Amennyiben orvostanhallgatok is részt vettek a
viziten és az 6 teendGikben taldlt potolni valot, az osztadlyos orvoshoz szolva, azonos
hangvétellel mondta el. Ki kell azonban emelnem, hogy soha nem volt bant6 vagy sértd
megnyilvanulasa. Egy alkalommal, fiatal kutatok kongresszusara késziilve megkérdezte télem
.6s ha kérdéseket tesznek fel, vajon fogod-e 4llni a sarat?”. Udvardy adjunktus ezen
megjegyzést kissé erételjesnek érezte és jelezte Rék professzor urnak, aki késébb odajott
hozzam, megveregette a vallamat és biztatott, hogy ,,na, menni fog az’. Ez egy igazi
uriemberre vallo gesztus volt.

Szamomra Rék professzor ur ,hagyatéka™ az ¢ példaként allithato, a betegek és a
tudomany iranti elkotelezettséget, a sajat magaval és munkatarsaival szemben magasra
helyezett mércét és ebbdl adodo igényes munkat, valamint emberséges magatartast 6tvozo
személyisége.

Dr. med.habil. Kaplar Miklos, PhD egyetemi docens, Belgyogydszati Intézet Anyagcsere Tanszék
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Kertai Pal - Emlékeim Rak Kalmadn professzorrol

1964-ben talalkoztam eldszor a fiatal Rak Kalmannal. Mindketten a Markusovszky-dij
kitiintetettjei voltunk, és a fogadast kovetdé percekben kezdtiink beszélgetni tudomanyrdl,
munkahelyrdél az én valamikor €s Kalman akkori nagytudasu és kedves fonokérol, Julesz
Miklésrol, és csakhamar kideriilt, mennyire kozel all egymashoz ketténk vilagképe. Ezt
kovetden csak ritkan talalkoztunk, elsésorban a Koranyi Sandor Tarsasag vandorgyitlésein,
mig az Ujabb nagy beszélgetésiinkre pontosan 10 év mulva, a debreceni klinikdk behavazott
kertjében keriilt sor. 1974 februarjaban ugyanis a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
egyszerre Ot tanszek betoltésére irt ki palyazatot €s abban az idében az volt a szokas, hogy a
jelolteknek valamennyi professzort fel kellett keresnie, be kellett mutatkoznia és
partfogasukat kellett kérnie a tanszék betoltéséhez. A nagyszamu palyazo (lehettiink vagy 15-
20-an) jelentkezési napjait €s orait az akkori Rektori Hivatal tisztségvisel6i jelolték ki, csak
egy kozlekedési renddr hianyzott, aki a klinikdk kozotti utak alaposan megnovekedett
forgalmat iranyitotta volna. Igy tortént, hogy tobbszor is dsszetaldlkoztunk és a végén egy
hosszabb beszélgetésben kiértékeltiik a torténteket. Emlékszem, eléggé borusan latolgattuk
esélyeinket, és annal nagyobb volt az 6rom, amikor az egyetem akkori rektora, Szabd Gabor
professzor arrdl értesitett, hogy eskiitételre jelenjiink meg a Rektori Hivatalban, és erre az
tinnepélyes aktusra meghivta a kinevezettek feleségét is. Az eskiitétel utan a rektor szép
beszédet mondott, amire - ugy éreztiik - koszonetet kellene mondani, de valamennyi frissen
kinevezett professzor és tarsprofesszor néma maradt. Kalman mellettem allt, hirtelen
megragadta a jobb karomat és ezt neked kell elmondanod” szavak kiséretében elére
penderitett. Megrémiiltem, hogy felkésziiletlenségembdl botrany lesz, de végiil is nem lett
semmi baj. Az eskiit kovetd fogadas utan a tarsasag szétoszlott €s négyen a vasuatallomas felé
igyekeztiink. Feleségem, Kalman és felesége ugyanazzal a vonattal utaztak Budapest, illetve
Szeged felé, mig én a tanév kezdetét Debrecenben vartam meg.

A sors ugy hozta, hogy Kéalman és csaladja viszonylag hamar kapott lakast, mig én
még két évig ingaztam Debrecen és Budapest kozott. Sosem felejtem el, hogy a csalad
mennyire igyekezett maganyomon enyhiteni, vacsora meghivasokkal, kozos kirandulasokkal.
Amikor két év mulva az én csaladom is lekoltozhetett, a baratsag tovabbra is fennmaradt.

Rak professzorral kialakult kapcsolatunkat egy, 2009 szeptemberében tartott
tudomanyos emlékiilésen a kovetkezd szavakkal jellemeztem: .,...ahogy telt az id6 - bar én
voltam az idésebb - ugy valt egyik példaképemmé. Sokat hallottam kivald klinikusi
képességérol és személyesen is meggy6zddhettem tudomanyos munkdassagardl, széleskort
irodalmi tajékozottsagarol, dolgozatainak aprolékos kidolgozottsagarol. A Koranyi Sandort
kovetd unokanemzedék egyik legkivalobb képviseldjének tartottam, aki ugyancsak azt
vallotta, hogy a klinikai munka mellett a legfontosabb feladat a kisérletezés, de amelynek
mindig a betegagy mell6l kell kiindulnia, és az eredményekkel a betegagy mellé kell
visszatérnie.” Ezeket, az emlékiilésen elhangzott szavakat szeretném most, néhany gondolattal
kiegésziteni.

Emlitettem, hogy sokat beszélgettiink ¢s ezek a beszélgetések - amelyekben
gondolkodasanak ujabb és ujabb elemeit csillogtatta meg - helyei a barati sszejovetelek, a
konyvtarban eltoltott orak utani sétak parkjai vagy a koncertek sziineteinek folyosdi voltak.
Legmélyebben a késoi délutanok konyvtari orai vésodtek emlékeimbe. Az Orvostudoményi
Egyetem Konyvtara akkor még a Kenézy-villaban helyezkedett el és az un. ,.folyoiratszoba™,
amelyben a frissen beérkezett folyoiratokat olvashatta az oktatdi kar, elkiiloniilve a hallgatoi
olvasotermektol. A folydirat-szoba olvasoi délutan négykor kicserélddtek és a székeket foleg
a II. Belklinika oktatoi foglaltéak el, mert igy kivanta t6lik a Fénok. A konyvtar 8 drakor zart
és ekkor keriilt a vacsoraig eltéltendo idében a beszélgetésekre. Az oktatason, a tudomanyon
¢s a politikan kiviil kiilonosen két témara emlékszem, amely Kéalman sziviigye volt és
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amelyeken - ETT elnokké tortént kinevezése utan - maga is sokat dolgozott. Az egyik ilyen
téma a magyar orvosi nyelv tisztasaganak tigye volt. Maig is emlékszem egyik kifakadasara,
amikor azt karhoztatta, hogy ma mar nem beszéliink, kérdeziink, feleliink, vitatkozunk -
csupan ,kommunikalunk”. Sokat dohogott a ,médidk” Kkifejezés miatt is, helyette a
~-médiumok™ alakot kellene hasznalnunk. A masik kedvelt témdja a természetgyogyaszat,
szerinte helytelen népszeriisitése volt és a szdmomra legkevésbé veszélyesnek tartott
,homoopatiara” volt kiilondsen haragos. Bizonyosan igaza volt abban, hogy a hatéanyagot
mar nem tartalmazdé higitasok gatoltak a racionalis kezelést.

Mindossze 8 éve halt meg és azdta sok minden megvaltozott. Sokszor gondolok Ra,
amikor a Kenézy-konyvtar alkot6 csendjét, csaladias kornyezetét hidnyolom és csak az nyujt
vigaszt, hogy a szamitogépek, a laboratérium vagy az otthoni dolgozdszoba csendjébe is
tovabbitjdk az uGjonnan megjelent folyoiratok tartalomjegyzékét és a cikkek rovid
Osszefoglalojat. Sokszor gondolok R4, amikor évente sziiletnek 0j angol-amerikai szakszavak,
nehezen érthetd roviditések és azok, sokszor idétlen magyarositdsai. Az nyujt vigaszt, hogy
ezek a tudomany rohamos fejlodésének velejaroi, és csak reformkori elédeink vegyes érzéseit
ismételjiik meg. Sokszor gondolok Ra, amikor az ujsagok haséabjait, a TV €s a szamitogépek
képernyoit elozonlik a hamis hirverések, a hazug hirdetések, ki tudja, hany, gyanitlan ember
betegségét, esetleg halalat okozva. Vigaszt csak az nyujt, hogy ugyanazokon a hasdbokon ¢és
képernyOkon egyre tobb, az egészséges taplalkozast €s életvitelt tanitd irds jelenik meg vagy
emberi sz6 hangzik el, evvel is elOsegitve az egészséghez vezetd ut megtalalasat.

Rak Kalman professzor haldlanak hire nemcsak baratait dobbentette meg, de az egész
orvostarsadalom gyaszolta. Most is sokan, nagyon sokan emlékeziink Red, az iskolateremtd
klinikusra és tuddsra, a szerény, de a joért mindig harcolni kész emberre.

Prof. Dr. Kertai Pal, DSc., DE OEC Kozegészségtani Intézet v. igazgatdja, v. orszagos tisztiféorvos
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Kiss Attila - Fiatal orvosként Rak Kalman professzor urndl

En 1967 szeptemberétdl kezdtem dolgozni a II. Belklinikan. Orommel végeztem a
belgyogyaszati munkat, de kisérletezni is nagyon szerettem. El6szor az Anatémiai Intézetben
ismerkedtem meg a szdvettan alapjaival 1962-ben tudomanyos didkkordsként. Akkoriban az
Intézet a csontosodasi folyamattal foglalkozott leginkabb. Tarsoly Emil tanarsegéd urral
patkanykisérletekben az icterus hatasat vizsgaltuk a csonttorések gyogyuldsara. Meg kellett
ismerkednem a szOvettani bedgyazas, festés, kiértékelés, fotozas rejtelmeivel. Késobb
parhuzamosan dolgoztam szakkorosként a II. Belklinikdn Dén Sandor professzor ur
munkacsoportjaban Sari Baélint tanarsegéddel. Nyulak voOrosvérsejt enzim-vizsgalatait
végeztik majkarosodas soran. Ez mar részben hematologiai tevékenység is volt. 1971.-ben
szakvizsgéaztam, s ezt kovetden végig gondoltam addigi palyafutdsomat, s ugy éreztem, hogy
azért szeretnék leginkabb hematolégiaval foglalkozni, mert a mikroszképos munkat
megszeretve, a hematoldgia volt szamomra a leginkdbb vonzd. Nem csekély része volt ebben
annak, hogy erésen vizualis tipusi vagyok, s szeretek rajzolni, festeni is. Igy mar két év
felkésziilési idom volt (Jakoé Janos tanarsegéd kollegdmmal egyiitt) a varva vart NAGY
HEMATOLOGUS, Rak Kalméan érkezéséig. Kisérletesen is kezdtiink foglalkozni D. Téth
Ferenc adjunktus urral a Mikrobioldgiai Intézetbdl a Rauscher virus okozta patkany
leukémiaval. Tobbszor beszéltiink arrol, hogy vajon mit sz6lna munkankhoz Rék Kalman, aki
mar akkor is kdzismerten j6 hematologus volt.

Tanulmanyozni kezdtem kozleményeit, s mar érkezésekor valamennyire ismertem
néhany munkéjat. Logikus volt az O részérél is, hogy a mar hematologiaval foglalkozo
kollegak segitségével alakitotta ki hematoldgiai osztalyait. Fél évig Jako Janos osztalyan
dolgoztam, amely akkor a férfi hematologiai osztaly volt, majd 1975. januarban megbizott
Rak Kéalman professzor tr a néi hematoldgiai osztaly vezetésével.

Még fiatal orvosként kapcsolodhattam be Rak Kalman professzor thrombopoetin
kutatasaiba 1974-ben. Egér kisérletekben a thrombocyta-megakaryocyta rendszer markerének
szamitd acetylcholinesterase (AChE) enzimet tanulmanyoztam és az un. Jackson-féle
modszert vezettem be. Az AChE szelektiven jelezte az egér thrombocyta megakaryocyta
rendszerét. Emellett a Rak Kalman-altal modositott Penington féle szelén-methionin
radioaktiv tesztet hasznaltuk a thrombopoetin szintek mérésére. Kiilon 6rom volt szamomra,
hogy az akkori id6 legjelentésebb, nemzetkozileg elismert ausztraliai kutatot, Penington D.G.
professzort megismerhettem. Biztosan ,,nagy élményt” jelentett Penington szamara, amikor
Zsiguli kocsimon vittem Ot és Rak professzort Sétoraljaujhelyre a Rékdczi-pincébe
borozgatni 1976-ban!
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Penington, Rak Kalmdn professzorokkal Satoraljaujhelyen a Rakoczi-pincében (1976)

Felejthetetlen élményt jelentett szamomra egy kalandos torténet a Rak-féle I1. Belklinikan.
1976-ban Rék Kéalman professzor ur Madridban tartézkodott Hematologiai Kongresszuson.
Juliusi nyari iddszakban egyediil voltam Debrecenben a klinikdn, mint hematolégus.
Szakrendelés alatt telefonhivasom volt. Klinikankon fekiidt az akkori Gordiilocsapagy Gyar
(GOCS) fémérnokének felesége, akinek metothyrin okozta agranulocytosisa volt
(hyperthyreosisanak kezelése sordn tortént a baleset). A férj érdeklddott, hogy milyen tovabbi
gyogyitasi lehetdségek léteznek még felesége betegségével kapcsolatban Magyarorszagon?
Megemlitettem, hogy Budapesten a Hematologiai Intézetben lehetéség van granulocyta
transzfuzio alkalmazasara (Gn. ,.llepitéses” modszer volt). Természetesen kérték. Az akkori
viszonyok kozott én négy ora alatt még telefon 6sszekottetésbe sem tudtam jutni Budapesttel.
Ezzel szemben a GOCS megszervezte az utat (Debrecen-Budapest-Moszkva-Budapest-
Debrecen). Délben szakrendelés alatt jott a telefon: , Kiss elvtars, Ondk helikopterrel indulnak
a debreceni szovjet katonai repiil6térrél Budapestre”. Bizony addig még repiilén sem tiltem,
nemhogy helikopteren! Fehérkopenyben mentdautdba iiltiink betegiinkkel, s irany a repiildtér,
helikopterbe széllds. A tagas csapatszallito helikopterben véndas injekciot is adtam
betegiinknek. A négyes szamu miut felett repiiltiink. A Karolina uti Hematologiai Intézetbe
megérkezve, természetesen nem tudtak érkezésilinkrél. A modszert azonban alkalmaztak, s a
beteg meggydgyult. Hosszt éveken keresztiil jart hozzam, s mindig 6rommel emlékeztiink
nagy kalandunkra.

Rék Kalméan professzor ur tdmogatasaval juthattam el az NDK-ba. Drezdaban Jiirgen
Fleischer professzor hematoldgiai osztalyat latogathattam meg 1976-ban. Nagyon kozvetlen,
szinte csaladias volt a Rék csaladnak a kapcsolata a Fleischer csaladdal. Ebben nagy szerepe
volt a két haziasszonynak, Gisella Fleischernek és Macher Anikénak. Drezdai tartozkodasom
soran példaul lakasukban laktam.
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Rak Kalman, Jiirgen Fleischer professzorok Drezddaban 1976-ban
az NDK Hematologiai Kongresszusdan.

Az akkori idokben nagyon korlatozott volt a kiilfoldi tanulmanyutak lehetdsége, de
szabad volt az ut az NDK-ba. Istvan Lajos és Rak Kalman professzor segitségével végig
latogathattam az erfurti, a berlini, s rostocki hematoldgiai kdzpontokat. Igy ismerkedhettem
meg Horst Stobbe professzorral is (Berlin-Charite), ami dontd hatasuva valt tovabbi hemato-
morfologiai készségem fejlesztésében. Gyakorlatilag mar 1968-ban is az O altala irt atlaszbol
tanultam meg a hematoldgiai morfoldgiat.

Réak Kalman professzor ur segitségével €16 kapcsolat alakult ki az NDK hematologusai
és a DOTE kozott. Eloadéasokat tarthattunk Drezdaban, Erfurtban, Chemnitzben (,, NDK-beli”
nevén: Karl Marx Stadt). Ez az akkori viszonyok kozott mérfoldké volt szakmai
fejlodéstinkben.

Rak Kéalman professzorral egyiitt szerveztiik az 1980-as ¢és az 1992-es hematologiai €s
hemostaseologiai hazai kongresszusokat Debrecenben. Mindkét kongresszus szervezd titkara
voltam.

Rdk Kdalman professzor otthonaban a Fleischer- és a Kiss hazasparral 1992-ben
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Kelemen Endre és Rak Kalmdan professzor bardti beszélgetés kozben (1992)
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Az 1980-ban Budapesten megrendezésre keriilt Hematologiai Vilagkongresszuson is
szerepelhettiink. Kovéacs Péter professzor ur és Rak Kalman professzor ur segitségével ekkor
talalkozhattam Theodor Fliedner professzor urral, aki az Ulmi Egyetem rektora volt.
Beszamolhattam neki munkdassagomrol, aki a beszélgetés utan meghivott Ulmba. Tehat a
DAAD (Deutscher Akademische Austauschdienst) 6sztondijamat kdszonhettem nekik. Erre
1984-ben kertilt sor. Ez is sorsdontének bizonyult tovabbi tudomanyos életemben. ,.Beagle”
kutydkon gyakoroltuk a periférias Ossejt-gyiijtés technikajat. Az AChE-megakaryocyta
progenitor sejt modszert is volt alkalmam vizsgalni kutyakon.

Rak Kalman professzor r timogatasaval 1987-ben 6sszeallithattam és megvédhettem
kandidatusi értekezésemet a ,Megakaryocyta progenitor sejtek kisérletes és human
pathologiés koriilmények kozott” cimmel. Ezzel egy idében a heveny- és kronikus leukémidk
kisérletes és klinikai kérdésével foglalkozd munkacsoport tagja lettem. A II. sz.
Belgyogyaszati Klinikan bevezettem és megszerveztem a csontveld-biopsziat. Uj biopszias
eszkoz tervezését €s gyartasat is szerveztem. 1992 6ta vezettem a II. Belgyodgyaszati Klinika
és az Eszak-kelet magyarorszagi Régio Csontvelé Transzplantacios Szervezési Kozpontjat.

Rak Kalman professzor urnak koszonhetem azt, hogy ,,minden idok legnagyobb
magyar hematologusaval", Kelemen Endre professzor urral megismerkedhettem, s én ugy
éreztem, hogy ,,barati szalak™ fiiztek hozza. Rajongtam érte. Rak Kalman professzor ur egyik
legjobb baratja volt. Ismert, hogy a thrombopoietin elnevezés Téle szarmazott. Megnézhettem
budapesti laboratériumat, O pedig megtekintette egérkisérleteimet. Tovabbi sorsdéntd
¢lményem az volt, hogy az altala Magyarorszagon meghonositott (Lucarelli olasz tudostol
eredd) magzati mdjsejt atiiltetést iranyitasa mellett, asszisztensndjével egyiitt, 1980-ban két
aplasztikus anaemids beteglinkon eredménnyel alkalmazhattuk. A betegek éveken keresztiil jo
allapotban voltak. Ez a két &ssejt-atiiltetés volt a debreceni transzplantacid kezdete! Kedves
adoma a kovetkezd. Egyik alkalommal emlitettem Kelemen professzor turnak, hogy
szeretettel latjuk Professzor Urat és munkacsoportjat Debrecenben barmikor”. En éppen
szabadsagon voltam a 80-as években, amikor Rak professzor ur telefonalt: Kelemen
professzor és munkacsoportja megérkezett, mert mondtad Neki, hogy ,.barmikor” johet!

Meg kell még emlitenem azt a fontos tényt, hogy Rak Kalman professzor tr életében
igen fontos szerepe volt a KONYVTAR-nak! Minden nap délutan 6-7 6ra kozétt ott lehetett
megtalalni. Sajatos moddszerei voltak az irodalmazasban. Hamarosan kovettiik, utanoztuk
ebben a tevékenységében. Sajatos, szinte csaladdias kapcsolat alakult ki a Kenézy Konyvtarban
ebben az idoben. Egyetemiink akkori nagyjai koziil szintén sokan jartak oda, s mdd nyilt arra,
hogy veliik is barati kapcsolat alakulhatott ki.

A késobbi években a haemopoetikus dssejt gytijtés €s az autolog haemopoetikus dssejt
atiiltetés debreceni munkacsoportjat szerveztem meg Udvardy Miklos professzor urral egyiitt,
s az OMNINVEST céggel a DE OEC Sejtterapia Koézpontjaval az 6ssejt fagyasztas-tarolas
kiépitését hoztuk létre. 2003. szeptember 6ta munkacsoportunk folyamatosan végez autolog
hemopoetikus Ossejt atiiltetést. Ez a munkacsoport tette lehetévé egyéb sejtterapiak
(infarctusos-, periférias érsziikiiletes betegek) elinditasat is. A nemzetkdzi halozatba is
beléptiink (EBMT 648-as centruma). 2013. jalius 10.-én kertilt sorra, a 400. transzplantaciora.
El6 kapcsolatunk van a heidelbergi, a marosvasarhelyi, a nagyvaradi és a zagrabi
munkacsoportokkal.

Az én szakmai palyafutdsom is bizonyitja azt, hogy egy kivalé szakember milyen
hatassal lehet kollegai életének formalasaban.

Prof. Dr. Kiss Attila PhD, egyetemi tandr, korabban a DEOEC Haematologiai Tanszék, jelenleg a
Haemopoetikus Transzplantdcios Kozpont munkatdrsa
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Lampé Laszlo - Emlékek

A szakirodalombdl mar ismertem a nevét, de baratsagunk azt kovetden alakult ki,
amikor kinevezték a II. sz. Belklinika élére. Feleségem és én ,,t0sgyokeres” debreceninek
szamitottunk (egyetemre keriilésiink - 1951 illetve 1948 ota - és erkdlesi, kollegidlis
kotelességiinknek éreztiik, hogy a més egyetemekrdl Debrecenbe keriilt professzor tarsakat a
hivatalos fogadtatason kiviil barati kézfogéssal is tidvozoljiik. Ennek szellemében valamennyi
uj professzort meghivtuk feleségével egyiitt lakasunkon vacsorara. Ne tlinjon dicsekvésnek,
de megemlitem, hogy El8di Pal, Edes Istvan, Fekete Karoly, Kertai Pal, Michoczy Laszld,
Péterffy Arpad, Pintér Jozsef, Székely Gyorgy, Szepesi Kalman, Toth Csaba, Zaborszky
Zoltan, és természetesen Rak Kalman is feleségével egyiitt megtisztelte szerény hajlékunkat.
Egymas kolcsonds megismerése minden esetben erdsitette, barativa tette a hivatalos, szakmai
szélakat.

Viszont-meghivasokkal, = ko6zos  hangverseny-  vagy  szinhazlatogatasokkal,
kirandulasokkal (pl. a Hortobagyra, Hajduszoboszlora, Egerbe €s a Tuba-tanyara tobbszor is)
folytatodott az elso, fehér asztal melletti talalkozas. Tobb alkalommal bucsuztattuk az dévet
szilveszterkor Acs Géza - Olah Eva vendégeként kozos barati tarsasagunkkal, és szamos
alkalmat talaltunk arra, hogy névnapot, sziiletésnapot, vagy Kkitiintetést egyiitt tinnepeljiink
rendszerint a Barabas-klubban. Kezdetben meglepetéssel tapasztaltam, hogy Kéalman remekiil
tud énekelni, notazni és mulatni.

Kalmannal - Kalmanékkal - mar az els6 taldlkozas megteremtette a kdlcsonds tisztelet
¢s baratsag alapjait, ami termékenyen hatott szakmai - emberi kapcsolatainkra is. Emlékezetes
marad Kalmannal az a tobblépcsés megbeszélésiink, amellyel eldsegitette - szerény
kozremiikodésemmel - Péterffy Arpad professzori palyazatinak sikerét. Tobb dolgozatom,
konyvfejezetem kéziratanak szakmai biralatara kértem, és ugyanezt készséggel viszonoztam,
mondhatni, hogy szinte rendszerességgel.

Az ETT (Egészségiigyi Tudoméanyos Tandcs) elndkeként is tobbszor kért szakmai
konzultaciora, én pedig még gyakrabban az ETT kiilonb6zé bizottsagainak tagjaként
ugyancsak szakmai megitélések tisztazasara. Tagjai voltunk Szabd Gabor professzorral a
DOTE els6, harom tagbol allo kutatasetikai bizottsaganak, €s ez a megbizatas is sok alkalmat
adott a talalkozasoknak.

Konnyen érthet6, hogy hirtelen és vératlan haldlaval nagy {rt hagyott maga utan.
Elvesztettem egy kitlinG baratot, egy nagy tudasu, belgydgyaszt, akinek véleményére biztosan
tamaszkodhattam.

Prof. Dr. Lampé LdaszIo egyetemi tanar, DE OEC Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika v. igazgatdja
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Lehoczky Dezsé - Emlékezés dr. Rak Kalmdn professzorra

Kalmanra emlékezve Babits mondasa idézodik: ,,az emlék teher is, de kincs is”. Teher,
mert hirtelen elragadta a halal, tehat nélkiile emlékeziink szomoruan. Kincs, mert Kalmanra
emlékezhetiink. Kiemelkedé orvos, klinika szervezd, egyetemi oktato, kitlind eléadd,
iskolateremté, mindezekben példamutatd, kovetendd. Szamos kitlintetés jutalmazottja,
tiikkrozve a tarsadalmi nagyra értékelést.

Els6 talalkozasom Kéalmannal 1958-ban volt. Budapesten az Orvos-Tovabbképzo Intézet 1.
Belgyogyaszati osztalyan voltam orvos. Szegedi Egyetemrdl szamiizott Kelemen Endre itt
kapott korlatozott munkalehetoséget. De itt is folytatodtak a thrombopoietin miikodésének
bizonyitasara vonatkozo kisérletes vizsgalatok (Kelemen E., Lehoczky D., Doktor F., Perkedi
J.). Az 0j eredmények megbeszélésére tobbszor is mentiink Szegedre (repiilével!) és az 1.
Belgyogyaszati Klinika éptiletében taldlkoztunk a szegedi csoporttal (Rak K., Cserhati 1.,
Tanos B., Krizsa F.). E megbeszélések folyamataként mindkét helyen intenziven haladtak a
kisérletek. Az 1959. ¢évi Belgyogyasz Nagygytilésen mindkét csoport beszamolt
eredményeirdl’

A barati kapcsolat egyik fénypontja volt, hogy Aniké és Kalman hazassagkotése
alkalméval tantuként vehettiink részt (Kelemen Endre és Lehoczky Dezsé?) a Firenzét idézé
Hazassagkoto teremben (Budapest Erzsébet korut) és kivanhattunk szép és sikeres jovot. Sziik
korben folytattuk az tinneplést a Royal szdlloda éttermében és terveket széve a jovorol. A
hemopoietintrél is beszélgettiink, kozelebbinek véltik a thrombopoietikus savotényezo
izolalasanak lehetdségét, de ennek ideje az elsé leiras utan 65 évvel jott el.

Az évek soran csaladi egyiittléteink folyamatosak maradtak, Kalméan varatlan és
megddbbentd eltdvozasdig. A szakmai alkalmak kapcsan gyakran és ettdl fliggetlentil, csaladi
korben is rendszeresen voltunk egyiitt Budapesten, ritkdbban Szegeden, majd 1974-t6l
Debrecenben, olykor Szentendrén és a Balatonnal. K6zos autds kirandulasokon vettiink részt
Olaszorszagban €s Ausztridban. Firenzében egymast vigasztalva tiirelmesen éltiik at Wartburg
autonk tengelytorését.

A hazai kongresszusokon (Belgyogyéasz-, Hematologia-, stb.) kiviil szamos alkalommal
vettiink rész kiilfoldi hematologiai kongresszusokon. Bécsben 1961-ben az Eurdpai
Hematoldgiai Téarsasag 8. kongresszusan a haemopoetin vizsgéalatokrol tartottunk eldadast. A
Kunsthistorisches Museum-ban tartott fogadason megkostoltuk a Coca-Cola-t, melyet
Magyarorszagon a napi sajto akkor még a nyugati ifjusag kabitdszereként aposztrofalt.

Kalman nagy operarajongé volt. Tébbszér voltunk egyiitt operdban, szinhazban. Elveztiik
Bernstein tornamutatvanyszerii vezénylését.

Kétévenkénti Belgyodgyasz Nagygytilést szerveztiink Budapesten (a Belgyogyasz
Tarsasag fotitkaraként 1966-1982 kozott) hét alkalommal. Kéalman 1974-t6l - ekkor mar
Debrecenbdl - mindig készségesen részt vett a programok szervezésében €s szivesen vallalta
tovabbképzd eldadas tartasat.

Kiilonosen emlékezetesek a Debreceni DAB Székhazban a II. Belgydgyészati Klinika

: Kelemen Endre, Doctor Frigyes, Lehoczky Dezsd (Bp. Orvostovabbképzo Intézet Int.):
Vérsavo granulocytopoeticus aktivitasa idiilt granulocytas leukaemiaban és Vaquez-Osler
betegségben.

Lehoczky Dezsé, Perkedi Janos, Kelemen Endre (Bp. Orvostovabbképzo Int.)
Thrombocytopenias betegek vérsavdjanak throbocytopoetikus hatasaban észlelt kiillonbségek.
Rak Kalman, Cserhati Istvan (Szeged 1. sz. Belklika): Az erythromyelosisrdl, acut és

chronikus lefolyésu eset észlelése kapcsan.

? (tovabba L.D-né dr. Kovacs Irma)
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Rak Kalman szervezte egy napos konferenciak 1983-t0l 1994-ig, hat alkalommal. A Klinika
munkatarsai, ritkdn vendég eldadok foglaltak Ossze 15-20 eldéadasban és posztereken a
hematologia legujabb eredményeit, szolgéalva ezzel a klinika fiatal munkatarsai 6nképzését és
az orszagbol rendszerint résztvevok tovabbképzését. Az eldadasok a Magyar Belorvosi
Archivumban is megjelentek.

Kiilon ki kell emelni és nagyra értékelni Rak professzor szenvedélyes tevékenységét, az
orvosi nyelv tisztasdganak megorzéséért, az eldadasok €s orvosi kozlemények szovege
stilusanak és nyelvi pontossaganak javitasaért. Oromiinkre szolgélt elésegiteni a ,, Hogyan
mondjuk - hogyan irjuk” cimii irdsok megjelenését a Magyar Belorvosi Archivumban, majd a
Hematoldgia — Transzfuzioldgia hasabjain. Tiz kozlemény jelent meg 1996 és 2004 kozott.

Rak Kalman szakirodalmi miikodése kiemelkedd. Kiilfoldi és hazai folyodiratokban
munkatdrsaival irt kozleményeik szdma intenziv tudomanyos munkéssagot tiikroz.
Osszefoglal¢ irasai és munkatarsaival irt konyvei a hematologia-hemostaseologia teriiletén a
tovabbképzés potolhatatlan forrasai.

A 2003-ban megjelent ,,Magyar hematologiai szakirodalmi tajékoztato™ * titkrozi az 1995-
2002 kozti 7 évben megjelent hematologiai kozlemények szamat intézetenként és
személyenkénti bontdsban. Ezen adatok szerint a DEOC, II. Belklinika munkatéarsai 108
megjelent kdzleménnyel az elsé helyen vannak. Ez 25.6%-a magyar szerzok e-periddusban
megjelent kozleményeinek. Rak Kalméan szerepel az els6 helyen 50 kozleménnyel (elso
szerz6 18, tarsszerz6 32 kozleményben). Pedig e periodusban mar nem volt tanszékvezeto.
(Figyelmet érdemel, hogy tanitvanya és tanszéki utéda, Udvardy Miklos 49 kozleményben
szerzo.)

A Klinikai Hematoldgia, vezérfonal orvostanhallgatoknak™ c. konyv irdsa kozben
gyakran taldlkoztunk (szinte minden alkalommal, amikor Kalmén Budapestre jott) és
megbeszEltiik a fejezeteket. A Medicina kiadd igazgatojaval a kézirat leadasat 2005. janius 3-
an 11 orara beszEltik meg. Junius 2-én kora reggel csengett a telefon: Kalman felesége:
Anik¢ jelentkezett: Alig hallhatéan, nagyon szomoru, megtort hangon kozolte: ,,Kalman ma
hajnalban 3 orakor meghalt’.

Kalman reggeli utazasra késziilve el6z0 este taskajaba készitette a tervezett konyv gépelt
szovegét, melyet fia Péter hozott el. A feledhetetlen Baratot gyaszold hangulatban masnap a
megbeszElt idoben, egyediil adtam at a konyv kéziratat a Medicina Kiad6 igazgatdjanak,
amely fél évvel kés6bb megjelent.

Rék Kéalman minden tligyintézésében ilyen volt. Tervszerlien, pontosan elékészitve a
feladatokat, kell6 idében minden a helyén volt életében az utolso pillanatig.

A sors kegyes volt Kalmanhoz. Neki megadatott, amire sokan vagyunk: el6zetes
betegeskedés, szenvedés nélkiil tavozhatott az életbdl. Ez ajandék, kegyelem. De az is igaz,
amit fia Péter mondott, amikor a kéziratot atadta: élhetett volna még tiz, vagy tobb évet is!

Prof. Dr. Lehoczky Dezsé, PhD, DSci, Budapest, Semmelweis Egyetem, 1.sz. Belklinika, Budapest

3 Transzfizié 2003;36:8. Suplementum 1-104. Szerk.: Dr. Lehoczky D.
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Losonczy Hajna - Emlékeim Rak Kalman professzor urrél

A kisérletes hemosztazeologia teriiletén kifejtetett tt6r6 szerepér6l hamarosan
végzésem utan hallottam, dr. Nagy Ibolya tanarn6tél, miutan a hemosztazis munkacsoportba
nyertem labor-beosztast Barta Imre professzor urtol a POTE I. sz. Belgyodgyaszati Klinikajan.
Nagy Ibolya nemrég tért vissza a Szegedi Egyetemen, néla toltott tanulmanyutrol, ahol
elsajatitotta az antithrombin aktivitds vizsgalatanak Rak professzor altal kidolgozott
modszerét, mely hosszi idére meghatarozta laboratériumunk kutatasi tevékenységét. Ot
magat eldszor azon a szegedi hematologus kongresszuson lattam, 1974-ben, ami utan
elfogadta a Debreceni OTE meghivasat a II. sz. Belgyogyaszati Klinika tanszékvezetd
egyetemi tandri tisztének betoltésére. Most is lelki szemeim el6tt van eldéadasanak utolsod
abrdja, amely szerint a Tiszan tszik egy kacsa Debrecen felé, de a feje hatrafelé még Szegedre
néz és az abracim a kovetkez6 volt: ,,Debrecenbe kéne menni...”

Késdbb nemcsak a véralvadas, hanem a hematologia teriiletén is szakmai, majd barati
kapcsolatba keriilt a pécsi hematolégiai munkacsoport Rék professzorral. Utmutaté volt
szamunkra hatalmas irodalmi t4jékozottsaga, mindkét szakteriileten. Csodaltuk nemcsak hazai,
hanem nemzetkdzi ismertségét €s elismertségét is. Mindig nagy hangsulyt fektetett arra, hogy
a magyar résztvevok eldadasait meghallgassa és utana véleményét is elmondja, mely nagyon
hasznos volt szamunkra. A szocidlis programokon feleségével, Anikoval egyiitt, hacsak mas
elkotelezettség el nem szolitotta, eldszeretettel csatlakozott magyar kollegaihoz.

A Hamburgban évenként megrendezett Haemophilia Szimpdziumon, melyek
kozismerten magas szinvonaltiak volt, az Immuno, késobb a Baxter cég tamogatasaval
rendszeresen részt vettiink, sok alkalommal Rak professzor urral egyiitt is. Bar a vendéglatas
nagyrészt biztositott volt, a vacsordk egy részére ez nem vonatkozott. Ennek tudataban,
tekintettel a napi 5 dollar hivatalosan felvehetd ellatmanyra, mi Nagy Ibolya tanarndvel
mindig vittiink ennivalét magunkkal. Dilemmat jelentett szamunkra, hogy meg merjiik-e hivni
erre a hotelszobankban rendezett ,,fogadasra”, amely konzervbol készitett szendvicsekbdl allt,
Rék professzort is. Rovid habozas utan ezt megtettiik, €s mi vele €s az sszegylt tarsasaggal,
mely rajtunk kiviill még Sas Géza, Istvan Lajos, Krall Géza, €¢s mas, haemophilia ellatasban
részt vevo szakemberekbol allt, nagy éromiinkre, igen kellemes estét toltottiink egyiitt.

Késobb, mikor egy masik kongresszusrol hazafelé jovet a repiil6 a nagy kod miatt
nem tudott Budapesten leszallni és Bécsben hosszi ordkat kellett véarakoznunk Rék
professzorral kettesben, a Budapestrdl kikiildott autdbuszra, alkalmam nyilt vele hosszasan
beszélgetni. Ekkor ismertem meg valdjaban humanitisat, mélyen empatias gondolkodasat a
betegekkel kapcsolatban €s kritikus gondolkodésat az egészségiigyi rendszerrdl, a kollegakrol
¢s a tudomanyos teljesitményekrdl. A kongresszusokkal kapcsolatban megemlitette a
hamburgi szallodai - szoba meghivasunkat is. En észintén elmondtam dilemmaénkat az 6
meghivasaval kapcsolatban. Ez teljesen meglepte, nem is értette €s kérdezte, mi volt az ok?
Bevallottam, hogy ,arisztokratikus magatartdsa” miatt haboztunk meghivni, méjkrémbdl,
stifolderbdl, halkonzervél, paprikabdl és paradicsombdl készitett szendvicseinkre. Ezen
teljesen meglepddott, nagyon tiltakozott, el sem tudta képzelni, mi adott okot erre a hamis
feltételezésiinkre. Ezen beszélgetés utan kapcsolatunk teljesen kozvetlenné valt, az idok is
valtoztak szerencsére, és tobb alkalom adddott az ¢ Oszinte megismerésére is, a tudomanyos
¢s klinikai teljesitményén tal is. Nagy bizalommal kértem fel opponensemnek kandidatusi
disszertaciomhoz, ¢€s nagyon biiszke voltam ra, hogy kivalonak tartotta. Nagyon
egyetértettiink abban, hogy a hematologiat és a hemosztazeologiat egyiittesen miiveld
szakemberek szama sajnalatosan egyre kevesebb lesz.

Az altala meghonositott €s mivelt ,vascularis hematologia™ célja volt a kettds,
valdjaban teljesen egymadsra utalt klinikai és kutatasi teriilet egyesitése. Korai, vératlan és
nagy veszteséget jelentd haldla el6tt még szerencsére megérhette, hogy az eurdpai
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hematologus szakorvos képzés ¢€s szakvizsga kovetelményei kozott, az u.n. ,,European
Haematology Curriculum”-ban teljesen egyenrangi kovetelményként szerepel a ,,Clinial
Hematology” a ,.Laboratory Diagnosis”, a ,,Thrombosis and Haemostasis” €s a ,,Transfusion
Medicine” alapos ismerete.

Emlékét nagyrabecsiiléssel €s szeretettel 6rzom!

Prof. Dr. Losonczy Hajna a Pécsi Tudomanyegyetem I. Belklinikdjanak egyetemi tandra, a Magyar

Hematolégiai és Transzfuziologiai Szakmai Kollégium, a Magyar Hematologiai Tarsasag, a Magyar
Thrombosis és Haemostasis Tarsasdag volt elnoke
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Major Imréné - Visszaemlékezés Rak Kalmadn professzor urra

Halas vagyok a sorsnak, hogy tobb mint masfél évtizedet tolthettem el a II.
Belklinikdn €és munkatarsa lehettem Rak Kéalman professzor urnak. Nagyon megtiszteld,
ugyanakkor nagyon feleldsségteljes feladat volt egy nemzetkozileg is ismert és jelentds
hirnévvel rendelkez6 tudos mellett dolgozni.

Hogy milyen volt Rék professzor ur? A kérdésre nagyon nehéz egy-két mondatban
valaszolni. Egyéniségében rendkiviil harmonikusan 6tvoz6dott a betegeentrikus orvos, az
empatikus vezetd, és azok az emberi tulajdonsigai, amik méltan tették Ot népszertivé. Ide
kivankozik, hogy ajtaja mindig nyitva allt mindenki el6tt, soha nem gorditett akadalyt, ha egy
klinikai dolgozd személyes segitséget kért tole gondjai megolddsdban. Emberségének ezek a
mozzanatai nagyon jo hatdssal voltak a klinika életére.

Professzor Ur napi beosztisa feszes volt. Reggel 8 ora koriil érkezett, mindig
kifogastalan eleganciaval. Szobdjaban mar varta az elmaradhatatlan tea, amit Terike hozott fel,
aki a klinika ebédldjében dolgozott, nagyon kedves, figyelmes, mindenki A&ltal tisztelt
munkatarsunk volt. Halaval tartozom neki, sokat segitett, 6 mar korabbrél ismerte professzor
urat (sajnos mar 6 sem é€l). A reggeli megbeszélés 8.15 perckor kezdddott, addig atnézte
Professzor Ur az ismertetésre vard korleveleket, az osztalyos munkaval kapcsolatos
tennivalokat, jegyzeteit, ha eldadasra késziilt. Ezt kovette a 11 drakor kezd6d6 osztalyos vizit,
majd a napi hivatalos ligyintézés.

Rendkiviili érzéke volt az adminisztracidhoz (is). Elvarasa volt, hogy a kimend levelek,
kéziratok, kozlemények kifogastalan mindségben, igényes kivitelben késziiljenek el. Bizony
idonként blokkolt az a tudat, hogy meg tudok-e felelni ennek a mércének.

Hadd idézzek egy példat arra vonatkozdan, amikor minden igyekezetem ellenére
zavard gépelési hibat kovettem el, ugyanis az eliitéseket csak-csak észrevettem, de egy
tudomanyos kozlemény, kandidatusi értekezés stb. szovegkdrnyezetében ejtett hibat nem
tudtam korrigalni.

Professzor Ur kivaléan alkalmazta a humor, az ironia és a diplomacia eszkozeit, ha
valamiért elmarasztalt. Az ominozus szoveg, amely valamelyik lapban, (Orvosi Hetilap, vagy
Magyar Belorvosi Archivum) kozoltiink, igy hangzott. ,,Ha tehat a tromboxéan képzddését
sikeriil megakadalyozni, kéros vérrogképzodés nem kovetkezik be”. Igen am, de a nem sz6
nekem kimaradt, €s én igy megcafoltam, a szerzot.

Professzor Ur kezében a gépelt oldallal - hozzam fordult. - ,Erzsike, én elhiszem, hogy
maga igen sok tapasztalatot szerzett, és talan 0j felfedezései is vannak, no de kérem, azt be is
kell bizonyitania™.

Hat bizony nagyon zavarban voltam, talan nem is igen értettem mirdl van sz6. Miutan
latta, hogy teljesen kétségbe vagyok esve, jellegzetes mosolyaval tompitott a kialakult
helyzeten:

-,,No, hat kérem, tudom ¢én, hogy nem volt szandékos, csak probara akarta tenni az
éberségemet.”

Ugy tudott elmarasztalni, hogy ha az illeté nem volt elég figyelmes az 6t ért kritika
miatt, azt akar dicséretnek is vehette.

Rak professzor ur egyénisége nagy hatassal volt a koriilotte dolgozd orvosokra, a
személyzetre és jomagamra. A hivatasan kiviil a zene, az irodalom, a miivészetek érdekelték.
Napra kész volt minden kulturélis eseménnyel, 0j konyvek megjelenésével. A szinhazi, zenei
eldadasokon valo részvételt, annak megszervezesét, az 6t mindenben segitd, altalam és masok
altal is nagyra becsiilt felesége Dr. Macher Aniké mindig nagy érommel szervezte. A klinika
teriiletén volt egy kényves pavilon, onnan jomagam is tobbszor athoztam az eladdéval eldre
egyeztetett, ¢s megrendelt szakkonyveket, valamint szépirodalmi miiveket.
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A szobgjéban tobbnyire halk hattér zene szolt. Egyik alkalommal, amikor bevittem a
napi postat - szerencsémre - altalam is ismert zene szolt.
Meg is jegyeztem:
- ., Milyen kellemes a zene”.
-, Talan ismeri, Erzsike?”
Némi bizonytalansaggal mondtam, hogy

- Jlgen”. Azt hittem ennyivel megiszom.

- ,No és mit hallunk™?

-, Bizet: Carmen cimi miivébdl a viragariat™

Kicsit meglepddott, maskor ezt nagyon jol tudta leplezni, ram nézett elismerden
megjegyezte.

LHelyes”.

- En zavaromban, annyit dadogtam, hogy néha a vak tyuk is talal szemet
»No, kérem Erzsike, maga ma a meglepetések embere: hallottam egy jé zenei
megfejtést, és egy talalo kozmondast. Ugy, hogy ne szerénykedjen”.

Ezeket a kicsit személyes dolgokat azért irtam le, hogy teljesebb, hitelesebb legyen a kép
Professzor Urrél, aki nemesak hires belgyogyasz professzor, széles latokori, szines, és méasok
szerint is remek el6add volt, hanem egy egészen kivaldo ember, akit orvosként csodéltam,
emberként végteleniil tiszteltem.

Magam részérdl ennyit tudtam hozzéatenni a késziilé konyv hitelességéhez, a tudomanyos
munkajat, tanitvanyai és palyatarsai hivatottak méltatni.

Major Imréné, Erzsike a 20 éves intézetvezetdi idoszak kétharmaddban Rdk professzor ur titkarndje
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Mikita Janos - Rak Kalman professzor emlékkonyvébe

2005. janius elsé napja délutdnjan bekopogtam Rak Kalman professzor trhoz, hogy
folytassuk az évek soran rendszeressé valt diskurzusunkat. Erdekes tény, hogy nyugdijba
menetelét kovetden kapcesolatunk a korabbinal sokkal aktivabba valt. Orommel to1tétt el, hogy
egy-egy személyéhez kotddo betegét gondjaimra bizta, s kivancsi volt allaspontomra szakmai,
tarsadalmi-kozéleti, kulturalis, sot a sporttal kapcsolatos kérdésekben is.

Mint mindig, most is az osztdlyon fekvO betegekrél beszélgettiink eldszor, s
véleményét kértem egy-egy esetrdl. Lenyligdzé orvos-szakmai és altalanos olvasottsaga,
intelligencidja lehetévé tette, hogy szinte mindenrél érdemben nyilatkozzon, ajanlataval
kozvetlen segitséget adjon barkinek. Soha, igy most sem maradhatott el a rokon és kozeli
barat Mdak-familia egészségligyi problémainak attekintése, kiilondsen részletezve azt a sokunk
altal ismert €s szeretett, s a nagy megtiszteltetésként feliigyeletemre bizott Gyuri bdcsi koriili
teendék megbeszélése. Professzor Urra jellemzden, igényelte a tajékoztatast a laboratoriumi
munkarol, a publikaciokrél. Nagyon orilt, hogy megajandékoztam szeretett Orvosi
Hetilapjaban helyet kapott sajat cikkem kiilonlenyomatéaval. Aktudlisan is sz6 kertilt az altala
oly fontosnak tartott egyszeri, szabatos, magyaros fogalmazas jelent0ségérol, mert ezzel
kapcsolatban soha nem ismert kompromisszumot, gyakran kritizalta oktatasi rendszeriinket.
Imadta a sportot, kiilondsen a teniszt, igy természetes volt, hogy elemeztiik az akkor indulo
wimbledoni verseny esélyeit. Most is baratsagosan érdeklédott csaladomrol, gyerekeimrol,
nagyra értékelte szép eredményeiket. Jokedvii és kiegyensulyozott volt, emlitette, hogy a kés6
délutan Anikéval a varosba mennek majd telefon-vésarlasi céllal. Mésfél oras csevegés utan
valtunk el azzal, hogy holnap talalkozunk, s néhany hét mulva ujra beszélgetiink majd minden
fontos kozos dologrol...

Masnap reggel a klinikara érkezve dobbenten szereztem tudomaést az éjszaka
hihetetlen eseményérél, RAK KALMAN PROFESSZOR UR tragikus hirtelenségii halalarol,
s akkor tudatosult bennem, hogy munkatarsai egyike lehettem, akivel utoljara beszélt...

Korabbi biztatasara, az Orvosi Hetilap felkérésére elkészitettem a periférias artérids
érbetegségrol szolo referatumot (2006), melyet tanitdmesterem emlékének ajanlottam. ..

Dr. Mikita Janos az orvostudomany kandidatusa, egyetemi docens, DE OEC Belgyogyaszati Intézet
Haemostaseologiai Tanszék
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Misz Maria - Emlékeim

A Debreceni Orvostudoméanyi Egyetemen a hemosztazis vizsgalatok az 1960-as évek
végén kezdddtek el Petranyi Gyula professzor kezdeményezése nyoman, amelyet késébb Dan
Sandor professzor is tdmogatott. Petranyi professzor rendelt meg a laboratorium részére egy
globdlis alvadasi vizsgalat végzésére alkalmas késziiléket, a Hellige-féle thrombelastographot.
A thrombelastographids mddszerek bedllitdsara Petranyi professzor Gr Sirdé Bélat és engem
kért fel. Ezen vizsgalati eszkozzel - melynek utdda thrombelastometria néven ma is létez6
Point-of-Care hemosztazis vizsgélati eszkoz - t4jékozdodd jellegli adatokat lehetett nyerni,
tobbek kozott, a thrombocytdk szamarol €s miikodésrol, a hypo- €s hypercoagulabilitasrol
valamint a fibrinolizis mértékérol.

Réak Kalman professzor megérkezése utan, 1974-t6l 4 lendiiletet vettek a véralvadas
vizsgélatok. Sir6 Béla adjunktus ur mas iranyu érdeklodése miatt, a tovabbi vizsgalatok
bevezetésében mar nem vett részt. igy a véralvadas alaptesztjeinek (prothrombin id6, aktivalt
partialis thromboplastin idd, thrombin id6 €s fibrinogén) beallitdsa Rak professzor utmutatésai
nyoman nekem jutott feladatul, Fésiisné Kati és Arday Marta laboratoriumi asszisztensek
kozremiikodésével. Késobb ehhez a hemosztazis munkacsoporthoz csatlakozott a fiatal
orvosok koziil Boda Zoltan és Pfliegler Gyorgy, valamint a laboratérium vezetdi Beck
Mihalyné, \lletve Harsfalvi Jolan.

Magam a belgyogyaszaton beliil mindig is elsésorban a hemosztazeoldgia irant
érdeklodtem. Részt vettem, a Il-es Belklinika Hemosztazis Laboratoriumanak
megszervezésében, munkdjanak iranyitdsaban. Az egyik intézeti témat (majmikodés és
véralvadas kapcsolata) évekig iranyithattam, majd a thrombophilia laboratériumi
diagnosztikdjaval keriiltem kapcsolatba. E témakorokben 82 tudoméanyos dolgozatunk jelent
meg, kandidatusi értekezésemet ezekre alapozva, 1980-ban védtem meg. A gyogyitas és
kutatas mellett a gradualis és posztgradualis oktatdsban is részt vallaltunk, részben
eldadasokkal, illetve specialkollégiumot is vezettem a hemosztazis témakorébol Muszbek
Laszlo és Fésiis Laszld kollégakkal, akik akkor a Korélettani Intézet munkatarsai voltak.
Hossz idén at az e teriileten érdekl6dd tudomanyos didkkori hallgatok munkdjat is
iranyithattam.

1992-ben, egy, a Neurologiai Klinika Stroke Részlegével kozosen elnyert OTKA-
palyazat kapcsan keriiltem a Neuroldgiai Klinikara, ahol 5 éven 4t kutattam a stroke és
véralvadas aktivacié kapcsolatit. Az egyetem vezetése, athelyezésemmel egy iddben
tudomanyos fomunkatarssa nevezett ki.

Dr. Misz Mdria, belgydgydsz, az orvostudomany kandidatusa, tandcsado, tudomanyos fomunkatars
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Molnar Péter - Emlékeim Rak Kalman professzorrol

Nem voltam, nem lehettem szdmtalan tanitvanyanak egyike: 6 Szegeden, majd
Debrecenben tanitott, mindig is ,,nem kozépiskolas fokon”, magam a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem alumnusa vagyok, 1960-66-ig koptatva ott a padokat. Nagyon jol emlékszem
ugyanakkor néhany 0sszefoglalé eléadaséara, konferencidk/kongresszusok egy-egy fénypontja
volt mindig is. Mégis, j6 sorsom megadta, hogy késébb sokszor talalkozhattam vele, 1997-t6l,
Debrecenbe keriilésiinkté] szomszédok voltunk az egyik Tanari Villaban. Belgyogyasz
feleségem tobbszor kért és kapott téle boles szakmai tanacsot, szakirodalmi javaslatot, de
err6l majd 6 emlékezik. Magam inkabb kavézasok, egy-egy vacsora soran csodalhattam bolcs,
nyugodt stilusat, hallgathattam élvezetes érvelését az éppen szoba keriil6 orvosi, vagy ..civil”
témak fejtegetése soran orvosi nyelvrdl, a természetgydgyaszat helyzetérdl, helyérol...
Utobbival kapcsolatban, az Orvosi Hetilapban is irt, bolcsessége komplexitasat tiikrozoen.
Alaposan megokolt fenntartasaival egytitt fontosnak tartotta, hogy az orvostanhallgatok
tajékozottak legyenek ezen a teriileten is, hogy megértsék majdani betegeik valasztasat. A
Raék professzorral toltott beszélgetésekre valosagos szellemi lakomakként emlékezem.

Aniké meginditéan kedves ¢€s ,,profi” haziasszonyi szerepével a hattérben, a
megfelelden oldott hangulat mindig adott volt az eszmecseréhez. A ,.cherchez la femme”
mondés igazat Kalmén életmiive is példazhatja. Ne feledjem emliteni: mindketten birtokosai
(Anik6 maig is) a soha senkirdl rosszat nem mondas - manapsag ritka - erényének.

Rak Kéalman professzor egyszerii emberek sokasaga mellett, igazi dignitdsok orvosa is
volt, de magatartasaban, kellemes orgdnumaban soha semmi pompazatossagot nem éreztiink
beszélgetéseink soran.

Bolcsessége fontos volt hallgatok széazai hivatas-személyiségének alakulasaban.
Emléke igy - szamos munkatarsan, kozvetlen fiatal(abb) tanitvanyan, és természetesen
csaladtagjain tul - nagyszamu gyakorld orvos tevékenységében is tovabb él, a hegeli
~megsziintetve megoOrzés™ eklatans példajaként.

Iskolateremt6 tevékenysége, valodi nagysaga értékeléséhez némi id6tavlat sziikséges.
Palyaja emlékezetét bemutatd, Vele valo beszélgetés mar sziikségszeriien, mégis fajdalmasan
hianyzik ”A DEOEC Emeritus Professzorai” cimii, még nyomda-meleg kotetbdl. ..

Dramai, megdobbentéen vératlan volt Aniko kétségbeesett csengetése a hirrel:
,Kalman meghalt”. El6z6 este Osszefutottam Kalménnal a villa el6tt, jellegzetesen nagy,
hatarozott lépteivel érkezett haza. Zsebében jegy a kora reggeli pesti vonatra, taskajaban -
még nem tudhatta, de utolsé - tudoményos kotetének javitott, tordelt levonata. Munka,
tevékenység, szolgalat kdzben érte a halal.

Prof. Dr. Molnar Péter PhD, egyetemi tanar, DE OEC Magatartdstudomanyi Intézet volt igazgatdja
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Nagy Ibolya - Emlékeim

Dr. Rak Kalman professzorral valo6 elso talalkozdsom meghatarozo volt egész klinikai
palyafutdsomra.

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem I. Belklinikajan Dr. Angyan Janos professzor
nyugdijba menetele utan Dr. Barta Imre vette 4t a klinika iranyitasat. Jelents szakmai
fejlesztéseket vezetett be (izotdp diagnosztika, immunologia, haematologia minden aga,
koztiik a haemostasis vizsgélata. Ez az én feladatom lett. (Megjegyzem, hogy egyetemi
tanulmanyaim alatt, st klinikai életem kezdetén sem vonzott semmi sem a haematoldgiahoz,
sem kozelebbrol a haemostasis kérdéseihez.)

Barta professzor 1960-ban elkiildott 1 honap tanulmanyutra Rék Kalmanhoz, aki
akkor még Szegeden dolgozott, de mar hirneves szakember volt. A laboratériumaban elt61tott
egy honap, a haemostasis-vizsgalatok megismerése, az ¢ szakma iranti lelkesedése,
elkotelezettsége megszerettette velem a haemostasis kutatasat és lehetové tette, hogy Pécsre
hazatérve létrehozzunk haemostasis vizsgalatokat végzé laboratériumot. gy Kalman ihlet6je
lett a pécsi haemostasis kutatasoknak, nemcsak az indulaskor, hanem késobb is.

Toéle tanultuk azt az antithrombin III (ATIII) meghatdrozéast, amelynek segitségével
felfedeztiink Pécs kornyékén szamos velesziiletett ATIII hianyt illetve defektust (valddi hiany,
funkciozavar és vegyes ATIII eltérések). Modszere teljesen alkalmas volt ezek sziirésére és
felismerésére. Késobb 6 nem fejlesztette tovabb a mddszerét, massal foglalkozott.

Természetesen késobb is voltak barati és szakmai taldlkozasaink, sot kisebb nagyobb
vitaink, de mindig a segitd baratsag jegyében. Kedves emlékem feleségével, Anikoval valo
talalkozéasaink Szegeden és Pécsett is.

Mindez 1960-ban és utana tortént, de azért sem felejtem el soha, mert szakmai -
klinikai életem értelme és csucsa lett a haemostasis-kutatas, illetve késobb inkabb a
thromboembolias betegségek okainak felderitése.

1965 wutan, Dr. Losonczy Hajna végzésekor - szerencsére - a véralvadasi
munkacsoportot valasztotta és csaknem 25 évig dolgoztunk egyditt.

Hajna nagyszeriien fejlesztette tovabb a laboratériumot €s a kutatast, munkatarsaival
egyiitt és ezt teszi ma is. Mégis a dolog szellemi elinditja Rak Kalman volt és én személy
szerint is egész ¢letemben hélas voltam neki. Olyan szakteriilet megszeretésében segitett, ami
egész klinikai életemben 6romet és sikert hozott.

K6sz6nom, Kalman!

Dr. Nagy Ibolya PhD, ny. egyetemi docens, belgyogydsz, hematologus, Pécsi Tudomdnyegyetem 1.
Belklinika
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Oldh Eva - Emlékeim Rdk Kalmdn professzorrél

Fiatal szakorvos voltam, amikor Rak Kéalman Professzor Ur Szegedrdl Debrecenbe
kertilt, mint a II. sz. Belgyogyaszati Klinika igazgatoja. Idejovetelét megeldzte jo hire: kivalo
belgyogyasz, kitlind hematologus - mondtak. Ez a jellemzés azonban messze volt attdl a
tiszteletremélto, nagy tudéasu, széleskorli miiveltségli, mégis szerény €s hivatasaval szemben
alazatos embertdl, betegei irant empatids orvostol, akit a rakovetkezo évtizedekben, mint
professzort, mint kollegat, késébb, mint baratot személyében megismerhettem.

Kapcsolatunk hivatalosan kezd6dott, bar nem dolgoztunk egy klinikén és korban is
kicsit tavolabb estiink egymastol. Ami 6sszehozott benniinket: a genetika. Akkortajt kezdtem
el — éppen szegedi indittatds alapjan a kronikus myeloid leukémia (CML) kromoszdéma
eltéréseinek vizsgdlatat. A kromoszomavizsgalatot a szegedi Belgyodgyészati Klinika
citogenetikai laboratériumaban, Rék professzor baratjatol, Fleischman Tamas tanar urtol
tanultam, aki akkor tért haza a Philadelphia (Ph) kromoszémara vonatkozé 1 ismeretekkel a
svédorszagi Lundbol. Ma sem tudom, segitett-e, hogy ra hivatkozva kerestem meg Rak
Kalman professzort, amikor a vezetése alatt miikodé hematologiai osztaly CML-es betegeinek
kromoszoma vizsgalatat akartam elkezdeni vagy talan ettdl fliggetlentl tiintetett ki bizalmaval.
Az eredmény mindenesetre egész szakmai palyafutdsomat, tudomanyos munkamat, kés6bbi
sorsomat meghatarozta. Rak professzor felismerte, hogy e betegcsoport genetikai vizsgalata
Ujat hozhat: tudomanyosan segit megismerni a betegség lényegét, az orvos szamdra pedig
egykor segitséget nyujthat a  betegek
gyogyitasaban. Sokat jelentett nekem az Uj
iranti lelkesedése és a munkamba vetett
bizalma: az, hogy fontosnak tartotta, amit
csinaltunk, tamaszkodott az eredményekre,
megbizott azokban €s hitt a
kovetkeztetéseinkben. Akkor volt mindez,
amikor a genetikat a legtobb kollega még az
azzal foglalkozok egyéni hobbijanak tekintette.
Nagy része volt abban, hogy a kozos
eredményekbdl megsziiletett a kandidatusi
o értekezésem, aminek kritikus, de jo szandéka

Feleségével biralojaként tovabb segitette a munkamat,

alapot biztositva az MTA doktori értekezés

megirasahoz. Akkor még nem is sejtettiik, hogy ez az elsd daganat-specifikus kromoszéma

eltérés késobb - a molekularis hattér megismerésével - a betegség oki kezelésének, a
tirozinkinaz inhibitorok eredményes terapias alkalmazasanak alapjait teremti meg.

Személyes szakmai megbeszéléseinken kiviil a hivatalos egyetemi tudomanyos
iléseken talalkoztunk. Mint a hematologiai, hemosztazis iilések elnokét és moderatorat
hallgathattam - megcsodalhattam azt a széleskort, naprakész tajékozottsagot, amivel minden
elhangzott elbadast értékelni ¢és 1j adatok, Osszefiiggések visszafogott, szerény
megemlitésével kiegésziteni tudott. Irigylésre mélto tudassal rendelkezett: ez belsd igénye, az
4j ismeretére vald allando torekvésének ¢s szakmai kivancsisdga naprél napra val6
kielégitésének, az elmaradhatatlan konyvtari 6raknak volt az eredménye.

Magam sem hittem, hogy nemsokéara mas oldalarol, kozelebbrdl is megismerhetem
kedves feleségével, Anikoval egyiitt. A "90-es évek elején egy néhany hazasparbol allo barati
tarsasag tagjaként rendszeresen talalkoztunk névnapok, sziiletésnapok alkalmaval, majd egyre
tobbszor, ezektdl fiiggetleniil is. Vartuk ezeket az alkalmakat. Emlékezetes beszélgetések,
néha szakmai kérdések, de leginkabb a zene, az irodalom voltak a témaink. Elveztiik
lenyligozo intelligencigjat, sokoldalusagat és fanyar, sokszor ironikus, de mindig talalo
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humorat. Hetvenedik sziiletésnapjan is e korben koszontottik. Ez alkalommal, ha jol
emlékszem, notazasra is sor keriilt: a népdalokat, opera- és operett részleteket egyarant
ismerte, szerette €s veliink énekelte.

Elvesztése varatlan, elézmény nélkiili €s hihetetlen volt. Az utolsé napig dolgozott:
masnap reggel is utazni késziilt, amikor éjjel a tragikus esemény bekovetkezett. A lestjto hir
valamennyitinket megddbbentett. Szeretett €s tisztelt tudost, orvost, segitokész kollegat és
felejthetetlen baratot vesztettiink el. Szdmomra mindig példakép marad: a ki nem alvd
szakmai kivancsisag és széleskorl tajékozottsag, ami szakmai aldzattal tarsult, a jobbra,
tobbre torekvés, a lelkiismeretes gyogyitd munka, a lankadatlan nyitottsdg minden szépre, a
miivészetek iranti lelkesedés és a csaladja, a baratok, a tarsasag szeretete - mind féltve 6rzott
emlékként marad bennem.

Prof. Dr. Oldh Eva DSc, egyetemi tandr, DE OEC Gyermekklinika és a Klinikai Genetikai Kozpont v.
igazgatdja
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Péterffy Arpdd - Emlékeim Rdk Kdlmdn egyetemi tandrrél és a
tobbi bolcs belgyogyadsz professzorrol

Kozel hatvanéves kapcsolatom a gydgyité orvostudomannyal azt is jelentette, hogy
allandé tanulmanyokkal és Onképzéssel probaltam Iépést tartani az egyre gyorsabban
gyarapodé Uj tudnivalokkal. Ebben nem elégséges a szakkdnyvek, folyoiratok olvasasa. Az
¢letpalya elején igen jelentds a tanitomesterek tudast atado szerepén feliill az utmutato,
megfelelé embertarsi, beteg-orvos kozti kapcsolatrendszer kialakitasanak —elsajatitasa.
Szerintem ez a gyogyitds miivészete, és ehhez tobb sziikséges a megfeleld gyogyszerek és
beavatkozasok mellett, mely hozzésegiti a beteget testi-lelki felépiiléséhez, gyogyulasahoz.

A gyogyito miivészet megismerésében, elsajatitdsaban nyujtottak nekem segitséget,
Gtmutatast a bolcs tanitomesterek, professzorok, akik kozott tobben voltak a belgyogyaszok,
mint a sebészek.

Rak Kalman (1929-2005) tanartarsamra
emlékezve egy csokorra-valot gytjtttem Gssze
az altalam ismert, boles  belgyogyasz
professzorokbol, akik kozott Kalman baratom
valéban igen kiemelkedd.

Idérendi sorrendben haladva Erdéllyel
kezdeném. Marosvasarhelyen 1957-ben IV. éves
orvostanhallgaté koromban - teljesen
szokatlanul - két anyaorszagi orvosprofesszor
tett latogatast, és tartott eldadast az érdekl6dod
hallgatoknak. Természetesen telt haz volt a
diszteremben, €s allohelyet is nehéz volt talalni.
Az elsd eléadd Kiss Ferenc (1889-1966)
Kossuth dijas budapesti anatomus professzor volt. Ot kivette a pulpituson Szegedrdl - Rak
professzor tanitomestere - Hetényi Géza (1894-1959) akadémikus, Kossuth dijas belgyogyasz
professzor. Oszintén bevallom, hogy egy kivételével szinte semmire nem emlékszem a két
eldadasbol, egyediil Hetényi professzor bolcsességére, amelyet Kalman bardtommal egyiitt jol
megjegyeztiink, €s betartottunk. Nevezetesen, hogy a jo képességi klinikus 45 éves koraban
sajat labara szokott 4llni. Mindketten 45 évesen repiiltiink ki a szakmai fészekbdl és lettiink
tanszékvezetd klinikaigazgatok. Visszatekintve az életpalyankra, megallapithato, hogy a
szakmai fészekben megszerzett szarnyak ereje és tollazata megfelelonek bizonyult a szakmai
onallé szarnyalésra, igazolva Hetényi professzor bolcsességét.

Az egyik bolcs belgyogyasz professzor Erdélybdl Kelemen Ldszlo (1907-1979), aki
valéban kiérdemelte a ,,pompds™ jelz6t, hiszen a ,,loden kabatos™ proletardiktatura idején is
mindig kifogastalan arisztokratikus, Uri elegancianak megfeleléen 61t6zkodott - sotét 6ltony,
fehér ing, nyakkendd, fekete eserny6 - mintha egyenesen a londoni city-bdl Iépett volna ki.
Szamomra azért is felejthetetlen ,,pompas™ Kelemen professzor, mert az ¢ klinikdjan lettem
munkavallalo 1959 januarjdban, mint V. éves hallgato, klinikai extern és elkezdtem a
mindennapos gyakorlati orvosi tevékenységemet elsajatitva, a fizikélis vizsgalatok végzése
mellett rengeteg hasznos gyakorlati ismeretet szereztem.

Torténetem - melyet Edesapamtol hallottam - a ’930-as évek masodik felében
jatszddott Kolozsvérott. Akkor a véros és kornyéke magyar lakossaganak korhazi ellatasat
egy-két maganszanatorium mellett a Reformatus Korhaz biztositotta. A romanok a Ferdinand
Egyetem klinikaihoz fordultak. A Reformatus Korhaz igen kivalo képességii fiatal orvosokkal
rendelkezett - akik koziil késObb tobben egyetemi tanarok lettek Marosvaséarhelyen - egyre
novekvo népszertséggel, elismertséggel 6vezve. Az egyik maganszanatorium kb. 15 évvel

Péterffy Arpad, szivsebész professzorral
egy barati vacsordn
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1ddsebb vezetdje elismerte fiatal kollégai képességét, am kissé epésen hozzafiizte: ,.nagy
hibajuk, hogy tul fiatalok™. Erre rogton jott a ,,pompas és bolcs” valasz Kelemen Lacitol:
,Ezen hidnyossagunkon minden nap javitunk, az életiink végéig.”

Ehhez az életkor-torténethez szorosan kapcsolodik Déczy Pal (1910-2009) professzor
bolcs tanacsa: ,Ha beteg vagy, fordulj fiatalabb szakorvosokhoz, akik ismerik az
orvostudomany legujabb lehetdségeit. A jogi kérdésekkel viszont fordulj az idds, tapasztalt
tigyvédhez, aki szertedgazd, gazdag gyakorlatdval konnyebben taldlja meg a megfeleld
kivezetd utat.” Doczy professzor filirge, kevés ormény vérrel keveredett székely ember volt,
akinek kozel 3 deciméter hosszan iveld, széles homloka komoly szellemi képességet takart. O
volt az a bolcs professzor, aki az eldadédsai szakmai részén tal rengetet élettapasztalatot,
emberiességet, tanacsot nyujtott hallgatdinak utravaloul. Doczy Pali béacsi ezt a j6 szokasat
évfolyam-talalkozasainkon is folytatta. Sajnalatosan, de a természet rendje szerint 2010-ben,
az aranydiplomam {innepségen ,,igazoltan hidnyzott”, ugyanis a torténet 6sszes szerepldje az
ifjasaguk ,,hidnyossagan naprdl-napra javitva”, végiilis mindnydjan 6rokre megpihentek, és
csak emlékeinkben élnek tovabb.

Svédorszagban, ugy a Karolinskdan, mind a Linkopingi Egyetemi Koérhdzban, volt
szerencsém tobb bolcs belgyogyasz, illetve szivgyogydsz, Un. mesterképzd professzorral
talalkoznom. Stockholmban alkalmam nyilott a szivsebészet miiveléséhez sziikséges
szivgyogyaszati ismereteket kozvetleniil a ,lovészarokban - éles 1ovészeten” elsajatitani,
kiegészitve a sziikséges ,.raolvasassal”. Ertem ezalatt, hogy 10 éven keresztiil szinte naponta
részt vettem a mitétre keriild, és a miitétre javasolt betegek részletes bemutatdsan. A
,raolvasas” pedig a szakirodalom tanulmanyozésa értendd, és ez jelentette szamomra az igazi
aktiv tanulést.

Ezen betegbemutatasokon a kiilonb6zé osztalyok vezetdi vettek részt (szivsebész,
szivgyogyasz, klinikai fizioldgus, képalkotd diagnosztikai szakemberek), akik kozosen
dontottek a beteg gyogykezelésérdl. Itt megvolt a sziikséges visszajelzés is, foleg, ha a miitét
el6tti adatok nem egyeztek a miitéasztalnal - vagy rosszabb esetben, de szerencsére sokkal
ritkabban - a boncasztalnal talalt tényekkel. Szégyenkezni lehetett, de megsértddni nem! A
legjobb gyogyirnak erre a ,,rdolvasas” bizonyult, mint megel6z6 mddszer. Harom nevet illik
megemliteni a stockholmi mesterképzok koziil: Bengt Jonsson, Alf Holmgren, Erik Orinius.

Link6pingben mar docens-féorvosként, vitapartnerként vettem részt ezeken a
betegbemutatasokon, ahol folytatdédott a stockholmihoz hasonl6 ,.els6-vonalbeli éleslovészet™.
Itt is igen kivalo szivgydgyaszok segitségével folytattam az orvostovabbképzésemet - egészen
a nyugdijazasomig. Az alabbi neveket szeretném megemliteni, akik kozott még ,,vilagbajnok™
is van, a statin-guru Lars Wallentin személyében, a masik két igen kivald szivgyogyész
Cristine Sonnhag ¢s Erling Karlsson mellett.

A skandinav szivgyogyaszoktol kapott legfontosabb tanulsag a beteg sorsat
befolyasold dontés elott: a javallt beavatkozas valdban hasznara van a betegnek, javit-e az
allapotan? A betegen nem sokat segit, aki csak koszoruér sziikiiletekre szakosodott, csak azt
latja. Ugyanis a koszortér a szivben van, a sziv egy emberben, akit teljes egészében kell
ellatni.

Elérkezve Debrecenbe, nem volt ilyen bd felhozatal a szivsebészt megértd
szivgyogyaszokbol, és sajnalatos modon Voith Laci az évezred legelején atigazolt a févarosba.
fgy, ha valami valoban nehéz esetbe botlottam, tanacsért a linkopingi kollégakhoz fordultam.
Ugyanakkor, Debrecenben talalkoztam t6bb bolcs belgyogydasz professzorral - itt csak kettore
szoritkozom - akik érdeklodtek és megértették a szivsebészeti tevékenység lényegét.

Kezdem az I.sz. Belklinikan, ahol Ledvey Andrdssal (1926- ), aki rektorsaga idején
csodalatraméltéan érdeklodott és tamogatta a szivsebészet fejlesztését. Két szerencsés
talalkozas soran - egyenld partnerként - beszélgettiink, illetve mondtam el az érveimet az uj
szivsebészeti klinika felépitése érdekében. J6 klinikusként tiirelmesen végighallgatott a
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vonaton Budapest-Debrecen kozott egy esti hazatérés alkalmaval. Masodszor Stockholmban
futottunk Ossze, ahol mar O beszélt tobbet, lelkesen mesélve amerikai élményeit egy
szivsebészeten, ahol alkalma volt még szivatiiltetést is latni. Meggy6zddésem, hogy Ledvey
professzor az egyik sziirke eminencids az elképzelés elfogadasaban, és nemcsak az alapkd
letételével jarult hozzéa az 0j szivsebészeti klinika megvalosulasahoz. Kedves Bandi batyam -
mindenért - 6rok elismerés €s halas koszonet az U épiiletben operalt tébb, mint 27.000
szivbeteg nevében.

Es most, ezutan a nem rovid bevezeté utan - végiil, de nem utolso sorban - kivetkezik
a f0szerepld, akiért ez az iras megsziiletett. Rak Kalmant baratomnak is nevezem - ellentétben
az elobb emlitett igen kellemes emlékeket nyujtd orvostarsakkal - hiszen t6bb alkalommal is
volt szerencsénk fehér asztal mellett taldlkozni, és elblivoléen kedves nejével, Anikd
asszonnyal egylitt a megtiszteld vendégszeretetiiket élvezni.

Kélmannal el6szor 1983 marciusdban taldlkoztam, amikor klinikai igazgatoi
palyazoként kerestem fel a II. sz. Belklinikan a dolgozdszobajaban.

Ez az Un. bemutatkoz6 latogatds szamomra teljesen szokatlan, szinte sziirrealis
élményt nyujtott, amikor is a meglatogatott tanszékvezeté meglehetdsen kétkedden, értetlentil
¢s csodalkozva nézett ram, hogy ennek a fickonak jo dolgaban teljesen elment az esze, hogy a
Karolinskat a DOTE-ra akarja cserélni. Hivatkoztam az erdélyi hagyomanyokra, nem sok
meggy0z0 erdvel. A Hetényi-féle tandcsra mar nem, de éreztem, hogy itt az ideje a fészekbol
valé kireptilésnek.

Ezeket a bemutatkozé latogatdsokat sikeriilt két nap alatt lepengetni. Az elsé nap
reggelje a rektoriban kezdddott, ahol az egyetem (DOTE) vezetéségével talalkoztam - rektor,
rektor helyettesek, parttitkar elvtars, gazdasagi igazgatd, kaderosztaly vezetdje, szakszervezeti
bizalmi. Ezutan kezembe nyomtak egy drarendet, hogy kinél, mikor €s hol kell féloranként
bemutatkoznom. Természetesen hamar id6zavarba keriiltem, amelynek nem hasznalt a
svédeknél megszokott pontossag. Meglatogattam 14 intézeti és 12 klinika tanszékvezet6jét és
a végén egy sziirrealista kavalkadnak tlint ez a kétnapos szaladgalas. Valdszintileg burokban
sziilettem ¢€s valdban szerencsésnek €érzem magam, hogy nem most kell palyaznom, hiszen
jelenleg legaldbb egy hetes rohanast kivanna, hogy tiszteletemet tegyem a - gomba modra
elszaporodott - szervezeti egységek vezetdinél.

A masodik talalkozasunk sokkal kellemesebb, és szamomra valoban oromteli lett
azaltal, hogy Muszbek Lacival egyiitt hoztak Debrecenbdl a professzori kinevezésem oromteli
hirét Stockholmba, ahol egy véralvadasi kongresszuson vettek részt. A jo hir 6romére
Kalmannal egyiitt vacsoraztunk egy tengerparti vendéglében, ahol hamar észre lehetett venni,
hogy kettonk személyi kémidja nem bizonyul ellentétesnek. Ezen a vacsoran Kalmén
atnyujtott nekem egy jokivansagba bujtatott boles tandcsot, melynek szeretetteljes
jelent6ségét az idok folyaman mind jobban tudtam értékelni. A tandcs szerint a sikereket
méltd szerénységgel €s aldzattal, a balsikereket még tobb munkara valé 6sztonzésként kell
fogadni.

Kalman bolcsességével nemesak az emberi tarsas kapcsolatokban, hanem elsdsorban a
szakmaisagban volt alkalmam taldlkozni, megfigyelni, és abbdl tanulni. A klinikank 4ltal
rendezett tudomanyos Osszejoveteleken szamos alkalommal megjelent, és kérdéseivel,
hozzaszolasaival emelte a rendezvény szinvonalat. Igen jol emlékszem, amikor
tanitomesterem, Viking Bjork (1918-2009) professzor el6szor latogatott el Debrecenbe, 1985
szeptemberében ¢és az I. sz. Belklinika eléaddjaban legfrissebb kutatdsat ismertette a
mikroporosus feliileti mechanikus mibillentytirél. Kézismert, hogy a legpontosabban vezetett
véralvadasgatlo kezelés ellenére is lépnek fel thromboembolias szovodmények, - mechanikus
mibillentyiik esetén - melyek csokkenthetok a vérlemezke gatld kezeléssel, de megsziintetni
nem sikeriilt. Ezek az igen kellemetlen sz6vodmények kb. haromszor gyakrabban fordulnak
el a mitralis szdjadékban, mint aorta pozicidba beiiltetett miibillentyliknél. Ezeknek a
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thromboembolusoknak kialakulédsi helye a mechanikus miibillentytl gytrtje, az arra rogzitett
varrokeret textilidja hataran torvényszertiek, ahol igy éallanddan jelen van egy ..thrombus
gylri”. A véralvadasgatld kezelés mar rovid ideig tartd elégtelensége lehetdséget nyujt
tovabbi thrombus-képzOdésre, rarakddasara. Ezt sikeriilt Bjorknek kikiiszobolni a
mikroporosusu miibillentyiivel, amelynek fém feliiletét nem csiszoltak tiikorfényesre, hanem
kb. 100 mikron nagysagua, stiriin elhelyezett félgombokkel tettek egyenetlenné. Ez a
gyakorlatban (nem sima) feliilet lehetdséget nyujt az endothel sejteknek a megtapadasra, és
kozismert, hogy az ép endothel a legjobb véralvadast gatldo megoldas. Ez a miibillentyt
allatkisérletekben ¢€s emberi felhaszndlasndl a mitralis szdjadékban igen kedvezd
eredményeket nyujtott, és harom hdénapos véralvadas gatlas utan el lehetett hagyni a K-
vitamin antagonista gyogyszerelést.

Ehhez az eldadashoz szolt hozza Rék professzor, és kérdezett ra az az aortagyokbe
beiiltetett mubillentytlik sorsara és helyesen feltételezte, hogy a vér gyorsabb aramlasa az aorta
szajadékban gétolja az endothel megtapadasat a mibillentyl teljes feliiletén. Ezzel is
bizonyitotta szakmai ismereteinek mélységét €s szélességét. Tudomanyos eldadésait hallgatni
egy sebész szamara is nagy ¢élményt ¢és sok tanulsdgot nyujtott. Ezért felkértem
vendégeldadonak az egyik szokasos év végi tudomanyos {iilésiinkon és folottébb nagy
oromomre szolgélt, hogy elfogadta a meghivasunkat - és tanszéki utdéda engedélyezte az
el6adas megtartasat.

A kedvezben talald személyi kémia az idok folyaman baratsaghoz vezetett, melyhez
szeretett neje, Aniko asszony is alaposan hozzéjarult, vacsora meghivasokkal, amely a finom
falatok mellett szamomra egy igen kedves ¢s kellemes barati tarsasdgot nyujtott itt,
Debrecenben. Megtiszteld barati szeretetben, sok kellemes 6rat nyujtottak nekem ezek az
alkalmak. Sokszor hidnyolom megfontolt bolcsességét. Sokaknak nehezen érthetd és
megddbbentd volt hirtelen és korai eltavozésa szerettei korébdl. Ha jol belegondolok, jelenleg
jomagam is a 76-ik évet taposom, €s teljesen értelmetlennek és rossz otletnek tartom a
végleges visszavonulast.

Igen Orvendetes €s tiszteletreméltd kezdeményezés ez a Rak Kalman professzorra
emlékez0, kedves tanitvany, Pfliegler Gyorgy tanar Ur altal 6sszedllitott emlékkonyv, amely
segitséget nyujt a bolcs debreceni belgydgyasz professzor életének és munkassaganak jobb
megismerésére. Véleményem szerint megfontolandé az egyetem vezetdi szamara, hogy Rak
professzorrol elnevezzék az Intézet B épiiletben 1évo valamelyik vérképzo- vagy véralvadas
betegségekkel foglakozo tanszéket, mivel ezen szakagak debreceni meghonositasa elsdsorban
Rék professzor munkassaganak eredménye.

Dr. Péterffy Arpdad PhD, DSc egyetemi tandr, DE OEC Szivsebészeti Klinika v. igazgatdja
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Radvanyi Gaspar - Egy vidéki belgyogydsz-hematologus
visszaemlékezése Dr. Rak Kalmdn professzorra

Rak Kalman professzor urral személyesen eldszor 1976-ban talalkoztam, rogton ,.€les”
helyzetben, a belgydgyaszati szakvizsgdmon. Egyike voltam az elsdknek, akik Debrecenben
Nala szakvizsgaztak. Ez a taldlkozds mindjart meg is alapozta azt a szakmai és emberi jO
kapcsolatot, amely az évek mulasaval kiteljesedett. Maradando élmény szamomra az a
fesziiltséget oldo, a kollegialitdst hangsulyozé oldott 1égkor, amit a vizsgan teremtett. A
vizsgdkon akkoriban szokdasos, rideg, szdmonkérd hangulatbol perceken beliil szakmai
beszélgetést, konzultaciot varazsolt. Emlékezetes maradt az a nem mindennapi gesztus is,
amikor a vizsgam befejeztével rogton kilizent a titkarndjével a folyosén varakozo, izgulo -
egyebként kollegina - feleségemnek a sikeres vizsgaeredményemrol.

Professzor Urat hirb6l mar személyes taldlkozasunk el6tt is ismertem részben irodalmi
munkassagabol, részben pedig az 1976-t61 fonokom €s tanitomesterem Dr. Berkessy Sandor
foorvos elbeszéléseibodl. A kettdjiik kapcesolata Szegedrdl szarmazo volt. Rak professzornak
egyik szegedi mestere volt Dr. Berkessy Laszl6 professzor, Dr. Berkessy Sandor nagybatyja.

Nem sokkal a szakvizsgam utan alkalmam volt Rak Professzor urnak egy este vendége
lenni - Berkessy Sandor tarsasagéban - a lakdsan. Akkor ismertem meg azt a kellemes, jo
humort magdnembert a vendégszeretd, kozvetlen, rendkiviil kedves Feleségével, Anikd
asszonnyal egyiitt.

Rak professzornak rendkiviili érdemei voltak az egyetem €s a vonzaskorzetébe tartozo
korhazak ujtipust kapcesolatanak a kialakitasaban, az ,.elefantcsont-torony™ lebontasaban.

A Miskolci Semmelweis Kérhdz Oktatokorhazza valasaban dontd szerepe volt az
altala képviselt szellemiségnek.

Réak professzor urnak a Semmelweis Kérhdzban 1976-t6] kialakulé haematologiai
részleggel a kezdetektdl fogva igen jo volt a kapcsolata, tdmogatta és segitette a munkankat.

Nemegyszer elofordult, hogy egy-egy problematikusabb frissen diagnosztizalt akut
leukaemias beteglinknél a véleményiinket Berkessy féorvos ur leirta €s egy zart boritékba
tette, a kenetekkel elment Debrecenbe Rak professzor urhoz konzultalni. Nagy 6rom és
megnyugvas volt szamunkra, ha az altalunk ,,boritékolt” diagndzis megerdsitést nyert.

Magam és munkatarsaim szamos alkalommal vettiink részt a II. Belklinikdn egyéni
tovabbképzéseken.

Maradand6 élményt jelentettek a professzori vizitek, ahol a professzor nemcsak
magyarazott, de kérdezett is. Frissen megjelent cikkeket ajanlott figyelmiinkbe, de nem
feledkezett meg annak lényegét visszakérdezni sem par nap elteltével.

Sokat tanulhattunk a Debreceni Akadémiai Bizottsag Székhazaban rendezett egy-egy
fontos, aktualis témat taglald tovabbképzd konferencidkon, ahol a kiilonb6zo
betegségcsoportokat végigjarva magunk is beszamolhattunk a sajat betegeink kezelésével
kapcsolatos eredményeinkrdl, megfigyeléseinkrol.

A hazai kongresszusokon tobbnyire iiléselnokként figyelte el6adasainkat, kérdezett,
kiegészitett, de sohasem bantoan, véleményét szinte atyai tanacsként fogadtuk el.

A tudomanyos elbadasokat kovetd esti fogadasokon mindig jokedviien, sokszor
onfeledten, oldottan szdrakozott, néha - ha volt ra lehetdség - fiatalokat megszégyenitden
hajnalig ropta a tancot.

Szamos kiilfoldi rendezvényen is volt lehetdségiink Rak professzor urral egyditt
résztvenni. Mindig felkésziilt volt az illetd orszag kulturdjabol, szines torténeteket tudott
mesélni az adott orszagrdl. ,,Habzsolta™ a latnivaldkat, amit csak lehetett, lefényképezett.
(Szemtanuja voltam, amikor Szingapurban hat tekercs filmet elfényképezett.)

98



Kollégdm maradand6 személyes élménye, amikor Orlandoban a See World-ben a
delfinariumban nagy izgalommal, sajat kézbdl etette kis halakkal a delfineket.

Rék professzor oktatd, gyogyitd, vagy kutatd volt? Szamomra mindhdrom egyszerre,
de elsésorban PROFESSZOR! Irasaiban is tanitott. Az Orvosi Hetilapban vagy a
Transzfuziologidban megjelent 6sszefoglaléi ma mar a szakorvosképzés tananyagai.

A DAB-ban rendezett konferenciai, azok Belorvosi Archivumban tortént publikélésa,
a magyarul iras, mind-mind a magyar hematoldgia érdekében tett szolgélat volt.

Az életnek értelmet csak a szolgalat adhat, mellyel az emberek tigye felé fordulunk™ -
irja Marai.

Rak Kalman szolgalata a beteg ember, a debreceni haematologiai iskola és a magyar
haematologia jobbitasa érdekében kifejtett szolgélat volt.

A Magyar Hematologiai és Transzfuziologiai Téarsasag (MHTT) 1992. évi
Kongresszusat Rak professzor ur rendezte Debrecenben. A kongresszusi csomagban egy
szerencsepatkot is kaptunk ajandékba. Akkor az, masrol szolt, jokivansag volt. Ma ez ugy
értelmezhetd, hogy szerencsések vagyunk mindahanyan, akik Rak Kalman professzor ur
palyatarsai, tanitvanyai lehettiink.

Orokre magammal hordozom a Professzor Ur LAM interjuban megjelent befejezd
lizenetét:

Utravalé azoknak, akik az orvosi hivatast valasztjak

e Tanuljanak és dolgozzanak becsiiletesen, a tudomanyba ¢s a humanumba vetett
rendithetetlen hittel

e Segitsenek helyredllitani az orvosi hivatas becstiletét

e Harcoljanak a kartékony kozony, a szakmai sovinizmus, a tudomanyba vetett hitet
kikezd6 sarlatanok ellen

e Honeste vivere, neminem laedere, suum cuique tribuere

Dr. Radvdnyi Gaspdr belgyogydsz, hematologus féorvos, a Miskolci Egészségiigyi Kozpont
Semmelweis Korhaz Hematolégiai Osztdly v. osztalyvezetd féorvosa
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Szarvas Ferenc - Néhany emlékem Rak Kalmanrdl, a nagyszerti
emberrél, orvosrol és baratrol

Sorsom ugy hozta, hogy kereken fél évszdzadon &t ismerhettem, becsiilhettem és
szerethettem Ot; 28 éven keresztiil volt kdzos munkahelyiink a szegedi I. Belklinika, és a
hasonl6 idedlok talajan nem sokaig varatott magara a kolcsonds szimpdétia. Sokminden
belefért a csaknem 3 évtizedbe, de most csupan két, szamomra kiilondsen maradand6 élményt
jelentd epizddot emlitenék: egy reggelig tartd kozos legénykori szilveszterezést barati korben
¢s késobb egy csaladi kirandulast a koratavaszi martélyi Tisza partra kisgyermekiikkel.

Rak Kalmanhoz életem két dontd fontossagu eseménye is flizodik.

Az egyik: orvossa avatdsom utan két nappal, amikor 1956-ban egy napfényes hétfo
délelstt beléptem a Hetényi Géza vezette klinikara és 6hozza osztottak be szubosnak. Eletiink
els6 munkanapja mindig emlékezetes marad és elvélaszthatatlanul kotédik azokhoz a
személyekhez, akikkel akkor kapcsolatba keriiliink. En Rak Kalmant6l tanulhattam meg az
osztalyos orvosi munka kereteit €s a korlapvezetés mikéntjét, igy lett 6 szamomra etalon.
Néhany nap utan tanarsegédiinket meggy6zve, hogy igy is menni fog a munka, lényegében
egyediil maradtam gyakornok, 6 pedig kozelgd szakvizsgdjara késziilt, de finoman elegans,
tapintatos stilusaban ezutan is segitette munkamat és beilleszkedésemet a klinikai kollektivéba.
Mindmaig halas vagyok neki ezért.

A masik: 1987-ben decemberében nehéz betegségemben O ajanlott Péterffy Arpad
professzor ur joindulataba, aki az O szavara még aznap este (!), korhazi agyamon felhivott
engem, az ismeretlent, és néhany nap mulva mar debreceni klinikajan fekiidtem. Ugy hiszem,
a Rak Kalmant dvezo elismertségnek szerep lehetett abban is, hogy feleségem részére egész
ottlétem idejére gratis vendégszobat biztositott az akkori rektor, Ledvey Andras professzor ur,
akinek ezuttal is halas koszonetet mondok. Felejthetetlen szamomra az a szakmai €s emberi
gondoskodas, amelyben Rak Kalman és munkatérsai, sét felesége részesitettek. A perioperativ
idészakban naponta személyesen jott hozzam Kélman vért venni a hemosztazis paraméterek
ellendrzésére, amikor pedig O valamely okbél ezt nem tehette, munkatarsait, leginkabb éppen
Pfliegler Gyorgyot kildte, akinek akkori ,rendfokozatat” nem tudom, ma tanszékvezetd
egyetemi tanar és ennek az emlékkonyvnek az irdja/szerkesztoje.

Sokat jelentettek nekem Kéalman felesége, Macher Anikd féorvos asszony latogatasai,
akivel 26 évig szintén azonos volt a munkahelyiink. O oldotta mindvégig mellettem 1év
feleségem szamara a maganyt, akinek nagyon jolesett a csaladi meghivas. Az események ugy
hoztdk, hogy a karacsonyt is a klinikdn toltéttem; ma is Orizzikk a Kalmanéktol kapott
karacsonyi asztaldiszt, amely akkor éjjeliszekrényemen idézte az innep hangulatat. Ok voltak
a ,,Szegedi otthon™ a nagyrabecsiilt Debrecenben.

Prof. Dr. Szarvas Ferenc DSc, Szegedi Tudomdanyegyetem I. Belklinika
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Szarvasné Kecskés Magdolna - Rak Kalman professzor ur
egy névér szemszogébaol

1978-ban valasztottam a II. Belklinikat munkahelyemnek, tetszett a klinika heterogén
Osszetételll profilja. Megismerkedve az osztaly munkamenetével, érdeklddéssel vartam az elso
professzori vizitet, ami annyit jelentett, hogy minden beteg az agyaban, rend a korteremben,
vizitkoséar eldkészitve, a betegek korlapjai a kezeléorvos hona alatt - ha nem tudna minden
torténést a betegrdl, akkor legyen mibdl kiegésziteni a kortdrténetet. Pontban 10 orakor
megjelent a Professzor Ur szikar alakja az osztalyon. A viziten részt vett a két kezeldorvos
(osztalyvezetd €s gyakorld orvosa), a fonévér, az osztalyon dolgozd névér, valamint a
gyakorlatat t5lté orvos és kisndvér. Professzor Ur minden agynal kdszont a betegnek és
érdekl6dott hogyléte feldl - ha ismerte, ha nem -, a beteg kortorténetét az osztalyvezetd orvos
elmondta a klinikara keriiléstdl az aktualis napig. Szerettem a viziteit, szamomra akkor sok
idé-megtakaritast jelentett, hogy nem otthon kellett a belgyogyaszat konyvbdl tanulni (a
Belklinika el6tt az Idegklinikdn dolgoztam, igy voltak hianyossagaim e teriileten). Ezek a
vizitek ,,maratoni” vizitek voltak, tudniillik nemcsak ,,Hogy van?” és megyiink a kdvetkezo
beteghez, hanem a beteg mellett folyt a konzultacid tovabbi kezelését illetéen. Gyakorlatosak
jelenléte esetén személyében mar az alapos oktatd is megismerésre keriilt. A ,,mi okozza?”,
~mit okoz?”, ,mi a diagno6zis?”, ,hogyan kezeljiik?” kérdések utan a valaszokat Gsszegezte
ugy, hogy sajat tudasaval kiegészitette, tisztelve a valaszadoban az embert és csak utana
éreztetve az orvossal vagy névérrel, hogy hidnyos a tuddsa, mindezt ugy eldadva, hogy
partnernek érezte mellette magat a valaszado.

Ami etalonna tette viziteit:

e az un. ,uriemberes” megjelenés (6ltony, nyakkendd, vasalt ing, a bortalpt cip6i -
sokan akkor csak almodtunk az ilyen cipdkrdl -, tiszta fehér kopeny, melynek
zsebében a fonendoszkdp elegansan dsszetekerve)

e mindig a napszaknak megfelel6 kdszonései

o kérései: ,,Kérem...”, Legyen szives...”

e a helyes magyar beszéd alkalmazéasa: erre egy id0 utan, akit kijavitott, biztos
odafigyelt, ekkor elindult egy lancolat, mert az illetd tovabbvitte a sort és javitotta
munkatarsai helytelen mondatszerkesztéseit, szorendjeinek hasznéalatat. Amit
nagyon nem szeretett hallani €s dllandéan, mar-mar héaklisan javitotta: ,,nem-e?”

e pontossaga: 10 ora, az 10 dra 00 perc volt. Az egyik osztalyon hétfo, szerda; a
masik osztalyon kedd, csiitortok voltak a vizitek idopontjai. Késobb tudtam meg,
hogy minden mas elfoglaltsagat a vizitek iddpontjaihoz igazitotta.

Mint osztalyos névér dolgoztam az altalanos belgyodgyészati, méj, endokrin, hematoldgiai
osztalyrészeken egyarant. Egy 1d6 utdn a hematologiai osztaly lett allando helyem, ami a
legnehezebb osztalyrésznek szamitott a névérek kozott. Itt ismertem meg a Professzor Ur
empatias, huméanus emberi oldalat. Egy-egy kemoterdpia nemcsak testileg, de lelkileg is
megviseli a beteget, amit nem egyforman toleralnak. Mindig személyre szabottan javasolta a
kiegészitd terapidkat. Emiatt a betegek is szerették, szavara adtak, idézve Toliik: ,,a Professzor
Ur azt mondta....”.

Szamomra ezek az elsé évek mély nyomokat hagytak, sajat és a klinika késébbi €letének
kialakitasanak szempontjabol. Humanus életszemléletét megtapasztaltam, amikor az elsd
hematoldgiai laboratérium kialakitasra keriilt a klinikdn. Az 1980-as években kevés olyan
professzor volt, aki tamogatta a szakdolgozok tovabbtanulasat, szakmai fejlodését. O ugy
gondolkozott, munkatarsaival egyiitt, hogy ha ismeriink egy ndvért, aki osztdlyon jol
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dolgozott, jelenleg ugyan Gyesen van két gyerekkel, de adjuk meg a lehetdséget mas teriileten,
egymiiszakos allasban a tovabbfoglalkoztatasra. Az egyén és a klinika is jol jar, cimszoval. A
mai napig alkalmazzuk ezt a hosszu tavu alkalmazasokat. Igy lettem laboratoriumi asszisztens,
s rajtam kivil még j6 par ilyen munkatarsa van a jelenlegi Belgyodgyaszati Intézet B
éptliletének.

Az 1980-as évek elején az egészségligyi ellatorendszer a ,.kér és kap” elvén mikkodott,
amit Professzor Ur nem értett, mivel ugy gondolta, a felsé (DOTE) vezetés tudja, hogy mire
lenne sziiksége egy klinikdnak. Mindezt akkor tapasztaltam meg, amikor a klinikai tanacs
dontése alapjan felkérést kaptam az intézetvezetd fondvéri feladatok ellatasara. Ettol az
idoponttél mindennapos kapcsolatba keriiltem Rak professzor urral, melyek soran
megismertem, milyennek hiszi O a gyakorlati vilagot. Johiszemiisége, egyenessége
tiikrozodott, amikor meglitkdzott azon, hogy ahhoz, hogy barmi eldrelépés, fejlesztés legyen a
klinikan, kiilon ,,koroket kelljen futni, kilincselni”. Kérdése ilyenkor: ,,Ezt mé’rt nem tudjak,
mé’rt kell kérni?”

Mit tanitott meg a viselkedésével, munkahoz valo hozzaallasaval Nekem és mit lizen az
utékornak?

Légy alapos €s nagy tudasu!

Légy mindenben maximalista!

Légy szerény!

Légy humanus!

Legyen empatias készséged minden ember szamara!
Probald az igazsagot képviselni mindennapjaid soran is!
Merd megkérdezni, hogy ,,Mé’rt?”

Kitiintetés szamomra, hogy Vele és az altala felnevelt orvos-generacidval dolgozhattam és
dolgozhatok egyiitt, segithetem munk4jukat.

Szarvasné Kecskés Magdolna a I1. Belklinika intézetvezetd fonévére 1988-2005
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Szepesi Kalmadn - Rak Kalman professzor emlékére

Nagy szeretettel ¢€s tisztelettel emlékezem Rak Kalman professzorra. Nem voltunk
nagyon "kozeli baratok", mar csak a kozottink 1évo korkiilonbség miatt sem. O mar
meggyokerezett debreceni volt, mikor engem Pestrél érkezve az Ortopédiai Klinika
professzoranak kineveztek, de tobb szakmai kérdésben dolgoztunk egyiitt, betegek
gyogyitasaban is, tobbszor voltunk egylitt magantermészetii barati talalkozasokon is.

Akkor kertiltiink el6szor szakmai kapcsolatba, amikor a csipdiziileti endoprotézis
miitétek bevezetésére késziiltem fel 1984 -ben. EI6dom, Pap Karoly professzor - akit ma is
nagyra értékelek, tisztelek, becsiilok egy emberdltével volt ndlam iddsebb - bar felismerte a
csipOprotézis beiiltetésének korszerliségét, de idegenkedett az ) mitéttél, nem latta
alkalmazasanak sziikségességét. A kor szelleme miatt azonban az 1980-as években ezt mar
egyértelmiien érezni, tudni, latni kellett, és miutan Pap Karoly ettdl elzarkozott, az j, fiatal
professzornak kellett ezt a feladatot elvégezni.

Ekkor az mar vildgos volt, hogy a miitét sikeres elvégzésének egyik alapveto,
elengedhetetlen feltétele a megfeleld tromboembdlias profilaxis. Ennek a probléménak a
megoldasahoz kértem Rak Kalman professzort, aki a kérdés nagytekintélyl, elismert
szakértdje volt. Nagyon készséges, Oszinte segitséget kaptam Tole, anélkiil, hogy hosszabb,
régebbi kapcsolatunk lett volna. Igy Debrecenben a csipdprotézis beiiltetését sikerrel tudtuk
megvalositani.

Eleinte ugyan, csak a frakcionalatlan heparin készitmények élltak rendelkezésiinkre,
melyek alkalmazasa mellett is sajnos eléfordultak mélyvénas trombdzis, tiidéembolia és
vérzéses szovodmények is. Ezeknek a betegeknek a kezelésében is nagyon hasznos szakmai
tanacsokkal latott el Professzor Ur. Volt néhany nehéz esetiink is, akiknél a vérzéses és
tromboembolias szovodmények egyidejlileg 1éptek fel, ezeket a betegeket késedelem nélkiil
atvette klinikajara és munkatarsaival egyiitt sikeresen kezelte. A korszerii tromboprofilaxis
irodalmat Professzor Ur naprakészen kdvette és a legrangosabb folyoiratokbol az idevagd
cikkeket hasznos kommentarral ellaitva a témaval foglalkozé munkatarsunknak elkiildte.
Segitségével a még bevezetés alatt 4116 legijabb készitmények is mar koran rendelkezésiinkre
alltak, igy a tromboembolias szovodmények eléfordulasa klinikankon minimalis volt. Néhany
évvel késobb, a térdprotézis miitétének bevezetésekor mar az igy szerzett tapasztalatok
birtokaban tudtunk a miitétre felkésziilni.

Barati korben, fehérasztal mellett hosszas beszélgetések soran is mindig a tudomany
volt a legfontosabb szamara. Minden alkalommal megkérdezte a jelenlévoktdl, hogy az utolso
taldlkozasunk 6ta melyik folyoiratban és milyen téméban jelent meg cikke. Oszintén érdekelte
a jelenlévok tudomanyos elémenetele, mindenkinek mondott néhany biztaté szét és
felajanlotta a segitségét. Kalman napon kolcsonosen felkdszontottitk egymast, a "druszakat".
Atyai baratom volt. Tisztelettel €s halaval gondolok Ra.

Prof. Dr. Szepesi Kalmdan. DE OEC Ortopédiai Klinika v. igazgatdja
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Telek Béla - Emlékezés Rak professzor urra

Oszinte halaval és tisztelettel emlékezek Rak professzor trra. Hélaval, mivel fiatal
orvosként tole tanultam (tanulhattuk) a belgyogyaszatot, a hematologiat és az altala képviselt
¢s kozvetitett orvosi szemléletet. Példamutatasaval segitett benniinket, fiatal orvosokat
eligazodni a medicina egészében, az oktatasban, az altala gyakran klinikai kutatasnak nevezett
tudoméanyos munkéban.

Rak professzor ur irdnyitotta ra a figyelmiinket az orvosi irodalom ismeretének és
kovetésének fontossagara. Maga sem mulasztotta el, hogy a napi munka végeztével, altalaban
este hét ora koril, elmenjen a Kenézy Konyvtarba és atnézze a szamara fontos és az
aktudlisan megjelend orvosi lapokat. Neki koszonhetd, hogy a kényvtarba érkez6 valamennyi
lap mindenki szdméra hozzaférhetévé és olvashatova valt. Kordbban a nem sajat intézeti
példanyokhoz csak kiilon kérés alapjan lehetett hozzajutni. Nagy gondot forditott a konyvtar
tevékenységére és a hematologiai lapok rendelésére.

Szamos hazai és nemzetkozi kongresszuson vehettem részt Professzor Urral.
Rendkiviil j6 eléadd volt, eldadasai élményszamba mentek, mindig a legujabb ismeretek
Osszefoglalasara és atadasara torekedett. Kiilonosen élvezetesek voltak a Kelényi
professzorral (a pécsi egyetem neves, lymphomékkal foglalkozo6 pathologusa volt) valo vitai.

Szédmara azonban a legfontosabb a gydgyité munka volt. A legtdbb idot a betegeknek
¢s a gyogyitasnak szentelte. Minden délel6tt vizitelt valamelyik osztalyon, de a hematoldgiai
osztalyokon 4ltaldban a délutani vagy koraesti 6rdkban is. Elvarta, hogy a hétvégén is
Lranézziink™ az osztalyra. A hétvégéken a délelotti drakat altalaban maga is a klinikan toltotte,
igy ekkor is lehetdség volt a problémat jelentd betegek megbeszélésére. Gyakran ilyenkor
nézte meg, illetve néztiik meg kozosen a csontveldi keneteket. Egy id6 mulva szamomra
nyilvanvalova valt, hogy az egyet nem értését, a maga finom mddjan, Gjabb festés kérésével
fejezte ki. Ilyen modon szinte észrevétleniil tanulhattuk meg a morfologiat. A koraesti vizitek,
a klinikara valdé rendszeres hétvégi bejovetelek természetesen farasztoak voltak, de mar
kezdetben is, a késobbiekben pedig még inkabb belattuk, hogy rendkiviil fontosak.

Példamutatd magatartdsa, munkaszeretete, a betegek ¢és a gyogyitas iranti
elkotelezettsége Oszinte tiszteletet valtott ki benniink, fiatal orvosokban. Elegans megjelenése,
kissé arisztokratikus viselkedése miatt csak ritkdn mertiink ,,bizalmaskod6” hangnemet
megengedni vele szemben.

Eppen 60 éves volt, amikor Boda Zoltannal harmasban egy beteg kezelésérél volt szo.
Rék prof. megkérdezte, hogy mennyi idés a beteg? I1dés az mar Professzor Ur, felelte Zoli. De
mégis hany éves? Nagyon id6s az, van mar 60 éves is. A Prof. értette a célzast €s jot nevetett.
Ugyancsak egy beteghez flizddik egy masik rovid torténet. Egy diagnosztikus nehézséget
okozo betegrol volt szo, akinél a Prof. rovid iddn beliil tobbszor is csontveld vizsgalatot kért.
Boda Zolinak mar nyilvan kezdett unalmassa vélni, mert a harmadik utdn batorsagot véve
megjegyezte, hogy nem értem az egészet, Professzor Ur. Az egyik nap leukaemia, a mésik
nap lymphoma, a harmadik nap semmi? A Prof., bar bosszis volt, hogy nem sikeriilt a
diagndzist tisztazni, a megjegyzést nem vette zokon. Rak professzor tehat nemcsak alapos €s
szigoru, de nagyvonalu is tudott lenni.

A magas szinvonalu szakmai tevékenység mellett kiemelkedd miiveltség €s sokiranyu
érdeklodés (az olvasds mellett nagyon szerette a zenét) jellemezte. Példamutatd
tanszékvezet6i munkajanak koszonhetden tobb fiatal orvos fordult a hematoldgia irdnyéba és
lett hematolégus. Iskolateremtd személyis€g volt.

Dr. Telek Béla egyetemi docens, az orvostudomany kandidatusa, DE OEC Belgyogydszati Intézet,
Haematologiai Tanszék
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Tényi Madria - Visszaemlékezés

Rék Kélmannal én viszonylag rovid ideig dolgoztam egytitt Szegeden, az 1. szamu
Belgyogyaszati Klinikan. Mindossze két évet toltottiink itt el egyiitt egy iddben. En 1958-ban
atkertiltem a II. szamu Belgyogyaszatra, de egészen fiatal gyakornokként ismertiik meg benne
a szorgalmas, lelkiismeretes, torekvd kollégat. A mindennapi rutin munkak preciz, pontos
elvégzése mellett a tudomdnyos érdeklddése hamar elvitte a klinikdk mar mikodo
hematoldgiai munkacsoportjaba. Rovidesen a haemostasis zavarainak orszagszerte - de
kiilfoldon is - elismert szakértje lett.

Mi is érdeklodéssel figyeltiik ,a szomszéd varban” folyd munkdkat, biiszkén
regisztralva egyre novekvd sikereit, amit kitarté eredményes munkajaval ért el.

Mindemellett megmaradt baratsagos, szerény kolléganak. Debrecenbe keriilését
kovetden is a sok elismerés €s siker mellett értékelte a régi klinika embereinek ragaszkodasat
¢s szivesen jott vissza a Hetényi kor 0sszejoveteleire, ahonnan mind a mai napig egyre jobban
hianyzik.

Prof. Dr. Tényi Maria, az orvostudomdany kandidatusa, a Szegedi Tudomanyegyetem II.
Belklinikajanak egyetemi tandra
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Tornai Istvan - Emlékezés Rdk professzor urra

Az egyetemi végzés utan harom évvel, 1981-ben keriiltem a II. Belklinikara. Rak
professzor urral elétte egy-két alkalommal beszéltem csak roviden, ismeretleniil atvett az
Anatoémiai Intézetbdl. A varakozéas ténye is novelte bennem azt az érzést, hogy nem
akarmilyen klinikéra keriilhetek, ha ilyen sokan palyaznak oda. Az els6 pillanattdl kezdve
tudatosult bennem, hogy amikor Rék professzor ur vizitel, akkor az osztalyon mindennek és
mindenkinek glédaban kell allnia. Ott és akkor tanultam meg, hogy szamara minden beteg
fontos volt, mindenki érdekelte, mindenkihez volt egy-egy jo szava. A lazlapokat mindig
nagyon kritikusan atnézte. Azt késébb fogtam fel, hogy ha a szigorlotol kérdezett valamit, az
ugyanugy szolt az osztalyos orvosnak, €s ha az osztalyos orvosnak szegezte a kérdést, akkor
az szolt az osztalyvezetdnek is.

Szamomra két rendkiviil fontos tandcsa, iranymutatasa volt, mely meghatarozo lett a
szakmai eldmenetelemben. Egy éves orvos voltam a klinikan, amikor a von Willebrand faktor
kutatasra iranyitotta a figyelmemet. Ennek is volt kdszonhetd, hogy kijutottam a Leuveni
Katolikus Egyetemre, ahol azutdan ebben a témaban volt alkalmam egy nagy laboratérium
¢letébe is bekapcsolddni tobb mint két évre. Belgiumbol azota is vannak barataink, a
csaladom is tudott nem kevés id6t ott tolteni. Azon az egyetemen szereztem meg a PhD-t is.

A masik fontos 1épése az volt, hogy amikor 1987-ben a majszakrendelés megiiresedett
Dalmi Lajos, majd Weisz Gyorgy tavozasaval, Professzor Ur felhivott a szobajaba és mondta,
hogy holnaptdl nekem kell a majszakrendelésen rendelni. Eldszor azt hittem, hogy 6sszedol
bennem egy vilag, hiszen én haemostasis szakember szerettem volna lenni. Azota azonban
tudom, hogy ez volt szdmomra a legjobb, ami torténhetett. Az elmult 25 évben Oriasi fejlodés
tortént a hepatoldgia teriiletén, amit a sajat szememmel kovethettem. Olyan betegségeket
tudunk meggyogyitani, amirdl akkor nem is dalmodtunk. Szerénytelenség nélkiil allithatom,
hogy a debreceni hepatologia az orszag vezetd centrumai kozé tartozik. Jelenleg én tolthetem
be a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag Hepatologiai Szekcidjanak elnoki tisztét.

A szakmai életemet befolyasolo két legfontosabb dontésért mindig halaval fogok Rak
Kalman professzor urra emlékezni.

Dr. med.habil. Tornai Istvan, PhD tanszékvezetd egyetemi docens, DE OEC Belgyogyaszati Intézet,
Fogorvosi Orvostani Tanszék
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Trinn Csilla - Talalkozasi pontjaink Rak Kalman professzor urral

A pécsi II. sz. Belklinikar6l nézve Rak Kalman professzor megkérddjelezhetetlen
tekintélyli és tudasu belgyogydsz €s hematologus volt. Hamori professzor tr utan Burger
Tibor professzor ur vezette a klinikat. O és munkatarsai révén gyakran keriiltek szoba a
hematoldgia kiemelkedé miivel6i. Harom évet toltottem a szegedi I.sz. Belklinikéan, amikor
Rék professzor ar mar Debrecenben volt, igy elsésorban hirnevével taladlkoztam, de néha
személyesen is, pl. a szegedi Akadémiai Bizottsag erythropoietinrdl tartott tovabbképzésén.
Nem tlint olyan tavolsagtartonak, hogy tidvozléssel, kérdéssel ne lehetett volna hozza fordulni.
Professzor Ur régton Debrecenbe érkezésekor szervezte azt a haemostaseologiai kurzust,
amelyik életem legjobb tovabbképzése volt. Az eldadéasok, gyakorlatok szinvonala, Professzor
Ur és munkatarsai lelkesedése tette azt, hogy nagyon jo eredményti és légkorii hetet toltéttiink
a klinikan. Pogacsa és klinikai tea elég volt vendéglatasnak.

’97-es Debrecenbe keriilésiinkkel klinikai és lakds szomszédok lettiink. Elészor az
Akadémiai Bizottsagban szervezett, bisphosphonatokrél szl szimpoziumon vehettem részt,
melyet O szervezett. Az élvezetesen eléadott tudomany megszokott volt Professzor Urtol.
Aniké volt olyan figyelmes, hogy megismertetett a II. sz. Belklinikdan dolgozé kollégakkal.
Professzor Ur sok segitséget nyujtott a nephrologia/haematologia hatarteriileti kérdéseivel
kapcsolatban, gyakran kaptam irodalmat, kedves rovid megjegyzéssel az ajtonk elé. Utolsod
talalkozasunkkor Oszinte érdeklodéssel kérdezte, hogy sikeriilt a Nephrologiai Napok
~myeloma ¢€s a vese” blokkja?

A jo szomszédsagbol - természetesen Professzor Ur és Aniko lakik a felsébb szinten -
sok kozvetlen, hétkdznapi élmény is adddott. Kezdetben unokahintaztatasbol, késébb a csalad
Osszetartasabol adtak kovetendé példat. Talalkoztunk a leghavasabb téli napon, ¢ videdt
készitett, én fotokat. Nagy megtiszteltetés volt, hogy egyiitt mehettiink hangversenyekre, 6 is -
mint oly sok szakmai kivalosag - élénk érdeklddést mutatott a zene és mas miivészetek irant.
Es ebbe belefért egy Harry Potter-film is.

J6 latni, hogy Professzor Ur iskolajanak szelleme - a szakmai igényesség, betegek
tisztelete, kollegialitas, széles latokor - tovabb €l tanitvanyaiban. Mi pedig Aniko segitségével
gyakran idézziik alakjat.

Dr. Trinn Csilla, belgyogydsz-nephrologus szakorvos, DE OEC Belgyogydszati Intézet Nephrologiai
Tanszék
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Udvardy Miklos - Dr. Rak Kalman

Szegedi évek

Alulirott az a még él6 magyar haematologus, aki Rak Kalman, akkor még Tanar Ur
tevékenységét 1969, illetve 1972 kozott bizonyos fokig megismerhette szegedi
orvostanhallgatoként.

Az elso talalkozasok, I11. év propedeutika:

Legels6 alkalommal Rék tandr trral a vérnyomasmérésrdl €s hypertoniaval foglalkozd
tantermi eléadason taldlkozhattam. Jobban értesiilt évfolyamtarsaim jelezték, hogy az akkor
még fiatal docens kiemelkedd személyiség, aki nem olyan rég tért vissza angliai
tanulmanyutjarol és lehet, hogy az egyik legjobb magyar haematologus. A
vérnyomasmérésrél szolo eléadas nem kiilonosebben halas téma, mégis odafigyeltiink a
rendkiviil elegans, nagyon szerény, de mindekdzben finoman arisztokratikus kifogastalan
0ltozékl €s megjelenési, ugyanakkor mégis kicsit lezser, karizmatikus, de nem modoros
eldadora, aki minden bizonnyal kihozta ebbdl a témabodl, amit lehetett. Persze sokkal
emlékezetesebb volt szdmunkra az akut leukémids eldéadasa, amelyrél nagy szenvedéllyel
beszélt, sokkal tobb atéléssel, mint a hypertoniar6l. Megmutatott egy ampullaban piros szini
gyogyszert, amelyr6l azt mondta, hogy ez abbol az uj készitménybdl szarmazik, amellyel az
akut leukémiat esetleg j6 reménnyel meg lehet gydgyitani (rubidomicin). Joémagam
gyakorlatokra szinte végig Krizsa Ferenc adjunktushoz jartam, aki R4k tanéar arnak vezetd
munkatarsa volt, s megismertem a mintegy 40 agyas haematologiai osztaly életének bizonyos
részeEt.

Talalkozas a VI. éven:

A harom hoénapos gyakorlatot Krizsa Ferenccel és Rak Kalmannal tolthettem, s
orommel voltam ott reggeltdl estig. Rék tanar ur akkoriban gondterhelt volt, talan
nyomaszthatta egy-két személyi ellentét, mely az akkori orszagos intézettel volt részben
kapcsolatos, masrészt egy szakmai vita, melyben Tanar Ur utélag gondolva tulzott hévvel
védelmezte a Hodgkin lymphoma ortovoltos sugarkezelését a modernebb technologidkkal
szemben. Nem annyira a szakmai nézetkiilonbség volt a gond oka, hanem a tul sok érzelem a
befolyasos vitapartnernél.

Rék tanar urat ritkan lattuk napkézben, munkaidében az osztidlyon, mert dontéen
olvasott, kutatott, illetve allatkisérleteket tervezett, vagy végzett a Kelemen iskola
hagyomanyai szerint. Altalaban délutan négy-ot orara igérte, hogy vizitel az osztalyon, de
gyakran ez kés6bbi idOpontra cstszott. A vizitek akarmilyen késé is volt, nagyon tartalmasak
voltak, mindig fontos szerepet jatszott a beteggel valé kozvetlen kontaktus, a részletes adat- €s
esetelemzés, a k6zos gondolkodés. Ennek megfelelden a vizitek atlagos iddtartama masfél-két
ora is lehetett. Ugyanezt tapasztaltuk Debrecenben is.

A thrombocyta szamolas:

Rék tanar Gr mar szegedi korszakaban is hangoztatta, hogy semmiféle akkoriban
hasznalt thrombocyta szamlalas nem adott realis eredményt, csak az un. Fischer-Germer féle
Biirker kamras fazis kontraszt feltétes, siillyesztett kondenzorral végzett thrombocyta
szamolas. Ezt kiemelt orvosi feladatnak tartotta. Egyszer ugy hozta a sor, hogy mégis
megbiztak thrombocyta szamolassal valamelyik délutan, amikor is lelkesen prébéaltam a
mikroszkopos szamolast végezni, bar szdmomra nem volt nagyon meggy6z0 a modszer
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csalhatatlansaga. Egyszer azt vettem észre, hogy egy nagy tenyér, hosszu ujjakkal nehezedik a
vallamra, amely persze Tanar Ur keze volt. Megkérdezte: No, mennyi? Mondtam valamit,
mire O is megszamolta, s annyit mondott: Hat, hat. Miig sem tudom mennyi lehetett a valodi
thrombocytaszam. Mindenesetre segiteni probalt abban, hogy diplomam megszerzése utan a
szegedi Belklinikan dolgozhassam haematologus orvosként, de ezt tamogatasaval sem tudtam
elérni.

Debreceni évek

Rak professzor nagy szerencsével keriilt Debrecenbe, az akkori II. Belklinika élére. A
Szegedi Egyetem mar nem volt szdmara optimélis, s talan Kecskemétre kivantak iranyitani,
de szerencsére a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem, akkori idék nagy politikai bizalmat
¢élvez rektora, Szabo Gébor vilagosan latta, hogy igazabol csak a nemzetk$zi mérce létezik
¢s ahhoz kiemelkedé erds, nemzetkozi 1éptékii szakembereket kell hoznia az egyetemre.
Akkor is, ha azok a kor politikdjanak bizalmat nem élvezték. Igy keriilhetett nagyon jo
megoldasként Rék professzor 1974-ben Debrecenbe és 20 évig igazgatta a II. Belklinikat.
Negyvenes éveinek kozepén jaré fiatalos, nagyon baratsagos, de finoman tavolsagtarto, dertit
sugarzo, rendkiviil igényes 1) fonokként ismertiik meg, aki anélkiil meg tudott jeleniteni
egyfajta folyamatos elvarast, hogy ezt erdszakosan tette volna, vagy egyaltalan kimondta
volna. Az a fajta ember volt, aki, ha megjelenik egy szobaban ahol 4-5 ember volt jelenen,
mindenkinek megvéltozik a viselkedése. Sokan rogton megértették, hogy megnéttek az
elvarasok, s egy-két éven beliil elhagytdk a klinikat.

Tartottunk t6le, s nem is mindig pontosan értettiik eleinte, hogy mi a kivansaga. Ennek
jellegzetes mar-mar anekdotaba ill6 példdja volt, amikor par nappal idejovetele utan reggeli
megbeszélésen kihirdette, hogy a klinika orvoskaranak tagjai keressék Ot fel, succesive és
tentative. Egyikiink sem tudta, hogy ez mit jelent. Sokan engem, a fiatal gyakornokot vontak
kérdére, mondvan te Szegedrdl jottél és ez nyilvan szegeditil van, meg ott mar ismerted a
Professzor Urat és tanultal angolul. Oszintén probaltam talalgatni: ,.success™ az sikert jelent,
de hogy hogy kell valakit sikeresen megkeresni, azt kevésbé tudtuk értelmezni. A ,tent” sz6
pedig angolul satrat jelent, ami végképp nem illett a szovegkornyezetbe. Volt, aki azt
gondolta, hogy mindez csak annyit jelent, hogy nyakkendd6ben illik megkeresni. Végiil is igy
aztan, senki sem mert felmenni hozza. Egy honap mulva ujra megszoélalt, hogy succesive és
tentative keressiik fel. Akkor a klinika masodik embere négyszemkozt megkérdezte, hogy ez
mit jelent, s megtudtuk, hogy egyéni kezdeményezésre €s egymast kovetden.

Vezetdi stilusaban mindig megmaradt a nagyfoku humanum, empatia, s a toretlen
ambici6 folyamatos bemutatésa, pl. minden nap két 6ra a konyvtarban a késé délutani 6rdkban,
ahol joleso tekintettel nyugtazta, ha valamelyikiink felbukkant, de nem emlékszem, hogy
valaha elismerd szot kaptunk volna ezért. Megmaradt a tavolsagtartds, mas volt vele a
beszélgetés kettesben, vagy nagyobb létszam mellett. Igy példaul az adjunktusi felterjesztés
révén négyszemkozt kérte, hogy tegezziik egymast, de méasok el6tt ne. A betegagy melletti
hossza vizit mindvégig jellemzd volt, melyekre komolyan késziilni kellett. Nagyon udvarias
volt a betegekkel, s egy-egy sulyosabb beteget minden délutdn, este és hétvégén is
meglatogatott, ezt toliink is elvarta. Gondolkodéasa kristalytisztan szakmai evidencia alapu
volt. Evtizedekkel ezel6tt is hive volt annak, hogy a betegség lényegérél Sszintén beszéljiink
az egylittmiikodéshez kivant mértékben. Azt gondolom, hogy ez a gyakorlat ma is példaértéki.
Rendkiviil ritkan fogadott el ajandékot, halapénzt soha. Talan egy volt, amit rosszul viselt,
vagy zavarta: a jajgato, vagy €ppen valsagos allapotban 1évé beteg a korteremben. Ilyenkor
intézkedést kért téliink €s gyorsan Iépett tovabb.

109



Az a fajta ember volt, aki szivesen meghallgatta masok gondjait, de 6nmaga sohasem
tarult fel igazan, vagy csak nagyon kivételesen. Fantasztikus igényességére jellemzo, hogy
mindent sajat maga gépelt, boldog volt, amikor margaréta fejes irogépet tudott szerezni,
amely bizonyos karaktereket kevés nyommal tudott javitani. Az ajtaja altalaban nyitva allt, s
ha kopogtunk, vagy beléptiink, tobbnyire éppen irt, s akarva, akaratlanul eliitdtt egy-egy bettit.
Ilyenkor kommentar nélkiil kivette a papirt €s Gjra irta az egész oldalt. Szerette a dertit,
rendkiviil jo és éles humorérzéke volt, amely a konnyed ironiatol a kifejezett szarkazmusig
terjedt. Ez utdbbi talan szenvedélye is lehetett, melyet nem mindig tudott kell6 bolcsességgel
megfékezni, s elég sok konfliktus forrasa lehetett az akkoriban békésnek nem mondhat6 hazai
haematologiai kozéletben.

Rak Kalman igazi polgari jelenség volt a szocializmus éveiben is, ezért az akkori
idészak kicsit idegenként kezelte, de elismerte. Onmaga az ésszeri mértékig tolerans volt
ebben a kérdésben. A rendszervaltast kovetden is megmaradt ugyanannal a polgari
értékrendnél, s masokkal ellentétben nem tolongott zajosan a megvaltozott széljaras szerinti
er6khoz. Mégis, amikor az elsé demokratikusan valasztott miniszterelnok lymphomas lett, 6t
kérték fel kezeldorvosnak, s Debrecenbdl utazott, ha kellett naponta, hogy a feladatot ellassa.
Ez egybeesett a 65 éves kori jogszabalyokbol adddo funkcid valtozassal, hiszen nem
maradhatott a klinika igazgatoja tovabb. Utobbi nagyon megviselte, bar nem mutatta. Bels6
megegyezésnek megfeleloen még kb. bd két évig az onko-haematologiai osztalyok
professzori felligyeletét ellatta, ez azonban a tobbi vezetési feladattol, koncepciotol
elszakadva mar nem volt annyira sikeres, mint a megel6zé évtizedekben, s bizonyos
kesertiséggel kdlesonds megegyezeés utan abba is hagyta. Nem sokkal azt kovetden érzelmileg
és szakmai feleldsségvallalasban is joval kiegyensulyozottabb helyzet alakulhatott ki, amikor
75 éves sziiletésnapjara kiilonlegesen tartalmas €s meghitt iinnepi rendezvénnyel és plakettel
innepséget rendeztiink, amely talan oldotta ezen fesziiltségeket is. Ezen ujabb, nagyon
tartalmasnak igérkez6 periddust tragikus hirtelenséggel szakitotta meg vératlan haléla.

Prof. Dr. Udvardy Miklos DSc egyetemi tanar. Korabban DE OEC II. Belklinika, majd Belgyogydszati
Intézet igazgatdja, a Magyar Hematologiai és Transzfuzios Tarsasag, a Magyar Thrombosis és
Haemostasis Tarsasag elnoke, a Hematologiai Szakmai Kollégium elndke. Jelenleg: DE OEC
Belgyogyaszati Intézet Haemopoetikus Transzplantacios Kozpont szakmai igazgatdja.
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Ujhelyi Piroska - Emlékezés Rdk Kdalmdn professzor trra

Négy torténetet mesélek el roviden.

No. 1.

1984-ben kezdtem a II Belklinikdan dolgozni gyakornokként masfél év, Szolnokon a Hetényi
Géza Megyei Korhdzban letoltott idot kovetden. Tekintettel a megyei korhazban letltott
gyakorlatra, két hét utan mar az tigyeleti sorban talaltam magam. Az els6 klinikai tigyelet el6tt
megkérdeztem a tobbieket a hazbeli szokdsokrdl. Adunk neked egy nagyon fontos tanacsot,
ennek betartasa életbe vagoan fontos. Eszedbe ne jusson Macher Anikd foorvosno altal
bekiildott beteget haza kiildeni, mert annak sulyos kovetkezményei lesznek. Miért ki az a
Macher Aniké?- kérdeztem. Professzor Ur felesége és otthon este mar mindenrél tajékoztatja
a férjét a bekiildott beteggel kapcsolatban. Hihetetleniil fontos, hogy tudjad kit kiild6tt és mi
van a beteggel. Nem tandcsos ilyen liggyel magadra vonni a haragjat. Késdbbiek soran
megismerkedtem Macher féorvosnével, aki mindig nagyon kedvesen és kollegialisan
viselkedett a kezdOkkel is. Az ott toltott négy év alatt soha nem kiildtem el ilyen beteget,
mivel mindig okkal tortént a bekiildés.

No.2.

1987-ben tortént, hogy egy €jszakai ligyeletben az 4gybdl kiugorva vérnyomasom nem tudta
kovetni a sebességem, igy elajultam és a fejemet betitottem. A bal szemdldokom felrepedt és
vérzett. Emmi névérre estem, aki kiugrasztott az agybdl. Emmike, elmondas szerint, oriasit
sikitott. Pecze Karoly dr -t. akivel egyiitt tigyeltiink, azonnal riasztottak az esemény miatt. En
pedig az I. Sebészeti Klinika vendégszeretetét élveztem néhany napig. A sebet Olvasztd
Sandor dr., évfolyamtarsunk csodalatosan megvarrta. Aranykezére azota is halasan gondolok.
A baleset utan 2 hét tappénz kovetkezett, 20 oldalas jegyzokonyvet kellett kitdlteni majd
visszatértem a munkéba az agyrazkodast kovetden. Rovid 1d6 alatt kideriilt, hogy szervezetem
azért ezt a munkamennyiséget, kiilondsen az ligyeletet annyira nem szereti. A hematoldgiai
laborban mindségi vérképeket nézegettem, amikor az asszisztensnok megkérdezték, hogy
érzem magam. Elmondtam, hogy a helyzet nem annyira remek, €s ha még egyszer ilyen
baleset ér, harom honapig nem jovok dolgozni. Ezt meghallotta a szintén ott szorgoskodé Kiss
Attila dr. Masnap kidertilt, hogy az elhangzottakrol este tdjékoztatta Professzor Urat. Reggel
megbeszélésen kozolte Professzor Ur, hogy értesiilt arrol, amit mondtam és megkérdezte,
hogy vagyok. Neki is elmondtam, hogy nem vagyok annyira fényesen. Ezek utan ugy dontott
,cost benefit” alapon, hogy egyszeriibb az ligyeleteimet szétosztani a tobbiek kozott, mint
kockaztatni egy esetleges tartds tappénzt. A megbeszélés utan vette kezdetét az osztozkodas,
én is békésen iildogéltem, az esélytelenek nyugalmaval. Ekkor Professzor Ur azt mondta,
hogy ,,Piroska maga nem sziikséges ahhoz, hogy szétosszak az tigyeleteit.” Bolcs emberként
tudta, hogy az ilyen dolgok esetenként veszekedésbe torkollhatnak. Nem szerette volna, ha az
emberekbe vetett hitem sériilést szenved.

No.3.

1984-88 kozott dolgoztam a DOTE II. Belklinikan. Eppen a hematologiai osztalyon
dolgoztam, amikor egy 15 éves aplasztikus anemias beteg érkezett az osztalyra. Utdna
akartam nézni a betegségnek, felmentem a konyvtarba és elkértem Erzsikétdl, a titkarnotol
Textbook of Haematology-t. Ezen miivet csak a konyvtarban lehetett tanulmanyozni. Békésen
olvasgattam, amikor egyszer csak megjelent Professzor Ur és megkérdezte mit csinalok.
Elmondtam, megnézte a konyvet és azt mondta ez a régi kiadas, ndlam van az uj. Sarkon
fordult és kihozta szobajabol az 10j kiadast és ,,ha mar tanul, akkor frisset érdemes”™ szavak
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kiséretében a kezembe adta. Hihetetlenil megdobbentem az eseten, hiszen mindenki tudta,
hogy ezek a konyvek rendkiviil fontosak voltak a szdmara és nem szivesen adta ki Oket a
kezébol.

No.4.

Kozismert volt klinikaszerte, hogy Rak professzor ur a szakma irant nagyon elkotelezett volt.
Sok 1d6t toltott az Gjdonsagok tanulmanyozasaval, majdnem minden nap benézett a Kenézy
Konyvtarba szemmel tartani a belgydgyaszat haladasat. Egy alkalommal éppen egy révid
hematologiai kézikonyvet masoltattam le, amely a gyakorlatban nagyon hasznélhatonak tiint.
Orémmel nézegettem a zsakmanyt, amikor Professzor Ur befutott és meglatta a két ujjnyi
vastag xeroxot. Azonnal eszembe jutott, hogy az ilyen kezd6knek, mint jémagam, évi 10 oldal
az adagja €s ez a konyv onmagaban kimeritette a szakmdban letoltend6 elsé 20 évemet. A
Professzor Ur, miutan meglatta a halmot megkérdezte mi ez, mire én, megmutattam neki a
konyvet. Ez tényleg jol hasznalhat6, minddssze ennyit jegyzett meg. Nem tért ki a kdnyv
terjedelme és a gyakornoki fejadag kozott tatongd szakadék mélységeire.

Dr. Ujhelyi Piroska belgyogydsz-gasztroenterologus foorvos, ,.Jahn Ferenc” Dél-Pesti Korhdz,
Gasztroenterologiai Osztaly
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Ujj Gyorgy - Szubjektiv szilankok:
emlékeim Rak professzor urrol

Forré augusztusi nap délutanjan hivott Pfliegler Gyuri baratom, s kérte, hogy irjam
meg az altalam érdemesnek vélt emlékeimet Rak Kalman professzor urrdl. A megtiszteld
felkérésre természetesen csak igent lehetett mondani. Az illusztris emlékezok névsora az elsd
ordkban, napokban azonban megrettentett. Mit tudok én hozzatenni a Professzor Urrol
készitendd portréhoz. Igaz, t6bb, mint tizenot évet dolgoztam iranyitasaval a I1. Belklinikan,
ami egy felejthetetlen és dlmaimban mai napig, gyakran visszatérd korszaka volt életemnek.
Egyik reggeli ébredés utan még az ismételt I1. Belklinikas almok hatasa alatt jutott eszembe,
hogy szinesebbé tenné a képet, ha arr6l az alig tobb, mint 6t esztend6rdl irnék, amit a
koponyegeébdl mar elébijva, mint a szolnoki korhaz osztalyvezetd féorvosa tolthettem el Rak
professzor ur atyai tamogatasaval.

Amikor 1999-ben felkérést kaptam a szolnoki I. Belgydgyaszat vezetésére, Rak
Professzor Urral, a konyvtarba menet tobbszor beszélgettink a kérdésrdl. Biztatott:
,»Gyurkam! Neked val6 feladat és kihivas. Mindannyiunk érdeke, hogy elvéllald és fejleszd a
hematolégiai ellatast Szolnokon! Mindenben segitiink.” Igy is tortént. Ez mar a Szakmai
Kollégium el6tti meghallgatason is érezhetd volt, mivel értékeld szavai utan a nagytekintélyt
testiilet egyértelmiien pozitivan foglalt allast.

Az igazi segitség a sziirke hétkdznapokon teljesedett ki. Fordulhattam hozza szakmai,
szervezési, vezetési €s barmilyen kérdéssel. Ennek spontan kialakult formaja jellemzé volt
Rék professzor trra. Minden masodik vagy harmadik szombat délelétt talalkoztunk f6ldszinti
szobgjaban. Kedvenc, ablak melletti foteljében iilve a Kossuth vagy a Bartok radié halk
duruzsoldsa mellett megkérdezte: ,,Gyurkam, milyen problémas vagy érdekes esetetek volt az
elmult idészakban?” A klinikai adatok megbeszélése utdn megnézte a keneteket, de elébb
mindig megkérdezte a véleményemet a kenetekben latottakrol. Végiil megegyeztiink a tovabbi
teenddkben.

I[lyenkor gyakran el6huzott, helyesebben eldvardzsolt a polcokon felhalmozott ezernyi
kiilonlenyomatbodl egyet-kettét, ami €ppen a megbeszElt témardl szolt. ,,Ha nem ismered, nézd
at!” - biztatott. Mély belatasa és hihetetlen szakmai irodalmi tajékozottsaga a legnehezebb
kérdések megoldasara is képessé tették. Lehet nem a legnehezebb, de mindenképp a
legemlékezetesebb eset 2000-ben tortént.

Egy 75 éves nd panaszmentesen, de nagyos sulyos neutropenia miatt Kkeriilt
ambulanciankra. Az elvégzett részletes vizsgalatokkal egyértelmili diagnozis nem sziiletett.
Professzor Ur is tobbszor latta a csontveld keneteit. Végiil azt mondta. ,.Ne bantsd! Hagyjuk
¢élni, csak figyeld!” Mostandig a beteg csak két alkalommal fekiidt korhazban, el6szor 2-3
napos bandlis virusfert6zés, méasodszor vérnyomds kiugras miatt. A tovabbra is nagyon
sulyosan neutropeniés id6s holgy még ma is halas szivvel emlegeti az 4ltala személyesen nem
is ismert Rak professzor urat.

Soha sem felejtett el visszatérni a problémasabb esetekre, érdeklédott a betegek sorsa
felol. A szakmai kérdéseken tal kollegialis és emberi kapcsolatok vonatkozasaban is bolcsen
iranyitott néha széban, de dontden, példaértékii sajat cselekedeteivel. Ez utdbbiakra vald
emlékezés szamos alkalommal segitett a nehéz helyzetek megoldasaban

Az évek elteltével egykori kollégadim, de magam tevékenységét végiggondolva egyre
t5bb olyan momentumot lehet felfedezni, mely ,.rdkkdlmani”, vagy az O hatéséra alakult ki.
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Jol van ez igy, mert

,nem feljebb val6 a tanitvany az 6 mesterénél, hanem mikor tokéletes lesz, mindenki
olyan lesz, mint a mestere”. (Lukécs ev. 6,40)

Reméljiik, hogy legalabb részben hasonlova lettiink mesteriinkhoz.

Dr. Ujj Gyorgy PhD féorvos a Szolnoki Hetényi Géza Korhaz és Rendeldintézet Hematologiai Osztaly
osztdalyvezetd féorvosa
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Zaborszky Zoltan - Rak Kalmadn professzor urra emlékezem

Ismételten felidézem az 1987-es évet, amikor frissen kinevezett egyetemi tanarként
meghatddva visszatértem egyetemi tanulmanyaim alma materébe. Kaptam a rektori hivataltol
egy jegyzéket, melyen pontosan rogzitve volt, melyik klinikan fogad a tanszékvezetd
professzor bemutatkozé latogatason. Maradandé élményként 6rzom annak emlékét, ahogy az
egyes professzor az egyéniségének megfeleléen fogadott. fgy jutottam el Rak Kalman
professzorhoz. Ot eléz6leg nem ismertem. Mosolyogva, mint régi baratot fogadott. Oszinte
érdeklodéssel és figyelemmel érdeklodott az addigi tevékenységemrol. ,.Zoli kedves”-nek
szllitott és ez az invocatio a késobbi években sem véltozott. Vardzsiitésre igazi barati
kapcsolat alakult ki. Nézegetem a régi fényképeimet, amelyek akkor késziiltek, amikor
Leovey rektor ur vezetésével a professzori testiilet eloszor tett latogatast a Kenézy-korhazban,
a Traumatologiai Tanszéken. Kalman, mint kozénk tartozo viselkedett. Aztan késébb kidertilt,
hogy feleségeink gimnaziumi osztalytarsak voltak.

Szamos kedves barati €s csaladi latogatas soran folyamatosan cserélhettiink eszmét.
Evekkel késobb, nalunk zajlé tarsasagi Osszejovetelen, 2004. junius 11-én, még katonai
multambodl szdrmaz6 emlékeim alapjan, kertiinkben nagy katonai sator méretéhez hasonlo
nagysagu satrat allitottunk fel, abba helyeztiik el a vendéglatas kellékeit. Délutan varatlanul
széllel egyiitt, hatalmas vihar tort ki, kiadds zéporral. Satrunk 6sszeddl, maga ala temetve a
tarsasagot. Szerencsénkre, sériilés nem tortént. A szakadd esében bemenekiiltiink a lakasba,
bizny Kéalman is rendesen atazott. Kénytelen volt atmenetileg Iényegesen kisebb méretii
ruhaimmal beérni. A fényképek is igazoljak, hogy néhany perc mulva visszatért a napsiités, a
teraszon a régi hangulatban folytathattuk a tarsalgast.

Megkoszonom sorsomnak, hogy a hosszi, valdban értékes palyam soran ilyen,
nemzetkozi mércével is jelzett baratokkal biiszkélkedhetek, mint Rdk Kélman professzor.
Sajnos, a sors kegyetlen fintora, hogy a napi tevékenység mellett nem ismerjiik fel azonnal,
hogy milyen meghatdrozé személyiségek vesznek koriil benniinket.

Prof. Dr. Zdborszky Zoltan, az orvostudomany kandidatusa, egyetemi tanar, DE OEC Traumatologiai
Tanszék alapitdja, v. igazgatdja

Igyekeztem a lehetd legszélesebb kort megszolitani. Nagy orom szamomra, hogy szamosan
megtisztelték soraikkal, képeikkel a kotetet és lehetové tették a fenti szines és értékes fejezet
megjelenését. Koszonom.

Sajnos, a régi tarsak és baratok koziil mar nem mindenkit tudtam megkérdezni és olyanok is
vannak néhanyan, akik megromlott egészségi allapotuk miatt nem teljesithették a felkérést.

(a szerkeszto)
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A feleség, a gyermekek és az unokak emlékezetében...

Szegeden kezdodott kozos életiink, mindketten az 1. Belklinikdn dolgoztunk.
Professzori kinevezése nagy valtozast jelentett, Szegedr6l Debrecenbe koltozésiink, 2
gyermekkel, 71 éves édesanydmmal, 0j €let vart rank. Férjem az els6 perctdl kezdve jol
érezte magat. Debrecenben szeretettel fogadtdk és tele tervekkel kezdte meg intézetének
vezetését. Kalmanom nekem nagyon jé férjem volt, a csaladjat szeretd apa, nagyapa, jo tars.
Nekiink a béke szigetét teremtette meg.

Kiegyensulyozott, nyugodt, figyelmes, szerény, nagy tudast, mivelt ember volt.
Szeretett itthon lenni, varta az innepeket, mert ilyenkor nélunk j6tt 6ssze a csalad. O ilyenkor
fényképezett, video felvételeket készitett, szerette a finom ételeket, siiteményeket, finom
borokat. Nyaranta 1-2 hetet az unokakkal, sziileik nélkiil, Szentendrén t6ltéttiink és minden
évben unokatestvérénél, Balatonlellén gyiilt Ossze a csalad sziiletésnapjat linnepelni. A
hétvégeket sokszor a barati korrel toltottiik, szilvesztereztiink, kirandultunk, disznotoroztunk a
Tuba-tanyan. Apolta a barati kapcsolatokat, a szegedi klinikan is évente részt vettiink a
Hetényi-emlékiilésen.

Faradhatatlan volt, mindene volt a munka, a klinikan egész nap bent volt. Szombat,
vasarnap €s linnepnapokon is bement. A betegekhez tiirelmes volt, minden beteggel a viziten
kezet fogott, meghallgatta Oket, sorsukat kovette. A klinikarol esténként elébb a konyvtarba
ment, majd onnan tért haza. Az egyik este hazajovetelekor észrevettem, hogy nem a sajat
kalapja volt a fején, mondtam én, hogy nem a tiéd ez a kalap, valasz... nekem mar csak ez
maradt...mar mindenki hazament! Szorgalmas volt, reggeltdl estig dolgozott, sokat olvasott és
irt. Nagyon szerette a zenét. Zenehallgatas mellett gépelt. A harom tenor lemezeit hallgatta,
kedvence volt Pavarotti.

Sokat utaztunk, nagyon szerette Londont, ott sokszor jart és felkereste a mizeumokat,
szinhdzakat is. Varatlan elmenetele nehezen volt elviselhetd. Valamennyiiinkben
potolhatatlan Urt hagyott maga utan. Az emlékeknek éliink, nézziik az 4ltala készitett
felvételeket, sokat gondolunk Ré és az évforduldokon sirja koriil gyiilekezik az arvan maradt
csalad. Emlékét 6rokké orizve példaképnek tartva.

Aniko (felesége)

Edesapammal emlékezetem ota nagyon szoros apa-fia kapcsolat mellett, jo baréti
viszonyt is apoltunk. Gyerekkori emlékeim kozott kutatva sokszor felelevenednek a
kirandulasok, a felejthetetlen k6zos horgéaszatok. Rengeteg hétvégét toltottiink a vizpartoknal,
tobb-kevesebb sikerrel. Szerencsés esetben egyiitt oriiltiink a fogasnak harmasban (édesanyam
is veliink volt altalaban), de ha nem volt kapés, akkor sem unatkoztunk, én drakig képes
voltam a mozdulatlan kapasjelzét blivolni, amig 6, a nélkiilozhetetlen campingszékben az
aktualis tudomanyos munkadjaba mertilt.

Ezeket a szamomra - akkor csak papirokat - nagyon gyakran lathattuk a keze iigyében
akar filmnézés kozben (kedvenc sorozata volt a Columbo hadnagy), akar sporteseményeken
valé szurkolaskor (Pete Sampras volt a kihagyhatatlan kedvence), vagy zenehallgatas (Placido
Domingo ¢€s baratai...) mellett. Talan az unokaival t6ltott 6rakban nem lattam soha ezeket a
fontos papirokat. Veliik nagyon szeretett egyiitt lenni, jatszani ¢és vide6zni Oket. Ezeket a
felbecsiilhetetlen értékii felvételeket a mai napig sokszor elOvessziik a gyerekekkel és
emlékeziink Papira, a draga Nagypapara!

Rak Péter (fia)
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Rék professzor ur! Legenda volt az egyetemen! Csak jot és szépet hallottam Rola.
Szerették az egyetemistak. A sors fintora, hogy fogorvostan hallgatoként az egyetem 6t éve
alatt egyszer sem taldlkoztam Vele, pedig minden nap elmentem a hazuk elbtt. Altalanos
orvostanhallgaté barataimtdl tudtam, hogyan vizsgaztak Néla: szégyellték, ha a vizsgan nem
tudtdk a kihuzott tételt. Nem azért, mert szigori volt, hanem mert olyan szépen elmondta
helyettiik a tételt, hogy az mar kellemetlen volt. Es Neki volt rossz érzése, ha valakit meg
kellett buktatnia.

Amikor el6szor mentem hozzajuk, az otthondba, nagyon izgultam. Hihetetlen
kedvességgel és egyiittérzéssel segitett at a nehéz perceken. Azt hiszem a szivem mélyén erre
szamitottam. Az els6 perctdl kezdve tiszteletet és az Oszinte szeretetet éreztem Papi irdnt.
.Papi”, mert a négy id6sebb unoka révén a csalad igy hivta. Nagyon szerette az unokait. Es
az unokak is Ot. Igazi nagybetiis nagypapa volt. Az unokak egy kicsit a klinikat és a
tudomanyt is a masodik helyre tudtak szoritani, ami nagyon nagydolog volt.

Nagyon szeretek a konyhaban alkotni €s a vendéglatast, mivel tgy gondolom, hogy a
finom falatok készitésével megtisztelem a vendégeimet. Papi nagyon halds vendégem volt,
minden probalkozasom nagy szeretettel €s elismeréssel fogadta, még akkor is, ha nem ugy
sikeriilt, ahogy szerettem volna. Harom étel volt a tiltdlistdn: az ananédsz, a fahéj és a
fokhagyma. Ezeket nagyon nem szerette. Bar az utdbbit a konyhai haditechnika segitségével
Mami és én is bevetettik, s ha nem tudta, joiziien elfogyasztotta. A finom sajtok még
finomabb borokkal és egy kis lilahagymaval elhagyhatatatlan kellékei voltak a k6zos estéknek.

Nagyon hianyzik! Nekem ¢és az egész csaladnak! A hat unokénak! Mindenkit
szeretett, mindenkiben a jot hangstlyozta. Arra biztatott benniinket - lehet, hogy sz6 szerint
soha nem mondta ki, csak sugallta - hogy szeressiik ¢és fogadjuk el egymast. Mindig
elsimitotta, egyengette az aprd kis konfliktusokat. Hidnya olyan, mint amikor a vérbdl
hianyzik egy alvadasi faktor: a sebek azota nehezebben gydgyulnak.

Minden ember életében vannak olyan emberek, akik befolydsoljak a személyiségiik
fejlodését. Az, hogy En ilyen bensdséges kozelségbol ismerhettem és élvezhettem a szeretetét

- ajandék a sorstol. Koszondom.
(Dr. Gal Edina, Péter felesége)

Szakmai tudasa és felkésziiltsége az orvostudomany irdnt, nagy szerénységgel,
empatiaval és emberséggel parosult. Mindenki felé segitékész és nyitott volt, a maga
rendkiviili stilusaban.

Egy személyes emlék: kisiskolasként még Szegeden laktunk. Iskola utdan hazafelé
menet gyakran benéztem a Tisza étterembe, mert tudtam, hogy 1 és 2 6ra kozott Papi ott
ebédel. Ilyenkor mindig intett a pincérnek, aki kérés nélkiil révid idén beliil hozta a Gundel

palacsintat.
Baksa LaszIo (nevelt fia)

Papi... Mindenki igy szdlitotta a csaladban. Felesége, fiai, menyei, unokai. Mert
mindenki Papija volt! Igazi csaladfo, akihez batran fordulhattunk komoly vagy apré-cseprd
ligyeinkkel, kérdéseinkkel, problémainkkal. Mindig volt meghallgatas, valasz, segitség.
Bolcsességével, nyugalmaval és feledhetetlen humordval megoldotta a legnehezebb
helyzeteket, esetleges konfliktusokat is.

Orvostanhallgatoként elébb ismertem, mint csaladtagként. Amikor a csaladba
keriiltem, pillanatok alatt feloldotta a szorongasom, ami a volt didk és professzora helyzet
miatt volt. Elso pillanattol szeretetet, elfogadast éreztem a részérdl. Igazi Papi volt! A
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gyerekek sziiletése utdn meg igazi "Nagy-Papi" Mark kiilonosen szerette, ha Papi ment érte
az oviba, mert a klinika ovitdl a tanari villaig vezetd uton olyan jokat tudtak beszélgetni.
Nagyon hidnyzik!

Dr. Sara Katalin (LaszIo felesége)

Nem mulik el olyan nap, hogy Papi ne jutna eszembe. Az egész csalad részére a nyugalom
szigete volt, aki a legnagyobb viharban is hatartalan békességével él az emlékezetemben.
Hidnya potolhatatlan és nagyon nagy Urt hagyott maga utdn. Azo6ta sem taldlkoztam ilyen
szeretetre méltd emberrel, akibdl ennyire aradt a kedvesség, szeretet €s a bolcsesség, ami
leginkabb jellemezte. Minden szerepkorében hiteles és odaadd volt. Nagyapaként az unokak
kivansagait leste, jatszott, tanitott és az életre nevelt Minden egyes Vele t6ltott nap utdn
valahogy tobbnek, okosabbnak, 0j tudassal gazdagabbnak érezte magat az ember. Sajnalom,
hogy nem tudott dtadni még tobb josagot, tudast, de remélem, sok minden bennem Neki
koszonhets. Az O tanitasa és szeretete érezhet tetteim soran.

Baksa Nora (unoka)

Eszembe jutnak azok a vasarnapi csaladi ebédek, melyek alkalmaval mindig kedvesen
eltarsalgott veliink németiil, csakhogy batoritson minket a nyelv hasznélatara. Szamos
szentendrei nyari emlék is kedves nekem: tobbek kozott, egy esés délutan, amikor a lakasba
szorultunk, az unokéak kozott rajzversenyt szervezett. Még kozkedvelt tarsasjaték is volt, a ,,Ki
nevet a végén?” Ez a jaték nevével ellentétesen mindig sirassal végzodott, hisz ki szeret
vesziteni. De Papi mindig ott volt, hogy mosolygoés arcaval megvigasztalja a vesztes félt.
Minden reggel elment friss Gjsagért, am sosem tért ugy vissza, hogy ne hozott volna valami
olvasnivalot nekiink is... Emlékszem, hogy reggelik alkalmaval, 6va intett minket a talzott
tojas fogyasztastol, vigyazva a koleszterin szintiinkre. Emlékeimben él az a Papi, aki ha
levonult a csalad a szentendrei Duna partra, ¢ akkor is 61tonyben, a Kossuth radiét hallgatva, s
koézben az ujsagot olvasva vigyazott az unokékra, majd egyiitt menekiilt a csaladdal, ha a
Hunyadi hajé hatalmas hulldmokat verve elontdtte a partot. Ugy érzem, hogy Papi a csalad
Osszetartdja volt, a csaladi emlékek 6rzdje, hisz fényképezogépe, kamerdja minden fontos
csaladi eseményt megorokitett. A video-felvételeket visszanézve felelevenednek a régi szép
emlékek, halljuk Ot, latjuk Ot, mintha koztiink lenne, tobbek kozott ezért is halaval tartozunk

Neki.
Baksa Barbara (unoka)

Amikor rosszabb bizonyitvanyt hoztam haza és nem kaptam senkitdl jutalom zsebpénzt,
elkeseredtem. Papi ekkor odahivott magéhoz. Kezembe tette a pénzt azt mondta: én bizom
benned, hogy a kovetkezo jobb lesz! Azdta is ha kudarcom van, ez jut eszembe €s ad erdt a

kiizdéshez.
Baksa Mark (unoka)

Az els6 dolog, ami az eszembe jut Papirdl, ahogy minden latogatasunkkor mosolyogva allt az
ajtoban és felkialtott, hogy "na, itt a Kiskati!" majd a két kezébe fogta az arcomat és egy nagy
puszit nyomott a homlokomra. Mindig mindenkit ilyen melegsziviien koszontott; még most is
hallom a hangjat, ahogy az unokak nevét mondja. Rajongassal szeretett minket és mi
is 6t. Mindannyiunknak nagyon hidnyzik.

Dr. Baksa Kata (unoka)
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Nyolc éves lehetettem. Amikor mar valamennyi csaladtagom feladta, Papi tiirelmesem
elmagyarazta és megérttette velem az irdsban osztast matekbol, de nem feledem azt sem,
amikor az asztal alatt bujocskéaztunk, vagy amikor a nyakan tilve néztem ki az ablakon. Peti
Odcsémnek, amikor beszélni kezdett, Papi magnodra vette fel szavait, megorokitve sok-sok
giigyogését. Orakat toltott el veliink, levitt minket a hintdhoz a kertbe és ott élveztiik a
napocskat. Sokat labdéztunk és bicikliztiink egytitt.

Rak Alida (unoka)
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A csaladi fényképalbumbol

Lacival és Petivel, 1967-ben

Oh. a Balaton...

Feleségével Borozgatas kozben - késobb talan
nota is volt
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Egyiitt a csalad
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Szemelvények - interju - ars poetica
egy reneszansz ember sokoldalusaga
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Rak Kalman: QUO VADIS, MEDICINA? Integrdlhato-e az ortodox
(hivatalos) és az alternativ (tradiciondlis) medicina?

Magyar Tudomany, 2003/7

Az elmult kétszaz évben jelent meg, gyarapodott, s foleg a huszadik szdzad masodik felében
oltott format a mai, Europaban, a vilag fejlett orszagaiban, de masutt is tanitott és gyakorolt,
ortodoxnak, nyugatinak, allopatidsnak is nevezett, de gyakran konvenciondlisnak jegyzett
orvostudomany, vagy egyszerlen, elterjedt szOhasznalattal a hivatalos medicina. Helyzete
nem statikus, folytonosan valtozik, médosul, lehetéségei béviilnek. Nem minden ok nélkiil
érdemelte ki a "technomedicina" elnevezést. Eljarasai, mdodszerei, eszkozei egyre inkabb és
egyre tudatosabban tudomanyos evidencidkon alapulnak. Még nem mindegyik, mert
bevezetésiik - legyenek azok miitétek, diagnosztikai, terapias eljarasok vagy gyogyszerek -
megelézte a gold standard-nek tartott, randomizalt klinikai vizsgéalatok korat vagy az
ellenérz6 szervek, koztiik az amerikai Food and Drug Administration (FDA) szinre 1épését,
altalaban a hatvanas éveket - igy aztdn ma még nem hasznédlhatjuk szinonimaként a
"tudomanyosan megalapozott orvoslas" megnevezést. A mai, dominansan nyugati eredetii
medicinanak alapja - legalabbis miiveldinek szandéka szerint - a létezd legjobb gyakorlat.
Jellemzi a magas technikai szint, nem kevésbé a nagy s egyre novekvo koltség. Bar soha nem
volt eredményesebb, teljesitoképessége korlatozott: nem mindenkor kurativ, vannak fehér
foltjai. Kritikusai ezeket éppugy szamon tartjak, mint "imperszonalis" természetét; felrojak a
holisztikus szemlélet hidnyat, s Ggy tartjadk, hogy a mai konvencionalis medicina fdleg a
kronikus betegségben szenvedokkel nem képes a kivant szinten, s foleg az elvarhatd
humanummal banni. Az 1) irdnyzat, az oxfordi inditdsi Cochrane Collaboration (CC) altal
Osszefogott és propagalt evidence-based medicine (EBM), tehat a bizonyitékon (vagy
tényeken) alapul6 orvoslas, éppen a mai medicina bizonytalansagait kivanja megsziintetni az
egészségligyl ellatas egészének (megeldzes, dignosztika, terdpia €s gondozas) mindségi
reformjaival. Az orvostudomany és a technika sziintelen fejlodésének velejaroja - vagy ha
tetszik, kovetkezménye - ez az 0j "paradigma", mégis - habar szoérvanyosan - vannak ellenzoi.
Ez egyaltalan nem meglepd, hiszen mas szemléletet kivan, €s mas elvarasokat fogalmaz meg
az 0j iranyzat, melynek helyes értelmezése és kovetkezetes érvényesitése meghatarozhatja
szazadunk egészségiigyének arculatat.

A roviden vazolt hivatalos medicina mellett 1étezik - s6t napjainkban is dominal - egy masik:
tradicionalisnak, nem konvencionalisnak vagy alternativnak jelzett gyogyaszat, koznapi néven
a természetgyogyaszat. A mai orvosi irodalomban legelterjedtebb megnevezése a
komplementer-alternativ medicina (CAM). Dominéld, mert - ne felejtsiik - a WHO adatai
szerint a vilag népességének mintegy 80 %-a szdmdara maig ez jelenti az elsddleges
egészségligyi ellatast. Nalunk komplementer, mert kiegészitdje lehet a hivatalosan gyakorolt
eljarasoknak, s alternativ is, nem azért, mert "kivalthatja" a hivatalos orvoslast, hanem azért,
mert nem a fo iranyhoz, a mainstreamhez tartozik, eszkozei, eljarasai tobbnyire sokkal
régiebbek, s foleg az 06si keleti gyogyaszatban gyokereznek. A kétféle gyodgyaszat éles
elvalasztasa és szembeallitasa legalabb annyira helytelen, mint kétféle medicinardl szolni. A
mai, ortodox medicina 0se a természetgyogyaszat, s azon beliil a sok szaz (vagy tobb ezer)
éves 0si kinai vagy az indiai ajurvédikus orvoslas; ezek hatékony, bevalt eszkozeit 6rokolte.
Az 1d6allo, valodi értékek nem vesztek el, igy példaul a masszazs, a balneo-, az életmod-, a
mozgasterapia, a diéta, a novények (gylsziivirdg, kamilla, ricinus, stb.) és azok kivonata, ha
mas formaban is, ma is hasznalatosak. Vannak ujabb keletli, koztiik eurdpai gydégymodok,
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példaul a kétszaz éves homeopatia, melyet jogosan tekintenek az eurdpai alternativ
gyogyaszat prototipusanak, s még ujabbak: az egyelére legsulytalanabb 20. szazadiak.
Hogyan definidlhaté az alternativ "medicina"? Az tartozik oda, amit nem tanitanak az orvosi
iskoldkban (a nyugati egyetemeken), nem altalanosan elérhet6 a klinikdkon - korhazakban, s
nem tériti koltségeit az egészségiigyi szolgélat (Kessler et al., 2001; Koretz, 2002). Tegyiik
mindjart hozza, hogy a helyzet j6 néhany éve megvaltozott: az alternativ modszereket egyre
tobb helyen tanitjak, mind kiterjedtebben kinaljak a kiilonb6z6 szintti ellatok, s finanszirozzak
is, féleg a maganbiztositok. A valtozasok is jelzik azt a kozismert tényt, hogy vilagszerte
(Nyugaton is) egyre tobben fordulnak bajaikkal a természetgydgyaszok felé. A legtdbb, s
talan a legmegbizhatobb adatok az Egyesiilt Allamokbél szarmaznak (Astin, 1998, Eisenberg
et al.,, 1998). Az amerikai polgarok milliéi minden évben dollarmilliardokat koltenek az
alternativ gyogydszatra. Az egyik felmérés szerint 1990-ben a jelzett 16-féle kezelésbdl a
felnott lakossag 34 %-a vett igénybe legalabb egyet, 1997-ben viszont mar 42 %-a, s ez 629
milli6 természetgyogyaszati rendeldben tett vizitet jelent; ez tobb, mint a primér ellatas
orvosaindl tett latogatasok szdma abban az évben Osszesen. Huszonegymilliard dollar volt a
lakossag erre a célra forditott kiaddsa 1997-ben, ebbdl 12 milliardot fizettek 6nmaguk,
kilencmillidrdot a biztositok valamelyike allt. A leggyakoribb panaszok, betegségek:
hatfajdalom, anxietéds, depresszio, fejfajas, rendszerint valamely kronikus allapot. A favorit
gyogymodok: gydgyndvény-rendelés (fitoterapia), masszazs, megavitamin-kura, bioenergia-
atvitel, akupunktura, self-help csoportos kezelés, kiropraktika (csont-, iziiletmanipulacid), s a
sor végén a homeopatia. Az igényt és a népszertiségét illetéen hasonld a tendencia Angliaban,
Ausztralidban, de masutt is. A betegek tobbsége huszondt és otven év kozotti no, jelentds
koztiik a jdmoduaak €s tanultak aranya.

Tobb oka van annak, hogy oly sokan igénylik az alternativ eljarasokat, még inkabb a
természetgyogyasz gondoskodasat. Az elsd, de bizonydra nem a leggyakoribb ok az
elégedetlenség a hivatalos medicindval; a betegek latjak, s gyakran felnagyitjak annak
korlatait. Elmarasztaljdk a "sietés medicinat", az ellatds személytelenségét, az olykor
drasztikus hatasu szerek alkalmazasat, ezek sok é€s sulyos mellékhatasat, a mechanizal6do
ellatast, a high-tech okozta kényelmetlenségeket. Szivesebben valasztjak a "holisztikus", az
egész embert gyogyitd, szelid, karos hatasok nélkiili gydgymddokat. Sokan a betegek sajatos
vilagnézetében, vallasi, filozéfiai, spiritudlis irdnyitottsagaban latjak az alternativ kezeléshez
valo fordulas f6 okat. A média is gyakran taplalja a betegek, s gyakran az egészségiiket
megorizni vagyok romantikus vonzalmat az alternativ kinalat utan. Lényeges motivacié az
igény, hogy jobban érezzék magukat. Nem konnyl eligazodni a potencidlisan hatékony
eljarasok, eszkozok és a kuruzslasnak, sarlatdnsagnak (quackery) mindsithetd kindlatok kozott.
A mostaninal jobb és tobb informaciora, judiciumra, éberségre van sziiksége mind az
ellatoknak (orvosok, egészségiigyiek), mind az ellatandok (betegek) széles korének, ez dvhat
meg a nemkivanatos gydgyaszati praktikaktol.

Kozérdek, hogy ismerjiik az alternativ gyogyaszat helyzetét (kindlatat, teljesitményét,
megitélését és a tarsadalmi igényt), nalunk, s a vilag fejlett orszagaiban. A két szélsdséges
allaspont, a merev elutasitas és a fenntartds nélkiili elfogadas aligha lehet helyes. A
természetgyogyaszattal valo foglalkozas igényét sokszor a felhasznalok fogalmazzak meg. Az
USA-ban az amerikai nép a kongresszuson keresztiil szorgalmazta a rendszeres, behatd
foglalkozast. 1992-ben a National Institute of Health (NIH) keretein beliil kétmilli6 dollaros
indulé koltségvetéssel felallt az Office of Alternative Medicine (OAM), amely 1998-ban mar
National Center of OAM (NCOAM) néven a NIH huszonhét intézetének egyike lett, évi
hetvenmillié dollaros biidzsével. (Azota kozelit az 6sszeg az évi szazmillio dollarhoz.) Wayne
B. Jones, aki 1998 végéig az igazgatdja volt, mindent megtett, hogy a szakma igényeinek és a
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kongresszus elvarasainak is megfeleljen, s bizony nem volt konnyt dolga (Jones, 1998). Ma
mar foleg olyan kutatdsokat tamogat (szemben az elsé évekkel), melyeknek elfogadhato, a
hivatalos orvoslés eszkoztaraba illeszthet gyogymod vagy eljaras - mint a naturopatia korébe
sorolt komplex természetes gydgymad - lehet az eredménye. A nagy amerikai centrumokban
ma tizenharom akadémiai CAM-kézpont miikodik, negyven orvosegyetem (koztiik a Harvard,
a Stanford és a Johns Hopkins) tanitja az alternativ gyogyaszatot, féleg a kiropraktikat és az
akupunkturat, de a herbalis medicinat (fitoterdapiat) is. Hasonlé a helyzet Kanadaban, s
kevésbé szabalyozottan ugyan, de masutt, igy az eurdpai orszagok tobbségében is.

Roviden a természetgyogyaszati tevékenységrol. Vannak komplett rendszerek (akupunktura,
fitoterapia, kiropraktika, homeopatia); un. mind-body beavatkozasok (meditacid, ima, mental
healing, miivészet-, muzsika-, tancterdpia); biologiai alapu terapidk (specialis diétak, étrendi
kiegészitok, novények, vitaminok, "ortomolekuldk"); manipulativ (body-based) terapia
(masszazs, oszteopatia, un. body-work rendszerek); s végiil a bioenergiaval valdo manipuléacio
(reiki, terapias érintés, bioelektromagneses kezelés). Ez a beosztds nem tartalmazza az
alternativ diagnosztikai (allapotfelmérd) eljarasokat, mint a nyelv, a pulzus, az irisz vizsgalata
(Pietroni, 1992).

Az ortodox és az alternativ orvoslas fenti jellemzése utan réviden egy mind gyakrabban
hasznalt fogalomrdl, az integrativ medicinar6l. Ha ez a hivatalos €s az alternativ medicina
meggondolasok nélkiili egyesitését jelentené, sokan jogosan tiltakozndnak. Nem valna az
eredmény egyik oldalnak sem javéara, de a legtobben a mai ortodox medicinat féltenék a
hatranyos kompromisszumtdl. Mésrészt: érzékelhetd tendencia €s cél a ma még indokoltan
gyanakvassal kisért modszerek, szerek, eljarasok integralasa az uj, egyetlen és jol miikodo
medicinaba, ha azok kiédlljdk a probat, a tudomanyos igénnyel tervezett klinikai és
laboratoriumi tesztelést, s megsziiletnek alkalmazéasuk szabalyai is. Mindaz, ami elfogadhato,
kivalik a CAM Kkereteibdl, és "integralhato" a hivatalos és (ha ez is megszabadul a ma még
bizton meglévé sallangjaitdl) jogosan tudomanyosnak is nevezhetd, evidencidkon alapuld
medicinaba. Nem varhato jelentds és gyors atrendezddés, de minden jobbitd szandéku
valtoztatas tamogatast érdemel. Mondjak, hogy az integrativ medicina inkabb az egészségre
és a gyogyuldsra, semmint a betegségre és a kezelésre koncentral, s hogy az optimalis
betegellatast célozza meg, hangsulyozva a beteg és az ellatja személyes viszonyat, a
megel6zést, egyaltalan a holisztikus szemlélet fontossagat. Ezek véllalhato célkittizések.

Még egy fogalomrol és megnevezésrdl kell emlitést tenni, mely nalunk még kevésbé ismert, s
talan méltanytalanul mell6z6tt is, a naturopdtiarol. Rokona az elébbinek, ma mar a modern és
természetes gyogymodok kombinalasat jelenti. Névaddja a német homeopata orvos, Johann
Scheel, maga a megnevezés (nature disease) aligha szerencsés. Kezdetben csak természetes
eszkozoket alkalmazott; Sebastian Kneipp a maga ismert vizkardjaval az USA-ban is
elterjesztette, ahol naturophatic medicine-r6l és naturopata orvosrdl irnak és beszélnek.
Harom alapeleme a viz, a novény és a gyakorlat. Késébb egyéb természetgyodgyaszati
eljarasokkal, a homeopatiaval ¢s kiilonb6z6 manipulaciokkal boviilt. A természetes
gyogymodok Osszességét alkalmazza, s ami lényeges, a mult szdzad masodik felében mar a
modern medicina eszkodzeit is hasznalta, joszerével azokat egésziti ki. Iskolai, szervezetei,
szakorvosai milkédnek az USA-ban és Kanaddban. Kutatasait hatékonyan tamogatja az
NCOAM ¢és a Canadian College of Naturopathic Medicine. Kutatnak és publikdlnak. Bar -
gy tinik - kozel all az integrativ medicindhoz, a naturopatian beliil bizonyos szakadas jelei is
feltlintek: Onallosodni latszik két iranyzata, a holisztikus (tradiciondlis) és a tudomanyos
(modern). Tény, hogy egyre n6 az amerikai és a kanadai naturopata egyesiiletbe jelentkezok
szama. Az USA-ban &tven biztositotarsasag érdekelt a naturopatidban (sokkal kevesebb az
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orvosper, mint az allopatdk korében!). Egyre tobb intézmény biztosit egymas mellett
konvencionalis €s naturopatids szolgaltatasokat. A "new primary health care" fokozatosan
beépiil a graduélis curriculumba. Ugy vélhetjiik, hogy a két uj, eklektikus megkozelitési mod,
az integrativ medicina és a naturopdtia, figyelemreméltd, jelentds toérekvés, s hasznos, akar
meghatdrozo6 is lehet a medicina jovoje szempontjabol (Smith - Logan, 2002).

A tovéabbiakban a CAM négy nagy 6nallo rendszere koziil kettovel foglalkozik a referatum: a
fitoterapiaval (herbalis medicinaval), mely ellendrzott formaban beépithetének mindsiilhet a
hivatalos medicindba, de mai alkalmazdsa szamos kérdést vet fel, s a homeopatiaval,
elésegitendd annak kritikus megitélését és méltd orvostorténeti helyének megjelslését.
Amivel most nem foglalkozunk: az akupunktura (errél e szamban kiilon kézlemény szamol
be) és a kiropraktika, ami szabdlyozott keretek kozott mar ma is a leginkabb megfelel az
integralhatésag kritériumainak.

Fitoterapia (herbalis medicina)

A novények gyogyitd célu felhasznaldsa szinte az emberiséggel egyidds. Még a 18. szazadban
is a gyogynovényekkel gyogyitottak vilagszerte. A f6ld nagyobbik részén ma is a fitoterapia
dominal a nyugati medicindval szemben. Az 0si kinai orvoslasnak, melynek kezdete legalabb
négyezer ¢évre nyulik vissza, szerves része a gyogyfiives kezelés. Er0s hatasa
gyogynovényeket alkalmaztak individudlisan, de vannak szabadabban és biztonsagosabban
adhat6 gyogynovénykeverékek is. Sokaig a beteg energia (Qi, Csi, életerd)-egyensulyanak a
helyreallitasa volt a cél; nem a novény vegyi anyaga, hanem az dramld csi, nem a mit, hanem
a hogyan volt a fontosabb. Aztan sokat valtozott, alakult a keleti orvoslas is, ahogy elérték a
nyugati hatdsok. Az 1949-es "nagy népi forradalom" utdn igyekeznek ujra az eredeti kinai
orvoslast miivelni, de mar materidlisabb formdban, fokozatosan levalasztva a spiritualis
elemeket. Mondjak, hogy az eredeti kinai modszerek ma konnyebben tanulmanyozhatdok
Nyugaton, mint Kinaban; az USA-ban példaul nehézség nélkiil igénybe is vehetdk az 6si kinai
orvoslas szolgaltatasai.

Az eurdpaiak gydgyndvény-ismerete fOleg az Okori Egyiptombdl szarmazik; egy tébai
papirusztekercs az i. e. 1500-as évekbol szazndl tobb gydgyhatasu novényt sorol fel. Az dkori
gorogok és a romaiak is hasznositottdk a gyogynovényeket. A kozépkori Eurdpaban a
kolostorok szerzetesei masoltdk a fiivészkonyveket, termesztették a gydgyndvényeket. A
kényvnyomtatas, az egyre élénkebb hajozas és kereskedelem folytan kozkincesé valt Azsia és
Amerika tradiciondlis gyogynovény-gyodgyaszati gyakorlata. (Csak egy jellemz6 adat: 1912-
ben megalakult Londonban Henry Potter gyogynovényellato €s piocaszallito cége, mely nagy
hirnévre tett szert.) Csak a 19. szdzadban szoritotta hattérbe - mondhatjuk, hogy csak
atmenetileg - a herbalizmust az orvostudomany fejléddése és novekvo tekintélye. Az utolsod
néhany évtized mar a fitoterdpia reneszansza. Az "erdok-mezok patikdja" Ujra népszert.
Egyetemeinken gyogynovény- ¢€s drogismereti intézetek (tanszékek) mikodnek. Egyre
kényszerlibben meriilt fel vilagszerte a hatékonysag (efficacy) €s a biztonsag (safety), tehat az
ellendrzés kérdése.

Az USA-ban 1994-ig a herbalis medicina szereit, de mas, Gn. diétas kiegészitoket is a
nagyhirii és a szigorardl hires FDA kontrollalta. 1993-ban az FDA, bizonyara a novekvo
szamu készitmény vizsgdlata sordn tapasztaltak alapjan, vizsgalddni kezdett az eldallitok
(gyartok) haza tdjan. A vietnami haboru 6ta nem tapasztalt méretii levelezési kampény indult,
melyet a nagytokés iparosok kezdeményeztek a fogyasztok utjan a kongresszus tagjai felé.
"Vagy kiveszik a kérdéses készitményeket az FDA ellendrzése alol, vagy bucsut mondhatnak
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azoknak!" Nil novum sub sole: keresztiilvitték azt a rendeletet (Dietary Supplement Health
and Education Act of 1994), mely sulyosan limitalta az FDA regulalé szerepét. Dietary
supplement-ként - étrendi kiegészitoként egy csoportba soroltdk a herbélis szereket, a
vitaminokat, az dsvanyokat, az aminosavakat €s az egyéb kiegészitoket. Nem kell bizonyitani
a hatékonysagot, sem a biztonsagot, nincs szigori minéségi kontroll. Ha az alkalmazasukkal
gond van, a bejelentés nyoméan nem a gyartonak, hanem az FDA-nak kell bizonyitania, hogy a
készitmény nem veszélytelen. A legkiilonbozdbb szerek arasztottak el a piacot. Ezeken -
egyebek mellett - fel kell tlintetni, hogy a készitményt az FDA nem ellenérizte. Eurdpa tobb
orszagaban (Anglia, Francia- ¢s Németorszag) és Kanadéaban kell bizonyos min6ségvizsgalat,
de az csak a tisztasagra, és nem a hatékonysagra vonatkozik. Draga minéségvizsgalatokat az
ipar nem vagy ritkdn finansziroz, ahogy masok sem, a szerek anélkiil is zavartalanul
forgalmazhatok. Ha nem miikodik a "good manufactoring practices" (GMP) - ellentétben a
gyogyszerekkel és a tdpanyagokkal - a gyogynovények és szamos mas reklamozott
készitmény esetében, a riziko kiszamithatatlan, a zilirzavar akar nagy is lehet. Némi vigasz: az
USA-ban a bejelentett szovédményeket egy adatbazis (FDA Center for Food Safety and
Applied Nutrition) tartalmazza, ami barki szamara elérhetd. 1993 és 1998 kozott 2621 karos
mellékhatast észleltek, szazegy haldlesetet jelentettek az FDA-nak. Becslés szerint legalabb a
duplaja fordult el6. Egy tanulmény azt allitja, hogy a herbalis terapia élvezoinek a 12 %-a
¢észlel magan nemkivénatos hatast. Talalé egy tanulmany cime: Herbal Medicine: Poisons or
Potions? Fitoterapia: Méreg vagy varazsital? (Sardesai, 2002). F¢lo, hogy a gyogynovények
esetenként igazolhato hasznat ellensulyozza a gyartas és a forgalmazas szabalyozottsagnak
hianya.

Mit tudhatunk ma a herbélis szerek kedvezd hatasarol? A sokszor idézett Edzard Ernst
(Department of Complementary Medicine, Exeter, UK) szerint a Gingko biloba
(pafranyfenyd) igazoltan hatékony demencidban, Alzheimer-kdérban, id6szakos santitdsban
(labartéria elmeszesedése); a St.John's wort (tlizdeltlevelii orbancfii, Hypericum perforatum)
enyhe ¢és kozépsulyos depresszid eseteiben; a kava (mamorbors, kavacserje, piper
methysticum) az anxietds eseteiben; a horse chestnut (vadgesztenye, Aesculus
hippocastanum) idiilt vénas elégtelenségben szenveddk panaszait enyhiti. Kérdéses a hatasa:
ginseng (panax-gyokeér), valeriana, a gingko (ha fiilcsengés ellen alkalmazzik), a fever-few
(6szi margitvirdg) migrén ellen alkalmazva. Nincs értékelhetd hatasa a garlicnak
(fokhagymanak) mint vérnyomas- és koleszterincsokkentonek (ez jé példa az empiria csaloka
voltara), az evening primerose-nak (ligetszépe, Oenothera biennis) az Un. premenstrualis
szindromaban, s a guar gumnak (Cyamopsis tetragonolobus) az obezités (tulsuly) kezelésében.
(E rovid listan szerepld gyogynovény-készitményeket nagyrészt nalunk is reklamozzak.) Az
irodalom - mint altalaban - itt is eligazit (Ernst, 2002 a, b).

Biztatd, hogy vannak mar randomizalt klinikai tanulmanyok (RCT) a gyogynovény-
gyogyaszat terén is, szamuk egyre nd. Tobbségének még az a hibdja, hogy kicsi az esetszam, s
rovid ideig tartanak a felmérések (nem informdlnak a tartds €s a késoi hatasokrdl). Minél
jobban megfelelnek a gydgyszervizsgalatoknal megkovetelt kritériumoknak, annél tobbszor és
tobb szerrl deriil ki a kétes vagy a hianyzo kedvezé hatas. Igy legutobb a fent idézett
tanulmanyban még jo hatastinak mindsitett Ginkgo biloba egy kozelmultban végzett, kettds
vak, placeboval kontrollalt, tizennégy neuropszicholdgiai tesztre €s 230 betegre kiterjesztett
vizsgélatban hatastalannak bizonyult (Solomon, 2002). Egyre nyilvanvalobb, hogy az
anekdotikus kozlések, a szorvanyos tapasztalatok és megfigyelések nem bizonyito erejiek, a
kontrollalt, tudomanyos vizsgalatoknak nincs alternativéja.
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A herbalis medicina Ujraéledt az USA-ban, de Eurdpéaban is, kérdései ismét aktualisak. Egy
Harvard-tanulmany szerint (Eisenberg et al., 1998) 1990 és 1997 kozott 2,5 %-rol 12,1 %-ra
ndtt az amerikai populacioban a gydgynovényeket fogyasztok aranya, 1997-ben a lakossag
otmillio dollart fizetett a szerekért sajat koltségére. A motivacio: hatékonynak tartjak,
biztonsagosnak vélik, konnyen elérhetd, bdséges a kinalat, nagy a reklamja a médiaban és
azon kiviil is, tizlet, méghozza igen nagy. Sz6 volt mar a filozofiai hattérrél és a negativ
motivaciordl, tobbek kozott a tartozkodds a "hatastalan" vagy éppen a sulyos
mellékhatasokkal fenyegetd gyogyszerekt6l. Mindehhez jarul a felvilagositas (az ismeretek)
hidnya, a félrevezetd tajékoztatds. Sokan alkalmazzak a hivatalos gyogyszerekkel
parhuzamosan, igy lehetdvé teszik a kéros interakcidkat.

Ma mar biztos, hogy van értalmas a herbdlis szerek kozott. Szerencsére a tobbségiik
artalmatlan, vannak olyanok, melyeknek tobb lehet a haszna, mint a kéara, de a viszony
forditott is lehet. Tudjuk, hogy a leghatékonyabb mérgek novényi eredetiiek. Vickers és
Zollman (1999), az angol ABC for Complementary Medicine szerzdi, nyomatékosan felhivjak
a figyelmet mind a kontaminaci6, mind az interakciok lehetdségére és veszélyeire.
Tartalmazhat a készitmény valamely més novényt, mikroorganizmust, toxint, nehézfémet,
peszticidet, radioaktiv anyagot is. Tajvani felmérés szerint a vér 6lomszintje korrelal a kinai
herbélis szerek fogyasztasdval. A Chinese herbs nephropathy sulyos vesebetegség. A
készitmények egyiittes alkalmazasa gydgyszerekkel (féleg vérlemez-mikodést gatlokkal,
kumarinokkal, szteroidokkal, nem-szteroid gyulladascsokkentokkel) hatranyos interakciokhoz
vezethet. A novényi szerek "hamisitasa" vagy dusitasa (adulteration), példaul szteroidokkal,
sulyos mellékhatas okozoja lehet (Ernst, 2002 c). Ugyancsak tajvani adat: a herbalis szerek
24 %-a legalabb egy konvencionalis gyogyszerrel "kontaminalt", az USA-ban az arany jobb,
ott csak azok 7 %-a komplettalt. Szinte 4altalanosan elfogadott ajanlat: keriilni kell a
gyogynovények alkalmazasat terhességben és a szoptatas idoszakéaban, s kiilonds dvatossag
indokolt és sziikséges a gyermekek és az idések kezelésekor.

A herbalis szerek legalis statusa tisztazatlan, legaldbbis sok helyiitt. Hianyzik a szigoru
értelemben vett mindségvizsgalat. A nem vagy csak részben, elégteleniil ellenérzott
készitmény veszélyt jelent az alkalmazéra. Az USA liberédlis, Németorszag valamivel
szabalyozottabb, Anglia és Franciaorszag, ahol talan a legnagyobb a herbalis szerek kinalata
és tarka piaca, "igyekszik". A kiterjedtebb kutatds, a tovabbi randomizalt klinikai
tanulmanyok, az eldéllitas és a forgalmazas szabalyozédsa, valamennyi érdekelt fél kell6
felvilagositasa (beleértve a gradudlis orvosképzést is) jelolheti ki a fitoterapia helyét a mai, de
foleg a jovo racionalis, hatékony, jol mikod6 medicinajaban.

Nem célja a jelen referatumnak a herbalis gyogyészaton kiviil a diétas (étrendi) kiegészitokkel
valé foglalkozas. A dietary supplements ma mar multimilliard dolléaros iizlet az USA-ban, de
grasszal Eurépaban, s a vilagon szinte mindeniitt. Irodalma 1996-ig szérvanyos, azodta
sokszorosara noétt. A megbizhatd klinikai tanulmény maig kevés, nincs standard sem a
kutatasban, sem az elballitasaban. A szerek cimkéje sokszor nem fedi sem a tartalmat, sem a
valosagot. Felmeriilhet a kérdés: van-e sziikség az étrendi kiegészitOkre (vitaminok, asvanyi
anyagok, nyomelemek, aminosavak, zsirsavak, enzimek, stb.), van-e szerepiik az egészség
fenntartasaban? Kiegyensulyozott étrend esetén a vélasz leggyakrabban nemleges. Ajanlasuk
¢s terjesztésiik a tajékozatlansagra és a hiszékenységre €pitd nagy ¢€s sikeres iizleti vallalkozés
része. A kozelmultban befejezett, a mai tudoméanyos igényeket kielégité klinikai
tanulmanyban a multivitamin-asvanyi anyag kiegészités (a "recommended dietary allowance"
ajanlasa szerinti osszetételben) és kiilon napi 200 mg E vitamin hatasat vizsgaltak az idések
(hatvan felettick) heveny léguti infekcidinak gyakorisagara és sulyossagéara. Ugyanezek a
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szerek, azonos dozirozasban laboratériumi vizsgélatok soran kedvezd hatasunak bizonyultak
az idések "immunvalaszara". A tanulméany negativ eredménnyel zarult, illetve mégsem, az E
vitamin a fertdzéseket sulyosbitotta (Graat et al., 2002). (Gyakori formula, hogy a kétes,
illetve kérdéses hatast szereket az "immunrendszert erdsitéd" tulajdonsaggal ruhazzak fel.)
Maés kérdés, hogy a taplalkozéds mindsége valdoban kielégito-e, hiszen azt sok tényezd
veszélyezteti: étrendi szokasok, hidnyossagok, anyagi helyzet, évszaki hullamzas, foldrajzi
kiilonbségek, stb. A vitamin - dsvanyianyag-kiegészités esetenként nem felesleges, sot
sziikséges. De: nem mindenki €s nem mindenkor igényel folyamatosan étrendi kiegészitoket.
A mai elterjedt gyakorlat, a populaci®é nagy hanyadanak rendszeres vitamin ¢és/vagy
nyomelem fogyasztasa preventiv céllal, megalapozatlannak tiinik.

Mas a szerepiik a taplalék-kiegészitoknek a betegek ellatasaban, akar a konvencionalis
gyogyszeres kezelés kiegészitéseként, akar Onmagukban. Lehet kozottik potens szer,
beépiilhetnek akar az onkologiai protokollokba, ha kidlltdk a kotelezd probat. De
rendszertelen €s kontrollalatlan alkalmazéasuk, netan a gyogyszerek rangjara valo emelésiik a
hatasukat bizonyitd szigoru tanulmanyok és azok értékelése nélkiil, nem lehet j6 megoldas,
kaotikus helyzetet teremthet. A diétas kiegészitok nem dartalmatlan, k6zombos, "legfeljebb
feleslegesen" adagolhatd szerek. Specialis ismeretet kivan alkalmazojatdl, s megfeleld
felvilagositasra van sziiksége a fogyasztonak. Az informaciok sok modern forrasbol elérhetok
(Massey, 2002).

A homeopatiardl

Halatlan feladat a mérvadd nemzetk6zi és a hazai sajtoban is jogosan elparentalt
homeopatiarol még a harmadik évezredben is "magyardzkodo" eszmefuttatast kozreadni.
Hihetnénk, hogy az ortodox, s a jo értelemben vett integrativ medicinat tdmogatok egyarant
elfogadjak Koranyi Sandor 1930-as eldéadasanak zar6 gondolatat: "fogyni fog azoknak a
szerencsére ma mar nem nagy szama is, akik nem képesek meglatni a gondolkozasi hibaknak
ama rendszerét, amely a homoeopathia vazat képezi ¢és akkor a homoeopathidnak, mint
anachronismusnak eltiinésével a johiszemi orvosok gyakorlatabdl, a jelenb6él Hahnemann
vissza fog térni a multba, ahol természetes hattere el6tt allva, mint az orvosi torténelem letlint
koranak egyik jelentékeny alakja fogja elfoglalni az 6t megilletd helyet." Bizhatnank abban is,
hogy a mai szakmai kozvélemény tiikrozi Antall és Kapronczay 1973-as dolgozata zard
sorainak szemléletét: "Hazankban ma mar csak torténetiikrdl beszélhetiink, tudomanytalan
gyogymodjuk sajnos hosszu ideig jelentdsen akadalyozta a modern orvostudomany
fejlodését." Tudjuk, hogy joslataik nem valtak valdra. Nalunk, s a vilag sok orszagaban maig
nagy (vagy Ujra nagy) a homeopatias szerek divatja és piaca, van és miikodik a homeopatias
orvosok egyesiilete és sajtdja, zavartalanul szorgalmazzak a képzést és a tovabbképzést (s ez
onmagéaban helyeselhet6 is); nem, vagy alig lankad a homeopatédk egyébként elismerésre
mélté buzgalma, elkotelezettsége, meggy6zddése és hite. A homeopatia tehat, mint sajatos
gyogyaszati praktika nem tlnt el, még csak nem is szorult latvanyosan vissza, nem csak
torténetérol beszélhetiink. Maig vonzé a misztikum, az altudomény képviseldinek irracionalis
szemlélete.

Az USA-ban - ugy tinik - egyre visszafogottabb az érdeklddés; a homeopatia az egyetlen
nagy természetgyogyaszati kategoria, melynek egyaltalan nincs kézponti anyagi tdamogatasa, a
homeopata orvosoknal tett vizitek szama is csokkend tendencidju. Mégis, ma is vannak
elgondolkoztato jelenségek. A National Center of Homeopathy in the US (NCH) elndke a
Homeopathy Today havi magazinjukban elmarasztalta az Egyesiilt Allamok hivatalos
egészségiigyi vezetését azért, mert elmulasztotta igénybe venni a 2001. szeptember 11-e utani

131



krizishelyzetben a homeopatia fegyvereit, igy a homeopathic first aid kit hasznalatat.
Emlékeztetett arra, hogy az 1801-es jarvany idején milyen sikeresen védett a skarlattal
szemben a belladonna-készitmény, s milyen sikereseknek bizonyultak szereik az 1918-as
influenza-pandémidban: az allopétidsan kezeltek (24 ezer beteg) kozott 28,2, a homeopatias
szerekkel kezeltek (26 ezer beteg) kozott 1,05%-o0s volt a haldlozés. A terrortimadas idején a
kezdeti trauma hatasdval szemben az arnica, az égés ellen a cantharis és a calendula, az
idegsériiléstdl a hypericum, az emociondlis €s a pszicholdgiai stressz ellen az aconitum,
arsenicum, phosphorus, a biologiai (virusok, baktériumok) hadviseléssel szemben a genus
epidemicus, a nosodak, a homeopatias vakcindk védték volna eredményesen az dldozatokat és
az érintetteket. Sapienti sat!

Ami a homeopatias szerek ellendrzését illeti, ismert az ugyancsak amerikai gyakorlat: 1938-
ban a kongresszus rendelettel (Federal Food, Drug, and Cosmetic Act 1938) valamennyi
homeopatids szert kivonta az FDA hataskorébol, bar azokat gyogyszerként ismerte el. A
Homeopathic Pharmacopiea (jelenleg a 1X.) tartalmazza ezeket, melyek kozott egy sincs,
melyet az FDA hasznosnak és biztonsagosnak nyilvanitott volna. Ma az USA-ban huszonkét
homeopatids tanoda van, de az 1920-as évek oOta nincs "pure" homeopatidas iskola.
Tizennégyezer koriil van a homeopatak szama. Ha szereiket ugy biralndk el, mint példaul a
malignomak vagy az AIDS szereit, az a homeopatia végét jelentené. De az FDA nem tilt, csak
ajanl. A kongresszus résen van. A legnagyobb termeldnek, a Biological Homeopathic
Industrynak (székhelye New Mexico) sok a vitdja az FDA-val. Emlitésre méltd, hogy 1997-
ben London egészségligyi hatdsaga beszilintette a homeopatias ellatas finanszirozasat, mert -
ugymond - a Royal Homoeopathic Hospital eredményei nem meggy6zdek.

Az alternativ gyogyeljarasok kozott aranylag fiatal, alig kétszaz esztendds, s a tobbségiikkel
szemben eurdpai eredetli homeopatia mellett sz6lo gyenge, s az ellene felhozhato egyre
erosebb érvekkel aranylag boségesen foglalkozik az irodalom, nem hidnyoznak kritikai
tanulmanyok a kozelmult hazai irodalméabol sem (Gorog, 2001; Rak, 1999, 2000). Ezektol
teljesen fiiggetleniil hazai népszeriisége és elterjedtsége szembetlinden nagy. Csak roviden
hazai torténetérol: a 19. szdzad kozepén (nagyjabol 1830 és az 1867-es kiegyezés kozott)
lehetett a "viragkor". A hetvenes években - rovid ideig - tanszéke is volt. A 20. szazad elején
inkabb csak fellangolasai voltak, mégis 1935-ben Budapestet valasztottdk nemzetkozi
kongresszusuk helyszinéiil. A haboru - Ggy tiint - véget vet masodvirdgzasanak, a mult szazad
nyolcvanas éveinek végéig kegyvesztett volt. Azutan mas alternativ eljarasokkal egyiitt a
homeopatia is felszabadult, s ma is hivatalosan gyakorolhatjdk az orvosok.

Miért volt és lett ujra bizonyos korokben vonzo €s népszerli? Mar nemcsak Eurdpaban, de
mas kontinenseken €s az USA-ban is, bar ott egyre inkabb hattérbe szorul. A 19. szazadban
sok kényelmetlen, idegen gyakorlatot (purgalés, érvagas, koproterapia) akart felvaltani, a 20.
szazadban az ugyancsak terhes, zavaré "technomedicina" koraban "lagy" gyogymodot kindlt.
Igyekszik kihasznalni a hivatalos medicina fehér foltjait, a sok gonddal terhelt konvencionalis
orvoslas hibait. Téaplalja népszertiségét a személyes dontési igény, a holisztikus ellatas utani
vagy, a betegek lelki bedllitottsaga, az a bizonyos alternativ vallds. Tegylik hozza: nem
elhanyagolhatd tényez6 az egészségligyi kultura jelenlegi szintje sem, s nem utolsésorban a
gazdasagi szempontok (dollarmilliardok forognak vilagszerte a homeopatids szerek tarka
piacan).

Sem a similia similibus, sem az infinite dilution, a homeopatia két alapelve nem erdsodott,

hitele nem nott az utdbbi évtizedekben. A pozitiv placebohatds az olykor eredményes
alkalmazasuk egyetlen elfogadhatd magyarazata, azt viszont méltanyolni lehet. A
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konvencionalis (egyre inkabb evidencidkon alapuld) orvoslasban megkivant klinikai
tanulmanyok szdma is n6, ezek eredménye nem, vagy csak ritkdn kedvez a homeopatianak.
Sok oka van annak, hogy az USA-ban nem kertilt be a mainstream medicinéba, s hogy maig
sok koriilotte a konfuzio (Merrell - Shalts, 2002). Tobb alternativ gydgyaszati centrum
(Miinchen, Fort Worth, Chicago, Bethesda) vezetdinek kozos véleményét fejezi ki Linde et al.
(1997): "Homoeopathy seems scientifically implausible, but has widespread use." Tovabba:
nagyszamu, placeboval kontrollalt tanulmany metaanalizise amellett sz6l, hogy a "klinikai
hatds nem kizardlag placebohatds, de nincs bizonyiték arra, hogy a homeopatia akéarcsak
egyetlen klinikai allapotban is hatékony beavatkozas lenne". Jonéhany kritika kommentalta
ezt a szokatlan kovetkeztetést, nem a homeopdtia javara. A homeopatiatol egyaltalan nem
idegenkedd angol szerzok is nagyon mértéktartdéak (Vickers - Zollmann, 1999); vagy mell6zik
annak méltatasat, vagy nem is emlitik azt a komplementer medicina eredményeinek
attekintésekor (Vickers, 2002). Annak igazolésara, hogy a homeopatia in vitro is mikaodik, az
elhiresiilt Benveniste-kisérleteket (basophil sejtek degranulacidja az anti-IgE-nek eredeti
anyagot mar nem tartalmazé higitott oldataval) tobben és tobb helyt igyekeztek reprodukalni,
negativ, csak néhany bizonytalan eredménnyel. A Nature-ben publikalo francia szerzdt tobben
cafoljak, laboratériumabdl eltanacsoltdk. Michel Schiff monogréafidja, a Memory in Water
(1995) mar-mar a homeopatia alapkérdésére, a hatdsmechanizmusra is valaszt kivant adni, de
a tudomanyos forumokat nem sikertilt kielégiteni.

Talan méltatlanul sok sz6 esik - szakmai és laikus korokben egyarant - még ma is a
homeopatiarol. Koranyi Sandor 1930-ban, neves orvostorténészeink a hetvenes években
megjelolték Samuel Hahnemann helyét az orvostorténelemben, igen lojalisan, érdemeinek
elismerésével, de téves, tudomanytalan tanainak elutasitasaval. Mit tehetnek azok, akik a
tényeken alapul6 orvoslas elkotelezett hivei? A tiltas kordbban sem bizonyult eredményesnek,
ma sem tiinik jarhaté atnak. Nem (csak) hazai gond, ma mar a harmadik évezred medicindjat
terhel6 sallang. A kérdés nem csak az orvosokat és az orvos-beteg kapcsolatot érinti. Ha a
gyokerek szerteagazok, a megoldas is csak komplex lehet. Aligha céfolhatd, legfeljebb
elhallgathatd az a nézet, mely szerint a homeopatias szerek a "quack" termékek egyetlen
kategoriaja, mely hivatalosan gyogyszerként forgalmazhaté (a "quackery" leginkébb
kuruzslast jelent). Ugy tiinik, hogy a modern és a tradicionalis medicina viszonyat jelentdsen
javitana, ha az alternativ eljarasok sorabdl tor6lhetd lenne végre a homeopatia. De ehhez,
egyebek kozott, j6 szakmai és etikai judiciumra van sziikség.

Merre tart a medicina?

Kibékithetetlen lenne egymassal a modern (lehetdleg tudomanyos) ¢s a tradiciondlis
(alternativ) gyogyaszat? Vegyiik tudomasul, hogy a populacié nagyobb szegmentjének az
egészségiigyi ellatasat a molekularis biologia €s genetika évtizedében és remélt fénykordban
is a hagyomanyos gyogyaszat biztositja. Eszkozei, eljarasai egyre ismertebbek a nyugati
kultarvilagban is. 1998-ban az USA-ban a hivatalos medicina védelmében minden korabbinal
hatarozottabban léptek fel tulkapasaival szemben. A JAMA (Journal of American Medical
Association) és kilenc specialis orvosi Archives szerkeszt6i, vezetd szerzoi megalljt
parancsoltak az alternativ gyogyaszatnak (Angell - Kassirer, 1998): "It is time for the
scientific community to stop alternative medicine a free ride." A fellépés hatdsa még nem
mérhetd ugyan, de donté és gyors fordulatra aligha lehet szamitani. Abban egyetértés van,
hogy a tradicionalis medicina nem alternativdja a modern medicindnak, de annak sziikséges
kiegészitdje lehet. A két évszazados "biomedicina" alkalmas a materialis faktorok (infekciok,
trauma, mérgezés, a személyi €s a kornyezeti higiénia hidnya) okozta betegségek kezelésére,
de nem elégséges a magatartasbeli, emocionalis, spiritudlis tényezék domindns szerepének az



eseteiben. Szamos betegségben a pszichoszomatikus tényezé éallhat az elétérben. A modern
medicina nem tekinthet el, nem fliggetlenitheti magat a betegségek szocialis dimenziojatdl. A
gyogyitas ritusa (healing ritual) vész el, ha a herbalis hatéanyagot kapszuldban, tablettaba
komprimalva adagoljak. A gyogyitas nem csak a beteg €s gyogyito ligye; csak a tradicionalis
medicina nyujt megoldast azokban az allapotokban, melyek lelki €s szocidlis zavarokban
gyokereznek. Jogosnak tiind meditacioi ezek az alternativ gyogyaszat mai hivoinek.

"Nem lehet kétféle medicina, konvencionalis és alternativ" - valljuk az amerikai és sok mas
szerzével. Csak medicina van, melyet adekvat modon teszteltek, s "medicina”, melyet nem;
medicina, amelyik miikodik, s "medicina", amelyik vagy mikddik, vagy nem. A kétféle
gyogyaszat - jelen forméjukban - nem integralhat6, de nem is vélaszthaté el, s féleg nem
allithato szembe egymassal. Kapcsolatukbol ujabb haladas szarmazhat: ha valamely
potencidlisan hatékony moédszer vagy szer kidllja a ma megkivanhaté hatékonysagprobat, a
j6vO altalanosan elfogadott, tanitott és gyakorlott orvoslasanak a részévé valhat. Fontos, hogy
a valddi érték ne vesszen el, de ugyanannyira fontos az is, hogy a mai, elismert és minden
korabbinal eredményesebb hivatalos medicina is megszabaduljon hatastalan sallangjaitol, s
mentes maradjon a nyerészked6 praktikaktol, a demagog torekvésektdl. Nehezen kivitelezheto,
de torekedni kell az egyforman szigorud, egyenlé mérce feldllitasara az értékek megitélésében.
Mennyire igaz a szlogen: az eldobott lourdesi mankdk gytjteménye ¢és kiallitdsa nem
bizonyité ereju, azt kell igazolni, hogy a béndk jarnak. [jeszté6 mértékben grasszal napjainkban
is a quackery; a szakmai és az etikai kontroll valtozatlanul elégtelen vagy hidnyzik. Ma is
iddszerti Koranyi Sandor szellemi 6rokdsének, Hetényi Gézéanak intelme tanitvanyaihoz: "Ne
vessétek meg a tudomanyt a sarlatanok miatt!"

Quo vadis, Medicina? Azokkal érthetiink egyet, akik szerint minden nehézség ellenére jo
iranyba tart, ha az ut, melyen halad, a tényeken alapul6 orvoslashoz vezet. Az jelentheti a még
hatékonyabb, eredményesebb €s gazdasdgosabb egészségiigyi ellatast, a jové medicindjat.

Kulcsszavak: ortodox (hivatalos) medicina, alternativ (tradicionalis) medicina, integrativ
medicina, naturopatia, fitoterapia (herbalis medicina), homeopatia, tényeken alapul6 orvoslas,

Quo vadis, Medicina?

Az irodalomjegyzéket ld. az eredeti cikkben!
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LEVELEZES

LAM 2001;11 (10):650-1.

Konszenzust vagy kdoszt? Konszenzust! Rak Kalman és Grétsy
Zsombor levélvaltasa a magyar orvosi nyelvrél

A Lege Artis Medicinae 2001. évi aprilisi szdmaban olvashattuk Grétsy Zsombor figyelmet
érdemld, aktudlis, s egyben provokativ irdsat az orvosi nyelv hasznélatanak szabalyairdl,
kozelebbrol az idegen szavak toldalékos alakjainak irasardl, s az idegen és magyar szavak
egybe- vagy kiilonirasanak a kérdésérdl. A gyakorlat nem egységes, kérdés, hogy a vonatkozd
szabalyozas megfelelden eligazit-e?

Magam 1996 6ta évi rendszerességgel felvetem ezeket és az orvosi szaknyelv hasznéalataval
kapcsolatos mas kérdéseket a Magyar Belorvosi Archivum ,,Nyelvér” rovataban, utoljara a
lap 2001. évi 3. szamaban. A két, megbeszélésre érdemesnek mindsitett ,,szabaly™ a rovatnak
szinte 4llando szerepléje. Oriilok, hogy Grétsy Zsombor éppen ezekkel foglalkozik.

»Gyakori tévedés, hogy a latin -icus végzOodést magyarnak vélik, s kovetkezetesen -ikus
formaban alkalmazzék. Igaz, az atvett és a magyarban meghonosodott jovevényszavakban
atirjuk az -icus végzddést, de természetesen mar magat a sz6 egészét is magyarosan irjuk
(példaul szangvinikus). Ellenben a latinosan-gorogosen irt szavaknal (gastricus, lymphaticus,
acusticus, splanchnicus stb.) marad az eredeti, az »igazi« latin végzddés is: erythropoeticus €s
nem erythropoetikus — ez utdbbi bizarr és illogikus hibridirds lenne. Ennek mintajara mas
latin végzddéseket is, »magyarithanank«, mondjuk az amyloidosist amyloidézissa torzitva.”

Ha kissé naivul ugyan, de arra gondolnék, hogy marad a latin -icus az eredeti dsszetételben
(status asthmaticus vagy ductus cysticus), akkor teljes az egyetértés. A kiejtés is —
természetesen — latinos (asztmatikusz ¢és cisztikusz). De, ha megfordul a sorrend,
melléknévképzové valik a -cus, magyar jelzoként hasznaljuk az idegen szdt, s ha (még)
ragaszkodunk az idegen irasmodhoz, akkor asthmatikus allapotrdl, cystikus vezetékrdl irunk, s
asztmatikusnak, cisztikusnak ejtjiik a ,,magyaritott” jelzét. Az anaemia haemolytica lehet
haemolyticus (mondva: hemolitikusz) anaemia? A latin egyeztet, a magyar nem. Az idegen
szavakhoz csatlakozo ragok, végzddések, jelek irasmodja legyen magyaros — irja masutt
Grétsy Zsombor is, példai a sclerotizalt, stenotizalt stb. Hibrid szavak, de kovetnek egy
elfogadhatd szabalyt. Helyeselhetd tendencia az, hogy a magyaros jelzéként hasznélt idegen
szavakat irjuk mindenest6l magyarul (inkabb eritropoetikus, mint erythropoeticus talsuly, a
példa kedvéért). De kertiljitk a gastricus, aplasticus, chronicus (!) jelzék hasznalatat, ahogy
ma mar azt sokan teszik is.

Ha egy konszenzuson alapuld szabaly eldirja az idegen €s a magyar szavak egybeirasat, akkor
feladom eddigi nézetemet. Az akadémiai Orvosi helyesirdsi szotar a vitaminhidny, az
atomsuly és a molekulamodell mintajara ajanlja a labirynthmiitét, a pancreasmi-rigy, Grétsy
Zsombor példéja szerint a bypassmiitét irasmod alkalmazasat. Mert ,,nehéz meghtizni a hatart
a magyar és az idegen szavak kozott”. Ahol, és akinek nehéz, am irja egybe. Magam —
egyelore endothel-sejtrél és lymphocyta-szamrdl irnék. Ebben a kérdésben is k6zos nevezore
kellene jutnunk.
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Halas vagyok Grétsy Zsombornak a gondolatébresztd irasért. A cimben feltett kérdésre a
valaszom: konszenzust!

dr. Rak Kalman

Eldszor is: hadd fejezzem ki afeletti nagy 6romomet, hogy végre nemcsak szoban vagy
telefonon kapok visszajelzést egy-egy szaknyelvvel foglalkozo irdasomra, hanem az a
megtiszteltetés ért, hogy Rak Kalman professzor ur irasban is megfogalmazta nézeteit,
ellenvéleményét. E rovatnak voltaképpen ez is lenne a célja: az egyiittgondolkodas, a vita, a
véleménycsere.

Rék professzor ur igy fejezte be irasat: .,... konszenzust!” Nos, ennek a konszenzuskeresésnek
a szellemében folytassuk a polémiat!

Professzor ur levelének utolsé bekezdéséhez csupan anynyit fiiznék hozzd, hogy az idegen és
a magyar szavak kozti kiilonbségtétel nehézségeit csak azért emlitettem, mert ,,A magyar
helyesiras szabélyai” is utal erre a problémara, tehat nekem magamnak nem ez a f6 érvem az
idegen-magyar oszszetételek egybeirasa mellett - szemben a Professzor Ur sugalmazasaval -,
hanem egyszeriien maga a szabalyzat, amely ezt elSirja. Am hozzateszem, vallalom, hogy
nem vagyok oly magabiztos az idegenség eldontésének kérdésében, mint Professzor Ur: sok
esetben valoban elbizonytalanodom... Kiilondsen a latinos szavak esetében van erre okom,
holott — Rak Kalman egy masik cikkében mar utalt klasszikus nyelvi miveltségére, amely
jogos alapot szolgdltat kritikus elemzéseihez — bencés tanaraim jovoltdbol magam is
belekostolhattam a latin és az 6gordg nyelv szépségeibe. Itt van példaként a latin, az orvosi
nyelvben kizarolag latinosan irhato ,,canalis™ sz6. De mi van akkor a kéznyelvi ,.kanalis”-sal?
Hasonld helyzet: ,,corpus™ - nyilvan latin. De egy miivészettorténész szamara, aki ezen egy
miformat ért, vagy egy zenésznek, aki a hangszekrényt nevezi igy (szoétarazott szd!), nem
biztos, hogy az... Nem sorolom tovabb a furcsasagokat, csak kérdem: vajon feltétleniil
szellemi renyheségem jele, hogy gy érzem, ,,nehéz meghtizni a hatart a magyar €s az idegen
szavak kozott”? A ,,show” - hogy a kdznyelvbdl is hozzak példat — magyar sz6? Nem irjuk at
,,80” formaban, mert zavardéan egybecseng a natrium-klorid magyar nevével. Rak profeszszor
ezeket a ,,magyar vagy nem magyar” kérdéseket is mind kapasbol megoldana?

De most térjiink a legizgalmasabb felvetésre, az ,.-icus” és .,-ikus” problémara!
]

A fejtegetés logikdja tiszta, vilagos és helyes (csak mellékes megjegyzésem, hogy .,-cus”
képzordl is szo esik, pedig emlékeim szerint ilyen nincs is a latinban, csak ,,-icus™...). Lényege
- ha jol értem - az, hogy ha egy latin sz6 mintegy ,atcsuszik” a magyarba (elveszti a
nemekhez vald igazodas képességét, jelzoként a jelzett szd elétt hasznéljuk - tehat:
.magyaritott” a jelzd), akkor ezt célszerli avval is kiemelni, hangstlyozni, jelezni, hogy a latin
»-icus” végzddést az ,,-ikus™ valtsa fol.

No de miért? Miért csak a sz6 végét akarja Rék professzor magyarosan irni: hiszen a
hibridszavaktol egyformén irtozunk? Két lehetdségiink van. Vagy teljesen latinosan, vagy
teljesen magyarosan irunk. (én ez utdbbit timogatnam vagy legalabbis javasolnam az orvosi
helyesiras gazdainak, egy esetleges uj szotar készitésekor - s gy vélem, ez elfogadhato
kompromisszum lenne.) ,,Az anaemia haemolytica lehet haemolyticus (mondva:
hemolitikusz) anaemia?” - teszi fol a kérdést a Professzor. A vélasz — az el6zéek utan -:
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irasban igen, persze semmiképpen nem ilyen kiejtéssel! (E kiejtés Professzor Ur magyaros
javaslata lenne? A hemolitikus, a hemolitikus szerintem inkabb szdba johet: hagyomanyosan
S~ leirassal és kiejtéssel vessziik at az efféle latin szavakat, mar szdzadok oOta - politikus,
optikus, intrikus; rdaddsul mind hasznalhato holgyekkel kapcsolatban is!)

Az idegen szavakhoz csatlakoz6 ragok, végzodések, jelek irdsmddja legyen magyaros.” -
idéz engem Rék professzor ur. Legyen is! Ezt sem én taldltam ki, hanem ,,A magyar
helyesiras szabalyai” cimii konyvben olvashat6. Természetesen itt az idegen szavak magyar
toldalékolasarol van szo. Csakhogy egy biztos: a hibridirdst nem tudom tamogatni, marpedig
az ,,-ikus” végzodés hasznélata ez lenne - ugyanis a magyar nyelvben ilyen képzo egyszeriien
nincs, és soha nem is volt! (Mas a helyzet a magyarosodott ,,-izal” képzdvel: ez mar igazi
magyar toldalékka valt, ahogy arr6l mar egy korabbi cikkemben részletesebben irtam.) Az ,.-
ikus” végili szavak nem magyar toldalékolas eredményei, hanem a mar régen ,.-icus”-odott
szavak magyar atirasai, szokas szerint ,,s” szovégi ejtéssel, irassal. Tehat elébb jott az ,.-icus”,
s csak utana a magyarosodas: bizony, a sorrend se mindegy!

Még egy kis nyelvi érdekesség. Tobb esetben azért a magyar is megtartotta a szavak nemre
utalo végzodését. Van ,,medikus” és ,,medika,”,,massz6r” és ,,masszdz,”,,dublér’” és ,,dubléz.”
Ami pedig nyelviink csodéalatos voltait még jobban bizonyitja, az, hogy a magyarban
felesleges, kiilonb6z6 nemre utalé formak azért megtalaljak a helyiiket, a nyelv nem hagyja
kihasznalatlanul a szovariaciokat, hanem felhasznalja azokat, sajat jelentést adva nekik: mast-
mast jelent a ,komikus” (’férfi szinész’, humoros’), a ,komika™ (’szinésznd’), ,.komikum”
(Chumor’); mas a ,praktikus”, a ,praktika” meg a ,praktikum” - és még sok-sok példat
bemutathatnék.

Végiil ismét nyomatékositom: kdszonom Rak professzor ur figyelmét és visszajelzését.
Kérem 6t, fontolja meg gondolataimat és kivanom: minél aktivabban, lelkesebben dolgozzon
(és irjon!) kozos célunk érdekében, az egységes, csiszolt magyar orvosi szaknyelv
kialakitasaért!

dr. Grétsy Zsombor

,,,,,

mert jol jelzik, hogy ilyen stilusban is lehet vitatkozni, ami mélté a témdhoz, a magyar
tudomdnyhoz, nyelvhez és a vitazok személyiségéhez...
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LAM-INTERJU

LAM 2005;15(3):248-51.
Dr. Németh Eva: Honeste vivere. Beszélgetés Rak Kdlmdnnal

Rak Kalman, a magyar hematoldgia és hemosztazeologia koztiszteletben allo
személyisége, a debreceni Il. Belgydgydszati Klinika volt igazgatdja, professor
emeritus nemrég toltotte be 75. életévét. Lendiilettel lép a kiadoi szobaba, és mdris
leszogezi: korabban, masutt mar mindent elmondott, mindent leirt magarol, de ha
van még kérdeés, szivesen valaszol. Magas, szikar, energikus ember. Van humora,
de akad, amiben nem ismer tréfat.

— Vonattal jott Budapestre professzor ur, talan nem szeret vezetni?

— Debrecenbdl utaztunk Sopronba a feleségemmel, onnan jovok. Ilyen tavolsagokhoz
kényelmesebb a vonat.

— Mi jaratban voltak Sopronban?

— A fogorvos fiam a feleségével vératlan lehetdséget kapott egy rovid kiilfoldi utra. Hogy el
tudjanak utazni, vallaltuk, hogy vigydzunk az unokdkra, egy dvodas fitra és egy negyedik
osztalyos leanykara.

— Program a gyerekekkel, esti mese?

— O, nem kellett programot szervezni! Annyi a kiilonorajuk, a német, a tenisz, a zongora —
nekiink csak szortirozni kellett dket.

— Mekkora a csalad?

— Két fiunk van és hat unokéank. A csaldd masik fele Debrecenben €l.

— Professzor ur fiatalos, mondhatni fitt. Szed valamilyen vitamint?

— Nem szedek, de reggel a feleségem készit egy citromos limonadét.

— Karos szenvedélye sosem volt?

— Az érettségi elott cigarettdztam, de csak keveset, és koran abbahagytam.

— A piaristakhoz jart, ott hogyan lehetett dohdanyozni?

— Hat nem az iskolaban, az fol sem meriilhetett. Nem 0gy, mint mostanaban, hogy kijeldlik a
helyet a dohanyzasra.

— Rostdus diéta, egyebek?

— Jaj, ne! Konnyl vegyes étrend! Tudja, a nutritiv kiegészitoket nem ellendrzi senki.
Meglepddnének az emberek, ha tudndk példdul, mi minden van egyes tedkban. A
vitaminokrol is az deriil ki lassan, hogy tulzott szedésiik inkdbb megbetegit. A csalddomban
folyton panaszkodnak a magas gydgyszerszamldkra: magnéziumra, folsavra, A-tdl Z-ig
tablettara koltenek. Kérdezem tolikk: mire kell, talan folsavhianyotok van? Osteoporosis,
koleszterinkultusz — az embereket nem lehet visszafogni.

— De van jo hozadéka is, nem?

— Hogyne, csak tartani kell a mértéket. Soha ennyi gydgyszer nem volt a magas vérnyomas, a
magas vérzsirszint, a depresszio ellen. Es nem az olcséknak van keletjiik, hanem a dragaknak,
nem a hazaiaknak, hanem a jol propagalt kiilfoldieknek. Ha az FDA j6 id6ben regisztral egy
szert, az igen nagy hasznot hozhat a gyartdjanak. Nem jo, ha a gydgyszeripar irdnyitd
szerephez jut az egészségiigyben. Ossze kell egyeztetni a szakmai €s a merkantilis érdekeket.
Ervényesiiljenek minden téren az etikai normak!

— 1991-t6l tiz éven at az Egészségiigyi Tudomanyos Tandcs elnoke volt. Milyen iigyekkel
foglalkozott?
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— A biomedicindlis kutatasoktol a gyogyszerek torzskonyvezés elotti véleményezésén at az
orvosok elleni blinvadi eljarasokig sokféle tigy keriil az ETT bizottsagai elé. Engem tobbek
kozott a paramedicinalis tevékenység szabalyozasa érdekelt, ezt szorgalmaztam. 1991-ben
sziiletett az els6 allasfoglalas a természetgyogyaszati ténykedésrol és eljarasokrol, valamint a
nem bizonyitott gyogyhatasu szerek orvosi alkalmazasarél. Nehezen jott 1étre a konszenzus
még az ETT tagjai kozott is; egy bizottsag, ha kettonél tobb tagja van, mar nehezen miikddik.
A talzott 6vatoskodas is kozrejatszott. Markusovszky annak idején azt mondta, az ETT-nek
mindennel foglalkoznia kell, ami az egészségliggyel kapcsolatos. Ma hianyolom, hogy nem
hallatja a hangjat olyan markéans kérdésekben, mint példaul a privatizacié és altalaban a
reform. En magam is szerettem volna aktivabb lenni, mint amennyire sikeriilt az egy évtized
alatt.

— Kozismert onrol, hogy szakteriilete, a hematologia-hemosztazeologia mellett f6 érdeklddési-
kutatasi teriilete az alternativ medicina.

— Ez kapcsolodik az ETT-beli id6szakhoz, amikor tobb idevagd kérdéssel talalkoztam.

— Volt koztiik kirivo eset?

— Hogyne, eléfordult példaul, hogy egy csontkovacs beavatkozasa egy myelomas beteg
gerinctoréséhez vezetett. Egy-két kérdésben meggydzhetetlen vagyok. Mig a kiropraktika, az
akupunktira és a fitoterapia kiegészitdé gyogymodként elfogadast nyert, noha
hatdsmechanizmusuk nem teljesen tisztazott, a homeopatiat illetden mas a helyzet, nincs
pardon. A semmibdl nem lesz semmi. Nincs bizonyiték, hogy a ,,memory in water” a hatasos.
Koranyi Sandornak a homeopatiarél 1930-ban tartott eléadasa ma is mérvadd, dolgozatanak
minden sora helytalld. Ennek ellenére maig létezik homeopatiaval foglalkozé folydirat, van
magyar orvosi egyesiilet, hirdetik draga tanfolyamaikat, €s szereiket sokan hasznaljak.
Tudomanyos tandcs alakult, sot, egy természetgyogyaszati egyetem létesitése is szdba kertilt.
— Eszerint sok komoly hive van a homeopatianak.

— En ugy latom, vilagszerte egyre kevesebb! Amerikaban éppigy csokken a népszeriisége,
mint Anglidban. Mar sokszor, sok helyiitt irtam errdl a kérdésrol. Példaként emlithetem, hogy
még a kiralyndé rokonszenvével kitiintetett londoni Royal Homoeopathic Hospital sem tudott
kézzelfoghaté eredményeket felmutatni, meg is vontdk a finanszirozasat. Az angol orvosi
hetilapban van egy sorozat a természetes gyogymaddokrol, de a homeopatiat ujabban meg sem
emlitik.

— Mi taplalja mégis a homeopadtiaba vetett bizalmat?

— A nyugati orvoslas eredményeinek ,,ara van”, példa ra a sok kényelmetlenség, a holisztikus
szemlélet gyengiilése, a személytelenség, a mechanizaldédas. Ezekkel szemben az alternativ
gybgyaszat szelid gydgymaddot, az egyéni igények kielégitését igéri. Ez sokakat megtéveszt.
A hit a tényeknek is ellendll. ,,Alternativ vallas?” Vagy az egészségiigyi kultura szintje? ,,A
tudomany és az értelem ostromallapotban” — irta Czelnai Rudolf akadémikus. Nagy a tudosok,
az oktatok és a média ismeretterjesztoinek a feleléssége. Emellett azt se felejtsiik el, hogy a
homeopatia is dollarmillidkat hozé tizlet.

— Végeznek olyan nagyobb vizsgdlatokat, amelyek a bizonyitékokon alapulé orvoslas
szempontjai szerint elemzik az eredményeket?

— Igen, a neves amerikai National Institutes of Health 27 intézetének egyike is az alternativ
medicina eljarasaival foglalkozik, de sok europai kézpont is. Az anekdotikus kozlések mellett
megjelennek igényesebb klinikai tanulmanyok, azonban ezek tobbsége kis esetszamu,
metodikailag kifogasolhatd, igy eredményeik nem bizonyit6 értékliek. Az egyik legnevesebb
homeopata orvos, az exeteri Ernst 2002-ben kozolt egy cikket A metaanalizisek metaanalizise
a homeopatidban cimmel. Ebben megallapitja, hogy a homeopatias kezelés nem hatastalan, de
hatdsa nem kiilonbozik a placeboétol. Egyértelmiien kimondja azt is, hogy a modszer nem
sorolhat6 az evidencian alapulé orvoslas korébe. Marpedig egy medicina van, az, amelyik jol
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miikodik, s ez leginkédbb az ,evidence based” medicina. A cél a bizonyitottan hatékony
eszkozok, eljarasok integraldsa, barhonnan szarmazzanak is azok.

— Az orvostudomany irdanyardl vallott felfogasat tobb tanulmdnyban is lejegyezte a Magyar
Tudomany és a Természet vilaga hasdabjain. De van még egy téma, amellyel hasonlo
konoksaggal foglalkozik, ez pedig az orvosi nyelv. Bevallom, amennyire oriiltiink itt a
szerkesztéségben a professzor urtol kapott irasoknak, legalabb annyira szorongtunk: tudjuk, a
nyelvhaszndlatban is hajthatatlan. Ragaszkodik bizonyos irasmodokhoz, pedig a szerkesztok,
korrektorok, még ha latjak is a kovetkezetlenségeket, nem birdalhatjik foliil az MTA
nyelvészeinek allasfoglalasat.

— No persze, 6nok a ,,z6ld konyvre” hivatkoznak, az akadémiai helyesirasi szotarra. Azt
nyelvészek alkottak, én pedig ugy vélem, az orvosi helyesiras kérdésében a nyelvészek inkébb
csak konziliariusok lehetnek, az alapelveket orvosoknak kellene meghatarozniuk a nagy
folyoiratok szerkesztoivel egytitt. Egy 1992-es kiadvany, kiilondsen, ha a nyelvvel foglalkozik,
nézetem szerint frissitésre szorul.

— Ez a szigoru allas-
foglalasa Faludy Gyorgy
irééra  emlékeztet,  aki
felszolitotta az embereket,
nyomddaszokat, tanarokat,
ujsagirokat és mindenkit,
aki  csak  ir, hogy
helyesirasi  kérdésekben
dlljon ellen a parancs-
uralomnak, és ne az
onkényesen  hozott  uj,
hanem  csakis a régi
szabalyokat  alkalmazza,
vagy ami még jobb,
hallgasson —a  tulajdon
jozan eszére. Honnan ered
onnél ez a szenvedélyes
nyelvorkodés?

— Az Otvenes évek kozepétol mostandig osszegyilt jo néhany kozleményem, konyvfejezetem,
sokat irtam, szinte grafomaniasan. En nem véltoztattam az irasmédomon. Azeldtt senki sem
emelt kifogast, sem az Orvosi Hetilap, sem a Kisérletes Orvostudomany, sem a Belorvosi
Archivum nem javitotta a kéziratomat. Es akkor egyszerre, nagyjabol a kilencvenes évektdl,
amikor az emlitett szotar is megjelent, a nyelvi korrektorok egyre-masra elkezdték kijavitani a
szovegeket. Jottek vissza a levonatok: amivel nem értettem egyet, visszajavitottam, de a
végén nyomtatasban mégis ugy jelent meg, ahogy a szerkesztd akarta. Ez egész addig igy
ment, amig a Springernél azt nem mondtam egy konyvfejezetre: vagy nem valtoztatnak a
szovegemen, vagy nem kérem a kozlést. Aztan egy alkalommal, itt a Lege Artis Medicinae-
ben egy irasom alatt megjelent, hogy a szerz6é hatarozott kérésére a hivatalosan elfogadottol
eltérd helyesirassal kozlik a cikket. En nem kivétel akarok lenni, csak szeretném meggy6zni a
szerkesztoket, hogy iiljenek Ossze, és abban az egy-két problematikus pontban jussanak
konszenzusra.

— Professzor ur sokszor megfogalmazta a véleményét, és konkrét javaslatokat tett, érvelt
mellettiik. Mind az orvosok, mind a nyelvészek kiorében siiket fiilekre talalt?
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— Szinte csak egyetértd - szobeli - reflexiok voltak. A kompetens nyelvész ellenvélemények
pedig indoklds nélkiil maradtak. 1996 ota koriilbeliil évente irtam egy-egy cikket a
javaslataimrél az Orvosi Hetilapba, a Belorvosi Archivumba, a Transzfzi6, majd a
Hematoldgia-Transzfuziologia cimii folyoiratba. Orommel olvasom az igen szinvonalas
Magyar Orvosi Nyelv folyoiratot, amelyet Bésze Péter professzor inditott 2001-ben. Ennek
bemutatasara egy konferencian keriilt sor, amelyen Grétsy Laszlo is jelen volt. Megragadtam
az alkalmat, hogy személyesen beszéljek vele, miutan levélben megirtam neki aggalyaimat. O
a fidhoz iranyitott, aki orvos és a nyelvészethez is ért. Volt par nyilvanos levélvaltasunk, de a
folytatas elmaradt. Pedig valdjaban csak két-harom kérdésben kellene elvi megegyezésre jutni.
Az egyik az, hogy az idegen szavakhoz helyesen magyaros végzddéseket kellene kapcsolni,
mint példaul a toxikus, hepatikus, thrombotikus esetében. A szotar c-vel irja az -ikust, pedig
magyar. Felfoghatatlan! A masik, hogy Osszetett szavak esetében, ha az egyik tag nem
magyar szo, egybeiras helyett kotdjelet kellene hasznédlni. Miért kell egybeirni példaul a
bypass-miitétet? Végiil pedig igen bosszant a sok rosszul forditott €s rosszul képzett idegen
sz0: hogy csak egyet emlitsek, manapsag lépten-nyomon az expresszal kifejezést hallani,
olvasni. No hat, gondoljunk a kompresszio-komprimal alakokra: ugyanigy az expresszio-
exprimal volna a helyes. Mindezeket nemrég ujra Osszefoglaltam a Hematologia-
Transzfuziologia folyoirat ujonnan indult Nyelvor rovatdban, amelynek gondozasara
Lehoczky Dezso foszerkesztd kért fel.

— Néhanyan ugy vélik, nem érdemes annyi energiat fektetni a nyelv jobbitasaba, hiszen -
legaldabbis a tudomdnyokban - a vildgnyelv felé haladunk. Mdsok szerint ez cinikus nézet. On
hogyan gondolja?

— En nem tekintek olyan messzire. Ma és nekiink kotelmiink apolni az orvosi szaknyelvet,
anyanyelviink szerves részét. Bosszant a kozony, a figyelmetlenség, a tudatlansag. Még
inkabb az igénytelenség.

— Miéta 2000-ben emeritus professor lett, még tobb idot szentelhet ,, vesszoparipainak”. Mivel
foglalkozik ezeken kiviil?

— Kilenctdl minden nap a klinikan vagyok, a délutant az egyetemi konyvtarban toltom.
Praktikus klinikai teendéim nincsenek. Tobb konyvfejezetet, kompendiumot irok, lektoralok
jelenleg is. Hazai rendezvényekre kapok meghivasokat, bar mar decrescendo jelleggel. Olykor
kongresszusi €s tovabbképz6 eldadasokat tartok, egyetemi tantermi eléadast nem. Ildomos
lenne, ha 6regur létemre elvenném a fiatal munkatarsak kenyerét? Amit én a hatvanas
években kezdtem Szegeden és folytattam huszondt éven at Debrecenben, abban a maiak mar
szaktekintélyek, onallo személyiségek. Ez igy van rendjén. Aki megtette a dolgat, az fejezze
be szépen, tisztességgel, kiillonben csak elégedetlen lesz.

— Térjiink vissza egy kicsit a kezdetekhez! A haboru kitorésekor tizéves volt. Milyen volt a
gvermekkora?

— Apam jogasz volt, vérosi tisztviseld, édesanyam pedagogus. Egy polgari csalad nyugodt
légkorében éltem. A piarista gimndziumban megszakadt a tanitas a haboru alatt, 4ltalanos volt
a nélkiilozés, de elviseltiik. A nehezebb évtizedek azutan kovetkeztek, bar magam nem
panaszkodhatom. ,,Védett” kornyezetbe keriiltem.

— Ma, amikor a fiatalok abban a megvaltozott értékrendben nonek fel, amit roviden fogyaszitoi
kulturdnak neveziink, sokan érzik sziikségét stabilabb szellemi-erkolcsi alapokon nyugvo
oktatasnak, nevelésnek. Az a piarista iskola, amelybe on jart, j6 mintdja ennek, vagy inkabb
szigoru, feszes vilag volt?

— Nagyon kellemesek az emlékeim. Egyaltalan nem volt valami nagy drill. A piaristdk a
szerzetesek koziil talan a legliberalisabbak. Tény, hogy a latin- €s a magyaréra memoriterrel
kezd6dott, és ezt szigorian vették. Mindig szerettem a latint; oktaté koromban a hallgatéim
humoros miisoraikban gy mutattak be, mint aki 6rokosen latin kozmondasokat idéz. Sok
mindenben az életre tanitottak a tanarok. Torténelemtanarom nem a tankonyvi anyagot kérte
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szamon, hanem jegyzetelésre szoktatott, ezért az egyetemen mar jol kezeltem a plajbaszt. A
tarsasagi €let vidam volt. Szivesen emlékszem a cserkészcsapat vasarnapi kirandulésaira,
nyéri taboraira, a nagy pingpongpartikra. 2003-ban kaptam az aranydiplomat sok, még
elérhetd osztdlytarsammal egyiitt. Az osztalyfonokomet, Zombik Miklost nemrég
koszontéttem a nevenapjan; minden alkalommal koszonettel emlékezem meg a piarista
didkévekrol. Azt hiszem, a mai gyerekeknek is van a példaképiik, csak szemérmesek, azért
nem emlegetik dket.

— Hogy keriilt éppen az orvosi egyetemre?

— Nem volt kiilondsebben nagy elokésziilet, vagy nyolc-tiz osztalytarsammal egyiitt
jelentkeztem. Bementiink, beirtdk a neviinket, aztdn egy kézfogas és egyetemi polgarok
lettiink. 1947-ben ez volt a felvételi. Apam oOvott a jogaszpalyatol, anyam foglalkozasa sem
tlint valami nagy egzisztencianak. Mérnoknek nem akartam tanulni, mert matematikabol nem
voltam erds. Ezek mellett kozrejatszott még, hogy az orvosi egyetemnek jo hire volt a ,,szent-
gyorgyis” hangulat miatt. Olyan nevek fémjelezték az idészakot, mint Hetényi Géza, Jancso
Miklés, Ivanovics Gyorgy.

— Hogy teltek a medikusévek?

— Sikk volt eléadéasokra jarni, jegyzetelni, sot, tanulni is. Tiszteltiik a tanarainkat. Lelkesek
voltunk. Igy konnyedén viseltik az otvenes éveket, a Szabad Nép- és a mozgalmi dal
félorakat, no meg a szemindriumokat, oroszordkat, amelyekbdl vizsgazni is kellett. De
megvolt a tarsasag is, az esti 0sszejovetelek, szorakozohelyek. Szegeden a Héagi, a Hungaria,
meg a Kis Hungaria. Az egyetemi hallgatok pontosan tudtak, mikor melyik tanarukat fogjak
ott talalni. Mint bizonyara masutt is, sajatos hangulata volt az egyetemi diakéveknek.

— A diploma utan, 1953-ban a szegedi I. Belklinikara keriilt, a legendas Hetényi-klinikara.

— Nagyszerti géarda, igazi kozosségi élet fogadott. Vezetdnk levette rolunk a kinti vilag
gondjait. Senki nem mondta, hogy legyek ennek vagy annak a szervezetnek a tagja, ami
akkoriban ritkasag volt. Persze voltak koztiink politikailag elkotelezettek is, de ez nem zarta
ki, hogy ott egy homogén kompania miikédjon. A vezetés érdeme az is, hogy mindenkinek
megvolt a feladata. Nem lehetett négy orakor letenni a kérlapot és hazamenni. Késo este is
vilagosak voltak a laboratériumok, folyt a munka. A gasztroenteroldgiai, majd a hematologiai
csapatba keriiltem, az utobbi bizonyult maradandénak. A szakiiléseken, majd a hazai, késébb
a nemzetkozi kongresszusokon csak a sajat eredményeinkkel volt ildomos szerepelni.

— 1958-ig Kelemen Endre munkacsoportjaban dolgozott, amig o6t el nem tandcsoltdik
Szegedrdl. Eppen a minap hallottam réla egy orvostorténeti legenddnak szamité torténetet a
hazai elsé Ossejtatiiltetésrdl, amit a budapesti 1. Belklinikan hajtott végre, még nagyon
egyszerti modszerekkel.

— Akkor foetusok, abortumok majsejtjeit izolalva nyerték az dssejteket. Sikeres ttéré munka
volt. Kelemen megszallott, kiilonds ember volt; délig nem mutatkozott, viszont €jfélkor még a
leukaemias egereivel foglalkozott a laboratériumban. Hematologusi szenvedélye azonban
nem jelentette azt, hogy ne tudta volna tokéletesen a kardiologiat is. Nem lehetett a
konyvtarbol elvonszolni. Innen az én konyvtar irdnti vonzalmam, amit a munkatarsak is
orokoltek. Hiaba az internet, a konyvnek, a folydiratnak ,,szaga van™! No, de sok mindenben
példamutatd volt 6, bar tudtuk a gyengéit is. Este nyolckor szolt, hogy viziteljiink. Suttogva
Iéptiink a korterembe, mert a betegek mar aludtak, de aztan felkapcsoltuk a villanyt. Ismerték
6t, nemcsak a hazban, az egész orszagban. Megérté fonokei voltak, akik elfogadtak. Mint
altalaban a kiemelkedden tehetséges, jo lgyért lazado, a teljesitményt honorald, kreativ
egyéniségeknek, voltak béven kihivasai, szakmai ellenfelei. Elégedetlenné tették a szakmai
kozélet anomaliai, nem volt boldog ember. Sokat alkotott és sok embertarsanak volt
segitségére. Sokan és sokat tanulhattunk tdle.

Amikor Kelemen Pestre kertilt 58-ban, 6rokoltem az osztéalyt, és a hematoldgia profilt. Kitiing
fiatal munkatarsakkal apoltuk a nemes Orokséget. Ez iddben tavozott Hetényi Géza, 1j
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idoszamitas kezdddott. Tovabb serénykedtek a ,,thrombopoétdk™, erésitettiik profilunkat a
hemosztazeoldgia vonalan. Igyekeztiink eleget tenni a klinika harmas kovetelményének:
oktattunk a tanteremben €s a betegdgynal, részt vettiink szamos tanfolyamon, konferencian,
ellattuk az osztalyt, dolgoztunk a laboratériumban, publikaltunk, egyre tobb kiilfoldi
rendezvényre is eljutottunk. Szinte valtozatlanul élveztiik a Hetényi-klinika presztizsét. A
valtozéasok a hatvanas-hetvenes években, persze, elkertilhetetlenek voltak, a klinikai, egyetemi
létet meghatarozé koriilmények adottak. Utolsd szegedi éveimben vallottam, hogy a
legvonzobb és legkényelmesebb egyetemi status a docensé. Nem tartott nagyon sokaig.

— Ugye, 1974 volt a valtozas éve? Oda lett a nyugodt docensi allds?

— Igen, persze, ez nagy megtiszteltetés volt. Szamos palyazé koziil én lehettem a befutd a
debreceni egyetem kettes szamu belklinikgjan. Elsé perctél megnyugtatéak voltak a
koriilmények, foleg a személyi feltételek. Kitind munkatarsak, a szegediekhez hasonlo vagy
éppen azokkal azonos profilok fogadtak. Azokat legfeljebb bdviteni és erdsiteni lehetett az
évek folyaman. A klinika anyagiakban csak lassan gazdagodott, de talan a tekintélye nott.
Elfogadott partnerévé valtunk a nagy klinikanak s a késobb alakult harmas szamu klinikanak
is. Mindségi oktatas, korszerli betegellatas, jegyezhetd ,,translational” klinikai kutatas volt a
klinika lelkes kollektivajanak a legfobb torekvése. Munka, publikacidk, szakmai szereplések,
tanulmanyutak, mindsités s netan elismerések. Nem volt hatranya a klinikdnak az aranylag
gyakori tavollétembdl: erre a két évtizedes idOszakra esik tobb szakmai tarsasagi megbizasom,
a tizévnyi ETT-elnokségem, s egy kiilonleges haroméves periddus. Az ugyancsak éppen
tizéves feladat, a tudomanyos iilések elnoki tisztje, talan még kamatoztathato is volt. 1994-ben
kezdettdl nagyra becsiilt, kedves munkatarsam, Udvardy Miklés vette at a latszolag
gondokkal nem vagy alig terhelt o6rokséget, a klinika vezetését. De mar sejteni lehetett a
késobbi strukturalis valtozasokat, az universitas €pitésének 0jitd szandékait, a belklinikdk és a
belgydgyaszat horizontalis épitkezésének eredményét. Néhany évvel késdbb a kubaturajaban
kis klinika mar 6t 6nallo tanszék, s tegyiik mindjart hozza, jol funkcionalé tanszék hajléka.
Utédom fogja Ossze a harom belklinika alkotta Belgyogyaszati Intézetet. Csak néhany, a
haladast jelz6 fejlodés: mikodik az dssejt-transzplantacids, az akut gasztroenteroldgiai vérzo
betegek és a ritka korképek osztalya.

— Mit tudhatunk a toébbi Hetényi-tanitvanyrol, netan a ,, Hetényi-iskolarol”?

— A Hetényi-tanitvanyok, ha egy tucatnal is kevesebben, de még vannak, s még .,iskola” is
lehetne, hiszen mindharom vidéki egyetem egy-egy belklinikdjan Hetényi-tanitvany volt a
vezetd. Szegeden Varrd Vince, Cserhati Istvan és Csanady Miklds, Pécsett Javor Tibor,
Debrecenben jomagam. Nem kétlem, hogy valamennyien az alma mater szellemében
tevékenykedtiink. De az iskola az mas, az tobb. Aligha lehet az iskoldk, a hagyomanyos
belklinikak tulélésérdl beszélni. Az iskolat a munkatarsak, a tanitvanyok teremtik, akiknek
hasonld emberi €s orvosi tulajdonsagaik vannak; kis csoportjukat, s talan majd az 6
tanitvanyaikat és az altaluk képviselt szemléletet is az utdkor mindsitheti iskoldnak. Tempora
mutantur. Mar-mar belklinika sincs, mint ahogyan az Gtvenes-hatvanas évek klinikai kutatasa
is anakronisztikus, az nincs vagy mas. S ez szinte torvényszert. A genomika korszakat éljiik.
Diszciplinak létezésérdl, a specializalodas mddjardl folyik a vita. Roviden szolva: ugy vélem,
hogy a folyamatossag fenntartasanak, az ars poetica tovabbvitelének a lehetdsége és feltétele
nem adatott meg. Quo vadis medicina? Optimista modon vallom: egy holisztikus szemléleti,
jO értelemben integralt ,,evidence based” medicina felé.

— Az imént utalt az Antall Jozsefhez fiiz6d6 ,, kiilonleges haroméves periodusra”. Hogyan
emlékszik vissza erre?

— Az 1990 oktoberétdl 1993 decemberéig terjedd, bé harom év Antall Jozsef miniszterelnok
betegségének idoszaka. Nagyon megtisztelonek tartottam, hogy az 6t kezeld orvoscsoport
tagja lehettem. A betegség természete miatt véltem ugy, hogy kiilonlegesen nagy a
felelosségem. Az egyrészt felemeld, masrészt végteleniil szomoru, kudarccal végz6do torténet
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szakmai részleteit tizéves tanakodas utdn 2004-ben, az Orvosi Hetilapban 6sszefoglaltam. igy
kivantam kegyelettel és tisztelettel adozni emlékének haléla tizedik évforduldjan.

Rék Kalman 1929; augusztus 20-an sziiletett Szegeden.
1953-ban szerzett orvosi diplomat a Szegedi Orvostudoményi Egyetemen.
1953-1974: a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem I. Belgyogyaszati Klinikdan
gyakornok, késdbb docens. A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem II.
Belgyogyaszati Klinikéjan 1974—1994-ig tanszékvezetd egyetemi tanar. 1994-2000:
egyetemi tanar, 2000-t6] professor emeritus. 1967-t61 az orvostudomany
kandidatusa, 1984-t6l az orvostudomany doktora.

Tarsasagi és kozéleti tisztségei: 1984-1988: a Kordnyi Sandor Tarsasag elnoke.
1995-1999: a Magyar Hematologiai és Transzfuziologiai Tarsasag elndke. 1995—
1999: az MTA Debreceni Regionalis Bizottsag alelndke. 1991-2001: az
Egészségiigyi Tudomanyos Tandcs elnoke.

Hazai, nemzeti és nemzetkozi belgydgyasz-, hematologiai, thrombosis-haemostasis
tarsasagok tagja, illetve tiszteleti tagja.

SzerkesztObizottsagi tagsagok: Orvosi Hetilap, Magyar Belorvosi Archivum,
Medicina Universalis, Haematologia, Oncologists (1999-ig).
Dijak és kittintetések: Markusovszky-dij (haromszor) és -érem (kétszer), Hetényi-
érem, Koranyi Sandor-érem, Hogyes-érem, Kivaldé Orvos. Fornet-érem,
Marschalko-érem, Szent-Gyorgyi-dij, E6tvos Jozsef-koszoru, Magyar Koztarsasagi
Erdemérem kézépkeresztje, Pro Urbe Debrecen, MOTESZ-dij és -érem, Széchenyi-
dij, Szab6é Gyorgy-dij, Pro Universitate (Debrecen), Pro Scientia MTA DAB,
Magyar Belgyogyasz Tarsasag emlékérem.

F6 szakmai érdeklddése és kutatasi teriiletei: kisérletes és klinikai hematologia €s
hemosztazeologia, onkohematoldgia, vaszkularis hematologia. A tényeken alapuld
orvoslas-alternativ gyogyaszat, az orvosi szaknyelv.

— Végezetiil, egy hosszu, tartalmas palyara visszatekintve, milyen utravalot adna azoknak,
akik ma az orvosi hivatast valasztjak?

— A valasz nagyon egyszeri is lehet: tanuljanak és dolgozzanak becsiiletesen, a tudomanyba
¢s a humanumba vetett tantorithatatlan hittel. Orvosok lesznek, a tarsadalom kivaltsagos tagjai,
akik az élet és halal kérdésében dontenek. Orizzék meg vagy segitsenek helyreallitani, ha kell,
az orvosi hivatas becsiiletét; harcoljanak a kartékony kozony, a szakmai sovinizmus, a
tudomanyba vetett hitet kikezdd sarlatanok ellen. Segitsék eld, hogy a tudomanyosan
megalapozott eljarasok legyenek a meghatarozok, mert a tényeken alapulé medicina a jovo
orvostudomanya. A ,,Salus aegroti...” torvénye mellett tartsanak szem el6tt egy masikat is:
,Honeste vivere, neminem laedere, suum cuique tribuere”. Ha fiataljaink igy tesznek,
mindenkor tisztességesen élnek, nem artanak tudatosan masoknak, s megadjak mindenkinek
azt, ami neki jar, ha altalanos lesz Gjra ez a modus vivendi, akkor remélni lehet, hogy szebb,
boldogabb, élhetdbb lesz a vilag.

dr. Németh Eva
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Rak Kalman professzor tudomanyos munkai
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“In extenso”, lektoradlt tudomdnyos kézlemények (1957-2004)
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Rak K.

A véralvadas el6fazisanak zavaran alapuld korképek laboratoriumi diagnosztikaja. Orv.
Hetil. 1957, 98, 1382.

Die Laboratoriumsdiagnostik der auf Stérungen der Blutgerinnungsvorphase
beruhenden Krankheitsbilder. Z. ges. inn. Med. 1958, 13, 347.

Benko S., Sziics Zs., Rak K.

A vorosvérsejtképzés terheléses vizsgalata egészséges €s karositott csontveleji
kutydkon. MTA V. Oszt. Kozl. 1957, 8, 147.

Untersuchunger der Erhythropeoese mittels Belastungsproben bei Hunden mit
intaktem und geschédigtem Knochenmark. Fol. Haematol. /Lpz/ 1959, 75, 59.

Rak K., Kovacs K., Benko S.

Methylcelluloséval kezelt patkanyok taroléasi és véralvadasi viszonyai. Kisérl.
Orvostud. 1957, 5, 637.

Speicherungs- und Koagulationsverhiltnisse mit Methylcellulose behandelter Ratte.
Fol haematol./Lpz/, 1959, 76, 126.

Winter M., Rak K.

A hyperglobulinaemias purpurdk. Magy. Belorv. Arch. 1958, 11, 140.

Uber die hyperglobulindmischen Purpuraformen. Acta med hung. 1958, 12, 137.
Rak K., Szarvas F., Benko S.

A thrombocyta-miikodés zavara okozta vérzékenység. Meg. Belorv. Arch. 1958, 11,
108.

Durch die Stérung der Thrombocyten-Funktion verursachte Himorrhagie. Dtsch. Arch.
Klin. Med. 1958, 205, 139.

Rak K., Ugocsai Gy., Sévényi E.

Ein Fall einer operierten perikardialer Zyste. Z. ges. inn. Med. 1958, 13, 356.

Felkai B., Ormos J., Rak K.

Ventricularis paroxysmalis tachycardia pulmonalis embolidval tarsult myocardialis
sarcoidosis esetében. Orv. Hetil. 1958, 99, 1101.

Ventrikulare paroxysmale Tachykardie bei einem mit pulmonaler Embolie
verbundenen Fall von myokardialer Sarkoidoses. Z. ges. inn. Med. 1958, 13, 358.
Rak K.

Praktische Fragen tiber die Thrombokinase. Z.ges. inn. Med. 1959, 14, 884.

Rak K., Csernay L.

Die Wirkung von Phenylbutazon auf die Blutgerinnung des Hundes. Z. ges. inn. Med.
1959, 14, 651.

Rak K., Waltner K.

Congenitalis hypoproconvertinaemia. Orv. Hetil. 1959, 100, 257.

Uber einen Fall kongenitaler Hypoprokonvertindmie (Faktor VII-Mangel). Thromb.
diath. haemorrh. 1959, 3, 418.

Rak K.

A proconvertin (VII.faktor) haemostasisbeli szerepérol. Magy. Belorv. Arch. 1959, 12,
3.

Uber die Rolle des Prokonvertins (Faktor VII) in der Himostase. Acta med. hung.
1959, 14, 91.

Kelemen E., Rak K.

A seemingly non-humoral mechanism which inhibits coagulation in experimental
oedema of normal rats. Naturwissenschaften. 1959, 76, 126.
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Rak K., Cserhati 1., Kelemen E.

Acut erythromyelosis, thrombocytopenias beteg serum-thrombopoetinjének részletes
vizsgalata. Magy Belorv. Arch. 1960, 13, 22.

Study of thrombopoietin in a thrombocytopenic patient. Med. Exp. 1959, 1, 125.
Cserhati ., Rak K.

Ultraibolya-besugarzassal keltett thrombocytosis vizsgélata egéren. Kisérl. Orvostud.
1960, 12, 140.

Untersuchungen tiber die durch Unltraviolettbestrahlung hervorgerufene
Thrombocytose der Maus. Z. ges. exp. Med. 1960, 133, 38.

Benkd S., Balazs V., Frohlich M., Horvath E., Kovacs K., Felkai B., Rak K.
Pulmonalis arteriitis €s serum lipoprotein elvéltozas kutyan methylcellulose intravénas
adagoléasa utan. Magy. Belorv. Arch. 1960, 13, 13.

Pulmonalis arteriitis und Serumlipproteinverdnderungen bei Hunden nach intravendser
Verabreichung von Methycellulose. Z.ges. inn. Med. 1959, 14, 825.

Rak K., Kovécs J.

Noi, tn. C-tipusu haemophilia. Orv. Hetil. 1961, 102, 721.

Die sogenannte Himophilie-C (PTA-Mangel). Med. Welt, 1961, 45, 2349.

Rak K.

A vér thrombokinase képzddés vizsgalata, kiilonos tekintettel a proba diagnosztikus
jelentéségére. Haemat. Hung. 1961, 1, 199.
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Debrecen, Kenézy Korhdz Rendeldintézet, Farmakologiai ¢€s Infektologiai Osztaly,
osztalyvezetd foorvos, cimzetes egyetemi docens

Dr. Dan Katalin belgyogyasz, gasztroenterologus, Budapest, Magyar Honvédség Kozponti
Koérhéza, Gasztroenteroldgiai Osztély, féorvos

Dr. Fazakas Béla, belgyogyasz, haziorvos, Debrecen, Varosi Egészségiligyi Szolgalat,
féorvos

Dr. Flora-Nagy Mariann, belgyogyasz, haziorvos, Debrecen, Vérosi Egészségligyi Szolgélat,
féorvos

Dr. Gyérffy Arpad az orvostudomany kandidatusa, belgyégyasz, gasztroenterologus, DE
OEC II. Belklinika, docens

Dr. Hajdu Laszlo belgyogyasz, Karcag, Katai Gabor Korhaz Belgyogydszati Osztaly,
osztalyvezetd féorvos

Dr. Harsfalvi Jolan vegyész, DSc, habil., DE OEC II. Belklinika Laboratérium vezetd, majd
Klinikai Kutaté K6zpont, docens

tDr. Horvath Tibor belgyogyasz, Tapolca, Tapolcai Varosi Korhaz Légzésrehabilitacios
Osztaly, osztalyvezetd féorvos

Dr. Ivanyi Janos Laszlo PhD, belgyogyasz, hematologus, Szombathely, Vas megyei
Markusovszky Korhaz Haematologiai és Haemosztazeoldgiai Osztaly és Szakambulancia,
osztalyvezet6 féorvos

Dr. Jako Janos belgyogyasz, hematologus, Nyiregyhaza, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
Josa Andras Megyei Korhaz Hematologiai Osztaly, osztalyvezetd féorvos

Dr. Juhasz Endre belgyogyasz, haziorvos, Hajdunanas

Dr. Kaplar Miklés PhD, med.habil., belgyogyasz, DE OEC Belgyogyaszati Intézet
Anyagcsere Tanszeék, docens

Prof. Dr. Kiss Attila PhD, belgyogyasz, hematologus, DE OEC Belgyogyaszati Intézet
Haemopoetikus Transzplantacidés Kozpont, egyetemi tanar

tProf. Dr. Kulcsar Andras belgyogyasz, az orvostudomdny kandidatusa, DE OEC II.
Belklinika, egyetemi tanar

Dr. Laszlo Pal, vegyész, BBS Nanotechnologia Kft. Debrecen, szenior kutat6

170



Dr. Mikita Janos PhD, belgyogyasz, DE OEC Belgyogyaszati Intézet Thrombosis és
Haemostasis Kézpont, docens

tMikita Mihaly, vegyész, DE OEC II. Belklinika laboratériuma

Dr. Misz Maria az orvostudomany kandidéatusa, belgyogyasz, DE OEC II. Belklinika,
egyetemi adjunktus, majd Neurologiai Klinika, tandcsadd, tudomanyos fomunkatars

Dr. Murvay Katalin, belgyogyasz féorvos, Debrecen

Dr. Nagy Péter belgyogyasz, hematologus, Nyiregyhdza, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
Josa Andras Kérhaz Hematologiai Osztaly, foorvos

Dr. Nagy Zsanett belgydgyasz, gasztroenterologus, Debrecen, Hajdu-Bihar megyei
Egészségbiztositasi Pénztar, tappénzes vezetd féorvos

Dr. Neuwirth Gyula, belgydgydsz, Debrecen, Kenézy Korhaz-Rendel6intézet .
Belgyogyaszati Osztély, osztalyvezetd féorvos

FDr. Orosz Laszl6 PhD, med.habil., belgydgyasz, tropusi betegségek, DE OEC II. Belklinika,
egyetemi docens

Dr. Palatka Karoly PhD, med.habil. DE OEC Belgyogyaszati Intézet Gasztroenterologiai
Tanszék, adjunktus

Dr. Papp Laszlé belgydgyasz féorvos, Matészalkai Tertileti Korhdz igazgat6, majd Budapest,
Bajcsy-Zsilinszky Korhaz féigazgatd

Dr. Pecze Karoly belgyogyasz, hematologus, az orvostudomany kandidatusa, Budapest,
Orszagos Hematologiai és Vértranszfuzios Intézet (OHVI), féorvos, majd gr. Karolyi Sandor
Koérhaz Hematologiai Osztély, osztalyvezetd féorvos

Dr. Pfliegler Gyorgy PhD, med.habil., belgyogyéasz, hematologus, klinikai laboratériumi
szakorvos, DE OEC Belgyogyaszati Intézet Ritka Betegségek Tanszék, tanszékvezetd
egyetemi docens

Dr. Posan Emdéke PhD, belgyogyasz, kardioldgus, assistant professor University of Ottawa
Heart Institute, Canada

Dr. Prékopa Almos belgyogyasz, Debrecen, Kenézy Korhaz-RendelSintézet 1.
Belgyogyaszati Osztaly, osztalyvezetd féorvos

Dr. Racz Klara, belgyogyasz, stratégiai referens, Nemzeti Munkatigyi Hivatal

Dr. Radetzky Nagy Istvin, belgyogyasz, gasztroenterologus Paradfiirdd Allami Korhéz,
féorvos

Dr. Razsé Katalin, belgyogyasz, DE OEC Belgyogyaszati Intézet, Thrombosis és
Haemostasis Tanszék, tanarsegéd

Dr. Rejté Laszlé PhD, belgydgyéasz, hematologus, DE OEC Belgyogyaszati Intézet
Hematologiai Tanszék adjunktus

Dr. Reményi Gyula PhD, belgyogyasz, DE OEC Belgyodgyaszati Intézet Hematologiai
Tanszék, tanarsegéd

Dr. Sari Balint az orvostudomany kandidatusa, belgyogyasz, DE OEC II. Belklinika,
egyetemi docens

Dr. Szab6 Andras belgyogyasz, haziorvos, Debrecen, Varosi Egészségiigyi Szolgalat

Dr. Tamas Endre belgyogyasz, aneszteziologus, Harrington Memorial Hospital, Southbridge,
MA, USA

Dr. Telek Béla PhD, belgyogyasz, hematologus, DE OEC Belgyodgyaszati Intézet
Hematologiai Tanszék, docens

Dr. Tornai Istvan PhD, med.habil., belgyogyasz, gasztroenterolégus, DE OEC
Belgyogyaszati Intézet Fogorvosi-Belgyogyaszati Tanszek, tanszékvezetd egyetemi docens
Prof. Dr. Udvardy Miklés DSc, belgydgyasz, hematologus, DE OEC II. Belklinika, azt
kovetéen Belgyogyaszati Intézet igazgatd, Haematologiai Tanszék tanszékvezetd, majd
Haemopoetikus Transzplantacids Kozpont szakmai igazgatd, Sejtterapias Kozpont igazgato,
egyetemi tanar
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Dr. Ujhelyi Piroska belgyogyasz, gasztroenterologus, Kerepestarcsa, Jahn Ferenc Dél-Pesti
Koérhaz Gasztroenterologiai Osztaly, foorvos

Dr. Ujj Gyorgy PhD, belgyogyasz, hematologus, Szolnok, Hetényi Géza Korhaz 1.
Belgyogyaszati Osztaly, osztalyvezetd foorvos

Dr. Vitalis Zsuzsa PhD, belgyogyasz, gasztroenterologus, DE OEC Belgyogyaszati Intézet
Gasztroenterologiai Tanszek, adjunktus

Dr. Weisz Gyorgy belgyogyasz, infektoldgus, gasztroenterolégus, Debrecen, Kenézy
Koérhaz-Rendel6intézet, Farmakologiai és Infektoldgiai Osztaly, féorvos

Dr. Zayzon Réka belgydgyasz, Debrecen, Varosi Egészségiigyi Szolgalat, csoportvezetd
féorvos
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A szerkeszto utoszava

Kozel két esztendeje, hogy Prof. Paragh Gyorgy, akkori centrumelnok és Prof.
Udvardy Miklos a Belgyodgyaszati Intézet akkori igazgatdja részérél megkaptam a megtiszteld
felkérést Rak Kalman professzor emlékkonyvének szerkesztésére, a ,,Debreceni Orvosképzés
Nagy Alakjai” sorozatba. A feladat €s személyem - 6romomre - talalkozott Rék professzor ur
felesége, dr. Macher Aniké féorvos asszony és a Csalad tobbi tagjanak ohajaval is. Igy,
hosszas tépelédés és a korabbi, hasonld konyvek atolvasasa, valamint a rendelkezésemre
bocsatott fényképek, egyéb emlékek, illetve Rék professzor ur feleségével, testvérével tortént
beszélgetések utan nekilattam a munkénak.

A konyv tobb szempont szerint sszeéllitott fejezetekbdl épil fel, célként tizve ki,
hogy minél teljesebb kép bontakozzon ki sokunk Mesterérdl. Eletitjanak ismertetését
kovetden szd esik kozéleti tevékenységérdl, szamot adunk tudomanyos munkassagarol,
kitlintetéseirdl, idéziink a temetése alkalmaval elhangzott emlékbeszédekbdl, de helyet kap a
Széchenyi-dij ataddsa alkalmaval késziilt kitind interji és néhany, altala, a szélesebb
olvasokozonségnek irt cikk is. Ugyanis, a homeopatiardl, az orvoslas utkeresésérol (,,quo
vadis medicina?”’), vagy a magyar orvosi nyelv kérdéseirdl irt munkdiban érhetd
legegyszeriibben tetten ars poetica-ja.

Egyik, hangsilyos fejezetben a csalad, a palyatarsak, a tanitvanyok és a baratok
emlékezéseit, gondolatait jelenitjik meg. Az emlékek kozott komolyabb és koénnyedebb
hangvételiiek is el6fordulnak, ami igy van jol, mert igy felelnek meg a célnak: minél
teljesebben megorokiteni Rak professzor urat, az orvost, a professzort, a kutatot, a fonokot és
kollegat, a baratot, a csaladapat, egyszoval az embert.

Nagy 0Orom ¢&s megtiszteltetés volt szamomra, hogy a megszdlitottak szinte
mindegyike valaszra méltatott €s tulnyomo tobbségiik hosszabb-rovidebb irasmiiben, gyakran
érdekes fényképekkel illusztralva kiildte meg emlékeit. Voltak olyanok is, akik emlékeiket
szoban megosztottak, de irasban nem kivantak viszontlatni. Nem minden iras, elejétdl végéig
laudatio, de az nem is lett volna méltd6 emlékéhez, hiszen a ,halottakrol jot vagy semmit”
téves forditas, melynek eredetije, kedvelt latin nyelvén, igy hangzott: ,.de mortuis nil, nisi
bene”, vagyis ,halottakrol jol/igazat szolva vagy sehogy™ - tudtam meg éppen Tdle, sok évvel
korabban...

Nehéz kérdés volt a tarsszerzok pontos rangjanak megjelolése is: a II. Belklinikarol
tortént eltavozasukkor betoltott?, az életiikben elért legmagasabb pozicié?, a mostani, nem
ritkan mar nyugdijas vagy ,.emeritus” allapot? Végiil azt lattam célravezetdonek, ha mindenki
neve mellé az altala elért ,,csucsot” irom, s hogy ott még aktiv vagy mar emeritus, a jelen mii
szempontjabol bizonyosan lényegtelen...

Itt emlitem meg, kedvcsindloként, hogy az egykori II. Belklinika 60 ¢évérdl is
késziiloben egy mi, amelyet Boda Zoltan professzor szerkeszt, s amelyben az érdekl6ddk a
most nem targyalt 1974 el6tti és 1994 utani évekbe is bepillanthatnak.

Minden emlékezésben (nem)kicsit magunk is benne vagyunk. Bizonyos vagyok ezért,
hogy a sorok olvasésa, a fényképek nézegetése mindonkben tovabbi szép emlékeket hiv eld,
fiatalsagunkrol, hivatasunkrol, melynek kozel harom évtizeden at tobb-kevesebb, esetenként -
mert egynémely irasbol ez is kideril - meghatarozé részese volt Rak professzor dr,
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helyesebben ,, rakprofesszorur”. Az igazi nagyséag egyik legfontosabb méréje ugyanis éppen
az, képes-e az 1d0, a nagybetiiket kirostalva kozfogalomma, azaz kozkincesé valtoztatni
hagyatékunkat. Jelen esetben igen.

Debrecen, 2013. november 1-én.
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A debreceni orvosképzés nagy alakjai cimii sorozat
eddig megjelent tagjai:

Dr. Alberth Béla: Dr. Kettesy Aladar élete és munkassaga
Dr. Kulcsar Andrés: Dr. Fornet Béla élete és munkassaga
Dr. Hadh4zy Csaba: Dr. Krompecher Istvan (1905-1983)
Dr. Tor6 Imre: Dr. Huzella Tivadar (1886-1951)
Dr. Lampé Laszl6: Dr. Kenézy Gyula élete és munkassaga (1860-1931)
Dr. Szallasi Arpad: Weszprémi Istvan (1723-1799) és kora
Dr. Szallisi Arpad: Dr. Szontagh Félix (1859-1929)
és a debreceni gyermekorvoslds el6zményei
Dr. Varga Emil: Went Istvdn - az iskolateremt6 mester (1899-1963)
Dr. Majerszky Kldra: Dr. Santha Kalmén (1903-1956)
10. Dr. Zs. Nagy Imre: Dr. Verzér Frigyes (1886-1979)
11. Dr. Csécsei Gyorgy: Dr. Hullay Jozsef (1921-1984)
12. Dr. Jeney Andras: Dr. Jeney Endre (1891-1970)
13. Dr. Fésiis Laszl6: Dr. Tanké Béla (1905-1974)
14. Dr. Péter Mozes: thurzébanyai Elischer Gyula (1875-1929)
15. Dr. Simon Mikl6s: Dr. Szodoray Lajos (1904-1980)
16. Dr. Szallisi Arpad: Dr. Benedek Laszl6 (1887-1945)
17. Dr. Lampé Laszl6: Dr. Arvay Séndor és a XX. szézad (1903-1997)
18. Dr. Gomba Szabolcs: Dr. Endes Pongrac (1907-1992)
19. Dr. Hermnadi Ferenc: Dr. Valyi Nagy Tibor (1912-1969)
20. Dr. Csaba Béla: Dr. Kesztyilis Lorand (1915-1979)
21 Dr. Lampé Laszlo: Dr. Kovécs Ferenc sziilészprofesszor (1890-1974)
22. Dr. Csernitony Zoltdan: Pap Karoly élete és munkassaga (1910-1986)
23. Dr. Foldes Istvan: Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudoményi Centrum
Anatémiai, Szovet- és Fejlodéstani Intézetének térténete
24. Dr. Szallasi Arpad: Dr. Bokay Zoltdn (1885-1955)
és a hazai gyermekgyogyaszat
25. Dr. Ledvey Andrds, Dr. Szegedi Gyula: Dr. Petrdnyi Gyula
akadémikus (19122000)
26. Dr. Bir6 Séandor: Dr. Szab6 Gébor professzor az MTA tagja (1927-1996)
27. Dr. Baldzs Gyorgy: Dr. Hiittl Tivadar az iskolateremt6 sebészprofesszor
(1884-1955) Az 1. sz. Sebészeti Klinika torténete
28. Dr. Pfliegler Gyorgy: Dr. Rdk Kalman professzor (1929-2005)
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