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A tehetség kibontakozdsa

Ma mar egyetlen
szakember sem fo-
gadja el azt, hogy
a tehetség kibon-
takozasa bizonyos
elért
pontszam  alap-
jan megjosolhatd. A tesztpontszamok
ugyanis csak a mérés soran talalt allapo-
tot tikkrozik. Természetesen a tesztpont-
szamok is fontosak, hiszen adalékként
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hogy a tehetség kibontakozasaban joval
nagyobb szerepe van a gyakorlasnak,
mint ahogy azt sokan vélik.

Az 1. bran lathaté modell azt mutat-
ja be, milyen szerepet jatszik a tapasz-
talat és a gyakorlas a tehetség kibonta-
kozasaban (O’Donnell, Reeve, Smith,
2009).

Amint az abra tetején lathato, az isko-
lai tanterv a tanulotol Gj és 0j tevékeny-
ségeket kovetel, példaul meg kell tanul-
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1. abra. A tehetség kibontakozdasaban kézremiikodo tényezok

szolgalnak a tehetség azonositasdhoz,
de témank szempontjabdl fontosabb,
hogy a képességek idével fejlodhetnek.
Pedagogusok a megmondhat6i annak,
hogy egyes tanulok az iskolai évek alatt
szokatlanul jo képességekrol tesznek ta-
nubizonysagot példaul a zene, matema-
tika, természettudomany, szamitastech-
nika, irds vagy éppen valamilyen sportag
teriiletén. Sokan — észrevéve az e te-
riileteken megnyilvanuld tehetséget —
ugy vélik, hogy a specifikus tehetség
velesziiletett jellemz6, vagyis adottsag,
ennél fogva magatol ki fog bontakozni.
A kutatasok azonban arra mutatnak ra,

ni a szépirast, az irasbeli szovegalkotast,
a szamitogéppel valdo munkat és igy to-
vabb. Aki egy adott teriileten tehetséges,
legtobbszor a tobbieknél hamarabb eljut
egy olyan szintre, amire a tantervi kdvetel-
ményekhez viszonyitva azt lehet mondani,
hogy ,,tobb mint elegend6”. Ezutan a telje-
sitménye rutinszertivé valik, tovabbi javu-
last alig mutat, vagyis a tanulonak az adott
teriileten valo tehetsége megreked. Példa-
ul a tanul6 azt gondolja, hogy az frdsanak
kiilalakja tetszetds, minek fektessen tobb
energiat abba, hogy még szebben irjon.
Az események ilyen modon valo alakula-
sat az abra szaggatott vonallal jelzi. Oly-

kor azonban a tanul6 ugy is donthet, hogy
ezzel nem elégszik meg, tovabb akarja fej-
leszteni az adott teriileten mutatott képes-
ségét.

Az ébra bal oldalan lathaté keretben
harom olyan 0sztonz6t lathatunk, melyek
a tehetsége kibontakoztatasara késztetik a
tanulot: (1) kedvét leli abban, amit csinal,
(2) értékes dolognak tartja az addig kedv-
telésbol kialakitott készségének tovabbfej-
lesztését, (3) kiilsd tamogatas. A kedvtelés-
bol végzett tevékenység akkor allandosul,
amikor egy feladat végrehajtasa optimalis
élményt nyujt a szamara, példaul el tud jat-
szani egy nehezebb zongoramiivet, és ez
orommel tolti el. A bels6 értékké valast az
jelzi, amikor a tanulo azért akarja példaul
a fogalmazasi készségét tokéletesiteni,
hogy jobban tudjon irni, nem pedig azért,
hogy jobb érdemjegyet kapjon. A kiilsé ta-
mogatas a forrasok hozzaférésének bizto-
sitasat, valamint a tarsas tdmogatast, mint
példaul a tanar részérdl vald biztatast je-
lenti.

A céliranyos gyakorlas szerepe

A tokéletesités iranti vagy felébredése ter-
mészetesen onmagaban nem elég, e vagy
realizalasahoz sok-sok oras céliranyos
gyakorlas sziikséges. A céliranyos gya-
korlas olyan tevékenység, amelynek a f6
célja, hogy a tanuld egyre magasabb szint-
re fejlessze az adott teriileten meglévo ké-
pességét. Nem céliranyos a gyakorlas ak-
kor, ha valaki példaul tobbet zongorazik.
Céliranyos gyakorlasrol akkor beszéliink,
ha a tanuld a megtanulandé zongorada-
rab egy-egy elemét kigyakorolja, példaul
készségszinten megtanulja az adott elem-
nél alkalmazando ujjrendet. Az abra aljan
1év6 négy szdvegdoboz azt mutatja, hogy
mit csinal a tanuld a céliranyos gyakorlas
soran. Rengeteg orat tolt azzal, hogy fino-
mitsa a készségét. Ezen orak alatt a tanu-
16 minden erejét arra dsszpontositja, hogy
a feladat azon elemeit, amiket még nem
tud tokéletesen végrehajtani, a tokéletes-
ségig csiszolja. Sok orat kell forditani az
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onmagara reflektalasra is. Ezen ,,gondol-
kodasi id6” alatt a tanuld mentalisan szi-
mulalja, hogy mit tehetne a technikdja
tokéletesitése érdekében. Mentalisan 0sz-
szehasonlitja az aktualis teljesitményét az
idealis eléadasmoddal, és megprobalja ki-
talalni, hogyan hidalhatna at a ketté k6zot-
ti kiilonbséget. A céliranyos gyakorlasra
forditott 6rdk egy tovabbi részét a tani-
tas és a visszajelzés adja. Ahhoz ugyanis,
hogy valaki megtanulja, hogyan kivitelez-
ze azt, amit jelenleg nem tud, egy hozza-
értd személy utmutatasa €s visszajelzése
szitkséges. Végiil sok ora forditodik arra,
hogy a tanulé megfigyeli a jol felkésziilt
eldadok teljesitményét. Ezen obszervaci-
6s tanulas ideje alatt a tanulonak alkalma
nyilik a mivészi szintli eldadas kozvetlen
megfigyelésére, s az igy szerzett 11j infor-
maci6 Utmutatast jelent a szamara, hogy
a gyakorlas soran mire dsszpontositson.

A fentieket Ericsson, Krampe és Tesch-
Romer (1993) kutatasi eredményeivel il-
lusztraljuk. A szerzok amat6r és profi szin-
ten zongorazokat hasonlitottak Ossze. Azt
talaltak, hogy az amatorok 16 éves korukig
heti 3 orat gyakoroltak, mig a profi szin-
ten zongorazok 8 éves korukig heti 5 orat,
14 éves korukig heti 12 orat, 18 éves ko-
rukig heti 23 orat gyakoroltak. Joggal fel-
tételezhetd, hogy a gyakorlasra forditott
rengeteg Ora volt az, ami a tehetség kibon-
takozasat elOsegitette.

Az erdfeszités haszna

Miképpen megy végbe az, hogy a cél-
irdnyos gyakorlas kovetkeztében olyan
jelent6s kiilonbség jon létre adott tanu-
16 és masok kozott, hogy a pedagdgusok
szamara minden kétséget kizarova valik
atanulo tehetsége? A céliranyos gyakorlas
megvaltoztatja a tanuld kognitiv képessé-
geit és testi miikddését. Példaul egy kezdo
sakkoz0 felméri a figurak allasat, mérlege-
li 6t-hat lehetséges 1épés elonyeit, aztan ki-
vélasztja a legjobbnak tinét, és 1ép. Egy
gyakorlott sakkoz6 viszont temérdek lejat-
szott sakkparti sémajat tartja fejben — ko-
szonhetden a sok-sok Oras céliranyos gya-
korlasnak. igy amikor ranéz a tablara, igen
gyorsan felfedez 40-50 lehetoséget, érté-
kelni tudja mindegyik kovetkezményét,
kivalaszt 5-6 igazan jonak tiind 1épést,

majd ezeket Ujra értékeli, és a legjobbat 1é-
pi. Lényegében ugyanezen a torténéssoron
megy keresztiil egy kezd6 és egy tapasz-
talt tanar, amikor arrdl kell donteni, hogy
a tandran egy adott szituacioban mi legyen
a kovetkezo 1épés.

A céliranyos gyakorlas megvaltoztatja
a test miikodését is: a zongorazo egyén sa-
jatos izommiikddési mintazatokat fejleszt
ki, mint példaul ujjmenet elére és vissza, a
futamok végrehajtasahoz sziikséges gyors
izommozgasok, a billentylik leiitésének
ereje vagy éppen puhasiga, a labizmok
miikddésének atszervezése és igy tovabb.
Ezen kognitiv és testi eszk6z0k kidolgoza-
sa révén valik a tehetség kivalosagga.

Korai tehetség és kibontakozott te-
hetség

Mint korabban emlitettiik, az iskolaba be-
keriild diakok kiilonbozo teriileteken elég-
g¢é eltérd képességeket mutathatnak. Kinek
a matematikahoz van jobb érzéke, kinek a
zenéhez, kinek a fogalmazashoz, kinek va-
lamilyen sportaghoz és igy tovabb. Még
mieldtt hozzdkezdenének a céliranyos gya-
korlashoz, a természetes tehetségiik alap-
jan mar valdsziniisithetd, hogy adott terii-
leten igen magas teljesitményre lehetnek
képesek. Ahogy azonban a céliranyos gya-
korlasra forditott 6rak szama novekszik, ez
a tényez0 teszi egyre inkabb bejosolhatd-
va a jovObeni teljesitményt, a velesziiletett
érzék predikcios szerepe pedig csokken.
Vilagos, hogy a velesziiletett érzék 6nma-
géban csak az alapot adja, a tehetség kibon-
takozéséhoz a célirdnyos gyakorlason ke-
resztiil vezet az Ut, ennek hijan a tehetség
nem lesz mas, mint nem realizalodo igéret.
A tehetség kibontakozasa végeredmény-
ben harom fazison megy keresztiil. Az elsé
fazisban a jo képességiinek sziiletett tanu-
16 csak a szarnyait probalgatja. Kiilono-
sebb erdfeszités nélkiil is jol teljesit, olykor
messze jobban, mint a tobbiek. Az adott te-
riileten vald jo teljesitményt jatéknak fog-
ja fel, kiilonosebb biztatasra, motivalasra
nincs sziiksége. Van, aki verseket ir, mert
ez szorakoztatja, mast orommel tolt el,
hogy mindenkinél tavolabbra tud ugrani és
igy tovabb. A masodik fazisba a tanulo ak-
kor 1ép be, amikor azt a képességét, amiben
6, tokéletesiteni akarja, és ehhez felvallal-

ja a céliranyos gyakorlast. A céliranyos
gyakorlas intenziv koncentralast, komoly
erofeszitést, motivaciot, és szamos dolog-
16l valé lemondast igényel, ami probléma
lehet. Cserébe viszont a tanul6 folyama-
tosan tapasztalja, hogy a képessége mind
eroteljesebben fejlodik. A harmadik fazis-
ba az egyén akkor I€p at, amikor ugy dont,
hogy lehorgonyoz az adott teriiletnél, elko-
telezi magat mellette. A céliranyos gyakor-
las folytatodik, de ezt mar az elkotelezodés
vezérli. E fazisokon keresztiil valik a tehet-
séget mutatd gyermekbdl olyan felnétt, aki
kivalo mestere az altala miivelt teriiletnek.

Az elébbiekben felvazolt fejlédésme-
net egyuttal a pedagogusok szerepére is
ravilagit. Az els6 fazisban nem igazan fej-
leszt6é munkara van sziikség, mint inkabb
a tehetségre vald felfigyelésre, a tehetség
azonositasara, iranymutatasra s arra bizta-
tasra, hogy a tanuld ne elégedjen meg az-
zal, amire jatszva képes, hanem kezdjen
intenziv gyakorlasba. Az igazi fejlesztés
a masodik fazisban veszi kezdetét, hiszen
a céliranyos gyakorlashoz extra és folya-
matos oktatasra, visszajelzésre, motivalas-
ra, kitartasra, buzditasra, versenyekre vald
felkészitésre, eszkozok biztositasara, to-
vabba a sziilok partnerségének megnyeré-
sére van sziikség, hogy a tanulé mindenfeé-
le vonatkozasban megkapja mindazt, ami
a tehetsége kifutasahoz sziikséges.

Osszességében az mondhato, hogy
a tehetség realizalasa nem csupan veleszii-
letett hajlam, érzék kérdése, sokkal inkabb
azon mulik, hogy ez a jellemz6 mennyi-
re parosul kitartd célirdnyos gyakorlassal,
a képesség tokéletesitésére valdo motivalt-
saggal és batoritassal.
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