DEBRECENI
EGYETEM

KULONLEGES
BANASMOD

| 4

INTERDISZCIPLINARIS
(OPEN ACCESS - NYILT HOZZAFERESU)
SZAKMAI LAP

ISSN 2498-5368

Web:
http://old.gyfk.unideb.hu/kulonlegesbanasmod/

IV. évf., 2018/4. szam

DOI 10.18458/KB.2018.4.1



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVE. 2018/4.

IMPRESSZUM

KULONLEGES BANASMOD - INTERDISZCIPLINARIS SZAKMAI LAP

Alapitva: 2014-ben.

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag Hivatala a médiaszolgaltatasokrol és a tomegkommunikaciorol szolo
2010. évi CLXXXV. torvény 46.§ (4) bekezdése alapjan nyilvantartasba vett sajtotermék (hatarozatrol szolo

értesités iktatoszama: CE/32515-4/2014).
Kiadé: Debreceni Egyetem
A kiado székhelye:

Debreceni Egyetem
4032 Debrecen, Egyetem tér 1.

Kiadasért felelos személy:
Szilvassy Zoltan Jozsef, rector (Debreceni Egyetem)

Alapit6 foszerkeszto: Mezo Ferenc

Tanacsadé testiilet (ABC rendben):

A szerkesztoség levelezési cime:

Debreceni Egyetem

Gyermeknevelési és Gyogypedagdgiai Kar
Kiilonleges Banasmod folyoirat szerkesztdsége
4220 Hajduboszormény, Désany Istvan u. 1-9.
Tel/fax: 06-52/229-559

E-mail: kb@ped.unideb.hu

Web: www.degygyk.hu

Szerkesztésért felelos személy:

Mez6 Katalin (Debreceni Egyetem, Magyarorszag)

Tordeloszerkeszto: Mezo Katalin

Balogh Laszl6 (Magyar Tehetséggondozé Tarsasag, Magyarorszag)
Gerevich Jozsef (Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Magyarorszag)

Hatos Gyula ( Magyarorszag)

Koncz Istvan (Professzorok az Eurdpai Magyarorszagért Egyesiilet, Magyarorszag)
Mesterhazy Zsuzsanna (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Magyarorszag)

Nagy Dénes (Melbourne University, Ausztralia)

Varga Imre (Szegedi Tudomanyegyetem, Magyarorszag)

Szerkesztoség (ABC rendben):

Batiz Enik6 (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Romania)

Fonai Mihaly (Debreceni Egyetem, Magyarorszag)
Hanék Zsuzsanna (Eszterhdzy Karoly Egyetem,
Magyarorszag)

Horvath Laszl6 (Debreceni Egyetem,
Magyarorszag)

H. Téth Istvan (Karoly Egyetem, Csehorszag)
Janos Réka (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem,
Romania)

Lepes, Josip (University of Novi Sad, Szerbia)
Kalcza-Janosi Kinga (Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem, Romania)

Kelemen Lajos (Poliforma Kft., Magyarorszag)
Kiss Szidonia (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem,
Romania)

Kondé Zoltanné Dr. Inantsy-Pap Judit (Debreceni
Egyetem, Magyarorszag)

Kormos Dénes (Miskolci Egyetem, Magyarorszag)
Lada Tiinde (Debreceni Egyetem, Magyarorszag)
Marton Sandor (Debreceni Egyetem,
Magyarorszag)

Mez6 Katalin (Debreceni Egyetem, Magyarorszag)

Molnar Balazs (Debreceni Egyetem, Magyarorszag)
Nagy Lehocky Zsuzsa (Konstantin Filozéfus
Egyetem Nyitra, Szlovakia)

Nemes Magdolna (Debreceni Egyetem,
Magyarorszag)

Orban Réka (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem,
Romania)

Roskoé Tibor (Debreceni Egyetem, Magyarorszag)
Sarka Ferenc (Miskolci Egyetem, Magyarorszag)
Schéder Veronika (Debreceni Egyetem,
Magyarorszag)

Szebeni Rita (Eszterhazy Kéroly Egyetem,
Magyarorszag)

Szilagyi Barnabas (Debreceni Egyetem,
Magyarorszag)

Vargané Nagy Aniko (Debreceni Egyetem,
Magyarorszag)

Vass Vilmos (Budapesti Metropolitan Egyetem,
Magyarorszag)

Varadi Natalia (II. Rakoczi Ferenc Karpataljai
Magyar Féiskola, Ukrajna)

Note: The title of the journal comes from a Hungarian Act CXC of 2011. on National Public Education in which they use the term
‘Kiilonleges Banasmod’, and this translates as Special Treatment, but this encompasses the areas of Special Educational Needs, Talented
Children and Children with Behaviour and Learning Difficulties. The adoption of Special Treatment is therefore in accordance with
Hungarian law, but it is recognised that the translation may not be perfect in expressing the full meaning of what is encapsulated in this term.



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVE. 2018/4.

TARTALOM

EMPIRIKUS TANULMANYOK ...t et eee et s eseeeeee e eeeeeae 5
Balazs-Foldi Emese

Foglalkoztatasi esélyegyenldséget timogatd HR-esZKOZOK.........cocverveviiniiniiniiiiiiiiceiceee 7

Laoues-Czimbalmos Nora, Miiller Anetta
Az integracio-szegregacio helyzete egy kutatas tiikrében............cccoveeiieicieenciiecieeeeee, 19

Nagy Zsuzsa, Laoues-Czimbalmos Nora, Miiller Anetta
A szociokonomiai hattérvaltozok szerepe a NETFIT mérésben.........cccevevevieviienieniieneennen. 33

Schéder Veronika

Ismeretek a SZeleKtIV MULIZINUSTOL ... ..cooeeeeeeeee e e e e e e e e e e e tereaaeaaeaaes 45
MODSZERTANI TANULMANY OK ..ottt eee et ees s eeeesenns 59
Galan Anita, Rako Erzsébet, Szabo Gyula

A virtualis vilag veszélyei és a gyemekvédelem aktudlis kérde€sei.........ooovvvvviveeniieenieeennenn. 61

Nagygyoryné Kerti Ibolya

A cigany nyelv helye a KOZOKtatasban ............cccoevuieriieiiiiniiiiiieieeeeeee e 73
Peto Ildiko

Stlyos-halmozottan sériilt gyermekek részvétele a csaladi tevékenységekben....................... 83
MUHELY BEMUTATO.......ccoooouiiiiiiiiee ettt 99

Somogyiné Lakatos Andrea
Szakmai ajanlas az utazdtanarok munkajara a kozépiskolas latassériiltek habilitacios
FETIESZEESENEZ ... ettt et et et eeseeenaeenne 101



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVF. 2018/4.




KULONLEGES BANASMOD, IV. EVF. 2018/4.

EMPIRIKUS TANULMANYOK



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVF. 2018/4.




KULONLEGES BANASMOD, IV. EVE. 2018/4.

FOGLALKOZTATASI ESELYEGYENLOSEGET TAMOGATO HR-ESZKOZOK

Szerzok: Lektorok:
Balazs-Foldi Emese Szab6 Gyula
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gyobgypedagogiai Kar Gyobgypedagogiai Kar
Dajnoki Krisztina
Els6 szerz6 e-mail cime: Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi
balazs.foldi.emese@gmail.com Kar

Balazs-Foldi Emese (2018): Foglalkoztatasi esélyegyenldséget tamogaté HR-eszkozok.
Kiilonleges Banasmod, 1V. évf. 2018/4. szam, 7-17. DOI 10.18458/KB.2018.4.7

Absztrakt

A magyarorszagi statisztikai felmérések, illetve kordabbi kutatasok ramutatnak a fogyatékos
és a megvaltozott munkaképességii személyek munkaerd-piaci hatranyaira, amely miatt
foglalkoztatottsaguk elmarad az atlag populacio foglalkoztatottsagatol. E  hatranyok
hatterében részben a tarsadalomban és a munkaltatok kérében tapasztalhato eloitéleteken
nyugvo negativ attitiidok allnak. Ugyanakkor a fogyatékos és megvaltozott munkaképességii
személyek munkahelyi beillesztése, illetve tartos foglalkoztatisa soran nem csak a
munkaltatok, hanem a munkavallalok befogado attitiidje is lényeges momentum.

A hatranyos helyzetii munkaerd-piaci csoportok gazdasagi aktivitasat eldosegithetik
foglalkoztataspolitikai eszkozok, de elhelyezkedésiikhoz, beilleszkedeésiikhoz,
munkavégzeésiikhoz munkaltatoiktol tovabbi segitséget igényelhetnek. A nyilt munkaero-piaci
foglalkoztatoktol vart és kapott segitség, illetve annak mértéke nem mindig taldalkozik
egymadssal.

E témakor vizsgalatara még nem irdanyult empirikus kutatdas. Vizsgalatom célja, hogy
Hajdu-Bihar megye harom jarasanak szocialis intézményeiben dolgozok, illetve a jarasokban
élok a fogyatékos és megvaltozott munkaképességii személyekkel kapcsolatos attitiidjét,
szemléletét, ismereteit feltarjam. A kutatas modszere kérdoives felmeérés, amely dsszesen 747
16 (408 fo szocialis intézményi munkavallalo és 339 fo lakos) bevonasaval késziilt.

Jelen tanulmany a kutatas azon felderito jellegii eredményeinek bemutatasara fokuszal,
amelyek a vizsgalati csoportok a megvaltozott munkaképesseégii személyek foglalkoztatasat
elosegité HR-eszkozok alkalmazasaval kapcsolatos tajékozottsagat, ismereteit tarjak fel. A
tanulmany a kovetkezo valtozok mentén értékeli az eredményeket: beosztas, a megvaltozott
munkaképességrol elozetesen szerzett ismeretek és a megvaltozott munkaképesséegii
személyekkel kapcsolatos munkatapasztalatok.

A kutatas eredményei szerint a megvaltozott munkaképességii személyek szamara a
szervezetek leginkabb a személyre szabott munkakort, a kedvezményes munkaidot, valamint az
akaddalymentesitett munkahelyi kérnyezetet biztositjiak, mely azonban nem biztos, hogy
elégséges eszkoz a célcsoport tartos foglalkoztatasahoz, mivel mobilitdsi nehézségeik miatt a
munkahelyre valo eljutas tamogatasa is kiemelt igényként jelentkezik koriikben.

Kulcsszavak: megvaltozott munkaképesség, munkaerdpiac, befogadd szemlélet,
diszkriminacid

Diszciplina: vezetés- és szervezéstudomany
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Abstract

HR TOOLS SUPPORTING EQUAL EMPLOYMENT OPPORTUNITY

Hungarian statistical surveys, as well as previous research point out the disadvantages
experienced by persons with disability and a reduced work capacity on the labour market,
due to which their employment falls behind the employment of the average population. In the
background of these drawbacks there are partially negative attitudes in the society and
among employers which are based on prejudices. On the other hand, in the course of the
integration and permanent employment of persons with disability and a reduced work
capacity not only the accepting attitude of employers but also that of employees is essential.
Employment policy instruments may facilitate the economic activity of the disadvantaged
labour market groups but they may need their employers to help them further with
employment, integration and work. The expected or received help of the open labour market
or its degree do not always meet.

No empirical research has been done into this topic yet. The aim of my research is to
explore the attitude, approach, and knowledge of workers in social institutions in three
districts of Hajdu-Bihar county and of the inhabitants in these districts regarding persons
with disability and a reduced work capacity. A questionnaire research was conducted, and
altogether 747 persons (408 workers at social institutes and 339 citizens) were interviewed.

The present study focuses on the exploratory-like results of the research which reveal the
test groups’ familiarity with and knowledge of the application of those HR management tools
that can further the employment of persons with a reduced work capacity. The study assesses
the results based on the following variables: sex, school qualification, position, previously
gained knowledge about the reduced work capacity, and work experience with persons with a
reduced work capacity.

The results of the research suggest that for persons with a reduced work capacity the
organisations mainly ensure personalised field of work, preferential working hours, and
accessible work environment, but it is not certain to be enough for the permanent employment
of the target group as due to their mobility difficulties they would really need support to get to
their workplace as well

Keywords: reduced work capacity, labour market, inclusive approach, discrimination

Disciplines: Business and management

Az egyenld banasmod és az esélyegyenlOség érvényesiilése a munkaerOpiacon ma mar
sz¢éleskortien jelenik meg mind az eurdpai unids, mind a hazai jogszabalyokban. Ugyanakkor
jelenleg még mindig jelentds akadalyokkal kell szembenézniilk a hatranyos helyzetl
tarsadalmi csoportoknak, koztiik a megvaltozott munkaképességii személyeknek is mind a
munkahely keresés, mind az alkalmazas esetén. Ezt alatdmasztjdk munkaerd-piaci felmérések,
illetve  foglalkoztatasi statisztikdk, melyek eredményei szerint a megvaltozott
munkaképességii személyek foglalkoztatasi rataja elmarad az 4tlag lakossagétél mind
hazankban, mind az Eurépai Unid orszdgaiban (Nemeskéri 2018). Kutatdsi eredmények
ramutatnak, hogy az alacsony szintli gazdasagi aktivitdsuk egyik f6 oka a munkaltatok
diszkriminaciés alkalmazasi gyakorlata, tévhiteken alapulo elofeltevése, illetve az a vélelme
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all, hogy munkateljesitményiilk elmarad a nem megvaltozott munkaképességli
munkavallalokétol (Szabod és Berde 2007, Szell6 et al. 2013, Doésa és Hoffman 2013, Nota et
al. 2014, Soltész 2017).

Jelenleg a magyar gazdasag egyre nagyobb mértékben munkaeréhiannyal kiizd. A
munkaerd irdnt megnovekedett kereslet a hatranyos helyzetli munkaerd-piaci csoportok
szdmara tényleges esélyt teremthet a gazdasdg vérkeringésébe torténd bekapcsolddasra. A
piaci érdek rakényszeritheti a szervezetek vezetdit, hogy félelmeiken tallépve alkalmazzak a
megvaltozott munkaképességli személyeket. Ennek sikeressége azonban abban az esetben tud
ténylegesen megvaldsulni, ha a szervezetek felkésziiltséget mutatnak foglalkoztatasukra.
Egyrészt tajékozottnak kell lenniiik a tekintetben, hogy a megvaltozott munkaképességii
személyek munkavallalasat milyen nehézségek akadalyozzak, milyen specidlis igényeik
vannak, masrészt ismerniiik kell milyen HR-eszk6zok alkalmazasaval segithetd el az érintett
munkavallaloi csoport sikeres beillesztése, betanitdsa, munkavégzése (Moré 2012, Moré et al.
2016, Moré és Mezd, 2016). E specidlis munkaerd-piaci csoport gazdasagi aktivitdsat
eldsegithetik foglalkoztataspolitikai eszkozok, de elhelyezkedésiikhoz, beilleszkedésiikhoz,
munkavégzésiikh6z munkaltatoiktol tovabbi segitséget igényelhetnek. A nyilt munkaerd-piaci
foglalkoztatoktol vart és kapott segitség, illetve annak mértéke nem mindig talalkozik
egymassal.

A szervezet vezetdinek felkésziiltségén tal a tényleges beillesztésben és alkalmazéasban a
munkahely munkavallaldinak is kiemelkedd szerepe van. Fontos, hogy Ok is tajékozottak és
felkésziiltek legyenek arra vonatkozoan, hogy megvaltozott munkaképességii munkatarsaikkal
hogyan tudnak egyiittmiikodni, k6zosen munkat végezni. A hierarchia kiilonb6zd szintjein
mutatott felkésziiltség, tajékozottsag alapjat jelenti a pozitiv attitidok, a befogado vallalati
kultara és a szervezeti sokszinliség kialakulasanak.

A tanulmany elsé részében a szervezeti kultura, a wvallalati sokszintiség fogalmi
megkozelitéseit tisztdzza, majd kutatdsi eredményekre alapozva feltarja, miben var el
tamogatast munkaltatojatol a megvaltozott munkaképességii munkavallalo, valamint milyen
jellegli segitséget biztosit a szervezet az érintett munkavallaloknak alkalmazasuk esetén. Ezt
kovetéen Hajdu-Bihar megye harom jarasdban ¢l6 lakossag és a szocidlis intézmények
munkavallaloi korében végzett kérddives kutatds eredményeinek bemutatdsara keriil sor.
Ennek sordn a tanulmany arra keresi a valaszt, hogy a valaszadok ismeretei szerint
munkaltatéjuk milyen HR-eszkozokkel segitette el6 megvaltozott munkaképességl
munkavallaloik beilleszkedését, foglalkoztatasat.

Szervezeti kultira

A szervezeti kultura fogalmara a definiciok sokfélesége jellemzd. Schein (1985, 1990)
értelmezésében a szervezet tagjai altal elfogadott eléfeltevések, értékek, meggy6zdodések,
hiedelmek rendszere, amelyeket a tagok, mint érvényes gondolkodasi és magatartasi mintakat
kovetnek. Kovacs et al. (2005) megfogalmazésa szerint a szervezeti kultira olyan értékek,
hiedelmek, attitidok, szokdsok rendszere, amely hat a munkavallalok viselkedésére ¢és
attitlidjeire, és ezaltal meghatarozza, hogyan banjanak tagjaival, céljaival, kdrnyezetével,
hogyan alkalmazkodjanak a valtozasokhoz (Kovacs et al. 2005, p.52). Bakacsi (2000)
kiemeli, hogy a szervezetbe 1épd 10j tagok a szervezeti kultirat szocializaciojuk soran
gondolkodéasukba, szemléletiikbe, viselkedésiikbe, attitiidjeikbe integraljak, igy ezaltal
kiszamithatd és elérejelezhetd magatartassa valik (Bakacsi 2000 p.229). A vallalati kultara
fogalma kapcsan a szerzOk ramutatnak annak lathat6 és lathatatlan, tudatos és tudattalan
szintjére, illetve az un. ,,hagyma-modell”’-ben, vagy 7S-modellben is fellelhetd kozos értékek
¢s értékrend jelentdségére (Schein 1985; Rousseau 1990; Klein 2002). Ezek szerint az értékek
tudattalanul, lathatatlanul hatarozzak meg a tagok szdmara, hogy mi a helyes, elfogadhato,
illetve kovetendd magatartds. A vezetd értékrendje kiemelkedd hatast gyakorol a szervezet

9



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVE. 2018/4.

sajatos kulturajanak kialakulasara, formalasara és fenntartasara. Ugyanakkor a szervezeti
kultara hatterében allo értékek nem vonatkoztathatok el a szervezetet kdrbevevo tarsadalmi
kornyezet értékrendjétdl sem. A II. vilaghabort befejezése ota a tolerancia és tarsadalmi
szolidaritas egyre jelentdsebb értéket képviselnek, amelynek kdvetkeztében ma mar Eurdpai
Unios dekrétumok, nemzeti jogszabalyok segitik elé az egyenlé bandsmod és esélyegyenldség
elvének tarsadalmi és gazdasdgi szintli érvényesiilését (Balazs-Foldi 2015). Ezeknek az
értékeknek és elveknek a gazdasagi kornyezetbe torténd integralodasat jelzik az olyan
fogalmak, mint a véllalati tarsadalmi feleldsségvallalas, befogadd szervezet vagy a vallalati
sokszinliség kifejezések.

Vallalati sokszintiség

A vallalati sokszinliség azt jelenti, hogy az esélyegyenldség jegyében egy szervezet eltérd
kort, valldsu, nemzetiségli, nemii, egészségi allapotii stb. munkavéllalot alkalmaz, azaz a
munkaerd eltéréd hatterti és jellegzetességli. Ez ugyanakkor rugalmassagot, toleranciat és
elfogadd attitlidoket kovetel meg nem csak a munkaltatoktol, vezetoktdl, hanem a
munkatarsaktol is, hiszen Ok azok, akik kozvetlen kontaktusba keriilnek az érintett
munkavallaloi csoport tagjaval. Kutatasi eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy pozitiv
hatast gyakorolnak a befogad¢ attitlidokre az érzékenyitd tréningek, melyek részben elméleti,
részben tapasztalati jellegli felkészitést biztositanak (Tardos 2007, Szelld et al. 2013, Dajnoki
2014a). A munkavallalok informalasa, tajékoztatasa nélkiil nem képzelhetd el a specialis
szlikségletli munkavallalok befogaddsa a szervezetbe. A vallalati soksziniiség elénye tobbek
kozott a munkahelyi szolidaritdsnak (egymas tamogatdsanak) és a befogadd szervezeti
kultaranak (diverzitasnak, empatianak) a megjelenése, melynek hatasara csokken a fluktuécio
¢s emelkedik a munkatarsi loyalitas, elégedettség szintje (Kelly et al. 2005; MacRae &
Laverty 2006, Dajnoki és Piros 2010; KSH 2016).

A befogadd munkahelyi kultara iranti igény ma mar hazankban is egyre nagyobb mértékben
jelentkezik a kiilonb6z6 okok miatt hatranyokat elszenvedd munkaerd-piaci csoportok
korében. A fogyatékos ¢és a megvaltozott munkaképességli személyek mellett, a
kisgyermek(ek)et neveld nék, a 25 év alatti és az 55 év feletti generaciok, romak szintén
érintettjei, illetve vesztesei lehetnek a munkaerd-piaci diszkrimindcionak. Ennek
koszonhetden az elmult évek kutatdsai fokuszaba egyre nagyobb mértékben jelenik meg a
vallalatok, szervezetek az esélyegyenldség szempontjait figyelembe vevd alkalmazasi
gyakorlata (Csillag és Szilas 2009, Tardos 2012, Dajnoki 2014b, Tardos 2015).

Tardos (2017) a vallalati sokszintiséggel kapcsolatos vizsgalata eredményei alapjan kiemeli,
hogy a munkaltatok motivacioja a hatranyos helyzetli csoportok alkalmazéasara elsdsorban a
munkaerd megtartasaval és Osszetételével kapcsolatos elvarasaival van Osszefiiggésben.
Kutatdsi eredményei alapjan a vallalati sokszinlis€ég a magyarorszagi vallalatok korében
alapvetden a demografiai helyzet (nem, életkor) alapjan valosul meg, mig a fogyatékossag,
megvaltozott munkaképesség a pozitiv tendencidk ellenére még mindig hattérbe szorul. Ez
alapjan megfogalmazhaté az a kovetkeztetés, a szlkiil6 munkaerdkinilat miatt
valoszinlisithetden erdsddik a munkaltatok érdekeltsége abban, hogy a munkavallalok
specialis helyzetiik, sajatossaguk ellenére alkalmazésra keriiljenek, illetve a foglalkoztatasban
maradjanak. A vallalati sokszinliség megvalositasdnak egyik legfontosabb feltétele, hogy sor
keriiljon a fogyatékos és a megvaltozott munkaképességli személy felvételére, majd
beillesztésére a szervezetbe, mely esetén sziikséges lehet sajatos HR eszk6zok alkalmazasara.

Megvaltozott munkaképességii munkavallalok specialis igényei a foglalkoztatasban
Megvaltozott munkaképességii személyek ahhoz, hogy munkavallaloi szerepiiket megfeleld
modon betdlthessék a nyilt munkaerdpiacon segitségre, tamogatasra szorulhatnak
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munkaltatoiktol. Megvaltozott munkaképességli személyek foglalkoztatdsi helyzetével
kapcsolatban az érintett személy szemszogébdl végzett vizsgalatok Miinnich et al. (2006,
2007), illetve a KSH (2012) munkaeré-felmérése kapcsan torténtek. Megvaltozott
munkaképességli személyek munkavégzésiiket korlatozo legfobb akadalyként az elvégzendd
munka mennyiségét (rovidebb munkaidében alacsonyabb intenzitast munkat tudnak vallalni),
jellegét (bizonyos tipusu fizikai vagy szellemi munkat tudnak végezni), és a mobilitds
nehezitettségét (munkaba jarast) nevezték meg. A vizsgalatok alapjan megallapithato, hogy a
megvaltozott munkaképességli személyek mobilitasban jelentkezé nehézségeik miatt
fontosnak értékelték a munkahely megkdzelithetdségét, valamint az egészséges, biztonsagos
munkahelyi kornyezetet (KSH 2016). A foglalkoztatasban all6 megvaltozott munkaképességii
személyek kétharmada nem igényel, mig egyharmada kért és kapott is segitséget
munkaadojatol. A szervezetek megvaltozott munkaképességli munkavallaldiknak legnagyobb
mértékben a munkafeltételek, igy a munkarend, a munkaidé és a teljesitménykdvetelmények
tekintetében tettek engedményeket, masodsorban emberi segitséget, harmadrészben pedig
specialis segédeszkozoket és technikai eszkozoket biztositottak.

A szervezetek altal biztositott tAmogatasok

Az elmult évek kutatdsaiban a megvaltozott munkaképességli személyek, mint sajatos
munkavallal6i csoport a human er6forras menedzsment latoterébe keriilt, és EsélyEgyenldségi
Emberi Erdforras Menedzsment (4EM) néven a HR 1j terlileteként jelent meg (Szabod és
Berde 2007, Dajnoki 2014b). A 4EM a vizsgalatok eredményeit felhasznalva segiti a
vezetOket, HR tandcsadokat abban, hogy eredményes stratégiat dolgozzanak ki e specialis
csoport alkalmazasara. A kutatdsok ujszeriiségét a sajatos perspektiva adja, amely mar nem a
megvaltozott munkaképességii személy szemszogébol, hanem a szervezet oldalarol vizsgalja
a célcsoport beillesztése és foglalkoztatidsa soran felmeriild nehézségeket, illetve az erre adott
lehetséges HR-megoldasokat és modszereket. Ez alapjan a 4EM feladata mind a szervezet,
mind a megvaltozott munkaképességli munkavallalok elvérasai, céljai kozotti Gsszhang
megteremtese.

Dajnoki (2013, 2014b) védett szervezetek korében végzett kutatdsi eredményei alapjan
megallapitja, hogy a megvaltozott munkaképességii személyek foglalkoztatdsa ugyanazon HR
modszerekkel valosul meg, mint barmely mas szervezetnél, tehat a menedzselési gyakorlat
nem tér el kardindlisan a kordbban megszokottaktol. Ez ramutat arra, hogy a tévhitekkel ¢és
feltételezésekkel ellentétben a megvaltozott munkaképességli személyek nem igényelnek
olyan specialis HR-eszkozoket, melyek ismeretlenek a munkaltatok szadmara, vagy
kiilonboznének a nem megvaltozott munkaképességli személyek foglalkoztatasanal
alkalmazott tamogatasoktol. Tardos (2015) a wvallalati sokszinliség ¢és munkahelyi
esélyegyenldség megvaldsulasat vizsgalo kutatdsaiban a szervezetek altal négy leggyakrabban
hasznalt HR-eszkozként a szakmai képzéseket, a részmunkaidét, a rugalmas munkaidot,
valamint a teljesitményértékelési rendszert nevezte meg. Ezek alapjan Osszefoglaldoan a
megvaltozott munkaképességii személyek foglalkoztatdsa sordn legfontosabb HR-eszk6zok a
kovetkezOk: utazas ¢és kozlekedés tamogatdsa, akaddlymentesitett kornyezet, személyre
szabott munkakor és munkaiddkedvezmény, oktatds, valamint specidlis segédeszkozok
biztositasa (KSH 2012, Dajnoki 2014b, Tardos 2017).

KUTATAS ANYAGA ES MODSZERE
A kérddives felmérés adatgyiijtése Hajdu-Bihar megye Hajduboszormény, Hajdunands és
Derecske jarasaban valosult meg. A kutatas két csoport megkérdezésére iranyult, egyrészt az

11



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVE. 2018/4.

elsésorban hatranyos helyzetli személyek nehézségeivel foglalkozd szocialis intézmények
munkavallaloira, masrészt a jarasokban ¢€l6 lakosokra, akik a tarsadalom atlagpolgarainak
tajekozottsagaval, szemléletével rendelkeznek. A vizsgéalat egyediségét a korabbi
kutatasokhoz viszonyitva az adja, hogy nem a fogyatékos és a megvaltozott munkaképességii
személyek, vagy a munkaltatok perspektivajabol kozeliti meg a kérdéskort, hanem a
munkatarsak szemszogébol vizsgalja a fogyatékos és a megvaltozott munkaképességii
személyek munkavégzését, foglalkoztatasat. A vizsgalat elsddleges célja, hogy feltarja a két
vizsgalati csoport attitiidjeit a fogyatékos és megvaltozott munkaképességli munkavallaldsaval
kapcsolatosan. A vizsgalat soran a lakossag részérél 339 f6 valaszolt, az intézmények
dolgozoi 408 db kérdoivet toltottek ki.

Jelen tanulmany a kutatas azon felderitd jellegli eredményeinek bemutatasara fokuszal,
amelyek a vizsgalati csoportok a megvaltozott munkaképességli személyek foglalkoztatasat
elosegitd HR-eszk6zok alkalmazédsaval kapcsolatos tdjékozottsagat, ismereteit tarjak fel. A
tanulmany a kovetkezd valtozok mentén értékeli az eredményeket: beosztas, a megvaltozott
munkaképességrol eldzetesen szerzett ismeretek ¢€és a megvaltozott munkaképességi
személyekkel kapcsolatos munkatapasztalatok alapjan.

A kutatds eredményei szerint a szocialis dolgozok tanulméanyaik soran 66,8%-a szerzett
ismereteket a megvaltozott munkaképességgel kapcsolatosan, és 61,1%-a dolgozott egyiitt
megvaltozott munkaképességli személlyel. A kutatasba bevont lakosok 31%-a szerzett
ismereteket tanulmanyaik soran a megvaltozott munkaképességgel kapcsolatosan, és 38,9%-a
dolgozott egylitt megvaltozott munkaképességii személlyel.

Kutatasi eredmények

A megkérdezett szocidlis dolgozok és jardsi lakosok ismeretei szerint a munkahelyiik
korében a leggyakrabban alkalmazott HR-eszk6z a személyre szabott munkakor kialakitasa
volt. Ezt a munkaidokedvezmény biztositdsa, majd az akadalymentesitett munkahelyi
kornyezet kialakitdsa koveti. A megvaltozott munkaképességli személyek igényeivel
ellentétben az utazés és kozlekedés csak a negyedik helyet foglalja el az alkalmazott eszk6zok
elterjedtségét tekintve. Az 1. dbra eredményei ramutatnak arra is, hogy egyrészt a szocialis
intézményi munkavallalok a jarasi lakosokhoz viszonyitva nagyobb tdjékozottsagot mutatnak
a munkahelyiikon alkalmazott HR-eszk6zok tekintetében, mivel szinte minden esetben
kétszer annyian jelolték meg a kiilonb6z6 HR-eszkozok alkalmazdsanak elterjedtségét.
Masrészt feltehetdleg a szocialis intézmények munkavallaloi képzettségiik miatt alapvetden
tisztdban vannak e munkavallal6i csoport specialis igényeivel (1. dbra).

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a személyre szabott munkakor kialakitasat és
a kedvezményes munkaidot tudja a munkaltato a leginkabb biztositani nagyobb koltségterhek
nélkiil megvaltozott munkaképességli munkavallaloi szdmara. A kérdéskor vizsgalata kapcsan
a jarasi lakossag korében nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a kiilonb6z6 agazatokban
dolgozok kozott. Ez arra utal, hogy minden agazatban a munka jellegétdl fliggetleniil
ugyanazokat a HR-eszkozoket alkalmazza a munkaltato, legalabbis a munkavallalok ismeretei
szerint. Ugyanakkor az alapjan, hogy ki milyen beosztdsban végzi munkéjat eltérd
tajékozottsagot mutatnak az alkalmazottak €s a vezetok.

Személyre szabott munkakort a vezetok 62,5%-a, az alkalmazottak 27,5%-a szerint,
munkaidékedvezményt a vezetdk 37,5%-a, az alkalmazottak 15,4%-a szerint, mig oktatast,
felkészitést, betanitast a vezetok 31,3%-a, az alkalmazottak 8,2%-a szerint biztosit a szervezet
a megvaltozott munkaképességli munkavallaléi szdmara. Az alkalmazottak és a vezetok
tajékozottsagaban legnagyobb kiilonbség (37,1%) a személyre szabott munkakdr esetén
jelentkezik, amely érthetd, hiszen a munkakor kialakitdsa jellemzden a vezetdk feladata,
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illetve feltételezhetéen a kozvetlen munkatarsi kozosségen kiviill egyéb munkavallaloi
csoportok kevésbé rendelkeznek e tekintetben ismeretekkel. A legkisebb mértékii kiilonbség
(22,1%) a két csoport kozott a tdjékozottsdg tekintetében, nem meglepé modon, a
munkaidékedvezmény terén fedezhetd fel, hiszen a munkaiddben jelentkezd eltéréseket még
azok a munkavallalok is tapasztalhatnak, akik nem kozvetlen munkatarsaik a megvaltozott
munkaképességli munkavallaloknak (2. dbra).

1. abra: A megvaltozott munkaképességii személyek foglalkoztatasat tamogato HR eszkézok
a szocialis dolgozok és a lakossag szerint (%). (Forras: sajat kutatas, 2016)
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2. abra: A jarasi lakossag HR-eszkozok ismereteben mutatott tajékozottsiga beosztds
alapjan (%). (Forras: sajat kutatas, 2016)
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Ez alapjan feltételezhetd lenne, hogy azok a jarasi lakosok, akik rendelkeznek kozvetlen
munkatapasztalattal megvaltozott munkaképességli munkavallalokkal kapcsolatosan jelentds
mértékben tajékozottabbnak mutatkoznak, azokhoz képest, akik csupan tanulményaik soran
szereztek ismereteket a megvaltozott munkaképességli személyek szamdra biztositott HR-
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eszk6zokrol. A jarasi lakossag tdjékozottsdgaban azonban nem jelentkezik kiugrd eltérés a
megvaltozott munkaképességrol elézetesen szerzett ismeretek €s a munkatapasztalatok
alapjan. Az eredmények szerint szignifikdns kiilonbség a személyre szabott munkakoér, a
munkaiddkedvezmény és az akadalymentesitett kornyezet biztositasa terén jelentkezik, mig
mas HR-eszk6zok (pl. oktatés, felkészités, betanitas, utazas, kozlekedés) tekintetében nincs
szignifikancia (3. abra).

3. abra: A jarasi lakosok HR-eszkozokben mutatott tajékozottsaga a szerzett ismeretek és a
munkatapasztalatok alapjan (%). (Forras: sajat kutatas, 2016)
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A 3. 4bran bemutatott eredmények alapjan megallapithaté, hogy azok kozott a jarasi
lakosok kozott, akik a megvaltozott munkaképességrol elozetesen szerzett ismeretekkel vagy
munkatapasztalatokkal rendelkeznek, csekély mértékben jelentkezik kiilonbség (4,2%, 1,9%)
a tajékozottsagban a személyre szabott munkakdr és az akadalymentesitett kornyezet
biztositasa tekintetében, ¢és nincs eltérés a munkaidokedvezmény biztositasa terén.
Megéllapithaté, hogy mind a tanulmanyok sordn szerzett ismeretek, mind az eldzetes
munkatapasztalatok pozitiv hatast gyakorolnak a munkavallalok tdjékozottsagara, a
tekintetben, hogy milyen HR-eszk6zokkel segiti a szervezet megvaltozott munkaképességii
munkavallalojat.

A szocidlis dolgozok korében szignifikancia beosztas alapjan nem jelentkezik. A
megvaltozott munkaképességrol eldzetesen szerzett ismeretek szerint a szocialis intézményi
munkavallalok korében a szerzett ismeretek alapjan szignifikans kiilonbség csak a személyre
szabott munkakor €s az akadalymentesitett kornyezet esetében jelentkezik, mig a tobbi HR-
eszkdz esetén nem. Az eredmények alapjan a jarasi lakossdghoz képest az eldzetesen
ismeretekkel rendelkezé szocidlis munkavallalok nagyobb t4jékozottsagot mutatnak a
személyre szabott munkakdr esetén. Az eldzetes ismeretekkel rendelkezd szocidlis
munkavallalok 56,2%-a, mig a jarési lakosok 38,8%-a szerint biztositja a személyre szabott
munkakort munkaltatdja megvaltozott munkaképességli munkavallalja szamara, az
akadalymentesitett kornyezet terén viszont nincs eltérés az ismeretekkel rendelkezd jarasi
lakosok (22,3%) és szocidlis dolgozdk (22,3%) tajékozottsaga kozott.

A szocialis munkavallalok a megvaltozott munkaképességii kollégaik szamara biztositott
HR-eszk6zok ismeretében mutatott tajékozottsagara a munkatapasztalatok kiemelkedé hatast
gyakorolnak. A jarasi lakosok tajékozottsagaval 0sszevetve a személyes tapasztalatok alapjan
joval nagyobb kiilonbség jelentkezik a két valaszadoi csoport kozott (4. abra).
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4. abra: A jarasi lakosok és a szocialis dolgozok HR-eszkozokben mutatott tdajékozottsaga
munkatapasztalatok alapjan (%). (Forrds: sajat kutatds, 2016)
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A 4. abra eredményei alapjan megéllapithatd, hogy a jarasi lakosok, illetve a szocidlis
intézményi munkavallalok tajékozottsdga kozott 19-20%-os eltérés mutathatdo ki a
munkatapasztalatok alapjan a munkaidékedvezmény és személyre szabott munkakdr esetén.
Ebbdl az a kovetkeztetés vonhaté le, hogy a szocidlis intézményi munkavallalok
informaltabbak, t4jékozottabbak a munkahelyi szervezetben torténtekkel kapcsolatosan,
szamukra nagyobb betekintésre nyilik lehetdség, valamint, atlathatobb a szervezet miikodése.

Konklaziok

A befogado wvallalati kultara alapja az, hogy a szervezet felkésziiltséget mutat a
megvaltozott munkaképességli személyek fogadasara, beillesztésére, foglalkoztatasara. A
megvaltozott munkaképességli személyek specidlis jellemz6éi azonban sziikségessé tehetik,
hogy a szervezetek olyan HR-eszkdzoket biztositsanak, amelyek segitségével megvaldsulhat
az érintett személy tartos foglalkoztatasa. A menedzsment befogad6 szemlélete mellett fontos
a munkatarsak tdjékozottsaga, felkésziiltsége, pozitiv attitidje a megvaltozott
munkaképességli személyekkel kapcsolatosan, hiszen nélkiiliik nem valosulhat meg az érintett
tarsadalmi csoport foglalkoztatasi integracidja. Ennek eldfeltétele a szervezet dolgozodinak
felkészitése, érzékenyitése, melybe beletartozik a megvaltozott munkaképességli személyek
specialis sziikségleteir6l €s a munkahely altal biztositott lehetséges eszkozokre vonatkozo
ismeretek atadasa is. Jelen kutatds eredményei szerint a megvaltozott munkaképességli
személyek szdmara a szervezetek leginkabb a személyre szabott munkakdrt, a kedvezményes
munkaiddt, valamint az akadalymentesitett munkahelyi kornyezetet biztositjak. Ezek részben
lefedik a célcsoport tdAmogatasra vonatkozo sziikségleteit. Melyek azonban nem biztos, hogy
elégséges eszkozok a célcsoport tartds foglalkoztatasdhoz, mivel mobilitasi nehézségeik miatt
a munkahelyre val6 eljutas tamogatasa is kiemelt igényként jelentkezik koriikben.
A kutatas eredményei alapjan megallapithaté, hogy a szocidlis intézményi munkavallalok
nagyobb tajékozottsagot mutatnak a jarasi lakosokhoz képest, arra vonatkozoan, hogy
munkaltatéik milyen HR-eszkozokkel segitik eld megvaltozott munkaképességii
munkavallaloja foglalkoztatasat. Ugyanakkor az alkalmazott eszk&zok sorrendjében nem
jelentkezik eltérés a két vizsgalati csoport korében. A leggyakrabban biztositott eszkdzok a
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személyre szabott munkakdr kialakitasa, a munkaidékedvezmény biztositasa, valamint az
akadalymentes kornyezet.

A szervezetben alkalmazott HR-eszk6zokrol valo tdjékozottsdgot a jarasi lakossag esetében
mind a beosztas, mind az eldzetes ismeretek, mind a személyes tapasztalatok befolyasoljak, a
szocialis intézményi dolgozdk tajékozottsagara elsésorban a munkabol szarmazo személyes
tapasztalatok gyakorolnak hatdst. Ez alapjan megallapithato, hogy mig az egyéb
munkahelyeken az alkalmazottak nincsenek feltétleniil megfelel6 modon informalva és csak a
vezetOk azok, akik kelld tajékozottsdgot mutatnak, addig a szocidlis intézmények
munkavallaloi beosztastol fiiggetleniil rendelkeznek ismeretekkel. A vizsgalati eredmények
alapjan megallapithatd az is, hogy a szocidlis dolgozok tdjékozottsagat a megvaltozott
munkaképességli  személyekkel kapcsolatos személyes munkatapasztalatok jelentds
mértékben novelik.
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Absztrakt

A mult szazad utolso éveitol egyre jobban hangsulyozzak a tarsadalmi integraciot az
europai unios allasfoglalasok (UNESCO 1995, Europa 1998), vagyis szorgalmazzak, hogy a
sajatos nevelési igényii gyermekek ne legyenek méltanytalanul megkiilonboztetve tarsaiktol,
kirekesztve tarsadalmi kozegiikbol (UNESCO 1995). Az integralt nevelést a kézoktatasban az
esélyteremteés, az esélyegyenlotlenségek csokkentésének eszkozeként tekintik (Mesterhazi,
2002).

Kutatasunkban integralt és szegregalt intézményben neveld-oktato pedagogusok (n=386)
kérdoives felmerésének eredményeit mutatjuk be az integracio kérdéskorével kapcsolatban,
kivancsiak voltunk arra, hogy mennyire befogadoak a szakemberek? Az eredmények azt
mutatjak, hogy a tobbségi iskolaban tanito pedagogusok jelentos hanyada, részben ért egyet
az integralt neveléssel- oktatassal az adott valaszok alapjan. Felkésziiltségiiket mindkét
intezmeényben tanito pedagogusok, valamint gyogypedagogusok nem tartjiak megfelelonek,
elegendonek az integralt nevelés-oktatas megvalositasahoz.

Kulcsszavak: integracio, szegregacio, fogyatékossaggal €16 személyek
Diszciplina: pedagdgia, gyogypedagdgia, szocioldgia

Abstract

Integration has been an international trend over the last two or three decades, the impact of
which is increasingly evident in Hungary. EU resolutions emphasize social inclusion
(UNESCO 1995, Europe 1998), ie advocating that children with special educational needs
should not be unfairly discriminated against and excluded from society (UNESCO 1995).
Integrated education in public education is a means of creating opportunities (Mesterhazi,
2002).

In the integrated and segregated institution we present the results of a questionnaire survey
of nursing teachers (n = 86) on the issue of integration, we were curious about how receptive
the experts were. that a significant proportion of teachers in mainstream schools agree partly
with integrated education on the basis of the responses given. Both their teachers and the
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special educators they do not consider it appropriate, enough to implement integrated
education.

Keywords: integration, segregation, people with disabilities

Disciplines: pedagogy, special education, sociology

A fogyatékos személyekkel és a megvaltozott munkaképességli emberekkel kapcsolatban a
befogadd szemlélet megjelenése hazankban is 1) kihivdsokat jelentett az oktataspolitika
tertiletén is (Némethné, 2009).

Hazéankban évszdzados hagyomanyai vannak a gyogypedagogiai intézményrendszernek,
melyek a fogyatékossagi tipusok szerint diagnosztizaltak, azaz a fogyatékossagi tipus szerint
kiilon oktatas soran elégitette ki a sajatos nevelési igényeket (Gordosné, 2000).

Tobb szakirodalom definidlta ¢és meghatarozta mar az inkluzié fogalmat, annak
jelentéstartalmat (Cséanyi, 1990; Réthy, 2002; Papp, 2002). Vannak szakirodalmak, melyek a
sajatos nevelési igényll tanuldk integralt oktatdsdnak modszertani aspektusaival foglalkoznak
(Papp, 2002; Réthy, 2002, Csanyi, 2008).

Az integralt nevelés hazai vonatkozasaival tobb szerzd is foglalkozik. Az eltelt
évtizedekben megvizsgaltdk a leend6 tanitok és a mar palyan 1évo pedagdgusok attitiidjét az
integracid témajaban, (Réti és Csanyi, 1997) s azt tapasztaltak, hogy a pedagdgus tarsadalom
hozzaalldsa negativ az integraciohoz. Az integraciordl a kutatok altal megkérdezett
iskolavezetdk, pedagogusok és fenntartok véleménye rendkiviil megosztd. Kevesen osztjak
azt a véleményt, hogy az integracid pozitiv hatast, szerintiik bevezetésével nem valtozott
semmi, de jelentds a szdmuk azoknak is, akik szerint tobb kart okoz, mint hasznot (Balla,
2010).

Papp (2002) késobbi kutatasi eredményei szintén hasonld eredményekkel zarult, aki az
eredményt hozta, hogy a pedagéogusok még felkésziiletlenek a feladatra. Véleménye szerint a
helyzeten elsOsorban az javitana, ha nem csupan a tovabbképzések kore boviilne, hanem az
alapképzésben kapna dominans helyet az egyiittnevelésre valo felkészités (Papp, 2004).

A tarsadalmi valtozasok maguk utdn vontdk a mar meglévo csak még szundikald nézetek
felszinre torését, amelyek az egylittérzésre, az emberi jogokra hivatkozva a fejlodés tjanak a
differencialo, integraldé oktatasi eszkozt tartjdk, mely jelen van a kiilonb6z6 célcsoportok
nevelésében (Boddi és Keszei 2018; Horvath, Kiss €s Szekeres, 2018; Lukacs, 2016).

A tarsadalomnak egyik pillére, alrendszere az oktatds, mely meghatarozza a kovetkezd
generacio értékrendjét (Perlusz, 2013). Amilyen helyet foglal el az oktatas fontossagi rendben
a tarsadalomban gy hat vissza ra. Az iskolak mindsége, az oktatasi rendszer szocializacios
rendszere jelentdsen befolyasolja a tarsadalmi folyamatokat, a kiilonb6z6 tarsadalmi
csoportok esélyegyenldségét (Bocsi, 2016; Bacsné, 2014, Kovacs-Nagy 2017).

Az oktatds tehat a legalapvetobb eleme az esélyteremtésnek. Nagyon fontos, hogy milyen
szemlélet hatarozza meg miikodését, milyen az iskola nevelési-oktatasi rendszere.

Orszagoként €s koronként valtozik a sajatos nevelési igényli gyermekek szegregalt vagy
integralt nevelése. Most a tendencia a kiilonb6zé okok egyiittes megjelenése miatt az
egylittnevelés, az integracio felé iranyul (Kdpatakiné, 2004).

Napjainkban egyre tobb szakirodalom fokuszal a fogyatékossaggal ¢l6 emberek
egészségére, ¢letmindségére, melyben a szabadidés ¢és sporttevékenységek, turisztikai
szolgaltatasok szerepe egyre jobban el6térbe kertil (Tatér et. al., 2018.a, 2018.b, Hidvégi et.
al., 2018).
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SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Demeter (2008), valos és atfogd képet fogalmazott meg az az integralt oktatasrol. ,,Egyiitt
vagy kiillon?” Az érvényben 1évO oktataspolitika célja az integracid tamogatésa, a pedagogiai
folyamat hatékonysaganak és sikerességének tamogatisa, illetve elméleti és gyakorlati
pedagogusképzések szervezése. Demeter (2008) szerint az inkluziv nevelésben alapvetd
tényez0 a szemléletvaltds mind a pedagogus, mind a sziil6 részEérdl is. Eredményképpen n6 az
esélyegyenlOség biztatdsa, amelyet az Eurdpai Unid tagallamai kordbban kozleményben is
elfogadtak.

Ha az integracié alkalmazhatosagat hasonlitjuk a magyarhoz, taldlunk nagyon jo6 mikodo
tamogat6 példakat, kiilondsen a skandindv orszdgoknal (pl.: Dania, Svédorszag), de szamos
eurdpai orszagban felmeriilnek akadalyok, gondok a megvalositasban.

Chrissie R. (2007) Anglidban végzett vizsgalata, egyértelmiien kijelenti, hogy a fogyatékos
¢és ép gyermekek integracidja nem mindig pozitiv hatast valt ki, foként az iskolak vezetdinél
¢s pedagogusoknal. A szerzd leszogezi, hogy nem a gyermekekkel és a sziilokkel van gond,
hanem a végrehajtdo személyekkel, tovabba a fogyatékos gyerekek az egyiitt tanulds soran
szocializalédnak, de a tanulds eredményessége nem minden esetben felel meg az
elvarasoknak. A szerzé szerint minden nehézség, akadaly ellenére is tAmogatjadk az integracio
elvét és az egylittnevelés megvaldsitasat.

A fogyatékossaggal €16 tanulok nevelése, oktatasa, €és szocializacidjuk folyamataban szamos
fontos tennivalo ellatisa, de valamennyi pedagogusnak kozvetleniil €s kozvetve napi teenddi
kozé tartozik a fogyatékosok iigye (Horvath, 2016; Mezd és Mezo, 2017). Feladatuk: tobbek
kozott tudni a specidlis segitségnyujtasi lehetdségekrdl, meg kell tanitanunk az ¢ép
gyermekeket egyiitt élni a fogyatékossaggal €16 személyekkel, felismerni és megbecsiilni
értékes tulajdonsagaikat, segiteni Oket nehezitett, hatranyos helyzetiikben (Bocsi és Réako,
2015).

Az integracidé a nevelésben és a pedagogidban a fogyatékossaggal €16 és az ép egyének
kozos €let- €s tanulasi térben végbemend egyiittnevelését, oktatasat €s képzését jelenti, ezaltal
minden résztvevonek optimalis fejlodési lehetdséget biztosit (Réthy, 2002).

A tdmogatd torvényi és pénziigyi hattér, a specidlis eszkozok, taneszkdzok megléte, a
megfeleld osztalylétszam, a segitd szolgaltatdsok és személyek biztositasa mellett a sikeres
integracid feltétele a moddszertani, tanuldsszervezési technikdk ismerete ¢€s valtozatos
hasznalata és a legfontosabb tényezdje a befogadd pedagdgus (N. Toéth, 2011; Papp és
Schiffer, 2011). Fontos a képzettség, a szocialis érzékenység, a kiilonbségek kezelésének
képessége, differencidlis szemlélete. Résztvevdje a kedvezd koriilmények biztositasanak, a
kedvezd tanuldsi kornyezet megteremtésének. Ha jo modszereket valaszt, jol tervezi a
tananyag mennyiségét, egyéni fejlesztéssel, fejlesztd értékeléssel biztositja a sajatos nevelési
igényli tanulok kiegyensulyozott fejlddését. Az inkluziv nevelés kihivas, befogadd
neveldtestiiletben lesz eredményes (Baloghné Bakk, 2012).

A fentiekbdl tapasztaltak alapjan kijelenthetjiilk, hogy mindenképpen érdemes
tanulmanyozni ¢és vizsgalni az iskolai integracié kérdéskorét. A végzett felmérések kozott
még nem terjedt el széles kdrben specifikusan az egyiittnevelés, illetve inkluzivitas probléma
korének kutatasa.

Modszer
Kivancsiak voltunk, hogy napjainkban hogyan alakult, illetve hogy véaltozott-e a helyzet az
inkluziv nevelés pegadogusok korében torténd megitélése kapcsan? A kutatdsunkhoz
kérddives vizsgalatot valasztottunk.
A kutatasunk el6tt az aldbbiakra kerestiik a valaszt:
- Hogyan valosul meg az integracio /inkluzié a tobbségi iskolaban?
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- Milyen feltételei vannak megvalosulasnak?

- Milyen tényezdk befolyasoljak a pedagogusokat az integracid kérdésében?

- Kiilonbozik-e az integralo és nem integrald iskoldk pedagdgusainak véleménye?

Hipotézis:

- A tobbségi intézmények pedagdgusai nem tartjadk elegenddnek felkésziiltségiiket az
integralt nevelés-oktatas megvaldsitasahoz.

- Jobb személyi és targyi feltételek mellett a tobbségi altalanos iskolaban tanitok
szivesebben vallaljak a sajatos nevelési igényli tanulok egyiitt nevelését-oktatasat ép
tarsaikkal.

- Igénylik a gyogypedagogiai intézményben tanitok az integraciot.

Minta

A kutatasunkat kéttipusu koznevelési-oktatasi intézményben végeztiik Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében, ahol 6sszesen 90 pedagdgussal toltettiik ki a kérddivet, melybdl 86 db volt
teljesen kitoltott, értékelhetd. Az egyik integralt intézmény 46% (40 f6), a masik pedig
szegregalt intézmény 54% (46 f6) volt, melyben a kutatast végeztiik (1asd: 1. bra).

1. abra: A valaszadok megoszlasa (Forras: a Szerzok)

A vdlaszaddkaranya

B Tobbségi intézmény
pedagdgusai

Gyogypedagdgiai intézmény
pedagdgusai

A valaszadok iskolai végzettsége

A megkérdezett tobbségi pedagogusok korében tanarképzd és gyogypedagogiai foiskolai
végzettsége 4%-nak van. A gyogypedagogusok korében ez az arany 18,1%. Mindossze 5 {6
olyan pedagogus (15,2%) van a gyogypedagogiai iskolaban, akinek még nincs
gyogypedagogiai végzettsége. A tilnyomd tobbség 24 6 (85,7%) ilyen végzettséggel
rendelkezik (lasd: 1. tdblazat).
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1. tablazat: A valaszadok iskolai végzettsége (Forras: a Szerzok)

Iskolai Tobbségi intézmény pedagdgusai Gyogypedagdgiai intézmény pedagogusai
végzettség | Tandrképzd | Gyogypedagogia . . | Tanarképzd Gyobgypedagogiai . ,,
Féiskola i Fsiskola | Mindkettd | picvola Féiskola Mindkettd
Szézalékos | g5 70 10,3% 4% 15.2% 66,7% 18,1%
arany
Osszesen: 100,0% 100,0%
Eszkozok

A kérdéivben zart ¢és nyilt kérdéseket 1s alkalmaztunk. A pedagdgusokat
valaszkategoridkkal is segitettiik. Az adatokat Excel adatbazis segitségével dolgoztuk fel, az
eredményeket grafikusan is abrazoltuk.

A vélaszadok koziil nék és férfiak is képviseltették magukat a mintdban (n=86). A
vizsgalatban kéttipusu kdznevelési-oktatasi intézményt néztiink meg.

Az integralt tobbségi intézmény pedagogusai koziil a férfiak 23%-a (9 £6), a nék 77%-a (31
f6) adott valaszt, a gyogypedagogiai intézményben dolgozd pedagdgusok nemek aranya a
kovetkezd szerint alakult a férfiak 14% (6 £6), a ndk 86% (40 £6). Az eredményeket az 2. dbra
szemlélteti.

2. abra: A valaszadok nemek aranya (Forrads: a Szerzok)

Nemek aranya

90%
80% I
70%
60%
50%
40%

30% |
20% ‘ l ! i
10% il

0%

FERFI NG

| Integralt tobbségi intézmény pedagdgusa [ Gyogypedagogiai intézmény pedagogusa

Eredmények
A valaszadok véleménye az integraciorol
Alapvetd emberi jog, minden embert megillet, a tobbségi pedagdgusok 14,3%- a valasztotta
ezt az allitast, mig a gyogypedagogusok 22%-a, amely - ezek az adatok igen ,,beszédesek”-
azt tikrozi, hogy az integracido koriikben jobban elfogadott, de igy is kisebbségben levd
vélemény a részbeni egyetértés adatai is tiikrozik (1asd: 2. tablazat).
Az integraci6 alkalmazasaval részben ért egyet:
- Tobbségi pedagogus 42,9%
- Gyogypedagogusok 29,3%
Az intézmények feltételeinek mindségérol, szinte azonosan vélekednek:
- Tobbségi pedagdgus 42,8%
- Gyodgypedagogus 48,7%
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2. tablazat: A valaszadok véleménye az integrdaciorol (Forras: a Szerzok)

Vélemények  az Alapvetd . A specidlis integracid
. - .. Nem minden esetben . , *
integraciorol emberi jog, , sokkal jobb feltételeket Osszesen
. értek egyet L
minden ember . biztositana az SNI
. alkalmazasaval . .
megillet tanuloik szamara

Tobbségi
intézmény 14,3% 42,9% 42,8% 100,0%
pedagdgusai
Gyogypedagogiai
intézmény 22% 29,3% 48,7% 100,0%
pedagdgusai

Az integrdcio megvalositasanak feltételeinek megléte
A megkérdezett pedagdgusok az integracié megvaldsitasanak feltételeinek meglétérdl az 3.
abra szemlélteti.

3. abra: A valaszadok véleménye az integrdcio megvalositasanak feltételeirol (Forrds:
Szerzok)

A valaszadok véleménye az integracio megvaldsitasanak
feltételeinek meglétérél

70,00% 64,30%
60,00%
50,00% o
40,00% »30%
' 25,90%
30,00% 18,50%19% i 22,20%
20,00% 9,50% 710%
10,00% .
0,00%
-:\“'}\\ ,ga"'x & &
2 X & &
v : {\Q’ &{‘ ":‘b
&
<2 =

B Integralt tobbségi intézmény pedagogusa

Gyogypedagogiai intézmény pedagogusa

A valaszadok véleménye a sajatos nevelési igényii tanulok befogadasaval kapcsolatban

Az integraciorol alkotott vélemények feltérképezése mellett arra is kitért a felmérés, hogy
milyen véleménnyel vannak a megkérdezettek az integracid megvalositasanak feltételeirdl,
milyen tapasztalataik vannak az alabbi tényezdokrdl a sajat intézménytikben:
személy feltételekrdl alkotott vélemények a pedagogusok korében a kovetkezOképpen
alakultak: a tobbségi intézményben dolgozd pedagogusok 18,5%-a, a gyodgypedagogiai
intézményben dolgozo tandrai 19%-a valaszolta azt, hogy a személyi feltételek adottak az
integracié megvalositdsdhoz a sajat intézményiikben. A targyi feltételek meglétérdl a tobbségi
intézmény pedagogusai 25,9%-a hidnyolja a sziikséges targyi feltételek meglétét, a
gyogypedagogusok korében, 9,5% elégedetlen a targyi feltételekkel sajat intézményében.
Arra a kérdésre, hogy minkettd feltétel (személyi ¢és targyi) adott az integracio
megvalositasdhoz a vélekedések, mindkét iskola tipusnal adottak mind a személyi mind a
targyi feltételek, az eredmény azt tiikrozi, hogy a gydgypedagdgiai intézményben jobbak és
adottak a feltételek, mivel érthetd és feltételezhetd hogy, egy specidlis intézményrdl van szo.
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Osszeségében megallapithato, hogy a tobbségi iskoldban dolgozd pedagdgusok 22,2%-uk
hianyolja a személyi és targyi feltételeket, mig a gyogypedagogiai dolgozd pedagodgusai
7,1%-uk.

A eldzbeket aldtdmasztja Havas (2006), aki szerint idészerli probléma, hogy az iskolai
szegregacioval gyakran egylitt jar a targyi feltételek és a pedagdgiai munka, valamint a
pedagogiai szolgaltatasok atlagoshoz viszonyitott [ényegesen alacsonyabb szinvonala.

A megkérdezettek véleménye a sajatos nevelési igényt tanulok befogadasaval kapcsolatban
a tobbségi iskoldban dolgozo pedagdgusai tobbségében ,,negativ”’ valaszokat adott 57,1%, a
szegregalt intézményben dolgozd pedagdgusoknal ez az érték csak 10,8%.

Jelentés a kiilonbség, ebbdl is lathatd, hogy a gydgypedagdgusok szép szama vélekedik
pozitivan (89,2%) a sajatos nevelési igényl tanuldk befogadasaval kapcsolatban. A
,,tObbségi” pedagdgusok (42,9%) esetén, viszont mondhatjuk, hogy hianyosak a megfeleld
modszertani ismeretek (Lasd: 3. tablazat).

3. tablazat: A valaszadok véleménye az Sajatos nevelési igényii tanulok befogadasaval
kapcsolatban (Forras: Szerzok)

A megkérdezettek Tobbségi Gyodgypedagogiai intézmény
valaszai intézmény pedagdgusainak pedagogusainak vélaszai
valaszai
Pozitiv 42,9% 89,2%
Negativ 57,1% 10,8%
Osszesen: 100,0% 100,0%

A valaszadok véleménye az integraciorol az ép gyerekek szemszogébol

A valaszadok véleményeik az integraciordl az ép gyerekek szemszOgébdl ,,pozitiv”
vélemények a tobbségi pedagogusoknal 40,7%, gydgypedagdgiai intézményben dolgozo
pedagdgusokndl 54,1%, a ,,negativ”’ vélemények pedig a tobbségi pedagdgusoknal 59,3%,
gyogypedagogusoknal 45,9% (Lasd: 4. tablazat).

Osszeségében elmondhatd, hogy a vélaszadok tobbsége ebben a kérdésben masképp
vélekedett, a gyogypedagogiai intézményben dolgozd pedagogusoknal jelentdésen jobb az
arany, de itt is elmarad a teljes azonosulastol.

A tobbségi pedagogusoknadl esetleg visszavezethetd a helytelen kivitelezésre, elokészitésre, a
felkésziiletlenségre, személyi és targyi feltételek hianyéara.

4. tablazat: A valaszadok véleménye az integraciordol az ép gyerekek szemszégeébol

(Forras: Szerzok)

A megkérdezettek Tobbségi Gyogypedagdgiai intézmény
valaszai intézmény pedagdgusainak pedagogusainak valaszai
valaszai
Pozitiv 40,7% 54,1%
Negativ 59,3% 45,9%
Osszesen: 100,0% 100,0%
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A valaszadok véleménye egy bemutatott képrol
A felmérésben egy bemutatott kép alapjan kellett a mindkét intézmény tipusban tanito
pedagdgusoknak valaszolni arra a kérdésre, hogy ,,Mi jut eszébe a képrol? (lasd: 4. abra).

5. abra: A valaszadok véleménye egy bemutatott képrol (Forras: Net 1)

Az alabbi tényezokre lehetett valaszt adni, amelyekre a kdvetkezOképpen alakultak:
Az eredményeket az 5. abra szemlélteti.

- Erdekes: mind a tobbségi és a gyogypedagdgusok korében 0%

- Elgondolkoztato: tobbségi pedagogusok 23,5%, gyogypedagdgusok 23,1%

- Szivet melengetd: tobbségi pedagdgusoknal 32,4%, gydgypedagdgusoknal 30,8%
- Elismerést kivalto. tobbségi pedagdgusoknal 44,1%, gydgypedagdgusoknal 46,2%
- Megbotrankoztatd: mindkét két pedagdgusoknal 0%

Igazan fontos a pedagogusok attitlidje szempontjabol. Nincs elutasitas, ¢és az
elgondolkodtatd valaszt adok is remélhetéen a tennivalokat veszik sorra. Mindkét
intézménytipusban kozel azonos a valaszok megoszlasa.

6. abra: A valaszadok veleménye a bemutatott képrol (Forras: Szerzok)
A valaszadok véleményei a bemutatott képrél

ELISMEREST KIVALTO

SZIVET MELENGETO

ELGONDOLKODTATO | 23,10%
. 0%
ERDEKES
0% \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Gyogypedagogiai intézmény pedagogusai = Tobbségi intézmény pedagdgusai
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A megkérdezettek valaszai az integrdcioval kapcsolatos képzesekrol

A vizsgélatnal ra kérdeztiink az integracioval kapcsolatos képzések részvételi szdndékaikrol
a tobbségi iskola pedagégusa 53,8%-a, gyogypedagogiai iskolaban  dolgozo
pedagogusa74,3%-a részt vett valamilyen integracidval kapcsolatos képzéseken. A ,,nem vett
részt” valaszoknal, a tobbségi iskola pedagdgusa 46,2%, a szegregalt intézményben dolgozéd
pedagogusa 25,7%.

A gybgypedagogiai intézményben sokkal jobb az arany. Tehat, a tobbségi iskolaban fontos
feladat a tovabbképzések szdmanak novelése (1asd: 6. abra).

7. abra: A megkérdezettek valaszai az integracioval kapcsolatos képzések részvételi
szandékaikrol (Forras: Szerzok)

A megkeérdezettek valaszai az integracioval kapcsoltos képzések
részveételi szandékairol

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% 46,20%
30,00%
20,00% 25,70%
10,00%

0,00%
Tobbségi intézmeény pedagogusai Gyogypedagogiai intézmény pedagogusai

M lgen m Nem

A pedagogusok felkésziiltsége az integralt nevelésre-oktatdsra

Az eredményeket a 7. abra szemlélteti.

A tobbségi pedagdgusokndl 3,8%-uk, gyogypedagdgiai iskoldban dolgozd pedagdgusok
48,6%-uk vélekedik arrol, hogy ,teljesen felkésziilt” az integralt nevelésre-oktatasra. A
»részben felkésziiltek” ardnya a tobbségi pedagogusoknal 96,2%, gyogypedagdgiai
intézményben dolgozo pedagdgusoknal 51,4%.

Osszességében az tapasztalhatd, hogy a tobbségi pedagdgusok onmaguk is latjak
felkésziiltségiik hianyat 6,2%, a gydgypedagdgiai intézményben dolgozd pedagdgusoknak
viszont sokkal jobb a tovabbképzési arany, mégis érzik a tovabbi ismeretek sziikségességét
51,4%.

A jol végzett integracios tevékenység nagy felkésziiltséget, tapasztalatot, tobbletmunkat
kivan. Csak kevesen vannak, akik nem latjdk az egylittnevelés hasznossagat, vagy nem
gondoljak, hogy pozitiv hatasai lehetnek a torekvésnek.

Fontos a befogadd intézmények pedagodgusainak tdmogatasa, segitése, hitének erdsitése az
integracio irant.

Fontos, hogy az iskoldk tisztdban legyenek az integracioval, ismerjék a nemzetkdzi
tapasztalatokat, munkajuk elkotelezettségének tudataval tanitsanak.
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8. abra: A valaszadok felkeésziiltsége az integralt nevelésre-oktatdasra (Forras: Szerzok)

A vélaszadok felkészliltsége az integralt nevelésre-oktatasra

Gyogypedagogiai intézmény pedagogusai

Tobbségi intézmény pedagdgusai '

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%100,00%

Részben felkésziilt mTeljesen felkésziilt

Megyvitatas

Az integracié kérdésében a felmérések alapjan arra a megallapitasra jutottunk, hogy
sz¢éleskort tarsadalmi, ezen beliil a pedagogus tarsadalom Osszefogéasara van sziikség.

A pedagogusok ¢és a sziilok, fokozottabb tajékoztatasa sziikséges ahhoz, hogy
megvaldsulhasson a tobbségi €s a gyogypedagogiai intézményekben a sajatos nevelési igényl
tanulok egyiitt nevelése-oktatasa.

Ennek érdekében javitani kell a személyi és targyi feltételeken a Szakbizottsdgok munkéjat
még hatékonyabban meg kell ismertetni a sziilékkel és a pedagégusokkal. Atjarhatosag
(hospitalas) mindkét oktatdsi intézményben, Ugyan is a gyogypedagogiai intézmények
jelenleg szegregaltan milkddnek. Ennek egyik oka lehet, hogy az ott tanitok féltik
tanitvanyaikat és allasukat is az integracid hatasatol.

Korlatozasok

A kutatas korlatai kozott emlithetjiik, hogy kis elemszami mintan tortént a kutatas. Ez
azonban olyan irdnyokat és tendencidkat mutat, mely érdemessé teszi a kutatast egy nagyobb
elemszamu mintan valo kiterjesztését.

Konkluziok

A tobbségi pedagdgusok jelentds hanyada, részben ért egyet az integralt neveléssel
oktatassal az adott valaszok alapjan. Felkésziiltségiiket mindkét intézményben tanito
pedagdégusok nem tartjdk megfelelonek, elegenddnek az integralt nevelés-oktatas
megvaldsitasahoz.

Az integracié megvalosulasa fiigg a személyi és targyi feltételektdl, ha ezek megfeleld

mértékben adottak lesznek, a tobbségi altalanos iskoldban tanitd pedagoégusok szivesen
vallaljak a sajatos nevelési igényu tanulok egyiitt nevelését-oktatasat ép tarsaikkal.
Azok a gyerekek, akik bizonyos teriileteken fogyatékossaggal €lnek, illetve akadalyozottak,
érzékenyebbek, de érzelmileg sokkal gazdagabbak. Szamukra igy kerek a vilag. Ha
befogadjuk Oket €s segitjiik, csodakra képesek az élet minden teriiletén. A k6zos munka soran
kolesonosen hatunk egymasra.
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Az ép gyermekek szemszOgébdl az integracid azért érték, mert megtapasztalhatjak sériilt
tarsaik emberi mivoltat, az egyiitt-, egymas mellett ¢1és 6romeit, buktatoit. Ha mar egészen
kicsi koruktol egyiitt nevelddnek, akkor valoszintisithetd, hogy felnétt korukban sem fogjak
elitélni, kirekeszteni oket a tarsadalombol.

A sajatos nevelési igényli gyermekek szemsz0gébol fontos a naponta megkapott pozitiv
modell mellett a szakszerii, sériilésspecifikus fejlesztés, €és ezek altal személyiségiik,
képességeik minél teljesebb kibontakoztatdsa.

A felndttek szemszogébdl az integracid azért érték, mert megélheti: egy sajatos érzelmi
kapcsolatrendszer kialakulasat, fejlodését, a gyermekekért — épért és fogyatékosért egyarant —
val6 tevés 6romét, az értiik érzett felelosség vallalasat.

Az integracionak €ppen a tarsadalmi egyenldségre vald torekvés a 1ényege. Csak akkor tud
az integraciofejlesztd hatassal rendelkezni, ha megvan a megfeleld egyiittmikodés (megértés
¢s bizalom) a sziild — a pedagdgus — az integrald intézmény kozott. Nagyon fontos, hogy a
pedagogusok folyamatosan képezzék magukat, olyan szakmai ismeretekkel rendelkezzenek,
hogy barmikor fogadni tudjak az akadalyozott gyermeket.

Az iskola mindségi mikodése alapvetéen a pedagogusokon mulik. A pedagdgusok
elkotelezettségének mértéke, személyiségik, pedagdgiai kulturajuk milyensége nagyban
befolyasolja az intézményt céljai elérésében. Ezeket a célokat az oktatasi rendszert is magaba
foglaldo nagyobb rendszer céljai, a tarsadalmi, kornyezeti célok befolydsoljak. Ennek
egyféleképp tud megfelelni az oktatas, ha olyan embereket bocsat ki a falai koziil, akik
hasznalhato tudassal, erds, de rugalmas személyiséggel, €és a folyamatos tanulas képességével,
a tanulni tudéssal rendelkeznek. Nagyon fontos, hogy a nevel6testiilet minden tagja
tamogassa az integracido gondolatit. Az integraciot vallalé pedagdgusokat ne hagyjak
magukra, szervezett formaban késziilhessenek erre a feladatra, munkdjukat folyamatosan
segitsék a szakemberek. A pedagdgiai tobbletteljesitményeket értékeljék, és megfelelé6 modon
dijazzak.

A sikeres egyiittnevelés a zaloga a késdbbi, természetes tarsadalmi egyiittélésnek. A
szemléletformalast mar a pedagogusképzésben kellene kezdeni. Ha a pedagogusnak fontos a
kozosség, a demokracia, a jogok és a masik ember tiszteletben tartasa, igy is nevel. Az
integraciora igen alkalmas a sport, mely képes ennek a befogadd szemléletnek a
megvaldsitasara (Gal et. al. 2014).

A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tamogatta. A
projekt az Europai Unio tamogatdsaval, az Europai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg.
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Absztrakt

A testalkati mutatok és a motoros képessegek felmérése a magyar Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittség Tesztet (tovabbiakban: NETFIT) a kéznevelésbe kotelezoen 2013/14-es tanévtol
vezettek be, melynek célja, hogy a mindennapos testnevelés hatasait tudja kimutatni, a tanulok
fittségi és testalkati paramétereiben. A tesztek orszdagos eredményeinek bemutatdasanal az is
kideriil, hogy a fittségi allapotot meghatdrozzak a genetikai adottsagok, a csaladi hattéer és a
kérnyezet is (Csanyi et. al., 2015, Csanyi és Kaj 2017), igy az eredményeket ezen tényezok
kozos kontextusaban lehet értelmezni. Kutatasunkban célunk volt megvizsgalni a budapesti
kozépiskolas fiu tanulok NETFIT adatait a csaladi hattérvizsgalatokkal kiegészitve.
Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy hogyan alakul a Budapesti Miiszaki
Szakképzeési Centrumban tanulo fiuk fittségi profilia a NETFIT probakban mutatott
eredmények alapjan. Milyen osszefiiggés van a csaladi hattér és a NETFIT mérésen nyujtott
teljesitmeny kozott?

Felmérésiinket a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum egyik legnagyobb iskolajaban
végeztiik a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum Ujpesti Két Tanitdsi Nyelvii Miiszaki
Szakgimndziuma és Szakkozépiskolajaban. Osszesen 342 f6 fiu tanulét vontunk be a
vizsgalatba, ahol egy 35 kérdésbol allo kérdoiv segitségevel kisérletet tettiink a NETFIT
eredmények és a szociookonomiai hattérmutatok osszefiiggéseinek feltarasara.

Szamos kutatas igazolja, hogy a kedvezobb SES-sel rendelkezo tanuloi csoportok, dltalaban
kedvezobb fittségi mutatokkal rendelkeznek (Jiménez-Pavon és tsai, 2010, Ortega és tsai,
2013, Vandendriessche és tsai., 2012). Arra is szamos bizonyiték all rendelkezésre, hogy az
orszagon beliil kimutathato regionalis szinti fittségiallapot-mutatok magasabbak a kedvezobb
SES-sel rendelkezo régiokban (Charlton és tsai, 2014, Golle és tsai, 2014, Cleland és tsai,
2009, Welk, Saint-Maurice és Csanyi, 2015). Kutatasunk soran megallapitottuk, hogy a
fejlesztésre szorulo tanulok leginkabb a kiskozségekbol keriilnek ki, mintegy 58,3%-uk szorul
fejlesztésre. Ezek az értékek szignifikansan eltérnek (khi=218,6, df=20, p=0,000). Az életmod
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kialakitasanak alappillére a csalad (Mezo 2018), amelynek szokasai, alakitiak a gyermek
sporthoz valo viszonyat, s késobb igen nehéz azokat megvaltoztatni (Herpainé et. al, 2017,
Herpainé 2018). A vizsgalat bizonyitotta, hogy az adott mintan a vizsgalt fiu tanuloknal az
apa sportolasi szokasa dontéen meghatarozo, azonban az anya sportolasi szokdsa nincs
akkora hatassal a vizsgalt személyek sportolasi szokasara. Javaslatot tesziink a NETFIT teszt

erer

Kulesszavak: NETFIT, tesztbattéria, sport, testnevelés, szociodkondmiai hattér, életmod
Diszciplina: pedagodgia, sporttudomany

Abstract

Assessment of physical indicators and motor skills is the Hungarian National Unified
Student Fitness Test (hereinafter referred to as "NETFIT"), which was introduced in public
education from the 2013/14 academic year, which aims to demonstrate the effects of everyday
physical education on the fitness and physiological parameters of students. When showing the
national results of the tests, it is also shown that the fitness condition is determined by the
genetic conditions, the family background and the environment (Csanyi et al., 2015, Csanyi
and Kaj 2017) so results can be interpreted in a common context of these factors. In our
research, we aimed at examining NETFIT data from Budapest secondary school students,
supplemented by family background surveys. During our research, we sought to find out how
the fitness profile of boys studying at the Budapest Technical Vocational Training Center is
based on the results of the NETFIT tests. What is the relationship between family background
and NETFIT performance?

Our survey was carried out at one of the largest schools of the Budapest Technical
Vocational Training Center at the Technical Training Center in Ujpesti Two Teaching
Grammar School and Technical College of the Budapest Technical Vocational Training
Center. A total of 342 pupils were included in the study, where a questionnaire of 35
questions was used to investigate the correlations of NETFIT results and socioeconomic
background indicators.

Numerous studies have shown that the more favorable SES students have generally more
favorable fitness indicators (Jiménez-Pavon et al, 2010, Ortega et al., 2013,
Vandendriessche et al., 2012). There is also a great deal of evidence that country-specific
regional status indicators are higher in regions with more favorable SES (Charlton et al.,
2014, Golle et al., 2014, Cleland et al., 2009, Welk, Saint-Maurice and Csanyi, 2015). During
our research, we found that students in need of development mostly come from small
communities, with some 58.3% developing. These values differ significantly (khi = 218.6, df =
20, p = 0.000). The basic pillow of the lifestyle is the family (Field 2018), the habits of which
shape the child's relationship with sports, and later it is very difficult to change them
(Herpain et al., 2017, Herpainé 2018). The study showed that the father's sporting habits are
decisive in the case of the examined boy's pupils, but the mother's sporting habit does not
have the same effect on the sportsman's behavior. We propose to extend the NETFIT test
bundle with the socioeconomic background examination of the examined person.

Keywords: NETFIT, test betting, sport, physical education, socioeconomic background,
lifestyle

Disciplines: pedagogy, sport science
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Az elhizas, talsuly népegészségligyi jelentdsége mara eléri a dohanyzasét, hatalmas terheket
rova ezzel az egészségligyi rendszerre (Iski és Rurik, 2014). A WHO a kovérséget a vilag tiz
legjelentOsebb egészségiigyi problémai koz¢ sorolta (WHO, 2016). Magyarorszagon is, mint a
vilag tobb orszdgaban, a gyerekkori elhizés pervalencidja ndvekszik (Martos, 2010), illetve a
kozépiskolas korosztalyt is érinti (Miiller, 2018).

Ezeket az adatokat és tendencidkat tekintve a mindennapos testnevelés bevezetésének
sziikségessége ¢€s 1étjogosultsiga mara megkérddjelezhetetlenné valt. A folyamatos tantervi
valtozasok és NAT vitdk utan bevezetésre keriilt a mindennapos testnevelés (Hamar, 2012,
2013).

A 2012/2013-as tanévtdl az 1., az 5. és a 9. évfolyamon, majd felmend rendszerben minden
évfolyamon bevezetésre keriilt a mindennapos testnevelés kotelezo jelleggel, melyben a testi-
lelki egészségre nevelés gondolata is megfogalmazodott (NAT, 2012).

A mindennapos testneveléssel kapcsolatban, még csak kezdeti tapasztalatokrol szamolnak
be a kutatasok (Fintor, 2016; Miiller, 2017; Meszlényi et. al., 2017; Szépné és Balatoni, 2017,
Szépné et. al., 2017; Juhasz et. al., 2016; 2017; Miiller et. al., 2018).

Hazankban a mindennapos testnevelés bevezetésével, egy kedvezd oktataspolitikai
helyzetbe kapcsolodott be a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT). Ez a fittségi
teszt kilenc mérést foglal magaba, melynek eredményei alapjan négy profilban értékeli a
tanulok allapotat: mutatja az alloképességet, a vazizomzat fittségét, a hajlékonysagot, illetve a
testosszetételt, taplaltsagi statuszt. Az eredmények alapjan a tanuldkat be tudjuk sorolni az
alabbiak szerint: egészségzona, a fejlesztésre szorulok, a fokozott fejlesztést igénylok
csoportja (Csanyi et. al., 2015; Csanyi és Kaj, 2017). A kutatok eldtt a sporthoz valéd viszony
¢s a tarsadalmi réteghovatartozds Osszefonddasa, valamint a sporttevékenységek
statusszimbolum-értéke is ismeretes (Bocsi, 2014).

A megfeleld fizikai aktivitds és a kedvezd fittségi allapot pozitivan korreldl az egyes
egészségindikatorokkal, és prevenciot jelent szamos betegséggel szemben (Apor, 2009; 2011;
Lee, 2010; Youssef, 2014; Pluhar et. al., 2004; Helmrich et. al., 1991; Stampfer et. al., 2000;
Friedenrich, 2001; Walsh et. al., 2011; Ross et. al., 2000), valamint a stresszkezelés egy
hatékony modszere (Bodolai et. al., 2016).

Célkitlizés

Kutatasunkban célunk volt megvizsgalni a budapesti kozépiskolas fia tanulok NETFIT
adatait a csaladi hattérvizsgalatokkal kiegészitve. Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt,
hogy hogyan alakul a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrumban tanulo fitk fittségi profilja
a NETFIT probakban mutatott eredmények alapjan. Milyen 6sszefliggés van a csaladi hattér
¢s a NETFIT mérésen nyujtott teljesitmény kozott?

Feltételezhetden a csaladi hattér jellemzdi eltéréen hatnak a tanuldk teljesitményére, a sport
iranti igény kialakulasara. A szocio0kondmiai mutatok és a csaladi kornyezet befolyasoljak a
kozépiskolasok fittségi eredményeit.

Modszer

Felmérésiinket a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum egyik legnagyobb iskoldjaban
végeztilk a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Miiszaki
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldjaban. Osszesen 342 f6 fia tanulét vontunk be a
vizsgalatba, ahol egy 35 kérdésbol allo kérddiv segitségével kisérletet tettink a NETFIT
eredmények €s a szocioOkonomiai hattérmutatok 0sszefiiggéseinek feltarasara.
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crer

sziil6i tdmogatast a sport szeretetének elmélyiiléséhez, a dohanyzast, valamint a mindennapi
testnevelés bevezetésének hatasat, tanuldi szemszogbol.

A kutatés ezen része, az ehhez tartozd kutatas iskolai csoportjaira korlatozodott.

Az online kérddivek kitdltése onkéntes volt. A kitdltés eldtt ismertettiik a vizsgalat céljat és
a kitoltés modjat. Az adatfelvételbe bevont célcsoportok a tavalyi évben felmért (NETFIT)
tanulok voltak.

Az adatokat SPSS statisztikai proba segitségével dolgoztuk fel. Szamitottunk
alapstatisztikai mutatokat (atlag, szoérés), az Osszefiiggések vizsgalatara khi-négyzet probat
hasznaltunk.

Minta

A felmért tanulok (kivéve a kimend osztilyok ¢€s a bejovo osztalyok n=342)
szociodkondmiai hatterét tarjuk fel.

A megkérdezett tanuldk korosztalyos eloszlasa a kovetkezOképpen nézett ki, 20 éves
tanulok a minta 2%-at, 19 évesek a 1%-at, a 18 évesek az 5%-at tették ki, mig a 17 és 16
évesek a 55% -ot illetve a 37%-4t fedték le.

A tanulok 51,9%-a volt a felmérés szerint az ,,egészség zoéndban”, 16,6%-a a ,,fejlesztés
sziikséges” zonaban €s csupan 0,9%-a a ,,fokozott fejlesztés sziikséges zonaban”.

Eredmények

A vizsgalat sordn eldszor az allando lakhely és a NETFIT mérés eredményeinek kapcsolatat
tartuk fel az adott mintan. Itt azt az eredményt kaptuk, hogy a lakohely és a NETFIT
zonakban torténd végrehajtas erdsen szignifikans (lasd: 1. tablazat).

1. tablazat: Az dallando lakhely és a NETFIT zondk kapcsolata (Forras: Szerzok)

Az elmiilt évben Hol van az 4llandé bejelentett lakhelyed?
melyllf zénaban Falu Févaros | Kiskozség Meg):el Jogu Viros
voltal atlagosan? varos
Egészség zona 76,1% 45,5% 25,0% 33,3% 51,3%
Fejlesztés sziikséges 11,3% 16,8% 58,3% 0,0% 16,8%
Fokozott fejlesztés 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,7%
sziikséges
Nem tudom 12,7% 37,8% 0,0% 66,7% 23,9%

* khi-négyzet = 218,619, df=20, p=0,000

Lathato, hogy az egészségzonaban a falun ¢élék 76,1%-a, a vérosban ¢€lok 51,3%-a, a
fovarosban 45,5%-a van, legrosszabb az eredmény a megyei jogu varosokban 33,3%--kal és a
kiskozségben ¢€lok esetében 25%-kal. A fejlesztésre szoruld tanulok leginkdbb a
kiskozségekbdl keriilnek ki 58,3%-uk fejlesztésre szorul, ezek az értékek szignifikdnsan
eltérnek (khi=218,6, df=20, p=0,000). A csalad, mint elsédleges nevelési szintér és az
informalis tanulds egyik legfontosabb helyszine, erdteljesen befolyasolja a gyermek
egészségtudatos magatartasanak kialakulasat, és ezen beliil a testkultiirahoz, testedzéshez
vald hozzaallasat is. (lasd: 2. tablazat).

Megvizsgaltuk az édesanya és az édesapa sportolasi szokasait €s 6sszevetettiik a tanulo
sportolasi szokésaival, ahol is erds szignifikanciat tapasztaltunk (khi=152,2, df=16,
p=0,00).
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2. tablazat: A sziilok sportoldsi szokdasanak viszonyitasa a tanulo sportoldsi szokdasdahoz
(Forras: Szerzok)

Jelenleg sportolnak-e a sziileid? Alkalmanként mennyi id6t toltesz sportolassal?
Anya/Neveldanya 1 6ranal kevesebbet | 1-2 6rat | 3-4 orat | 4 6ranal tobbet

Havonta vagy ritkabban 30,0% 20,0% 0,0% 0,0%
Hetente, kéthetente 15,2% 76,1% 3,3% 5,4%
Nem 6,9% | 64,6% 12,7% 0,5%
Rendszeresen, hetente legaldbb 3-szor 70,4% 11,1% 14,8% 3,7%
sportol

Jelenleg sportolnak-e a sziileid? 1 oranal kevesebbet | 1-2 6rat | 3-4 6rat | 4 dranal tobbet

Apa/Neveldapa

Havonta vagy ritkabban 0,0% 61,1% 22,2% 0,0%
Hetente, kéthetente 27,8% 50,0% 16,7% 1,4%
Nem 14,7% | 61,3% 9,2% 0,5%
Rendszeresen, hetente legalabb 3-szor 0,0% 77,4% 0,0% 16,1%
sportol

Az életmod, és ezen belill az egészséges ¢letmdd kialakitasanak alapvetd befolyasold
szintere a csalad, melynek szokésai, rendje beleivodik a személyiségbe, s késobb igen
nehéz azokat megvaltoztatni, befolyasolni (Herpainé et. al., 2017). Amennyiben a csalad
tagjai — foleg az édesapa €s az €édesanya — nem ismerik a helyes €letvezetés, ¢letmod €s a
testkultara alapjait és szabalyait, akkor nem varhaté el a gyermekiiktél sem ugyanez
(Keery et al., 2006; International Food Information Council (IFIC) Foundation, 2007).

A vizsgalat soran szembetlind, hogy a vizsgalt fil tanuloknal az apa sportoldsi szokésa
dontéen meghatarozo, ahol az apa rendszeresen sportol ott nem volt olyan tanulo, aki legalabb
alkalmanként egy 6ranal kevesebb idot toltene mozgassal, és kiugroan magas 77% volt az 1-2
orat sportolassal foglalkozok szama.

Az anya sportolasi szokasa nincs akkora hatassal a vizsgalt személyek sportolasi szokasara,
hiszen hiaba sportol, rendszeresen heti 3 alkalommal nem befolyasolja a gyermeke sportolasi
szokasait, hiszen az 1 6ranal kevesebb sportolas nem szamit sportoldsnak.

A 2016-os Magyar Ifjusag Kutatds (Bauer et al., 2016) eredményei szerint minden
tizedik valaszad6 szamara a sziilei javasoltdk a mozgast, ami a Herpainé et. al. (2017)
altal vizsgalt fiatalabb mintaval 6sszevetve hasonld eredményként volt értékelhetd.

Ebbdl kovetkezett, hogy a sportolasi szokasok mutatdit is megvizsgaltuk az allando lakohely
fliggvényben (lasd. 3. tdblazat).

A konnyitett testnevelés és az alland6 lakohely kérdéseknél az eltérés csak tendencidban
figyelhetdé meg statisztikailag nem igazolhatd, azonban az Osszes tobbi ehhez tartozo
varianssal szignifikans az allando lakhely.

Az egyéb sportfoglalkozasok (sportkor, egyesiileti sport...) latogatasa a févarosban élokre
jellemzd, a leggyakrabban 41,4% ez kovetkezhet az infrastrukturdlis adottsagokbol és a
lehetéségek szélesebb tarhazabol. Ezutan a véarosban lako tanulokat, mintegy 28,7%-ukat
jellemzi, valoszintsithetd hasonld okok miatt.

Azonban kiugréan magas a tobbi opcidhoz képest a ,testnevelés orakon kiviil is
rendszeresen, legalabb hetente 3 alkalommal sportolok kedvtelésként, nem versenyszeriien”
lehetéségre adott valaszok koziil, a faluban ¢lok szédma, ez abbol kovetkezhet, hogy a
telepiilésen sportegyesiilet nem miikddik.
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3. tablazat: Az allando lakohely és a sportolasi szokasok osszevetése (Forras: Szerzok)

Sport Vélasz Falu Fovéros | Kiskdzség joﬁg%};i;s Varos p

gyogytestnevelés iZil;evesbe jellemzo 22.80% 38.30% 3,90% 1,00% 34,10% 0.00
kevésbe jellemzd ram | 0 00% 77,40% 0,00% 0,00% 22.,60%

konnyitett legkevesbé jellemz0 | ) 76500 | 4120% | 3.90% 1.00% | 31.20%

testnevelés ram
kevésbé jellemz6 ram | 6,70% | 13,30% 0,00% 0.00%  [80.00%]
jellemz ram 0,00% | 76,90% 0,00% 0,00% | 23,10%|
ﬁllnkabbjeuemo 0,00% | 66,70% 0,00% 0,00% | 33,30%

Csak a legkevésbé jellemzd o o o o o

DVARTIDIPI s 17,90% | 41,00% 5.10% 1.50% | 34.40%

sportolok kevésbé jellemzé ram | 27,00% | 32,60% 4,70% 0.00% |34.90%]
jellemz6 ram 17.80% | 53,40% 0,00% 0,00% | 28,80%|
i‘;ﬁnkébbjeuemé 35.50% | 32,30% 0,00% 0,00% |32,30%

A testnevelés legkevesbe jellemz0 | ¢ Ch0p | 39.10% 0,00% 0,00%  |34,30%

orak mellett is ram

sportolok kevésbé jellemzé ram | 22.20% | 33.30% 7.40% 370%  [3330%]

versenyszerien  [Tellemzs ram 6.80% | 54.20% 3.40% 0,00% |35,60% |
1Z§nkébbje”°m26 18,40% |  41,40% 9,20% 230% | 28,70%
iZilfeveSbeJe”emZO 1,60% | 26,60% 0,00% 0,00% | 71,90%
kevésbé jellemzé ram | 45,00% |  35,00% 0,00% 1,70% 18.30% | 0
jellemz6 ram 22.50% | 40,00% 5.00% 0,00% |32,50% |
1Z§nkabbﬁ”°mz° 19,10% |  50,00% 5,60% 1,10% | 24.20%

A testnevelés legkevésbé jellemzd . . . . .

orakon kiviilis | ram 17,80% | 32,70% 0,00% 0,00% | 49,50%

rendszeresen, I3 Ce e o lomsd rAm

legalabb hetente 16,80% | 49,50% 1,00% 3,00% | 29,70%

3 alkalommal = — 0,00
cliemzo ram

iggrvt;ﬁl;kém ! 1520% | 63.00% | 430% 0,00% | 17.40%

nem leginkabb jellemzd

versenyszerfien | réoy 30,90% | 33.00% 9,60% 0,00% | 26,60%

Nemzetkozi €s hazankban végzett longitudinalis vizsgalatok megallapitottak, hogy az
eltéré szociodkonomiai hatterti csalddokban felndvd gyermekek ndvekedési mintdzata,
taplaltsagi statusza kozott eltérés figyelhetd meg. A kedvezdtlen szocio6kondmiai hatterti
csaladok gyermekei a noOvekedésben lemaradtak ¢és koriikben az elhizds és az
alultaplaltsag jelensége gyakoribb (Bodzsar és Zsakai, 2012; Bodzsar et al., 2015a;
Bodzsar et al., 2015b; D'Orsi et al., 2014; Fors et al., 2009; Pikhartova et al., 2014).

Ez alapjan megvizsgaltuk a sziilok iskolai végzettsége és a NETFIT-ben elért
egészségiigyi zonakat (lasd: 4. tablazat).
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4. tablazat Sziilok iskolai végzettsége NETFIT besorolas dsszehasonlitasa (Forras:
Szerzok)

Az elmult évben melyik zonaban voltal atlagosan?
Mi édesanyad/neveldanyad Egészség zona Fejlesztés Fokozott Nem tudom
legmagasabb iskolai végzettsége? sziikséges fejlesztés
sziikséges
Befejezett 8-9. osztaly 38,9% 5,6% 0,0% 55,6%
Egyetemi diploma 38,5% 26,9% 3,8% 23,1%
Féiskolai diploma 64,9% 32,5% 0,0% 2,6%
Szakkozépiskolai érettségi 45,1% 12,7% 1,2% 38,2%
gimnazium vagy liceum érettségivel
Szakmunkasképz6/Szakiskola 55,6% 8,3% 0,0% 16,7%
Technikum 88,7% 6,7% 0,0% 6,7%
Mi édesapad/neveléapad Egészség zona Fejlesztés Fokozott Nem tudom
legmagasabb iskolai végzettsége? sziikséges fejlesztés
sziikséges

Egyetemi diploma 70,6% 20,6% 2,9% 0,0%
Féiskolai diploma 51,8% 10,7% 0,0% 37,5%
Szakkozépiskolai érettségi 61,6% 7,1% 2,0% 29,3%
gimnazium vagy liceum érettségivel
Szakmunkasképz6/Szakiskola 41,0% 29,0% 0,0% 28,0%
Technikum 45,7% 19,6% 0,0% 26,1%

Megallapithatjuk, hogy magasabb iskolai végzettségli (egyetem, foiskola) sziilok gyermekei
legnagyobb aranyban az egészségzondban milkddnek Az édesanya egyetemi végzettsége
esetén 38,5%-a, fOiskolai végzetsége esetén 64,9%-a végzett ebben a zondban. A
Szignifikancia szint mind az anya (khi=234,1, df=28,p=0,00), mind az apa esetében
(khi=137,9 df=28, p=0,00) erds.

Mig az édesapa egyetemi végzettsége esetén 70,6%, fOiskolai végzettsége esetén 51,8%-a
tartozik az egészségzonaba. Ennek oka magyarazhato, a sziilok sporthoz fiiz6d6 viszonyaval
(lasd: 5. tablazat).

5. tablazat: A sziilok viszonyulasa a sporthoz és a NETFIT mérési eredmények osszevetése
(Forras: Szerzok)

Neveltetésed soran mennyire tartottak Az elmult évben melyik zoénaban voltal atlagosan?

fontosnak sziileid, hogy atadjak a sport Nem Egészség Fejlesztés Fokozott Nem
szeretetét? valaszolt z6na szilikséges fejlesztés tudom

sziikséges

Egyaltalan nem tartottak fontosnak 0,0% 0,0% 87,5% 0,0% 12,5%

Fontosnak tartottak 2,4% 51,6% 15,0% 0,4% 30,5%

Nem tartottak fontosnak 5,4% 56,8% 24,3% 5,4% 8,1%

Rendkiviil fontosnak tartottak 0,0% 64,7% 9,8% 0,0% 25,5%

*Khi-négyzet proba: khi-négyzet = 51,837, df =12, p = 0,000

Azoknak a tanuloknak, akiknek a neveltetése soran nem keriilt elétérbe a sport szeretete,
fontossaga, valamint ennek tamogatdsa a sziilok révén, az eredményeikben is tiikrozodik.
87,5%-uk fejlesztésre szorul a NETFIT tesztbattéridja szerint és ezek koziil a tanulok koziil
egy tanuld sem tartozik az egészséges zonaba. Azonban, ahol rendkiviil fontosnak tartottak a
sziilok a sport szeretetének elmélyitését ott a tanulok 64,7%-a esett az egészséges zonaba ¢€s
csupan 9,8%-a szorul fejlesztésre.
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Konkluziok

A mindennapos testnevelés novelte az iskolas gyerekek testmozgasra forditott idejét. A
NETFITT adatok egyértelmiien azt bizonyitjdk, hogy a tanuldok aerob fittségi allapotat
(alloképesség) kell fejleszteni a testnevelés drakon és a sportfoglalkozasokon is. A testnevelés
ora ¢és az edzések hatékonysdganak novelése érdekében a terhelés intenzitasat kell novelni,
hiszen a WHO (2015) fizikai aktivitds ajanldsaban megjelenik, hogy az 5-17 éves
korosztalynak legalabb napi 60 perc mérsékelt €s magas intenzitasu fizikai aktivitast kellene
végezni. Az 6rdkon ez az Un. intenzitds mérés azonban még nem valdsult meg, mellyel a
tanulok fittségi szintje is javithato lenne. Az orai terhelés intenzitds mérésének kivald eszkoze
lehet a pulzusmérés alkalmazasa, melyet korabbi kutatasainkban vizsgaltunk, mint a NETFIT-
et kiegészito eszkozt (Nagy és Miiller 2017a, b, Nagy et. al. 201a, 2017b), mely a teljesitmény
mérés mindségében (Czeglédi 2011, 2018) elengedhetetlen.

A testzsir% csokkentése és az optimalis BMI index kialakitasa fontos a fiatal korosztalyban,
hiszen az elhizottak ardnya még mindig magas. A gyermekeket érintd elhizas és talsuly
csokkentését tehat még a mindennapos testnevelés bevezetésével nem sikeriilt elérni, am a
tendencia megallitasaban sikeresnek bizonyult. 2010-ben Martos arr6l szamolt be, hogy a 7
évesek korében minden negyedik lany €s minden 5. fi obesitasban szenved. Ez az arany
megmaradt (Csanyi et. al. 2015; Cséanyi és Kaj, 2017) napjainkra is.

Az elhizas mérséklésében csupan komplex népegészségiligyi programok lehetnek sikeresek,
mint amir6l a svédek is beszamoltak, ahol a fizikai aktivitas novelése és a taplalkozas
megreformalasa egylittesen eredményezte a gyerekkori elhizds aranyanak csokkentését
(Madarasz és et.al., 2016). Az elhizés elleni komplex kiizdelemben a csalddi hattérvizsgéalatok
szerepére ¢€s fontossagara tobb kiilfoldi szerzo is felhivja a figyelmet (Sundblom et al., 2008;
Sundblom et al., 2010), akik elemezték a szociodemografiai és szociodkonomiai hattér és az
elhizas kapcsolatat is. Megallapitottak, hogy a négy és tiz éves korosztalyban a kedvezdtlen
szocioOkondmiai helyzetli gyerekek elhizdsa magasabb gyakorisagli volt, mint a kedvezdbb
szociookondmiai statusszal rendelkezoké. Hazankban (Bodzsar és Zséakai, 2016, Bodzsar et.
al., 2015) ugyanezt tudtak aldtdmasztani hazai nagymintéas kutatasaikban.
eredményekkel. Lathatjuk, hogy az eredmények kiértékelésénél figyelembe kell venni ezeket
a komponenseket is, hiszen a konkluzi6 soran ezzel kaphatunk egy széleskort, atfogo képet.
A motivacios értékek egyik alappillére a csaladi szintér, amely meghatarozza a serdiilékori
mozgasos aktivitast, ahol az apa szerepe a meghatdrozd a sporttevékenység valasztasaban
valamint, annak gyakorisdgaban. Az informacios és kommunikacios technologidknak kiemelt
jelentdségiik van az informacidhoz vald hozzaférésben (Rathonyi et al., 2017), igy javasoljuk
a NETFIT mérés digitalizalasat mar a mérés soran is valamint, egy hattérkérd6iv mellékletet,
amely segitségével egyénre szabottan tud a testneveld tanar tdjékozodni.

Az ifjisag fittségi mutatoinak és fizikai aktivitdsanak, szabadidds sportoldsanak novelése
érdekében a lakohely kornyéki rekreédcios potencidlok (Michalko és Lorine 2007, Bendikova,
2014, Dobay 2014, Pfau 2016, Lentén¢ et. al., 2018, Boda, 2018) feltérképezése, és ennek
felhasznalasa, a sportszolgaltatasok kinalatanak elemzése (Rathonyi-Odor et.al., 2016, Bacsné
et. al., 2018) kiemelten fontos, mely hozza jarulhat a fiatalok, a felnétt lakossag (Bacsné et.
al., 2017, Bir6 et. al., 2018), és a fogyatékkal ¢16k (Hidvégi et. al., 2018) életmindségének
javitasahoz egyarant (Dinyané és Pusztai, 2016).

A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tamogatta. A

projekt az Europai Unio tamogatdsaval, az Europai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg.
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ABSZTRAKT

Sziilok, pedagogusok, de gyakran még szakemberek (pszichologusok, terapeutaik) is
ertetleniil allnak egy rejtélyes kommunikacios zavarral szemben, amelyet a szakirodalom
szelektiv mutizmuskeént definial. A szelektiv mutizmussal él6 gyermekek ugyanis idegenek elott
(fokent az ovodaban és az iskolaban) senkivel sem beszélnek, holott beszédfejlodeésiik ép, és
otthoni kérnyezetben, a sziileikkel és csaladtagjaikkal rendesen kommunikalnak. (Ritkabban,
de ennek ellenkezdje is elofordulhat: egyes csaladtagjaikkal — péeldaul a sziilokkel, vagy csak
az egyik sziilovel — nem beszélnek, az intézményi nevelés szinterein azonban igen.) Ha még az
ovodaban annyira nem is, de az iskolaban mar nagy gondot okoz ez a probléma. Hiszen
nemcsak a sziiloknek, de a pedagogusoknak sincsenek eszkézeik a nembeszélo gyerekek
specialis kezeléséhez, kommunikacios gatjaik athidalasahoz, és ez megneheziti a nevelés-
oktatas folyamatat. Az alabbi tanulmdanyban annak jartunk utana, vajon milyen okok
vezethetnek a szelektiv mutizmus kialakuldsdhoz, s e hattérinformdaciok ismeretében hogyan
tudnak (tudnak-e) a sziilok és a segito szakemberek (ideértve a pedagogusokat is) a tiinetek
athidalasaban, feloldasaban eredményesen egyiittmiikodni.

Kulcsszavak: szelektiv mutizmus, szocialis fobia, beszédviselkedés-minta, szorongas,
dependenciazavar
Diszciplina: pszicholingvisztika

ABSTRACT

INTRODUCTION INTO SELECTIVE MUTISM

Parents, teachers, and often even experts (including psychologist and therapists) are baffled
by a mysterious communicative disorder, which is defined by relevant literature as “selective
mutism.” Children living with this disorder refuse to speak to anyone (especially in
kindergarten and in school), in spite of the fact that their vocal development is unharmed and
they communicate with their parents and other family members normally at home. This
disorder may not cause problems in kindergarten but all the more so in school. Pedagogues
lack any tools for the special treatment of non-speaking children, in order to help them
overcome their communicative barriers, and this raises several obstacles in the teaching
process. In this paper, the reasons leading to selective mutism are discussed besides the
question whether, in cognisance of the background knowledge, supporting experts (including
teachers) can, if at all, cooperate successfully in bridging and resolving symptoms.
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Sziilok, pedagdgusok, de gyakran még szakemberek (pszichologusok, terapeutdk) is
értetlentil allnak egy rejtélyes kommunikécids zavarral szemben, amelyet a szakirodalom
szelektiv mutizmusként definidl. A szelektiv mutizmussal €16 gyermekek ugyanis idegenek
elott (foként az dvodaban és az iskoldban) senkivel sem beszélnek (holott beszédfejlodésiik
ép, ¢és otthoni kdrnyezetben, a sziileikkel és csalddtagjaikkal rendesen kommunikalnak).
Ritkabban ennek az ellenkezoje is elofordulhat: egyes csaladtagjaikkal — példaul a sziilokkel,
vagy csak az egyik sziilovel — nem beszélnek, az intézményi nevelés szinterein azonban igen.
Ha még az 6vodaban annyira nem is, de az iskolaban mar nagy gondot okoz ez a probléma.
Nemcsak a gyermekek tarsas beilleszkedését neheziti meg, hanem tanulményi elémeneteliiket
is befolyasolja az allapotuk: a beszédkészség gyakorlasa nélkiil egy id0 utdn mentalis
képességeik fejlodése is érintetté valhat. A sziildknek/neveldknek, pedagdgusoknak nincsenek
eszkozeik a nembeszéld gyerekek specidlis kezeléséhez, kommunikacios gatjaik
athidalasdhoz, és ez megneheziti a szamonkéréseket, az értékelést, vagy akar osztalykozosség-
szinten az oktatdbmunka folyamatat. Az alabbi tanulmanyban annak jartunk utdna, vajon
milyen okok vezethetnek a szelektiv mutizmus kialakulasahoz, s e hattérinformaciok
ismeretében hogyan tudnak (tudnak-e) a sziilok és a segitdé szakemberek (ideértve a
pedagoégusokat is) a tiinetek athidaldsaban, feloldasdban eredményesen egyiittmiikodni.

A SZELEKTIV MUTIZMUS FOGALMI MEGHATAROZASA, TUNETEI

A szelektiv — korabbi elnevezéssel elektiv — mutizmust a gyermekpszichiatria 1934 6ta
tartja szdmon Onallo betegségként. A Betegségek Nemzetkézi Osztdlyozasa (BNO) a
szocializaci6 jellegzetesen gyermek- és serdiilokorban kezd6do zavarai kézé sorolja, és ugy
hatarozza meg, mint ami: ,,Markans, emociondlisan meghatarozott szelektivitas a beszédben,
a gyermek bizonyos helyzetekben jo beszédképességrol tesz tantisdgot, mig mas helyzetekben
nem beszél. A zavar rendszerint tarsul jelentds személyiségvonasokkal, mint szocialis
szorongas, visszahuzodas, (tul)érzékenység ¢€s ellenkezés (BNO-10 zsebkonyv 2004, 160).”
BNO-10 kodja F94.0, amit az amerikai eredetli felosztas, a DSM-5 (a mentalis
rendellenességek diagnosztikai €s statisztikai kézikonyvében) a szorongasos zavarok kozé
sorol, s diagnosztikai kritériumanak tartja, ,ha egy személy kovetkezetesen nem tud
megszolalni konkrét tarsas helyzetekben legalabb egy honapon at, és ez nehézségeket okoz
tanulmanyai vagy munkahelyi kotelezettségei teljesitése soran (Nussbaum, 2013, 107)”. A
magyar gyermekpszichidtriai szakirodalom a szelektiv mutizmust leginkabb a
kapcsolatteremtési zavarok koros formdjanak nevezi, Iényegében a beszédszituaciohoz kétddo
fobianak (Tringer, 2010). Kiemeli, hogy bar a korkép hatterében a beszédfejlédés enyhe
késése, zavara a legtobb esetben kimutathato, az érintettek mar kialakult nyelvi készségei
épek, s inkabb a csaladra jellemz6 egyfajta tulzott zartsag és protektivitas, melynek nyoman a
szelektiv mutista gyermek személyiségében a fobids szorongdsossag tiinetei bontakoznak ki.
Osszességében egy olyan, stlyosnak tiind, 4m organikus eltérés nélkiili, jelen tuddsunk szerint
pszichés eredetiinek tartott allapotrél van szo, amely bizonyos szempontbol egyébként
komoly differencialdiagnosztikai problémat vet fel (vo. Gosy, 2005). Gyakori ugyanis, hogy a
kommunikécidos rendellenességhez  tarsulo egyéb tiinetek (mint pl. depresszid,
viselkedészavar, alvas- és evészavarok, olykor a szobatisztasdg zavarai) is olyan intenzivek,
hogy jogosan meriilhet fel a kérdés: vajon az egyiitt jelentkez6 tiinetek soraban melyik az ok
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¢s melyik az okozat? A specidlis nyelvi viselkedés jellemzdinek feltérképezése tehat fontos
része a diagnosztikai protokollnak.

A szelektiv mutista gyermekek altalaban csak otthon, a csalddtagokkal beszélnek, de az
ovodaban, iskoldban, idegenekkel mar nem. Egyesek idegenek jelenlétében a sziikebb csalad
tagjaival sem képesek szoba allni. Vannak, akik legalabb suttogva hajlandok beszélni, mig
masok nonverbalisan kommunikalnak, de a legstilyosabb esetekre az jellemzd, hogy az
ovodaban/iskoldban a beszéddel egyiitt szinte minden életmegnyilvanulasukat visszafogjak,
vegetativ szlikségleteiket sem képesek kielégiteni (pl. evés, ivas, WC-hasznalat). Sulyosbitja a
helyzetet, hogy az id6 eldrehaladtaval a szelektiv mutista gyermekek mentélis fejlodése is
¢érintetté valhat: mivel nem beszélnek, nem gyakoroljadk a megismerd tevékenységeket, a
szocialis képességeiket, igy azok nem is fejlddhetnek (Sarkadi és Kori, 2005).

Sokak szerint a szelektiv mutizmus az egyik legrejtélyesebb kommunikacids zavar
(Ranschburg, 2005). A fellépo tiineteknek nincs bevezetd szakasza, a kornyezet szamara
altalaban Ggy tlinik, mintha hirtelen, minden azonosithatdé ok vagy elézmény nélkiil
jelentkeznének (statisztikailag tobbnyire 3—4, ill. 5—6 éves kor kornyékén). A korabban mar jo
szinten beszéld gyermek ilyenkor — szinte egyik pillanatrol a masikra — bizonyos
helyzetekben vagy feltételek kozott nem szolal meg. Onmaga ,,dénti el”, kit vesz be
kommunikéacios korébe. Alapvetden visszautasitja a beszédet, ugyanakkor kivalasztott
személyekkel, helyzetekben vagy idépontokban kommunikal (tehat fontos Osszetevoje
allapotanak, hogy beszédprodukcidja és beszédmegértése tovabbra is ép). A szelektiv mutista
gyermek kovetkezetesen tartja ezt a valasztott némasagat, ebbdl kizokkenteni nem lehet, sem
utasitassal, sem kéréssel (Gosy, 2005; Hernadi, 2006; Illyés, 2000).

Viselkedésiikre jellemzové valhat, hogy csecsemOknek kijard elonyokkel karpotoljak
magukat. Mivel a csalddon kiviil mdssal nincs kapcsolatuk, a csaldd sulyosan terhelt,
kiilonosen az édesanyaval valo kapcsolat, ami nemegyszer kolcsonds agresszioval telitdodik. A
félénkség és a visszahuzodo viselkedés mellett ugyanis makacs, engedetlen, passziv-agressziv
karakter azonosithatd ezeknél a gyerekeknél — taldn épp ez a makacssag az, ami akadalyozza
Oket abban is, hogy a nembeszélésiiket feladjak (Sarkadi és Kori, 2005).

A SZELEKTIV MUTIZMUS FELTETELEZETT OKI HATTERE
A tiinetegylittes kialakulasaval (oki hatterével) kapcsolatos vélemények sokfélék. Az
alabbiakban felsoroljuk a legjellemzdbb elméleteket:

e A pszciholingvisztikai szakirodalmak leirjak ezeknek a gyermekeknek a beszédtol
vald félelmét. A beszédtdl valo félelem azonban mas félelmekhez is kotddhet.
Viselkedéstik igy tulajdonképpen egyfajta védekezési mechanizmussa valik: a beszéd
tagadasaval valojaban a szamukra nehéz és megoldhatatlannak latszé koriilményeket
igyekeznek elkeriilni. A szelektiv mutizmust ilyenforman a szocidlis fobia egyik
megnyilvanulasi formajanak is nevezhetnénk. A nemzetkozi kutatasi eredmények azt
igazoljak, hogy a szelektiv mutista gyermekek csalddjaban jelentésen magasabb a
szocialis fobia (€s a szelektiv mutizmus) eléfordulasa, tehat a tarsas helyzetektdl valo
szorongas atoroklddhet, ill. attevodhet a gyermekre (Black és Uhde, 1992).

e Mais vélemények szerint a szelektiv mutizmus héatterében allhat a tul szoros anya-
gyermek kapcsolat is, illetdleg a mintakdvetés. Elképzelhetd, hogy mas csaladdtag
(akar éppen az édesanya) 1is haszndlja ,fegyverként” a hallgatast egyes
¢lethelyzetekben. A szakirodalomban még olyan sulyos allitast is talalhatunk, hogy
ezek a csaladok néha nem is érdekeltek a tiinet feloldasdban. Az anyanak sokszor jobb
is, ha megtarthatja gyermekét ebben az Onallotlan helyzetben — hiszen igy
palastolhatja sajat megoldatlan dependenciaigényét, amely fakadhat sajat korabbi
sziilo-gyermek kapcsolati zavaraibol, vagy aktudlis hézassdgaval kapcsolatos
elégedetlenségébdl. Ezek az édesanydk — barmilyen furcsan hangzik is — tudattalanul
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oriilnek ennek a kivaltsagos helyzetnek, amelyben gyermekiik (beszédével) Oket
részesiti elényben (Sarkadi és Kori, 2005). Az ilyen feltételezések természetesen csak
nagy Ovatossaggal érvényesithetok a konkrét esetekben.

e Elnek elképzelések arrol is, hogy a szelektiv mutizmus kialakulasdnak oka a korai
anya-gyermek kapcsolat zavaraban, esetleg a beszédfejlodés kezdetének iddszakéban
bekovetkezett pszichés traumaban gyokerezik (a gyermek megmarad a nembeszéld
csecsemo szerepében).

e Allhat a tiinetek hatterében valamilyen kora gyermekkori oralis trauma is (pl. a
gyermek szajat, fogait érintd fizikai sériilés).

o FErdekes gondolat, mely szerint a szelektiv mutista gyermek hallgatisanak hatterében
valamilyen csaladi titok ,,megvédése” lapul (inkdbb nem szélal meg, nehogy
véletleniil valami kicsusszon a szajan). A titok persze nagyon sokrétii lehet. Nem
biztos, hogy a sziilok altal ténylegesen titokban tartott dologrol van sz, hanem
eléfordulhat, hogy a gyermek titokként értelmez valamit: azt gondolja, hogy errdl
vagy arr6l nem szabad beszélnie — lehet ez pl. egy csaladi betegség, vagy valamilyen
jelenet, ami a sziilok kozott zajlott, stb. (Bardos, 2005).

e Végezetiil: a tlinet kialakuldsdban és fenntartdsdban fontos szerepe lehet a szégyennek
is. Eléfordulhat, hogy az édesanya egyfajta aldrendelt szerepet tolt be a csalad
dominanciarendszerében, igy gyermekének sem tud erds tdmasza lenni. Ilyenkor a
gyermek az édesanyjaval azonosul. Nemcsak a beszédjét szégyelli, hanem minden
¢letmegnyilvanulasat.

e Az eddigi felsorolasbol kovetkezik, hogy a zavar kialakuldsdnak okérdl nincs
altalanosithato biztos tudasunk.

A SZELEKTIV MUTISTA GYERMEKEK TAMOGATASANAK LEHETOSEGEI

Amikor azt a kérdést tessziik fel, hogyan segithetnénk egy szelektiv mutista gyermeken
(akér sziiloként, akar pedagogusként), el0szor is tisztdznunk kell, miben/mihez is kivanunk
neki segitséget nyujtani, illetve, hogy ténylegesen neki (csak neki) van-e sziiksége a
tamogatasra. Elgondolkodtatoak lehetnek a francia pszichoanalitikus-nyelvész gondolatai, aki
szerint: ,,... a beszéd nem jelent onmagaban célt. A pszichés egészség sziikséges, de nem
elégséges feltétele. (...) a beszéd fejlodéséhez alapvetden arra van sziikség, hogy vagyjak a
masikkal wvalé kapcsolatra (Danon-Boileau, 2007, 41)”. Ugyanis: nem lehet eléggé
hangsulyozni, hogy ezeknél a gyerekeknél nem a kiejtésbeli nehézségek alljak utjat a
beszédnek. A szelektiv mutista gyermek tud beszélni, de bizonyos koriilmények kozott nem
hajland6 és/vagy nem képes.
Nem vagyik a masikkal/mésokkal vald kapcsolatra...

A segitd (sziilo, pedagodgus, terapeuta) talan akkor jar el helyesen, ha nem azt kérdezi,
hogy a gyermek miért nem besz¢él, hanem azt, hogy miért nem vagyik a kapcsolatra! Az
elmondottak tlikrében a szelektiv mutizmusban szenvedd gyermek megsegitésekor ezt a
célmeghatarozast tartjuk helyénvalonak: a vagy felkeltése a gyermekben a kiilvilag
felfedezése irant, a vagy felélesztése a masikkal valo kapcsolatra. Ebben a koncepcioban
pedig nem hagyhatok figyelmen kiviil a gyermek sziilei, csaladtagjai sem: egyrészt a segitd
részérdl ki kell alakitani veliik egy jo hatasfoku egylittmikodést, masrészt figyelembe kell
venni, hogy esetleg 0k maguk is segitségre szorulnak.

A szelektiv mutizmus kezelési protokolljaban alkalmazott pedagogiai modszereket és terapias

torekvéseket ismét roviden pontokba szedjiik:

e Altalanos hozzaallas a szelektiv mutista gyermekekhez, hogy nem varunk tSliik beszédet,
nem erOltetjilk Oket (legalabbis a kapcsolatunk elején). Hagyjuk, hadd alakuljon ki
kozottiink egy kolesonos elfogadason és bizalmon alapuld ismeretség.
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e Szintén sokan voksolnak amellett a magatartas mellett, hogy lehetéleg ne arasszuk el
szozuhataggal a gyermeket. Hallgassunk egyiitt. A szavakon tul 1épjlink egymassal
kapcsolatba. Erezze a gyermek, hogy szavak nélkiil is értjiik 6t. A csend is ,hallhato”
(Ksuz, 2005): ha pl. csendben, egymas mellett lilve, egyiitt néziink egy targyat, az
lehetévé teszi, hogy ugyanarra a dologra gondoljunk.

e Bevezethetlink bizonyos ritudlékat a kozos foglalkozésaink menetébe — ezek a
megszokottsag, jol ismertség, biztonsag érzetét kelthetik a gyermekben, aki a biztonsagos
kozegben egy id6 utan elkezdheti otthon érezni magat. Ezen a ponton egyszer csak meg
lehet zavarni a ritust — s kivancsian varni, vajon a gyermek hogyan reagal. Talan jelzi
majd, hogy térjiink vissza a megszokott dolgainkhoz? Ez esetben lehet feszegetni a
hatarokat a tekintetben, hanyféle ,,ajtot” hagyunk szdmara nyitva ehhez a jelzéshez.

e (Gyakran segithet, ha a szelektiv mutista gyermekekkel suttogva beszéliink.

e Azokkal, akik ugyan nem beszélnek, de egyiittmitkddnek veliink, lehetdségiink van egyiitt
jatszani. Rajzolni. Babozni. Epiteni. Ilyenkor a gyermek jatékaval kifejezett tények
,beszélnek” a gyokerekrdl, a miértekrdl, €s ezek a jelzések hasznos irdnymutatast
képezhetnek szdmunkra. Az igy nyert informaciokbol kiindulva, jatékos keretek kozott,
megtanithatjuk a gyermeket arra, hogyan lehet a jaték segitségével megoldast taldlni
bizonyos ¢élethelyzetekre, rossz érzésekre, hogyan lehet azokat modositani stb.

e Sulyosabb esetben sziikség lehet gyogyszeres segitségre. Ha abbol indulunk ki, hogy a
szelektiv mutizmus egyfajta szocidlis fobia, s tudvalevd, a fobids betegségeken
eredményesen segitenek bizonyos, részben szorongascsokkentd, részben SSRI
(hangulatjavito hatasu) gyogyszerek, jogos elvardsaink lehetnek a gyogyszeres kezeléstol.
A gyodgyszeres terapia kivalasztasa a gyermekpszichiaterek feladata.

e Végiil, de nem utols6sorban emlitést érdemel a csaladterapia lehetdsége is. Ennek lehet pl.
olyan célja, hogy a csalad ismerje fel és valtoztassa meg azokat a szokéasokat, amelyek a
gyerek tlinetét fenntartjdk (pl. ne beszéljenek a gyerek helyett). A statisztikai
visszajelzések nagyon biztatdak: arrdl szamolnak be, hogy a gyerekek ilyenkor
meggyogyulnak, nem esnek vissza és nem alakitanak ki Gjabb tiineteket (Sarkadi és Kori,
2005).

SAJAT KUTATASUNK BEMUTATASA: ANYAG, MODSZER, KiSERLETI
SZEMELYEK

Online-kérdéives formaban olyan ¢édesanyakat kerestlink meg, akik tipikus nyelvi
fejlodésti, illetve olyanokat, akik szelektiv mutista, 3—12 éves kor kozotti gyermekeket
nevelnek. A kutatds Magyarorszagon, kizardlag magyar anyanyelvli (egynyelvil) csalddok
korében zajlott. Osszesen 93 kitoltott kérdéivet kaptunk, amelybdl 44 anyuka tipikus nyelvi
fejlodésty, 49 anyuka pedig szelektiv mutista gyermeket nevel. Kutatasunk célja a szelektiv
mutizmus kialakulési hatterének vizsgalata volt.

Hipotetikusan azt gondoltuk, a szelektiv mutizmus kialakuldsanak hatterében a jelenlegi
szakirodalmak szerint feltételezett tipikus neveldi, kornyezeti faktoroknal kiilonbség fog
mutatkozni a két csoport eredményei kozott. Feltevésiinket azokra a szaporod6 tudomanyos
eredményekre alapoztuk, amelyek egyre inkabb bizonyitjdk, hogy a hozott-genetikai
informacio kibontakozasa nem feltétleniil elkeriilhetetlen, ugyanis a kdrnyezeti tényezok, pl. a
nevelési faktorok ezeknek a paramétereknek a bedllitodasan sokat valtoztathatnak. Ezt az
elméletet pl. az alabbi kutatas is alatdmasztja: Egy allatkisérletben a specialisan kitenyésztett
egereket két csoportra osztottdk. Az egyik csoportba bator, felfedezd, jol tajékozodo, a
masikba félénk, ) kdérnyezetben elOvigyazatos, nehezen t4jékozodo egerek keriiltek. Az
egéranyak embrioit fogantatasuk utdn néhany nappal mitéti eljarassal megcserélték a két
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csoport tagjai kozott. Azaz: a bator anyak hordtdk ki a félénk anyak utddait, és forditva.
Amikor a kisegerek megsziilettek, a kutatok nyomon kovették a fejlodésiiket, viselkedésiiket.
Azt talaltdk, hogy az utdodok a vemhességet kihordo anyak viselkedését mutattak, nem pedig a
genetikai sajatossagokat (Andrek, 2012). Kivancsiak voltunk, hogy a szelektiv mutista
gyermekeket neveld szilok korében kimutathaté-e valamelyik tipikus  attitiid,
viselkedésminta.

Kérdéseinket ugy fogalmaztuk meg, hogy a lehetd legegyszeriibb ¢€s legegyértelmiibb
modon, igen-nem valaszadasi lehetdségekkel lehessen rdjuk reflektdlni. A kérdések
Osszeallitasahoz figyelembe vett elméleteket 6 kategdridba soroltuk. Minden kategdridhoz 7-7
kérdést rendeltiink hozz4 (a 6. pontban ez szdmszeriien 9-ben jelenik meg, de valdjaban itt is 7
témat fedtiink le), hogy az aranyokat kiegyenlitetten tudjuk tartani. Ezek a kdvetkezok voltak:

A szocidlis fobia egy megnyilvanulasi formaja (Black és Uhde, 1992)

Az elsoként feltételezett oki hattér esetében a kutatok a szelektiv mutizmust egy tagabb
kategoria, a szocialis fobia részének tartjak. Ennek okaként feltételezhetd az 6roklés szerepe
¢s/vagy egy viselkedésminta kovetése is, melyek differencialasa meghaladja a kutatdsunk
kereteit. (Példaul ikervizsgalatokra nem volt lehetéségiink.) Az ide tartoz6é kérdések a
kovetkezdk voltak:

1. Csaladunkban volt vagy van: szelektiv mutista (aki csak bizonyos helyzetekben vagy
személyekkel beszél) / szocidlis fobids (aki irraciondlis félelmet €l at tarsas
helyzetekben, ezért inkabb keriili is Oket) / egyéb szorongasos betegséggel
diagnosztizalt személy. (Ha a felsoroltak koziil legalabb az egyik igaz, akkor Igen-nel
feleljen!)

Csaladunkban volt vagy van: tipikusan keveset beszéld, visszahuzodo
személyiségtipus.

Csaladunkban volt vagy van: tipikusan bobeszédi, jo kedélyli személyiségtipus.

On szeret-e beszélni, beszélgetni tarsas (kozdsségi) helyzetekben?

Jellemz6-e gyermekére otthoni kérnyezetben a makacs engedetlenség?

Jellemz6-e gyermekére idegen kornyezetben a makacs engedetlenség?

Eléfordult-e Onnel gyermekkoraban, hogy a csaladon kiviil, idegenek elétt félt
megszolalni?

L
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Rogziilt szeparacios szorongds
Feltételezhetének gondoltuk, hogy a szelektiv mutista gyermekekben esetleg rogziil, amint
bizonyos félelemkeltd helyzetekre hallgatassal reagalnak. Tudjuk, hogy a szeparacios
szorongas 8 honapos kortdl tipikus (normalis) jelenség kb. 3 éves korig. Fontos létfenntarto
funkcidja, hogy a gyermek az anya kozelében, védettség alatt maradhasson, s ahogy egyre
tobb szocialis helyzettel talalkozik, késobb majd oOnalléan is megtanul banni veliik.
Elképzelhetd, hogy ezt a képességet a mutista gyermek nem szerzi meg. Mivel anyukdja is
»gyenge labakon all”, nem tud egy stabil hatteret nyujtani neki az onallosodashoz, igy a
gyermek sem fizikailag, sem pszichésen nem tud levélni, kvdzi megmarad a nem beszéld
csecsemo szerepében. Ezt a lehetséges tiinetkivalto hatteret a kovetkezd kérdések feltevésével
jartuk koril:
8. Tud-e/képes-e On egyediil lenni?
9. Szorongonak nevezné-e magat?
10. Gyakran vitte-e gyermekeét csecsemo- €s kisgyermekkoraban gyerekk6zosségekbe?
11. Gyakran hagyta-e idegenekkel (akar a kiilon héztartasban ¢16 nagysziilokkel vagy mas
rokonnal) gyermekét 0-3 éves kora kozott?
12. Rendszeresen, szinte minden nap sikeriil — ha csak rovid iddre is — egyiitt lennem és
mindségi 1dot toltenem a gyermekemmel.
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13. Rendszerteleniil: a hét kiilonb6z6 napjain, kiillonb6zé mértékben sikeriil egytitt toltott
mindségi idot kigazdalkodnom a gyermekemmel.
14. Szorongok, ha gyermekemtdl tavol kell lennem.

Tul szoros anya-gyermek kapcsolat (az anya dependenciazavara)
15. Eléfordul, hogy a gyermekemmel tortént eseményekrdl tobbes szam elsé személyben
beszélek (pl. "Baranyhimldsok voltunk.").
16. Jellemz6 ram, hogy intenziven igénylem a parom kozelségét (olykor taldn gy tlinik,
"megfojtom" a szeretetemmel), €s/vagy a sérelmeimet katasztrofizalom.
17. Inkabb tavolsagtartd, érzelmileg nehezen megkozelithetd vagyok.
18. Hangulatember vagyok.
19. Tulfélté/aggddo sziild vagyok.
20. Kovetkezetes sziilonek tartom magam.
21. Eléfordult, hogy sziileim/neveldim bantalmaztak gyermekkoromban. (Akar verbalisan,
azaz szavakkal, akar testi fenyitéssel.)

Mintakoveteés: fegyver/szégyen (Sarkadi és Kori, 2005)

Feltételezhetd, hogy a szelektiv mutista gyermek édesanyja (vagy valaki mas a csaladban)
fegyverként hasznalja a nem beszélést (pl. az édesanya egy konfliktus kapcsan azzal biinteti a
férjét, hogy bizonyos ideig nem sz6l hozza). A gyermek eldbb-utobb kdvetkezetesen raébred,
milyen er6 ez az illetd kezében, és atveszi ezt a viselkedésmintat. Lehetséges tovabba a masik
véglet is, példaul, hogy az anya maga is kiszolgaltatott a csalddban, gyerek-szerepben van.
El6fordulhat, hogy 6t magat is rendszeresen megszégyenitik bizonyos megnyilvanuléasaiért,
pl. a beszédjéért. A gyermek atveheti az anyanak ezt a szégyenérzetét. Ezekre a lehetséges
tiinetkivalté kornyezeti/viselkedéses faktorokra a kovetkezoképpen kérdeztiink ra:

22. Eléfordul, hogy konfliktus esetén azzal biintetek valakit (pl. a férjem), hogy bizonyos
ideig nem szolok hozza.

23. El6fordul, hogy konfliktus esetén azzal biintetem gyermekem, hogy bizonyos ideig
nem szolok hozza.

24.El6 szokott fordulni, hogy megszdlnak (kinevetnek/megaldznak...) azért, ahogyan
beszélek/amit mondok.

25.El6  szokott fordulni a  csalddban, hogy gyermekemet nyilvanosan
kinevetik/megszégyenitik azért, ahogyan beszél/amit mond.

26. Meg szoktam dicsérni gyermekemet azért, ahogyan beszél vagy amit mond.

27. Gyakran olvastam vagy mondtam (fejbol) mesét a gyermekemnek 0-6 éves kora
kozott.

28. Rendszeresen, minden nap beszélgetiink a hdzastarsammal (pl. a napi torténésekrol,
terveinkrol, érzéseinkrol stb.).

Csaladi titok megvédése (Bardos, 2005)
29. Csalddunkban van valamilyen, a gyermek el6tt elhallgatott titok.
30. Csaladunkban van valamilyen, a gyermek el6tt is ismert/kimondott titok.
31. Csaladunkban el szokott hangzani ilyen vagy hasonld kijelentés: "Ne a gyerek elott!"
32. Eléfordul, hogy egyes felnott beszélgetések kozben raszolunk a gyerek(ek)re, hogy
menjen(ek) ki a szobabdl.
33. Eléfordul, hogy ilyet mondunk a gyermekiinknek: "Errél masnak nem szabad besz€lni,
ugye, tudod?"
34. Gyakran mondom gyermekemnek: "Ezt meg ne halljam még egyszer!"
35. Csaladunkban nyiltan kommunikéalunk, nincsenek titkaink egymas eldtt.
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Korai pszichés vagy oralis trauma
36. Gyermekemet 0-3 éves kora kozott érte pszichés trauma (akar csak olyan formaban,
hogy fiiltantija volt hangos veszekedéseknek).
37. Gyermekemet 3-7 éves kora kozott érte pszichés trauma (akar csak olyan formaban,
hogy fiiltantija volt hangos veszekedéseknek).
(A 36. és 37. kérdések koziil csak az egyik valaszt szamitottuk be.)

38. Gyermekemet 0-2 éves kora kozott érte olyan baleset, amelynek sordn megsériilt a
széja (vagy a fogai, vagy az arca).

39. Gyermekemet 2-7 éves kora kozott érte olyan baleset, amelynek sordn megsériilt a
széja (vagy a fogai, vagy az arca).
(A 38. és 39. kérdések koziil csak az egyik valaszt szamitottuk be.)

40. Varandossagom alatt komoly pszichés megterhelésben volt részem (pl. gyakori csaladi
veszekedés, baleset stb.).

41. Varandossagom alatt sokat beszéltem/meséltem/énekeltem a babamnak.

42. Véarandossagom utolsé trimeszterében eldfordult, hogy (ha csak rovid iddre is) tul erds
hanghatasnak/zajnak voltam kitéve.

43. Gyermekem 2 éves kora eldtt volt olyan eset, hogy hosszabb id6t (pl. néhany napot)
tavol kellett toltenlink egymastol (pl. kérhazba kertilés vagy mas eset miatt).

44. Gyermekem elsd 3 életéve alatt sok csaladi veszekedésben volt részem.

EREDMENYEK, KOVETKEZTETESEK

A vizsgalatban részt vevd gyerekek kozott a nemek ardnya (teljesen véletleniil) nagyjabol
kiegyenlitettnek mondhato (1. abra), ami megkonnyiti a vizsgalt és a kontrollcsoport
eredményeinek Osszehasonlitasat: a vizsgalt szelektiv mutista gyermekek fele lany, fele fiu, a
tipikus nyelfejlédésiiek kozott 59%-ban lanyok, 41%-ban fik vannak jelen.

1. abra: A vizsgalt gyerekek nemek szerinti szazalékos megoszlasa, Forras: Szerzo.
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Szelektiv mutista gyerekek Tipikus nye hfejlddésd gyerekek

A két csoport eredményei (mind a 6 feltételezett oki hatteret, valamint mind a 44 kérdésre
adott valaszt attekintve) egymashoz viszonyitva 0sszességében azt mutatjak, hogy a szelektiv
mutizmus kialakuldsanak hatterében tobbnyire a hozott faktorok (az 1., 2., 3. oki
hattércsoport) jatszanak szerepet. Ezen beliil azonban tovéabbra is nyitott kérdés, hogy 6roklott
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(genetikai) tényezOkrdl, vagy viselkedéses mintakovetésrdl lehet-e beszélni (mint csaladi
,»hozomanyrol”).

A legszembetiindbb eltérést az 1. kérdésre adott valaszoknal kaptuk (2. dbra). Lathato, hogy
a szelektiv mutista gyermekek felmendi kozott tobb mint kétszer nagyobb aranyban fordul(t)
eld diagnosztizalt szelektiv mutizmus, szocidlis fobia vagy egyéb szorongasos megbetegedés.

2. abra: A szelektiv mutizmus csaladi elofordulasa (1. kérdés) — szdazalékos gyakorisag.
Forras: Szerzo.
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5ze lektiv mutista csoport Tipikus nye hfejlddésd csoport

A tipikusan keveset besz¢ld, inkabb visszahuzodd személyiségtipusok csaladi eléfordulasa is
magasabb a szelektiv mutista gyerekek rokonainak korében: 80%-os (a tipikus nyelvfejlodési
csoport 45%-aval szemben). Ugyan ezek a valaszok nem szakvéleményeken, hanem a
kérdbivet kitoltd édesanydk szubjektiv megitélésén alapulnak, mindenképpen figyelmet
érdemelnek (1. 3. abra).

3. abra: Tipikusan visszahuzodo, keveset beszélo személyiségtipus szdazalékos eloforduldsa a
csaladban (2. kérdés). Forras: Szerzo.
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Szelektiv mutista csoport Tipikus nye hfejlddésl csoport

A szelektiv mutista gyermekek a tipikusan visszahuz6do, kevésbeszédii csaladtagok
beszédviselkedés-mintajat is konnyen eltanulhatjak, még nagyobb azonban az esélye annak,
hogy az ugyanilyen tulajdonsadgokkal rendelkezd édesanyjuk lesz rajuk nagy hatassal (I. 4.
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abra). Ebbdl a szempontbol a kutatas aldtdmasztani latszik azt a hipotézist, miszerint a
fejlodés soran a kornyezet viselkedésének kiemelkedd szerepe van a gyermek
beszédfejlodésének alakulasara, hiszen lathatd, hogy a szelektiv mutista gyermekeket neveld
¢desanyak maguk sem szivesen beszélgetnek tarsas helyzetekben (41%-uk sorolta magat ebbe
a kategoridba, szemben a tipikus fejlddésti gyermekek neveldinek 12%-aval). Tehat:
eredményeink inkabb azt az elképzelést tdimogatjak, miszerint a genetika adja a ,,lehetdséget”,
azonban a kornyezet az, amely kibontakoztat.

4.abra: A gyermek édesanyja szeret-e beszélgetni tarsas helyzetekben? (4. kérdés) Szazalékos
gvakorisag. Forras: Szerzo.
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Szelektiv mutista csoport Tipikus nyelvfejlddési csoport

A szelektiv mutista gyermeket neveld édesanydkrol ugyanakkor az is valamivel nagyobb
aranyban mondhat6 el, hogy gyermekként maguk is kiizdottek beszédfélelemmel (5. abra).

S.abra: Elofordult-e gyermekkoraban, hogy idegenek elott félt megszolalni? (7.
kerdes). Szazalékos gyakorisag. Forras: Szerzo.
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Szelektiv mutista csoport Tipikus nye hfejlddésli csoport

A szelektiv mutista gyermekeket neveld édesanyak sajat bevallasuk szerint a mai napig
(55%-0s aranyban) szorongo6 tipustnak tartjdk magukat (6. é&bra), valamint érzelmileg
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majdnem kétszer akkora mértékben tavolsagtartobbnak, nehezen megkdzelithetdbbnek, mint a
tipikus nyelvfejlodésti gyermekeket neveld anyukdk (7. abra). Ezek az adatok szintén alapot
adhatnak ahhoz, hogy a szelektiv mutizmus kialakulasa mogott mintakdvetési hajlandosagot
feltételezzilink.

6. abra: On szorongonak nevezné-e magat? (9. kérdes). Szazalékos gyakorisag. Forras.
Szerzo.
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Srelektiv mutista csoport Tipikus nyefejlddésd csoport

7.dbra: Inkabb tavolsagtarto, érzelmileg nehezen megkézelitheto édesanya (17. kérdés).
Szazalékos gyakorisag. Forrds. Szerzo
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A kutatds eredményei a (beszédviselkedéses) mintakovetésen kiviil ramutatnak arra is,
hogy a szelektiv mutista gyermeket neveld édesanyak — dacara annak, hogy sajat bevallasuk
szerint inkdbb tulféltd, aggddd anyukak — rendszertelenebb modon tudnak mindségi idot
egylitt tolteni gyermekiikkel (8. dbra), tovabba sajat magukat kovetkezetlenebb sziil6tipusnak
tartjak, mint a tipikus nyelvfejlédésti gyerekeket neveld édesanydk (9. abra).
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8. dbra: Rendszerteleniil kigazdalkodott mindségi ido (13. kérdés). Szazalékos gyakorisag.
Forras. Szerzo.
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9. dbra: Kovetkezetes sziilonek tartom magam (20. kérdés). Szazalékos gyakorisag. Forras:
Szerzo.
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Sajat kutatasi eredményeink 6sszességében arra engednek kovetkeztetni, hogy a szelektiv
mutista gyermekek egyfajta beszédviselkedés-mintdt vesznek 4t elsddlegesen a
csaladtagjaiktol, tiineteik pedig leginkabb a szocidlis fobidval érintkeznek. Ennek hattere lehet
genetikai, de elképzelhetd, hogy genetikatol fiiggetleniil — mivel erre vonatkoz6 adatok nem
allnak rendelkezésiinkre — az édesanya (vagy mas csaladtag) szorongasabol fakado specialis
viselkedésének a hatasa a dontd, tovabba az édesanya sajat dependenciazavaranak attétele. Az
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azonban nem igazolodott, hogy az érintettek csaladjaban valaki fegyverként hasznalnd a
beszéd megtagadasat, ahogyan az sem, hogy ezeknek a gyerekeknek az édesanyjat barmilyen
beszéddel kapcsolatos megnyilvanulasdért nyiltan vagy burkoltan moddszeresen
megszégyenitenék. Szintén nem nyert aldtdmasztast, hogy a szelektiv mutista gyerekek
valamilyen csalédi titkot igyekeznének megvédeni. A koragyermekkori traumak elszenvedése
is kozel azonos aranyban volt jellemzd mindkét csoportra, bar 3-7 éves kor kozott a szelektiv
mutista gyerekek ezen a téren valamivel nagyobb szdmban érintettek (44%-kal, a tipikus
csoport 36%-0s eredménye mellett).

OSSZEGZES

Mivel az altalunk felvett, szamszeriien hatféle feltételezett oki hattér koziil az elsé harom
kategoria kérdéseire adott valaszok hoztdk ki a legnagyobb kiilonbségeket a tipikus és a
szelektiv mutista gyermekeket neveld édesanyak kozott, a segitdi attitid szempontbol ezeken
a tényezokon érdemes elgondolkodni:

— a szelektiv mutista gyermekek beszédmegtagaddsa egyfajta szocialis fobiaként is

értelmezheto,

— melynek hatterében allhat rogziilt szeparacids szorongas,

— valamint az édesanya dependenciazavaranak attétele.
Sajat kutatdsi eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a szelektiv mutista gyermekeket tanito
pedagogusok személyisége €s kommunikacios stilusa is alapvetd mintaértékkel birhat. Még
pontosabban: a segitonek arra kell torekednie, hogy feliilirja az otthonrdl hozott, rogziilt
sémakat. Mikozben a segité/pedagogus megmutatja, hogy lehet nemcsak a gondolatokrol,
hanem az érzelmekrdl is nyiltan €s dszintén kommunikalni, fontos, hogy beszédviselkedését
1s mindig kovetkezetesség jellemezze. A rendszeres kozvetlen kommunikacio és kovetkezetes
magatartdsminta (gyermekek és felnéttek irdnyaba egyardnt) elengedhetetlen hattérbazisa
lehet a beszédfélelemmel kiizd6 gyerekekkel valé banasmodnak.
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MODSZERTANI TANULMANYOK
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Absztrakt

A technologiai fejlodés kovetkeztében az internet és az IKT-eszkéz6k manapsag szinte
barki szamara elérhetoek, a fiatalok korében pedig a hasznalat altalanossa, szinte
folyamatossa valt. Ennek kévetkeztében egyebek mellett atalakultak a fiatalok kommunikacios
szokdsai, de az online vilag okozta veszélyekkel is szembe kell nézniiik. Ilyen veszély lehet az
internetfiiggoség, a megtévesztes, az online zaklatds is. Tanulmanyunkban utobbi probléemdat
helyeztiik kozéppontba, és a digitalis atalakulas hatasainak abrazolasa utan az online
zaklatas veszélyeit mutatjuk be nagymintas kutatasok felhaszndlasaval. Ezek utan a
gyvermekvédelem lehetoségeit tekintjiik at a probléma kezelése, megelozése kapcsan.

Kulesszavak: internet, online zaklatas, gyermekvédelem, ifjusag
Diszciplina: szocidlpedagogia

Abstract

As a result of technological changes, the Internet and ICT-tools have become available to
almost anyone, and the usage among young people is nearly continuous. Therefore, the
communication habits of young people have changed, and they also face the dangers of the
digital world. This risk can be internet addiction, deception, or cyber-bullying. In our paper,
we have focused on the cyber-bullying. Firstly, we analyze the effects of digital
transformation. Later on, we present the dangers of cyber-bullying by using large-scale
research results. Thereafter, we describe the possibilities of child protection in dealing with
and preventing this problem.

Keywords: Internet, cyber-bullying, child care, youth
Discipline: social pedagogy
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Bevezetés

A paratlanul gyors technologiai fejlédés eredményeként az internet, és azon belill a
kozosségi média konnyebben elérhetd a gyermekek ¢€s a fiatalok szamara, mint valaha. Ezek
az eszkozok az életiik szerves részévé valtak, szinte minden pillanatban elérhetéek. A digitalis
médiafogyasztas folyamatosan ndvekszik a fejlett orszdgokban, és ez az 1j helyzet a sziilok
jelentds része, illetve a szakemberek véleménye szerint is aggodalomra ad okot. A kutatok
természetesen kiilonbozé nézdpontokbdl kozelitenek az 1) jelenségekhez, de van néhany
olyan jellemz0, amelyek fontossagaban a legtobbjlik egyetért.

Az egyik ilyen, hogy az internet a szocializaciés agensek koziil is egyre inkabb
kiemelkedik, erésebb hatdssal birhat, mint az egyéb masodlagos szocializaciés szinterek.
Valamennyi szocializacids szintéren el6fordulhatnak szocializécios artalmak igy a média altal
kozvetitett tartalmak is gyakran valnak artalomforrassd. Az internethasznélat lehetséges
veszélyei koz¢ Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi Stratégiaja a kovetkezoket sorolja:
tudatos megtévesztés, manipulacio, gytldletbeszéd, elditéletek felerdsodése, internetfiiggdség
kialakulasa, a wvalos ¢és virtualis vildg keveredése, nemlinearis olvasas miatt olvasasi
nehézségek, szovegértés nehezitett volta, adatbiztonsagi kérdések, mediatizalt testkultura,
tudatos tartalomvalasztds nehézsége, tarsadalmi egyenlOtlenségek novekedése, digitalis
szakadék er0sodése, kirekesztddés. Ezek a veszélyek sziikségessé teszik a téma
gyermekvédelmi szempontbdl torténd atgondoldsat, az online gyermekvédelmi feladatok
kidolgozasat.

A kérdés Osszetettsége miatt tanulmdnyunkban elsdsorban a pszichologiai hatasokra, a
tarsadalmi kapcsolatok valtozé formaira, valamint az 0 technologidk fiatalokra gyakorolt
fiziologiai hatasaira koncentralunk. Nagymintds kvantitativ és egy kismintas kvalitativ
vizsgalat alapjan tekintjiik at, hogy hogyan hasznaljak az internetet a magyar fiatalok, illetve
mekkora ardnyban ¢és milyen tipusi online zaklatissal szembesiilnek. Ezt kovetden
attekintjiik, hogy a magyar jogrendszer hogyan probalja védeni a fiatalokat, majd pedig olyan
jO gyakorlatokat vesziink szamba, amelyek célja elsésorban a prevencio, a gyermekek képessé
tétele az online zaklatdval szemben torténd fellépésre.

Az internet hatasa a tarsas kapcsolatokra

Sokak szamara az internet fogalma Osszekapcsolodik a tarsadalmi kapcsolatok
meggyengiilésével, az elmaganyosodassal. A magany kiilonféleképpen definidlhato, de
mindenképpen negativ élmény, amelyet a valosagban 1étezd, és a kivanatosnak tartott emberi
kapcsolatok kozotti kiilonbségek okoznak. Vagyis a szakirodalom szerint (Kim és Kim, 2017)
a magany a tarsas kapcsolatok, az intimitds és a bizalom hianyabol ered, ami nagyrészt
megfelel a magany kozvélemény altal is elfogadott meghatdrozadsanak. Az internet ugyan
rengeteg lehetOséget kindl arra, hogy kapcsolatot alakitsunk ki masokkal, de az
elmaganyosodas oka sokkal inkabb az interperszonalis kapcsolatok elégtelen mindsége, nem
pedig azok mennyisége. A maganyos emberek gyakran jobban meg tudnak nyilni masoknak a
kibertérben, mint a vald vilagban, igy gyakrabban haszndljak az internetet, és gyakrabban e-
maileznek mint masok. Ebbdl a szempontbol igaznak tlinhet az a megallapitas, hogy az
internethasznalat megoldast jelenthet ezen emberek szdmara, de a kutatok szerint (Kim at al.,
2009) a maganyos emberek az alapvetd probléma megolddsa helyett fordulnak talzott
mértékben az internethez.

A koOzoOsségi oldalakon Osszegylijtott sok szdz vagy ezer ,,barat” természetesen nem
feleltethetd meg a valo életben kialakitott baratsagoknak (Adler és Kwon, 2002). A legtobb
vizsgalat azt mutatja, hogy az online baratsagok mindsége rosszabb, mint az offline a
baratsdgoké, rdadasul a kutatok az internethaszndlat novekedésével parhuzamosan a

kozosséget Osszetartd erdk gyengiilését tapasztaltak, ugyanakkor a kérdés mégsem egyszertien
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megvalaszolhaté. Az 1990-es évektdl szarmazod korai tanulmanyok azt mutattdk, hogy az
online kapcsolatok nagy része meglehetésen gyenge. Ezek a cikkek azt allitottak, hogy az
online baratsagok korlatozottabb hatokorrel rendelkeztek, mint a fizikai kozelség altal
tdmogatott baratsdgok. Magyarazatként azt fogalmaztdk meg, hogy az online baratok
fizikailag nem voltak jelen, nem vettek részt az érintettek mindennapi tevékenységeiben, ezért
kevésbé voltak képesek megérteni a kommunikacié kontextusat. Emellett az online
kapcsolatokban sokszor tematikusak, egy bizonyos témakor koré épiilnek, sziikitve ezzel a
kommunikéacid hatokorét és a tdmogatas lehetdségét. A kutatasi eredményekbdl tehat azt a
kovetkeztetést vontdk le, hogy az internetes kommunikaci® mindsége rosszabb, mint az
interperszonalis interakcion alapulé kommunikacié mindsége (Lee et al., 2011). Ugyanakkor
minddssze harom évvel késObb a nyomon kovetd kutatdsok azt mutattdk, hogy a negativ
hatasok nagyrészt eltintek. Tekintettel arra, hogy az online forrasokbol szarmazo tarsadalmi
téke viszonylag 0j jelenség, nem meglepd, hogy gyakran ellentmondésos valaszt kapunk arra
a kérdésre, hogy a kozosségi média pozitiv vagy negativ hatdssal van-e a baratsagokra.
Ellison és munkatarsai (2007) példaul azt mondjak, hogy a kozosségi oldalak hasznalata és a
tarsadalmi téke megléte kdzott pozitiv kapcsolat mutathato ki.

A fiatalokat fenyegetd online kockéazatok egyik specialis teriilete az online jatékok negativ
hatasa, amely gyakran egylitt jar a tarsadalmi interakcidok hianyaval (Kim és Kim, 2017),
illetve az online jatékhasznalok gyakran mutatnak a tarsas kapcsolatok szempontjabol koros
viselkedésformakat. A szocialis kompenzacids hipotézis szerint sok online jatékos azért mertil
el teljesen az online jatékokban, mert ez d&tmenetileg megszabaditja 6ket a magany érzésétol.
A kiilonboz6é kutatasok eredményei alapjan azt mondhatjuk, hogy az emberek jellemzden
azért jatszanak online jatékokat, hogy tarsas kapcsolatok épitsenek, illetve lekiizdjék az
elszigeteltség és szorongasérzését. A thlzott internethasznalat kapcsan nagyon hasonld
eredményeket taldltak a kutatok, Fokkema ¢és Knipscheer (2007) kimutattdk, hogy az
internethasznalat segitheti az egyéneket a maganybdl valé kildbalasban. De ujra
hangsulyoznunk kell, hogy az online jatékok ¢és a tulzott internethasznélat egyarant a
probléma eldl valé menekiilésben segit, és nem nyujtanak valédi megoldasokat az egyének
szamara.

Elettani hatasok

A folyamatos online jelenlét nagyon fontos a fiatalok szdmadara, és ez ma konnyen
megvalosithatd, a mindennapjaink része. A folyamatos elérhetdség azonban 11j problémakat is
felvet a mar emlitett szocialis kockazatok mellett, mégpedig a tal sok képernyd elott toltott
1d6t (vagyis az ajanlott napi 2 6rat meghaladé 1dot). 2011-es becslések szerint a gyermekek
egy oraval kevesebbet aludtak éjszakanként, mint a 20. szdzad elején, és egyre nagyobb
hanyaduk kiizd alvasi problémakkal (Lissak, 2018). Kozismert, hogy mennyire fontos az
alvas a gyermekek szamadra, az elégtelen éjszakai alvas fizikai €s mentalis problémakat is
okozhat. Az 1j, és nem tul meglepd eredmények azt mutatjak, hogy 6sszefiiggés van az alvés
iddtartama, és a képernyd el6tt toltott ido kozott, a tal rdvid alvas masnap faradtsaghoz, és sok
esetben még tobb képernyd elott t61tott idohoz vezet.

Az alvashiany mellett a kutatok évtizedek ota foglalkoznak a képernyd eldtt toltott id6
tovabbi negativ hatdsaival. Mig kordbban a televizid nézés volt a f6 probléma, napjainkban a
gyerekek még tobb idot toltenek szamitdogép eldtt és videojatékokkal. Az elhizds és a
képernyd elott toltott 1d6 kozotti kapcesolat is konnyen belathatd, a szamitogép elott
fogyasztott élelmiszerek jelentés mértékben hozzdjarulnak a fiatalkori elhizashoz.
Hasonloképpen 0Osszefliggnek a thlzott szamitdégép-hasznalattal a sziv- €s érrendszeri
megbetegedések, a magas vérnyomds és a megnovekedett koleszterin szint. A legfrissebb

tanulmanyok azt is hangstlyozzak, hogy a lataskarosodas is dsszefligg a szabadban t6lt6tt ido
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csokkenésével, és a kiilonbozo szamitastechnikai eszkozok tulzott hasznalataval, minél
kevesebb iddt tolt egy gyermek a szabadban, annal nagyobb az esélye, hogy rovidlatova
valjon. Hasonl6 kapcsolatokat talaltak az ortopédiai betegségek €s az folyamatos iiléssel jaro
tevékenységek kozott, kiilondsen, ha a gyermekek kézben tarthaté eszkdzoket, mobiltelefont,
tabletet hasznalnak (Lissak, 2018).

Tanulmanyunk kovetkezé részében a fiatalok inernethaszndlati szokésait tekintjiik at a
kutatasok tiikrében. Kitériink arra, hogy hogyan nodvekedett az internet penetracidja
hazénkban, milyen aranyban és hogyan hasznaljak azt a fiatalok. Ezek utan a kockazati
tevékenységségekkel folytatjuk az elemzést, megvizsgaljuk, hogy a kiilonb6z6 kutatasi
eredmények alapjan mennyire elterjedt az online zaklatas hazankban.

Az internet és az IKT-eszkozok penetracioja Magyarorszagon

A magyar fiatalok internethaszndlati szokasait nagymintas kvantitativ kutatdsok (NMHH,
2016; Bauer ¢s mtsai, 2016; EU Kids Online, 2012) valamint Galan (2018) kismintas,
kvalitativ kutatasai alapjan foglaljuk 6ssze. Felhasznaljuk a Magyar Ifjusag 2012 adatbazisat
¢€s a Magyar Ifjusag 2016 (Bauer és mtsai., 2016) eldzetes eredményeit. Ezeken tal a Nemzeti
Meédia és Hirkozlési Hatosag (tovabbiakban NMHH) (NMHH, 2016), az EU Kids Online (EU
Kids Online, 2012) és az Eurostat (Netl) vonatkoz6 kutatdsi eredményeit is abrazoljuk.
viselkedését is elemezziik az online térben.

Magyarorszag (79%) az internet penetracidja szempontjabol az Eurdpai Unids atlagtol
(85%) elmaradva az EU28 orszagok kozott a 18. helyen taldlhatdo (Netl), amely eredmény
mar évek oOta valtozatlan.

A Magyar Ifjusag 2012 kutatds alapjan az internettel rendelkezok aranya 74% volt 2012-

ben, ami 2016-ra 87%-ra nétt. 2012-ben minta 80%-a rendelkezett az otthonaban PC-vel, am
2016-ban mar a teljes minta 87%-anak volt otthon szdmitogép-hozzaférése (Bauer és mtsai,
2016). Az Eurostat eredményeivel Osszevetve tehat a fiataloknak magasabb aranyban van
internet-hozzaférése a teljes lakossagon beliil, s6t, a 15-29 évesek korében az internet
penetracioja eléri az Europai Unid atlagos szintjét is (NMHH, 2016). Ennek oka, hogy az
internet a fiatalok szamara nélkiilozhetetlen eszk6zzé valt, akar szabadido-eltoltésrol, akar
iskolarendszerrdl, tovabbtanulasrél vagy munkaerd-piaci integraciorol van szo.
A legfontosabb valtozds az elmult években az internetezés kapcsan az okostelefonok
elterjedésében ¢és annak hatasaban kovetkezett be. A Magyar Ifjasdg 2012 és 2016
eredményeinek Osszehasonlitdsai alapjan 2012-ben a 15-29 éves fiatalok 31%-anak volt
okostelefonja, 2016-ra mar 85%-uk hasznalta azt (Bauer és mtsai, 2016). Galan (2018)
vizsgélatai szerint a legtobb fiatalnak van okostelefonja, amely birtoklasara az anyagi
statusnak nincs hatasa.

Az UNICEF (Net2) kutatasi jelentése szerint a 10-18 éves gyermekek 96 szazalékanak van
mobiltelefonja, 88 szazalé¢kanak pedig van profilja kozosségi oldalon. Ugyanakkor a gyerekek
fele nem ¢érzi biztonsagosnak az internetet, €s talalkozott olyan tartalmakkal, amiket nem
értett. A jelentés tovabba kimutatta, hogy minden harmadik gyereket ért mar online zaklatas.
Az okostelefonnal valé ellatottsdg folyamatos ndvekedésén tul érdemes kitérni az
internethasznalatban tortént valtozasokra is. Az NMHH (2016) kutatasai szerint 2014 és 2016
kozott jelentésen nétt azoknak az aranya, akik inkébb okostelefonon interneteznek, mikdzben
csokkent a szamitogépes szorfolok szama, igy mara a két tabor koriilbeliil kiegyenlitette
egymast. Ugyanerre az eredményre jutottak a Magyar Ifjusag vizsgalatai is; 2016-ra
tobbeknek van az otthonukban internet-el6fizetése, mint szamitogépe, tehat egyre nagyobb
aranyban hasznaljak online szorfolésre a telefonjaikat a magyar fiatalok (Bauer és mtsai.,

2016).
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Aziltal, hogy egyre kevesebbet interneteznek az emberek asztali szamitogéprol, és tobbet
okostelefonrdl, kijelenthetjiik, hogy az internet egyre kevésbé helyhez ¢€s idéhoz kotott, hiszen
a telefon segitségével barhonnan és barmennyi ideig elérhetd a vilaghald (természetesen
mobilinternet- vagy Wifi-kapcsolat esetén). Ez kedvez az internetfiiggdség kialakuldsdnak
(Galan, 2014) és egyéb deviancidk (pl. online zaklatds) terjedésének is. A kovetkezOkben a
fiatalok internethasznalatanak jellemzdit mutatjuk be.

A fiatalok internethasznalatanak jellemz6i

A magyar gyerekek atlagosan 9 éves korukban kezdik el 6nalloan haszndlni az internetet
(EU Kids online, 2012). Az NMHH (2016) kutatdsai alapjan megallapitottak, hogy minél
régebb 6ta hasznalja valaki az internetet, annal tobb 1d6t télt online, valamint minél 1d6sebb
valaki, annal kevesebbet.

A legtobbet a 20-29 éves korosztaly internetezik a kutatds alapjan, aktivan atlagosan 4,4
orat naponta. Hasonlé megallapitasokra jutott Galan (2018) is kutatasdban. Hétkoznaponként
atlagosan 4,7 orat interneteznek a mintdjdba keriilt Z generacids fiatalok, hétvégenként
azonban atlagban 54 perccel tobbet, 5,2 6rat toltenek online.

A kiilonb6z0 kutatasok (EU Kids Online, 2012; Galén, 2018) alapjan a fiatalok leginkabb

szorakozasra hasznaljak az internetet, elsddleges tevékenységeik kozé tartozik a videok
nézése ¢s a kozosségi oldalak hasznalata. Ezeket koveti a tanulds, illetve a kapcsolattartas.
Az egyik leggyakoribb online tevékenység tehat a kozosségi oldalak hasznalata, igy a
tovabbiakban ezt mutatjuk be részletesen. Az NMHH (2016) vizsgélatai szerint a valaszadoik
88%-a, mig a Magyar Ifjusdg 2016 eredményei (Bauer és mtsai., 2016) alapjan a 15-29 éves
fiatalok 79%-a tagja valamilyen kozosségi oldalnak, a legtobben a Facebooknak. A
legnagyobb kozosségi portalon kiviil a legtobben Instagramot, a Twittert, a LinkedIn-t, a
Tumblr-t és a Snapchatet hasznaljak. A felhasznalok legfobb célja a szérakozéas és az
informéciogytijtés.

Az EU Kids Online 2012-es vizsgalata (Eu Kids Online, 2012) tért ki az adatvédelmi
beallitasokra a kozosségi oldalakon beliil. A megkérdezett gyerekek 55%-anak volt nyilvanos,
azaz mindenki altal lathat6 profilja kozosségi oldalon, 22%-nyian voltak azok, akik azt
részlegesen publikussa tették, mig 16% volt azok ardnya, akik olyan beallitasokat
alkalmaztak, hogy azt csak barataik lathassédk. A lanyok, illetve az iddsebbek az adatvédelmi
beallitasok terén tudatosabbak, illetve minél tobb ismerdse van valakinek, annal inkabb
alkalmaz olyan bedllitasokat, amelyek csak a baratok szamara teszik elérhetdové a személyes
informéciokat.

A koz0sségi oldalak biztonsagos hasznalata utdn érdemes kitérniink az internet biztonsagos
hasznalatira is. Az elmult években csOkkent az internetezOk érzékenysége az info-
kommunikécids eszkozeiken tarolt adataik bizalmassagat illetden. Ez nem csupan
magyarorszagi jelenség, hanem az NMHH (2016) kutatasa szerint szdmos mas orszagbol
érkeznek sajtohirek arrol, hogy az emberek egyre inkdbb elfogadjak: ami az internetre kertil,
az nem privat informécio. A legtdbben (87%) a bankkartyajuk adataira figyelnek, és csak
teljesen megbizhat6 oldalakon adjak azokat meg. 80% nem valaszol olyan e-mailre, aminek a
feladojat nem ismeri, 79% pedig csak megbizhat6 cégnek, személynek adja ki egyéb adatait
az interneten keresztiil.

Kockazatos tevékenységek az interneten

Az internet és a kozOsségi oldalak biztonsdgos hasznélatdval kapcsolatos attitidok utan
néhany, a fiatalok kockazatos tevékenységeit feltaro kutatast tekintiink at.
Az EU Kids Online (EU Kids Online, 2012) kutatas tantisdgai szerint a 9-16 éves magyar

gyerekek csaknem 16%-a talalkozott mar szexualis jellegli képpel, vagy videoval a kérdezést
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megeldzd egy évben, nagy résziik az interneten. A 11-16 évesek 7%-a allitotta, hogy kapott
mar szexualis jellegli lizeneteket az interneten keresztiil. A fiuk és az idésebbek azok (15-16
évesek korében az arany mar 12%), akik gyakrabban kapnak szexudlis tartalmu tizeneteket. A
magasabb szociodkondmiai statusz (ami mint tudjuk intenzivebb hasznalattal és hozzaféréssel
jar egyiitt) szintén inkabb valdszinisiti az ilyen €élményeket, mint ahogy egyes csaladi
allapotok is: az egyediili gyerekek ¢és az egysziilds haztartasban élok korében az atlagnal
magasabb az érintettek aranya.

Ahogy kordbban kitértiink rd, az internet egyik nagy vivmanya az interperszonalis
kommunikécié lehetdségének kiszélesedése. Ez nem csupan a személyes kapcsolattartas
konnyebbségében mutatkozik meg, hanem olyan emberekkel is megismerkedhetiink, akikkel
kordbban nem volt kapcsolatunk. Ez sok esetben pozitiv lehetdségekkel jar (pl. online
tarskeresés, kiilonb6z6 internetes csoportok, foérumok), azonban az idegenekkel vald
kommunikécid veszélyeket is rejthet, igy kockdzatos tevékenységnek tekinthetd, féleg a
gyermekek esetében.

A magyar gyerekek csaknem negyede (24%-a) keriilt mar kapcsolatba olyan emberrel az

interneten, akit kordbban nem ismert. Majdnem harmada (32%-a) azoknak, akik beszdmoltak
ilyen kapcsolatrol, személyesen is talalkozott valamelyik internetes ismeretségével. Ez azt
jelenti, hogy a 9-16 évesek Osszesen 7%-a vett mar részt ilyen talalkozon, ahol nem ismerték
személyesen azt, akivel taldlkoztak (EU Kids Online, 2012). Az NMHH (2016) vizsgélatai
alapjan az internetez6k 22%-val fordult mar eld az, hogy olyan személlyel keriilt kapcsolatba,
akirdl aztan kidertilt, hogy nem is az, akinek mondta magat.
A kovetkezd kockézati tényezd, amit bemutatunk, a zaklatds. A felmérésben résztvevo
magyar gyerekek 19%-a nyilatkozott ugy, hogy a kérdezést megel6zd évben érte kortarsai
részérél zaklatds. Az érintettek 11%-a majdnem minden nap, 20%-a egyszer-kétszer egy
héten, 15%-a egyszer-kétszer egy honapban, csaknem fele ennél ritkabban valt dldozatta (EU
Kids Online, 2012).

A zaklatas kiilonb6zé mértékben érinti az eltérd demografiai csoportokba tartozo
gyerekeket. Minél fiatalabb valaki, anndl valdszinlibb, hogy aldozatta valik és a fiuknak
minden korcsoportban némileg nagyobb erre az esélylik, mint a lanyoknak. A leginkabb
valdsziniisitd tényezd azonban a szociodkondmiai helyzet és a csalad jellege. Az alacsony
szociookondmiai statuszu haztartasokban a gyerekek negyedének volt zaklatdsban része, mig
a kozepes helyzetiieknél atlagos az arany, a legjobb koriilmények kozott €16k esetében pedig
joval atlag alatti. Az egysziil0s csaladban ¢l6knél még magasabb a zaklatas aldozatainak
aranya (28%). Az ilyen jellegli zaklatas azonban tobbnyire offline: 73%-ukat személyesen (is)
érte sérelem, és csupan 30%-ukkal fordult el6 ez az interneten (is).

Az internetes zaklatdsokat esetében a megfigyelések nagyrészt megegyeznek azzal, amit a

zaklatassal 4ltalanossagban tapasztaltunk: az egysziilés csaladban ¢ldket, illetve az
alacsonyabb iskolai végzettségliecket inkabb érinti. Az internetes zaklatasok helyszinei
nagyrészt a kozosségi oldalak és az azonnali iizenetkiildd szolgaltatasok.
Az online megvalosuld zaklatas legtobb esetben banto, zaklatd lizeneteket jelent: ilyeneket
kapott az érintettek 58%-a. 16%-ukrol posztolt zaklatdja bantod iizenetet valamely kdzosségi
oldalon, 12% emlitette, hogy kihagytdk valamilyen online aktivitasbol. Az online (is)
zaklatdst atélok mindossze 1%-a kapott fenyegetést a vilaghalon (EU Kids Online, 2012).

Biztonsagos internethasznalattal kapcsolatos kompetenciak

Az EU Kids Online (EU Kids Online, 2012) vizsgalta az internethasznéalattal kapcsolatos
kompetencidkat. Az online kornyezetben eldalld veszélyes helyzetek kezelésének egyik
alapfeltétele a magabiztos és széleskorii internethasznalati-tudas.
Az UNICEF (Net2) kutatasa szerint a gyerekek 90%-a gondolja magérdl, hogy képes fellépni

online zaklatas ellen. Az EU Kids Online kutatasban részt vett fiataloknak azonban csak 45%
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tudta, hogy hogy kell a k6zosségi oldalakon a biztonsagi beallitasokat megvaltoztatni. A nem
kivanatos lizeneteket 38%-uk volt képes blokkolni, és kevesebb, mint harmaduk érezte
képesnek magat arra, hogy a helyes informécié megszerzése érdekében Osszehasonlitson
kiilonboz6 weblapokat. Végiil, csupan minden 6todik megkérdezett volt tisztaban azzal, hogy
hogyan kell gépének biztonsagi beallitasait megvaltoztatni.

A kutatas kisérletet tett annak bemutatdsidra, hogy a gyerekek hogyan kezelték az

interneten tapasztalt kellemetlen, megrazd helyzeteket. A valaszlehetdségekbdl kiilonbozo
stratégidk rajzolodnak ki: fatalista, kommunikacios és cselekvd stratégidkat valasztanak a
fiatalok az Oket ért sérelmek feldolgozasara. A fatalista stratégiat valasztok a kellemetlen
¢lményre visszahtzodassal, passzivitassal, adott esetben 6nmaguk hibaztatasaval valaszolnak.
Kommunikacios stratégia esetén megbeszélték valakivel a problémait, mig cselekvOk a sajat
internetes tudasukat felhasznalva Iépéseket tettek a probléma megoldéasara, a hasonld esetek
megeldzésére (pl.: blokkolas, biztonsagi beallitasok megvaltoztatasa).
Az adatok tantisdga szerint a nagy része azoknak, akik azt nyilatkoztak, hogy valamelyik
kockézatot rejtd tevékenység soran voltak rossz €élményeik, a kommunikacids és/vagy a
cselekvl stratégiat valasztottak. Nagyon fontos ezért a gyerekek készségeinek a fejlesztése,
hogy mind tobben képesek legyenek ezektdl a veszélyektél megvédeni magukat. Szamos jo
gyakorlatot taldlhatunk hazankban, amelyeknek céljuk egyebek mellett ezen képességek
fejlesztése, azonban mieldtt ezeket bemutatjuk, érdemes megvizsgalni azt, hogy milyen
intézkedések probaljak védeni az online vildg veszélyeitdl a gyerekeket, fiatalokat.

Gyermekvédelem és online zaklatas

Az ENSZ Gyermekek Jogair6l sz6l6 Egyezmény 17. cikkelye kiemeli a gyerekek
informaciokhoz valé hozzaférésének jogat, ugyanakkor az e) pontban a gyermek jollétére
artalmas informaciok és termékek elleni védelmet is hangstlyozza.

»Az Egyezményben részes allamok elismerik a tomegtajékoztatasi eszkozok feladatdnak

fontossagat, és gondoskodnak arr6l, hogy a gyermek hozzajusson a kiillonb6zd hazai és
nemzetkdzi forrasokbdl szarmazd tdjékoztatishoz és anyagokhoz, nevezetesen azokhoz,
amelyek szocialis, szellemi és erkolesi joléte elémozditasat, valamint fizikai és szellemi
egészségét szolgaljak. ..... e) elosegitik a gyermek jolétére artalmas informaciok és anyagok
elleni védelmét megfeleléen szolgald iranyelvek kidolgozasat a 13. és a 18. Cikk
rendelkezéseinek figyelembevételével” (Gyermekek Jogairdl Sz6l6 Egyezmény, 17. cikk).
Az 1997. évi XXXI. Gyermekek védelmérdl szolo torvény is nevesiti a gyermek
informacidhoz vald hozzajutasanak jogat és a karos hatasokkal szembeni védelemre is kitér:
»A gyermeknek joga van emberi méltosaga tiszteletben tartasdhoz, a bantalmazassal — fizikai,
szexualis vagy lelki er6szakkal —, az elhanyagolassal és az informaciés artalommal szembeni
védelemhez.. A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a médidban fejlettségének megfeleld,
ismeretei bovitését segitd, a magyar nyelv és kultara értékeit 6rz6 miisorokhoz hozzaférjen,
tovabba hogy védelmet élvezzen az olyan kéaros hatdsokkal szemben, mint a gytiloletkeltés, az
erdszak és a pornografia” (1997. évi XXXI. tv. 6. par. 5. 6. bek.). A fentiek alapjan jol lathato,
hogy az informaciés artalmakkal szemben védelem minden gyermekekkel foglalkozo
intézménynek kotelessége. A virtualis vilag veszélyeire nemcsak gyermekek, de a sziilok és a
koznevelési intézmények figyelmét is fel kell hivni.

A gyermekek informdacidés artalmakkal szembeni védelmét a gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények mellett a koznevelési intézményeknek is biztositani kell. A
gyermekek védelméhez optimalis szintér az dvoda és az iskola. Az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja kozvetleniil nem tér ki a gyermeket €ré informécios artalmakra, de kozvetetten
megjelenik benne, Ugymint az egészséges fejlodéshez sziikséges targyi kdrnyezet biztositasa,

a személyiségfejlesztés, készség, képességfejlesztés. A dokumentum szerint az dvodai egyik
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alapelve, hogy ,,a nevelés lehetdvé teszi €s segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek
egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat; Az 6voda az oOvodai nevelési
alapelvek megvalodsitasa érdekében gondoskodik tobbek kozott a gyermek egészséges
fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi kornyezetrél” (363/2012. XII. 17.
kormanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol).

Az iskolai oktatasban a Nemzeti Alaptantervben a kdznevelési feladatok kozott fejlesztési
teriiletként megjelenik a médiatudatossdgra nevelés. Ennek ,.célja, hogy a tanulok a
mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak: értsék az 0 és a
hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd, kritikai
beallitodas kialakitasa és tevékenység-kdzpontusaga révén felkészit a demokracia részvételi
kultardjara ¢és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi ¢let értelmes ¢€s értékelvi
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A tanulok megismerkednek a média mitkodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonds kapesolatokkal, a
valosagos ¢és a virtudlis, a nyilvdnos €s a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének
modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi €s etikai jelentdségével”
(NAT, 2012).

Az iskolak meglehetosen nagy kiilonbséget mutatnak a digitalis eszkozhasznélat
szabalyozasat tekintve. Erre mutatott rd a 2016-ban megvalosult ombudsmani vizsgélat, ami
szerint az iskolai média- €s internethasznalattal kapcsolatban nincs egységes szabalyozas a
nevelési-oktatdsi intézményekben, de ahol van, ott jellemzden a helyi tantervben, valamint az
iskola szervezeti és miikodési szabdlyzatdban rogzitik ezeket. A szabalyozéas kérdését az is
neheziti, hogy a didkok tobbsége mar rendelkezik okostelefonnal, tablettel, ezen eszk6zok
tanitasi i1do alatti miukodtetésére, hasznalatara vonatkozdan szintén az iskolai szint
szabalyozas az elfogadott. A szaktarca érzékelte az informatikai eszk6zok hasznélataval jaro
kockézatokat és arra reagalva moédositotta a nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC.
torvényt (Az alapvetd jogok biztosanak jelentése az AJB-479/2016).

Bar az utobbi években szamos modszertani pedagdgus tovabbképzés jelent meg a digitalis
eszkoztudas fejlesztése témaban, az alapképzésben még mindig kevés figyelem iranyul a
médiatudatos nevelésre. ,,A pedagogusképzésben jelenleg még nem jelent meg hangstlyosan
az, hogy hogyan kezeljék, hogyan adjak 4t a médiamiiveltséggel kapcsolatos tartalmakat,
hogyan tudjak az oktatis soran aktiv és biztonsdgos modon alkalmazni a médiat. Holott az
internethaszndlat és a kiilonboz6 digitalis eszkozok hasznalatanak megkezdése szabadidds
tevékenység (jaték és kapcsolatépités) céljabol egyre korabbi életkorra tehetd. Gyakori és a
gyerekre nézve nagyon veszélyes jelenségek a cyberbullying, a kritikdtlan posztolds és
képhasznalat, valamint az internetfiiggdség, az adatok felelétlen kezelése. Ezekben a
helyzetekben a gyerekek az életkori sajatossagukbol fakaddan viselkednek, am a felndttek
altal adott védelem, iranymutatds, a keretek kiépitése nem megfeleld. A cyberbullying
jelenség egyik jellegzetessége, hogy a bantalmaz6 €s az aldozati szerepek valtakozhatnak, igy
a feldolgozas soran a feleldsség tudatositasa és a segitség nyujtasa egyarant fontos” (Sziklay,
2016. 18.).

Az informacios artalmakkal szembeni védelem- magyarorszagi jo gyakorlatok

Nemzetkozi szintéren az Eurdpai Bizottsag 2012-ben kidolgozta A gyermekbarat internet
szervezddik: (1) a gyermekeknek sz6lo mindségi online tartalom fejlesztésének 6sztonzése;
(2) a tudatossagnovelo és felkészitd intézkedések fokozésa; (3) biztonsagos online kdrnyezet
teremtése a gyermekek szamara; valamint (4) kiizdelem a gyermekek szexualis zaklatasa és
kizsdkményolasa ellen.(Net3)

Magyarorszagon a stratégidnak megfelelden az elmult években szamos intézkedés tortént
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elsésorban a tudatossagnoveld és felkészitd intézkedések fokozdsa és a biztonsdgos online
kornyezet 1étrehozésa terén. Tobb olyan stratégia késziilt, ami érinti a gyermekek védelmének
ezen szegmenset.

A Nemzeti Infokommunikacioés Stratégia 2014-2020 kiemelten kezeli a gyermekek
védelmét €s biztonsagat. Hangsulyozza a szamitogépes bliinozés (gyermekekkel szembeni
blincselekmények, digitalis kalozkodés digitalis adat- és informaciolopas stb.) elleni hatékony
hatosagi fellépés jogszabalyi hattér megteremtésének sziikségességét. Tovabba egy atfogd
orszagos tajékoztatd programot a valds biztonsagi kockazatokrol és csokkentésiik modjairol.
(Net4)

Jelentds eldrelépés, hogy a magyar korméany 2016-ban elkészitette Magyarorszag Digitalis

crer

crer

célja a tudatos, értékteremtd internethasznilat tamogatdsa mellett, hogy az eddigieknél
hangstlyosabban érvényesiiljenek a gyermekek védelmét szolgald szabalyok és intézkedések”
(Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi Stratégidja, 5. ).

Az éllami szervek mellett a civil szervezetek is bekapcsolodnak a gyermekek biztonsagos
internethasznélatanak segitésébe.

A Nemzetkézi Gyermekmentd Szolgéalat csatlakozott az Eurdpa Bizottsag altal inditott
Safer Inrernet Programhoz. Tobb korosztaly szamara készitett anyagot a biztonsagos
internethasznalat érdekében. Igy a 4-8 évesek szamédra a Bibi a neten cimmel mesébe
agyazottan ismerteti meg a gyerekeket a virtualis vilag veszélyeivel. A 13-16 évesek szamara
elkészitettek a WebWeWant cimet viseld oktatasi segédanyag magyar nyelvli véltozatat, ami
ennek a korosztalynak ad segitséget az internethasznélatra vonatkozéan. A webwewant.eu
oldalon a pedagogusok szamara is elérhetd az a kézikonyv, amit a biztonsagos
internethasznalat oktatdsa soran tudnak hasznalni. A kézikonyvek és segédanyagok elsddleges
célja a kreativ és kritikus gondolkodasi készségek fejlesztése. A Nemzeti Gyermekmentd
Szolgélat rendszeresen szervez konferencidkat az internet gyermekekre gyakorolt hatasa
témakorben. (Net5)

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany tobb mint 25 éve segiti a gyerekeket. Az
alapitvany telefonos lelki segély vonalat, online tandcsadast, chat szobat mukaodtet, ahol a
gyerekek beszdmolhatnak problémaikrol. A sziilok szdmara internet biztonsdgi tandcsadast
nyujtanak. (Net6)

A Nemzeti Infokommunikécios Szolgaltatd Zrt. miikodteti a Biztonsadgosinternet Hotline-t,
ami lehetdséget ad a karos ¢és jogsértd online tartalmak bejelentésére. A Hotline torekszik arra,
hogy a gyermekek fejlodésére karos, veszélyes tartalmak minél hamarabb eltiinjenek az
internetrél. Mindez szoros egylittmiikodésben valosul meg a magyar hatosagokkal,
internetszolgaltatokkal. A www.biztonsagosinternet.hu feliilet lehetdséget kinal minden
magyar allampolgar szamara, hogy bejelentést tegyen abban az esetben, ha gyermekeket
veszélyeztetd internetes tartalmat talal. (Net7)

Az UNICEF Magyar Bizottsaga elinditotta az FEbreszté-6ra elnevezésii orszagos
gyermekjogi edukacids programjat 4-12. osztalyos tanuldknak. A gyerekek jatékos, interaktiv
foglalkozasok keretében sajatitjak el a gyermeki jogokat. Elkésziilt az ingyenesen letdlthetd
HelpAPP okostelefon alkalmazas is, amely erdszakos helyzetekben azonnali segitséget nyujt
a gyerekeknek. Az UNICEF Magyar Bizottsaga vilagon els6ként fejlesztett ki olyan
mobiltelefonos alkalmazast, amely zaklatds, erdszak, esetén azonnali segitséget nyujt a
gyermekek szamara. Ha a gyermeket bantjak vagy veszélyben van, egyetlen gombnyomassal
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segitséget hivhat vagy elkiildheti GPS koordinatait. A gyerek ja Az ingyenes applikéacié 2013.
szeptember 20-t6] Windows Phone, i0OS és Android telefonokra egyarant elérhetd az alabbi
linkre kattintva. www.unicef.hu/helpapp. (Net8)

Budapesten 2014-ben, Debrecenben 2017-ben jott 1étre Bilivosvolgy elnevezéssel a
Médiaértés és Oktato Kozpont a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag fenntartasaban, ahol a
gyerekek fejlettségi szintjének megfelelden médiaértés oktatassal foglalkoznak. Szakképzett
animatorok segitik a gyerekeket a média tudatos hasznalataban, interaktiv moédon. A program
keretében az internet hasznalat elonyei mellett annak kockazatai is feldolgozasra kertilnek
ugy, mint online adatvédelem, online zaklatds stb. és ezek kovetkezményei. A programra
iskolai osztalyok jelentkezhetnek, egy alkalommal 5-6 oOrat tdltenek a programokon. A
pedagogusok szamara segédanyag all rendelkezésre ahhoz, hogy a gyerekeket felkészitsék a
latogatasra: a felkésziilést segitd oOratervek, modszertani javaslatok, szemléltetd anyag és
szakirodalom lista. (Net9)

A Nemzeti Adatvédelmi és Informacidos Hatosag kidolgozta 2015-ban az Adatvédelemrdl
fiataloknak ,,Kulcs a net vilagdhoz” programjat, aminek keretében az internetes
veszélyforrasokra, bantalmazasra, a segitségkérés lehetdségeire hivja fel a figyelmet. Kulcs a
net vilagdhoz! cimi tanulmanyban a gyermekek biztonsagos és jogtudatos internet
hasznalatara vonatkozo ismereteket foglaltak 0ssze hazai és nemzetkozi jo gyakorlatokat is
kozvetitve. A pedagogusok szamara elkésziilt A személyes adatok védelmének kompetencia
keretrendszere didkok szdmara cimii segédanyag, amely tobbek kozott az adatvédelemre
vonatkoz6 szabalyokat, és a digitalis kornyezet megértését segitd ismereteket €s készségeket
foglalja 6ssze. (Sziklay, 2016)

Osszegzés

Osszegzésként megallapithatd, hogy a kutatdsok alapjan a nyugat-eurdpai fiatalokhoz
hasonléan a magyar ifjusag korében is jelentds, egyre terjedd problémakort talalunk az
internet, de foleg az online zaklatds vizsgalatakor. A fiatalok atlagosan csaknem Ot Orat
toltenek online és harmadukat érte zaklatas (NMHH, 2016). Ahogy lattuk, az online zaklatas
gyakoribb az alacsonyabb szociookondémiai csaladokban — pl. egysziilés csaladok —, ahol
eleve gyakrabban fordulnak el6 egyéb hatranyos helyzetet okozd tényezok, tarsadalmi
egyenldtlenségek.
A magyarorszagi jo gyakorlatok teljesség igénye nélkiili attekintésekor arra a megallapitasra
jutottunk, hogy az informécids forradalom kirobbanasahoz képest jelentds faziseltolodassal
ugyan, de mind az allami, mind a civil szféra kiveszi a részét a gyermekek virtualis vilag
veszélyeivel szembeni védelemében. A koznevelés intézményei szamara jelenleg is jelentds
kihivas azon digitalis szakadék athidaldsa, ami sokszor a gyerekek €s a pedagdgusok kozott
tatong. A pedagdgiai programokban némiképp megjelenik a médiatudatos nevelés, de jelentds
hianyossagokat kell potolni ezen a teriileten és nagy a kiilonbség az egyes intézmények kdzott
is ebben a vonatkozasban. A pedagogusképzésben mostanara egyre inkabb megjelennek azok
a képzések, amelyek a pedagodgusok felkészitését célozzak. Az iskoldk szerepe ebben is
éppugy, mint az egyéb szocializacios deficitek csokkentésében is jelentds lehetne, igy
lényeges lenne a pedagdgusok felkészitése a probléma megel6zésére, kezelésére.
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Absztrakt

A magyarorszagi cigany népesség nemcsak tarsadalmi, kulturalis és etnikai, hanem nyelvi
szempontbdl is sokszinii. Az oktatas, az egészségiigy, a munkaeropiaci helyzet, és a tarsadalmi
rétegzodeés ciganysaggal kapcsolatos kerdései folyamatosan a tarsadalomtudomanyi
diskurzus részei. Ugyanakkor a cigany nyelv és a cigany nyelv hasznalatanak vizsgalata csak
szitk szakmai kor érdeklodeésére tarthat szamot, mikozben a fokozatos nyelvcsere, a
nyelvmegtartas és nyelvvesztés, vagy a nyelvpolitika kérdései kiilonosen aktualis
probléemavilagot mutatnak.

Olyan nyelvrol beszéliink, amely hosszu évszazadokon keresztiil fent tudott maradni az
indokolatlanul erdltetett nyelvi és etnikai asszimildacio mellett. Hazankban a nemzetiségi
nevelés, oktatds formdja mindig szorosan éOsszefiigg a mindenkori oktatdspolitikaval. Ugy
gondolom, az oktatdsi intézményekben minden tanulo gazdagodik egy masik nemzetiség
kulturajanak, nyelvének megismerésével, amennyiben lehetosége van az iskolaban tanulni azt.

A statisztikai elemzés soran arra kerestiik a valaszt, hogy kimutathato-e Osszefiiggés a
ciganysag teriileti megoszlasa és a cigany nemzetiségi oktatast folytato iskolak kozott.

Kulesszavak: nemzetiségi nyelvoktatas, identitas, cigany nyelv, nyelvmegdrzés

Diszciplina: pedagogia, szocioldgia

Abstract

THE PLACE OF THE GYPSY LANGUAGE IN PUBLIC EDUCATION

The Hungarian gypsy population is not only varied from social, cultural and ethnical side,
but also from the lingual viewpoint. The education, health, the situation of the labour market
and the social sciences discourses are continuously in connection with the Gypsy people. At
the same time the examination of the gypsy language and the use of gypsy language can only
be interest of a narrow professional circle, while the phases of gradual language changes, the
language retention and loss, or the language policy issues are showing particular problems.

We are talking about a language that has been able to preserve its origins, besides the
forced lingual and ethical assimilation. In our country, the form of the national upbringing
and education is always really closely related to the educational policy. In my opinion, every
student in the educational institutions is enriched with the knowledge of other nationalities
culture and language, as they have opportunity for studying it.
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During the statistical analysis, we looking for answers to the question of whether this
relationship can be traced between the territorial distribution of Roma Gypsies and the
schools of Gypsy nationality education.

Keywords: national language education, identity, Gypsy language, language preservation

Disciplines: pedagogy, sociology

Jelen tanulmany célja, hogy képet adjon a magyarorszagi roma kozosségek altal beszélt

cigany nyelv hasznalatdnak és kozoktatasi helyzetének néhany jellemzgjérol.
Magyarorszag legnagyobb etnikai kisebbsége a ciganysag, szamukra a kisebbségek jogairol
sz0l6 1993. évi torvény deklardlja a szabad nyelvhasznalat jogat. Széleskorli nyelvészeti és
tarsadalomtudomanyi kutatdsok foglalkoznak a cigany nyelvvel és a besz¢éld kozosségekkel
(Réger 1978, Bartha 1999, Matras 1995).

A cigany nyelv eredetének elsd hazai felismerése Valyi Istvan magyar lelkész nevéhez
flizédik, aki hollandiai tanulmanyai soran lett figyelmes arra, hogy indiai didktarsainak nyelve
a lakohelyén €16 ciganyok nyelvére nagyon hasonlit. Azota szamos kutatds igazolta be az
indiai nyelvrokonsag tényét. A Magyar Tudoményos Akadémiai tagsagot is betoltd Jozsef
foherceg sokat tett a cigany nyelv tudomanyos igényli megismerése érdekében. Az 1950-es
években Erddés Kamill kutatasaiban kategorizalta a cigany nyelvet, melynek alapjan
foglalkozasok meghatarozasa mellett, a beszélt nyelvjarasokat is rogzitette. Ekkor még a
cigany mesék és dalok a karpati dialektushoz voltak kdthetok. A XX. szdzadra tehetd a cigany
nyelv irdsbeliségének megjelenése, ami rendkiviill megkésett idOpontnak tekinthetdé mas
kisebbségi nyelvekhez képest. Bari Karoly gyijtd, miifordité munkassaga uttdrd jelentdségli
volt. Choli Daroczi Jozsef nevéhez flizddik szamos cigany és magyar nyelvii, a roma folklér
részét képezd mii megjelenése, ¢ irta a Zhanes Romanes cimii lovari nyelvkdnyvet, mely az
elsé cigany nyelvvizsgara felkészito tananyag volt (Balogh- Fabianné, 2015).

A nyelvhasznalat jellegzetességeit €s nehézségeit szamos kutatds vizsgalta. Ezek koziil is
kiemelkedik Réger Zita munkdssaga, aki a szocializmus évei alatt a ciganygyerekek
nyelvhaszndlatanak nehézségeivel foglalkozott. Kiemeli a diglosszias kétnyelviiség jelentését,
alkalmazasat, amely a szocializacios intézményekben és az otthon beszélt nyelv kiilonbségeire
mutatott ra (Réger, 1978).

Az 1989-es rendszervaltozas el6tt a ciganysag erdltetett asszimildciojanak kisérlete
jelentdsen visszavetette a cigany nyelv hasznalatat, szamos kozosség nyelvvesztésen ment
keresztiil. Mintegy védekezd stratégiaként, a tObbségi tarsadalomban vald boldogulés
érdekében sokan tudatosan keriilték a cigany nyelv haszndlatat. Mindez pedig a kovetkezd
generaciok nyelvvesztését vonta maga utan.

Sikertelenségek €s kudarcok érték a magyarul nehezen beszEéld cigdny tanuldkat. A cigany
csalddok joggal gondolhattdk azt, hogy a beolvadas nagyobb érvényesiilést biztosit az
oktatasban és a munkahelyeken.

Kontra Miklés a Kritika folyoiratban megjelent cikkében az alabbiak szerint kategorizalja
az anyanyelveket (Kontra, 2003):

e Elséként megtanult nyelv — szdrmazas alapjan.
e Az anyelv, amellyel a besz¢ld azonosul.

e A besz¢l6 altal legjobban ismert nyelv.

e A besz¢l6 altal legtobbet hasznalt nyelv.
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A fenti szempontok alapjan egy személynek akar tobb anyanyelve is lehet, és ¢€letében
tobbszor valtoztathatja azt. Leggyakoribb, amikor anyanyelvként azt a nyelvet jeloli az
adatk6zl6, amelyet legkorabban tanult meg.

1971 ota harom nagy reprezentativ felmérés késziilt a magyarorszagi cigany népességrol
(Kemény- Janky, 2003). A tanulmany a tarsadalmi, a gazdasagi, a szocialis helyzeten tul
vizsgélta cigany anyanyelvii beszélok szamat és aranyat és annak valtozasait is.

1. tablazat: A magyarorszagi cigany népesség anyanyelvi és beszélt nyelvi megoszldsara
vonatkozo adatokat harom szociologiai felmérésben (forrdas: Kemény, 1999; Kemény-

Janky, 2003)
Ev Becsiilt Anyanyelv % Beszélt nyelv %
létszam — . ; — ; :
magyar cigany beas egyeb csak cigany beas egyeb
magyar

1971 270 000- 71 21,2 7,6 02 | -
370 000

1993 420 000- 89,5 4.4 5,5 0,6 77 11,1 11,3 0,6
520 000

2003 520 000- 86,9 7,7 4,6 0,8 74,2 15,4 7,1 3,3
650 000

A szociologiai vizsgalat adatainak (1. tablazat) alapjan jol lathatd, hogy a magyarorszagi
ciganyok harom nagy nyelvi csoportja koziil a romungrok csak magyarul beszélnek. Ezen
kiviil vannak a magyarul és cigdnyul besz¢lé oldh ciganyok, akik a lovari nyelvet és annak
dialektusait beszélik. A harmadik csoportot alkotjak a magyarul és romanul besz¢€ld ciganyok,
akik magukat bedsnak mondjak. Kemény adatai azt mutatjak, hogy a lovari nyelven beszéld
ciganyok szama 21, 2 szazalékrol 4,4 szazalékra csokkent. A beds nyelven beszéld ciganyok
szama 7,6 szazalékrol 5,5 szazalékra csokkent. Mig a magyarul beszélok szama 71
szazalékrol 89,5 szazalékra emelkedett. Huszonkét év alatt a magyarorszagi cigany népesség a
tablazat szerinti adatok mértékében nyelvileg asszimilalodott. Az 1970-es években még a
szakmai ¢€s nyelvészeti diskurzusokban is helyet adtak annak a cigdny nyelvi elditéleteken
alapuld ideologianak, miszerint a cigany nyelveknek sziikk szokincse van, és a nyelv
tarsadalmi megitélése igen alacsony presztizsii. Viszont arr6l nem sziiletett vélemény, hogy a
cigany nyelveket kizartak az intézményi szintérrdl €s igy elsésorban a szobeli kommunikacio
valt erdteljessé a roma kozdsségekben.

Egy orszdgban a nyelvhasznalat lehetdségei mindig visszahatnak a nyelvi korpuszra, ha
példaul az oktatdsban nem hasznaljdk a kisebbségi nyelvet, akkor a nyelvhasznélatdhoz,
tanulasadhoz sziikséges taneszk6zok sem fejlddnek. Hazankban a cigdny nemzetiségi oktatas a
kezdetektdl nehéz helyzetben van. A nemzetiségi nevelés-oktatds célja elsésorban a cigany
nemzetiségi hagyomanyok megismerésére, a nyelv apolasa, megdérzése valamint annak tovabb
orokitése. Tobb kérdés is felmeriil a nemzetiségi oktatassal kapcsolatban. Kinek szo6ljon?
Vegyen-e részt rajta minden didk vagy csak a cigany szarmazasu tanulok? Rendelkezésre
allnak-e az oktatds targyi és személyi feltételei? Mivel a nemzetiségi oktatds Oraszam
emelkedéssel jar, terhelhetok-e ezzel még tovabb az egyébként is leterhelt didkok és
pedagoégusok, mivel a nemzetiségi oktatas vallaldsa plusz 6raszam emelkedéssel jar egyiitt.

A cigénysaggal valdo egyiittmiikodés érdekében elengedhetetlen a kultardjukkal,
hagyomanyaikkal valé megismerkedés. Kultirajuknak nagyon fontos eleme a zene, tobben a
nyelvet is a cigany szévegli dalok révén sajatitjak el, ezaltal is er6sodik az Osszetartozas tudat,
a csoport kohézid.
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Hazéankban a nemzetiségi nevelés a cigdny nyelv oktatdsa megjelenése ¢s forméja szorosan
Osszefligg a mindenkori nemzetiségi és oktataspolitikaval. Az 1989-es rendszervaltas eldtt és
utan is tobbszor valtoztak az oktatast szabalyozd torvények, de a modositasok egyike sem
hozott szamottevd valtozast. Magyarorszagon az 1993 évi kozoktatasi torvény deklardlja,
hogy minden hazdnkban €16 nemzetiségnek joga van a nemzetiségi €s nyelvi oktatashoz.

Hazankban a nemzetiségek megoszlasat a 2011-es népszamlalasi adatok alapjan a
kovetkezd abra reprezentalja (1. dbra).

1. abra: Nemzetisegek megoszlasa, 2011 (forras: KSH 201 1. évi népszamlalasok 9.
nemzetiségi adatok alapjan a szerzo sajat szerkesztése)

Nemzetiségek megoszlasa (2011.)

B Cigdny ® Német ® Roman = Szlovdk ® Horvat ® Szerb  ® Ukran

B Lengyel ® Bolgdr ® Goérég ® Ruszin  ® Ormény ® Szlovén * Egyéb

A KSH adatai a 2011-es népszamlalas adatait veszi alapul a hazankban €16 nemzetiségek
megoszlasanak bemutatisara. A szocioldgiai felmérések adatai szerint a romak becsiilt szama
mar 2013-ben is tobb volt, mint 876.000 (Pénzes- Tatrai- Pasztor, 2018).

Az adatok alapjan érdemes attekinteni, hogy Magyarorszag mely régidiban, megyéiben
vannak olyan kozoktatasi intézmények, amelyek cigdny nemzetiségi oktatast folytatnak.
Feltételezésem az volt, hogy Gsszefiiggés van a nemzetiségi iskoldk szama és azon telepiilések
kozott, ahol a romak 1élekszama igen magas. Ugy gondoltuk, hogy azokban a megyékben,
ahol magas a cigdny lakosok szama ott a cigdny nemzetiségi programokat alkalmazd
kozoktatasi intézmények szdma is magas lesz. A bizonyitashoz demografiai és statisztikai
adatokat vetettiik 6ssze. Koztudott, hogy a népszdmlasokon magukat cigdnynak valok szdma
nagymértékben elmarad a vélt cigany népesség szamatol. Ennek egyik oka az lehet, hogy a
legtobb cigany mar csak magyarul beszél, tehat magyar anyaanyanyelviinek tartja magat. A
masik oka talan az lehet, hogy nagyon heterogén csoportrol van szo.
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2. abra: A roma népesség szama Magyarorszagon 1893 és 2013 kozott (forrds: Pénzes
Janos, Tatrai Patrik és Pasztor Zoltan: A roma népesség teriileti megoszlasanak
valtozasa Magyarorszagon az elmult évtizedekben, 2018 9.)
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Az 1893-as években 65 ezer ciganyrol szamoltak be, a 2003. évi felmérés alapjan 570 ezer
fordl, a 2011-es népszamlalas adatai 316 fot mutatnak. Mig a Debreceni Egyetem kutatasa
alapjan 2010 és 2013 kozott tobb mint 876 ezerre becsiilték a ciganysag szamat (Pénzes-
Tatrai- Pasztor, 2018).

Mivel arra kerestiik a vélaszt, hogy kimutathat6-e 0Osszefliggés a ciganysag teriileti
megoszlasa €s a cigany nemzetiségi oktatast folytato iskolak kozott, igy a megyékre lebontott
adatok megfigyelésére is sziikség van.

Az alébb lathat6 3. abra kiilonb6zo adatbazisok adatait hasznalja fel és veti 6ssze. Mind a
szocioldgiai felmérések mind a népszamlalasok ¢és a CIKOBI (Cigany Koordinacios
Bizottsag) és a Debreceni Egyetem 2010-13 évi felméréseink eredményei megjelennek rajta.

3. abra A roma népesség szama Magyarorszagon kiilonbozo adatbazisok alapjan
(forras: Pénzes Janos, Tatrai Patrik és Pasztor Zoltan: A roma népesség teriileti
megoszlasanak valtozasa Magyarorszagon az elmult évtizedekben, 2018 10. o.)
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A térkép adatai azt mutatjak, hogy magas a roma lakossadg ardnya Borsod-Abatj-Zemplén
megyében, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, Hajdu-Bihar megyében ¢s Baranya
megyében. Alacsonyabb a romak lakta telepiilések szama Vas megyében, Veszprém
megyében, Zala megyében, Komarom-Esztergom megyében és Fejér megyében.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Kisebbségkutatd Intézetének igazgatdja Papp Z. Attila
2015-ben végzett kutatast az iskoldk altal kozolt becslések alapjan a cigany tanuldk
megoszlasanak adataival kapcsolatosan. A kisebbségkutatdé azokat a szamokat hasznalta fel,
amelyek az iskolakban az orszadgos kompetenciamérés soran keletkeztek. Ezeken az
adatlapokon ugyanis a pedagégusoknak meg kell becsiilni a hozzdjuk jar6 roma didkok
aranyat. A kutatas eredménye, hogy a cigany tanulok aranya az altalanos iskoldkban atlagosan
meghaladta orszdgosan a 15 %-ot, de a megyék kozott nagyon nagy eltérések mutatkoznak.
Mig Borsodban ez az arany 34,3%, addig Gydr-Moson-Sopron megyében ez a szdm 4,2 %.
Eszak-Magyarorszagon vannak olyan iskoldk, ahol szinte 90 %-o0s a roma tanulok aranya
(Netl, 4. abra).

4. abra. A roma altalanos iskolai tanulok becsiilt aranya megyénként.
(forras:www.mandiner.hu )

G-
MONO0N R AR
ROFRO% ESETERGIN

BLILAFEST

FEST

VAS I ygszrmiy

) BAUS.

J L TOLEA e — aN- M
'_'-"Flllﬂﬂﬂ't"_i_;"-_ | : 41 - 10%
x ot l"r‘ ‘_] CESORGRAD o - 1aRg
| e/ B i - e

{ mamanva L COl 201 - 29%

- B s - e

[ T

A nemzetiségi intézménylista a 2017-évi Koznevelési Informacios Rendszer (KIR) adatai
alapjan 36 olyan kozoktatasi intézményt jeldl, ahol lehetdség van cigany nemzetiségi nevelés-
oktatas valamelyik formajara.
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5.abra. Cigany nemzetiségi nevelés — oktatast folytato intézmeények Magyarorszagon
2017-ben ( forras: KIR/Kozérdekii adatok/ Nemzetiségi nevelésben, oktatasban részt
vevo koznevelési intézmények elérhetoségei, tanuloik létszama alapjan a szerzo sajat
szerkesztése)

Az 5. abrabol megallapithatd, hogy Borsod megyében, ahol az Gssznépesség szamanak
13,3%-a roma, ott minddsszesen harom intézményben, Mucsonyban, Palhdzan ¢és
Séatoraljaujhelyen folyik nemzetiségi oktatds. Baranya megyében, ahol a roma népesség
aranya 7,1%, az alacsony érték ellenére itt van a legtobb cigdny nemzetiségi oktatast folyato
intézmény. Baranya megyében talalhaté cigany nevelés-oktatast végzd intézmények
telepiilések szerinti megoszlasa: Pellérd, Egyhazasharaszti, Sellyén 2 intézmény, Szalanta,
Szigetvar, Pécs, Komlo 3db iskola, Szentlérinc, Alsdészentmarton, Mohécs.

Bacs-Kiskun megyében Kecel telepiilésen annak ellenére van roma kétnyelvii oktatds az
o6vodaban, hogy az dsszlakossagnak minddsszesen csak a 2% cigdny szdrmazéasu. Csongrad,
Fejér, Gyor-Moson-Sopron €s Veszprém megyében nincs cigany nemzetiségi nevelés-oktatast
folytatd intézmény, a demografiai adatok tiikrében ez érthetd is. Vas megyében viszont a
cigany lakosok szama 1,8 szdzalék mégis van egy iskola Szentgotthardon, amely cigany
nemzetiségi programban vesz részt.

Amennyiben a gyermek/tanuld térvényes képviseldje hivatalosan kéri, gy az intézmény
fenntartd koteles biztositani a cigany nyelv oktatasat is. A 17/2013.(I111.1.) EMMI rendelet a
nemzetiségi 6vodai nevelésnek irdnyelve €s a nemzetis€ég iskolai oktatasadnak iranyelve
értelmében ugyanazon nemzetiséghez tartozo sziilok inditvanyozhatjak a nemzetiségi oktatas
bevezetésére iranyuld igényiiket. Legalabb nyolc {6 cigdny szarmazasu sziilé kérelme
sziikséges ¢€s legalabb nyolc f6 cigdny nemzetiségli gyermeknek be is kell iratkozni az
iskoldba, ahhoz hogy ez megvalosulhasson.

A 2011. évi CLXXIX torvény meghatarozza a nemzetiségek jogait, kitér a kisebbségi
nyelvek oktatasi jogaira is. Ez a torvény altal biztositott jog azért is kiemelten fontos, mert
megakadalyozhatja a nyelvvesztést. Nyelvi szempontbél minden kisebbségi kétnyelvii
kozosség veszélyeztetett, amelyben eredeti nyelviiket a nagysziilok, sziilok mar nem adjak at
a fiatalabb generacionak (Bartha, 1999).

A nyelvi diglosszia jelentése Fishman (Fishhman, 1967) meghatarozasa szerint az, hogy egy
nyelvnek van egy kozonséges €s egy emelkedett nyelvi valtozata is. Az emelkedett nyelvi
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valtozatokat elsdsorban az oktatdsi intézményekben sajatitjak el a gyerekek. Fishman
(Fishhmann, 1967) meghatarozasa szerint a kisebbség nyelve a kozonséges nyelvi valtozat, a
tobbségi tarsadalomé pedig az emelkedett, mely a formalis szintereken valosul meg.

A ciganysag nyelve visszaszorult, besz¢l6i leginkabb informalis tereken tudjék hasznalni a
nyelvet, otthon csaladi korben.

A nyelvcsere folyamata mar évtizedekkel ezel6tt elindult, mert az oktatas és az intézményi
kommunikécid ezt kivanta meg. A nyelvcsere az a folyamat, amelynek soran két hosszt ideig
egymadssal érintkezd vagy szomszédsagban €16 kozosség koziil az egyik a sajat nyelvét
fokozatosan feladva atveszi a mellette €l6 kozdsség nyelvét (Bartha, 1999). A nyelvcsere a
magyarul besz¢ld romungrd cigdnyok esetében mar véglegesnek tlinik. A fokozatos
nyelvcsere fazisai:

o clkeriilhetetlen a nyelvi érintkezés egy masik nyelvi csoporttal,

e megjelenik a kétnyelviiség,

e az eredeti nyelv haszndlata visszaszorul informalis szintre,

e a beszélok egyre szélesebb korét érinti a kétnyelviiség, amely végiil egynyelviiséghez
fog vezetni (Bartha, 1999).

A beas ¢és a lovari nyelvet beszélok kozott még vannak Gigy nevezett ,,nyelvszigetek”, ahol
¢lnek nyelvet beszéld kozosségek. A szociolingvisztikai szempontbol a nyelvesere végleges
megtorténéséhez legalabb harom generacio kell, aki mar nem beszéli a nyelvet. Bar még az
1dds generaciok tagjai koziil tobben beszélik a lovari nyelvet, a fiatal generaciok szamara mar
nem jelent sem elényt, sem pragmatikus célt a nyelv elsajatitasa, ezért nem tanuljak meg.

Osszegzés

Az adatok tiikrében nem helytallo az a feltételezés, hogy Osszefiiggés lenne a ciganysag
stirin lakta telepiiléseinek 1élekszama és cigany nemzetiségi oktatast folytatd intézmények
szdma kozott.

A kozoktatasi intézmények sajat mérlegelésiik vagy sziil6i kérelmek alapjan donthetik el a
kétnyelvii nemzetiségi oktatas bevezetését intézményeikben. A jogszabalyi feltételek
rendelkezésre allnak. A ciganyok részérdl a cigany nyelv elsajatitdsa, hasznélata sajat
dontések elvén mikodhet. Ma Magyarorszagon akkreditalt nyelvvizsgat lehet tenni lovari és
beas nyelvekbdl is.

A nyelv ismerete/hasznalata, az identitas erdsitését segitd egyik tényezd. Amennyiben egy
cigany didk vagy foiskolai hallgato talalkozik a tobbségi tarsadalom altal elfogadott terekben,
intézményekben, iskoldkban, médidban a cigdny nyelvvel, amit esetleg a sziilei, nagysziilei
még beszélnek, az mindig pozitiv értéket hordoz magéban. Ha nem talalkozik, dsei nyelvével
a tanulmanyai soran annal nagyobb lehet az aggodalma, hogy cigdnysaga hatranyt jelenthet
szamara. Ez az aggodalom kultiravaltdshoz és a nyelv elhagyasdhoz vezethet, erre mutat ra
Forray €s Orsés tanulmanya is (Forray - Orsos, 2016).

A kisebbségi nyelv beszéldinek nyelvhasznalatdban az a raciondlis gazdasadgi megfontolas
mutatkozik, hogy eldnyt jelent-e a diploma megszerzésében az otthonrol hozott nyelv vagy
sem. Sok fiatal nem hasznalja szivesen a cigany nyelvet hazon kiviil, csak sajat rokonaival
beszél otthon csaladi kérnyezetben.

A tapasztalatok, mint cigdny/lovari nyelvbeszéld azt mutatjdk, hogy az idésebb cigany
szarmazasu emberek kifejezetten oOriilnek annak, ha a fiatalok részérdl, vagy akar idegenek
részerdl is ciganyul beszélovel talalkoznak.

Nyelvmegtartas, illetve nyelvujitas tdmogatd programok megtervezéséhez elengedhetetlen a
lokalis kozosségekre fokuszalod kutatdsok elvégzése. A tdmogatd nyelvpolitikai intézkedések
¢s a kisebbség nyelvén torténd anyanyelvi oktatas alappillére lehet a nyelvmegdrzésének.
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Absztrakt

Kevés olyan vizsgalat van, ami a sulyos-halmozottan fogyatékos (sulyosan-halmozottan
fogyatékos) gyermekeknek az otthoni, csaladi kornyezetben valo jelenlétét vizsgalta. A jelen
iras célja, hogy végiggondolja, oOsszefoglalja a gyermekek részvételet a csaladi
tevékenységekben, hogy mennyire tudnak valoban csaladtagok lenni.

A , részvételt” részben ugy definialhatiuk, hogy a személy fizikailag ott van, jelen van
valahol, valamilyen tevékenység soran, részben pedig, mint elkotelezodést, aktiv részvételt a
tevékenységben. De egy tevékenységben, eseményben valo részvétel csak akkor lehetséges, ha
a tevékenység bekovetkezik és fel is ajanljak a gyermekeknek vagy a felnotteknek. A sulyos
értelmi fogyatékos vagy sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek és felnottek ebben az
értelemben (is) nagymértékben masoktol fiiggenek.

A csaladi életben valo aktiv részvételt befolydsolhatjak, akadalyozhatjak vagy elosegithetik
példaul a gyermek jellemzoi, az adott csaladi tevékenységek gyakorisaga, a csaladi
jovedelem, az anya és apa iskolai végzettsége, a szokdasok, a megvalositast elosegito
stratégiak és esetleg a személyi segito.

Kulesszavak: gyogypedagogia, sulyos-halmozottan fogyatékosok

Diszciplina: gyogypedagogia

Abstract

There are only few studies to investigate the presence of children with profound intellectual
and multiple disabilities in their home and family environment. The aim of this paper is to
consider and to summarize the participation of children in family activities as to what extent
they can actually be family members.

"Participation” can be defined, on the one hand, as the person’s physical presence at a
place or during some activity, on the other hand, as a commitment, an active participation in
the activity. But participation in an activity or event is only possible if the activity occurs and
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is also offered to children or adults. In this sense, children and adults with profound
intellectual and multiple disabilities rely heavily on others.

Active participation in family life may be affected, hindered or promoted by several factors,
for example, the characteristics of the child, the frequency of family activities, the family
income, the mother's and father's educational level, the habits, the strategies of
implementation or eventually the personal assistant.

Keywords: special education, profound intellectual and multiple disabilities

Disciplines: special education

A sulyos-halmozott fogyatékossag meghatarozasa osszetett feladat. Markus (2003) szamos
aspektusat felsorolja annak, hogy egy fogalom értelmezése honnan kozelitheté meg, orvosi,
pszichologiai, jogi, pedagodgiai, szociologiai, perszondlis és még szamos oldalrdl
vizsgalhatunk meg egy definiciot. Hazankban a sulyosan-halmozottan fogyatékos/sériilt
... akik legaldbb két teriileten mindsiilnek fogyatékosnak és ezek koziil legalabb az egyik
teriileten a legsulyosabb mindsitést kapjak.” (Markus, 2003, 178.0.).

A pedagdgiai munkankat meghatarozo rendeletek koziil az egyik igy fogalmaz: ,, A sulyos
¢s halmozott fogyatékossag az egész €let soran fennallo allapot, amelyre jellemzd, hogy a testi
struktirak karosodasa kdvetkeztében a specidlisan human funkcidok — mint a kommunikacio, a
beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-¢észlelés — minimalisan két teriiletén sulyos vagy
legsulyosabb mértékli zavar mutathatd ki. Ennek kovetkeztében az érintett személy
pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtdl, igy tevékenységeiben
erdsen akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen korlatozott lehet. A sulyos
¢s halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai életszakaszban bekdvetkezd, a
kozponti idegrendszert érinté komplex karosodas all. A fogyatékossagok a legkiilonfélébb
kombinaciokban ¢és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltérd idében jelenhetnek meg.”
(32/2012. (X.8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai nevelésének
iranylevei €és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol. 3.
melléklet, 190.0.).

Ko6zos jellemzdjiik az is, hogy a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek kiilonb6zo
szempontok szerint (pl. maga a fogyatékossaguk, annak okai, funkcioképességiik,
viselkedésiik, éberségi szintjiik) erdsen heterogén csoportot alkotnak, de kozds jellemzdjiik,
hogy egyforman nagymértékben fliggenek masoktol. (Nakken és Vlaskamp 2002, 2007).

A stlyos-halmozottan fogyatékos gyermekek mar sziiletésiiktdl mas utat jarnak be, mint a
tipikusan fejlodd vagy az enyhébb fokban fogyatékos tarsaik, kortarsaikkal nincs, vagy alig
van kapcsolatuk és taldlkozési lehetOségeik. Hazdnkban a stlyos-halmozottan fogyatékos
gyermekek gyermekkozdsségben jellemzden csak speciadlis fejlesztd csoportokban vannak,
aminek oka nem csak az akadalyozott kommunikaciojuk. Igaz, hogy (elsdsorban a verbalis)
kommunikécidjuk nehezitett vagy éppen (sok esetben) teljesen hianyzik is, de az elégtelen
kommunikécio kovetkezményeként a kdrnyezettel valdo kontaktusfelvétel is nehezitett, ami
aztan magaval hozza az izolaciot.

Az alapjogok biztosanak, Székely Laszlonak a jelentése (2017. 09.04.) egy 2015-6s kutatas
adataibol kiemeli, hogy a specialis, a sulyos-halmozottan fogyatékos tanulok szamara
kialakitott oktatasi keretrendszerben (fejlesztd nevelés-oktatdsban) részt vevd tanuldk 67

szazaléka iskolan kiviil teljesiti tankotelezettségét, tehdt nem jar iskolaba, nem jar
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kozosségbe. A torvény értelmezé rendelkezése hidnyos a sulyosan és halmozottan fogyatékos
tanulok esetében. Eleve ismeretlen az érintettek pontos szdma, d&m ma Magyarorszagon
koriilbeliil 3500-4000 sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek 1étezésével, évente pedig
nagyjabol 200 sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermek sziiletésével kell szdmolnunk.
(Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala, 2017).

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek

A kiilonbozo teriiletek optimalis fejlodése elengedhetetlen a bio-psziho-szocidlis egység
kiegyensulyozott miikddéséhez. Frohlich modellje (1. abra) (Markus 2009. 50.o0ld.) jol
példazza, hogy a kiilonb6z0 teriiletek egymassal szorosan dsszefiiggenek, egymasra hatnak a
fejlodésiik soran. A fejlesztést tekintve ez azt is jelenti, hogy egy-egy teriiletet nem lehet €s
nem is érdemes izolaltan fejleszteni. A fejlesztés az egész személy (iség)re hatdé pedagodgiai
folyamat, melyet a tervezés soran figyelembe kell venni. Ko&zéppontjaban a kommunikacid
all, mely jol illeszkedik ahhoz a szemlélethez, mely a kommunikaciot a jéghegy csucsaként
irja le (Frohlich 1996). A kommunikacidé erésen épit mas teriiletek fejlédésére, de a
kommunikéacié maga is visszahat ezekre a teriiletekre. Barmely teriilet érintetté valik a
fejlédés soran, az kihat a tobbi teriilet fejlodésére, ez igaz természetesen a kommunikaciora is.

1. abra. Komplex fejlodesi modell Frochlich nyoman (forras: Markus, 2009, 50.01d)

a kirnyezet
megtapasztalasa

Bronfenbrenner bio-6koldgiai rendszerelméleti modellje szerint (2. abra) a fejlodés az
egyén ¢és a kozvetlen kornyezetének komplex, kolcsonds interakcioinak folyamataiban megy
végbe, ami kiilondsen a korai id0szakban fontos. Ezeknek az interakcidoknak, amelyeket
Bronfenbrenner proximalis folyamatoknak nevezett, rendszeresnek kell lenniiik ahhoz, hogy
hatékonyakka valjanak. A proximalis folyamatok leginkabb a sziil6-gyerek és a gyerek-
gyerek kapcsolatban taldlhatéak meg, de esetenként olyan személy is belekeriil, aki nem
tartozik szorosan a csaladhoz. A proximalis folyamatok, ami az egyén életében életkoratol, a
kornyezettdl fliggden valtozik, folyamatosan alakul, enyhithetik vagy éppen ki is védhetik a
kedvezdtlen kornyezeti hatasokat. A Bronfenbrenner-modell 6sszegzi azokat a kiilsd tarsas —
tarsadalmi hatdsokat, amelyek hatdst gyakorolnak az egyén szocializécidjara, mely
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hatdsoknak négy kiilonb6zé szintje van: mikrorendszer, mezorendszer, exorendszer,
makrorendszer (Danis. 1. és Kalmar, M. (2011).

Egy sériilt gyermek altaldban teljes ¢letmodvaltast kovetel meg az egész csaladtol. Az
édesanydknak sokszor véglegesen fel kell adniuk a munkdjukat, hiszen a gyermekek
folyamatos feliigyeletet, ellatast igényelnek, igy a csaladok fenntartdsanak a terhe dontden az
¢desapakra harul. A csalad tobbi tagjanak - nagysziiléknek, tdvolabbi rokonoknak - szintén ki
kell vennilik résziiket a gyermekek feliigyeletébdl, annak érdekében, hogy az édesanyak el
tudjak latni egyéb teenddiket, tobbek kozott kelld idot és figyelmet tudjanak forditani a tobbi
gyermekiikre is.

2. abra. Bronfenbrenner humanokologiai modellje.
(forras: Danis és Kalmar,2011,94.0ld)

_/Seqgitd
/ szakem-
berek

Lako-
kornyezet

KRONORENDSZER

Helyi
\ kozbssegek |

Ha nincs a kdzelben nagysziild, testvér, a tagabb csalad, akkor a legalapvetobb feladatok
ellatasa, példaul a bevasarlas, a gydgyszer kivaltasa, a tobbi gyermek ellatasa is problémat
okozhat. A csaladok ¢életritmusa altalaban a sériilt gyermekhez alkalmazkodik, aki napi tobb
oras folyamatos feliigyeletet igényel. Kevesebb lehetdségiik nyilik kimozdulni, szérakozni,
ezért altalaban elszigetelodnek, elmaganyosodnak, és ezzel csak még inkabb magukra
maradnak a problémaikkal. Ha mégis ugy dontenek, hogy a sériilt gyermekkel egyiitt is aktiv
¢letet szeretnének élni, ahhoz hihetetlen energiabefektetésre van sziikségiik. A sulyos-
halmozottan fogyatékos gyermekiikkel sok esetben a lakasbol vald kijutas is problémads, nem
beszélve az utazasrél, ami tomegkozlekedéssel szinte megoldhatatlan. De autoval sem
egyszeri, hiszen a sériilt gyermeket be kell tenni az autdba, vagy épp specidlisan atalakitott
jarmiire van sziikség az utaztatasahoz.

A csaladok, amelyeknek gyermekiik sziiletik, a kornyezetiik kiilonb6z6 kozosségeinek a
részét képezik immar az 0j szerepiikben is ugy, hogy a gyermekiik és annak a gyermekkora
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kozponti kérdéssé valik a szamukra. A kiilonb6z0 csaladi tevékenységek és események
tervezése ¢és megvalositdsa soran a gyermekiik aktiv részvétele fontos szempontta valik.
Azokat a csaladokat azonban, ahol sulyos halmozottan sériilt gyermek nevelkedik, a
gyermekkor kiilonleges kihivasok elé 4allitja. De nem csak a klasszikusan értelmezett
»gyermekkor”, hanem a gyermekiilk mindennapjai, a csaldd mindennapi életének a
megszervezése is, amelyet egyediil, ritkabban a tagabb csaladdal, még ritkdbban egy fizetett
segitovel egyiitt probalnak megoldani. Utdbbi, az un. ,,személyi segitségnyujtas” célja éppen a
gyermek részvételének és a csaladnak a tdmogatasa. A sziilok tdmogatdsadval a személyi
segitok, akik gyakran nem a csalad tagjai, hanem kiviilrél érkeznek, fontos szerepet jatszanak
abban, hogy a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermek is részt vehessen a csaladi
tevékenységekben. (Wilder, 2008).

A sulyos-halmozottan fogyatékos gyermek, a Bronfenbrenner-i értelmezés (2. éabra)
szerint, hasonloan a tipikusan fejlodé gyermekhez, egy rendszernek tekinthetd, amely tobb
személyes jellemzovel (pl. életkor, egészség, kognitiv képesség és motoros képesség) irhatd
le. Minden rendszer cé€lja a stabilitas, tehat ha zavar alakul ki a rendszerben, akkor reakcidok
indulnak be az egyenstly és a mikodés visszaallitasa érdekében. Ilyen helyzetek
jelentkezhetnek, ha a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermek az allapotan tal valamilyen
betegséggel is kiizd (pl. epilepsziaval, vagy ételallergiaval). A gyermek ,,miikodését” azonban
nemcsak a gyermek belsd, személyes jellemzdi befolyasoljak, hanem kiilsé hatasok is,

A stlyos-halmozottan fogyatékos gyermekeknek, személyeknek a kiilonbozo helyzetekben
vald részvételével kapcsolatban szakmai egyetértés van abban, hogy az aktiv részvétel
elofeltétele a személy jo kozérzete ¢€s fejlodése, valamint a veliikk kapcsolatos célok. A
gyermekek részvételének fontossagat az Egyesiilt Nemzetek Gyermekek jogairdl szold
egyezmény (CRC) 23. cikke (1) bekezdése is megerdsiti: " Az Egyezményben részes allamok
elismerik, hogy a szellemileg vagy testileg fogyatékos gyermeknek emberi méltosagat
biztositd, dnfenntartasat eldmozdito, a kozosségi ¢életben valo tevékeny részvételét lehetove
tevo, teljes és tisztes €letet kell élnie." (Egyesiilt Nemzetek Kozgyiilése, 1989)

A sulyos-halmozottan fogyatékosok ,,részvételének” az értelmezése

A részvétel fogalma jelen irdsban Granlund és mtsai. (2012) altal adott meghatarozason
alapul, miszerint a részvételnek két dimenzidja van: részben a fizikai ottlét, vagyis a jelenlét,
masrészt a részvétel kifejezddése, azaz a bevonddas, az aktivitas, az elkételezettség foka.

A Nemzetkozi Fogyatékossagi és Egészségiigyi Osztalyozas (ICF) és ennek a gyermekekre
¢s a fiatalokra vonatkoz6 valtozata (ICF-CY) hangsulyozza az egyén részvételének a
fontossagat. Ezekben a besorolasokban a részvételt ugy definidljak, mint a személy
»eletmodbeli részvételét”, amely magéaban foglalja a teljesitményt is (pl. azt, amit az egyén a
jelenlegi kdrnyezetében tesz, cselekszik). (Egészségiigyi Vilagszervezet, 2004).

Az ICF ¢és az ICF-CY biopszicho-szocialis modellje szerint az egyén részvételét,
részvételre iranyuld erdfeszitéseit a személy érdekei és képességei, egyéb személyes
jellemzoi, (példaul az életkor vagy a nem ¢és a kornyezeti jellemzok, vagyis a facilitatorok)
befolyasoljak vagy akadalyozzék (azaz korlatok). (Egészségiigyi Vilagszervezet, 2004).

Egy tematikus szakirodalmi attekintésben Bult €s munkatarsai (2011) megallapitottak,
hogy a nagymozgés €és a finommotorika képessége, a kognitiv képességek, a kommunikacios
készségek, az életkor €s a nem olyan valtozok, amelyek a kiillonb6zé diagnozisu és életkora
gyermekek és fiatalok szabadidds tevékenységekben valo részvételt a leginkabb magyarazzak.
A valtozok kozotti eltérés szintje azonban viszonylag alacsony volt, ami azt jelzi, hogy
szamos egyéb tényezO is fontos a részvétel gyakorisdgahoz. Palisano a munkatérsaival (2011)

205 agyi bénult fiatal és sziileik esetén keresztiil tanulmanyozta, hogy a nagyobb intenzitasu
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részvételt (a tevékenységek szamat és a gyakorisagat) milyen tényezok befolyasoljak. Azt
talalta, hogy a jobb fizikai képesség, a fiatalabb életkor, a ndi nem ¢és a csalad aktiv életmodja
a részvételt intenzivebbé teszi.

A fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl szold6 ENSZ egyezmény (The Convention on
the Rights of Persons with Disabilities (CRPD). A Fogyatékos Személyek Jogairol sz6lo
ENSZ Egyezményt ¢és a fakultativ jegyzOkonyvét 2007. jalius 20-an ratifikélta
Magyarorszag.) 19. cikke kimondja az 6nallo életvitelhez vald jogot, és azt a jogot, ami az
,,otthoni, intézményi és egyéb kozdsségi tamogatd szolgalathoz, beleértve azt a személyes
segitséget, mely a kozosségben éléshez és a kozosségbe torténd beilleszkedéshez, valamint a
kozosségtdl vald elszigetelodés és kirekesztddés megeldzése céljabol sziikséges” (2007. évi
XCII. torvény a Fogyatékossaggal €16 személyek jogairol szold egyezmény és az ahhoz
kapcsolodo Fakultativ Jegyzokonyv kihirdetésérol)

Nyilvanval6, hogy a sutlyos-halmozottan fogyatékos gyermekek nem rendelkeznek
ugyanazokkal a személyi eréforrdsokkal a napi csaladi életben, mint a kevésbé stlyos
fogyatékos és a tipikusan fejlodd gyermekek. A csaladi tevékenységekben vald részvétel
megkonnyitése érdekében a gyermekek a mikrokornyezetiikben elsdsorban a sziilok és a kiilsé
személyi segitOk tamogatasat igénylik.

Tudasunkbdl még hidnyoznak a stlyos-halmozottan fogyatékos gyermekeknek a csaladi
tevékenységekben vald részvételére vonatkozd ismereteink, valamint hogy a gyermekek
tamogatasaval vagy a csaladban a gyermekekkel valod kapcsolattartds tAmogatasaval hogyan
lehetne elérni a jobb részvételt. Pedig az ilyen ismeretek Osszegytlijtése lehetdové tenné a
gyermekek aktivitdsdnak és jolétének, valamint a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek
csaladjainak mindennapi életének a javitasat.

A sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek esetében (is) az adott gyermek
sajatossagainak a felismerése, azonositasa sziikséges ahhoz, hogy a gyermek aktiv résztvevoje
lehessen az ¢élete minden vonatkozdsanak és az életmindsége javitasanak. A sulyos-
halmozottan fogyatékos gyermekek egyéni tamogatasa érdekében tehat fontos a gyermek
személyiségének az ismerete, ami csak hosszl id6 alatt, a gyermekkel valé interakcio soran
szerzett tapasztalatokkal érhetd el. Ennek alapjan a sziilok és a személyi segitdk azok, akik
jelentésen befolyasolhatjak a gyermekek részvételét a kiilonbozo helyzetekben.

A sulyos-halmozottan fogyatékosok ,, részvétele”, mint a csalad fiiggvénye

A csalad, mint tarsadalmi intézmény, a mindennapi tevékenységek gazdag valasztékat
kinalja, ahol a gyermek szamara természetes tanulési lehetoségek allnak rendelkezésre (Dunst
¢és mtsai. 2001). Gyermekkorban a csaladd az, ami a legfontosabb ¢és kézponti szerepet tolt be
vagy egy adott mikrorendszernek a része, azaz az ezek kozotti Osszefliggés egyik eleme
(Schalock, Fredericks, Dalke és Alberto, 1994). A mikrorendszerben a részek (az egyének)
Osszekapcsolodnak és kolcsondsen fliggenek egymastol (2. abra) (Danis és Kalmar, 2011).
Ennek megfelelden a csalad minden egyes részének helyét és szerepét figyelembe kell venni a
rendszer egészének a megértéséhez.

A gyermek egyedi rendszeréhez hasonloan a csaldd is az Onstabilizaciora torekszik, ami
soran a sziilok a csaladjuk, a személyes vagyaik ¢és a koriilményeik kozott egyenstlyt
keresnek (2. abra), ami magaban foglalja a napi rutinok betartasat is, amit a fenntarthatosag, a
,stabilitas” érdekében alakitottak ki. A rutinok és a ritualék rendszeresen naponta, hetente,
havonta, évszakonként ismétlodd tevékenységeknek tekinthetéek. Példaul a csaldd heti
szokasa, hogy melyik nap mi torténik, mikor ér apa haza korabban, mikor torténik a
nagybevasarlas, melyik nap mennek a nagysziilokhéz ebédre, melyik nap van a gyerekeknek
edzése, mikor szamitogépezhetnek, stb. A rutinok €s a ritualék stabil keretet biztositanak a
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mindennapi €lethez és a szokasokhoz. A ritudlék ezen kiviil megalapozzak és fenntartjak
annak a megértését is, hogy mit jelent egy csoport tagjanak lenni, és magéaban foglalja a
szimbolumokkal vald6 kommunikacidt is. Ritusa lehet példaul a csaladi iinnepeknek, a
sziiletésnapoknak, vagy a csaladi jatékoknak, a k6zos tevékenységeknek.

A rutinok és ritudlék, valamint az egyéb tevékenységek egy csaladon beliil elsdsorban a
csalad okologigjatol fiiggenek, pl. a csalad erdforrdsaitol, a korlataitol, a kulturajatol
(Weisner, 2002). A proximalis folyamatok minden esetben kapcsolatot és fejlesztési
lehetdséget jelentenek a gyermek és a gyermek kozvetlen kornyezetében 1évé személyek,
targyak ¢és szimbolumok kozott. Ezek a folyamatok valdjdban kolcsonhatdsok, amelyek
azonnali kiilsé kornyezetben zajlanak, meglehetésen rendszeresen, hosszabb idén keresztiil,
¢s példaként szolgalhatnak a sziild-gyermek tevékenységek, a jaték és az 10 készségek
elsajatitdsaban. A proximalis folyamatok mindsége kiemelkedd fontossdgu a gyermekek
jolétének és fejlodésének szempontjabol (Bronfenbrenner és Evans, 2000). Bronfenbrenner ¢és
Ceci (1994) szerint a proximalis folyamatok a fejlédés motorjainak mondhatok, mig egy
személy €s a kornyezet jellemzoi biztositjak a sziikséges erdt/energiat/motivaciot/inditékot, és
a kormanyzat nagy részét. Az egyik ilyen kontextudlis tényezé a sulyos-halmozottan
fogyatékos gyermekek ¢és csaladjaik szamara a személyes segitség.

A sulyos-halmozottan fogyatékosok ,, részvetele”, mint a kiilso segitok fiiggvénye

A sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek allapota a csaladban fesziiltséget kelthet,
mivel a csaladi rendszer egyensulyat megbillenti, ami a rendszerelmélet szerint, timogatéssal,
ezen beliill is személyi tamogatassal (személyi segitd, személyi gondozd) visszaallithatd. A
személyi segitd lehet fizetett rokon (gyermekek esetében altalaban az egyik sziild) vagy egy
kiilso, alkalmazott személy. Utobbi esetben a fogyatékos gyermek szocidlis halojanak belséd
koréhez egy kiilsé személy, a segitd is bekeriil. Ez a segitd gyakran a csalad tagjava is valik
(Wilder, 2008).

Skar és Tamm (2001) a fogyatékos gyermekek ¢és a segitdk kapcsolatat vizsgaltdk olyan 8-
19 évesek korében, akik az allapotuk mellett j6 kommunikécios képességekkel rendelkeztek.
Vizsgalatuk soran a személyi segitdnek azokat a jellemzdit keresték, amelyek a gyermekek
szamara fontosak voltak. E szerint az a személyi segitd az idedlis, akiben megbizhatnak,
akikkel bizalmasak lehetnek és biztonsagban érzik magukat vele, érti és ismeri a sajatos
sziikségleteiket, aki kedves és vidam, és baratként tekinthetnek ra. A visszajelzések szerint az
a segitd, aki a felsorolt tulajdonsdgokkal rendelkezik, nagyobb eséllyel tudja segiteni a
fliggetlenség és az autonomia kialakulasat és fejlodését. Az interjuk soran a gyerekek €s a
fiatalok hangsulyoztdk annak fontossagat is, hogy sajat maguknak is lehessen beleszolasuk az
idedlis segitdjiik kivalasztasaban.

A fiatalok altal mondottak Osszecsengenek egy olyan vizsgélat tapasztalataival is, ami
felndttek korében tortént (Roos, 2009). A felndttek szerint a kiilsé személyi segitonek
diszkrétnek kell lennie, alkalmazkodnia kell (azaz a segitett személy kivansagainak
megfelelden jarjon el), legyen megbizhatd, informativ, figyelmes ¢és koriiltekintd,
tiszteletteljes, baratsagos, vidam ¢és jo problémamegoldo.

A személyi segitségnytjtasnak kettds célja van, a gyermekek részvételének és a sziildknek
a tamogatasa. A gyermek otthonaban nyujtott személyi segits€ég azonban a csalad
maganéletére is hatassal lehet. A gyermek otthonaban dolgozo6 ,,idegen személy" fesziiltséget,
bizonytalansagot okozhat a csaladi maganélet hatdrainak a meghtuzasadban és atlépésében
(Ahlstrom és Wadensten, 2011; Clevnert és Johansson, 2007). Masrészt viszont, ha a sziil6 a
sziiloi szerepe mellett a gyermeke személyi segitje is, akkor a kiilonbozd feladatok, a
gondozdi szereppel kapcsolatos elvarasok miatt a sziild szerepkonfliktusba keriilhet

Onmagaval és a csalad tobbi tagjaval is. Ez a bels6 konfliktus az dra annak, hogy javulhat a
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csalad anyagi helyzete, hogy a sziild ilyen modon hozzajarul a csaladi koltségvetéshez
(Clevnert és Johansson, 2007).

A sulyos-halmozottan fogyatékosok ,,részvétele” a mindennapokban

Ahhoz, hogy megértsiik a személyes segitségnyujtas fontossagat a sulyos-halmozottan
fogyatékos gyermekek tevékenységben vald részvételében, a ,,részvétel” fogalmat tovabb kell
vizsgalni.

A sulyos-halmozottan fogyatékos személyeket érintd vizsgalatok és kutatdsok
tobbszempontbol is komoly nehézségeket jelentenek, etikai és moddszertani atgondolasokat
igényelnek. Idealis esetben a sulyos-halmozottan fogyatékos gyerekeknek is lehetdséget kell
adni a sajat részvételi tapasztalataikrol vald beszamolokhoz (Simeonsson és mtsai., 2003). A
kommunikécié sulyos nehézsége miatt azonban a kutatok ritkan kérdezik meg magukat az
¢érintetteket arrdl, hogy szeretnének-e részt venni a kutatasban, vagy a vizsgalatok soran a
csaladi tevékenységekben vald részvételiikrol, arrol, a részvétel elOsegitésérdl, a személyi
segitdikrél. A sulyos-halmozottan fogyatékos személyeknek a kommunikacidja, elsésorban a
verbalis kommunikacidja nehezitett, sok esetben teljesen hianyzik. A hianyz6 kommunikécio
kovetkezményeként a kornyezettel valod kontaktus felvétel nehezitett, legyen az sziikebb vagy
tagabb kornyezet, ennek a kovetkezménye pedig az izolécio.

Maguknak a stlyos-halmozottan fogyatékos gyermekeknek egy Oket is érintd kutatasban
elsédleges fontossdginak kell (ene) lenniiik, annak ellenére, hogy a stlyos-halmozottan
fogyatékos személlyel a kozos munka rendkiviil nehéz. A kutatok a sziildkre ¢és a
megkérdezett személyi segitOkre tamaszkodtak, akik jol ismerik a gyerekeket, és képesek
értelmezni a gyermekek jelzéseit (Coster és mtsai., 2012; Verdugo , Schalock, Keith és
Stancliffe, 2005). A kutatok a szililokre €s a segitokre tdmaszkodnak, €s azt kérik, hogy
»Képzeljek” magukat a gyermek helyzetébe vagy gondolkodjanak az érintett személy fejével,
hogy mit gondol, hogyan érez dolgokrol (Sommer, Samuelsson és Hundeide, 2010).

A nehézség abbol fakad, hogy mindenki a képességeinek és a ,,miikddési” korlatoknak egy
egyediilallo mintazata, igy a kommunikécios repertoarja is egyedi (Nakken és Vlaskamp,
2007). Masrészt, a megfigyelések zavarhatjak a csaladi életet és a maganéletet. Mindazonaltal
fontos hangsulyozni, hogy a tapasztalataink és a szakmai tudds gyarapitdsa a témaban
remélhetdleg pozitiv hatdssal lesz a gyermekekre és csaladjaikra (Maes, Vos és Penne, 2010).

A gyermekek részvételét szamos kiilsé (kornyezeti) és belsé (személyes) tényezd
befolyasolja, amely akadalyként vagy facilititorként hat. A gyermekek gyenge mozgéasos
képességeit (érthetéen) negativan akadalyoz6 tényezoként éli meg a legtobb csaldd. K6zos
ahol a gyermekek a hintaban, a homokozoban vagy a babakocsiban/kerekesszékben jol érzik
magukat. Ezzel szemben még a nagyobbak is, féleg, ha a finommotorikus vagy a kognitiv
képességek is érintettek, ritkdbban internetezhetnek vagy olvashatnak.

Kevés az olyan kutatas, amelyik a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekeknek a
kiilonboz6 csaladi tevékenységekben valo aktivitasat vizsgaltak, de ezek egyetértenek abban,
hogy pl. az agyi sériilt gyermekek (Imms és mtsai 2008), a stlyos mozgassériilt és/vagy
komplex kommunikacios sziikségletii gyermekek koziil (Raghavendra és mtsai. 2011) a
legsulyosabb fogyatékossaggal ¢l gyermekek kevésbé intenziv ¢és kevesebb fajta
tevékenységekben vettek részt, mint a kevésbé sulyos allapoti gyermekek, valamint inkabb
otthoni, nem pedig kozdsségbeli tevékenységekben vesznek részt. Mas tanulmanyok szerint
azonban az érintett gyermekek ugyanolyan mértékben élvezik a tevékenységeket, mint a
tipikusan fejloddé gyermekek (Engel-Yeger, Jarus, Anaby ¢és Law, 2009; King, Shields, Imms,
Black és Ardern, 2013; Ullenhag, Krumlinde-Sundholm, Granlund és Almqvist, 2014).
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Ha a két gondolatot (az emlitett vizsgalati eredményeket) 6sszekapcsoljuk, azt mondhatjuk,
hogy vannak tevékenységek, amelyekben a stlyos-halmozottan fogyatékos gyermekek
ritkdbban vettek részt kortarsaikhoz képest (pl. a szabadtéri tevékenységekben), de ha mégis
ilyen helyzetbe keriiltek, akkor a bevonddasuk, lelkesedésiik, érdeklddésiik alig kiilonbozott a
tipikusan fejlédé gyermekekhez képest. Néhany mindennapos tevékenységben (pl. a ,,reggeli
rutinok" és az ,,esti rutinok") azonban a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek a joval
kisebb aktivitast mutattdk, talan mert a gyermekek ezeket a tevékenységeket érdektelennek
talaljak, vagy a felndttek rutinszertien végzik a tevékenységet, ami kozben kevésbé észlelik és
reagalnak a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekeknek a gyengébb kifejezéseire,
jelzéseire (Iacono, Carter €¢s Hook, 1998).

Axelsson (2014, 2015) a vizsgalataban stlyos-halmozottan fogyatékos és tipikusan fejlodo
gyerekek tevékenységeit és azok jellegét és gyakorisdgat hasonlitotta 0ssze. A munkdjaban
hét csoportba sorolt (beltéri tevékenységek, étkezések, rutinok, szabadtéri tevékenységek,
szervezett tevékenységek, kirdnduldsok, nyaralas) 53 tevékenységformat (néhany az 53
tevékenységformabol: Filmnézés; Kézmiives foglalkozas; Haziallatokkal valo jaték; Olvasas;
Fozés; Mosogatas; Az asztal teritése, leszedése; Tedzas, kavézas egylitt; Egyiitt vacsorazni,
Takaritas; Az ,,iskolataska” bepakolasa masnapra; Kertészkedés; Jaték mas gyermekekkel;
Jaték felnottekkel; Csavargds, séta; Jaték a homokozdban; Jatszoterezés; Konyvtarba menni;
Szinhazba, moziba, koncertre menni; Nyaralads; TV-nézés; Internetezés; Hangszeren zenélés;
Gyogytorna gyakorldsa otthon; Pihenés; Labdajatékok; Fejleszté foglalkozasra menni; A
felndtt gyermekes baratjanak a meglatogatasa; stb.), amelyekben tipikusan fejlodo és sulyos-
halmozottan fogyatékos gyermekek csoportjat, illetve a veliik szoros kapcsolatban allo
felndtteket figyelt meg. Eredményei alapjan nem volt olyan tevékenység, amit a kiilonb6zo
szempontok szerinti silyos-halmozottan fogyatékos gyerekek gyakrabban végeztek volna a
kortarsaiknal. A stlyos-halmozottan fogyatékos gyerekek csoportjan beliil (a tevékenységeket
Osszehasonlitva) négy esetben volt magasabb az ardnyszam: ,,filmnézés", ,,zenehallgatas",
,pihenés" €s ,,sétalas". A sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek aranya (csak) ezekben a
tevékenységekben volt ugyanolyan, de nem magasabb, mint a tipikusan fejlédé gyermekek
esetében. Az eredményei azt mutatjak, hogy a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek
ritkabban vesznek részt az otthonukon kiviili tevékenységekben, mikdzben gyakoribb volt a
nem fizikailag aktiv tevékenységiik. A gyermekek jelenlétének gyakorisagaval és aranyaval
kapcsolatos legnagyobb kiilonbségeket a szabadtéri tevékenységek, a szervezett
tevékenységek ¢€s kirandulasok, azaz az otthonukon kiviili tevékenységek tertiletén tapasztalta.
Feltling, hogy négy rutin tevékenységben azonban (a ,reggeli rutinokban", az ,.esti
rutinokban", ,az iskolataska el0készitésében" és a ,,jatékok elpakoldsaban") a sulyos-
halmozottan fogyatékos gyerekek jellemzéen nem vagy alig vettek részt, mikozben a
tevékenység hetente vagy naponta, €s sajat otthonukban, a csalddjuk korében tortént.

A mindennapokban valo ,,részvétel ”, mint a sziilok fiiggvénye

A csaladi tevékenységeket, annak gyakorisadgat és sokféleségét a sziilok altal a gyermek
szamara biztositott tevékenység-lehetoségeknek tekinthetjiik. A mindennapokbol ismert, hogy
a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek csaladjai kevesebb féle tevékenységet talalnak ki
¢és szerveznek meg, s azokat is ritkabban, mint egy atlagos csalddban. Ez akkor is igaz, ha a
»tevékenység” kifejezésbe az otthoni kozos filmnézést vagy fozOcskézést és a takaritdst is
beleértjiik.

Kiilonb6z0, a szabadidé felhasznalasardl szold vizsgalatokbdl tudjuk, hogy a gyermekes
csaladok kozos programjai, tartalmuk €s gyakorisaguk fiiggnek a csalad jovedelmétdl és a
szlldk iskolai végzettségétdl. Végig gondolva a stlyos-halmozottan fogyatékos gyermekek
csaladjaival kapcsolatos ismereteinket, az feltételezhetd, hogy a csalad anyagi helyzete
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er6sebben hat a szabadidd eltoltésére, mint a tipikusan fejlédoé gyerekes csaladokban. A
szllok iskolai végzettsége viszont kevésbé lehet meghatarozé a stlyos-halmozottan
fogyatékos gyermekes csaladokban, hiszen a kozos filmnézés, a zenehallgatas, a jaték, a séta
vagy az olvasas kevésbé fligg az iskolazottsagtol.

A csaladi tevékenységek gyakorisaga €s valtozatossaga, valamint a gyermekek jelenléte a
tevékenységekben a felnéttek, a sziileik és a személyi segitdik Otletességétol, praktikussagatol
fliggenek, és attol, hogy mennyire fontos szempont szdmukra az ,,6romszerzeés”, az ¢lmény
biztositdsa. Néhany kivétel talalhato olyan tevékenységekben, amelyek tigy tekinthetdk, hogy
kevésbé igényelnek fizikai tevékenységet a gyermekektdl, példaul ,,zenét hallgatni" és
,sétalni" (a gyermek valdszintlileg kerekesszékkel). Ez kapcsolddhat Dunst és munkatarsai
tapasztalataihoz (2001), akik tgy taldltdk, hogy azok a sulyos-halmozottan fogyatékos
gyermekek, akik valtozatosabb tevékenységekben vettek részt, nagyobb ¢és tobbiranyu
aktivitast, érdeklddést mutatnak, mint a kevésbé valtozatos tevékenységben résztvevo
gyermekek. Emellett a szerzék a gyermek fejlddése szempontjabol fontosnak tartjak a
tevékenység Osztonzésének, a proximadlis folyamatokban vald részvétel gyakorisdganak,
valamint az e tevékenységekben eltdltott id6 hosszanak a hangstlyozasat is.

A mindennapokban azonban, nyilvanvalo, hogy a sziilok szamara a sulyos-halmozottan
fogyatékos gyermekek igényeinek a kielégitése iddigényes, és oka lehet annak, hogy a
csaladok kevesebb lehetdséget teremtenek a gyermekiiknek (Tadema és Vlaskamp, 2010). De
mikozben ezt megfogalmazzuk, nem szabad elfeledkezniink arrél, hogy a sziilék a csalad
egészének, a teljes csalad miikddésének akarjak a legjobbat, vagyis azt, ami a legjobb
egyensulyt eredményezi a csaladi rendszerben.

A sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekeknek tdmogatd kornyezetre van sziikségiik, €s
fontos, hogy a tevékenységiiket eldsegitsék, timogassak (pl. a kornyezet atalakitasaval), hogy
a gyermekek szamara is kivitelezhet6 legyen a tevékenység. Erdemes kiilon is kihangsalyozni
a gyermekek szamadra elfogadhato tevékenységek fontossagat, s hogy a gyermekek érdekeit,
bevonodasat, részvételét, kompetencigjat €s teljesitményét a kornyezete is Osztonodzheti.
(Dunst ¢és mtsai. 2001). Részben hasonld mintdzatot irt le Law (és mtsai, 2006) a
vizsgalatadban. A testi fogytakos gyermekeket vizsgald tanulmanyban azt talaltdk, hogy a
gyermekek részvétele kevésbé volt valtozatos az alacsonyabb jovedelmii csalddokban. Ez azt
jelentheti, hogy a csaladi jovedelem vagy facilitator, vagy akadaly lehet a fogyatékos
gyermeket neveld csaladok tevékenységében.

A mindennapokban valo ,,részvétel ”, mint a kiilsé személyi segitok fiiggvénye

A kiilsé személyi segitok viszonya a csalddokhoz akkor megfelel6 minden érintett szamara,
ha a kiils6 segité felismeri, hogy a jelenléte kompromisszumot jelent a csalad szdmara, és
hogy szerepének folyamatosan valtoznia, sét fejlddnie kell. Kommunikaciéjuknak nyitottnak,
tiszteletteljesnek és egyezségre torekvonek kell lennie. Sziikséges, hogy a kiilsé személyi
segitok a feladatuk ellatdsa soran, a sziilokkel vald kapcsolatukkal segitsék a csaladok
mindennapi életét és a nehézségek csokkentését. A segitdk 1ényegesen gyakrabban segitik a
gyermekeket a szamitogépes jatékokban, a mas gyerekekkel (akar testvérrel is) valo
talalkozasban és jatékban, vagy éppen abban, hogy konyvtarba menjenek. A megkérdezett
sziilok és személyi segitok gy irtdk le a kiilsd személyi segitok feladatat, mint a gyermek
alapvetd funkcidinak a segitése, a mindennapi élet, a kapcsolattartas és a fejlddés tamogatésa.
Mindez egybe esik az ICF ¢és az ICF-CY éltal felsorolt komponensekkel: test (funkcidk és
struktira), tevékenység €s részvétel (Egészségiigyi Vilagszervezet, 2004). Nyilvanvald, hogy
a kilsé személyi segitOk fontos kornyezeti tényezot jelentenek, és a gyermekekkel
kapcsolatos megerdsitd szerepet jatszanak. A személyes segitségnyujtast tehat, aminek célja
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az egyenld ¢életkoriilmények ¢€s a teljes tarsadalmi részvétel elémozditasa, a gyermekek
részvételének megkonnyitdjeként értelmezhetjiik.

A kiilsé személyi segitOknek nemcsak a stlyos-halmozottan fogyatékos gyermekkel, hanem
a gyermek csalddjaval kapcsolatos feleldsségiik is van, ami miatt ,,harmadik™ féll¢ valnak ¢és
lehet, hogy nem mindig érzik magukat kényelmesen a csalddban harmadik személyként.
Minél hosszabb ideig van ugyanaz a segitd a gyermek mellett, annal inkabb 6sszehangolodik
a gyermekkel és a csaladdal.

A kiils6 személyi segitok kivant jellemzdit Roos (2009) kutatta, miszerint a személyi segitd
diszkrét, engedelmes/iranyithatd (azaz a segitségnyujtd vagya szerint cselekszik), megbizhato,
informativ, figyelmeztetd, tiszteletteljes, figyelmes, baratsagos, elégedett és gyakorlatias.

Stratégiak, amelyek elosegithetik a részvételt

Bedell (és mtsai., 2005) altal megkérdezett agyi sériilt gyermekek sziilei stratégiaként
hangsulyoztak a tevékenység, a fizikai és tarsadalmi kornyezet megszervezését vagy
modositasat. Mindezt azért, hogy a gyermekek tarsadalmi részvételét eldsegitsék.
Hasonloképpen a kutatas eredményei arra mutatnak réa, hogy a tevékenységeknek a gyermek
szdmara szorakoztatonak, érdekesek, vonzonak kell lennie. Ez 6sszhangban van Heah (és
mtsai., 2007) tapasztalataival, miszerint a megkérdezett sziilok és a kiilsé személyi segitok
azt is hangsulyozték, hogy a gyermek segitése jelentds ismereteket igényel. Mivel a sziildk a
gyermekiiket legjobban ismerik, ezek a tudas fO0 szolgéltatéi a kiilsd személyi segitdok
szamadra, €s a kiilsé személyi segitok feleldssége, hogy megismerjék a gyermeket.

Horn és Kang (2012) felhivta a figyelmet a gyermekkel kapcsolatos ismeretek jelentoségére,
elsésorban a kommunikéciojukkal kapcsolatban, és egy hatékony egyéni oktatdsi program
kidolgozasaban. Az emberek/kornyezet segitségre szorulhatnak, hogy megértsék a sulyos-
halmozottan fogyatékos gyerekek kommunikécios viselkedését. Whaley és Bennett (1991) a
korai gyermekkorban valo részvétel eldmozditasardl szolé tanulmanyukban a specidlis
szlikségletli gyermekeknél azt is megallapitotta, hogy a valasztasi lehetdségek biztositasa
befolyasolta az elkotelezettséget. Ennek megfeleléen elengedhetetlen a csalddon beliili
tevékenységekben vald jobb részvételre irdnyuld stratégidk elémozditésa, pl. (Axelsson 2014,
2015):

o A tevékenységek elérhetévé és a gyermek szamara elfogadhatdva tétele, amihez
fizikailag adaptalni sziikséges a tevékenységet.

e Fontosak azok a kozeli kornyezetben ¢l6 személyek, akik a gyermeket jol ismerik,
akik pozitiv példat, modellt mutatnak, amivel batoritjadk a gyermeket. Fontos, hogy a
gyermek érezze az ,,0adatartozast”, hiszen a gyermek érzi a ,helyét” egy adott
kozosségben, a kozosség gondolkoddsaban, és aszerint akar majd bevonddni,
részeséveé valni.

e Fontos, hogy a gyerek tudja, értse, hogy mi térténik vele és koriilotte, segitve 6t abban,
hogy felkésziiljenek a varhat6 eseményekre, tevékenységre.

e Fontos, hogy a gyermeknek lehetdsége legyen a helyzet befolyasolasara, kérdéseket
feltenni, elmondani a véleményét, akaratat, hogy részese legyen a szadmara fontos a
dontéshozatalnak.

e Fontos annak az éreztetése, hogy a gyermekre (is) sziikség van a sikerhez az adott
feladatban, tevékenységben.

e A gyermek részvételét, aktivitasat (bevonodasat) befolyasolja az, hogy milyen
tevékenységet valaszt a kornyezete a szamara (is). A sulyos-halmozottan fogyatékos
személyek esetében nagy vagy jelentds segitségre van sziiksége a tevékenységek
elvégzéséhez. A sziikséges segitség mértékét gyakran ugy csokkenti a (felndtt)
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kornyezet, hogy olyan tevékenységet valaszt, ami kevesebb fizikai aktivitast igényel a
sériilttél, mint példaul ,,filmnézés" és ,,zenchallgatas”™.

.... es telnek a ,,mindennapok

Egy csalad életében iddvel a csaladi tevékenységek csokkennek, ami igaz a sulyos-
halmozottan fogyatékos gyermeket neveld csalddokra is. Esetiikben annal is inkabb igaz lehet
ez az allitds, mert a sziilok lelkesedése alabb hagyhat a sulyos-halmozottan fogyatékos
gyermekiik gyenge vagy csak nehezen észrevehetetd érdeklddése miatt. Ezen kiviil varhatéan
a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek idével csak bizonyos fajta és bizonyos aktivitast
1igényld tevékenységeket fognak végezni vagy lehet veliik egyiitt végezni. Bizonyos
események pedig meg sem jelennek az életiikben, még késobb sem, mintha egy bizonyos
tevékenységtipusra ,,szakosodtak" volna. Ez valosziniileg fontos hatassal van a gyermek
mindennapi mitkddésére és hosszabb tavu fejlodésére, hiszen ha egy gyermek megismerkedik
¢s részt vesz bizonyos tevékenységekben, akkor egyre tigyesebb is lesz benne, azaz fejlodik.

De nem szabad azt sem elfelejteni, hogy a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek
esetében azzal kell szamolnunk, hogy a proximalis folyamatok lassuak, sok idét vesznek
igénybe, idonként gy tlinhet, hogy akar stagndl is. Ezért azoknak a stratégidknak a
megtalalasa és alkalmazasa, ami a stlyos-halmozottan fogyatékos gyermekeknek a csaladi
tevékenységekben vald jobb és gyakoribb részvételét erdsiti, rendkiviil fontos. Ez anndl is
fontosabb, mert a mindennapokban azzal taldlkozhatunk, hogy a sulyos-halmozottan
fogyatékos gyermekek iddvel egyre inkabb izolalodnak, még sajat csaladjukban is.

A stlyos-halmozottan fogyatékos gyermekek tarsadalmi halézataban a tagok szama stabil,
sOt akar idével csokkenhet is, személyek kikeriilhetnek a haloébol (pl. a nagysziilok, akik
fontos ismeretekkel rendelkeznek a gyermekrol; egy-egy kozeli barat, mert elkdltdéznek; ritkan
talalkozik a testvérével, mert mashol tanul vagy sajat csalddot alapit). Ezeket a kritikus
kérdéseket figyelembe kell venni a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek csaladi és a
csaladon kiviili tevékenységében vald részvételének megkonnyitése érdekében.

Osszegzés

A sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekeknek a csaladi tevékenységekben valo részvétele
legalabb két dimenzidval, ,jelenléttel” és az , elkotelezettséggel” irhatdo le. Ezeket a
dimenzidkat a kiilonb6zo tényezok és a proximalis (legkdzelebbi) folyamatok magjat alkoto
tényezok befolyasoljak, amely tényezok teljes ereje befolydsolja a gyermek miikodését.

A sulyos-halmozottan fogyatékos gyermek befolyasolja a csaldd miikodését, és a csalad
miilkodése hatassal van a gyermekre, ami azzal jar, hogy ezek a csaladdok masképpen
miikddnek a tipikusan fejlodd gyermekes csaladoktol. Mindennapi sziikségleteik kielégitése
érdekében a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermeket neveld csaladokban - mas csaladokkal
Osszehasonlitva — eltolodnak a prioritdsok, akar maganak a sulyos-halmozottan fogyatékos
gyermekek személyére vonatkozdan is a csaladi tevékenységekben és idejlik elosztasaban.
Bizonyos tevékenységek gyakrabban/ritkdbban fordulnak eld az érintett csaladokban a
tipikusan fejl6do gyermekekéhez képest.

A befolyasold tényezdk részben kiillonboznek a jelenlétre és a bevonddasra vonatkozdan.
Azokban a tevékenységekben, amelyekben a gyermekek jelen vannak, az aktivitasukat
befolyasoljak a gyermekek jellemzdi, példaul a motoros (mozgésos) képességiik, a kognitiv
képességiik, a tevékenység tipusa, amelyben részt vesznek, valamint a gyermekek
kornyezetében €16 embereknek a gyermekekre valo reagalasa és a rajuk gyakorolt hatasa.
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A vizsgalatok azt mutatjdk, hogy a gyermek jelenlétét és elkotelezettségét a csaladi,
tarsadalmi és gazdasagi tényezok kisebb mértékben befolyasoljak, mint a tipikusan fejlodd
gyermekes csaladokban.

A korlatozé tényezok azt eredményezik, hogy a sulyos-halmozottan fogyatékos gyermekek a
tipikusan fejlédd gyermekekhez képest kevesebb és kevésbé valtozatos tevékenységet
folytatnak ahhoz, hogy a csaladi tevékenységekben a kozeli proximadlis folyamatokban
aktivan részt vegyenek. Ennek megfelelden a csaladi tevékenységekben vald jobb részvételre
vonatkozo stratégidk kidolgozasa és alkalmazasa fontosnak bizonyul. A csaladoknak viszont
esetenként sziikségiik van egy olyan emberre, aki kiilsé eréforrasként segit(het) a csaladi
rendszer egyensulyanak megszerzésében vagy visszaszerzésében. A kiilsé személyi
segitségnyujtas magaban foglalja azokat a szerepeket és az ezekkel jaréd feladatokat, amelyek
fontosak a stilyos-halmozottan fogyatékos gyermekek csaladjaban.

Tovébbra is sziikkség van a gyermekek, a csalad és a kiils6 személyi segité kozotti idébeli
kolcsonhatasra vonatkozd kérdések széles kori és folyamatos vizsgalatara. Ezen kiviil
figyelembe kell venni azokat a kérdéseket is, amelyek a gyermekekbdl €s a csaladjukbol
fakadnak, vagy ¢éppen feléjik irdnyulnak. Az ilyen tudatossag és tudas segitene a
beavatkozdsok (pl. a tanacsadas) €s a javaslatok végrehajtasdban a stlyos-halmozottan
fogyatékos gyermekek csalddjai szamara, amelyeknek legfontosabb célja, hogy javitsdk a
gyermekek részvételét a mindennapi €let folyamataiban.
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Absztrakt

A kozépiskolai tanulmanyok elején a latassériilt fiataloknak szamos kezdeti nehézséggel kell
megkiizdeniiik a mindennapi iskolai élet soran. Az intézmény teriiletén valo tajékozodas, a
kozépiskolai életritmus, a magasabb osztalylétszamok, a szaktandrok altal alkalmazott,
magasabb szintli, onallobb gondolkoddast igenylo tevékenységek és modszerek nagyobb
kihivast jelentenek szamukra, mint ép tarsaiknak. Kiilonésen nehezebb helyzetekkel
talalkoznak azok a latasseériilt fiatalok, akik a korabbi években szegregalt intézményben
tanultak, ahol kisebb osztalykozosségben, tiflopedagogus, specidlis eszkoz, egyéni megsegitést
biztosito fejleszté foglalkozasok tamogatassal végezték tanulmanyaikat. Az utazotandri
szolgaltatas biztositja azt, hogy integralt kornyezetben ez a tamogato megsegités jelen legyen
a latasseriilt tanulok és a veliik foglalkozo kozépiskolai szaktandarok szamara egyarant.

Kulesszavak: inklaziv nevelés, utazdtanar, szolgaltatasi leiras, tamogatd egyiittmiikodés

Diszciplina: gydgypedagodgia, tiflopedagdgiai, pszicholdgia utazotanari szakmodszertan

Abstract

PROFESSIONAL RECOMMENDATION FOR THE TRAVELING TEACHER’S WHO ARE
WORKING WITH THE VISUALLY IMPAIRED AND HABILITATION PERSONALITY
DEVELOPMENT HIGH — SCHOOLER

At the beginning of high school studies where visually impaired with young people have to
outbrave with much daily difficultly. Orientation in the institution about high school ‘s
rythymys higher class sizes, and higher levels of attitudes and methods that require more
independent thinking by class teachers are more challenging to them than their good
companions. Particularly heavier situations are encountered by young people with visually
impaired who have been studying in a segregated institution in previous years, where they
have completed their studies in a smaller class community, a educator, a specialized tool, and
individual development assistants. The travel ambulance service ensures that this supportive
assistance is provided in an integrated environment both for students with visually impaired
and secondary school teachers.
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Keywords: inclusive education, traveling teacher, service description, supportive
cooperation
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Szakmai segitségnyujtas

Az eddigi tapasztalataink alapjan a befogadd iskoldk — sem a személyi, sem a targyi
feltételek tekintetében — nincsenek kielégitden felkésziilve arra, hogy az integralt, stlyos
fokban latassériilt gyermeknek azonnal biztositani tudjdk a megfeleld specialis
koriilményeket. Az iskola pedagogusai tobbnyire nem rendelkeznek 4ltalanos
gyogypedagogiai ismeretekkel, igy a segitségnyujtds soran az empatidjuk és szakmai
gyakorlatuk az, amire az utazotanarnak tamaszkodnia lehet. Emellett a dologi kiaddsok
novekedése gazdasagi kérdéseket feszeget az intézmény mindennapi életében, s ennek
kovetkeztében a megfeleld feltételek biztositdsa elhizodhat.

A megsegitd munka elsd fazisaban a fogad6 intézmény érintett pedagdgusai korében az
utazotandr segit értelmezni a szakértdi vélemény részletes megallapitasait. Tajékoztatast nyhjt
a sulyos foku latassériilés pedagdgiai, egészségiigyi kovetkezményeirdl €s a mindennapi
¢letvitelt nehezitd hatasairdl. A tovabbiakban az utazétanar a vak, alig 1até gyermek specialis
igényeit szem elOtt tartva — az optimalis fejlodés érdekében — konkrét tanacsokat, javaslatokat
ad a befogad6 intézmény tandrainak.

A befogadé kozépiskolaval kapcsolatos elvarasok

Sziikségszeri a szakmai egylittmiikodési készség az utazdtanar irdnt az intézményvezetés €s
a nevelodtestiilet részérél. Mindez jelenti az utazotanar szakmai kompetencidjanak elismerését
a latassériilt tanulok személyiségfejlesztésnek kérdéseiben, azok elfogadasat és beépitését az
intézmény €s a pedagogusok sajat pedagogiai gyakorlataba.

Az utazotanar kapcsolattartasi szintjei
1. Az SNI-s tanulok befogadd nevelését iranyitd intézményvezetovel vagy az éaltala
megbizott szakmai vezetdvel (intézmény helyettes vagy mas kompetens pedagogus).
2. A latassériilt tanul6 osztalyfonokével, tanitd neveldivel
3. A sziilovel valo kapcsolattartas lehetdsége

A munkaszervezéssel kapcsolatos elvarasok

e Munkarend: alland6, a tanuld oOrarendjével egyeztetett foglalkozasi i1ddpont
meghatdrozasa, beépitve a tanuld napirendjébe. Téjékoztatas az erre az iddpontra esd
esetleges mas munkarendli tanitdsi naprél (pl. tanitds nélkiili munkanap), illetve
alkalmi egyéb iskolai elfoglaltsagrol.

o Infrastrukturalis feltételek biztositasa a foglalkozasok megtartasara: lehetdleg allando
helyiség (egy alland6 hasznalatra kijelolt tanterem vagy egyéb helyiség). Az adott
helyiségben vagy a tanari szobdban az utazdtanar szadmara irdasztal, elzarhat6
részekkel, sz€k, esetleg szekrény, ahol az allandoan sziikséges eszkozoket, a tanulo
idevonatkoz0 iratanyagat tarthatja (fejlesztési tervek, egyéni fejlesztd foglalkozasok
naploja stb.) vagy legalabb egy rekesz a neveldi szoba naplotartd szekrényében.

e Mas szocialis helyiségek hasznélata sziikség esetén (tanari mosdd, egyéb helyiség)
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e Az utazotanar szdmara lehetdség a sziikséges adminisztracid nyugodt koriilmények
kozotti elkészitésére

o Szamitdgép (internet elérhetdség), fénymasolasi lehetdség stb.

e A kdznevelési torvény altal eléirt dokumentumok az intézmények részérdl:
A Budapesti Teriileti Pedagogiai Szakszolgdlat Latassériilteket Vizsgalod
Gyobgypedagodgiai Szakértéi Kozpont szakvéleménye a tanuld SNI-s statuszanak
megallapitasarol

Szakmai elvarasok a befogado iskolak feldl az utazotanar iranyaba

Az elsd, problémafeltard beszélgetés soran korvonalazddnak a feladatok, a célhoz vezetd t
megtételéhez sziikséges elméleti és gyakorlati teendék. E kapcsolat minden érintett tagjat
partnernek kell tekinteni, akik a dontéseket kozosen hozzak, felvallalva azt a feleldsséget,
hogy az integralt tanuld egyéni igényeinek, lehetségeinek és képességeinek megfeleld
legjobb utat, illetve megoldasokat talaljak meg.

Az utazOtandr tanéacsait — az élet minden teriiletére vonatkozoan — kérheti a sziilo és a
pedagogus, s az eredményeket — vagy az esetleges kudarcokat —, regisztralni, elemezni és
értékelni kell. Igy a tanulo teherbirasanak, fejlddésének iiteme, folyamata minden érintett
szamara kovethetd, atlathato, s ez megkonnyiti, illetve kijeldli az j tanév feladatait, valamint
a specialis teriiletek fejlesztési tervének dsszeallitasat.

A tandcsadas is — minden felmeriilt kérdésben — a latassériilt gyermek szakszerl ellatasat,
sikeres nevelését-oktatasat és beilleszkedését tlizi ki célul.

Szakmai segitségnyujtas

e A pedagogusok tajékozodjanak arrdl, hogy az intézmény érvényesitette-e a
koznevelési torvény altal nyujtott torvénylehetdségeket (a pozitiv diszkriminacid
lehetéségei a tanuld szdmara, az iskolai nevelési, oktatasi tobbletfeladatok
szervezéséhez igénybe vehetd jogszabalyi kedvezmények).

e Valamennyien segitsenek abban, hogy kedvezd, elfogado légkdér fogadja a vak
gyermeket az oktatas-nevelés folyaman.

e A tanuld osztidlyteremben torténd  lltetése  alkalmazkodjon  esetleges
fényérzékenységéhez, alig latasdhoz (ha kell, helyi megvilagitast is alkalmazzanak), a
megfeleld hallhatosdghoz, valamint a teremben torténd tajékozodashoz megfeleld
tampontokat legyenek biztositva.

e Ragaszkodjanak a pontirast tankonyvek, munkafiizetek és feladatgyiijtemények
hasznalatdhoz abban az esetben, ha a tanuld infokommunikéacios készségei nem
elegendoek ahhoz, hogy a digitalis ismerethordozokat eszkozként oOnalldéan tudja
hasznalni az ismeretszerzés folyaman. (pl.: szovegszerkesztés, internethasznalat).

e Segitsék, hogy a tanuld idében rendelkezzék a tantargyak altal megkivant specidlis
taneszkozokkel.

e Sajatitsak el — lehetdség szerint — azok rendeltetésszer(i hasznalatat a pedagdgusok is.

e Torekedjenek arra, hogy a sajatos nevelési igényl tanuld egyre tobb frontélis
feladatmegoldéasban legyen egyenrangu partnere tarsainak.

e A tanuldval szemben tamasztott kovetelményekrdl — de az esetleges és a torvényben
biztositott engedményekrol is — idoben tajékoztassanak minden érintettet.

e A gyermeket értékeljék redlisan, ugyanis a sajndlatbol adott jegynek valds tartalmi
értéke nincs és félrevezeti a csaladot is (pl. a szobeli felelet megegyezik a tobbi
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gyermek értékelésével. Az irdsbeli munkak javitdsaban — igény szerint — segit az
utazotanar).

A pedagogusok kérjék az orszagos, kozponti felmérések pontirdsos vagy digitélis
valtozatat is a vak tanulo képességfelméréséhez az esélyegyenldség alapjan.

Minden esetben a gyermek adottsagaihoz, tehetségéhez mért feladatokat és
elvarasokat fogalmazzanak meg, erdsitve ezzel a tanuld akarati tulajdonsagait,
kitartasat, céltudatossagat és onbizalmat.

Alakitsak ki a vak tanuldban a specidlis segédeszkdzok haszndlata iranti igényt,
fogadtassak el azok hasznossagat és szamukra természetes voltat.

Torekedjenek a gyermek egészségvédd magatartasanak és az egészséges életmodhoz
kot6do szokasainak folyamatos fejlesztésére.

Segitsék a latassériilt fiatalt a redlis énkép kialakitasaban, iranyitsdk a képességeinek
megfeleld életpalya felé.

Az utazotanar legfontosabb feladatai

Megismerkedik a fogadé pedagogussal €s a gyermekcsoporttal.

Tanacsot ad és tdjékoztatast nyujt a sajatos nevelési igényli gyermekrdl, a sziildi
hattérrol.

Beszél a sajat, megsegitd szerepérol.

Felhivja a figyelmet a beszerezhetd szakirodalomra, tovabbképzésekre.

Tanécsot ad és tajékoztatot tart a fogado intézmény tobbi pedagdgusanak.
Téjékoztatot tart a gyermekcsoportnak.

Rendszeresen hospital, konzultal a pedagdgusokkal.

Informacidkat nyujt az adaptalt, pontirdsa tankonyvek vagy azok digitalis
valtozatanak beszerzéséhez, a kiadoi forrasok ¢és a megrendelés menetének
megjeldlésével.

Eljuttatja és bemutatja a specidlis taneszkozoket, megismertet helyes hasznalatukkal
minden €rintettet (tanulo, szaktanar, sziild).

Folyamatosan nyomon koveti a gyermek fejlodését, tanidcsot ad a specialis
sziikségletek feltdrasahoz.

Kapcsolatot tart a sziilokkel, tanacsot ad, figyeli az ¢ segité munkajukat is.
Kozvetleniil foglalkozik a gyermekkel, egyéni fejlesztési terv alapjan egészségligyi
¢s/vagy pedagogiai céli habilitacios és rehabilitacids fejlesztést tart.

Egyéni differencialt foglalkozast tart egyéni programok alapjan

Egyéni fejlesztési programjat az adott tanuld egyéni igényeire szabva késziti el.
Figyelembe veszi a tanul6 altal felvetett tanulasi problémajat, fejlesztési igényét és
annak megfelelden alakitja ki az egyéni foglalkozasok menetét és tartalmat.

Segiti a tanuloval kapcsolatos, a sajatos nevelési igénybdl fakaddé adminisztracids
feladatokat: pl. a sziil6 altal kért szakértdi vizsgalatok kérelme, eldterjesztése.

Az adott tanuldval kapcsolatos pedagdgiai tevékenység adminisztracioja: fejlesztési
terv, habilitacios haladasi naplé vezetése.

Utogondozoéi tevékenységet is kifejthet kozépiskolas fiatalok egyéni igénye alapjan.
Koordinalja a rehabilitacios foglalkozasokon részt vevd mas szakemberek munkéjat.
Kapcsolatot tart a mentorral, az érintett egyéb szervezetekkel.

Foglalkozasaira pontosan érkezik, esetleges tavollétérdl értesiti az illetékes
intézményi vezetot vagy eldzetes megegyezés alapjan a fejlesztett tanulot.
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e A koznevelési torvény altal eldirt kotelezd dokumentumok vezetése melyek az
alabbiak:
A szakértdi vélemény ¢€s az egyéni megfigyelések, tanuldi habilitacids sziikségletek
alapjan készitett:
Egyéni fejlesztési terv, 3 honapos ciklusokban tervezve és megvalositva és értékelve
a tanul6 egyéni fejlédésmenete.
Egyéni habilitacios és rehabilitacios torzslap kiiliv, melynek alapjan 4 tanéven
keresztiil nyomon kovethetd az egyéni fejlesztési folyamat.
Egyéni habilitacids és rehabilitacios napld, mely egy tanév fejlesztd foglalkozéasainak
nyomon kovetésére szolgal.
Foglalkozasi haladasi naplé, amely a megbizési szerzOdésben foglaltak
megvalodsitasnak rogzitésére szolgal.
A tanuld esetenkénti vagy a jogszabalyban eldirt szakértdi vizsgalatanak szakértoi
kérelmének masolata.

Javaslatok a latassériilt tanulok iskolai életének megszervezéséhez

Az adott intézménybe régebben jardé gyermekek be tudtak illeszkedni a kozépiskolai
nevelési-oktatdsi kornyezetbe. Felmeriild problémdik részben latassériilésiikbol részben
személyiségjellemzdikbdl ereddek.

A latasseriilt tanulok elhelyezése, iskolai tajékozodas, hasznalt eszkozok

A latassériilt tanulok a tantermekben a tdblahoz kozel iilnek. Problémat szamukra a
pedagégusok egyéni irdsmodja jelenthet bizonyos esetekben. A tdbla folyamatos
tisztantartasa, a jol olvashato kéziras, a rajzolt abrak mérete fontos segitd eszkoz a latassértilt
tanulok szamara. Az interaktiv tablat kedvelik a megfelel6 méretek, konturos abrak, szines
képek hasznélata miatt. Az épiiletben valo 6nallo tajékozdodas képessége szintén latasfoktol
fliggden mas és mas. Bizonyos fontosabb és gyakrabban hasznalt helyiségekre, ajanlatos
nagybetlis feliratokat elhelyezni, ha valamelyik tanulonak tartésan tdjékozodési problémadja
lenne. Veszélyesebb kozlekedési helyekre (meredekebb 1épcsd, forduld stb.) érdemes sarga
vezetOcsikot elhelyezni, melyek a 1at6 tanulok szamara is szolgalna a baleset megeldzést.

A stlyosan latassériilt tanuld legtobbszor 1at6 személy kiséretében érkezik az
intézményben. A helyi sajatossagoknak megfelelden a kisérd szamara biztositani kell egy
adott taldlkozasi pontot az intézmény épiiletén belill, ahonnan a tanulé mar 6nalléan vagy
tarsai segitségével is tud tajékozodni. A beiratkozas utan lehetdséget kell nydjtani a tanuld
szdmara, hogy kisérével bejarja és megismerje a legfontosabb utakat, helységeket az épiilten
beliil

Kollégiumi elhelyezés esetén a szobat érdemes ugy kivalasztani szamukra, hogy kozel
legyen a vizesblokk, tanuldszoba, 1épcséhaz. A kollégiumi szobaban biztositani kell szdmara
a legkonnyebben elérhetd fekhelyet és szekrényt.

Latassériilt tanulot emeletes agyak esetén mindenképp az alsé agyon kell elhelyezni a
balesetveszély megeldzése érdekében. A szobatarsak kivalogatasanal a legfontosabb
szempontok az empatikus, segitd attitidok megléte és a rendszeretet, ami megkonnyiti a
latassériilt kényelmes, balesetmentes tajékozodasat.

Fontos, hogy az altaluk hasznalt elektronikus eszkézok (laptop, tablet, diktafon stb.)
biztonsagban legyenek, a tobbi tanuld altal ne legyen hozzaférhetd, ne hasznilja mas még
kolcsonképpen sem, mert minden beallitds a latassériilt munkavégzését tamogatja. Sziikség
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esetén az intézményi rendszergazda, informatika tanar segitse a személyes informatikaeszkoz
zavartalan hasznalatat az iskolai munkéban.

Az osztalytarsakban ki kell alakitani a latassériilt személlyel kapcsolatos empatikus
magatartdsformakat, amelyet eldsegitenek az ¢érzékenyitd programok. Az érzékenytd
programok megtartasat legtobbszor az érintett tanulok is szivesen vallaljak.

Ha lehetséges, akkor a tanuld helye konnektorhoz kozel legyen, hogy a munka kozbeni
feltoltésnek ne legyen akadalya. Hasznos, hogy legyen sajat kézi nagyitojuk, amivel
barmilyen nyomtatott abrat, esetleg vizsgélt targyat, pontosabban tudjanak megfigyelni (pl.:
természettudomanyos tantargyaknal).

Tantargyak tanulasa

Szobeli didaktikai modszerek alkalmazasakor altalaban tudjak kovetni a tanari kozléseket,
annak alapjan Onalléan tudnak jegyzeteket késziteni, ami alkalmas az 0Onallé délutani
tanorakra vald felkésziiléshez. Ha a sajat jegyzetlik alapjan, vagy mulasztds miatt annak
hianydban nem tudnak Onélléan tanulni, akkor rendelkezésiikre kell adni tanuldtars jol
olvashatd jegyzetét, tanari jegyzetet, vazlatot stb. A laptopon vald jegyzetelés fontos
szamukra, hosszabb terjedelmli szovegalkotast érdemes szintén laptopon késziteni. Ajanlott
lenne a tandr altal javasolt elektronikus forrasok hasznélata vagy lementve e-mailben,
pendrive-on szamdara nyujtani.

A szemléltetés modszereinek alkalmazasakor a méretek helyes meghatdrozasaval ¢és
biztositasaval sokat segithetiink a tanuloknak a vizualis élménybiztositashoz. Kézbe vehetd
targyaknal engedjiink teret a szabad szemlélddésre és bizzuk a tanuldkra, hogy, milyen
érzékszervvel akarnak minél tobb informacidt szerezni rola.

A f6ldrajz tantargybol tobbségében felmentésiik van a tanuldknak, de bizonyos térképészeti
ismeretekkel rendelkezniiik kell az 4ltalanos miiveltség megszerzése érdekében (pl.:
Magyarorszag, a foldrészek, oceanok fekvésének fobb jellemzai stb.).

Tanar-tanulo kapcsolata a tanulasi folyamatban

Idedlis esetben a tanuldk jO kommunikacids kapcsolatban vannak tandraikkal, egyéni
problémaik meghallgatasra taldlnak, melyek konnyebbé teszik a tanuldk iskolai életét és
munkdjat. Az utazdtanarral valo egyiittmikodést erdsen tamogatja, ha mar elézdleg ismerték
egymdst, mar az altalanos iskoldban ismerték, ellenkezd esetben a jo munkakapcsolat
kialakulasa 1d6t vesz igénybe. Egyes esetekben a tanuld elutasitdan fogadja az egyéni
fejlesztéssel jaro tobblet oraterheket, vagy tanulotarsai elott szégyelli az egyéni megsegités
sziikségességét. Idovel meggydzhetdk Ok is, hogy az kiilonleges banasmaddra sziikségiik van,
tanulmanyi munkajuk eredményesebb lesz, az egylittmiitkodés folyaman.

Igazi szakmai sikerként konyvelhetjiik el, ha a tanuld sajat maga fogalmazza meg az
utazotanar szamara, hogy, mely képesség terlileten érez sziikségletet az egyéni fejlesztés
soran, mivel kell tobbet foglalkozni a habilitacios 6rak soran.

Szocialis kapcsolatok, kézosségi élet

A latassériilt gyerekek egybehangzdan nyilvanitottak véleményt abban, hogy tanulmanyi
munkdjukat nagymértékben zavarjak ¢és befolydsoljak a tanulotarsak altal tantsitott
magatartasproblémak.

A tanitasi orak rendje a nyugodt, tanar altal iranyitott munkavégzés segiti a tanulok szamara
kiemelten fontos auditiv figyelem megtartasat. Az esetleges hattérzaj, akadalyozza a tanari
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informaciok eljutdsat a tananyagrol, legtobbszor ez az oka a hidnyos vagy kaotikus
jegyzetiiknek.

A tanulok személyiségiiktdl fliggéen konnyebbem vagy nehezebben alakitanak ki tarsas
kapcsolatokat. A visszahtzod6 tipusti tanuldkat batoritani kell a tarsas kapcsolatok
alakitdsara. Min¢l tobb kozosségi rendezvénybe célszerli bevonni Oket, akar szervezoi,
lebonyolitoi vagy résztvevoi szinten. Képesek ilyen alkalmakkor is egyénileg hozzéjarulni a
rendezvénysikeréhez, biztositva szdmara, a latassériilésének megfeleld specialis eszkozoket,
megoldasi modokat.

Az osztalytarsakat batoritani arra, hogy minél tobb iskoldn kiviili programba vonjak be
latassériilt tarsukat, akkor is, ha kisérete tobbletidot igényel. A latassériilt tanulot pedig
tiirelemre kell inteni, ha tarsai bizonyos, tgy itéli meg, hogy tarsai nem eléggé elfogadok vele.

Osszegzés

Osszegezve a cikkben leirtakat, a latassériiltek sikeres integracids nevelését dontSen
befolyasolja a befogadd intézmény, a tanuld a sziild és az alkalmazott utazdtanar egyiittes
munkdja. Az inkluziv nevelés meghatarozé tényezdje a folyamatos kommunikdcid és
visszacsatolas a kozvetlen partnerek kozott, egymas szakmai kompetencidjanak ismerete €s
kolesonos elfogaddsa. Tamogatd szerepet toltenek be a latassériiltekkel foglalkozo specialis
intézmények, szervezetek €s alapitvanyok.
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