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kezdett el foglalkozni az egyéni kapcsolathalozat mérésének lehetdségeivel. Elsdsorban annak
feltarasa motivalta, hogy a halmozottan hatranyos helyzetli egyének milyen kapcsolati
eréforrasokra tdmaszkodnak, hogyan és milyen utakon keresztiil tudnak kapcsolédni mas
tarsadalmi csoportokhoz. Ezek az un. ,,hidak” a halozati deficitben szenvedd — azaz kevés
zalogat is jelentik egyben. A kulcsszerepet jatszo ,hidaknak” a megismerése azonban olyan
modszert igényelt, amely az erds kotések mellett a gyenge kapcsolatokat is képes
megjeleniteni. Ezen modszertani fejlesztés sordn dolgozta ki a szerzé hajdani
témavezetdjével, Angelusz Roberttel egyiitt a kapcsolati vagy networknaplot.

Az idén megjelent Megismer-hetem cimii konyv ennek a kozel tizéves moddszertani
fejlesztésnek a bemutatasa, egyben az els6 hosszabb I¢élegzetvételi magyar nyelvil
szakirodalom a kapcsolati naplordl. A konyv azonkiviil, hogy atfogd képet ad az egyéni
kapcsolathaldzat feltarasara kifejlesztett modszerekrdl, harom nagyobb téméaval foglalkozik.

Az elsd fejezetekben a haldzatelméleti megkozelitésbe vald bevezetés, valamint az
egocentrikus kapcsolathdlozat méréséhez kapcsolodd ismereteken til a kdnyv bemutatja a
kapcsolati naplé miikddési elvét, valamint Osszegzi az eddigi tesztkutatdsokat. A
networknaplé modszerét a magyar szerz6 a tajvani Yang-chih Fuval egy idében dolgozta ki
(Fu 2005). A kezdetleges, ,,sima fiizetes” megoldastol — amelyben a valaszadok a sajat
szdjiziik szerint strukturaltdk és vezették az adatokat — nyerte el a naplé a jelenlegi,
tobboldalas, nyomtathaté formajat utmutatoval, részletes instrukciokkal. A struktirajaban az
idémérleghez hasonlitd kapcsolati napld sajatos atmenetet képez a kvantitativ €s a kvalitativ
technikdk kozott. A naplot a valaszadok altalaban egy héten at vezetik, ami azt jelenti, hogy
hét napon keresztiil minden fontosabb interakcidjukat jegyzik: kivel, hol, milyen formaban
(személyesen, telefonon vagy online), mennyi ideig és mennyire fontos vagy személyes
dolgokat beszéltek meg. A naploban feltiintetett alterekrdl szociodemografiai adatokat (pl.
nem, kor, etnikum, iskolai végzettség, foglalkozas, lakohely) gylijt a napld, valamint a
kapcsolatra vonatkozo informdaciokra (pl. milyen régota ismeri ego altert, milyen gyakran
beszélnek, mennyire fontos vagy személyes dolgokat szoktak megbeszélni, mennyire kedveli
ego altert, milyen gyakran kér/nyljt szivességet) is rakérdez. A kapcsolati naplo tehat
egyszerre mikodik névgeneratorként, valamint névinterpretatorként. A valaszadoknak arra is
lehetdségiik van, hogy utdlag azokat az altereket is feltiintessék, akik ugyan fontos szerepet
jatszanak a mindennapjaikban, de valami miatt a naplo altal vizsgalt idészakban nem
kommunikaltak veliik.

A konyv kovetkezd nagyobb egységében a szerzé a kapcsolati napld érvényességét
vizsgalja az egyéni kapcsolathdlozat mérésének tekintetében. Két modszer, egy minta: egy
olyan kutatas tanulsagait ismerjiik meg, amelynek soran a kapcsolati naplo és a névgenerator-
modszerek egyazon 142 f6s nyiregyhazi mintan keriiltek tesztelésre (Huszti 2011, 2013). Az
adatok statisztikai elemzése ravilagit, hogy a névgeneratorral gytjtott kotések tobb mint
harmadat az egyén nem emlitette a networknapldjaban, azaz a névgeneratorral gyijtott
ismerdsok harmadaval a kérdezett nem volt tényleges interakcioban a vizsgalt héten. Ez a
tény arra enged kovetkeztetni, hogy a névgeneratoros adatfelvételekbe nagyobb ardnyban



kerlilnek be olyan vélt, tdmogatd szerepben 1€v6 ismerdsok, akikre a hétkdoznapokban nem
biztos, hogy feltétleniil szédmithatunk. Amig a klasszikus névgenerator-modszerek
alkalmazasa soran elkeriilhetetleniil érvényesiilnek a valaszadd memoridjabol és
szubjektivitasabol fakado hatasok, a kapcsolati naplé esetében ez a torzitds mérséklodik azzal,
hogy valés interakciokon alapul6 kapcsolathalozatot tar fel.

A konyv harmadik, nagyobb téméja az egyéni kapcsolathdlozat méretét, Gsszetételét
elemzi a két modszerrel gytijtott adatokon keresztiil. Az adatok tiikkrében a network méretét,
avagy az ismerdsok szamat elsOsorban az egyén iskolai végzettsége, valamint csaladi allapota
hatarozza meg. A fiatalok, egyediilallok ¢és legalabb kozépfoku végzettséggel birdk
rendelkeznek a legkiterjedtebb kapcsolathalozattal.

Azok az alterek, akikkel a megkérdezettek mindennap beszéltek a vizsgalt hét
folyaman, talnyomo6 részt a csaladbdl keriiltek ki — ezek az erds kotések mind a
névgeneratoros, mind a kapcsolati napldval torténd adatfelvételben megmutatkoztak. A
klasszikus névgeneratoros mddszerhez mérve a kapcsolati naplo eldnyeként regisztralhato,
hogy az erds, csaladi ismeretségek mellett a gyenge kotéseket sokkal nagyobb aranyban képes
megjeleniteni. Ez ad lehetdséget arra, hogy a kotések erdssége a dichotom erds-gyenge
kategoridkon tul folytonos valtozoként is mérhetové valjon. A kotés erdsségét kifejezo
valtozokbol fokomponens-analizissel a kotés erdsségét kifejezd index allithatod eld, igy az
alterek az elemzés soran a kotés erdssége szerint négy koncentrikusan tagulé korbe keriiltek.
A kozeli csaladtagokat jelentd ,,erds erds kotések”, valamint a ,,nagyon gyenge gyenge”
kotések (tandrok, munkahelyhez vagy szolgaltatasokhoz kothetd egyéb ismeretségek),
polusok kozott megjelentek az Un. ,,gyenge erds kotések” (kozeli baratok, egyéb rokonok,
jelenlegi osztalytarsak vagy szomszédok), illetve a ,laza gyenge kotések™ (jelenlegi
munkatarsak, régebbi szomszédok, kordbbi munkatérsak és osztalytarsak) is.

A kapcsolati napld hatranya leginkdbb a kitdltéshez sziikséges id6 és energia
mennyiségében manifesztalodik, amely maga utdn vonja azt is, hogy a kapcsolati napléval
torténd vizsgalatok meglehetdsen magas koltségvetésiiek. A networknapld az eddigi kutatasok
tapasztalatai alapjan sokkal jobban alkalmazhat6 fiatalok, ndk, illetve kozépfoku iskolai
végzettséggel birok korében. Az alacsony, illetve a magas iskolai végzettség egyarant
csokkentheti a kitoltési hajlanddsagot — eldbbi a naplo kitdltésének esetleges bonyolultsaga,
utobbi az 1d6hidny vagy a kiterjedt, és ezért nehezebben regisztralhatd kapcsolathalézat miatt.

A moddszer létjogosultsagarol tantiskodik, hogy a 2015-6s, XXXV. Sunbelt
Kapcsolathalozat Elemz6 konferencian kiilon szekciot kaptak a networknaploval foglalkozo,
azt alkalmazo el6adasok. Ugyancsak 2015-ben keriilt sor az elsd, orszagos reprezentativ
mintan végzett kapcsolati naplos adatfelvételre hazankban (Kovach 2015), amely nemzetkozi
viszonylatban is egyediilalld6. A kétnapos kapcsolati napld kialakitdsa sordan a kotés
erOsségének operacionalizalasdban is elOrelépés tortént, a valtozd szettre érvényesitve a
Granovetter altal meghatarozott dimenziokat (egylitt toltott 1d6, érzelmi intenzités, kapcsolat
intimitasa, kolcsonos szivességnytjtas) (Granovetter 1973). Szintén kapcsolati naplot
alkalmaz a Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézete altal folytatott kutatas, amely a
Keresztény Roma Szakkollégiumi Halozat hallgatoinak egyéni kapcsolathalozatat vizsgalja
(Lukécs, David 2015). Mivel a networknaplo egyik eldnye, hogy valds interakciokat mér,
egyre nagyobb teret hddit azokban az epidemiologiai kutatdsokban is, amelyek a kiilonb6zo
betegségek terjedését modellezik €s elemzik.

Huszti Eva Megismer-hetem cimii konyve haszonnal forgathaté mindazok szaméra,
akik bepillantast szeretnének nyerni az egyéni halozatok vizsgalataba, annak f6 fogalmaival,
logikajaval, kihivasaival megismerkedni, valamint azok szamara is hasznos instrukciokkal
szolgal, akik a kapcsolati naplot sajat kutatdsukban szeretnék alkalmazni.
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