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^gészség-Katekhizmusát «ni:, tekintvén 
a' nép szükségeit, kivált a közép osztá­
lyokét, .valóban helyes egy gondolat. Min- 
ílen rendek közt vannak legalább ugyan 
annyi személyek ;,;kik ..egészségükről gon­
doskodnak, valamint olyanok is ,  kik a z ­
zal keveset vagy éppen semmit sem gon­
dolnak. Azért e  tárgy felöl már sok ira­
tok is jelentek meg, 'azonban minden ed­
dig ösméreteseknem felelnek meg azon, kí­
vánatnak, könnyen felfogható’s/általános  
san megérthető előadásban azon módokat 
előadni, mikép kellessen az egészséget min­
den időben 's minden körülmények közt 
legbiztosabban fentartani. Ezen okok ha­
tározták cl mind a’ szerzőt, mind a'ma^ 
gyarázót egy ily  közhasznú munka kiadá? 
sára , mely ezennel az olvasó közönség 
elibe bqcsátatik. Senki sem lehetne talám 
képesebb a’ kérdésben forgó feladat meg­
fejtésére^ mint Granville Doctor, egy húsz 
esztendős tapasztalatu gyógyász, kinek kü­
lönös stúdiuma v o lt ,  Európának minden 
országaiban a’ társaság valamennyi, de ki-
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vált a' közép, mesterséget űző, sőt magá­
nak a’ szegényebb osztályoknak lényeit és 
szokásait megvisgálni, és kinek szolgálati 
álláspontjánál fogva több londoni korházi 
intézetek mellett számos évek Jefolyta alatt 
naponkint alkalma volt tapasztalni, hogy 
élnek az említett osztálybeli emberek, ál- 
lapatuk megjavítására nézve mily fogékony­
ságot mutatnak, és mellyek az o Szüksé­
geik, mellyek elmulasztásaik, valamint 
mily viszonyban van szükségük tanácsra 
és oktatásra.

Hogy a’ nevezett Doctor ezen feladat­
nak, mennyire csak lehet, szépen megfe­
le lt ,  azt az olvasó közönség tapasztalni 
fogja. Mivel pedig ő az egészség, tisztaság, 
testi mozgatás és életrend tárgyárul a' 
társaság minden rendű és rangú személyek, 
kivált a közép és alsó rendek számára ér­
tekezett, tehát rövid, könnyen érthető, 
természetes nyelven kellett néki szóllahiá. 
A’ mi az általa itt felállított elveket és ok­
tatásokat i l le t i , azok mind ön és más tu­
dós társainak tapasztalatibul vannak me­
rítve, és oly biztosak, hogy azok minden­
ben és minden körülmények közt az em­
ber legdrágább kincsének, az egészségnek 
tökélyesen megfelelnek.
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ELSŐ RÉSZ.
T e s t i  n e v e l é s

E L S Ő  F E J E Z E T .

Egészség és jótékonyságai.

K o r d e s .  M ily  hosszú  e le ire  van rendelve  az 
ember ?

F e l e l e t .  H a  az ember eg y  hozzáillő  é le t -m ód o t  
k ö v e tn e ,  T e rem tő je ’ minden j ó  adom ányát m érték­
le tesen  h a szn á ln á ;  t e h á t ,  ha csak valami háborga­
tó  történet nem vetődnék  k ö z b e ,  igen  nagy  vénkort  
érhetne e l ,  és  pedig minden erejének  és  te h e tő sé ­
g én ek  birtokában.

K é r d .  M icsoda fe l té te lek n ek  kell  az ember  
tes tén ek  m e g fe le ln i , ki hosszú és  szeren csés  é le t ­
ben résziilni k ív á n k o z ik ?

F e l .  Annak folyvást egészséges állapottal kell 
bírni.

K é r d .  M it  értünk az eg ész sé g es  á llapot a la t t?
F e l .  A J test  akkor van eg ész sé g e s  állapotban * 

ha minden fájdalm aidul és  g yö n g eség ek tü l  m e n t ,  
’s minden fog la la tossága i könn yedén  és  szabá lyos­
sággal folynak.

K é r d .  M icsoda kiil je lek b ü l leh e t  e g y  g y er ­
meknél azon teh e tség ek e t  k ö v e tk e z te tn i , h o g y  az 
soká és egészségben  fog élni ?

F e l .  H a  tes te  h a j l é k o n y ,  szilárd és erősn ek  
m u tatk o z ik ,  sem  nem igen  k ö v é r ,  puffadt és  tap-  
ló s  , sem száraz és szem b etü n ő leg  so v á n y ;  ha lá ­
bai szép idom zat (proport io )  szerint a lakulva és
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egyformán hússal fedve v a n n a k ; ha a’ hús sz öv ed é­
k e  szilárd fe lü letének  színe r o z s a ,  a’ bőr puha es  
az arczulat fris e's e leven.

K é r d .  G yerm ek ekn él nagy  vidorság es e le ­
venség  vallyon eg y  eg é sz sé g e s  tes ta lkat  j e le i  e'?

F e l .  E zen  tu lajdonságok rendszerint csak e g é ­
szen  egész ség es  gyermekekne'l m utatkoznak.

K é r d .  Mi k ívántatik  a’ szü lék  r é s z é r ü l , hogy  
e g é sz s é g e s  m agzatokat nem zhessenek  ?

F e l .  Mind az a ty á n a k ,  mind az anyának é le t­
koruk virágjában eg ész sé g e se k n e k  kell l e n n i ,  te s t-  
alkatásuk  ne legyen é k t e l e n ,  sem  o ly  n yavalyák­
nak a lá v e t te tv e ,  m e l lyek  tapasztalat szerint a* gyer ­
m ek ek re  á tm e n n e k ,  m int:  szá razb etegség ,  m irigy-  
scnyv  (S cro p u l i ) ' ,  nehéz  nyava lya  , e sze lő sség  ’s a’t» 
M agának  mind kettő n ek  o ly  szü lék  nem zedékének  
kellen e  le n n i ,  k ik  hosszú é le tűek  v o l ta k ,  és  mér­
té k le t e s ,  rényes  é le te t  é ltek.

K é r d .  B írhatnak é kicsapongó és m érték le í -  
len szülék* g yerm ek i is ép tes ta lk a tta l?

F e l .  ig e n  ritkán 5 i l y  gyerm ek ek  rendesen vi­
lágra hozzák  már m agokkal a’ b etegségn ek  csirá­
j á t ,  miáltal nem csak é letük m eg rö v id ite t ik , ha­
nem n yom orukká is tétetnek .

K é r d .  Hatalm ában van é a* szü lék n ek  g y er ­
m ek e ik ’ e g é s z s é g é t ,  hosszú  é le té t  és boldogsá­
gát a1 v e lek  való bánásmód álta l kisded korukban  
e lőm ozdítani ?

F e l .  igen  V ped ig  nagy m ér ték b e n ,  részint  
czé l irán y os  fe lű g y e lé s  által tá p iá ju kra ,  tes t i  moz­
gásukra  és  ru h á za tjo k ra , részint rényi (m o r a l is )  és  
sze l lem i k ép essége ik  k ifej lődésének  e lőm ozdítása  
álta l a’ leg e lső  é letszakukban.

K é r d .  Mi annak k ö v e tk e z é s e ,  ha szülék g y er ­
m ek e ik ’ eg észség éve l  nem gondolnak ?

F e l .  A z  i ly  módon e lm ulasztott gyerm ekek  
k özönségesen  g y ö n gé lk ed ő  testtel és  tök é ly e t le n  
egészség i  állapottal b írn a k , m e ly  si’rjokig kiséri  
őket.  K ü lön b fé le  gy ön g eség ek n ek  és b etegség ek ­
nek  vannak a lá v e tv e ,  m el lyek  hátráltatják ő k e t ,  az  
é le t  gyönyöre iben  teljes részt, v e n n i , és gyakran



képtelenné tesz ik  ő k e t ,  azon k ö te le s ség ek  te l je s í ­
t é s é r e ,  m e l ly ek e t  az isteni parancsok é s  honjok  
törvén y e i  szabtak elibök.

K é r d .  M e lly e k  az ösme'rtető j e l e i  eg y  e g é sz ­
ség es  testi á lla p o tn a k ,  érett  k o rb an ?

F e l .  Fris és  rozsa sz íne  az áhrázatnak és  a l ­
taljában a’ b ő r n e k ; é le s sé g e  és  tö k é ly e  a’ küle'rzé- 
kek n ek   ̂ a’ hús sz i lárdsága  és  a ’ lábak erőssége   ̂
szé le s  donibor n ié j j ;  k é p e s s é g ,  k ö h ö g é s  va gy  eg y é b  
n e h é zség  nélkü l m é ly en  lé leg z en i}  j ó  é tv ág y  és  m ég  
jobb  m e g e m é s z té s ; végre  k é p e ssé g ,  n agy  tes t i  eről­
k ö d é se k e t  .e lfáradás nélkül e lb í r n i , és  aJ csendes  
eg é sz ség es  á lom , i ,

K é r d .  M it  érez azon em b e r ,  k i  tö k é ly e s  e g é sz ­
ségg e l  bír ?

F e l .  E r ő s n e k ,  erő ve l  télj'esnek érzi magát.  
Örvend az é t e ln e k ,  sem s z é l ,  séní id ővá ltozás  nem  
árinak n e k i ; k ön n yen  végz i fo g la la to s sá g a it ,  Vi­
dám kedvűnek és  m eg e lég ü ltn e k  játsz ik .

K é r  d. M e l ly e k  e llenben az o l lyann ak  é r z e te i ,  
k i az e g é s z s é g é t  nélk íi lez i  r

F e l .  O  érzi tulajdon g y e n g e s é g é t 5 n in c s ,  vagy  
ren d et len  az  é tv á g y a .  A Viiilt  e s z i k ,  n y o m ja  ő t  í b  
n eh ézség e t  okoz n ek i .  O sem  nem d o lg o z l ia t ík , 
sem  nem Örvendhet. V é s z  n é lk ü l  a’ h id eg  Vagy  
n ed v esség  legk iseb b  fok án ak  sem  tehet i  k i  m agát * 
á lm a  fé lb esza k ad t  és nem ú j í t ó ,  k e d y e ly e  jnyőm- 
m aszto tt  és  örpm nélküli.

K é r d .  L eh e tn ek  é  beteges  gyerm ek ek  vidám  
.k e d v ű e k , és  v eh etn ek  é  koruk já ték a ib an  e leven  
részt ? ,

F e l .  N e m ; j ie tegesk ed és  elrontja mindég ked ­
vüket és  e l e v e n s é g ü k e t , és  k épte lenné  te sz i  ők et  a* 
legvonzalm asabb  játékban  g y ö n y ö r t  találni.

I v é r d .  N em  igen  n agy  és  fontos  j ó  é  annak-  
okáért az e g é sz s é g  ?

F e l .  M ind en esetre  eg y ik e  a’ legdrágább ja ­
v a k n a k ,  hasonnal nélk^ilczhetjen , h o gy  k ö te le s sé -  
g in k et  te ljes íthessü k  ^Valamint hogy  az é le t  Örömei­
ben részülhessünk.



K é r d .  M it mond Sirách fia az eg észség re  
' n é z v e ?

F e l .  Jobb szeg én yn ek  lenni egészségben  és  
e r ő b e n , mint gazdagnak beteges testtel. E g é s z s é g  
minden aranyitól drágább, é s  eg y  erősebb tes t  rop­
pant gazdagságnál .  Sem m i k incs sem  hasonló egy  
eg ész ség es  t e s t h e z , és  sem mi üröm sem  hason a 
sz ív  Öröméhez.

K é r d .  Használhatja é  az é le t  ok os  öröm eit  a’ 
b eteg  és g y ö n gé lk ed ő  épen ngy  mint az e g é sz sé g e s  ?

F e l .  N e m 5 az i ly  gy ön yörök  te l je ssé g g e l  nem  
érdem lik a z o k a t ,  k ik  az  e g ész sé g e t  n é lkü löz ik .

K é r d .  H a  teh át az eg é sz s é g  legdrágább é le t ­
j a v a ,  m icsoda köte le sség ek et  tartozik  az ember  
azokra  nézve  önm aga iránt te ljes íten i ,

F e l .  N é k i  k ö te le ssége  o ly  életm ódot fo lytatn i ,  
m ely  eg é sz s é g e  fentartására és  i t t lé te  m eghosszab­
bítására a lk a lm a s ,  pú  á lta l  b izonyosan  tulajdon  
b o ld ogságát szaporítani f o g j a , egyszersm ind pedig  
fe lebarátjáét  is  e lőm ozdíthatja .

K é r d .  E lé g  é ,  h o gy  az ember saját  eg é sz s é ­
g ére  go n d ot  v ise ljen  ?

F e  l e l .  N e m } köte les  ő  egyszersm ind m ások  
eg é sz ség ére  és  é le t é r e ,  k ivá lt  gyerm ek in ek  és  azok ­
nak , k ik  gon d v ise lé sére  b íz a t ta k , fe lv igyázn i.

K é r d .  H atalm ában van az em b e r n e k , f o ly ­
vást tartó eg észség re  szert tenni ?

F  e  I. Legalább többnyire. Szá m os  b etegségek  
é s  e g ész sé g  háboritásai a’ mi saját tudatlanságunk­
n a k ,  b o lo n d sá g u n k ,  v igy ázat lan ságu n k  és  k icsa -  
pongásinknak k ö v e tk e z é s e i;  ezek n ek  e lkerü lése  e g é ­
szen  hatalmunkban v a n ,  és  a* tő lünk függő alkal­
m a s  v igyázat nagy  részt v e s z , eg y  á l l a n d ó , tö k é-  
ly e s  , e g é sz ség es  á llapot m egbiztositásában.

K é r d .  E g észségü n k  fentartására való  ü g ye lés t  
nem k e l l  é. nékünk rényi k ö te lességn ek  tartanunk?

F e l e l .  M in d en esetre:  az ember munkásságra  
van m egh íva  e ’ v i l á g r a , és  m ivel az e g é sz s é g  n é l-  
k ii lezése  bennünket erre alkalm atlanná tesz ,  tehát  
a’ testünket b etegségek tü l  m egóvó gondoskodást , 
a’ m egkivántató  k ö te le sség ek  k ö zé  k o ll  szám olni.
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K é r d .  M e l ly e k  a’ legk ivá ltk épen i o k o k ,  m e l-  
ly ek  az eg é sz ség e t  szétdu lják  és  az é le te t  m egröv i­
dítik , ’s  m e i ly ek e t  az ember közönségesen  e lke­
rülhet ?

F e l .  A z o k  leginkább k ö v e tk e z ő k :  ét-italbani  
m érték le t len ség  —  egész ség te len  tápla é s  Szeszes  
italokkal» v is sz a é lé s  —  beszivása a* b e z á r t ,  t i sz ­
táiban , egészség te len  lég n ek  —  res tség  vagy  min­
dennapi m ozgás  e lm ulasztása  —  tisztátlanság  sne- 
m ély ü n k re ,  ö ltözetünk  és  lakhelyü nk re  nézve —  
rendkívüli és  soká  tartó tes t i  és  sze l lem i erő te tés ;  
—  továbbá ide ta r to z ik ,  ha éjét  nappallá változ­
ta t ju k ,  ha m agunkat nagy h idegnek és  nedvesség­
nek , nyonimasztó h ő s é g n e k , va gy  az i l ly e s  mér­
sék le tek  hirtelen» változásának k ite sszü k  —  bizo­
nyos ártalmas fo g la la to sság ok  és m e s te r sé g e k ;  v é g ­
re b i í , gond , s z e g é n y s é g  és  k icsa p on g ások .

K é r d .  N in csen ek  é  eg yéb  okok  i s ,  in e l ly ek  
altal az ember eg é sz s é g e  sérelm et s zen v ed h e tn e ,  és  
m eily e k e t  k ikerü ln ie  nincsen hata lm ában?

F e l .  K észint beteges  és  n iértéklet len  szü lék -  
Iüli szá rm a zá s ,  részint a ’ gyerm ekkori gondatlan  
és  il le t len  bánásmód által az ember tes t i  tulajdon­
sága  annyira m e g é r ő t le n e d h e t ik , h o g y  ő m ég  a’ 
leg csek é ly eb b  o k o k  m iatt is nehéz n yava lyák b a  e s ­
ketik.

K é r d ,  N incs  valami m ó d ,  m ely  által eg y  o ly  
te s ta lk a t o t ,  m ely  épen e m l íte te t t ,  m egerősíten i le ­
hetne ?

F e l .  Van igen i s ;  eg y  szigorán e l in téze t t  és  
m érték le tes  életmód á l t a l , mindennapi m ozgás  
által a’ szabad l é g b e n , és  valam ennyi hatalmunk­
ban lévő  szen v ed é ly ek  m e g fé k ez ése  által rem én y l-  
hetjök azt elérni.

K é r d .  M it  értünk az e l in tézet t  cs  m érték letes  
életm ód alatt  ?

E g y  e l in tézett  és  m érték letes  é letm ód abban  
á l l , h og y  reggel j ó k o r  felkeljünk' és este  korán l e ­
fek ü d jü n k ;  naponkint e lég ség es  m ozgást t e g y í n k  
a’ szabad légben ; testünkre és  ö ltözetünkre nézve  
a’ legn agyobb  t i sz taságot ta r t s u k ; h ogy  m indenne-



mii szeszes  i tnJnlctiii le h e tő leg  tartóztassuk magun­
kat ps ve lé le való é lésben a1 legnagyobb m érték le ­
te sség e t  tartjuk  m eg  ; h o gy  csak  a* legegyszerűbb  
n e m ű ,  egyszerűn  k ész í te t t  é tk ek k e l  óljaink, es pe­
dig csak o ly  m é r t e k b e n m i n ő t  az é tvágy  (appeti­
tu s )  k í v á n ,  ’s Végre abban, h o g y  minden szen ve­
d é lyen  és k ív á n sá g o k o n ,  m e l ly ek n ck  e lég té te le  az 
e g é sz ség g e l  e l l e n k e z ik ,  uralkodjunk.

K é r d , ·  L ehet  é az ember állandó egészség es  
á l la p o t ta l , ha kicsapongó buja é le te t  él ?

F e l .  íVem ; fo lyárságra és rénytelenségró miit- 
dig az  e g é sz s é g  elrom lása k övetkezik .

K é r d .  M elly ik  állapot vagy  rcn 1 leg k ed v e­
zőbb  az e g é sz sé g  fentartásának ?

F e l ,  A* középrend —  egyform án távol a’ g a z ­
dagság iu l és  s z e g é n y s é g t ő l , —  m ely  jó  nevelésben  
és  a ’ fog la la to sság  jó ték o n yság ib a n  részü l ,  midőn  
mind a’ b u ja sá g ,  mind rabszolgái do log  távol ki-, 
re k észt ve ma rád n ak.

M Á S O D I K  F E J E Z E T ,

Első gyermekség.
K é r d é s .  Az é le t ’ m e l ly ik  szaka értetőd ik  a’ 

g y erm ek sé g  e lső  évei a latt?
F e l .  A ’ szü le tés  és  harmadik év ’ vége  közt i  

s z a k ,  m elyben a ’ fogak első sora rendesen tele van,
K é r d. Mi értetődik  azon k ife jezés  a l a t t : „ k o ­

ránt! g y er m e k s é g é  ?
F e l e l .  A z  itt: létei* e lső  8 vagy  10  hónapja , 

ya g y  a’ 4  e lő fogak n ak  az á lkupolákban  m eg je len é ­
sük e lő t t i  időszak.

K é r d .  M el ly ik  a’ legalkalm asabb tápla a’ ko-  
ránti g yerm ekségb en  ?

F e l .  A z  anya v ag y  eg y  egészség es  dajka teje .
K é r d .  A em  lehetne a ’ g yerm ek et  más tapló­

val fe ln ev e ln i?
F e l .  I g e n ,  de mindig nagy bajjal; mert ha a’



csecset  n é ík ű le z i ,  ritkán növekedik  f e l , Iias'csika- 
rá so k r a , k öszvények re  hajlandó e i  gyakran  t i s / l a  
elgyörigfiie'sbpn hal i>ieg.

K é r d .  Mi l y  sok á  k e l le n e  a’ gyerm ek n ek  e g y e ­
dül anyja  le jé v e l  é l n i ?

F e l .  M íg  w!y körülm ény nem adja magát e lő  , 
m ely  az anyát hálrivlná'é annak ezen  az ntori e lé g ­
sé g e s  és  e g ész ség es  'tájllát ádháfnn

J v é r d .  M ily  kórban kell a ’ g yerm ek et  e lvá­
lasztani. ‘ ·’ é. I * ·

F e l .  R endesen ne hamarább.'egy éves ktfránálí 
KÓviilebb v a g y  hoázabb idő káros szokott  lenni.

K é r  d .Á 'i í ic s é n e k  k iv é te le k  vv.en sza b á ly  a l ul ?
F e l .  Yannajc .igen is ;  mert In a’ gyermbk k ü ­

lönösen erős és a’ fogai'' jókór k ijöttek ,  tehát előbb  
is leh e t  á’ cséCSliil .elválasztani ; de ha el'lenlieií 
g y ö n g é t e k é ,  es a’ foga i későn· törnek e l ő ,  tehat  
tovább kell szofifatní á '/ l:

K é r d .  F o n to s1 do log  é  a1 gyermek e lvá lasztá ­
sáh oz  b izon yos  é v szak o t  választani ? *

F ö l .  V em  ; míiíden évszak  egyaránt a lkalm as
arra.

K é r d .  E gyszerre  k e l l  é a’ gyerm eket e lv á la sz ­
tani ?

F é l .  Erős g y e r m e k e k e t ,  kik 12 hónapig szop ­
ták an v jok  m e j j é t , legjobb egyezerre elvá lasztan i .  
M ásk in t  van a’ do log  b e téges  vagy  gyön ge  k isde­
d e k k e l ;  e z e k e t  lassan ldnt kel l  nms fájd ára szo k ta t­
n i ,  m ie lő tt  az anyafojet  egészen  elfognák tőlök.

K é r d .  M e lly ek  a’ legalkalm asabb e led e lek  
g y e rm e k ek n ek  az e lvá la sz tá so k  után?

F e l .  T e j  és te jes  é t k e k ;  jő l  k isü lt ,  de nem  
fris k e n y é r ,  k e n y é r p é p ,  n y i Ifii (^feiínntrjeí)·, fejér 
s z á g o , főtt  r i s k á s a , sőt  maga a’ k önnyű  pudding  
és hason é tk e k ;  a5 g y ö n g é tek é  gyerm ek ek n ek  lehet  
eg y  k evés  egyszerűn k ész í te t t  húst is adni ,  de csak  
k ivéte lese n .

K é r d .  M it  kell a’ gy erm ek ek n ek  ita lu l nyú j­
tani ?

F e l .  T e j e t  vagy  te jes  v iz e t ,  tiszta v iz e t ,  sa ­
v é t  , ken yérv ize t  és árpavizet.



K é r d .  L eh et  a’ gyerm ek ek n ek  bort vagy más  
szeszes  italt adni ?

F e l .  B ort  csak fe lgy óg yu lás i  eg y es  esetekben  
vagy átalános g y ö n g e s é g n é l , ha egyéb  különös be-  
tegség  nincs je len  ; könnyű ser néha rósz táplálat  
m e lle t t  nem árthat. D e  áta lánosan, a ’ szeszes  ita­
lo k  mind ártalmasak a1 g y erm ek ek n ek ;  azokat ne­
k ik  e lső  életkorokban  megengedni a n n y i , mint k é­
sőbbi korukban m értékletlenségre szoktatn i.

K é r d .  M it  kell a’ gyerm ek ek  táplálatjára néz-, 
ve átalánosan m egjegyezn i?

F e l .  H o g y  a z  rendesen tö r té n jé k ,  és  m érték­
k e l ,  h og y  gyomruk soha m eg  ne terhe ltessék  é t­
k ek k e l .

K é r d .  Hasznos é g yerm ek ek n ek  lep é n y ek e t ,  
b é le s e k e t ,  nádmézsülteket Js más i l lyen ek et  adni?

F e l .  Altaljában véve  job b  az i l ly en ek e t  e lm el-  
lő z n i ;  azonban egyszerű  l e p é n y ,  vagy ártatlan fű­
sz ered en  náéniczsütemény (m in t  p, o. r ib iz l in ed v ) , 
néha-néha nem árthat.

K é r d .  A ’ kisded tápláltatását kire k e l le n e  k i-  
rek esz tő leg  bízni?
  F e l .  A z  anyára vag y  tapasztalt dajkára: sen ­
k i  másnak b e levegyü lését  nem kellene m egengedni,  
ne h ogy  a’ gyermek e g ész ség e  nem il lő  és  igeu  sok  
eledel által szenvedjen.

K é r d .  Mit kell a ’ gyüm ölcsre  n é z v e ,  mint  
g y erm ek ek ’ tápla tárgyárul m eg jeg yezn i  ?

F e l .  Igen s o k ,  vagy  é r e t le n ,  megrom lott g y ü ­
m ölcs egyátaljában árta lm as; ellenben töké ly esen  
é r e t t ,  egészséges  g y ü m ö lc sö t ,  kivál t  nádmézzel, 
fo j tv a ,  bátran, de m értékkel m egehet ik  a’ g y er ­
m ekek . ,

K é r d .  Art é az igen  a’ g y e r m e k e k n e k ,  ha h i­
degnek  k ité te tn ek?

F e l .  Igen i s ,  annakokáért m in d ig a z o n  olóre-  
v igyázatta l  k e l l  l en n i ,  h o gy  a’ gyerm ekek  e l é g s é ­
ges  ruházattal legyen ek  ellátva , h ogy  őket a* hir­
te lent h id e g ,  vagy m egfázás ellen oltalmazni lehcs^ 
sen .  A zo n  sz o k á s ,  g yerm ek ek et minden nap hideg  
feredóbe mártani; vagy  ő k e t ,  könnyen ö ltö z te tv e ,



Uidcg id ő b e n ,  a’ kii l  l é g n e k  k i t e n n i ,  azon ürügy  
a la t t ,  h o g y  m e g e r ő s ö d je n e k ,  rendesen n övek ed ésü ­
k e t  h átrá lja ,  tes tüket  gy ön g ít i  és  néha halálukat  
siettet i.  G yerm ekek  erősítésére  leg job b  e s z k ö z ,  
ők et minden nap lá g y m e leg  e c z e t e s -  vagy. só s  víz­
z e l  m e g m o sn i .

K é r d .  Igen  m elegen k e l l  é tartani a ’ g y er ­
m ek ek et?  . : ..·

F e l .  N em . T é lb e n  ú g y  k e l l  ők et  ö l töz te tn i ,  
h o g y  ne fázzanak'; azonban az igen  m eleg  ö ltözet  
és igen m eleg  szoba épen o ly  á r ta lm a so k ,,  mint az 
ellen k ező  dolog.

K é r  d. M elly ik  a’ legjobb  szövet  g y e r m e k e k  
szám ára ,rh ű vös  vagy  hideg időben ?

F e l .  F inom abaposztó { f la u e r ) ;  ezen szövetből  
való ültünyeg (?íneU^). i l y  időben  valobpn nelk iilez-  
hetlen  .gyerm ekeknél.

K é r d .  S zü k séges  é  a ’ ruhadarabokat gyakran  
v á ltozta tn i?  w

F e l .  Minden e s e t r e ,  k ivá lt  a’ fejér ru h á t;  
m ert ha ez nem tartatik tö k é ly e s  t isz taságb an , te­
hát  a’ gy erm ek ek n é l  többnyire b ő r -  és  eg yéb  nya­
valyák  tá j iadnak ,

K é r  d .  A lk a lm a s  ruhaszövet é  n y á r b a n  is g y e r ­
m ekek  számára az ábapósztó?

F e l .  Nyárban n a g y  m elegekben .puha kalikó­
val (nankin  formára szöv ö tt  sima k árto n y)  ke llene  
fe leseréln i.

K é r ő .  M e l ly ik  a’ legalkalm asabb lábravalo  
gyerm ek ek  szám ára? 1

F e l .  Kisdedkorukban sem mit eg yeb et  nem k e l­
len e  a’ gyerm ek ek  lábaikra h ú z n i , mint p u h a ,  gyap-  
jubul s z ö v ö t t , bokacsontokon  f e ln ié r ő  lábszákokat  
(gufjfocFe) , h o g y  a’ vérkeringés a’ lábakban no hát-  
r á lta s sé k ;  de midőn már járn i kezd a* g y e r m e k ,  
akkor már valami p u h a ,  h a j lék o n y  sz ö v e tb ü l  l e h e t  
néki v é k o n y  talpal k ész í te tn i  czipőket,

K é r d .  M icsoda hathatósága van a’ nagy nyári  
m elegnek  a’ gyerm ek ek re?  ;

F e l .  V á ro so k b a n ,  k ivá lt  hol a ’ tisztaságra k e ­
vese t  ü g y e ln ek  és  nincsen fris l é g h ú z á s ,  a’ gy ér -



mokck : e g é sz ség e  igen  'sokat .szenved a' nagy nyjjri 
m elegtől.  · . I . .

K e  r d. A ' ' í i s z tá t la n , bezárt lég. imjikIoii év­
szakban ártalmas é a1 g yerm ek ek n ek  '{ . ,

‘ F  e  1;> í l izon yosan  ; v i lá g ’ ném ely  részében eze-  
renkint halnak m eg a’ g y erm ek ek  ezen ok miatt.; 
töm ött  g y ér m e k szo b á k , so k  e lő fü g g ö n y ö k k e l  e llá­
tott ágy ak  benn ü k , hol azonfelü l m ég  lám pák is 
ég n ek  és bén a’ szo b á b an :th eá  és k ávé  és  eg y é b  
röstÖlések tö r tén n ek ,  igen rósz  be fo lyá ssa l  vannak  
a ’ gyerm ek ek  e g észség ére .

K é r d .  A ‘ gy erm ek e k e t  otthon kell  é  ta r ta n i ,  
v á g y  gyakran a’ szabad m ezőre  vinni ?

F e l .  N y á lb a n  és enyh éb b  időszakban t f  gyer­
m ek e k e t  gyakran kel l  a’ szabad mezőre kivinni.  
N em  csak' a’ frfs lég  e g é sz s é g e s 'n e k ik  ezen évszak ­
b a n , hanem í\’ term észet  scén á in ak  szép sége  és kíi- 
lönb fé lésége  ísV m el lye l  a ’ vidék szolgál a ’ g y e rm e ­
k ek n ek  , .  pziikségképen vonzalm as és a’ kisdedekre  
jó t é k o n y  befo lyású  lesz .

K  é r d .  S zü k séges  é a’ g y erm ek ek n ek  m eleg  
fejrevalő  ? ‘

F e l .  Fjien n e m;  eg y  igen könnyű  és tágas sap­
ka  v a g y  szalmakalap minden , .mire a’ gyerm ek n ek  
házon - kívül szü k ség e  v a n .  mi'g a ’ fej hajak álta l  
tö k é ly e se n  b e fed ete tt ;  midőn aztán minden fe jre ­
v a l ő ,  m ég  a’ leghidegebb időben is szü k ségte len .

K é r d .  G yerm ekekre nézve m icsoda kár támad  
az igen  m eleg  fejrevalőbu! ?

F e l .  Az  i ly fejrevalő  igen könnyen pattanáso­
k a t  hoz e lő  a" fejen és  fülek i l le g e t t ; okot sz o lg á l­
t a t ,  h ogy  a* fogak  fájdalmasabban jő n ek  e l ő ;  a' 
g yerm ek et  hajlandóbba teszi a ’ m eg h ű lésre  és v ég ­
re 'az  agy Velőben (betegségre való hajlandóságot tá ­
m aszthat.

I v c r d .  S z ü k sé g e s  é ,  h ogy  a1 gyerm ek  tes te  es  
ruházata igen  tisztán tartasSék?

F e l .  T isz ta sá g  hijánya liiiatt mindig fog an­
nak eg é sz s é g e  szenvedni , ső t  még az é le t e  is vész­
ben foroghat.



K é r d .  A nn ak okáért  gyakran kell hát a ’ g y er ­
m e k  tes te t  m egm osn i?

F e l .  M inden b izon n ya l}  enn ek  minden nap 
m eg ke llen e  történni * hideg időben h’ testnek  m e ­
l e g ,  nyárban ellenben la n g y á s ife r e d ő b e ; azonfelü l  
mind a z t ,  mi a' te s te t  b ö n íocsk o lja , azonnal le  kell  
t i s z t í t a n i , é s  ha szükségé«·, napjában húszszor is.

K é  r d .  T a n á cso s  e' V  gyerm ek  te s té t  es lá ­
bait erősen meghúzott fás likkal bepólyázn i ?

F e l .  Epen n e m:  minden i ly fé le  fás lik  nagy  
alkalm atlanságot okoznak a’ gyerm ek ek n ek  , azon­
felül akadályul v a n n a k ,  h o gy  ők et  t ö k é l y e s e n , 
tisztán és szárazon lehessen  ta r ta n i , e's mivel b izo­
nyos részek  növését h á trá l ta t já k ,  ék te len  a lak o t  és 
betegséget  o k o z n a k ; e z t  különösen a'f h a s -  és  m ejj-  
k ötőkre kell é r t e n i , m el lyekb e  a' k isdedeket gyak-t 
ran erősen köt ik be a ’ dajkák , azon v é le m b e n , 
h o g y  azáltal a’ gy erm ek  több tám aszt és tarta lé ­
kot. nyer , holott azá lta l  nyilván a’ szabad lé le k z é s t  
és a' has k ife j lőd ését  ak adályoztatják .

K é r d é s .  K e l l  é a ’ g y erm ek ek e t  a lvásba  rin­
gatni ?

F e l .  E z eg észen  f e l e s l e g ! , és ha .ahoz g y a k ­
ran fo lyam odik  az e in h e r , vagy ha erős a’ r ioga­
t á s ,  b izonyosan kárt o k o z . ’

K é r d .  Jól a lusznak é a* g y e r m e k e k ,  ha nem  
ringatják is ők et?

F e l .  Igen is., e lőre fe l t é v é n ,  h o gy  mindig s zá ­
razon és tisztán , fris légen és  tágan ö ltözve  van­
n a k;  ha kisded lábaik télben annak rendi szerint, 
m e le g e n ,  nyáron pedig mindig hűvösen ta r ta tn ak ,  
é s  ha hasok nem terheltetik  m eg  sok  és nem a lk a l­
mas e led e lek k e l .

K é r d .  H o g y  kell  a ’ g y erm ek k e l  fe lébrü ltekor  
bánni?

F e l .  L eg e lő i  is egy  kévésé  szoptatni k e l l ,  az­
tán az anya vagy; dajka nyájasan j á t s z ó d j é k , é s  
gyakran szerezzen neki könnyű m ozgást a’ szabad  
légben; ha ezt. az évszaka m egengedni.

K é r d .  M iesoda fontos e lőrev ig yá za t  sz í ik sé-
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g e s , midőn a’ gyerm eket karon, hordozzák, Vagy 
ölben tartják ? ' - r . v

F e  l. Sohá· erősen Jnem kell m e g f o g n i , .n e  h o g y  
puha e s  igen hajlékony csontjai ferdék le g y e n e k ;  
so h a  ú g y  karra nem k e l l  ü l t e tn i , h ogy  önmagát  
feltartani k é n te len ite s sék ;  mivel azzal mindig azon, 
vesz van e g y b e k ö tv e ,  h o g y  hátra e sh e t ik ;  fe je t  
m indig  k ézze l  szükséges tar ta n i ,  ne h o gy  körül-  
höm]»ölyögjön vagy a’ vállra dű ljön ; ha a ‘ gyerm ek  
ölben f e k s z ik ,  vigyázni kell ., h ogy  feje alább ne  
essék  a’ t e s té n é l ,  és mindenek fe le t t  nem k e ll  azt  
hibázva folemclgetni.

K é r d .  A ’ g y erm ek et  m indig  ugyanazon karon  
kell hordozni?

F e l .  N e m ;  m ivel i ly  módon kéntelen  l e s z ,  
sok á ig  ugyanazon tes tá llást  m eg ta r tan i ,  könnyen  
m egszok ik  egyik  oldalra d ű lö n g n i , miáltal még tes-  
1« is örökre ferde lehet.

K é r d .  Kis  gyerm ek ek  szobájában nem ártal­
mas a’ sok lárma?

F e l .  XJ) ig en ;  csend és n yu ga lom  lén y eg esek  
a* k isdedek  növésére.

K é r d .  Ha a’ gyerm ek ek  nem alhafnak és kö­
tő d n e k ,  lehet é n ek ik  fájdalm at csillapító nedve­
k e t ,  mint i», o. D o lb y  karminativáját a d n i ,  h ogy  
á lm o t  szerezzenek neki k?

F e l .  Semmi e se tb e n ;  mert az i ly  szerek  min­
dig term észete l lenes  's azért egészség te len  álm ot  
ok ozn a k , és, ha gyakran ism éte lve  h aszn á lta tn a k ,  
megrántják a ’1 kisded egész sé g é t  és é letét.  K ö tő ­
dés és  álm atlanság ritkán támadnak ok n é lk ü l ,  
m elly ek e t  altató és csendesítő  szerekkel sem elűz­
n i ,  sem elhárítani nem lehet. A zok  vagy  cm ész-  
.1 e l l e n s é g b ő l , ö ltözetre  és  t isztaságra nem ü g v e lés -  
biil · vagy  va lóságos betegségből származnak.

K é r d .  Szabad é g yerm ekek et sz idalm azás vagy  
i jesz lé s  á lta l alvásra kénszeriteni ?

F e l .  Ez igen  hibás cse lekedet v o ln a; gyerm e­
kek  m eg ijesz tése  mindig Jko.mply.ártalmas követke­
zéseket okozhat. : u .



K e r t i .  Szabad a’ g y erm ek et  álmába! hirtelen  
fe lkelteni ?

F e l .  B izonyosan  nem 5 vannak p é ld á k ,  hogy  
az ily  szok ás  á lta l k öszvények  tám asztattak .

K é r d .  M ivel a ’ gyerm ek ek  szem ei minden f é ­
n y es  tárgy  után , különösen v i lágosság  után mohon  
fordulnak , tehát k érdem , m ily  v igyázat ta l kell len ­
ni erre nézve  ?

F e l .  A ’ g y erm ek ek et  o ly  he íyeze tb e  k e ll  f e k ­
t e t n i ,  h o g y  a’ vonzalmas tárgy egyenesen  szem eik  
e lő t t  l e g y e n ,  k iv é v é n ,  ha az n agy  széntűz le n n e ,  
m ely  e llen  sz em e ik e t  o lta lm azni kell.  H a  m egen -  
g e d ő d ik ,  h o g y  a ’ gyerm ek  oldalvást n ézze  a’ tár­
g y a t ,  teh á t  a lkalm at adunk neki a ’ kancsalódásra.

K é r d .  M iá lta l  neh ez íte t ik  m e g ,  ső t  vészessé  
té te th e t ik  gy erm ek ek n él a’ fog jö vés  ?

F e l .  H a  fe jé t  nagyon  melegben ta r t já k , t isz-  
tá t la n sá g ,  nem tiszta  l é g ,  igen  so k  és  nem a lk a l­
m as tápla által.

K é r d .  M i  van a’ gyerm ek ek  járn i-tan itására  
n ézv e  m eg jeg y zem  va ló ?

F e l .  H o g y  minden p rób á k ,  gyerm ek ek et  igen  
korán vagy  m esterséges  e szk ö z ö k  által járásra  bír­
n i , leg y en  az akár vezetősza lag  á l t a l ,  vagy  karikás  
s z é k e k b e n ,  vagy  ha karonfogva v eze tte tn ek ,  árta l­
masok és  egészen  arravalók l e g y e n e k ,  a ’ hát és  
lábak állandó rút form ájának megalapítására.

K é r d .  M it  kell hát a’ Szüléknek gyerm ek eik  
járni tanítása  dolgában cse lekedni ?

F e l .  Szobafö ldén  szőnyegen  vagy  pakróczokon  
kén y ök re  m ászkálni kell  ő k et  h a g y n i , míg  la ssan -  
k in t önm agoktul tanulták  m eg lábaikat használni.

K é r d .  Beszá lln i tanulásnál h ogy  leh e t  a ’ g y e r ­
m ek ek e t  legkönnyebben  segíteni ?

F e l .  H a  az érzék i tárgyak  neveit  elüttök v i ­
lágosan  és  lassan k im on d ják ;  azoknál k e z d ik ,  m el-  
ly e k e t  legkönnyebb  k ie jten i ’s úgy  aztán a ’ n eh e­
zebbekre m ennek  át.

K é r d .  A zon  hibás beszédm ód és helyte len  k i ­
fe j e z é s e k ,  m el lyek et  a’ gyerm ek ek k e l i  b e szé lg e tés ­



nél k ö zön ségesen  használni szok tak , nem valódi 
akadály  é rajok nézve a’ besze ln i tan u lásná l?

l ' e l .  lágy Hy szokás  á lta l k én te lcn ek  a’ g y er ­
m ekek  későbbi korukban a 1 n ye lvet  újra m egtanul­
n i ,  ső t  gyakran  hibás kifejtésre s z o k n a k ,  m elybő l  
aztán csak  nagy  bajjal vagy soh a  sem ve tk ezh e t ­
nek ki.

K i í r d .  M e lly ek  azon k iváltképeni o k o k ,  m i­
ért a’ szü le te tt  gy erm ek ek ' nagyobb szám a m egha l,  
m i e l ő t t  második  evüket e lér lek  volna ?

F  e 1. Fris , t isz ta  l e g  n é lk ő lezé se  ; hideg befo­
lyása^ t i sz tá t la n sá g ; nem alkalm as tápla és  a’ e s i-  
lnm fó sz e r e k ,  valamint alja Íjában a’ g y ó g y szer ek  
használásával! v isszaélés .  A' Szőlek  m ér lék le t len -  
s é g e , gond és s z e g é n y s é g e  is  hasonnan annyi sok  
gyerm ek kora halálának okai kö ze  szám láltathntnak.

K é r d .  En úgy  g o n d o lo m ,  hogy  nem h i b á z o k ,  
ha azt. m on d óin ,  h ogy  a' kisdedek nagyobb szám a  
második esztendős koruk e lo l t  hufálozik  m e g ?

F e l  Ez tö k e ly e s  igazság. S ő t  A ngliában va­
lam ennyi k isdedek negyedik' része halt ki áta láno-  
sán az első évben. Franczianrszágban m ég  roszahb  
volt  az id b m z a t , mindazáltal njabb időkben igen  
m egk ereső itek  m indkét országban ezen  sz á m o k ,  mit  
a1 gyermekekkel» jobb bánásm ódnak és a ’ h im lőol­
tás behozatalának lehet köszönni.

K é r d .  Azon fő o k ok  e lőszam lálásánál , m el-  
Ivek g yerm ek ekn él  a' h a lá lozások  nagy szám át e lő ­
h o z z a k ,  semmi betegség  sem em liteték . Nein m oz­
dít ják  elő ezek  is n' kérdésben forgó szá m o s  halálo­
zások atA

F e l .  K é t sé g k ív ü l ,  ’s ezek et  i s ,  a" mint m agá­
ban é r tő d ik ,  a' halál okai kö zé  kel l  szám lá ln i .  
H i m l ő k ,  vörös h i m l ő k ,  g é g e g y u la d a s o k , skárláth i-  
d e g lá z ,  k o sz v é n y e k ,  h a sm e n é s , g yom orgörcs  és  
nehéz fog jö vés  irtóztatólag szaporítják  a’ g ye rm e ­
kek  halálozását.

K  é rd .  E g y  jó  szárazdajka m egválasztása  nem  
azon fő pontoknak e gy ik e  é ,  m e l ly ek re  gyerm ekek  
ápolásánál ü gye ln i k e llene?

F e l .  H o l  az anya  tulajdon k ö te le s sé g é b e n ,  a
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gyerm ek ei á p o lá sá b a n , id eg en ek k e l  m egosztozni  
kenteden j o tt  jó  száraz dajkának m egválasztásu  min­
denesetre  igen  fontos e g y  dolog.

K é r d .  M e lly e k  azon tu la jd o n sá g o k ,  mellycdc- 
k e l  egy  j ó  száraz dajkának bírni k e l l  ?

F e l .  E g é sz sé g e s  es  cs inos , ,  j ó  foga i es  t isz ta  
Ichelletc  le g y en . ,  , , Ezenfelü l j ó in d u la tú , g o n d o s , 
munkás es  mindenekben szó íogad ó  leg yen .  Jám bor­
s á g ,  türelem es h ű s é g ,  karaktere  a lapvonalait  t e ­
g y e k ,  es  örömest lássa  át h ib á já t ,  ha azt k ö te le s ­
s é g e i  végh ezv ite léb en  e lk ö vetn i  ta lá lta . A ’ g y er ­
m ek eg ész sé g é re  m indig  ü g y e lv é n ,  mindazálta l sem ­
m ife le  g y ó g y sz erez ésb e  e leg yü ln i  ne m erésze ljen .

H  A  R M Ä  Ϊ )  1 K F  E  J E  Z E T.

Kcsőbb.i gyermekkor.

K é r d .  lYIellyik é le tsza k át  i l le t i  ezen  n ev eze t?
F e l .  A ’ második óv tül egész: 1 4-dik  és 15-d ik  

év közti é le tszak o t .
K é r d .  f a g y o n  fontos é  ezen  idő a la tt  a 5 t e s ­

ti m o zg á s?
F e l .  Ig en ;  nappalnak nagyobb részét; munkás  

m u latságga l ke llene  szabad Iq'gben tö l t e n i ,  ha c sak  
az idő engedi.  A z  eg ész  á lla t i  országban leh et  
é sz r e v e n n i ,  h og y  a' fiatal terem tm én y  csaknem  
fo ly vá st i  mozgásban é l ,  g y e rm e k ek n ek  is tehát a’ 
t erm észe tn ek  ezen njm utatása szerint legjobb  órá i­
kat o ly  já té k o k k a l  ke l len e  e ltö lten i , m e l ly e k  á lta l  
k ezek  és lábak g yak oro lta tn ak  , de nem n agy fe j tö ­
réssel , ’s a ’ n é l k ü l , hogy m indig  eg y  fe lv ig y á zó n é  
igazgatására  le,nne szükség .

K é r d .  M icsod a  jó t é k o n y  h a lh atósága  van az  
i l y  g ya k or la to k n ak  ?

F e l .  T e s tn e k  n ö v é s é t , erősöd ésé t  és  e g é s z s é ­
g é t  m ozdítják  e lő ,  nagy  m értékben minden rút t e s t ­
a lkat iu l m e g ó v n a k ,  és a ’ g y er m ek n ek  eg y  hosszú  
és m unkás é le t  gyönyöreit szerz ik  meg.

2
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K é r d .  Mi annak a’ k ö v e t k e z e s e ,  ha a’ g y er ­
m ek eket i ly  já ték o k tu l  a? szabad le g  a latt  hátra­
tartóztatjuk , es  kénszeritjük  nappalnak nagyobb  
részé t  szobábani ülő h e lyeze tb en  tölteni ?

F e l .  G y e r m e k e k , k ik k e l  í'gy b á n n a k , gyön ­
gék  és  b e tegesek  leszn ek  ; testük növésében  liátrál-  
*atik ’s könnyen form átlanná t é t e t i k , egész  é l tö k  
a la t t  gy ön g é lk ed ő k  leszn ek  és ritkán érnek el vén-  
kort-

K é r d .  A 1 festi gyakorlatoknak m ily  nem eit  
le h e t  az ifjúságnak kiváltképen ajánlani ?

F e l .  L o v a g lá s t ,  ú s z á s t ,  k a rd v ív á s t ,  nyillö-  
v é s t , hadi g y a k o r la to t ,  b i l iá rd -  és  to l las  lapdávali  
j á t é k o t ,  tá nczo lást;  továbbá g y a lo g o l á s t , futást és  
kivont köté len  való átu grást}  miáltal fiatal em b e­
rek m egszok n ak  , hogy  később magas pontok fe lm á­
szásánál el ne szédüljenek  5 végre változtatva az 
ugrást és  fu tást ,  v e r se n y fu tá s t ,  eg y  lefiiggő k ö té ­
le n  való f e l m á s z á s t , abroncson való á tu g ra s t ,  ka ­
pálást  's  a’ t.

K é r d .  U gy an a zon  szab ad ságot kell é  lyán-  
k ák n ak  testi gyakorlatra  nézve e n g ed n i ,  mint a ’ fi­
á kn ak  ?

F e l .  Sem m i kü lönb séget  sem k e llene  ebben  
ta r ta n i ,  mert mindkét nem nél gyakorlatra  van szü k ­
sé g e  a’ t e s tn e k ,  és ezen gyak orla t  n é lk u lezé se  min­
den esetre  ártalmas k övetk ezés ii  leend. M indazál-  
tal ezen  é szrev é te lek et  csak  átalánosan k e ll  érteni  
a ’ szóban lév ő  elvre nézve és  nem magokra az e lő ­
h ord o tt  já t é k o k r a ,  m e l ly e k  k özö l  többek fiatal 
jyán k ák h oz  épen nem il lenének .

K é r d .  M időn a 'g y e r m e k e k  já tszó stu l  elfárad­
t a k ,  szabad nék ik  m eg en g ed n i ,  h o g y  a’ nedves  
földre vagy  fűbe heveredjenek ?

F e l .  N e m ;  azálta l m eghűthetnék  m a g o k a t ,  
k ö s z v é n y t ,  lábak d agad ását ,  ső t  m ég  k ig y ó g y i t -  
hatlan nyavalyát is vonhatnának magokra.

K é r d .  Mi annak k ö v e tk e z é s e ,  ha gyerm ekek  
több órákon át ugyanazon e g y  á l lá sb a n ,  széken  
v a g y  lóczán való ü lésre  erőtetn ek?

F e l .  A z i ly  erő te téssc l  egyb ek ötte te tt  nyugta-
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lanság és terhes a lapot ökot s z o lg á lta tn a k ,  h ogy  a* 
te s t  különbfele  ferde á llásba veti  m a g á t ,  mibül 
vagy  egy  állandó éktelénform a ke le tk ez ik  i v a g y  az 
á b r á z a t , nyak  vagy  lábak ö n k é n y te le n ,  csúnya  
mozgásokra szoknak , m ellyekrül később ritkán szó*  
k ik  el a’ gyermeki. D e  eg y éb  rút szok ások at is  
vesznek fel ά gyerm ek ek  il lyetén  erőszak  által ön­
k én y te len  , mint p. o. köröm rágcsá lást  , újak szopá­
sá t  ’s más effélét*

K é r d .  Mint vannak azon g y e r m e k e k )  k ik  a’ 
gyúrókban ( fáb rik áb an )  e g é sz  napon át munkára  
szoritatnak ?

F e l .  Mind azon károkon k í v ü l , m e l ly e k  a’ 
m o zg á s  híjákul Származnak , testük  ereje  és e g é sz ­
ség e  szenved azonfelül a’ b e z á r t , tisztátlan lég  ál* 
tál i s ,  m e l ly e t  i ly  he lyek en  m agokba szívni k én -  
te len íte tnek .

K é r d .  T a n á c so s  é  a3 g yerm ek ek e t  vastag  és  
nehéz  ruhákkal terhelni ?

F e l .  M e le g  időben könnyű  és  tág  lé g y en  ö l ­
tözetü k  ; té len pedig épen e l é g s é g e s ,  h og y  ő k et  a’ 
h id eg  e llen  o l ta lm a z z a ,  de nem több.

K é r d .  A z  o ly  g y é r m e k e k ,  k ik  t isz ta  l é g e t  
szívnak be m a g o k b a ,  e lé g ség es  és  e g é sz ség es  táp­
lá t  k a p n a k ,  és naponkint a ’ fris légb en  mozognak,  
érzik  é  o ly  mértékben a : h id e g e t ,  mint a z o n o k ,  
k ik  e l le n k e z ő  v iszonokban é ln e k ?

F e l .  N e m ;  inert m inél erősebb és  e g é sz s é g e ­
sebb a’ t e s ta lk a t ,  annál k ev eseb b et  szenved a’ hi­
degtől.

K é r d .  M iért legyen  a’ gyermekeik ruhája tág  
é s  o ly  k ö n n y ű ,  m ennyire  az  jó l lé tü n k k e l  m e g e g y e z ­
t e t h e t ő ?  ■

F e l. H o g y  minden erőszak  nélkü l h’ lábak  
szabadon kép eződ h essen ek  és  term észeti a l a k j o k a t  
m eg n y e r h e s sé k ,  m ia latt  egyszersm ind a ’ tes t  is m e­
le g s é g  nagy fokának  g yö n g ítő  befolyásátu l rnegol-  
ta lm aztatik .

K é r d .  E ’ szerint k e sk e n y  ruhák a’ test  n öv ésé t  
ak adályoztatnák  és rút alakot e szk özö ln én ek ?

F e l .  M inden esetre.
2*



K é r d .  H o g y  k e l l  a ’ gyerm ek  fejét tartan i?
F  e l .  T iik é lyesen  , t isztán  és hűvösen.
K  é r d .  M iálta l  lehet ezt e lérni ?
F e l .  A ’ fejnek  szap p a n n a l ,  v ízze l 's e g y  da­

rab abapösztóval való gyak ori m osása á l t a l ; eg y  
jó fo rm a  k em ény  kefének mindennapi használása á l ­
t a l ;  midón továbbá a’ hajak mindig  rövid nyírás 
a la tt  t a r t a tn a k , mindennemű sapkák e lm ellő z te f-  
n e k , k ivá lt  nehéz k a la p o k ,  mind a' lyánkáknál , 
mind a ’ .fiuknál.
v ! ; K é r d .  K ö vetk ez ik  é  valami kár ajbbul j ha a ’ 

gy erm ek ek  haját igen hosszúra és  sűrűre h ag y já k  
n őn i?

F e l .  M inden e s e t r e ;  a’ fe je t  i l ly en k or  csak  
n agy  bajjal lehet  tisztán tartan i;  azonfelü l igen  
nagy m elegben  is v a n ,  miáltal fe j fá já so k ra ,  k ip a l-  
tog zá so k ra  ’s más e ffé lék re  hajlandó le s z ;  arczsz iT 
ne a’ g y erm ek ek n ek  k ö zön ségesen  h a la v á n y ,  s z e ­
m eik  g y ö n g ék  ’s gyakran tü z e s e k ,  mi a latt  m aga  
a’ haj is szenved és  gyöngébb  le sz .

K é r d .  V a l ly o n  s z ü k s é g e s  é  g yerm ek e k n é l  a’ 
h á ló sü v e g ?  .

VF e I. A' legnagyobb  tapasztalatu orvosok  meg  
vannak arm l g y ő z ő d v e ,  h o g y  azon s z o k á s ,  é je l i  
Süvegekben h á l n i ,  m e g h ű lé sr e ,  ső t  nagyobb nyava­
lyákra  is alkalmat szo lgá lta t .

K é r d .  Jó é  a z ,  h ogy  g y erm ek ek k e l  vastag és  
erősen m eg k ö tö tt  n yakravalókat hordoztassunk ?

F é l ,  N e m ;  égyátajjában  sem m i szorost nya­
kuk körül ne h o rd o z za n a k ,  ső t  m ég legjobb l e n n e ? 
ha a z ,  k ivévén  igen  hideg id ő t ,  soh a  takart nem  
volna. · i ,

K é r d .  M icsoda láb b el iek et  kell  adni g y e r m e ­
k ek n ek  ?

F e l .  T á g a k a t ;  p u h a ,  a’ láb a lakjához i l lő 
c z ip ő k e t ,  sarkaljak  nélkül.

K é r d .  M ic so d a  rósz k ö v etk ezés  szárm azha-  
t ik  a b b u l , ha a ’ lábbeliek  sa rka ljak k al  v is e lte tn ek ?

F e l ·  F ia ta l  gyerm ek ek  kivá ltkép  hajlandók  
le szn ek  a z á l t a l ,  testüket e lőre h a jtan i ,  m ialatt  
egyszersm ind  m enés és futás közt a : test  szabad és



k ö n n y ű  mozgatásában h á trá lta tn a k , m elyre  k ü l ö n ­
ben  m e z í t lá b  v a g y  lapos lábbelikben k ép esek  v o l­
nának. : n

K é r d .  M i van jeg y ze tre  m éltó  a’ harisnya  
vise lésére  nézve ?

F e l .  Nyárban a’ gy erm ek ek n e k  nem ke llen e  
h a r isn y á k a t ,  hanem  csak rövid láb szák ok at (5 UÖ- 
focfen) hordaniok. D e  ha té lben  fejér gyapjú vagy  
pamut harisnyák leszn ek  s z ü k s é g e s e k ,  teh á t  azok  
legalább ne érjenek a’ térden f e l ü l ,  ’s ne k ö tte sse ­
nek  m eg  szorosan. H a ta lm a s  (c la s t io u s )  har isn ya-  
k ö tő k  annakokáért  ajánlhatók.

K é r d ,  Gyerm eki k or’ ezen  szakában o ly  fon ­
tos  é a’ tisztaság , mint az e lsőben ?

F e l .  Igen  i s ;  mert ha a ’ testnek  bőre és  a’ 
r u h á k  tök é ly e s  t isztaságban nem ta r ta tn a k , teh á t  
az e g ész ség n ek  kell a’ miatt szenvedni.

K é r d .  Gyakran kell  teh át a n teste t  m egm osn i?
F e l .  A J gyerm ek ek n ek  k eze ik e t  és  orczájokat  

minden ev és  e lő tt  meg. k e l le n e  m o s n i ; nyárban a' 
te s te t  gyakran  hűvös vagy  la n g y á s ,  té lben  pedig  
legalább minden héten egy szer  m eleg  feredőbe k e l­
lene mártani. E ’ m elle t t  a ’ tes te t  mindig  tö k é ly e -  
sen szárazra kel l  megtörűlni.

K é r d .  F ü zettyű k  (<0d()nur6rüfle)r Gvek vagy  
nadrágtartók a lkalm as ruhadarabok é  g yerm ekek  
szám ára?

F e l .  E z ek e t  soha sem  k e l le n e  h o r d a tn i , m ert  
a ’ h e ly e t t  h o g y  a . tes tn ek  e g y e n e s , k e l le m e s  tar­
tás t  a d n á n a k ,  a ’ mint hibásan v é l i k ,  annak inkább  
elrút itását  e sz k ö z ü k  , é s  csak  az  eg ész ség n ek  á r i­
nak gyerm ek i korban.

K é r d .  G yerm ek ek et  teh át k ö n n y ű ,  bő és k é ­
n y e lm e s  ru h á k b a ,  távol minden k é n y sz e r tő l ,  k e l­
lene ö ltöztetn i ?

F e l .  M inden b izon n ya l .  A zá lta l  a ’ tes t  egész­
ségesebb , e r ő s e b b , nagyobb és  szebb l e s z ; e g y ­
szersmind a’ g yerm ek ek  a’ leg jo b b  é s  kellemesebb  
testtartásra szokhatnak.

K é r d .  L e h e t  é  a ’ g y erm ek ek n ek  sok  húsale-  
d e lek e t  adni?



F e l .  N em  ; eledelükben csak igen k e v é s ,  
egyszerűn főtt hús l e g y e n ,  ’s pedig nem minden  
nap.

K é r d .  Mibül álljon tehát kiváltképen tápiájuk?
F e l .  J ő ,  annak rendi szerint k i s ü l t ,  de nem  

puha kényénbül $ főtt árpadarábul, ny ilfűbűl,  m e­
t é l t b ő l ,  b u rg o n y á b u l, m indenféle  m ódon e lk észü lt  
t e h é n t e jb ő l , egyszerűn  főtt riskásábul vagy kenyér-? 
puddingbnl ‘s m ás e ffé lékből.

K é r d .  D e  nem maradnak é  a? g yerm ek ek  
g y ö n g é k ,  ’s nem fognak é testük rendes kifej lésé-?· 
ben sz e n v e d n i , ha azok nagyobb részben növényi  
és  l i sz tes  tápiára szoritatnnk ?

F e l .  E lé g s é g e s  testi  m ozgásnál szabad t isz ta  
l é g b e n , e g é sz s é g e s  á lom  és testük Js ruhájok t isz­
taságára való  szoros fe lü gy e lés  m elle t t  erősebbek  
és  izm osabbak le s z n e k ,  altaljában ezen  tápla niel? 
le tt  jobban n ö v ek ed n ek ,  mintha az nagyobb rész­
ben állati e led e lek b ő l volna.

K é r d .  -Erőadó levesek  tehát ártalmasak vol-r 
n á d a k ?

F e l .  B izo n y o sa n ,  mert azok  csak a’ gyom rot  
terh e lik  m e g ,  a ’ m egem észtést  h áb o r ít já k ,  Ts g ya k ­
ran beteg ség ek re  s/.lgáltatnak alkalmat.

K é r d .  B é l e s e k ,  m é z e s k a lá c so k  és  h a son ,  k i­
vá lt  apró és m alozsasző lőve l készü lt  sü tem én yek  a l ­
k a lm as e ledelek  é g y erm ek ek  számára ?

F e l ,  M é g  m érték letesen  használva is ártalma­
sak .  Gyakran önmagam ta p asz ta lta m , h ogy  e g y e t ­
le n e g y  m alozsasző lő  , m ely  a’ belekben fekve  ma­
r a d t ,  több napig tartó rosszu lérzést  o k o z o t t ,  és  
mivel majd va lam ennyi gyerm ek ek  hajlandók a ’ 
sü tem én yek et  m érték  fe le t t  enni ,  tehát jobb v o ln a ,  
ha azokat a’ gyerm ek ek  soha sem látnák.

K é r d .  V a llyon  a’ b é le sek e t  ?s más e ffé léket  
valóban oly  nehezon em észti  m eg a ’ g yom or?

F e l  Minden h iz o n n y a l; ,'s azért a’ gyom ornak  
nem jó l  esnek és  csak  roszulérzést és több napokig  
tartó nyom ást okoznak. E s  ez az o k a , h og y  a’ 
gyerm eki b e tegségek  többnyire nagy ünnepek után  
gzoktak előfordulni.



K é r d .  Szabad é a’ g y e rm ek ek n ek  sok  /r o s tá ­
já t  enni ? „ , , ,

F e l .  Vaj és  mindennemű kövérség  nem hasz­
nos a’ g y erm ek ek n ek ;  vék on y  vajas kenyeret  mind-  
azáltal e h e t n e k , ha különben az édes tej nem ten ­
ne j ó t  nékik . D e  ha ezt  e lszen ved hetik  , tehát tej  
és k enyér job b  nekik.

K é r d .  K e l l  é  a ’ gyerm ek ek n ek  mind annyi­
szor enni adni , va lah án yszor  kérnek ?

F e l .  H a  a 'g y e r m e k  egészen  egyszerű  e lede lt  
k a p , és sok a t  m ozog  a1 fris légben , tehát ritkán  
fog  az enni k é r n i , e g y é b  midőn term észeti  é tv ág ya t  
é r e z ;  ily  körü lm ények  k özt  h e ly te len  vo lna  tő le  
az e led e l t  m egtagadni.

K é r d .  V annak  é o ly  k ö r ü lm é n y e k ,  m e l lyek  
közt ártalmas leh etn e  a ’ g yerm ek n ek  enni a d n i ,  va­
lahányszor azt  kéri ?

F e l .  I g e n ,  ha a’ gyerm ek  b e t e g ,  ha nem ré ­
gen a ze lő t t  evett  v a g y  ártalmas e le d e le k e t  k í v á n , 
tehát o lly an k o r  nem kell rá hallgatni.

K é r d .  M icsoda rósz k ö v e tk e zése  leh e t  annak,  
ha a ’ g y erm ek ek  so k at  e szn ek ?

F e l .  M indig  rosszul érzik  m a g o k a t ,  fej és  
gyom orfájást  s z e n v e d n e k ,  h a ja v á n y a k ,  p u f la d ta k , 
testük p ersen ések kel és  egyéb  pattanásokkal te lve  
l e s z ;  a’ szabad lágbeni já tszá sh o z  k evés  kedvet mu­
tatnak é s  gyakran m egb eteg ü ln ek ,

K é r d .  E ’ szerint teh át gyerm ek ek n ek  fűsze ­
res e lede leket  adni káros le n n e?

. F e l .  B iz o n y o s a n ;  mert nem tekintvén a z t ,  
h o g y  a’ fűszerek  mindig hevítő  tu lajdonságot k ö z ­
len ek  az é t e l e k k e l , m esterséges  é tvág ya t  is tám aszt-  
n a k , és  a ’ gyerm ek et  több e led e l  éte lére  izg a t já k ,  
m intsem  kisded gyom ra e lv ise lhet .

K é r d .  M e l ly ik  a ’ legjobb  ita l  g y e r m e k e k  sza -  
mára?

F e l .  A z , m ely  a ’ gyerm ek i kor e lső  szakaban  
ajánltatott már. \

K é r d .  S ze sz e s  i ta lok at teh át nem k e l le n e  ne­
k ik  adni?



F e l .  K íván ó i k e l l ,  bar sem m ifé le  szü lék  ne 
kínálnák m eg  g y erm ek e ik e t  szeszes  ita lokkal.

K é r d .  Jó é nekik a’ gyüm ölcs  ?
F e l .  J ó ,  tö k é ly e sen  m egérett  és  borízű g y ü ­

m ölcsö t  leh e t  ugyan a ’ g y er m ek ek n ek  n a p k ö z t , 
ebéd és  vacsora e lőtt  a d n i , csak  ne’ so k a t  egy szer ­
re , ’s azt is mindig k en yérre l egyék .

K  é r d. N yers  v ag y  fő t t  g y ü m ölcs  job b  é a* 
g y e rm ek ek n ek  ?

l· c 1. A ta lán osan  asza lt  vagy  főtt gyü m ölcs  
leg egészség eseb b  a ’ gyerm ekeknek .

K é r d .  M icsoda rósz kö vetk ezések tő l  leh e t  tar­
tani , ha g y e rm ek ek  é r e t l e n , igen savanyú  va g y  
rom lott g y ü m ö lc sö t  e szn ek ?

F e  l. H eves  g y o m o r fá já s tó l ,  bányástul ,  has­
m enéstő l vagy  egyéb  betegségek tő l.

K é r d .  .Kell é g y erm ek ek n ek  a ’ keniénym agu  
g y ü m ölcsök  e v é s é n é l , m i i ly en ek  a’ csereszn ye  és  
s z i lv a ,  szorgalm asan  altu l ő r izk ed n i ,  ne h og y  a’ 
m agvakat len y e l jék  ?

F e l .  F zen  óvíjkodás legn agyob b  fo n to s sá g ú ,  
mert példák  v a n n a k , h og y  a’ m agvak len y e lé se  lég -  
irtóztatóbb és néba halá los n ya va ly ák a t  tám asztott .

K é r d .  H olm i nádmézből k é s z ü l t ,  sz ínes  g y ü ­
m ölcsök et  nem kellene a ’ g y erm ek ek n ek  úgy  é adni?

F e l .  B izonyosan n e m ,  mivel a ’ fe s ték  gyak ran  
szeszes  és ártalmas anyagokba! készü lt .  A z e g y  
chem ikus készítm ényből á l l ,  m e l ly  ugyan k is  m en­
nyiségben  ártalmatlan le b e t ,  de a’ legerősebb g y er ­
m ek ek n e k  is á r th a t , ha gyakran  és nagy  m en n y i­
ségben  vitetik a ’ t e s tb e ;  ső t  vannak p é ld á k ,  h o gy  
azok  halált  i s  okoztak.

K é r d .  Szabad é  g y erm e k ek n ek  m eg en ged n i ,  
h o g y  közvetlenül midőn a ’ já ték n á l  m eg m elegü ltek ,  
azonnal eg y e n ek  vagy igy an a k ?

F e l .  N e m ;  e lő szö r  hüljön m eg  a’ te s tü k .  
aztán e g y e n e k  vagy  igyanak.

K é r d .  Mily* időtájban feküdjenek le e ste  a’ 
g yerm ek ek  ?

F e l .  N y á r b a n ,  m ih ely t  sötét l e t t ,  té lben  a 
órakor. ; !U



— 25 —*
K é r d .  Heggel e llenben korán k e ljen ek  fel ?
F e l .  Igen i s ;  nyárban m ih ely t  m egy ira d t ,  té l ­

ben legalább nap fe lkö lteve l.
K é r d .  M icsoda rósz k öv e tk e zese  van annak 3 

ha gyerm ek ek  reggel sok á  hevernek az_ágyban ?
F e l .  R e s t e k ,  g y e n g é lk e d ő k ,  betegesek  es  az  

n gy  n evezett  g y erm ek i nyavalyákra  hajlandók le sz ­
nek.

K é r d .  L e h e t  e' több gyerm ek n ek  ugyanazon  
eg y  szobában hálni ?

F e l .  H a  a’ szoba nem igen n a g y ,  teh át csak  
e g y , legfe ljebb  kot gyerm ek  háljon  benne.

K é r d .  D e  leh e t  e egy  n agy  szobában két  
gyerm ek n ek  eg y  ágyban há ln i?

F e l .  N em . A z o n  időtől f o g v a ,  midőn a’ g y er ­
m ekek  e leg  id ő s ö k ,  hogy  anyjok vagy  dajkájoktul  
külön h á l ja n a k ,  sok  tek intetben  j o b b ,  ha m inde­
g y ik n ek  külön ágya  van,

. 1
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K e i d .  M inő fekvése  es  mine'műsége l e g y e n  a' 
tanuló szobának ?

F e l .  S z á r a z ,  szabad , egy  kevdse m a g a s . fele- 
vese  es  e lé g sé g e s  v i lágossága  l e g y e n , azonfelü l tá ­
g a s ,  m agas es j ó  sze l íe t fo lyássa l legyen  ellátva. A z  
is fontos , hogy  benne a1 legnagyobb tisztaság ural­
k o d ja k ,  és  h o g y  azt nyáron annak rendi szerint  
h ű v ö s e n , té lben  pedig e lég  m elegen  leh essen  tar­
tani. . ·

K é r d .  Jók é  az o ly  o sk o la sz o b á k ,  m e l ly ek -  
nek szobafö ldjök  alacsonyabb a’ szom széd os földnél?

F e l .  Epen n em ; mert az i ly  szobákat soha  
sem lehet  e leg en d ően  szárazon és sze l lőzetben tar­
tani.

K é r d .  M icsoda befo lyássa l vannak a ’ k ics in y ,  
a la c s o n y ,  d o h o s ,  m o csk o s ,  o sk o la sz o b á k ,  m e l ly ek -  
nek a’ fe le tt  m ég sz e l le t t fo ly á su k  s in c s ,  a’ bennek  
tartózkodó g y erm ek ek re?

F e l .  A z  i ly  szobákat m ég  rövid időre is m e g ­
lá togatn i  v é s z e s ,  és ha bennek a’ gyerm ek ek  na­
ponkint több óráig ta r tó zk od n a k ,  tehát arezuk sz í­
ne m egh a la vá n yu l,  erejük m e g fo g y a tk o z ik , és k osz -  
v é n y e k ,  skropulusok , a szú k o r ,  beteg  szem ek  v a g y  
más m ég  nagyobb n y a va ly a  is szárm azhatik  abbul.

K  é r d. H á n y  óráig  szabad az oskolában ülve  
tartani a’ g y erm ek ek et?

F e l .  Szép időben csak rövid id e ig  fog latos-  
kodtassanak az o sk o láb an , ritkán tovább 2 ó r á n á l ,  
és  m ég  ezen  idő alatt is  m eg kellene nekik rövid  
időközben e n g e d n i , h og y  fe lá llhassan ak  és járdái­
vá (am bulando) tanulhassanak,

K é r d .  H o g y  leh et  ifjúságban a’ szorgalom  és  
m unkásság  alapját m egvetni ?

F e l .  Midőn a’ gyerm ek n ek  m e g e n g e d te t ik , 
hogy m á s ,  vele  hason korácsu gyerm ek ek k el s za ­
badon és kén yszer  nélkül m o z o g h a s so n ; midőn v e ­
le  az e g é sz s é g  és testi gy ak orla t  közti szoros ö ssz e ­
függést  m egősm ertetik  ‘s arra s e r k e n t i k ,  h o gy  na­
ponkint rövid ideig te s t i  erejéhez  szabott munkás  
fog la la to sság o t  v igyen véghez a’ szabad lé g b e n ,



v é g r e , lm arra s z o k ta t ta ! ik , h ogy  mindent annak  
idejében és il lő  m egfonto lássa l teg yen  , —  sóba ho l­
napra ne halassza  , a’ mit ma véghezvihet .

N E G Y E D I K  F E J E Z E T .
*“■ * » « '  *··> '  j * t i  V  λ . r  J .· » , / / j 4 í  .

L  é  g .

K é r d .  M icsoda más néven n ev ez te t ik  m ég  a > 
m inket körülfogó lég  ?

F e l .  M ásk in t  m ég  g ő zk örn ek  is neveztet ik .
K é r d ,  Tudod é mibül áll az?
F e l .  A ll az két láthatlan á llom ány (substantia)  

b izon y os  állandó és  változatlan idomzatának e g y v e -  
l é k é b i i l , m e ly  á l lom ányok  eg y ik e  (a’ fojtó anyag)  
egyedü l magában az állati é letnek  v é s z e s ,  m ialatt  
a’ más ( a ’ savanyanyag) annak fentartására e lk e -  
rűlhet lenül szü k séges .

K é r d .  N in csen ek  más egyéb  a lkatrészek  ö sz -  
szevegyi'tve a ’ gőzkörrel ?

F e l .  V annak  igen  i s ;  magában foglal ő vá lto ­
zatlanul azon légből is  ( s zén sa va n ya s  gőzszeszb ü l)  
e g y  k is  m e n n y isé g e t ,  m e ly  a ’ bor vagy  ser forrá­
sakor  k ibontakozik  és m ely  az á llatok k i leh e llé sé -  
bfíl,  n övényi á l lom án yok  rnegégetésébül ’s más il-  
ly e k b i i l  a’ gőzk örb e  f e l s z á l l } végre  e g y  k e v é s  gőzt  
és  gyakran idegen á l lo m á n y o k a t , in e l lyek  a* kü­
lön b fé le  é le t  processusainál és a ’ term észet  egyéb  
rnüvegléseinél előhozatnak.

K é r d .  A zo n  k é t  láthatlan és g ő zszesz  forma  
á llo m á n y o k ,  m ellyekbiil  a' gőzk or  összetéve  v a n ,  
változatlanul u g y a n azo k ,  és  minden helyeken  és  
minden időkben ugyanazon  idomzatokban ta lá l­
tatnak é ?

F e l .  Igen i s ,  és  pedig  a’ tengeren úgy  mint  
száraz fö ld ö n ,  m agas és a lacsony fe k v é s e k b e n ,  
reggel úgy  mint hajn a lk or ,  m eleg  és hideg időben.

K é r d .  D e  h ogy  van hát a z ,  h ogy  mi azon  
különbféle  halhatóságokrul b eszé lü n k ,  m e l ly e k e t



bizonyos é g a l j a k , ném ely  h e ly ek  és b izon yos  év.- 
s z a k o k  lég je  testünkön g y a k o ro l?

F e l .  »Ezen különbség korántsem  k é p z e l e m , 
hanem az a* gőzk ör  term észeti  tu la jd o n sá g a iu l , az  
abban ta lá ltató  v izgőzöktül f ü g g ,  hasonnan a’ m e­
l e g t ő l ,  m e ly  a’ l é g e t  s z é t te r je sz t i ,  h íg gá  és  
k ön n y ű vé  t e s z i , v ilág ossá g  és vil lámosságtul , 
végre  a’ légben  leb egő  e g y éb  an yagok  je le n v o l-  
tátul.

K é r d -  A ’ gőzk örn ek  m e l ly ik  állapotja le g a l ­
kalmasabb az ember e g é sz s é g é r e ?  , .

F e l .  H a  a3 t i s z t a ,  sem nem igen  s z á r a z , sem  
nem nagyon n e d v es ,  m eleg  v a g y  h id e g ,  ha k ev és  
idegen á llom ánya i vannak és  fo lyv ást i  mozgásban  
van. i

K é r d  M inő h atósága  van t iszta  és  hűvös l é g ­
nek az emberre ?

F e l .  M egújítja  a ’ t e s t e t ,  erőssé  és  e g é s z s é ­
g e s s é  t e s z i ,  's aza latt  sze l lem m el v idám ságot k ö ­
z ö l ,  é tvá gy a t  f e l in g e r l i ,  tö k é ly e s  m egem ész tés t  
eszk özö l  és e g észség es  megújító  á lm ot szerez.

K é r d .  M icsod a  befo lyása  van e l l e n b e n ,  ha  
m eg rom lo tt ,  dobos és csendesen  álló légben él az 
ember ? t

F e l .  A* test gy ö n g e  és egészség te len  l e s z ,  a” 
sze l lem  len y om o tt  és s zo m o r ,  m ialatt  h ideg le lés  és  
más rósz nyava lyák  tám asztatnak álta la .

K é r d .  M iálta l lesz  a’ lé g  l isz tá t lan  ’s azáltal  
az é le tnek  és eg ész sé g n ek  ártalmas ?

F e l .  Mind a z á l ta l ,  mi szabad m ozgását  ak a ­
d ályozza  ; ha k esk en y  helybe sok  ember ö ssz e szo ­
rul ;  g őzszesz  é g e té se  á l t a l ;  n övényi és  állati á l lo ­
m á n y ok  nagy töm eg e  által , ha azok rothadófélben  
v a n n a k ,  valamint bizonyos gyáro k  és különbféle  
m ester sé g e k  és m ű vészségek  g yak orlása  által-

K é r d .  V a l ly o n  a ’ városi vagy  m ezei lé g  egész ­
ségeseb b  é \

F e l .  A ta lánosan  a 3 mezei lég .
K é  r d .  M ily  körü lm ények  tehet ik  mindazaltal 

a’ falusi lég e t  is kártékonnyá az eg é sz s é g n e k  ?
F e l -  H a  a* h e ly  fek vése  a lacsony  és  d o h o s ,



n agy  m ocsár vagy  á llóv íz  szom szédságában v a n , hrt 
a ’ ház valami olvasztó  k em en cze  v a g y  tég laégető  
m e lle t t  á l l , ú g y  a’ lé g  nagyobb vágy k isebb mér­
tékben  lehet  az egészségn ek .

K é r d .  M e l ly e k  azon o k o k ,  m el lyek  a’ városi 
lé g e t  nem oly tisztává  tesz ik  mint a’ falusit ?

F e l .  Ú g y  az egészséges" mint a’ beteg lako­
sok  lé lek z ése  és p á r o lg á s a ; a’ legszigorabb t isz ta ­
ságra  való ü g ye le t  m ellett  i s ,  e lkeriilhetíenül sza* 
pórodé s á r ,  azon ’ a k a d á ly o k , m el lyek  a’ szám os  
épületek  miatt aJ légházásnak  útjában vannak} a’ 
fejér fa la im é  v issza löve llő  m e le g sé g  és  v i lá g o s sá g ,  
és  az egész  éven át fo lyvást  égő szám os t ü z e k ; 
végre  a ’ n agy  tem ető  h e ly e k ,  n agy  terjedelmű g y á ­
rok ’s más effé lék .

K é r d .  Városban m elly ik  a’ legeg észség eseb b  
hely  ?

F e l <  A zo n  szé le s  és eg yen es  utszában lévő  
h e l y ,  m ely  mindkét végén éjszak  és délnek n y i t v a s 
j ó  k ik övezve  és  tok é ly esen  tisztán tartva v a n ,  tá ­
vo l minden nemű g y á r o k t u l , tem ető h e ly ék t í i l , tem -  
p lo m o k tu l ,  állóvizű ta v a k tu í ,  hol a 5 lakház il legett  
e g y  szabad tágas h e ly  ta lá lta trk ,  m ely  vagy jó l  ki 
van kővel r a k v a , vagy  fűvel b e n ő t t , vagy  kert van  
rajta.

K é r d .  Városban m el ly ik  a’ le g eg észség eseb b  
lakás ?

F e l .  Azon la k á s ,  m e l lye t  minden oldalrul a’ 
szabad lég  m egjárhat;  n a g y ,  v i lá g o s ,  m agas szó«  
bái v a n n a k , és minden nedvességtő l to k é lyesen  
szabad.

K é r d .  Micsoda körülmények tehetik valamely  
ház vagy szoba légét trsztátlanná ?

F  e l .  A ’ kül Jég k izárása vagy  a1 fi is léghűzás  
h i j á n y a } tö k é ly e s  tisztaságra nem ü g y e l é s ; a’ ned­
v e s ,  m ocskos  ruhákbul ’s  egyéb  eszközökbíil  szár­
mazó g ő z ö k }  sok emberek leh e l lé se  és párolgása;  
lám páknak, gyer ty ák n ak , g ő z s z e s z e k n e k ’s más effé­
lé k n e k  f ü s t j e ,  az udvaron rakáson fekvő  álla ti  és 
növén y i á llom ányok  rothadó processusa} vászon  
t é g lá z á sn n a k , káposztafőzésnek  és széntűznek g ő ze



w t .  Mind ez nagyobb kisebb m értékben  m eg­
vesztegeti  a ’ házi l e g e t ,  és  az t  e g é s z s é g te le n n é ,  
ső t  az é le t  fentartására egészen  a lkalm atlanná is  
teh e t i .

K é r d .  M ire kell azoknak f igye ln i * k iknek s o ­
kat kell  a* háznál len n iü k ?

F é l .  Legszorosabb t isztaságra  való ü gy e lé s  
m elle t t  a’ lakszobákban , nélui ajtót ablakot n y is­
sanak (ha az idő nem e n g e d i , h o g y  az ablakok min­
dig nyitva á l l ja n a k ) ,  hogy a ’ szoba tisztátlan lég je  
a’ kiil fi·is lég által póto ltassák helyre.

K é r d .  H e l y e s é  a z ,  bezárt lakszobában il la­
tok at  és  erős szagú virágokat tartan i?

F e l .  N e m ;  ez  igen á r ta lm a s ,  k ivá lt  h á lószo­
b ák b an ;  m egrontják  a*léget, és fejfájást ,  szédülést ,  
ső t  néha m ég gutaütést  is okoznak.

K é r d .  Nappal vagy  éjei tisztátlanabb a’ l é g ?
F e l .  Igen so k  ok  v a n ,  m e l lyek  az éji lé g e t  

tiszta11 anahbá teszik .
K é r d é s .  E g é sz sé g e s  é igen  m eleg  szobában  

lakni ?
F e l .  M inden évszakaiban ár ta lm as ,  l ő —16 

reamhri grádusoknál nagyobb m érsékletben  élni.
K é r d .  M icsoda rósz k öv etk ezése  v a n ,  ha az 

ember nagyobb m érsékletben ta rtózkod ik ?
F e l .  A ’ tes t  e ltoppad, az arczszin m egrom lik ,  

a’ m eg em ész tés  rest  és kivált képen a ’ hideg elleni  
ér zé k e n y sé g  o ly  nagy l e s z , h ogy  va lóban  n ag y  
n yava lyát kaphat az em b er ,  ha m agát n agy  h ideg­
nek kitenni kén te len ite t ik .

K é r d é s .  T a n á c so s  é  dohos szobában la k n i ,  
v a g y  o ly b á n ,  m e ly  k evésse l  azelőtt  k im o s a t t a to t t , 
fe jér it te te tt  vagy  k ife s te te tt?

F e l .  N e m ;  azá lta l  n agy  n á th á b a ,  n y ila lá sb a ,  
fe jfájásba v a g y  e m ész te t len ség b e  esh etn e  az ember.

K é r d .  T a n á cso s  é n y itott  ajtó v a g y 'a b la k  
e l i b c , vag y  mindkettő közé  ü l n i ,  m ás sz a v a k k a l ,  
magát húzó légn ek  kitenni ?

F e l »  E z  k iváltkép ártalmas napnyugta u tá n ,  
álom k ö z t ,  midőn iz za d u n k ,  vagy  az azelőtt  v é g ­
hezvitt dolog vagy  m ozgás miatt e lfáradva vagyunk.
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I v e i  d. S zü k séges  é ném i v ig y á z a t ,  midőn va­
lami p in czéb e ,  boltozatba , v ag y  egy éb  fö ldalatt i  
helybe  i l l e g j  ünk ?

F e l .  M ivel az i l y  h e lyek en  a’ légn ek  k isebb -  
nagyobb mértékben tisztát.tannak kell le n n i ,  tehát  
m ég halált is o k o zh a t ,  ha ί,ιζ ily  fö ldalatt i h e lyek et  
fek vésü k  m iatt soha a'.szabad lég  nem járhatja .

K  é r,d, M ily  .eszközök által lehet  az ily  h e ly e ­
ken a" tisztát lan lég e t  felfedezni,?

F e l .  Ha hathatoságára eg y  m eggyu jtq tt  g y er ­
tyán v ig y á zu n k }  ha ez azonnal v ag y  nem sokára  
e l a l s z i k ,  v a g y  ha csak  hom ályosan é g ,  tehát a’ lég  
tisztá ikul és az é le tn ek  vészes .

K é r d .  Art é az az e g é sz s é g n e k ,  ha té len  fű­
tö t t  szobákul hirtelen h ideg  légre m e g y  ki az em -  
her?

F e l .  N em  vészes  a z , f e l t é v é n ,  hogy  testünk  
n in c s  p á r o lgá sb a n , hogy  testünket m eleg  , ruhák á l­
ta l  olta lm azzuk és annak m e leg ség é t  szapora menet  
á lta l  fentartani iparkodunk.

K é r d .  V a g y  talán többet á r th a t ,  ha h idegből  
hirte len  mpleg légbe m egy  az em ber?

F e l .  H a m indkét lég  közti különbség  igen nagy  
v o l n a ,  tehát ngy könnyen kárt ok ozhatna  az e g é sz ­
ségben . Ejbhül so k k a l  több nátha támad , mint az  
elébbi e se tb ő l .

K é r d é s .  H o g y  lehet  télben ezen  rósz’ e le jé t
venni ? ,.

F  e 1. H a  szorosan v igyázunk  , h og y  szobáink  
so h a  kelle l  inéi m elegebbek  ne Iegyenejr, vagy  ha 
előbb eg y  h ideg szobában mulatunk eg y  k e v e s e t ,
m ie lő t t  a ’ fűtöttbe lépnénk.

K é r d .  A z o k ,  kik már városokban lakni ken­
t e i é n e k ,  mikép veh etik  e le jé t  azon az eg észségre  
n ézv e  kárték on y  b e fo ly á sn a k ,  m e l ly e l  a' tisz lát lan  
városi lég  magúval hoz?

F e l .  M é r té k le te s s é g ,  tulajdon testük és  házok  
t isz tasága  á l ta l ,  és ha naponkint e g y — két óráig a 
város leg egészségeseb b  környűlet ibe  sétálni mennek?

K é r d .  S zám o s  társaságok látogatása  ártalmas  
é az eg ész ség n ek  ?
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F o l .  I g e n ; k ivá lt  ha nyárban zárt szobába  
gyülüngött  a’ tá r s a s á g ,  vag y  té lben  o l ly a n b a , hol  
kályha v a g y  kandaló  tűzön k ív ü l  inog szám os g y e r ­
tya  is ág.

K é r d .  M iá lta l  leh e tn ek  sok  em berekből álló  
tá rsaságok  árta lm asak az eg ész ség n ek  ?

F e l .  E g y  részrül a ’ rendkívüli m eleg  á l t a l ,  
m e ly  o ly  h e lyek en  tám ad ,  m iá lta l  a’ vér ker in gése  
s ie t te t ik  és  k ivá ltkép  a5 fej fe lé  haj t á t i k ; m ás ré sz ­
ről maga a* lé g  m egrom lása  á l t a l ,  m e lyn ek  a ’ sok  
rakásra g y ű l t  és  kis h e lyb e  szorult em berek le h e l­
lé se  és  k ipárolgása az oka.

Ö T Ö D I K  F E J E Z E T .  

M o z g á s .

K é r d ;  S zü k ség es  é ,  h o g y  te s tén ek  m o zg á s t  
szerezzen  az ember ’í

F  e 1. Uendes , m unkás testi m ozgá s  né lk ü l az  
eg ész ség  fe l  nem állhat.

K é r d .  M it  értünk munkás (ac t iv u s)  m ozgás  
n la t t ?

F e l .  A zon  testi m ozgás  n e m é t , m e ly  a’ ta ­
go k n ak  te r m é sz e te s ,  vagy  átalános v a g y  részen k in -  
ti  használása  á lta l  tö r té n ik ,  mint a’ j á r á s ,  futás * 
ugrás , ’s a ’ t.

K é r d i  M it  értünk szenved ő  (p a s s iv u s )  m ozgás  
alatt ?

F e l .  A zon m o z g á s t ,  m ely  álta l a’ te s t  m es ­
terséges  e szk ö zö k  álta l eg y  h e ly iü l  másra v i t e t i k , 
m int p. o. hajón va gy  kocsim

K é r d .  M el ly ik  m ozgásn em e leghasznosabb az  
e g é sz s é g n e k  ?

F e l .  A z activus  m o z g á s ;  ez  csaknem  egyedü l  
maga k ép es  aJ te s te t  e g é sz s é g e s  állapotban m egtar-  
taui. ,

K é r d .  E lég  a z ,  ha csak  a lkalom m al e s  ritkán  
teszünk  mozgási '<

3



F  e l .  Semm i e s e t r e ; h o g y  a' m ozgás jó t é k o n y  
hatású leg y en  a ’ t e s t r e ,  tehát azt minden nap g y a ­
k o r o ln i ,  ’s b izonyos  szám ú órák ig  tartania kell .

K é r d .  M iben szenved a ’ t e s t ,  ha m ozgás  h í­
já n  van ?

F e l .  E lg y ö n g ü l ,  az e'tvágy sz e n v e d , a’ m eg­
em ész tés  tö k é ly e t le n ü l  és resten m eg y  ve 'gh ez , a’ 
tag ok  e ls o \a n y u in a k ,  r eszk etó k  ’s a ’ m ozg ás iu l  e l -  
szok ottak k á  l e s z n e k , az  arczszi'ne h á lávány es  
sáppadt l e s z ,  a ’ sz e l lem  len yom u lt  e's s zo m o r ,  e's 
végre  az elet tartóssága  sokkal rövidehb.

K é r d .  M e i ly c k  e llenben a ’ mindennapi testi  
m ozgásnak legszem beszököbh k öv etk ezese i  V

F e l .  E g é sz sé g e s  é t v á g y ,  az em ész tő  m ű s z e ­
rek  ’s átalánosan a'' tes tnek  erősödése  , eg é sz s é g e s ,  
m egú jító  á lo m ,  fris a r c z s z in , sze l lem  v idorsága ,  
k ép esség  b e teg ség e t  e l tá v o z ta tn i , és  a" te s t  va la ­
m int a' sze l lem  erejé t  k éső  v én ség ig  fentartani.

K é r d .  V a l ly o n  a’ r e n d e s ,  h id eg  időben v é g ­
hezv it t  activus m o zgá sn ak  n incsenek é m ég  eg yéb  
hasznai a ’ már m on d ottak on  k iv u l?

F e l .  Igen is v a n n ak ;  e g y  r e n d e s ,  seb es  m o z­
gás télben fentartja tes tünkben a’ term észeti  m e le ­
g e t ,  a 5 h ideg  befo lyása  e llen  m eged zi a z t ,  ’s azá l­
tal azt e s z k ö z l i ,  h o gy  a’ tes tnek  m esterség es  fe l ­
m eleg ítésre  k e \e se b b  szü k ség e  leend.

K  é r  d. H e ly e s  é  azon vé lem , h o g y  a’ nőn em n ek  
kevesebb  m ozgásra  vo lna  s z ü k s é g e , mint a' féril-  
nem nek ?

F e l .  S em m i e s e t r e ;  e gy  nem nek ú gy  van ar­
ra s z ü k s é g e  m int a ’ másnak.

K é r d .  N appalnak m el ly ik  szaka lega lk a lm a­
sabb a’ m ozgásra  ?

F e l .  Jókor regge l  és  este  f e l é ;  n agy  hidegben  
p ed ig  déltáj.

K é r d .  T a n á cso s  é  addig járni -  k e l n i , m íg  az  
em ber elfárad ?

F e l .  N e m ;  elfáradásnak eg y  k is  foka  j ó ,  de  
m i n d ,  a ’ mi  azon tál e s i k ,  árta lm a s;  mert a’ szer­
fe lett!  m ozgásául már mind h e ly b e l i ,  mind ála lános  
rósz k ö v e tk e zések  szárm azta k ,  mint tü zesed ések  .



h á t f á já s ó k , Idegek e l t á g u lá s a ,  k ém én y  sz é k  é s  a" 
l e s t  megsoványodása*

K é r d .  Jó  é ,  ha mindjárt éte l titán m o zgá st  
te sz  az em ber?

F e l .  N e m  5 m in d ig  egy n éh án y  óráig  várakozni  
k e l l e n e ,  m ie lő t t  nagyobb m ozgást  tenni akarnák.

K é r d .  M e l ly e k  a’ fő  e l le n v e té s e k  az é te l  utá­
ni m ozgás  e llen  ?

F é l .  I l ly en k or  a’ te s tn ek  k isebb kedve  van  
óhoz , kü lönben  a’ m egem ész tés  m ódja is  ineghábo-  
i í ta t ik  azálta l.

K é r d .  M ozgásn ak  m el ly ik  a’ legjobb  n e m e ?
F e l .  A ’ já r k á lá s  legjobb  és  egyszersm ind  leg -  

lerm észet ib b  m ozgás .
K é r d .  Járkálás m iért  o ly  hasznos az e g é sz ­

ségnek  ?
F e l .  M iv e l ,  ha a’ test  eg y en esen  fen á l l ,  an­

nak minden részei szabadon v a n n a k , m ialatt azon  
en y h e  m o z g á s ,  m ely  azzal já rk á lá s  k özt  k özö lte t ik ,  
testben  a' nedveknek k ü rü lfogását  e lőseg ít i .

K é r d *  M inő ruhában kell  járd a ln u n k?
F  e 1. O llyanban  , m e ly  minden tagnak és  csu k ­

lón ak  szabad m o zgá s t  e n g e d ,  m e ly  a’ m ejje t  k ife -  
szüln i h a g y j a ;  s z ó v a l ,  o ly  ö l tö z e tb e n ,  m ely b en  a’ 
te s t  legk iseb b  nyom ást vag y  k ényszert  nem szenved*

K  é r d .  T a n á c so s  é ,  midőn testünk  m ozgás á l­
tal fel he viíl t , h o g y  ruháink eg y  részét  le vessü k  , 
hűzó lé g r e ,  nedves fö ld r e ,  fűbe v ag y  h id eg  kőre  
Üljünk ?

F e l .  N e m ; ez  n agy  v ig yázat lan ság  lenne* 
A taljában  en y h e  időben mindig k ön n yű  ruhákban  
k e ll  m o zg ás t  t e n n i ,  és m ih e ly t  azzal m egszű n tü n k ,  
inkább m ég  e g y  darab ruhát ö ltsünk  magunkra*  
T é lb e n  le g jo b b ,  m ozgás  után azonnal száraz m e leg  
szobába menni*

K é r d .  M ily  rendű sz e m é ly ek n ek  eg ész ség ü k  
fentartása  v é g e t t  e lk erü lh etlen ü l s z ü k s é g e s ,  h o g y  
naponkint nehány órákig  s é tá l ja n a k ?

F e l *  A z o k n a k ,  k ik  ülő é le te t  é ln e k ,  t .  i .  nap­
pal nagyobb részit  fog la la tosságu k  m e l le t t  ü lv e  
t ö l t ik ,  mint p. o. tu d ó s o k n a k ,  irószobákban d o lgo-

3 *
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/ó k n a k ,  m esterem berek  küzt'szabólvhak , c s izm ad i­
áknak ‘s más i í lyen ek n ek .

K é r d .  l l o g y  k e l i  a’ te s te t  m en és  k ö z t  tar­
tani ?

F e l .  O ly  egy en esen , mint le l le t ,  válla  kát llátra 
húzva , n iejjet  é lőre  tartva.

K é r d .  Mi haszúa van ezen  tartásn ak ?
F e l .  Iliivel a’ m el le t t  a' m ejj szabadon k iter­

j e d h e t ,  tehát a ’ lé l e g z e t  tö k e ly e se n  könnyen tör té ­
nik m e g ,  a ’ ver szabadon kereng a ’ tüdőn á t ,  ’s 
azá lta l  a‘ test minden fog la la tosság iva l nagyobb erőt  
e s  m un kásságot közöl.

K é r d .  Szabad m ezőben k e l l  é  a’ m ozgásnak  
történni ?

F e l .  B iz o n y o sa n ;  a’ város kapuin be lő l  történt  
m ozgásnak  sok k a l kevesebb jó t é k o n y  hathatóssága  
v a n ,  mint a* szabad m ezőb élin ek ,  mire nézve  a ’ vá­
rosok  lak os in ak  a’ mindennapi fa la ikon kívül va ló  
m érték le tes  m ozgás n agy  hasznukra válik.

K é r d .  N incsen  é a* m esterem bereknek inunká-  
j o k  m ellet t  már e lé g s é g e s  tes t i  m ozgásu k?

F e l .  K e v é s  m esterem ber van o l y a n , k ik n ek  
m unkája a 5 ren d es ,  szabad lég b em  testi m ozgás t  
fe le s le g iv é  teh etn é .

K é r d .  M iér t  volna m esterem bereknél i ly  ren­
des m ozgás s z ü k s é g e s ,  ho lo t t  m unkájuk  már ta g ­
j a ik  n agy  orőtetését  k ív á n ja ?

F e l .  M ive l  ezen erőtetés  csak  r é s z l e g e s , tehát  
m indig  n éhány tagok  m ozgattatnak , mialatt  a’ többi  
nyugsz ik .  A zonfe lü l  sok  munka tes tn ek  m egh ajlásá t  
v ag y  erőtete tt  tartását k ív á n ja ,  és  ben a ’ házban  
v ag y  tisztátlan légben fo ly ta t ik ,  m e lyn ek  k á r té k o n y  
befo lyása  e llen  csak testi m o z g á s ,  k ivált járdalás  
álta l leh e t  a’ szabad légben m agát m egóvni.

K é r d .  M inő k öv etk ezése  van annak , ha tes t­
nek mindig csak eg y  része  fog la la tosk od tatik  ?

F e l .  A zo n  h a s z ó n , m e ly  a ’ te s tn ek  át alános  
gyakorlatúkul s z á r m a z ik , nagyobb részben elvesz ,  
mialatt a ’ különösen szenvedő rész a ’ többi testhez  
kép est  idomzatJan nagyságra és vastagságra  n ü \e -  
k e d ik .
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K é r d .  Jó  tv a z ,  lia testi m ozgás m ellet t  e^y-  
szérsmint a’ szo l lem  is . fog la la tosk od tatik  ?

; F.e 1. B izon y osan  ak k or  m eg  jó ték o n y a b b  a ’ 
b e fo ly á sa ,  m int m ikor az c sa k  k ü te le sség k in t  g y a -  
k o i o i j a t i k .

K é r d .  A ’ futás és  ugrás e g é sz s é g e s  m ozgá so k -  
lioz tartoznak é?

F e l .  M in d k e t tő t  heves m ozgásn ak  k e ll  t e k in ­
t e n i ,  m ely  egyedü l tö k é ly c s  e g é sz s é g g e l  b ír ó ,  fia­
t a l ,  erős s z e m é ly e k n e k ,  kivált, h ideg évszakban ,  
V a ló .  Λ ’ já rd a lá s  azonban m indig  e lső b b ség ge l  Hír.

K é r d .  M é l ly ik  m ozgás  n em ét  le l ie t  a’ fe l  s  
alá va ló  járd a lás  után ajánlani ?

F e l .  Á J lo va g lást .  K é t — három órai lo v a g lá s  
naponkint a z o k n a k ,  k ik  ü lő  é le te t  é ln ek ?  igen  j ó t  
fo g  tenni. r!

K é r d .  M ozg ásn ak  m icsoda ma’s nem ei se g í th e ­
tik e lő  m ég  az e g é sz s é g  fentartását?

F e l .  Ide tartoznak m ég  a’ szabad légben  g y a ­
korolható  többféle  id ő t ö l t é s e k , mint a' kerti  kapál-  
l á s ,  gazdasági fo g la la to s sá g o k ,  fuvészeti  k irándulá­
sok. —

K é r d .  J ó té k o n y  m o zg á s  é a ’ k o c s ik á zás?
F e l .  É z  a ’ szenvedő m o zgá sok h o z  ta r to z ik ,  és  

c s a k ,  lói n y ito tt  kocsiban tö r té n ik ,  van jó t é k o n y  
befo lyássa l .  ··

K é r d .  M iér t  van o ly  c se k é ly  h a s z n a  a11 k o cs i­
kázásnak  ? ·

F e l .  M ive l  a’ tes tn ek  á lta la  közjött  mozgás  
k ics in y  és  csak ré sz le g e s ,  m ivel kü lönösen  a ’ lábak  
illő h e ly e ze t  m e l le t t  csaknem  eg ész  nyugalom ban  
vannak.

K é r d .  M iér t  nem kell bezárt kocsiban já rn i?
F e l .  M ivel az o ly  kisded űrben , m i n t a ’ ko-  

c s i j é ,  bezárt lé g  ham ar m e g r o m lik ,  k iv á l t  ha több  
szem é ly ek  lé le g z ő n ek  benne e g y s z e r s m in d ; azonfe­
lül a’ h ir te len i m érsék le t  vá ltozása  á lta l  a’ m eghű­
lésn ek  is k iteh e t i  m agát  az em b er ,  k ivá lt  ü veges  
h in tób á n , ha annak ab lakai bezárva tartatnak.

K é r d .  T estre  mi befo lyása  van a’ táncznak?
F e l .  J ó t é k o n y ,  k ivá lt  fiatal lyánkákra  n ézve,
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•le» előre fe ltévén , h o g y  az me'rte'kletes es  nem n agy  
elfáradásik  fo ly ta t ik ;  ez  utolsó esetben  ártalmas.

K é r d .  M icsod a  más k ö rü lm én yek  m iatt lehet  
eg ész ség re  nézve  ártalmas aJ tán cz?

F e l .  I la  m ég  k éső  é je i  i s ,  m e l e g ,  em berek  
á lta l  töm ött  szobákban és  a ’ te s te t  szorító  ö ltö n y eg -  
ben tánczolnak.

K é r d ,  H át  az úszás is e g é sz sé g e s  m o zg á s?
F e l ,  Bizonyosan; mert ez a’ testi mozgás hasz­

nát a" hideg feredője'vel egyesíti.
K é r d .  M inden sz e m é ly n e k  va ló  e  aJ te s t  ezen  

m ozgása  ?
F e l .  N e m ;  az csak erős, izm os testa lkatú  szó-  

m e ly ek n ek  való.
K é r d .  M icsoda időben nem alka lm as gyakori- 

la t  az ú szá s?
F e l ,  H id e g  vagy  nedves id ő b en ;  Octobertiil  

kezdve M áju s ig  soha  sem  ke llene  feredni.
K é r d .  M icsoda állapotban leg y en  a’ tes t ,  m ie­

lő t t  a* v ízbe m e n n én k ?
F e l .  L eg k iseb b  h ideget  sem k e ll  nék ie  ér zen i;  

sem  elfáradva va gy  n agy  párolgásban lennie.
K é r d .  M icsoda e lőre  v igyázatta l  k e ll  lennünk,  

m ielő tt  a’ v ízbe  menni ak aru n k ?
F e l ,  S o h a  mezítláb ne m enjünk a’ v íz b e ,  m íg  

fejünket egeszen  m eg nem á z ta t tu k ;  de ne is  rohan­
ju n k  folyóba va g y  vízbe előbb f e j j e l ,  m iá lta l  a1 ver  
e g észé n  a’ fej fe le  to lódnék , ’s  könnyen rósz  követ­
k e z é s t  szü lne .

K é r d .  Nappal m el ly ik  szak a  legalkálm asabb a’ 
fcrede'sre és  úszásra?

F e l .  R egge li  órák nap fe lk e lte  u t á n ,  v a g y  a l ­
kon y  fe lé  nap le szá ll ta  e lő t t  e g y — k ét  órával.

K é r d .  M e lly ik  h e ly  lega lka lm asabb  az úszásra ?
F e l .  O ly  tiszta  vizű tó v a g y  f o l y ó ,  m e ly n ek  

e lé g s é g e s  m é ly sé g e  és  h om ok o s  fen ek e  és  partjai 
vannak.

K é r d .  T an á cso s  é  d é lb e n ,  midőn legn agyob b  
fokra h ág o tt  a' b ő s é g ,  feredni? vag y  ú szn i?

F e l .  N e m ;  sőt ártalm as lenne.
K é r  d. M icsoda v izekben nem k e l l  úszni ?
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K e l .  Alhívizil· é s  nagy  árnyban fek v ő  tava k -  
| ,a i i ,  k iv á lt  köze l a’ m ocsárok h oz .

K é r d .  M ire kell  v ig y á z n i ,  m ih e ly t  a ’ vizbiil  
kijöttünk ?

F  e 1. A zon nal a ’ tes te t  e g y  k is sé  v a s ta g  törül-  
k ező ve í  szárazra k e l l  dörgöln i .

K é r d .  M indjárt a’ feredés után csendesen  k e ll  
é m a g á t  tartani az em bernek?

F e l .  N e m ;  ső t  a z o n n a l ’s mindaddig k e ll  m o ­
z o g n i ,  míg  a’ bőr vörösleni kezd .

K é r d .  Fáidig m ég  a’ kardolásrul és  vadászat­
ról sem m it sem szá l lo ttunk . V a l ly o n  ezen testi m oz­
gá so k  sz in te  nem nagyon  h a szn osok  é  az e g é sz ­
ségn ek ?  , ;

F  c 1. B izo n yo sa n  a z o k ; kivál t  izm os s z e m é ly e k ­
nek , ’s o ly a n o k n a k ,  k ik n ek  test  ess égre  n agy  haj­
landóságuk van , igen  is hasznosak ; azonban á ta lá -  
nosan h eves testi m ozgásokn ak  lehet  ők et  tek in ten i ,  
mellyel? csak huzam os gyak o r la t  után szerezhetn ek  
n ekü n k  é jv e d é s t ,  és  akkor már ináshúsam k és ta g ­
ja in k  gyakran azáltal sz e n v e d te k .  Rendszerint azon  
s z e m é ly e k ,  k ik  vadászatot g y a k o r o l j á k ,  tok é ly c s  
eg é sz s é g g e l  b írn ak , de ha a ’ vadászato t  szen v ed é­
ly é i  ű z ik ,  tehát azt e lőbb v a g y  utóbb megbánni  
fog ják .

,< · . r.'.iiúí r n i . ' ^  - · ··■ "·■ í

H A T O D I K  F E J E Z E T .

Álom.
K é r d .  Vallyon bizonyos mennyiségű álom lé ­

nyegesen szükséges é az ember egészségére?
F  e 1. Igen  is ; te s t  é s  sze l lem  sze n v e d n e k ,  ha  

a’ s z ü k ség es  á lm ot nélkü lez ik .
K é r d ’. M eiinyi órányi á lm ot tartasz s z ü k s é ­

g e sn e k ?
F e I· E z majd minden e g y é n n e l  (individuum­

nál) k ü lö n b ö z ő , c s  az é letkorral > te s t i  erőve l és
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e g é s z s é g g é ! , valam int azon testi  mozgás nem ével ,  
m ellye t  nappal t e t tu n k ,  áll idomzatban.

K é r d .  G y erm ek ek n ek  több álomra van c szük­
s é g ü k ,  mint,a* fe ln ő ttek n ek ?

F e 1. A ta lán osan  i g e n ; k ivá lt  az ig en  fiatal 
g y e r m e k e k n e k ,  mint azt  a ’ sorozatban le v ő  idő fel­
osztásba! láthatni.

K é r .  A zo n  s z e m é ly e k ,  k ik  so k a t  "mozognak,  
a lk a lm asin t  több á lm o t  k ív á n n a k ,  mint o lyanok ,  
k ik  inkább ülő e le t e t  e'lnek ?

F e l .  T e r m é s z e t e s e n 5 midőn a’ test nappal szor ­
ga lm a s  munkával fo g la la to s k o d ta t ik , teh át megúju­
lására  több n yugalom  k ív á n ta t ik ,  mint e llen k ező  
esetb en .

K é r d .  M e ly  idő lega lk a lm asab b  az a lvásra?
F e l .  T a p asz ta la t  b izony ítja ,  h o g y  az e je t  ren­

d e lte  arra a  term észet .
K e 'r d .  N ap p al teh á t  kerülni k e l l  az á lm ot?
F e l .  E g é s z s é g e s ,  m eg le tt  korú sz em é ly ek  k e ­

rüljék a z t ,  ha csak  le h e t sé g e s  n é k ik ,  h o c v  é ie l  
nyugodhassanak .

K é r d .  V alóban  árt é  az e g é s z s é g n e k ,  ha  az  
e j  nagyobb részét  testi v a g y  sze l lem i munkában tö l t ­
jü k  e l ,  v a g y  gy ön y örö k n ek  adjuk m agunkat .

F e l .  Igen i s ;  ezen  szok á s  mindig  hol kisebb,  
h o l nagyobb m értékben van ö sszek ö tv e  az e g é sz s é g  
m egrom lásáva l .  Korán le f e k ü n n i , m indenkinek  szo ­
ros szabályu l k e l len e  venni.

K é r d .  A ján lható  é e llenben  a’ jó k o r i  fe lk e lé s  ?
F e l .  B izo n yo sa n  5 ez  az eg é sz s é g e t  fentartó  

leg jobb  m ód ok  k ö z é  tartozik .
K é r d .  T a n á cso s  é ,  e g y  bőséges; vacsora után  

azonnal ágyba m en n i?  f - :
F e l .  N e m 5 m ert i ly  esetben az a lvást  nehéz  

á lm o k  fog já k  háborgatni, e s  az néni le sz  m egújító ,  
és ig y  az e g é s z s é g  is szenved miatta.*

K é r d .  M icsoda nemű a lvásu k  van az eg é sz s é ­
g es  sz e m é ly e k n e k  ?

,* ,e l ‘, W l y ,  de nem nehéz  —  c s e n d e s ,  m e g ­
újító és  á lm ok á lta l  nem háborított  a lvá su k  van.
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- -  K é r d .  M icsod a  körülm ények s z ü k s é g e i k  meg,
h ogy  csendes m egújító  álom ra szert te l iessünk?

. . F e l .  S z ü k s é g e s ,  h ogy  a" test a’ szabad légben  
történt m ozgás  m iatt eg y  k is  fáradságot erezzen ,  
)iogy a* gyom or é tk ek k e l  sem  m e g te r h e lv e ,  sem  
egészen  üres ne legyen  és  h ogy  a’ sze l lem  es ked -  
ve ly  csendben és  m egelégü lésben  élvedjen.

K é r d .  A z  eg észség es  álom nagy  fo n t o s s á g á é ?
F e l .  B iz o n y o sa n }  mert csak ég y  .e g é sz s é g e s  

álom bul ébrülünk fel m egúju lt  ked ve l és; k ép esség ­
g e l  a’ m u n k ára ,  és  egy  e r ő s ,  vidor elm eállapotban.

K é r d .  Y u llyon  h ű v ö s , - t isz ta  és  száraz légben  
aludjunk?

F  e 1. I g e n ; azért  fo n tos  dolog  is a z , n eh ogy  
fö ldalatt i  szo b ák b a n ,  va g y  o ly a n o k b a n ,  m el lyek  
á g y a k k a l  töm ve v a n n a k ,  a lu d ju n k , hanem hűvös,  
s z á r a z ,  tágas  és m agas szo b á k b a n ,  m e l ly ek  nappal 
jó l  k isze l lő z te ttek .

K é r d .  Jó é az, m eleg  időben a’ há lószoba ab­
la k a it  nyitva  tartani ?

F e l .  N e m ;  különösen ártalmas pedig  azon e s e t ­
ben , ha az ág y  úgy van h e ly h e z v e ,  h ogy  az ablak  
m e g n y itá sa  á lta l h ű zó légn ek  lég y en  kitéve.

K é r d .  E g y  függönyökkel sáriin körülvett  á g y  
ártalmas é az eg ész ség n ek  ?

F e l .  Igen i s ;  m ivel o ly  ágyban e g y  tágas  sz ó -  
bánók  minden haszna e l e n y é s z ik ,  mivel az a lvó l é ­
leg zé sn é l  e g y  bezárt légre  van szorítva.

K é r d .  Jó  é ,  alvás k ö z t  az orczát  takaróval  
befedni ?

F e l .  E zen  szo k á s  ártalmas is.
K é r .  H e ly te le n  hát az i s ,  fe lső  r észé t  a.' böl­

c ső n ek  valam i k en d ő v e l  b e fe d n i , midőn kisded a l­
s z i k  b en ne?

F e l .  I g e n i s ;  ez  nagyon ártalmas.
K é r d .  M it  tartasz a’ f e l ö l ,  hálószobában k an ­

dalon égő tüzet tartani ?
F e l .  E g é sz sé g e s e k r e  nézve  mindig  h e ly te len ,  

kivevőn igen h ideg  időben, v ag y  ha dohos szobában  
k é n le ien  az ember a lu n n i;  de m ég  ezen  esetben  is



e lk e l len e  a1 tüzet o ltani kev ésse l  a z e lő t t ,  midőn l e ­
feküdni szándékolunk.

K é r d .  T ö k é ly e s  t isztaságra való fc l i ígye lés  a ’ 
hálószobában fontos dolog é ?

F e l .  F,gy m ocskos hálószoba m eg  ártalmasabb  
az e g é s z s é g n e k , mint e g y  tisztátlan lakszoba.

K é r d .  Ártalm as é to l las  ágyakban  há ln i?
F e l .  Igen i s ;  kivált nyárban.
K é r d .  M icsoda rósz b e fo ly á ssa l  vannak a’ to l­

las ágya k  ?- ·
F e l .  F lg y ö n g i t ik  a’ t e s t e t ,  mivel azt nagyon  

f e lm e le g i t ik , és  azá lta l  hajlandóbbá t e s z i k ,  h o g y  
a ’ h ideg  ártson néki.

K é r  d. M c l ly e k  a ’ le g eg é sz ség eseb b  á g y a k ?
F e l .  Lós/.órbül k észü l t  derekalljak , va g y  gyap­

jú ,  fam oha ’s más e fé le  matráczok.
K é r d .  A lk a lm a so k  c  ezen  á g y ak  g ye rm e k ek ­

n ek  is ?
F e l .  A ’ gyerm ekek  eg ész s é g e  és  ereje  sok k a l  

jobban fe n ta r ta t ik , ha matráczokon , ’s nem pedig  
tollas ágyakban halatják  ők et .

K é r d .  S zü k séges  a’ tes te t  ágyban szám os fej-  
alljakkal és  takarókkal fe lm eleg iten i  ?

F e l .  < N e m ; m ér ték le te s  m e leg  e l é g s é g e s ,  és  
e h ez  e l é g ,  ha az em ber valami kön nyű  tak aróva l  
va g y  szőn yeg g e l  takaródzik .

K é r d .  M icsod a  e lőrev igyázatta l k e ll  lenni az  
ágyiru h ára  és  lepedőkre nézve  ?

F e l .  T ö k é ly e s  t isz taságban  és  szárazon k e l l  
a zok at ta r t a n i , és  nappal k is zc l lő z te ln i .

K é r d .  M it  k e l l  az éji ö ltön yegre  (?fnju^) nézve
m e g je g y e z n i?

F e l .  T ö k é ly e s e n  tág  lég yen ,  k ivá ltkép  a ’ n y ak -  
r u l ,  térdek és  kéz  csuklókrul minden k ö tő lék e t  e l ­
k e l i  távozta! ni.

K é r .  T ő llu  fe ja l l ja k  vagy  is ván k osok  ártal­
masak é az eg észség n ek  ?

F e l .  A ’ fejet igen m elegen  ta r t já k ,  ’s azálta l  
könnyen n á th á t ,  f e j fá já s t ,  fi i lfájást *s a’ t. o k o z ­
hatnak.

K é r d .  Jó  c  halosipkában háln i?



F e l .  H id e g  égalljakban le ien  og y  k ö n nyű , tag  
sapka szü k séges  $ nyárban csak  a’ nőnem v ise lh e t  
éji  f e jk ö tő k e t ,  mivel ők nappal is fe jkötő t  hordani  
m egszokták . Atalártosan b izonyosak  lehetünk , h o g y  
mind azon szo k á so k  á l t a l ,  m e l ly e k  a’ fej m e le g sé ­
g é t  n e v e l ik ,  ártunk magunknak.

K é r d .  M it  g o n d o ls z ,  a’ s z e g é n y  emberek, k ik  
földre ve t ik  m eg  á g y o k a t ,  szen vedn ek  é  azáltal ?

F e l .  I g e n ,  m ive l minden szobában a’ fö ldszín  
fe le t t i  lég  legtisztátlanabb.

K é r d .  T a n á c so s  é fí íben v a g y  csupasz fö ldön  
alunni?

F e l .  E z  igen  á r ta lm a s , m ég a’ legerősebb  
tes ta lkatná l i s ,  és  ped ig  minden évsza k b an , é je l -  
nappal.

K é r d .  M i rósz  tám adhat abhul ? *
F e l .  A ’ fö ld  va g y  fii nedve k ö szv én yek re ,  n y i-  

la lásra va gy  m ás n agy  nyava ly ák ra  szo lg á lta t  a l ­
kalmat.

K é r d .  L e h e t  é  sok at  is a lu n n i ,  ’s azá lta l  az  
eg é sz ség n ek  ártani?

F e l .  Igen  is ;  a’ s z o k á s ,  so k á  a lu n n i ,  e lg y ö n -  
g it i  a’ t e s t e t ,  m egrontja  az em észtőm ivszereket ,  le -  
n y om m asztja  a’ s z e l l e m e t ,  az embert id e g e s sé  t e ­
s z i ,  és  minden tes t i  és  sze l lem i m unkához k ed vet­
len n é ,

H E T E D I K  F E J E Z E T .

Tápla ( 3Ia§ntng).
K é r d .  M ikor szü k ség  az em bernek  enni?
F e l .  V a la h án y szo r  term észeti  é tv ág ya t  (A p p e ­

ti tust) érez.
K  é r d. M it  értnek term észe t i  é tv á g y  alatt  ? 
F e l .  A zon  étel utáni v á g y a t ,  m ely  az e g é s z ­

s é g e s  em bernél időrül-időre előá l l .
K é r d .  M icsoda é te lek k e l  kellene é ln ü n k ?
F e l .  E g ész ség es  és  egyszerűn k ész ü l t  é tk ek k e l .  
K é r d .  N ö v é n y e k b ő l  v a g y  h úsbulá lljanak  azok ?
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F e l .  Miudk.ettőnek i l lő  vegyületébül,
K é r d ,  .M énnyit egyen  az em ber?
F e l .  C sak a n n y i t ,  mennyi term észetes  é tvá­

g yá n a k  lecs il lap ítására szü kséges .
K é r d .  E g ész ség es  leh e t  az em b e r ,  ha csak  

csupa lu íse lede lck k el é l?
F e l .  N em  fog o ly  tö k é ly e s  eg ész ség g e l  bírni,  

mintha az állati és növényi tápiák il lő  e g y v e lé k é -  
v e i ,  vagy  éppen csak eg y ed ü l az utolsóval, él.

K  é r d. S ok  ember m ohon esz ik  ; e g é sz s é g e s  az ?
F  e l. N em  ; minden darabot j ó l  m egk e l len e  

r á g n i ,  m ie lő tt  lenyeletik .
K é r d .  Mi annak a’ k ö v e tk e z é s e ,  ha az  e led e­

le k  tö k é ly esen  m eg  nem rágatnak?
F  e 1. A ’ gyom or m eg  nem em észtheti  ők et  an·? 

n ak  rendi szerint ’s azért m e g te r h e l té t ik , a’ tes t  
nem kap e lég ség es  és  a lkalm as tá p lá t ;  a ’ term észe ­
tes  é tv á g y  m eg ro m lik ;  némi roszulérzés támad az  
é te l  után ’s végre  az emésztőnu'vszerek b e tegsége  
következik.·

K  é r d. Mi módon tám asz tá t ik  a’ term észe te l­
len e s  é tv á g y ? '

F e l .  H a  nagy  számú kii lönbfélo é te l e k e t  's 
o ly a k a t  e s z ü n k , m ellyek  igen erősen vannak k é ­
sz í tv e  ;‘ e r ő s , fii szeres m á r tá so k ,  valam int ha é te l  
k ö z t  bort ’s eg y éb  ingerlő  ita lokat is z u n k ,  va gy  az  
id e g e k e t  fe sz itő  g yó g y sze rek  által.

K é r d .  Idom zatban áll  é az em ber e g é sz s é g e  és  
ereje  m indig  a z z a l ,  a ’ m it e sz ik ?

F e l .  E z  a ’ huszadik, legfeljebb h uszon n eg yed ik  
é v  után töb bé  nem úgy  van. M ih e ly t  a ’ tes t  tö k é ­
ly e s e n  k i f e j lő d ö t t ,  eg y  igen m é rsék le t i  m enn yiségű  
eg y sze rű  eledel mi nden,  mit ereje  és  eg é sz s é g e  fen-  
tartására m eg k ív á n ;  m in d e n ,  mit ezen  m értéken  
felül m eg csz í in k , könnyen árthat.

K é r d .  M icsod a  rósz k ö v e tk ezé se  van a’ sok  
e v é s n e k ?

F e l .  A z  em észtő  erők m e g g y ö n g i te tn e k ; a ’ 
tes t  felduzzad és hádjadt , a’ sze l lem  n yo m m a szto lt  
és  r e s t ;  végre  lá b k ö s z v é n y ,  v iz ib e te g sé g ,  gutaütés.,



— 45 —

valamint e g y é b  terhes bajok jő n e k  e l ő ,  é s  az é le t  
tartóssága jóval m egróv iditetik.

K é r d .  M ire vau s z ü k s é g ,  hogy  eg é sz s é g e s  é t .  
k é k ,  m é r té k k e l  h a s z n á lv a ,  a ’ tes te t  e lég ség esen  
táplálják ?

F e l .  L é n y e g e s  fe l té te l  e ’ m elle t t ,  h o gy  a1 g y o ­
mornak 'ezen é tk ek  tü k é lyes  m eg em ész tésére  e lé g ­
ség e s  ereje  leg yen .

K é r d .  M e lly e k  azon o k o k ,  m e l ly e k  álta l  a ’ 
gyom or ereje  megrongáltatok ?

F e l .  E te lb en i  m é r té k le t l e n sé g , mind m en nyi­
ségre  valam int minétnüségre n é z v e ,  ég e te t t  i ta lo k -  
k a l i  é l é s ,  m értéken felüli bor- és  s é r - iv á s , tes t i  
m ozgás híja vagy  igen  nagy  fá rad ozás ,  rendes á lom  
n é lk ü lö z é s e , t isztátlan  l é g ,  ta r tó s ,  e l é t e t e t t  sze l le ­
mi m u n k á ssá g ,  b ú ,  g o n d , hashajtó  g y ó g y sz e r e k  
gyak ori használása  :s a' t.

K é r d .  H o g y  tartathatik  legjobban  a ’ gy o m or  
ereje  egé sz ség b en  V

F e l .  A zálta l ,  h og y  az ember csak  v ize t  ig y ék ,  
minden nap rendesen járd a ljon  a ’ szabad légb en ,  
eg é sz s é g e s  és egyszerűn k észü lt  e le d e lek k e l  é ljen ,  
és csak akkor e g y é k ,  mikor é tvá gy á t  é r e z ,  és  mi­
he ly t  azt k ie l é g í t e t t e ,  azonnal enni m egszű n jék ;  
azáltal ha a1 t isztaságra szorosan tartunk, t iszta  l é ­
ge t  szivünk, és a’ bút és  gondot szellem finktül,  m en­
nyire csak l e h e t ,  m essze  űzzük.

K é r d .  M icsod a  módón hatnak k ártékonyán  a’ 
fózésrnesterségének  m egfinom itása ,  erós levek  és  a’ 
fűszerek ?

F  e 1. M egrántják  a* g y o m r o t , k ö ve tk ez ő le g  
kárt okoznak átalánosan az e g é s z s é g n e k ,  mert az  
é tk e k e t  igen is h e v i t ő k k é ,  nehezen m eg em ész th e -  
tő k k é  t e s z ik ,  és mivel  m in k e t ,  so k a t  és minden  
term észetes  é tv á g y  nélkül is  e n n i ,  in g e r e ln e k ,  l e ­
hat a' b e lek  m eg töm ésé t  és  em ész tő te h e tség  bajait  
ok ozzá k .

K é r d .  T a n á cso s  é e nn i ,  m íg  az ember m agát  
tartós vagy  n a gy  tes t i  munkásság után lankadtnak  
érzi ?

F e l .  H a az ily  állapotban eszünk is  valamit,
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1 cliát az legalább k ö nn y ű  e s  híg e led e l  l e g y e n ,  e s  
m értékkel é ljünk  vele .

K é r d .  H án yszor  k e l l  napjában enni az em ­
bernek ?

F e l .  Ezen tek intetben  sem m i átalános szab á ly t  
sem  lehet  fe lá l l í ta n i ;  a ’ test  s z ü k s é g e in e k ,  m e l ly ek  
e g y  e g é sz s é g e s  é tvágyban  m u tatk ozn ak , k e l len e  k i­
rekeszt óleg  ebédeink és  é te le in k  n a gyságát  és  s zá ­
mát. m eghatározni.

K é r d .  Nappal inellyik szakában fogunk egész­
séges állapotban leginkább éhséget érezni?

F e l .  H egge l  k ev ésse l  fe lébrü lésünk  u t á n , és  
déltájban, l t e g g e l i  ( f rö s tö k )  és jó k o r i  ebéd lenne  
teh á t  e g é sz s é g e s  s z e m é ly e k n e k  e lkeríilhetlen la k o ­
mája, o lyaknak  t. i., kik mindennap m ozgást  tesznek*

K é r d .  E lnyom juk  é so k á ig  a’ magát j e le n g e tő  
é h s é g e t ?

F e l .  A z t  ne c s e l e k e d jü k , mert azá lta l  csak  
gyom runkat g y ö n g ít e n é k  meg.

K é r d .  K in ek  van több tápiára s z ü k s é g e ,  an­
n ak  é ,  ki nappal nagyobb ré szé t  m unkával és  tes t i  
gyak or la t ta l  tölti c l ,  vagy  a n n a k ,  ki fog la la tossá ­
gait  szobájában ülve végz i?

F e l .  E lsőn ek  több tápiára leend szü k sége ,  mert  
az ti é tvágya  nagyobb és em észtő  teh e tsé g e  erősebb.

K é r d .  A z  élvendő é te lek  szám a közt te sze l  é  
különbséget  te l  és  nyár k ö z t?

F e l .  Igen  i s ;  mert té lben  több tápiára van  
szü k ségü n k ,  nyárban ellenben asztalunknak nagyob -  
bára növények  és te jes  é tkekből k e l le n e  állani.

K é r d .  Az  é te l  közti sok  ivás megzavarhatja  é  
a’ m e g e m é s z té s t ,  mint azt sok oldalrul á l l í t já k ?

F e l .  Kétségkívül ez így van legtöbb emberek­
nél ; mindazáltai ezen szabály is sok kifogásokat  
szenved.

K é r d .  I\li teszi a ’ pa llérozott  v ilág  táp iájának
fő ré szé t?

F e l .  A ’ k e n y é r ,  m e ly  igazságosan  neveztet ik  
é le t  istápjának.

K é r d .  Mi k ív á n ta t ik ,  h ogy  a‘ k enyér e g ész ­
sé g e s  tápla leg y en ?

■
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K e l .  H o g y  az j ó ,  búza vagy  rozs l isz th ű l k é ­
szült l e g y e n ,  h o gy  a ’ té sz ta  jó l  m egd agasztassék  es  
inegkeljcn  , m ielőtt  a* k em en ezéb e  t e t e tn e k ,  i t t  j ó l  
k is ü l jö n ,  es  legalább eg y  napos l e g y e n ,  m ie lő tt  
m egszegn ék .

K é r d .  A ’ m e leg  és frissen sü lt  k en y ér  hát ár­
ta lm as ?

F e l .  Ig e n ;  m ert az nehéz  e m é s z te tü ,  a’ g y o m ­
rot m e g te r h e l i , és s z e l e k e t ,  gy om o r ég és t  okoz.

K é r d .  A zon  ken yér ,  m ely  igen  sok á  vagy  ned-  
\ e s  helyen  ta r ta to tt ,  úgy h og y  m e g p e n é s z e d e t t , a l-  

'ka lm as é m ég a’ inegevésrc  P
F e l .  N e m ;  az i ly  kenyér  k önnyen  b e teg ség e t  

ok ozh at.
K é r d .  Jók  é  a ’ vajjal készü lt  m eleg  k a lá csok  

és  lep én y ek  ?
F e l .  N e m ;  g y ö n g e  gyomorban k ön n y en  roszul-  

érzést  és  sa v an yt  okozh atn ak .
K é r d .  E g ész ség es  e ledel é  a’ b u rgon ya?
F e l .  A ’ n ö vén y i  és l isztes  íá p laeszk özök  k özt ,  

mindjárt a’ k en yér  után,' eg y  s i n c s ,  m e ly  o ly  k ö ­
z ö n sé g e s  volna, mint a’ burgonya (gru ly a ,  k rum pli) .  
J'.gész nem zetek  azzal é lnek  , különbféle  m ódon e l­
k ész ítvén  azokat.  Igen sok  táplaanyaggal bírnak ’s  
azért  igen e g é s z s é g e s e k ;  azonban e z ek e t  sem  v ise l­
heti el minden gyom or.

K é r d .  E g é sz sé g e s  a’ k övér  hús?
F e l .  Λ  kövér hás nehéz em észtetü  és  gyakran  

n a gy  zavart ok oz  a’ gyom orban .^
K é r d .  A lk a lm as  táplaszer é a’ th ea ?
F e l .  T h e á t  nem leh et  táp laszernek  tekinteni,  

m ivel az sem mi táp laanyagot sem fo g la l  m agában.  
H a  igen  erősen és nagy  m ennyiségben  isszák , tehát
cdlenvcthetőleg  g yö n g ít i  a’ gy o m ro t  ’s az eg ész
tes te t .  A ’ zöld  thea ártalmasabb mint a s fek ete .

K é r d .  H á t  a ’ k á v é  k ev eseb b et  k á r ték o n y  é 
mint a’ t hea?

F e l .  G y ö n g e  kávéva l való  é l é s ,  nádm ézzel és  
tej je l  v e g y í tv e ,  k evese t  λ a gy  sem m it sem á r t;  de
ha igen erősen és  so k  ideig  naponkint é ln ek  ve le ,
úgy az egészség re  nézve  ártalmas.
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K  e r d. M icsoda hathatóssága  Van C hokoladénak
az egészségre  ?

F e l .  H a tiszí a ,  fr iss tejben fő zet ik  es  m értek­
kel é lnek  v e l e ,  tehát e g é sz sé g e s  és tápláló.

K é r d  E gész ség e s  tá p la sze ra z  érett  g yü m ö lc s?
F e l .  Ig en ;  ha m érték letesen  és szü k ség es  e lő ­

relátássa l é lnek  v e le .
K é r d .  Miben áll ezen e lőre lá tá s?
F e l .  I l o g y  az ember sem mi g y ü m ö lcsö t  nd 

eg y e n ,  midőn gyomra más e led e lek k e l  van már m eg­
te r h e lv e ;  h ogy  a’ lá g y  magú gyü m ö lcsö t  m in d ig  
előbb m eg h á m o zza ,  c se r e s n y é k ,  S z i lv á k ’s  m ás ofé-  
l é k  m agvait e ldobja. D é l i  Europa l a k o s i ,  k ik  so k  
g y ü m ö lcse i  é ln ek  , soha attul n eh ézség e t  nem érez­
n e k ,  mivel m in d ig  kenyérrel esz ik  azt.

K é r d .  M iér t  szükséges  a* gy ü m ölcs  h é já t  és  a’ 
k em én y  m agvakat e ltávoztatni ?

F e l .  M ivel az első  sz ívós és  em ész th et len ,  so k á  
a’ gyom orban marad f e k v e ,  n eh ézség e t  okoz és  a’ 
b e le k e t  in g e r l i ,  m ia latt  a ’ k em én y  m agvak le n y e ­
lé se  gyakran m egsérte tte  már a' bel r é s z e k e t ,  ső t  
h alá lt  is okozott .

K é r d .  Á r ta lm a s  az éretlen  és  m egrom lott g y ü ­
m ö lc s?

F  e i. N a g y  m értékben.
K é r d .  Á rta lm as a’ nádm ézzel k ész íte t t  asza lt  

g y ü m ölcs  a’ g yom orn ak ?
F e l .  K o r á n tse m ,  ha m érték k e l  e sz ik  és  a* 

g yom or különben nem beteg.
K é r  d. G yom ornak  hasznos a’ te j?
F e l .  A ’ te j ,  valam int minden azzal k észü lt  é tek  

a* leg eg é sz ség eseb b  táplaszerek  közé való.
K é r d .  E g észség es  é te lek  k ö z é t a r t o z ik  a’ pás­

té tom  k érg e  és egyéb  vajas sü tem é n y ek ?
F  e 1. G y ö n g e  gyom ornak  és  g y erm ek ek n ek  igen  

á r ta lm a sa k ,  és  legokosabb  len rfe , ha soha aszta­
lokra  nem jön n én ek , azonban a' pástétom ot o ly  e g y ­
szerűn is  leh et  e lk é s z í te n i ,  h o gy  az az e m é s z t ő  te ­
h e tségn ek  nem árthat.

K é r d .  H a  nincs é tv á g y u n k ,  leh e t  azt keserű  
és  g yom orerős itő  szerekk el fe lizgatni ?
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F e l .  M esterség es  é tvá gy a t  le h e t  ezen  módon  
m indenesetre e lő iz g a tn i ,  de azon é t k e k ,  m e l ly e k e t  
aztán m e g e s z i in k , nem fo gn a k  o ly  jó l  m eg em ész te t-  
ni, sem a’ te s te t  nem fogják  ú g y  táplálni, mint a zon  
e le d e l e k ,  m e l ly e k e t  term észetes  é tv á g g y a l  vettünk  
m agunkhoz.

K é r d .  H a  valak i o ly  oktalan v o l t ,  gyom rát  
e led e lek k e l  m eg terh e ln i ,  mit k e l l  n ék ie  cselekedni!?

F e l .  E g y  id e ig  minden nehéz éte ltü l tartóztassa  
m eg m a g á t ,  csak k evés k en yér  va g y  g y ö n g e  h ó s le -  
v e t ,  árpadarát e g y e n ,  és i ly  formán nyugalm at a d ­
jo n  gyom rának . N éh a  tanácsos l e h e t ,  h ánytató  á l­
tal is va lam i h e le g s é g ’ e le jé t  venni.

N V O L C Z A D I K  F E J E Z E T .

Italok.

K é r d .  Fen  állhat az ember e g é sz sé g e  a’ né lkü l ,  
h o g y  b izonyos  m en n yiségű  fo ly ó sá g o t  ne ig y o n  ?

F e l ,  N e m 5 a’ szornj term észeti  é rze tén e k  e le ­
g e t  kell t e n n i , h o gy  b e teg ség  és  m aga a ’ ha lá l  is  
ne k ö v etk ezzék .

K é r .  M e ly ik  ita l legalkalm asabb a' szo m j e l ­
o ltására és az eg ész ség  fentartására  ?

F  e l .  T is z t a  v í z .

K é r d .  M iben á ll  a ’ v íznek  t isz ta sá g a ?
F e l .  A b b a n ,  hogy  minden n ö v é n y i ,  á sv á n y i  

é s  állati á llom án yok tó l mentt légyen , le g y e n e k  azok  
henne fe losz la tva  vagy  csak  bele v eg y ítve .

K é r .  M icsoda je le k r ő l  lehet t isz ta  v ize t  a’ t i sz -  
tát lantul m egk ü lö n b ö z te tn i?

F e l .  A ’ v izet  t isztának  leh et  ta r ta n i ,  ha tö k é -  
lyesen  á t lá t s z ó ,  észrev eh ető  szag v a g y  tulajdon ve 
n é lk ü l i , ha a’ szappant könnyen f e lo lv a s z t j a , e s  
ha a’ f ő z e l é k e k ,  mint borsó é s  Jbab, könnyen pu­
hára főnek m eg ’ benne.

K é r d .  Y a lly on  m eg igy u k  azon v iz e t ,  m e ly  o’ 
j e le k e t  nélkülezi ?

F e l .  M in é l  tisztább a* v i z ,  annál job b a n  fo g -
4 i
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j a k  m agokat érzoni a z o k ,  k ik  azt i s s z á k ; azért tá ­
madhat kön nyen  b e te g s é g ,  ha vizet is z u n k ,  m e ly  
nem igen  tiszta.

K é r d .  M e l ly ik  a’ legtisztább víz?
F e l .  E s s ő - h ó -  é s f o ly ó -v iz ,  m ely  h om o k o s  vagy  

sz ik lás fenéken  fo ly  végig .
K é r d .  M ellyik  víz leginkább ártalmas az egész­

sé g n e k ,  ha folyvást élnek vele?
F e l .  A zon v i z , m ely  ásványi ,  sós  va g y  eg yéb  

érez  részekkel van te r h e lv e ,  valamint a’ posván y  és  
álló  tavak vize.

K é r d .  L eh e t  tisztátlan vizet ivásra alkalm assá  
tenni ?

* F e l .  Igen is 5 sós va g y  érczes  részek k e l  terhelt
v ize t  lom bikon való lehúzás által le h e t  m egtiszt ítani ,  
e lrom lott  v iz e t  pedig egyszerű  átszűrés által több  
rétii fejér  hom okon és porrá tört szénen  lehet il la­
té v á  tenni.

K é r d .  M iért a’ t iszta  viz leg eg é sz ség eseb b
ita l  ?

F e l .  M ive l a” m eg em ész tést  semmi más ita l  
ngy  nem segíti  e l ő ,  fe losz la tja  az é t k e k e t ,  a’ g y o ­
morban meghi'gitja és a ’ vért e lé g s é g e s  h igságban  
tartja , h ogy  az a’ test  minden részein  szabadon és  
egyform án körül foroghasson.

K é r d .  M icsoda e lsőb ségek k e l  bír azon ember,  
ki a’ szabad légben minden nap e légséges  mozgást, 
t e s z ,  e g é sz ség es  é tk ek et  m értékkel vesz i  m agához  
és  v ízn é l  egyeb et  nem i sz i k?

F  e l .  Erős és izm os lesz, szabad minden h id eg ­
le lő s  b e te g e s k e d ő s tü l , mindig vidor és m ege légü lt ,  
és  áta lánosan  vén kort ér.

K é r d .  A zon  em b e rek n ek ,  kik nehéz  m unkát  
g yak oro ln ak  és fáradsággal é lősködnek , v ízn é l crősb , 
italra nincs szükségük  ?

F e l .  N em  azon m é r té k b e n ,  a’ mint g o n d o l­
hatná az em ber; mindazáltal teherhordozók és  tűz  
m elle t t  do lgozók  csupa viz m ellett  nem igen végez­
hetnék fog la la tossága ikat .  M ive l  az ő bőrük majd 
mindig f o ly v á s t i  kipárolgásban van, tehát a1 viz n é­
k ik  sem a' szü k séges  erőt nem ad n á , sem szom ju-



Icat e lé g s é g e sé n  e l  nem oltana. D e  so k  m ás mun­
k ás  jobban v ég ezh etn é  d o lg a i t ,  ha csupa v íz  m el­
le t t  m a ra d n a , mint sem  erős ita lok  m el le t t .

K  é r d. A ’ csupa vízzel va ló  é lé s  h ideg és  ned­
ves  időben nem fogja  a ’ tes te t  fáza lgásban  tartani?

F e l .  M agának  a’ v ízn ek  ezt  tulajdonítani nem  
l e h e t ,  ha csak b izonyos  tulajdon individuális á lla -  
patja a’ gyom orn ak  az t  m eg  nem em észth etné .  K ü ­
lö n ösen  azon sz e m é ly e k n é l  van e zen  e s e t , k ik  n e­
hezen  tudnak megizzadni.

K  é  r d .  S o k  v í z  i t a l  álta l nem árthatna é  ma­
gán a k  az ember ?

F e l .  H a  az ember gyakran  és  so k  v iz e t  is z ik ,  
teh á t  a’ gy om or  igen  szé t ter jesz te t ik ,  az é tk e k  ren­
des m e g em é sz té se  h á trá l ta t ik ,  és  m ég  m ás k áro s  
k öv e tk ezé sek  is fordulhatnak e lő .

K é r d .  S zü k ség es  valam i e lőre  v ig y á z a t , ha  
igen  m eleg  időben v ize t  iszu n k ?

F e l .  E lfá rad v a , fe lh evü lve  v a g y  izzadságban  
soh a  h idegen a5 v izet  ne igyu k .

K é r d .  N e m  vo ln a  é  j ő  igen  m eleg  időben a* 
víz  k ö z é  e g y  kevés  pálinkát va gy  b orszeszt  önteni* 
m ie lő tt  az m eg in n á n k ?

F e l .  N ém e lly ek  azon vé lem m el v a n n a k ,  h o g y  
az i l y  e g y v e lé k e k  m indig  árta lm asak  vo ln án ak  az  
eg észségre ,  és  h o gy  az azt  g yakor ló  szem é ly ek  kön­
n yen  iszákosságra  szokhatnának, de ezen vélem  alap­
talan . H a  az em ber viz közé  e g y  k ev és  b orszesz t  
b o c sá t ,  teh á t  azon bajnak e le jé t  v e s z i k ,  m e ly  a’ 
hid eg  viz  italábül könnyen e r e d h e t ; azonfelü l az i l y  
e g y v e lé k  m egjav ítja  a* v íznek n ém ely  rósz tulajdon­
s á g i t ,  ha hir a z o k k a l ,  és  mivel továbbá a* szom j  
hirte len  e lo l tásá t  is e s z k ö z l i ,  teh át m egóv bennün­
k e t  a ’ sok  viz ita ltu l .  Ennek k ö v e tk ezé séb en  bátran  
l e h e t  á l l í t a n i ,  h og y  emberek a’ v izet  e g y  k evés  pá­
linkával e le g y í tv e  is szá k  a* n é lk ü l ,  h o g y  i s zá k o k  
l e t t e k , ső t  eg ész ség ü k  nyilván os  javával*

K é r d .  M elly ik  a’ leg job b  pótszer , h og y  a  v iz  
izé  m egjavitasson ?

F e l .  R endszerin t  a’ v ízn ek  sem m i pótszerre  
nincs s z ü k s é g e , h o g y  eg é sz s é g e s  ember szám ára j ó

4 *
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izfivé tetessen  5 a / o k  m in d a z á lta l , k ik  az i ly  pót­
szerek et  k edve lik  , vizüket eg y  kevés  nádm ézzel,  
czitromnedvel vagy m ás valami n övén y i  savannyal,  
m int p. o. m á ln a ec ze t te l , fe lereszthetik .

K é r d .  t i s z t a  viz  után m e l ly ik  a’ leg eg é sz sé ­
gesebb  ital ?

F e l *  F r iss  tej , ú ó  vag y  savó, k ivá lt  az utolsó.
K é r d .  K e n y é r v iz ,  árpaviz es a’ v íznek más  

i ly  modificátió i nem hasznosabbak é n ém e ly  g y o ­
mornak a~ tiszta  víznél ?

F e l .  M in d en ese tre ;  kivált az e l s ő ,  m e ly  a’ 
k e n y é r n e k  fe loszo lh ató  része i t  fog la lja  magában ’s  
azáltal a ’ gyom ornak  egy  enyhe táplát szo lgá lta t ,  
m ialatt  eg yszersm in t a’ szornjat is e lo l tja .  *

K é r d .  E g é sz sé g e s  ital a ’ bor?
b e l .  M értek k e l  iva pillnnati erőnek b izon yos  

fok át  közli a’ t e s t e i ,  m ely  n é m e ly  szem é ly e k n ek  l é ­
n y eg esen  s z ü k s é g e s ,  d e h o g y  e ’" czélt  e lérni lehes­
sen , a ’ bornak ónak és  legjobb  fé lének  kell l e n n i :  
és  legfe ljebb  két pohárnyit igyon be lő le  az ember.
D e  ha a’ bort nagy m ennyiségben  i s s z á k , teh át a’ 
gy om orn a k  á r t ,  végre az egész  testnek  is rósz k ö ­
v e tk ezése  van.

K é r d .  A z t  á ll ít ják  mindazáltal, h ogy  a’ bor az 
em é s z té s t  [segítené elő ?

F e l .  N é m e ly  esetekben  tesz i  a z t ;  azonban azt  1
el h ihet ik , h o gy  a ’ v iz ivéknak mindig jobb é tv á g y o k  
van és  jobban  is em észt  a ’ g y o m r u k ,  mint a ’ bor­
ivóknak.

K é r d .  Szabad gyerm ekek n ek  bort adni ?
F e l .  N e m ;  ar b o r ,  m ég  a ’ legkisebb m érték­

ben i s ,  ártalmas a ’ fiatal em b erek n ek ,  kivévén , ha 
n a gy  b etegségb ő l  fel lábbadván, gyóg yu ló fé lb en  van­
n a k ,  vagy  a’ vérnek rendkívüli rest  ker in gésén é l.

K  é r d. E g é sz sé g e s  ital a* ser ?
i  e l .  E g ész sé g e s  szem é ly ek  minden rósz követ­

k e zes  nélkü l é lhetnek  serre l ,  k ö zö n ség es  ital  g y a ­
n á n t ,  m indazálta l m é r ték le te se n ,  mert k ivá ltkép ,  
ha sert n agy  m en n yiségge l issza  az em b er ,  tehát; 
term észet  e llen i t e t te s sé g e t  okoz, megrontja  a’ g y o ­
mor em észtőerejét ,'  á lm osságot ,  sze l lem  neh ézségé t ,
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s z é d ü l é s t  o k o z ,  es  a’ te s te i  h irtelent gu taütéshez  
va ló  hajlandóságot közöl.

K é r d .  M icsod a  szem élyeknek: k e l le n e  az erős  
aer m érték  feletti  itulátul k ivá ltkép  őr izk ed n i?

F e l .  R öv id ,  vastag  nyakú  s z e m é ly e k n e k ,  k ik  
tes tesség re  hajlandók és gyakran á lm o ssá g o t ,  s z é ­
dülés  és efélét. szenvednek.

K é r d .  A d  a ’ ser g y erm ek ek n ek  e r ő t ,  ha mér­
ték le tesen  adatik  n é k ik ?

F e l .  N e m ;  mindennemű i t a lo k ,  vizen és  tejen  
k n  ül ártalmasak a' g y erm ek ek n ek  $ mindazáltal e lő ­
fordulnak o ly  e s e t e k ,  m e l ly ek b en  e g y  k evés  k ö n ­
nyű s e r ,  mindkét nem beli fiatal s z e m é ly e k n é l  mint  
jó ték o n y a n  ható szer , úg y  ta lá ltatott .

K é r d .  E g é sz sé g e s  i ta l  az a lm a- va gy  k ö rt-  
v é ly -b o r ?

F e l .  I l a  ép gyü m ölcsb ő l k ész í te te t t  és  m é r ték ­
k el i s s z á k , tehát nyárban eg é sz s é g e s  s z em é ly ek n ek  
jó i  es ik .

K é r d .  Javára szo lg á ln ak  az e g é sz s é g n e k  a' 
m indenféle  é g e te t t  ita lok  ?

F e l .  N e m ;  m indennem ű pálinka ártalmas az 
eg ész sé g n ek .  M é g  ha m érték k el é ln ek  is v e l e ,  de  
minden nap i s m é t l ik ,  lassankint azon szokásra  ve­
zérli az em b e r t , h o g y  aztán  többet ig yék .

K é r d .  Sem m i táplát sein  ád hát tes tün k n ek  a ’ 
p álin k a?

F e l .  N e m 5 mindennemű é g e te t t  ita lo k  k ép te ­
len ek  ar ra ,  gy om or á lta l  h ú s s á ,  vérré és  csontá  
átv á ltozta t ta tok  ső t  a’ te s t  táp lá latát  hátrálják.

K é r d .  l ) é  m értékk el é lvén  a z o k k a l ,  nincs é  
nékik  azon tu la jd o n sá g u k ,  h ogy  az é tv á g y a t  sza ­
porítsák és  a" m eg em ész tést  e lő se g íts ék  ?

F e l .  P á lin k á n ak  mindennapi j i ta la  m esterséges  
é tv ág ya t  ugyan szerezh et ,  és a z t  a’ term észeti szü k ­
ségen  túl v i he t i ,  de ebbiil nem k ö v e tk e z ik ,  h o gy  
az em ész tő  m un k ásságot e lő seg íts e .

K é r d .  N em  nyernek azon e m b e r e k ,  k ik  n eh éz  
m unkákat v isznek v ég h ez ,  pálinka m ér ték le te s  ita la  
által több .erőt?

F e l .  N em  5 ső t  e l len k ez ő  k ö v e tk e z ik ,  mert a’
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pálinkának mindennapi i ta la  a ’ te s tn ek  e lfogyasztja  
lassan kint az erejét.

K é r d .  Szerezh et  a ’ pálinka mindennemű ita la  
b eteg ség ek e t ,  a 5 né lkül h o g y  em ber va lóságga l m eg-  
it tasod n ék  ?

F e l .  M in d e n e s e tr e 5 it tasodás n é lk ü l  is okozhat  
n a gy  n y a v a ly á k a t ,  m e l ly ek n ek  az emberi te s t  a lá-  
j o k  van vetve.

K é r d .  H e ly te len  é  azon k ö z v é le m ,  h o g y  pá­
l in k án a k  m érték le tes  itala a’ te s te t  h ideg  és  ned­
vesség n ek  káros b e fo lyása  e l len  m ego lta lm azza?

F e l .  Töke'Iyesen h e ly t e le n ;  m ert a z o k ,  k ik  
eg y e d ü l  so k  v ize t  i s z n a k ,  so k k a l  k isebb m értékben  
vannak a’ h id eg  és  nedves idő b efo lyásán ak  k ité v e ,  
mint a z o k , kik regge l és e s te  p á linka  ita l  álta l vé­
l ik  m agokat  m egerős íthetn i.

K é r d .  M ily  elm aradhatlan rósz k ö v e tk ez ések  
tám adhatnak a ’ pálinkának m érték le t len  italábui?·

F e l .  E g é s z s é g n e k ,  b o ld o g s á g n a k ,  é sznek  és  
rén yn ek  (Virtus) tö k é ly e s  m egrongá lása .

K é r d .  H a  az ég e te t t  i ta lo k  puncs a lakban, vagy  
nádm ézze l é s  v ízze l  e l e g y í t v e , h a s z n á l ta tn a k , va l-  
ly c n  aztán ezen  állapatban keveseb b et ártnak é  az  
e g é s z s é g n e k ,  mintha t isz tán  innák a zo k at?

F e l .  A z i g a z ,  i ly  k everék n ek  nagyobb  men­
n y iség e  k ívá n ta t ik ,  h o g y  u gy an a zon  kárt h o zza -e lő ,  
m e l ly e t  az ég e te t t  i ta lok  kisebb m en n yiségb en  ön-, 
m agok  o k o z n a k ;  de nem tek in tvén  e r r e ,  puncsnak  
gy a k o r i  ita la  m ég  azon rósz k ö v e tk e z é s ü , h o g y  az  
em b ert az ita lokra hajlandóvá t e s z i ,  é s  végre  m ér-  
t é k le n sé g e t  szül.

K é r d .  E g é sz sé g e s  a z ,  ha regge l v a g y  ebéd  
e lő t t  úgy n evezett  keserű gyom orszert  isz ik  az em ber?

F e l .  K e v é s  szo k ás  v a n ,  m el lyek  az é tv á g y a t  
job b an  megrontani v a g y  a ’ gyom or e g ész s é g e s  vo l­
tán ak  ártani k épesebbek  v o ln á n a k ; mert az i l y  ita­
lo k  á lorczázott  pálinkáknál nem egy eb ek .

K é r d .  Midőn g y ö n g é k  és  munka által elfáradva  
v a g y u n k ,  va l lyon  akkor nem h e ly e s  é ,  e g y  kevés  
pálinkát i n n i ,  h ogy  testünk m e g u j i ta s sé k ?

F  e 1, V a lóság ga l  k evés  e se t  v a n , m elyben a ’



s z á n d é k o l t  h ath a tóssá go t  ezen szer  á l ta l  e l írn á n k .  
Lv/.eii várakozásban könnyen  m e gcsa lód u n k ,  mert  
azon e r ő ,  m e l lye t  i l y  körülm ények közt  a’ p á linka  
a d ,  csak  p i l la na tn y i ,  és azt többnyire később  m ég  
nagyobb g y e n g e sé g  követi .

K o r d .  M icsoda  m ódokat k e l l  tellát e lővenni,  
h o gy  tes tün k  a’ lankadság  és  e lfáradás ezen  álla*· 
patjábul ism ét megújuljon , nJ né lk ü l h ogy  m agun­
kat azon v észn e k  k itegy ü k ,  m e ly  a’ pálinka ita lával  
eg yb ek ö tve  van?

F e l .  E gyed ü l a’ n y u g a lo m ,  k is  m en n yiségű  
könnyű é tk ek  é s  eg y  pohár bor fog ja  a’ testet m eg­
újíthatni.

K é r d .  M ire  k e l l  ü g y e ln ü n k ,  ha n ed vességn ek  
és hidegnek hosszabb ideig  vo ltunk  k ité te tv e?

F e l .  N ed ves  ruháinkat vessük  l e ,  testünket  
langyás  m eleg  vízben feresszük m e g ,  ágyb a  fek ü d ­
jünk le é s  valami m eleg  i t a l t ,  m int p. o.‘ g y ö n g e  
inéhfü vagy zsá ly a  Önteléket (2íuf0it ij), m e leg  limo­
n á d é t ,  t h e á t ,  forró v izet  fé l  pohár fe jér  borral é s  
nádm ézzel vegyünk  m agunkhoz.

tv é r d .  E g é sz sé g e s  ita lt  kép ezn ek  a’ gyo m o r­
szerek  ?

F e l .  Éppen e l l e n k e z ő t ,  mind va lam ennyi ár­
t a l m a s  a’ g y o m o r n a k , és  n é m e l ly ek  k ö z ü lö k ,  m int  
a’ diókból k é s z ü l t e k , va lóságos  m é r g e t , e g y  rész  
b e r lin i k ék sa vá n y t fog la ln ak  m agokban.

K é r d .  M icsoda k ö v e tk ez te tés t  húzhatunk t e ­
hát a ’ pezsgő  és  lom bikon lehúzott s z e s z e s  ita lok  
h asználásából?

F e l .  H o g y  az e lső k k e l  csak  igen  m érték letesen  
é lh e tü n k  ártalom  nélkül,  és  h o gy  az n tó lsók tu l  v é g -  
képen m egtartóztassuk  m agunkat ,  hâ , e g é sz ség ü n k e t  
szeretjük .

K é r d .  M e lly e k  e g y  v iz ivónak  k arak ter ist ik u s  
ö sm értető je le i  ? ...

F e l .  A z  o ly  e m b e r ,  ki r e n d e s e n :c s a k  v izet  
i s z ik ,  azon fe l té te l  a la t t ,  h ogy  minden nap rendes  
testi m ozgásokat te s z  a’ szabad légben , m indig  j ó  
é tv á g g y a l  l e s z , m e g e m é sz té se  könnyű , tes te  erős,  
alm a eg észség es  és  feje  t isz ta  marad. B e te g s é g e k t ő l



majd eg észen  nientt m ara d , e s  v idám ságb an , meg- 
elegulésben fog  vénkorra ju tn i .

K I L E N Z E D I K  F E J E Z E T .  

Dohányzás és tobákolás.
K é r d .  Á rta lm as a’ dohányzás és  búméit sz ipá-  

k olás  az e g é sz s é g n e k ?
F e l .  L egtöb b  esetekben .
K é r d .  M icsod a  m ódon árt e g é sz ség n e k  a ’ do­

h án y  ?
F e l .  D o h á n y  e g y  n a rk o tik u s ,  az az vérrend­

szerre  v a g y  a gy v e lő re  haté  m é r e g ,  m e ly n ek  ható­
sá g i  abban m utatkoznak , h ogy  az é tvágyat elrontja,  
az  e led e lek  tö k é ly e s  m eg em é sz té sé t  h á tr á l ja ,  ter -  
in észe te l len í  szom jú t g e r je s z t ,  é s  a z o k a t ,  k ik  ve le  
n a g y  mértékben [é ln ek . id eg ese k k é  teszi.

K é r d .  M ily  k á r ték on y sá gg a l  van azonfe lü l  
m ég  a* b ú m é t  ( © c f y n u p f t a b a f )  sz ipák o lása?

F e l .  S zétd u lja  a" szag la lá s t  és  a’ beszéd hang­
j á t  k edvetlenül m egvá ltozta tja  5 néha idővel fe j fá ­
j á s t  is okoz és  m eggyön git i  az em ész tés t  azon do­
hánynedv á l t a l ,  m e ly  alvás közt  az orrlyukak há-  
tu lsé  ny ilás in  szájon  és torkon v ég ig  a’ gyom orba  
sz ivárog .

K é r d .  A ’ nagy  doh án yosok  nem hajlandóbbak  
az italra mint más em b erek ?

F e l .  M int a ’ rendkívüli szom jnak és  m egválto­
zo tt  íz le lé sn ek  k övetk ezése ,  in e l lyek  a ’ dohány á lta l  
g erjesz te tn ek ,  d oh ányosok  közt az igaz  sok szor  na­
gyobb  ita lo k h oz  való  h ajlandóságot lehet  tapasztalni.

K é r d .  D o h á n y zá sn a k  micsoda hasznos  hatása  
le h e t  a’ tes tre , m e ly  által annák k árosvolta  né  mi kép  
e ltö rö lte tn ék ?

F ed. En valóban e g y e t  sem  ősm érek, és  a’ do­
h á n yzá st  e'gyedül rósz szok ásn ak  és  divatnak tu laj­
doníthatni* Aí .!· . ? „ .
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I v e i d .  V a n  é a/, tollúk olásnak ném ely  fej fájá­
s o k n á l  valami haszna?

F e l .  N é m e ly  g y ó g y á sz o k  a ’ barnát sz ip ák o lá st  
a jánlották , h ogy  azálta l tü sszen tést  ger jesz tessen ek ,  
mivel ig y  a’ fejnek igen so k  vértodulásnál vagy  inas 
dugulásoknál kőnnyebse'get szerzen i rem énylettek   ̂
és nem is lehet  az -ellen sz á l la n i ,  h ogy  eg y e s  e se ­
tekben  a ’ tobákolás fejfájásnál o ly  sze m é ly e k n é l ,  k ik  
ah oz  szokva  nem v o l t a k ,  haszn os  szo lg á la to t  tott.

T I Z E D I K  F E J E Z E T .  

' S z e m é l y e s  t i s z t a s á g .
K é r d .  T e s t  minden részén ek  t isz tán  tartása  

fontos dolog é ?
F e l .  Igen is ;  az e g y  m e g k ív án ta ié  e s z k ö z ,  az  

e g é s z s é g ,  erő és hosszú  é le t  b iztosítására.
K é r d .  V annak  é  n é m e ly  n y a v a ly á k ,  m e l ly ek  

k ílü n ü se n  a’ test tisztán nem tartásából szárm aznak?
F e l .  Igen i s ;  különbféle  bőrpattanások. G y o ­

mor és  beleknek  n ém e ly  n yava lyá i is a’ m ocso k n a k  
bőrön át va ló  lassú b esz ivásáb u l,  valam int ezen  
lé tszer  (orgánum) term észeti  k ipáralgásának hátrál­
tatáséiul! szárm aznak } végre  n ém ely  rosznem ü hi­
d eg le lé sek  is tám adnak a* s z em é ly es  t isz tá t lan ságb u l.

K é r d .  M i mádon te l jes í te t ik  annak rendi sze ­
rint a’ szem é ly e s  t i sz taság?

F e  1. A ’ tes t  minden részén ek  naponkinti m eg -  
m o sá sa  által t iszta  lá g y  v ízben, mi m ellet t  egyszer-  
sm int szappant , ke fé t  és  e g y  durva törü lk ezőt szük­
sé g  használni.

K é r d .  M ás egyéb  nem k ív á n ta t ik ?
F e l .  Igen i s ;  időrül-időre  v íz -  vagy  gőz-fered ő  

használása  is  jó t é k o n y  befo lyássa l lehet .
S K é r d .  Mind ez e n J e lő r e lá tá s  m ellett  s ze n v ed ­

hetünk é m ég  is  a’ t isz fá t lanság  m iatt?
F e l .  Igen ha fe lső  ruháink tö k é ly c s  t isz ta ság ­
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bán nem tartatnak, e s  a’ testünkön  lé v ő k e t  gyakran  
nem  változtatjuk.

K é r d .  H án yszo r  sz ü k ség es  az orczát és  keze ­
k et  m egm osn i?

F e l .  H eggel mindjárt a’ fe lk e lé s  után és  esto  
l e fek v és  e lő t t ,  és nappal m in d an n yiszor ,  va lahány­
szor  valami rendkívüli dolog által b em ocsko lta ttak .

K é r d .  H o g y  le h e t  legjobban  a’ lábakat t isz ­
tán tartani?

F  c 1. G yakori m osás á l ta l  lá g y m e leg  vízben est i  
l en y u g v á s  e lő tt .

K é r d .  H án yszor  k e l len e  az e g ész  tes te t  fere-  
dés által m egt iszt ítan i?

F e l .  N y á rb a n ,  ha l e h e t ,  m indennap; té lb en  
eg y  hétben egyszer .

K é r d .  Feredésnél mire k e ll  v ig y á z n i?
F e l .  1 )  Soha  mindjárt ebéd után nem k e l l  fe ­

redni.
2 }  So h a  h ideg feredőbe nem kel l  m en n i ,  ha a’ 

te s t  elfáradt, fáza lgő s  vagy  n agy  kipárolgásban van.
3 )  H id eg  feredő h e ly e t  inkább o lyan  vízben  

m e n n i , mely  nyáron Reaumur hévm érője  szerint 2 0  
— 2 2  , té lben 2 5 — 26 grádusig  van fe lm eleg itve .

K é r d .  M ire szü k ség  v ig y á z n i ,  m időn a’ fere­
dő bűi k iléptünk?

F e l .  A z  eg ész  te s te t  azonnal durva tö rü lk ező -  
vel  szárazra ke l l  letörölni,  aztán egy  ideig  n yugod­
junk, inig a’ tes t  i sm ét  term észeti  m érsék le tébe  nem  
j ö t t .

D e  ártalmas lenne i ly en k or  nedves fö ldre  va g y  
léghú zásban  leülni.

K é r d .  M icsoda j ő  k ö v etk ezése  van a ’ gy ak ori
fered ésn ek  ?

F e l .  A z o n k ív ü l ,  h o g y  a’ te s t  f e l ü l e t é t . m eg­
t isz t ítja»  a ’ bőrt h ajlékonnyá ’s az á lta l  fontos  fun-  
ctiő in a k  v égh ezv ite lére  a lk a lm assá  tesz i .  A ’ m eleg  
fered ő  különösen eltávozhatja a’ fájdalom  és fárad­
ság  é r z e té t ,  m ely  az igen  nagy erőtetés  és  k em én y  
munka által tám asztatik , eg yszersm in t tes tn ek  m in­
den részein  a’ vér ker ingését  előm ozdítja .

K é r d .  Jő az» ha a’ fej gyakran m egm osatik?



F e l .  I lg e n 5 a ’ fejnek  gyak ori m o s á s a ,  fíísií- 
Ie'se és  k e fé lé se  e lő seg ít i  a’ haj növését  és  szép sé ­
g é t ,  c lm e llőz i  a* hajtövek  m egb e teg ü lé sé t ,  hajkorpa  
m egszaporodását és átaljában az e g é sz s é g  íen tartásá -  
hoz so k at  tesz .

K é r d ,  S zü k séges  a’ szá ja t  gyakran k im o sn i?
F e l .  Ig e n ;  reggel fe lk e lé s  után, és este  le tek-  

vés  e l ő t t ; azon kívül minden é te l  után is a’ szá ja t  
k im osn i és  a’ foghúst  puha kefé tek év e l  m egdörgöln i  
k e l l e n e ;  ezen az utón legbiztosabban tarthatjuk fel  
fogaink  e g é s z s é g é t ,  és  a z ok a t  fá já sok tu l  m egóv­
hatjuk.

K é r d .  Jó é fogporokat haszná ln i?
F e l .  S zén né  é g e t e t t ,  finom porrá tört k en yér­

h é j ,  a’ fogak  tisztán tartására és  a’ le h e l le tn ek  
minden szagtul való  m eg ó v á s á r a ,  igen  j ó  port szo l­
g á l t a t ;  beteg  é s  e lrom lott  fogak n ál  a ’ fog k efé t  n éh a-  
n éh a  M yrrha-t incturába kell m á rta n i ,  m ie lő tt  a z t  
használnánk. E zálta l a ’ ineg lá gy u lt  és  e lp etyh ü dt  
foghús ism ét m eg erős ite t ik .  K eresk ed ésb en  szám ta ­
lan k ész ítm én yek  fordulnak e lő ,  n ie l ly ek et  m in t fog ­
porokat ú gy  áru ln ak ,  m indazálta l  legjobb a z ,  m ely  
\  lá t  sz i tá lt  nád m ézből,  lJi lát finom porrá tört china  
v ag y  honi tö lgyfa  h é já b ó l ,  1 lá t  finom szénporból  
és 1 2  granuin sz in te  porrá tört fahéjból k ész íte t ik .

K é r d .  E lé g sé g e s  az e g é s z s é g  fentartásához ,  
h o g y  csak  a’ te s t  tartassék  tö k é ly es  t isztaságban ?-

F e l .  N e m ;  u gyan azon  fe lü g y e lé s  k íván tatik  
r u h á in k ,  sz o b á in k ,  á gy a in k  ’s  minden eg y éb  házi  
bútoraink tisztántartásukra.

T I Z E N E G Y E D I K  F E J E Z E T .  

Öltözet.

K é r d .  Ö ltö z e tr e  n ézve  m e l ly ik  a ’ le g e lső  áta-  
Iános szab á ly  ?

F e l .  H o g y  a’ s z ö v e t ,  m elybül az k ész íte te tt ,  
m indig  az éga ljnak  és  évszak án ak  m egfe le l jen .’ 

K é r d .  V aUyon igen m elegen  ö l t ö z z ü n k é ?
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F e l .  H id e g  időben s z ü k s é g e s ,  a’ testet e lég sé ­
g es  ö ltö ze t  á lta l  fá zék o n y sá g  minden érzete  ellen  
o lta lm a zn i;  de mind a z ,  mi ezen sz ü k séget  feliil- 
h a lad ja ,  hasztalan és  terhes .

K é r d .  Szü k séges  é a' testet h ideg időben, mi­
dőn az ember szabad légben v ag y  valami hűvös he­
ly en  ta r tó zk o d ik ,  melegebben ö ltö z te tn i ,  mint mi­
dőn m e leg  szobában v a g y u n k ,  vagy  erős m ozg ás t  
teszünk  ?

F e l .  Igen i s 5 az első  körülm ények közt  szü k ­
sé g e s  a’ melegebb r u h a ,  h ogy  azá lta l  m agunkat a* 
h id eg  e llen  o lta lm azhassuk.

K é r d .  Ö ltöze tre  n ézve m e l ly ik  a’ m ásodik  fon ­
to s  s z a b á ly ?

F e l .  H o g y  e lég ség esen  k én ye lm es  l e g y e n ,  ’s 
a ’ tes t  minden részének  szabad m ozgatást engedjen.

K é r d .  Mi kár k ö vetk ezh et ik  abbul, ha tes tü n k  
n é m e ly  része  valami ruhadarab által igen  szoritat ik  
v a g y  erősen m egk ö tv e  van?

F e l .  M ivel annak term észeti  m ozgása  hátrálía-  
t i k , te h a t  a’ vér hozzá tartozó ed ényeiben  nem fo ­
roghat. szabadon ; ezálta l a' n y o m o tt  vagy m egszo­
rított  rész nem fejtheti ki magát tö k é ly e s e n ,  ’s ig y  
gyakran form átlanság és betegség  támad és az inas-  
hiísok rendszere m egfosztatik  az erőnek m inden­
napi pótláséiu l.

K é r d .  A ’ nőnem eg ész ség én e k  tehát, k ik  m ej-  
jü k e t  és  te s tü k et  fű zettyü b e  sa jto lják ,  szenvedni k e l l  
azá lta l ?

F e l .  I g e n ,  "’s ped ig  nagy  grádusban.
K é r d .  Mi m ódon?
F e l .  M ivel a’ bordák lé legzésn é l  szabadon nem  

m o z o g h a tn a k ,  tehát a‘ tüdő sem terjeszkedhetik  ki 
szabadon, mint szü k ség es  v o ln a ,  h ogy  e lég séges  lé ­
g e t  szívjon  m a gáb a , és  aJ vér szü k ség es  vá ltozása  
e s z k ö z ö l te s s e k ,  ezen létszerek  szenvednek  tehát ,  és  
k ö zb ev e tő lo g  á lta lok  tes tnek  minden eg yéb  részei is.

K é r d .  F ia ta l lyánkákra  n ézv e  tehát a’ füze t­
tyű k n ek  k ártékony k ö v etk ezése ik n ek  kell lenni?

F e l .  B izon yosan  5 a ’ m ejj soha  sem nyerheti  
m eg  te l je s ,  term észeti k iterjedését $ a1 tüdő és  sz iv ,
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térh e ly  h ijánya  m ia t t ,  term észeti  fo g la la to sság ik a t  
nem végezh etik  annak rendi szerin t  es  k e v é s  idő  
múlva k om oly  háboritásoknak ü lő h e ly év é  lesznek .

K é r d .  Y a l ly o n  azon n y o m á s n a k ,  m e l ly e t  fíí-  
zettyű k  és  m ás ruhadarabok a ’ gyom orra hatnak,, 
van é hasonnan rósz k ö v etk ezése  ?

F e l .  I g e n 5 m é g  azon c s e k é ly  nyom ás is, m e l­
ly e t  érzü n k ,  ha gyom runkat az asz ta l  szög le téh ez  
v a g y  íróaszta lhoz szorítjuk, hátráltatja  m ár az e le ­
d e lek  tö k é ly e s  m egem észtését .

K é r d .  M icsoda rósz k ö v etk ezések  tám adhat­
nak a’ har isnyakötőknek  feszes m egkötésekül.

F e l .  G yerm ek ek n é l  azáltal a’ lábak rendes nö­
vése  akadályoztalak , midőn a’ m eglettebb s z e m é ­
ly ek n é l  abbul gyakran  fájdalmas p a tta n á so k ,  láb e­
rek fe ldagadása , ső t  m agoknak a" lábaknak fe ld ag a -  
dása is k övetkezh et!k .

K é r d .  Ö ltözetre  n ézve  m el ly ik  a’ harm adik  
szab á ly?

F e l .  H o g y  mind az, mit legk öze leb b  a’ bőriink-  
hez v is e lü n k ,  o ly  szö vetb ő l  való l e g y e n ,  m e ly  rósz  
h év v eze tő .

K é r d .  M it  értünk a’ rósz h év v e ze tő n ?
F e l .  O ly  á l lo m á n y t ,  m elyn ek  azon tu lajdon­

sága  van , h o g y  rajta a’ m eleg  nem hathat keresztü l  
egyham ar.

K é r d .  M i n agy  haszna le h e t  a n n a k ,  ha k öze l  
a’ bőrünkhöz i ly  szövetet  hordozunk?

F e l .  M eg ő rz i  a ’ tes te t  hirtelen m eg h ű lé s tő l ,  
midőn a’ bőr kipárolgásban ta lá lta t ik ,  valamint a* 
l é g  hirtelen vagy  csak c se k é ly  m érsék le t i  vá ltozási­
tó l  is m ego lta lm azza .

K é r .  M e l ly ik  s z ö v e t e k e t ,  in e l lyek  ^ezen tu laj­
d on ságga l  b írn ak , v ise lhetjük  alsó ruháknak?

F  e 1. L e g jo b b a k  a* puha v ék o n y  abaposztó, lcár- 
t o n y ,  finom m osható  bőr és ritkán kötött pamut 
szövetek .  Az u to lsók  nyárban , az abaposztó és bőr  
télben érdemlik meg az e lsőbséget .  Azonban ezen  
álruháknak v ise lé se  különösen öregebb és b e teg es­
k ed ő  sz e m é ly e k e t  il leti.

K é r d .  A baposztónak csupasz testen va ló  v isc-



l e s e ,  m elly ik  rendű em bereknél k ívántatik  m eg csak·» 
nem e lm e l lő z e t le n ü l , eg észségü k  fentartása  v é g e t t?

F e l .  M esterem bereknél és m u n k á s o k n á l , k ik  
m elegrül a’ hidegre való gyak ori á tm en ésn ek  vannak  
k i t é v e } m in d a zok n a k , kik  nedves vagy dohos he­
ly ek en  d o lg o zn a k ,  ’s v égre  m in d n y á já n a k ,  kik é je i  
so k a t  vannak k itéve  a’ szabad légnek . A ’ nagyon  
id eges  véralkatu szem ély ek n ek  e llenben az abaposztó  
v ise lé se  ártalmas, mivel azon tu lajdonsága van, h o g y  
a ’ bőrt v i l lá m o sság  (e lec tr ic i ta s )  magasb á llapatja -  
han t a r t j a , minek n ém ely  ked vetlen  k ö v e tk e z é s e  
v a n , m e ly n e k  legk iseb b ik e  a J dugulás és  k em én y ­
szék  ?

K é r d .  F e jű n k ö n  micsoda takarót k e l len e  hor­
doznunk ?

F e l .  Igen k ö n n y ű t ,  m e ly  nyárim elegben a’ 
te s te t  Nap ellen védi ’s azt le h e tő le g  hűvösen tartja·

K é r d .  M i kár k ö ve tk ezh e t ik  az igen  n eh éz  és  
m eleg  fejtakaróbul.

F e l .  F e j fá j á s t ,  hajtövek  körüli pattanásokat,  
hom lokon persene'seket ok oz  é s  n éha  a g y v e lő  b e ­
tegségre  szo lgá lta t  alkalmat.

K é r d .  F o n to s  dolog a ’ lábakat m elegen  és  szá­
razban tartani?

F e l .  Igen }  h ideg és nedves lábak bő kutforrása  
a’ n á th á n a k ,  k ö h ö g é s n e k ,  n y ila lásnak  és  aszu kőr-  
nak. S e n k i ,  ki tök é lyesen  e g é s z s é g e s ,  sem  fog va­
laha hideg lábakra panaszkodni.

K é r d .  H o g y  leh et  a* lábakat legjobban  m e g ­
o lta lm azni h ideg és nedvesség  e llen  ?

F e l .  Rövid pamut vagy  finom gyapjú láb szá-  
kok  v is e lé se  á l t a l ,  m ellyek  éppen a’ láb újak at és  
sarkat f e d e z ik ,  m e l ly ek  fö libe aztán pamut vagy  
se ly e m  harisnyákat le liet  fe lö lten i .  F inom  se ly em  
harisnyákat csupasz lábon hordani igen ártalmas,  
m ivel ezen esetben a’ labak soha m elegen  nem ma­
radnak. E rős  vagy  könnyű bőrczipők vagy  csizm ák,  
mint az évszak  k ívánja , minden egyéb  lábbeliek  fe ­
le t t  e lsőh ségge l bírnak.

K é r d .  X* vék o n y  talpú se ly em  cz ip ő k ,  m illy e -
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n ek et  a ’ nőnem  gy a k o rta  v ise l  9 adnak é  e lé g s é g e s  
o l t a l m a t  a 5 láb ak n ak ?

F e l .  C sak  igen m eleg  e's tö k é ly e sen  száraz id ő ­
ben valók , v ag y  a’ háznál } n edves és  h ideg időben  
vastag  ta lpunkkal vagy  könnyű  cs izm ák k a l k e llen e  
azo k at  felváltani.

K é r d .  M egtartsák é  tes tükön  azok az abaposz-  
tóh u l vagy  pamutbul k észü lt  a lsó  ruháikat,  k ik  azo­
kat. csupasz testen  v is e l ik ,  éjei is ?

F e l .  K ivévén  az igen koros vagy  g yö n ge  sze ­
m é l y e k e t ,  mások j ó l  c se lek esznek  , ha alsó ruhái­
kat  é je i  l e t e s z ik ,  v a g y  télben az abaposztóbul va ­
lókat pam utbeliekkel c seré l ik  fel.

K é r d .  L áb ak  kény e lm e  a’ lábbeliek  n ag y sá g á ­
iu l  és  formájától f i i g g é ?

F e l .  Igen}  ha a’ lábbeli nem e lég ség esen  b ő ,  
h o g y  benne a ’ láb k in yú lh asso n  és  m en és  k özb en  
m ozoghasson , ha továbbá a' láb alakjának m eg nem  
f e l e l ,  tehát kény e lm etlenn ek  kell annak lenni.

K é  r d .  M iben áll ezen k é n ye lm etlen ség  ( incom ­
m oditas)  ?

F e l .  M ive l  a ’ lábak szoros és h ozzá jo k  nem  
á lló  lábbeliek  álta l sz o r i ta fn a k ,  teh á t  term észeti  
m ozgásuk  hátráltatók , sá n t ik á ló ,  kedvetlen  járás  
ok ozta t ik  és a’ m enés inkább kínná m intsem  g y ö ­
nyörré té te t ik .  *

K é r d .  N em  tám adnak m ég  nagyobb és m a­
radandó károk lábakra nézve  az igen  szű k  és h o z ­
z á jo k  nem illő  lábbelikből?

F e l .  A ’ lábújak lassankit  nagyobb vagy  kisebb  
fá jdalm akat okozó tyú k szem ek  által e l lep e tn e k ;  a ’ 
n a gy  lábúj c suklóján  e g y  k em én y  daganat tám ad;  
a’ láb ú jh e g y ek  húsába bele  nőnek a' körmök is  
n a g y  fájdalm at okoznak } ső t  az igen k esk en y  láb­
b e l i  v ise lés  által örökös nyom orék is lehet az ember.

K é r d .  M it  kell a* nyakravalókra  nézve  m eg ­
j e g y e z n i?

F e l ·  H o g y  azok  igen könnyen és  tágasan v i­
se ltessen ek .

K é r d .  M icsoda kár következ ik  a’ vastag  és  
rgen m eleg  n y ak rava lók  v is e lé séb ő l?
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F e l .  A* nyak igen érzék en y  lesz  a’ hideg be­
fo lyá sa  e llen  ’s ennek  következeseiben gyakran kiil 
daganatban es  a' torokm ondolák dagadásában szenved.

K é r d .  M icso d a  rósz k ö v e tk e zése  van annak,  
ha a’ nyakravalók  igen szorosan m egk ötetnek  ?

F e l .  Ha nyakravaló a’ n y ak at  legk isebben  szo ­
rítja , teh á t  az a' fej szabad m ozgását  h á tr á l ja , a’ 
fej és orcza véred én yeinek  szerfelett i  m e g te lé sé t  
o k o z z a ,  az ábráz f e lp ö f fe d t ,  kék es  vörös l e s z ,  fej­
fájás t á m a d , és  a’ gutaütésre  és  m ás a g yv e lő b e l i  
b eteg ség ek re  való  hajlandóságot h oz-e lö  , m ilyen  a ’ 
s z é d ü l é s ,  fü lcsöngés 5s a ’ t.

K é r d .  M ily  körü lm ények  közt  legy en  szabad  
a* n y ak  k ivá ltképen  minden szoritástu l ?

F e l .  A lvás  k ö z t}  midón a ’ tes t  munkás m o z ­
gásban v a n ;  minden m u n k án á l ,  m elyhez h ajlo tt  á l ­
lá s  kívántatik  és  a’ sze l lem  k om oly  fogla latosságinál .

K é r d .  M icsoda sz em é ly ek n ek  leh e tn e  ártal­
mára a’ m e leg  és szoros  nyakrava ló?

F e l .  A z o k n a k ,  kik gyakran fejfájást  szenved­
nek ; rövid nyakú és  n agy  fejű kövér em bereknek,  
valam int mind azoknak , k iknek k iá l ló  v astag  ereik  
és virító arczsz inök van.

T I Z E N K E T T Ő D I K  F EJEZE T.  
A' kül érzéknek fentartása.

K é r d .  V annak é  módok, m e l ly ek  által kül ér­
zék e in k et  fentartani V a z o k a t  erősíten i le h e t?

F e l .  A ’ l á t á s ,  sz a g lá s ,  h a l lá s ,  íz le lé s  és  ér­
zés  o ly  szoros összefüggésben  állanak a ’ test át alá­
nos e g é s z s é g é v e l , h ogy  mind az e lsőkre nézve  is  
j ó t é k o n y  hatósággal van.

K é r d .  Számláld elő  azon m ó d o k a t ,  m e l ly ek  
a' kül érzetek et  fentartani és erősíteni kép esek ?

F e l .  l )  E te l- ita lan i m é r té k le te s sé g ;  2 )  rendes  
testi m ozg ás ;  3 )  e lég sé g es  a lv á s ;  4 )  t iszta  l é g ;  5 )  
az időszakúhoz il lő ö ltö ze t  és végre  a’:szem é ly es  
t isztaságra  való szoros fe lügye lés·  ’
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K é r d .  M i lehetn e  a? láta's, szaglás  és  linllast  
érzék ek re  nézve különösen «ártalmas, nem tek in tve  
a ’ kül esem én y ek re  és az il lető  érzék i- lé tszern ek  ter­
m észetes  fog ya tk ozá sá ra  ?

F e l .  M ind az, mi a* fe je t  igen melegben tartja, 
mint a ’ nehéA és k esk en y  k a la p o k ,  v a g y  s a p k á k ;  
továbbá ha aJ hajakat rövidre nyiretni és t isztán  
tartani e lm ulasztjuk, és ha puha vánkosokon  hálunk,.

K é r d .  M icsoda mődon károsítják  m eg  ezen  
körülm ények  az em líte tt  érzék ek e t?

F e l .  A z á l t a l ,  mivel a lkalm át szo lgá ltatnak ,  
h o gy  a’ fej és  orcza edén yeib e  so k  ver to ló d ik ,  
A/által a’ s z e m e k e t ,  orrot és fü lek et  különösen ér-  
zelgőgökké  te sz ik ,  hogy  legk isebb  m egh ű lésné l  m eg-  
fiizesed jen e k .

K é r d .  A z  említett  k örü lm én yek en  k í vül ;  m e l -  
lyok  hatnak m ég különös k á rték on yságga l  a ’ látásra*

F e l .  Hossz.as tartózkodás n agy  sö té tség b en ,  
va gy  ha a’ szem ek ét  gyakran és  tartósan tü n d ö k lő  
fén y n ek  k itesz ik ,  legy en  az nap- lám pa- v ilág  va gy  
a 1 tűz r a g y o g á sa ,  minden h irteleni változása a’ sö ­
t é t ség n e k  és  v i lá g o s sá g n a k ;  o lv a s á s ,  írás és  varrás  
a l k o n y k o r ,  miáltal a’ lá tás  m eg e r ő te t ik ,  v a g y  ezen  
fog la la to ssá go k n ak  tartós ü zése  g y e r ty a -V a g y  lámpa  
világánál , miálta l a ’ szem ek  n agyon  elfárasztatnak*  
azon s z o k á s ,  t á r g y a k a t , m e l ly ek re  n é z ü n k ,  k özel  
a ’ szem  clibe v i nni ,  v a g y  azok a t  nem e g y en es  lá t -  
vonalban e lib e  tartanig továbbá p o r ,  füst s inger lő  
g ő z ö k ,  h i d e g ,  és átaljában mind a z ,  mi á’ szem et  
ingerli.  V ég re  g y o m o r  ném ely  r e n d e t le n sé g e i ,  tar­
tó s  fejfájás és  b izon yos  g y ó g y sz e r e k  is k ép e sek  a 1 
lá tá s t  m eggyön giten i.

K é r d .  M iálta l  sérte tn ek  m egldv .á ltkép  a ’ Szag­
lás lé t szere i?  ‘ ‘

F e l .  A ’ t isz tá t ía n ,  m indig  erős és  k e l lem et len  
szaggal terhelt  lég  b e sz iv á sa ,  ingerlő  lég sz e szek  
( g a s )  sz a g lá sa ,  burnót sz ipákoíása  , és  végre  a z á l­
t a l ,  ha gyakori n ed vességn ek  és  h id e g n e k ,  vngy  
rendkívül nagy  száraz hő ség n ek  tesszük k i magunkat.

K é r d .  Mi hat ellenben kártékonyán a hallás  
é r zék ére  ?
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F  e 1. M inden igen  hangos es  váratlan h a n g ; 
álgyu durranatok nagy  köze lségben  5 fü leknek min­
den kiil ta k a r é k ja ,  igen nedves vagy porral te ljes  
l e g ,  es m inden , mi a' légnek orron való szabad át­
járását  h átrá lja ,  mint a burn ót,  továbbá a’ fülzsir  
szaporodása ’s a’ t.

K é r d .  Mi árt különösen az íz lés  é r z ék én ek ?
F e l .  A ’ pálinkával és h ev ítő  fűszerekkel való  

é l e s ;  bor italbeli m é r té k le t l e n sé g ; dohányzás és do­
h án y  rá g á s;  ételbeni m e'rtékletlenség; igen  fű sze­
rezett  é te lek ,  valam int forró thea itala és fagy la lta l  
va ló  gyakori élés .

K é r d .  M i hat különösen k árték on yu l az ér­
zésre  ?

1' e 1. T isz ta sá g  e lm u la sz tá sa , v a g y  szabad lé g ­
ben rendes m ozgás h i já n y a ,  és o ly  é lé s m ó d ,  m ely  
a' bor alatt sok  kövérséget  term eszteni képes.

K  é r d. í  ontos dolog  é , a ’ fo g ak  fentartására  
ü gyeln i  ?

I* e l .  B izo n yo sa n ;  e g y  jó l  idom zott és tö k é ly e s  
fogsor  nem csak nagy  kül é k e s s é g ,  és a' t iszta  kiej­
té sh ez  lén y egesen  m egk íván ta ié  d o lo g ,  hanem az  
az étkek tök é ly e s  m egrágásához is nelkfilézhető, mi­
iü l nagyobb részin t  j ó  m egem észtésü k  ’s ennek k ö ­
vetkezésében  a' testnek is  rendszeres táplálata függ.

K é r d . ^  Mi módon szenvednek kárt a’ fo g a k ?
1< e 1. Lrel-italbani m érték let len ség  m ia tt;  e g é sz ­

ségte len  e le d e le k tő l ; nagyon m eleg  v ag y  h ideg e le ­
d e lek  l e n y e lé s e ;  nagyon k em én y  d o lg ok  harapása;  
t i s z tá t la n ,  bezárt lé g  b esz iv ása ,  k én y e sé  preparátu­
m ok  v igyázat lan  ha szn á lása ,  nagyon hashajtó  sze ­
rek  , a’ fogak közé  szorult é te lrészek  ki nem t i sz ­
títása , k em én y  k ivá lt  érczbül való fogvájók , d oh án y ­
zás á l t a l ; k em én y  fogkefék  használása és a lkalm at­
lan fog p o ro k ,  ’s végre  a zá lta l ,  ha gyakran fogor­
vo sh o z  folyamodunk.

K é r d .  M it kell  e l lenben t e n n i ,  h o g y  a’ fogak  
eg ész ség esek  leg y e n ek ?

F e l .  M indennem ű m é r té k le t l e n sé g e t , valam int  
a’ d o h án yzást  kerülni ke l l ,  é te lek et  és  ita lokat sem  
igen m elegen, sem nagyon hidegen m agához nem ven­



ni* és az felsőket lassan és  j ó l  megrágni* A ’ szá ja t  
minden reggel, fe lk e lés  után e's minden e'tel után g o n ­
dosan többször egym ás után tiszta v ízze l k ikeli m os­
ni , minden a’ fogak  köze akadt éte lrészt  to l lu v á jő -  
val a* fogak  közül k ip iszk á ln i , es magok a’ fog ak  
kívül es belől kü lönbféle  lág y sá g u  fo g k e fé tsk ék k e l  
kik efé ltessen ek .

K é r d .  A ’ tes t i  m ozgás is  szo lgá l a’ fogak fen-  
tartására?

F e l *  M ire l a ’ fogak ép állapafja a’ g yom or  
eg é sz s é g é v e l  legszorosb ö sszek ötetésb en  á l l , tehát  
k é ts é g e t  nem szenved, hogy  a’ szabad é g  alatti ren­
des mozgás mindkettő fentürtására szü k séges  légyen*

K é r d .  M e l ly ik  fogporok és egy éb  fo g t isz t itó -  
szerek  leginkább ártalmasak a' fogak n a k ?

F e l .  Mind a z o k ,  in é i lyek  k em én y  és  h om ok  
n em iiek ,  k ivá ltkép  pedig va lam ennyi savanyak*

K é r  d. N ádinéz ártalmas ti’ fogaltnak ?
F e l .  K özv et len ü l ugyan n e m ,  de k ö zb evétő leg  

csakugyan árt fogaknak  ar nádm éz; m ivel nagy m en­
n y iségb en  használtatván a’ gy o m rot  m e g r o n t ja , t e ­
h á t  ezen az Hton k ártékonyán  hat a ’ fogakra.

K é r d  V a l ly o n  a’ gyerm ek i e lső  fogak ép ség-  
beni m egtartása n a g y  fontosságú é ?

F e l .  I g e n ;  mert ha ezek  b e t e g e k ,  teh á t  a’ 
m á so d ik ,  állandó fogak gyö k ere i  is  szenved n ek  az­
alatt.

K é r d .  - H a  a ’ m ásodik  fogakra mindjárt e lső  
e lő jüvések tü l fogva  szü k séges  gondot nem viselnek*  
va llyon  azon k á r t ,  m e l ly e t  az ily  e lm ulasztás  álta l  
sz e n v e d n e k ,  később ism ét jó v á  leh e t  é ten n i?

F e l .  Hitkán ; mindazáltal m érték le tesség ,  t isz ta  
l é g ,  az é te lek  rendes m egrágása és szorgalmas v iz -  
y.eli gargarizálás á lta l  m agokat a’ m eglepett  fogakat  
is  csonttene további harapódzásátul m eg leh et  men­
teni*

K é r d .  M i  ok ozza  legközön ségeseb b en  ú fog ­
fá já so k a t?

F  e l. N em  tekintvén m agának a’ fog -á l lo m án y ­
nak e lrom lását*  m iálta l az id eg  csupaszon marad,  
azáltal is k ön n yen  támadnak fogfájások* h o g y  aü



ember hidegnek eV ned vességn ek  nem alkalmas ru­
hában teszi ki m a g á t ,  gyakran nedves lábakat kap,  
fe je t  tteui e legendően  tartja hűvösen, es  fogait g y a k ­
ran szerszám okkal tisztogattatja .

K é r d .  \ a l l y o o  nem árt é az a ’ fogaknak  és  
nem szo lg á ltá t  é okot fog fá já so k r a ,  h ogy  az ábráz 
sz é p s é g é t  kendőzök és  m osdóvizek  álta l  em elni ipar­
kodnak ' : . . . .

F e l .  Igen. A^ szokásban lévő ken d őzök  és inos-  
dő.vjzek gyakran ólom«, k é n y eső ,  z inkércz k ész ítm é­
n y e k e t  fogtálnak m a g o k b a n , m elly ek n ek  ártalmas  
hathatósságaik  állkapczaknak és  fogaknak  heves  
íájdahrtikban m u ta tk o zn a k ,  ha az u tó lsókat végkép  
el néni rontják.

K é r d .  M i kívántatik  lén yeg esen  a’ b eszédnél  
és  én ek lésn é l  egy  t i sz ta ,  ér thető  és  k e l lem es hang  
l í épezéséhez  ?

F e l .  A  hang nem le h e t  t iszta , érthető ers ke l­
l e m e s ,  ha a' f o g a k ,  k ivá lt  az e lő fogak  nem egész ­
sé g e s e k ;  a' szájnak továbbá tisztának kell len n i  
minden , idegen á l lo m á n y iu l : az orrlyukaknak lé le g ­
zésn é l szabad átm enetet  kell engedniük a’ l é g n e k ;  
nyak on  csak e g y  k ö n n y ű ,  tágas nyakravaló legyen  
és a’ belje  t isz la  legyen  d a g a n a ttu l , nyá lkahártya  
m cgvastagodástu l vagy  más betegség iü l nientt lé ­
g y e n ;  végre  a ’ mejj semmi kiíl kényszer  által ö ssze -  
szoritva ne legyen .

K é r d .  N y á l  íe l c s le g sé g e  á r ta lm a s é  az e g é sz ­
sé g n e k ?

F e l .  N yá ln ak  igen b ő séges  e lvá lasztása  inkább  
k ö v etk ezése  mintsem oka a ’ rósz eg észségn ek .  D e  
ha tnindazáltal so k á  tarto tt ,  úgy  nyilván g yö n g ítő  
h a th atóssága  van és  nagy m é r té k b e n ,  árt aV m eg­
e m é s z té sn e k ,  vag y  m ive l a’ nyál so k asága  rágásnál  
m egrontja  az e le d e l t ,  vagy mivel ά' néha  e lő á l ló  
n y á lfo ly ás  a’ száját b izonyos időkben eg y  száraz,  
h id e g le lő s  allapatbau h a g y ja ,  és functióinak e g ész ­
ség es  véghez v ite lére  a lkalm atlanná teszi, r

K é r d .  Mi okozza a rend k ív ü l i .n y á lfo ly ást .?
F e l .  M egrom lott tárónak ás igen  fűszerezett  

étkek e v é s e ,  k é n y é s ő ; .k é s z í t m é n y e k  és é r c /sa v a -
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n y a k  használása , ném ely  écczg ozö k  beszivása , es 
a ’ most o ly  k özö n ség es sé  le t t  dohány és  zigarrúk  
d o h á n y z á s a , de m eg  inkább a’ dohányrágás, i :

T I Z  E N  H  A R M A  D l  K  F E  J E Z  E T .
M  í i  .  Ι · . ' ί | .  ;  \ | j f |  « .  \  I i t ' * , / *  r  * j  j t  * »<  j  y  r > | f X

A hideg és nedvqsségtül megóvó módok ιοί.

K é r d .  H o g y  leh et  a ’ hideg e's n edvességnek  
k á rték on y  befo lyását  e lm e l lő zn i?

F e l .  M érték le tes  é le tm ó d ,  e lé g s é g e s  e's.alkal-.  
más öltözet s a z á l t a l , h o gy  a’ te s t  szüntelen! m o z ­
gásban ta r tn s sé k , m íg a' h ideg és ned v esség n ek  k i­
téve  vagyunk.

K  é r d. f. Mi kor vagyunk, leg inkább hajlandók  
azok  által .szenvedni ?

F e l .  M in d en  T éte l  va gy  ita lban i k icsapönga*  
után  ̂ ha el vagy unk fárad va vagy  izzadunk ; .töke-  
ly e s  állapaljában is, ha léghuzásnak tesszü k  ki ma­
gunkat vagy  alvás, k ö z t }  vég re  ha h ideg k e le t is z c -  
Iekben könnyű ruhában vagyunk. , g

K é r d .  I Iá heves m ozgás követk ezésében , .táp ez,; 
futás ’s a' t. ál tal  a* tes t  fe lbe  vii Ive van , mit kejl  
k iváltképen  kerülni r

F e l .  H p g y  földre ne  feküdjünk vagy  üljünk,  
k ö v ek k e l  k irakott földön vagy tornáczokban csen de­
sen ne á l l ju n k ,  mint a z t  az a sszo n yság ok  tenni  
sz o k t á k ,  midőp kpnnyü cz ipókben kocsijokra vára­
k o z n a k ,  ’s a’ m el le t t  gyakran léghuzásnak  k itév e  
vannak. To.yábbáírri'zkedjünk minden fe lhevülés  után  
h ideg- vagy j e g e s -v iz e t  i n n i , h id e g . f e r e d ő b e ,  pia-, 
czéb e  vagy  boltozatba  menni , v ag y  ruhánk «gy  á ­
s zé t  le v e t n i ,  h ogy  annál elébb meghűljünk.

K é r d .  M iesofla k ö v e tk ezé se i  leh etn ek  ezen  
e lo rev igyázat e lm u lasztásán ak ?

F e l .  H e v e s  h u r u t ,  nyila i  á s ,  k o s z v é n y ,  has  
íneghiitése  v a g y  az eg ész ség n e k  m á s  nagy hajai.

K é r d .  H a  valami okbul fejhevüitünk v a g y  lá­
zadásba jö t tü n k , mire kell v igyá zn u n k ?

F'ö 1. L ega lább  mindaddig m érték le tes  m o zg á s t
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k ellen e  fo ly ta tn u n k ,  m íg  az izzadás által nedves lett  
ruháinkat töké lyesen  szárazok  es t iszták  által fel­
váltani .k e l e s e k  lehetünk. H a a ’ szom j igen nagy,  
teh á t  az azzal lehet lecs il lapítani,  h o gy  néhányszor  
kis  időközökben  egy  te le  száj h ű v ö s ,  de nem hideg  
v izet  lenyeljünk} erre aztán e g y  száraz szobában,  
m ely b en  eppen sém i léghózás n in cs ,  nyugodjuk ki 
m agunkat. Szám os tapasztalaikul tu d o m , h ogy  e g y  
findzsányi g y ö n g e ,  jő  m eleg  thea néhány csepp cz i-  
trom lével a* szom jat hamarább, és k e l lem ese bb , ár­
tatlanabb módon e lo l to t t a ,  mint akárm ily  más mód  
-és szer,

K é r d .  H o g y  lehet  m e leg  időben munka va gy  
m ozg ás  k özt  a’ szom jüt minden rósz k ö v e tk ezés  n é l ­
k ü l  e lo ltani ?

F e l .  H a lassankint és m érték letesen  f o l y ó - vagy 
k ú tv iz e t ,  m e ly  néhány óráig  k ivo lt  a1 légre  téve ,  
iszunk. M ih e ly t  it tu n k ,  rögtön térjünk azon mun­
káh oz  v is s z a ,  m el lye l  foglalatoskodunk.

K é r d .  Sem m i pótlék  sem szükséges a’ v ízh ez  ?
F e l .  I g e n ;  ha az ínynek  kedvére lenne ,  teh á t  

leh e t  a’ viz k özé  n á d m éze t ,  t e j e t ,  e g y  k ev és  ecze -  
te t  va gy  czitromnedvet is  e legy íten i .

K é r d .  N em  leh etne  a’ v ize t  más valami ita l  
álta l  kipótolni ?

F e l .  író  v a g y  s a v ó ,  ha kaphatn i ,  sokaktul  
mint k e l lem es  egész ség es  ita l d ic s é r te t ik ,  h o gy  m e­
legben azok által oltasse'k el munka közt a’ szom j.

K é r d .  H a  nyárban hirtelen essőszakadás  álta l  
ájá z tu n k , m it c se lek ed jün k ?

F e l .  N ed ves  ruháinkat mielébb levessük  és  b ő ­
rü n ket  tö k é lyesen  szárazra dörgöljük } m ie lő tt  más  
ruhákat vennénk magunkra. Ha ez azonnal m eg  
nem történhetik , tehát azalatt  erős m ozgást tegyünk .

K é r d .  H a  történetbül és minden e lőrev igyázat  
e l len ére  is h idegnek és  nedvességnek  k itév e  vo ltunk ,  
mit c se lek edjü n k ?

F e l .  U g y a n  azt t e g y ü k ,  m it az elébbi esetben  
aján lottam . D e  ha a’ nedvességnek  sok á  k itéve  vo l­
t u nk ,  vag y  ha a’ hideg igen n agy  v o l t ,  tehát a* 
rósz  k ö v e tk e z é s e k e t  biztosabban e lk e r ü l jü k ,  ha m e-



leg  feredőt va gy 'lega láb b  lábvizet v e sz ü n k ,  m ialatt  
többi test szorgalmasan dörgöltessék .  F eredő  után  

ágyba feküdjünk és e g y 'k e v é s  theát  vagy  árpadara  
levest  hörpöljünk. M ind ilyen  törtevetekben  azon­
ban ne g o n d o lju k ,  í iógy  a’ m eghütéstü i k iinenek-  
v i i l tü n k , inig az ágyban bőrünk szabad kipárolgása  
helyre  nem állott .  : - * '·’ '· ,:

K é r d .  N e d ves  vágy  vizes  lábakra n ézv e  mi van  
m e gjeg yezn i  való ? ]

F e l .  V ize s  vagy  nedves lábak k om o ly  n y av a­
lyák n ak  bőséges  kútfeje ,  kivált a : fej, nyak  es .m ejj-  
beli  b e te g s é g e k ;  annakokáért a’ lábaknak gondos  
szárazon es m élegén'tartasuk igen  fontos é g y  <]olog.

K  e i: d. IIa e lkerü lhe ílen  k örü lm ények  v a g y  vf r̂ 
laini más történet á l t a l :a ’ lábbeliek és kaprzák átáz­
tak  vagy  m e g n ed v e sed te k ,  h og y  l e h e t ; a’, káros k ö ­
ve tk ez ések n ek  e le jé t  venni?

F e l .  M e le g  időben a’ nedves láb b e l iek et  és  
k apezákat azonnal fr issekkel cseréljük  f e l ,  de az­
e lő t t  lábainkat tö k é ly e s  szárazra dorgöltessiik . D e  
igen  h ideg időben e llen b en  le g j o b b .  h a ’: m e leg  láb ­
v ize t  veszünk rs. aztán ágyba fekszünk·

K é r d .  H a  nedves szobában  hálni k énte len ite -  
t i ink,  lega lább  micsoda e lőv ig y á za tta l  leg y ü n k ?

=F e 1. T ü z e t  c s iná lju n k , leg job b  hórdkafábnl,  Js  
azt  lega lább , 2  óráig ég essü k ,  m ie lő tt  le fek ü d n é n k ;  
az á g y  e g y  k ev é ss é . 'é l t é te ss é k  a? f a l t u l , és ha a’ 
lep ed ők  n edvesek  tá la lnának  le n n i ,  e lőször  szárí-  
tassanak  kk  K e v é s  tnás d o lo g  árt úgy  azf eg é sz ség ­
n e k , mint a’ nedves ágyak ..  M é g  jo b b  i l y  esetben,  
nadrágban és  háló k ö n tö s b e n , v a g y  csupán rnatrácz 
e's takaró közt hálái.

K é r d .  M ire k é l!  o ly  s z e m é ly e k n e k  v igy ázn i ,  
k ik  k én te len ite tn ek  nyári- vagy  őszihónapokbán a' 
szabad é g  alatt  hálni ?

F e l .  S z o r o s ’, m érték le tes  é le tm ód o t  tartsanak,  
gyapjú  ruhákat és  csupasz testen  abaposzfót v is e l ­
j e n e k ,  mennyire lehet ,  nyugalm asan v ise ljék  m a g o ­
k a t ,  soha földre ne ü ljen ek  v a g y  fek ü d je n e k ,  és  
kiváltkép  az álom tul őr izkedjenek . · 1



K é r d .  M icsoda szem é ly ek  őr izkedjenek  ki-  
valtkép a’ h idegtű i és  n edvességtő l?  * , .d '

F e l .  A zo k ,  k ik  hurutra, nyijalásra, k öszv én yre  
k ü lönösen  h a j l a n d ó k v a l a m i n t  mind a z p k . i s ,  kik? 
Jiek testalkatok; aszukórfa  hajlandó.
:;L K é r d .  M icsoda é le tren det tartsanak az i ly  
sze m é ly ek ,  h ogy  mennyire lehet ,  b iztosak  le g y e n e k  ?

I  e 1. R u h á ik a t . az id ő  vá ltozásihoz  k e l l  a lk a l-  
m a z n io k ,  nedves és vizes évszak alatt in gét  és  g a -  
ty á t  a b a p osz tób u l, harisnyákat gyapjubul és  vastag  
cs izm ákat v is e l jen ek ;  ezen ruhadarabokat azon n al  
té l  k ezdetekor fe l  k e ll  ö lten iük  és csak késő tava­
sza i szabad levetniük, Ida ezenfelül m ég  m elegen  
ö l tö z n e k ,  száraz időben rendes m ozgásokat tesznek  
a ’ szabad ég  a latt  és lakszobáik  szárazságára és  iuér-  
sék le tére  annak rendi szerint gondot v is te lnck , te ­
hát  rendszerint a’ h ideg és  n ed vesség  kártékony be-  
ío lyásitu l m enttek  maradnak.

T 125 K N  N E G Y E D I K  F E J h  i Z E T *

A’ test szépségét és idomzatát előmozdító 
; módokrul.

• K é r d .  M iiü l  függ k ivá ltkéu  az em bernek tes t i  
szép sége  ? ·.

F e l .  A z  e g é s z s é g tő l? te s tén e k  te l je s  k ife j lő ­
d ésétő l  és  idomzatátul (p rop ort io} .

K é r d ,  H o g y  szerezhet i  niég az ember ezen  j e ­
l e s s é g e k e t ?

F e l .  A ’ már e lőad ott  módok á l t a l ;  de leg in ­
kább m érték le tesség  és  a ’ testnek  szabad legb en i  
rendes m o zg á sa  á lta l ,  m ej ly e t  már ifjúságában k ez­
denie és  naponkint fo lytatn ia  kell .

K é r d .  M e ly  módok legalkalm asabbak  az or-  
czaszín  e l e v e n s é g é t , az arezvonplak szab á lyosságát  
és  a’ szem ek  vidor tek in te té t  fentartani,  m ellyek  az  
ábráz sz ép ség é t  o ly  lén y eg esen  neve lik ?

F e l .  Ú jra  ism éte lnem  k e l l ,  t iszta  lég  es  ren­
des m o z g á s ; továbbá mindennapi m osdás vízzel;



«vyakpri f e r e d é s , könnyű, az év szak á h oz ,  idomzott  
ö l t ö t t  es  egyszerű  , eg é sz ség es  tápia.

K e i  d. H o g y  leh et  a’ te s tn ek  te l je s  n ö v ésé t  é s  
idomos· k ife j lőd ésé t  e lm o z d íta n i ;? ;

F e l .  H a  a’ ve,st^éget és  do íogta lanságot kerül­
j ü k ,  igen  sok  időt a’ szobában v ag y  ü lő  he lyező i­
ben nem tö l tü n k ; ha mind azon ru h a d ara b ok a t .  fé l­
r e v e t jü k ,  m e l lyek  által a’ tes t ,  eg y ik  része jobban  
szőri táti k a ’ m ásná l;  ha mindennemű m érték le t len -  
BÓgtül m eg ó v ju k .m a g u n k a t  és  a’ te s t i  gyak or la tok ­
n á l  o lyan ok at kerüljük, mellyejc á lta l az. inashúsok­
nak  csak  eg y  része  té t e t ik  mozgásba a’ többinek  
k irek esz téséve l .

K é r d .  Ifjúságban m iá lta l  seg ite t ik  elő  a’ tes t ­
n ek  tö k é ly e s  k ife j lő d ése  ? .

F e l .  A z á l t a l , ha a’ g yerm ek ek n ek  m egen ged ­
j ü k ,  h o gy  m agokat koruk já ték a in a k  és a ’ gy ak o r-  
iá szatn ak  (g y m n a s t ic a )  szabadon adhassák  és  ha, 
te s tü k k e l  gyakran  a’ fenebbi czé lnak  m eg fe le lő  h e-  
ly e z e te t  vétetjük .

K é r d .  M e ly  testi  á llások  legalkalm asabbak,  
g yerm ek ségb en  a> növést  és  sz ép ség e t  e lő m o zd íta n i?

F ,e l .  A* fonálló  é s  egészen  v izarányos  h e ly e ­
zet .  Á llásn á l és  m enésnél a’ fej és  m ejj eg yen esen  
tartassák fel és  a ’ te s t  n eh ézsége  mindkét lábon e g y  
formán nyugodjék . F e k v é s  a latt  aJ te s t  k in yu jtózva  
é s  eg y  láb se  legyen  felhúzva;

K é r d  T e s tn e k  m ely  á llásai kü lönösen  arra var 
l ó k ,  h og y  állandó rút formát ok o zza n a k ?

F e l .  M indazon  á l lá so k ,  m el lyek b en  a’ te s t  e g y ,  
oldalra v a g y  e lőre  hajlik , ha sok ideig  tártnak vagy  
gyakran  is m é te l te in e k ;  mindkét karnak v a # y  n*ejj- 
nek  asztalhoz va ló , , tám asztása  o lvasásná l és írás­
n á l;  a? szokássá; vá lt  tes t  m agatartásának e lm u lasz­
tása m enés k ö z t ,  állva  vagy  ü lv e ;  a’ fejnek o ld a l- ,  
vást i  va gy  e lőre  való h a j tá sa ,  k ivált  beszéd k ö zt  
vagy f igye lm es h a llga tód zásn á l;  o ld a l  vásti n é z é s ,  
tárgyak után ’s a ’ t. M ih e ly t  é sz rev es szü k , h o g y  a’ 
gyerm ek  ezen  szokások  v a lam elly ik é t  magára vette  
és a* rút alak első  j e le i  m u ta tk o z n a k , tehát k öv et­
k ező  mód a’ legegyszerű b b  és  hathatósb, annak e le -



j é t  v e n n i : a’ gyerm ek et  naponkint k e t s /e r — három­
szor valami lapos gyapjú  takaróra hanyatt fek tes ­
sü k }  a’ bokacsontok  es térdek ö sszeérjen ek  és eg y  
puha zsebkendővel összekötetnek, a lk a r o k  test mind­
k é t  oldalán le fe lé  kinyújtva leg yen ek .  A zon eset­
ben, hol a gyerm ek feje  fe le  való vértolulásra haj­
landó , teh át ezen részt egy  v án kossa l ,  de m ely n ek  
a váltak alá érni nem sza b ad ,  leh e t  e g y  pár hü - 1 
ve ly k n y iv e i  fe lem eln i.

K é r d .  F ia ta l em bereknek ágyára  n ézve  nem  
szü k séges  é valami e lő r e v ig y á z a t ,  h ogy  a ’ test  rú£: 
a lak u lásán ak  e le jé t  lehessen  venni?

F e l .  Igen}  e lőször  arja kell nézni, h ogy  a’ f e j : 
es vallak  n a g y ,  vastag  v án k osok  által ne igen m a­
gasra e m e lte s s e n e k ;  aztán a’ d e r e k a i l j , a’ matrácz  
e lé g  töm ött  l e g y e n ,  h o g y  a1 cs ípők be ne s i i l ied je-  
nelc. Ha ezen  e lőrev igyázat e lm u la sz ta t ik , tehát a’ 
hátgerincz könnyen örökre görbe m arad, egy ik  váll  
!iJ másnál mngasb leend , a’ fej ferdén fog  állani,  
v a g y  e lőre hajlani és a ’ gy erm ek  já rása  azálta l l é ­
nyegesen  fog  hátráltatni.

K é r d .  H a  k ét  gyerm ek  eg yü tt  h á l ,  m egkel l  e' 
e n g e d n i ,  h og y  mindig ugyanazon egy  oldalán az  
ágyn ak  feküdjenek?

F e l .  S o k ka l jo b b ,  ha h e lye ik e t  gyakran vá l­
to z t a t já k ,  különben eg y  b iz o n y o s ,  mindig hason  
fek vésben  le s z n e k ,  mi k ön n yen  a ’ test  e lform átla-  
nására vezethet .

K é r d ,  U g y a n  ezen kártul lehe t  é tartan i,  ha 
m unka m el le t t  az asztal vagy  ablak ugyanazon o l­
d a lá t  foglaljuk e l?

F e l .  Ig en ;  ha a’ fiatal emberek nem vá ltozta t­
j á k  gyakren h e ly e ik e t ,  tehát rászoknak e g y  oldalra  
hajo ln i,  miiül aztán a’ hát m eggörbülése  ezen ig a zo ­
dásnak k o vetk ezh et ik .

K é r d .  ^ a l ly o n  azon rósz s z o k á s n a k , m el lyet  
so k  fiatal em ber szo k ott  fe lvenni,  arczvonalaikat el­
h ú z n i ,  válla ikkal v o n íta n i ,  ’s más eféle't ,  állandó  
b efo lyása  van é  testi szépségükre  ?

F e l .  M indezen sz o k á s o k ,  m e l ly ek  szerfelett, 
r ú t a k , idővel másod term észetté  v á ln a k , az az, ön-



k én yte len  ism étlődnék , H a  ez a? e s e t ,  teh á t  kön­
nyű á t lá tn i ,  m ily  módon va ll  kárt azá lta l  aJ te s t i  
szépség .

K é r d .  V a l ly o n  ezen szo k ások  nem veteth etn ek  
e fel ön k én yte len  is ?

F e l .  M e g le h e t 5 ha e leven g y erm e k ek e t  töbh  
órákig  szobában tártnak a1 nélkül , h o gy  m egen ged ­
n ék  n e k i k ,  tes t i  h e lyeze tü k et  m egv á l to z ta tn i ,  v a g y  
ha erőtet ik  ő k e t ,  k önyveik  fe le t t  sok á  ül ni ,  teh át  
e lvesztik  tü re lm ü k et ,  és önkénytelen  is fe lv e sz ik  
k ön n y en  azon szok á s t ,  orczájuk inashúsait  v a g y  lá ­
b aikat mozgatni.

K é r d .  I l á t  a’ kancsa lság  mindig  c sak  rósz  
ezok á s?

F e l .  Gyakran a’ gyerm ek ek re  való  v igy áza t­
lanságnak  is következése  az , ha m egengedik  nek ik ,  
fo ly v á s t  o ly  tárgyakra n é z n i ,  m e i ly ek  lá tv on a lo k -  
k al n incsenek  eg yen esen  á te l le n b e n ,  hanem  tova  
o ld a lvást  feküsznek.

K é r d .  A ’ k a n csa lság  nem támad é néha g y er ­
m ek ek n él  abbul i s ,  ha o ly  sapkát v i s e ln e k ,  m e ly ­
nek  e gy ik  oldala annyira k i á l l ,  h ogy  azá lta l  f igy e l­
mük felébresztetek ?

F e l .  Ig en ;  sok példa van arra, de sok szor  a’ 
k a n csa lsá g  szem ek inashúsainak rendetlen m ozg á sá ­
ból és egyéb  b etegségekből is ered. V é g r e  gyakran  
az utánzás követk ezése  i s ,  ha a’ g yerm ek n ek  kan ­
osai d a jk á ja ,  vagy kancsal já tszótársa  van. G y er ­
m ek ek e t  kanesalságrul e lszoktató  eg y  próbált mód  
abban á l l ,  h ogy  a1 nem kancsalitó  szem et  valam i  
zöld foltdarabbal b ezá rju k ,  a ’ kancsalitó  szem et e l ­
lenben kártya-papirosból k ivágott  ál pápaszem mel  
b etak arjuk , m elynek  közepén ly u k  l e g y e n ,  m ellyen  
át a" gy erm ek  nézni k én te len ité ssék .  H ason  k észü ­
le tek et  leh e t  használni,  ha a’ gyerm ek  mindkét szé ­
l i j e i é  kancsalit.
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' T I Z E N Ö T Ö D I K  F E J E Z E T .
r  í i; ‘ * . ;  J r · ^  · M r

K ü l ő m b f e l e  t á r g y a k .
*' / Π l  D # · · 0 í  J * ■ x r '  ' r * t

K é r d .  A ’ g y óg yszerek n ek  alkalonibeli haszná­
lása  e lőm ozd íth atja  é az eg é sz s é g  fentartasát ?-

F  e 1.H a  azon s z e m é ly n e k ,  k i g y ó g y s z e r t  vés/« 
he a z é r t ,  hogy. e g ész ség é t  < feu ta r tsa , vagy  egy. f é l ­
hető  betegségnek  e le j é t  venni a k a r j a , ezen beteg­
ségre  nyilván való hajlandósága  v a n , úgy  hasznos  
leh e t  ; de ha e lé g sé g e s  o k  nélkül vesz be valaki or­
vosságot., teh át az csak kártékonyán  hathat a ’ testre.

• K é r d .  D e  ha p. o .  a’· kém én y  szék  és  nregdu- 
g u lá s  o ly  nagy fokra h á g o t t ,  hogy  a’ be lek et  e g y e ­
dül m esterséges  szerek  által leh e t  tulajdon functió-  
ik ra  fe l in d í ta n i ,  teh á t  csakugyan  ném ely  g y ó g y s z e ­
rek n ek  rendes használása  , miáltal ezen vészes  kö­
rülm ényen seg íten i l e h e t ,  czé larányos  lesz?

F e l . .  M in d e n e se tr e ,  ha a’ gy óg y sz erek  éppen  
csak  o ly  m en n yiségge l  adatnak b e .  mennyi, a’ szán-  
d ék lo t t  h a th a tóssá g  előhúzására s z ü k s é g e s ;  azonban  
akkor a’ h a szn á lt*gyógyszer  o ly  nenui legyen , hogy  
az a" k ö z ö n s é g e s  á l lo m án y ok h o z ,  m e l ly ek é t  a’ g y o ­
mor magába y e s z ,  könnyen hasonlóvá teh esse  ma­
gát. A ’ helyett  t e h á t ,  h o gy  minden e s t e ,  ha mind­
já r t  j ó l  "érezzük is m agu n k at ,  úgy  nevezett  erősítő  
és az epe kü lönválasztását e lőm ozdító  lapdacsokat  
(p i l lu lá k á t)  veszünk b e ,  m e l ly ek  ink.ább nevelik  a’ 
has szorulást,  mintsem azon seg í ten én ek ,  az em esz tő -  
teh e tse g e t  m e g r o n g á l já k , a* fogakat m egrontják  és  
az  eg é sz  tes te t  e lg y ö n g i t ik ,  inkább a1 t erm észe tes  
va g y  m esterséges  á sv án yv izekh ez  (aquac  m inerales)  
k ellen e  fo lyamodnunk.

K é r d .  A ’ véghélcsatorna r e s tség én ek  esetében ,  
he ly es  é azon savak egy ve lé k é n e k ,  m e l ly ek  a’ sza id-  
l icz i-por  nevezete  alatt ö sm é r e te se k ,  mindennapi  
használása  ?

F e l .  A z  csak eg y  n yo m o m  pótléka  azon k e l­
lem es és en y h e  á sv á n yv ízn ek ,  m e l ly e l  Szaidliczbau  
u forrás szo lgá ltat .  Mindazáltal az em líte tt  port is
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lohet  azon esetekben  h a sz n á ln i ,  hol a1 gyomorban  
h őség  es  dugulás v a n ,  de has szorulás ellen nincs  
j o b b , sebesebb es  leg k evésb é  ártalmasabb a ’ P i ln a i  
ásvány víznél. S

. K é r d .  M it mondjunk azon szok á srü l ,  m e l ly e t  
sok  ember g y a k o r o l ,  tavasza i és  ősze i  eret vágatni  
és hashajtó szerek et  venni?

F e l .  E zen szokás  szerencsére  már elavult és  
csak m ég  fé l ig  pa llérozott  országokban divatozik.

K  é r d. Y allyon  magában eg ész sé g es  á llapatunk-  
ban is nem óvhatjuk é m eg m agunkat orvosságok  
használása  álta l eg y  o ly  n yava lya  e llen  , m e ly  ép­
pen akkor uralkodik ?

F e l .  B izo n yo sa n ,  ha az uralkodó n yava lya  bi­
zo nyos  testi m unkásságokkal összefüggésben  van,  
in e l ly ek e t  a’ bevett g y ó g y sz e r  sértetlenül fentartani  
képest; i ly  esetekben az úgy n evezett  m egó vó szerek  
h a szn á lh a tn ak ,  de más körülm énynek k özt  sem m i  
esetre  sem , mert a’ g y ó g y szer ek  haszná lása  nyilván 
á r t ,  mivel a’ te s te t  e lgyön g it i .

K é r d .  A ’ borral és pálinkával való  é lé s  egész ­
ség te len  v idékeken  és évszakokban erősíti é  a ’ te s te t ,  
é s  azálta l keveseb b et teszi é  fogékonnyá, a* nyava­
lyákra  ?

F e l .  Éppen e l l e n k e z ő le g ;  mert e zen ’ ita lokkal  
való mindennapi é lés  testünket fogékonyabbá tesz i  
a ’ n y a v a ly á k ra ,  mintha azoktul végkép  m egtartóz-  
ta tnók  magunkat.

K é r d .  V allyon  az eg észségesek re  n ézve  m el-  
ly ik  a ’ legjobb m ó d ,  h o gy  az előhordott körülm é­
n y e k  közt m a gok at  b e tegség  ellen o lta lm azhassák?

F e l .  A z  é te l  és italbani m érték le tessége t  szo ­
rosabban tartsák m eg mint a z e lő t t ;  szem élyü k re ,  
ruháikra és  lakásukra nézve a’ legnagyobb t isz ta ­
ságra ü g y e l j e n e k ; szabad légben e légség es  m ozgást  
t e g y e n e k ;  s z e l le m ü k e t ,  mennyire csak lehet  vidor  
ál lapátban és minden fé le lem tő l  szabadon tartsák  
f e n ;  őrizkedjenek m agokat λ* nappal nyom m asztó  
h ő sé g é n e k ,  k ö d n e k ,  éj i légn ek  és  nedvességnek  ki­
t enni ;  kerüljek az igen nagy m u n k ásságot,  és  kü­
lönösen izzadt állapotban a ’ lóghuzalomtul óvakod-
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Janale; l é g r e  o ltö ze tjök et  az idő vá ltozásihoz  gon* 
dosan alkalmazzák*

K é r d ;  H a valaki ném i nyava lya  á lta l  m eg le ­
p e t ik ,  mit c se lek ed jék ?

F e l *  T ap asz ta lt  gy óg y á szh o z  fo ly am od jék .
K é r d .  A* b etegség  m el ly ik  szakában legjobb  

orvoshoz folyamodni ?
F e l .  M indjárt az e lső  m eglépésnél.
K  é f d. Λ allyon  miért ?
F e l .  M ivel akkor a’ b e teg ség e t  czélarányos or­

v oslássa l  h a th atósban , hamarább és a’ testre  nézve) 
kisebb kárral lehet e l tá v o z ta tn i , mint mikor már  
e lőre  h a la d o t t ,  é s p e d i g  annyival inkább, mivel o ly  
n y av a ly á k  is vannak , m e l ly ek e t  csak  első tám adá­
sukkor leh e t  k igyógy itan i .

K é r d *  M iiy  tulajdonságú legyen  azon szoba,  
m ely  a’ betegnek rendeltetett  ?

F e l .  S z á r a z ,  m a g a s ,  tá g a s ,  könnyen sze le l -  
h e t ő ,  leh e tő leg  minden zörgéstül t o v a ,  mialatt e g y -  
szersm int azon k e ll  l e n n i ,  hogy nap sugarai a’ be-

, és  azt lég ln íza lom  ne

minő legy en  a1 l é g ?
F e l .  T ö k é ly c s  t iszta  és száraz.
K é r d .  M icsoda ártalmat hoz az a’ betegre»  

h a  ő a la c s o n y ,  k isd ed ,  nedves és k esk en y  szobá­
ban l a k i k ?

F e l .  Ily szobákban a' lé g  hamar m egrom lik és  
a’ lé le g z ésr e  alkalmatlan l e s z , m ely  állapatban a’ 
b eteg  n yava lyájá t  csak  táplálni és  nagyohbitani  
seg íti .

K ;érd*  T isz tá t lan sá g  által betegszobában lueg-  
v e s z t e g e t t e t h e l ik  a* lé g ?

F .e  1. Igen ; azért az igen nagyon fontos dolog·, 
h o g y  a’ betegszobában és annak környéken aJ tiszta­
ság  uralkodjék  , midőn abbul a’ szennyes tuba és  
mindennemű m ocsok minél elébb kitakaritatik.

K é r d .  L e h e t  é to llas ágyakba fektetn i a1 b e­
t e g e k e t?

F  el. '  N e m ;  to l las  agyak  m indig  h e ly te len ek ,

te g  ágyára rie süthessenek  
érhesse.

K  é r d. Betegszobában
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ftp miig inkább b e te g s é g e k n é l ,  e s  kü lönösen akk or ,  
midőn hideg le l i  a’ beteget.

K e i d .  M icsod a  nemű ágya k at  lehet  b e teg ek
számára ajánlani?

F  e 1. Lősz, orr el, gyapjúval vagy  ombollyal (@ee- 
&rűé) töm ött derekai Íjakat,  va g y  az ujabb lé g g e l  
töm ött  matráczokat.

K é r d .  M icsoda észrev é te lek et  lehet tenni az  
njonnan fe lta lá lt  aczé lrágók kal fe lk észü lt  m atrá-  
c z o k r u l?

F e l .  A zo k a t  az egészségre  n ézve ártalmasok­
nak kell tek inteni , ha b etegek  v ag y  e g é sz s é g e se k  
i s  közvetlenü l ra jtok  f e k s z e n e k ,  ha mindjárt a’ 
m atrácz  lep edővel volna is befedve, és gyakran kösz-  
v é n y e k , heves hát és  vállbeli fájdalmak és n ém e ly  
esetekb en  ideges karakterű b etegségek  is tám asztat­
tak á lta lok . D e  ezen  ártalmas voltot mindazáltal  
e l l e h e t  m e l lő z n i ,  és  az ember bátran m eg szerezh et i  
m agának azon g y ö n yö rt ,  i ly  buja aczélrúgős m atrá-  
czon hálni, ha az eg y  más lőszőr-m atrácz a lá  té te t ik .

K é r d .  H o g y  kell  a’ beteg ágy á t  e lh e ly h ezn i?
F e l .  I l id e g  és nedves faltul egy  k ev éssé  tova  

*s iig y  kell á l l í t a n i ,  h og y  a’ beteg.,  az alatt h o g y  
t isz ta  légb en  van, m ég is minden l é g h i íz a lo m  és igen  
sok  v i lágosság  ellen o lta lm azva legyen ..  A z o n f e l ü l  
ú g y  is kell az á g y a t  hely h ezn i ,  h o g y  a’ beteghez  
m indkét oldaliul kén ye lm esen  lehessen  k öze l í ten i .

K é r d  F ü g g ö n y ö k k e l  zárattassék  körül az á g y ?
F e l .  H a leghúzalom  ellen a’ szoba annak rendi 

szerint védve v a n ,  teh át j o b b ,  ha a’ beteg  ág ya  
nem véte t ik  körül fü g gö n yö k k e l .

K é r d .  N e m  árt a z ,  ha eg y  szem élyn é l  több,  
k ik  ugyanazon nyavalyában s in lődnek, p. o. k é t  gyer ­
m e k e t ,  egy  ágyba fek tetn ek ?

l ' e l .  H o g y  az i ly  szokás á r ta lm a s ,  önm agában  
v ilág os .  Szeren csére  nem is történik az csak va la ­
m ennyire módos csa ladoknál i s ,  azonban a' fa lusi  
sz e g é n y ség  á g y a k  h íjanya miatt sokszor kén te len ,  
k é t ,  sőtt  több g y e rm ek ek e t  is, kik ugyanazon va gy  
különböző n yavalyában  szen ved n ek , eg y  ágyba fek ­
t e t n i ;  éppen ebben van a’ nehézség  őket k íg y ó -



g y i t h n tn i , os ezen n ép o sz tá ly  közt nagyobb hajlan­
dóságnak oka.

K é r d .  L e h e t  é  ugyanazon e l len vetés t  tenni, ha 
két- v ag y  több beteg  e g y  szobába h e lyheztet ik .

F e l .  N em  azon m ér ték b e n ,  csak  tágas  és m a­
gas  leg y en  a’ szoba. V árosa ink  tágas g y e n n e k sz o -  
báikban közönséges  s z o k á s ,  h o g y ,  m íg  u gyanazon  
b e te g sé g  u ra lk od ik ,  s ő t  különböző nyavalyáknál is ,  
k ét  és több beteg gyerm ek  együtt  l a k i k ,  a’ nélkül  
h o g y  abbnl kár követk ezn ék .
7 K é r d .  M eg le h e t  azt engedni,  h o g y  eg ész ség es  
szem é ly  b eteggel egy  ágyban fek ü d jék ?

F e l .  Ez éppen h e ly te len  le n n e ,  mivel azálta l  
nem csak az eg é sz s é g e s  de a’ h eteg  is szenvedne 5 
ha tehát a’ szü k ség  ú g y  hozná m a g á v a l , h og y  az  
e g é sz s é g e s  sze m é ly  a’ beteggel eg y  szobában haljon ,  
tehát az külön ágyban történjék.

K é r d .  M eg k e l l  é  a’ beteg  á g y á t  minden nap 
újonnan vetn i?

F e l .  K ü lö n ö s ,  a’ g yó gy ász  által m eghatáro­
zandó k örü lm ények ét k ivéve ,  a’ b e teg e t  minden nap  
o ly  id ő b e n , midőn nem izzad  és  á ’ szobában i l l ő  
m érsék le t  van, kell az ágybul kivenni,  h ogy  az an­
nak rendi szerint fe lrá za tta sso n , sze l lő z tessen  és  
újra felvetni lehessen .

K é r d .  S zü k séges  az á gy i  ruhát gyakran  vá l­
toztatn i?

F e l .  Igen. M ive l  az nagy  fontosságú  dolog* 
h o g y  b eteg  körül minden tekintetben â  legnagyobb  
t isz ta ság  u r a lk o d j é k , teh át mind az ágy i-  mind a* 
b eteg  fejér-ruháját gyakran kell  v á lto z ta tn i ,  ’s a’ 
m ellett  különösen arra szükség  v ig y á z n i , h ogy  az 
uj á g y i-  és testi-ruha j ó l  száraz legyen .

K é r d .  H asznos é  b etegnek  a’ fe jé t  m e legen  
tartan i?

F e l .  R en d szer in t , k iváltkép a’ h id eg le lésb en  
sin lődőnél ,  minden fejtakarónak el k e l len e  maradni.

K é  r d. Szabad é látogatókat"ja* ^betegszobába 
bocsátani ?

F e l .  N e m ; ném ely  tekintetben h e lyte lenek  
a z o k ; a’ b e s z é lg e té s  háborgatja a* beteget , midőn
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egyszersm ind  sok sze m é ly ek  le h e l lé s e  e's k ipárolgása  
a ’ l e g e t  hamarább m eg vesz teg e t i .  M indazálta l ren­
des m egszorítás m el le t t  vidor kedvű j ó  barát v a g y  
rokon lá togatásá t  m eg leh et  enged n i,  's az a1 b e te g ­
nek hasznos lehet .

K é r d .  N e h é z  b e tegek n ek  b izonyosan árta l­
mukra v á lh a t , ha so k a t  b eszé lg e tn ek  v e lü k , vag y  
sokat beszélni-,hallanak p  *

F e l .  Igen ártalmas ez. A ’ b e te g e t ,  m ennyíré  
csak l e h e t , b észé lgetcs  á lta l  háborgatni nem k e ll ,  
sut a ’ betegszobában tü k é ly és  nyugalom" és csend  
uralkodjék.

K é r d .  M e l ly ik  a’ legjobb m cleg ség i  m é rsék le t  
a ’ betegszobára nézve  ?

F  e 1. Nyárban a’ beteg  szobáját hűvösen szük ­
ség  tartani}  té lb en  e l lenben  a’ fentartandó m érsé k ­
le t  némikép azon b e tegség  nem éiü l f ü g g ,  m e ly b en  
a ’ beteg  s in lődík . H id eg le lő sü k n é l  lleaumur szer in t i  
1 4 — 15 foknyi m e leg ség  e l é g s é g e s ,  sorv asz tó -  és  
m ajjbeli-bctegségeknél;  néhány fok k a l  ugyan n agyob b  
l e h e t ,  de leginkább arra k e l l  v igyázn i ,  h o g y  m indig  
eg y  forma m érsék le t  tartassák fen és  a’ szoba ne le ­
gyen  majd igen m e l e g ,  majd igen  hideg.

K é r d .  T a n á cso s  é a’ beteg  szob áját  va g y  á g y á t  
j ó  i l la t ú ,  fűszeres fo ly óság ok k a l m e g fecsk en d ezn i?

F e l .  N em . I la  a’ t isztaságra való leg szoro sb  
ü g y e lem  e lég te len n ek  t a l á l t a t n é k , h o gy  a’ beteg  
szobábnl minden kedvetlen  s z a g  e lm e l íő z te th es sék ,  
teh át m indenféle  j ó  i l la tok  h e ly e t t  inkább C h lórgáz-  
z a l  való füstölések  h a szn á l ta ssa n a k ,  v a g y ,  a’ m i  
ín ég  kén yelm eseb b  , fecsk en deztessen  m eg  a’ szoba  
és az ágyiruhák  Chlorin és  m é s z , vagy  lugsó  és  
m ész  fo lyó  fe lo lvasztásáva l,  m ivel m indkét ezen k é ­
sz ítm énynek igen n agy  t isz t itó  ereje  van.

- i  i . '  ■·  \ , "  ■ á o  j -  -  i , < -  ■ ■ ■■
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MÁSODIK RÉSZ.
rr r '  rlílofelosztas. — Elesmod. »

E L S Ő  F E J E Z E T .

Nappalnak első óráiban való foglalatos­
kodás.

K é r d .  M iután én  már azon kü lön b fé le  fontos  
tá r g y a k r u l , m e l ly e k e t  je len  katechisinus e lső  része  
fo g la l  m ag á b a n ,  oktatást  n y er te in ,  mire k e l l  m ost  
leg k ö ze leb b  f igye lm ü n k et fordítani ?

F e l .  K iváltkép  azon m ó d ra , m iként kelljen  a’ 
nappalt k öz ö n sé g e s  k örü lm ények  közt e l t ö l t e n i , 
h o g y  a’ te s t  e g é sz ség e  és  ^mennyire a’ kül körül­
m én y e k  en ged ik )  a’ k ed ve ly  c sen d esség e  fentar-  
tassék .

K é r d .  D e  ezen e lin tézés  m e l le t t  az életm ód  
több t á r g y a i , az eg é sz s é g  fentartására való  nagyobb  
v a g y  kisebb befo lyásukra  n é z v e ,  e lm e l lő z te tn é n e k , 
m ivel eddig csak áta lánosan v o lt  ró lok  szó ?

F e l .  E zen tárgyakat m ost job b an  m egv isgá l-  
j u k ,  mint az ar katechismus első részében szü k sé ­
g esn ek  t a lá l t a t o t t , midőn a’ rólok  szó ló  é szrev é te ­
le k e t  azon fe jeze tek b e  fo g la la n d ju k , m e l iy e k  a’ kü­
lö n b fé le  ev é s ’ id e j é r ü l , m int a’ regg e l i  ebéd és va­
csora  , értekezn ek .

K é r d .  M ily  korán kell regge l fe lk e ln ü n k ,  
h o g y  eg ész s é g e se k  leg y ü n k  és  vénkort érhessünk?

F e l .  N em  sokára a’ nap fe lkö lte  után. M ár-  
t iustul N ovem b erig  leg a lá b b ,  betegségen  kivül vagy



inás va lam i ok  m ia t t ,  sem mi se  indítson arra , h og y
napfelköíte  után m eg az ágyban  heverjünk.

K é r d é s .  M it i i í ' l e h e t  tartan i,  ha regg e l  e g y  
vagy két érával tovább maradunk az ágyban ?

F e l .  I i a  nem tekintünk is a rra ,  h o g y  i ly  m á­
don az eleven  mozgásra legalkalm asabb idő haszná­
lat lanul e lm ú l ik ,  a’ sok  álom m egtompítja a ’ sze l­
lem et , a’ tes te t  m eggyöng ít i  és  az eg ész ség n e k  m ég  
azzal is á r t ,  hogy  azálta l testünkben a ’ szé lü tésre  
s más n yavalyákra  való hajlandóság a lap itatik  

m eg.  ̂ .
K é r d .  Koránti fe lk e lésn ek  micsoda b e fo lyása  

van a ’ hosszú  é letre ?
F e l .  Igen j ó t é k o n y ,  ha igen v én 'em b erek tü l  

azon ok okat tu d a k o z tu k , in e l lyek nek  igen  hosszú  
é le tkoru k at tu la jd o n itá k , te h á t  mindnyájan abban  
e g y e z tek  m e g ,  h ogy  jó k o r  lefeküdtek  és  a ’ nappal 
fe lk e ltek .  E z  o ly  k ö r ü lm é n y ,  m ely  semmi k ifo gá st  
sem  szenved.

K é r d .  A ’ koránti fe lk e lé s  o ly  fontos  é ifjú­
s á g b a n ,  mint m eglettebb k orban?

F e l .  Igen is. I i a  ifjuságtul ó ta  koránti fe lk e ­
lésh ez  s zo k ik  az e m b e r , teh át azt későbbi években  
annál könnyebb fo ly ta tn i ,  és ezen  szo k ás  jó té k o n y  
befo lyása  n e m c s a k  a’ te s t  k i f e j lő d é s é b e n , idom za-  
tában és  e g é s z s é g é b e n , hanem a’ s z e l le m  vidorsá-  
gában is fogja  h athatóságát mutatni.

K é r d .  M it  k e ll  a’ fe lk e lé s 'u tá n  k ö zvet len ü l  
m indenek e lő t t  cse lekedni ?

F e l .  F e j e t ,  o rc zá t ,  n y a k a t ,  k e z e k e t ,  karo-^ 
Kát és  a ’ m ejjet t i sz ta  v ízzel kel l  megm osni.  A z
igen j ó  szokás , a’ m ejje t  v ízze l fe lereszte tt  eczetbc  
mártQtt tör i ilkezővel megdörzsölni,

K é r d .  M inő m érsék letü  leg y en  ,a’ m osdóvíz?
F e l .  M eleg  időben h ű v ös , ,  h idegben ellenben  

langyás .
K é r d .  M it  k e ll  a’ m osdás után m i n dj á r t  c se ­

le k e d n i?  ) ,
F e l .  H a  teh et jü k  és  az idő k e d v e z ő ,  teh át  

legalább e gy  óráig sé tá ln i m enjünk a’ fris légbe.
(i*
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K é r d .  Ezen időtájban m e i ly ik  tes t i  m ozgás  
leghasznosabb az e g észségre  n ézv e  ?

F e l .  A ’ járás vagy  l o v a g l á s ,  m in tegy  órányi­
ra a’ lakhelyen  túl.

K  é r d. M iért épen a ’ r e g g e l  legalkalm asabb  
napszak e g y  eleven mozgásra n é z v e  ?

F e l .  M ivel a’ te s t  é je l i  n y u ga lo m  által tö k é -  
ly esen  m egfrissült  * a’ gyom or m e g e m é sz té s s e l  nem  
fo g la la to sk o d ik ,  és a ’ regge li  l é g  t isz ta sá g a  és  hű­
v ö ssé g e  több erőt ád a’ testnek , mint a ’ nappalnak  
eg yéb  szaka.

K é r d .  D e '  mit te gy en  az e m b e r ,  ha k o m o r ,  
rósz idő  a’ járd a lást  va gy  lov a g lá s t  kun a ’ m e z ő ­
ben m eg  nem engedik  ?

F e l .  E kkor otthon e g y  hűvös n agy  szobában  
járd a l j u n k , ’s én e ’ tek intetben  arra h iv a tk o zo m ,  
m it  aJ testi  m ozgásrul a ta lán os  é szrevéte lim bcn  
mondottam.

M Á S O D I K  F E J E Z E T .
IU)d« I *' '  · - ·. · > . . .

· Reggeli ( f r o s t o k ) .

J e g y z e t .  Mi  a ’ I I ,  I I I ,  I V  és X  fejezetben a" 
reg g e l ir ő l ,  ebédről és thea órárul m o n d a to tt ,  az  
u gyan  k ivá ltképen  a* külhoni szo k á so k at  i l le t i;  
jnindazáltal az ott e loadatott  é letm ód szabály it  kön­
n yű  minden más életmódra a lk a lm azn i ,  és a’ kü­
lö n b fé le  evési  időt a’ honi s z o k á s o k ,  fog la latosság  
é s  eg y e se k  szü k ségéh ez  szabni.

K é r d .  R egge li'  m ozgás után m ei ly ik  azon  
tárgy  , m e ly  f igyelm ünket leg e lő i  m eg érd em li?

f e l .  A5 reggeli·
K é r d .  \ a n n a k  é o ly  s z e m é ly e k ,  k ik  tes ta l­

k a t o k n á l  fogva fe lk e lés  után sok á  reggeli nélkül 
néni le h e t n e k ,  ’s íg y  annyival inkább sem m i erős  
testi mozgást nem teh etn ek  a d d ig ,  inig valamit  
nem reggel iznek  ?*· .

í ' e  l. Igen is vannak o l ly a n o k .  k ivált  a ’ gvön-



géd nem beli  (tVíi6licf;en): term észetek  k özt . ]  A z  i ly  
.személyek g y ön g ék n ek  érzik  m a g o k a t ,  ha fe lk e lé s  
után azonnal nem vesznek  m agokhoz valami táplál* 
A zo n  k ed v e t le a  é r z e t ,  m e l ly e t  gjromrukbaii tapasz­
ta ln a k ,  o ly  nemű , /hogy foga ik n ak  csak k e fé lé se  is  
i;iár é m elyg ést  o k o z  n ek ik .  Mind ily. ese tekben  ta­
lá ln i  f o g j u k ,  h ogy  e g y  k e vés  k é t s z e r s ü l t , k.enyér- 
héj vágy  eg y  l indzsa m eleg  tej  ezen kedvetlen  ér­
ze te t  e lűzi és  a lkalm assá  t e s z ,  a’ k evés  e lő leg cs  
fo g la la to ssá go k  végh ezv ite lére  reggeli előtt-

K é r d .  L ehetne  é m agát eg é sz s é g  kára nélkü l  
minden reggelizőstül m egtartózta tn i ?

F e l .  Akaijában nem. M ert ki korán fe lk é l  és 
erős mozgást t e s z ,  az mardosó é tv á g y a t  é r e z ,  m e l ­
ly e t  rósz k ö vetk ezés  nélkül k ie lég íte t len ü l hagyni  
nem lehet. : · i -'·

K é r d .  Milnil á lljon  a’ reg ge lű i  
F e l .  E g é s z s é g e s ,  tápláló e le d e lb ő l ;  mindazál-  

tál azon fontos szabályt megtartván —  h og y  a’ k é ­
sz í tés  egyszerű  .és az é lv  (@enufj) m érték le tes  le ­
gyen .  ̂ . 'm in

K é r d .  R eg ge lin é l  fo lyó  vagy  k em én y  tápiáé  
l eg y en  az e l s ő sé g ?  ·.

F e l .  Itt inkább fo ly ó  táp iának  legyen  a’ h e ly e ,  
ha csak a ’ r egg e l izés t  erős testi m ozgás  v a g y -m á s  
nehéz  munka m eg nem e l ő z t e ,  vagy  ha csak  ifjú  
sze m é ly ek n é l  nem .igen nagy az é t v á g y , mint oz ra, 
munkás em bereknél az e s e t ,  k iknek a’ reggelinél is  
több erős mint fo ly ó  tápiára van szükségük . ; A /,'  
i ly  emberek em észtő  teh etség e  m u nk ásabb , és  műm1 
ka közti  testi e rő söd ésü k  .nagyobb m enn yiségű  ,táp- 
lá t is kíván , h ogy  az , e lveszett  erő helyrepótqltát-1 
ta s s é k ;  ő k  teh át kávé vagy theábul álló  reg g e l iv e l  
nem fognak  m egélég íi ln i .

K é r d .  M iből álljon teh á t  reggelijük  ? " \
* F e l .  K en y ér  n iellett  m ajd  minden k ö z ö n s é g e s , ,  

de. egyszerűn  készü lt  e led e lb ő l}  l e g i n k á b b  ajánlha­
tó azonban eg y  jó  l e v e s ,  eg y  pár lá g y  tojás vagy  
e g y  kis darab hideg hús.

K é r d .  M icsoda é szr ev é te le k e t  lehet  m ég t a ­
pasztalat k ö v e tk ezéséb en  e ’ tárgy  fe lő l  tenni ?
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F e l .  Szem betűnő dolog a z ,  h o g y  a’ legtöbb  
emberek regge lin é l e g y  különös , m agam érsék lés  
megtartására hajlan d ók , m ert több o ly  szem é ly  
v a n ,  kik  e g y  findz^a kávéval v a g y  theával m eg e lé -  
g ű ln e k ,  m int o l ly a n ,  k ik  húst'V agy tápláló e led e lt  
regge l izn én ek . Ezen szokás  mint könnyű á t l á t n i ,  
nincs káros befo lyás  nélkül a’ te s tr e ,  mert noha a’ 
leg k öze leb b i evés  (ag ebéd) táplálóbb i s , mindnzál-  
ta l  az ebéd és hiásnup reggeli közt igen hosszú idő­
köz  van , m e ly  alatt a’ g y o m o r  csaknem  egészen  
üres. · · ■ :·' ■ ; . '

K é r d .  M e l ly ek  azon k ülönös  á r ta lm a k ,  m el-  
ly e k e t  m int ezen szo k ás  következése it  megösmérni  
tanultuk ?

C jF e k  F ia ta le m b e r e k n é l  azt ta lá l ta m , hogy  nö­
v ésük  m egakadá lyozta to tt  és  tes tük  nedvei m eg­
rom lottak . A ’ term észeti  é tv á g y  végre  szenved  a’ 
h o sszas  koplalás álta l.  M eg le tt  em b erek n él  és  vé­
nebb szem élyekn él  g y e n g e s é g ,  s z é d ü lé s ,  fe lfúvódá­
sok  és  ez  utolsó  k öv etk ezésében  a’ kedvetlen g y o -  
iuorkorgás támad.

K é f d .  N in c s  valam i a lk a lm as s z e r ,  m ely  o ly  
s z e m é ly e k e t  rábírhatná , h o g y  reg g e l in é l  több táp­
lá t  .vegyenek  m ag ok h o z?

" •‘F e l .  L e g e ls ő  szer abbul á l l , h o g y  jó k o r i  f e l ­
k e lé sre  b ir a t ta ssa n a k , eg y  falat k en yérh éja t  e g y e ­
n ek  ’s mindjárt rögtön e le v e n ,  m unkás fo g la la to s ­
sá gh oz  f o g ja n a k .  M ás abbul áll : regge l in é l o ly  é t ­
k e k e t  tenni e l i b ö k , m ellyek  az é tvágyat ingerük.  
E z e k  k özt  e g y  gyöngéded  ’s k evés  in ger lőségge l bí­
ró gyomOr számára ajánlani le h e t :  sült marhahúst  
zsomborral ( 93vttnnheffe) —  eg y  kevés  te j je l  fe le ­
resztett  két  tojás sárgáját pirított k en y é rre l ,  m i  
sülve jó  izü palacs in tát  ád —  K aviárt  (besózott  v i ­
záikra faolajjal és  czitrommal —  bering húsos ré­
szé t  —  e g y  darab sü lt  csirkét vagy  e g y  pár sze le t  
sodart ’s a’ t. Erős term észe tek n ek  és munkás em ­
b erék nek  n incs ingerlő szerekre  szü k s é g ü k ,  h o gy  
regge l iné l é tv ág ya t  gerjesszen ek  nálok.

K é r d .  H e ly es  ital é  a’ k áv é  regge l in ek  ?
F e l .  L egalább  igen k é tség es  d o lo g ,  h ogy  az



le n n e ;  d e .h a  már k ávét  akarunk r e g g e l iz n i ,  leg a ­
lább g y ön g e  es sok  tejje l  legyen  fe le r e s z tv e ; m ert  
erő s ,  t iszta  kávé’ tartós ita la  minden kétségén  k i-  
viil ártalmas szokás .

K é r d .  Kávé igen gyakori italának mi rósz 
következései vannak ?,., , · . . ,, ; ,

F  e 1. A ’ g yom or falai *s az e m ész tés  szen v ed ­
nek to le  ; reszkgte's ’s más ideges j e le n s é g e k  tá ­
madnák. ' r) ■ ,20^',.

K é r d .  M ily  s z em é ly ek n e k  ártalmas k iváltkép  
az erős kávé"? ’ ”»>.); rr c -é  „ >

F e l .  O l ly a n o k n a k ,  kik  k gvés  n iozgást teszr-  
n e k , g y ö n g é lk e d ő ,  vászna tes talkat tal  b í rnak,  és  
g er lé ke ny  id eg e ik  vannak —  kiváítkép oly ,szem é··  
iyek n ek  i s ,  k ik  gyakran  felheyüln i szoktak.

K é  rd .  G yerm ek ek n ek  ártalmas ita t  a’ k ávé  ?
F e l .  Sem m ikép  sem . .·. . ' ?m»
K é r d .  C sok o ládé  e gészség eseb b  á* kávén á l.
F e l .  C so k o lád é  név a latt  a n n y ifé le  k é sz í tm é ­

n yek  értetődnek , h ogy  c J kérdést  e lhatározottáb-  
ban kell tenni. Ma Egyszerű kakaóbabokrul van a’ 
szó  , m e l lyek  m egperkelve  , porrá őrölve  1 vízben  
m egfőzetté tvéh  , az tá n á ts z i ir e tn e k ; minden kövér  
vagy ola jos  á l l o m á n y o k t ó l  m egtisz t ítva  te j je l  és  
nádm ézzel annak rendi szerint e le g y i t e t n e k , teh á t  
táplálóbb' é s  jobb  ízű sem m i sem  l e h e t ;  de ha áz  
igen keverék es  o lasz  v a g y  spanyol csok o lá d é  n e - ·  
m ek  é r tő d n e k ,  m e l ly ek  különös m óddal k ész í te tn ek  
és  n égyszögü  táb la lskákban  áru ita tn á k ,  tehát azok  
m int ártatlan ital  mindennapi regg e l in ek  nem ajánl-  
ta l l ía tn a k ,  lia m ily  k e l lem es  legy en  is izük.

K  é r d. Kinek nem való főkép a* c so k o lá d é ?
F e l .  Ü lő  é le te t  v ise lő  s z e m é ly e k n e k ,  va gy  

k ik n ek  g y ö n g e  gyom ruk v a n , ’s  o l íyá h ok n ak  sem , 
k ik  tes tesed ésre  va ló  hajlan d óságga l bírnák.

K é r d .  A z ily  szem ély p k n é l  m icsoda ártalom  
tám adhat a’ csok o lád éva l!  é lé sb ő l  ?

F e l .  A z  e lső  k é t  esetben  h a sszo r u lá s ,  g y o ­
m orfájdalm ak és  f e j fá já s ;  utóbbi rendű s z e m é ly e k ­
n é l  pedig a’ c sok o lád é  igen  tápláló és  h e v í t ő ,  mi-



—  88  - i '

vel a' tes tesség e t  e lő m o zd ít ja ,  ’s könnyen m ég  egyéb  
háborgásokat is ok ozh at  az egészségben .

K e ' r d .  MeTlyek az eg é sz s é g e s  es  tápláló reg­
g e l i  kenyérnek  m egk íván ta ié  tu lajdonságai?

‘ F e l .  'Jó  lisztből leg y en  az kész ít  v e , könny íí 
es  jó l  k isü lve  , sok  héja  le g y e n  es  igen  láeyan  sem  
k e l l  azt enni.  · °  b í

K é r d .  A? háznál sü lt  vagy  p ékk en yér  eg é sz ­
sé g e s e b b ?  ( , -

F e l .  H a  a" háznál k észü l t  k én yér  jó l  m e g v a n  
dagasztva e's j ó l  á t s ü l t ,  teh á t  az mindig táplálóbb ’s 
könnyebben  e m é s z th e tő , mint a’ k ö zö n ség es  pékke­
n y é r ,  m elyb en  m e g  gyakran  igen  sok  vizes  r észek  
talá'Ithfnak.' ‘r" 1·" y ■

K é r d .  A ’ frissen sü lt  ken yér  egészség te len  é?  
F e l .  I g e n ;  k ivált  a k k o r ,  ha azon m e l e g e n ,  

m i n t a ’ kem enezébül k iv é t e t e t t ,  e sz ik  a z t ,  m ert  
akkor n agyon  nehezen  e m é s z th e tő ,  aJ le g e g é sz sé -  
g ß ^ b b  gyo m rot  is m e g te rh e lh e t i ,  és  g y ö n g é ts k e ,  
em ész tésb en  szenvedő s z e m é ly e k n é l , k ik  azonfelül  
ülő é le te t  is  é ln e k ,  heves, fá jdalm akat ’s egy éb  k o ­
m o ly  b a jok at okoz.,,

Λ , K é  r d. P ir íto tt  kenyér  árthat a ’ gyom ornak ?
, F e l .  N e m ;  n ém ely  g yo m orn a k  jobban esik  

m in t a’ p ir i ta t la n , de a’ pirított sz e le te k  v é k n y á k ,  
szép  pirosak é s  vajja l m egk en ve  ne le g y en ek  ; de  
hn ez t  m ég  is tenni a k arju k ,  teh á t  lega lább  a’ k e ­
n y ere t  hagyju k  cjébb j ó l  k ihűlni.

K é r d .  M icsod a  ártalom k ö v e tk e z h e tn é k ,  ha  
m e le g  p irított  ken yeret  vajjal en n én k ?

F e l .  A ’ m eleg  k en y érsze le tek h ez  érvén a’ vaj 
csaknem  e m é s z th e t lé n , o la jos  fo ly ó sá g g á  v á l i k ,  ’s 
aztán  ( g y ö n g e  g y om orb a n )  e g y  tulajdon s a v a n n y á , 
m e ly  a’ gyom rot kü lön ösen  ingerli.  A n n ak okáért  
m ár gyak ran  t a p a s z ta l t a to k , h o g y  m e leg  p irított  
kenyérszcTfek  v a j j a l ,  ha mindjárt m érték letesén  
é v é ,  g y o m o r é g é s t ,  avas böföge 'st , é m e l y g é s t ,  fe j­
fá já st  ’s m ás i ly e s t  okoztak .

K é r d .  \ a I l y o n  a ’ nem pirított m e leg  k en y ér ­
re kent irÓsvaj ugyanazon m értékben ártalmas é ?

F  e l .  S ő t  m ég  nagyobban. En k evés a' regge-



l ine l s z o k á s b a n ' lévő  táplaszert ő s m é r e k , m e l lyek  
képesebbek volnának , a ’ rosszul érzés em líte tt  j e ­
len sége in ek  el o k o zá sá ra , m in t a ’ m eleg  ken yér  
va gy  m e le g  se in lye  es egy éb  ka lács  vajjal m egken­
v e ,  k ivá ltkép  beteges  é s  g y ö n g éd  testa lkatú  s z e ­
m ély ek n ek

K é r d .  Magában egészségtelen é  az i rés vaj ?
•F e l .  N e m :  egészen  fris irósvaj h ideg kenyérre  

kenve  inkább e g é s z s é g e s ,  de csak kis m ennyiség­
ben k e l l  vele  élni. A zon  sűrű n y á l ,  m elyre o ly  so ­
kan panaszkodnak , m ejy  gyakran a ’ torokban m eg­
d u g u l ,  és  azáltal a’ fo lyvásti  hákogásnak  kedvetlen  
szo k ásá t  o k o z z a ,  j e le n lé t é t  kiváltkép a1 m indenna­
pi es  m e l lé k le t ie n  irósvajjali é lé sn ek  köszönheti.

K é r d .  T ap aszta ltá l  é m ég egy éb  á r t a l m a k a t  
i s ,  m e l ly ek é t  az irosvajja l i  e lé sn ek  leh etne  tulaj­
donítani ?

F e l .  H osszas d o log  le n n e ,  mind azon rósz k ő -  
v étk ez ések e t  e lő h ord an i ,  m e l ly ek  sok  országokban  
divatozó azon szokasbul e r e d n e k ,  minden é t e ln é l ,  
sőt  m ég napközt is vajat enni ; mindazáltal azt em ­
líteni akarom , h ogy  az u ra lk od ó ,  hosszas és so k ­
szo r  fontos következést! epebeli n y a v a l y á k n a k  j e l e ­
néseik  nagyobb részint ezen szo k ásn ak  tu lajdonít­
hatnak. E zen  igazság  bebizonyításául a’ szám os  
esetek  közül csak  az e g y e t  akarom előhozn i , h o gy  
én s z e m é ly e k e t ,  k ik  epe e lvá lasztás i  bajban so k á  
s in lő d te k , tö k é ly e sen  azálta l g y ó g y íto tta m  k i ,  h o gy  
az irósvaj evésrő l  lem ondattam  velek.

K é r d .  N em  teszel te semmi k ü lön b séget  a ’ 
szem é ly ek  korára és  te s t i fm ivo lt jok ra  n é z v e ,  midőn 
az irósvajat  ártalmas táplaszernek ny ila tk ozta tod ?

F e l .  En azt tapasztaltam , h o gy  e g y  (k evés ,  
hideg  kenyérre  kent ir ó s v a j , gyerm ek ek n ek  nem  
á r t ;  h o gy  sok  erős és  eg ész ség es  ember a’ dolgozó  
o sz tá ly b u ! , k ik n ek  fo g la la tossága  szü kség k ép en  
erő tetőssel van eg y b ek a p cso lv a ,  az irósvajban egy  
kellem es m el lé k é te l t  ta lá ln a k ,  m e ly  eg észség ü k n ek  
nem  ártalm as; arrul is m eg  vag yo k  g y ő z ő d v e , h ogy  
a h id e g ,  fris irósvaj koránt sem o ly  ár ta lm a s ,  
mint az e lo lvaszto tt  sós  és  kisü lt  v a j ; de ha min-

I
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dennapi es bőséges  vajjali é lesről van a’ szú , tehát  
a' m ellet t  k é l l  m aradnom , h ogy  az mint táplaszer  
élésm ód k ülönbsége  nélkül minden embernek ár­
talmas.

K é r d .  L e h e t  é a* kalácsokat a lkalm as táp la-  
szernek  tek inteni ?

F e l .  K a lá c so k a t ,  h idegen vagy  m elegen  , min­
den reg ge l i  a szta liu l mint egészség te len ek e t  szám­
űzni k e l l e n e ,  mert csak kevés gy om or v ise li  el ők et  
ártalom nélkül-

K é r d .  R eg g e lin é l  m e l lyek  a· legalkalm asabb  
táp laszcrek  ? : ’ < .  .;

F e l .  . T e j ,  és  a ’ k ü lönbfé le  egyszerű  tejes  é t ­
k e k ,  vagy  gy ö n g e  thea j ó l  k isült  kenyérrel és  fris  
írősvajja l .  E zek en  kivfil különbféle  e lede leket  le ­
het a já n la n i , m ellyek rü l már fentebb szólottam .

K é r d .  S o k  ide ig  vo lt  szokásban reg g e l in é l  
fek ete  kenyeret  enni. M i okbul a jánltatott  az?

F  e l .  A z  i ly  aján lások  többnyire holm i nagy  
1) f .dyásu  üreg asszon y sá go k tó l  szá rm a z n a k , k ik  
barátikat r á b e s z é l t é k ,  azt m egpróbálni,  mi n ek ik  
jó ízű en  esett.  M ih e ly t  nekik e l s ü l t ,  b izonyos szá­
mú k ö v etők et  s z e r e z n i ,  g y ó g y á sz a ik k a l  ér tek eznek  
a ’ dologrul. Ez m e g e n g e d i ,  h o g y  az nem á r th a t ;  
társa ik  k övet ik  ezen  p é ld á t ,  "s igy  elterjedezik  a’ 
szo k ás  a’ g y ó g y á sz i  facu ltás  jó v á h a gy ása  a latt. íg y  
v o lt  az a" fek ete  k en y ér re l ,  ig y  kev és  idő e lő t t  a 
fe jér  m ustárm agvakkal.  R eg ge lin é l  a ’ fek ete  ke-  
nyérreli é lé sn ek  az a’ hathatósága  v a n ,  h ogy  a ’ ha­
sát  g y ó g y sz e r e k  nélkül is nyitva ta r t ja ,  mivel dur­
vább tevő  része i  álta l a’ gyom or bel fa la it  m in tegy  
k isurholja . ’K ez  az eg ész  titok.

K é r d .  V a lly o n  azon rósz k á v é t ,  m ely  m a g á ­
nál a munkás osztálynál is naponkint mint reg ge l i  
m indig  nagyobb divatba j ő ,  nem leh etn e  é  valam i  
más o l c s ó b b ,  egészség eseb b  és táplálóbb szerrel k i­
p ó to ln i?  . .

F e l .  B izonyosan . E zen  em bereknek mind e-  
g é s z s é g ö k ,  mind erszényük n y e r n e ,  ha regg e l in ek  
lev es t  vagy b ú z a -  z a b k á sá t ,  k u k o r i c z a l i s z t e t ,  vagy  
á r p a -  z a b d a r á t ,  sárgakását  tejben főve vá laszta -
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nak.  N agyobb  rendű szem é ly ek n ek  őzen e led e lek  
ugyan nem v a ló k ,  azon kevés m ozgás te k iu te té b u l ,  
jnellyet r egg e l  tenni szoktak .

f J  C . í . l  ■ · '  ' '» " ·  *-■ ’■·

H A R M A D I K  F EJ EZET.  

Második, villa - reggelinek is neveztetett 
fölöstök:

K é r d .  A z t  e lőre  leh e t  f e l t e n n i ,  h o g y  a z o k ,  
k ik nek  naponkint szab á lyszerű  fog la la to ssá ga ik  van­
n a k ,  azokat közvetlenü l regge l i  után ebédig  e lv ég ­
zik . D e  mivel tö l tsék  k i azon s z e m é ly e k , k ikn ek  
sem m i rendes fog la la to s sa g á ik  n in c s e n e k , ezen  
i d ő t ? ' i

F e l .  K ö v e tk e ző  időfe losztás  mind h a sz n o s n a k ,  
mind k e llem esnek  fog  talá ltatni.  A ’ regge lin é l e l ­
kezd ett  m ulatságot m ég  e g y  fél órá ig  azután is  l e ­
het fo lytatn i .  Mi l y  kedves az ném ely  s z e m é ly e k ­
n é l ,  ha regge l i  után m ég  e g y  kevés ideig  b esz é lg e t ­
hetnek. M in d egy ik  menjen aztán sz o b á já b a ,  h o gy  
ott o lvasson  í í r jo n ,  ’s a ’ t. vagy  házi d o lga it  v é ­
g e z z e ,  c ’ m e l le t t  á’ gyom ornak  ideje l e s z , a’ reg­
g e l i t  m egem észten i .  K ésőb b  m in d eg y ik  m ozg á s t  
teg yen  a* szabad l é g b e n ,  akár s é t á la s s a l , lo v a g lá s ­
s a l ,  vadászatta l vagy  halászattal ’s más effé léve l .  
I la  aztán t iz en k é t  órakor va g y  eg y  tájban v isszajő  
az e m b e r ,  teh át ek k or  m ásodszor lehet  reggelizn i.

K é r d .  H a az e lső  reggel i  bőven és tápláló  
v o l t ,  sz ü k séges  m ég  is a* más P

F  e 1. N em  } ezen esetben f e l é s l e g i , ha nem ár­
ta lm a s ,  e lőre f e l t é v é n ,  h og y  az ebéd nem igen k é ­
sőn szo k ott  tartani.

K é r d .  D e  ha a’ reggeli könnyű  volt és az 
ebéd ideje  öt va g y  hat órára h a la s z tó d ik ,  nem le n ­
n e  é aztán he ly te len  o ly  so k á  v á r a k o z n i , minden  
eledel nélkül ?

F e l .  H a e lé g s é g e s  m ozgás té te te tt  és erős éf-; 
Vágy áll e lő ,  tehát m indenesetre  h e ly te len  volna 5



ezen  cse lben a ’ reggeli és  ebéd k özt  valamit enni  
s z ü k s é g , mert sem mi sem  árt jobban  a’ g y om or­
n a k ,  mintha több órá ig  üresen hagyatik.

K é r d .  M ibül álljon ezen második r e g g e l i?
F e l .  M ajd minden könnyű é t e l ,  m érték le tesen  

h a sz n á lv a ,  alkalm as e r r e ,  és  az ebédhez való é t­
v á g ya t  cl nem rontja.

K é r d .  V o ln a  é kedved azok közzíil néhányat  
m egnevezni ?

F e l .  L eg eg y sze rű b b e k  eg y  pár darab k étszer-  
síilt fé l pohár b o r r a l ; erősebb gyom roknak hideg  
h ú s ,é s  s /á r n y a sá l la t ,  egy  pár tojásbeli rántotta v a g y  
lá g y  tojás egy  sze le t  pirított k en y érre l;  e g y  findzsa  
húslév  ’s más i lyes  d o lg o k ,  m e l ly ek et  e lőszám láln i  
hosszas  volna.

K é r d .  N é m e ly  asszon yság ok n ak  abbeli szo ­
k á s u k ,  ezen időtájban e g y  pohár bort eg y  darab  
k a lá cs  m elle t t  e lk ö l t e n i ,  h og y  ebéd ig  az é tvá g ya t  
iecsilapitjsák , ajánlható* é ?

F e l .  N e m ;  mindennemű kalácsok  több et-keve-  
s e t ,  de mindig árta lm asok a’ gyom ornak.

K é r d .  N em  lenne é jó  ebéd e lő t t  m ég  egy  k e ­
vés  m ozgást tenni?

F e l .  K ik pcs ik ázá sh o z  és  tova látogatáshoz leg ­
job b  a’ Második reggel i utáni óra· A z  ily  m ozg ás  
fel fog ja  az ebédhez s z ü k ség es  é tvágyat igazgatni  
minden keserű szerek  se g e lm e  n é lk ü l ,  m e ly e k h e z  
e g y  idő óta fo lyam odni szoktak  az em b erek , e g y  
sz o k á s ,  m ely  bár honunkban is fe led ék en y ség b o  
esne.

N E G Y E D I K  F E J E Z E T .  

E b é d .  ,

K é r d .  Mibül á l l jon  az eb éd ?
F e l .  Minden e g é s z s é g e s ,  egyszerűn készült  

e le d e lb ő l ,  a1 mint azt épen az évszaka magával  
hozza. >



K é r d .  S o k vtal ételből áljon az eb éd ?
F e l .  L egeg ész ség eseb b  ebéd a z ,  m e ly  e g y e t ­

len eg y  hús étekbíil hozzá  i l lő m ennyiségű levesse l  
és fő ze lék b ő l  áll.

K é r d .  M icsoda rósz k övetkezéstő l  lehet tarta­
ni , ha az ebéd nagyszámú e led e lek bő l áll ?

F e l .  F ő  ártalom a z ,  h o gy  étvágyunk az e le ­
delek kü lönbfélesége  által m esterségesen  táp lá lta l ik  
‘s gyakran elcsábitatjuk m ag u n k a t ,  többet enni ,  
mintsem a' gyom or jó l  e lv ise lh e tn é ,  mi részint nagy  
h a s t ,  részint a* m egem ész th et len ség  minden ártal­
m ait okozza.

K é r d . ,  TTelyes é az ebédet levesn é l  kezdeni?;
F e l .  A ta lánosan  igen } mindazáltal vannak sze ­

m é ly ek  , k iknek  gyom rok  subtantiósus é tk e k e t  nem  
jó l  bírja e l , ha előbb levest  esznek.

K é r d .  A ’ leves  áfatjában eg ész sé g e s  é te l  é ?
F e l .  M in d e n e s e tr e , ha nem igen fű s z e r e s , 

sem igen m elegen  nem eszik  ’s  mindig eg y  k evés  
ken yere t  rágnak hozzá.

K  é r d. M iér t  tanácsos e g y  k evés  kenyeret  a’ 
levesh ez  enni ?

F e l .  M ivel azáltal inegeiriészthetőbb lesz  ’s a* 
tes tn ek  több táplát ád.

K é r d .  M ily  szem é ly ek n ek  nem való  a’ le v e s ?
F e l .  igen  erős és nagyon fű szerezett  lev e sek  

n em  valók  o lly a n o k n n k ,  k ik n ek  em észtő  teh etsé ­
g ü k  g y ö n g e  és  ö lő  é le te t  v ise lnek .

K é r d .  E zen  észrevétel mindazáltál nem érdek­
l i  taláin azon le v e s e k e t ,  m el lyek et  a ’ szegényebb  
osz tá lyú  embereknek oda feljebb ajánlottunk?

F e l .  B izonyosán  nem. Jő ö k ö r -  vagy örti- 
hú slevek  k enyérrel és f ő z e l é k k e l ,  árp a lisz t-  burgo­
n y a - lev esek  ’s más e ffé lék  igen táplálók és mun-  
kábul élő em berek által könnyen m e g e m é sz te tn e k ; 
es  a’ k ész í té sű k h ez  m egkivántató  k evés  hússal a ’ 
tes tnek  e lég ség es  táplát szo lgá ltatnak .

K é r d .  E g y m á s  á ta lán os  k é r d é s ,  m ellyet  az  
eb éd nél szokásban lév ő  étkekre  nézve  tenni szere t­
n é k ,  a sajtot érdekli .  Atalanosan egészségesn ek  
tartod é ?
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F e l .  H a  ezen  kérdésre  egyen esen  tagadólag  
f e l e ln e k , teh á t  azt ve tn ek  e l le n e m b e ,  h o g y  az al­
só  osztá lybe li  em berek közü l  ezeren esznek  napjá­
ban egy szer  és kötszer is s a j to t ,  minden szem betű­
nő ártalom n é lk ü l5 m eg  is  engedem  én a z t ,  h o g y  
e g y  A n g o ly t  vacsoránál, F rancziát  és  O laszt  reg­
g e l in é l  mindennap eg y  n agy  darab kenyérrel sa jto t  
enni láthatunk. D e  ezen  esetekben  rendszerint  
n a gy  m ozgá so k at  teszn ek  a ’ szabad lé g b e n ,  vagy  
egy éb  munkát v isznek v é g h e z ,  h o g y  az ily  nehéz  
e led e lt  m e g e m é s z th e s s é k ; de nem is csúszik  át min-  
denik szerencsésen  , mert sokan nem eg yéb  ok mi­
att szen ved n ek  később epe és  gyom or b etegségek ­
ben. A ng liáb an  p. o. észre  leh e t  v e n n i ,  h o gy  azon  
c s e l é d e k ,  kik  rendesen sajtot  esznek  e s t e ,  sokszor  
házi g y ó g y szere k h ez  fo lyam odni kén te len ek  $ eg y éb -  
uránt azt is ta lá l ju k ,  h o g y  e s e t l e n e k ,  fej és g y o ­
morfájásra h a j la n d ó k , és  korán nem öröm est  ke l­
nek  fel. M inden csak  k ev éssé  érzék en y  gyom ornak  
is  elharározottan ártalmas a ’ s a j t , sok  szem ély ek ,  
k ik  d é lb en  sa jto t  e s z n e k ,  a lig  tarthatják aztán  
nyitva szem eik et .

K é r d .  S ü lv e  a’ sa jt  talán nem o ly  ártalmas  
mint term észet i  állapotjában ? 
í |§  F e l .  S ő t  m ég sok k a l ártalmasabb és  sok szor  
Leves b etegségek  szárm aztak annak evéséb ő l .  Én  
mind a ’ sajtra , mind m ás táplaszerekre va ló  n ézve  
t e t t  áll ításom e l l e n ,  m e l ly ek e t  je len  értekezésben  
k i j e l e l t e m , azon k özö n ség es  e llen v etés t  várha­
t o m ,  h ogy  in ind ezen e led e lek k e l  számtalan ember  
m inden  baj nélkül él.  E z t  én m eg  is e n g ed em , de  
m i k övetk ez ik  abbul ? h ogy  s o k n a k , k i k  erősebb  
a lkatszerrel bí rnak,  gyom rok  megrontására több · 
időre  van szü k ség ü k ,  mint a* nagyobb r é sz n e k ,  
k ik n e k  számára az átalános szabá lyok  írattak;  
azonban azokat is utói fog ja  érni annak idejében a ’ 
nyom orú ság  s ők is v é g r e ,  ha később i s ,  bűnhőd­
ni fo g n a k ,  h ogy  ártalmas e led e le k k e l  táplá lták  ma­
gokat. .  u
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Ö T Ö D I K  F E J E Z E T .

Állati eledelek.
K é r d ,  M icsoda  rendbe tehetjük  n? hústáplálat  

különbfé le  n e m e i t ,  m egem észthetőségük re  és  táp­
lá ló  tulajdonságikra n ézve?

F e l .  K öv etk ező  rendbe: ökör- örü- b á r á n y -ő z -  
b orju- szarvas- n y á l-  d isznó-hús. A ’ házi és  vad 
szárn yas  á lla tokat k övetk ező  módon osz tá lyo zom  e l : 
h áz ity ák , g y ö n g y ty á k ,  pulyka, fáczán, fogo ly ,  snelt,  
f ű r j , császárm adár ,  g a la m b ,  k a c sa ,  l ú d ,  s a ' t .

K é r d .  M i le h e t  az ökörhúsra nézve  m eg je ­
gyezn i  ?

F e l .  H o g y  a’ fr iss ,  jó l  m e g fő t t ,  nem igen  k ö ­
vér  ökörhús e g é sz ség esek  számára eg y  igen tápláló  
és  a lkalm as e l e d e l , és  könnyen és hirtelen m eg ­
em ész ted  k.

K é r d .  L e h e t  é ez t  az örühúsrul is  mondani?
F e l .  Igen i s :  ha az örűhús sem nem igen vén ,  

sem  igen  fiatal állatbul nem v é t e t ik ,  teh á t  sz in to ly  
táplá ló ,  mint az ökörhús és tálára a ’ legrnegemészt-  
hetőbb á llati e ledel .

K é r d .  H á t  a’ bárányhús hasonnan eg ész sé -  
g es  é  ?

F e l .  Igen  ha az állat nem igen  fiatal korában  
m etsze te tt  le.

K é r d .  V allyon  a’ borjúhús értékre nézve  ha­
son táp lá la to t  ád mint az ök ö r-  örü- vagy  bárány-  
hús ?

F e l .  N e m 5 sem nem oly  táplá ló , sem nem o ly  
k ön n yen  m egem észth ető ,  c's ha igen fiatal, b izon y o­
san  ártalmas.

K é r d .  M icsoda tu lajdonságai vannak a J disz-  
n óhásnak  mint táplaszernek ?

F e l .  A zon  sze m é ly ek n ek ,  k ik  e g ész sé g e se k  es  
m u n k á s ,  do lgos é le te t  v is e ln e k ,  k ivá lt  a5 szabad  
l é g b e n ,  a’ disznóhús e g y  e g é sz ség es  táp lat s z o l ­
gá lta t .

K é r d .  T an á cso lh a tó  é ,  egyed ü l disznóhússal  
é ln i  ?
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F e l .  A ’ sertés  hiíssali fo lyvást  való e le s  kivált­
kép o ly  szem élyekn ek  nem v a l ó , k ik  munkátlan,  
ülő é le te t  é ln ek , és k épes  p otroh ó ssá go t ,  gyom or és  
belek  háborgásait ,  valamint bőr nyavalyákat előhozni.

K é r d .  U g y a n  ezen  k ö v e tk ez ések e t  hoz-e lő  a’ 
d olgozó  néposztá lynál?

F e l .  F r iss  tőze lék  h ozzátéte léve l  hosszas  ideig  
egyed ü l disznóhússal táp lá lhatják  magokat az i ly  em­
berek a ’ né lkü l ,  hogy  káros k ö v e tk ezések et  okozna az.

K é r d .  M it leh e t  átalánosan a ’ fiatal á lla tok  
húsárul m e g jeg y z em  ?

F e l .  H o g y  az k eveseb b et tápláló, nem o ly  kön­
n yen  em ész th ető ,  k ö ve tk ező leg  mint t á pl asz er  k ev e­
sebbet a lk a lm as , m int ugyanazon állat húsa ,  h a  az  
tök é lyesen  f e l n ő t t ,  mivel a : szá lk á s  rész, m e ly  l e g ­
több táp laa n ya go t  fog la l magában , nincs m ég an-  

, nak rendi szer in t  k ik ép ezv e .
K é r d .  T a n á c s o s  é ,  a ’ frissen m egölt  állat hu­

siit azonnal m eg e n n i?
F  e l .  N e m :  h a  az idő az t  néhány nap eltartani  

in « gen ged i ,  teh á t  az á lta l  a' hús Iágyabb é s  ineg-  
em eszthetőbb  lesz.

K é r d .  H a a* hú s valami uton-módon hosszas  
eltartás m iatt  sza g o t  k a p o t t ,  alkalmas é  az m ég  
táp Iára ?

F e l .  N e in ;  annak m eg ev ése  rósz köv etk ezése ­
k e t  szü lh e tn e;  m indazálta l n ém e ly  n y a lá n k o k a ’ n é g y  
labu és  szárnyas vadállatok  húsát akkor szeret ik  
m e g e n n i ,  ha már rothadni induló  állapatban van.

K é r  d . , F riss  vagy  b e só zo tt  hús egészségeseb b  é ?
F e l .  Á ta lánosan a’ friss hús eg észségesebb ,  

könnyebben em észthető  és  táplálóbb mint a’ besó­
zott .  H a  egyedül csak az u tolsóval é l n e k , teh á t  
k ön n yen  vérsen yved ést  (scorbutum } és  persenése-  
k e t  okoz.

K é r d .  Elveszít é  valamit a’ hús tápláló tulaj- 
d ors ígáb u lj  ha az, hogy eltenni lehessen ,  megfüs- 
tölte<‘ik va g y  kiszáritatik ?

F e l .  M in d en ese tr e ;  azon hús, m e l ly e l  í g y  bán­
tak  , nehezebb em észtetü  és  uj,  ingerlő vagy  hevítő  
tu la jd on ságok at vesz f e l ;  annakokáért csak a* m e-

*



zőben d o lg ozó  em bereknek  való  ’s o lyan ok nak  kik  
la p á s ,  nedves es rnocsáros v idékekben Jaknak. *

K é r d .  A ’ kövér  va g y  sovány hús eg ész s é g e ­
sebb é ?  Q

F e l .  K ev é s  kövérrel k eresztü lSzővött  hús le g -  
cgeszségesebb  , mint azt azon álla toknál találjuk, 
m ellyek  to ké lyesen  m egnőttek  és  jó l  tá p lá l ta la k ,  de 
a nélkül h ogy  valósággal bezárattak vagy  hizla ltat-  
tak  volna.

K é r  d. M elly ik  osztá lyba  tartoznak a ’ szárnyas­
álla tok  mint táplaszerek  ?

F e l .  A ’ közön séges  ház ityukok  és  pulykák húsa
fe lsé g es  tájdát szo lgá ltat  és h a j ó i  e lk ész íte te tt ,  l e g ­
több szem é ly  ál tal  könnyen  m egem észtet ik .

K é r d .  \  a llyon a' kacsa- és Iddhás o ly  könnyen  
m egem észthető  é mint a ’ tyukhiís?

F e l .  N em ?  ső t  e llenben nehéz  m egem észten i ,  
cá csak azoknak v a l ó . kik so k a t  dolgozn ak  va^y  
n agy m ozgásokat tesznek  a ’ szabad légben ? ’s a°z- 
ért is terjedt el néhol azon rósz szokás , h ogy  azok­
nak evése  u t á n a ’ m egem ész tés  előm ozdítása  v é ge tt  
egy  k ev és  pálinkát isznak. A ’ házi kacsák  húsa, 
noha egy  k ev éssé  nehéz e m é s z te tü , m ég is  sok k a l  
e g é sz s é g e se b b ,  mint  a’ Idd hús ? mindazáltal a ’ ka­
csa -  és Iddhds m eg ev ése  ellen m ég is n ém ely  e llen  
v etés t  el leh e tn e  m e l lő z n i , ha mindig azon e lőre -  
v igyázatta l v o ln á n k ,  ’s a’ bőrt m eg  nem ennénk.

K é r d .  M icsoda táplát ád az ú gy  n evezett  vad  
szárnyasálla t  ?

F e l .  A ’ f o g o l y ,  császárm adár, f á c z á n , sneff  
és  vadgalam b, annak id e jé b e n ,  ’« h a j ó i  e lk é sz íte t ­
tek  , f e l s é g e s , j ó íz ű  ’s könnyen m egem észthető  e le ­
delt szo lgá ltatnak .

K é r d .  í g y  van é  a* d o log  a* vad vizimada* 
rakkal ?

1’ e l .  N e m ; átaljában ezeknek  a’ húsok nehéz,  
sz ívós és o ly an o k n ak ,  k ik  k ev ese t  mozognak., rósz
em észtetü .

K é r d .  Ezen szab á lyo k  az o ly  nernü állati fáp-  
la szerek et  il le t ik  , m e l ly e k e t  szá lkásoknak n evez­
nek , mivel azokban a’ szá lkaanyag több mint a’

7



kocson ya  es to jásfe je 'ranyag; de nem ta lá ltatnak és  
k ocsonyanetnü es to jásfejeranyagn  táplaszerek is ?

F e l .  Igen is vannak o ly a n o k ; e lső k  közé  szám-  
1 á l t a t n a k  a' borjuk és  ökrök belsőrés/.e ik , lábaik és 
i n a i k ,  ’s más e fé lé k ;  u to lsók  közé mindennemű ha­
l a k ,  valam int a’ to já s o k ,  borjubelek ,  ’s az á lla tok  
ag y  veleje  és  maja.

K é r d .  M icsoda je g y z e te k e t  leh e t  tenni ezen  
táplaszerek  mindkét neinérűl?

F  e 1. A ’ kocsonyanem ük csak c sek é ly  m érték­
ben izgatják  fel a’ gyom or m u n k á s sá g á t ,  és az 
em ész tés i  fog la latosságnál csak k evés m eleget  tá -  
m asztn ak  ; .azért is k épesek  a’ g y ö n g e  term észeteket  
ru gósság  v is szan yeréséné l  s e g í t e n i , ’s azoknak, kik  
h osszas  n yavalyákban  erejűket e lveszte tték ,  azt las­
sanként helyrepótolni.  Igen  táplálók a z o k ,  ha ren­
desen  m e g e m é sz te t t e k ,  d e e ’ végre  n ém ely  e se te k ­
ben ingerlőszerek  segelinére van szükségük , mint  
p. o. borsra. M indazáltal az inashósok  rostszá la it  
nem sz a p o r ít ják ,  és  azon s z e m é ly e k ,  kik rendsze­
resen  élnek azokkal , többnyire halavány színük és  
petyhüdt húsúk. A ’ tojásfejér anyagú táplaszerek  
e llenben annál hamarább em észtetn ek  m e g ,  m inél  
kevesebb  e lk ész íté s t  n y e r te k ,  mint p. o. a’ nyers  
to já so k ;  k evés  sa lakot hagynak h átra ,  igen táplá­
lók  és ritkán hevítik fel a’ gyomrot.

K é r d .  A ta lánosan a’ halak eg észség es  táplát 
adnak é?

F  e 1. E ’ tárgyrul sok fé le  a’ vé lem  ; besózott ’s 
igen  kövér halak bizonyára minden gyom ornak ár­
ta lm asok , ha csak n incs nagy em észtő teh etség e ,  ki-  
v é v é n ,  vagy csak kis m en n yiséget  esznek meg be­
lő lük . Friss  és  egyszerűn készített  halak ellenben  
sok  szem élyek n ek  jó l  e sn ek ;  mindazáltal áta lányos  
szabá lyu l lehet fe ltenni , h ogy  halakban sok k al k e ­
vesebb táplaszer találtatik , mint a’ madarak és n égy ­
lábú állatok h úsában , m ellye l közönségesen  élünk.

K é r d .  Ajánlható eledelt] szolgáltatnak é a’ 
rákok ?

F e l .  V a n  nékik valami tulajdon ketlem ük hú­
sukban , h irtelen rothadásnak indulnak és  nem kön-



nycn emészthet ő k , mire n ézve  mindig csak  frissi­
ben és m érték k el kell  ó k ét  enni.

K é r d .  M it  leh e t  az óstrea  csigákra n ézve  
m eg jegy ezn i  ?

1 e k Un egészen  frissiben és  nyersen em ész -  
tctnek  m eg h é ja ik b u l , tehát könnyen  táplálók  és  
megem észthetek»

K é r d .  F ő zés  á lta l  az óstréák kevesebbé e g ész ­
ség esek  lesznek é ?

F e l .  Igen is :  fo jtott  v ag y  sült óstreák igen  
em észthetlen ek  lesznek és  nem tápiára valók. A J 
tojásfejér  anyag, melyben tápláló tu lajdonságuk á ll, 
m e le g sé g  által o ly  igen m eg k ö te t ik ,  h ogy  m eg -  
em ész lh etőségök  végkép e ln y ész ik ;  azért i s ,  ha iTy 
formán k é sz íte ttek  ’s  nagy mértékben e t t é k ,  már  
gyakran igen vészes  n yava ly ák a t  okoztak .

K é r d .  M icsoda tu lajdonságuk van a’ to jások­
nak mint táplaszernek ?

F e l ·  A ’ to já s o k ,  kiváltkép a ’ tyúk- és  bi'bicz- 
to já so k ,  frissiben lágyra fő v e ,  igen k önnyű  és  táp­
lá ló  e ledelt  adnak.

K é r d .  A ’ keményre főtt  vagy sült tojások nem  
o ly  eg ész sé g e se k  ?

F e l *  B izonyosan  nem 5 ső t  i ly  m ódon  e lk é ­
sz ítve  igen  nehezen em észthetők .

K é r d .  A z  erős l e v e k e t ,  hús-kocson yák at és  
hason é te lek e t  lehet  é egészséges  étkeknek  tartani;

F e l .  N e m ;  azok az ujabb főzésm esterség  nem  
alkalmas tárgyai közé  tartozn ak $ g y ö n g e  g yom or­
nak különösen árta lm asok , és  az igen n agy  hiba,  
e lgyön gü lt  vagy lábbadozó szem élyeknek  állati ko ­
csonyát a ján lan i,  hogy azáltal lassankint ism ét az  
állati e ledelekre szokjanak*

K é r d .  H ú s e lkész íté sén ek  m elly ik  a’ legjobb  
módja, hogy abbul egészséges ,  könnyen m egem észt­
hető és  még is a ’ m elle t t  tápláló  e ledelt  csinálni 
lehessen  ?

F e 1. Ezen  tu lajdonságokat a’ hús legjobban  
kapja m eg sütés által > ha n agyon  ki nem szárita-  
tik vagy fííszereztetik.·

7 *
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K é r d .  S o k  szem élyek  különösen n’ sült hús­
nak felső k erget  szer e t ik :  mit lehet erriil m o n d a n i?

F e l .  H o g y  ezen kém én y  részek  m egevése  g y ö n ­
géd testalkatú  szem ély ek n ek  nem a já n lh a tó ,  mivel  
azok  a’ gyom ornak nagyobb m unkásságát kívánják,  
mint a’ puhább hús.

K é r  d. F ő z é s  által tápláló lesz  é  a’ hús.
F  e 1. Jó l  m egfőtt hús könnyen fe losz lik  és  le g ­

több gyom rot kevesebbé ingerii mint a1 sü lt  hús;  
azért is ném ely  esetekben az utolsó felett  e lsőb b ség­
g e l  bír , de még is egy  k e v éssé  nehezebb emésztetii  
és  nem o ly  tápláló, l l e só z o t t  húst legjobb megfőzni.

K é r d .  M icsoda hatósága van az egészségre  és  
a3 hús táplálóságára a’ fojtásnak (K äm pfen) ?

F e l .  F o j to t t  hús nem táplálóbb a 1 f ő t t n é l ,  és  
majd csaknem nehezebben em észtetik  m e g ,  mire-  
nézve g yö n ge  gyom ra szem élyekn ek  nem való ; in ind-  
azálta l o ly a n o k ,  k ik  eg észség esek  és  d o lg o s ,  mun­
kás  é le te t  é ln e k ,  néha-néha minden kö vetk ezés  né l­
k ü l é lhetnek  azzal.

K é r d .  V a jb a n ,  zsírban való  k isü tés ,  rs a’ t. 
ártalmas főzésnem  é ?

F e l .  Ellenmondhatlanul ar legártalmasabb.
K é r d .  M i teszi azt o ly  ártalm assá?
F e l .  A ’ v a j ,  olaj vagy  más k ö v é r ,  m el lyet  a ’ 

sütésnél h a szn á ln ak ,  ezen velebánásmód által c sak ­
nem em észthetlen  és  a* gyom rot nagyon ingerlő á l­
lom ányú v á lto z ik ,  mint azt már feljebb előadtam,  
hol forró vagy  sü lt  vajrul volt  a’ szó .

H A T O D I K  FEJ EZET.  
Növényi tápla.

K é r d .  A J t ö b b i ,  ebédet képező  e lede lekhez  
n e m jk e l lé  a ’ kenyérnek  szü k séges  toldaléknak lenni ?

F  e I. Igen is ; az ebéd e g y  részét mindig a' ke­
nyérnek kellene tenni.

K é r d .  M ivel lehet é te l  közt a’ k e n y ere t ,  ha 
annak híjával v a g y u n k ,  legjobban k ipóto ln i?

-

£
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F e l .  Burgonya vagy  riskása által.  
λ K é r d .  E g észség es  főze lék  é a’ burgonya?

F e l .  H a  l i sz te s ,  csupán vízben főtt vagy m ás-  
módon egyszerűn k é sz ü l t ,  úgy  a’ legegészségeseb b  
fő ze lék e k  közé ta r to z ik , irielíyeket az asztalra te ­
hetünk.

K é r d .  K evesebbet e g é sz ség es  é ,  ha szétn yom -  
já k  és  vajba rőstölik  m eg ?

F e l .  F r iss  burgonya kása nem árta lm as,  ha 
nincs sok  zsír benne 5 de máskint van a' dolog vaj­
ban stilt burgonyával, m ely  valóban nehezen em észt­
hető és  g y ö n g é d ,  beteg es  szem ély ek n ek  nem való.

K é r d .  Mi  módon kell  a? r iskását  elkészíteni^  
hogy azt hús m ellé  lettesen enni?

F e l .  E gyszerűn , hús lévben kell  m egfőzni,  vagy  
v íz b e n ,  h o l 'a z tá n  eg y  k is  vaj to ld a lék  lesz  szü k ­
séges .

K é r d .  E g é sz sé g e s  zö ldség  é  a' répa?
F e l .  Egyszerűn főzött  répa igen egész ség es ,  

lassudan hüvitő e ledelt  ád és  könnyén  m eg em ész t­
hető.

K é r d .  X ' hagym ák azon n övényi táplaszerck  
közé  tartozrtak é, m e l ly ek  az ajánlást m e g érd em lik ?

F e l .  A ’ h.rgymák ugyan mindig e g y  k ev éssé  
fe lp i i l la sztnak; mindazáltal m é r t é k k e l m i n t  fűszer' 
más e led e lek  közt,  ártalom nélkül használtathatnak.

K é r d .  H át a’ kelkáposzta  eg é sz s é g e s  tápla-  
szer  é ?

F e l ·  Jó l m egfőtt  k é l ,  k ivá lt  ha elébb a’ dér' 
csípte m eg e g y  k i s s é ,  igen egészség es  főze lék  erős  
emberek szá m á ra ,  kik  so k at  m ozognak  a’ s z a b a d  
légben. G yöngéd  sz em é ly e k n ek  ellenben és o ly a ­
noknak, kik sokat ülnek, nem tesz m indig  jó t ,  mert 
fe lfu vást ,  b öfögést  és más bajokat okoz nékik.

K é r d .  E z  é  az e se t  a’ savanyú k áp osztáva l?
F e l .  Igen i s ,  m u n k á s ,  d o lgozó  szem élyek n ek  

igen jó  e le d e l ,  és  mivel sok á  lehet ta rtan i,  tehát  
igen egész ség es  pótlékot szo lgá ltat  zö ldség  h e lyett ,  
ha ezt  kapni nem l e h e t ;  egyébaránt annak rendi  
szerint puhára kell m egfőzn i vagy fo j ta n i ,  ha azt  
akarjuk , h o g y  könnyen  em észhető  legyen .
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K é r d .  M e lly e k  a ’ pasztinák es  sárgarépa tu-* 
l íydonságai ?

F e l .  I la  az e lsők  j ó l  m eg fő ze t te k ,  g y ö n g é k  es  
nem fa s o k ,  teliat e g e s z s e g e s , tápláló és  egyszer­
smind v ize l le th ajtó  fő ze lék et  adn ak ; az utolsók is ,  
k iv á lt  addig, m íg  g y ö n g é k ,  a’ legegészség eseb b  e le ­
d e lek  közjé tartoznak.

K e r d .  M icsoda viszonyban állanak erre nézve  
a ’ b a h ,  borso es  m ás hüvelyes  vetem én yak  ?

F e l ,  A k ar  zölden, akár szárazon é ljenek  azok­
k a l ,  mindig e g y  k ev é ssé  n ehezen  em ész th etek  és  
puffasztók  leszn ek , mire nézve g y ö n g e  gyomruak ke­
rü ljék  azokat.

K e r d .  Gzukorborsonak is  u g y a n e z e n  tulajdon-? 
sá g a  van ?

F e l .  N em  ; ez a ’ legegészség eseb b  és  könnyen  
em ész th ető  zö ld ségek  k ö z é  ta r to z ik ,  ha j ó l  m eg­
főzték .

K e r d .  V allyon  a’ kü lönbféle  saláta  nemek,  
jnint a’ fe jes  sa lá ta ,  z e l l e r ,  rezsuka ’s a’ t . , mel-  
l y e k e t  közönségesen  nyersen szok á s  megenni,  alkal­
m as fő z e lé k e t  szo lgá ltatnak é  az ebéd egyéb  éte­
le ih ez  ?

F  e l .  N oha ezen növények  kevés  táplaanyaggal  
bírnak  's nem könnyen e m é s z th e tő k ,  inindazáltal  
m e ite k k e l  m eglehet  azokat enni. E gyszerűn sóval,  
e c z e t t e l  es o lajja l e lk é s z í tv e ,  sokat m ozgó szem é­
ly e k n e k  nem csak nein á r ta lm asok , hanem gyakran  
valóban fr i s s í tő k ;  de g y ön gélk edő  sz e m é ly e k ,  kik  
ü lő  é le te t  é ln ek  vagy  g yö n ge  g y o m r u k ,  kerüljék 
azokat;  A z  úgy  nevezett  o la s z sa lá tá k ,  n agy  men­
n y isé g ű  o la j j a l , fogh agym ával,  m ogyoróhagym ával,  
mustárral s más e fé lév e l  a’ szájnak ugyan ínyére  
l e h e t n e k ,  de rondkivül hev itnek .

K  é r d. A ’ növén yek  b izon yos  kerii lm ények k özt  
csaku gyan  fontos pótlekok az állati e lede lekh ez  ?

F e l .  I g e n ; ha kente len ségb ü l sok á  csupa só ­
zott  húsra szorul az ember, tehát akkor a ’ n övén yek  
e g y  a lk a lm a s ,é s  eg észség es  főze lé k e t  adnak.

K é r d .  Á rta lm as é  a’ c zé k la ?
f e l .  N e m ;  mert a* j ó l  m egfőzött,  eczette l v a g y
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az nélkül e lkész íte t t  c z é k l a , mindig egészséges ,  
k önnyen  m egem észthető  és jóform án tápláló fő z e ­
lék e t  szolgáltat.

K é r d .  L eh e t  é ezen je le s ség ek e t  az ugorkák-  
nál is dicsérni ?

F e l .  S em m i módon. K ev és  táplaanyaggal l m ­
unk ő k ,  nem könnyű  em észtetüek  ’s azért csak rit­
kán és  m érték letesen  ke llen e  ve lek  élni.

K é r d .  A ’ becsínált  ugorkákat is érdekli e z ?
F e l .  S o k  fiigg i t t  a1 besavanyitás m ódjaiul. A z  

O roszok  sós ugorkáknak nagy k e d v e llő ik ,  a’ M a­
gyarok pedig a’ savany íto tt  ugorkáknak , ’s mind­
ketten ártalom nélkü l é lnek  ve lők ;  de az eczetbe  
csinált  kisded ngorkák ellenben m indenesetre n eh e­
zen em észthetők  , mint diaijában minden ecze tb e  
becsinált  nehéz c m é s z te tü , a’ testnek kevés táplát  
a d ó , ‘s azért gyö n ge  és  rósz em észtésben  szenvedő  
sze m é ly e k  óvják  m agokat azoktul.

K é r d .  É tk e in k e t  igen m elegen együ k  é ?
F e l .  N e m ;  inkább hűvösen mint forrón , mi a’ 

m egem észtést  is e lőm ozdítja .
*" K é r d .  N agyon  k e l l é  az é tk ek et  megfűszerezni ?

F e l .  V a lam en n yi fű szer ,k iv év é n  a* só t  és  igen  
kevés fe k e te b o r so t , mind nrtalmas az egészség n ek .

K é r d .  Mi  módon ártanak azok.
F e l .  N em  tekintvén  a z t ,  h og y  a* nagyon  fű­

szeres e ledelek  cm észtó teh etseg ü n k et  m egrongáljak ,  
éte lben i m érték le t lcn ségre  veszn ek  rá bennünket,  
fe lh ev it ik  a’ v é r t ,  és rendkívüli szom jat okoznak,  
mi által gyakran több bor vagy  más szeszes  ita-’o.v 
ivására ingere lte lü n k , mint; mennyi eg észséges  volna.

K é r d .  S o k fé le  vé lem  uralkodik arrul, vaUyórí 
étel k özt  igyunk é vagy nem. M icsoda szab á lyok at  
lehetne  e ’ tek intetben  felá ll ítani?

F e l .  V a lam en n yi szabálynak mind ebben, mind 
minden eg y éb  életmód k érd éséb en ,  nincsen átala-  
nos ereje .  Minden nagyobb m ennyiségű fo lynsag,  
m e lly e t  ételközt magunkhoz veszünk, ej lenmond hat-  
lanul hátrálni fog ja  a’ m egem észtést ,  mivel a ’ gyo m ­
rot kifesziti,  és a’ m egem észtendő cici reszétskéket:  
hirtelen m e g h ig í t j a ,  ez niindazállal ne tartóztasson
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m eg bennünket a’ m érték le tes  i ta l tu l ,  ha az elede­
le  v szá iaz  neműek es  ha átaljaban szom jusok  va-

K é r d .  M e lly ik  a’ legjobb ital é te l  k ö z t?
F e l .  T isz ta  viz. E zen  pont fe lett  nem is  k e l­

lene  kuIonbozo veiem eknek u ra lk od n i;  viz az e g y e t ­
l e n e g y  tök éjyesen  alkalm as fe lo lvasztoszere  e ied e-  
l in k n e k ,  es  minden más ital használása  éte l k özt  
t ö b b e t —  kevesebbet ártalmas.

K é r d .  D e  hát a ’ bor o ly  e lhátorozottan  ár­
ta lm as ?

F e l .  N e m ;  de minden b izonyai jó ték on y ab b a n  
- s z o lg a i t  volna az em b er in em n ek , ha mindig csak  

g y ó g y szer n ek  tekintik- vala és nem tesz ik  minden­
napi italia .

K é r d .  A  lassú vagy  sebes  evés  hasznosabb
az eg esz seg n ek  r

, | , e ^ M ivel a ’ töke'Iyes m e g e m é sz té s ,  *s így  a’ 
taplaJoanyag m en n y iség e ,  m e l ly e t  az étkekbiil  k i­
vonunk nagyobb rész int azoknak j é  megrágásátui  
f ü g g ,  tehat lassan együnk , h o g y  az éte l minden ré­
szei fogaink  altal finom péppé v á lto z ta ssa n a k , mie­
lő t t  a gyom orba ju t n á n a k :  azon szem é ly ek  kik  
sebesen  e s z n e k ,  rendesen so k a t  is esznek . *

K é r  d, M ive l  gazdagon m egrakott aszta loknál  
gyakran  k isertetbe jö v ü n k ,  m esterkélt  é te lek e t ,  mint  
p á s té to m o k a t , minden nem ű sü tem én y ek e t ,  te i fe l -  
tojas-habot, k ocson yák at ,  puddingokat ’s a ’ t. enni 
teh át itt az  ά' k é r d é s ,  h o g y  m inő  v á lasztást  te ­
gyü n k  ?

. / f 1* ^ ! Ín(!en esctre jo b b  v o ln a ,  ezen d o lg o k a t
J” 1,"?.., L*01’ de í,a Inar csaIíugyan ennünk k e l l
b e lő lü k ,  tehat eg y  könnyű r iskása- va g y  l isz t  pud- 
d in g ,  m e ly  il lo m ennyiségű t e j j e l ,  to jások kal  és  
n adm ezzel k é s z ü l t ,  m eg  legkevesebbet ártalmas,  
e lő re  fel te ven- h og y  aze lő t t  m ég  nem lak ott-jé i  az  
ember, d ok k a l nehezebb m egem ész tésü ek  az úgy ne­
v e z e t t  malozsapuddingok.

K é r d .  Á rta lm asak  a ’ pástétom ok ’s  egy éb  sü ­
tem én yek  ? bJ

Γ e I. Száz  eset  közül k ilenczvenben ár in ak  a ’
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gyo m o rn ak , kivál t  a’ kisded p á s té to m o ts k á k , m el-  
ly ek  idom zat szerint több tésztát  foglalnak m agok­
ban , es pedig annyival többet á r ta lm asok , m iné l  
több vajjal k é sz ü l te k ,  h ogy  a" pástétom héja annál  
könnyebb legyen .

K é r d .  U gyan  ezen  e l len v e té sek e t  leh et  é a* 
gyüm ölcs- lep én yek  e llen  ten n i?

F e l .  N ád m ézze l  főtt v a g y ; fo j to t t  .-gyümölcs k o ­
rántsem á rta lm as,  k ivévén  igen g y ö n g e  gyom rok ­
n a k ,  m ellyekben  az igen hamar p ezsgésbe jő .  D e  
u’ gyü m ölcs- lep én y ek h ez  használt  vajastészta  már  
g y a n ú s ,  és sok k a l jobb le n n e ,  a ’ főj to t gyü m ölcsö t  
csupán kenyérrel enni.

K é r d .  Á rta lm as é  a’ to jáshab ?
F e l .  H a az csupán tojás-sárgáibol,  tej és  nád-  

mézbül ál l ,  úgy ellenben m ég e g é s z s é g e s ,  és leg ­
több szem ély ek n ek  eg y  könnyű ’s m ég is tápláló e le ­
delt  szo lgá ltat .

K é r d .  N é h a  k ísér le tb e  j ő  az ember, h o g y  eg y  
csalóka lépesm ézbül eg y é k .  V a llyon  nem árthat ó 
magának az em ber?

F  e l .  A ’ méz mindig v észes  a’ g y o m o r n a k ,  m i­
re nézve mind a z o k ,  k ik  g y ön g e  em észtőm iVszerek-  
kel bí rnak,  kerü ljék  azt. E llenben  eg észség es ,  erős  
gyomru szem é ly ek  bátran ehetnek  m é z e t ,  ’s azt  
könnyen is fogják m eg e m é sz te n i ,  csak m ér ték le te s ­
ségre  f igye ljenek  és  k enyérrel eg yék .

‘ V·' .;■<'··:

H E T E D I K  F E J E Z E T .

Utóasztal (Poszpász)
K é r d .  M it  értünk az utóasztal a la t t?
F e l .  N a g y  számú g y ü m ö lc se i ,  sü tem én yei,  be- 

cs inált  g y ü m ö lc sö k k e l ,  c s e m e g é k k e l . s más e fé lé k -  
k e l  m egrakott tányérok  hasztalan s e r e g é t ,  m ellyek  
bőséges  ebéden kívül rendsorosan té te tnek  fel az asz­
talra.

K é r d .  Már ezen  leirásbui látszik  előjönni a’



helyben nem h a g y á s ,  h o g y  az ebedet  i ly  utóasztal  
zárja be ?

F e l .  D e  valóban eg y  k ártékony  szokás  is az,  
es  azon ártalmas k ö v e tk e z é s e k ,  m e l ly ek et  az u tó -  
a szta lt  csináló dolgok a’ már jó l la k o tt  gyomorban  
e lő h o z n a k , m egszám lálhatlanok. Szerencsére  a’ 
szeg én yeb b  n ép o sz tá ly ,  módja nem l é v é n ,  nem te ­
szi ki magát e 5 vésznek. V alam i kevés jó l  érett gyü ­
m ö lcsö t  k ivéve, valam ennyi más utóasztal é tke i meg-  
háboritják  a’ már aze lő tt  e lkö ltö tt  e led e lek  m eg­
em ész tésé t .

K é r d .  A talánosan ártalmas é a’ gyü m ölcs  vagy  
sem  ?

F e l .  H a  nappal a lkalm as időben és  m érték le­
tesen h aszn á l ta t ik , tehát eg észség esn ek  ‘leh e t  azt  
tek inten i.  Csak arra kell  n ézn i ,  hogy tö k é lyesen  
érett  l e g y e n ,  m ely  esetben a ’ gyomorban egy  nárt- 
méznenüi pépet képez.

K é r d .  M e l ly e k  a’ le g eg é sz ség eseb b  gyüm ölcs-  
n em ek  ?

F e l .  M indenek  e lő t t  a’ s z ő l ő ;  aztán a’ különb­
fé le  finomabb nemű alm ák és k ö r tv é ly e k ,  kajsz in-  
é s  ő sz i -b a ra czk o k , naráncsok és  cseresnyék .

K é r d .  Mire kell  m ég  tovább ü g y e ln i ,  hogy  
ezen  g y ü m ölcs  eg észségü n kre  v á ljék ?

F e l .  H o g y  a’ h é j á t ,  és m agvait  e ltávoztass iik ,  
és  h o g y  csak dél e lő t t  vagy  délután, átaljában csak  
akkor együnk  g y ü m ö lc sö t ,  midőn a’ gyom or nem  
fog la la to sk o d ik  többé a’ már a ze lő tt  m egevett  e le ­
d e lek  m egem észtésével .

K é r d .  M icsoda eg yéb  gyü m ölcsn em ek et  lehet  
m érték le tesen  rósz követk ezés  nélkü l m egenni ?

F e l ,  F ö ld ie p r e t ,  s z a m ó c z á t , m á ln á t ,  büszkét  
és  a’ tö k é ly e se n  megért ribiszkét. M indazáltal az  
e lsők  ellen azon e llenvetés  van , h o g y  ném ely  sz e ­
m é ly e k ,  különösen gy erm ek ek  igen  n ehezen  em ész­
t ik  m eg őket· f

K é r d .  A ' gömbölyű és hosszú szilvákat eg ész ­
séges  gyü m ö lcsö k  közé leh e t  é szám lá ln i?

F e l .  E zek  már nehezebb m egcm észtésü ck , mint
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π* inár em l íte t te k ,  kivált a’ savanyukás neműek  
könnyen háborgásokat okoznak a’ gyomorban  ̂ az 
édesebbekkel e llenben eg é sz ség e s  szem élyek  bátran  
élh etn ek .

K é r d .  E g ész ség es  gyü m ölcs  az ananász?
F e l .  Csak eg észség es  gyom ornak  v a l ó ,  mivel  

busának tulajdonnemö savanya v a n ,  m el lyet  nem  
m indenki bír el könnyen.

K é r d .  A ’ szárított  v a g y  a sza lt  g yü m ölcsö t ,  
mint μ. o. m a lo z sa sz ő lő t , f i g é t ,  s z i lv á t ,  eg é sz sé g e s  
táp ián ak  lehet é tartani?

F e l .  E g ész ség es  szem élyek n ek  egy  könnyen táp­
láló ’s egészen  ártatlan e ledelt  szo lgá ltatnak . l ) e  
ha e lm ulasztatik  tna lozsasző lő  m ag va in ak , h a n e m  
a’ héjának is e lm e l lő z é s e ,  úgy m egem észthetlen  
lehet.

K é r d .  M it lehet a’ dinnyékről mondani?
F e l .  A ’ görög d innyék húsa igen m eg em ész t ­

hetlen , ’s ezen  g yü m ölcsö t  mindig vé sze s  táplaszer-  
nek teheti.

K é r d .  A z  a l m á k ,  k örtvé lyek  és c seresn y ék  
szárított  vagy  friss állapatbnn egészségeseb b ek  é ?

F e l .  A J fövetlen száraz g y ü m ölcsö t  nehezeb­
ben em észti meg a’ gy o m or  m int a ’ frisset 5 de ha  
nádm ézzel fojtva m e g f ő z ik , teh át akkor egészen  
eg ész ség es  e led e lt  a dn a k ,  k ivévén egészen  gy ö n g e  
gyom rokat, m ellyekben  az aszalt gyüm ölcs  könnyen  
forradásba j ő  és  savanyat okoz .

K é r d .  M it  lehet  a! nádm ézzel becsinált  g y ü ­
mölcsökről m ondani?

F e l ,  H a  a* gyüm ölcs  é r e t t ,  eg yed ü l nádm éz­
ze l ,  minden eg yéb  fűszer n é lkü l  fözcttetik  vagy  csi-  
náltatik  b e ,  teh á t  m értékletesen  é v e ,  egészen  ár­
talmatlan.

K é r d .  Jó é  a’ becs iná lt  gy ü m ö lc sö t  csak ú g y  
magában enni ?

F e l .  Minden gyom ornak  jobban  fog  esni és ha­
marább m egem észti  ő k e t ,  ha e g y  k evés kenyérrel  
vagy kétszersültel eszik .

K é r d .  M it  lehet  a’ sok fé le  bé lesekről mon­
dani ?
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. F e l .  K inek  szivén fek sz ik  e g é s z s é g e ,  az csak  
pom paétkeknek nézze ókét.

K é r d .  M it tanit a’ tapasztalat diókra nézve?
F e l .  H o g y  a’ rest és tö k é ly e d e n  m egem észtés­

ben szenvedő szem élyek n ek  sem mi sem leket  ártal­
masabb a’ diónál.

K é r d .  M icsoda kár k övetk ez ik  hát a’ diók  
e v é s é b ő l?

F e l .  M é g  k is m ennyiségben  éve  is már g y o ­
m o r fá já s t ,  nehéz lé legzést  és belekben háborgást  
o k ozn a k ;  sőt példák vannak r á ,  h ogy  rendkívüli  
b őséges  velők é lés  m elle t t  gyö n géd  szem ély ek n é l  
halált okoztak.

K é r d .  A ’ főtt  vagy sült g e sz ten y e  is hasonnan  
e g ész ség te len  ?

F e l .  M indig  nehéz em észtetü  és puffasztó e le ­
del a z ,  és csak  eg é sz s é g e s  erős szem élyek nek  való.

K é r d .  M iv e l  a’ d i ó k ,  kivá lt  a’ fr i s se k ,  igen  
csá b í tó k ,  ’s azt nem leh e t  várn i,  hogy  azoktul  
m egtartóztassák  m agok at az e g ész ség es  szem ély ek ,  
tehát az itt most a’ k é r d é s ,  va ílyon  némi megóvó  
módok álta l  nem lehetne é rósz küvetkezésü  hatha­
tóságuknak e le jé t  venni?

F e l .  Minden esetre  le h e tn e :  p. o. este  késő ne 
egyen  az ember d i ó t ,  m időn a’ gyom or már más  
é lk e k k e l  te le  v a n ,  sem o ly a n o k a t ,  m ellyek  már 
avasok 5 csak néhányat egyen  m eg  az ember és  min­
dig s ó v a l , k en yérre l .

N Y O L C Z A D I K  F [ E J E Z , E T .  

Szeszes italok.

K é r d .  V a llyo n  azon sz o k á s t ,  ebéd |felett és  
után bort és égetett  pálinkákat in n i ,  egészségre  
nézve jó n a k  lehet é tartani?

F e l .  Már oda feljebb m e g je g y e z te te t t ,  h og y  
a z  ég e te t t  pá linkák mindennemű körülm ények közt  
az eg ész ség n ek  árta lm asok; ebéd után ha isszák,  
a z  éte lek  rendes m eg em ész tésé t  h á tr á l já k ,  vérfor-
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<rásíH s ie t te t ik  es  az embert keveseb b et k ép essé  te­
s z i k  délutáni fog la latosságinak  vé g h ezv ite lér e ,  m i­
alatt, azonfelül a’ kevesinkinti  szokásbul m é r ték le t-  
len ség  is következhet ik .

K é r d .  V a lam en n yi szeszes  ita lokat az egész ­
ségre nézve egyform án ártalmasaknak kell  e tek in­
teni ?

F e l .  N e m ,  ez n agy  tév e ly g és  volna 5 mert a’ 
szeszes  ita loknak  nem csak kész itésm ód ja  igen kü­
lönböző , hanem az 6 testre ható erejük is különb­
fé le .  A ’ m esterségesen  készü lt  szeszes  italok a’ t isz­
tán forrott és  a’ lombikon lehűzottakra osztatnak.

K é r d .  Y a llyon  úgy  a’ k ö z v e t le n ,  m int a’ tá ­
vol való h a tó s á g ,  m e l ly e t  ezen ita lok  a’ tes tre  gya ­
k o r o ln a k ,  különböző é mind a’ k é t  o sztá lyná l?

F e l .  Minden esetre. Azon! fe lté te l  alatt, h o gy  
mindig csak m érték letes  m ennyiségekről van a’ szó ,  
az első osztá lybeli  , azaz kiforrott, italokrul közvet­
len és  távoli hatóságaikra n ézve  azt lehet mondani,  
hogy  ők a' m egem észtést  e lő s e g í t i k ,  a* nélkül h og y  
a ’ gyom rot ingerelnék , h o g y  a’ testbe  táp laanyagot  
visznek és egy  átalános, mindazáltal az i l lő határo­
kat át nem hágó v idorságot tá m a sz tn a k , m e ly  a’ 
j ó l l é t  érzetéből szárm azik.

K é r d .  Micsoda hatással lennének ellenben , 
testűnkre a’ második osztálybeli italok ?

F e l .  M iv e l  azokban az A lk o h o l  vagy  is bor-  
szesz sok k al jobban concentrá lt  és  t iszta  állapatban  
fog laltat ik , tehát hathatósságuk a’ testre nagy fe l in -  
g e r lé s b e n , a’ s z á j ,  nyak és gyom or belrészeinek  
fe ltü zes itéséb en  aJ vér ker ingésének  rendetlen s ie t ­
te t é sé b e n ,  szívnek feszültebb m un k á ssá gá b an , fej  
k áb u lá sáb an , h ő sé g b e n ,  e g y  á ta lá n o s ,  az egész  
testen  vég ig  csipő ér ze tb en ,  eg y  h e ly b e l i ,  ’s nem  
k ö zö n ség es ,  ke llem es érzelemben m u ta tk oz ik ,  m ely  
azonfelül rövid ideig is ta r t ,  ’s mire inak e ltágulása  
és  lankadtság következik .

K é r d .  H a  a’ különbféle  nemű pálinkáknak ezek  
a ’ valóságos  h a th a tó ssá g a ik ,  még ha m értékkel é l ­
n ek  is v e l e k ,  tehát könnyű e l ta lá ln i ,  m icsoda kö­
ve tk ezésén ek  k e l l  lenni azoknak g y a k o r i ,  m érték -
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le t len  i ta lá n a k , ’s ig y  nincs min csu d á lk o zn i,  ha  
a z o k tu l , mint az eg é sz s é g  vészes  elJenségitiil  min­
denki óvatik*

F  e 1. A ’ pálinkának fo lyvást  tartó mindennapi  
ita la  egy  oly  szenvedő állapatot gerjeszt az emberi  
testben , hogy ,  ha le h e tn e ,  egy  külön kórházat k e l­
lene a’ m értékletlen pálinka ital áldozatinak számára  
alapítani —  és ha ifjú em bereket  nevelésük ideje  
a latt  néhányszor körül vezeth etn é  abban az ember  
—  a’ bö lcse llőnek , le lk észn ek  és gyóg yá szn a k  egyéb  
bizonyítékra  szüksége nem le n n e ,  hogy  az ily  nemű  
ita lok tó li  m egtartóztatás ajánlása hitelt n yer jen ,  és  
h o gy  az ily  ártalmas szok á sn a k  e le jé t  vehesse , csak  
ójával kellene  mutatni azon h alott i  szobák n y om om  
és boldogtalan lakóira* A ’ f e j b e n ,  bu ta ság o t ,  szé ­
dülést, fü lcsöngést ,  rövidlátást, fájdalm akat és sze l­
lem-zavarát o kozza  a’ sok  pálinka. G yom orbuti szer-  
feletti  in g e r t ,  g y u la d á s t ,  f e k é l y e k e t ,  hányást és  
heves fájdalmakat. M á jb a n  és belek b en , hőséget ,  
égető  é r z e te t ,  rendkívüli tá gu lá st ,  hasszorulást,  
fá jd a lm ak at ,  g y o m o r g ö r c s ö t , m egtíizesedést és  fe­
nét. E zek  azon k ivá ltképeni hathatósságok, m é l ly é -  
k e t  a’ pálinkának tartós m értékletlen  itala az em­
beri testben s z ü l , és m e l lyek et  az em lítettem  kór­
ház látogatásánál szem eiv e l  láthatná az ifjú.

K é r d .  M ár feljebb m o n d a to tt ,  h ogy  az em­
beriség  boldogságára és e g é s z s é g é r |  nézve ugyan  
jobb v o ln a ,  ha a’ bort soha sem üsm érné, de hogy,  
a’ mint most. már a’ társasági v iszonyok és élésmód  
a’ pallérozás e lőm enete  által k ik é p eződ tek , a 1 bort 
néha-néha használni leh etne?

F e l .  Minden esetre úgy van a’ d o lo g ,  és  ezen  
állításnak le te l i  alapja v a n ,  mert nem tekintvén a’ 
bnrbau lévő  b orszesz t ,  minden külön bornem ének  
tulajdon hatása van a’ te s tr e ,  ez pedig a’ többi t e -  
v ő r é s z e i tü l  fü g g ,  m el lyeket  a : bor azon fajta sző lő ­
ből n y e r te ,  melybül készítetett .

K é r d .  Ha ez ig y  ya n , tehát a’ sok fé le  borok  
közti megválasztásnál nem a’ bennek lé tező  borszesz  
m ennyiségére  kellene néznünk; és a’ mily nagyon  
érdekesek is lehetnek  tudományos tekintetben azon
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próbák, tnel lyeket  a’ veg yk ém ek  (c h e m ik u so k j  ko­
rok fe losz latásával tettek , m ég is azok » g y ó g y á sz ­
nak és átaljában az életrend- és módnál vezérfo­
nalul nem szo lgá lhatnak.

F e l .  F zen  k öv etk eztetés  egészen  h e ly e s ,  m ert  
az eg y  elösm ért d o l o g , hogy  o ly  borok vannak,  
m ellyek  több borszeszt foglalván m a go kb a n , m ég  is  
kevesebbet háboritnak fel mint m ások. A ’ ve g y k é -  
m ek  fe losz latás iknak  tehát v a g y  hibásoknak k e ll  
l e n n i ,  mit ugyan feltenni nem le h e t ,  vagy a’ bo­
roknak borszeszen kivül még más valami tevő réssze l  
k ell  birniok , m ely  a’ testre hat. íg y  B ra n d es  a kö­
zön séges  burgundiai bornak több szeszt tulajdonit,  
mint a’ J le r m i ta g e  és cóte  rő t ie  nevű boroknak,  
noha ez utolsók  jobban szállnak a’ fejbe.

K é r d .  A ’ fejér vagy vörös bor hevitó'bb é?
F e l .  A ’ nehéz, fanyar vörös borok hasszoritók  

és  egyszersm ind h c v i t ő k , és  azért a’ hasszoru lás­
ban és mejj és fej dugulásban szenvedő sze m é ly ek ­
nek te l je ség g e l  nem való; a1 k ö n n y ű ,  jó  vörös bo­
rok ellenben m egem észtésre  nézve job b ak  a’ sava-  
nyas fejéreknél.

K é r d .  M e lly ik  fe jér  borokat leginkább aján-  
lani ?

F e l .  A ’ rhénus vidéki jo b b fé le  borokat.
K é r d .  M it lehet a’ champagnei boriul m on­

dani ?
F e l .  Az igazi és k ivá lt  a’ pezsgő champagnei  

bor e g y  hirtelen felhevitő hatósággal b ir ,  de m ely  
csakhamar el is múlik. Felderítő tulajdonságát na­
gyobb részben a' szénsavanyas gáznak köszönheti ,  
m elly e t  magában fo g la l}  mert a’ legerősebb cham­
pagnei bor sem bir több b o rszessze l ,  mint n ém ely  
k özön séges  b o r ,  ha mindjárt ez kevesebbet része­
gítő  is.

K é r d .  M icsoda szem élyekre  n é z v e  különösen  
árta lm as ,  étel közt sok  bort inni?

F e l .  F ia t a l ,  valamint e r ő s ,  te l lyesvérü  e m ­
berekre.

K é r d .  H a gyerm ek ek nek  és fiatal embereknek  
gyöngéd és vész na testálhatjuk van , vagy  hosszas
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b etegség  után lábbadozófélben vannak, v a l l jo n  ezen  
esetekben ebéd után eg y  pohárka bor e ló fo g ja  é 
em ész tésü k et  s e g í te n i ,  's őket  erősíten i?

F e l .  N é m e ly  b o r o k n a k ,  mint *p. o. a’’ bor-  
deauxi (b o r d ó i}  b o rn ak , néha-néha kis m en nyiség ­
ben nyújtva, lesz  e hatósága; azonban legjobb erő­
sít ő s /e r  ezen esetekben is nem a* b or ,  hanem a’ 
t iszta l é g ,  koránti f e l k e l é s ,  mindennapi m ozgás és  
e lég ség es  e g é sz s é g e s ,  tápláló és  egyszerűen  készült  
e led e lek .

K é r d .  Azon e llenvetés ,  m ely  a’ bor ellen átn- 
lánosan té t e t e t t ,  édes borokra is a lka lm azta tható?

F e l .  N em  o ly  n agy  mértékben. É des borok, 
m int a’ M u sk á t ,  L íinel tápláló részeket  fo g la ln ak  
m a g o k b a n , m clly ek k e l  a ’ k özö n ség es  borok nem  
b ír n a k , és  kevesebb borszeszt. T ovább maradnak  
a ’ gyomorban és csak k ev ese t  izgatják  m unkásságát.  
A nnakokáert  nem valók rest g y o m o r n a k , melyben  
könnyen savanyút szü ln ek ;  és ha nagy mértékben  
i s sz á k  a z o k a t ,  közönségesen  m eg em észthet lenség  a’ 
következés .

K é r d .  V nllyon a’ tokai és  m aiagai bor ezen 
rendosztályba való é ?

F e l .  N em . E zek  szörpnemű borok m ézhez ha­
son íz z e l ,  mi különösen a ’ tokainál az eset. N em es  
tű zök  k ü lön ösen  o ly  öreg  em bereknek  valókká te ­
tesz i  ő k e t ,  k iknek  gyom ruk m u n k á t la n , de m ely  
azonban kevés ingerlőszereket bírhatna el.

K é r d .  E g y  pohár vízzel fe leresztett  bor nem 
előbbvaló é a ’ sernél?

F e l .  B izonyosan , ha magát a’ t iszta  v izet  nem  
jó l  szenvedné el a ’ gyom or.

K é r d .  A ’ serekről már fenebb volt  átalánosan  
a ’ s z ó ,  de azon kérdésre még felelni k e l l ,  vallyon  
elő seg ít ik  é ők a’ m egem észtést?

- F e l .  A tapasztalat nem szé l i  m e l le t tek ,  és  
azon kábító t e v ő rész ,  m ellyet magokban fog la ln ak ;  
ső t  inkább ártalmasak a’ m e g em é sz té sn ek ,  h ogy  
sem  azt előm ozdítanák.

K é r d .  Mindazáltal az e llen  nem leh et  szól-  
l a n i , hogy  t i s z ta ,  nem igen erős s e r ,  mennyire az



— 113 — '

jóform a j m ennyiségű malátát fe loszlatva foglal ma­
g á b a n ,  tápláló Jegyen ,  ’s  ha ez íg y  v a n ,  gyönge ,  
ingerlékeny g y o m r o k n a k , in e l lyek n ek  a ’ táplaanya-  
got fo lyó  alakban szeretnénk beadni , hasznosnak  
k ell  lennie ?

F e l .  Mindenesetre ig y  van a’ dolog t i s z ta ,  j ó  
serre l ,  m ely  már szám talanszor k is  m ennyiségben  
haszonnal rendeltetett  is a’ betegeknek.

K é r d .  Vannak e o ly  különös osztá lyú  szem é­
ly e k ,  kiknek aszta lnál a" ser ita la  árta lm as?

F e l .  Igen is ;  mindazoknak, k iknek  testalkatuk  
gutaütésre való hajlandóságot mutat, valamint azok­
nak is, kik gyakran fe jfájásban , lábköszvényben  é s  
rósz m egem észtésben  s z e n v e d n e k ,  vagy  ülő é le te t  
vise lnek. >_!·.·?

K é r d .  T a n á c s o s é  é te lk özt  ásványv izek et  inni ?
F e l .  N e m ;  azon nagy m ennyiségű  szénsava-  

nyas gáz á l ta l ,  mellyel; ezen vizek magokban fog­
la ln a k ,  a' gyom or igen k i f e sz i t e t ik , és ezen lé tszer  
em ész tő teh etsége  m eggyengíte t ik ';  annakokáért óv­
juk m a g u n k a t ,  mindjárt étel e l ő t t ,  aza la t t  v a g y  
közvetlenül utánna ásványv izet  inni.

K é r d .  V annak m ég  más nemű" ita lok  i s ,  az  
úgy nevezett  g y o m o r e r ő s i fő k , m e l ly ék e t  so k  em­
berek poszpásznál va gy  kávéjokban élnek . M it k e l l  
e ’ szokásra 1 tartani ? ·■■-· ■ '

F e l .  Már más a lkalom m al óda feljebb monda­
t o t t ,  h og y  ezen ita lok  a’ gy om orn ak  és átaljábart 
az egészségnek  ártalmasok, mert azok  nem egy eb ek ,  
mint nádm ézzel és valami fűszerrel készült pálinkák.

K é r d .  N em  fogla lnak azokbul n ém el lyek  m ég  
kártékoifyabb tevőrészeket ?

F e l .  Igen i s ,  p. o .  dióhéjjal készült  g y o m o r­
p á lin k a .  mely  egy· igen erős m é rg e t ,  a’ berlini sa ­
v a n yú t ,  fog la lja  magában egy  kis m e n n y isé g b e n ; 
és más fontos n yavalyák  is k ö vetk ez tek  annak ita la  
u t á n , ha ezen  m éreg nagyobb m ennyiségben  ta lá l­
tatott  bennek. ■

8



: ; K I L E N C Z E D I K  F E J E Z E T .
■ Délután.
K é r d .  Mindjárt ebéd után nagy m ozgást kell 

ti az embernek tenni ?
, F e l .  N e m ,  ha elkerülni lehet .  Ebéd után egy  
]>:jr é r á i g . uyugódni k e l l e n e ,  nehogy a’ m egem ész­
teni fog la latosság  rnegháboritassék. D e  ha az ebéd  
igen  könnyű v o l t ,  tehát egy  kényelm es sé ta  nein 
árthat.

K é r d .  M ivel tö ltsük tehát az id ő t ,  mindjárt  
közvetlen  az ebéd után?

F e l .  K i  idejével szabadon ren d e lk ezh et ik ,  be-  
fczéigpti&sel, vagy könnyű olvasm ányai (lectura),  
m e ly  a’ sze l lem nek  erőtetett  f igye lm ét nem kívánja.  
< ·;, K é j ' d .  H elyben hagyható azon s z o k á s ,  ebéd  
Után egy  óráig a lunni?

F e  l. N em  5 csak  koros szem élyekn él lehet  itt 
kjfpgás.; _ : ■
-v ő  K é r d ,  K in e k  á r ta lm a s k ü lö n ö se n  a" d é lu tá n i 
■al vás

F e l .  F ia t a l ,  e g é s z s é g e s ,  valamint te ljes  vérti, 
ei>ő$ em bereknek.
-kid K é r d .  M inő rósz k ö vetk ezése  van a* délutáni  
t ikosnak az ily. szem élyek n él ?

F e l .  E zen  szokás a’ testességre  való hajlomást  
seg ít i  e l ő ,  fej fájást  ;o k o z , k iv á l t ,  ha szokott  öltö­
zetünket 's a’ nyakravalót le  nem te s s z ü k , és gu-  
tftütésre tesz hajlandóvá. D élutáni álombul többnyire  
nehéztestiiséggel és kedvetlenséggel ébrülünk fel, a’ 
h e ly e t t ,  hogy megújulva érzenők magunkat.

K é r d .  M unkásoknak is ártalmas a' délutáni  
alvás ?

F e l .  M u n k á so k n ak ,  és  m in d azo kn a k , k iknek  
fog la la tosságu k  e r ő s ,  testi m unkássággal van eg y ­
b e k ö tv e ,  ebéd után nyugodni kellene 5 de a’ nedves  
gyepen való elo lvasta! ő r izk ed jen ek ,  v a g y a ’ déli  
Nap sugaraitu l,  miáltal könnyen k ö szv én y t ,  náthát  
vagy  heves fejfájást kaphatnak.

K é r d  M ily  szem élyek  hajlandók leginkább a’ 
délutáni á lom ra?



F  e I. A z o k , k ik  gazdagon  megrakott asztal  
gyönyöriben d ő zsö ln ek , é te lk özt  sok  bort isznak es  
term észeti é tvágyukon túl esznek.

K e' r d. M icsoda je len ségek rő l  lebet  azokat m eg-  
ö sm é r n i , k ik  m értékletesen  e t t e k ,  es vagy  csudán  
v iz e t ,  vagy  vizet kevés  borral e legy ítve  it tak?

F e l ,  A z  i ly  szem ély ek  könnyűség és vidorság  
érzetével kelnek  fel az a sz ta l iu l ,  mi a’ m érték le t-  
leneknél egészen  idegen dolog.

K é r d .  Mi módon k e llen e  egy  hossza nyár? 
délutánt e ltö lten i?

F e l .  K inek  dolga v a n ,  az term észetesen  azt  
fogja fo ly ta tn i;  azok e l le n b e n ,  kik ettül m enttek ,  
j ó l  fognak tenni, ha este fe lé  eg y  pár óráig szabad m e­
zon sé tá ln a k ,  f e l t é v é n ,  h ogy  az idő kedvező*

K é r d .  D élután  szintoly  nagy mozgást kell  ú 
tennünk , mint regge l ?

F e l .  A ’ reggel legalkalm asabb idő erős, mun­
kás testi m o zgások ra ,  mialatt a" g ya logo lás  va gy  
séta lovaglás inkább délutánhoz il lik, kivált nyárban.

K é r d .  E ste  fe lé  aJ szabad légbeni sé tá lás  nem  
Válik é nagy hasznára a’ mesterembernek is ?

F e l .  Igen i s ;  kivált o ly  mesterembereknek, k ik  
szo b á b a n  vagy ülve dolgoznak. E s te  fe lé  eg y  órá­
nyi járdalás bizonyosan sokat fog használni e g é sz ­
ségüknek.

K é r d .  H o g y  még egyszer  térjünk vissza a* dél­
utáni a lvásra , némely nem zeteknek azon szok ása ,  
ebéd után rendesen a lu n n i ,  e llenkezésben lá tsz ik  
len n i  az ezen pont fe lett  fe lá ll íto tt  szabályokkal?

F e l .  E gy  cseppet sem* A z egészen  más ese t ,  
midőn igen meleg égöv alatt * hol a* lég  a' délutáni  
első  órákban tikkasztó és n y o m m a sz tó , a’ lakosok  
m agokat befolyása elől házaikba v o n já k ,  ’s ott az  
álomnak egy  vagy két órát s z e n t e ln e k , mert aztán  
éjei annyival kevesebbet alusznak ; mert mind ezen  
emberek nyárban igen későn  fekiisznek le* V égre  
m ég m egkell  j e g y e z n i ,  h ogy  midőn valam ely  nem­
zetn é l  a* délutáni nyugalom  szokásban v an ,  o tt  az  
emberek annak rendi szerint vagy  befekűsznek

8 *
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ágylm, vqgv rák'évernek és  nem székben ülve a lusz­
nak el a/, u s z l a l r i á l .

T í z É D í J Í  F E J E Z E T .

, _iv T l i e a ú r á k .

K e r t i .  A z  A n g o ly o k ,  A m erik a iak  es nálunk
is az ezek et m ajmolok a’ reggelin  , ' ebéden és  va­
csorán kívül m eg egy  negyed ik  evest  is hoztak d i­
vatba,,,  m e l lye t  azon e le iek h ez  k e z e s t ,  m ellyek et  
ak k o r  e lk ö l t e n e k , nevezik el. M it lehet  ezen szo-  
k a s r u l , · valamint a’ T h ea  tidajdonságirul átaljában  
tartani ?

F e l .  H aszta lan  fáradság l e n n e ,  ezen az i'dÓ 
által szentes íte tt  szokás e llen  ki ke l ni ,  de mindazál-  
ta l .m e g k e l l  azt m eg is (ismerni, hogy  azon szem é­
lyekre n é z v e ,  k ik  későn e b é d e ln e k ,  ezen szokás  
nem csak fe l c s le g i ,  hanem bizonyosan .ártalmas isi 
iYíáskint van á1 dolog o ly  e m b e r e k k e l /  k ik  jók or  
szoktak  ebédelni.

K é r d .  I ly  formán inkább azon szo k ás  ellen,  
Theábnl eg y  negyed ik  lakom át cs ináln i ,  volnának  
ézeá  e llen vetések  irá n y ozv a ,  mintsem maga a 'T h e a  
e l len?  ‘  ̂ ·

F e l .  M aga a’ T h e a  ellen i s ,  mint. táplaszer  
elleti lehet k ifogá so k at  tenni. L egy én  az akármily  
n em ű , tehát részre nem hajló vis^álat mellett ta­
lá ln i fq g ju k ,  hogy az semmi esetben sem hasznos  
az eg észségn ek  , k ivá lt  ha erősen és hagy m ennyi­
ségb en  isszák.

" K é r d .  M icsoda urtalinas hatással van a' testre  
T-heáriak nagy mérfcélcbeni itala ? ' ·

■Fel .  A z  erős T h e a 'g y ö n g í t i  a z é m é s z tő te h e t -  
sége t ,  m indenféle  ideges je len ségek et , ,  szívdobogást,  
fejfájást , g y o m o r é g e t é s t · és  a’ b e tegség  .érzetének  
mindazon· seregot o k o zz a ,  melly'ek· a’ Dispepsiával  
v a g y  beteges m egem ész tésse l  vannak; egy b ek ötve .  · 

K é r  d. M ieéoda szem élyek n ek  art igen a r Thera.· 
ha mindjárt az t  m érték letesen  isszák is?



F  e 1. G y erm ek ek n ek  , gyöngéd  némberi termé­
sze tek n ek ,  gyö n gé lk ed ő  sz e m é ly e k n e k ,  és  ülő éle­
tet é lő k n ek  v;igy kik k evés  m ozgást  tesznek.

K é r d .  T h eá n ak  m elly ik  neme legártalmasabb ?
F e l .  A ’ zöld T h e a ;  már eg y  előbb előadott  

oknál fogva . mert ha erősen i s s z á k , tehát a’ g y o ­
m orra , belekre és az idegek  rendszerére igen  kár­
tékony hatással van.

K é r d .  U g ya n  azon károsvolta  van é a’ T h ea  
g y ö n g e  ön tetek én ek  (2ÍÜfjjujl) ?

F e l .  N e m ;  k ivált  ha nem igen m elegen és  il lő  
m ennyiségű tejje l  és  nádmézzel i s szá k ;  ily  mádon  
az ital frissítő és minden ártalom nélküli leltet.

K  é r d. A ’ tej fe l  alkalmas to ldalék  é a’ T h eá h o z  ?
F e l .  N e m ;  kivált ha igen k ö v é r ,  ártalmas, 

mire nézve  a’ jő  tej e lsőbbséggel bir fe lette .
K é r d .  E g ész ség es  é ,  T h cá v a l  k en yeret  enni ?

, F e l .  Ig e n ;  m érték letes  m ennyiségben  j ó f é le  
kenyeret: irósvnjjal m e g k e n v e ,  mindig enni ke llen e  
a’ T heához.

K é r d .  A ’ k a lá c s o k ,  m e l ly c k e t  Igen gyakran  
teszn ek  fel a’ T h e á h o z ,  eg észség esek  é?

F e l .  A ta lánosan  nem eg ész ség esek  a z o k ,  és  
pedig annyival in k á b b ,  m inél többet kövérek . K i­
vált gyöngéd szem élyek n ek , kikjkevés mozgást tesz ­
n e k ,  őrizkedniük k e l l e n e ,  este  azokbul enni.

K é r d .  T a lá m  a’ kávé he lyesebb  ita l  ozsonna-  
k o r ,  mint a’ T h e a ?

F e l .  N e m ;  ez ellen is  ugyan azon k ifogások­
nak van h e ly e ,  mint a’ T h e a  ellen va lók n a k ;  azon­
felül a’ k á v é ,  ha este  fe lé  i s s z á k ,  n ém ely  szem é­
lyek n é l  nyugtalan álm ot okoz.

K é r d .  Gyönge T h ea  kenyérrel a lkalm as o-  
y.sonna é dolgozó em berek számára ?

F e l .  N e m ;  oly emberek szá m á ra ,  k ik  szabad  
é g  a la t t .erős  te s t i  m ozgásokat te t t e k ,  tej kenyér­
r e l ,  vagy b u rgo n ya ,  árpadara, l i sz t  vagy r iskása  
pép sok k al jobb  ozsonnát vag y  vacsorát szo lg á lta t­
n a k ,  mint a ’ T h e a  vagy  Kávé.



T I Z E N E G Y E D I K  F E J E Z E T .

Estvely.

K é r d .  A z o k ,  k ik  napp.il sokat m o zo g n a k ,  es  
jókori ebéd után, este  nem későn isznak T h eát,  meg  
több órákig  leszn ek  f e l ,  m ie lő tt  lefeküdnének. M i ­
vel tö l tsék  el ezen  időt ?

F e l .  Nyárban e g y  rövid séta  esti hűvösben g y a -  
rapunk eg y  r é s z é v e l ,  jó  barát vagy  rokon m eg lá to ­
gatása ,  e's aztán házi foglalatosságinknak e lvégzése ,  
kön nyű  és  oktató  olvasmányai egybekötve  czéíará-  
n yosan  fogják  ezen időt kitölteni, midőn azt télben  
k ö vetk ező  módon leh et  e lin tézn i:  ha t. i. g yerm e­
k in k n ek  és csaladunk többi tagjainak karakterjeiket  
é s  hajlandóságaikat k ita n u lju k ,  azoknak valóságos  
m e g h itt je ik  le s z ü n k ,  vagy  nék ik  r é n y r e ,  vallásra  
é s  emberiségre nézve hasznos oktatást  a d u n k ,  —  
a z tá n ,  ha saját  tökélyesü lésűnkön  munkálkodunk,  
a* már szerzett  tudalminkat öregbítjük ’s újakkal  
szaporítjuk. V égre  írással, o lvasással,  akár magunk­
ban , akár ha m ásoknak o lv a su n k ,  hangászattal *s 
más e fé lé v e l  fo g la la to sk o d u n k ,  inig le fekvésnek  az 
ideje  előjön .

K é r d .  M i ,  hát már to b b é j se  ne igyunkj se  
ne egy ü n k ?  m ég  csak  e g y  pohár vizet vagy bort se  
vajaskenyérrel és hideg hússal? se  lepényt vagy ka­
lá c s o t ,  sem egyéb  nemű [frissítőt ne vegyünk ma­
gunkhoz ? sö ne vacsoráljunk ?

F e l .  E zek  mind h e n y e ,  dőzsölő emberek szo ­
kása ik .  A zt  bátran e lh ih e t jü k ,  hogy  sem a ’ tehetős  
fü gget lenségben  é lőnek , ki eg y  e lső  és második reg­
ge l i t  m agahoz v e t t ,  mint azt  le ír ta m , ki 5 vagy (> 
orakor eb ed elt  es később T h eá t  ivott 5 sem a’ mun­
kás  hivatalbeli em b er ,  ki jo k o r  erős r e g g e l i t ,  eg y  
orakor e g e sz seg es ,  tápláló ebédet evett ,  ozsonnakor  
pedig T h é á t  egy  kevés főze lék k el  vett magához, ké­
sőbb m eg valami írissitőre lenne szü k ség e ,  ha mind­
kettőn ek  szivén fekszik  egészségű és  ha annak ide­
jéb en  lefektisznek.



— 111) —

K ó r t ! .  I ly  módon azon s z o k á s ,  forma szerint  
vacsoráim  , diaijában m egvetendőnek látszik ?

F e l .  K étség te len ü l az egészségn ek  ártalmas. 
E n 12 évig fo lyvást g yó g y á sz  voltain a’ főváros há­
rem jó tékony-in tézetében , ’s ugyan annyi ideig min­
den reggel ingyen adtam házamnál tanácsot a’ hoz­
zam folyam odott szenvedőknek, m ely  idő alatt szü k ­
ségképen ezernyi k ö zép ,  munkás és legalább való  
osztá lybeli  em berekkel volt  dolgom. Szám talanul  
látogattam meg lak h elye ik et  és s z o k á s a ik k a l , éle's- 
modjokkal tök é lyesen  megösmérkedtem , ’s én ne ni 
átallom azt á l l í t ani , h ogy  a* gyom or és  máj beteg­
ségei *s a’ t. szü lék n él és gyerm ekeiknél csak o ly  
házakban ta lá l ta t ta k ,  hol szokásban v o lt ,  a’ kö­
zönséges nappali lakomák után még tápláló vacsorát  
is enni. A ’ hol e lsült nékem , o ly  szem élyek k e l ,  kik  
chronikus gyom or b etegségekben  s in lő d tek ,  hideg  
ser té sh ú sb ó l , sajtbul Js más efél élniI álló vacsorá-  
Jást e lh a g y a tn i ,  ott egészségü kn ek  állatidó helyre  
állítása is e lsült nékem.

K é r d .  Mi módon árt a* vacsora az egészségn ek  ?
F e l .  E lő s z ö r ,  mert a’ gyom rot o ly  idő tájban  

terheli m eg é t e l e k k e l ,  melyben azoknak m egem ész­
tésére lega lk a lm atlan ab b , n m e i  m ég  a ’ korábban  
magába vett é tk ek et  kell nék ie  megem észteni. M á ­
so d szor ,  mivel az álm ot háborgatja , nyugtalan ál­
m okat tám aszt;  és harmadszor,· mi vel  a’ j e le n lé v ő  
hajlom ásnal,  gutaü tések et  és más nyavalyákat okoz.  
N a g y  számú betegek közül , kivált szom szédságom ­
ban lakó kereskedők és kézm ű vesek  k ö z ü l ,  k ik h ez  
éje i  nagy sebbel h lvattattam , nagyobb rész, bő va­
csora k ö v e tk ezé sé b en ,  g ü ta ü té s se l , hasfájással vo lt  
m eglepetve .

K é r d .  N incsenek o ly  e s e t e k ,  m ellyekben a ’ 
vacsorálást m egengedni lehetne?

F e l .  A zon  e s e t e k ,  m ellyekben a ’ vacsorálást  
m egengedni lehetne, következők : l j  ha valaki némi 
ok miatt rendesen nem regge l izh etett  és nem ebé­
delhetett.

2 )  Ha e r ő s ,  e g é sz ség es  szem élyek b ől á lló  tár­
saság  késő  éjig együtt  v a n , és  az ebéd m egem ész­



té se  azon felül a’ tánca h eves m ozgása  által s ie t ­
tetett .

K  e' r d. E zen  esetekben is  szü kséges  valami e lő ­
rev igyázat ?

F e l .  K étség k ívü l ,  ha rósz k ö v etk ezesek n ek  e le -  
j e t  venni akarjuk. A z  e lede lek  nem csak  egyszerűk ,  
de könnyűk is legy en ek .  A ’ fen yü zés i  e ledeleknek  
m indenfele  k ü lön b fé le ség é t  és  tarka yegyíi letet  k e ­
rülni , k ev ese t  inni ’s a’ vacsora után legalább e gy  
órával ágyba menni kellene.

K é r d .  Ke'ső vacsorát tehát a’ g yerm ek ek  egész­
s é g é r e  n ézve  is  ártalmasnak lehet  tartani ?

F e l .  I g e n ,  ’s pedig  n agy  m értekben. G yerm e­
k e k  utoljára a lkonykor eg y en ek ,  ezután nem sokára  
fek te ssen e k  l e ,  és  másnap regg e l ig  sem m it se  kap­
ja n a k  enni.

K é r d ,  I )e  ha azonban éjnek  k ö ze p e tte ,  a ’ fe l­
jebb  leirt nyugtalanító  k ö v e tk ezesek n ek  va lam elly ike  
e llőá jlan a  a ’ b őséges  vacsora m ia tt ,  m it k e l l  tenni,  
m /g  orvosi sege lem re  szert le h e t  tenni ?

F e l .  I lán y ta tó  legjobb , legsebesebb  e's hatha­
tósabb szer, a’ gyom ron  orvos e lő jö ve te le ig  segíteni.  
M ustár es v i z ,  e g y  kis kanálnyi s ó ,  vizben^felol-  
v a s z tv a ,  v a g y  e g y  h íd tó l! , m e l lye t  a ’ torokba bo­
csátunk , leghirtelenebb seg édeszk özök  erre es le g ­
több esetekben  m egszerzik  a’ szükséges  k önnyé­
ből est.

T I Z E N K E T T Ő D I K  F E J E Z E T .

Az; é j .

K é r d .  M cjly ik  a’ lega lkalm asabb idő a’ le fek ­
vésre ?

F e l .  E zen  tekintetben átalános szabályai lehet  
fe lá l l í ta n i: , fK o r a / t  a z  ú g y b a . íe D e  ez e g y  ráviteles  
fo g a t ,  m ely  kü lönböző  eg yén ek n é l  ( individuum ok­
nál}  k o r u k ,  e g é s z s é g ü k ,  fog la la tosságu k , é letm ód— 
j ó k  és az év sza k  szerint egészen  különböző órákat  
je lent .
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K o r d .  Mindazáltal minden embernek b izonyos  
jízánm nyugvó-órákra lesz szü k s é g é ,  menjen ő 9 , 
iü  vagy  11 órakor az á g y b a ,  a’ mint hajlandósága  
es dolga magával hozza?

F e l .  B izonyosan. S em m isem  hat kártékonyab­
ban az eg é sz s é g r e ,  mint e lég séges  álomnak híja é j­
nek idején $ annakokáért a ’ koránti le fekvés  és  mint  
ennek szü kséges  k ö vetk ezése  a ’ jók or i  fe lke lés  o ly  
sz o k á s ,  m el lye t  noia lehet  e lég ség esen  ajánlani. í í a  
ezen áll ításnak  b izonyságra van szü k sége ,  tehát csak  
a’ gyerm ekekre  figyeljünk. O k  korán kívánkoznak  
az ágyba és a1 pacsirtával ébrülnek f e l ; mi annak  
k ö v e tk e zése?  Tek intsünk  rózsa o r c z á ik r a —  nézzük  
mint já tsza n ak  a ’ szobában, bú nélkül és boldogan mint  
a’ galambok —  nézzük csak  micsoda irigy leni m éltó  
v á g g y a l  em észtik  m eg a’ jó k o r  nék ik  nyújtott reg­
g e l i t  — · és megfogunk győződni,  a’ koránti le fek vés  
és jók o r i  fe lk e lés  hasznáról.

K é r d .  M el ly ik  órát lehet a’ mosti világ  álla- 
patjában lefekvésre  legalkalm asabbnak tek in ten i?

F e l .  F üggetlen  vágyóm m al biró vagy  nagy  vi­
lágban é lő  szem é ly e k n é l  11 -d ik  órá t ,  h ivatalbeliek­
nél 10-dik  órát; m ű v észek n ek ,  m esterem bereknek  
és m unkásoknak ellenben a’ 9-dik órát lehet  aján­
lani. Ebbül aztán a* fe lk e lé s  órái következend ően  
adnák e lő  m agokat:  az u toljára em líte tt  osztá lybe­
liek n ek  évszakhoz képest  5 vagy  6 ó r a k o r } a’ két  
e lsőknek  e llenben 6  vagy  7 órakor kellene  fe lkeln i ,  
úgy hogy a’ d o lg o z ó ,  munkás osztályra eg y  órával  
több álom  ju t n a ,  mint a zo k ra ,  kik  heverő é le te t  
élnek.

K  é r d. N y o lc z  óráig tartó a lvás tehát m eglett  
em bereknek e lég ség es  lenne?

F e l .  A ’ test minden szü kség ire  nézve tö k é ly e -  
sen e lé g s é g e s e k ,  és ném ely  szem élyek  kevesebb al­
vás m ellet t  m ég jobban  fogják  m agokat érzeni.

K é r d .  M e l ly ik  n éposztá lynak  van  hosszabb al­
vásra s z ü k s é g e ,  annak é ,  m e ly  id e jé t  ülő foglala­
tosságban , szellem nem nagy erőtetése  m ellet t  tö l t i  
e l } vag y  a n n a k , m ely  erősen d o lgoz ik  vagy erős  
m ozgásokat tesz  a’|s za b ad  lég b en ?
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F e l .  K é tségk ívü l  az utóbbinak. K i erősen dol­
g o z ik ,  annak éje i e legendő eg ész ség es  álomra van 
s z ü k s é g e ,  hogy  az erőket v isszap óto lhassa ,  m el lye-  
het teste  m egelőző  napon elvesztett .

K é r d .  M ely  szem ély ek  érzik m agokat jobban  
kevesebb alvás m ellet?

F e l .  A z o k ,  kik te s te s s é g r e ,  vértódulásra a* 
fejhez és fejfájáshoz kitűnő hajlomással bírnak;  
ezek n ek  mind jók o r  k e l len e  fe lke ln iü k , és sok moz­
gást  tenniük a’ szabad mezőben.

K  é r d. U g ya n  azon nem ártanak é nyilván egész ­
sé g ü k n e k ,  kik szokássá  tevék m a g o k n a k ,  csak é j­
fé l  után lefekiinni?

l· e l .  I g e n ,  s pedig n agy  m érték b en ,  és mivel  
a ’ következő  regge lnek  eg y  részét  alvásra kel l  for- 
d fta n io k , teh á t  a ’ jó k or i  fe lk e lés  minden hasznaituí  
m egfosztatnak. M ivel to vá b b á ,  a’ legrégibb és pon­
tosabb észrevéte lek  után az éjfé l e lőtti órák lega l­
kalmasabbak a’ test m egújítására ,  tehát azok , kik  
a’ le fek v és t  közönségesen  éjfé l  utánra halasztják,  
ö nm agok at szántszándékkal fosztják  m eg ezen ha­
szontól.

K é r d .  Ennek k ö vetk ezéséb en  tehát azon szo­
kást  i s ,  éjei tanu ln i,  é s  nagy társaságokat késő  
éje i  m eg lá togatn i ,  mint* az egészségn ek  ártalmast  
ú gy ke ll  tekinteni ?

F e l ,  Erről kételkedni sem lehet. A z o k ,  kik  
igen  m értékletesen  é ln e k ,  k evés vagy  legkisebb ár­
talmat sem fognak ugyan érzen i ,  ha egy  pár est i  
órákat tanulással töltik 5 éppen ily  k evéssé  fog ár­
t a n i ,  nem szám os és nem igen későn  kezdődő e s t i­
társaságok meglátogatása, ]3e az időt rendesen éj-r 
fé l ig  tanuló-lámpánál, vagy  nyormnasztó m eleg , em ­
berekkel sűrűn töm ött szobákban tö l ten i ,  o ly  szo ­
kás ,  m ely  az egeszsegot előbb-utóbb, ’s talám hely­
rehozni lanul o iegvesztegeti .

K é r d .  D e  hát nem legalkalm asabb idő tanu­
lásra az éj ?

F e l .  Orvosi látpontbul te k in tv e ,  arra minden­
esetre a ’ reggeli órák legalkalmasabbak.
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K é r d .  M i módon szenved az e g é s z s é g ,  ha a’ 
sze l lem  késő éjig  erőtetve  fog la latnskodtatik  ?

F e l .  M ivel tarlós sze l lem i fog la latosság  a’ test­
nek erejét e lfogyasztja  , ideges érzeteket  és álmat­
lanságot o k o z ,  vagy legalább a’ következő  alvást  
íé lb eszakasztja  és nem teszi megujitóvá.

K é r d .  L eh e t  é azon szokásnak egyéb  ártalmat  
is tu lajdonítani?

F e l .  Igen. A ’ m esterséges  l á m p a - v a g y  gyer ­
ty a -v i lá g ,  n ie i lyet azoknak  sziikségképen használ-  
niok kell,  kik késő  é j ig  olvasással vagy írással fo g ­
la la to sk o d n a k , valamint a’ fejér papiros v isszaverő­
dött fénye kártékonyán hat a’ szem ekre. M egvörö-  
siilnek ’s eltiizesednek azok, és  a ’ lá t teh etség  g y a k ­
ran lén yegesen  szenved azáltal.

K é r d .  U g y a n  ezen oknál fogva az ágybani o l­
vasás megvetendő ?

F e l .  B izon yosan . A z  ágybani o lvasás nem csal: 
á rta lm as,  hanem legkisebb vigyázatlanság  m el le t t  
igen  vészes i s ; inegerőteti a1 szem eket,  soka ébren  
levésre  csábit,  ha az o lvasm ány tárgya érdekel ben­
n ü nk et ,  és még sok fé le  más módon is árt az egész­
ségnek.

K é r d .  E gészségre  nézve m iként k ö vetk ezh e-  
t ik  abbul k á r ,  ha késő é je i  nagy és  szám os társa­
sá gok at meglátogatunk ?

F e l .  A zt csak m egkell  engedni, h og y  azon sz o ­
bákban , hol sok  ember g y ü lö n g -o ssze ,  's m e l ly ek  
szám os lámpák , viaszgertyák, koszorugyertyatartólc  
*s a’ t. által fe lv i lág ita tn ak , a ’ légnek szükségképen  
b izonyos  idő múlva igen tisztátlanná és  szerfe lett  
m eleg gé  kell válni. Ezen k é t  körülm ény kártékony  
hatásaiknak pedig k itesszük magunkat, valahányszor  
társaságokat látogatunk meg,

K é r d .  Micsoda más e llenvetést  le h e l  ezen tár­
saságok  el l en még  t enni ?

F e 1, E gy  igen l é n y e g e s e t ·  A zon ruha, nieilyet  
kiváltkép a* nőnem o ly  gyü lekezetekben  visel, rend­
szerint sokkal könnyebb annál,  m elyhez egyébkor  
szoktak .  Ebbül következik , h ogy  igen könnyen von­
hatnak magokra némi b e teg ség e t ,  ha a ’ táncz vagy



a* S'/oba nagy  m elegsége  által íe lh ev ü lv e ,  legk isebb  
h id egn ek , va gy  va lam ely  ajtó vagy a b la k 'm e g n y i­
tása által légíuízomnak te sz ik  ki m a g o k a t ,  ha a* 
tánc/tereinkül hűvös szobába vagy  a* szabad légbe  
mennek.

K é r d .  V a llyo n ön m ag áb a n  á r ta lm a sé  inár. m a­
gát az é j i lé g n e k  kitenni ?

F  e 1. Minden ég a ll ja k  és minden évszakokban  
legalább bizonyos óvakodás k ív án ta t ik ,  ha é je l i lég -  
n e k ,  kivált nyi l t  kocsiban kéntelen  kitenni m agát  
az ember. Jvz kiváltkép az e se t  meleg  égalljakban,  
nyár v ég e  fe lé ,  ősze i és  nedves, inocsáros v idékeken .

K  é r d. M eg eg y e z ik  az a’ gy erm ek ek  eg észsé ­
g é v e l ,  h o gy  m egengedtetik  n ék ik ,  k éső  társasagok­
ban m eg je len n i?

F e l .  i \ e m ;  gyerm ekek n ek  az m ég  ártalmasabb  
mint korosabbaknak. E ssen ek  a ’ társaságok tanuló-  
v a g y  p ih en ő -órá ik ra ,  teh á t  m ég  sem kellene n ék ik  
soha 10 percznél tovább m e g e n g e d n i , hogy azokban  
m e g je le n je n e k ,  mi szüléik hinságának k ie lég íté sére  
éppen e légséges .  S o k á ig  tartó ébrenlevés mindig  
szétdiílja a’ g yerm ek ek n é l  és ineg lctteknél az or-  
czák friss sz ínét.

K é r d .  É jre  alkalmas m ozgás é a’ táncz?
F e l .  Ha a’ táncz nem húzódik késő az éjbe,  

ha m érték letesen  történik  és pedig oly ruhában, m ely  
a’ tes t  m o zgás it  semmi módon nem hátrá lja ,  s z o ­
b á k b a n ,  m e l lyek  sem nem igen m e le g e k ,  sem nem  
igen  tö m ö tte k ,  és o ly  i dő be n ,  hol a ’ gyom or nincs  
e le d e l le l  m eg te rh e lv e ,  tehát ifjú emberek e gészsé ­
g é n e k  nem árta lm as5 ső t  n ém ely  esetekben fiatal 
ly á n k á k n a k ,  kik rendszerint sokat ü lnek otthon,  
valóban jó té k o n y  tes t igyakorlat  leh e t .

K é r d .  Mit leh e t  ellenben a’ késő  éjbe vagy  
reg ge l ig  tartó m értékletlen  táncztul várni?

F e l .  T e s t  kifárasztását, és a’ liatali virító friss  
sz ín  és vidorság szétdulását 5 de ha egym ásután több  
éjen á t ,  vagy  P· o. eg ész  farsangi idő alatt fo ly ta t-  
t a t i k , tehát könnyen testformátlanság vagy  más va­
lam ely  létszer (organ u m ) b etegsége  következh et ik ,  
m ely  hirtelen halált  is· hozhat e lő .  Szánakodva k e ll



m egváltanom j h o g y  ezen vessze! te l jes  szokás sze-  
rencsétlen k ö vetk ezesén ek  szám os példáit  láttam  
m int orvos.

K é r d .  V allyon a’ tánczbeli igen  et'cís m ozgás  
nem fog é mély  és eg észséges  á lm o t  e lő h o z n i ,  ’s 
ig y  nem fog é a’ ne tatain ártalmas k övetk ezése i  
ellen önmaga védszert szolgáltatni ?■

F e l.  Ezen véleinnel semmi sem leh et  hibásabb.  
Mérték lettan táncz , mint minden igen nagy ell ik -  
kadas e lűzi az a l mo t ,  a‘ helyett  h ogy  azt e lőm oz­
dítaná. Ez a ’ szenvedélyes tán ezosok  átalános pa­
nasza.

K é r d .  U g v a n  ezen ök nem szo lgá lta t  é  a lkal-
• η 1 i t J'  '■ f A  »

ínat n y ugta lan ,  ijesztő  álmokra ?
" F é l .  liizOnyöstiri. A ’ gyomorban fekvő  m eg-  

em észfétlen  é te lek  je le n lé te  m ellett  á’ nyugtalan és  
ijedelm cs, ál moknak nincs bővebb forrása, ,a’ mérték-  
1 étién táncznál és kicsapongásnál diaijában.

K é r d .  M ely  egyéb  okok  szülnek könnyen á l ­
m atlanságot é j e i ,  v,agy félben s z a k a s z to t t ,  nyugta­
lan a l vás t ?  , . '

F  e l. Szellem m egerőtetése  k é ső  é j i g ,  k ics in y ,
r o s s z u l ,  s z e l l ő z ö t t  hálószoba, igen nehéz vagy igen
könnyű takaró, szoros nyakra való, v a g y .a ’ tes tnek  
e g y é b  alkalmatlan fekvése. .

> K é r d .  M ily  e g y é b ,  a’ há lószobátó l fü g g ő  k ö ­
r ü lm én y ek  .háborgathatják-meg az alvást?

F é l ;  H a  a’ hálószoba igen m eleg  va g y  igen  
h id e g ,  híá nein elegendőkép h o m á ly o s ,  és  nem e le ­
gendő távolságra van a zörgéstő l.

K é r d .  Mire kellene hideg szobában , vagy  fa ­
g y o s ,  zivataros időben figye lin ezn i,  hogy, jó l  lehes­
sen aludni ?

F e l .  L efekvés  e lőtt  eg y  vagy  két órával tüzet  
k ellen e  a kandalóban gerjeszteni , és  az ágybélit  
annál jó l  kiszárítani ή továbbá harisnyákat m eg k e l l  
1 ártani és hálóköntösben lefekünni. D e  a* meddig  
az ág^ön kívül vag yu n k , addig se ne á lljunk  le ,  so  
m e g  ne állapodjunk. :

K e i  d. O da feljebb az· á l l í t a to t t , h o gy  n ag y



fáradság az á lm ot hátráltatja. H o g y  leh et  ez t  m eg­
m agyarázni?

F e l .  Igen nagy  fáradság a ’ lábak fájdalma ál­
tal hátrálja az alvást.

K é r d .  Á rta lm asak é az éji nyugalomnak naev  
bel megindulások is ?

F e l .  A z álom mind azokat rendesen kerüli,  
kiknek k ed vélye  a' harag, gond, fé lelem , megcsalod«*,  
ie ik iös inéret  n iardosásinak, valamint a’ szerelem nek  
és rendkívüli örömnek martaléka.

K é r d .  M icsoda módok által kerülhetjük el a /  
álm atlanságot?

F e  1. l í a  legelőször is a’ már előhordott okait  
elkerüljük 5 k e d v e s ü n k e t  lehetőleg  a’ w dorság és  
ii »ege I eg ii 1 es  a 11 ap a tjá ba n megtartjuk, és végre ha 
jó k o i  f e l k e l ü n k , és szoros m értékletesség  mellett  
munkás testi m ozgásokat teszünk.

K é r d .  A ’ va lóságos altatószereken kívül mi­
csoda niás m ódok vannak m é g .  hogy az á lm ot e lő­
mozdítani lehessen  ?

F e l .  M eleg  lábferedő, fejnek hideg vízzel való 
m osása , es a testnek é le s  kefével vagy durva tö-  
rüJkezőyel való dörzsö lése  már sokszor  hasznosok­
nak találtattak e’ végre.

K é r d .  M it kell  cselekedni,  ha álmatlanságnak  
h id eg  lábakban van az oka ?

f e l .  Ha lábak h id e g s é g é t ,  mint ez gyakran  
szokott  t ö r té n n i , a’ gyom or rendetlensége okozza,  
teh á t  az álm atlanságot egyedül ezen létszer he lyre­
h ozása által lehet állandóan e ltávoztatok D e  ha az 
csak  törtenctbeli Λ tehát a ’ lábak d ö rzsö lése ,  és  
t i s z ta ,  m e l e g ,  gyapjú  lábszákok v ise lése  hasznos  
lehet .

K é r d .  Á lm atlanság esetében lehet é  az ú g y  ne­
v eze t t  alom hozószerek  hásználása ellen kifogást  
tenni ?
.r . ‘̂ oruh ° zo8zerek ugyan kétségkívül e lő
io g jak  az a lm ot h ozn i ,  in in d azá lta l , mennyire csak  
e h e t ,  tartoztassuk azoktuí m agunkat , mivel rend­

szerint naprul-napra nagyobb adatokra fogunk szo­
rulni. A zon  áta lános b e fo ly á s ,  m ellyet az á lom hc-



7. ok gyakori használása a’ testro g y a k o r o l ,  pedig  
igen kártékony.

K é r d. M icsoda előrevigyázatta] leg y en  az u tazó  
n* néki rendelt szobára és ágyra n ézv e?

F e l .  K iváltkép arra legyen  gondja, hogy  mind­
kettő  j ó l  k is z e l lő z v e ,  tok é ly es  száraz és tiszta  
legyen .

K é r d .  H ogy  fogja  azon kiilönhféle  betegsége­
ket  k ikerülni,  m ellyeknek azon sz e m é ly e k ,  kik la­
kásukat gyakran változtatni k énté lenek  , k itéve  
vannak ?

F e l .  Ha mindig a’ ház felső  em eletében  választ  
szob á t ,  ha nap lenyugfa előtt  az ablakokat g o n d o ­
san bezáratja és a" szobát le fek te  előtt a* benne m eg-  
gyűjtott  tűz által  kiszáritatja és k isze l lő z te t i ,  —  
v é g r e ,  ha módjában van , mindig bőr ágylepedőket, 
hord oz magával. Ezen mód által bizonyos lehet ,  hogy  
köh ögést ,  k öszvényt ,  hátgerincz fájdalmakat és sok  
e g y é b  b etegségek et  e lkerűlendi , m ellyek  nedves  
szobákba! és ágyakbul származnak.

K é r d .  E gészségn ek  ártalmas é az éjeli  utazás?
F e l .  M indenesetre, ha több éjen át egymásután  

fo lytattatik .  Ha eg észség  kedvéért, utazik  az ember, 
tehát az fo lyvásti légváltozásban történjék , de csak  
a d d ig ,  mig v ilágos van. Ily módon az ember k é­
n yelm esen  és  egészségb en  éri el utazása czélját.

T I Z E N H A R M A D I K  F E J E Z E T .  

Szenvedélyek*
K é r d .  Y a lly o n  a1 szenvedélyek  vannak a va­

lami közvetlen összefüggésben egészségü n k é i?
F e l .  M ivel a’ legtöbb szenvedélyek  (Cetbertfcfyaf- 

teil,  P a ss io n es )  az ember fejét és sz ivét sértegetik ,  
tehát egészségünkéi való összefüggésüket nem lehet  
nem látni.

K é r d .  A zoknak m eg fék ezése  á lta l mukálód-  
hatunk é csak jó ték on y an  egészségü n k re?
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zab o lá zzu k ,  es csak  k eveset  táplálunk közülük.
K é r d .  I |y  formán tehát a’ szen ved élyek n ek  

egészségünkre való befo lyását ártalmasnak leh et  te ­
kinteni

F e l .  B izonyosan . K ártékonyak  a z o k ,  ha elra­
gadtatjuk azokkal magunkat.

K é r d .  -Micsoda mádon hajlandók azon szenve­
d é ly e k ,  m e l lyek et  fékeznünk k e l l e n e , egészségü nk ­
nek ártani ?.

F e l .  A zon  s z e n v e d é ly e k ,  m ellyek  az agyve lő t  
a í l ic iá l já k * ha magunkat minden tartózkodás nélkül  
elragadtatjuk v e l e k , könnyen feszü lt  inger loség  ál-  
hipatjara adnak ok ot  az egész  te s tb e n ,  mely aztán  
kíi lönbíé le  módon és különböző mértékben mutat­
kozik . 1 t ő s é g , f e j fá já s ,  chronikus és égető  gyula*  
dás j esz beli háborodás , g u ta ü té s ,  sőt m ég  nehéz-  
n yavalya  azon néhány szom or következése i az ural­
kodó féket len  s z e n v e d é ly e k n e k , mennyire a’ fej  
szenved a ’ m ellett .  D e  m ég más káros k ö vetkezé­
sek is vannak , m e l lyek  az állati test  k iilü n b fé le  ré­
s z e i n ,  és kivál t  unnák minden részeinek nagy fokú  
in ger lék en ységéb en  m u tatk ozn ak ; inaslnísok gyün-  
g eS ég e ,  a ’ ki'il functiók restsége  vagy m egzavarása  
áll elŐ,  é s  midőn legkevesebbet várná az ember, 
szín b é n , tüdőben és a* test más nemesebb bel ré­
szeiben ütődnek ki a' nyavalyák.

K é r d .  A' féket len  szenvedélyek  befo lyása  val-  
lyon ugyanazon szomorú k ö v e tk e z é s e k e t  szül é kü­
lönb fé le  e gy én ek b en  és  véralkatokban?

F e l .  N em . Ezen inditóokoknál az a g w e l ő  test­
nek leginkább azon részeire  h a t - v ís s /a ,  m e l lyek  az 
agyvelőre  vo lt  benyom ásokat legtöbbet együterzen!  
s z o k tá k ,  és mindenek előtt ar leg ingerlékenyebb ré ­
szekre. Igen van a' dolog a’ véres alkatú szem ély ek ­
n él ,  kiKnél· különösen a’ sziv az, m ely  szenved, vagy  
tüdő lesz a betegség  helybe; az ep és  term észetűek·  
nél a’ g y o m o r , máj és gyom orvéghurka a íf ic iá lta-  
t ik  e lő b b ;  skrofulosus és  vizesvérű egyén ek n él a’ 
fodorbáj mirigyei és néha a’ bőr alatt fek v ő ,m ir i-  
g y e k  vesznek fe l  m agokra b e teges  karaktert. Én ö s -
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mertem szem é ly ek e t ,  k ik e t  minden heves felbosszan* 
kodás után hasm enés  lepett m e g . m ely  addig tar­
t o t t ,  m íg  sze l lem ük a’ harag tárgyával fo g la la to s­
kodott .

K é r d .  M e l ly ik  kedvelyállapat leghasznosabb
az  eg ész ség re  es  hosszú életre ne/,ve ?

F  e 1. A ’ c s e n d e s , m e ge lég ü lt  es  vidor k ed ve ly ­
állapat.

K é r d .  M e l ly ik  szen v ed é lyek  ártnak legjobban  
az e g é sz s é g n e k ?

F e l .  H a r a g ,  g y ü lü l s é g ,  boszuvágy ,  fé l ték e n y ­
s é g  , fé le lem  , bú és  k é tségb eesés .

K é r d .  M iér t  hatnak ezek  legártalm asabban?
F e l .  M ivel k ártékony hatása ik  az egészségre ,  

ső t  magára az é le tre  is h irte lenek és  se b e s e k ,  mi­
dőn a’ m á s ,  azonnal em lítend ő  szen ved é ly ek  ártal­
mas k ö v e tk e z é s e ik , ha azoknak fék te lenü l hódol*  
Wak, csak lassudan és apránként fej tődnek  ki.

K é r d .  T e t té k  é már azon ta p a sz ta la to t ,  h o g y  
az elsőbb szen ved é ly ek n ek  e g y ik e  v a g y  másika, p. o· 
h a r a g ,  az em ber é letére  hatott volna ?

F  e 1. Igen is. A ’ n agy  és  heves harag gutaütés  
V a g y  va lam ely  véred én y  szétrepedése  által már n em  
eg y sze r  o k ozo tt  halált.

K é r d .  M icsoda szem é ly ek en  uralkodik leg in­
kább a’ harag?

F e l .  A z o k o n ,  k ik  étel-ita lban m érték le tlenek ,  
és  s ze sz e s  ita lokkal nagy m értékben élnek.

K é r d .  M icsoda szem é ly ek n é l  h ih e tő b b ,  h ogy  
a ’ haragot szomor k öv etk ezé sek  fogják nálok  k ö ­
vetn i?

F e l .  Rendkívül kövér  és  vastag szem élyek n é l ,  
rövid nyak u n kn ál,  és  k iknek nyakszirtíikben vérrel  
te l je s  edényeik  v a n n a k ,  valam int azoknál i s ,  k ik  
s z í v  és t ü d ő  nyavalyákban s z e n v e d n e k ,  vagy  vérh áf  
nyásnak  és  görcsöknek  vannak alávetve.

K é r d .  V annak  é példák, h o g y  a ’ csecsem ősük  
szen v e d te k  v o ln a ,  ha az anya vagy szoptató dajka  
ragadtatta el m agát hirtelen harag á lta l?

F e l .  Igen b iz o n y ;  az i ly  szen ved é ly  által tu­
lajdonságiban annyira m egvá ltozott  a’ t e j , hogy

. 9
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g ö r e s ö k s ő t  maga a ’ halál is k iv e tk e z e t t  a g y e r ­
m eknél .

K é r d .  H á t  a* gyfi lö lség  szántóly ártalmas kö­
vetkezései , mini a' h arag?
: F é l .  I \ e t n η hathatósságai testünkre és  kedve-
Ivünkre csak  lassartkint fejtődnek ki és igen hosz-  
sz.a'sí időre húzódnak, hogy  sem azon mértékben árt­
h a tn á n a k ,  mint a* harag. M ind azá lta l befolyása az 
egészségre  tagadhatlan. Ugyanezt; lehet a' bos/.uvágv- 
rnl is m o n d a n i , mellyot g y ü lö lsé g  k öv etk ezésén ek  
tehet  tek inteni.  F o lyam a lassú és m eggondolt;  ő bo- 
s/.uja tárgyán soká ko h o l ,  az ag y v e lő t  és sz iv e t ' in ­
ger lé k e n y ség n ek  fo ly vá st  tartó nllapatjában tartja,  
de nem támadja meg o ly  irtóztatókép λ tes te t ,  nónt  
á·1harag. - -.·

-.i-n-Ker-d. M it leh et  a ’ fé l téken ységrő l m eg jegy ezn i  ? 
F e l .  H o g y ‘fé l té k e n y sé g  soha sem támadna, ha 

hiúságtól- mentteic volnánk. E gészségü n k re  ezen bol­
dogtalan szen ved ély  ugyan azon befolyással van, 
tuinl -fé m e g s é r t e t !  becsvágy  (Qs^rgcij). A" fészke,  
hol mindig legelő i zavart o k o z ,  az a g y v e lő . hon-  
íiitn a ’ befo lyása  rokoilszenv (‘S ym p ath ia j  által a’ 
sz iéré  és  a' has létszereire  hat ki , de leginkább az 
e lsőre . ■

K é r d .  F é le lem  is a ’ nvommaszfo- szen v ed é ly ek  
közé taztozik?
- ·'■·» F e l .  'b izonyosán  ; befo lyása  által a' szív  ereje  
fogyasztót ik, az ér lüktetés  gyön g e  és  vá ltozó :  igen,  
ü’ Vérkerengékrc őzen befo lyás oly· nagy,·'hogy néha  
•ny ;megnyitott' éri)ül vér sem  foly. G yö n g ítő .  befo­
lyá sá t  az oroz a halaványságárul k ép ze lh e t jü k , azon  
jptflhjdön v á t to /á sr ü l , m ely  á ’ bőrben tö r té n ik , a* 
reszk etosn ii  és bádjad tságru l, m e lyek  kisérő je len­
s é g e i .  A·' fé lelem azonfelül gy ön g ít i  az em észtő  te ­
h e tség e t  és  ném ely  zavarokat okoz a1 gyomorban és 
b e lek b en ,  v é g  re hajlandóbbakká te s z ,  járv án y -  és  
rágadó-nyavalyák  elkopására.

Ké>vili Van é arra p é ld a ,  hogy n agy  ijedség  
hirtelen halált okozott volna?

1' e l .  igén  fis·? gyakran okozott az már hirtelen  
h á l á l t , és ha hatósága nwm is volt o ly  különösön
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h e v e s ,  teh át m eg  i-s g ö r c s ö k ,  c im etébolodás .vagy 
némi butaság" állapalja  k ö v etk eze it .

K  é rd . R endkívüli nagy fé le lem n ek  mi befo lyása  
van a ’ hajakra ‘4

F e l .  Gyakran le t tek  már a’ hajak fele lem kö­
v e tk ezéséb en  hirtelen , vagy  kevés] éra múlva lö k é -  
ly esen  őszek .

K é r d .  Y a lly o n  ugyan ez  nem történik é még  
gyakrabban a4 gond és  aggódás általi*

F e l .  M indenesetre ,  de csak lassankínt és  idővel.  
K é r d .  A ’ g y ö n ge  egészség nek  nincsenek é  jo b ­

ban a láv e tve  a' fé le lem n ek  ?
F e l .  Igen  , k iv á lt  ha ideg  g y en g eség b en  szen­

vednek.
K é r d .  D e  nincsenek é  p é ld á k ,  h ogy  tö k é ly e s  

e g é sz s é g g e l  bíró és testileg  igen  erős szem élyek  is 
igen fé lén kek  voltak ?

F e l .  Igen i s ;  tu d a t lan ság ,  babonabit és  rósz  
lelkiösmérct. so k  s z e m é ly e k n é l  azt o k o z z á k ,  h ogy  
leg csek é ly eb b  ok m iatt is rendkívül m eg ijedn ek , ha 
mindjárt testük ereje  és  eg ész ség e  a ’ legjobb álla­
potban ta lá lta l ik  is.

K é r d .  Y a lly on  a’ b ú \ » m  legnagyobb  m é r té k ­
ben zavart o k o zó  szen ved é ly  é ? .

F e l .  H atósága  la s sú ,  de b i z o n y o s ,  ő a’ sz iv e t  
e m é s z t i ,  m e ly  általa m e g le p e te t t ,  és o n n a n ,  m int  
középpont Imi terjeszt i  cl boldogtalan befo lyását  a 
tü d ő r e ,  fejre é s  gyomorra· A ’ testnek  majd minden  
m unkásságát m e g h á b ű r i t ja , és  m ásokat eg észen  
m e g a k a sz tja  , m íg  végre az é le t  rákforma b efo lyása  
alatt k ia lsz ik .  ,

K é r d .  Á rta lm as e g ész ség n ek  a’ b ecsvágy
(§&ract$)? . 1 1

F e l .  1 la b ecsvágyon  az esz  megtartja u ralko­
d ását  és  nemes tárgyakra ig a z i ta t ik ,  tehát befo lyása  

I  jó t é k o n y  a’ te s tr e ;  de ha minden mérték és  korlat  
nélkü l h e ly te len  és  m élta tlan  czé l  után tö r e k s z ik ,  
akkor h atósága  n agy  m értékben ártalmas.

K é r d .  M eg sér te tt  becsvágy  nem fog é k é ts é g ­
beesésre  veze tn i?

F e l .  N é h a ;  sót  m eg  az őrültségre .
9 *



K é r d .  T ek in tsü n k  m ost már az emberi szen­
vedélyek  vidor o ldalára is .  M it  leh e t  az öröm ről  
mondani ?

F e l .  H a  az ember m értékkel örvendezik, tehát  
az  a’ m egem ész tő -te h e tség e t  öregbít i,  szívben e's ve­
rőerekben a ’ ver k eren geset  e lőm ozdítja , es  m e leg e t  
e's kipárolgást szül. A ’ k ed velyn ek  nagy  m értékben!  
k ie lé g íté se ,  m ely  azzal összek ö tve  van, gyakran bel 
k üzd ést  o k o z ,  m ely  könyük árjával könnyít  magan.  
A z  öröm mint jó ték o n y  inger agyv e lő re  es idegrend­
szerre h a t  es  eg y  ü gy es  g y ó g y á sz  k ezéb en  különb­
fe le  m akacs  nyava lyák ban  g y ó g y í tó  eszközül sz o l­
gá lhat .

K o r d .  R endkívü li  ö töm  okozo tt  é  már hirte­
len  h a lá lt?

F e l .  V annak  ugyan  példák r á ,  noha s o k k a l  
r itk á b b a k , m int a ’ harag h eves kifakadásinál.

K é r d .  R em énynek  van e jó t é k o n y  befo lyó  «λ  r*
F  e l .  E g y  jöven d ő  jó n a k  e lőrevaló  e lv e  (@cnu|V), 

va gy  állapatunknak valam i k edvező  változásában, ha  
annak m érték k el adjuk m a g u n k a t ,  ugyanazon j ó t é ­
k o n y  h a t á s ú , mint a’ m érték le tes  öröm ; de okta­
lan , a laptalan rem ény más oldalrul o ly  ártalmat  
szül , *  m ely  a* keserű m egcsa lód ás  á l t a l ,  mire a ’ 
táplá lt  rem ény  végső  el nem sü lőse  előbb-utóbb ok ot  
s z o l g á l t a t , m ég öregbitetik .

K é r d .  V a l iy o n  a’ bo ldog halhatatlanság rem é­
n yén ek  nincs é  azon e r e j e ,  h o g y  eg ész sé g ü n k e t  és  
hosszú  é le t e t  e lőm ozdíthassa  ?

F e l .  A z  k étség e t  nem szenved, h^gy. azon k ed -  
v e ly á l la p a tn a k ,  m e ly  e g y  o ly ,  a’ hiten és bel m eg­
győ ződ ésen  épült  rem én yn ek  rendithetlen birtokábul  
szárm a z ik ,  jó ték o n y a n  kell az egészre  hatni és  ma­
g á t  az é le te t  is m eghosszabitani.

K é r d .  V a liyon  e g y  jó ta k a r ó ,  rényes  k ed v e ly -  
id eg ze t  (®emi3t&«(timmuii0) gondos fentartása  nincs  
é valami befo lyássa l az e g é sz s é g r e ?

k e l .  Igen , s pedig n agy  mértékben. A z  eg y  
tett dolog, m e l ly e t  az ifjúság sz ivébe  nem l e h e t  e le ­
gendőkép m élyen  beoltani, h ogy  a’ go n oszsá g  és  be­
te gség  közt legszorosabb össze fü gg és  légyen .



K t í r d .  M ily  szem ély ek  forognak legnagyobb  
v é sz b e n ,  ha b eteg ség  álta l lehettek  m eg?

F  e I. A z o k  , k ik nek  sze l lem ük  szen ved ély  á l ­
ta l fo lyvást  tartó nyugta lanság  állapatjában tartatik ,  
va gy  f e l e le m ,  ep ek ed és ,  a g g o d a lo m , lelkiösrnéret  
inardosása vagy  m egcsa lód ás  álta l nyom m asztatik .

K é r d .  N in csen ek  é o ly  szem é ly e k  m ásoknál  
k ed v e ly -  és sze l lem -b eteg ség e in ek  jobban a lá v e tv e ?

F e l .  K é tségk ívü l  azoknál k ed ve ly -b e teg ség ek ,  
ső t  maga az őrültség  is gyakrabban fordul-elő , mint  
azon s z e m é ly e k n é l , k ik n ek  szen v ed é lye ik  k ev eseb ­
bet h ev esek  és az- ész  által szigorabban fék eztetn ek .

K é r d .  M icsoda b e fo lyása  van a’ szen v ed é ly ek  
rendetlen k ie lé g íté sé n ek  az a lvásra?

F  e 1. Kendszerint m egháborifja  azt. M ár so k ­
szor  ta p a s z ta l t a to k , h ogy  azon s z e m é ly e k ,  k iken  
fe l ingerlő  vagy nyomasztó szen v ed é ly e k  uralkodtak*  
több éjen át nem a lh attak .

K é r d .  F ék te len  s zen v ed é ly e k n ek  van é  va lam i  
hatásuk a’ testnek  táplálására ?

F e l .  M ajd mindig m egk eveseb b it ik  a z t ;  ’s  az­
ért láthatni g y a k r a n ,  h o g y  epekedő s z e m é ly e k ,  é s  
o lyan ok , k iket bű, aggoda lom  és m egcsa lódás nyom ,  
v ag y  k iknek k edvélye  f é l t é k e n y s é g ,  g y ü lö l s é g ,  l e l ­
k iösm éret  mardosásinak f é s z k e ,  lassankint  e lsov á -  
nyulnak.

K é r d .  M ive l a’ kedvelyá llapat te s t  eg é sz s é g é r e  
o ly  hatalmas b e fo lyá st  g y a k o r o l ,  tehát magátul j ő -  
elő  azon k é r d é s ,  vallyon a’ tes t  állapatja érdekli é  
valam i m ódon a’ sze l lem et  és  k ed v e ly t?

F e l .  A ’ befo lyás  k ö lc sö n ö s ;  gyom ornak  csak  
eg y  kevés  baja i s ,  m ely  igen sok  v a g y  m eg nem  
em észtett  é te lb ő l szárm azik ,  gyakran  e lé g  vo lt  már  
arra ,  h ogy  ezen  bajban szen vedőt | in g er lék en y é ,  
buslakodóvá ’s mindennel m egelégű let len né  t e g y e ;  
i ly  módon könnyen á ldozat ivá  lehetünk a’ szen ve­
d é ly e k n e k ,  m e l ly ek tü l  őrizkednünk ke l len e .
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B c r e k c s z t 6 s.
K e r t i .  M o st  már egymásután a’ k ü lő n b fé leé le t -  

s /a k a in  legkorábbi g y erm ek sé g tő l  egészen  az a g g -  
korilc v ég ig  mentünk és  tisztán és ér thető lég  adtuk  
e lő  azon kü lön b fé le  m ód o k a t ,  h o g y  k e l le s sé k  az  
e g é sz s é g e t  és testierőt e lő m o z d íta n i , valamint más  
olda l iu l  azon okokat is m eg n evez tü k ,  m e l lyek  álta l  
m indkettő  v eszé lyez te th e t ik .  M icsoda k ö vetk eztetést  
húzhatunk m ost már az e lőadattakbul ?

F e l .  Mi igazságosan azt k ö v e tk e z te th e t jü k ,  
h o g y ,  ha mi e lég  szeren csések  v a ló n k ,  é le tünket  
é s  fe ln ev e lte tésü nk et  e g é s z s é g e s ,  okos és szorga l­
m as szü léknek  k ö s z ö n h e t n i ; ha kisded korunk óta  
m in d ig  t iszta , friss és  száraz léget  szívtunk, és m eg- ‘ 
engedődött  nékünk , tagja inkat mindennap term észe-  
t i le g  m o zga th a tn i;  ha mi szem élyü n kre  és  e szk ö ­
ze inkre  nézve  mindig a’ legnagyobb esiuosságra  
ü g y e ltü n k ;  ha étel- ita lunkban változatlanul m érték­
le te sek  és rendettartók v o l t u n k ,  és  egyszersminfc  
t isz ta  va g y  k ev és  borral e legy íte t t  v ize t  it tu nk ; ha  
la k h e ly ü n k  mindig t i s z t a ,  száraz és jó l  k isze l lőzö tt  
v o l t ;  ha mi gyerm ek ségü n k tő l fogva serén ységre ,  
szorgalom  és rendre s z o k ta t ta t tu n k ; ha ész és rény  
o k tatás  és  példa álta l m egerősödött  bennünk; ha  
mi szen ved é ly e in k  ok o s  fék e zése  által sze l lem ün k et  
háborgató  befo lyásátó l m egóvni tu d tu k ,  \s végre  
Istent f é l n i ,  em bereket szeretni ’s mindenek iránt 
igázságosaknak  lenni megtanultunk —  tehát állandó  
egész ség re  ’s abbul szárm azó boldogságra b ízvá s t ,  
szám ol hatunk —  azon jó l m egalapított rem ényei ,  
h og y  sze l lem i é s  testi erőnket é letünk legkésőb b  
id ő szak á ig  megtartani fogjuk.

>©
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