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Az értekezés célkitizése, a téma korilhatarolasa

A gyermek- és serdéikorban megjelefh magatartasi problémak kezelése nagy kihivasttjelen
a szubknek, a pedagdégusoknak és a gyerekekkel foglalkezakembereknek. Ezért a
magatartaszavarok kezelésében gyakran U] meglkésmhtkel talalkozunk, melyek a

gyakorlatban dolgoz6 szakemberek szamara haszeoelett tartalmaznak.

Az utébbi években nemzetk6zi kutatasokban egyreekwdvszamu vizsgalatot végeztek a
gyermek- és serdiékorban megjeleh pszichopatias vonasokkal kapcsolatban. A gyernsek &
serdubkori pszichopata konstellacié magjat a rideg/érdékevonasok képezik. Ezek a
vonasok sajatsagos érzelmiifibudat hianya, sekélyes érzelmek) és interperszofpbaktiv
agresszio, felétlenség) stilust jelentenek, melyek a korai éleibea jelennek meg és

stabilak maradhatnak gyermek és sefkigitban.

Ugy tiinik tehat, hogy a gyerekek és setiikozott elkilonithet egy csoport, akik a feditt
pszichopatakhoz hasonlo jelleéket mutatnak (antiszocialis viselkedés, jutalomuaé
valaszmintazat, az elkefiiltanulas hianya, viselkedésgatlas hianya, élmémgksr és
legaldbb atlagos intelligencia). Ez a csoport ledgpsabban a rideg/érzéketlen vonasok
mentén definialhatd, a felsorolt pszichopatias sokéetssége a rideg/érzéketlen vonasok
jelenlétének mértékét fligg. A gyermek és serdikori pszichopatia ,magjat” tehat a

rideg/érzéketlen vonasok jelentik.

A rideg/érzéketlen vonasok mellett gyakran medfigg® jutalomérzékenységgel és
blntetésre vald érzéketlenséggel. A rideg/érzékattmasok jelenléte pozitiv kapcsolatban
volt az élménykeresést és kalandkeresést 6 mékalak eredményeivel. Magasabb
rideg/érzéketlen vonassal jellemezhgyerekek kozott jellendibb az atlagostdl alacsonyabb

szorongasszint, mint alacsonyabb rideg/érzeketedssal jellemezh@gyerekek kdzott.

Tovabba a rideg/érzéketlen vonasok magas értékénedeficitet feltételezhetlink az érzelmi
empétia tekintetében, mig a kognitiv empétia (pkpavaltds, mentalizacio) esetében nem
mutathaté ki probléma.

Tobb vizsgélat egymassal konzisztens eredménygijaalafeltételezhetjik, hogy a magas
rideg/érzéketlen vonasu gyerekek és séididepesek stabil, hosszutavu barati kapcsolatokat
kialakitadsara, és barataikra nem feltétlendl jelémdeg/érzéketlen vonasok jelenléte vagy

antiszocialis viselkedés.



Ha rideg/érzéketlen vonasok is jelen vannak a naaigsi zavar mellett, akkor a sétil
gondoskodas miisége kevésbé befolyasolja a magatartasi zavarssilgat és megjelenési
formdjat. Ez az eredmény a magatartasi zavar ssagasol fuggetlenul is kimutathato. A
rideg/érzéketlen vonasok és a stigjondoskodas misége tehat egymastél nagymértékben
fuggetlen tényedk mivel feltételezhéten a rideg/érzéketlen vonasokat mutaté gyerekek
temperamentumjellendik €s érzelmi hianyossagaik miatt ellenéliébbakzeacslizacids és

nevelési médszerekkel szemben.

Tobb szeré alapjan rideg/érzéketlen vonasok magas értékéméléelmi empéatia
tekintetében deficit észlellietmig a perspektivavaltas, mentalizacido képességlesn nem
vagy kevésbé mutathato ki probléma gyerekeknélorlaképpen a felstt pszichopataknal
végzett mentalizaciés kisérletek ellentmondasosine¢éayeket hoztak, tobb esetben nem
sikerlilt a mentalizaciés képességek deficitét kamit mig néhany kutatdsban a

mentalizaciés deficit megjelent.

Az ellentmondasos eredmények magyardzata lehely homentalizaciés problémak csak
bizonyos érzelmek esetében jellémk. Fiziologiai vizsgalatok alapjan feltételezhktjtiogy

a pszichopatids vonasoknal az érzelmi ingerek dsoradicionalasos averziv feladatok
alacsonyabb mértékamygdala aktivitast valtanak ki. Blsorban a szomorusag és a félelem
érzelmeivel kapcsolatosan mutatkozott deficit. hé®oeredményeld szdmolhatunk be
rideg/érzéketlen vonasokat mutatd gyerekeknél. datie érzelemkifejezések felismeréseben
rideg/érzéketlen vonasok magas érteke esetén szdaaécit mutathatd ki, elsorban a
félelem és a distressz jeleivel kapcsolatosan. #érgeg pozitiv érzelmi tartalmak esetén nem
jelentkezett. A hianyossag megmutatkozik érzelmemtizold képek, érzelmeket kifejez
szavak valamint érzelmi hangtonus esetében islignferési zavar valdsziteg az amygdala

csokkent aktivitasahoz kotlget

Végul kulonbod szerdk eredményei szerint a rideg/érzéketlen vonasadnjéte pozitiv

kapcsolatot mutat az agresszio instrumentalis figmak megjelenésével

Disszertacionk célja a rideg/érzéketlen vonasokgatata magyarorszagi iskolai kozegben és
blntetésvégrehajtasi intézményben. Fontosnak kaatjtbbb szempontbdl is kulonkbkét
minta Osszehasonlitasat a rideg/érzéketlen von&sektén, mivel igy vizsgalhatjuk és
ertelmezhetjuk a vonasok megjelenését és hataddikibod kornyezeti jellemék, vagy
éppen az antiszocialis viselkedés megléte mentéketAnintan a rideg/érzéketlen vonasok

kapcsolatat vizsgaljuk olyan pszicholégiai konstamkokkal, melyek fontosak lehetnek a



magatartasi problémak kezelése szempontjabol: einfelismerés, szemeélyiségvonasok,

empétia és érzelmi intelligencia.

Hipotézisek

1. Feltételezzilk, hogy rideg/érzéketlen vonasok mddmsaertéke esetén
népszeitlenebb a személy és kevesebb a barati kapcs@ktanama, mint

rideg/érzéketlen vonasok magasabb értéke esetén.

2. Feltételezziikk, hogy nincs 0Osszefliggés a okzillegyelmezési eszkdzeinek

hasznalata és a rideg/érzéketlen vonasok mértédatko

3. Arrideg/érzéketlen skalakon magas pontszamoblelgyengébben teljesitenek az
Eyes tesztben a teljes tesztre és a ferfi, illatrképekre vonatkoz6 6sszpontszam
esetében, tovabba kevésbé képesek felismerni asverempontjabdl kérdéses
érzelmek (Szomorud, Nyugtalan, Aggédd, Kissé aggodal Szomorura gondol és
ldeges) kifejezéseit, mint akik alacsonyabb pomts#éérnek el a rideg/érzéketlen

skalakon.

4. A rideg/érzéketlen vonasok magasabb értéke esed@atartasi zavar jelenlébét

fuggetlendl jellemé& az emelkedett kockazatvallalasi hajlandésag éslanjitas.

5. A rideg/érzéketlen vonasok magasabb értéke esea@atartasi zavar jelenlédét
fuggetlendl jellemébb az alacsonyabb empatia, mint rideg/érzéketlemasamk

alacsonyabb értéke esetén.

6. A rideg/érzéketlen vonasok magasabb értéke ese#m fellemsbb az
alacsonyabb érzelmi intelligencia, mint rideg/éetédn vonasok alacsonyabb

ertéke esetén. Ez az eredmeény fliggetlen lesz atantgh zavar jelenlétét

Alkalmazott médszerek, minta

A rideg/érzéketlen vonasok mérésére az ICU (Inwgntd Callous Unemotional Traits)

kérdsivet hasznaljuk. A kékidv két olyan eszkodz felhasznalasaval késziilt, nkelyea



gyermek és serddikori pszichopatia mérésére készitettek: PCL-YV (Rspathy Checklist-
Youth Version) és az APSD (Antisocial Process StregDevice). Az Inventory of Callous
Unemotional Traits magyar mintan toréésztenderdizalasa jelenleg is zajlik a Vadaskert
Gyerekpszichiatriai Korhdz és Szakambulancia és edborézeni Egyetem Pszicholdgiai
Intézetének egyudttikodése kereteben. A leforditott kéirdet a Vadaskert
Gyerekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia bamtséja rendelkezésiinkre. A 24 itemes
kérdbiv 12 forditott allitast tartalmaz. A kitdlta kérdésekre 4 foku Likert-skalan vélaszolhat.
A pszichometriai tulajdonsagok vizsgalatanal harfaktort azonositottak: Erdektelenség,
Ridegség és Erzéketlenség. AErdektelenség skdlan magas pontszamot élér
interperszonalis helyzetekben nemétiitek masok érzéseivel. Ridegségfaktoron magas
pontszamot elékre jellemz a Hintudat és a felésségvallalas hianya. AErzéketlenség
faktoron magas pontszamot é&lér nem fejezik ki nyiltan érzéseiket szemeélykozi
kapcsolataikban, jellendzrajuk az érzelemkifejezések hianya (érzelemmekdaeskter), ami

zavarokat okozhat az interperszonalis kapcsolatokba

Baron-Cohen és munkatarsai 2001-ben kidolgoztakyes teszt gyermek valtozatat (Eyes-
C), melyben a gyerekeknek és seéitiiek 28 nehezen felismerkietfinom érzelmet kell
azonositaniuk szemparokat tartalmazo képek alagjamizsgalati személyeknek tehat az
egyes szemparokhoz tartozo felkinalt négy valasiiedg kozil azt kell kivalasztani, amely
véleménye szerint a legpontosabban leirja az aae#imi allapotot. A érzelemfelismerési
képességet tehat az Eyes-C hasznalataval mértik.

A személyiségvonasok meérésére az Impulzivitds-Koat@llalds-Empétia kébivet
hasznaltuk, melynek eredeti angol valtozatds Eyserfitasting és Pearson 1983-ban
készitették, az eszkd6z harom személyiségvonas énérébasznalhato: impulzivitas,
kockézatvallalas és empéatia. A kéinkt 7-15 éves mintara dolgozték ki.

Az érzelmi intelligencia mérésére a Schutte Onbesids Erzelmi Intelligencia Skalat
hasznaltuk, melySalovey és Mayer 1990-ben kidolgozott érzelmi liggehcia modellje
alapjan készult. A kértdv harom alskalat (érzelmek észlelése, érzelmeknddata és

érzelmek szabalyozasa) és egy altalanos érzeldlligancia faktort mér.

Demorafiai kérdiviink az alapveét demografiai adatokon tal (életkor, s@kiléletkora, szidlk
iskolai végzettsége, szl foglalkozasa, testvérek szama, $kiutsaladi allapota, biintetett
eléélet a csalddban) kérdéseket tartalmazott skizéll valo k6zos programok gyakorisagat
illetéen. A rideg/érzéketlen vonasok és a 8klfegyelmezési stilusanak Osszefiiggése az



intervenciok szempontjabol rendkivul fontos, ezédérdéseket tettink fel a saul

fegyelmezési eszkdzeivel kapcsolatosan is.

A vizsgélatokat 2011/12-es tanévben végeztik. Amzményi mintat a Debreceni
Javitointézetl (N=78) toboroztuk. Az iskolai mintat Borsod AbadZipmplén és Szabolcs
Szatmar Bereg megyei gimnaziumokbdl és szakkozélaiklol toboroztuk (N=115). A
javitdintézetben az ott dolgoz6 pszichologus ségésel vettik fel a teszteket. A tesztfelvétel
korilményeit és céljat &etesen egyeztettik az intézmény pszicholégus&veezebjével.

A gyerekek elsként az Eyes tesztet toltotték ki kiscsoportbank@pek bemutatdsahoz
projektort hasznaltunk. Ezt koven a vizsgalati személyek a papir ceruza tesztékétték

ki, melyek értelmezésében és a kitoltésben a psibighs é€s nevéik is segitettek a
gyerekeknek. Az iskolai mintavétel hasonlbéan zgjlazzal a kulonbséggel, hogy a papir-
ceruza tesztek kitoltésében pszicholdégus hallgeggiédkeztek, és a vizsgalatot osztadpki
ora keretében végeztik. A gyerekek

szlleinek tajékoztatast kaldtink vizsgalatunkrol lésetiséguk volt gyermekik kizarasat
kérni a kutatasbol. Az iskolak igazgatéinakzsltesen tdjékoztatast adtunk és beleegyezéstiket
kértiik a kutatas lefolytatdsahoz. A vizsgalatokbaranonimitast biztositottuk, a vizsgalati
szemeélyek név nélklli tesztbatériat toltottek kiedfigyeléseink alapjan az Eyes tesztet
megkozelibleg 30 perc, mig a tovabbi papir ceruza teszteRepérc alatt toltotték ki a

vizsgalati személyek.

Eredmények és kdvetkeztetések

Disszertacionkban a rideg/érzéketlen vonasok kagiggosizsgaltuk demografiai faktorokkal,
személyiségvonasokkal és az érzelemfelismerésiskégekkel serddiknél normal (iskolai)

és specialis (blintetésvégrehajtasi intézménybéik)dmintajan.

A demografiai eredmények rideg/érzéketlen vonasok kornyezeti téibked vald részleges
flggetlenségét tamogatjak.

Az iskolai minta 115 dbol allt, kizardlag fiuk tartalmaz. Az atlagéletkob.X2 év (14-18
evesek). A minta jeleis részének egy testvére van, és csak néléaesetében van haromnal
tobb testvér. A legalacsonyabb iskolai végzett8egjtalanos iskola vagy kevesebb) kategéria

nem jelenik meg az anya iskolai végzettsegenelntieiében, és csak 2 apanak (1.7%) 8



altalanos vagy kevesebb az iskolai végzettségesatadi allapotot figyelembe véve ek
(83.5%) a szilei egyutt élnek, mig mél (16.5%) kulon élnek.

A javitointézeti mintdban szerépl tobb mint 50%-nak harom vagy tobb testvére vaig, az
iskolai mintaban 6.9 %-ot tesz ki a harom vagy amndidb testvérrel rendelkék szama. A
mintara egyeérteliten jellemz mindkét szih alacsony iskolai végzettsége (az anyaknal 73%,
mig az apak esetében 64% a 8 altalanos vagy kdvesailai végzettség, ugyanez az iskolai
mintanal 0% és 1.7%). A mintaban szebegyerekek 50 %-nak (3%¥ a szllei elvaltak vagy
kulon élnek. 56%-nak (44¥ valamelyik kdzeli csalddtagja (jelleden apa vagy fidtestver)

volt mar szabadsagvesztésre itélve, ami az iskutaéra nem volt jellentz

Nem talaltunk szignifikdns kapcsolatot a rideg/ketien vonasok és a saldkel valé k6zds
programok mennyisége és a sikiblntetettsége kozott. A javitdintézeti mintabgalkgpribb

a magas testvérszam és a skidlacsony iskolai végzettsége.

Az elss hipotézisinkberfeltételeztik, hogy a magas rideg/érzéketlen wvokiéd bird
gyerekek népszétlenebbek és kevesebb a barati kapcsolataik sz&miakolai mintdban az
rideg/érzéketlen vonasok mértéke nincs kapcsolatbabarati kapcsolatok szamaval, a
népszeiség tekintetében azonban U alaku szignifikans @isggést talaltunk az Inventory of
Callous Unemotional Traits mindharom faktoraval. Aatézményi mintaban nincs
Osszefluiggés a rideg/érzéketlen vonasok és a Haptisolatok, valamint a népsiség
kozott. Az eredmények alapjan a magas rideg/érisFkebnassal jellemezlidt is képesek
stabil barati kapcsolatok kialakitasara. Az antiszies tendenciakkal jellemezléeintézményi
csoportndl nem meglép hogy a magas rideg/érzéketlen értékek nem jelekte
népszeitlenséget. Az iskolai mintdban a kbézepesen magi#sg/iérzéketlen vonasuak a
legnépszdibbek, éket kdvetik az alacsony, majd a magas rideg/érigrketonastak. Az
iskolai eredmények pedig arra utalnak, hogy meégm@abr mintanal is kivanatos a
rideg/érzéketlen vonasok moderalt mérteke a néfpszgnez, mivel alacsony értékik esetén

szintén népszétien a személy.

A masodik hipotézisiinkbenszibk fegyelmezési eszkdzeinek flggetlenségét felizidkea
rideg/érzéketlen vonasoktdl. Mindkét mintabanéstsban az apa fegyelmezési stratégidi
alltak kapcsolatban a rideg/érzéketlen vonasoklkal.pozitiv fegyelmezési eszkdzok
alkalmazasanak meértéke csak az iskolai mintanal @s$zefliggésben a rideg/érzéketlen
vonasokkal, megpedig olyan médon, hogy a konstrlkdnfliktuselrendezés és megbeszélés

alacsonyabb rideg/érzéketlen vonast eredményé&z etz eredmény arra enged kovetkeztetni,



ha az antiszocialis intézményi csoport bizonyostozéi - mint példaul a magasabb
impulzivitds vagy alacsonyabb empatia - nincseraknj akkor a pozitiv fegyelmezési
eszkdzOk hatasara talan befolyasolhato a rideddétieé@ vonasok értéke.

A harmadik hipotézisszerint a rideg/érzéketlen skaldkon magas pontszéatebk
alacsonyabb pontszamot érnek el az Eyes-tesztbimljea tesztre, és a férfi, illetvedin
képekre vonatkozé Osszpontszam esetében. Tovalibtefezésiink volt, hogy kevésbé
képesek felismerni a negativ érzelmek kifejezésaitit akik alacsonyabb pontszamot érnek
el a rideg/érzéketlen skalakon. A szakirodalom jalam rideg/érzéketlen vonasok esetén
elvarhatd szomorusaggal kapcsolatos felismerésicideiem mutatkozott, azonban a
nyugtalan, ideges és aggodo érzelmeket kevesbértédmeel a magas rideg/érzéketlen
vonasuak. A szomorusaggal kapcsolatos eredményelydimagyarazhaté az alkalmazott
Eyes-C teszt instrukciéjaval, mely alapjan a vitstgdszemélyeknek szempérok alapjan
kellett felismerni az adott érzelmet. Ujabb kutag®dmények arra utalnak, hogy a magas
rideg/érzéketlen vonasok esetén jelert lévzelemfelismerési deficit csokkenthet szemre
fokuszalés instrukcidjaval, mivel a szemekbdleges informéciéforrasnak szamitanak abban
az esetben, amikor a mésik fél érzelmi allapotitdmonositanunk. Mivel az Eyes-tesztben
szemparok alapjan kell felismerni az érzelmekdtedit hogy nem minden esetben sikerilt a
szakirodalmi eredményeket reprodukalni, azonbarywgtalan, ideges és aggodo érzesek
felismerési nehézsége szignifikans. Keétségtelen,gyhoezen érzések felismerése
kulcsfontossagu interperszondlis helyzetekben d&liktrsok eszkaldlodasanak elkertlése
érdekében, mivel ha félreértelmezzik ezeket az séket, akkor fenyegétbnek
ertékelhetjuk a masik fél viselkedését. Eredmeénkydghat tamogatjak az agresszidgatlo

modellt.

A negyedik hipotézisinkbemagas rideg/érzéketlen vonasok esetén feltétkezzii
emelkedett kockazatvéllalasi hajlanddésagot és imipithst. A  kockazatvallalas
kutatdsunkban nem volt kapcsolatban a rideg/ératketonasokkal, az impulzivitas a
Ridegség és az Erdektelenség ICU faktorokkal miitétapcsolatot, ezen faktorokon
magasabb pontszamot &ler magasabb impulzivitassal jellemeziek, mint akik
alacsonyabb pontszamokat értek el a Ridegség éskieéldnség faktorokon. A
kockazatvallalas tudatosan tervezheselekvés, amelynek nem feltétlenll varhatjuk maga
ertékét emelkedett rideg/érzeketlen vonasok esétgmskolai minta magas rideg/érzéketlen
vonasu, ésdképp az intézményi minta magas rideg/érzéketleraswrfiataljai feltehéen

kontrollaljak kockazatvallalasi hajland6sagukat, I6gainileg intézményeik feldtt



dolgozoitdl erre iranyuld Uzeneteket rendszeresapnétk. A kevésbé kontrollalhato és
automatikusabb impulzivitds esetében hatérozottagjetent az rideg/érzéketlen vonasokkal
val6 kapcsolat.

Az 06todik hipotézisiinkbem rideg/érzéketlen vonasok és az empétia invepcskdatat
feltételeztik a magatartasi zavarok jelentdtiiggetlenil. Az empatia atlaga a legmagasabb
az iskolai csoportban, akiknél alacsony a ride@iéetlen vonasok értéke. Ezutan kovetkezik
a magas rideg/érzéketlen vonast mutaté iskolal&ssony rideg/érzéketlen vonast mutatd
intézményi csoport. Végul a legalacsonyabb az edjpktazoknak, akik intézményben élnek
és magas a rideg/érzéketlen értékiik. A kapcsdRitlegség és Erdektelenség faktorokkal all
fenn, az Erzéketlenség egyik mintaban sincs Osggéfiben az empéatiaval. Mivel
szignifikans eredményeket kaptunk az iskolai miatgbezért feltételezhetjik, hogy a
rideg/érzéketlen vonasok oOnmagukban, magatartasblémak nélkul is alacsonyabb

empatiaval jarnak egyutt.

Az utolsé, hatodik hipotézisiinkbea rideg/érzéketlen vonasok és az érzelmi inteltige
fluggetlenségét feltételeztik a magatartasi zavéenlgetl flggetlendl. Hipotézistink
beigazolddott, mivel az érzelmi intelligencia ebete keves szignifikans eredményt talalunk.
Eredményeink szerint a magasabb rideg/érzéketlendsaok elhanyagolhaté eltérést
eredményeznek az érzelmi intelligencia esetébenelf&zés irAnya mint az iskolai mint az
intézmeényi mintan hasonlé volt, a magasabb ridegketlen vonas alacsonyabb érzelmi
intelligencia pontokat eredményezett. Azonban ah@gyleteztik, mindegyik csoportban az
atlagos Ovezetbe esik az érzelmi intelligencia mindaktora annak ellenére, hogy tébb
esetben a kilénbségek szignifikansak. A magasalely/érzéketlen vonas tehat alacsonyabb
erzelmi intelligenciat eredményez, azonban az ékékég az atlagos oOvezeten belll
mozognak. Az altalunk hasznalt Schutte- Kérdaz érzelmi intelligencia kognitiv aspektusat
ragadja meg, és a kognitivikbdések deficitie az érzelemkezelésben kevésvéthatfaki
pszichopatias vonasok esetében.

Disszertacionk eredményei arra engednek kovetkdzteogy a rideg/érzéketlen vonasok
tobb szempontbdl is fontosak lehetnek a gyermekserdiibkori magatartasi problémak
kialakulasdban és megértésében. Egyrészt a ridégsilen vonasok magas értéke nem vagy
alig okoz problémakat a kortarskapcsolatok és sszefjség terén, tehat nincs megfélel
tarsas nyomas a rideg/érzéketlen viselkedés szat#gyra, gatlasara. A vonasok jelenléte
esetén fellép érzelemfelismerési deficit neheziti a gyerekeksésdibk kozott gyakran



kialakul6 konfliktushelyzetek konstruktiv rendezés&z impulzivitas és a rideg/érzéketlen
vonasok kapcsolata feltételezi a konfliktushelyketgresszié altal torténrendezését. Végul
mivel az R/E vonasok legalabb részben fiiggetlenekzabi fegyelmezési eszkozok
hasznalatatdl, ezért a pozitiv diszciplinak alkalés@tol kevésbé varhatunk azonnali

eredményeket.
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