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Egy 1 és 10 kozotti skalan mi volt a legerdsebb fajdalom, amit valaha éreztél?
Hanyszor hanytak mar le idegenek? Tudod, mit jelent a lira sz6 az orvosi nyelvben,
vagy hogy mi a kiilénbség a mentdgépkocsi, az esetkocsi és a rohamkocsi kdzott?
Imolya Patricia novellaskdtete nemesak olyan meghdkkentd kérdéseket vet fel a
stirgdsségi betegellatassal kapcsolatban, amelyeken szamos olvas6 talan még sosem
kellett, hogy elgondolkodjon, de emberarciibba is teszi az egészségiigyet mind a benne
dolgoz6, mind pedig a gondoskodasra szorulok szempontjabol.

Az Esetlapok huszonhét éves szerzoje idén diplomazott orvosként a Semmelweis
Egyetemen, ¢s ez az els6 kotete, amely masodéves medika kora 6ta, azaz a pandémia
alatt is Onkéntes mentdssegédként szerzett tapasztalatira épiil. Ami tehat a konyvet
kiemeli a mai magyar kulturalis kinalatbol, az nem 6nmagaban a témaja, hiszen a
csapbol is jarvanyos témaju konyvek, konferencidk és egyéb pandémiaprojektek
folynak. Az egyes szdm elsd személyli naploszerii bejegyzések forméajaban megirt
torténetek talan azért is arattak nagy sikert az idei konyvhéten, mert Imolya Patricia
képes a ,,beavatatlan” laikusok szamara lebilincselden izgalmas orvosi eseteket olyan
olvasmanyos, informativ, szellemes és mindenekel6tt érzékeny mdédon elbeszélni,
hogy az ember végiil azzal a szorongéssal vegyes reménnyel teszi le a konyvet, hogy
bar soha az ¢életben nem szeretne ilyen kiszolgaltatott helyzetekbe keriilni, de ha mégis
ugy alakul, akkor hatha pont egy ilyen orvos kezébe keriil majd, mint

az Esetlapok elbeszéloje.
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Imolya Patricia (Foto: WMN)

A kotetben szerepld hiisz novellat alapvetden az koti 6ssze, hogy mind a mentdz¢€s és a
korhazak siirgdsségi osztalyain zajlo munka kdzegében jatszodik, ahol egy fiatal
onkéntes, egy leendd orvos szempontjabol valhatunk embert probaléd helyzetek
részeseivé. Egy interjuban Imolya Patricia azt nyilatkozta, az évek soran addiktivvé
valt szamara ez a munka, €s a kotet olvasasa is hasonld tapasztalat lehet: letehetetlen,
az olvaso hol sirva, hol nevetve lapoz egyik tigyeleti naplotol a masikig, mikézben
egyre inkabb tudatdra ébred, mennyire fontos lenne a tarsadalmi parbeszéd tereinek és
modjainak kiterjesztése ezen ¢életbevagd kérdések kapcsan. Halljuk ugyan a napi
hirekben, hogy valaki megint a mentObejarathoz parkolt, vagy tobboldalas
panaszlevelet irt, mert a mentds elkaromkodta magat, mikozben mellesleg épp az
¢letét mentette meg, talan még az elsd lezaras alatt az ablakba ragasztott szivecskét is
latunk egy-egy ablakban, de a (potencialis) betegek alapvetden nem szeretnek arra
gondolni, hogy az egészségiigyi dolgozok is emberek, hisz akkor nehezebb rajuk
sziikség esetén mindenhato, tévedhetetlen alakként tekinteni. Amikor tavaly elészor
tartottam orvosbdlcsészeti-bioetikai 6rat orvostanhallgatoknak, az egyik elsé dolog,
amit az orvosok ¢és a betegek irodalmi €s filmes dbrazoléasait elemzve megfogalmaztak,
hogy a pad alatti iskola egyik els6 szabalya az 6 esetiikben a sebezhetetlenség
(latszata), ami komoly személyes és szakmai kockazatokkal is jar. Imolya

Patricia bevallottan azzal a szandékkal is vetette papirra torténeteit, hogy ezen a
berendezkedésen, a néhol még mindig patriarchalis orvosi kommunikacion €s
szerepmodelleken valtoztasson: ,,Sokat gondolkodtam rajta, hogy jo Gtlet-e ezt
felvallalni, de végiil azért dontdttem igy, mert tavaly nagyon sok egészségiigyi
dolgozo lett ongyilkos — itthon és kiilf6ldon is —, és megugrott azoknak a szdma is,
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akik poszttraumas stressz tiineteit mutattdk: rémalmok €s traumas emlékbetorések
gyotorték oket, vagy disszocialtak, vagyis levaltak a helyzetrdl, amiben épp benne
voltak, és azt sem tudtak, hol vannak. Nekem is voltak rémalmaim, ezért végiil
elmentem terapiara, de mar az is segitett valamelyest, hogy besz¢ltem errdl a
kollégaimmal, ami egyaltalan nem magétdl értet6do.”

Ezek a torténetek szandékoltan a szerz6 sajat hangjan szdélnak, ahogy a kotet
bemutatojan is elhangzott: legtobbszor egy-egy kiilondsen kimeritd és/vagy €rzelmileg
felzaklatdo miiszak utan, egyfajta Onterapiaként kezdte naplobejegyzes-szertien, eleinte
Facebook-posztokként leirni a tapasztalatait. Imolya Patricia tehat nem épit fel
elaboralt narrativ maszkot orvosi és emberi identitasa elrejtésére — bar szamos
torténetben épp attol szenved, hogy akér 36 6ran at teljes védofelszerelésben kell
dolgoznia —, és kizardlag betegei €s kollégai nevét, valamint a torténetek bizonyos
részleteit valtoztatta meg személyiségi jogaik védelme érdekében. Ez a fajta irasmod
eddig egyediilallonak szamit a magyar konyvkiadasban, ugyanakkor tisztan illeszkedik
is egy fokozatosan teret nyer6 nemzetkozi autobiografikus orvosprozai trendbe, ami a
pandémia kitdrése Ota tovabb erdsodott. A miifaj egyrészt nem 1j, hiszen rogton
esziinkbe juthat Mihail Bulgakov Egy ifju orvos feljegyzései (1925) cimli munkaja
vagy Oliver Sacks, a legendas neurologus gazdag irodalmi munkassaga. A
kotetbemutaton a szerzd maga is hozta szoba tovabba az azdta palyaelhagyo orvos,
Adam Kay Ez fajni fog (This Is Going to Hurt, 2017) cimi kotetét, amely egy sziilész-
ndgyogyasz rezidens viszontagsagairol szol, és azota BBC-sorozatként is hatalmas
sikert aratott; de emlithetnénk még Paul Kalanithi Elillané lélegzet (When Breath
Becomes Air, 2016) cimi kdnyvét, amely egy rakban haldoklo fiatal idegsebész
megrenditd, befejezetlen memodrja, autopatografiagja. A pandémia alatt jelent meg
tovabba a szintén orvos Roopa Farook Everything is True — A4 Junior Doctor’s Story of
Life, Death and Grief in a Time of Pandemic (2022) cimii jarvanynapldja.

Bar az egymast kovetd torténetek kovetkezetesen hasonlo keretben irodtak, a kotet egy
pillanatra sem valik monotonna, mert az egyes novelldk a legszélesebb értelemben vett
tarsadalmi keresztmetszetet, kor- és korképeket rajzolnak ki. A sziiletéstdl a halalig, a
komikumtol a tragikumig, az onfeldldozastol az onpusztitasig, a testi és lelki
sebesiiléseken at az emberi sebezhetdség szadmos arcaval taldlkozhatunk; mikdzben az
elbesz¢ld faradhatatlanul torekszik professzionalisan szakmai és empatikusan emberi
interakcioba 1épni a segitséget kérokkel vagy éppen az azt elutasitokkal — és ez
nemcsak pszichésen, de gyakran fizikailag is nyomot hagy rajta, ahogy azt a kotet
nyito- és zarotorténetei kifejezo keretbe foglaljak. Az Esetlapok ugyanis egy
sziiletéssel kezdddik, és egy majdnem-ongyilkossdggal végzddik. Az ,,Anna” cimii
nyitonovelldban in medias res egy gyorsétterembdl latjuk (éhen) elvagtatni a
mentdcsapatot, mikdzben megtudjuk, hogy ,,[a] keringésmegallas mellett a sziilés az
egyetlen helyzet, amikor tényleg ennyire rohanunk™ (9.). Kés6bb immar a miitdben
segédkezhet az elbesz¢ld, ahol kideriil, mit is jelent pontosan a gyakran hallott
burokrepesztés kifejezés: ,,A rectus abdominisba, vagyis a hasizomba konkrétan
mindkét oldalrol belekapaszkodtak, és ugy szakitottdk szét, hogy kdzben rendesen
kilengett az asztal az anya alatt. Azt mondjak, igy a legjobb megnyitni a hasfalat, mert
ebben az esetben ott szakad, ahol a leggyengébb az izom.” (16.) Innen pedig nincs
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megallas, nemcsak a lira (azaz orvosi takard!) mogé leshetiink be, de a zoldfiili
orvostanhallgato és fiatal né gyakran humoros személyes reakciodiba is betekintést
nyeriink: ,,Szeretném azt mondani, hogy nagyon szép, cuki kisbaba volt, de leginkabb
egy jégeso verte lila torpére hasonlitott.” (17.)
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Az emberi ¢let masik végpontjat, a halalt (exitus letalis) abrazolja a ,,Homokoéra” cimii
elbeszélés, amelyben egy rakbeteg utolso perceihez riasztjak a mentdket. A lecke itt
épp nem a gyors cselekvésé, hanem a tehetetlenség, az liresen teld id6 megélése: ,,Van
olyan beteg, akire ranézel, és tudod, hogy nem éri meg a holnapot.” (67.) Kiilon
feladatot jelent azt megtanulni, hogyan kell ilyen helyzetben kommunikalni a
hozzatartozokkal: ,, Epp egy EKG-csikot huztam a géprdl, amikor meghallottam, hogy
az orvos felteszi a kérdést, amit még mindig nem tudok rezzenéstelen arccal folfogni:
— Szeretnék, hogy az Ur itthon halljon meg, vagy vigyiik be a kérhazba?” (68.) Indirekt
modon, de az életvégi ellatas bioetikai dilemmai is felmeriilnek ebben a jelenetben:
,,Ha morfint adok neki, késébb nem fogom tudni bebizonyitani, hogy nem én 6ltem
meg.” (69.) — mondja a mentdorvos, mikdzben szemtanijava valunk a halal 21.



szazadi egyszerre medikalizalt, technologizalt s spiritualis kddjainak: a tavoli
csaladtagok videochatben bticstiznak el, majd kitarjak az ajtét, hogy a 1élek
kiléphessen a testbol.

A kotet sajat végpontjat pedig a ,,Vadidegen” cimil novella jelenti, amelyben viszont
sikerlil megmenteni egy ¢€letet — valakiét, aki el akarta azt dobni. Ez a novella
kiilonosen személyes hangvételii, talan ez is az oka, hogy a kotetbemutaton ezt a
szoveget olvasta fel a szerzo: ,,Az egyik legnehezebb dolog ebben a munkéban, a
stirgdsségi betegellatasban, legyen az ment6 vagy a klorhazi osztaly, amit semmilyen
képzésen nem tanitanak: azoknak a helyzeteknek a kezelése, amikor olyan betegnek
kell segitened, akinek ugyanaz a panasza, mint neked.” (186.) Amikor a csapat
megérkezik a helyszinre, valamennyien az elhtz6d6 pandémids krizis hatasa alatt
vannak, a végletekig kimeriilve: ,,Egészen az ajtdig egyikiink sem szolt semmit. Fajt a
csond. Ott azonban mindharman atalakultunk, komor, fasult arcunkra felkeriilt egy
egylittérzo, figyelmes, megértd maszk.” (190.) Miutan azonban sikeriil megmenteni az
erkélyrdl leugrani késziild beteget, a mentdben a beteghez suttogva, majd a feleségével
segitd sms-eket valtva az elbesz¢él6 megfogalmazza: ,,Néha mindenkinek kell valaki,
akar egy vadidegen, aki emlékezteti, hogy nincs egyediil.” (196.)

Kiilon csoportot képeznek a kifejezetten Covid-témaju torténetek, és mindenképp a
kompozicio elényére valik, hogy nem az egész kotet szol errdl a témarol, ezeknek az
esetleirdsoknak igy is jelentds ismereterjesztd, kijozanité hatasuk van. A ,,Covid-
mentd” cimil torténetben példaul egy kb. 120 kilos virustagado beteggel kiizdenek a
mentdsok, aki Villonnal ellentétben sajat testrészeinek sulyat sem érzékeli, és levegot
kapkodva bar, de sziinteleniil dltudoményos tanaival timadja a hordagy alatt
roskadozo, 6t mindennek ellenére szakszerlien elldito mentdszemélyzetet. A ,,.Belépés a
vOros zonaba” és a ,,VOrods zona” mar korhazi covidosztalyokon jatszodnak, és athatja
Oket az egyre kétségbe ejtébb helyzet miatti szorongas, valamint a védéfelszerelés
kivaltotta klausztrofobia és a krizis kezelésére alkalmazott fekete humor: ,,[egy apolo]
felkapott egy filcet, és felskiccelte a hatamra az j nevemet: AZ ONKENTES, és
zardjelben hozzatette, hogy: Pszichés problémak? nem tudtam vele vitatkozni” (150.);
majd egy beteg varatlanul a kovetkezd problémaval fordul hozza: ,,— Doktornd, kérem,
nekem beszallt egy darazs a tiidémbe, ¢s megcsipett. Beliil.” (153.)

Szintén visszatérd témadja a kotetnek a droghasznalat, ez a probléma all két,
ujraélesztés témaju elbeszélés kdzéppontjaban is. ,,Az elsd ujraélesztés” a kotet egyik
legemlékezetesebb szovege, amibdl kideriil, hogy az eset azért is rdzza meg annyira az
elbeszélot, mert tobb szempontbodl is elsd szdmara ez az élmény: ,,Harom hénapja
mentéztem akkor. Sosem kellett senkit ujraélesztenem. Még halottal sem talalkoztam
soha.” (35.) A fesziilt jelenetben az olvasd is alig vesz levegdt, mikdzben a fiatal
férfibeteg gaspolasa, azaz terminalis 1€gzése (35.) semmi jot nem sejtet, €s szivfacsaro
modon bébiétel gurul ki a taskajabol. Am a Staying Alive ritmusara végzett
ujraélesztés és egyéb beavatkozasok kovetkeztében a beteg visszajon, a korhazban
azonban antiklimaktikus modon kideriil, hogy sajnos rendszeres biofii-hasznal6rol van
sz0, azaz varhatoan nem ez az utolso alkalom, hogy segitségre szorul. Az elbeszéld
szamara pedig ez az eset sem azzal ér véget, hogy atadta a beteget a korhazban: este,



hazafelé¢ ugyanabban az aluljaroban talalja magat, ahol az Gjraélesztés zajlott, és elteszi
a foldon talalt EKG-tappancsot: ,,nem tudtam otthagyni a f61don, hogy addig tapossak,
amig sz¢t nem hullik, €s az aszfaltba nem vesznek a darabjai” (46.). Korantsem ilyen
emelkedett azonban a ,,Par szaz forint egy ¢életért” cimil torténet vége, amelyben
stabilizalnak ugyan egy onkiviileti allapotban 6rjongd, ismeretlen szer hatdsa alatt alld
beteget, dobbenve latjak, hogy szinte azonnal ,,[s]ajat feleldsségre hazament. E16bb
hagyta ott a toxit, mint mi” (100.). A ,,Nem fogadott hivas” pedig egyenesen egy
heroinista sikertelen ujraélesztését €s halalat mutatja be, akit mar hiaba varnak haza:
,nem allhattam meg, mert az ’Anya’ felirat tovabbra is kitartéoan villogott a telefonon”
(125.).

Vannak azonban olyan torténetek is, amelyek elsdsorban humoros anekdotaként,
fesziiltségoldo pauzaként funkciondlnak a kotetben, megmutatva, hogy gyakran maguk
a mentdsok is a humort hasznaljak lelki véddfelszerelésiil a kimeriiltség €s a testileg-
érzelmileg megterheld helyzetek ellen. Ilyen példaul ,,Az eresz”, ahol egy bizonyos
Lajos bacsi eépp ereszlopas kozben sériil meg; vagy a ,,Cseresznye”, ahol az elbeszéld
olyan moédon kénytelen taldlkozni a szoban forgd gylimolccsel, hogy egy €letre elmegy
téle a kedve. A ,,Béla!” cimii torténet két részeges jobarat arokparti performanszat
orokiti meg (,,— De csak hét sort ivott!” 117.), mig a ,,Paprikas krumpli” és
,,Laborminta” szintén Orkényt idéz6 groteszk elemekkel tarsulnak: ,— Szia —
mosolygott ram az orvos. — O itt Marika néni, nemrég érkezett, azzal a panasszal, hogy
meg akarja 0lni az unokajat.” (183.), majd ebbéli panaszat alatdmasztando, meg is
dobja az elbesz¢l6t a teli katéteres zsakjaval. A ,,Csodak marpedig vannak” cimi
jelenetbdl megtudjuk, mi az a BNO-kdd, amikor egy ldbamputaciot szinleld, kevéssé
egylittmiik6do hajléktalant probalnak épp ellatni: ,,— Huhh, véletleniil a toérvényes
kivegzés BNO-kodjat sikertilt begépelnem” — morogta az orvos. — Na mindegy, végiil
is az is jo lehet.” (85.) Ennek a torténettipusnak talan ,,A mozi zarva volt” a
legemlékezetesebb példaja, mert konnyeden indul, &m varatlanul szép,
egzisztencialisan mély, abszurd dramaba ill6 jelenettel zarul: ,.Es ekkor lejatszodott az
a jelenet, ami az idok kezdete 6ta folyamatosan, Gjra és ujra lejatszodik, ha nem
kozvetlen ¢életveszélyben levd beteget visznek a mentdk a korhazba. Barmelyik
tetsz6leges 1d6pontban a vilagon mindig van legalabb egy siirgdsségi, ahol éppen ez a
beszélgetés folyik a kérhaz tridzsa, pretridzsa vagy orvosa €s a mentdsok kozott. A
parbeszéd mindig egy ikonikus, de a mentdsok szamdra anndl frusztralobb mondattal
kezdddik: — Miért ide hoztatok? Ha a mentds tlirelmes kedvében van, akkor elmondja,
hogy a beteg lakcim vagy feltalalasi hely alapjan ehhez a kérhazhoz tartozik. Ha éppen
nincs jo kedve, bar ez nagyon ritka, akkor egy kérdést egy kissé ideges, esetleg flegma
valasz koveti, amely valahogy igy szokott hangzani: — Mert a kocsmaba nem vihettem.
Vagy esetleg: mert a mozi zarva volt. Majd az esetek kilencven szdzalékaban a kérhaz
atveszi a beteget, a mentdsok tdvoznak. A parbeszédnek szinte sosincs értelme vagy
barmilyen kovetkezménye. Még csak nem is kedveljiik egymast kevésbé (vagy esteleg
jobban), miutan lezajlott. De ennek akkor is meg kell torténnie, ez egyszertien a
betegatadas integrans része. Ez a beszélgetés kot 6ssze minden mentdst €s siirgdsségis
dolgozo6t a vilagon. Ilyenkor érezziik, hogy mind egy egyetemes rendszer elemei
vagyunk, az 6rok korforgas részei, €s ez az érzés egyszerre biztonsagot ado és
felemeld.” (81.)



Kiilondsen fontosak a hatranyos helyzetiibetegeket kozéppontba 4allitdé novelldk, mert
epp Ok azok — az egyik torténet szavaval ,,arnyékemberek™ —, akiket nem lat a tobbségi
tarsadalom, akik a perifériara szorultak, akikrdl a ,,tobbieknek™ konnyebb azt
gondolni, hogy maguk tehetnek a nyomorukrol, ezért nem méltok a gondoskodasra, és
gyakran mar nem is tudnak vagy akarnak segitséget elfogadni. A ,,Csak egy csoki”
sokaig csupan egy vicces anekdotanak tlinik egy merészen rollerezd kisfiurél, de
amikor az elbeszéld egy Sport-szelettel akarja jutalmazni hdsies magatartasat, a
csaladotthonban €16 gyerek dobbent reakcidja nyoman megtudjuk, hogy ,,[n]alunk
csoki csak karacsonykor meg sziilinapon van” (64.). A ,,Didkigazolvany” cimii
novellaban is szerepel egy gyermek, am kozvetve, alkoholista, ontudatlan anyjanak
ellatasan keresztiil, s bizonyara nem véletlen, hogy a hliiszbol ez az egyetlen torténet,
ahol az elbesz¢l6 dithot mutat egy beteggel szemben, hiszen veszélyezteti a gyermekét,
akiért felelds (lenne). ,,A gylijtogetd” mellett a ,,Mantra” cimii torténetben is egy idds,
maganyos, elhanyagolt ¢és feltehetden sulyosan depresszios nét latunk, aki mar
felgyujtotta, leszirta és meg is mérgezte magat. O tanitja meg az elbeszél6t a segitd
szakmadk egyik alaptételére: ,,Sajat akarata ellenére senkin sem lehet segiteni!” (137.).
Ahogy a drogfiiggdségrol vagy mélto halalrol szolo torténetek esetében is
kibontakozik a hattérben egy nagyon dsszetett tarsadalmi-etikai-biopolitikai probléma,
ugy itt is felmertil a prekaritas kérdése, hogy voltaképpen kinek is lenne a dolga
gondoskodni ezekrdl az emberekrdl, akik egy ponton ugyan a mentdsok kezébe
keriilnek, mert 6k a szocidlis hald legsz¢€lsd pereme, am 6k nyilvan nem tudnak tartds
megoldast nyujtani a szamukra.

Imolya Patricia korhdznovelldinak legnagyobb érdeme véleményem szerint emberi
érzékenységiik, szakmai nyiltsaguk és etikai stabilitasuk — s talan épp ezért lehet képes
a kotet érdemben tenni az értetlenségbdl fakado frusztracio és agresszid ellen korunk
talan mar sosem eléggé poszt-Covidda valo tarsadalmaban. A szerz6 2022-ben, a
pandémia harmadik évében azonban végzett orvossa €s publikalt szerzévé valt, €s
remélhetdleg palyakezdd orvosként szerzett élményeirdl is ir majd. Annyi bizonyos,
hogy a novellaskotet Osszel benne lesz a kovetkezd, debreceni orvostanhallgatoknak
tartando elektiv kurzusomban, hogy a kovetkezd generacio fiatal orvosai is
meglathassak Imolya Patricia hiteles torténetein keresztiil, hogy bar az 4hitott fehér
kopeny Ohatatlanul vértdl, verejtektdl és konnyektdl foltos lesz, utdobbi sem a
gyengeség jele, hanem gyakran épp a teljes elkotelezettségé — ahogy elso sikeres
ujraélesztése utana mondja: ,,Lehet, hogy nem is csak izzadsag volt. Lehet, hogy
sirtam.” (42.)

Imolya Patricia: Esetlapok — Kérhdznovellak, Athenaeum, 2022.
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