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I/1. A TERMESZETFOLDRAJZI ADOTTSAGOK ES TAPLALEKOK A MEDI-
TERRANEUMBAN

Dél-Eurépédban az élelmiszertermelés a természetfoldrajzi adottsigokbdl ko-
vetkezden alig kiilonbozott az dkori vildgtdl. A meghatdrozé felszini formdt a
hegységek jelentették, amelyek szinte teljesen korbe zdrtdk a Foldkozi-tengert,
és hozzdjuk viszonyitva csak joval kisebb ardnyban voltak f5ldmuavelésre alkal-
mas siksdgok vagy dombvidékek. Az éghajlati, iddjdrasi viszonyok az élelmi-
szerek termelésében, eldéllitdsdban is sziitkségszertien ciklusokat alakitottak ki,
amelyek megszabtdk és szabdlyoztdk a mindenkori fogyasztisi lehetdségeket és
szokdsokat. A mediterrdn Eurdpa lakdi az ékorban és a kdzépkorban is szi-
kében voltak az alapvetd élelmiszereknek, kivdlt a gabondnak. Az egymdstdl
tavoli, domborzatukban eltérd vidékeken szinte mindenhol ugyanaz a klima
érvényesiilt, ugyanaz a névényzet volt a meghatdrozd, igy az életlehetdségek, s
ezzel egyiitt az étkezések is hasonlé médon alakultak. A Foldkozi-tenger me-
dencéjében, ahol mivelésre alkalmas vidékek voltak, gyakorlatilag mindenhol
termesztettek buzdt, drpdt, sz6l6t és olajfdt, tartottak juhot és kecskét, és min-
deniitt megélt az eperfa (s ezzel egyiitt foglalkoztak selyemhernydtenyésziés-
sel). A Mediterrdneumban igy azonosak voltak a megélhetés alapjdt jelents
mez8gazdasdgi termékek, igy ugyanazt a terméket t6bb helyrdl is be lehetett
szerezni. A hdrom f8 mediterrdn haszonnévény betakaritdsa jol kiszdmitha-
t0, egymdst kovetd sorba illeszkedett: a nyar elsé harmaddnak végén arattdk
a gabondt, a nydr végén, kora dsszel szedték a sz816t, és késd Osszel (igaz csak
kétévente) kezdtek hozzd az olajbogydk sziireteléséhez. A mediterrdn klima £8
jellemzdje, hogy a csapadék alapvetSen &sszel és télen hullik, a tavaszt és a
nyarat mdr szdrazsdg uralja. Ebbdl kévetkezéen Dél-Eurépdban ritkdk voltak
a j6 legelSk, ezért csak nagyon kevés helyen tudtak szarvasmarhdt tartani. De
ez volt az oka annak is, hogy csak 8szi gabondt lehetett termelni, amikor a
csapadék lehetdvé tette az elvetett magvak kicsirdzdsdt, szdrba szokkenését és
beérését. A tavaszi vetéseket tonkre tette volna a j6 id6vel bekoszond szdrazsig.
A buza (vagy az egyéb kenyérgabona) a szdntéteriilet felét foglalta el, a mdsik
felét ugaron hagytak, azaz kétnyomdsos gazdalkodist folytattak, mert az id6ji-
rds mdst nem tett lehetévé. A mindenkori terméshozamok nagymértékben fiig-
gtek az id6jdrds szeszélyeitdl. Igy példdul, ha az aratds el6te kénikula volt és déli
szelek fujtak, a gabona kiszdradt még mielStt teljesen beérett volna, és elérte
volna a rendes szemnagysdgdt, tehdt kevesebb termést tudtak betakaritani. Ha
a buiza mér beérett, s Ugy érte a nagy meleg, kihullottak beldle az érett szemek.
(Az Ibériai-félszigeten ezt évszdzadokon 4t Ugy probaltdk megeldzni, hogy a
parasztok gyakran éjjel, vagy pirkadatkor arattak, amikor hiivésebb volt, és
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a hajnali harmat miatt még nedvesebbek voltak a novények.) Egy késé 6szi,
téli drviz, vagy a megszokottnal jéval keményebb tél tonkre tehette az alacso-
nyabban fekvd teriiletek vetését. Az ilyen id8jdrdsi viszonyok természetesen
soha nem a Mediterrdineum egészét, hanem adott idészakban csak Dél-Euré-
pa egyes teriileteit érintették. A rossz termés(i vidékek lakdi a Foldkozi-tenger
térségének mds helyeirdl igyekeztek beszerezni a hidnyzé gabondt, bort vagy
olivaolajt. A mediterrdn vidékek igy nemcsak vetélytdrsai, hanem egymis ki-
segitdi is voltak. Ugyanakkor dltaldnosan, Eurépa minden teriiletére igaz volt,
hogy a kézépkorban a kenyérgabondknak kiegyensilyozott, kedvezd id8jdrasi
viszonyok kozott is alacsonyak voltak a terméshozamai. A korai kozépkorban
az elvetett mag alig a két-hdromszorosit, a kozépkor késébbi szézadaiban pedig
jo, ha négy vagy otszordsét termette. Ilyen koriilmények kozott a mindenko-
ri terméseredményeket csak Gjabb szdntéfoldek mivelés ald vondsaval, vagyis
extenziv médon lehetett novelni, ha ehhez adott helyeken rendelkezésre 4ll-
tak miivelhetd teriiletek. A mediterrdn téréségben erre leginkdbb csak a siksi-
gok mocsaras vidékei és az erddvel, bozéttal boritott dombsdgok, alacsonyabb

hegységek kindltak lehetdséget.

Mediterrdn siksdgok és dombvidékek

A Foldkozi-tenger vidékén méretei és természeti eréforrdsai szempontjdbél
csak mintegy tiz jelentSsebb siksdg taldlhaté. Adottsigaik alapjin régen is al-
kalmasak voltak foldmiivelésre, de az ott éléknek akkor is, most is, tobb kihi-
véssal kellett s kell szembe néznie. A legelsd, és szinte minden évben visszatérd
gondot a hegyekbdl lefolyé viz jelentette (és jelenti ma is): télen az esés id6-
szakban a sikvidékeket eldrasztottdk a megdradt folyok. Néha egy-egy nydri
vihar, nagy es§ is félelmetes villimdrvizeket tudott (tud) okozni. A Balkdnon
példdul a torokok azért épitettek szamdrhdtivii magas hidakat, hogy vératlan
draddsok esetén is haszndlhatéak maradjanak. A siksdgokon felgytlt viz sok
helyen mocsarakat alakitott ki, melyek egyéltalin nem kinaltak kedvezd élet-
feltételeket az embereknek. Ugyanakkor a mocsarak lecsapoldsaval, vizelvezetd
csatorndk kialakitdsdval jo termdéfoldekre lehetett szert tenni. Az Ibériai-fél-
szigeten az arab héditds ideje ota készitettek vizelvezetd, vagy 6ntozési célu
csatorndkat. A barcelonai gréfok a 10. szdzadban az arabok példdjat kovetve
épiteteék ki foldjeiken a csatorndkat. Ugyanez tortént a zaragozai siksdgon is
a moérok kitizését (1118) kovetden. A Velencéhez tartozéd szirazfoldi mocsa-
ras teriileteken a kisebb-nagyobb vizrendezési munkdk folyamatosak voltak a
kozépkorban. Campagna mélyebben fekvd vidékeirdl az ékorban a rémaiak
mir elvezették a felesleges vizet, de a népvandorlds kordban ezek a csatorndk
tonkrementek. Csak néhdny évszdzaddal kés6bb kezdték el ismét kiépiteni a
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vizelvezetd drkokat, de ez a munka olyan lassan haladt, hogy a kozépkorban
Campagna még nagyon ritkdn lakott vidéke volt Itédlidnak. Az Ebro-delta, a
Rhone alsé folydsdnal fekvd teriiletek, a Durazzo- vagy a Szaloniki melletti sik-
sdgok, a Duna-delta a kozépkorban mindvégig hatalmas mocsdrvildg volt, ahol
néhdny haldszon, pdkdszon, madardszon kiviil szinte nem is éltek emberek.
Evszdzadokba telt, amig Lazio, Toscana vagy Lombardia mocsarait lecsapoltdk
és miivelhetévé tették. Dél-Franciaorszdg mocsaras teriileteit a 13. szdzadtdl
kezdték lecsapolni és termelési célra hasznositani. Roussillon mocsarait a 15.
szazadra sikeriilt felszimolni. A 15. szizadban a mocsaras sikvidéki részeken,
elsésorban a P-siksdgon, a sziikséges vizrendezési munkdk utdn rizst is termel-
tek, ami hdntolatlan dllapotban jobban eltarthaté volt, mint a btza, és maga-
sabb terméshozamot is hozott. A rizst szintén vizben f6zték meg, és kdsaként
(rizskdsa) fogyasztottdk. A siksdgok azon részein, ahol nem allt meg a viz, a me-
z6gazdasdgi termelés viszont a szdraz nydri hénapokban igényelte az 6ntozést.
A lombard siksigon a bencések és a cisztercitdk mdr a 12. szézadban elkezdtek
csatorndkat épiteni. Majd 70 évig tartottak a Naviglio Grande munkalatai,
amely egy kb. 50 km hosszil, ontozésre és hajézdsra (vizi szallitdsra) alkalmas
nagy csatorna (mesterséges folyd) volt, és a Ticino vizét vezette Mildnéba. No-
vara kornyékét és a Lomellindt a Sesie-foly6bdl elvezetett csatorndk, a Basca,
a Biraga és a Bolgara néven ismert mesterséges vizfolydsok révén ontoziék. Az
itteni vizszabdlyozdsi munkdkat a 13. szdzadban végezték. 1456-ban Francesco
Sforza herceg megépittette az Adda-foly6tdl Mildnéig tartd, tobb mint 30 km
hosszii Martesana-csatorndt. Andaluzia nagy sik vidékei a rémai korb6l meg-
orokolt és a mérok dltal tovdbbfejlesztett 5ntdzési rendszereknek kdszonhették
gazdagsigukat.

A mediterran Dél-Eurépdban a mocsaraktél mentes siksdgi teriiletek mel-
lett a szelid dombvidékek jelentették a legfontosabb mezdgazdasigi terméfol-
deket. A Foldkozi-tenger térségében az emberek 6 taplalékat a biza, az drpa és
a koles jelentette. A learatott gabondt, a szdraz magvakat szdraz helyen hosszi
ideig lehetett tdrolni, kiilondsen a kolest, amely hosszt évekig eltarthaté volt.
Amikor 1392-ben a genovai hajéhad Velencét tdimadta, a vérosi raktdrakban
felhalmozott koles biztositotta a lakossdg élelmezését. A gabondt és a kolest
egyardnt dltaldban 6sszetorték vagy megdroleék, és az Srleményt sés vizzel kdsa-
vé f6zték, vagy a f6zés utdn még megsiitotték. A tehetdsebbek olajjal, olivabo-
gyoval, kecske- vagy juhtejjel, sajttal, hagymdval, vagy szdritott, esetleg frissen
szedett 1édus gytimélesokkel (alma, korte, barack, szilva, fiige), manduldval,
diéval, mogyoréval, flszernévényekkel, zoldségekkel izesithették. (Lényegében
egyfajta mizlit készitettek.) A fétt kdsit nem lehetett tdrolni, ezért naponta
frissen kellett f6zni. A lisztté 8rolt gabondbdl dltaldban kovdsz nélkiili lepénye-
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ket stitottek. Kovdsszal kelesztett kenyeret csak nagyon ritkdn készitettek, mert
ehhez mir malomban &rélt lisztre volt sziikség. Egy malom létesitése, akdr
dllati erével miikodtetett szdrazmalomrdl, akdr a szél- vagy a viz energidjdval
miikddé malomrdl is volt sz6, nagy befektetést, komoly tékét igényelt, amire
csak egy-egy nagyur, nemes, vagy vdros volt képes. A kozépkori Mediterrd-
neumban tovébb élt az Skori eredetd, pastillum, pastilla néven ismert, gyurt
tésztdcska, ami tulajdonképpen parvus panis, ,kis kenyérke” volt, de nem a
kelesztett kenyeret jelentette. A kdzépkor végén, a 15. szézadban kezdtek Iti-
lidban egyre tobb helyen fétt tésztaféléket késziteni, melyek koziil a makaréni
vélt a legismertebbé. Romagna és Ndpoly vidékén a kés6 kozépkorban tiint fel
a pizza nevy silt tészta, de akkor még nem tettek rd semmit, hanem levesbe
tordelve fogyasztottdk. A nagy lélekszdmu vdrosok (Réma, Velence, Firenze,
Mildné stb.) elldtdsdt gabondval az esetek tobbségében nem tudtdk az adott
véros kornyékérl megoldani, tdvolabbi teriiletekrdl kellett importélni. Velen-
ce elsésorban Szicilidbdl és Dél-Itdlidbél vésdrolt buzit, Genova féleg Romag-
nibél. A Rhéne-folyén a Burgundidban termett gabondt szillitottak Arles-ba
és Marseilles-be. Egy névtelen itdliai kronikairé 1338-ban azt irta, hogy az
embereknek Itdlidban gyakran kellett nélkiildzniiik a gabondt. Ilyenkor kény-
telenek voltak valami mdssal helyettesiteni. A kaldszosok Srleményét Kozép-
és Eszak-Itdlidban, valamint Dél-Franciaorszdgban leginkdbb gesztenyelisztrel
keverték, de 6rolt babbal vagy borséval is vegyitették. Bonvesin da la Riva 13.
szdzadi leirdsa szerint Lombardidban gabonahidny esetén az emberek gesztenye,
koles és bab keverékér stitoteék kenyér helyett. Itdlidban a késé kozépkorban a
gabona pétldsdra a koles mellett megjelent a hajdina is, amibél ugyancsak kdsét
féztek. A mediterran vidékeken a kozépkorban ujjasmuhart is termesztettek,
amibdl szintén kdsat készitettek. A cirok (indiai kéles) a 9. szdzadban t(int fel,
de nagyobb mennyiségben csak a 13. szdzadtdl kezdték termeszteni, elsésorban
Laziéban.

A buza, drpa, koles mellett a napi tdpldlkozdsban nagy szerepet jitszottak
a kiilonféle konyhakerti névények is: a hagyma, melynek szdmos fajtdjdt is-
merték (és ismerik), a lencse, a borsé, a bab, a t6k, a répa, a petrezselyem, a
zeller, az uborka. A kézépkorban a ma 16- vagy disznébabként ismert babfajtt
termesztették és fogyasztottdk. A szdja és a csillagfiirt utdn ma is ez a harma-
dik legnagyobb fehérjetartalommal rendelkezd, nagymagvu hiivelyes n6vény.
Ez a babfajta nem tiri a forré iddjdrdst, ezért a mediterrdn teriileteken csak
korldtozottan, a valamelyest hiivosebb vidékeken (Eszak-Itdlia, Eszak—Hispé—
nia, a Balkdn hegységei) lehetett termeszteni. Gyakran ettek gytimolesoket is.
Mir a rémai kortdl termesztettek almdt, meggyet, cseresznyét, szilvdt, kortét,
barackot, birsalmadt, figét, pisztdcidt, gesztenyét, diét, mogyorét, dinnyét, cit-
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romot, narancsot. A gesztenyét, dit, mogyorét, pisztécidt tdrolni is lehetett,
de szdritott formdban a fugét és a sz816t (mazsola) is. A rémai kori elézmé-
nyekhez hasonléan a kozépkorban szintén a gabona, olaj, gytimélcs és zold-
ség jelentette a mediterrdn étkezés alapjdt. Mindezt némi hus és f6képpen sajt
egészitette ki. Dél-Eurépdban szinte mindenhol tartottak juhot és kecskét, de
elsésorban nem vagdallatként, hanem a tejéért és gyapjdért. A mediterrdn vi-
lagban elddllitott sajtok zome juh- és kecsketejbdl késziilt. A kozépkorban az
itt tartott juhok csak nagyon kevés hust adhattak. Egy dllat dtlagosan 10-12
kg hussal szolgilt, ssztomegének jelentékeny részét a gyapju tette ki, de fo-
gyasztdsi szempontbdl a bére, csontja, gyomra sem johetett szdmitdsba. Egy
juh levdgdsa egy csalddnak nem sok hdst biztositott, az néhdny nap alatt el
is fogyott. Hasonl6 volt a helyzet a kecske esetében is, az sem jelentett ko-
molyabb husmennyiséget. Egy szarvasmarha viszont dtlagosan 140-150 kg
szinhust jelentett, igy érthetd, hogy — a tartdsdra alkalmas szlikos legelStertilet
miatt is — az 6kortdl kezdve miért szdmitott sokdig éreékmérdének. Ritkasiga
miatt a Mediterrdneumban a szarvasmarhdt is inkdbb a tejéért tartotedk, s nem
a haséért. A tehéntejbdl — hasonléan a juhtejhez — dontden sajtot készitettek.
Az itdliai Parma kérnyékén a kozépkortdl vélt hiressé a szinte malomkerék
nagysdgu sajtkorong, a parmezdn. A sajtok hispotlé értéki fehérjée tartalmaz-
tak. Mivel a mediterrdn vildgban kevés volt a tehén, alig fogyasztottak vajat,
juhtejbdl pedig nem készitettek vajat. Dél-Eurdpa azon tdjain, ahol makkot
termd mediterrdn tdlgyesek néttek, mint példdul Itdlidban az Appenninekben,
az Ibériai-félsziget északi részén, vagy a Balkdnon, sertéseket tartottak (kisebb
mértékben a mocsaras teriiletek peremei is alkalmasak voltak erre). Osszto-
megéhez viszonyitva minden hdzidllat koziil a diszn6 adja a legtébb hust: teljes
stlydnak (csontokkal, bérrel, gyomortartalommal, belekkel egytitt) kb. 80%-a
emberi fogyasztdsra hasznosithatd. A sézott, fustdlt, esetleg még kiilonbozd iz
pacokkal is izesitett diszné sonkdk mind a mai napig Eszak- és Kozép-Itilia,
valamint Eszak—Spanyolorsz:ig (benne Kataléni4val) fontos ismertetdi. Elvezeti
értékének viszonylag jelentds megdrzése mellett a tobbi haszondllat hisdhoz
képest sézdssal és fiistoléssel (szdritdssal) a sertéshis volt a legjobban eltarthatd.
A disznéhis mdr a rémaiaknal is a lakomdk {8 fogdsdnak szdmitott. A medi-
terrdn vildgban, ha hust ettek, az leggyakrabban szdrnyasok hdsit jelentette.
Tydkot, gyongytyidkot, szinte mindenhol tartottak, a vizes részeken pedig libdt
és kacsdt is. A hdzi szdrnyasok nem csak hust, hanem tojést is biztositottak a
mindennapi étkezésekhez. Altaldban serpenyében megsiitve, vagy vizben ke-
ményre fézve fogyasztottdk, de egyéb ételek készitéséhez is felhaszndledk. A
tojds hozzdtartozott a rendes étkezésekhez. A nemesi birtokokon pévit, darut,
hattytt és galambokat is neveltek, mert a kdzépkorban ezeket szintén fogyasz-
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tottak. A hazidllatok mellett, ahol lehetett, a nagyobb vadak husdt ugyancsak
megették. Az Appenninek, a Pireneusok vagy a Dindri-hegység erdiben vad-
diszndra, szarvasra, 8zre vaddsztak, és szinte mindenhol ejtettek el nyulakat,
vadmadarakat (fdcdnt, foglyot, gémet, gdlydt, vadkacsit, vadlibdt, rigot, fiirjet,
pacsirtdt stb.). A hdsnak mindenekeldtt az uralkodé rétegek étrendjében és
értékrendjében volt kiemelkedd szerepe. A kdzéprétegek és a kevésbé tehetdsek
a 14. szdzadtdl liszteel, sajttal és tojdssal gydrt, hissal toleote f6tt tésztde, a ra-
violit ették. A htsokat 4ltaldban nydrson siitotték vagy megfdzték, és tbbnyire
midrtdsokat készitettek hozzdjuk. A kozépkori Dél-Eurépdban, mindenekel&tt
Itilidban, a husok mellé tlalt mdrtdsoknak igen széles valasztéka alakult ki.
A siile liba hiasde példdul — akik tehették - tejbdl, habardsbdl, sébdl, borsbdl,
safrdnybél, 6rolt manduldbél és libazsirbdl dll6 mdrtdssal fogyasztottak. A mar-
hahushoz borban fétt almdt tdlaltak, magit a boros-almds levet mézzel (vagy
nddcukorral), gydmbérrel, szerecsendiéval, mazsoldval és borssal izesitették.

A mediterrdn tengerparti vidékeken mindenhol ettek helyben fogott halat,
rakot, kagylét, polipot, tintahalat, de a tengertél tdvolabb mér csak ritkdn ju-
tott az asztalra tengeri tiplélék, mert a Foldkozi-tenger él6vildga, mivel meleg
tengerrSl van sz6, sem régen, sem ma nem kiilonosebben béséges. A haldszok,
rakdszok, polipvaddszok napi fogdsa és zsdkmdnya csak a helyi szitkségleteket
elégitette ki, ahhoz mér kevés volt, hogy tartésitsdk és a szdrazfold belsejébe
is széllitsak. A Foldkozi-tengerben egyediil a tonhal jelenthetett volna olyan
nagytestl, komoly hismennyiséggel rendelkezd halat, amit akdr tdvolabbi pi-
acokra is megérte volna szdllitani, de nagyobb mennyiségben, éppen a mérete
miatt, a kézépkorban nem tudtdk kifogni. A tonhalat lényegében vaddsztdk: a
part menti sekélyesben ivé halakat kerit6haléval probéltdk a part felé terelni,
és szigonnyal, ldndzsdval igyekeztek elejteni. A tonhal legaldbb egy — mdsfél
mdzsit nyomott, igy a kozépkori haldszok kis barkdikkal, kerit6hdléjukkal, és
csekély szdamukbdl kovetkezden egy-egy ivési, tonhalvonuldsi idészakban a hal-
béség ellenére sem tudtak komolyabb, tévolsdgi kereskedelmi szempontbdl is
értelmezhetd mennyiséget kifogni. A tonhalszezon dprilistdl junius kozepéig
tartott. Tonhalat elsésorban Szicilia, Andaldzia és Provence partvidéki vizeiben
fogtak. A tengerparti teriileteken a frissen kifogott halat, rékot, kagylét azonnal
éreékesitették és lényegében egy-két napon belill el is fogyasztottdk. A belsd
mediterrdn teriileteken a halfogyasztdst a mennyiségen kiviil az a koriilmény is
gdtolta, hogy a hal rendkiviil romlékony étel, igy a szdllitds igen komoly gondot
jelentett. A legelterjedtebb mdédszer a tartdsitsra a sézds, fiistolés, szdritds volt.
A hal olajban t6rténd konzervaldsinak mddszere vélhet8en Szardinidn alakult
ki, ahol az aprd, kis halakat olivaolajban tartdsitottdk. A tengertdl tdvolabb
esd vidékeken a friss tengeri hal azonos volt a luxus fogalmdval. Még inkdbb
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igaz volt ez a kiilonféle , tenger gylimolcseire”. Rékot, kagylot, tintahalat vagy
polipot lényegében csak a tengerpartok lakéi ettek. Halat azonban nem csak a
tengerben lehetett fogni, hanem a nagyobb foly6k (P6, Tevere, Ebro, Rhone,
Guadalvirra) vizében is. Az itteni fogds a tengerpartokhoz hasonléan szintén
csak a helyi piacokon, a helyi tépldlkozdsban jelent meg, a tdvolabbi vidéke-
ken mdr nem. A hal els8sorban a szegényebb emberek eledele volt. A kifogott
hal mennyisége naprél-napra valtozott, igy a kiszdmithat halelldtds biztositdsa
érdekében a béségesebb vizelldtdsu siksdgokon halastavakat alakitottak ki. Kii-
16ndsen a szerzetesi kolostorok foglalkoztak haltenyésztéssel, mert a szerzetesek
étrendjében fontos szerepe volt a halnak.

A mediterrdn konyhdban mdr az ékortdl kitiintetett helye volt a méznek,
amit tobbek kozott az is bizonyitott, hogy Columelldnak a gazddlkoddsrdl szo-
16 mivét kovetve a kozépkorban szintén sziiletett olyan mezégazdasdgi iroda-
lom, amely kiilon fejezetet szentelt a méhészetnek és a méztermelésnek. Petrus
de Crescentius (1233-1320) bolognai patricius 1305 koriil irta az Opus rura-
lium commodorum (A mezdgazdasdg el8nyeirdl) cimli mivét, amelynek a 9.
konyve a méhészettel foglalkozott. Az dkorhoz hasonléan a kézépkorban is a
Ltejjel-mézzel folyd orszdg” toposzéval fejezték ki egy-egy teriilet életkoriilmé-
nyeinek kedvezd voltdt, természeti adottsdgainak b8ségét, a nagy erdfeszitések
nélkiilli megélhetési koriilményeket. A mézzel kevert lisztb8l késziilt édességek,
mézes stitemények nemcsak laktaték voltak, hanem viszonylag sokdig tdrolni is
lehetett Sket. A méz dltalinosan hasznalt édesitdszer volt, de a keresztes habo-
ruk kordtél Dél-Eurépdban megjelent a vetélytdrsa is: a cukorndd, ami Indié-
bél terjedtel, és a 10. szdzadban mdr termelték az arab uralom alatti Egyiptom-
ban. A 13. szdzad folyamdn a Lusignan-hdz uralma alatt dll6 Cipruson szintén
termeltek cukornddat. A velencei Cornaro-csalddnak, a kor ,,cukorkirdlydnak”
koszonhetben a Velence dltal meghdditott nagyobb égei-tengeri szigeteken is
termeltek cukornddat, de Szicilidban, Valencidban ugyancsak megjelent a cu-
korndd. A monokultdrit jelentd cukorhoz hozzdtartozott a rabszolgasdg. Na-
gyon jovedelmezd és keresett termék volt, de termesztése a talaj kimeriiléséhez
vezetett, igy jabb és Gjabb tltetvényeket kellett kialakitani. Ezzel fliggott 6ssze
az, hogy a Foldkozi-tenger keleti részeibél (Ciprus, Kréta) a cukornddtermesz-
tés fokozatosan nyugat felé hizédott (Szicilia, Valencia, Baledr-szigetek, Ibéri-
ai-félsziget), majd a 15. szdzad mdsodik felétdl dttevédott az atlanti szigetekre.
A kozépkorban a tejben f8tt, mézzel vagy nddcukorral édesitett rizskdsa (tejbe-
rizs) tinnepi alkalmak (lakodalmak, céhlakomdk stb.) dllandé6 fogdsa lett.

A mindennapi tdpldlkozdsban — kiilondsen a szegényebb rétegeknél — a
gyljtogetéssel beszerezhetd élelmiszerek szintén nagy szerephez jutottak. Kii-
16ndsen az emberi fogyasztisra alkalmas gombak voltak ebbdl a szempont-
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bél fontosak, amelyeket szdritva még tdrolni is jol lehetett. De a kiilonb6z6
vadgyiimolesok és bogyok (kokény, som, mdlna, eper, dfonya, fenyémag)
ugyancsak kiegészithették az étkezéseket. A folyok mentén, a vizenyds tertile-
teken eléfordult, hogy fétt sulymot ettek, lisztjébdl pedig lepényfélét siitoeeek.
A kézépkorban a sulyom, kiilonssen Kozép- és Eszak-Itdlidban, igen gyakori
élelmiszernek szdmitott. Toscandban és Ndpoly vidékén az ujjasmuharbdl is
féztek kisdt. A csaldn- és sdskafélékbdl leveseket, f6zelékeket készitettek, vagy
osszestitotték tojdssal, hasfélékkel.

Mediterrdan hegyvidékek és fennsikok

Eurdpa legmagasabb hegyldncainak tilnyomé tobbsége a Foldkozi-tenger tér-
ségében taldlhatd. Ezek a hegységek az eurdpai szdrazfold feldl szinte falat is
alkotnak a mediterrdn vildg és a kontinens északibb részei kozott. Az Alpok, a
Pireneusok, az Appenninek, a Dindri-hegység vagy az ibériai hegyldncok ha-
talmas, végeldthatatlan természeti képz8dmények, amelyeken felfelé haladva
gyakran Eur6pa valamennyi névényzeti 6vezetét szemiigyre lehet venni. Ezek a
magashegységek lényegében a ,fliggbleges irdnyu északot” jelentették a medi-
terrdn délen, hiszen a magas hegycstcsokon akdr a nydr kozepéig megmaradtak
a hofoltok, még az Afrikédhoz kozel fekvd Sierra Nevada 3478 méter magas
Mulhacén nevii ormdn is. Amig a mediterrdn siksdgokon és dombvidékeken
a falvak és vdrosok jelentették a meghatdrozé telepiilésformadt, a hegyek kozott
inkdbb a tanya tipusu telepiilések voltak a gyakoribbak. A vélgyekben, napsii-
totte lejt6kon a hegyvidékeken is akadtak mivelhetd foldek, ahol megtermett
a buza, az drpa, a zab és a rozs, vagy a kéles és a hajdina. CAquildban péld4ul
a buza és az drpa 1500-1600 méter magassdgig megtermett. Az északi Appen-
ninekben a szelidgesztenye 800-900 méteres tengerszint feletti magassigban
még megélt, Szicilidban, az Etna lejtdin viszont 1500 méteres magassdgban
is eléfordult. Itdlidban a hegyvidékeken a gesztenyébdl mindenféle lepénye-
ket siitttek. Az Ssszetort, megdrolt gesztenyét dltaldban kolesliszttel keverték
(nicci, necci, migliacetti). Korzika vagy Calabria hegyvidéki részein hétkéznapi
taplalék volt a gesztenyekenyér (pane di castagna). Az Abruzzékban a téli héna-
pokban gyakran f8ztek gesztenyekdsit (castagnaccio). Szicilidban vagy a gorog
teriileteken 1100-1200 méteren még megtermett a sz6l6. Az alacsonyabban
fekv lejeékon olaj-, narancs- és eperfik éltek, a magasabb részeket mar az erdé
uralta. A foldmivelés, sz818-, gesztenye és gylimolestermesztés mellett az itte-
ni emberek megélhetését elsésorban az dllattenyésztés jelentette. A legelévaltd
pasztorkodds a gulydknak és a nydjaknak az alacsonyabban fekvd téli, és a ma-
gasabban fekvd nydri legel6k kozdtti mozgdsdra épiilt. A legnagyobb méretd,
ilyen jellegli 4llattartds Kasztilidban volt, ahol a juhnydjak nydron Hispdnia
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északi, télen pedig a déli részein legeltek. A Pireneusok, de még inkabb az Al-
pok legelSin szarvasmarhdt tartottak, a tolgy- és biikkerdékben sertést makkol-
tattak. A hegyvidékeken t6bb hust és tejterméket ettek, mint ceredlidt. Amig az
alacsonyabban fekvd teriileteken olivaolajat hasznaltak az ételek elkészitéséhez,
a hegyek kozott sertészsirral, marhafaggyival vagy tehéntejbdl késziile vajjal
féztek és siitottek. A juh- és szarvasmarhadllomdny nagysdgabdl kovetkezd-
en a hegyvidékek voltak a tejtermékek, elsésorban vaj és sajt elédllitéi. A 15.
szdzadtdl példdul Szardinidbdl mdr jelentds mennyiségi sajtot exportdltak a
Foldkozi-tenger nyugati partvidékeire.

A hegyek kozote él6k tdpldlkozdsaban a konyhakerti névények szintén napi
fontossdggal birtak, kiilonosen a kdposzta, amelynek az idéjdrési viszonyok itt
lehetdvé tették a termesztését. A hegyi tavakban, patakokban, folydkban fogott
halak alkalomadtdn ugyan véltozatosabbd tehették az étkezéseket, de a hegyi
emberek élelmiszerfogyasztdsiban a halnak nem jutott érdemi szerep. A gyij-
togetéssel szerezhetd élelmiszerek viszont — kiilondsen a gomba — sokkal gyak-
rabban keriilhettek az asztalra, mint a sikvidékeken. A svdjci hegyek kozote a
s6skdt liszttel és vajjal pdroltdk, és mds Osszegytijtott névényekkel dsszefézve
ették. Sok helyen a s6skdt tésztdba siitotték. Az Alpokban, a Zermatt volgyében
a szdnték mezsgyéin szinte mindenhol eléfordult a gumés baraboly, amit ara-
taskor gytijtottek dssze, és dltaldban forré hamuban siitétték meg, majd vajjal
fogyasztottak. A hegyvidékeken él8k ételei kozott viszonylag gyakran szerepel-
tek vadhusok is, st a nagyobb telepiilések piacain gyakran értékesitették is az
elejtett dllatok husdt. Az Alpok vagy a Pireneusok piachelyein mindig lehetett
zerge és muflon hust venni. A svdjci szabadparaszti kantonokban a kézépkor-
ban barki vaddszhatott, de més helyeken is a diivadnak tartott és igen szapora
vaddisznét szabadon el lehetett ejteni. A 15. szdzadi Szicilidban emiatt a vad-
diszndhs olcsébb volt, mint a vdgott marha.

I/2. TERMESZETFOLDRAJZI ADOTTSAGOK ES TAPLALEKOK A MERSEKELT
EGHAJLATU EUROPABAN

A korai kizépkor

Az Alpok és a Skandindv félsziget déli részének vonala dltal hatdrolt nagy térség
legfontosabb biotépja a lombhullaté erdd volt. A korai kdzépkorban a ,végte-
len erd8” tényleges valdsdgot jelentett. Az Alpoktdl északra fekvd teriileteket
jorészt slirt erddtakaré boritotta, melynek nagy részét tolgyesek és biikkosok
tették ki. Az atlanti, 6cedni vidékeken, valamint a 600-800 méter feletti hegy-
ségekben a biikkds erddk, az alacsonyabb részeken és kelet felé haladva mar a
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tolgyesek voltak a gyakoribbak. Eszaknyugat- és Kozép-Eurépdban ez a hatal-
mas, lombos erdd, valamint az écedni és a kontinentélis klima jelentette azt a
természetfoldrajzi adottsigot, amely megszabta a létfenntartds feltételeit. Nyu-
gaton az Gcedn kozelsége miatt a nedvesebb, enyhébb tél és a hiivosebb nyidr,
keletebbre a hidegebb téli és a melegebb nydri klima volt jellemzé. A tél nem
volt annyira zord és hosszi, hogy ellehetetlenitse az 8szi gabona vetését, tavasz-
szal és nydron viszont mindig volt b8séges csapadék ahhoz, hogy az ekkor elve-
tett magvak biztonsdggal beérjenek. Mindez lehet6vé tette, hogy ebben a tér-
ségben a virdgz6 kozépkortdl egyre szélesebb korben elterjedjen az 8szi — tavaszi
vetést, valamint az ugart valtogaté hdromnyomdsos gazdilkodds, ami a medi-
terrdn vidékek kétnyomdsos (csak 8szi vetésti) rendszeréhez képest tobb gabo-
nat volt képes megtermelni. A hdromnyomdsos rendszerben a szdntét, a két-
nyomdsostdl eltéréen, csak kétévente pihentették, mert a hatdrt nem két,
hanem hdrom részre osztottdk fel. A lombhullat6 erd6k térségében a humusz-
ban gazdag barna talajok kiilonbozd tipusai voltak a legelterjedtebbek, amelyek
elég gazdagok voltak tdpanyagban ahhoz, hogy az aratds utdn a szdntét ne kell-
jen pihentetni, ahhoz elég kétévente ugaron hagyni. A jégkorszak 6rokségeként
azonban jelentds teriileteken, mint példdul a német-lengyel siksdgon, homok-
talajok voltak, amelyeken kisebb ardnyban fordultak eld lombhullaté fik, meg-
hatdrozé novényét az erdeifenySk jelentették. A homoktalaj terméképessége
jelent8sen elmaradt a barnafoldek mégott. A vizenyds, mocsaras-ldpos vidéke-
ken t6bbnyire tézeg- és vilyogtalajok fordultak eld. A mérsékelt éghajlatt Eu-
répa természeti adottsdgai, ha kedveztek is a gabonatermelésnek, a szdntéterii-
letek kialakitdsa oridsi erdfeszitéseket igényelt, hosszadalmas, évekig tartd és
firaszté erddirtdssal, mocsdrlecsapoldssal jirt. Minden mfvelésre alkalmas
négyzetmétert, tisztdst el kellett héditani az erd6tdl, mocsdrtdl, ezért hosszi
évszazadokon 4t, a korai kozépkorban a szétszért, tanya jellegli telepiilési for-
mék voltak 4ltaldnosak. A mivelt teriiletek nagysiga a rendelkezésre 4ll6 tech-
nika mellett alapvetden a demografiai viszonyoktdl fiiggott, mert az erddirtds-
hoz vagy mocsérlecsapoldshoz tobb ember munkdjdra volt sziikség. Flandridrél,
amely a virdgz6 kozépkortél mar Nyugat- és Kozép-Eurdpa egyik legsiirtibben
lakott, leginkdbb vérosiasodott térsége volt, a 9. szdzadban még azt irtik, hogy
ez a vidék egy 6ridsi és lakatlan erdd (vastus saltus). A Pdrizsi-medence nagy
részén a Karoling-korban még hiboritatlan, hatalmas vadon teriilt el. A 11.
szézadig siirti erdék boritottdk a Szajna és a Loire kozotti tdjakat is. Kozép-Eu-
répa északibb részein az erdék jokora mocsarakkal egyiitt fordultak eld, ami
még inkdbb megnehezitette a terméfoldek kialakitdsit. A mocsarak az egykori
gleccserek maradvanyaiként nehezitették az agrarium terjeszkedését. Hollandi-
4tol a lengyel-litvdn teriiletekig hizédott a vizek, tocsogdk, ingovinyok vége-
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lathatatlan viliga. Az Alpoktdl északra az emberek mindennapi életében és
taplélkozdsiban igy hosszti id6n 4t meghatdrozé maradt az erdd. Az erdé jelen-
tette az llattartds természetes kozegét. A tolgy- és bitkkerdkben sertést mak-
koltattak, a tisztdsokon, ritkdsabb erdékben, ahol fi nétt, szarvasmarhit, lovat
legeltettek, és mindenhol tudtak juhot és kecskét is tartani. A lombhullaté erds
nyujtotta tipldlékkal a juh nagyon jél birta a telet. Megette a kiilonféle vadgyii-
molesoket, gombdkat, a bordkafenyd levelét, fagydngy6t, a fiatal hajtdsokat,
riigyeket, kikaparta a hé aldl az avart, a mohdt, de a sertéshez hasonléan a
makkot is szivesen megette. A sertésmakkoltatds mellett a kozépkorban ismert
volt a juhmakkoltatds is. A dds lombu erddk télire lombtakarmanyt biztositot-
tak, de a ldbon elszdradt, magasra nétt fli és az avar is élelmet jelentett a joszd-
goknak. Kiilonésen a kéris-, szil-, fliz-, t5lgy- és bitkklomb volt alkalmas téli
lombtakarmanynak. A korabeli Eurdpa erdéi tele voltak vadakkal, igy az erdei
szilaj dllattartdssal egyiitt a korai kozépkorban a hus jelentette a legfontosabb
tdpldlékot. A haszonillatok koziil mér a keltdk és a germdnok idejében is a
sertés volt a legfontosabb. A germdn mitoldgia szerint példdul a harcban elesett
hésok a Valhalldban Sachrimnir, a Nagy Vadkan kifogyhatatlan husét eteék. A
7-8. szézadtdl az erddk kiterjedését, nagysdgdt és értékét az alapjdn adtdk meg,
hogy egy adott teriilet fiinak termésével (alapvetéen makkal) hdny disznét le-
hetett felhizlalni (silva ad saginandum porcos). 100 sertést kb. 80-85 hektdr
tolgyerdd volt képes eltartani. A sertésmakkoltatds ltaldban szeptember végén,
oktéber elején kezd8dott, és kardcsonyig, Gjévig tartott, azaz a konda addig
maradt az erd6ben. A hizlalds befejeztével a diszndkat rendszerint levdgtdk. A
makktermd erd8kben (ligna fructifera) tilos volt fat kivdgni. A kdzépkori Euré-
paban megkiilonboztették a fakivdgdsra, valamint az 4llattartdsra (legeltetésre,
makkoltatdsra) hasznositott erddt. Ez utébbit 4ltaldban nyilt erd8nek nevezték,
ahol a fék kozott nem néttek bozétok, bokrok, az aljnovényzetet csak fii jelen-
tette. Anglidban példdul minden allattarté kételes volt évente kétszer a jészdga-
it kiterelni a nyilt erdébe, hogy ott a sarjad6 cserjéket, bokrokat lelegeljék és
letapossak. Mivel sertéseket csak a makktermd erd8kben tartottak, juhot és
szarvasmarhdt viszont mindenhol, ez utébbiak fogyasztisa megelézte a diszné-
hast. A makkon hizlalt, zsiros sertéshis kb. 30-40%-kal volt drdgabb és értéke-
sebb, mint a marhahus (a juhrél nem is beszélve). De hédziszdrnyasokat (tyuk,
kacsa, liba) és vadhdsokat is gyakran fogyasztottak. A korai kozépkorban még
dltaldnos volt, hogy az erdékben bérki vaddszhatott. Ez a jog osszeftiggésben
dllt azzal, hogy a Karolingok, de még az Ott6k és a Széliak kordban is a tdrsa-
dalom legszélesebb rétegét a sajdt gazdasiggal rendelkezd, katondskodé kozsza-
badok, szabad parasztok alkottdk, akik rendelkeztek a nagyvadak elejtéséhez
sziikséges eszkozokkel (ldndzsa, ij). A Loire és az Alpok vonaldtdl északra elte-
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riil§ erdék gazdag vaddllomdnya szinte minden nap képes volt friss hist adni.
A vaddiszné, &z, szarvas mellett a kozépkori erd6kben még igen sok bolény is
legelészett. A mai belga-francia hatdrvidéken a 10-11. szdzad forduléjan még
kirdlyi bolényvaddszatokat rendeztek. A cseh, magyar, lengyel vagy litvdn terii-
leteken egészen a kozépkor végéig vadisztak bolényre. Az erdei vadak mellett
mindenféle vadon él§ szdrnyast is fogyasztottak: hattytt, gémet, darut, tizo-
kot, ficdnt, foglyot, fiirjet, galambot. A hdsnak az étkezésben betoltott fontos-
sdgdt, és hosszul évszdzadokon 4t megkérddjelezhetetlen fontossdgdt mutatja,
hogy a kdzépkori lovagi irodalom jeles képvisel§je, Chrétien de Troyes az Art-
hur kirdly palotdjaban tartott vacsora leirdsdnal fontosnak tartotta megjegyez-
ni, hogy szdrnyasok, vadak, gytimélcs és nemes borok keriiltek az asztalra. Az
dllattartds, elsésorban a marhatartds a his mellett komolyabb mennyiségii tejet
is jelentett a mindennapi étkezéshez. A tehéntejbdl alapvetSen vajat és sajtot
készitettek. Mdr Caesar azt irta a germdnokrdl, hogy tdplalékuk javarészt hus,
tej és sajt. Tacitus szerint a germdnok ételei egyszertiek voltak: erdei gytimélcs,
friss vad, vagy aludttej. A vaj és sajtkészités kiilonosen a kolostori birtokokon
volt jelentds, mert a szerzetesi regula el8irdsai jéval kisebb mennyiség hus fo-
gyasztdsdt engedélyezték. A vajat els6sorban a stitéshez-f6zéshez haszndltdk
(Dél-Eurépéban erre az olivaolaj szolgilt), de lenmagbdl, bitkkmagbdl, diébél
is sajtoltak olajat. A sajtot és a vajat s6val tartdsitottdk. Az erésen sézott vaj akdr
egy évig is eldllt. 90-100 gramm s6 kellett 1 kg vaj tartésitdsahoz.

A hézidllatok, vadak, szdrnyasok husa, valamint a tejtermékek mellett a hal
is szerepelt a napi étkezésekben, mert az Alpoktdl északra halakban gazdag
folyodk, tavak, patakok sokasdga kindlt haldszati lehetdséget. A parasztoknak
az a joga, hogy sajdt sziikségleteikre, tehdt étkezési célra haldsszanak, a kozép-
kor folyamdn mindvégig megmaradt. A halat, ahogyan a Mediterrineumban,
doéntden ott fogyasztottak, ahol kifogtdk, mert tdvolabb széllitani nem nagyon
tudtdk, és nem is érte volna meg. Sézédssal, fiistléssel ugyan lehetett a halat
tartdsitani, de a vizek gazdagsdga miatt az emberek szivesebben ettek friss halat.
(A novényi olaj sziikossége miatt Eurdpa északibb vidékein olajban nem tar-
tésitottak halat.) Egy kdzépkori szerz8, Thomas de Cantimpré Liber de natura
rerum c. irdsa szerint egyediil az angolndt lehetett tdvolabbi vidékekre szdllitani,
mert ez a halfajta — szerinte — ,hat napig is kibirja viz nélkil”. Ezt a virdg-
26 kozépkor egyik legnagyobb tudésa, Albertus Magnus is megerdsitette De
animalibus libri c. mGvében. A mérsékelt éghajlati Eurépdban leggyakrabban
pontyot, keszeget, csukat, siilldt, harcsit, orséhalat, pisztringot, siigért, angol-
ndt haldsztak, de sok helyen (ahogyan a mediterrdn teriileteken) halastavakat
létesitettek, és azokban tenyésztették a halat.
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Nyugat- és K6zép-Eurépdban a korai kozépkorban az dllattartds jelentette
az agrérgazdasig meghatdrozé dgit, és a hds volt a legfontosabb téplélék, de
ennek mértékére vonatkozdan sajnos semmilyen adattal sem rendelkeziink. Ha
abbdl indulunk ki, hogy a késé kozépkorban, amikor a szdntdk kiterjedése
miér jéval nagyobb, az erd6ké pedig sokkal kisebb volt, és az egy fére esé éves
hasfogyasztds 100 kg-ra becsiilhetd, akkor a korai kozépkorban ezt az értéket
még magasabbnak kell vélelmezniink. Az illattartds mellett azonban a korai
kozépkorban is foglalkoztak foldmaveléssel az erdei tisztésokon, folyépartok-
ndl. Leginkdbb rozsot, zabot és drpdt termeltek, és a mediterrdn vidékekhez ha-
sonldan a gabondbdl itt is elsésorban kdsdt készitettek, vagy ha lisztté Sroleék,
akkor kovdsz nélkiili lepényeket siitottek. A terméshozamok a hiivosebb ég-
hajlat miatt alacsonyabbak voltak, mint Dél-Eurépdban. Jé termést évben az
elvetett mag kétszeresét takarithattdk be, és egy hekedr f6ld legfeljebb 300-500
kg gabondt termett. Ennek a felét félre kellett tenni a kdvetkezd évre vetémag-
nak, igy alig 150-250 kg maradt fogyasztdsra, ami egy tanya esetén, ha tiz fével
szdmolunk, évente csak 15-25 kg gabondt jelentett fejenként. A learatott gabo-
na tarléjdba, vagy hosszan tarté tavaszi drvizek utdn, ami lehetetlenné tette rozs
vagy drpa termelését, dltaldban kolest vetettek, vagy hajdindt. Ez utébbit f8leg
Eszaknyugat-Eurépdban (Anglidban, Németalfoldon, Eszak-Franciaorszdg-
ban), a Balti-tenger partvidékén (Schleswig-Holstein, Vesztfilia, Pomerdnia) és
a hegyvidékeken termesztették. A hds, a tejtermékek és a gabonafélék mellett
zoldségek és gyiimolesok is szerepeltek a mindennapi tédpldlkozdsban. Legin-
kébb hiivelyeseket (bab, borsé, lencse) fogyasztottak, tovabbd répdt, kiposz-
tét, hagymdt, saldtdt. Az els6sorban ipari névényként termelt kender magjdbél
gyakran féztek levest. A Karoling-kori forrdsok szerint a korai koézépkorban
ettek almdt, kortét, meggyet, szilvdt, barackot, diét, mogyorét. A kertekben
termesztett gyiimolcsdk mellett az erdei vadgytimolesoket is fogyaszrottdk.
Osszegyﬁjtétték az dfonydt, kokényt, szedret, vadmalndt, szamécdt, csipke-
bogyét, somot, vadkortét, vadalmd, és tobbnyire a kdsihoz keverve ették. A
vadalma levét az ételek savanyitdsdra is haszndledk. Az erd8kben gytjtote kii-
16nb6z6 élelmiszerek szintén gyakran szerepeltek az étrendben, kiilonosen a
gombdk, amelyek az iddjdrds és a névénytakard kindlta feltételek kozote sokkal
nagyobb béségben fordultak el8, mint a mediterrdn vidékeken. Tavasztél késé
6szig mindig lehetett szedni eheté gombdkat, kiilonésen a lombhullaté erdék-
ben, erd8szélen, fiives tisztdsokon (vargdnya, 8zldbgomba, péfeteggomba, ré-
kagomba, tinérugomba, szegfligomba, csiperke, laskagomba, galambgomba),
de a fenyvesekben és a magasabb hegyekben is el6fordultak emberi fogyasztésra
alkalmas gombadk, mint az izletes rizike, a tavaszi nyirokgomba, vagy a kdposz-
tagomba. Ez utébbi olyan nagy, hogy egyetlen példdnya egy étkezésre elegendd

20

1. Az étel és az ital a kizépkorban

egy egész csalddnak. A gombdkat és gytimolesoket szdritdssal (aszaldssal) tar-
ositottdk. Az erd§ kedvezd feltételeket kindlt a vadméhek dltal gytijtott méz
osszegyljtésére, valamint a méhészkedésre, méztermelésre is. Kiilonosen a nagy
olgyfak odui voltak alkalmasak méhtartdsra. A mérsékelt éghajlatt Eurépdban
szintén megették a séskdt és a csaldnt, amelyekbdl levest vagy fézeléket féztek.
A vizes részeken gylijtote sulymot megfdzték, piritottdk és dsszetoreék, majd le-
pényt siitotrek bel8le. Inséges idékben a Balti-tenger mellékén (Mecklenburg,
Pomerdnia, Nagy-Lengyelorszdg és Mazévia, a Baltikum) a mannafi magvait
gylijtoteék ossze, és megfézték kdsdnak. Sziikségélelmiszerként 8rolt makkot
kevertek liszttel, és ebbdl siitdttek kenyeret (lepényeket).

A virdgzd kizépkor

A kora kozépkori gazdasig silva — saltus — ager (erdd, rét, szdnt6) hdrmassdgd-
nak fontossdgi sorrendje a virdgz6 kozépkorban megvaltozott, és elsé helyre az
ager, azaz a szant6fold keriilt. Ennek elsésorban az volt az oka, hogy a foldmi-
velés a mindenkori terméshozam ingadozésa, az id8jdrds vagy kdrtevék okoz-
ta kockdzatok ellenére biztosabb megélhetést jelentett, mint az 4llatdllomdany.
Egy-egy dllatvész egyik pillanatrél a mésikra elpusztithatta egy csaldd Gsszes
joszdgat. Egy hosszabb és keményebb tél komoly gondot okozott az 4llatok
takarmdnyozdsdban, 4tteleltetésében, és az erdék ragadozéi is stlyos kdrokat
tudtak tenni a gulyakban, konddkban, nydjakban. A rideg llattartds egységnyi
teriileten jéval kevesebb embert volt képes eltartani, mint a szdnt6fold. Ha
egy csalddban t6bb gyermek sziiletett, és koziilik csak kevés halt meg kisgyer-
mek kordban, a létszimgyarapodds miatti megnovekedett élelmiszersziikséglet
altaldban a szdntdteriilet novelésére Osztéonodzte az embereket, ami a korban
leginkdbb erddirtdst vagy mocsdrlecsapoldst jelentett. Az irtdsra kiszemelt er-
dérészen lehdntottdk a fik kérgét, igy megsziint a gyokérzet és a lomb kozotti
nedvkeringés, és a fa kiszdradt. A kovetkezd évben az elhalt erdrészt felégették,
majd hossza és firadsdgos munkdval kidstak a tuskdkat, vastag gyokereket, és
az igy nyert Uj, immdr miivelhetd foldet felszdntottdk, hogy az égetéssel kelet-
kezett hamuban [évé tdpanyagok bekeriiljenck a talajba. Az erd8irtds tobbnyire
meghaladta egyetlen csaldd erejét, abban a szomszédok, rokonok is segitettek.
Az irtdsok, az Gj mivelhetd foldek létrehozdsdban a kolostorok voltak a kezde-
ményez8k, mert a szerzetesi regula kevesebb his, és tobb névényi ételt fogyasz-
tésdt irta el8. Abban viszont, hogy a szdntdk kiterjedése a 10-11. szdzadtdl
fokozatosan egyre nagyobb méreteket oltott, a klima megvaltozdsa jitszotta a
legfontosabb szerepet. A korai kozépkor alapvetden hiivos és csapadékos idéjé-
rasdt a 9. szdzad kozepétdl egyre melegebb klima kovette, amelynek tetdpontja
hozzavetSlegesen az 1000 és 1300 kozotti id6ben, az Gn. virdgzé kozépkorban
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volt. Egyes becslések szerint Eurépdban legaldbb 2 °C-kal emelkedett az dtlag-
hémérséklet. Ez azt eredményezte, hogy északabbra, a hegyes vidékeken pedig
magasabbra tolédott a mivelhetd foldek hatdra, igy olyan helyeken is méd
nyilt szdntdk kialakitdsdra, ahol ez néhdny évszdzaddal kordbban elképzelhetet-
len volt. A virdgzé kozépkori meleg periédusban hosszabb lett a novények ak-
tiv vegetdcids ideje, ami minden bizonnyal szerepet jétszott a terméshozamok
novekedésében. Az éghajlati adottsdgokkal 8sszefiiggd mivelhetd foldteriiletek
novekedése és az érzékelhetden magasabb terméseredmények kévetkeztében
javult a népesség élelmiszerelldtdsa, s ennek nyomdn demogrifiai névekedés
vette kezdetét. A 10. szdzad végén Eurdpa lélekszdima 40-42 millié fére volt
tehetd, a 11. szdzad végére ez a szdm 48 milliéra ndvekedett. A demogrifiai
gyarapodds a 12. szdzadban felgyorsult, és elérte a 60-62 milliét. A 13. szdzad
végére a népességszam 73-74 millié lehetett. A terméseredmények emelkedé-
séhez vélhetSen az agrdrtechnikai djitdsok (aszimmetrikus dgyeke, 4j fogatolasi
mod) is hozzdjdrulhattak, de az élelmiszertermelés novelését tovdbbra is csak
extenziv médon, erd8irtdssal, mocsdrlecsapoldssal, azaz Gj szdntéfoldek kiala-
kitdsdval lehetett elérni. A mivelés ald vont teriiletek novekedésével parhuza-
mosan viszont csokkent az dllattartdsra szolgdlé erddk, rétek ardnya, és ezzel
egylitt csokkenni kezdett a hézidllatok szdma is. A hasfogyasztds fokozatos visz-
szaszoruldsdt a szdnt6foldeken termelt egyre t6bb gabona ellensilyozta, mert
az elterjedé hdromnyomadsos rendszernek koszonhetéen némileg csokkent a
gabonatermeléshez kapcsolédé riziké. Ha ugyanis az 8szi vetés rossz termést
hozott, a tavaszi még eredményezhetett j6 terméshozamot (vagy forditva), igy
nem kellett feltétleniil az éhezés rémével szembenézni. A kora kézépkori szim-
metrikus ekék helyébe 1épd aszimmetrikus ekék a kordbbi egy pdr okor igaerd
helyett harom-négy pdr 6kor erejét igényelték. A parasztgazdasigok a téli takar-
madny szlikdssége miatt csak korldtozott méreék joszdgtartsra voltak képesek,
igy a szdntdk terjedése mellett ez a koriilmény is nagy szerepet jdtszott abban,
hogy a virdgzé kozépkorban a nagyallattartds alapvetden az igaerdszitkségletet
volt hivatva kielégiteni és nem a fogyasztdsi célokat. A 12. szézadban egy 4tla-
gos paraszti gazdasdghoz négy 6kér tartozott, igy gyakran rdszorult egy mésik
gazda igdséllatainak segitségére, majd pedig 6 kolcsonozte oda okreit a neki
segitének. A 11. szézadtdl kezdédden a tdrsadalom nagy részénél a mindennapi
téplélkozdsban ritkdbba valt a marhahus fogyasztdsa. Azzal, hogy az egyszer(i
emberek fokozatosan kiszorultak a vaddszat lehet8ségébél is, a nagyobb vadak
hisa szintén lekeriilt a napi asztalrdl, de kisebb dllatokat (nydl, mormota) és
szdrnyasokat (fogoly, vadkacsa, fiirj, vadliba stb.) tovdbbra is fogyaszthattak.
A szegényebb rétegek étkezésében a 11. szdzadtdl a gabona lett a fészerepld.
Természetesen tovébbra is ettek disznd, juh vagy baromfihist (alkalomadtin
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esetleg marhdt), halat, tojdst, zoldségeket, gombdkat, gytimélesoket, de ezek
mésodlagossd, jarulékossd véltak a gabona mellett. Egy 1118-bél fennmaradt
eltartdsi szerzédés, amit egy szabad ember 6zvegye kotote Abdinghofer kolostor
apatjaval, ékesen példdzza az étkezésben bekovetkezett véltozdst. A kolostornak
dtengedett birtoka utdn az dzvegy és gyermeke hetente a kovetkezd elldtdsban
részesiilt: naponta két rozs- és egy buizalepényt kaprak, két korsé sort, hdrom
alkalommal két nagy szelet hast és zoldségféléket, a masik hdrom napon sajtot,
tejtermékeket, a pénteki napokon pedig halat. A virdgz6 kdzépkorban a gabona
hidnya vagy sziikdssége ugyan nem jelentett feltétleniil éhezést, de a kor embere
szdmdra egyenld volt az inséggel. Gabonabdl egy 6 évente kb. 200-250 kilog-
rammot fogyasztott. A tdlstlyba keriil§ gabonatermelés ugyan visszaszoritotta
az erd6ket, s ezzel egyiitt az dllattartdst, de ez nem minden haszondllatot érin-
tett egyformdn. A sertéstartds példdul nem esett vissza olyan mértékben, aho-
gyan a makktermd erddk csokkentek, mert a gabona feldolgozdsihoz sziikséges
malmok (déntéen vizi malmok) terjedésével az 6rlés melléktermékeként egyre
tobb korpa is keletkezett, ami alkalmas volt a sertések takarmanyozdsira. A fo-
lyamatosan képz3d4 korpa lehetévé tette a diszndk dlban tartdsdt. A 13. szdzad
els6 harmaddban irédott szész joggylijtemény, a Sachsenspiegel 14-15. szézadi
dtirataiban mdr gyakran szerepeltek disznédlakkal kapesolatos paragrafusok.
Az 1336-ban késziilt Oldenburgi Kédexben ldthaté a legkordbbi németorszdgi
képi dbrazoldsa a disznék dlban tartdsinak. Egy 14. szdzadi alsé-rajna-vidéki
fametszet sertéseket kosarbdl etetd asszonyt dbrazol, és olyan diszndélat, amely
f51é terménytarolét épitettek. Az Atlanti-6cedn, az Eszaki-tenger és Balti-ten-
ger partvidékén a tengeri hal volt a legolcsébb tépldlék, amit szdritott formdban
midr a 11. szézadtdl tdvolabbi teriiletekre is széllitottak. A norvég haldszok pél-
ddul 1100 tdjdn szdritott halat adtak el a Bergenbe érkezd keresked8knek. Saxo
Grammaticus krénikdja szerint a mai Svédorszdg déli partjaindl a 12. szdzadtdl
valt rendszeressé a nagyobb volumen( heringhaldszat.

A tdrsadalom felsé rétegeiben az agrargazdasdg nagy dtalakuldsa és véltoza-
sa ellenére, tovdbbra is magas maradt a husfogyasztds. A nagyvadakra torténd
vaddszat nemesi kivaltsdggd valdsaval a vadhisokat gyakorlatilag a vdrak, kasté-
lyok és fépapi rezidencidk asztaldn tdlalték fel, ahol természetesen a hdziallatok
husét is nagy mennyiségben fogyasztottak. A virdgzé kozépkorban a hatalma-
sok és gazdagok kivdltsdga volt a rendszeres hisevés, s ennek kévetkeztében szé-
les szakadék alakult ki a felsd és az alsébb rétegek tédpldlkozdsi gyakorlatiban.
Az dllati eredet(i tépldlékok ardnydnak csokkenése a lakossdg szélesebb korében
a testméret alakuldsdra is befolydssal volt. A régészeti leletek tantsdga szerint a
kora kézépkori férfiak 170 cm kériili dtlagos testmagassdga a virdgzd kozépkor-
ban mdr alacsonyabb lett (kb. 160 cm).
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Azt, hogy milyen mértékii volt a kozépkori meleg periédusban az dtlaghd-
mérséklet emelkedése, legjobban a szél6termelés foldrajzi kiszélesedése jelzi.
A 52818 esetében ugyanis igen nagy szerepe volt és van a klimdnak és az id6ja-
rasnak. A gabonatermeléshez hasonléan a sz8l8mivelés is jéval nagyobb terii-
letekre terjedt ki, mint kordbban (vagy manapsdg). Németorszdgban példdul
nemcsak a Majna, Rajna és Mosel foly6k vidékén termesztettek sz818t, hanem
északabbra, a Balti-tenger déli partvidékén (Holstein, Mecklenburg, Pomer3-
nia) is. De Anglidban, s6t Skdcia és Skandindvia déli részein szintén volt sz818.
Annak ellenére, hogy a mezdgazdasigi termelés kornyezeti feltételei kedvezden
valtoztak, s ennek kévetkeztében nétt az agrdrium eltartéképessége, a demo-
gréfiai névekedés ingatag alapokon dllt. A terméshozamok (még ha valamelyest
emelkedtek is a kora kozépkori értékekhez képest) nem voltak magasabbak az
elvetett mag hdromszorosdnal. Az iddjdrési viszonyok legkisebb véltozdsa ko-
moly gondokat okozott az élelmiszerelldtdsban. Az elédllitott javak mennyisége
az id8jdrés fiiggvényében ingadozott, s idénként az adott teriilet népességének
elemi igényeinek szintje ald siillyedt. Liege térségében példdul 1042-t8l hat
egymdst kovetd évben is rossz volt a termés. 1072-ben Németorszdg északi ré-
szén a hiivds tavaszi id8 miatt alig termett gabona, és Bréma vidékén sulyos éh-
inség tdmadt. 1083-ban K6zép-Eurépdban a forré, aszélyos nydr okozott nagy
terméspusztuldst és éhinséget. Ugyanez ismétlddétt 1095-ben Eszak-Francia-
orszdgban és Németalfoldon. A 12. szdzadban is eléfordultak rossz termésii
évek, és ezek szdma a 13. szdzadban még inkdbb megszaporodott. Ekkor mér
mutatkoztak az id8jdrds valtozdsinak és lehiilésének kétségtelen jelei, kiilono-
sen a szdzad végétdl.

A késé kizépkor

Az éghajlati viszonyok romldsa az Alpoktél északra esé teriileteken csapadéko-
sabb iddjdrds és dltaldnos lehilés formdjiban kovetkezett be. A lehilés gyors
volt. 1303-ban és 1306-ban befagyott a Balti-tenger. Angliai feljegyzések sze-
rint 1309/1310 telén olyan hideg volt, hogy a Temzét vastag jég boritotta.
1314 és 1317 kozote példatanul hideg és csapadékos évek kovették egymist, és
az id&jards, még ha némileg mérséklédott is a hideg, alapvetden 1321-ig ilyen
maradt. Ennek kovetkeztében egész Eurdpdt hée évig tartd dltaldnos éhinség
stjtotta. A rendellenes id6jdrds, a hosszd, hideg telek kovetkeztében lerovidiile
a vegetdcids iddszak, a tartds es6k pedig komoly kdrokat okoztak a termésben,
f6ként a gabondban. A hideg telek olyan hosszt egymdsutdnisdga, mint 1310
és 1330 kozott, példatlan az eurdpai torténelemben. 1315/1316 telén péld4ul
a Balti-tengert hetekig jégpdncél boritotta. 1317/1318-ban a tél november vé-
gétdl husvétig tartott, de Kélnben még jinius végén is jegyeztek fel havazdst.
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A 14. szdzad mdsodik évtizede egyuttal az elmult évezred csapadékban leggaz-
dagabb id4szaka is volt.

Az 4tlaghdmérséklet csokkenése jelentds hatdst gyakorolt a mivelt foldte-
riiletek kiterjedésére. Szdmos, kordbban miivelt északi, vagy magasabban fekvd
térségben lehetetlenné vilt a foldmiavelés. A klima hidegebbre forduldséval a
14. szdzadi Anglidban (néhdny déli részt leszdmitva) szinte teljesen felhagytak a
sz6lémiiveléssel. A francia és német bortermelés is jelent8sen visszaesett. Tetézte
a bajt, hogy az id8jdrds megvéltozdsa az dllatdllomdnyt szintén érzékenyen érin-
tette, mert a hosszabbd és hidegebbé valt téli hénapokra egyre nehezebbé valt
a takarmdny biztositdsa. Sulyosbitotta a helyzetet, hogy a csapadékosabbd vilt
nyéri hénapokban alig lehetett széndt vagy lombtakarmdnyt gy(ijteni. Emellett
dllagdrvdnyok is feliitdteék a fejiiket, mint példdul 1317-ben Franciaorszdgban,
ahonnan dtterjedt Anglidba, Skécidba és frorszigba. A juhdlloményt sdjté be-
tegségek a 14. szdzad elsé két évtizedében az angol gyapjtkivitel 50%-os vissza-
esését okoztdk. A 14—15. szdzadban eurdpai dtlagban hdromévente ismétlddtek
a gyenge ¢és rossz termésti évek, és tiz évente fordultak el8 éhinségek valamelyik
vidéken. Az élelmiszerelldtds dllandé probléma lett, és a kontinens kénytelen
volt egyitt élni az éhezéssel. A 15. szdzadban az 1437/1438. esztend8k bizo-
nyultak a legsulyosabbnak, amikor ismét sok ember halt éhen.

A gabonatermd teriiletek osszesziikiilése miatt sok helyen Gjra természe-
tes legeldk, rétek és bozotosok foglalték el a kordbbi szdntdk helyét, ami a
téli takarmdnyozds minden nehézsége ellenére a népesség élelmiszerellitdsaban
ismét az dllattartdsra helyezte a £ hangsilyt. Ezt bizonyos régidkban eldsegi-
tette és megkonnyitette, hogy a foldmives gazdasdgokban gabona helyett vagy
mellett, de a kordbbinal sokkal nagyobb ardnyban a hiivosebb, csapadékosabb
iddjdrast jobban t(ré takarmdnynévényeket, elsdsorban lucerndt és hiivelye-
seket kezdtek termelni. Ez a szarvasmarha- és a juhtartds irdnydba tolta el az
dllattenyésztést. A késé kozépkori Eurdpdban ajbél szélesebb rétegek véltak
husfogyasztova. A virdgzé kozépkorral szemben, amikor a sézott disznéhus
volt ,a hts”, a 14-15. szdzadban a juhtartds domindlt, mert az egykori szdnték
helyén nem makktermd erd6k, hanem juhtartdsra alkalmas legeldk keletkez-
tek. Egyes becslések szerint a 15. szézadban az emberek fejenként dtlagosan
évi 100 kilogramm hust fogyasztottak. 1429-ben Elzdszban a robotot végzd
parasztok napi elldtdsa 2 darab marhahds, 2 darab birkasiilt, 1 mérd bor és
2 déndr éreékli kenyér volt. A takarmdnytermesztéssel sszekapcsolédé szar-
vasmarhatartds elsésorban tejtermeld gazdasdgokat alakitott ki, és ott, ahol ez
jelent8sebb ardny volt, a fogyasztdsi célt vagballatok tilnyomd tobbsége im-
portbél szarmazotr, mint példaul Eszak-Itdlidban vagy Dél-Németorszagban.
A németalfoldi és a Hanza-vérosok tigabb vidékeit Eszaknyugat-Németorszig
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(els6sorban a friz teriiletek) és Ddnia (a Jiitland-félsziget) legel8irdl szdrmazd
szarvasmarhdk ldttdk el hassal. Németorszdg kozéps részeire Lengyelorszdg-
bél hajtottak végddllatokat, Fszak-Italidba, a cseh, morva, sziléziai, valamint a
Niirnberg — Frankfurt — Kéln vonaltél délre esé német teriiletekre pedig Ma-
gyarorszdgrdl tereltek nagytest(i, hosszd szarvi (magyar sziirkének nevezett),
7-8 mdzsds joszdgokat, amelyek jéval nagyobbak voltak, mint a nyugat-eurépai
marhak. A sziléziai Boroszlé (Wroclaw, Breslau) vimtarifdi kézott mar 1372-
ben szerepelt a magyar 6korre kivetett vim. A pozsonyi vimnaplé szerint 1401
és 1450 kozote 155 000 magyar szarvasmarhdt hajtottak a nyugati piacokra.

A kés§ kozépkori eurdpai népesség élelmiszerellitdsdban a kordbbi iddsza-
kokkal 6sszehasonlitva, jéval nagyobb szerepet jdtszott az észak- és balti-tengeri
hal, elsésorban a hering és a t6kehal. A 14. szdzad kdzepe téjin egy Willem
Beukelszoon nevii holland kidolgozta azt az eljdrdst, amelynek a lényege az
volt, hogy a haldszhajék iires horddkkal és séval megrakodva keltek dtra, és
a kifogott heringet még ott a hajén kibelezték, megtisztitottdk és beséztdk. A
kifogott hallal igy nem kellett azonnal a kikotékbe sietnitik, igy tovdbb tudtak
haldszni. A haldszhajékon tartdsitott heringet egészen tdvoli piacok fogyasz-
t6ihoz is el lehetett juttatni, s hamarosan olcsé tomegtaplalékka vélt egész Eu-
répaban. Kisebb mértékben, de hasonlé szerepe volt az Eszaki-tengeren hal4-
szott t8kehalnak is. A konzervilt, tartdsitott hal legfébb piaci elosztéhelye a
tengerparton Liibeck vdrosa volt, a belsd szdrazfoldi teriileteken pedig Kéln és
Frankfurt.

I/3. TERMESZETFOLDRAJZI VISZONYOK, MEGELHETESI FELTETELEK
Eszak-EUROPABAN

Skandindvia

Eurépa mds tdjaival 6sszehasonlitva Skandindvidban a zord id&jdrds és a mosto-
ha életfeltételek miatt kevesen éltek. Szdntéfoldi mivelésre csak nagyon kevés
vidéke volt alkalmas, mert a félsziget nagy részét magas hegyek foglaltdk el.
Norvégia térségében egyediil a déli, Oslo kornyéki sziik sikvidék, és a kozépsd
részen, Trondheim kornyékén lehetett szdmottevé mértékben foldet mivelni.
Ez azonban csak a virdgzé kozépkori meleg periédusban volt igy, amikor az
dltaldnos felmelegedés és a Golf-dramlat egyiittes hatdsira — a pollenvizsgd-
latok szerint — még az északi szélesség 69,5 fokdn is tudtak drpdt termelni. A
Skandindv-félsziget nyugati felét sok helyen 2000 méternél is magasabb hegy-
vidék uralja. A tenger melletti partszegélyeken a Golf-dramlds klimdt befoly4-
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sol6 hatdsa miatt a hémérsékleti viszonyok régen és ma is kiegyenstlyozottab-
bak, mint a tengertdl 10-15 kilométerrel tévolabb fekvd hegyekben. A partok
mellett a téli hé nem sokdig marad meg (Bergen térségében példdul alig egy
hénapig), a hegyekben viszont fél évnél is tovdbb. A kozépkorban az embe-
rek a magashegyek elétti sdvban telepedtek meg, amelyet meredek sziklafalak,
fjordok szabdaltak kisebb-nagyobb részekre, és egyuttal el is zdrtak Sket egy-
mdstol. Az itt él6k ezért mdr a kezdetektdl vizi tton kozlekedtek. Trondheim
és Oslo térségétdl eltekintve a nyugati partvidéken, a fjordokban csak a mere-
dek hegyldbaknal volt kevéske terméfold, ami csak kevés ember megélhetését
biztositotta, ezért a meghatdrozé telepiilési forma az 6ndllé tanya volt. Ezek a
paraszti gazdasigok els8sorban allattartdssal foglalkoztak. A nyari idészakban
a hegyi legel6kre terelték dllataikat, a téli honapokban pedig a tenger mellé,
ahol a nydron gytjtott széndval, a hullimok 4ltal partra sodort hindrral és a
tengerpartot borité hangdval etették éket. A legel6kon dontden szarvasmarhdt
és juhot tartottak, a déli teriileteken, az Oslo-fjord vidékén, ahol még tolgy- és
biikkerdék is elé6fordultak, sertéseket is makkoltattak. A sziikos szant6féldeken
leginkabb rovid tenyészidejl drpat és kolest termeltek, de a zab vagy a rozs sem
volt ismeretlen. Skandindvia déli részein a hdz melletti kertekben megtermett
a kdposzta, a bab, a borsd, lencse, hagyma, répa, petrezselyem, zeller, mustdr,
kapor, komény. Eurépa mds tdjaihoz hasonléan a gabonafélékbél vagy kélesbdl
késdt készitettek, amihez f8leg tejtermékeket (vaj, aludttej, tird, tejfol, sajt)
ettek. A déli részeken el6fordult a dié is. Az dfonydn, mogyorén és kokényen
kiviill nem nagyon tudtak jelentésebb mennyiségti vadgyiimélcsot gytjteni,
ahogyan az ehetd gombak valasztéka is jéval sziikosebb volt, mint a kontinens
kedvezdbb éghajlatti vidékein. Csak a mezdgazdasigbdl nem tudtak az embe-
rek megélni, igy a foldmiivelés és allattartds mellett folyamatosan vaddsztak és
haldsztak. A nagy kiterjedésti fenyvesekben, vagy a hidegtlird nyir- és égerfa
erdékben jdvorszarvasra, szarvasra, 6zre, medvére és kisebb allatokra vaddsztak.
A tenger mellett nagy tdmegben éltek vizi szdrnyasok (buvdrmadarak, sird-
lyok, viharmadarak stb.), melyek husdt és a sziklakrdl gy(ijtote tojdsdt szintén
fogyasztottak az északi emberek. De nem csak a szdrazfold, hanem a tenger
és a tengerpart is kindlt elejthetd 4llatokat. Fékdra, rozmdrra, balndra is va-
ddsztak. Ha sikertilt egy bdlndt elejteni, az nagyon komoly hismennyiséget és
zsirt biztositott. Az erdei vadak, tengeri eml8sok és a szdrnyasok hisa mellett
a haldszattal szerzett élelmiszerek is a napi tdplalkozds fontos részét alkottdk.
A folydkban, tavakban, a fjordok vizében végig a nyugati tengerpart mellett
mindenhol sok halat lehetett fogni. A norvég partok halbésége még azt is lehe-
t8vé tette, hogy kizdrolag haldszatbdl €16 telepiilések jojjenek létre. A folyékban
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féleg lazacot, a tengerben tékehalat fogtak. A haldszatbdl béven jutott értéke-
sitésre. 1300 koriil Norvégia évente kozel 225 000 kilogramm halat exportilt,
s ennek nagy részét (kb. 80%) Liibeckbe.

A Skandindv-félsziget keleti oldala, a svéd teriiletek éghajlata sokkal hide-
gebb, mint Norvégidé, mert a Golf-dramlat ,,melegitd” hatdsa itt mar nem ér-
vényesiilt. A nydr rovid, a tél viszont hosszti és hideg. Stockholm kérnyékén
példdul minddssze négy és fél honap fagymentes. Ahogyan a norvég, tigy a svéd
vidékeken is nagyon kevés a f6ldmiivelésre alkalmas teriilet. Gabonatermeléssel
a Milaren-t6 térségében és a kozépkor folyamdn a ddn korona fennhatdsdga ald
tartoz6 déli vidékeken (Skine, Halland, Blekinge) foglalkoztak. Ez alapvetSen
kétnyomdsos gazddlkoddst jelentett: a hosszti tél miatt csak tavaszi gabondt
vetettek, 8szit nem. A tobbi helyen az 4llattartds jelentette a megélhetés alapjdt.
A rovid nydri iddszakban itt is a magasabban fekv hegyi legel6kre hajtottdk a
joszdgot (els6sorban szarvasmarhdt). Mivel a tél itt hosszabb volt, mint Nor-
végidban, sokkal t6bb téli takarmanyrdl kellett gondoskodni. Mindenhol nagy
szerepe volt a vaddszatnak, az erdei gydjtdgetésnek. A patakok, folydk, tavak
sokasdga (a mai Svédorszdgban dsszesen 96 000 t6 taldlhat6) kimerithetetlen
édesvizi haldszati lehetdséget kindlt. A svéd partokat hatdrolé Balti-tengeren
elsésorban heringre haldsztak, s itt is vaddsztak fokdra, de bdlna- vagy rozmdr-
hassal és zsirral mar nem szdmolhattak. A finn teriiletek (amelyek a kozépkor-
ban svéd fennhatésdg ald tartoztak) hasonlé adottsigokkal és életfeltérelekkel
rendelkeztek.

A tavoli északi, sarkkori vidékeken csak a vaddszat, haldszat és rénszarvaste-
nyésztés jelentette a létfenntartdst.

Az észak-atlanti szigetek

Az észak-atlant szigetek ugyancsak Eurdpdhoz tartoztak (és tartoznak). Az
Orkney-szigetek egészen kozel fekszenek Britannia északi csiicskéhez (kb.
18 kilométer tdvolsdgra). Talaja viszonylag termékeny, igy 6cedni éghajlatdval
egylitt kedvezd feltételeket kinalt (és kindl ma is) a mez8gazdasdgi miivelésre. A
kozépkorban a szdntdkon rozst, drpdt és zabot termeltek, szarvasmarhdt, juhot
és baromfit tartottak. A partok mentén végig mindenhol haldsztak, valamint
fokdra és balndra vaddsztak. A Shetland-szigetek éghajlata mdr viharosabb és
hidegebb, talaja pedig sovdnyabb volt. A szdntéfoldi mivelés emiatt mdr jéval
kisebb szerepet jédtszott, a megélhetést a juhtartds és a tengeri haldszat jelen-
tette. Ugyanez volt a helyzet a Ferder-szigeteken is, ahol a béséges csapadék
miatt az egész szigetcsoport egyetlen nagy juhlegelét alkotott. A mindennapi
tdplélkozds a juhhusra, a juhtejbdl késziilt termékekre (sajt, tird) és a tenger
nyujtotta élelmiszerekre (hal, féka, bdlna), tovabbd vizi szdrnyasok husdra és
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oOsszegylijtott tojasdra épiilt. Izland déli és nyugati partvidékeit a Golf-dramlds
egyik dga, az Irminger-dramlat melegiti, s ennek kovetkeztében azokon meg-
telepedhettek az emberek. Az északi és északkeleti partjait viszont egy hideg
tengerdramlat hiiti, igy ott kevésbé kedvezdek a feltételek az élethez. A meleg
és a hideg dramlatok taldlkozdsa planktonokban gazdag, bdséges haldszéhelyé
tette (s teszi ma is) a sziget melletti vizeket. A tengeri hal (dontden t8kehal)
mellett a féka-, rozmdr- és balnavaddszat is fontos szerepet jétszott a megél-
hetésben. De a sziget folydiban, tavaiban is sok volt a pisztring és a lazac.
A sziikds foldmiivelés, és a jéval nagyobb ardnyu dllattartds szempontjdbol a
természetfoldrajzi adottsdgok jelentették a legnagyobb bizonytalansigot és
kockdzatot. A gleccserek feldl vératlanul a volgyekre zadulé hideg szelek, ha-
vas esék komoly kdrokat okozhattak az apré szdntékon, vagy a szénabetaka-
ritiskor. Mindemellett a vulkdni tevékenységgel is szimolni kellett, ami nem
egyszer stlyos pusztitdssal jért. A Hekla nevii vulkdn kitorése 1104-ben példdul
a legnagyobb vulkani katasztrofék egyike volt. Gronlandon, ahol a 10. szdzad
végétdl jelentek meg a viking telepesek, még annyi szdntéfoldi mivelésre sem
nyilt lehet8ség, mint Izlandon. Az ide érkez8k dllattartdsra, vaddszatra és ha-
ldszatra épiteteék életiiket. A kozépkori norvég feljegyzések szerint a legtobb
gronlandi soha életében nem ldtott gabondt, nem késtolt kenyeret vagy sort.
Ha esetleg termesztettek egy-egy, a hideg szelektdl védelmet nydjté nagyobb
szikla vagy hegy tévében kialakitott kiskertekben eheté novényeket (kdposztit,
céklde, retket, répdt stb.), azok dltaldban tinnepi fogdsként keriiltek az asztalra.
Gronland lakéi teheneket, juhokat és kecskéket tartottak, elsésorban a tejii-
kért, amibdl vajat, sajtot és egyfajta joghurtszeri italt (skyr) dllitottak el. A
hideg miatt a hdzi dllatokat kilenc hénapig fedett, zért helyen, istdlléban kellett
tartani. Ez nagyon sok téli takarmdny felhalmozasdt tette sziikségessé, ezért az
itt él6knek a szénagyijtés volt a legfontosabb munkdja. Ha a nydron gytjtote
széna nem bizonyult elegenddnek, a tengerbdl szedett hindrral prébaledk ki-
egésziteni, ahogyan a norvég partokndl is tették. Gronlandon, Izlandon és a
tobbi atlanti szigeten is az dllattartdsban a skandindv gyakorlatot kovették: a
tél kezdete el8tt minden gazda szdmba vette, hogy a nydron gy(ijtott széna és
egyéb takarmdny a téli hénapokban virhatéan mennyi éllat tdpléldsira lesz
elegendd. A folos mennyiséget levigtik, és a hust besézva, fiistolve, szdritva
konzervéltdk. A fagyok bekdszontével a hist fagyasztva is tudtdk tdrolni. A tél
hosszdt azonban nem lehetett pontosan el8re tudni, ezért, ha a nem dttelelhetd
dllatok szdmadt tdlbecsiilték a rendelkezésre 4ll6 takarmdnyhoz képest, akkor a
kelleténél tobb joszdgot vigtak le, és a kovetkezd évben a szitkségesnél kevesebb
dllatuk lett. Ez érzékenyen érintette a napi élelmiszerelldtdst. Ha viszont tdl op-
timistdk voltak, és Gsszel kevés dllatot vigtak le, a tél vége felé a jészdgallomdnyt
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éhezés fenyegette. A tejtermékek és a levdgott hdzidllatok hdsa azonban nem
volt elegendd a gronlandi népesség élelmezésére. A napi téplélkozds sordn nem
nélkiilozhették a vaddszattal szerzett ennivaldt, igy kiillonosen a rénszarvas- és
a fékahus nagy szerepet kapott a megélhetésben. De a bélna-, rozmdr- és jeges-
medve vaddszata, vagy a partok melletti haldszat, a szdrnyasok elejtése, tojdsaik
elrabldsa, gytijtése szintén fontos volt az élelmezésben. A gronlandi gazdasdg,
létfenntartas tehdt részben az 4llattartdsra, részben a vaddszatra és a haldszatra
épiilt. Kiilon-kiilon egyik dgazat sem lett volna elegendd a viking telepesek
élelmezésére, igy amennyiben a kiilsé kortilmények véltozdsival barmelyik is
ellehetetleniilt, a tobbi nem volt képes kompenzdlni hidnydt.

Az éghajlat 13. szdzadtdl kezd3dé fokozatos, majd a 14. szdzadtdl gyors
véltozdsa, a klima hiivosebbé valdsa stlyosan érintette az észak-eurdpai te-
riileteket, és egyre nehezebbé véltak az életfeltételek. A szlikos szdnték még
kisebbre zsugorodtak, és a legeltetésre, szénagytijtésre alkalmas legelSk, rétek
ardnya is lecsdkkent. Az amdgy is révid nyarak még kurtdbbak, htivosebbek és
csapadékosabbak lettek, igy a megmaradt rétekrdl egyre kevesebb széndt tudtak
begytjteni, ami az dllatdllomdny csokkenését, és a mindennapi emberi tdplalék
eléteremtésének nehezebbé vdldsdt eredményezte. A kordbbi id6khoz képest
sokkal tobb héval jaré hosszt telek Skandindvidban (els8sorban a svéd és finn
teriileteken), s kiilondsen Gronlandon, megtizedelte a vaddszhat6 rénszarva-
sokat, a hideg késd tavaszi iddjards pedig a fjordokban gyakran jégtablikkal
torlaszolta el a parthoz vezetd utat a vindorfékék eldl, igy megnehezedett a
vaddszat is. A hosszi telek, a tartésan befagyott vizek egyre nehezebbé tették a
haldszatot, igy a rosszra fordult id8jards a késé kozépkor folyaman Groénlandon
teljesen lehetetlenné tette az eurdpaiak (vikingek) életét, és a 15. szdzad koze-
pére tanydik, telepeik elnéptelenedtek. A klimavaltozds — a Golf-dramlatnak
koszonhet8en — a tobbi atlanti szigetet nem érintette ennyire sulyosan, de az
életfeltételek azokon is megnehezedtek. A Skandindv-félszigeten, Norvégidban
és Svédorszdgban egyardnt, a gleccserek mélyebbre nyomultak a volgyek, ala-
csonyabbra szorult vissza a hegyi legel6k és erd8k hatdra, igy lecsokkent az
dllattartds eddigi tere. Az északibb vidékeken megsziint a gabonatermelés, és
az északi vildg egészén sszezsugorodott a szdntdteriilet. A klimavaltozds kovet-
keztében a kevesebb szant6foldon egyre gyakrabban fordult el gyenge termés,
ami az allattartds nehezebbé véldsdval egytitt tobbszor is élelmezési vélsigot
okozott. 1316-ban V. Hikon (1299-1319) norvég kirdly, tekintettel az élel-
miszerhidnyra, megtiltotta a vaj és a tékehal kivitelét orszdgdbdl. Az északi vi-
dékeken, vagy a magasabb hegyekben él6k tobbségének fel kellett hagynia az
agrartevékenységgel, vagy azt igen jelentds mértékben vissza kellett fogni. A
svédorszdgi Sméland tartomdnyban a késé kozépkor sordn a telepiilések 30-
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40%-a néptelenedett el. A kozépkor végén Virmlandban a paraszti gazdasdgok
15-20%-a volt gazddtlan, elhagyatott.

I/ 4. HGSMENTES, BOJTI IDOSZAKOK

A kozépkori Eurépa tdplalkozdsiban a rendelkezésre 4ll6 élelmiszerek mellett
nagy szerepet jatszottak az egyhdzi el8irdsok, szabélyok is, amelyek komoly be-
folyast gyakoroltak az étkezési szokdsokra. A kereszténység, a keresztény papsig
igyekezett dltaldnos tdrsadalmi értékké és normdvd tenni a mértékletességet.
Nem véletlen, hogy a torkossdg, a falinksdg a hét f6btin egyike lett. Az egyhdz
értelmezése szerint az ember elsd biine a torkossdg volt, mivel az elsé ember-
par a tiltott gytimoles elfogyasztdsa miatt Gzetett ki a Paradicsombdél. Ez volt
az ember els6 biine, és emiatt jelent meg azutdn a viligban minden mds biin
és baj. Az étkezésben mértékletességet hirdetd keresztény egyhdz tehdt alap-
vetden valldsi szempontbdl viszonyult a tdplilkozds kérdéséhez. A faldnksig
olyan ,testi” vagy ,természetes” jellegli blin volt, amely az ember anyagi-testi
mivoltdbdl eredt. A test nélkiil ezt a blint nem lehetséges elkdvetni, ezért le-
gy6zéséhez csak a test megtartdztatdsdn keresztiil vezethet az ut. Ugyanakkor
ehhez a kérdéshez dvatosan kellett viszonyulni, mert a torkossdg az ember vi-
talis sziikségletébdl fakadt: a tdpldlkozds elengedhetetlen a test szimdra, az ar-
16l valé teljes lemondds egyenértéki a test megolésével. Az egyhdz megitélése
szerint az ennivalé irdnti sévdrgds, az evés irdnti érzéki vigy jelentette a valddi
blint. A torkossdggal valé kapcsolatot leghamarabb a kolostorok védett terén
beliil, intézményes keretek kozott probaltdk korddba szoritani, és ezzel egyiitt
a taplalék irdnti emberi sziikségletet igyekeztek valldsi tartalommal is megtol-
teni. Amikor a refektédriumban (a kolostori étkez8teremben) az étkezések alatt
egy szerzetes felolvasott a Szentirdsbdl, szimbolikus értéket adtak az evésnek.
A tpldlkozds aktusdt az imddsdg alkalmavd alakitottdk 4t, ahol a valédi étek
tulajdonképpen Isten igéje volt. A test tdplaldsa — ldtszélag ellentmonddsosan
— ilyen koriilmények kozote a test megtagaddsdt is jelentette. Az étkezés arra fi-
gyelmeztette a szerzeteseket, hogy a tokéletességre val6 torekvés és a mindenna-
pi élettel kotote kényszert kompromisszumok kozote milyen ellentét fesziile. A
mértéktartds hangstlyozdsa a test teljes megtagaddsinak elérhetetlen eszményét
idézte meg. A szerzeteseknek is komoly nehézséget okozott a testi sziikségletek
és azok kielégitésébdl szdrmazé élvezet kozotti egyensily megtaldldsa, ezért az
evés élvezetétd] valé megszabadulis a szentség egyik megkiilonboztetd jele volt.
Assisi Szent Ferenc példdul hamut szért az ételre, hogy kevésbé izletessé tegye.
Mivel az étel élvezete az ember természetébdl fakadyt, és elvalaszthatatlanul 6sz-
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szekeveredett az dnfenntartds szitkségletével, nem volt lehetdség elkiiloniteni
a sziikséget és elfojtani az élvezetet. A keresztény tdrsadalomban ezért kellett
szabdlyozni a sziikségleteket és a vdgyakat. Az év mintegy 140-160 napjdra (az
esztendd egyharmaddra) vonatkozéan az egyhdz histdl valé tartézkoddst, un.
bojtoe irt eld. A bojtos (ieiunium) napokra vonatkozd absztinencia szabdlya
nem az étkezések szdmdt vagy bdségét korldtozta, hanem azt, hogy azokon a
napokon mit szabad fogyasztani. A katolikus egyhdz az 4llati eredet(i élelmisze-
rek (hus, szalonna, zsir, tojds, tej, vaj, tird) fogyasztdsat tiltotta. Ez a tilalom
— mint dnmegtartdztatdsi, aszketikus gyakorlat — ugyanakkor révildgit arra,
hogy a korabeli tdpldlkozdsban mennyire fontos volt az édllati eredet(i étel. A
bojttel kapcsolatos egyhdzi szabélyok fokozatosan alakultak ki, ésa 11. szdzad-
tol a katolikus tinnepek rendjéhez igazodva 6néllésultak, de az egyes vidékek
kozote lehettek eltérések. Mig a pénteki bojt ajdnldsa egyetemes szabdllya vélt
Eurépdban, a szerdai és szombati napokra is kiterjedé absztinencia mar j6-
val kevesebb egyhdzmegyében érvényesiilt. Ilyen regiondlis hatdskor marade
a kozépkorban az adventi bojt is, amely advent els§ vasdrnapjdtdl kardcsonyig
minden szerddra és péntekre vonatkozott. A korai kézépkorban alakult ki a
legf8bb keresztény tinnep, a hdsvét el8tti 40 napos nagybojt szokdsa, amely a
»hushagyd” kedd utdn, hamvazészerddtdl 40 napig tiltotta a hus fogyasztésat.
A nagybojti idészakban a kdzépkori emberek olyan életet éltek, akdr a kolos-
torba vonult szerzetesek. Nem ihattak bort és sort, tilos volt minden szexudlis
kapcsolat, szérakozds, és sokan ilyenkor hajukat, szakdllukat sem nyirtdk. Mds
bojti napokon dltaldban mdr a nona (délutdn 3 éra) utdn ehettek. A kozépkori
Eurépdban minden negyedévben szerddn, pénteken és szombaton tn. kdn-
torbdjtot is tartottak, amikor hdrom napon keresztiil a hivek a papsdgért, az
egyhdzért bojtoltek, mert maga az egyhdzi rend is a szentségek sordba tartozott.
Az egyhdzi tinnepek el6tti napokban szintén bojtolni kellett.

A hushagy6 napokon csak novényi eredeti ételeket lehetett az asztalra ten-
ni, vagy halat. A 9-10. szdzadra a keresztény Eurépa nagy részén mdr dltal4-
nosan elfogadott szokds lett a bojti id8szakokban a hal fogyasztdsa. Ugyanak-
kor a szigord bojti napokon, hamvazészerddn és nagypénteken csak kenyeret
volt szabad enni vizzel, és azt is napjdban csak egyszer, vecsernye (naplemente)
utdn. A bojtds és hisos napok kozott voltak olyan napok is, amikor hist ugyan
nem fogyasztottak, de tojdst és tejtermékeket igen. Igy példdul Eurépa szdmos
teriiletén a szerdai és szombati napokra eredetileg vonatkozé absztinencia szi-
gora mérséklédote, és elfogadottd véltak a ,tojdsételek”, illetve a ,vajas ételek”.
A bojti étrendbdl a viz eml8sok, vagy ahogyan a kézépkorban nevezték, az an.
»kovér halak” éppugy ki voltak zdrva, mint a négylabdak vagy szdrnyasok husa.
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A hal és minden vizi dllat (kagyld, rék, polip, tintahal stb.) a bojti és a szerzetesi
aszkézis része lett. Természetesen a vildgi tdrsadalom felsd rétegeiben a bojti
napok nem jelentettek valédi aszkézist. Salimbene da Parma példdul a 13. sz4-
zadban arrél szdmolt be, hogy IX. Lajos francia kirdly (1226-1270), aki éppen
bojt idején ldtogatott el a sens-i ferences kolostorba, kiséretével egyiitt ebédre
eléételként cseresznyét és fehér kenyeret kapott, azutdn tejben fétt friss babot,
halat, rakot, angolndval t6lt6tt tésztdt, mandulatejben f8tt rizst 6role fahéjjal,
pardzson siilt angolndt mértdssal, végiil édes tirdt és gyiimolesot. Giovanni
de’ Mussi leirdsa szerint a 14. szdzad els felében az eldkeld itdliai hdztartdsok-
ban, ha a bojti idészakban fogadtak vendéget, elészor bort és cukrot kindltak,
majd fiigét, manduldt, utdna nagy testd, siilt halakat, mandulatejjel készitett,
cukrozott és fliszerezett rizst, végiil sézott angolndt, siilt csukdt szolgdltak fel
ecetes vagy mustdros mdrtdssal, forralt, fliszerezett borral, diéval és mogyo-
réval. De a j6 médu polgdrok bojti étkezése sem volt 6nsanyargatds. A 14.
szdzad végén a pdrizsi patriciusok bojt idején els6 fogdsként siilt almdt és fiigét,
sozott angolndt, heringet és borsét ettek, médsodik fogasként pontyot, lazacot
és folyami angolndt, harmadik fogdsként pedig t6kehalat és tengeri angolnit.
A husevd és hushagy6 napok, idészakok valtakozdsa azt eredményezte, hogy
az étrendek osszedllitdsdban vagy ez, vagy az érvényesiilt, a kettd vegyitését
tobbnyire keriilték, noha egy-egy féuri vagy kirdlyi lakomdn has és halécelek
egyardnt el6fordulhattak. A kereszténységnek igy donté szerepe volt a halfo-
gyasztds elterjesztésében olyan teriileteken is, ahol ennek a rendelkezésre 4116
egyéb élelmiszerek miatt kevésbé volt hagyomdnya. A hustalan napokat el8iré
valldsi szabdlyok elésegitették a halkereskedelem kiszélesedését.

Az egyhdzi esztend§ tinnepeihez kapcsolédé bojtos id6szakok a katolikus
hitélet szerves részét alkottdk, ezért azok betartdsdt a kozépkorban, kiilondsen
Eurépa kereszténnyé vildsinak id8szakdban, a korai kézépkorban a fejedel-
mek, uralkoddk szigorti biintetésekkel igyekeztek elérni. A kozépkori Occidens
elsé csdszara, Nagy Kdroly példdul a De partibus Saxoniae cimi kapituldréjdban
halllal biintette azokat, akik a bdjtre vonatkozé egyhdzi torvényeket megszeg-
ték. Thietmar, merseburgi piispok kronikdja szerint a 11. szézadban a lengyel
teriileteken a béjti elSirdsokat be nem tartéknak kitépték a fogait. De Eurépa
mds tdjain is biintették, ha valaki hdst evett bojt idején, azonban nem minden-
hol ennyire szigordan. 1. (Szent) Istvdn magyar kirdly (997-1038) torvényei
példdul gy rendelkeztek, hogy azt, aki hist evett a bojti napokon, egy hétig
bezarva kellett tartani, és ez id6 alatt csak bojti elldtdst, kenyeret és vizet kap-
hatott. A béjti el8irdsok alél csupdn a gyerekek és a betegek mentestiltek, amit
tobb vdrosban, mint példdul Pédrizsban, gy ellendriztek, hogy a hismentes
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napokon kizdrdlag az erre felhatalmazott un. ,bojti mészdrosoknak” volt joga
hast eladni azoknak, akik orvosi vagy papi igazoldssal rendelkeztek arrél, hogy
valamilyen elfogadhat6 okbdl mentesiiltek a bojt betartdsa alél.

I/s. TiLTOoTT ETELEK

A kozépkori Eurépdban olyan egyértelmden, irdsban is rogzitett tiltott éeelek,
mint a zsid6 vagy muszlim kultdrdkban ugyan nem voltak, de iratlan tilalom-
ként bizonyos éllatok husit mégsem lehetett fogyasztani. Ilyen volt a majom,
a kutya, a macska, a rdgcsdl6k (patkdny, egér) vagy hiill6k hisa. A kigyé mint
a Gonosz, vagy a bilinbeesés jelképe, szentségtelen lénynek szdmitott. Vilsig-
helyzetekben azonban, mint példdul ostromlott vdrosokban, ahol éheztek az
emberek, a tilalom ald es§ 4llatok husdt is megették. 732-ben I1I. Gergely pdpa
(731-741) megtiltotta a I6hus fogyasztdsit, mert az a pogdny vallasi ritudlékra
emlékeztetett. Kivdltképpen a germdnok korében az isteneknek sz616 16dldozés
kiilondsen nagy jelentSségli volt. A ledlt dldozati llat hisdt a ritudlé résztvevéi
elfogyasztottdk. A pdpai tiltds a pogdnysigot idéz$ 16husevés tiltdsival akarta
erdsiteni a keresztény normdkat. A Képes Krénika leirdsa szerint az 1046. évi
magyarorszdgi poganyldzadds sordn Vata hivei ,l6hust ettek, és gonosz dolgo-
kat cselekedtek”. Az egyhdzi tiltds ellenére azonban Eurépédban a kézépkorban,
ha nem is szdmottevd mértékben, de mindvégig jelen volt a l6hus fogyasztdsa,
t6képp az élelemhidnyos nehéz idékben. De inséges id6kben az éhezés a leg-
szornylibb cselekedetekre is képes volt révenni az embereket. Raoul Glaber
Historiae cim(i miivében az 1032-1033 kozotti nagy éhinségrdl azt irta, hogy
»akkoriban a dithongd éhség sokakat ravitt, hogy emberhdst egyenek”. A kan-
nibalizmust legtobbszor méglyahaldllal biintették.

I/6. A TARSADALMI STATUS JELKEPE: A TERITETT ASZTAL

A kozépkor évszdzadai sordn az étkezések tartalmi oldala mellett, nevezetesen,
hogy mikor mit ettek, kitlintetett figyelem irdnyult a teritett asztal ldtvanydra,
a terités és tdlalds mikéntjére, szertartdsdra, és mindenekeldtt a felszolgdle écelek
mennyiségére, a fogdsok szdmdra, osszetételére. A létfenntartdsi sziikségleten
vagy a kulindris élvezeteken til az étkezéseknek tdrsadalmi jelentdsége volt.
Egyrészt a tdrsas élet kdzpontjdnak szdmitott, mdsrészt a reprezenticié fontos
eszkozeként a gazdagsdgot, a jolétet és a hatalmat fejezte ki, mert az ételek
bdsége, a tiintetd fogyasztds, a lakoma hatdrozott valasztévonalat huzott a tar-
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sadalom kiilonbozd rétegei kozott. A virdgzd kozépkortdl a mennyiség mellett
az ételek mindsége, izesitése, fliszerezettsége, az elkészitésre forditott szakdcs-
miivészet is kifejezésre juttatta a tdrsadalmi stdtust.

Mir a korai kézépkorban dltalinos volt az a gyakorlat, hogy a kirdlyok,
vezérek a fegyveres kiséretiik tagjaival egytitt ettek az udvarhdz csarnokédban.
II. (Keménykez(i) Harald (1047-1066) norvég kiralyrél példdul azt jegyez-
wék fel, hogy az ilyen kozos étkezések alkalmdval, ahogyan a tdrsadalmi rang
megkivénta, el8szor 6t szolgdltdk ki. Mire a tdrsasdg tobbi tagjdnak is tdlaltak,
addigra a kirdly mdr j6l is lakott, és szolgaléi hozzakezdhettek az asztal leszedé-
s¢hez, igy ,sokan voltak, akik egydltalin nem laktak j6I”. Az elvirt tdrsadalmi
gyakorlat azonban az volt, hogy a hatalmasok az asztalukndl hti embereiket jél
tartsak, etessék, kimutatva ezzel megbecsiilésiiket. A kora kozépkori hdztartd-
sokat, nemesi vagy uralkodéi udvarokat sok vonatkozdsban a f8zés és a kdzos
fogyasztés tartotta egybe. A megvendégelés bSsége a vendégldté ur, hatalmassig
éreékmérdjének szdmitott. A kozépkori Skandindvidbdl szarmazé Egils Saga
példdul elismerden szdlt 1. (Széphaji) Harald (8722-936) norvég kirdly egyik
h emberérdl, Thérolfrdl, aki eskiivéje alkalmabdl akkora lakomat rendezett,
amilyenre még nem volt példa. A virdgzo- és késé kozépkorban a nemesek és
csalddjuk a varnéppel egyiitt, a var lovagtermében étkeztek, ahol a gyerekek,
kiilondsen a hat év alattiak, legfeljebb csak az étkezés utdn jelenhettek meg.
Egy nagy lakoma viligosan megmutatta, hogy ki az ur, ki kit szolgdlt, ki a
fontos személy, s ki kevésbé. A kora kozépkori udvarhdzak nagy csarnokainak
vagy a lovagkori vérak lovagtermeinek a berendezése hasonlé elveket kovetett.
A csarnokokban a kozponti tlizhely egyik oldaldn egy magas asztal dllt, az el8-
kelébbek szdmdra, a mésik oldalon egy alacsonyabb, a kevésbé rangosaknak,
a legkevésbé szdmit6 személyek pedig az ajtéhoz kozelebb, a tliztdl tdvolabb
tiltek. A lovagtermekben az asztalok és a székek, padok magassdga szintén a tdr-
sadalmi stdtust fejezte ki, ahogyan a hdzigazdihoz valé kozelség vagy tdvolsig
is. Az 1356. évi német aranybulla 26. cikkelye az tinnepi étkezésekre vonatko-
z6an a hierarchikus viszonyok nyomatékossa tételére gy rendelkezett, hogy a
csdszdrné asztala a csdszdr asztala mellett dllt, de hdrom ldbbal alacsonyabban,
viszont hdrom ldbbal magasabban, mint a valasztéfejedelmek asztala. Minden
kozos étkezésnél, lakomdndl a hdzgazda, a vendégldtd — ahogyan Wolfram von
Eschenbach irta Parzival cimli miivében — a f6helyen iilt.

A kolostorokban a szerzetesek szintén kozosen étkeztek. A refektériumok-
ban (étkez8termekben) az asztalok 4ltaldban U alakban voltak elhelyezve. A
szerzetesi kozosség eloljaréjanak, vezetd tisztségviselSinek asztala tobbnyire
kiilon 4lle a tobbitdl, és gyakran egy emelvényre, a t6bbi asztaltdl magasabbra
helyezték. Ahogyan a vildgi életben, gy a kolostorokban is az asztalndl elfog-
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lalt hely egyfajta belsé hierarchidt és rendet kévetett. A naponkénti étkezések-
nek szigort idépontjai voltak, melyek kezdetét harangszé jelezte. A keresztény
Eurdpa legrégebbi szerzetesrendjénél a bencés kolostorokban a refektériumok
bejératdndl a belépd szerzetesek kezet mostak, és meghatdrozott rend szerint
foglaltak helyet. Amig a vildgi tirsadalomban, minden rétegénél, az étkezé-
sek egytitt jartak a beszélgetésekkel, a kolostorokban szigort csendben zajlot-
tak, s egyediil a valldsos szévegeket felolvasé bardt hangjdt lehetett hallani. Az
asztalndl tiléket a heti feladatra beosztott szerzetesek szolgdltdk ki. A kony-
habél hozott tilakon ketten-ketten osztoztak, ahogyan a boroskancsékon is.
Cluny kolostordban csak a 12. szdzadban vezette be Petrus Venerabilis apdt,
hogy minden szerzetes a sajit pohardban kapta meg a boradagjit. Az étkezés
megkezdésére az asztali dlddst kovetden az apdt adott jelet. Az étkezések végée
ugyancsak harangszé jelezte. Az étkészletek leszedése, mosogatdsa szintén a heti
feladatot elldtd szerzetesek dolga volt. A felszolgdlé testvérek feladataik végezté-
vel kiilon, a konyhdban ettek.

A parasztcsalidokndl is mindenki egyiitt, egy nagy asztalndl, gyakran egy
nagy kozos tistbdl vagy tdlbdl evett. A paraszti vildgban szintén rangot és meg-
becsiilést jelentett a vendégldtds képessége. A tehetSsebb gazddk példdul az
adott kozosségen beliili vezetd pozicidjuk érzékeltetésére, a jelentdsebb csalddi
eseményeikre (mint példdul lakodalom) gyakran az egész falut meghivtdk. Az
étkezéseknél a hédztartds feje tilt az asztalf6n.

A jémoédu polgirok asztaldndl hasonld szokdsok és értékek uralkodtak,
mint a nemeseknél, csak jéval szegényesebben és sztikosebben, de a vendégld-
tasnak itt is komoly reprezentdcids és tdrsadalmi stdtushoz kot8dé szerepe volt.
Igy példul egy nagyobb csalddi tinnepséghez dltaliban nem volt elegendd a
hdz cselédsége, szdmos kisegitSt kellett felfogadni. A 14. szézadban irédott Le
ménagier de Paris (A pdrizsi hdztartds) leirdsa szerint egy-egy eskiivéi ebédhez,
amelyre 20 vendéget hivtak, ugyanennyi szolgdra volt sziikség.

A korai kozépkortdl a ,sokat enni” lehetdsége a gazdagsdg kiilsd jelének
szdmitott, de az egyéni kivdldsdg, a testi erd és a férfiassig fokmérdjének is te-
kintették. A germdn hésmonddk vagy a lovagi elbeszélések ,nagyevs” héseit
tisztelet és megbecsiilés dvezte. A nagy mennyiségl étel — els@sorban természe-
tesen hus — és ital elfogyasztdsinak képessége az erd és a vitézség lithatd jele
volt, és az arisztokrdcia mindennapjaiban szinte tdrsadalmi kotelességnek szi-
mitott. A Chanson de Guillaume f8szerepldje a csatdbdl hazatérve egy vaddisz-
nélapockdt és egy siilt pdvit evett meg egy nagy kenyérrel, majd utdna két jo-
kora siiteményt. De unokadccse, Girart is mindent megevett, amit feltdlaltak
neki. Mindenki szdmdra vildgos volt, hogy Guillaume és Girart egyardnt vitéz
harcosok. Az el8kel§ szdrmazdst, neves clunyi apdt, Odo életrajzirdja példdul
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rosszalléan szdlt arrél, hogy az apdt az evésben mértékletes volt, és az egyszert
ételeket részesitette eldnyben, mert ez a hozz4dllds ,ellentétes a frankok termé-
szetével”. 816-ban a frank birodalomban meghatéroztdk, hogy a kolostorok-
ban a szerzetesek mibdl mennyit ehetnek. Ezt a szabdlyozdst 1059-ben a late-
rani zsinaton feliilvizsgaltdk, és szigoritottdk, mert a Karoling-kori fejadagok
»inkdbb kiiklopszok faldnksigihoz, mintsem a keresztény mértéktartdshoz”
igazodtak. Egy 10. szdzadi egyhdzi szerz8, Liudprand cremonai piispok lesajnd-
16an szdlt Wido (Guido) spoletéi hercegrdl, aki beérte kevés étellel, hidba talal-
tak elé a metzi plispoknél a korabeli tdrsadalmi norméknak megfeleléen nagy
mennyiségl ennivalét. Liudprand — aki a német-rémai csdszdr koveteként jdrt
Bizdncban — megvetéssel emlékezett meg Niképhorosz Phokasz csdszarrdl is,
mert szerinte nagyon mértékletes volt az evésben, és a hasndl jobban szerette a
z0ldségféléket. Ugyanakkor I. Ottét nagy és komoly uralkodénak ldtta, mert
mindig sokat evett, és megvetette a hitvdny étkeket. Einhard mester leirdsa
szerint a keresztény Nyugat elsé csdszdra, Nagy Kdroly a keresztény mértékle-
tességet és normdkat betartva visszafogott és mértékletes volt az evésben és ivds-
ban. Szokdsos vacsordja ,csak négy fogdsbol” dllt, amibe nem szdmolta bele a
nydrson siilt hdsokat, melyek Kérolynak ,minden mds ételnél inkabb inyére
voltak”. Egy olyan tdrsadalomban, amely a legfébb vildgi értéknek az evést
tartotta, a legfontosabb valldsi erényt az ételrdl t6rténd lemonddsban dombo-
ritotta ki. A frank uralkodé oregkordban koszvényben szenvedett, de orvosai
sikertelentil prébéltdk a megszokott siilt hisok fogyasztdsa helyett a f8tt hisok-
ra szoktatni. Nagy Kdroly értékrendjének leirdsa a keresztény onmérséklet és a
frank (germdn) vildg értékrendje kozotti ellentmondds j6 példdja volt. A ke-
resztény mértéktartds erényének kiemelése gy tortént, hogy a nagy husevd
kirdly képmadsdt is sikeriilt bemutatni. Az étel mennyisége és a tarsadalmi hely-
zet kozotti kapesolat évszdzadokig meghatdrozé volt Eurépdban. III. Péter,
Aragénia kirédlya példdul az 1344-es Ordinancions-ban gy rendelkezett, hogy
udvardban a feltdlalt ennivalé mennyiségével érzékeltessék a rangkiilonbsége-
ket. ,Mivel a tédlaldskor helyénvalé, hogy némely személyeket helyzetitknek
megfelelden jobban megtiszteljenek, mint mdsokat, azt kivdnjuk, hogy a mi
tdlunkon nyolc személynek elegendd étel legyen; hat 6 szdimdra rakassék étel a
kirdlyi hercegek, az érsekek, a piispokok téljara; négy adagnyi a tobbi f8pap és
a lovagok tdljdra, akik a kirdly asztaldndl foglalnak helyet”. Sankt Gallen bencés
kolostordnak 1480 koriili rendtartdsa szerint az apdt rangjdt — az arisztokrata
korsk értékrendjéhez hasonléan — azzal is kifejezésre kellett juttatni, hogy neki
»hét személyre f8ztek”. Ez a mennyiségi értelmezés fejez8dote ki abban a gya-
korlatban is, hogy hosszt évszdzadokon 4t a nemesi udvarokban a megsiitott
dllatok dltaldban egészben keriiltek az étkez8k elé, s nem csak a kisebbek (ha-
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lak, szdrnyasok, nyulak, bdrinyok, malacok stb.), melyeket kozvetleniil a fo-
gyasztds el6tt az asztalndl bontottak szét. A korabeli beszimoldk szerint az sem
volt szokatlan, hogy egy-egy nagyobb dllat (példdul szarvasmarha, szarvas, disz-
né) belsejébe egy kisebb allatot (bdrdnyt, nyulat, libat, kacsdt stb.) vagy egyéb
ételeket (zoldségek, gytimolesok, tojds, gomba) tettek, és igy egyben készitették
el. A nagy his megsiilt, a benne lév8k megféttek, megpdrolédrak. Az egészben
megsiitott dllatok hustomege mellett a tdrsadalmi helyzet reprezenticidjahoz a
felszolgélds és az ételek ldtvanyossdga is hozzdtartozott. Az egészben siitott ha-
lakat fejiikkel és uszonyaikkal, a marhdkat, ézeket, szarvasokat szarvaikkal,
agancsaikkal, a siilt szdrnyasokat, mint példdul a pavit, a ficdnt, a hattytdt vagy
a darut, diszesebb tollaikkal egyiitt télaltdk fel. Ez a szokds és szemlélet a késé
kozépkorban kezdett fokozatosan megvéltozni, amikor a mennyiség mellett az
ételek sokfélesége és egyre nagyobb miigonddal elkészitett litvdnya lett az el§-
kel8ség és a rang kifejezésének fontos eszkoze. Megtervezetté valtak az izek, az
illatok, a szinek, az asztal, az abrosz, a teriték milyensége. A ldtvdnyos fogdsok
sokasdga a dél-eurdpai udvarokban hamarabb felvaltotta a ,hishegyeket”, mint
az Alpoktdl északra, ahol még a 16-17. szdzadban az illemtankdnyvekben azt
hangstlyoztdk, hogy egy jol nevelt, tri embernek mennyire fontos tudnia fel-
darabolnia az egészben siitdtt dllatokat. Ezzel szemben délen, majd fokozato-
san egyre szélesebb korben északon is az ételvélaszték bdsége fontosabb lett,
mint az ennivalé mennyisége. Giovanni de’ Mussi 1338-bdl szdrmaz6 feljegy-
zése szerint Piacenzdban a lakodalmak sordn el8szor borokat és cukorkdkar ki-
néltak a vendégeknek. Elsé fogdsként siilt kappant adtak és egy manduldval,
fliszerekkel és cukorral izesitett, serpenydben késziilt, nagy adag marhasiiltet,
utdna nydrson siilt hisokat szolgdltak fel: csirkét, kacsdt, libdt, ficdnt, foglyot,
nyulat, bdrdnyt, ézet, vaddisznét. A lakomadt édes, cukrozott tird és gyiimol-
csok zdredk. Hidegebb id8kben vadhusbél, kappanbdl, tyakbdl, marhdbdl
vagy halbdl f6z6tt kocsonyit is készitettek. A lakodalom mdsodik napjdn saj-
tos, safrdnyos, mazsolds és fliszeres tésztdt tdlaltak, azutdn borjusiiltet és gyii-
molesot. 1476-ban Hunyadi Mdtyds (1458-1490) magyar kirdly és Beatrix
eskiivéjén 24 fogdst szolgaltak fel. Természetesen az egészben stitott allatok td-
lalisanak hatalmi, reprezentativ funkciéja Eurépa déli részein sem ment ki
egyik naprél a mdsikra a divatb6l. Cherubino Ghirardacci példaul Historia di
Bologna cim{ krénikdjiban megemlékezett arrél, hogy 1487-ben Bologna uré-
nak, II. Giovanni Bentivoglio fidnak Lucrezia d’Estével kotott hdzassdga alkal-
méval, mielétt a lakodalomra meghivottaknak felszolgdltdk volna az ételeket,
azokat tinnepélyesen korbe hordoztdk a palota elétti téren, hogy mindenki lat-
hassa. A lakoma este nyolctdl hajnal hiromig tartott. Legel8szor étvagygerjesz-
t6ként édes ostydt kindltak édes borokkal, majd siilt galambot, piritott méjat,
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fenyémadarat, foglyot, hozzd kenyeret, sz8l6t és olajbogyét. Ezutdn egy cukor-
bél és mézeskaldcsbol késziilt, ,,az sszes bastydival és tornyaival remekiil meg-
mintdzott” var alakd siiteményt hoztak, amelybdl él6 madarak repiiltek ki.
Kés6bb egészben siilt 6z és strucc kovetkezett, melyeket korbe raktak péstéto-
mokkal, borjafejekkel, siilt kappanokkal, godélyékkel, kolbdszokkal és mdrtd-
sokkal. Minden vendégnek egy-egy, sajit tollaival diszitett pdvdr tdlaltak fel,
utdna disznésajtot, pacolt vadnyulat és 8zeket, melyeket olyan tigyesen boritot-
tdk be sajdt bdriikkel, hogy ,.élének ldtszottak”. Ezek utdn vadgalambok és fi-
cdnok kovetkeztek kiilonféle mértdsokkal, majd édes tré és mandulds cukor.
Az éjszaka folyamdn még siilt bardnyt, galambot, malacot és vadkacsit szolgal-
tak fel, tovdbbad tejes édességeket, cukorkdkat és gyiimoleskocsonydkat. Aho-
gyan ezek a leirdsok is mutatjak, a késé kozépkorban a nagytestd, négyldbu
vad- és hdzidllatok hisa mellett a lakomakon igen sok szdrnyas is szerepelt az
étlapon. Ez osszefiiggésben dllt a nemesi tdrsadalom életmédjdnak izlésével,
szokdsainak véltozdsdval: a harcos lovagok helyébe egyre inkdbb az udvari ne-
mesek [éptek, kifinomultabb izléssel és viselkedéssel, de ez sem nélkiilozte a
tipldlkozdsnak a tdrsadalmi stitus kifejezésében betoltott szerepét. A vildg ter-
mészeti rendjét értelmezd, dontden 15. szdzadi szemlélet, az élélényeket — no-
vényeket és dllatokat — egy fiiggdleges linc szemeiként, vagy egy [épcsé, 1étra
fokaiként rendszerezte. A ldncolatban vagy a 1épcsén elfoglalt helye hatdrozta
meg egy-egy ndvény vagy dllat értékér. A fent és lent viszonylat jelképes értelme
szerint ez az érték felfelé haladva novekedett, lefelé pedig csokkent. Az 4llatvi-
lagban a madarak keriiltek a legel6kel8bb helyre, igy a kéztudatban dltaldnossd
valt az a nézet, hogy a szdrnyasok husa értékesebb, mint a négylabuaké.

A nemesség értékrendje, izlésvildga a gazdag varosi polgdrok korében is tért
héditott, és az asztal, az étkezés az § koreikben is a tdrsadalmi rang kifejezése
lett, s6t a vérosi térsadalomban még az arisztokrdcidnal is nagyobb sziikség
volt arra, hogy nyomatékot adjanak gazdagsdguknak. A 14. szdzadban irédott
Le ménagier de Paris szerint — amely szdmos korabeli receptet is tartalmazott
— egy médosabb pdrizsi polgir asztaldra hétkéznap dltaldban kétfogdsos menii
keriilt, ami hagymadval siilc kappanbdl, siilt liba-, marha-, birka- és nytlhus-
bol, tejberizsbdl, kiilonbdzd ostydkbol és gytimolesokbdl dlle. A polgdrjog terén
tobbé-kevésbé az egyenléségre alapul virosi tirsadalomban komoly fesziiltsé-
get okozott a nemesi szokdsok és életstilus elemeinek megjelenése a vdros falai
kozote. A késé kozépkorban szdmos vdrosban sziilettek an. ,fénytzési torvé-
nyek”, amelyek el8irtdk a kiilonbozd vérosi tdrsadalmi csoportok dltal betar-
tandé életmddot, s ezen beliil, hogyan étkezzenek. E torvények nem mordlis
megfontoldsbol vagy szocidlis szempontok mérlegelésébdl keletkeztek, hanem
sokkal inkdbb a vdrosi vezetd réteg pozicidjanak megdrzésének, a tirsadalmi és

39



Mindennapi élet a kozépkortdl a felvildgosodds kordig I.

politikai viszonyok ellenérzésének szdndékabdl. Azt kivintdk megakadalyoz-
ni, nehogy egyes csalddok vagy foglalkozdsi csoportok a fenndll6 status quo
megbontdsdval tdlsdgosan nagy befolydsra vagy tekintélyre tegyenek szert. A
varosi ,luxusrendeletek” elsésorban nem a hétkéznapi fogyasztdsra vonatkoz-
tak, hanem a reprezentdciéra alkalmas tinnepnapokon rendezett lakomakra.
Az ilyenkor felszolgdlt ételek mennyiségét az esetek tobbségében a meghivhaté
vendégek szdmdnak korldtozdsdval igyekeztek visszaszoritani, de el6fordulha-
tott az is, amikor az adott vdros vezetése konkrétan eldirta, hogy mibél meny-
nyit és hogyan f8zhettek vagy siithettek. Niirnbergben mar a 15. szdzad elején
megsziilettek az elsd ilyen tartalmd szabdlyozdsok, amelyek megszabték, hogy
a polgdrok tinnepein hdny fogis és milyen étel megengedett. A velencei szen-
dtus 1460-ban megtiltotta a fejenként fél dukdtndl koltségesebb lakomdkat.
Velence véros 1562-es rendelete példdul el8irta, hogy vendégltds alkalméval a
hasos fogds nem lehetett t6bb egy adag siilt, és egy adag f6tt husnal (hogy az
adag alatt pontosan mennyi hast értettek, nem tudjuk), amelyek legfeljebb hé-
romféle hisbol tevédhettek ssze. A vadak husét tiltottdk, ahogyan az édesvizi
halak (amelyek a lagiindk vérosdban lényegében importdrunak szdmitottak) és
a cukros édességek fogyasztdsit is. A kozépkori hagyomdnyoknak megfeleléen
tilos volt egyazon étkezés alkalmdval hust és halat egyiitt felszolgdlni. A rende-
let lehetdvé tette a vérosi tisztvisel6knek, hogy bemenjenek és szemlét tartsa-
nak a polgdrok konyhdiban, ebédl8iben, és személyesen ellendrizzék, hogy mit
f6znek vagy siitnek.

I/7. A K6ZEPKORT KONYHAMUVESZET

A virdgzé kozépkortdl a mennyiség, a fogisok sokféleségének pazar volta és
tdlaldsa mellett a mindség, az izek gazdagsdga és véltozatossdga, azaz az ételek
mindsége is egyre fontosabb lett. A korai kdzépkorban lényegében csak séval,
illetve a helyben termd kiilonb6z6 névényekkel (fokhagyma, hagyma, petre-
zselyem, zeller, komény, mustdr, kakukkfd, zsilya, retek, boréka, rozmaring,
majoranna, komlé, fekete és fehér tirom, gytimélesok, illetve gytimolesokbdl
készitett ecet) izesitették az ételeket. A méz volt az édesitdszer. A virdgzé ko-
zépkorban azonban egyre tobb, keletrd]l importilt fliszert kezdtek hasznalni.
I1I. Ince pdpa az 1200-as évek elején a De contemptu mundi kezdet(i bulldjidban
a tépldlkozds terén megjelent vildgi hivsigokat kdrhoztatta, s elitélte, hogy az
emberek nem elégedtek meg a hisok vagy termények természetes izével, esetleg
séval tortént izesitésével, hanem egyre tobb és tobbféle fliszert vasdroltak. A
korai kozépkorban a kiilonboz6 fiiszereket, s kiilondsen a tévoli teriiletekrdl
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szdrmazdkat, elsdsorban még csak a gydgydszatban hasznéltdk. A 6. szdzadban
példaul Anthimus De observatione ciborum cimi episztoldjaban betegség ese-
tén a gyombér fogyasztdsdt ajanlotta. A kora kozépkori orvoslds kozpontjainak
szdmito kolostorok kertjeiben gydgy- és fliszernovényeket termeltek, amit ak-
koriban egyformdnak tekintettek. A clunyi kolostor orvossigos szekrényébél
sohasem hidnyozhatott a bors, a fahéj, a gydmbér, és mds ,jétékony gyoke-
rek”. A canterburyi kolostor 1160-ban késziilt leirdsa arrdl is szélt, hogyan
kell herbariust (gyogyndvényes kertet) létesiteni az ispotdly mellett. A virdgzd
kozépkori varosokban létesitett patikdkban évszdzadokon 4t egyiitt drultdk a
fliszereket és a gyogynovényeket. Abbdl kovetkez8en, hogy a fiiszerek tobbsége
a gyogyaszatbol keriilt 4t a gasztronémidba, az egészség szempontjibdl joté-
kony hatdsukba vetett hit végigkisérte a kozépkort. Az akkori orvosok egyértel-
miien Ggy tartottdk, hogy a fliszerek ,heve” el8segiti az emésztést és erdsiti az
egészséget. A 13. szdzadi salernéi orvosi iskola orvosai viszont — dsszehangban
III. Ince pdpa intelmeivel — a sét tartottédk a legfontosabb fuszernek, mert ,az
asztal valamennyi ételét megizesiti és frissen tartja”. Az eurdpai vildg a keresztes
haboruk kordtdl, a 11. szdzad végétdl, a 12. szdzadtdl ismerte meg nagyobb
mértékben a keleti fliszereket, amelyek az orvoslds mellett fokozatosan bekeriil-
tek a szakdcsmivészetbe is. Mivel a fliszerek tobbsége driga importtermékként
a tdrsadalom t6bbsége szdmdra megfizethetetlen volt, az ételek nagymértékii
fliszerezése éppugy a rang, a fénylzés, hivalkodds kifejezését szolgdlta, mint
az ételek mennyisége vagy sokfélesége. A keletrdl szdrmazé fiszerek koziil a
safrdnyt sikeriilt Eurépdban is meghonositani. A tobbi fliszernvénnyel 6sz-
szehasonlitva felhaszndlhatésiga szélesebb kort volt, mint a konyha vagy az
orvoslds, mert szinez8anyagként is széles korben haszndltdk. A kozépkori fu-
szerfogyasztds mértéke azzal alle dsszefiggésben, hogy azok, akik meg tudtdk
fizetni, izletesnek, j6izlinek taldltdk a béven fliszerezett ételeket. Az 1393-bdl
szdrmazd Le ménagier de Paris ajénlésa szerint példdul a szakdcsnak csak a f6zés
utdn szabad hozzdadni az ételekhez a fliszereket ,,a lehetd legkésdbb”, hogy iziik
jobban érvényesiiljon. A fliszerek koziil leggyakrabban borsot, fahéjat, gyom-
bért, szegfliszeget, szerecsendid, safrinyt haszndltak. Az ételek koziil kedvelték
a csipds, a kesernyés, a savanyt-édes és a fanyar izeket. Egy kés§ kozépkori
itdliai szakdcskonyv tantsdga szerint a fliszereket lényegében minden ételhez
felhaszndlhaténak tartottdk: ,,végy egy uncia borsot, egy uncia fahéjat, egy un-
cia gyombért, nyolcad uncidnyi szegflszeget és negyedannyi safrényt. Jol illik
majd minden ételhez.” A kozépkorban a fliszerek egészségre gyakorolt jotékony
hatdsat hangstlyozé orvosi elmélet mellett a tdplilkozds mindségéhez is kap-
csolédott tudomdnyosnak tartott felfogds, ami még a kora tjkorban is erésen
hatott. A kés6 kozépkori orvosok szerint mindazoknak, akik nem rangjuknak
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és tarsadalmi helyzetilknek megfeleld ételeket esznek, fdjdalmakkal, betegsé-
gekkel kell szimolniuk. A gazdagoknak s el6kel6knek tartézkodniuk kellett a
hiivelyesekbdl készitett nehéz ételektdl és a nehezen emészthetd, s kevésbé tap-
1416 belsdségektdl, a szegényeknek keriilniiik kellett a ttlzottan finom, el8keld
ételeket, mert azokat a durvabb ételekhez szokott gyomruk képtelen lett volna
megemészteni. A késé kozépkori értekezések a tdrsadalmi helyzettel 6sszefiig-
gésben tdrgyaltdk az ételek mindségét és az étrendet. Ezzel a szemlélettel kap-
csolédott Gssze Velencében is az a rendelkezés, mely szerint a Magyarorszagrél
érkezett, és a vdros tulajdondban 4ll6 mészarszékeken végott marhdk belss-
ségeit és gyomrdt (a pacalt) a szegények ingyen megkaphattdk, igy a lagiindk
vérosdban az dllati belsGség a szegények mindennapi eledelévé vélt.

A flszerekkel egytitt a 13. szdzad vége tdjdn a f8uri és vdrosi kdrnyezetben,
az arisztokrata és patriciusi hdztartdsokban megjelentek a szakdcskonyvek is,
amelyek az ételeket készitd szakdcsoknak, konyhafénokoknek szdltak. A leg-
régibb szakdcskonyvek Itdlidbél maradtak rank. A legelss, még latin nyelven
irédott mli minden bizonnyal Népolyban irédott, és a z6ldségekbdl késziilt
ételekkel kezdddott, taldn azért, mert ezek voltak a legolcsébbak, és taldn a
legkonnyebben elkészithetdek is. Kiilon tdrgyalta a hdzidllatokbdl, vadhisok-
bol és szérnyasokbdl késziile ételeket, a hozzdjuk valé kiilonb6z8 mdrtdsokat,
valamint a tojdsbdl, tejbdl, tejtermékekbdl és lisztbdl f8z6tt ételeket. A recep-
tek kozote halbdl késziile ételek ugyanolyan mértékben szerepeltek, mint az
édességek. A roston siilt husokhoz (arrosta) dltaldban pdstétomos lepényeket
(pastelli) és kelt tésztdkat, azaz tortdkat (zorte) ajanlott. Szdlt az olajban siiltek-
18l (frittelle), a kocsonyakrol (gelatine), vagy a tésztdval, kolessel, drpdval vagy
a késd kozépkortdl mdr rizzsel is f6z6te strli levesekrdl (minestre), valamint a
htslevesekrdl (brodetti). A hissal toltote f8tt tészta (ravioli) készitésének isme-
rete allitdlag Azsiabél szarmazott, Marco Polo és a hozzd hasonlé kalmarok
hoztak magukkal Kindbdl. Tény, hogy Velencében, majd Itdlia nagy részén a
késd kozépkorban mar széles korben ismert és kedvelt étel volt. Egy 13. szdzad
végérdl szdrmazd angliai receptes konyvben mdr szerepelt az un. itdliai tészta,
amit a kéziratban fennmaradt m{ ismeretlen szerzdje szerint finom buzaliszt-
bél gyurt tésztabdl kellett elkésziteni. A tésztdt sodréféval papirvékonysdgira
kellett nydjtani, megszdritani, majd a szdraz tésztdt huslevesben megfézni. A
megfétt tésztalapokat sajtos szésszal kenték be és tapasztottdk Gssze, 1énye-
gében a ma ismert lasagne elédjét dllitottdk igy ossze. A kozépkori eurdpai
konyha egyik djitdsa, a torta (zorz¢) még nem édességet jelentett, hanem olyan
rakott, tésztarétegekkel boritott ételt, amelybe rétegenként hust (vagy halat),
tojést, sajtot, zoldséget tettek. Elkészitéséhez kemencére volt szitkség. A 13.
szdzad kozepére Eurdpa déli részein a vdrosi konyhdk nélkiilozhetetlen részévé
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véltak a kiilonb6z6 tortdk. A Pérma torténetét elbeszélé krénika szerint a vdros
lakéi még az 1246. évi éhinség idején sem mondtak le az ilyen rétegekbdl 416,
rakott tortakrdl, és leginkdbb kiilonb6zd helyi fliszerekkel (kakukkf(i, rozma-
ring, bazsalikom stb.) megszort gyokerekkel (répa, zeller, petrezselyem, cékla,
retek stb.) t6ltoteék meg, és lenmagbdl 8role lisztbdl készitett tésztarétegeket
teritettek rd.

A hasonlé alapanyagokbél (gabona, hus, hal, zoldségek) Eurépa kiilonbo-
z6 vidékein nagyon sokféle ételt készitettek. A lipesei (Németorszdg) kolostor
kozépkori receptgytijteményében példdul arrdl irtak, hogyan kell a nyulat cseh
modra elkésziteni. A kozépkor végi francia szakdcskonyvek hasznos tandccsal
ldttdk el azokat, akik angol mdrtdst akartak fézni. Egy 16. szdzadi velencei sza-
kdcskonyvben arrdl lehetett olvasni, hogy ,,a magyar médra borban f8tt piszt-
rang” kiilonleges csemegének szdmitott barmelyik dri lakoma ételsordban. Egy
15. szdzadi hildesheimi szakdcskonyv tdbbek kozott rozmaringgal 6ledee siile
tytkrdl irt, ami — a recept szerint — svdjci (pontosabban Wallis kantonbdl szar-
mazd) étel volt. A 14. szdzadban a wiirttembergi Hannsen mester egyik irdsiban
a lombard kocsonydt, pdstétomot és kolbdszt dicsérte. Az itdliai és dél-francia
feljegyzésekben szerepld ,szaracén leves” alapvetéen juhhisbél, babbél, zold-
ségekbdl és nagyon sokféle fliszerbdl késziilt. A baromfihussal osszefézott rizst
gorog eredetlinek tartottdk. Az Alpoktdl északra elteriild teriileteken hosszt
évszdzadokon 4t készitettek sorlevest. Ez [ényegében azt jelentette, hogy a hist,
zoldségeket, flszereket, kdsdt stb. nem vizben, hanem sérben f8zték meg, a
levesbe apritott barna kenyérrel stiritették be, és még vajjal, sajttal, tojéssal ize-
sitették. A sorleves sok szempontbdl a kdsdra emlékeztetett. A mdr emlitett Le
ménagier de Paris receptje szerint a jé, toltott malacpecsenyét a kdvetkez8kép-
pen kellett elkésziteni: ,A levdgott és megnytizott malacot forrdzd le vizzel (...)
majd pedig vedd a sovdny hust, de tdvolitsd el a malac kovérét és belséségét.
A hust f6zd meg vizben, tégy hozzd 20 tojést s f6zd meg ezeket keményre viz-
ben kif8tt és meghdmozott gesztenyével egyiitt; azutdn vagdald dssze a tojdsok
sdrgdjdt, a gesztenyét, finom régi sajttal és egy diszné sonkdjdval egyiitt, kever;j
hozz4 sok séfranyt, 6role gyombére (...). Es ne hasitsd szét a malac bérét a
hasdndl, hanem az oldaldn csindlj olyan kis hasitdst, amilyen csak lehetséges,
aztdn tlizd nydrsra, utdna toltsd meg a toltelékkel, majd a bér nyildsat zdrd el
egy nagy tdvel; télen borssal kell izesiteni, nydron repcemaggal”. Egy 13. szd-
zad végén irédott angol receptgylijtemény tantsdga szerint a hisokhoz télalt
édes-savanyu mdrtdst ugy készitették, hogy cukrot (nddcukrot), borecetet, vo-
roshagymdt, gyombért, fahéjat és borsot kevertek ssze. Eurépa-szerte a hisok
mellé felszolgdlt mértdsok legfébb fiiszere a bors, a koriander mag és a komény,
tovabbd s6 és mindenféle més fliszer volt. A marhahushoz tobbnyire vérosbor-

43



Mindennapi élet a kozépkortdl a felvildgosodds kordig I.

ban f8zott almdr tdlaltak, melynek levét mézzel, borssal, gydmbérrel, szerecsen-
diéval, mazsoldval izesitettek. A lipcsei domonkosok rendhdzdban fennmaradt,
mdr emlitett szakdcskonyv tandsdga szerint az apré fiigedarabokkal vagy ma-
zsoldval, aszalt gytimolccsel egyiitt siitdte, alapvetden édes, fehér kenyér, a ma
is ismert ,,gylimolcskenyér”, mint édesség, a mediterran teriiletekrdl terjedt el.
A mézzel édesitett ételek, gytimolesok (mézes dié, mogyord, fiige stb.) mellett
a keresztes hadjdratok idején a nddcukorral készitett fogdsok is megjelentek
Eurépédban. A tejjel f6tt, cukrozott, édes rizs, a tejberizs a késé kozépkorban
jeles tinnepek (lakodalmak, kereszteldk, korondzdsok, lovaggd avatdsok stb.)
dllandé fogdsa lett. A 14-15. szdzadi receptek szerint a nemesi, kolostori vagy
patriciusi konyhdkban tejjel, liszttel és mandulds mézzel kevert édes kdsdkat,
mézzel édesitett gytimoles- és zoldségpépeket, édesitett laskatésztdkat készi-
tettek. Lekvdrok f6zéséhez szintén haszndltak mézet. A legelterjedtebb mézzel
készitett édesség a kozépkori Eurépdban a mézeskaldcs volt, amit sokdig el is
lehetett tartani. Egy 13. szdzad végi angol kézirat, a Curye on Inglysch (Fézés
angol médra) nddcukorbél, mézbsl, kenyérmorzsibél és fenyémagvakbél all6
édességrdl irt. A kozépkori szakdcskonyvekben Eurdpa-szerte mindenhol sze-
repelt a hires 4n. ,fehér eledel”, ami kizdrdlag fehér osszetevékbdl (tej, alude-
tej, tard, vaj, sajt, rizs, mandula, fehér hasu hal, csirkehus, fehérrépa és fehér
képoszta, fehér gomba, fehér kenyér, diszndzsir, meghdmozott alma és korte,
fehér hagyma, fokhagyma stb.). A kozépkorbdl 6sszesen 37 féle ,fehér eledel”
elkészitésének receptje maradt fenn.

A legrégebbrél ismert receptkonyv, a Curye on Inglysch (Fézés angol méd-
ra) az 1290-es években, Anglidban keletkezett. Az elsd, nyomtatott szakdcs-
konyv, Bartolomeo Sacchi miive viszont Réméban jelent meg 1475-ben. (En-
nek 1643. évi kiaddsa Zrinyi Mikl6s csiktornyai konyvtdrdban is megvolt.)
Az Alpoktdl északra tiz évvel kés6bb, 1485-ben jelent meg az elsé nyomtatott
szakdcskonyv.

Arra vonatkozéan, hogy milyen ételeket ettek a kozépkorban, a gazdag és
elékeld hdztartdsok szdmdra késziilt szakdcskonyvek és receptgytijtemények he-
lyett megbizhatébb képet kaphatunk a fennmaradt kiilonb6z6 konyhai rend-
tartdsokbdl. A Sankt Gallen-i bencés apdtsdg 1480 tdjdrdl szdrmazé rendtartd-
sa példdul egy hétre szdléan eldirta, mit kell a szakdcsnak f8znie. A vasdrnapi
féétkezéshez mdjas (vagy véres) hurkabdl dll6 el6ételt, esetleg tojdsos veldt vagy
juhhtsos z6ldborsét, 6 fogdsként kdposztit vagy répat f6zote hdssal, és zab-
kdsat siile husokkal. Vacsordra pacallal vagy szdrnyashussal késziilt borsélevest
és kdsds stilt hast tdlale. Hétf6n drpakdsit adote fiistolt sonkdval, kolbdsszal és
diszndsajttal, vagy hagymadval dsszesiitott szalonndt, apréra vdgott hust, estére
ecetben tartdsitott csiilkot valamilyen mdrtdssal és kdsdval. Kedden pacal vagy
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borjufej, azutin leves és baromfihus, borjusiilt és koleskdsa, vacsordra cserépe-
dényben (tehdt kemencében készitett) siilt tehéntdgy keriilt az asztalra. Szerddn
bunddskenyér mazsoldval, azutdn borsé f8tt hallal, piritott kdposzta siilt hallal
és valamilyen édes stitemény volt az ebéd. Estére borban dztatott kenyeret vagy
tojdslevest, kdsdt és siilt halat kaptak a szerzetesek. Csiitortokon valamilyen le-
vest, stilt hast és répdt tdlaltak, pénteken babot, borsét, vagy kdsdt hallal. Ez
utébbi volt a vacsora is. Szombaton hagymalevest vagy tejben fétt tojést és
almdt készitettek, majd halat vagy siilt hast zabkdsdval, vacsordra ordalevest,
halkocsonydt és kdsdt. A clunyi kolostorban a 13. szdzadban a szerzetesek 4ltald-
ban a kovetkezdket ették: az elsd étkezéskor, kés6 délelétt babbal és répdval ké-
sziilt zoldségkdsdt, hdrom tojdst (f8zve vagy siitve), szalonndt, sertéshist, vagy
bérdny siiltet, siilt szdrnyasokat, valamint fél font kenyeret és négy pint vizezett
sort. Vacsordra juhhussal és hagymdval (fokhagymaéval) készitett kdst, tojdsos,
meleg aludttejet fiigével, vadhust gytimolesokkel (kokénnyel, dfonydval, almd-
val, fiigével, gesztenyével stb.), b6jtos napokon a hus helyett heringet, csukit,
pisztrdngot, tékehalat, lazacot fogyasztottak. Este (késé délutdn), a vacsordhoz
is jart az étkezéshez fél font kenyér, négy pint sor és egy kancsé bor. Ezeken az
ételeken és italokon mindig két—két szerzetes osztozott. A pamplonai székes-
egyhdzhoz tartozd Szent Mihaly-ispotdlyban 1285-ben minden zardndoknak
egynapi fejadag kenyeret és egy tdl f8zeléket vagy hist adtak. A 14. szdzadban
a montserrati zarindokoknak kenyeret, sajtot és sot osztottak. A magyar zardn-
dokok, akik a Hdromkirdlyok ereklyéit keresték fel, a kolni zardndokszdlldson
babot, fiistolt szalonndt, fétt hist sirgarépdval, kenyeret és sort vagy bort kap-
tak. Bojtos napokon az étrend babbdl, vajban vagy olajban siilt széritott téke-
halbdl, egy darab sajtbdl és kenyérbél allt az ispotély étrendje. A virdgz6 kozép-
kori adatok szerint a szalonndn pdrolt z5ldségbdl, olykor séska hozzdaddsdval
készitett leves, amit liszttel vagy kdsdval stritettek, esetleg még sajtdarabokat is
féztek bele, gyakori eledele volt a paraszti és vdrosi embereknek, de még a ne-
mesi udvarhdzaknal is el6fordult. A Lé ménagier de Paris tudésitisa szerint a 14.
szdzad végén Pdrizsban a borsépiiré leves volt a leggyakoribb napi eledel, amit
ugy készitettek, hogy a dardlt borsét szalonndval megpiritottdk, vizzel felf6z-
ték, majd f8tt és zsirban pdrolt csirkehis darabkakat tettek bele, a végén tojdst
titdttek rd. Ezzel szemben a wiirzburgi érsek jegyzdje dltal 1350-ben készitett,
96 receptet tartalmazé Daz buoch von guoter speise (A j6 ételek konyve) cimi
miiben egyetlen levesrdl sem esett szd, kizdr6lag a kiilonféle hasok és siiltek el-
készitésével foglalkozott. A kdzépkori szakdcsok a siitéshez-fézéshez leginkdbb
olajat és vajat, esetleg faggyut haszndltak: Dél-Eurépdban oliva olajat, az Al-
poktdl északra dontden lenolajat. Sertészsir — értékes volta miatt — legfeljebb

csak a féuri, fejedelmi konyhakban fordult elé. Egy korabeli krénikds példdul
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feljegyzésre méltonak {télte azt, hogy amikor 1450 végén J6 Fiilop burgund
herceg felesége, Portugiliai Izabella a flandriai Brugge-ben tartézkodott, vajban
stilt halat és diszndzsirban siilt pecsenyét fogyasztott.

A kozépkori emberek dltaldban naponta kétszer étkeztek, a délelStti és
a délutdni idészakokban. Ezek hasonlé nagysdgu étkezések voltak, és tobb-
nyire mindkettd frissen készitett meleg ételekbdl dllt. A nehéz fizikai mun-
kdt végz6knél ehhez tovabbi, kiegészitd étkezések tdrsulhattak. Joachim von
Oettingen bajor gréf (T 1520) a kozépkor végén a napszamosok és cselédek
élelmezésérdl gy rendelkezett, hogy napjdban ne kétszer, hanem hdromszor
kapjanak enni. Reggel egyenek valamilyen levest, pdrolt zoldségételeket vagy
késdt, délben ismét levest, hust, pdrolt kdposztdt vagy mds zoldségeket és kdsit.
Este Gjbdl kapjanak levest, hust vagy leves helyett pdrolt zoldségeket, esetleg
kdsat. Berthold von Henneberg mainzi érsek 1497. évi el8irdsa szerint azok a
napszdmosok, akik egész nap az érsek Rheingauban fekvd birtokdn dolgoztak,
reggel levest kaptak kenyérrel, délben béséges fétt hissal és zoldségekkel ké-
sziilt tartalmas levest, hozz4 egy kancsé bort, este hust és kenyeret, vagy szintén
valamilyen stir(i, laktaté levest.

Az ételek mindsége, de még inkdbb az élelmiszerelldtds kiszdmithatésdga,
biztonsdga szempontjdbdl a kozépkorban a kiilonbozd élelmiszerek raktdrozé-
sa, eltarthatésdga és konzervaldsa jelentette a legfontosabb kérdést. A megélhe-
tésben kdzponti szerepet jatszé gabonafélék kelld odafigyelés és el6készités mel-
lett egy-két évig viszonylag jol eltarthaték voltak. A szemnyerést kdvetden (ami
torténhetett csépléssel vagy nyomtatdssal) a gabona még apré folddarabokkal,
szeméttel, szalmatormelékkel keverten maradt a szér foldjén, és csak kiilon-
boz8 tisztité eljdrdsok (szelelés, szords, rostalds) sordn valt alkalmassd arra, hogy
elraktdrozzék, tdplilkozisra vagy vetdmagnak felhaszndljék. A kozépkori em-
berek a gabona elraktdrozdsinak t6bb formdjét is alkalmaztik. Altalinosan el-
terjedt volt egész Eurépdban a gabonatdrolé verem, mert ez volt a gabonatdro-
lds egyik legbiztosabb médja, de akdrhogyan is igyekeztek a vermeket megévni
a nedvességtdl, a dohosodds, esetleges penészedés egy bizonyos id6é utdn mar
komoly fenyegetést jelentett, és a vermekben tartott gabondban a rdgcsdlok is
konnyen kért tehettek. Ugyanakkor tiz és hdborts pusztits idején viszonylag
biztos oltalmat kinalt. Voltak foldfeletti gabonatarolé épitmények is ké-, tég-
la-, valyog-, deszka- vagy vessz6- és gyékényfonatu falakkal, sok helyen a hdzak
padldsdn tdroltdk a gabondt. Az élelmezési szempontbdl ugyancsak fontos hs,
tejtermékek, zoldségek és gytimolesok azonban romlandék voltak, ezért ezeket
valamilyen médon konzervélni kellett, hogy késébbi idékre is el lehessen Sket
tartani. Evszdzadokon keresztiil a s6 jelentette a legfontosabb tartésitészert.
A hs-, hal- és tejtermékeket ezzel tartdsitottdk, igy a s6 irdnt folyamatosan
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nagy volt a kereslet. A jél besézott hust, halat, sajtot vagy vajat akdr két évig is
el lehetett tartani. A séval térténd konzervaldsnal his, hal és tejtermékek ese-
tében egyardnt dltaliban 1:10 ardny érvényesiilt a s6 és a tartdésitandé termék
viszonylatdban. De s6s vizben z5ldségeket (uborka, répa, kdposzta, cékla, retek
stb.) is el tudtak tenni a téli hénapokra. A sézdson kiviil a fiistolés és szdritds
is fontos tartdsitdsi eljdrds volt. Ahogyan a sézds, gy ez is az adott termék viz-
tartalmdnak lecsokkentésére szolgdlt. A napon torténé szdritdshoz (aszaldshoz)
nagyon szdraz klimdra volt sziikség, ezért erre az eljirdsra a mediterrdn vidéke-
ken kiviil mdshol nem nagyon addédott lehetdség. Az északabbra fekvd teriile-
teken a fiist6lés technikdjdt alkalmaztdk, de ez nagyon lasst tartdsitdsi eljdrds
volt, ezért csak az élelmiszerek egy részét lehetett ilyen médon konzervalni. A
szdritdst és fustolést nagyon gyakran Gsszekapesoltdk a sézdssal. Az ecet szintén
alkalmas volt hastélék és zoldségek tartdsitdsara. Dél-Eurépdban az oliva olajat
is hasznaltdk konzervildsra, elsésorban halakndl. A tdvolabbi északi teriileteken
a fagyos, hideg téli idészakok lehet8séget teremtettek arra, hogy néhdny napig,
vagy egy-két hétig a husféléket hiitdte, fagyasztott dllapotban trolhassdk, és
viszonylag frissen tudjik elfogyasztani. A gombdkat, gyiimolesoket leginkdbb
szdritdssal tartésitottdk, de mézben forralva szintén konzervaltak gyiimolcso-
ket, vagy megfézték lekvirnak. A gyokérzoldségeket leggyakrabban vermekben
tették el télire.

A kozépkori emberek napi téplélkozdsuk sordn jéval tobb kaléridt fogyasz-
tottak, mint a ma él6k. A napi kaldriabevitel fejenként 3000-3500 kaldria
koriili éreéket jelentett, de a napi 4000 kaldria sem szdmitott ritkasignak. (A
mai kalériabevitel dtlagosan 2500-2700 kalé6ria/t6/nap.) Ugyanakkor a fizikai
igénybevétel mértéke is jéval nagyobb volt, mint ma, igy a szervezetiik jéval
tobb energidt haszndle fel. A kozépkori ember magas kal6riabeviteléhez nem
térsult jelentds zsir és cukorfogyasztds, mig a modern korban kiugréan magas
az étkezések sordn a zsir- és cukorbevitel.

1/8. ETKEZESI KULTURA A KOZEPKORBAN

A legelsé kozépkori illemtanitdsok (mindenekeldtt az asztaltdrsasigbeli visel-
kedési szabalyok) egy egyhdzi szerz8, Petrus Alfonsi Disciplina clericalis cim(,
1106 koriil keletkezett példagytijteményei kozote olvashaték. A vildgi tdrsa-
dalom, a paraszti és lovagi-nemesi bardolatlansdg visszaszoritdsira, az embe-
ri osztonok megszeliditésére irdnyulé egyhdzi szandékokbdl sziilettek meg a
viselkedési, magatartdsi kultira f6bb elvei és szabélyai, amelyek alapvetSen a
nemesség hétkoznapi életét igyekeztek bizonyos keretek kozé terelni. Az egyik
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legnépszer(ibb 13. szdzadi itdliai viselkedési ttmutatd, a De la zinquanta cor-
texie de la tavola (Az 6tven asztali illemszabalyrdl) szerzéje szintén egy egyhdzi
ember, egy szerzetes, Fra Bonvesin da la Riva volt. A kdzépkori illemgytjte-
mények elsdsorban az étkezési szokdsok, az iiltetés, a koszonés, a ndkkel vald
bandsmdd és a lovagi kiizdelmek szertartdsos szabélyait részletezték. A nemes-
ség étkezési kultdrdjardl elsésorban azok a 14-15. szdzadi, dontden egyhdzi
szerzOk dltal készitett irdsok szélnak, amelyek mdr az udvari nemesség form4-
16désdt igyekeztek elSsegiteni, s ezzel egyiitt megzaboldzni a nemesi térsadalom
erkoleseit, viselkedését, magatartdsit. A Quisquis es in mensa cim(i verses mii
szerint a f6uri asztalokndl illetlen dolognak szdmitott az egyszer mdr megfogott
falatot visszatenni a nagy kozos télba, amelybdl mindenki kézzel szedett magd-
nak. Etkezés kozben egy jol nevelt tr a kezével, amellyel a kozos tlbél szedett,
és amellyel evett, nem piszkalta a fiilét vagy az orrdt, és csak akkor ivott, ha a
szdjdban 1évé falatot mdr megrdgta és lenyelte. A Stans puer ad mensam cimi
tanitokoltemény arra hivta fel a figyelmet, hogy evés el6tt mindenkinek kezet
kell mosnia, teli szdjjal nem illendd beszélni vagy nevetni, és az asztalndl senki
se piszkdlja a fogdt késsel. Arra is figyelmeztetett, hogy illetlen és sértd az asztal
felett dtkopni, vagy az asztalra kopni. Ha valakinek feltétlentil kopni kell, tegye
azt kézmosdskor, és kopjon a kézmosé edény mellé, de a kézmosé vizbe ne.
Mis illemmel kapcsolatos késd kozépkori irdsok (7he Babees Book, The Book
of Curtesye) szerint tilos az asztalndl a meleg ételt fajni, ha valaki inni akar,
el6tte torolje meg egy kenddvel a szdjét, és egy nemesember méltésigéhoz, te-
kintélyéhez méltatlan, ha egy lakoma sordn annyit iszik, hogy 6t a szolgdlék és
cselédek az asztalra borulva ldgdk. Illetlennek és modortalannak tartotedk, ha
egy nemesember a kanaldbdl sziircsdlte a levest, csimesogott, mohdn témte a
szdjdba az ennival6t, illetve azt is, ha a hust, amelybél harapott, vagy a csontot,
amelyrdl a hist mdr lerdgta, visszatette a kozos tdlba. A 13. szdzadi Rdzsa-regény
kiilon figyelmeztette a holgyeket, hogy ne martsik ujjukat mélyen a mdrtdsba,
ne dugjanak nagy falatokat a szdjukba, ne kenjék 6ssze arcukat, ivds elétt to-
roljék meg ajkukat, és ne igyanak tdl mohén. Ezek a tandcsok és intelmek arra
utalnak, hogy amit kifogdsoltak, bizony gyakran eléfordultak a nemesi aszta-
lokndl. Az udvari illem tiltotta, hogy az asztalndl barki a tenyerébe vagy az asz-
talkend@be fijja az orrdt, krdkogjon, vakarja magét. Az illem azt irta el8, hogy
orrfujésra, ha feltétleniil sziikséges, csak a bal kéz (a jobbal szedtek a kozos
talbol) két ujjdt volt szabad haszndlni, a kifjt vdladékot a kélapokon, f6ldén
szét kellett taposni. A 13. szdzadban a mdr emlitett Bonvesin da la Riva azt irta,
ha valaki az asztalnal tiisszent vagy kohog, forduljon el a tobbiektél, és ha va-
lakinek ki kell fjnia az orrét, erre a célra haszndlja a kapcdjit. Ahogyan ezek a
tiltdsok is mutatjdk, a kozépkori nemesi vildg étkezési kultirdja alapvetden bér-
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dolatlan, durva, és — mai szemmel nézve — sok vonatkozdsban visszataszité volt,
noha tdrsadalmi stdtusuk demonstraldsdra étkezéseiknek, lakomdiknak igye-
keztek megadni a médjit. A lakomdikon dltaldban fehér asztalteritével boritott
asztalhoz tiltek. Mdr a skandindv sagdk arrdl széltak, hogy az el6kel6k asztaldt
az étkezések elSte terit@kkel takartdk le, és evés el6tt megmostdk a keziiket.
Ezzel szemben viszont Ibn Fadldn arab utazé arrél szdmolt be, hogy Kelet-Eu-
répdban a varégok nem mostak kezet evés elStt. Véleménye bizonydra azon a
gyakorlaton alapult, ami késébb, még a kozépkori francia nemesség korében
is dltaldnos volt, nevezetesen: a lakoma eltt egy tdlka vizet hordtak kérbe,
amelyben mindenki, rang és tdrsadalmi sttus szerinti fontossdgi sorrendben
mosta meg a kezét, és mindenki ugyanabban a kenddben is tordlte meg. Az
étkezések kdzben is tobbszor leoblitették a keziiket, mert ev8eszkdz hijin csak-
nem mindent kézzel ettek. A htisokhoz mindenki a sajdt kését hasznalta, a stir(i
leveseket, kdsdkat a sajdt kanaldval ette meg. A higabb leveseket kis csuprokbdl,
tdlakbdl egyszerlien megittdk. Ha az étkezés kdzben a keziik zsiros lett, azt
vagy a ruhdjukba, vagy a hajukba t6rolték. A nemesi lakomdknal, asztaloknal
élénk beszélgetés, tréfilkozds, éneklés, vigadozds folyt, és az étkezdket gyakran
énekmonddk, mutatvinyosok, zenészek is szérakoztattdk. Az als6bb tdrsadalmi
rétegeknél még dltaldnosabb volt, hogy a kozos talbdl kivett ételt a keziikbdl
ették meg, a higabb ennivaldknal (kdsa, leves) ketten-hdrman is kanalaztak
egy talbol. Az a gyakorlat, hogy a szerzetesek vagy apdcdk pdronként osztoztak
egy-egy tal ételen, hosszi ideig a kolostori étkezési szabdlyokban is megmaradt.
A szerzetesrendek szabdlyai nemcsak azt irtdk el8, hogy mikor és mit szabad
enniiik, hanem azt is, miként kell viselkedniiik az asztalndl. A bencés regula,
és késébb a tobbi rend reguldja is, étkezés kozben tiltotta a beszélgetést, és
csak a felolvasdsra volt szabad figyelni. Az asztalnal senki nem 4llhatott fel, és
nem tdvozhatott el az apdt engedélye nélkiil. Ezt a rendet legfeljebb csak olyan
esemény torhette meg néhdny napra, amikor a kolostorban egy-egy uralkodé
vagy f6ur szdllt meg. A Sankt Gallen bencés kolostorban megszall6 1. Konrdd
(911-918) keleti frank uralkodét és kiséretét zenészek és bohécok mulattattik,
ami visszatetszést és megiitkozést valtote ki a bardtok kozott.

I/9. A k6ZErKORI EUROPA 1TALAI

A viz

Szinte toposzként rogziilt az a vélekedés, hogy a kozépkorban természetes dlla-
potukban a vizek kiilonb6zé mikroorganizmusokkal fertézottek voltak, emiatt
betegségeket terjesztettek, ezért a kozépkori emberek nem ittak vizet, hanem
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helyette sort és bort fogyasztottak. Ez azonban nem igaz. A viz az ember ter-
mészetes itala volt, és ma is az. A vizfogyasztds olyannyira a hétkéznapok meg-
szokott velejirdja volt, hogy a korabeli eseményeket, fontos torténéseket meg-
orokitd krénikak dltaliban emlitést sem tettek réla. Ugyanakkor a hagiografiai
irodalomban, illetve a béjttel kapcsolatban a ,kenyeret és vizet” fogyasztottak
kifejezés szerint el6fordulé kifejezés a régi korok emberei nagyon is tisztdban
voltak a viz fontossdgdval. Egy ember sok mindenrél lemondhatott, de az alap-
vetd tdplalékrdl és folyadékbevitelrdl nem. A vizellitds minden korban, igy a
kozépkorban is, az emberi kozdsségek, telepiilések, él6helyek egyik legfonto-
sabb kérdése volt. Nem véletlen, hogy a falvak, vdrosok, kolostorok, de még a
vérak tobbsége is tobbnyire természetes vizek mellé épiiltek. Ez az egészséges
vizelldtds problémdjit ugyan még nem feltétleniil oldotta meg, de az dllatok
itatésihoz, mosdshoz, tisztalkoddshoz, kiilonbozé mesterségek gyakorldsihoz
sziikséges vizforrds rendelkezésre dllt. A 15. szdzadi Itdlia hires épitésze, Leon
Battista Alberti a De re aedificatoria (Az épitésr6l) cimli mivében felsorolta,
miért volt sziiksége egy vdrosnak megfeleld mennyiségli vizre: ,nem csupdn
ivdsra, de mosdsra, a kertekhez, a timdroknak és a nemezeléknek, a csatornak-
hoz, valamint — és ez rendkiviil fontos — hirtelen tlz esetére, a legjobbat ivésra
kell megtartani, a maradékot pedig sziikség szerint szétosztani”. Az emberi fo-
gyasztason tul (ivds, tisztdlkodds, f6zés, mosds stb.) a kiilonb6z8 ipari tevékeny-
ségek (sorfézés, bbreserzés, gyapjumosds, kelmefestés, mészdros stb.) is jelentds
mennyiségi vizet igényeltek. De a viz fontos energiaforrast is jelentett a vizi
kerekekkel mikodd malmok, fiirésztelepek, kartoldk, érczizék, kovicsmiihe-
lyekben haszndlt fujtatdk stb. szdmdra.

A kozépkorban mér nem épitettek az emberi fogyasztdsra alkalmas tiszta viz
biztositdsdra olyan impozdns vezetékrendszereket, mint az ékori Rémdban, de
nem merfilt teljesen feledésbe, mert szdmos helyen sziikség volt arra, hogy egy
adott helyre elvezessék az ivévizet. Mivel a kézépkori varosok lakossdgszama
joval alacsonyabb volt, mint az 6korban, a kevesebb ember vizsziikséglete mar
nem igényelt olyan hatalmas beruhdzdsokat, épitkezéseket, mint az antikvitds-
ban. Azt a tényt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a kdzépkori vildg
tetemesebb hdnyada az Alpoktdl északra elteriild vidékeket jelentette, ahol a
vizelldtds jéval kevesebb gonddal jirt, mint a Mediterrdneumban. Ez utébbi
térségben viszont a kozépkorban is épitettek rémai mintdja, kébél késziilt viz-
vezetéket, mint példdul az Ibériai-félszigeten a 13. szdzadban Morella vdrosdnal
(Valencia). De arra is volt példa, hogy folyamatosan hasznaltdk és karban tartot-
tdk az 6kori vezetékeket, mint példdul Caesarea viros esetében a Szentfoldon.
A Konstantingpoly vizelldtdsit biztosit6, tdbb mint 250 kilométer hosszii 6ko-
ri vizvezeték, amely Valens csdszdr uralkoddsa idején épiilt és 368-ban késziilt
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el, még a kozépkorban is elldtta a vdrost vizzel. A szintén rémai kori vizvezeték
Segovia vdrosdban, amely 16 kilométer tdvolsigbdl, a Frio-folyétdl szallitotta
a vizet, szintén miikodote a kdzépkor évszdzadaiban is. A keskeny tengerparti
sdvra és néhdny apré adriai-tengeri szigetre korldtoz6dé Raguzai Koztdrsasdg-
ban a 14. szdzad végéig leginkdbb az eséviz gylijtésére szolgilé ciszterndkkal és
néhdny kattal biztositottdk a vizet, de barkdkon is hoztak a vdrosba hordékban
vizet. A 15. szézadban viszont a virosillam vezetdi egy vizvezeték megépitésérdl
dontoteek. A kornyezd hegyekrdl a varosba vizet szdllité mintegy 8 kilométer
hosszt aquaeductus épitésének irdnyitisit Onofrio della Cava népolyi épitészre
biztdk. De nem csak Eurdpa déli részein hasznositottdk az antik vizvezetékeket,
hanem az északabbra fekvd vidékeken is. Amikor a meggyilkolt Habsburg Al-
bert német uralkodé 6zvegye megalapitotta Konigsfelde apacazdrddjdt, a kolos-
tor falai mogé egy helyredllitott régi romai vezetéken keresztiil vitték be a vizet.
Az Alpoktdl északra elteriild teriileteken ugyan bdven voltak patakok, folydk,
tavak, de ezek vizét egy-egy falakkal védett vdrba, vdrosba vagy kolostorba —
ahol a kornyezeti feltételek lehetévé tették — be kellett vezetni. Erre dltaldban
cserépbdl, félbe vigott s kivdjt fatorzsekbdl vagy dlombdl késziile csovekert, kis
csatorndkat készitettek, amelyek a foldfelszinen vagy a fold alatt futottak, és
csak abban az esetben emelték ldbakra, ha a domborzati viszonyok feltétleniil
sziikségessé tették. Az Skortdl és Dél-Eurdpdtdl eltéréen Eurdpa nyugati és
kozépsé részein a kozépkorban mar nem épitettek ldtvinyos aguaeductusokat.
A fuldai apétsdg krénikdja szerint az els§ apat, Sturmius (747-779) vezette be
a Fulda foly6 vizét egy csatorndn keresztiil a kolostorba. A 12. szdzad végén a
thiiringiai Goseck bencés kolostorban szintén volt vizvezeték. A regensburgi
Szent Emmeram kolostor apdtjdnak, II. Peringernek a sirfeliratdn (f 1201) az
olvashatd, hogy 6 volt az, aki az 6lom vizvezetéket készittette (qui fecit aqua-
eductum plumbeum). A vizvezetékek a kozépkori varosok vizsziikségletének
biztositdséban is nagy szerepet jitszottak. Londonban példdul a 13. szézadban
épitették ki a Nagy Csatorndnak (Great Conduit) nevezett vizvezetéket, ami a
véroson kiviili tiszta forrdsb6l Slomvezetékeken keresztiil hozta a vizet London
szivébe, ahol a vdros lakéi szabadon hozzéférhettek, sét a 14. szdzadtdl mir a
jomédi magdnhdzak is rdcsatlakozhattak erre a vezetékre. Salzburgban mar
kordbban, 1143 koriil megépitették a 370 méter hosszd Gn. Alm-csatorndt,
ami tiszta vizet szdllitott a vdrosba. A Goslar vdrosdba vezetd vizvezetéket a 13.
szdzadban égetett cserépbdl készitették, és a fold ald helyezték. Hannoverben,
Liibeckben vagy Niirnbergben viszont fabdl készitett vizvezetékeket épitettek.
Luxemburgi Zsigmond (1387-1437) magyar kirily 1416-ban azzal bizta meg
a niirnbergi Hartmann Rotschmied épitémestert, hogy a hegyen fekvé Buda
vizzel térténd elldtdsdra épitsen dlomesoves vizvezetéket.
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A kozépkori vizvezetékek legegyszer(ibb és leggyakrabban alkalmazott faj-
tdja a gravitdcids elven mikodd vezeték volt, amikor egy magasabban fekvd
helyrdl (kozeli dombok, hegyek) vezették lefelé a tiszta vizet, ami a varosokban
4ltaldban a kozpontban 4ll6 kozkuatba folyt (abbdl pedig egy kisebb csatorndn
4t folyt ki), amit mindenki szabadon hasznalhatott. Ilyen vizvezeték miikddott
példdul Salzburgban, Kassin, Eperjesen vagy Londonban. A foly6vizek mel-
lett gyakran vizkiemeld kerekek juttattdk el a vizet a vezetékekbe, kutakba, és
ilyenkor szintén a gravitdcié elvét alkalmaztdk: a vizkiemeld segitségével egy
nagyobb tdroldba vagy viztoronyba keriilt viz egy kifolyén keresztiil keriilt a
vezetékbe. Hannover vagy példdul Bréma virosok vizvezetékébe is ilyen viz-
kiemeld kerekek juttattdk el a vizet. Mds vezetékek a kozlekedbedények elve
alapjdn mikodtek, ez esetben eléfordult az is, hogy a vezeték kiépitése mellett
a vizelldtds szabdlyozdsdra kisebb viztornyokat is kellett épiteni. Liibeckben pél-
ddul a sorfézdék vizelldtisdnak biztositdsira mdr a 13. szdzad végén épitettek
egy viztornyot (1294), majd néhdny évvel késébb (1302) egy tjabbat. A 14.
szdzad kézepén Ulm vérosdban is volt viztorony, és a 15. szdzad végéig — a vdros
lakossdganak gyarapoddsaval dsszefiiggésben — tovabbi tizet létesitettek. Augs-
burgban 1412-ben hdrom viztornyot épitettek, amelyek a hozzdjuk csatlakozé
vizvezetékekkel 309 magdnhdzhoz és 24 kozkuthoz biztositottak vizet. Amikor
Hunyadi Mdtyds magyar kirdly Buda vizelldtdsira egy Gjabb vizvezetéket épit-
tetett, a mésfél kilométer tdvolsdgbdl érkezd tiszta forrdsviz a kozleked8edények
fizikai torvénye alapjan keriilt fel a hegy tetejére épiilt kirdlyi székhelyre. A viz-
vezetékek harmadik tipusdt a nyomészivattytik alkalmazdsira épiilt rendszerek
alkottdk. A Luxemburgi Zsigmond uralkoddsa idején épiilt budai vizvezeték
ilyen szivattytuk segitségével juttatta fel a Duna vizét a hegytetdre, a vdrosba.
Németorszdgban a kozépkor végén 47 vérosban volt vizvezeték. Egy 15. szdzad
mdsodik felébdl szdrmazé feljegyzés szerint Niirnbergben 17 csévezeték ldtta el
a kozkutakat és a gazdag polgdrok hdzait vizzel.

A vizvezetékek épitése azonban koltséges, és miiszaki, technikai szempont-
bél is bonyolult feladat volt, ezért ahol lehetett, tdbbnyire dsott kutakkal igye-
keztek megoldani a vizelldtdst. A virak vagy vdrosok falain beliil 1évé kutak
hdborus id6kben, ostromok esetén is biztositottdk a sziikséges vizet, mig a fala-
kon kiviili forrdsbél szdrmazé vizet a vezetékek megrongdldséval az ostromlék
nagyon kénnyen elzdrhattdk a véddktdl. Az dsott kutaknak a sikvidékeken vagy
a vizpartok mellett alapvetSen egy kavicsos-koves sz{ird réteg dltal megtisztitott
talajviz volt a forrdsa, mint példdul a Dél-Németorszdgban fekvd Bézel, vagy
az északnémet Liibeck esetében. Aeneas Silvius Piccolomini 1434-ben szdmos
tiszta és bdvizd kutat emlitett Bazelben. 1438-ban egy utazé arrdl szimolt be,
hogy Liibeckben hideg és édes vizli kutak voltak. A magasabban fekvd helye-
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ken a kutak inkdbb vizgy(ijt6 ciszternaként miikodtek, mert a lefelé szivdr-
g6 csapadékvizet gytjioteék dssze, mint példdul Buddn, ahol legaldbb félszdz
kut volt, vagy a mdr emlitett Raguzdban. (A vizvezetékeken érkez6 viz szintén
egy-egy kozkutba torkollott, és azon [ényegében dtfolyt, s egy mdsik, elvezetd
csatorndn keresztiil a falakon kiviilre tdvozott.) A 6. szdzadban késziilt bencés
regula 66. fejezetének el8irdsa szerint egy kolostort csak gy lehetett épiteni,
hogy falain beliil sajét vizforrdsa, tehdt kitja is volt. Az erfurti Szent Péter-mo-
nostor krénikdja arrdl szimolt be, hogy 1136-ban a szerzetesek egy nagy ké
elmozditdsdval kutdsdsba fogtak. A fuldai apdtsdgban késziile Markward-élet-
rajz ugyancsak kuatdsdsr6l szdmolt be. A kdzépkori varosokban hdromféle kat
létezett: voltak magdnkutak, tobb szomszéd dltal kozosen haszndle kutak, és
nyilvinos vagy kdzkutak. Ezek megoszldsa és szdma nagymértékben fiiggote az
adott véros hidroldgiai adottsdgait6l. Aeneas Silvius Piccolomini szerint Bazel-
ben annyi kit volt, ahdny hdz. Itt tehdt a vizellitds egyetlen hdztartds szimdra
sem jelentett gondot. A kdzépkori Buddn legaldbb 50 olyan maginhdz létezett,
melyek a pincéjiikben sajét kattal rendelkeztek. Andreas Tucher feljegyzése
szerint Niirnbergben kézel 100 magdnkit volt, melyek fenntartdsa, tisztitdsi
koltsége az adott ingatlan tulajdonosdt terhelte. A tobb szomszéd, vagy egy-
egy utca dltal kozosen haszndle kutak esetében ezek az n. ,katkozosségek”
egylittesen dlltdk a felmeriil§ kiaddsokat: a viz kiemeléséhez sziikséges vodrok,
kotelek beszerzését, a kat bizonyos idénkénti (dltaldban évente egyszeri) tisz-
titdsanak koltségét, a vizkiemeld mechanika épitését, karbantartdst. Az 1422.
évi frankfurti vérosi szabdlyozds szerint a nagy javitdsok, feltjitdsok koltségét a
haztartdsokban €16 személyek szdma alapjdn kellett megdllapitani. Aki a kozos
kit hasznédlata mellett sajdt kttal is rendelkezett, csak az egy f6re esd koltsé-
gek felét volt koteles fizetni. A, kitkdzosségeket” egy-egy, un. kutmester el-
lendrizte, akiket a vdrosi tandcs nevezett ki. A német vdrosok tobbségében ez
a tisztség mdr a 14. szdzadban ismert volt. 1431-ben Miinchenben a Diener
Strafle katkozosségéhez 33 hdztartds tartozott. Koziiliik 18 sajdt kattal is ren-
delkezett, igy ezek tulajdonosai — a frankfurti szabdlyozdshoz hasonléan — csak
a koleségek felér fizetrék. Ha a katkozosséghez olyan mesterséget folytatok is
tartoztak, akik a hdztartdsi fogyasztdson tul is igényeltek vizet (fogaddsok, pé-
kek, timdrok, mészdrosok stb.), dupla drat fizettek. A nyilvdnos kézkutakat
vagy maga a vdrosi magisztritus mikodtette tisztségviseldi révén, vagy egy-
egy tzleti tdrsasdg kezelésébe adta. A kozkutakat bdrki, bdrmikor haszndlhatta,
ezért bévizlieknek kellett lenniiik. Vizvezetéken keresztiil taplalt, vagy dllandd,
b4 vizhozamt dsott kutak egyardnt lehettek kozkutak. Legtobbszor azokat ad-
ték tizleti tdrsasdg kezelésébe, amelyekhez kiilonboz6 technikai infrastrukearak
(vizvezeték, vizkiemeld kerék, szivattyd, viztorony) is tartoztak, s emiatt folya-
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matos feltigyeletet és karbantartdst igényeltek. 1352-ben példdul Hannoverben
a vizkiemel6 kereket a vdros bérbe adta egy villalkozénak, aki a magisztrdtus
dltal meghatdrozott dron volt kételes biztositani a vizelldtdst. Brémdban a vé-
rosi tandcs 1394-ben engedélyezte egy 50 tagti vizkiemeld tdrsasig megalaku-
ldsit, amely vagyonos polgirok és ipari izemek, mihelyek vizelldtdsarél gon-
doskodott. Braunschweigben az a véllalkozoi tirsasdg, amely a kdzépkor végén
jott létre egy vizvezeték létesitésére és lizemeltetésére, 300 éven 4t miikodot.
Egy 1478-bdl szdrmazd leirds szerint Ulm vdrosiban 23 nyilvdnos kozkat volt,
Augsburgban a 15. szdzad elején, 1412-ben 24. A kozkutakbdl az emberek
dltaldban maguk viteék haza a szitkséges mennyiségli vizet, vagy vizhorddék
szolgaltatdst vették igénybe. Pdrizsban a vizhorddk, vizarusok mar a 13. szd-
zadban kiilon céhet alkottak. Mdshol, mint példdul a késé kozépkori Buddn,
egy villalkozdi tarsasdg foglalkozott vizhorddssal, vizdrusitissal (prunerr, dy do
wasserrtrager genant sein), de egyuttal ez volt a felelds a kutak tisztdn tartdsaére,
és ez toltotte meg a Duna-vizzel a piactereken 4ll6 viztartdlyokat. Tz esetén
a budai vizhorddk alkottdk a vérosi tlizoltésdgot is. Egy 1522. évi drjegyzék
tdjékoztatdsa szerint az 4ltaluk szolgdltatott viz tavasszal és nydron olcsébb volt,
mint 8sszel vagy télen. A kozkutak tisztasdgit vérosi rendeletek védték, mert
tapasztalatbdl azt a kdzépkori ember is tudta, hogy a piszkos, szennyes viz be-
tegségekkel, jarvinyokkal fenyegethetett. A nyilvanos kutak biztositottdk az
ivovizet, ezért azokndl a vizet mds célra szigordan tilos volt hasznalni. Niirn-
bergben a 14. szdzadban annak, aki a kutakndl mosakodott, 2 Heller 6sszegli
biintetés kellett fizetni. Konstanzban 1382-ben megtiltottdk, hogy a sirdsék
a szerszdmaikat kozkutakndl tisztitsdk. A vérosi nyilvanos kutaknal tilos volt
ruhdt mosni, edényeket mosogatni, horddkat tisztogatni, mosakodni, 4llatokat
itatni, vagy sézott hust és halat mosni. Azt, aki beszennyezett, vagy megmér-
gezett egy kutat, haldlbiintetéssel stjrottdk. Siena vdrosdban példdul 1265-ben
egy ilyen cselekedettel vddolt embert elevenen megnytztak. A kozépkori zsi-
dépogromok sordn gyakran felbukkant a kdtmérgezés vadja. A kutakedl vod-
rokkel, kanndkkal vitték el a vizet a hdztartdsokba, igy a kutak a mindennapi
életben fontos taldlkozéhelynek, kozéleti szintérnek szdmitottak.

A bor

A vizhez képest a kozépkori forrdsok sokkal gyakrabban széltak a borfogyasz-
tasrol. Akkoriban Eurépa jéval nagyobb teriiletén termeltek sz816t és készi-
tettek bort, mint manapsdg. Mai hatdraihoz, azaz a kdzépsé Rajna-vidék és a
Kérpdtok vonaldhoz képest Lengyelorszdgban, Anglidban vagy a Balti-tenger
déli partvidékén (Mecklenburg, Pomerdnia, Poroszfold) is foglalkoztak szd-
l6miveléssel. A 11. szdzad utolsé harmaddbél szirmazé Domesday Book Angli-
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dban 42 sz6lébirtokot sorolt fel, amelyek tobbsége Essex foldjén helyezkedett
el, a legészakabbra fekvd Ely-ben volt. Négy évszdzaddal késébb, 1509-ben
miér 139 szdl8birtokot tartottak nyilvdn a szigetorszdgban, tehdt a szimuk a
kozépkor végére meghdromszorozédott. Ez az érték 6nmagdban is jol érzékel-
teti, milyen nagy kereslet mutatkozott a kdzépkorban a borra, mennyire jelen-
t6s volt a fogyasztdsa. A bortermelés ilyen ardnyu kiszélesedése (s ezzel egyiitt
a borkereskedelem fellendiilése) jorészt a kereszténység térhéditdsdval fiiggote
ossze, amely szimbolikus, valldsi tartalmat térsitott a kenyérhez, az olajhoz és
a borhoz. A hagiogrifiai irodalom szerint szimos missziondrius a kiildetése
teljesitése érdekében sz816t is telepitett, hogy a keresztény liturgia nélkiilozhe-
tetlen kellékét, a bort téritd munkdja helyszinén tudja elééllitani. A sz8l6ter-
mesztés térhéditdsa az Alpoktdl északra — a rajna-vidéki romai elézményektdl
eltekintve — alapvetden az egyhdznak volt koszonhetd, kiilondsen a szerzetesi
kolostoroknak. A 9. szdzadi krénikds, Reims-i Hinkmar a Vita Remigii cim(
miivében azt irta, hogy Chlodvig (482-511) frank kirdlynak az aridnus vizi-
gbtok felett aratott gyézelmében nagy szerepe volt annak, hogy a frank kirdlyt
keresztény hitre téritd Szent Remigius az titkdzet el8tt borral, azaz ,Krisztus
vérével” kindlta Chlodvigot és kiséretét, és a bor— isteni csodatételként és égi
jelként — egyszer sem fogyott ki a flaskdjdbol. A Vi Carileffi szerint Carilefus
szerzetes egy kupa borral dldotta meg Childebert (547-558) frank kirdlyt. A
724-ben alapitott Fritzlar kolostor (Hessen tartomdny) els6 apdtja, Wigbert
(t 747) a hagyomadny szerint sz6l6t telepitett az apdtsdg kornyékére. Vesztfali-
dban a 9. szdzadban emlitették el8szor a forrdsok a sz8létermelést: 843-ban 1.
Lothar (840-855) csdszdr birtokot adomdnyozott Esich gréfjinak, amelyhez
egy szbldskert is tartozott. A gréf a sz8l6t még ugyanebben az évben Corvey
kolostordnak ajindékozta. Bernward hildesheimi piispok 996. évi oklevele mér
sz8léskerteket emlitett Hildesheim vérosa kozelében. A krénikdk beszimoléja
szerint Otté bambergi plispok a keresztény téritéssel osszeftiggésben honositot-
ta meg 1130 tdjdn Pomerdnidban a sz8l8termesztést. A 12. szdzad végén a cisz-
tercitdk egyik sziléziai kolostordnak, Trebnitz-nek a birtokain mér termeltek
bort. Naumburg kézelében a cisztercitdk 1154-ben egy dombot kaptak, hogy
arra sz8l8t telepitsenek.

Liturgiai okokbdl az egyhdznak sziiksége volt borra, s ez dllandé keresletet
jelentett irdnta Eurépa minden részén. Ahol lehetett, igyekeztek helyben el84l-
litani, ahol nem, oda szallitani kellett. A kdnoni eldiras szerint az eucharisztia
tinnepléséhez ugyanis a bornak sz6l6bél sajtoltnak, nem romlottnak kellett
lennie, és ahhoz semmilyen adalékanyagot, izesit6szert nem volt szabad hoz-
z4tenni. Eppen ezért vigydzni kellett arra is, hogy a bor ne ecetesedjen meg. A
liturgiai célokra szdnt bor esetében tehdt a mindség, nevezetesen, hogy valéban
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tiszta bort haszndljanak, igen fontos kdvetelményként jelentkezett. Az egyhdzi
intézmények mellett az Eurépa keleti részei felé irdnyulé telepesmozgalmaknak
is komoly szerepe volt a szél8termesztés elterjedésében, Gj metszési médok,
vagy a lugasos miivelés helyett az alacsony tékemfivelés meghonositdsaban. A
Kérpdt-medencében példdul a 12. szdzadban érkezett francia-vallon telepesek
honositottak meg egy 1j sz8l6fajtdt, a furmintot. Jérészt nekik volt koszonhetd,
hogy a 13-14. szdzadban tdmegessé vdlt a hegyldb-felszineken a sz8l6mivelés.
A sz8l6kultira terjesztésében a vallonok mellett a német telepesek is tevékeny
szerepet jatszottak.

A kozépkorban a borok a legjobb esetben is legfeljebb egy évig voltak el-
tarthaték, azutdn megsavanyodtak, pimpéssd valtak. Emiatt — ellentétben a
modern korral — az Gjbor dra mindig jéval magasabb volt, mint az 6boré. Még
a kozépkor végén is, 1500 tdjin példdul egy hordé bordeaux-i ébor csupdn 6
tours-i fontba keriilt, mig egy hordé tjborért 50 fontot is elkértek. Miutdn a
sz8l6 megerjedt, a bortermelSk {6 célja az volt, hogy borukat gyorsan elad-
jak, még miel8tt mindségiik leromlana. Ezt gyakran adminisztrativ eszkdzok-
kel igyekeztek biztositani. Egy késé kozépkorban keletkezett francia bordszati
rendtartds szerint példdul Bordeaux vérosa elébb a sajit borait értékesitette,
és csak azutdn engedte meg mds bortermeldi térségek bordnak behozataldt és
drusitdsit. A Languedoc-ban termelt bort Szent Mérton napjdig nem szallit-
hatték lefelé a Garonne-folydn, és csak december 1-je utdn kezdhették azt el-
adni Bordeaux-ban. A Garonne felsd szakaszdndl fekvd teriiletek borait csak
kardcsony utdn vihették be a vdrosba. A 13. szdzad derekdra az angol kirdlyi
udvar borelldtdsinak % részét mir Bordeaux fedezte. A kozépkorban a bor
azért ecetesedett meg gyorsan, mert a benne 1évé egyes baktériumoknak, kiilo-
nosen az Acetobacter acetinek csak oxigénre volt sziiksége ahhoz, hogy gyorsan
elszaporodjon. Az ecetsav, ami a bor megsavanyoddsat okozta, ennek a bakeéri-
umnak az anyagcseréje sordn keletkezett. A bor megsavanyoddsdt a kozépkor-
ban nem tudtik megakaddlyozni. Legfeljebb az alacsony téroldsi hémérséklet,
a nagyobb tdroldsi mennyiség és a magasabb alkoholtartalom mérsékelhette ezt
a folyamatot, mert mindhdrom kériilmény lassitotta a baktériumok szaporo-
ddsdt. (A kén-dioxiddal t6rténd kezelést, a kénezést csak a kozépkor végétdl,
a kora Gjkortdl kezdték alkalmazni, ami elpusztitotta a mikroorganizmusokat,
és megakaddlyozta az oxiddcié miatti romldst. A kénezés jelentdsen javitotta a
bor eltarthatésdgdt.) Minél alacsonyabb volt a téroldsi hémérséklet, annal las-
subb volt az ecetesedési folyamat. Az 6ridsi horddkban is azére 4lle el tovabb a
bor, mert a nagyobb térfogat folyadék viszonylag kisebb feliileten érintkezett
a leveg6vel, igy az Acetobacter aceti kevesebb oxigénhez jutott. A magasabb
alkoholtartalom ugyancsak lassitotta a baktériumok szaporoddsit. A dél-eu-
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répai borok tobbsége ebbe a kategéridba tartozott. A mediterrdn napsiitésben
magas lett a sz616 cukortartalma, amit a kései sziireteléssel, vagy a fiirtok egy
részének erjedés eldtti aszaldsdval tovdbb fokozhattak. Az ilyen, cukorban gaz-
dag mustbél akdr 17°-0s alkohol tartalmu bort is készithettek, vagyis csaknem
kétszer erésebbet a hig, északi borokndl. A mediterrdn borok viszonylag sokdig
eldlltak, igy messzire is szdllithattdk, anélkiil, hogy megsavanyodtak volna. Ve-
lencébe példdul az itdliai borok mellett az Isztridr6l, a dalmdt partokrdl, a gérog
teriiletekrdl is nagy mennyiségben hoztak be bort. A bor nagykereskedelme a
késd kozépkortdl a Riva del Vin nevii lagtindn zajlott.

Liturgiai felhaszndldsdn tdl a bor (a sorrel egyiitt) a kdzépkori tdrsadalom
minden rétegében fontos, napi fogyasztdsi cikknek, az étrend nélkiil6zhetetlen
részének szimitott. A németek példdul a 15. szdzadban évente fejenként kb.
120 liter bort ittak. Egy 1422-b6l fennmaradt bézeli szerz8dés szerint egy ké-
miives éves jaranddsdga 1036 liter bor volt, ez naponta kozel 3 litert jelentett.
Ugyanennyi bor illette meg a Bdzel vdros magisztrdtusa dltal alkalmazott fu-
varost is 1423/1424-ben, aki a polgirok hdztartisiban keletkezett hulladékort,
szemetet szdllitotta el a vdrosfalakon kiviilre. A vdrosi puskamiives 1407-ben
évi 546 liter bort kapott. A bézeli szimaddskonyvek alapjdn a vdros lakdinak
borfogyasztdsit a 15. szdzad elsd felében évente fejenként (a kisgyermekeket
is beleszdmitva) dtlagosan 118 literre becsiilhetjitk. A bor irdnti kereslet mér-
tékét jelzi, hogy a 14. szdzad elsé felében Bordeaux kikot$jébdl mintegy 70
millié liter bort exportiltak, s ennek a mennyiségnek kozel fele Anglidba ke-
riilt, melynek akkoriban kb. 5 milli6 lakosa lehetett. Elméletileg tehdt minden
angolra fejenként, évente 6-7 liter importdlt bordéi bor jutott. A kozépkori
borfogyasztds mértékérdl szdmos korabeli irodalmi alkotds is megemlékezett.
A végdns didkdalok gytjteménye, a Carmina Burana figyelemre méltéan sok,
borivasrél, borrdl sz616 kolteményt tartalmaz. Az In taberna quando sumus kez-
detli vers szerint példdul a didkok nagyon sokszor emelték kupdikat kiilonboz6
koszontésekre, s minden koszontés utdn ittak. ,Egyszer dutyiban tlSkére, /
majd hdromszor az élékért, / négyszer a hivd seregért, / 6tszor a halott hive-
kért, / hatszor konnyt némberekért, / hétszer szegénylegényekért, / nyolcszor
blinos bardtokért, / kilencszer rossz csuhdsokért, / tizszer a haragosokért, / ti-
zenegyszer hajosokért, / tizenkétszer vezeklSkért, / tizenhdromszor 6lékért, /
csdszérért s papdére végil / iszik barki nyakl6 nélkil” (ford. Wedres Sdndor).
Francois Villon kiilon balladiban emlékezett meg a részeges és nagyivé Cotard
mesterrdl: ,Kezébdl neki nem / Szedhette ki a kupét senki sem” (ford. Szabé
Lérinc). Egy kés6 kozépkori német dal a borivds kellemes és jétékony hatdsa-
irdl szdlt: ,,Gyakran szabaditottdl meg nagy szomjusdgtol, / és eltizod minden
gondomat, / s virgonccd teszed minden tagomat. / Boldogga teszel j6 pér kol-
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dust, / kik éjszakdnként gyér szalmdn hdlnak. / Tancra inditasz szerzeteseket
és apdcdkat, / amit nem tennének meg, ha csak a katbdl inndnak” (ford. Vas
Istvdn). A bencés rend reguldjaban a kovetkezd olvashaté: ,mivel korunkban
lehetetlen a szerzeteseket err8l meggydzni (ti. hogy ne igyanak bort), legaldbb
abban egyezziink meg, hogy ne igyanak a telitettségig, hanem mértékleteseb-
ben, hiszen a bor elszakitja Istentdl még a bélceseket is”. Nursiai Szent Benedek
dllispontja szerint ,semmi sem 4ll annyira szemben a kereszténységgel, mint a
mdmor és a részegség’. Az egyhdz az étel- és italfogyasztdsban egyardnt mér-
tékletességre probalta nevelni Eurépa népeit, de a bojti idészakoktdl eltekintve
ez nem kiilondsebben sikeriilt. A nagyétkiiségre és részegeskedésre vonatkozé
szdmos tilalom e rendelkezések hatdstalansigdt bizonyitottdk, és még a klérus
tagjainak tdlnyomé tobbsége sem érezte kovetenddnek a tilalomban szerepld
normdkat. A 9. szdzadban az aix-i zsinat példdul ugy rendelkezett, hogy a reg-
ula alapjdn él6 kanonokok ,kapjanak minden nap 5 font bort (kb. 2 liter), ha
terem a vidéken; ha kevés terem, 3 fontot kapjanak borbdl, és 3 fontot s6rbdl;
ha egyéltaldn nem terem bor, kapjanak 1 font bort (amit nyilvdnvaléan csak a
piacrdl, a keresked6ktél lehetett beszerezni) és 5 font sort”. A késé kozépkor-
ban a ziirichi és tiberlingeni ferences kolostorokban napi 2,5 liter bor volt az
egy fére esd dtlagfogyasztds. Tobb kolostori rendelkezés hatdrozottan tiltotta,
hogy a szerzetesek vagy apdcdk a celldikba bort vigyenek magukkal, vagy meg-
ldtogassdk a borospincét. A szerzetesi ispotdlyokban vendégiil litott zardndo-
kok, dpoldsra szorul6 betegek elldtdsidban ugyancsak rendszeresen szerepelt a
bor. A 14. szézadi forrdsok szerint a montserrati zarindokok példdul bort, ke-
nyeret és sajtot kaptak. Az ispotdlyokban a betegek gydgyuldsit ugyancsak napi
rendszerességli, dtlagosan 0,5-1,8 liter borral igyekeztek elémozditani, mert a
bort minden bajra jé orvossdgnak tartottik.

A sz8l8termeld teriileteken a foldestr vagy a vérosi tandcs adta meg a je-
let a sziiret megkezdésére. Aki ennél kordbban hozzildtott a sz6l8 szedéséhez,
biintetésben részesiilt. A sziiret idépontjdt dltaldban egy-két héttel kordbban
bejelentették, és az érd termést ettd] kezdve még szigortibban drizték. A kozép-
kori miniatardk és falfestmények tandsdga szerint a lesziiretelt sz616t dltaldban
fadézsdkban vagy alacsony falt kidakban tapostik. Az igy nyert szél8levet vod-
rokkel hordékba merték, hogy azokban megerjedjen. Ha vorosbort akartak
késziteni, akkor mély erjesztékddat haszndltak, hogy a sz816 héja és leve egyiitt
erjedjen, amig a szdrazanyagok ki nem oldédtak a sz8l6héjbél. A vorosbor ké-
szitése ezért jéval munkaigényesebb volt, nagyobb odafigyelést igényelt, igy
nem meglepd, hogy a kézépkori emberek tobbnyire fehérborokat ittak, a vo-
rosbor ritkasdgnak szdmitott. A 15. szdzad végén példdul az egri plispokség
szdmaddskonyveiben kilenc év alatt a minden jelz8 nélkiil szerepld nagy meny-
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nyiségli bor mellett egyediil 1503-ban emlitettek dsszesen két hordé vorosbort.
A borok ize, zamata, aromdja, mindsége a kozépkorban alapvetSen a napsiités
méreékén, a mustnyerés médjin és a sz8léfajtadkon mulott. A nagyobb sz416-
birtokokon tébbnyire volt sz8l&prés, amellyel a mdr kitaposott sz8l6bsl még
tovibbi, kb. 15-20%-nyi levet lehetett kinyerni. Az igy késziilt un. présbor
gyengébb mindségli volt, mint a taposdsbél, a tapos6kddbdl szdrmazé bor, és
magasabb csersavtartalommal is rendelkezett. Sajnos kevés informdcié maradt
fenn arrél, hogy milyen fajtdkat kedveltek, és az évszdzadok alatt azoknak a
fajtdknak a jellege is sokat véltozhatott, amelyeket a neviik alapjin ma is isme-
riink. A kézépkori borok izével kapcsolatban tovabb neheziti a helyzetet, hogy
a borkészitéshez a sz6léskertben 1év8 t8kékrdl szdrmazé széldket, fiiggetleniil
azok fajtdjatdl, dltaldban mind egybedntoték. Kivételt ez aldl tobbnyire csak
az egyes szerzetesi sz8lébirtokok jelentettek, igy a szerzetesrendek, kolostorok
nemcsak a sz8létermesztés elterjesztésében jdtszottak fontos szerepet, hanem a
mindségi bortermelés és borfajtak irdnydba is itt tették meg az elsé 1épéseket.
A cisztercitdk inditottdk el példdul azt a folyamatot, hogy egy-egy climat, azaz
onallé sz8ldteriileti egység neve egyben meghatdrozott {zd, aromdju és értéki
bort is jelentsen. Feljegyzések szerint Ciprus legjobb, igen édes (tehdt sokdig
eltarthaté és szdllithaté) Commandaria névre hallgat6 bora is szerzetesekhez, a
johannita lovagrendhez kapcsoldédott. A Commandaria-szél8iiltetvények Pitsi-
lia kérnyékén, Limassol felett, a Troodos-hegység lejtéin teriiltek el. Jofroi de
Waterford, domonkos szerzetes 1300 koriil arrdl irt, hogy minél keletebbre
utazott valaki a Foldkozi-tenger medencéjében, anndl er8sebb és jobb borokat
taldlt. A kozépkorban presztizs, minéség és alkoholtartalom tekintetében az
édes, dontden mediterran borok voltak az elsé helyen. A 14. szdzadban Geoff-
rey Chaucer nem véletleniil irta — némi tdlzdssal — az andaltziai borrél, hogy
,beléle oly erds bodulat szdll, hogy hdrom korty utin az ember nem tudja,
hol van”. Francesc Eiximenis kataldn szerzé Lo Crestia (A keresztény) cimi
miivében dgy vélekedett, hogy ha sziikséges, a siir(i és erds borokat higitani
kell vizzel. O maga az édes, fehér és aromds (elsésorban muskotdly) borokat
kedvelte. A magas alkoholtartalmd, édes mediterrdn borokhoz volt hasonlatos
a kozépkori Magyarorszdg legismertebb, legjobb min8ségli bora, a szerémségi
is. A késdbbi Tokaj-Hegyaljdhoz hasonléan a Szerémségben is kialakulhatott a
természetes asziisodds, amit a Bortytis nevli gomba fert6zése nyomdn keletkezd
nemespenész biztositott. Ebben nagy szerepe volt a kedvezé helyi, pards, meleg
6szi mikroklimdnak, amit a foly6k (a Hegyaljindl a Tisza-Bodrog, a Szerém-
ségben a Drdva-Szdva) pdrdja okozott. Ez a természetes asztisodds jarult hoz-
z4 a kozépkorban a szerémségi borok kiilonlegességéhez. A Szerémségbdl mér
a 12. szdzadban barkdkon szillitottdk a bort a Dundn Buddra, Esztergomba,
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majd a 13. szdzadtdl mdr az észak-magyarorszdgi banyavdrosokba, valamint
Bértfdra, Kassdra, de még Cseh- és Morvaorszdgba is. Az 1288. évi esztergomi
vamjegyzékben felsorolt borok koziil a szerémségi volt a legértékesebb: vdm-
tétele kétszer akkora volt, mint a tobbi boré. A 14. szédzadtdl egyre tobb sze-
rémségi bort értékesitettek Lengyelorszdgban is. A Hunyadi Mdtyds udvardban
élt itdliai humanista, Galeotto Marzio a 15. szdzad mdsodik felében azt irta,
hogy a szerémségi bor ,,olyan édes, hogy hozzd foghatét az egész f5ldon nehéz
taldlni”. Oldh Mikl6s (1493-1568) leirdsa szerint Mdtydsnak és udvardnak a
szerémségi bor volt a kedvence, és 6 maga is ugy vélte, hogy ,a borok koziil
a tobbinél el8szor is az a jobb és nemesebb, amelyet a Szerémségben (...) ter-
melnek”. Egy 1407. évi feljegyzés szerint a Visztuldn hajékkal magyar bort
szdllitottak a Német Lovagrend nagymesterének székhelyére, Marienburgba
(Malbork, Lengyelorszdg). A magyarorszdgi termdteriiletekedl ilyen messzire
(kozel 1000 kilométer) csak olyan bort tudtak elvinni, amelyik alkoholtartal-
ma alapjdn kibirta a hosszt széllitdst, ezért nagyon valdszint, hogy a lovagren-
di forrasokban emlitett bor a Szerémségbdl szdrmazott. 1441-ben Krakkén és
Gdanskon (Danzig) keresztiil Flandridba exportdltak magyar bort. Ez esetben
is szerémségi borrdl lehetett sz6. 1469-ben Toruni vdros magisztritusa 7 mdr-
kdért vésdrolt magyar (vélhet8en ugyancsak szerémségi) bort. Egy 1439-bdl
szdrmazé feljegyzés tantsdga szerint a Szerémségben a fehér mellett vérosbort
is termeltek (unam tonellam vini Serimiensis albi et unam tonellam rubei vini
Seremiensis). A humanista Johannes Cuspinianus a 16. szdzad elején a szerém-
ségi voros és fehér borokat a legkivilobbaknak mondta (rubea et alba Sirmiense
excellentissima). Az édes, magas alkohol tartalmu, dontden mediterrdn, kisebb
részben magyar (szerémségi) borokat a mdsodik helyen a rajnai borok kévet-
ték. Az Alpoktdl északra a Rajna és a Mosel vidéke, valamint Elzdsz térsége
volt a sz6l6termelés sulypontja, ahonnan a kész bort a folydkon egyszer(ien és
kénnyen tudtdk tdvolabbi teriiletekre széllitani. A rajnai borok nem annyira
j6 tulajdonsdgaiknak készonhették ismertségiiket, hanem annak, hogy a hii-
vOs pincékben és 6ridsi hordékban térolva a tobbi északi borhoz képest joval
tovabb megdrizték frissességiiket, és a viz Gton nagy tételben kertiltek piacra.
A rajnai borkereskedelemnek Koln volt a kézpontja. A 14. szdzadtdl Elzdszbol
és a Rajna-vidékrél szdllitottdk a Német Lovagrend szdmdra is a bort Poroszor-
szdgba (mai Eszak—Lengyelorszégba). Egy 1408. évi feljegyzés szerint ebben az
évben a rajnai borszéllitmany csak késg 8sszel érkezett meg a gdaniski kikotSbe,
ahonnan mdr téli id8jdrdsi koriilmények kozott kellett a nagymesteri udvarba
szdllitani. A hordékat vastag takardkkal kellett betakarni, hogy a bor meg ne
fagyjon. A rajnai borok tobbnyire fehérek voltak, de kis tételben készitettek
voroseket is. 1399-ben példdul a Német Lovagrend nagymestere szdmdra hat
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hordé fehér, és egy hord6 vordsbort hoztak a Rajna-vidékrél. A tengeri ke-
reskedelem révén természetesen Eszaknyugat- és Kozép-Eurépdban is lehetett
mediterrdn borokat vésdrolni, de azok nagyon drigék voltak. 1403-ban példi-
ul a Német Lovagrend egy hord6 gorog bort ajandékozott a litvan nagyfejede-
lemnek. 1408-ban és 1409-ben a lovagrend spanyol borokat vasérolt. A bordéi
vagy burgund borok csupdn hétkdznapi italnak szdmitottak, mert konnyebben
megromlottak, mint a Rajna-vidékiek.

Az alacsony cukor tartalmt mustbdl erjedt, alacsony alkoholfokd, kony-
nyen roml6 borok t8bbségének hamar mellékize lett, vagy kezdett savanykdssd
vélni, ezért a kozépkorban — részben 6kori gyakorlatot is folytatva — fliszerezés-
sel, izesitszerekkel igyekeztek azokat feljavitani és ihatévd tenni. Az Alpokedl
északra fekvd teriiletek tdbbségén a helyben termett borokat gyakran mézzel
édesitették. A fuszerek koziil az dnizs szdmitott az egyik legkedveltebbnek, de
a zsélydt, rozmaringot, édeskdményt, tirmot, fahéjat, rézsa- és komlévirdgot,
sz816- és didfalevelet szintén gyakran kevertek a borhoz. A pozsonyi tirméos-
bor receptjét, amit Estei Hippolit érsek annyira finomnak taldlt, 1489-ben fel
is jegyezték: mézet, gydmbért, szegfliszeget, fahéjat, mazsoldt, szerecsendié,
dmbrit és pézsmdt féztek bele. Az tirmdsborok lényege a flszerkeverék volt,
amely nagyon sokféle 6sszedllitast lehetett. A fliszerek, izesitGanyagok kétféle
eljdrdssal keriilhettek a borba. Az egyszeribb médszer csak annyi volt, hogy
a fliszerkeveréket egy kis vdszonzacskéba kototték, és belelégattak a mustba
vagy a borba. A mdsik eljdrds sordn a bort osszefézték az izesit6anyagokkal. Az
ily médon izesitett borok természetesen csak napi fogyasztdsra szolgdlhattak,
liturgiai célokra nem.

A lovagi-udvari kultdra térhéditdséval pirhuzamosan a borfogyasztds eti-
kettje is kezdett kiformalédni. A médr emlitett kataldn szerz, Francesc Eixi-
menis errdl a kovetkezbket irta: ,A borivé a kupdt tartsa illendden a kezében,
és a kezét emelje a szdjdhoz, ne a szdjdt vigye a kupdhoz (...). Némelyek ivds
kozben soha nem emelik fel a konyokiiket az asztalrdl, és (...) olyanok, akdr
a diszn6k”. Az itdliaiakrdl rossz véleménnyel volt, mert f6losleges hivsdgnak
tartotta, hogy naluk az asztaltdrsasdg minden tagjinak kiilon kupdja volt, s
abbdl ivott, mig — szerinte — Eurépa tobbi népe beérte azzal, hogy csak egy
kupa jdrt korbe az asztalndl. Ez azt jelentette, hogy az ivétdrsasdg altal dikealt
ivdsi tempét mindenkinek tartania kellett, hiszen a soron kévetkezé mdr virta
az 6t illetd teli kupdt. A kozépkori festmények és miniatdrdk tandsdga szerint
azonban a késé kozépkorban mér az Eiximenis altal kifogdsolt itdliai borfo-
gyasztdsi méd vélt dltaldnossd, és mindenkinek sajit kupdja vagy pohara volt.
Francois Villon is azt irta a részeges Cotard mesterrdl, hogy ,kezébdl neki nem
/ szedhette ki a kupdt senki sem”. Ez azt bizonyitja, hogy Villon kordban a
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tarsadalom alsébb rétegeiben is mindennapi gyakorlatnak szdmitott, hogy sajét
kupdikbdl ittak. A kiilon poharak, kupdk azonban nem mindig garantiltdk
az egyéni méreék szerinti italfogyaszedst. Evszdzadokon 4t szarvasmarhdk vagy
bivalyok szarvabdl is készitettek ivotiilkoket, ezeket azonban mindaddig nem
lehetett letenni, amig ital volt benniik. Az ivétiilkoket gyakran mives 6tvds-
munkdk diszitették. A Német Lovagrend nagymestere példdul 1408-ban két,
aranyozott, bolény szarvdbdl készitett ivotiilkoe készittetett, amelyeket azutdn
Luxemburgi Zsigmond magyar kirdlynak ajindékozott. A napi gyakorlatban
azonban az ivétiilkok helyett az asztalon megalld, talpas kupdk terjedtek el,
melyek anyaga, mérete, formdja, diszitése nagyon sokféle lehetett. Nyugat- és
Ko6zép-Eurépdban a kozépkorban a fémedényeket és fémkupdkat tekintették
a tdrsadalmi rangot kifejezd asztali kelléknek. A nemesek, gazdag patriciusok
haztartdsaiban a 14-15. szdzadban tobbnyire mér 6n és réz ivépoharakat, ku-
pakat haszndltak, eziistb8l vagy aranybdl készitett kupdk legfeljebb csak az
uralkoddk, f8papok és arisztokratdk asztaldndl fordultak eld. Ezzel szemben
Dél-Eurépédban inkabb a mézas cserépedények és tivegbdl késziilt ivépoharak
terjedtek el. Velencében példdul mér a kozépkorban jelentds volt az tivegipar.
Az 1446-ban festett ,,Utols6 vacsora” cimi freskén a San Giorgo templomban
Jézus és tanitvanyai eldtt tivegpoharak és tivegkancsék ldthatdak, ahogyan a 14.
szdzadi lombardiai 7heatrum Sanitatis tobb miniatardjdn is. Az Alpoktdl észak-
ra az {ivegholmi még ritkasigszimba ment. A kozépkori emberek tilnyomd
tobbsége cserépbdgrékbdl, cserépkupdkbdl ivott. A fibél faragott ivéedények
dltaldban a szegénység bizonyitékai voltak.

A sor

A kozépkori Eurépa mésik fontos itala a bor mellett a sor volt. A csirdztatott
és erjesztett gabondbdl késziile sort a legrégebbi iddked] ismerték, de csak a
korai kozépkor végétdl, a virdgzé kozépkor kezdetétdl haszndltak a f8zéséhez
komlét, amelytdl kesernyés izét kapta, és ami a benne 1évd keser(isavaknak
koszonhetden eltarthatévd tette. A német teriileteken mdr a Karoling id6k-
t6l termeltek komlée, vélhetSen azért, hogy a sorfézéshez hasznéljak. Az ird-
sos dokumentumok a 12. szdzadtdl igazoljak, hogy Németorszdgban komlé-
val készitették a sort. Németalfoldon csak a 14. szdzad elejétdl van rd adat,
Anglidban viszont egészen a 106. szdzad kozepéig, 1556-ig tiltottdk a komlé
hasznalatdt. A kozépkorban a sor az Alpoktdl északra az étrend nélkiilozhetet-
len részét alkotta, és a borral egyiitt a napi sziikségleti cikkek kozott tartottak
szamon. Eszaknyugat-Eurépa nagy részén a sor—kenyér—kdsa (Bier—Brot—Brei)
jelentette az étkezések legfontosabb 8sszetevdit. A sor elsésorban az dtlagem-
berek hétkéznapi itala volt, ami alapvetden abbdl kovetkezett, hogy otthoni
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koriilmények kozott, a maldtde és a komlét tistben vagy bogricsban megfézve,
hazilag is el lehetett allitani. A kdzépkorban Eurdpa-szerte altaldnos volt a
hazi sorfézés. A sort tehdt az egyszerti emberek italdnak tartottdk, ezért nem
meglepd, hogy a fuldai szerzetesek példdul amikor vezekeltek, tartézkodtak a
bortdl, és csak vizet vagy sort ittak. A kozépkori sorfogyasztds Anglidtol Né-
metorszdgon at Lengyelorszdgig és a Baltikumig terjedSen fejenként dtlagosan
napi 3 litert tett ki. Alapvetden gyenge sort ittak, hétkéznapokon tobbnyire
vildgost, linnepnapokon a drdgdbb barnit, az érettebbet, az un. ,oregebbet”. A
sor erdssége dontden a vizhez adott maldta mennyiségéedl figgotee. A Balti- és
az Eszaki-tenger térségében fekvd vérosokban fézott sorok példdul nagyon sok
szempontbdl kiilonboztek egymdstdl: milyen volt a viz—maldta ardnya, milyen
mennyiségben tettek hozzd komlét, levegdn széritott vagy porkolt, an. ,vords”
drpdbdl f6zték, a maldtdt drpdbol, bazdbdl vagy zabbdl késziteteék, s végiil,
hogy milyen lett az ital alkoholtartalma. Bazasort példdul hosszti iddn dt egye-
diil Hamburgban féztek. A gdanski (danzigi) sor fajtdjdc tekintve ,,vords” volt,
ugyanis piritott drpdbél és sok maldtdval késziilt. Viszonylag magas alkohol tar-
talmu volt, ezért szdllitani, tdvolabbi vidékekre exportdlni is lehetett. Hambur-
gban a sorf8zéshez 1:1 ardnyban kevertek vizet és maldtdt. A braunschweigi sor
viszont nagyon kevés maldtdt tartalmazott (1 liter vizben csak 0,4 liter maldta
volt), igy kifejezetten gyenge sornek szdmitott. A korai és virdgzé kozépkor-
ban az egész északnyugat-eurdpai térség a Somme torkolatdt6l a Weser-folydig
terjedéen az Un. Grutbier z6ndhoz tartozott, ami azt jelentette, hogy erjesztd
anyagként nem egyszer(ien csak gabondbdl késziilt maldtdt haszndltak, hanem
helyileg nagyon kiilonb6zéképpen, kiilonféle egyéb novényeket és anyagokat is
kevertek a maldtdhoz, mint példdul koményt, gyantdt, borékdt, dnizst, gyom-
bért, meggyet, de komlét nem. Emellett természetesen komléval {8zott sore is
készitettek. A Grutbier ugyan minden s6rf6z6 helyen mds és mds izi volt, de
mindegyiknél az édeskés iz domindlt. Az erjesztett novényi keveréket, a Gruz-
ot csak egy-egy f6zés el6tt dllitottdk eld, azt Osszefézték, majd megszdritottdk
és osszedaraltik, 6sszetorték. Sem ez a Grut, sem az ebbdl késziilt sér nem volt
sokdig eltarthatd, azt gyorsan el kellett fogyasztani, ezért kereskedelmi forga-
lomba nem is keriilt. A késd kdzépkori Magyarorszdgon, az Alf6ldén, a kunok
kolesbdl készitettek sorre emlékeztetd erjesztett italt. Ez volt az Gn. boza. A 14.
szdzadtol kezdtek a sorf8zéshez élesztdt haszndlni. A kozépkorban dltaldban
felszini, Gn. felsd erjesztésii soroket készitettek. Szamos vdrosi intézkedés azon-
ban nydron megtiltotta a sorfézést, ami arra utal, hogy ott alsé erjesztésti f6zést
alkalmaztak. Ehhez az erjesztési médhoz ugyanis 4—7 °C volt a megfeleld, igy
a friss, alsé erjesztésti sor f8zéséhez csak a hlivosebb évszakok voltak alkalma-

sak. Niirnbergben példdul csak a Szent Mihély napjit6l Virdgvasdrnapig tart6
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idészakban (szeptember végétdl a hisvée eldtti vasdrnapig) lehetett sort fézni.
Sajdt sziikségletre, sajét hdzukban a vdrosi polgdrok fézhettek sort, érté-
kesitési célra azonban csak a hivatdsos sorféz8k. A tipikus északnémet vérosi
hdzak altaldban agy épiiltek, hogy sorfézésre is alkalmasak legyenek. A sajét
sziikségletre készitett alacsonyabb alkohol tartalma sor tdroldsdra a hdz alatti
havés (10-12 °C) pincét haszndltdk. Az értékesitési cély, tzleti érdeki sorfé-
zést mindenhol a vérosi hatésigok szabdlyoztdk és ellendrizeék. Sorfzéshez és
az ahhoz sziikséges eszk6zok tisztitdsahoz példdul csak tiszta katvizet lehetett
haszndlni. A f6z8tstok dllapotat, a f6zott sor mindségét és drdt szintén a vérosi
tanics ellenérizte. A Balti-tenger és az Eszaki-tenger térségében a kereskedelem
mellett a polgdrok jelentdsebb jovedelemforrdsit, vagyondt az dlland6 kereslet
miatt, a sorfézdék biztositottdk. 1376-ban példdul Hamburgban 457 értékesi-
tésre dolgozé sorfézde miksdott. 1416-ban Gdarisk (Danzig) 2296 adé6fizetd
polgardbél 383 volt s6rféz6. A 15. szdzad végén Konigsbergben (Kalinyingrad,
Oroszorszdg) 250 sorfézdében dllitottak el sort. A 15. szdzad folyaman Elb-
lag (Elbing) véros tandcséban mdr tobbségbe keriiltek a sorféz8k. Az eladdsra
szdnt sorok magasabb alkohol tartalommal rendelkeztek, és ebbdl kovetkezéen
tovabb eltarthatdk voltak, mint a sajét f8zéstick. A korabeli forrdsokban ezeket
dltaldban hordéds sornek, mig a gyengébb, napi fogyasztésra készitetteket kan-
nds sornek hivtidk. A német médra, komléval £8z6tt, erds sorok a tévolsdgi ke-
reskedelem drucikkei kozé is bekertiltek. A sor irdnti kereslet novekedését mu-
tatta, hogy az 1343 és 1369 kozotti két és fél évtizedben Hamburg sérexportja
Amszterdamba 37 500 hektoliterrél 60 000 hektoliterre nétt, tehdt majdnem
megdupldzédott. Amikor 1345-ben IV. Vilmos, Holland gréfja hadat inditott
az utrechti piispok ellen, katondi szimdra 3879 hord6 sért vdsdrolt. A brémai
sorexport mdr a 13. szdzad kozepén egészen Flandridig, Ddnidig és Norvégidig
kiterjedt. Bréma viros sorf8zése mintegy négyszerese volt sajdt sziikségleteinek.
Wismar sorgyartdsiban még ennél is nagyobb, 7:1 ardny érvényesiilt az sszes
f8zés és a sajdt fogyasztasi sziikséglet kozott. 1473-ban Gdansk kikotsjébsl 50
hajé indult Gtnak Eszaknyugat-Eurépdba, melyek sok sort vittek magukkal
(und war vil Preusch bier mitte geschifff). A nagyobb mennyiségi sor készitésére
alkalmas f8zdék azonban nem a virosokban jelentek meg elészor, hanem a
kolostorokban és az uralkoddi udvarokban. 830 kériil példdul Sanke Gallen
kolostordban hdrom sorfézde is mikodote. A Capitulare de villis 61. cikkelyé-
ben Nagy Karoly az udvardban tevékenykedd sorféz6 mesterekrdl rendelkezett.
A kereskedelmi értékesitésre szdnt sorfézéshez nagy mennyiségli gabondra és
komléra volt sziikség, amit altaliban a piacrdl kellett beszerezni. Egy 1288.
évi adat szerint Brandenburgbdl mér ekkor széllitottak gabondt Hamburgba.
Rosszabb termésii évek esetén, amikor a gabona megdrdgult, a sorfézés hdceér-
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be szorult a kdsa és a kenyér mogott, a gabonadr esésébdl azonban jelentdsen
profitdlt. Az 1247/1248. évi norvégiai ¢hinség idején IV. Hikon (1217-1263)
kirdly azt kérte Liibecktdl, hogy kereskeddi ne sort, hanem gabondr széllitsa-
nak orszdgdba. VI. Magnus (1263-1280) az inséges esztendSkben megtiltotta,
hogy a gabondbdl maldtt készitsenek és sort f6zzenek.

A késé kozépkorban és a kora djkor els§ évszdzaddban, 1300 és 1600 ko-
z6tt Eszaknyugat- és Kozép-Eurépa mindennapi italfogyasztésaban komoly és
mélyrehatd valtozds kovetkezett be. Elészor Németalfoldon, majd az Alsé-Raj-
na-vidéken, késébb Délkelet-Anglidban, Vesztfilidban és a Rajna-vidék déli
részein is a szélesebb néprétegek korében a bor napi fogyasztdsa egyre jobban
kezdett visszaszorulni, és helyére a sor lépett. Ez minden bizonnyal 6sszefiig-
gott azzal, hogy a 13. szdzad mésodik felétdl, végétdl Eurdpdban, s kiilonosen
északnyugaton gyorsan hiivésebbé vélt a klima, ami visszavetette a sz6lSter-
melést, és jelentdsen megemelte a bor drit. Az id8jirds megvdltozdsa ugyan
a gabonatermesztésnek sem tett jot, de kisebb mértékben viselte meg, mint a
sz6l6t.

A mézsor, mézbor, nyirlé, kumisz
A kozépkori Eurépa nagy részén a mézbdl készitett sér ugyanolyan gyakorisdg-
gal fogyasztott ital volt, mint a gabondbdl erjesztett és f6zott sor vagy a sz816bdl
készitett bor. A mézet tehdt az italokkal kapcsolatban nem csak arra hasznéltdk,
hogy a tejet vagy a bort megédesitsék, hanem megerjesztették, és édes mézsort
készitettek beldle, amit a germdn nyelvteriileteken Med, Met néven ismertek.
Mivel a méz, amibdl késziilt, drdga termék volt, a mézsér sem tartozott a kony-
nyen megfizethetd italok kozé. A Bdrtfa virosibdl fennmaradt adatok szerint
1450-ben ott egy pint mézsor dupla annyiba keriilt, mint egy pint gabondbdl
késziilt sor. 1457-ben Pozsonyban a mézsor dra megegyezett a jé mindséfli
borokéval. A mézsornek az a megitélése, hogy ez az ital rendkiviil kiilonleges és
értékes, az Alpoktdl északra elteriils vidékeken mdr a kereszténység elterjedése
eléte 4ltaldnos volt. A german mitolégia szerint a vildg az Asz istenek leghatal-
masabbjdnak, Odin (Wotan) istennek koszonhette a mézsort, ami egytttal az
istenek itala is lect. Kitlintetett mivolta a kozépkor késdbbi évszdzadaiban is
megmaradt, de a pogdny germdn hitvilighoz k6t6d6 tartalmdt elveszitette. A
mézsor készitése ugyanakkor viszonylag egyszerd volt: a mézet vizben felfor-
raltdk, kiilonboz8 fliszereket (mint példdul dnizs) vagy gytimélcsleveket adtak
hozza, majd erjesztették.

A mézsor mellett a kozépkorban mézbort, Gn. mdreot is ittak. A mérc a
sz616t6rkolydn, sz8l6n vagy mds gylimolesdn megerjesztett mézes levet jelen-
tett. Kozép- és Kelet-Eurdpa nyirfaban gazdag, ldpos, mocsaras, vizenyds, er-
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dds vidékein a nyirfa levébdl szintén készitettek erjesztett, alkoholos italt. A
megcsapolt nyirfakéreg viszonylag béséges levet ereszt, tartalmaz némi cukrot
(0,4-2%-a cukor), emiatt frissen is fogyasztottdk, de konnyen erjedésnek is in-
dult. Egy-egy £dbdl akdr 4-5 vodornyi levet is lehetett nyerni. Nyirvizet 4ltald-
ban csak a szegények fogyasztottak. A kelet-eurépai sztyeppék lakéi alkoholos
italként leginkdbb 16tejbdl erjesztett kumiszt ittak.

Az égetett szesz
A kozépkorban fedezték fel a lepdrldsi (desztilldcids) eljdrdssal készitett égetett
szeszes italokat is. A lepdrlds, a szeszkészités igen bonyolult mivelet volt, igy
nem véletlen, hogy magit az eljirdst els6sorban az alkimidval foglalkozé tudé-
sok, tanult emberek alkalmaztdk. A 13. szdzadig a lepdrlds kizdr6lag alkimiai
miiveletnek szdmitott. A szeszf6zés tudomdnya az alkimia vildgdbél keriilt be
fokozatosan, a kdzépkor végére a mindennapi életbe. A lepdrldsi miivelet sordn
(4ltaldban bort desztilldltak) megndtt az ital alkohol tartalma. Az alkohol 78,3
‘C-on forr, a viz 100 "C-on, ezért az alkoholt viszonylag kénnyt kinyerni, de
a viz teljes eltdvolitdsa mdr igen nehéz, mert a desztilldlds sordn az alkohollal
egylitt bizonyos mennyiségli viz mindig keriil a parlatba. Ez tovébbi desztilld-
cidkkal csokkenthetd, melyek sordn egyre nagyobb szeszfoku pérlatot kapunk.
A szeszt6zés elsé leirdsa a 12. szézadbdl, Itdliabdl, a Mappae Clavicula cimi
kéziratban maradt fenn. A 13. szdzadtdl mér egyre tobb szeszlepdrldsrdl sz6l6
feljegyzés sziiletett. A virdgzé kozépkor nagy tudédsa, a domonkos rendi Al-
bertus Magnus (1193-1280), aki alkimidval is foglalkozott, tivegcsoveket és
madzas cserépedényeket haszndlt a desztilldlds sordn. A borleparldssal elddllitott
Gj ital, a konyak, a kézépkor nagy csoddjénak szdmitott, mert magas szesz-
tartalom esetén (65% felett) ez a folyadék még gyulékonynak is bizonyult. A
domonkos rend, hogy megakadilyozza a magas alkohol tartalma ital kolos-
toron beliili fogyasztdsdt, 1288-ban megtiltotta tagjainak a lepdrldsi, alkimiai
miiveleteket. A tiltds minden bizonnyal hatdstalan lehetett, mert 1323-ban a
rend vezetése ismételten megtiltotta a szerzeteseknek a ,botrdnyos alkimidval
és szeszlepdrldssal” valé foglalkozdst. A 12. szdzadban megjelent desztilldlt al-
koholt agua ardensnek (,ég6 viz”, ,égé pdrlat”) nevezték. A kozépkori tudo-
ményban az aqua (viz) sz6 filozéfiai elemként jelent meg, ezért a vegyészeti,
alkimiai gyakorlatban mindenféle lepdrléssal elddllitott, vagy mds, pdrlatszerd,
vizszer(i folyadékot jeldlt. fgy példdul az aqua fortis (,erbs viz”) a salétromsav,
az aqua regia a kirdlyviz neve volt. A borpdrlatot a kataldn szdrmazdsa orvos és
alkimista, Arnoldus Villanovanus (1235-1312) nevezte elészor az élet vizének
(aqua vitae), de ez az elnevezés szélesebb korben csak a 15. szdzadban terjedt
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el, mert Villanovanus eredetileg csak a megfeleld tisztasdgu, igen magas alko-
hol tartalmd pérlatra hasznilta ezt a kifejezést. Kortdrsai koziil a montpellier-i
Raymundus Lullus (1234-1315) és az itdliai Taddeo Alderotti (1223-1301) a
szakaszos lepdrldssal és a vizhitéssel tovabb fejlesztették a desztilldlast. A viz-
hitéssel a minimalisra lehetett csokkenteni a szeszpdra veszteséget, és szinte
tetsz8leges szdmu Gjboli finomitdst lehetett végrehajtani. Az igy nyert rektifi-
kélt, azaz t6bbszorosen lepdrolt alkoholt nevezték ,6t6dik elemnek” (quintae
essentiae), amit gyogyité hatdsinak tartottak, és tartdsitdszerként is kivdlénak
bizonyult. Egy 1484-bél szdrmazé leirds szerint ,aki minden reggel fél kandl
borpirlatot iszik, sosem lesz beteg”, és ,ha valaki haldoklik, és egy kis borpdrla-
tot dntenek a szdjdba, haldla eldtt beszélni fog”. A kézépkori parlatokhoz t5bb-
nyire mindenféle gyégynovényt és fiszert is kevertek, de ezeket nem egyszer(i-
en bedztattdk az alkoholba, hanem minden esetben a szesszel egyiitt lepdroltak.
A legkorabbi viltozatokat gydgyfiives borokbdl desztillaleak, késébb miér ele-
ve finomitott alkoholt féztek le jra a gydégynévényekkel. A mai fogalmaink
szerint igy a kozépkorban inkdbb gyégylik6roket készitettek. Az égetett szesz
terjedésében komoly szerepe volt a 14. szdzad kozepén megjelend pestisnek,
mert Ugy tartottdk, hogy a magas alkohol tartalmu parlatok védelmert jelente-
nek a betegséggel szemben. Sok helyen a gyenge mindségli borok feljavitdsira
is haszndltdk a szeszt, amit viszont a vdrosi hatésdgok igyekeztek megakadd-
lyozni. Frankfurtban és Niirnbergben példdul mér a 14. szézadban tiltottdk,
hogy a fogadésok a borhoz szeszt keverjenek. A 14. szdzadi Itdlidban, Modena
varosaban mér tizletszertien foglalkoztak szeszfézéssel és értékesitéssel. A késd
kozépkorban nem csak borpdrlatot készitettek, hanem magdbdl a sz818bél és
mds gylimolesokbdl pdlinkét is féztek. Az égetett szesz a 15. szdzadban gyd-
gydszati hasznositdsa mellett élvezeti cikké valt. Pozsonyban mdr a 15. szdzad
elsé harmaddnak végén készitettek szeszpdrlatot. Gdariskban a szdzad kozepén
rendszeresen f6ztek pdlinkdt. 1480-ban Kassdn egy Lorenz nevi palinkaféz6
tevékenykedett. A bdrtfai forrdsok szerint a 15. szdzad végén a vdrosban egy
Johann Weynbriier nev(i ember szeszfézéssel foglalkozott. Bartfirdl 1505-ben
és 1506-ban Lengyelorszdgba is szillitottak égetett szeszt. Eperjesen szintén a
15. szdzad végétdl éltek szeszféz8k. Amikor a 16. szézad elején Jagellé Zsig-
mond herceg Magyarorszdgon jdrt, szimaddskonyvének feljegyzései szerint
nem tartdztatta meg magdt a palinkdc6l, amit 1502-ben Esztergomban visd-
rolt. Niirnbergben 1496-ban megtiltottdk, hogy a fogadékban iinnepnapokon
égetett szeszt druljanak. Az északnémet, ir vagy skét teriileteken, ahol kevés
gylimélcs termett, a 15. szdzad végétdl gabonamaldtdbél desztilldltak alkoholt.
A Clomacnoise-i Evkinyvek feljegyzése szerint 1405-ben Richard MacRannal, a
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MacRannal-klén feje gabondbdl késziilt aqua vitae okozta alkoholmérgezésben
halt meg. 1494-ben IV. Jakab skét kirdly nyolc hordé maldtdt adott egy John
Cor nevi szerzetesnek, hogy abbdl aqua vitae-t, alkoholpérlatot készitsen. (Az
aqua vitae kelta nyelvii alakjdbdl, az uisge beatha kifejezésbdl szdrmazik a gabo-
namaldtdbdl pérolt ital neve, a whisky.)
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II/x1. REGI Es U] ELELMISZEREK

A kora djkorban, a 16. és 18. szdzadok kozotti idészakban sem a miivelési
modok, sem a termesztett novények fajtdi, sem az agrartechnika nem volt mé-
sabb, mint a kézépkorban, igy — érthetéen — a terméshozamok, a megtermelt
élelmiszer mennyisége sem kiilonbozott szimottevéen a kozépkori dllapotok-
t6l. Ahogyan akkor, gy a kora tjkorban is a szdnt6foldi terméseredményeket
csak extenziv médon, Gjabb teriiletek miivelés ald vételével lehetett névelni. A
késé kozépkorban hivosebbé és csapadékosabbd vélt klima ugyan a kora j-
korban sem viltozott, de a 14-15. szdzadhoz hasonléan a 16-18. szézadokban
is komoly ingadozdsokat mutatott. A 14. szdzad utolsé harmaddban két-ha-
rom évtizedre Eurépa nagy részén némileg kedvezébbre fordult az iddjdris,
tobb gabona termett, és alacsonyabbak lettek az élelmiszerdrak. A 15. szdzadtdl
azonban ujra hideg, csapadékos, rossz termésti, inséges esztendSk kovetkeztek
(1401-1402, 1408, 1416, 1426, 1437-1438), de a szdzad mdsodik felétdl is-
mét kedvezdbbre fordult az iddjdrds, és ez az dllapot kozel egy évszdzadon 4t
fennmaradt. Ennek kovetkeztében Eurépdban ismét novekedett a gabonater-
melés, és ezzel egylitt gyarapodott a népesség lélekszdma is. Az 1500 koriili
84 milliérél 100 év alact 111 millidra emelkedett, ami 32,1%-os névekedést
jelentett. 1700-ra 130 milli6, 1800-ra 195 millié lett a kontinens népessége.
Egyes teriileteken kifejezetten gyors volt a demografiai novekedés. Kasztilidban
példdul 1530 és 1594 kozote megkétszerezddote a lélekszdm, ami azt eredmé-
nyezte, hogy a kozépkorban még gabondt exportdlé orszdg a 16. szdzadban
mdr gabonabehozatalra szorult. Mivel a termelést csak extenziv médon, erddir-
tassal, mocsarlecsapoldssal tudtdk névelni, visszaszorultak a legel6tertiletek, és
a széles néprétegek étrendjében — a pdsztorkoddssal, dllattartdssal foglalkozd
teriileteket kivéve — jelentSsen lecsokkent a hus. Wilhelm Abel véleménye sze-
rint a németorszdgi hisfogyasztis gorbéje a késé kozépkori évi 100 kilogramm/
f8 értékrdl a kora tjkor utolsé évszdzaddra, a 18. szdzad végére, otodére, vagy
anndl is nagyobb mértékre esett vissza (15-20 kilogramm/f6/év). Ezzel egyiitt
sok helyen lecsokkent a mészdros mesterséget (iz6k szdma is. A mindennapi
megélhetés — hasonldan a virdgzé kdzépkorhoz, a 11-13. szdzadokhoz — egyre
kevésbé volt elképzelhetd gabona nélkiil, és a rossz termésti évek stlyos kovet-
kezményekkel jartak. A 15. szdzadhoz képest jelentdsen megndtt azoknak az
éveknek a gyakorisdga, amikor a megtermett mennyiség elmaradt a sziikségle-
tektSl. Franciaorszdgban példdul a 15. szdzadban két szélesebb vidékekre ki-
terjedd inséges esztendd volt, a 16. szdzadban azonban mdr tizenhdrom. A 17.
szdzadban kiilonésen nehezek voltak az 1630 koriili évek, amikor Eurépa-szer-
te ¢hinségek dultak, valamint 1648 és a rakdvetkezd esztendd, majd az 1660-as
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évek eleje és az 1680-1685 kozotti idészak. Skandindvidban az 1695-1697.
évi nagy éhinség nagyon sok haldlos dldozatot kovetelt. A svéd teriileteken a
népesség kb. 10%-a, a finn vidékeken 25%-a halt éhen. Az 1709/1710-es éh-
inség 0jbol egész Eurdpdt érintette. 1730-ban Szilézidban volt nagy gabonahi-
dny, 1739-1741 kozdtt Franciaorszdgban és Németorszdgban, 1742—1743-ban
Anglidban, az 1764 és 1767 kozotti években Dél-Eurépédban, 1771-1772-ben
ismét Németorszdgban, 1773-1774-ben Eszak—Eurépaiban.

A gabona megnovekedett szerepét a napi tdplélkozdsban az is jelezte, hogy
a kora Gjkorban, a 16-17. szdzad folyamdn megjelent és széles korben elterjedt
a gabonaétel Gj formdja, a f6tt tészta. A f6ként metélre vdgott tészta vagy tész-
tagombdc Itdlidbdl terjedt el a kontinens mds tdjaira. A {8t tésztdbol késziile
ételek dontben a kdsdk rovdsdra nyerhettek teret, de szimos helyen tovdbbra
is elfogadott volt — még a magasabb tdrsadalmi rétegek korében is — a koles-
vagy az drpakdsa. Magyarorszdgon példdul a 17. szdzad derekdtdl jelent meg
a kdsdval, vagy kdsa és hus keverékével toltott és megfézote kdposzta, az un.
toleote kdposzta. A kiilonféle levelekbe csavart vagy tekert hisos és zoldséges
ételek a torokok révén keriiltek be a magyar gasztrondmidba. A tészta kiemelt
szerepet kapott a dél-eurdpai szegényebb népesség tépldlkozdsiban, és a tész-
ta-sajt pdrositds feliilkerekedett a kdposzta—his hagyomdnyos kettésén. A fétt
tésztdknak alapvetéen két tipusa volt: a tésztakdsik, amelyeket kevés 1ében f6z-
ték és a leviikben tilaltak, valamint a metéltek. Ez utébbiakat bé 1ében fézték,
majd lesziirték réla a levet, s azt kovetSen izesitették (dltaldban sajttal). A tészta
korabeli fontossdgdt mutatta, hogy a Szentbenedek Mihdly dltal osszedllitott
Magyar étkeknek fozése cimi kéziratos szakdcskonyv (1601) 6tvennégy recept-
jébdl tiz, tehdt kozel 6tode foglalkozott a tésztafélék elkészitésével, hat a hasé-
telekkel, és hét a halfélékkel.

A kozépkorhoz képest a kora tjkorban a gabonaelldtdsban jéval nagyobb
szerepe lett a kereskedelemnek. Egy-egy vidék élelmiszersziikségletét természe-
tesen most is igyekeztek helyben megtermelni, de a hidnyzé mennyiség mds-
honnan torténd beszerzésére jéval tobb lehetdség kindlkozott, mint kordbban.
Az északnémet, s kiilondsen a lengyel, porosz és balti teriiletekrdl mar a késé
kozépkorban megindult a gabonaexport Eurdpa stirtibben lakott régioi felé,
mert a Balti-tengerbe 6mlé folyékon a belsd részeken termelt gabondt nagy
tételben és olesén tudtdk a tengeri kikotdkig széllitani, ahonnan a kézépkori
dllapotokhoz képest joval tobb és nagyobb hajék vitték tovabb a piacokra. A
kora tjkori tengeri szillitdsi kapacitds mdr komoly mennyiség(i gabondt volt
képes a terméteriiletektd] t6bb szdz kilométer tévolsigba eljuttatni. A korszak
legfontosabb gabonaexportdl¢ kikotdje Gdansk (Danzig) volt, ahonnan példi-
ul 1618-ban 1 382 000 mdzsa gabondt szdllitottak el. A Balti-tenger térségébdl
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szdrmaz gabona {4 felvevépiaca Németalfold, Franciaorszdg, Itdlia és az Ibé-
riai-félsziget volt. A termeld és felvisrlé térségek kozotti kozvetitd kereskede-
lemben a hollandok jétszottdk a vezetd szerepet. A Foldkdz-tenger térségében
a 16. szézadban még Velence kezében volt a gabonakereskedelem, ami évi 1-2
millié mazsdt tett ki, tehdt kozel annyit, mint a balti-tengeri kereskedelem. Ez
a mediterrdn térség fogyasztdsinak kb. 1%-4t jelentette.

Az élelmiszersziikségletek kielégitése érdekében a kozépkorhoz képest a ga-
bonafélék mellett még szélesebb kérben termesztették a gyorsan beérd kolest
és hajdindt, melyeket gyakran a gabona aratdsa utdn vetettek el a szdntdkon.
A megnévekedett élelemigény miatti nehézségeken sok helyen 0j haszonnévé-
nyek termesztésével prébaltak trrd lenni. Eszak-Trdlidban mdr a késé kézépkor-
ban voltak rizsfoldek, a 16. szdzadban azonban Kozép- és Dél-Itdlia, Szicilia és
Spanyolorszdg mocsaras teriiletein is hozzdfogtak a termesztéséhez, mert ter-
méshozama magasabb volt, mint a megszokott gabonaféléknek. Kenyérsziike
idején példdul Velencében rizsliszttel keverték 6ssze a gabonalisztet, és ebbdl
a keverékbdl siitottek kenyeret. A spanyolok még németalfldi birtokaikon is
megprobélkoztak rizstermeléssel, de az atlanti parti id6jdrds nem kedvezett en-
nek a szdndéknak. A kozép-amerikai indidn kultdrakbdl szdrmazé kukorica
mir a 16. szdzad elején megjelent Dél-Spanyolorszdgban (Andaldzidban), 1520
koriil Portugdlidban és Kataldnidban, és a kovetkezd évtizedben Dél-Franciaor-
szdg egyes vidékein is. Velence szdrazfoldi teriiletein 1554-t8l kezdtek a szdnté-
foldeken kukoricdt termelni, és a szdzad végére az egész észak-adriai partvidé-
ken elterjedt. A kora tjkorban Velence tartomdnyaiban a kukorica vetett véget
az addig rendszeresen visszatérd éhinségeknek. A portugdl lakossdg alsobb ré-
tegeinek élelmiszerfogyasztdsdban szintén nagy szerephez jutott a kukorica. A
kukoricdbdl készitett millasse Dél-Franciaorszdgban, vagy a polenta Itélidban
napi eledellé valt. Burgundidban a kukoricalisztb8l kemencében siitdtt lepény,
a gaudes a parasztok mindennapi tdpldléka lett. A kukoricdndl a megtermett
mennyiség dtlagosan a vetémag nyolcvanszorosa, mig a gabonaféléknél a kor-
ban alig hdrom—hatszoros volt. Ez azt jelentette, hogy egy ugyanolyan nagy-
sdgu termOteriilet kukoricdval bevetve jéval tobb embert tudott elldtni élel-
miszerrel, mint akkor, ha ott gabondt termeltek volna. Nem véletlen, hogy a
Balkdnon, ahol kevés volt a mezdgazdasdgi termelésre alkalmas foldteriilet, a
kukorica gyorsan elterjedt és széles korben dltaldnossd vélt. A kukoricalepény és
a puliszka ekkor lett a balkdni népek mindennapi étele. Magyarorsziagon a 17.
szdzad végén jelent meg a kukorica. A j6mdédu tdrsadalmi rétegek korében vi-
szont a kukoricafogyasztds sehol sem vélt gyakorlattd. A béven termé kukorica
szerepének novekedését a paraszti népesség taplilkozdsiban sok helyen éppen
a gabona irdnti megnovekedett kereslet, a gabona megemelkedett dra mozdi-
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totta el8. A kukoricabdl készitett ételek gyakoribba vildsa lehet6vé tette, hogy
a termelGk, a parasztok t6bb gabondt értékesithessenek a piacokon. (A gabona
dra két- vagy hdromszorosa volt a kukoricdnak.) Mds teriileteken a kukorica a
takarmdny céli gabondt tudta helyettesiteni, ami szintén a piacra vihetd drpa,
buza, rozs, vagy zab mennyiségét novelte meg.

A kukorica meleget kedveld névény, ezért az Alpoktdl északra esd vidéke-
ken mdr nem nagyon tudtdk termeszteni. Ezeken a teriileteken az élelmezési
nehézségeket egy mdsik, ugyancsak Amerikdb6l szdrmazé haszonnovénnyel,
a burgonydval prébdltdk megoldani. A burgonya elterjedése Eurépdban sok-
kal lasstibb volt a kukoricdndl. Emberi fogyasztdsi célu elsé emlitése 1573-bdl
Spanyolorszdgbdl szdrmazik: a sevillai Sangre-ispotdly gondozottjainak adtak
krumplibdl készitett ételt. Elzdszban 1600 tdjdn, frorszégban, Vesztfalidban
vagy Burgundidban fél évszdzaddal kés6bb, Lotharingidban 1680, Dél-Német-
orszégban 1700 tdjdn kezdett meghonosodni a burgonya. Térhdditdsa 4ltald-
ban ott kovetkezett be, ahol komoly elldtdsi nehézségek voltak. Flandridban
az Augsburgi Liga hdbortja (1688-1697) és a spanyol 6rokosodési hdboru
(1700-1714) idején kezdtek nagyobb ardnyban krumplit termelni. Németor-
szdg egészén elsésorban a hétéves haboruval (1756-1763) jiré és az azt kdvets
élelmezési vélsdg, valamint az 1770-1772-es éhinség gyorsitotta meg a bur-
gonya elterjedését. Franciaorszdgban (Limousin, Auvergne) a krumpli azokon
a vidékeken honosodott meg, ahol jél tudta helyettesiteni a gabona melletti
midsik hagyomdnyos alapélelmet, a gesztenyét. De maga a hdbords pusztitds is
komoly 6szténzést jelenthetett a burgonyatermelés szdmdra, mert a krumpli
emberi fogyasztdsra alkalmas része a f6ld alatt né, ezért sokkal nagyobb bizton-
sdgban volt a csapatok ddldsdt6l, mint a gabonaféldek. Az a tényezd sem lehe-
tett elhanyagolhaté, hogy a burgonya sokdig mentesiilt a foldestri jaradékfize-
tési kotelezettségek aldl, mert a paraszti terheket rogzitd, régi hagyomanyokra
visszanyul6 szokdsjogok erre a névényre — érthetéen — nem vonatkoztak, sem-
milyen el8irdst nem tartalmaztak.

A kora tdjkori Eurdpa népességének élelmiszerellitdsit a kukoricin és a
burgonydn kiviil még egy harmadik, szintén Amerikdbdl szdrmazé 0j eledel is
segitette: a libdndl is sokkal nagyobb s t6bb hust adé hdzi szdrnyas, a pulyka.
Az Ujvildgba érkezé spanyol héditék hegyi pavénak nevezték, Magyarorszi-
gon indiai tyuk néven vélt ismertté. A pulyka az j novényeknél (kukorica,
burgonya) sokkal gyorsabban keriilt az asztalokra, s vdlt a tdplalkozds részévé.
Meghonosoddsa Eurépdban némileg csokkentette a kora djkori husfogyasztds
visszaesésének mértékét, jollehet kezdetben még csak az arisztokratdk étrendjén
szerepelt fogdsként. Velence nagytandcsa a luxusfogyasztds korldtozdsa céljabdl
1557-ben arrdl rendelkezett, hogy mikor és hol, milyen lakoma vagy tinnep
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alkalmdval, kinek az asztaldn szabad ételként pulykahdst feltdlalni. V. Pius papa
(1566—-1572) szakdcsa, Scoppi, az 1570-ben megjelent recepteskdnyvében mar
pulykasiilt készitésére vonatkozé javaslatok is szerepeltek. A 17. szdzad folya-
mdn az eurdpai elit étkezésében a pulyka fokozatosan felvdltotta a pavdc. A
torténeti hagyomdny szerint Franciaorszdgban a IV. Henrik (1589-1610) ural-
koddsa alatt helyredllt belsé béke idején terjedt el a pulyka. Joachim Beuckelaer
holland fest8 (1530-1573) minden bizonnyal a legelsék kozé tartozik, aki az
amszterdami Rijksmuseumban 6rzétt egyik csendéletén megfestette ezt az wj-
vildgi szdrnyast. A pulyka tdplalkozdsi értékét, tartdsdnak elényeit I. Rakdczi
Gyorgy (1630-1648) erdélyi fejedelem is felismerte, amikor 1634-ben arra
utasitotta gyulafehérviri tiszttart6jit, hogy ne csak marha, juh és sertés, hanem
minél tobb tytk, 1ad, kacsa és pulyka is legyen a fejedelmi majorban. Ugyan-
ilyen tartalmu utasitést adott Batthydny Addm is németdjvari udvarbirdjanak
1641-ben. A kora Gjkori Magyarorszdgon a Rékéczi és Batthydny csalddok
mellett a Thurzé-, a Thokoly-, a Zrinyi- és a Nddasdy-birtokokon is tartottak
pulykat. Bornemissza Anna 1680-ban irt szakdcskonyve 20 kiilonbozd pulyka-
étel receptjét tartalmazta.

Az észak-itdliai és délnémet teriiletek élelmiszerellitdsiban jelentds szere-
pe volt a Magyarorszdgrél nagy mennyiségben ide hajtott szarvasmarhaknak.
Eszaknyugat—Németorszégban a Danidbdl, Kelet-Németorszdgban a Lengyel-
orszdgbdl terelt marhdk toltoteék be ugyanezt a szerepet. A béesi piacon 1549-
ben 62 212, 1550-ben 70 960 magyar szarvasmarhdt és 25 411 darab juhot
értékesitettek. Az 1570-es és ’80-as években kb. 100 000-120 000 marha nyu-
gatra irdnyulé exportjival szimolhatunk, és a Habsburg Monarchia piacain
tobb tizezer juhot is eladtak. Az Itdlidba évente kihajtott marhdk szdmdr 40-
50 000-re becsiilhetjitk. Ahogyan mdr a késé kozépkorban is volt, Velencében
csak az 4llami mészdrszékekben lehetett marhdt vdgni, ahol a szegények ingyen
megkaphattdk a bels6 részeket (sziv, mdj, tid6, vese, gyomor), ezért a lagindk
vérosdban a lakossdg jelentds részének étkezésében gyakran eléfordulé étel volt
a pacal. A piacokon viszonylag nagyobb ardnyban beszerezhetd marhahus (a
juhhtssal egyiitt) a 16-17. szdzadban a legk6z6nségesebb husnak szamitott, a
legértékesebb a diszné volt, f8ként a szalonndja. Azokon a teriileteken, ahol a
kukorica kevésbé valt emberi tdpldlékkd, takarmanyként hasznaltdk, s ez lehe-
t6vé tette a nagyobb a sertések nagyobb ardnyu, disznéélakban térténd tartdsdc
és hizlaldsit. Ennek koszonhetden nagyobb és vastagabb lett a sertések szalon-
ndja, ami lehetvé tette, hogy a szalonna egy részét olvasztott zsir formdjéban,
hivés helyen (pincében, veremben) téroljék. Zsirba siillyesztve kistitott hiasok
is sokkal tovabb eltarthat6k voltak. Magyarorszdgon egy Somogy megyei moé-
dos kozépnemesi hdztartds példdul 1774-ben 2:1 ardnyban tdrolt szalonndt és
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zsirt. A zsirra alapozva a kora tjkorban Eurdpa szdmos részén az ételek elkészi-
tésénél Gjitasként jelent meg a lisztes rantds haszndlata.

Eurépa nyugati részén a napi étkezések sordn a tengeri haldszatbdl szdrmazé
t6kehal jelentette a legfontosabb dllati fehérjét. Amerika felfedezése nem csak
kukoricdt vagy burgonydt hozott Eurépa szdmdra, hanem 4j, és t8kehalban
nagyon gazdag haldszéhelyeket is kindlt a kanadai partokndl a holland, angol,
francia stb. haldszok szdmdra. A szdritott, sézott t6kehalhoz dltaldban még a
legszegényebbek is megfizethetd dron hozzd tudtak jutni, igy az alsébb vérosi
rétegek napi eledele lett, és leginkdbb ,napszdmosoknak szdnt ételként” beszél-
tek réla. Dieppe, La Havre vagy Houfleur kereskeddi Périzst ldttdk el tékehal-
lal, és mdshol is, mélyen a szdrazfold belsejében drultdk az Atlanti-6cednbdl
szdrmazé halat. Az észak-amerikai parti vizek azonban nem csak a haldszoknak
nyujtottak gazdag zsékmdnyt, hanem a balnavaddszoknak is. A kézépkorhoz
képest a kora tjkorban jelent8sen megndtt a balnavaddszat méreéke, és a bal-
nahus fogyasztisa. A sézott bdlnazsirt a korban gyakran ,béjti szalonndnak”
is hivtak. 1675 és 1721 kozott 6995 holland hajé vitorlazott a Spitzbergdk
kornyékére, hogy bdlndra vaddszon. A feljegyzések szerint ezen id8szak alatt 32
908 balnat ejtettek el. A kdzépkori halfogyasztds £6 drucikke, a sézott hering a
kora djkorban is fontos élelmiszert jelentett. A hering valamivel drdgdbb volt,
mint a t8kehal, de igy is széles rétegek szdmdra megfizethetd volt. A heringha-
ldszatban és heringkereskedelemben a kézépkorban meghatirozé ddnoktdl és
északnémetektdl a hollandok vették dt a vezetd szerepet, mert a 16-17. szdzad-
ban a heringrajok mdr nem a Balti-tengerre, a délsvéd partokhoz vonultak ivni,
hanem az Eszaki—tengerre, a holland partok kozelébe. Nem véletlen, hogy a
hollandok a 17. szdzadot a , hering évszdzaddnak” nevezték, és a hering egyfajta
holland nemzeti écellé vélt.

A takarmdnytermesztés terjedésével a marhatarté gazdasigok Eurépdban
mindenhol tejtermelésre és tejtermékek (vaj, sajt, tard, tejfol stb.) eldallitdsira
rendezkedtek be. A Foldkozi-tenger vidékén a szdrd sajtok uraltdk a piacokat.
Auvergne-ben mdr a 16. szdzadban a sajt jelentette az étkezések legfontosabb
alapelemét. Az itdliai vagy szardiniai sajtok mellett Velence piacain dalmdt saj-
tokat is lehetett vasarolni. Erdekes, hogy a korabeli szakdcskényvekben viszont
nem nagyon szerepeltek a sajtok. A hétkdznapi fogyasztdsban a kecskesajt volt
a legkevésbé értékes, alacsonyabb rendtinek tartottik a juh- vagy tehénsajtndl.
A vaj viszont alapvetSen csak az Alpoktdl északra esd vidékeken volt jellemzd,
de igazdbdl ott is csak a 18. szdzadban terjedt el széles korben. Hossza ideig a
gazdagok konyhdjdnak a jellemzdjeként szerepelt. A 16-17. szdézadban a hol-
land sajtkészités mdr olyan méretlire nétt, hogy a sajt komoly exportdrut jelen-
tett. Néhdny holland sajt kiilonésen keresett termék volt, mint példdul a texeli
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vagy a goudai sajt. A leideni sajtot koménymaggal izesitették, az érett edami
pedig vetekedett az itdliai parmezdnnal. A holland sajtok a 18. szdzadban mar
végleg eldrasztottdk az eurdpai piacokat.

A koézépkorhoz hasonldan a kora tjkorban is sokféle zoldség szerepelt az
emberek asztalin. A borsé, a bab, a lencse, a hagyma, fokhagyma, répa, zeller,
petrezselyem, karaldbé, karfiol, retek, spendt, spdrga, kdposzta, kelkdposzta,
uborka, articsoka a mindennapi étkezés elmaradhatatlan részée alkottdk, és
ezeket igyekeztek télre is eltenni, tartésitani. Az uborkdt, spdrgdt, articsékdt
tobbnyire sézdssal tartdsitottdk, a kdposztdt, répdt, uborkdt leginkdbb sava-
nyitdssal. A z6ldségek vagy a gombdk szdritdsa a kozépkorhoz képest némileg
kisebb jelentSséglivé valt. A fennmaradt szakdcskonyvek, receptgytijtemények,
étrendek tantsdga szerint a kora tjkori Magyarorszdgon a felsd tdrsadalmi réte-
gek ismerték, sét még fogyasztottdk is a parasztok legtobb ételét. Szamos f8uri
konyhdn készitettek a nevében is parasztokra utalé ételeket, mint példdul hast
kaszaslével. A hussal készitett kdposztdt, a toltott kiposztdt a korabeli Magyar-
orszdg legjellemz8bb ételének, az orszdg ,cimerének” tartottdk, amit minden
tarsadalmi réteg ismert és szivesen fogyasztott. Az Ujviligbél szirmazé paprika
és paradicsom azonban csak a 18. szézad mdsodik felében, végén jelent meg a
nemesek és polgdrok asztaldn. 1794-ben jegyezték fel elészor, hogy a ,paprikds
has”, a porkolt a magyarok nemzeti eledele. A II. Jézsef politikai torekvéseivel,
felvilagosult reformjaival szemben 4ll6 magyar nemesség ezt a fliszeres paraszti
ételt egyfajta nemzeti jelképpé emelte, s ezzel akarta kifejezni a magyar élet és
kultira onallésigit, kiilonbozdségét Bécstdl és a Habsburgoktdl. Ugyanekkor
a paraszti vildgban 8sszel gyakran fogyasztottak siitétokot is. Békés virmegye
1723. évi rendelkezésébdl, amely a paraszti portékndl elszélldsolt katondk ell4-
tésdra, élelmezésére vonatkozott, s ami azonos volt azzal, ahogyan a parasztok
is étkeztek, képet kaphatunk arr6l, mit ettek a 18. szdzad elsé harmaddban a
magyar falvak lakéi. ,Napjéban minden katondnak ebédre egy tdl étke egy
font huasbdl 4116 lészen, az mint a szegény ember tisztességesen magdnak szo-
kott késziteni, laskdval, kdposztdval, lencsével, borsoval, kdsdval és egyéb hdzi
éléssel; vacsorit is hasonléképpen. (...) Minthogy majd mindnydjan a katondk
rémai katolikusok, pénteki és szombati napokon tésztdbul vagy tyikeojdsbul
s egyéb bojtolésekben ebédre és vacsordra egy-egy tdl ételt, a mi a szegény em-
bertiil kitelik, készitsenek”. A 17. szdzadi Hollandidban a parasztok csaknem
kizdrolag zoldségfélékkel, gabondval, tejtermékekkel, tojéssal és tengeri hallal
tipldlkoztak, hust alig ettek, vagy ha igen az sem friss his volt, hanem fiis-
tolt vagy sézott. Marx Rumpolt 1581-ben megjelent Ein now Kochbuch (Uj
szakidcskonyv) cimd munkija szerint Eszaknyugat-Eurépéban a paraszrok
mindennapi tdpldléka és a bojtos idékben fogyasztott ételei kozdtt nem sok
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kiilonbség volt. A bojti napokban, egy hétre elosztva, dltaliban a kévetkezdket
eteék: kdposzta keményre f8z6tt tojdssal, hozzd siilt hal, sajtleves hagymdval és
habart tojdssal, szeletelt répa ponttyal, hering hagymadval, bors6f8zelék sava-
nyu kdposztdval, szdritott tékehal tejben fbzve, vajjal, vasirnap hus tésztdval,
sajttal, utdna gytimoélcs. Eurdpa keleti teriiletein még inkdbb ez volt a helyzet.
Oroszorszdgban a rozs, drpa, zab mellett a hajdina, a kéles és a borsé jelentette
a parasztok legfontosabb élelmiszerét. A hosszt tél miatt az orosz vidékeken
csak kevés dllatot tudtak dtteleltetni, a téli idészakban takarmdnyozni, ezért az
dllati termékeknek jéval kisebb szerepe volt a napi téplalkozdsban, mint Kézép-
vagy Nyugat-Eurépdban. A kéznép mindennapi ételei kozott tekintélyes helyet
foglaltak el a kiilonboz6 kerti névények, zoldségek, mindenekelStt a hagyma
és a fokhagyma, az uborka és a kdposzta. Az egyszer(i emberek szokdsos étele a
scsi, a kdposztaleves volt, amihez tinnepi alkalmakkor egy kevés hust is f8ztek,
a kiilonbozd wltott tészedk, a pirogok, amelyeket leginkdbb gombadval toltotrek
meg (ritkibban apré husdarabokkal), a friss vagy savanyitott, darabokra vigott
uborka, amit gyakran kvdsszal (vizbdl és lisztes habardssal késziilt, savanykds,
erjesztett 1€) ontoteek le, s néha kevés hideg hust kevertek hozzd. A gabonafé-
1ékbdl dltaldban kdsat készitettek, de az alacsony terméshozam miatt gyakoribb
volt az, hogy a kevés lisztb8l vizzel kvdszt kevertek, és azt fogyasztottk.

A gyakori élelmezési nehézségek miatt a kora tjkorban szinte mindennapos
tevékenységnek szdmitott a gy(ijtogetés, a kiegészitd taplalékok felkutatdsa. Sok
helyen dltaldnossd vélt a kisebb madarak és vadak csapdéba ejtése, vaddszata, a
vadmadarak tojésainak gy(ijtése, a mocsaras vidékeken a tekndsok felkutatdsa,
amelyeket azutdn a piacon értékesitettek. Ahol tehették, kidstdk a horcsogok
odujat, fészkét, és elviteék az dllatok altal télre dsszegyijtott magvakat. A vadon
termd novények tobbségét inséges esztendSkben ették. Ilyenkor megdroleék a
makkot, a mogyordt, ldpos vidékeken nyersen vagy siitve megették a gyékény
torzsét. A tolgymakk lisztjének keserti izét forrd vizzel igyekeztek kilugozni.
Volt, ahol a tarack gyokerének lisztjével készitettek ennivalét. A lengyel terii-
leteken inség idején tejjel Gsszef6zott csaldn- és vadmustarlevelet, dsszezdzott
mohdt is ettek.

I1/2. Az INSEGGEL OSSZEFUGGO HATOSAGI INTEZKEDESEK

Az inségeledelek mellett az éhezés lekiizdésében a kora tjkorban szémos ad-
minisztrativ intézkedés is sziiletett, mert az élelmezési helyzet stlyosboddsa,
az ¢hezés rémének fenyegetése a tomegek elkeseredett, erdszakos fellépésével
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fenyegetett. Valsdgos idékben, rossz termésti években parasztok és nincstelenek
tomegei keltek ttra a vdrosokba, ahol a tdvolsdgi kereskedelemnek kdszonhe-
t6en jobb volt az élelmiszerelldtds. A helyi magisztritusok mér a kdzépkortdl
vérosi gabona raktdrakat dllitottak fel, élelmiszertartalékokat halmoztak fel,
amelyek elsésorban azt a célt szolgdltdk, hogy hdbord, ostrom esetén élelmez-
ni lehessen a vdrosfalakon beliili népességet. A virosokban emiatt tobb volt a
tapldlék, mint a falvakban, ezért a vdroslakék mindig is igyekeztek megvédeni
magukat a nincstelen témegek bedramldsitél. A vdros rétegek szdmdra az éh-
inség a falak mogé bezdrkdzva inkdbb a ,magas drak ideje” volt, de ha hirte-
len megnovekedett az élelmiszertartalékokra igényt tarték szdma, ez a helyzet
mér rdjuk nézve is éhezéssel fenyegetett. Ilyen esetekben a helyi hatésdgok,
hasonléan a koézépkori intézkedésekhez, nem lehettek tekintettel a varoson
kiviiliekre, és megtagadtdk télitk a gondoskoddst. Ez gyakran az éhezdk erd-
szakos eltdvolitdsat jelentette. fgy jart el Troyes vdros vezetése 1573-ban, vagy
Bologna az 1590-es ¢hinség idején. 1693-ban Genf eldljirésdga 3300, valldsi
okbdl a virosba menekiilt embert tartott szimon, akiknek a fele kozelldtdsban,
vérosi segélyben részesiilt. Mivel ebben az évben a gabonatermés a kozelebbi
és tdvolabbi vidékeken is nagyon gyenge lett, a magisztrtus ugy dontote, hogy
minden segitségnyujtdst besziintet, és igy kényszeriti a menekiilteket Genf el-
hagydsira. A 16. szdzadi Anglidban maguk az uralkoddk foglalkoztak a nél-
kiiloz8k, nincstelenek kérdésével, és megsziilettek az un. ,szegénytorvények”
(poor laws). V1. Edward (1547-1553) uralkoddsa idején a kolduldst els§ eset-
ben két év kényszermunkdval biintették, a visszaesd kolduldst élethosszig tartd
szolgasdggal. A Tudorok szegénypolitikai torvényhozdsinak cstcsa 1. Erzsébet
(1558-1603) uralkoddsa alatt, 1572-ben és 1596/97-ben volt. Az ekkor szii-
letett statitumok két és fél évszdzadig, 1834-ig hatdlyban voltak Anglidban.
Az 1572. évi torvény kiilon kezelte a vdndorld, kéborld nincsteleneket és a
helyben €18 szegényeket. Ez utébbiak elldtdsdra hozta létre a fizetés nélkiili se-
gélygondozds intézményét. A helyi birtokosok koziil a békebird, a kirdlynd
tisztségviseldje egy évre szoléan négy f6t jelolt ki erre a feladatra (senki sem
utasithatta vissza), akiknek egy éven 4t sajit jovedelmiikbél kellett gondoskod-
ni a rdszoruldkrél. A gondoskoddsra forditandd osszeg nagysdgdrdl a torvény
nem rendelkezett, igy a jobb médu helybéli birtokosok abban voltak érdekel-
tek, hogy a rdjuk hdrul6 szegénygondozasi kotelezettséget a lehetd legkisebb
raforditdssal tudjdk le, Az 1596. évi tdrvény hozta létre a szegény nélkiiloz8k,
koldul6k szdmdra az an. szegényhdzakat vagy dologhdzakat (Workhouse), aki-
ket ezekben az intézményekben lényegében kényszermunkdra fogtak, és ennek
fejében kaptak némi élelmet és szdlldst. A 17. szdzad folyamdn angol mintdra
Eurépa més orszdgaiban is megjelentek a dologhdzak (német: Zuchthaus; fran-
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cia: maison de force). A protesténs teriileteken sokkal radikalisabban éptek fel a
nincstelenekkel, koldusokkal szemben, mint a katolikus vidékeken. Az egyéni
jocselekedetek tidvosségszerzd katolikus tandnak a megsziintetésével, és azzal
a felfogdssal, hogy a munka Isten dicséségére végzett cselekedet, a reformdcié
meggsziintette a jotékonykodds hagyomdnyos formdit, az alamizsnaaddst, és igy
— igen drasztikus médon — felszdmolta a kolduldst. Az életerds, munkaképes
embereknek dolgozni kellett, mert a munka Isten dicsGségét szolgdlta, s aki
nem dolgozott, azt gy tekintették, hogy nem szereti Istent. Az ilyeneknek
nem jirt a hivékedl timogatds, segitség. Csak a munkaképtelenek (nyomoré-
kok, oregek, drvdk) esetében volt elfogadhat, hogy segitséget kapjanak. Ez a
jotékonykodds azonban nem egyéni feladat volt, hanem azt a protestdns kozos-
ségeknek kellett megszervezni szegénypénztdrak, drvahdzak és szegényhdzak 1¢-
tesitésével, fenntartdsdval. A kdlvinista Amszterdamban 1595-ben egy férfiak-
nak, 1597-ben egy ndéknek kialakitott szegényhdzat hoztak létre. Freiburgban
a nincstelenek vdrosi tdimogatdsdt a vdros javdra végzett kdzmunkdval kototeék
ossze, s 1553-ban a magisztrtus Ggy rendelkezett, hogy a segélyben részesiil6k
kotelesek voltak részt venni az utcdk takaritdsdban. Tiz évvel kés6bb mér gy
hatdrozott, hogy aki segélyt kapott, annak pestises betegeket kellett dpolnia. Az
ilyen példak gyakran a katolikus vidékeken is hatottak. Dijon-ban példdul a vé-
rosi hat6sdgok 1656-ban megtiltottdk a polgdroknak az egyéni jétékonykoddst,
és az elesettek, rdszoruldk befogadisdt.

I1/3. Az ETKEZEST SZOKASOK ATALAKULASA

A koézépkorhoz hasonléan a kora tjkorban is a gazdagok étrendje sokkal valto-
zatosabb volt, mint a szegényeké. Az étkezési kultiirdban az élelem mennyisége
és min@sége tovdbbra is a tdrsadalmi helyzet fiiggvénye volt, de a foldrajzi, tdji
adottsigok, tradiciék ugyancsak befolydsoltdk, hogy adott helyen mit ettek. Az
»6szaki” tdpllkozdsi kultira, épplgy, mint a kozépkor évszdzadaiban, most is
szorosabban kot6dott a husfogyasztdshoz, mint a ,,déli”. A 16. szdzad mdsodik
felében itdliai Gtja sordn (1580/1581) Michel de Montaigne feljegyezte, hogy
Franciaorszdggal vagy Németorszdggal ellentétben, Itdlidban nem volt szokds
sok hust enni, ott egy lakoma olyan volt, mint Franciaorszdgban egy konnyt
étkezés. 1614-ben az olasz Giacomo Castelvetro angliai tartézkoddsa alatt arrdl
irt, hogy a ,htsevé” Anglidban nagyon hiinyoztak neki az odahaza megszo-
kott, dont8en novényi alapanyagt ételek. A kora tjkorban tobb itdliai szerzd
is irt a z6ldségek, kiilonb6z8 névények tdpldlkozasi céli felhaszndldsarol, mint

példdul Costanzo Felici (1569) vagy Salvatore Massonio (1627). A katondk
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élelemadagjdban 4ltaldban mindenhol a szokdsosndl jéval nagyobb mértékben
szerepelt a hus, de az észak és dél kozotti tédplélkozdsi kiilonbség itt is egyér-
telmden megnyilvdnult. A 16-17. szézadban példdul a német vagy holland
katondk sokkal tobb hdst kaptak, mint a spanyolok vagy itdliaiak, akiknek
viszont sokkal tobb kenyér volt a jaranddsdga. Ebbdl a szempontbdl beszédes
a Magyarorszdgrdl exportdlt szarvasmarhdk szdma is: a 16. szdzad utolsé har-
maddban nyugatra, a német teriiletekre évente dtlagosan 100 000-120 000
végéballatot hajtottak, Itdlidba ennek ,csak” a felét. A 18. szdzad elején, a Ré-
kéczi-szabadsdgharc idején a kuruc hadseregben az élelemelldtist a korabeli
katonai élelmezési norma szerint dllapitottdk meg. Ez katondnként havi 60
font hast (kb. 27 kilogramm) és a kassai gabonakébéllel szimolva fél kobal
(kb. 108,5 liter) lisztet irdnyzott el6, igy a napi fejadag mintegy 1,1 kilogramm
hust és 0,27 liter lisztet jelentett. A his tehdt a magyar teriileteken is tdbb volt,
mint a kenyérliszt.

A régtdl meglévd (a természetfoldrajzi adottsdgokbdl adédd) tdplalkozsi
kiilonbségek Eurdpa északi és déli részei kozott még nagyobbak lettek a 16.
szdzadtdl, a reformdci6 északi térhéditdsdval, mert a protestdns prédikdtorok
és kovetdik elutasitottdk a katolikus egyhdz étkezési szabdlyait. Luther az evan-
géliumok és Szent P4l irdsaira hivatkozva vitatta a tdplélkozdsi térgyd egyhd-
zi rendelkezések [étjogosultsdgdt, és a bojt érdemszerzé mivoltdt. Zwingli az
1522-ben nyomtatdsban is megjelent Von Erkiesen und Frybeit der Spysen (A
kivélasztottsdgrol és az étkezés szabadsdgdrdl) cimi prédikdciéjiban ugy fogal-
mazott, hogy a bdjt nem Istentdl vald, ez a tilalom emberi eredet(i. A reformd-
cié megbolygatta Eurépa addigi tdplélkozdsi szokdsrendjét, és megsziintette a
hal irdnti mesterségesen felhajtott (a katolikus bojti id8szakokban jelentkezd)
keresletet. Annak ellenére azonban, hogy a reformdtorok tdmadték a bojtos na-
pokat és traktdtusokat irtak a hus szabad fogyasztdsdrdl, a protestantizmus sem
utasitotta el teljes egészében a bojtot, annak a hétkdznapjaibdl sem tiint el. Igaz
nem volt specidlis id6hoz, napokhoz kotve, mint a katolikusoknal, hanem tgy
tekintették, mint az imddsdgnak egy kiils§ eszkozzel szigoritott formdjdc. Kal-
vin a bojtot az imddsdg és az egyhdzfegyelem részének tekintette, és azt hangsa-
lyozta, hogy a Biblidban nincs el8irds a bojt idejére vonatkozdan. A hivé egyén
dontése, hogy mikor és mennyi ideig akar bojtolni, illetve a protestdns gyiile-
kezet is donthet meghatdrozd, sorsfordité események, prébatételek, krizishely-
zetek idején kollektiv, kotelezd bojtrdl, ami akdr heteken 4t is tarthatott. Vé-
laszképpen a katolikusok megerdsitették az eddigi bojtos napokat, iddszakokat,
de bizonyos enyhitéseket, lazitdsokat is tettek. A 17. szdzad folyamdn szdmos
katolikus vidék lakéi papai felmentést kaptak bojt idején a tej, a tejtermékek és
a tojds fogyasztdsdnak tilalma aldl. Ezzel egyiitt azonban erdsodott a katolikus
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egyhdznak az a szdndéka, hogy ellendrizze a némileg konnyitett bojtok idején
a hivék magatartdsit és cselekedeteit. A 17. szdzadi Firenzében példdul a bojti
napokon egy inkvizitor jirta az utcdkat, hogy a szagokbdl bizonyosodjon meg
arrol, fézott vagy siitote-e valaki hust.

Az étkezésekkel kapesolatos kdzépkori ,luxusrendeletek” szellemisége, ame-
lyek korldtoztdk a reprezentativ, tinnepi lakomdkat, a meghivhat6 vendégek
szdmdt, vagy, hogy mibdl mennyit és hogyan fézhettek vagy siithettek, a pro-
testdns teriileteken valldsi tartalmat is nyert, ami sok esetben a tdrsadalmi std-
tusra sem volt tekintettel. A kélvini reformdcié példdul a kezdettdl tinnepelle-
nes volt, és a mértékletességet hangsilyozta. A protestins prédikdtorok szerint
a reformdci6 kovetdi azért vannak a vildgon, hogy Isten dicsségét szolgdljik,
hogy a parancsolatok végrehajtdsdban részt vegyenek, és életiik kizdrdlag az
tdvoziilésre irdnyuljon. Ebbe a transzcendens célba nem illettek bele a nagy
lakomak és kiilonleges ételek. A dontden kélvinista holland polgirok példdul
ennek megfeleléen mértékeartdan étkeztek. A hutsepor nevli nemzeti ételben
volt ugyan némi hds, de apréra, finomra vigottan, és sziikmarkian mérve. Az
esti étkezés gyakran csak kenyérbél és tejbdl késziilt pempd volt. A protestdns
egyhdzak a hdzassigkotéseket kovets lakodalmi mulatsigokat is igyekeztek mi-
nél szlikebb korldtok kozé szoritani. Szigortian megszabtdk a lakodalmak idejét
és a lakodalmas vendégek szdmdt. A lutherdnus Lécse vdrosiban példdul egy
1606. évi szabélyozis szerint egy lakodalom csak egy napig tarthatott, és azon
maximdlisan 16 hdzaspdr (32 £6) lehetett jelen, hajadonok, nétlen ifjak, gyer-
mekek nem. A 17. szdzad végén, 1698-ban a vérosi tandcs a tehetdsebbeknek
mér megengedte, hogy lakodalmukon 30 hdzaspar és 6 hajadon, a szegényeb-
bek lakodalman 8 hdzaspdr és 4 ldny vehessen részt. Az ételek szdmdt is meg-
szabtdk: a gazdagabbaknal 12, a kdzéprétegeknél 8, a szegényebbeknél legfel-
jebb 6 fogds keriilhetett az asztalra. A protestins nemesség esetében a
valldsi-felekezeti normdk és a tdrsadalmi rang 6sszehangoldsa jéval nehezebb
feladatnak bizonyult. 1618-ban péld4ul a lutherdnus Thurzé Imre eskiivjére
az érintett csalddokhoz tartozékon kiviil 103 fédri vendéget hivtak meg. A
korabeli feljegyzések szerint a lakodalom egy hénapig tartott, és ez id§ alatt
felszolgaltak dsszesen 17 6krét, 20 borjat, 241 juhot, 60 bdrdnyt, 50 malacot,
300 tyukot, 75 libdt, 1000 tojdst, 50 nyulat, 2 szarvast, 1 8zet, 169 pontyot,
100 pisztringot, 600 sézott heringet, 55 csukdt, 500 siillét, 8 oldalszalonnit.
Ez lényegében semmiben sem kiilonbozott a katolikus lakomék ételfelhozata-
latdl. 1576-ban példdul a katolikus Anna Mdria badeni hercegné és Wilhelm
von Rosenberg cseh fénemes lakodalma, amelyen nagyon sok meghivott ven-
dég volt, 6t napig tartott. Ennek sordn 40 szarvast, 50 zergét, 50 hordé sézott
vadhdst, 20 vaddiszndt, 2130 nyulat, 250 ficdnt, 30 pulykdt, 2050 foglyot, 20
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688 szalonkdt, vadgalambot és fenyémadarat, 20 fiistole okrot, 40 fustdle ba-
ranyt, 330 pavdt, 5733 libat, 3006 tytkot, 18 120 pontyot, 13 209 csukdt, 195
mdrndt, 8380 pisztrdngot, 312 000 darab rikot, 500 siigért, 890 angolnit,
2309 fustolt orséhalat, ugyanennyi fiistole pisztrdngot, 1972 fiistole pontyot,
956 fustolt stigért, 450 fustdlt csukdt, 150 6krot, 561 borjut, 1526 darab kol-
baszt, 645 disznét, 782 darab hurkat, 4 hordé sézott heringet, 40 vizit, 30 947
darab tojdst, 35 mdzsa vajat, 29 mdzsa zsirt, 15 mdzsa mézet, 2 mdzsa sajtot
télaltak fel. Az arisztokrdcia étkezési szokdsait a 16—17. szdzadban még mindig
nagymértékben az hatdrozta meg, hogy abban hatalmuk, gazdagsiguk és tdrsa-
dalmi pozicidjuk fontos kifejezd eszkozée littdk. A kozépkorhoz hasonléan a
felszolgalt étel mennyisége jelezte az asztalndl il6k rangjdt. Az asztali rendtar-
tasnak megfeleléen mindenki meghatérozott szimu tdl ételt kapott. Ez rangtdl
fuggben akdr 20-25 tdlat is jelenthetett. Csdky Istvannak példdul 1643-ban
ebédre és vacsordra egyardnt 25-25 tdl ételt szolgiltak fel. Batthydny (II.)
Addm 1691-ben ebédre 16, vacsordra 12 t4l ételt kaport. I1. Rékéczi Gydrgy-
nek ebédre 24, vacsordra 20 tdl écelt tdlaltak. A kortdrs beszdmoldk szerine XIV.
Lajos francia kirdly tokéletesen megfelelt a nagy uralkodékkal szemben tdmasz-
tott tdbb évszdzados multra visszatekintd elvardsnak, mert sokat evett. Ebédre
példdul négy tdnyér kiilonbozd levest fogyasztott, megevett egy egész ficdnt,
egy foglyot, egy nagy tdnyér saldtdt, majd fokhagymds, martdsos tiriithdst, egy
tanyér siiteményt, azutdn gytimolcsoket. A mennyiség mellett azonban a kora
Gjkorban a mindség, vagy a kiiléncség, a rendkiviiliség még inkdbb az eldkels-
ség és kifinomult izlés jele lett. Egy-egy Gjdonsdg, vagy ritkasdgszimba mend
étel komoly presztizst és tekintélyt kolesonzote annak, aki azt képes volt az
asztalra tenni. 1680-ban példdul a Conti hercegné lakodalmdn 16 000 livre
értékii csdszdrmadarat, kerti sirmdnyt és osztrigdt fogyasztottak el. A kerti sr-
madny felszolgdldsa azért szdmitott kiiloncségnek, meglepetésnek, mert ez a sz6-
l8skertekben gyakori maddr olyan bdségben, ami egy lakomdhoz kellett, csak
Franciaorszdg déli részein (Provence, Languedoc), Itdlidban vagy Cipruson for-
dult eld, a hercegné lakodalmdra tehdt messzirdl kellett hozatni. Ugyanilyen
kiiloncség volt az is, ha egy arisztokrata azzal kivinta lenyligézni vendégeit,
hogy Anglidbdl hozatott tekndst Parizsba. XIV. Lajos szakdcsai példdul rend-
szeresen készitettek a kirdlynak tekndslevest szarvasgombdval és citromszele-
tekkel. Franciaorszdgban II. Henrik felesége, Medici Katalin készittetett el6-
szor narancsos libapecsenyét és palacsintdt, és f8zetett zoldbabot. Az eskiivéjén
(1533) twobbek kozote ,Medici médra” készitett, gesztenyével toltote gydn-
gytyukot télaltak szarvasgomba koritéssel, tejszinnel és narancslével meglocsol-
va. A kora tjkori konyhamiivészetben a citrom és a narancs ugyanolyan fontos
izesitdszerek lettek, mint a kiilonboz8 flszerek. Bornemisza Anna szakdcs-
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konyvében (1680) a toltott tytikndl a f8bb Gsszeteviket tekintve mdr ahhoz
hasonlé toltelék szerepelt, mint ami manapsdg is ismert. Vajban keményre sii-
ot tojdst kenyérbéllel, voroshagymdval, petrezselyemlevéllel, szalonndval, ma-
jorandval kevertek Gssze, majd ezt a keveréket borssal, gyombérrel, sifrinnyal
fliszerezték. Ha a toltote tytkot édes izzel akartdk, a toltelékhez nem fliszereket
kevertek, hanem mézet. A korai Gjkorban egész Eurépdban 4ltaldnos tendencia
volt, hogy az édes izek és ételek egyre jobban tért héditottak. Mindez 6sszefiig-
gésben volt az Gjvildgi cukornddiiltetvények ndvekvd termelésével. A 16. szé-
zadtdl a nddcukrot — ami a kozépkor végére az orvoslds és gydgyszerészet gya-
korlatdbdl keriilt 4t a konyhamiivészetbe — mdr nélkiilozhetetlen élelmiszerként
tartottak szdmon. A cukor szdmos édes siitemény és desszert elkészitését tette
lehetévé. Balassa Agnes 18. szdzadi szakdcskonyvében (1769) példdul piskéta,
tobbféle fink, bélesek, rétesek, valamint mandulds, fahéjas vagy szerecsendids
izesitésti édes kaldcsok szerepeltek. A rétes elsd emlitése 1549-bdl szdrmazik. A
gytimolessajtok készitéséhez szintén haszndltak cukrot. Medici Katalin és I1.
Henrik eskiivéi vacsordjdn — az itdliai cukrdszok jévoltdbél — dllitlag narancs-
bél, mélndbdl, citrombdl késziilt kiilonféle fagylalt keriilt az tinnepi asztalra.
Ez az édesség addig teljesen ismeretlen volt Franciaorszdgban, és kés6bb Medi-
ci Katalin egy Buontalenti nevi ital- és fagylaltkészitSt is hivatott Pdrizsba,
ahol egy évszdzaddal késébb, 1672-ben egy sziciliai cukrdsz, Francesco Pro-
copio dei Coltelli olyan iizletet nyitott, ahol fagylaltot is mértek. Procopio tu-
lajdonképpen limonddét fagyasztott meg, amit csak télen tudott megtenni,
ezért a fagylaltjdc (a fagyasztott limonddét) télen drulta. Magyarorszdgon a t6-
rok korban a pekmez nevii édesség készitése és fogyasztdsa terjedt el, amit a
torokoked] vettek dt. Mikes Kelemen egyik rodostéi levelében arrdl irt, hogy a
forraldssal mézszer(ivé bestiritett mustot a torokok jeges héval elkeverve ittdk.
Magyarorszigon ebbe a stir(i mustba stit6t6kot, birsalmdt apritottak, és cseme-
geként, lekvirként fogyasztottdk. A 18. szdzadban a konyhamiivészet jitdsa-
ként a magyar teriileteken a kemencében siilt kaldcsok mellett megjelent a pa-
razsnal (nyilt tliznél) siilc édes siitemény, a kiirtdskaldcs, valamint a korabeli
édességek csticsét jelentd porksle cukorgrilldzs. A cukor és a cukorral késziilt
ételek, inyencségek fénytizési cikknek szdmitottak.

A kora ujkori nemesség korében jelentésen megvéltozott az ételekhez
kapcsolédé izlés divatja. A kozépkorban népszer(i pdva, hattyt, kdcsag vagy
daru fokozatosan eltlint az asztalokrél, helyiikbe egyre nagyobb ardnyban hdzi
szdrnyasok keriiltek. Divatossd és kedveltté véltak a tésztdban siilt hisok vagy
halak, az an. pdstétomok. A korébbi évszézadokban haszndlatos martdsokhoz
képest Uj izesitésli és dllagt, vajas mdrtdsok terjedtek el. A kdzépkori mdrtdsok
legnagyobb része nem tartalmazott sem olajat, sem vajat, semmilyen zsiradé-
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kot. Azok a mdrtdsok, amelyeket rendszerint a hisok és a halak mellé adrak,
higak és savanykdsak, vagy édes-savanyudak voltak. Els6sorban borbél, ecetbdl,
savanyu mustb6l (be nem érett sz418 leve), citrusfélék vagy vad gytimolesok
levébdl késziiltek, és fliszereket, kiilonféle fiiveket kevertek hozzdjuk. Ha ezt a
mdrtdst striteni akartdk, kenyérbelet, manduldt, diét, tojdssdrgdjdt, mdjat, vért
vagy mézet kevertek hozzd. A kora tjkori mdrtdsok viszont mdr nem voltak
zsirtalanok, hanem olajjal vagy vajjal késziiltek, és stirtiek voltak. A hagyomdny
tgy tartja, Franciaorszdgban Medici Katalin nevéhez fiz3d6tt a besamelmartds
meghonositdsa. Egy 1702-bdl szdrmazé feljegyzés szerint ,Franciaorszdgban
tgyszolvin alig késziil olyan mdrtds, amelyben ne szerepelne a vaj”. Az ételsti-
ritd eljdrdsok kozott megjelent a lisztes rantds, és ezzel egyiitt egy djfajta, zold-
ségekbdl készitett étellel béviilt a korabeli konyhamvészet: a fézelékekkel. A
fliszerek, amelyek a kozépkorban a gazdagok és hatalmasok étkezésének meg-
kiilonboztetd jegyei voltak, a kora tjkorban sokkal szélesebb rétegek szdmara
is elérhetéek és megfizethetdk lettek, ezért a 17. szdzadban a francia elit, majd
Sket kdvetve Eurdpa mds teriiletein is a felsé rétegek jelentSsen visszafogtak
az import fliszerek hasznalatdt. Jorészt otthon megtermd hagyméval, kapri-
bogyéval, gombdval, séfrdinnyal (enyhébb izekkel), és a 18. szdzadtdl bizonyos
teriileteken meghonositott amerikai paprikdval készittették az ételeiket. Azzal,
hogy az olcsébbd valé fliszerek egyre gyakrabban jelentek meg szinte minden
tirsadalmi réteg asztaldn, elveszitették a fénytizéshez és gazdagsighoz kapcso-
16d6 jelentésiiket, igy csokkent a presztizsiik. Egy 1651-b6l szdrmazé francia
szakdcskonyv példdul hatdrozottan a tdlzott fliszerfogyasztds ellen emelt szét,
egy 1655-ben irt szatira egyenesen glny tdrgydva is tette. A fliszerbehozatal és
fliszerkindlat novekedését jol érzékeltetik a korabeli kereskedelmi adatok. A
holland hajék 1600 tdjin kb. 20 000 mdzsa borsot hoztak Azsiabél Eurépéba,
1680 koriil mdr tdbb mint a dupldjdc, évi 50 000 mdzsdt. A kor arisztokratdi
gazdagsiguk és hatalmuk, rangjuk révén megengedhették maguknak azt a kii-
l6ncséget, hogy ,szegényes”, egyszerd ételeket is fogyasztanak. A kiilonb6zd
f8te tésztak példdul minden tdrsadalmi rétegben kedvelt ételek voltak, Magyar-
orszdgon ilyen ételnek szdmitott a toltott kdposzta. A gazdagokndl, kiilondsen
Franciaorszdgban, a kora djkorban kezdett egyszer(ibbé valni az étkezés. Még
a Napkirdly, XIV. Lajos is gyakran csak nagyon egyszeri reggelit evett: vajas
kenyeret borral vagy vizzel. A 16-17. szézadi Magyarorszdgon a féuri udva-
rokban a halas ételek felsoroldsa az egyszerd, séban fétt hallal kezdddott, és az
étkezések végén, legutolsé fogisként dltaldban hdmozatlan retket adtak séval.
Az 1695-ben kiadott magyarorszdgi receptgytijtemény, a Miszt6tfalusi-szakdcs-
konyv 213 receptje mind hétkdznapi, viszonylag egyszerl ételeket tartalma-
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zott. A felsébb korokben tért héditd, egyszer(ibb étkezés els6 szamu jelképévé
1768-t6l John Montagu, Sandwich 4. gréfja valt. Szenvedélyes kdrtyajécékos-
ként még az étkezések miatt sem szakitotta meg a jatékot, hanem azt kérte a
szolgditdl, hogy két szelet kenyér kozé tegyenek neki egy szelet siilt hust. Ezzel
6 lett a szendvics feltaldléja.

II/4. A KORA UJKORI ETKEZESI KULTURA

A kora ujkori étkezési kulttira, dsszefliggésben a viselkedés dltaldnos norma-
ival, szigoribb és kifinomultabb lett, mint a kézépkorban volt, és erdsebbé
vélt az 6nkontroll kényszere. A korban szdmos illemkonyvet, értekezést irtak
az étkezési kultdrdrol, melyek jol érzékeltették a kordbbi szdzadokhoz képest
bekovetkezett véltozdsokat. Rotterdami Erasmus De civilitate morum puerilium
(1530) cimd mivében példdul mér fontosnak tartotta leirni, hogy az asztalndl
,jobbra van a serleg és a kés, balra a kenyér”. Udvariatlan, bérdolatlan csele-
kedetnek tartotta, ha valaki lenyalta a zsiros ujjit, vagy a ruhdjéba t6rolte, ha
valaki ujjéval nytlt a martdsba, azt paraszti viselkedésnek nevezte. Kéztorlésre
az asztalkenddt vagy egy szalvétdt javasolt. Mdr Erasmusndl megjelent egy 4j
evOeszkoz, a villa haszndlatdnak kivdnalma, amikor azt irta, hogy ,,ha valamit ki
akarunk venni (ti. a tdlbdl), késsel és villdval tegyiik”. A villa Itdlidbdl kiindulva
a 16. szdzadtdl kezd6d8en eldszor Franciaorszdgban, majd Anglidban és Né-
metorszdgban is fokozatosan elterjedt a fels§ korokben. Kezdetben még csak
arra szolgilt, hogy a szilird ételeket kivegyék a nagy talalé tdlakbdl, késébb a
17. szézadban az arisztokrdcia a mindennapi étkezésének dllandé kelékévé véle:
mér nem kézzel, hanem villdval tették a szdjukba a falatot. Franciaorszdgban
III. Henrik kirdly (1574—1589) hozta divatba a villahasznilatot. Magyarorszé-
gon Homonnai Drugeth Miklés 1580. évi végrendeletében mindkét ldnydnak
24 eziistkanalat és ugyanennyi villdt hagyott. A személyes villahaszndlattal par-
huzamosan az uralkoddi, féuri étkezéseknél megjelentek a kiilon szedékanalak
és szeddvilldk, ahogyan errdl Antoine de Courtin is irt 1672-ben a Nouveau
traité de la Civilité cim( miivében: ,Sok helyen olyan kanalak is vannak a tdla-
kon, melyek egyediili célja, hogy kivegyiik vele a levest és a mdrtdst”. Erasmus-
hoz hasonléan & ugyancsak rendkiviil illetlennek tartotta, ha valaki az ujjdval
nyult bele a zsirba, mértdsba, szirupba. Egy uriember, ha kozs tdlbél evett,
és nem akart udvariatlannak, birdolatlannak, nemeshez méltatlannak tiinni,
csak azutdn vett a talbdl, miutdn a tirsadalmi hierarchidban elékelébbek, te-
kintélyesebbek mdr szedtek beldle, és tigyelt arra, hogy a tdlnak mindig arrél az
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oldal4rél vegyen, amely éppen vele szemben volt. O mér illetlennek tekinterte,
ha valaki az asztalkendébe térolte a kezét, ahogyan azt is, ha valaki a zsiros
vagy mértdsos ujjait kenyérbe torolte, de az illetlenség csticsdt az jelentette, ha
az asztal mellett valaki lenyalogatta a kezét. Egy 1729-bél szdrmazé illemkényv
(Les Reégles de la Bienséance et de la Civilité Chrétienne) felsorolta mindazokat
a dolgokat, amelyeket az asztalnal kellett haszndlni: tdnyérokat, ev8eszkozoket
(kandl, kés, villa), asztalkenddt, szalvétdt. Az asztaltdrsasdg legelSkelSbb tagjd-
nak kellett el8sz6r kibontania az asztalkenddjét (szalvétdjdr), amit illetlenség
volt arctdrlésre haszndlni, és a legudvariatlanabb cselekedetnek szdmitott abba
orrot fujni. A villdt vagy a kanalat illetlenség volt marokba fogni, mint valami
botot, hanem mindig csak az ujjak kozote kellett tartani. A kanalat, a villde és
a kést a 18. szdzadi uri kordkben mindig jobb oldalra illett tenni. Otromba,
neveletlen, paraszti viselkedésnek szdmitott a mdr megragott hust a szdjbél ki-
venni és a tdnyérra visszatenni, a kés szdjhoz emelése, az asztalra konyoklés, a
husokat megszagldszni. Az illemtankonyvek tantsdga szerint a 18. szdzad elsé
harmaddban Franciaorszdgban mdr magdtdl értetddd viselkedésnek tekintet-
ték, hogy egy Uj fogds elStt a bepiszkolddott tinyért lecseréleék. Az étkezések
alatti tdnyérvdltds gyakorlata innen terjedt el Eurépdban. Az asztali viselkedésre
vonatkozé magatartdsi szabdlyok nem csak kozvetleniil az étkezésre, vagy az
azzal 6sszekapcesolédé dolgokra irdnyultak. Az illemkényvek mdr a 16. szdzad-
ban gy fogalmaztak, hogy illetlenség az asztalnal vakardzni, a nydlat szivogatni
vagy megszokdsbol, igy az asztalndl is, kopkodni. Ugyancsak elterjedt, hogy az
étkez8k, mieldtt letiltek volna az asztalhoz, a tirsadalmi hierarchidban elfog-
lalt helytiknek megfelel sorrendben kezet mostak. A kora jkor folyamdn a
felsé korokben fokozatosan megszilint az egészben megsiitott dllatok asztalndl
torténd feldaraboldsinak kozépkorbdl 6rokole szokdsa. A kozépkorban egy-
egy ur 4ltaldban népes tdrsasdggal, hibéreseivel és vdrnépével egyiitt étkezett
egy nagyobb teremben. A kora djkorban viszont az arisztokrdcia a minden-
napok sordn mdr nem evett egyiitt az udvartartdsdval, hanem sz(ik kérben,
csupdn csalddja vagy kozeli bardtai korében koltotte el ebédjét és vacsordjic.
XIV. Lajos francia kirdly leggyakrabban ,kis teritékkel”, egyediil ebédelt egy
kiilon ebédlében, ahovd csak a felszolgalok léphettek be. Az udvar t6bbi tagja
j6 néhdny mdsik teremben érkezett. Az ebédet illetden csak vasdrnap és kiilon-
b6z6 tinnepnapokon kertiilt sor az Gn. ,nagy teritékre”, a kirdlyi csaldd nyilvé-
nos étkezésére, ami azt jelentette, hogy az udvar végig nézhette a Napkirily,
a kirdlyné, a kirdlyi hercegek és hercegnék hosszan tart6, bdséges falatozdsdt.
A kiraly rendszerint este 10 érakor vacsordzott, a csaldd és a vérbeli hercegek
jelenlétében, vagyis ,nagy teritékkel”. Eurépa-szerte a 17. szdzad folyamdn az
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arisztokrdcia az étkezései helyszinét 4ttette a magdnszféra termeibe, és ehhez
kapcsolédéan a kozépkor jellegzetes, tobbszemélyes iil6alkalmatossdgait (dlta-
laban a padokat) felvaltottdk az egyszemélyes, gyakran karpitozott székek. A
kastélyokban dltaliban a kiilonb6z8 tdrsadalmi csoportok helyileg is mdshol
étkeztek, a kiilonféle rangti asztalokat mds—mds termekben teritették meg, és
az udvaron beliili étkezésiik id6pontja sem volt azonos. A kora tjkori étkezési
kulttira fontos kelléke volt a pohdrszék, ami a rajta elhelyezett arany- és eziiste-
dények révén a tulajdonos rangjdt és tirsadalmi stdtusit reprezentdlta, mdsrészt
a tdlaldasztal szerepét is betoltotte.

A 17. szdzadban a tdrsadalmi elit étkezésének, az ebédnek és a vacsordnak
az idépontjai fokozatosan késébbre tolddtak a kozépkorhoz képest: a féur (és
kozvetlen kisérete) 11 éra tdjban ebédelt, és este 7 éra koriil vacsordzott. Ez
a folyamat a 18. szdzadra azt eredményezte, hogy Eurépdban az elitek az ed-
digi kettSs étkezési rendrdl dctéreek a hdrmas (reggeli-ebéd—vacsora) étkezési
rendre. Egy-két helyen ez az dttérés némileg mdr kordbban megtortént (mint
példdul a XIV. Lajos kori Franciaorszdgban), de 4ltaldnosabbd a 18. szézadban
vélt. A reggeli jellegében eltért az ebédtdl és a vacsordtdl. A reggeli alapvetden
a 17. szdzad végére, a 18. szdzad elejére elterjedt 4j, meleg ital, a kdvé koriil
szervez8dott, amihez némi kenyeret, pékdrut fogyasztottak. Amikor 1671 ta-
vaszdn XIV. Lajos és udvara megldtogatta Condé hercegét, a vendégldté na-
ponta hdromszor talaltatott, s dltaldban 15 fogdst készittetett. Ugyancsak a
18. szdzadban valt 4ltaldnossa az arisztokricia vildgdban, hogy a f6étkezéseket
(ebéd, vacsora) levessel kezdték, s minden mds fogds csak ezutdn kovetkezett.
A 18. szdzadi orosz nemesi udvarokban viszont — Just Juel ddn kovet lefrdsa
szerint — mindez forditva volt. Ott az elsé fogdst hideg, s6s ételek alkottak:
sonka, fistdlt marhanyelv, szalonna, kolbdsz, hering, sézott hus, erds, borsos,
fokhagymds martdssal. A mdsodik fogist kiilonféle pecsenyék (meleg siiltek)
kovették, mig a harmadik fogds kizarélag levesekbél dllt. Az Oroszorszigban
megfordult kiilfoldi utazdkat 4ltaldban nemcsak az ételek bésége lepte meg,
hanem fogyasztisuk szimukra szokatlan sorrendje is. Egy 1722-b6l szdrmazé
német feljegyzés szerint ,a hideg étkeket és a siilteket régi orosz szokds szerint
a levesek eldtt rakedk fel az asztalra”. Annak ellenére, hogy a kora tjkorban a
mindennapi étkezés a felsé korokben egyre inkdbb a magdnszféra részévé vilt,
a kiilonb6z8 tinnepi eseményekhez kapcsoléddan (kiilondsen az uralkodéi
udvarokban) nagy lakomdkat, tinnepi ebédeket vagy vacsordkat is rendeztek
Ilyenkor az tilésrendet szigoru etikett szerint hatdroztik meg.
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II/s. REGI Es ) ITALOK A 16—18. SZAZADBAN

Aviz

Ahogyan a kozépkorban, gy a kora djkor évszdzadaiban is a legnagyobb sziik-
séglet a viz irdnt jelentkezett. Még a gazdag vdrosokban is komoly gondot oko-
zott a vizelldtds. Velencében az dsott kutak tulajdonképpen finom homokkal
félig teli ciszterndk voltak, és az es6viz ezen a homokon dtsziirédve tisztult meg.
Ha hosszt hetekig nem esett az esd, ezek a kutak kiszdradtak, ha vihar volt,
vagy nagyon sok csapadék esett, a kutakat elontotte a sés tengerviz. A nagy
lélekszdm vérosba az édesvizet gyakran kiviilrél, barkdkon, hajékon kellett be-
hozni. Hasonl6an kedvezétlen helyzetben voltak a holland varosok is, amelyek
szintén csak csekély mélységli kutakbdl, ciszternakbdl nyerhettek tiszta vizet,
mert a csatorndk és folydk vize kozvetleniil emberi fogyasztdsra mégsem volt a
legegészségesebb. Ennek ellenére a kor nagyvarosai szimadra a foly6k vize jelen-
tette a legfontosabb és legbiztosabb vizelldtdst. A 17. szézadban mintegy 400
000 lakost Pdrizsban szinte mindenki a Szajna vizét fogyasztotta, ami kozel
20 000 vizhordé megélhetését biztositotta, akik hdzhoz széllitottdk a folyébdl
meritett vizet. Emellett szivattytk is szolgdltattak Szajna-vizet, de leginkdbb
csak a vagyonos rétegeknek. A szivattytikkal kiemelt viz — ahogyan a kézépkor-
ban — dltaldban vizvezetékeken keresztiil jutott el a fogyasztokhoz. A Medici
Miaria 4ltal helyredllitott vizvezeték példdul Rungisbdl szillitotta a vizet az ek-
koriban létesitett Luxembourg-kerthez. A Louvre és a Tuileridk vizsziikségletét
ugyancsak vezetékekkel elégitették ki. A Temze vize a 18. szdzadban f6ld alatti
csatorndkon jutott el a londoni hdzakhoz ugy, hogy egy-egy hdzhoz hetente
rendszeresen hdromszor érkezett viz (a fogyasztds ardnydban), amit az ott lakék
nagy hordékban tdroltak. A 16. szdzadi Rémdban a nagy véros vizelldtdsinak
biztositdsira két j vizvezetéket kellett épiteni, az Aqua Felicét és az Aqua Pao-
ldt. Lisszabonban 1729 és 1748 kozott épitettek 4j vizvezetéket, amely folyévi-
zet szallitott a varosba, és a vizhorddk szallitottak utdna a hazakhoz. 1713-ban
Ulm vérosdban is terveztek egy 4j vizvezetéket. Erdélyben Nagyszeben els6 cso-
ves vizvezetékét 1584-ben épitették. Buda vdrosa 1714 koriil kezdett tdrgya-
ldsokat tobb, vizvezetékek és vizkiemelSk épitésében jirtas mérnokkel a vdros
vizelldtdsdnak javitdsa céljabél. A jezsuita Konrad Kerschensteiner vezetésével a
Szabadsdg—hegy és a budai Szenthdromsdg tér kozott 6 kilométer hosszi veze-
ték épiilt fabol és dlomesovekbdl. Budavdr két 16val miikodtetett dunai vizszi-
vattytjit 1777-ben Kempelen Farkas épitette 0jjd, aki a schonbrunni vizmivet
is készitette. Eurdpa déli részein a hobdl nyert viz nagy fénytizésnek szdmitott,
az a vagyonosok kivaltsiga volt.
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A kora utjkorban az ivévizelldtds kérdése a tengeri hajézdsban is fontossd
vélt. A kozépkorban a hajok még dltaldban a partok mellett, kikotdrél-kikotdre
haladtak, és igy gyakran tudtdk pétolni készleteiket. Csak ritkdn merészkedtek
ki a nyilt tengerre, de dltaldban ott sem toltdttek el til hossza id6t. Amig a
kora tjkori vitorlisok 4tkeltek az Atlanti-6cednon az Ujviligba, vagy Afrika
megkeriilésével elhajéztak Indidba, Délkelet-Azsiiba, az hénapokig tartott, és a
hosszii Gt sordn csak ritkdn nyilt lehetdség a vizkészletek frissitésére. A horddk-
ban térolt ivéviz egy id6 utdn poshadni kezdett. Az dllott vizet dltaldban borral
keverték, hogy valamelyest ihat6 legyen. A 17. szézadtdl ltaldban faszenet tet-
tek a vizes horddkba, és igy az ivoviz tovdbb friss maradt. A vitorlds hajékon
a matrézok napi fejadagja — a dontden sézott husbdl, szdraz kéeszersiiltbdl,
babbdl vagy borsébél allé ételek miatt — dltaldban 1,5 liter viz és 1 liter bor
volt (amit a kapitdnynak joga volt csokkenteni, ha a hajéut elhizédott, ami
elég gyakran el6éfordult).

A napi fogyasztdsi szitkségleteken tdl a kora djkorban a viz hatalmi rep-
rezentdciot is szolgalt. Versailles hatalmas parkjaiban lenytigozé szokdkutakat
épitettek, amelyekhez a Marlyban létesitett, a kor egyik csoddjdnak tartott,
bonyolult vizkiemeld szerkezet és vezetékrendszer juttatta el a Szajna vizét. Az
1400 szokdkuathoz és medencékhez éranként 6000 kobméter vizre volt sziik-
ség. Hasonl6képpen alakitottdk ki a schénbrunni kastélypark vizelldtdsat is,
hogy a Habsburgok hatalmdt hirdesse. Pdrizs és Bécs egymdssal versengve igye-
kezett fejleszteni az uralkodéi reprezentdciét. Oroszorszégban a szentpétervéri
palota szokékitkomplexuma (64 szokdkat) a versailles-i szokékutak mintdjdra
épiile I. (Nagy) Péter (1682—1725) cir kordban, a 17. szdzad els6 harmadd-
ban. A nagy eurdpai hatalmakhoz hasonléan a barokk kor pdpdi a katolikus
egyhdz Ujboli nagysiginak demonstréldsdra szintén kihaszndltdk a sz6kSkutak
reprezentativ jellegét, és Réma tobb terén is leny(igozd, nagy barokk szoké-
kutakat épittettek. A Piazza Navona északi felén dllé6 Neptun-kat (Fontana
del Nettuno) a 16. szdzadban, a tér déli részén az 4n. Mér-kat (Fontana del
Moro) a 17. szdzadban épiilt. A tér kozepén 4ll6 Négy foly6 szokdékut (Fon-
tana dei Quattro Fiumi) X. Ince pdpa (1644-1655) megrendelésére 1647 és
1650 kozote késziile el. Ugyancsak a 17. szdzadban épiilt az egyik legnagyobb
barokk szdokdkut, a Palazzo Poli déli homlokzatdndl 4llé Trevi-kat (Fontana
di Trevi). Az uralkoddk, pdpak példdjét kovetve a szokékutak reprezentativ
funkcidja a kora tjkorban a f8papsdg és az arisztokrdcia kéreiben is elterjedt.
Wolf Dietrich von Raitenau hercegérsek példdul a 16. szdzadban, Salzburgban
egy 15 méter magas, barokk szokdékutat épittetett Vincenzo Scamozzi itdliai
mesterrel a Residenzplatz-on. A 17. szdzad utolsé harmaddban Lippay Gyorgy

89



Mindennapi élet a kozépkortdl a felvildgosodds kordig I.

esztergomi érsek pozsonyi diszkertjében az érseki palota kerti kapuja eldtt kée
sz6k6katbol 24 1db magasra szokott fel a viz, és mindkét kutat hdrom-hdrom
medence 6vezte. Ugyancsak reprezentativ célbdl épitették a fertddi Esterhd-
zy-kastély parkjanak szokdkutjait. A 18. szdzadban mdr arra is volt példa, hogy
egy vdros rangjdt és tekintélyét egy-egy koztéri szokdkuttal erdsitették, mint
példdul a sziciliai Catanidban, ahol a vdroshdza el6tt a 18. szdzadban épitették
meg az Gn. Elefint-kutat (Fontana dell’Elefante).

A bor

Annak kdszénhetSen, hogy a 15. szdzad mésodik felétdl kozel egy évszdzadra
ismét kedvez6bbre fordult Eurdépa iddjdrdsa, Gjra nétt a sz6l6termé teriiletek
nagysiga, és ezzel pirhuzamosan a borfogyasztds mértéke is. A boroshordék
kénezéssel torténd kezelésével a kora wjkorban jelentdsen javult a borok el-
tarthatdsdga, igy joval nagyobb tdvolsdgra tudtdk szallitani. Kozép- és Nyu-
gat-Eur6pdban ennek a kériilménynek igen fontos szerepe volt a bor irdnti
novekvd keresletben. A foldrajzi felfedezéseket kovetSen az wjvildgi gyarmato-
kon is megjelent a sz616- és bortermelés. A spanyol héditok nagyon gyorsan,
mdr a 16. szdzad elsd felében meghonositottdk a sz816t Mexikéban, Peruban,
Chilében és Argentindban. A forrdsok szerint 1578-ban Francis Drake egy
chilei borral megrakott spanyol hajét fogott el az Atlanti-6cednon. Az O- és
Ujvildg kozote fekvé Madeirdn, az Azori- és Kandri-szigeteken a 17. szdzad
sordn a cukornddtermesztést felvaltotta a sz8l8- és bortermelés. Madeira els-
sorban vorosbordval, a két mésik szigetcsoport fehérbordval szerzett maganak
nevet. Az atlanti szigeteken termelt magas alkohol tartalmi borokat Eurépdba
és Amerikdba egyardnt széllitottdk. Shakespeare egyik drdmdjdnak szerepldje,
Falstaff is ivott madeirai bort. De a hagyomdnyosan sz8létermeld eurdpai tdja-
kon is megndtt az iiltetvények szdma, az eldéllitott bor mennyisége. A Portu-
gdlia és Anglia kozotti 1703. évi Methuen-szerzédésnek koszonhetden példdul
— melynek értelmében ezutdn az angolok az addig Franciaorszdgbdl vdsirolt
borok helyett Portugdlidbdl szerezték be a bort — a portéi sz8létermelés ugrés-
szerlien megnétt. A 18. szdzad elején elédllitott kb. 7000 hordényi mennyi-
ség a szdzad végére 44 000 hordéra emelkedett. (Gazdasdgi tartalma mellett a
Methuen-szerzédés Anglia és Hollandia oldaldra 4llitotta Portugilidt a spanyol
orokosodési hdboruban.) A 18. szdzadi Anglidban a lakossdg java része szimdra
a ,bor” és a ,portdi” szinte ugyanazt jelentette, mert az orszdg borimportjanak
hiromnegyed része ekkor mar Portugdlidbdl szirmazott. Az északnyugat-euré-
pai orszdgok nagyardnyu borfogyasztdsa jelentds borkereskedelmet teremtett.
1698-ban példdul Périzs mintegy 100 000 hordé bort fogyasztott el. A kozép-
korhoz képest a 16. szdzadtdl ugrdsszerlien megndtt a magyar borexport is,
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de amig a kozépkorban még elsésorban a szerémségi borokat vite¢k kilfold-
re, a kora tjkorban mdr inkdbb hegyaljai, egri, pozsonyi és soproni borokat
széllitottak. A 16. szdzad utolsé harmaddban a Krakkdba irdnyulé hegyaljai
borkivitel évi 3500 hektoliterre volt tehetd. 1575-ben kozel 7900 hekroliter
bor fogyott el Krakkéban, melynek kozel a felét a tokaji-hegyaljai borvidék
biztositotta, a tobbi részét mds magyar bortermd teriiletek. Eurdpa tdvolabbi
részein ugyancsak nagy kereslet mutatkozott az erés magyar borok irdnt. 1551-
ben Habsburg Mdria kirdlyné, II. Lajos (1516-1526) magyar kirdly 6zvegye
tobb levelében is azt kérte, hogy magyar borokat vigyenek neki Németalfoldre,
és szivén viselte a Magyarorszdgrol bort szdllitok tigyét. I. Lipét (1657-1705)
uralkoddsa idején egy Johann Joachim Becher nevi véllalkozé prébélkozott a
magyar bor exportjdval Hollandidba. Beszdmoléja szerint a borkedvel hollan-
dok a magyar borhoz képest a rajnai borokat savanyt viznek, a francia borokat
pedig cukros viznek tartottdk. A hossza szallitdsi Git és a magas szallitdsi koltség
miatt azonban a Németalf6ldre irdnyulé magyar borkivitel nem bizonyult sike-
resnek. A 18. szdzad elején Anglidba is exportdltak magyar, fleg Buda kornyé-
ki borokat, de a Rédkdczi-szabadsdgharc miatt jelentdsen visszaesett a magyar
borkivitel Eszaknyugat-Eurépdba. Az 1750-es évekre azonban ismét megnétt
az Anglidba és Németalfoldre irdnyulé magyar borexport, és ehhez kapcsol6dé-
an Wilhelm Friedrich Hafelmeyer 1749-ben Project ein Commercium mit un-
garischen Weinen unternehmen (Magyar borokkal kereskedd tdrsasdg tervezete)
cimmel felvdzolta egy tizleti véllalkozds tervét. Mdria Terézia hollandiai kovete
1770-ben tokaji borokat széllitott ki Magyarorszdgrél Amszterdamba.

A 16. szazadtél kezd6déen Eurdépdban mindenhol jelentésen megnéveke-
dett a borfogyasztds, az iszékossdg. A Spanyolorszdg északnyugati részén fekvd
Valladolid véros kornyékén a 16. szizad kozepén dtlagosan évente, fejenként
100 liter, azaz napi 0,26 liter bort ittak. 1594-ben az egri virban a 700 {&s var-
Srség 15 200 csobor bort fogyasztott. Ez kb. napi 0,7 litert, éves szinten 276,6
liter bort jelentett (1 pozsonyi csobor = 13,4 liter). A végvdri vitézek tehdt
minden nap megittak egy mai tivegnek megfeleld mennyiséget. A kora djkori
forrésok szerint a magyar nemesek viszont igen sok bort fogyasztottak. Beth-
len Miklés példdul 18 évesen megfogadta, hogy tobbet nem részegeskedik, és
ezutdn mdr csak mértékletesen iszik. Ez azt jelentette, hogy étkezéseinél ,csak”
0,75-0,75 liter (8sszesen 1,5 liter) bort ivott, esetleg 1,2—1,2 litert, viszont
akkor, amikor a bardtaival vigadozott, ebédre és vacsordra egyardnt 1,5-1,5
litert. A kortdrsak dltal is részegesnek tartott Batthydny (I.) Addm 1636-ban az
ebédhez és a vacsordhoz egyardnt 3,4-3,4 (6sszesen 6,8) liter bort fogyasztott.
Ezt a mennyiséget néhdny évvel késébb, 1643-ban ,lecsdkkentette” a két ét-
kezésre egyiittesen 4,8 literre. Bethlen Miklés a napléjiban t6bb kortdrsdénak
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ivasi szokdsair6l is beszimolt. Igy példdul leirta, hogy Szelepcsényi Gyorgy ,a
bécsi késéebéden majd mindennap megrészegedett”, hogy Apafi Mihdly erdé-
lyi fejedelem ,bizony sokat ivott”, Tokéli Istvain mindenkinél tdbbet vedelt,
és koriilotee dltaldban mindenki részeg volt. Nem véletlen, hogy a 17. szédzad
derekdn Pdzmdny Péter olyan erételjesen prébdlt fellépni az iszdkossdg, része-
geskedés ellen. Velencében a vdrosi vezetés médr 1598-ban szigort intézkedése-
ket hozott a nyilvinos részegeskedés ellen. A korabeli Németorszdgban is, aki
tehette, gyakran és sokat ivott. Az 1590-es években Johann von Manderscheid,
Strasbourg piispdke egy ivéklubot alapitott ,Vom Horn” néven valldsos ne-
mesek szdmdra. A tagoknak egy 4 literes ivékiirt tartalmdt kellett egy hazdsra
meginni. Amikor II. Gusztdv Adolf feleségiil vette a brandenburgi érgréf l4-
nydt, Mdria Eleondrit, az eskiivéi tinnepségek alatt 32 700 liter francia, 27 783
liter német (rajnai) és 7065 liter spanyol bor fogyott el (tovabbd 78 liter égetett
szesz). Pdrizs 1781-1786 kozotti fejenkénti dtlagos borfogyasztisa 120-130
liter volt évente.

Az északnyugati, atlanti partvidéken, elsésorban Normandidban, ahol az
id6jards nem kedvezett a sz8l6termesztésnek, a 16. szdzad kdzepe tdjin a szegé-
nyebb rétegek korében kezdett elterjedni az almabor fogyasztdsa, és ez késSbb
is igy maradt minden olyan francia teriileten, ahol almabort készitettek. A te-
hetdsebbek altaliban rendes, sz616bél erjesztett bort ittak.

Eurdpa nevezetes borai, borvidékei ekkor, a 17-18. szézadban kezdtek ki-
formdlédni. Ez a mindségi sz6l6miivelés irdnydba torténd elmozduldssal jart
egylitt: fajtiszta tltetvényeket alakitottak ki, és trdgydzni kezdték a szélSket.
Ahogyan a kozépkorban, gy a kora tjkorban is nagy becsben alltak az édes,
er8s borok. Franciaorszdgban XIV. Lajos kordtdl vélt hiressé az hermitage-i
(Lyontdl kb. 100 kilométerre délre, a Rhone volgye) fehér bor. Languedocban
midr a 16. szézadban sok bort termeltek. Koziiliik a frontignan-i lett a legismer-
tebb, legkedveltebb. Az itt készitett muskotalyt a humanista Frangois Rabelais
is szivesen fogyasztotta. A 18. szdzadban ez a bor volt Voltaire egyik kedvence,
és 1787-ben Thomas Jefferson is 250 palackkal rendelt bel6le Amerikdba. Pro-
vence-ban (a Rhone bal partjdn) a Beaumes-de-Venise-ben készitett muskotaly
volt a leghiresebb. Az elsé Bourbon-uralkodé, IV. Henrik kedvenc bordt, az
édes jurancon-i bort Béarn tartomdnyban, a Pireneusok 14bdndl termelték. A
16. szézad els6 harmaddtdl volt ismert a bordeaux-i borrégié délkeleti részén a
sauternes-i édes fehér bor. Dom Pérignon bencés szerzetes, aki 1665-t6] haldlé-
ig (T 1715) a hautvillers-i apdtsdg pincemestere volt, arra jott rd, hogy ha gon-
dosan meghatdrozott ardnyban keveri a kiilonboz6é dlékbél szirmazé, eltérd
érettségi foka szdl6ket, amelyek az adott terméhely talajénak megfeleld jelleg-
zetes {zzel rendelkeztek, akkor jobb és dllandébb mindségi bort készithet. A
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kora tjkori Eurépa egyik legkeresettebb bordnak, a portugil portéinak az adta
a kiilonlegességét, hogy tobbféle sz816fajtabdl készitették (allitdlag 77 sz8l6faj-
tabdl allitottdk el8), nagyon alapos taposdssal nyerték ki a mustot, és 1715-tdl
mér némi borpdrlatot is toltéttek hozzd, melynek kovetkeztében a bor az erje-
dést kovetben is megdrizte cukortartalmdt. Magyarorszdgon a tramini lehetett
az elsé, név szerint is ismert fehér fajbor, még a 15. szdzad végén. Ezt kovetden
kezdett kialakulni a 16. szdzadtdl az igény a valédi fehér és voros borokra. A
hagyomadny szerint 1631-ben Szepsi Laczké Mdté készitette az elsé tokaji aszut
furmintbdl. (A szerémi bort a kozépkorban jérészt gohér sz818bél erjeszeették.)
Egy masik legenda késébbre, 1650 tdjdra tette az aszd felfedezését. Eszerint a
Rékéczi-csaldd tokaji intézdje egy dllitlagos torok tdmadds veszélyére hivat-
kozva elhalasztotta a sziiretet. Igy jottek rd arra, hogy a nemespenész (Botry-
tis cinerea) miatt osszezsugorodott, osszetoppedt sz8l8szemekbdl hihetetleniil
édes bort készithetnek. II. Rdkéczi Ferenc XIV. Lajos francia kirdlynak is kiil-
dote tokaji aszug, aki — 4llitdlag — azt mondta réla, hogy ,a borok kirélya, a ki-
ralyok bora” (vinum regnum, rex vinorum). A kortérs 1. Péter cdr, majd késébb
I. Frigyes porosz uralkodé (1688-1713) is a tokaji bor nagy kedvel8ivé véltak.
A legnagyobb mennyiségben a lengyel féurak és egyhaziak visdroltak hegyaljai
borokat. A reneszdnsz és barokk kori lengyel irodalomban stirtin szerepelt a
magyar bor, melynek fogyasztdsa kivaltsdgot, tdrsadalmi rangot jelentett, ami
a nemesi életforma elengedhetetlen kelléke volt. A 16. szdzadban Masini pdpai
kovet azt irta, hogy a lengyel nemesek Magyarorszdgrol szdllittattak maguknak
bort. Jan Klemens Branicki hetman (1689-1771) udvartartdsa szdmdra 1756-
ban 42 hordé djbort, 1 hordé kiilonleges (és drdga) ébort, és 1 hordé (igen
értékes) aszibort vasdrolt Tarcalon. Az 1586 és 1605 kozott eltelt két évtized
alatt kozel 50 000 hektoliter nyugat-magyarorszégi (déntéen soproni) bor ér-
kezett Krakkéba, évente dtlagosan 2500 hektoliter. Ugyanebben az idészakban
a Hegyaljarol kb. 80 000 hektolitert adtak el Lengyelorszdgba. A krakkoi je-
zsuitdk, fennmaradt évkonyveik szerint, gyakran kaptak ajindékba kegyes ado-
mdnyként a magyar f6nemesektd] hegyaljai borokat. 1630-ban Alaghi Meny-
hért zempléni f8ispin 40 hordé bort kiildott a krakkéi Jézus Tdrsasdgdnak.
Ugyanebben az évben Rdkéczi Pal, Torna varmegye f8ispdnja is adomdnyozott
két hordé tokajit. Erdekes, hogy a karkkéi jezsuitdkat, annak ellenére, hogy
maga a szerzetesrend a reformdcidval szembeni kiizdelem céljébdl jote 1étre, a
protestdns Bethlen Gébor erdélyi fejedelem felesége, Brandenburgi Katalin is
megajindékozta 1637-ben két hordé borral és 50 aranyforinttal, majd a ké-
vetkezd évben ismét két hordé borral (ez mdr ébor volt) és 100 aranyforinttal.
De a krakkoi jezsuitdk — ha sziikségiik volt rd — maguk is elmentek Magyaror-
szdgra bort vésdrolni. 1636 decemberében Adrian Jadamczewski atya utazott

93



Mindennapi élet a kozépkortdl a felvildgosodds kordig I.

Rakdczi Pél 6zvegyéhez, akitdl 13 hordényi hegyaljai bort vésirolt. 1716-ban
a bécsi udvar 31 hordé aszibort rendelt a szepesi kamardtél. A 18. szézadban
az orosz cdrok is a hegyaljai borok {8 vdsdrléi és fogyasztéi lettek. Eurépa nyu-
gati részein szintén az uralkodékat megilletd legnemesebb italnak tartottdk.
1788-ban a drdmairé Louis-Sébastien Mercier példdul egyik levelében a kivet-
kezdket irta: ,Késtolja meg a burgundi voroset, a saint vivant-it, a citeaux-it,
a grave-it, a voroset és a fehéret egyardnt, de f8leg a tokajit, ha alkalma van
rd, mert véleményem szerint ez a foldkerekség elsé bora, és csak a fold urait
illeti meg az a jog, hogy ihassanak beldle.” Azt, hogy mi tartozott a tokaji
vagy hegyaljai borok koz¢, az 1730-as években Bél Mdtyés is megorokitette.
»Hegyaljai vagy tokaji a neve mindazoknak a boroknak, melyek a tokaji hegyen
s t6le egyfeldl északra két mérfoldes korzetben Tarcal, (Mezd)Zombor, Mdd,
Téllya helységek egészen (Abatij)Szdntdig, mésfeldl nydri napkelet irdnydban
hdrom mérf6ldén beliil (Bodrog)Keresztur, Szegi (és Szegilong), (Erdd)Bénye,
(Olasz)Liszke, Tolcsva, (Bodrog)Zsadily, (Bodrog)Olaszi, Sdrospatak helysé-
gek (egészen Sdroraljatjhelyig) jobb sz8l6hegyein teremnek... Vannak ugyan,
akik a pataki és Gjhelyi borokat nem akarjak ide sorolni, s olyanok is, kik a
szerencsieket hozzdveszik — ki-ki tigy becsiili e vidék borait, amint birtoka vagy
az iz értékelése vezeti. Am, aki az igaz és méltdnyos mérlegelést hordozza a
szivén, nem tudja megfosztani a hegyaljai bor dicséségétdl azokat a borokat,
melyek Patak és Ujhely jobb talajt és fekvésti sz616hegyein szoktak teremni,
bér ott koziiliik dltaldban tobbet utasitanak a kevésbé jok sordban vissza. Azt
sem fogja tagadni senki, hogy olykor Szerencsen is sziiretelnek igen kivéld s a
gyongébb tokajival szinte egyezd izi bort, de j6 tulajdonsdgaira nézve sohasem
hasonlithaté ehhez, tdvolrél sem mélt6 annak hirnevéhez.” A Rajna és a Mosel
vidékén a 16. szdzadban mdr a rizling volt a meghatdrozé sz8léfajta, de a kovet-
kezd évszdzadban a harmincéves éves hdbort nagyon stlyos pusztitdst okozott
a német bortermelésben. A kiilonboz6 seregek katondi feldaledk, tonkretették
a szl6ket, leromboltdk a préshdzakat és osszetorték a hordékat. A hdbord utdn
lassan jjééledt az itteni sz818- és borkultdra, de most mdr szinte mindenhol
rizlinget tltettek. Az elsd hivatalos kései sziiretelésti német bor, az an. Spitlese
1775-ben késziilt el, amit tulajdonképpen tdlérett, sok esetben mar rothadds-
nak indult szemekbdl erjesztettek. A Balkdnrél szdrmaz kadarka sz816t a torok
elél menekiil$ délszldvok, dontden szerbek honositottdk meg Magyarorszdgon,
ahogyan a beldle készitett vorosbort is. A késé kozépkorbdl szdrmazé tirmos-
bort a kora tjkorban is el8szeretettel fogyasztottdk. 1584-ben Pélffy Mihdly
grof felesége arra kérte a férjét, hogy kiildjon neki Bécsbe tirmésbort. I. Apafi
Mihaly borospincéjében mindig volt iirmés. Balassa Agnes 1769-bél szarmazé
szakdcskdnyvében tobbszor is szerepelt az tirmdsbor.
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A pezsgd
A pezsg6 a kora ujkori italfogyasztds tjdonsdga volt, amit borbdl készitettek.
Egy Christopher Merret nevii angol ugyan mdr 1622-ben irt arrdl, hogyan
lehet pezsgd champagne-i bort késziteni. Anglidban 1663-ban, II. Kdroly ud-
vardban mdr ismerték a pezsgébort. Ennek ellenére ennek az italnak a feltald-
lasdt dltaldban a mdr emlitett Dom Pérignon bencés szerzetes nevéhez kotik, 6
csak 1665-t8] ldtta el a pincemesteri feladatokat a hautvillers-i apdtsdgban. Az
1670-es években a versailles-i udvarban dltaldnos volt a pezsgéfogyasztds.
Minél konnyebb és zoldesebb szint volt a bor, anndl nagyobb valdszind-
séggel kezdett tavasszal pezsegni. A jelenség a fehér sz616 bordnal volt a legerd-
teljesebb. A pezsgdkészités szorosan osszekapcsolddott a sziiret mindségével.
Minél gyengébb volt a termés, és hiivésebb id8ben tortént a sziiret, a taposdst
vagy préselést kovetSen kevésbé lett teljes az &szi erjedés, igy anndl nagyobb
volt az esély arra, hogy a kdvetkezd évben ez a konnyt és savas bor pezsgésnek
indul. A fehér sz818bdl szdrmazé fehérborok kénnyebbek voltak, igy nagyobb
hajlandésdgot mutattak az Gjbdli erjedésre. A habzéborok terjedése miatt egy-
re fontosabb4 véltak a jé pincék, melyeknek egész évben dllandé hémérsékle-
te nagyon fontos volt abbdl a szempontbél, hogy a palackok, amelyekben a
pezsgd késziilt, ne csattanjanak szét. Champagne mészkévidéke kifejezetten
alkalmas volt arra, hogy ott mély és tdgas pincéket alakitsanak ki. A hagyo-
mdny szerint Dom Pérignon egy mdsik rendtdrsa, Dom Ruinart volt az, aki
Reims vérosa alatt rdbukkant azokra a hatalmas mészkdiiregekre, amelyeket
egykor a rémaiak kéfejt8ként haszndltak. Ruinart borkereskedd unokadccese,
Nicolas ezekre alapozva hozta 1étre 1729-ben az elsd, nagyobb tételben pezs-
gbbor elddllitdsira szakosodott pincészetét és kereskedelmi cégét (Ruinart Pere
et Fils), és néhdny évtized leforgdsa alatt a példdjat mdsok is kovették (1743:
Moét et Chandon; 1772: Clicquot, valamint az Alexandre Pommery). 1784-
ben XVI. Lajos (1774-1793) 1835 palack pezsg6t rendelt. A pezsgbkészités
egyre bonyolultabb és t6keigényesebb lett, mert a bort mdr palackozni, a kelet-
kezd szénsav mennyiségét a palackok épsége érdekében, szabdlyozni kellett. Ez
utébbit az erjedésben 1évé italhoz hozzdadott cukorral vagy melasszal éreék el.

A sor

A kora tjkorban a borhoz hasonléan a sorfogyasztis is jelentdsen megndtt.
1500 tdjén Hamburgban példdul 600 sorfézde mikodott. A sorfogyasztds né-
vekedésében minden bizonnyal szerepet jétszott az, hogy olcsébb volt, mint a
bor. Még azokon a teriileteken is, ahol volt sz8létermesztés, mint példdul Ko-
zép-Eurdpa déli sdvjaban, terjedt a sorivds. Bécsben példdul az 1730-as években
mdr 65 liter sor volt fejenként az évi sdrfogyasztds, de borbdl még mindig két-
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szer-hdromszor tobbet ittak. A kdzepes mindségli bortermeld vidékeken, mint
példdul Lotharingidban, a nehéz idészakokban névekedett az olesé sor fogyasz-
tésa, a kedvezd gazdasdgi helyzet 4jbdl borivova véltoztatta vissza a sorivokat.
Egy 1782-bél szdrmazé irds szerzdje, Legrand d’Aussy példdul a hétéves hdboru
(1765-1763) nehéz éveit idézve azt irta, hogy ,olyan vérosok, amelyek el6z6-
leg csak a bort ismerték, rakaptak a sorfogyasztdsra, és magam is ismerek olyan
varost Champagne-ban, ahol egyetlen év folyamdn négy serfézde létesiilt.” A
protestdns teriileteken a sérfogyasztds terjedéséhez maga Luther is hozzdjdrul-
hatott, mert véleménye szerint mindenki, aki sort készit, Istent is szolgdlja, ha
jol és sikeresen maveli hivatdst. A bort Isten ajdndékdnak tekintette, a sort pe-
dig az ember 6rokségének (Vinum est donatio Dei, cervesia traditio humana). A
kozépkorban kialakult sorkészitési eljardsok a kora tjkorban még markdnsabbd
valtak. A német teriileteken egyértelmien a gabonamaldtdbdl és koml6bél £8-
zott sorok lettek a meghatdrozéak, sét Bajororszdgban mdr 1516-ban an. tisz-
tasdgi torvényt (Reinheitsgebot) is hoztak a sorfézésre vonatkozban. Eszerint
a tartomdnyban kizdrélag drpamaldtdbdl, komldbdl és vizbdl volt szabad sort
késziteni. Ez a szabélyozds azonban nem élt meg tdl hosszu életet, mert 1548-
ban IV. Vilmos bajor herceg a Hans von Degenbergnek adott kivéltsdglevélben
engedélyezte, hogy a megadomdnyozott hdrom telepiilésen (Schwarzach, Zwi-
esel, Linden) buzasort is f6zzon. A bazasor a 17. szdzad els6 harmaddnak végé-
t8l, Miksa bajor herceg tdimogatdsdnak koszonhetden kezdett szélesebb korben
terjedni. 1551-ben a bajor herceg engedélyezte, hogy orszdgdban koriandert
és babért is haszndlhatnak a sor izesitésére. A bajor sortisztasdgi torvény utdn
szdz évvel, 1616-ban a bajor tartomdnyi rendelkezés a sorkészités sordn enge-
délyezte a s6, komény és boréka hasznalatdr is. A szdszorszdgi Lipcse vdrosiban
és kornyékén mdr a 16. szdzadban korianderrel és séval izesitett Gn. gose sort
készitettek. Ezek az anyagok azonban csak izesit6k lehettek, a maldtdba nem
kertilhettek be. A gabonamaldtdbél és komlébél f6zott sorok térhéditdséval
parhuzamosan német f6ldon visszaszorult a kozépkorban még széles korben
fogyasztott Grutbier készitése. Ezzel szemben Németalfoldon viszont a Grutbi-
er f6zés fejl6dott tovdbb, amikor a sorbe bordkét, kdményt, gyombére, korian-
dert, dnizst vagy gylimolcsoket tettek. A sor dsszetevdit illetden Anglidban még
a németalfoldiekhez képest is sokkal tobbféle, esetenként egészen meghokken-
t6 dolgokat hasznaltak a sorfézéshez. Szimos 17-18. szdzadi feljegyzés szdlt az
an. kakassorrél, ami a korban még sok helyen, igy Németorszdgban vagy Ang-
lidban is készitett étel, a sorleves, valamint a sor, mint ital kozote helyezkedett
el. Egy 1670-b6l szdrmazé szakdcskonyv, Hannah Woolley 7he Accomplishd
Ladys Delight (A rutinos hiziasszony gyonyorisége) cim(i munkdja meg6rizte
a kakassor receptjét. ,,Vegyiink 8 gallon (kb. 36 liter) sort és egy kakast, és

96

II. Az étel és az ital a kora dijkorban

t6zzitk meg j6l benne. 4 font (1,6 kilogramm) mazsoldt, 2-3 szerecsendiét, 3-4
darab szerecsendiéhéjat és 0,5 font (0,2 kilogramm) datolydt térjiink dssze egy
mozsdrban, és adjunk hozzd 2 quart (2,3 liter) likérbort. Amikor a kakas mar
megfdtt a sérben, adjuk hozzd ezeket az dsszetdrt dsszetevéket, majd zdrjuk le
az edényt szorosan, és pihentessiik 6-7 napig. Ezutdn palackozhatjuk.” A ko-
rabeli emberek az ize, élvezeti értéke mellett gydgyité hatdst tulajdonitottak az
igy késziilt sornek, s6t afrodizidkumnak is tartottdk. Egy 1662. februdr 2-i nap-
l6bejegyzés szerint két londoni tisztségviseld, a napl6iré Samuel Pepys és térsa
olyan fogadédba tért be, ahol kakassort ittak. A tény rogzitésén tdl a napléird
erre tobb szét nem is vesztegetett, ami azt mutatja, hogy az italt illetéen abban
semmi kiilonlegest, rendkiviilit nem taldlt, az teljesen megszokott, hétkéznapi
fogyasztasi cikknek szémitott. A legtébb angol a kora tjkorban az ale fajtdkhoz
tartozé sordket itta. Ezek felsd erjesztésti, szobahdmérsékleten erjedt, ldgyabb,
kevesebb szén-dioxidot tartalmazé s6rdk voltak, mint a német teriileteken ké-
szitett Un. lager, vagyis a ,tdrolt” s6rok, amelyek alacsony hémérsékleten, las-
subb folyamatban erjedtek, szdrazabbak voltak, és tobb komléval késziiltek.
Eurdpa katolikus, sorfogyaszté vidékein a 17. szdzadtdl megjelentek a specid-
lis, egy-egy szerzetesrendhez kothetd, kolostorokban féz6tt sorok. A Miinchen
(Bajororszdg) melletti Neudeck kolostor pélos szerzetesei kezdték el f6znia 17.
szdzad elejétdl a ma is ismert Paulaner sért. Franciaorszdgban a trappista rend
névadé kolostordnak, a La Trappe apdtsdgnak a sorfézdéjét 1685-ben alapitot-
tik. A 18. szdzad kozepére Németorszdgban mdr kialakultak a jol elkiiloniild,
regiondlis sorok. Egy korabeli foldrajztudés, Johann Gottfried Gregorii (avagy
Melissantes) 1744-ben kiadott mivében 35 ekkor ismert, jellegzetes tdjsort
irt 8ssze. A ma is meghatdrozd, jol ismert sortipusok és fajtak tobbsége a 19.
szdzadban sziiletett meg.

A kolesbdl késziilt sort, a bdzdt Magyarorszigon még a 18. szézadban is
f6zték és ittdk. Errdl a tényrdl az 1700-as évek elején egy Johann Krimer nevii
katonaorvos szimolt be.

A mézsor és a mézbor

A koézépkorhoz hasonléan a kora djkorban is sokan és sokfelé ittak mézsort
vagy mézbort. A gyulai virban példdul 1522-ben kozel annyi mézet tiroltak,
mint bort, ami arra utal, hogy a korban igen jelentds volt a konnyen elkészit-
hetd mézsér fogyasztdsa. Brassd vdros szimaddskonyveiben 1506-tdl kezdve
egészen 1541-ig folyamatosan szerepeltek mézsorvisdrldsra forditott téeelek.
1520-ban Buddrdl széllitottak mézsort Pozsonyba. Magyarorszdgon a 16. szé-
zad mdsodik felétdl a 18. szdzadig terjedden élte Gjra aranykordt a mézsor. Egy
1591. évi adat szerint Komdrom s6rf6z6 mestere abban az évben 20 hordé
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marcot is készitett. A korabeli vélekedések szerint a legjobb mindségli mézsort
Besztercebdnydn dllitottdk eld. I. Apafi Mihdly erdélyi fejedelem (1661-1690)
pincéjében 12 hordé mézsért tdroltak. Egy 1727-bél szdrmazé feljegyzés sze-
rint a L8csén készitett mézsor volt a legjobb, tilszdrnyalta még a besztercebd-
nyait is. Lengyelorszdg és Litvdnia teriiletén szintén gyakran fogyasztott, meg-
becsiilt ital volt a mézsor és a mézbor egyardnt. A 19. szdzadi lengyel romantika
nagy iréjénak, Henryk Sienkiewicznek a 17. szdzadban jdtsz6dé torténelmi
regényeiben (Ttizzel-vassal, Ozonviz, A kislovag) a szereplk leggyakrabban
ezeket az italokat ittdk. A 17-18. szdzadi italfogyasztdsi szokdsok ismerete a
19. szézadban, amikor Sienkiewicz a regényeit irta, nyilvinvaléan friss és é18
lehetett. Oroszorszdgban a kora tjkorban az egyszer(i emberek leginkabb sajdt
f6zésti sort és mézsort ittak, de a nyirlevet is gyakran készitettek.

Egetett szeszek
A kozépkorban még inkdbb az orvossdgnak tartott égetett szeszek a kora uj-
korban viltak kozonséges italld, és ezzel sok helyen a bor versenytdrsivd. Amig
a kozépkorban déntéen még borpdrlatot készitettek, és gytimolesokbdl vagy
gabondbdl még csak elvétve féztek szeszt, a kora Gjkorban kiilonbozé alap-
anyagokbdl mdr nagyon sokféle alkoholt dllitottak el8. Abbdl kévetkezden,
hogy mibdl desztilldltdk, milyen eljdrdssal és hol dllitottdk el a szeszt, a kozép-
korban 4ltaldnosan haszndlt aqua vitae elnevezés helyett mindegyiknek egyre
inkdbb sajédt neve lett. A borpdrlatokat leginkdbb konyak (cognac) vagy égetett
bor (brandy, Brandwein, bradewijn) néven nevezték, mig a pélinka (Schnaps,
spirit) fokozatosan a gyiimolcscefrébdl f6zott és lepdrolt alkoholok gytijténeve
lett. A 16. szézadtdl egyes vidékeken a kipréselt sz816 héjabdl is f6ztek palinkdt.
Magyarorszigon ezt torkdlynek, Itdlidban grappénak nevezték. Erdekes, hogy
1697-ben az erdélyi orszdggylilés még tiltotta a torkolypalinka készitését. A
18. szdzad elején Kassin kidobtdk a nagy mennyiségli, felesleges sz8l8torkolyt,
vagy sertéstakarmdnyként hasznaltdk. A normandiai almaborbdl parolt alkohol
calvados néven viélt ismertté. (A borpdrlat és bor, valamint kiilonbozd fiisze-
rek elegyitésével készitett gordg ital, a metaxa a kora djkorban még nem volt
ismert, ezt az italt csak 1888-ban teremtette meg Szpirosz Metaxa Attika déli
részén, Pireuszban.)

1542-ben a Kirdlyi Magyarorszdgrol és Erdélybdl mar exportaltak pélinkdt,
de ez ekkor még nem volt rendszeres. 1550-ben I. Ferdindnd kirdly (1526—
1564) a l8csei polgdroknak engedélyezte, hogy sajdt sziikségletiikre palinkdt
f6zzenek. A palinkafogyasztds gyors terjedését jelezte, hogy Rozsnyé vérosa
1574-ben megtiltotta az istentiszteletek alatti pdlinkakimérést (a sorrel és a
borral egyiitt). A bor- és gytimélcespérlatok nagyobb ardnyd, tdvolsdgi keres-
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kedelmi céla el8allitdsa a 16. szézad mdsodik felétdl indult novekedésnek. Ve-
lencében 1596-ban jelent meg a vamtarifik tételei kozott az égetett szesz, a
lagtindk vérosdba azt a 16. szdzad végétdl hoztak be jelentsebb mennyiségben.
A cognac-i térség (Franciaorszdg) 1728-ban mintegy 27 000 kishordé borpdr-
latot exportilt. Az égetett szesz legnagyobb szillit6i, elddllitdi és fogyasztdi a
korban a hollandok voltak. Franciaorszdgban, Spanyolorszdgban, Portugalid-
ban felvdsdroltdk a gyenge mindségt, siliny borokat, amelyekbdl otthon szeszt
féztek. Hollandidban, Németorszdgban a szegényebbek sort és palinkdt ittak, a
gazdagabbak emellett még bort is fogyasztottak. Rotterdamban és Weesp-ben
mér a 17. szdzad elején komoly pélinkafézdék mikodtek. 1631-ben Holland
tartomdny gytilése ugy rendelkezett, hogy az istentiszteletek alatt, tovabbd este
kilenc 6ra utdn a kocsmakat és fogaddkat be kell zdrni, s egytttal megtiltotta,
hogy a fiataloknak pélinkdt mérjenek ki.

A bor- és gytimélcspérlatoknak nagyon hamar komoly versenytdrsa tdmadt:
a gabondbdl készitett alkohol, ami — az alapanyagbdl kévetkezden — jéval ol-
csobb volt, mint a gyiimdlespalinka. Eszaknyugat-Eurépéban gyorsan elter-
jedt, és szdmos helyi varidnsa, fajtdja alakult ki. Skécidban vagy Irorszdgban
miér a kdzépkorban is készitettek gabondbdl lepdrolt szeszt, és a 16. szdzad
kozepétdl mér dltaldnos volt a whisky hazi fézése. A 18. szdzad végén Trorszdg-
ban mintegy 2000 kis szeszfézde miikodote. A 17-18. szézad sordn a kivindo-
rolt skot és ir telepesek Eszak-Amerikdban is meghonositottdk a whiskyfézést.
A skét whiskyt drpamaldtdbél készitették. Az dztatott és csirdztatott drpdt a
cefrekészités elétt megszdritottdk. A szdritdst végezhették szdraz gbzzel, vagy
t6zegfiisttel. Ez utébbi adta meg a skét whiskyk jellegzetes karakterét. (A ma
ismert whiskyfajtdk a 19. szdzadban alakultak ki.) Amikor 1707-ben az angol
korona (amelynek fennhatésiga kiterjedt Skécidra és Trorszdgra) adét vetett ki
a whisky készit8ire, a whiskygyartds ,illegalitdsba” kényszeriilt. Ezzel kezd6dott
a Brit-szigeteken a kozel 100 évig tart6 un. ,whisky-hdbort” a maganfézdk és
a hat6sdgok kozott. A miésik hires, kora tjkori gabonapdrlat a borékéval izesi-
tett gin volt. Az alkoholba dztatott boréka jotékony hatdsdt itdliai szerzetesek
mér a kozépkorban felfedezték ugyan, de napi fogyasztisi italld a hollandok
teteék. A toreéneti hagyomdny szerint a mai gin el8futdrdt jelentd, bordkédval
izesitett gabonapdrlat elsé elédllitja Sylvisus leydeni professzor volt. Annak
ellenére, hogy a gin ,pdlyafutdsa” Hollandidbdl indult, leginkdbb Anglidban
vélt kozkedveltté. A szigetorszdgban oly mértékben tére héditote, hogy a 18.
szdzad mésodik felétSl, végétSl mdr angol italként tartottdk szdmon. 1685 td-
jdn az angliai ginfogyasztdst kb. félmillié gallonra (2,25 milli¢ literre) lehetett
becsiilni (1 gallon = kb. 4,5 liter), ami a 18. szdzad derekdra mintegy 3,7 milli6
literre emelkedett. A gint elsésorban rozsbdl f6zték. A rozspélinka az északné-
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met és ddn teriileteken is gyorsan tért héoditott, de itt nem bordkdval, hanem
els6sorban koménnyel izesitették (Kitmmel). A tiszta, egyéb 6sszetevékkel nem
izesitett rozsparlatok (Kornbrand) széles kdrben elterjedtek Németorszdgban.
A lengyel és orosz vidékeken készitett szeszt a 16. szdzadtdl vodkdnak (,vizecs-
ke”) nevezték. A vodkdt tobbnyire gabonabdl desztillaltak, de birmi mdsbdl is
elédllithattdk, ami tartalmazott keményitét. (A mai értelemben vett vodka a
19. szdzadban sziiletett meg.) Oroszorszdgban a szesz nagykereskedelmi forgal-
mazisa a kincstdr monopdliuma volt, ugyanakkor I. Péter 1716. évi rendelete
a parasztoknak és a nemeseknek egyardnt engedélyezte, hogy vodkat f6zzenek,
magdt a f6zést azonban megaddztatta. Az istdk, vedrek és egyéb edények utdn
a kincstdr évente 25 kopejkdt szedett. A szeszleparlds céljdra csak hatdsigilag
jovahagyott edényeket lehetett haszndlni. 1724-ben az {istok utdn fizetett egye-
nes ad6bdl 14 432 rubel bevétel szdirmazott.

A gytimolesok és gabonafélék mellett a kora Gjkorban az alkohollepdrlds
harmadik fontos alapanyaga a cukorndd volt. A nddcukor elédllitdsa sordn
keletkezd melaszbdl, ritkdbban koézvetleniil a cukorndd levébél erjesztették
és péroltdk le a rumot. Az elsé rumlepdrlds a Karib-tenger valamelyik cukor-
nédiiltetvényén torténhetett a 17. szdzadban. A rum az Ujviligbdl keriilt be
Eurépdba, és az atlanti partok mentén gyorsan elterjedt. A Karib-tenger térsé-
gén kiviil a 17. szdzad mdsodik felében az észak-amerikai gyarmatokon is meg-
jelent a rumlepdrlds. 1664-ben a mai Staten Island teriiletén megalapitottdk az
elsé rumfdzdét, majd 1667-ben Bostonban is létesitettek egyet. A cukormelasz
lepdrldsa az egyik vezeté gazdasigi dgazat lett Uj-Anglidban. A cukormelaszbdl
késziilt pérlatot tolgyfahordéban érlelték (eléfordult, hogy évekig is), karakte-
res szinét pedig karamell (égetett cukor) hozzdaddsdval érték el. Az olcsé rumot
a 17. szdzad kozepétdl a vitorldshajék mér egyre gyakrabban vitték magukkal
a hossza tengeri utakra, és dltaldban az ivévizhez keverték, hogy megel6zzék a
poshaddst. Az angol Admiralitds a 18. szdzad kozepétSl napi rumadagot irt el$
a hajokon az alkohol fertétlenitd hatdsa miatt.

A kora tjkorban fenydmagvakbdl, kiilonosen a borékabogy6bdl is desztil-
ldltak alkoholt: a borékapdlinkdt, a borovicskat.

Likérik

A 16-18. szdzadokban a gytimolcs-, gabona- és cukormelasz pdrlatok kiilon-
bo6z8 fliszerekkel, gytimélesokkel, cukorral izesitett valtozatai, az Gn. likérok
is divatba jottek. A névényi és gylimoleslik6roknél egyardnt a meghatdrozé
izt biztosité alapanyagokat alkoholba dztattdk, vagy azzal egyiitt desztillaledk.
A likérok divatja a 17. szdzadban kezd8dott az Itdlidbdl szdrmazé rossolis (ros
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solis, ,a nap harmatja”) nevii itallal. Még a 16. szdzad elején domonkos szerze-
tesek készitették el@szor. Alapanyagit a cseresznye jelentette, amit dsszedardlva
és mézzel keverve erjesztettek, azutdn desztilldltdk, s végiil cukornddsziruppal
édesitették. A kora ajkori Itdlidban manduldbdl, piszticidbdl, citrombdl, na-
rancsbél, fiigébdl ugyancsak készitettek likéroket. Az dnizzsal izesitett alko-
holok a Féldkozi-tenger egész medencéjében elterjedtek. Az dnizsmag adta a
jellegzetes aromdjdt a gordg teriileteken készitett ouzo-nak, vagy a torok vidé-
keken ismert rakinak. Egy 1605-bél szdrmazé titkos recept alapjdn, mintegy
130 féle gydgyndvény és fliszernovény felhaszndldsdval kezdték el a karthauzi
szerzetesek az 1740-es évektdl a zold szinli Green Chartreuse nevii lik6rt ké-
sziteni. A 18. szdzad végén, 1790 tdjin alkotta meg a Zwack-csaldd egyik &se,
tobb mint 40 gydgy- és flszerndévény keverékével az unicum nevi ital. (Maga
a Zwack-cég 1840-ben alakult meg.) Likdrt tojdsbdl is készitettek, elsésorban
Anglidban és Skandindvidban. Lényegében tejet és tojdst kevertek ossze ga-
bonapdrlattal. A 18. szdzad mdsodik felét8l kezdtek Eurépdban abszintet ké-
sziteni. Mivel hozzdadott cukrot nem tartalmazott, valéjdban nem a likérok,
hanem a pdrlatok kézé tartozott. Az abszint magas alkohol tartalmu égetett
szesz volt, melynek gyartdsakor a fehér tirdmf{i leveleit és virdgait, az dnizs és
az édeskomény termését, valamint egyéb fliszereket haszndltak fel. A szine 4l-
taldban zold volt. Egy 1541-bél szdrmazé kényv ugyan mdr emlitette az aqua
absinthii-t, de az még csak fehériirom pdrlat volt. Az dnizs és az édeskomény
hozzdaddsdval késziilt abszintot a 18. szdzadban Svdjcban kezdték gydrtani.
Elsg irdsos emlitése 1769-b8l szdrmazik. Egy neuchiteli Gjsdg egy bizonyos
Suzanne-Marguerite Hanriod készitményét hirdette ,Bon Extrait d’Absinthe”
néven. 1797-ben Daniel-Henri Dubied a fidval és a vejével, Henri-Louis Per-
nod-val a svdjci Cuvet-ben megnyitott elsd abszintf6zdéjét.

A kora tjkorban a kiilonb6z8 szeszekbdl és alkoholos italokbél, vizbdl, gyii-
molesokbél, flszerekbdl keverék italokat, tn. kokeélokat is készitettek. A leg-
elsé koktél a grog lehetett, amit lényegében a tengeri hajézds sordn taldltak ki,
mert eredetileg nem volt mds, mint rum és viz keveréke. Késébb a viz helyett
hasznaltak tedt is, és ezt a keveréket fahéjjal, szegfliszeggel izesitették. A 17.
szdzad sordn kezdtek az elegins és elékeld tirsasigokban puncsot késziteni. A
puncs alapjdt ugyan a viszonylag olcs6 rum jelentette, amihez izlés és fantdzia
szerint kevertek vizet, pezsg6t, bort, esetleg tedt, gytimoleslevet, flszereket (fa-
h¢j, vanilia, dnizs, szegfliszeg, szerecsendid, gyombér, koriander, kardamon),
citrusféléket. Edesithették mézzel, cukorral, s fogyaszthattédk melegen, forral-
tan is.
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Kakad, kdvé, tea

A f6ldrajzi felfedezéseknek készonhetéen a tengeren talrdl j italok is kertiltek
be Eurdpéba, és viltak gyorsan népszertivé és keresetté: az etidpiai teriiletekrdl
szdrmaz6, arab-torok kozvetitéssel megismert kavé, az Ujvildgbdl hozott kakaé
(csokolddé), és a Délkelet-Azsidban termelt tea. Az eurdpai vildg leghamarabb
a kakadval taldlkozott. Az 1520-as években keriilt Spanyolorszdgba Mexikdbdl,
majd innen Itdlidba, a 17. szdzad elején a spanyol uralom alatti Németalfold-
re, a szdzad els6 felében Franciaorszdgba, a kdzepe tdjan Anglidba. Franciaor-
szdgban igazdbdl akkor jott divatba, amikor XIV. Lajos feleségiil vette Mdria
Terézia spanyol hercegndt (1660), aki nagyon szerette a csokolddéitalt. Annak
ellenére, hogy a kakadt Eurdépa szimos vidékén megismerték, a kora tjkorban
lényegében csak Spanyolorszégban vélt népszeriivé, ahol gazdagok és szegények
egyardnt szivesen fogyasztottdk a sir(i, fahéjjal illatositott kakadt, amit nem
csak finomsdgnak, hanem orvossdgnak is tartottak. Egy korabeli feljegyzés sze-
rint XIII. Lajos francia kirdly minisztere, Richelieu biboros azért itta, ,hogy igy
csokkentse a 1épében keletkezett gbzoket”, és hogy ezt a titkot spanyol apdck-
t6l tanulta el, azok hoztdk magukkal Franciaorszdgba. Sokan ugy vélték, hogy
a kakad j6 az dlmatlansdg és a reuma ellen is.

A kavé a 16. szdzad sordn terjedt el az iszlim vildgban, és onnan, a tor6k
birodalombdl keriilt be Eurépdba a 16. szdzad utolsé harmaddban, 1570-1580
tdjdn Velence kereskeddinek jovoltdbdl. A 17. szdzad elején a Konstantindpoly-
ban is megfordult Pietro della Valle azt irta, hogy a t6rokok a kévét ,hosszan
kortyolgatjak, nem étkezés kozben, hanem utdna, mint valami csemegét, apré
kortyokban, s kozben kedviikre diskurdlnak bardti térsasigban. A t6rokoknél
nem taldlni olyan gyiilekezetet, ahol ne inndnak kdvét”. Velencében 1624-
ben nyilt meg az elsé kdvéhdz ,La Bottega del Caffé” néven. Franciaorszdgba
1643-ban viteék be elészor a kavée, de a kakadhoz hasonldan ez is csak ké-
s6bb, XIV. Lajos uralkoddsa idején jott divatba, amikor IV. Mohamed szultdn
(1648-1687) pdrizsi kovete gyakran kindlta el6keld francia vendégeit kdvéval.
Eurdpa nagy részén azonban a keresztény vildg ellenségeitdl szdrmazé ,,torok
italra” sokdig fenntartdsokkal tekintettek, ezért nem terjedt el nagyobb mérték-
ben a fogyasztdsa. Hatdsét illetSen is megoszlottak a vélemények. Voltak, akik
csodalatos gydgyhatdst tulajdonitottak neki. 1671-ben Lyonban megjelent egy
De l'usage du caphé, du thé et du chocolate (A kavé, a tea és a csokolddé élve-
zete) cim konyv, mely szerint a kdvé ,felszdrit minden hideg nedvet és nyir-
kot, kilizi a szeleket, er8siti a méjat (...) feluditi a szivet, gyorsitja dobogdsdt,
konnyit a gyomorfijdsban szenvedkon és az étvdgytalanokon”. Mdsok viszont
tgy véleék, hogy a kdvé csokkenti a nemi végyat, ezért az a ,kappanok”, azaz
a heréleek itala. Ez utébbi véleményt azonban kevesen osztottdk, mert a 17.
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szdzad mdsodik felében, ha lassan is, de terjedt Eurépdban a kdvéfogyasztis.
Périzsban a 17. szdzad végén mdr utcai kdvédrusok is voltak. Az els6 boltot a
francia f8vdrosban, ahol kdvét mértek 1672-ben a Saint Germain piacon nyi-
tottdk. A mai értelemben vett elsé kavéz6t Pdrizsban az a sziciliai szdrmazdst
Francesco Procopio dei Coltelli nyitotta 1686-ban, aki fagylaltot, cukrozott
gytimolesot, likdre is drusitott. Uzlete a tehetésebb emberek taldlkozdhelye,
tarsasdgi életének szintere lett. alig hdrom évtizeddel késébb, 1723-ban Parizs-
ban mdr 380 kdvéhdz mikodote. A kdvé irdnti kereslet Anglidban még ennél is
nagyobb volt, és sokkal kordbban is kezd8dott. Itt az elsé kdvéhdzat, a Queen’s
Lane-t 1650-ben nyitottdk meg Oxfordban. London els6 kdvéhdza két évvel
késdbb, 1652-ben kezdte meg miikddését. 1700 tdjan az angol févarosban mar
1000-nél is tobb kdvézo létezett. Hollandidban szintén szokdssd valt a kdvézds.
Az édesitéshez nddcukrot, mézet hasznaltak, s voltak, akik tejet ontdttek hoz-
z4. A 18. szdzadban mdr nagyon sok helyen a kdvé a reggeli fontos része lett, a
reggeli étkezés a kenyérrel, péksiiteményekkel a kdvé koriil szervezddott. Egy
1782-b6l szarmazé feljegyzés szerint ,,a fogyasztds meghdromszorozédott Fran-
ciaorszdgban”, ahol ekkorra dltaldnossd vélt a reggeli tejeskdvé. A 18. szézadban
a kdvé mdr nem maradt az elegdns, uri kozonség itala, hanem minden tdrsa-
dalmi réteg elészeretettel fogyasztotta. A ndvekvd kereslet miatt a kdvéterme-
lés komoly nyereséggel kecsegtetett, ezért a holland iiltetvényesek 1712-ben
Jéva szigetén meghonositottik a kdvécserjéket. 1722-ben a kdvétermelés mar
az Ujvilégba, az Antillakra is dtkeriilt, ahonnan 1730-tdl indult meg az export
Eurépdba, és a karibi térségbdl szarmazé kdvé a Foldkozi-tenger vidékén is
elterjedt, kiszoritva onnan az ardbiai kdvét. Anglidban a 18. szdzadban egyes
kévéhdzak kereskedSk vagy politikusok tdrzshelyeivé véltak. A londoni Saint
James kdvézé példdul a whigek taldlkozéhelye volt, a White’s az arisztokra-
tiké, a Cityben 1év6 Jonathans a t6zsdealkuszoké, a Szent Pél székesegyhdz
kozelében 1évé Child’s rendszerint papokkal volt tele, mig a Charing Cross-on
miikodd Man’s a divatos ficsirok kedvelt helyének szdmitott. A leghiresebbé
valt Lloyd’s kdvéhdz 1688-t6] miikodott, ahovd hajétulajdonosok és hajéska-
pitdnyok jartak. A tulajdonos, Edward Lloyd 1696-ban sajdt tjsdgot is kiadott
(Lloyd’s News), s ennek koszonhetden kdvézéja a tengeri kereskedelmi élet
kozpontja lett. Németorszdg elsé kavéhdza 1679-ben Hamburgban nyilt meg,
majd Stuttgartban (1712). A porosz févérosban, Berlinben 1721-t8l miikodote
kévéhdz. Bécsben az 1683. évi torok ostrom utdn nyilt meg az elsd kavézo, amit
hamarosan kovetett a tobbi: 1720-ban a Kramer’schein Kaffehaus, a szdzad
végén a Kaffehaus Traiteurie. A Habsburg f8véros kdvéit a magas zsirtartalmu
tejszin és tejkeverék hozzdaddsa jellemezte, amely igy egyértelmtien desszert
jelleg(i lett. Eszak-Amerikédban London Coffee House néven Bostonban kezdte
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meg miikddését az elsd kdvéhdz 1689-ben. Ahogyan a bostoni teadélutdnként
elhiresiilt akci6é (1773) mutatta, a gyarmatok lakoéi a tedt az angol uralom jel-
képének tartottdk, s ezzel szemben a kdvé, a kdvéivés a szabadsdg és az amerikai
tigy irdnti hliség kifejezésévé vélt. Az angol uralom (és ezzel a tea) elleni ldzadds
miatt a kdvé lett az amerikaiak hazafias itala. Magyarorszdgon a torok hédoltsdg
kordban mdr fogyasztottak kdvét, de elsésorban még maguk a t6rokok, majd
lassan a magyar felsd korokben is divatba jott. Rédkéczi Ferenc konyhdjaban 4l-
lit6lag minden nap féztek ,fekete levest”. 1730-ban Pozsonyban megnyilt egy
kévéhdz. Pesten 1714-ben egy , Kavéfz8nek” nevezett szerb szdrmazdsi ember
telepedett le, ami arrél drulkodik, hogy a kdvéfogyasztds a 18. szdzad elején mdr
viszonylag széles korben elterjedt.

A tea a portugdlokkal, hollandokkal és angolokkal Kindbdl keriilt Euré-
paba. A holland Kelet-Indiai Térsasdg elsé teaszdllitmdnya a 17. szdzad elején,
1610 tdjin érkezett meg Amszterdamba. Hdrom évtizeddel késébb mér Fran-
ciaorszdgban is megjelent. Anglidba a hollandok és a londoni kavéhaz-tulajdo-
nosok kozvetitésével jutott el, akik a 17. szdzad kozepe tdjdn hoztdk divatba.
A tea igazi hagyomdnydt II. Kdroly kirdly (1660-1685), és portugdl hitvese,
Catherine de Braganza teremtette meg Anglidban. Az uralkodépdr tedzdsit na-
gyon gyorsan a vagyonosabb felsé rétegek is kovették, majd az § kozvetitésiik-
kel hamarosan az egész orszdgban elterjedt, s egyfajta nemzeti italld vélt. Ebben
nagy szerepet jdtszott az a koriilmény, hogy a hollandok és az angolok keres-
kedelmi rivalizdldsa kovetkeztében a tea dra fokozatosan csokkent, igy egyre
szélesebb rétegek tudtdk megvasdrolni. A 18. szdzad végén mair a legszegényebb
angolok is évente 5-6 font tedt fogyasztottak. London elsd teacégét Thomas
Twining alapitotta 1706-ban, teahdza Arany Oroszlin névre hallgatott. A tea-
ivds Eurépdban elsésorban északnyugaton (Anglia, Hollandia) és északkeleten
(Oroszorszdg) valt népszer(ivé. Oroszorszdgba az 1640-es évek elején, I. Mihdly
car (1613-1645) sziiletésnapi ajandékaként, karavdnnal érkezett Kindbdl a tea.
Ezzel kezdetét vette a tea szdrazfoldi dton torténd importja Eurépdba, ami
doéntden az orosz teriiletekre irdnyult, de azért jutott belSle més teriiletekre is.
A karavdnokkal érkezd tea mindsége sokkal jobb volt, mint a hossza tengeri
tton szdllitott rakomdnyoké, mert a sés pdra, a nedvesség sokat rontott a tea
aromdjdn, izén. Eurépa azon részein is, ahol a teafogyasztds kevésbé valt dlta-
lanossd, ismerték és elfogadtdk a tealevelek gy6gyité hatdsdt. Szimos német
véros gylgyszertri jegyzékének tantsdga szerint (Liegnitz 1657, Ulm 1664,
Lipcse 1669, Drezda 1683) a korabeli patikdk kindlatdban ott szerepelt a tea.
Az Eurépdn kiviili teriiletekrdl szdrmazé 4j italok koziil a németek inkébb a
kévét vélasztottdk. Az & mindennapjaikban a tea sokkal kisebb szerephez ju-
tott, mint Anglidban.
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A tea elkészitésének modjirdl el8szor egy portugil missziondrius, jezsuita
szerzetes, Alvarez Semedo irt 1633 tdjdn a Kindbdl kiildoct tudésitdsaiban. A
tej legeldszor a francidknal kertilt a tedba valamikor a 17. szdzadban. A hagyo-
mdny ezt Madame de la Sabli¢re nevéhez kototte, de biztosat nem tudunk. A
tea tejjel toreénd elkészitését az angolok nemesak dtvették, hanem olyan mér-
tékben megkedvelték, hogy néluk ez valt dltaldnos gyakorlattd. Amig a kévé-
termelést Eurépa viszonylag kordn kezébe tudta venni, sajdt teatermelést csak
joval késébb volt képes elinditani. Az elsd teacserjéket csak a 19. szdzad elsé
harmaddnak végén, 1827-ben iiltették el a holland fennhatésdg alatti Java szi-
getén, az angol uralom ald tartozé Ceylonban csak az 1880-as évek elején.

Tedval nemcsak Azsia, a Tavol-Kelet szolgélt (noha tagadhatatlan, hogy ez
volt a meghatdrozd), hanem Dél-Amerika is. Teacserjék ugyan itt nem néteek,
de a guarani indidnok a matéfa megszaritott leveleibdl és szdraibdl készitettek
fézetet, amit minden nap fogyasztottak. Az 5-6 méter magas, 6rokzold matéfa
10-16 centiméter hosszd, bérszert, csipkés szél leveleit, ami koffeinben lega-
1abb olyan gazdag, mint az dzsiai teacserje levele, pardzs f6lott széritottdk, majd
felapritottdk. A matéfa Paraguay, Argentina, Uruguay és Brazilia szubtrépusi
régiéiban honos, vitaminokban, dsvinyi anyagokban, aminosavakban és ant-
ioxiddnsokban rendkiviil gazdag novény. A levelébdl késziilt f8zet, az tn. yerba
mate tea fogyasztdsdnak szokdsdt a spanyolok dtvették a guarani indidnoktdl, a
Dél-Amerikdban téritd jezsuitdk 1645-ben a spanyol korondtél monopélium
jogot kaptak a yerba mate kereskedelmére és termesztésére. A 17. szdzad koze-
pétdl igy Dél-Amerikdban ez lett a jezsuitdk f8 bevételi forrdsa. A yerba mate
tedt ezért a korban ,jezsuita tednak” is nevezték, de leginkdbb ,oro verde”,
,z0ld arany” néven emlegették. A matéfa szdritott leveleivel valé kereskedelem
virdgzé tizletdggd vélt egészen addig, amig 1767-ben III. Kdroly (1759-1788)
spanyol kirdly el nem rendelte a jezsuitdk kitizését az Gjvilagi spanyol gyarma-
tokrdl.

11/6. Az ELSO ELVEZETI CIKK: A DOHANY

A dohdny, ami szintén Amerikdbdl terjedt el a kora Gjkorban, nem tartozott
sem az ételek, sem az italok sordba, de a tdrsasdgi élethez kapcsolédé dohdny-
fogyasztds a kocsmdk és fogadék mellett leginkdbb a kdvéhdzak és teahdzak
jellemzdje volt. A dohdny konnyen alkalmazkodik a kiilonb6z6 éghajlatokhoz,
és gyors elterjedésének koszonhetden kis parcelldkon torténd termesztése is jo-
vedelmezdnek bizonyult. Spanyolorszdgban mér az 1550-es évektdl termelték,
és néhdny évtizeden beliil Itdlidban, Franciaorszdgban és Anglidban is meg-
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kezdték a termesztését. Anglidban kiilondsen a szegényebb parasztok kezdtek
— jobb megélhetést keresve — dohdnyt termeszteni. A dohdny nagytizemi term-
esztése 1612-ben kezd8dott Eszak-Amerikdban, John Rolfe virginiai birtokan.
1619-ben mér 10 tonna dohdnyt szillitottak az Ujviligbél Eurépéba, alig 20
évvel késébb ez a mennyiség mar 750 tonndra nétt. A dohdnytermesztés és
exportdlds komoly bevételt jelentett az amerikai kolénidknak. A kakadhoz, ké-
véhoz és tedhoz hasonléan a kora Gjkorban sokan a dohdnynak is gyégyhatdst
tulajdonitottak, csodanévénynek tekintették, amelybdl még fézetet, szirupot is
készitettek. A lisszaboni francia kévet 1560-ban migrén ellen dohdnyport kiil-
dote Medici Katalin kirdlynénak. A gyorsan fellendiilé dohdnykereskedelemre
L. Jakab kirdly (1603-1625) mér adét vetett ki. Eurépdban a dohdnyzds két
irdnybdl, nyugatrdl és délrél terjedt el. Az Oszman Birodalomba példdul a por-
tugdl-torok kereskedelem révén jutott el a dohdny. A kora Gjkorban a dohdny
fogyasztésanak, élvezésének tobb mddja is volt: a fiistolés (pipalds, szivarozds),
a ragds (bagdzds) és a felszippantds (tubdkolds). A cigaretta csak a napéleoni
haboruk idején terjedt el Spanyolorszdgbdl.
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A létfenntartds (tdpldlkozds) mellett minden korban, igy a kozép- és kora djkor
évszdzadaiban is, a mindennapi élet fizikai feltételétét, keretét azok az épit-
mények jelentették, amelyekhez kapcsolédéan az emberi élet minden egyes
mozzanata zajlott a sziiletéstdl a haldlig. A hdz (vagy barmilyen mds épiilet),
amelyben éltek, és ami koriil a napi élet szervez8dott, védelmet biztositott az
iddjdras viszontagsigai ellen, lehetdvé tette az élelmiszerek tdroldsdt, az ételek
elkészitését, a ruhdk és a mindennapi élethez sziikséges javak, szerszimok, esz-
kozok tobbségének elddllitdsat. A hdz, és a hozzd kapcsol6dé gazdasdgi épitmé-
nyek a gazddlkodds szinterét, és a korabeli gazdasig tizemkozpontjit is jelen-
teteék. Ite tartotedk a hdzi llatokat, itt raktdrozedk el a terményeket, de ez volt
az tinnepi rendezvények (lakodalom, kereszteld, kardcsony, hisvét, temetéskor
ravatalozo) helye is. A régi korokban az emberek mindig olyan anyagbdl épit-
keztek, ami rendelkezésiikre dllt, amihez hozzéfértek. Az eurdpai tdjak épitke-
zéseit alapvetden az épitdanyagok bdsége vagy hidnya hatdrozta meg. Ahol a
természetfoldrajzi adottsdgok ezt lehetdvé tették, ott szinte a fa volt az egye-
diili épit6anyag. A fa volt a legkdnnyebben megszerezhetd épitdanyag, mert
régen a kontinens nagy részét, legaldbb kétharmadat erdé boritotta. Az erd6k
kiterjedése, az erddsiiltség azonban nem volt egyenletes, vidékenként nagyon
eltérd ardnyt mutatott. Eurépa déli részein, keleten a fiives puszték régidjiban,
vagy északon, a sarki teriiletekhez kozel, eleve kevés fa nétt. Ahol kevés volt a
fa, ott kovet, téglde, foldet, gyeptégldt, vagy mds novényi anyagokat (ndd, sés,
szalma stb.) haszniltak, de ennek ellenére sem nélkiilozhették a fit, mert a
tetd vagy a fodém elkészitéséhez dltaldban gerenddkra, deszkdkra, lécekre volt
sziikség. Eurdpa kozépkori és kora tjkori épitészeti térképe négy nagy zéndra
oszthaté. Eszak- és Kelet-Eurépdban, valamint a magas hegyvidékeken (Alpok,
Kérpétok, Szudétdk), ahol a fenyd és a nyir volt az uralkodé fafajta, a fa volt
az épitdanyag. Dél-Eurdpdban és Franciaorszdg jo részén a ké domindlt. Ang-
lidban, Eszaknyugat— és Kozép-Eurépdban, valamint Skandindvia déli részén,
a lombhullaté erd8k zéndjéban (ahol a fadllomdny zome tolgy és biikk volt),
a keményfa dcsolatok terjedeek el: a favdzra egyéb anyagbdl (sdrral tapasztott
vessz6fonat, tégla, esetleg kd) épitett falt hdzak, az an. Fachwerkek. Az Elbi-
tol keletre elteriild sikvidékeken, a Kdrpat-medencében és a Fekete-tengertdl
északra esd sztyeppéken a fold volt a rendelkezésre dll6 domindns épitdanyag.
Az egyes z6ndk kozott természetesen nem lehetett éles hatdrvonalakat huzni,
a kiilonboz4 épitési anyagokat felhaszndl6 haztipusoknak széles dtmeneti terii-
letei voltak.
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I11/1. Eszak- £s KELET-EUROPA, VALAMINT A HEGYVIDEK EPITESZETE

A nagy feny@erddk (és részben nyir) 6vezetében a gerendahdz volt a jellegzetes
épiilet. A talajjal pdrhuzamosan egymdsra fektetett és a sarkokndl egybekap-
csolt szdlfakat dcsoltak Ossze, melyeket kovekre fektettek, hogy ne korhadjanak.
A faépitkezésnek két 8 technikai vdltozata alakult ki: a borona- és a zsilipelt
fald hdz. A boronafalnak is két tipusa volt: az Gn. fészkelr, és a lapols. A fészkelt
borona volt a régibb és az egyszeribb. A fal hossztisdginak megfelel$ gerendd-
kat (borondkat) lényeges alakitds, formdlds nélkiil (csak a kérgét hantottdk le),
természetes, henger alakjaban hasznéltdk fel. A fatdrzsek végétdl 10-15 centi-
méterre a hosszirdnyra merdlegesen alul, vagy ritkdbban feliil is, félkovér alaku
véjatot, un. fészket faragtak. Ez tette lehetdvé, hogy rd keresztben mésik geren-
ddt fektessenek. A szilfékat valtakoztatva, egymdsra merdlegesen helyezték el.
Az épiilet sarkdn, ahol az egyik borona a mésikkal derékszogben taldlkozott, a
gerenddk tdlnydltak a fészkelés helyén. Fészkelt boronafal készitésére a fenyd
volt a legalkalmasabb, mert annak a fdja hosszt és egyenletes vastagsdgi. Az
egymdsra fektetett szalfik nem zdrtak tokéletesen, kozottitk maradtak rések,
amelyeket dltaldban mohdval tomtek be, vagy agyaggal, sirral tapasztottak be.
A boronafalhoz nem kellett kiilon alapozis, a legalsé talpgerenddkat kére fek-
tették, hogy megelézzék a korhaddst. A talpgerenda egytttal a bejdrati ajtd
kiiszobét is jelentette. A boronaépitkezés Skandindvidban érte el a legfejlettebb
fokot. Ez kiilonésen a falfeliiletbdl kinydlé gerendakdtések miivészi faragdsa-
ban mutatkozott meg. A szldv teriileteken is széles korben elterjedt épitési méd
volt. (A ,borona” sz6 ,gerenda” jelentésben a szlavbol keriilt 4t a magyarba.) A
lapolt boronafalat szogletesre faragott gerenddkbdl készitették, amelyeket ke-
resztvéges vagy fecskefark lapoldssal rogzitettek. Ebben az esetben a borondk
végei nem nyultak til a hdz faldn. A zsilipelt fal készitése nagyobb odafigyelést
és famegmunkaldst igényelt. A hdz alaprajzdnak megfelelGen lefektették a talp-
gerenddkat, majd ezekre a sarkokndl, a nyildszdrok helyén (esetleg a belsd koz-
falak vonaldban) falmagassdgi oszlopokat dllitottak. Ezek egymads felé forduld
oldaldba fiiggéleges vdjatot alakitottak ki, amelyekbe beleeresztették az egyenld
hossziisdgy, és két végén megfaragott (t6bbnyire ék alakt) gerenddkat. Az ilyen
technikdval készitett falak esetén a szdlfikat gyakran négyszogletes formdjira
faragtdk, de maradhattak természetes, hengeres formdban is.

A feny6régidkban a gerendahdzak mellett colgphizakat is épitettek. Ebben
az esetben a falakat a foldbe levert vagy bedsott, fiiggSleges gerenddk alkottak
(Gn. paliszddfal). Ez az épitési méd leginkdbb Skandindvidban volt ismert és
alkalmazott. A paliszddfal joval nagyobb teherbirdssal rendelkezett, mint a bo-
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ronafal, igy északon még templomokat is épitettek ezzel az eljardssal. A kozép-
kori Norvégidban példdul a becslések szerint a 12—13. szdzad sordn 1300-2000
fatemplomot épitettek (ebbdl 28 maradt rink eredeti dllapotdban). A norvég
an. ,drboctemplomok” esetében a tehertarté faoszlopokat nem kozvetleniil a
foldbe dstak (nchogy gyorsan elkorhadjanak), hanem kéalapra dllitottdk, igy
stabil és erds vdzszerkezetet alakitottak ki a fiiggdleges gerenddkbdl. Szamos
fatemplomot t6bbszintesre épitettek (Borgund, Urnes, Heddal, Hopperstad,
Gol, Lom). A hegyvidékeken csak ritkdn adédott épitkezésre alkalmas, viz-
szintes terep, ezért az ilyen helyeken vagy lefaragtik az épitendd hdz végénél
a lejtdt, és az innen kikeriilt folddel, kovekkel feltsltoteék a lejtd aljdt, vagy
a lejtd aljéc kével felfalaztdk, hogy a padldszint vizszintes sikba keriiljon. A
legtobbszor azonban a két eljdrdsmédot egytittesen alkalmaztdk. A padlézat
dltaldban erésen ledongglt, tapasztott foldpadlé volt.

A lakdhdzak a kozépkorban tobbnyire még mennyezet nélkiil épiiltek, a
kora tjkorban azonban gyorsan tért héditott a mennyezetes épitészeti megol-
dds, és ezzel kialakult a padlds. Eleinte nem az egész lakéhdzat, hanem csak a
szobdt (a lakéteret) ldttak el mennyezettel, a konyhdt vagy a kamrdt még nem.
A padlis létrejoteével lehetévé vélt az addig kihaszndlatlan tet6tér hasznositdsa,
és a mezdgazdasdgi termékek egy részét itt raktdroztdk el. A tetdszerkezetnek
statikai szempontbdl két alaptipusa volt: a szelemenes és a szarufis. A szele-
menesnél a tetd stlydt nem az épitmény falai, hanem attdl fiiggetlen statikai
elemek tartottdk, a szarufds megolddsnal viszont a tet8zet kizdrélag a falakra té-
maszkodott. Tetéfedéshez ltaliban nddat, szalmdt vagy fazsindelyt hasznaltak.
Ez hatdrozta meg, hogy a tet8léceket milyen tdvolsdgban rakeik fel. A nidtetd
példaul ritkdbb lécezést igényelt, mint a szalma, mert a ndd sokkal hosszabb.
Zsindely esetében is a 1écezést a zsindely nagysiga szabta meg.

A legtobb észak-eurdpai hiz a korai kézépkorban nagyméretd, tn. hosszd-
hdz volt, mint a gotlandi Levide mellett feltrt épiilet (18x8 méter), a norvégiai
Langsetben (17x7 méter) és Nygardban (27x17 méter) megtaldlt hazak, vagy
a ddniai Trelleborg sdncvérdn beliili nagy épiiletek. Ezekben az épitményekben
a nagy belsd tér miatt a tetdt 4ltaldban két sorban, szabadon 4ll6 belsé oszlo-
pok tartottdk. A Britannidba telepiilt angolszdszok 1j hazdjukban ugyanilyen
csarnokhdzakat épitettek. A ddniai Vorbasse faluban a kora kézépkori paraszti
gazdasdgok kozpontjdt jelentd hossziihdzak egyik vége volt a lakérész, a mésik
20-30 szarvasmarha befogaddsdra alkalmas istallé. A viking korban az elékel8k
is nagy csarnokhdzakban laktak, de azokban nem volt istdllé, hanem az eld-
kel6k fegyveres kiséretének tagjai éltek ott. Azok a hossziihdzak, ahol dllatokat
is tartottak, j6mddu, tehetds gazdak otthonai voltak. A virdgzé kozépkor sordn
azokbdl a hossztthdzakbél, amelyeket kordbban az ember még megosztott a
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hazidllataival, épiiletcsoport lett, azaz az eredeti épitmény mellett kiilén istallé-
és raktdrépiileteket is emeltek. A tipikus skandindv (f6leg svéd) paraszti gazda-
sdgot a virdgz6 kozépkorban mdr tobb kiilonalls, kisebb, faronkskbdl dcsolt,
boronafalt épiilet alkotta. Ezek felépitéséhez kevesebb ember kellett, és az épit-
kezéshez sziikséges vizszintes terep kialakitdsa is kevesebb munkdr jelentett. A
hegyvidékeken, kiilondsen az Alpok téréségében dcsolt gerendahdzak gyakran
emeletesek voltak, és a téli idészakban a foldszinten tartottak az 4llatokat.

Azokon az északi teriileteken, ahol kevés fa nétt, egyéb épitdanyagokat kel-
lett haszndlni. Ezek koziil a legfontosabb a k& volt. Az Orkney-, Shetland- és
Ferer-szigeteken, Skécidban, Izlandon vagy Grénlandon a vikingek t6bbnyire
természetes kSlapokbdl, terméskovekbdl vagy szilard ldvadarabokbdl, vulkdni
tufibdl épitették a kotdanyag és vakolds nélkiili hdzfalakat. Ezeken a vidékeken
t6zeget és gyeptéglakat is haszndltak épitdanyagként. A leggyakoribb épiilet
ezeken a helyeken szintén a hossziihdz volt. Az Izlandon feltdrt hofstadiri épii-
let hossza példdul elérte a 36 métert, a skallakotti hosszihdzé a 26 métert. Ez
utébbinak a falai kizdrdlag t8zegbdl késziiltek, és 2,5 méter szélesek voltak.
Ezeknek a hosszihdzaknak a kozepére helyezték a tlzhelyet, amely az egész
épiilet kozpontjdul szolgdlt. A hosszii és nagy belsé térben két oszlopsor tartot-
ta a tetét. Gronlandon Voros Erik csarnoka (hosszihdza) 16x5 méter alapterii-
letti volt, tézegfalai vastagsdga 3,5 métert tett ki. A vastag falak a zord id6jdrds
ellen nydjtottak védelmet. Akdr kdbél, tézegbdl vagy gyeptégldbdl épitették
a hossztthdzakat, azok sotétek és fiistosek voltak, mert — érthetéen — a fala-
kon nem végtak ablaknyildst. Vélhetéen a gerendakbdl dcsolt épiiletekben sem
voltak ablakok, habdr azokndl az épitdanyag jellegébdl adéddan ez nem volt
kivitelezhetetlen. Amig Skandindvidban a kozépkor folyamdn a hosszihdzak
mellé fokozatosan egyéb, kiilondllé épiileteket emeltek, Izlandon vagy Gron-
landon magihoz a f8épiilethez kapcsolva épitettek tobb, kisebb melléképiile-
tet, épiiletszarnyat. Eszakon, ahol kevés volt a fa, kétéanyag nélkiil Gsszerakott
kovekbél védelmi célu erdditményeket is emeltek. Trorszdg és Skécia foldjén
példdul az ottani kelta népesség ilyen médon épitett ktornyokat, an. broch-
okat, amelyek faldt a sajdt stlya tartotta dssze. A broch bejdratt rendszerint
olyan alacsonyra méretezték, hogy csak négykézlab vagy kiszva lehetett bejutni
a belsejébe. A bejdrat mogott tires térség nyilt, felette fabdl dcsolt galéridkat
készitettek, amelyeket létrakon keresztiil lehetett megkozeliteni. A broch-ok
még a vikingek tdmaddsitdl is oltalmaztik a lakossdgot. Skdcidban kozel 500
broch maradvanyait tartik fel.

Eszakkelet-Eurépa nagy erdévidékein, ott, ahol sok nyirfa nétt, eléfordul,
hogy a tetét nem zsindellyel, hanem nyirfakéreggel fedték be. Skandindvidhoz
hasonléan a keleti szldv teriileteken szintén épitettek fatemplomokat. A 10.
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szdzad végén Novgorodban 13 toronnyal (kupoldval) épitettek fatemplomot.
Orosz f6ld6én azonban nemcsak a kozépkorban, hanem késébb is emeltek fa-
templomokat. A karéliai Onyega-t6 egyik szigetén, Kizsi-ben 4ll6 22 hagyma-
kupolds Preobrazsenszkij-templomot példdul 1724-ben kezdték dcsolni. Egy
misik, j6 allapotban fennmaradt orosz fatemplomot, a varzugai templomot
1674-ben emelték. A 17-18. szdzadban a Keleti-Beszkidek vidékén ugyancsak
épitettek gordgkatolikus fatemplomokat. Az uzsoki hossztengelyes, kupolds
templom példdul 1745-ben késziilt el. Az erdSludasi fatemplomot 1655-ben
épitették. A csontosi fatemplom az Ung folyé partjdn 1703 6ta 4ll, ahogyan
a s6laki Szent Ldszl6 tiszteletére szentelt templom is. Még a nyugati szldv ré-
giéban, Lengyelorszdgban is épitettek hagymakupolds fatemplomot: Kwia-
toni faluban 1700 é6ta 4ll az ortodox Szent Paraskevi—templom. De katolikus
templomokat is épitettek fdbol. A legrégebbi, 15. szdzadi, fenydfibol épitett,
délkelet-lengyelorszdgi Haczéw falu templomdnak kiilonlegessége, hogy az
egész épiiletet fazsindely boritja. Ugyanilyen épitészeti megolddst alkalmaz-
tak a 15/16. szézad forduléjin a Blizne faluban (Délkelet-Lengyelorszdg)
épitett templom esetében is. Ma Nagy-Lengyelorszdg (Malopolska) teriiletén
123 katolikus és 39 pravoszldv fatemplom taldlhaté. A bdséges fadllomdny-
nyal rendelkezd Keleti-, Délkeleti-Karpdtok térségében ugyancsak gerenddkbdl
épitettek templomokat. A kora tjkorban 4csoltakrdl van biztos ismeretiink,
de okkal feltételezhetd, hogy a kozépkorban sem volt ez mésképpen, csak a
kozépkori fatemplomok sajnos nem maradtak fenn. 1094-ben 1. Liszl6 kirdly
(1077-1095) a Bihar-megyei Szentjobbon a szentté avatott Istvan kirdly jobb-
kezének megdrzésére bencés monostort alapitott, amit fabél kellett felépiteni,
amelyhez kétségkiviil templom is tartozott. A legnagyobb pusztitdst a tatdrjdrds
okozta, de az ezt kovetd Gjjéépitésben ismét nagy szerephez jutott a fa. A késé
kozépkorban mdr szdmos oklevél emlitett fatemplomokat vagy fatornyokat
Erdély foldjén. 1322-ben példdul a Szatmar-megyei Csengeren, 1338-ban az
Arad-megyei Szinte kozségben épitettek fakdpolndkat. A Szildgysdg vidékérdl
ugyancsak sok fatemplomra vonatkozé adat maradt fenn. A kézépkori magyar
fatemplomok jérészét a 16. szdzad elsé évtizedeiben (Mohdcs elétt) valtotedk
fel az Gjonnan épiilt késd gétikus kdtemplomok, amelyek tobbnyire egy-egy
birtokos csaldd békezliségébdl épiiltek. A templomépiilet mellé azonban fdbdl
késziilt harangtornyokat dllitottak. A kora djkorban a reformdciéval mar nem-
csak harangtornyokat, hanem fatornyokat is épitettek. A kis létszdmu, szerény
anyagi lehetdséggel rendelkezd gorogkatolikus és ortodox kozosségek a 17-18.
szdzadban ismét fabél épitették templomaikat.

Eréditményeket, vdrakat is készitettek a kozépkorban fébol. A kora ko-
zépkori, foldsincokkal védett an. gytrivdrakhoz is részben a falak stabilitdsat
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biztosité belsd faszerkezet elkészitéséhez, részben a sdncfal tetején végig futd
mellvéd, gyilokjdrd és tornyok felépitéséhez igen sok fdra volt sziikség. Ilyen
nagy séncfal volt példdul a Jitland-félsziget déli részén hiiz6d6 Danevirke, amit
a 8. szdzadban épitettek a ddnok, hogy tdvol tartsik foldjeiktSl a szdszokat
és a frankokat. A colopgdttal korondzott, drokkal védett, kb. 10 méter széles
és 3—4 méter magas f6ldsdnc mintegy 25 kilométer hosszt volt. A kora ko-
zépkori északi vildg egyik legjelentésebb kereskedelmi kdzpontjdnak, a ddniai
Hedeby virosinak a védéfalai ugyancsak fabol késziiltek. A fabdl és f5ldbél
épitett toronyvérakat Nyugat-Eurépdban szintén a vikingek honositottdk meg.
Az ilyen toronyvérak természetes vagy mesterséges domb tetején dll, fibél
emelt lakétoronybdl dlltak, koriilotte varudvarral, amelyet colopfal és vérarok
ovezett. Ezeket a 9-10. szdzadban készitett favdrakat a 11-12. szdzadtdl foko-
zatosan 4tépitették kévirakkd. Anglidban Nottingham féldhalomvardt példdul
1067-ben, a hastingsi csatdt kovetden Hdité Vilmos (1066—1087) parancsira
épitették tolgyfabdl, majd II. Henrik (1154-1189) idején épitették 4t jobban
védhetd, erésebb kévarrd. A szldv népek is elészeretettel épitettek foldsdncok-
kal és colopfalakkal védett, megerdsitett telepiiléseket, amelyeket a nyugati
szlév teriileteken grdd-nak, a keleti szldv vidékeken grdd-nak, vagy gorod-nak
neveztek. A sincfalakat dltaldban rdcsépitési technoldgidval késziteteék. A ké-
tormelékbdl, kovekbdl rakott alapokra fektettek le egy sor gerenddt, amelyek-
re agyag és homokréteg keriilt, azutdn ismét egy gerendaréteg kovetkezett, az
alatta fekvére merdlegesen. Ez a megoldds jelentdsen megnovelte a fal stabili-
tésdt, féleg, ha még colopoket is vertek belé, amelyek osszekototeék az egyes
rétegeket. A rdcsrétegeket fakapcsokkal és gerenddkkal egymdshoz erésitették,
hogy ne cstiszhassanak szét. A récsszerkezetekbe t6ltott fold alul szélesebb fa-
lat eredményezett, mint feliil, igy a fal sikja nem derékszoget zdrt be a talaj-
jal, hanem anndl kisebbet. A fal ilyen irdnyd délése jelentésen megnehezitette
az ostromtornyokkal végrehajtott tdimaddst, mivel az ostromtornyok tetejérdl
nem érhették el a falkorondt. A grédok az Elbdtdl a Baltikumon 4t az orosz
teriiletekig mindenhol elterjedtek, és még a virdgz6 kozépkorban is dontéen fi-
bél és f61dbél épitkeztek. Lengyelorszagban a foldtoltések és racsfalak egészen a
14. szdzadig fennmaradtak. Krakkdban a kirdlyi vdr, a Wawel colopfalait a 13.
szdzad elején cseréleék kéfalra. A vendek éltal lakott balti-tengeri partvidéken
Stettin dombra épiilt erdditménye hdromszoros sincfalgy(ir(ibél 4llt, amit még
a 11-12. szdzadban is bevehetetlennek tartottak. A szikldkkal dvezett, tehdt
konnyen védhet$ Riigen szigetén a jarhat6 ttvonalakat colopfalakkal koroni-
zott f8ldsdncokkal zdrtdk el. A Fuldai évkonyvek feljegyzése szerint a Duna és a
Morva folyé 6sszefolydsanal mar 864-ben 4llt egy favdr. A 12. szdzad elején ala-
pitott Moszkvét sokdig drok, fold- és gerendafal védte, és a vdros védelmi rend-
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szerét még a 14. szdzad els6 felében is 0j tolgyfa tornyokkal és colopfalakkal
erdsitették. Az észak-eurdpai sdncvdraknal, vagy a szldv grédokndl a fatornyok
a védelem els§ vonaldban dlltak, a vikingek 4ltal Nyugat-Eurépdban épitett
toronyvdrak, gerenddbdl épitett lakétornyok esetében viszont — a skdciai és
frorszdgi broch-okhoz hasonléan — a védelem utolsé béstydi voltak. Néhdny
esetben persze a grédon beliil is dllt egy-egy olyan megerdsitett épitmény, aho-
va a véddk végs esetben még visszavonulhattak, ami dltaliban a gréd urdnak
udvarhdza, csarnoka, lakéhelye volt, mint példdul Krakkéban a Wawel, vagy
Moszkvéban a Kreml.

I11/2. DEL-Euréra £s FRANCIAORSZAG KOEPITESZETE

A mediterrdn vidékek épitkezését alapvetéen a ké vagy téglafalak alkalmazisa,
és kevés, csak a sziikségesre szoritkozo fa haszndlata jellemezte. Mivel a Foldko-
zi-tenger térségében bdven volt kd, de mindig is szikolkodott épiiletfdban, aki
ott épitkezett, annak takarékoskodnia kellett a faval, de korldtlanul haszndlha-
tott kévet. Emiatt mdr az Skorban kialakult a kupola és a boltozatos tetdszer-
kezet épitésének technikdja, melyekkel le lehetett zdrni a bels tereket, igy még
kevesebb fira volt sziikség. A kozépkorban még a parasztok dltal épitett kéfala
hdzak esetében is gyakran kélapokbdl rakott, kupolateté megolddst alkalmaz-
tak. Apulidban ilyenek voltak a r7ullénak nevezett, kot8anyag és tartdszerkezet
nélkiil épitett kékunyhoék. Ajténak, ablaknak elég kicsi helyet hagytak. A trul-
16k szdgletes vagy kerek formdjtaak voltak, minden esetben kup formdja, lapos
kovekbdl kialakitott tetdzettel. Egyes vélekedések szerint csak a kora tjkorban
kezdtek trulldkat épiteni, osszefiiggésben egy uralkoddi rendelkezéssel, amely
kiralyi engedélyhez (és ezzel egyiitt természetesen addfizetési kotelezettséghez)
kototte az 0j falvak vagy portdk, gazdasdgok létesitését. Ezt a helybéliek a fol-
desuruk segitségével tgy jatszottak ki, hogy a kiralyi adéhatdsig embereinek évi
egyszeri helyszinelését megeléz6en kdnnyen és gyorsan szétbontottdk engedély
nélkiil készitett hdzaik tetejét, igy az adészeddk csupdn falakat taldltak, ame-
lyek utdn viszont nem kellett adét fizetni. Amint tévoztak, a hdzak tetejét na-
gyon gyorsan visszaépitették. Az ilyen kd teteji hdzak nem voltak nagyok, mert
a kotbanyag nélkiil, kupolaszerlien egymdsra rakott kovekkel nem tudtak na-
gyobb teret befedni. Emiatt egy-egy csaldd tobb trullét is épitett egymads mellé,
és az egyiket hdlohelynek, a masikat konyhdnak, a harmadikat kamrénak vagy
6lnak haszniltdk. Egy-egy hdztartds igy valdsigos kékunyhd-komplexumot al-
kotott, amelyek egy udvart vettek korbe. De lapos kovekkel, kupolaszertien
fedett kunyhdkat azonban minden bizonnyal mér kordbban, a kézépkorban
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is készitettek, és ez az épitési méd nem egyik pillanatrdl a mdasikra alakult ki.
Hasonlé médon, két8anyag nélkiil épitett, kovekkel fedett kunyhdkat az Ad-
riai-tenger mdsik oldaldn, az Isztridn és Dalmdcidban is készitettek. Az Isztridn
kaziin, a dalmdt részeken bunja néven ismert, a helyszinen rendelkezésre 4ll6,
faragatlan kovekbdl épitett kunyhdék viszont nem 4llandé lakhelyiil szolgaltak,
hanem csak dtmeneti szédlldsok voltak a pdsztorok szdmdra, vagy menedékiil
emelték a mivelt foldparcellik szélén a hirtelen feltdimadé viharokkal szem-
ben. Bejdratuk kicsi és keskeny volt, hogy az épitmény védelmet nyujtson az
erds széltdl. Ilyen kékunyhodkat téroldsi célra vagy az dllatoknak 6lként még a
lakéhdzak mellett is épitettek.

Megfeleld kotSanyag alkalmazdsa mellett kdvel — mdr az Skorban — egészen
nagy teret is be tudtak fedni. Ezt leginkdbb kupoldval oldottédk meg, amely kor
vagy ellipszis alaprajzq, jellemzéen félgombszerii, csticspontjan zdr6dé bolto-
zat volt. A feliileti nyoméerd és a hatalmas onstlybdl ad6dé gytirtsfesziiltség
révén szerkezetileg rendkiviil stabil épitmény volt. Az dkori Réma orokségét
tovabb vivé Bizdncban és a gordg vildgban a kupola a szakrdlis épitészet ked-
velt elemévé vile. A legismertebb és az egyik legnagyobb belsé teret befedd
kupoldt Justinianus csdszdr (527-565) épittette Konstantindpolyban, a Hagia
Sophia székesegyhdzndl. A 7. szdzadtdl a kupola az iszldm vildg épitészetében
is gyakran alkalmazott megoldds lett. A kupoldnak az a sajitos formdja, amit
hagymakupoldnak hivunk, az orosz templomépitészet jellegzetességévé vilt.
Az 1555 és 1561 kozott épitett moszkvai Vaszilij Blazsennij székesegyhdz pél-
ddul 9 hagymakupoldval késziilt. A kijevi Szent Zséfia székesegyhdzat Boles
Jaroszlév (1019-1054) nagyfejedelem idején 13 kupoldval épitették, amelyek
Krisztust és az apostolokat jelképezték. A novgorodi, ugyancsak Szent Zséfid-
nak szentelt, tégldbdl épiilt templom (amely a 10. szdzadi fatemplomot valtotta
fel) 5 kupoldval épiilt. A Balkdnon, ahol szintén az ortodox kereszténység ter-
jedt el, a templomépitészetben és kupolahasznélatban Bizdnc kozvetlen hatd-
sa érvényesiilt, ahogyan példdul a tirnovéi Szent Demeter (Bulgdria), vagy az
aszenovgrddi Aszen-templom (Bulgdria) esetében is ldthaté. A kupoldt mint
épitészeti megolddst, a katolikus Eurépdban a kozépkor évszdzadaiban kevésbé
alkalmaztdk. Az Skori vildg letintét kdvetSen leginkdbb még Itdlidban 6rzd-
dott meg ez az épitészeti eljdrds. A ravennai San Vitale székesegyhdz, amely
az osztrog6tok uralma idején épiilt a 6. szdzadban, kozvetlen bizdnci mintdt
kovetett. A San Vitale templomndl nem sokkal kordbban, 526 tdjdn emelték,
ugyancsak Ravenndban, Theoderich (493-5206) osztrogét kirdly mauzéleumit,
amelynek kupoldjit nem kdlapokbdl rakedk ossze, hanem egyetlen, 11 méter
4tmérdjli k8tdombbdl faragtak ki, majd helyezték a kéfald, tizszogi épitményre.
A Nagy Kiéroly (768-814) dltal épittetett nyolcszogl, kupoldval fedett aacheni
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palotakdpolna, az in. Oktogon szintén bizdnci minta alapjin késziilt, ahogyan
a mantovai San Lorenzo kortemplom is. Szintén erds bizdnci hatdsok érvénye-
stiltek a velencei San Marco székesegyhdz épitésénél, amely a 11. szdzad végére
nyerte el ma is ldthatd formdjéc és képét. A templomot 5 kupoldval fedeék be,
kozilik a kozépss 1ényegesen nagyobb és magasabb a t6bbinél. A katolikus
Eurdpédban a kupola a reneszdnsz idején keriilt ismét az épitészek érdeklédésé-
nek homlokterébe. A 15. szdzadtdl el8bb Itilia egyhdzi épitészetében valt nép-
szerlivé a Filippo Brunelleschi altal épitett firenzei démmal (Santa Maria del
Fiore), majd a barokk tjabb lokést adott a kupolaépitészetnek. A 16. szdzadtdl
Rémdban (és Itdlia szimos mds vdrosdban) sorra épiiltek a kupoldk. A rémai Il
Gestl, a velencei San Giorgio Maggiore, a rémai Szent Péter-bazilika, az ugyan-
csak rémai San Carlo alle Quattro Fontane, a Sant’Ivo della Sapienza vagy a
torindi San Lorenzo mind-mind kupoldval épiiltek. A barokk épitészeti stilus-
sal egytitt a centrélis bels§ tér lefedésére alkalmas kupola a 18. szdzad elejétdl
Ko6zép-Eurépdban (pl. melki apétsdg, Ausztria), st még Eszaknyugat-Eurépa
protestdns vidékein is megjelent (St. Paul és St. Stephen Walbrook templomok
Londonban).

A kéépitkezés dltaldnos volta ellenére Eurdpa déli részein sem tudtdk nél-
kiilozni a gerenddkat, mert az épiileteket alapvet8en itt is faszerkezet(i tet6kkel
fedték be. A kovekbdl rakott falak nagy teherbirdstak voltak, igy elbirtdk a tetd
sulydt. Még egészen nagy belsd tereket is képesek voltak a kéfalakra tdmaszko-
do tetdvel befedni. A velencei Doge-palotdban a Nagytanics egykori iiléseinek
helyet add, egész Eurdpa egyik leghatalmasabb terme ezt mindennél jobban
bizonyitja. A kéfalak arra is alkalmasak voltak, hogy a tetd stlydn kiviil emeleti
raépitéseket is elbirjanak. Az emeletes hdzak ldtvinya a Mediterrineumban a
vérosokban és a falvakban egyardnt, mdr a kozépkorban megszokott volt. Amig
északon a hosszthdzakban éltek egyiitt az emberek a hdzidllataikkal, délen az
emeletes hdzak toltotték be ugyanezt a funkciét (és természetesen jobban véd-
hetsk is voltak). A foldszinten tartottdk a joszdgokat, az emeleten laktak. A
korzikai emeletes paraszthdzak, a rurnik kot6anyag nélkiil, vastag kéfallal épiil-
tek, a fodémet gerenddkbél dcsoltdk. A kataldniai kétszintes paraszti épiilet,
a masia foldszintjén az istdllé mellett a konyha is helyet kapott, a hédléhelyek
és a kamra az emeleten volt. Ugyanilyen beosztést kovettek a baszkfoldi és a
valenciai baraccdnak nevezett egyemeletes paraszthdzak is. A caserios elnevezésii
pireneusi kétszintes lakéhdzakban a konyha felkeriilt az emeletre a hélé- és
éléskamrik mellé, a foldszinten csak az dllatok istalli voltak. Hasonlé beosz-
tdst emeletes paraszthdzak a gorog teriileteken, a Balkdn tengerparti sdvjdban,
Szicilidban, Itdlidban (Emilia, Romagna, Liguria, Toscana) vagy Dél-Fran-
ciaorszdgban (Languedoc) szintén voltak. Dél-Eurépa tipikusnak mondhat6
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ké- és téglaépitkezése Velence esetében 6ridsi mennyiségli fa felhaszndldsgval
parosult. A 118 kisebb-nagyobb szigetre épiilt viros ugyanis t6bb mint 10 mil-
li6 facolopon 4ll. Négyzetméterenként dltaldban 8-10 colopot vertek le a ten-
gerfenék alatti 3-8 méter mélységii iszap- és homokréteg alatti kemény, nagy
szildrdsdgy, jelentds teherbirdst rétegig. Az iszap belsejébe nem jut be az oxi-
gén, igy a jellemz8en mediterrdn t8lgybdl és vorostenydbdl készitetr colopok
nem korhadtak el. A c6lopok tetejére vizszintesen vastag, keresztirdnyd deszkd-
kat erdsitettek, erre egy kdréteg keriilt, majd a kdre raktdk a téglafalakat. Ko-
téanyagnak mészhabarcsot haszndltak. Velencében az alapozds legaldbb olyan
koltséges volt, mint az épiilet felépitése.

I11/3. EszaAkNYUGAT- £s KOZEP-EUROPA FAVAZAS EPITKEZESE

A lombhullaté erdék zéndjiban a gerendavdzas épitkezés valt dltaldnossd. Az
ilyen faltechnikdnak, épitési médnak tdbb tipusa is volt, de mindegyik arra
épiilt, hogy minden egyes falnak gerenddbdl dcsolt keretet készitettek, amelyet
kiilonb6z8 anyagokkal (vessz6fonat, ndd, deszka, tégla, esetleg k) toltoeeek ki.
Az egyik legrégebbi faltechnikdt a vdzas sovényfal jelentette, ami fiiggdleges és
vizszintes fondssal egyardnt késziilhetett. A sovényfalat dltaldban sarral tapasz-
tottdk be, és az igy késziilt épiiletet dltaldban szalmdval vagy ndddal, esetleg
zsindellyel fedték. A gerendavézas, sovényfala épitkezés a kozépkori Eurdpa
legelterjedtebb falépitési médjanak szamitott. A késé kdzépkorban, kiilonosen
a varosokban, a tehetSsebbek a gerendavdzra tégldbél rakattak falat, és a tetdt
egyre inkdbb cseréppel készitették. Eszaknyugat-Eurépaban az északi teriiletek
gerenda, ké, vagy t6zegfalt hosszihdzaihoz hasonld, vézszerkezetes, sovényfal
nagy épiileteket épitettek, amelyekben szintén egy fedél alatt volt az emberek
lakhelye, az istdllé, valamint a pajta, a csir is. A nagy tetével fedett belsd tér
szolgalt az északnyugati vidékek csapadékos viszonyai kozott a termés, a gabona
szdritdsdra, amihez kémény nélkiili, nyilt tlzhely biztositotta a szdraz levegét,
és a meleget. Ezeknél a gerendavézas, hatalmas csarnokhdzaknal kettds tolgyfa
oszlopsor tartotta a tetSt (in. Zweistinderhaus). A kdzépkori csarnokhdzak
dltaldban 24x12 méter nagysdgtak voltak, s ennek kb. egyharmada szolgalt
lakdsként, kétharmaddban 4llatokat tartottak, terményeket tdroltak. Az épiilet
bejérata nem ajté volt, hanem egy kapu, amelyen egy szekérrel is be tudtak
hajtani. A bejdrati kaputdl egy szekérszélességli kizlekedd foly6sé huzédott a
marhadlldsok kozott az istalld és a lakdrész kdzotti nagyobb térig, ahol a nyitott
tlizhely dllt. A tlizhely koriili tér és az épiilet tengelyében vezetd folyosé szolgilt
a termények feldolgozdsdra, a nagyobb csalddi iinnepek megtartdsdra, tdrsasdgi
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osszejovetelekre. Az dllatok feletti tetdtérben rdcsos mennyezetet készitettek, és
ott rakedroztdk el a gabondt, hogy védve legyen a csapadéktdl, és az dllatok és a
tlizhely felszdllé melege folyamatosan szdritsa. A tlizhely mogott dltaldban egy, a
csarnokot keresztez fonott falat emeltek, ami mogote a lakdrész kapott helyet.
Az emberek lakrésze tehdt az épiileten beliil valamelyest elkiiloniilt az istdllétol
és a troldsi, feldolgozdsi célu gazdasdgi tértdl, de megmaradt a kozos bejérat. A
kora tjkorban még nagyobb, és még magasabb, akdr 50x15 méter alapteriilet(i
csarnokhdzakat is épitettek, ahol mdr nem kettd, hanem négy belsé oszlopsor
tartotta a tetSt (4n. Vierstinderhaus), a nyitott tlizhely helyett klyhdval vagy
kandalléval flit6teek, és tobb lakéhelyiséget vélasztottak le. A lakéistallés csar-
nokhdzak a kozépkorban a lakatlan foldekre irdnyulé telepes mozgalmak révén
az Elbdtd] keletre fekvé teriiletekre is eljutottak. Kozép-Eurépa kozépsé részein
a paraszti portdk dltaldban hdrom kiilonallé épiiletet jelentettek: lakdhdzat, is-
téll6t és pajtdt/cstirt. Mindegyik gerendavdzra épiilt sovényfala épitmény volt.
A lakdhdza és az istdll falait, sdvényfonatait sirral tapasztottdk be, a pajtdndl
azonban, az ott térolt termények szell8zése érdekében, nem. A funkcié szerint
kiilonallé épiiletekbdl allé kozépnémet paraszti udvart ,frank tanydnak” is ne-
vezték, ami rendszerint az épiiletek elrendezésével korbezdrt udvart jelentette.
Ezek a paraszti portdk a virdgz6 kozépkori irtdstelepiiléseken, telepes falvakban
alakultak ki, és terjedtek el. Kozép-Eurdpa déli és keleti részének szdmos vi-
dékén szintén gyakori volt, hogy egy épiileten beliil, egy tetd alatt alakitottdk
ki a lakérészt, az istdllot és a pajtdt, de nem az északi teriiletek csarnokhdza-
ihoz hasonléan, hanem ezeket fallal elvalasztottdk egymadstdl, és mindegyiket
kiilon-kiilén ajton 4t lehetett megkozeliteni. Az északnyugati csarnokhdzakedl
eltéréen, ahol a nyitott tlizhely az épiilet tengelyében, a lakérész és az istllé
kozott helyezkedett el, az ilyen lakékamards hdzakndl a tliztér a lakdhelyiség
sarkdba keriilt.

A gerendavézas épitkezés a borona- vagy kéfalakhoz hasonléan megfelels
teherbirdst volt ahhoz, hogy akdr emeletes hdzakat is emeljenek. Ennek kii-
l6nosen a falakkal koriilvett varosokban volt jelent8sége, ahol az épiileteket
els6sorban felfelé lehetett béviteni, megnagyobbitani. A varosi hizak méretét,
alapteriiletét a rendelkezésre 4ll6 teleknagysdg szabta meg. Arles-ban példdul
a 13. szdzadban a hdzak utcafronti szélessége dtlagosan 3,25 métert tett ki. A
kozépkori Buddn egy-egy telek 9-10x18-20 méter jelentett egy hdzhelyet. A
faszerkezetes, sovényfald, szalmdval, ndddal vagy zsindellyel (ritkédbban cserép-
pel) fedett hdzakbdl dll6 kozépkori varosok gyakran valtak tlizvész martalékdvd.
Troyes példdul 1547-ben egyetlen hatalmas t(iz sordn égett le. Antwerpenben
1576-ban pusztitott nagy tdz. Azokon a teriileteken, ahol a fa mellett volt
épitkezésre alkalmas k&, vagy téglakészitéshez sziikséges agyag, a kora Gjkorban
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a fonott és tapasztott sovényfalakat nagyon lassan ugyan, de kezdték felvdlta-
ni a szildrdabb épitdanyagok. Pdrizsban példdul a kozépkor végén még ritkdk
voltak a kéhdzak, és még a tehetdsebbek is gy épitkeztek, hogy legfeljebb
a foldszinti falakat rakattak mészkdbdl, az emeletekhez csak fit hasznaltak.
Az 1666. évi londoni tliz, amelyben a vdros hdromnegyede leégett, azért volt
olyan pusztité, mert a kozépkorbél szdrmazé hézak tilnyomé tébbsége fabdl
épiilt, és szalmdval vagy zsindellyel volt fedve. Az emeletes varosi hdzakban
a foldszinti helyiségekben folyt a gazdasdgi tevékenység, itt kaptak helyet a
mihelyek, boltok, raktdrak, és a felsd szintek jelentették a lakdteret. A vdrosok
faszerkezetes épitészete a paraszti faépitészetbdl fejlddote ki, teriiletenként mds-
mis sajatossdgokkal. Altalinosan jellemzé volt azonban, hogy az emelet (vagy
emeletek) az alsé szinthez képest nagyobb alapteriiletiiek voltak, kiugrottak az
alsé falsikbél. Tobbnyire a hdzak oromfala nézett az utca irdnyédba. A kozépkori
varosok nem sokban kiilonboztek egy nagyobb falutdl. Nemcsak a hdzak ké-
sziiltek ugyanolyan technikdval, hanem a vdrosi telkek beépitettsége is hasonld
képet mutatott. A hdz mogote kis udvar volt, ahol istdlls, pajta 4llt, amelyben
éppugy allatot tartottak és terményeket tdroltak, mint a falusi portdknal. A ko-
zépkori véroslaké hasonléképpen foglalkozott foldmiiveléssel és dllattartdssal,
mint a falvak népe.

A magdnhdzakon kiviil kozépiileteket is épitettek Fachwerk-technikdval, a
gerendavdzas szerkezettel: vdroshdzakat, céhhdzakat és piaccsarnokokat. A ko-
zépkori vrosok tobbsége nem volt nagy, amelyik 10 000 lakossal rendelkezett,
mér nagyvérosnak szdmitott. A vdrosok novekedésének hatdrt szabtak a védel-
met biztositd vérosfalak és drkok, de bizonyos id6 utdn mar azok sem gitolhat-
tik meg terjeszkedésiiket. Volt, amikor a falakon kiviil kialakult 4n. elévarosok
koré épitettek Uj varosfalakat, és igy névekedett a vdros, mdskor a meglévéd
telepiilés mellett egy teljesen Gj varost alapitottak sajdt, 6ndllé igazgatdssal és
jogkorokkel. A tlizfegyverek, az dgyuik elterjedésével a kora tjkori vérosok vé-
delmét mdr nem egyszertien drkok és falak jelentették, hanem vizszintes irdny-
ban széles teriiletre kiterjed hatalmas sinc- és drokrendszerek, eré6ditmények
lincolata biztositotta, amelyeket a kozépkori falak el6tt épitettek ki. A kora
tjkori védelmi rendszerek alapteriilete nem egyszer nagyobb volt, mint maga
a véros, amit védelmeztek. Bécs védelmi rendszerei elétt példdul fél kilométer
széles, beépitetlen, szabad sdvot is hagytak. Amig a kozépkorban egy Gjabb
védéfal kialakitdsdval lehetdség volt a varos névekedésére, a kora djkori sdnc-
és erédrendszerek miatt a vdrosok mdr nem tudtak terjeszkedni, kivéve, ha
felszdmoltdk ezeket a védelmi sdvokat. A kora tjkori véroslakék a kordbbiaknal
jobban rakényszeriiltek arra, hogy hdzaikat még magasabbra épitsék, és ahol
lehetett, ott pincék kialakitdsaval lefelé is bévitették életteriiket. Hollandidban
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a 17. szdzadban a foldszintre 2—-3 emeletet épitettek, de az olyan nagyvdrosok-
ban, mint Amszterdam, 4—6 emeletes hazak is el6fordultak. A felsébb emeletek
és padldsszobdk, valamint a pincelakdsok lettek a szegényebbek otthonai. Ezek
vagy bérbe kiadott lakdsok, szobdk voltak, vagy, ha a hdz, az ingatlan tulajdo-
nosa valamilyen iparos mesterséget (izott, vagy kereskedett, a sajit hdzdnak
felsd szintjein (vagy pincéjében) szalldsolta el munkdsait, inasait, cselédldnyait.

A gerendavdzas, de mdr tégldval falazott, cseréppel fedett, vagy a fa tartd-
szerkezetet nélkiil6z6 ké- és téglaépitmények csak lassan terjedtek el. Az esetek
tobbségében, a tlizvészek elleni védekezéssel Gsszefiiggésben, hatdsdgi, dllami
tiltdsok kényszeritették ki a valtozdst. Liibeckben mdr az 1276. évi, a lengyel-
orszdgi Wroctaw-ban (Breslau) az 1363. évi tliz utdn rendelkeztek tgy, hogy fa
helyett kébél vagy téglabdl kell épiteni a hdzakat. A késd kozépkorban a gaz-
dag német patriciusok egyre inkdbb 2-3 szintes, gétikus stilusd, reprezentativ
téglahdzakat épitettek. Az 1667-es Act for the Rebuilding of the City of London
(London véros Gjjaépitésérdl szol6 torvény) azt irta eld, hogy a leégett fahdzak
helyén csak cseréptetds, ké- vagy téglahdzakat szabad épiteni, és szélesebb ut-
cdkat kellett kialakitani. A kozépkori tipust fahdzaknak a féldszint felé nyalé
emeletei ugyanis nagyon kozel estek egymdshoz, ami nagymértékben megkony-
nyitette a tliz terjedését. Annak ellenére azonban, hogy a kora tjkorban a helyi-
és az dllamhatalom egyardnt a ké- és téglaépitkezéseket szorgalmazta, mégsem
csokkent az épitdfa irdnti kereslet. Nem csak azért, mert a gerendavazas hdzak
nem tiintek el egyik naprél a masikra, hanem azért sem, mert a ké- és téglaépii-
letek fodém- és tetdszerkezetéhez, a falazishoz sziikséges épitdallvinyokhoz,
a cserép-, tégla- és mészégetéshez, valamint a nagy védmivek kialakitdsdhoz
tovabbra is sok fa kellett. Az Ibériai-félszigetrdl a 16. szdzadban eltzdtt zsi-
dék, majd a lakdhelyiik elhagydsdra kényszeriilt vallon és flamand protestdnsok
déntéen Hollandidba, mindenekeldtt Amszterdamba menekiiltek. A hirtelen
megndvekedett lakossdgszdm (a 17. szdzad kozepére Amszterdam népessége
150 000 fére emelkedett) szitkségessé tette a vdros megnagyobbitdsdt. Mivel
Amszterdam az Amstel folyé torkolatdndl, ingovdnyos teriiletre épiilt, ahol a
hdzak — hasonléan Velencéhez — colopokre épiiltek, a vdros novekedése, uj
hazak épitése nagy mennyiségi fit igényelt.

Gerendavdz (Fachwerk) szerkezettel templomokat is épitettek, kiilons-
sen a német telepesek dltal benépesitett Szilézidban (Scheidnitz, Jauer, Glo-
gau, Sagan, Militsch, Freystadt), Hamburg térségében (Curslack), Hessen-
ben, Brandenburgban, Szdszorszdgban, a Harz vidékén, Pomerdnidban. Ez az
épitési technika a kora jkor évszdzadaiban sem szorult hittérbe, és ebben az
idében is szdmos helyen favdzas templomokat épitettek (1520-ban a hesseni
Florshainban, 1587-ben a hesseni Armsfeldben, 1700-ban az alsé-szdszorszigi
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Dedenhausenben, 1741-ben a vesztfiliai Belle-ben). A 17. szdzad els6 felében
épiile clausthali Szentlélek-templom Eurépa legnagyobb, 60x36 méter alap-
teriiletd, 1200 ember befogaddsira alkalmas, gerendavdzas temploma volt. A
Fachwerk-épitkezés mintdjdra alakult ki Nyugat- és Kozép-Eurépdban a vdz-
szerkezetes kdépitkezési technika is. A favdz szerkezetl épiilet elvét, amikor
a tetd terhét a gondosan illesztette oszlop- és gerendaszerkezet tartotta, és a
falaknak nem volt statikai szerepe, a kozépkori észak-francia épitészek a kébél
épitett kozépiiletekre és a templomokra is adoptiltdk. Megsziintették a falak
statikai funkci6jdt (ami a romdn templomokat jellemezte), és a boltozatok ter-
hét, nyomdsdt hatalmas oszlopokra, és a timivek révén — részben az épiileten
kiviilre helyezett — tdmpillérekre irdnyitottdk dt. Ha sziikségesnek bizonyult,
az oldalnyomds ellenstlyozdsdra a kiilsé tdmpillérekre, azok leterhelésére, tn.
fiatornyokat is épitettek. A vézszerkezetli gétikus kéépitkezés kialakuldsdval
a falak helyét hatalmas, festett, szines 6lomkeretes tivegablakok vették dt. A
katedrélisokban nagy, akdr 40—50 méter magassigu, vildgos belsd terek jot-
tek létre. A beauvais-i székesegyhdz f6hajéjéban példdul elférne egy modern,
14 szintes épiilet. Az Wj, vdzas felépitésti templomstilus a Pdrizs melletti Sa-
int-Denis apdtsdg templomdnal jelent meg a 12. szdzadban. A kés6bbi gétikus
katedralisoknak azonban a chartres-i székesegyhdz lett a mintaképe. 1050 és
1350 kozote Franciaorszdgban 80 katedralist és 500 nagy templomot épitettek,
tobbségiiket mér gétikus stilusban.

Ha a kiilonboz6 laké és szakrilis épiileteknél lehetett vdzszerkezetes techni-
kéval épitkezni, a katonai céld er8ditmények, vdrak esetében ez médr nem lett
volna célszerti. A kora kozépkori varak Nyugat- és Kozép-Eurépa térségeiben is
foldbdl és fabol késziilt sdncvdrak és toronyvérak voltak. Nagy Alfréd, Wessex
kirdlya (871-899) a stratégiai fontossdgti helyekre épitett fold- és favdrak, az
Gn. burh-ok sordval vette fel a kiizdelmet a ddnokkal (vikingekkel) szemben.
Hasonldan jdrt el I. Henrik német kirdly (919-936) is a magyar tdmaddsok
megfékezésére, amikor sdncvarakbél ll6 védelmi rendszert hozott létre. A ma-
gyar dllamot megalapit6 I. Istvin virmegyékbe szervezte orszdgit, és minden
egyes varmegyében egy-egy jelentds foldvdr lett a megyét irdnyité kirdlyi tiszt-
ségviseld, az ispan székhelye. Hogy mekkora volt egy korabeli sénc- és geren-
davidr, jol mutatja a szabolcsi f6ldvdr, amely még az dllamalapitds el6tti évszd-
zadban épiilt. A hdromszog alaprajzi (337x235x387 méter), tobb mint 33
000 m? teriileten fekvd var épitéséhez kb. 326 000 m? foldet és 15 000 m” fit
hasznaltak fel. A kor munkaviszonyai mellett (dsélapdtok, kéziftirészek, baltdk,
kordés-taligds széllitds, kézi dongolSk stb.) kb. 600 000 éra kellett a vér épi-
tését el6készitd, megeléz6 f6ld— és famunkdkhoz, és tovabbi 600 000 éra ma-
gahoz a foldsincoknak, colopmellvédeknek, fatornyoknak az épitéséhez. Ezek
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egyiitt 90 000 munkanapot tettek ki. Ha az épitkezésen 100 ember dolgozott,
akkor az 900 napig, vagyis 2,5 évig tartott, ha 200 ember, akkor 450 napig,
azaz 1,5 évig. A Nyugat-Eurépdban a 9-10. szdzad tdjdn megjelend, gerenddk-
bél dcsolt, dombra épitett, colopfallal koriilvett toronyvdrak dltaldban egy-egy
helyi el6kel§ lakhelyei voltak, amelyek a 11. szdzadt6l mdr egyre inkdbb kébél
késziiltek. Kezdetben csupdn a lakétornyot épitették kdbdl, késébb a kaput
és a hozzd kapcsolddé védelmi létesitményeket, végiil magukat a falakat is. A
lakétornyok bejdratdt jéval a foldszint folé helyezték, s ezzel jelentdsen meg-
nehezitették a timaddk dolgdt. A lakétorony volt az erésség kozpontja, amely
koré egyre dsszetettebb védémiveket épitettek. A 13-14. szdzad egyik jelentds
Gjitdsa a koncentrikus vdr volt, amikor magit az eréditményt kettd vagy tobb
fal is védelmezte.

II1/4. A KELET-KOZEP- ES KELET-EUROPAI TERSEGEK EPITESZETE

Ezeken a vidékeken a fold volt a hdzak meghatdrozé épitéanyaga, amelyhez
természetesen fat és szimos mds névényi anyagot (ndd, szalma, sds) is haszndl-
tak. A tavakban, mocsarakban bdvelkedd, vizes térségekben nagyon sokdig a
nid legaldbb olyan fontos épit6anyag volt, mint a f6ld. A nddfalak ugyanugy
favdzra épiiltek, mint a fonott sovényfalak. A vizszerkezet elkészitése utdn a
falak vonaldban 30-40 centiméter mély drkot 4stak, és ebbe allitottdk bele to-
vével lefelé a nddkévéket, amelyeket a talajjal parhuzamosan futd, egy vagy
két par raddal, léccel, vagy nddkoteggel erésen Gsszeszoritottak. A nddfalnak
kidsott drokba visszahdnytdk a foldet, majd erdsen ledéngolték. A tetSt, amit a
favdz tartott, szintén ndddal fedték. A kész nddfalakat vastagon, kiviil és beliil
egyardnt, sirral tapasztottdk be. Freisingi Ottd piispok a 12. szdzadban azt irta,
hogy Magyarorszdgon a nddhdz volt a leggyakoribb lakéépiilet. Ha ndd nem is,
fold, sdr, agyag azonban mindenhol rendelkezésre dllt, de ehhez is sziikség volt
favdzra, csak itt a talpgerenddkhoz erdsitett, stirlin, 20-30 centiméterenként
elhelyezett figgleges oszlopok, karék nem vessz8fonatokat tartottak, hanem
a kardék kozée sdrral, sdirgombécokkal t6ltoteék fel. A mdsik épitési eljdrds a
rakott sirfal volt. Ez esetben az épitkezés els§ mozzanata a sdrkészités volt,
amelyhez fokozatosan novényi anyagokat (szalma, ndd, gyékény, sis, vékony
fadgak) kevertek. A jol osszekevert sir és novényi anyagok ardnya 60—40% volt.
Az igy el8készitett sarat villdval rakedk a foldon megjelolt fal vonaldra. Egy-egy
alkalommal 4ltaldban 3-4 sort raktak egymdsra, majd hagytdk szdradni, hogy
az alsé rétegek elbirhassik az Gjabb rétegek salydt. A sarkokndl és a kozfalak
csatlakozdsdndl (ha t6bb helyiségre terveziék az épiiletet) minden sor sdr utdn
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nddat vagy vessz6t fektettek, hogy a falakat ezzel is szildrditsak. A harmadik ti-
pust, az Un. vert- vagy tdomott fal Iényegében zsalus eljardssal késziilt: deszkabdl
osszerakott zsalukeretek kozé nedves foldet szértak, és azt keményre dongolték.
Az ilyen vertfal készitéséhez a kdtdte, agyagos talajok voltak a legalkalmasab-
bak. A sarépitkezés legfejlettebb formdja, a vilyogfal a kora Gjkor végén, a 18.
szdzadban alakult ki. Jelentdségét, elterjedtségét bizonyitja, hogy a vilyogvetés
ondllé foglalkozdssd vélt. A valyogfal készitésénél az egyik sor vélyogot hosszd-
ban, a mésikat keresztben raktdk, hogy az egymast fedd rétegek kotést alkossa-
nak. Kétanyagként hig sarat haszndltak.

Foldbél, sarbél évszdzadokon 4t kisebb-nagyobb eréditményeket is épitet-
tek. Nem csak a kora kozépkori gerenddkbol dcsolt, kazettds vagy rdcsszer-
kezetes, hatalmas sdncvdrakrdl volt sz6, melyek tetején colopfal hazdédot,
hanem azokrél a paldnkvdrakrél, amelyeket Magyarorszdgon és Kelet-Eur6pd-
ban gyakran még a kora tjkorban is épitettek. Ezeket a paldnkvdrakat sokkal
hamarabb fel lehetett hizni, mint az igen széles és magas, nagy sincfalakat.
Az ilyen varak épitésénél alkalmazott toltote vagy bélelt paldnk a foldbe 4sott,
nagy gerenddkhoz font vesszéfalak koz¢é dongole foldfalat jelentett (amit be-
liilr8]l nem erdsitett fa tartdszerkezet). A sovényfalak kozé tomoritete vert falak
nem voltak 10-15 méter magasak, mint a kora kézépkori sincvarakndl, hanem
csak 3-3,5 métert jelentettek, igy viszonylag gyorsan fel lehetett Sket épiteni.
Kordntsem voltak olyan erdsek, mint a nagy sincvérak, de ha rendszerbe szer-
vezve, egymdshoz kozel, stirtin helyezték el a paldnkvarakat, alkalmasak voltak
hatdrvédelmi feladatok elldtdsdra. A 15. szdzad els§ évtizedeiben példdul Lu-
xemburgi Zsigmond magyar kirdly, az oszmdn t6rok fenyegetés er8sodését ér-
zékelve paldnkvdrak sordt épittette fel, vagy erdsittette meg a Délvidéken, ame-
lyek az dllandé helydrségiik mellett a dunai flotta egységeinek a tdmaszpontjai
is lettek. Komoly ostromot természetesen ezek a hatdrvédd posztok nem tudtak
visszaverni. Jelentds tdmadéerd feltartéztatdsira nagy kévarakra volt sziikség,
ezért is igyekezett Zsigmond kirdly a Lazarevics Sztefdn (1395-1427) szerb
fejedelemmel megkotott tatai szerz8déssel (1426) ellendrzése ald vonni a Duna
jobb partjdn fekvé szerb vdrakat, kiilonosen Ndndorfehérvérat és Galambdécot.
Magyarorszdgon a torok hédoltsdg idején (1541-1686) a végviri rendszert al-
koté erésségek tobbsége paldnkvér volt. Mind a magyar, mind a t6rok katonai
vezetés épittetett ilyen erdsségeket, mert gyorsan és oleson elkészithetSk voltak.
Egy 17. szdzadi tudésitds szerint a komolyabb eréditmények sordba tartozé
Szolnok virdnak paldnkfaldba 3600 darab tolgyfa oszlopot épitettek be. A fel-
hasznélt fa mennyiségét 10 000 m’-re, a vérfalba beépitett f6ld mennyiségét
100 000 m?-re becsiilték.
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A kozép- és kora tjkorban Eurépa mérsékelt 6vi teriiletein szinte minden-
hol készitettek verem- és gddorhdzakat. A veremhdzakndl az épitmény egyélta-
lin nem rendelkezett épitett fallal. Annyira a foldbe mélyitették, hogy a teljes
falmagassdgot onmagdban a godor alkotta, és a tetd kozvetleniil a godor szélére
tdmaszkodott. A gédorhdzak esetében a padldszintet ugyan bestillyesztették a
foldbe, tehdt dstak godrét, de az nem volt olyan mély, mint a hdz belmagassé-
ga, ezért a természetes godorfalat a talajszint f6lé emelkedd mesterséges falazat
egészitette ki. A godorfalat mindkét esetben beliilrdl deszkakkal, colopokkel
vagy fonadékkal erdsitették meg, hogy a f6ld be ne omoljon. Verem- és godor-
hazakat csak ott lehetett biztonsdgosan épiteni, ahol alacsony volt a talajviz.

A kozépkori Magyarorszdgon és a kelet-eurdpai sztyeppéken a nemezbdl
késziilt sdtrak, a jurtdk is hossza ideig szolgdltak lakShelyiil.

II1/5. A KOZEPKORI- ES KORA UJKORI EPULETEK FUTESE

A kora kozépkori hdzak Eurépaban mindenhol dltaldban egyetlen helyiségbdl
dlltak, és csak sokkal kés6bb terjedtek el a két-, majd hdromosztatd épitmé-
nyek. A hdzak, az otthonok kozpontja az ételek elkészitésére (f8zés, siités) szol-
gdlé tlizhely volt, ami egydttal meleget és vildgossdgot, fényt is biztositott. A
kozépkorban hosszu ideig csak a nyilt tlizhelyeket ismerték, a zdrtak csak a késd
kozépkortdl terjedtek el. A nyilt tizhelyek sokdig csak kdzvetleniil a foldre,
esetleg kélapokra rakott tiizet jelentett, amit 4ltaldban korbekeritettek kovek-
kel, nehogy a kipattané szikrék valamit lingra lobbantsanak. Az ilyen szabad
tlizhelyeknek nem volt fiistelvezetdje, a fiist dltaldban a tetén hagyott nyildson
keresztiil tdvozott, de gyakran betdltdtte a hdz egész belsejét. Annak érdekében,
hogy a fiist kimenjen az épiiletbdl, dltaldban kinyitottdk az ajtdt, és huzatot csi-
néltak. De ez a koriilmény magyardzta azt is, hogy a kozépkori hdzaknak hosszi
ideig miért nem készitettek mennyezetet és padldsteret. A tlizhelyrdl felszdlld
fust a tet6n hagyott nyilds mellett a teté szdmos kisebb-nagyobb résén dt is
tdvozott. A mennyezet jéval kisebb légter(ivé tette volna a hdzakat, ahol sokkal
jobban megmaradt volna a fiist. A nyilt tlizhelyek kifejezetten tlizveszélyesek
voltak, ezért évszdzadokon 4t a hdzakban &rizni kellett a tiizet (és persze azért
is, mert régen kordntsem volt egyszer(i a tlzgyujtds). A virdgz6 kozépkorban
az épiileteken beliil megjelent az a nyilt linga tliztér, amelynek volt kiirtdje,
ami a fiistot egy szabad kéménybe vezette: a kandalld. A fiistelvezetd kémény
miatt nem kellett nyildst hagyni a tetdn, igy ennek kdszonhetSen sokat javult
az épiilet hémegtart6 képessége. A kémény nélkiili szabad tlizhelyek alacsony
flitdképességét az észak- és északnyugat-eurdpai csarnokhdzai is bizonyitjak,
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ahol t6bbek kozott azért is éltek egy fedél alatt az emberek az dllataikkal, hogy
testitk melegével azok is emeljék a belsé hémérsékletet. A folyamatosan égd
tliz, és az épiiletben tartott dllatok ellenére ezekben a nagy hdzakban télen alig
volt 10-12 "C-ndl magasabb. Maga a kandall6 a kézépkorban nagyon rossz
ftitési hatdsfokkal rendelkezett: kdzvetlen kozelébe meleget sugirzott, de na-
gyobb belsd terek, mint példdul a virak lovagtermeinek felmelegitésére mar
kevésbé voltak alkalmasak. Ugyanakkor a hatalmas, faragott kdvekkel kirakott,
diszeskandallék, amelyekben akdr egy egész 6krot is meg lehetett siitni, hosz-
szt idén 4t reprezentativ funkcidt is betoltdttek. A barokk korban példdul az
uralkoddi palotdkban monumentalis méretti kandallékat épitettek, amelyeket
dkori mitolégiai, vagy egyhdzi témdja szobrokkal, virdgftizérekkel, oszlopokkal
diszitettek. Poitiers gréfjdnak a kastélydban, a nagyteremben 10 méter széles és
2,5 méter mély kandallé allt. XIV. Lajos francia kirdly is épittetett a versailles-i
palota Tiik6rtermének két végébe egy-egy nagy kandallét, amelyek azonban
képtelenek voltak befiiteni a kozottiik elteriilé hatalmas termet. Zord tél idején
ebben a teremben majdnem olyan hideg volt, mint kint. A Napkiraly testvére
Charlotte-Elizabeth, bajor hercegné 1695. februdr 3-dn azt irta a napldjiba,
hogy a hideg miatt ,a kirdly asztalin befagyott a poharakban a bor és a viz”.
Minusz 15 “C kiilsé hdmérséklet esetén a kandallék kozvetlen kdzelében 5-10
°C lehetett, mig a terem tSbbi részén alig érhette el a 0 ‘C. A kézépkori vé-
rak vastag kéfalait még reménytelenebb volt felmelegiteni kandalléval, mint a
versailles-i palotdt. Azokban a szobdkban, ahol a vérutr csalddja lakott és aludt,
igyekeztek faburkolattal, szogekkel, kdrpitokkal, sz6rmékkel védekezni a hideg
ellen. Ezt a célt szolgdlta a baldachinos dgy is, amely azzal, hogy kérben le le-
hetett fiiggdnydzni (ez a kozépkorban vastag kelmét, és nem a mai értelemben
vett atldtszo, vékony fliggdnyt jelentett), s ezzel még kisebbre lehetett sziikiteni
azt a teret, ahol melegre volt sziikség. Az igy berendezett hdlékamrakba, szo-
békba a téli id6kben izz6 faszénnel megrakott, fémbél késziilt parazsas tdlat
dllitottak be, hogy ezeket a helyiséget némileg fel tudjak melegiteni. A késé ko-
zépkorban megjelentek azok a hosszinyeles, serpenydre emlékeztetd, lezdrhatd
parazsas tdlak, amelyeket lefekvés el6tt az dgyak melegitésére hasznaltak. A j6
hészigetelési széna- vagy szalma derékaljakra vastag szérméket, tollal toleote
puha pdrndkat tettek. Prémekkel és kiilonbozd kelmékkel takardztak. A lovag-
termek, csarnokok ké- vagy téglapadléjat hideg idében tobbnyire szalmaval
szértdk fel, és a falakra itt is szényegeket, kdrpitokat akasztottak, amelyek nem-
csak hészigetel6ként szolgdltak a hideg falakon, hanem reprezentativ, diszitd
szerepiik is volt. Az alsébb tdrsadalmi rétegek dontSen szalma kozote aludrak,
az melegitette Sket a takardk alatt. A kora tjkorban a j6 médu polgdrsdg szd-
mos helyen a nemesi vildg, az arisztokrdcia értékrendjée kovette, és tdrsadal-
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mi stdtusdnak kifejezésére otthonaiba tdgas, nagy, diszes kandallékat épitett.
A 17. szizadi Hollandidban a polgirokndl a csalddi fénytzés egyik elemévé
vélt a kandallé: kiugré kiirtdjét faragdsokkal diszitették, parkdnydn kozszem-
lére teteék éreékes arany- vagy eziist edényeiket, porceldnjaikat, mahagénifdbdl
késziilt csecsebecséiket. A hollandok rendszerint tézeggel tiizeltek a kandallok-
ban, mert a tézeg semmilyen kellemetlen szagot sem drasztott égése sordn (igaz
nagyon kevés meleget is adott).

Sokkal jobb hatdsfokdak voltak a zirt tlizhelyek: a kemencék és a kalyhdk.
A kettd kozote a kiilonbséget az jelentette, hogy a kemencék nemcsak fiitésre,
hanem siitésre, fézésre is szolgdltak, a kalyhdkat viszont elsésorban a lakéhelyek
flitése céljabdl épitették. A kemencék tobbnyire kdbél, sirbdl, agyagbél ké-
sziiltek, a kdlyhdk viszont cserepekbdl, majd csempékbdl. A zdrt tlzterd, igen
magas belsé hémérsékletet biztosité kemencéket mar a korai kdzépkorban is
ismerték, de akkor még nem a hdzakban, hanem a nyilt tlizhelyes hdzak mel-
lett a szabadban dlltak. A régészeti feltdrdsok tandsdga szerint a 7. szdzadban
az avarok telepiilésein szimos szabadba épitett kemence volt, és a régészek az
Arpad-kori magyar falvakban is igen sok, szabadon 4116 kemencét mutattak ki.
Minden jel szerint a fiistelvezetd kéménnyel rendelkezd kemence leghamarabb
a verem- és gddorhdzaknal keriilt be a lakétérbe, ahonnan a legnehezebben
tudott tévozni a nyilt tiizhelyek fiistje. Magyarorszdgon mér az Arpad-korban,
a 11-13. szdzadban épitettek a veremhdzak sarkdba belsé fttésti kemencéket.
Ezek elterjedését a magasabb flitési hatdsfokuk és kisebb mértéki fiistkibocsd-
tasuk mellett elésegitette az is, hogy a gyorsan, nagy ldnggal égé tiizel6anyagok
(ndd, szalma, gyékény, sz8l6vessz8, rdzse) biztonsigos elégetéséhez zirt tliz-
helyre volt sziikség. A fitésre szolgal6 kdlyhak az alpesi vidékekrdl a 13. szé-
zadtdl kezdtek terjedni Eurépa északi részei felé. A kdlyha még a kemencénél is
gazdasdgosabban haszndlhaté fit6berendezés volt, ami kétségkiviil hozzdjdrult
gyors elterjedéséhez. A kandall6 ugyanis csak addig adott le hét, amig abban
a tlz égett, mig a cserépkadlyha a tliz kialvdsa utdn hosszt érakig is képes volt
tartani a meleget. A kandall f8leg Eurdpa nyugati és déli teriiletein terjedt
el, ott, ahol dltaldban nem volt annyira szigoru a tél. A mediterrdn vidékeken,
és az Gcedni éghajlat miatt az atlanti partvidéken egyardnt viszonylag enyhék
voltak a telek. A kemence és a kdlyha viszont leginkdbb K6zép- és Kelet-Eu-
répa teriiletein lett jellemzd, ahol jéval nagyobb volt a tél és a nydr kozotd
hémérsékletkiilonbség. A 14. szdzadban a tehetésebb rétegek otthonaiban mar
sok helyen épitettek kilyhdt, amelynek a népszer(iségét fokozta, hogy tisztabb
volt, mint a kemence, mert a kalyhdt 4ltaldban nem a lakdszobdbdl flitoeeék.
Fltdnyildsuk, ajtajuk a szoba faldn kiviil volt, igy a kédlyhaajtén kiszokd fiist
sem jutott be a lak6térbe. A paraszti hdztartdsokban — ahol a kozépkor végén,
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a kora djkor elején jelentek meg az els6 kdlyhak — dltalaban a konyhdbdl fitot-
ték a szobai kdlyhdkat. A diszes rokoké és barokk cserépkilyhak fokozatosan
éppugy rangot, hatalmat, tdrsadalmi stdtust reprezentdltak, mint a nagyméret(i
kandallék a kozépkori varakban. A kora ajkori kastélyok szalonjaiban, elegdns
szobdiban mdr nem nagy kandallék, hanem finoman megmunkilt, kiilonlege-
sen diszitett kdlyhdk tették mindenki szdmdra lithatovd, egyértelmiivé a hdzi-
gazda tdrsadalmi hierarchidban elfoglalt szerepét. A kora tjkorban a 16. szdzad
végén, a 17. szézad elején német £61don megjelentek a vaslemezekbdl készitett
tlizhelyek is, amelyek — a kemencékhez hasonléan — f8zésre, siitésre és flitésre
egyardnt alkalmasak voltak.

A kalyhdk dltaldnossd véldsa a kora tjkorban azonban nem tette feleslegessé
a kozépkorbdl 6rokole baldachinos dgyakat, sz8nyegeket, kdrpitokat, dgyme-
legitket vagy parazsas tdlakat. Bizonyos helyiségeket (szobdkat, termeket) mdr
nem egyszerlien csak szényegekkel, fapadléval igyekeztek melegebbé tenni,
hanem a falakra rakott textil tapétdkkal is. Az Alpoktdl északra elteriil vi-
dékeken — az dgymelegiték mintdjdra — a 17. szdzadban gyakran haszndltak
labmelegit8ket: kb. 15 centiméter magas fémdobozokat, amelyekbe pardzsld
t6zeget vagy faszenet tettek. A 17. szdzadi Hollandidban a m{ihelyekben, text-
ilmanufakearakban dolgozék, tiléfoglalkozdstak ilyen ldbmelegitéket kaptak.

A koézépkorban a kolostorok refektériumait (étkezétermeit), vagy a vdrak
nagyobb termeit meleg levegdvel flitotték. A terem ald egy un. fitSkamrit
épitettek, amit egy soklyuku kélap vilasztott el az étkezétdl. Amikor a fitd-
kamrdban tiizet gyujtottak, a refektériumban a lyukakat lefedték, nehogy a
tust oda szdlljon (a fuistot egy kiilon kéményen 4t a szabadba vezették). Amikor
a tliz leégett, és mdr csak a pardzs maradt, a meleg levegét beengedték a kamra
feletti terembe. Ez a megoldds ugyan nem volt annyira fejlett, mint az 6korban
a meleg levegd dramoltatdsdval toreénd flités, a hypocaustum, de annak a ma-
kodési elvét probélta kdvetni. Az antik hypocaustumndl a fltdkamra (praefur-
nium) az épiileten kiviil 4llt, ahol folyamatosan tudtak tiizelni. Innen csovek
vezették a meleg levegdt a padlok alatti felfttd térbe (suspensura) és a falakban
1év§ tireges kiszell6z8 rendszerbe (tabulatio). Az ezen az elven mi(ikdé flitést a
rémai birodalom hidegebb éghajlatd vidékein alkalmazték el8szor (Pannonia,
Noricum, Germania stb.). A hypocaustum lehetévé tette, hogy a belsd helyi-
ségek tisztdk és fiistmentesek maradjanak. A kozépkori flit6kamrak, amelyek
kozvetleniil a befliteni szdndékozott termek, szobdk alatt helyezkedtek el, ezt
a fustmentességet, akdrmennyire is torekedtek rd, mdr nem tudtdk biztositani.
A meleg levegdvel torténd flités dkori 6rokségét a kozépkorban elsdsorban a
szerzetesrendek vitték tovabb. A bencés és cisztercita kolostorokban (Reiche-

nau, Fulda, Freckenhorst, Doberan, Griinhain, Hiddensee stb.), vagy késébb
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a koldulérendi és lovagrendi rendhdzakban ilyen ftitési rendszereket épitettek.
Egyes kolostorokban egész vezetékrendszert alakitottak ki a padlészint alatt a
meleg levegd dramoltatdsa céljabol. A Német Lovagrend poroszorszigi székhe-
lyén, Marienburgban (Matbork, Lengyelorszdg) a nagymesteri palota termeit
példaul ilyen, j6l megtervezett, meleg levegdjii rendszerrel fiitotték. A kisebb
kolostorokban 4ltaldban megelégedtek azzal, hogy a flit6kamrabél kozvetleniil
a flitendd terembe engedték a meleg levegét. Ilyen médon flitsttek Esztergom,
Do6més rendhdzaiban, vagy a Margit-szigeten a domonkos rendi apdcazardd-
ban. A meleg levegdji fiités a kolostorokbdl dtterjedt a vildgi épiiletekbe is. Az
Otté-kori Németorszdgban a csdszdri udvarhdzak, vdrak nagyobb termeit hi-
deg idében dltaldban igy melegitették fel. A legkorabbi vildgi céla fit6kamris,
meleg levegdt biztosité flitési rendszert a bingenheimeri uralkodéi Pfalz-ban
(udvarhdz, palota) épitették meg, s ennek mintdjdra késziiltek azutdn a szdsz
csaszérok idején Werla, Goslar, Tilleda (Sangerhausen kozelében) uralkodéi
kozpontjaiban is. A legrégebbi, kora kézépkori varban 1évé fiit6kamrds, meleg
levegdt vezetd csovekbdl 4ll6 rendszert Quedlinburg vardban készitették a 8.
szdzadban, mert az itt rendezett 922. évi udvari gytlésen I. Henrik idején ez a
flités mar miikodote. A meleg levegds flités a Szdli- és a Stauf-csdszdrok kord-
ban is a vdrak nagyobb termeinek elengedhetetlen részét alkotta. Thiiringidban
Gommerstedt kozelében a virdgzé kozépkorban épitett var lakétornyit, a bra-
unschweigi Dankwarderode, a felsé-pfalzi Sulzbach, tovibbd Rochlitz, Mil-
denstein, Marburg vdrdt ugyancsak ilyen médon fitotték, ahogyan Magyaror-
szdgon is az esztergomi, budai és visegradi kirdlyi varak fontosabb helyiségeit is.
A régészeti leletek szerint a mddos, téglabdl épiilt polgdri hdzakndl is eléfordult,
hogy a pincében kialakitott tliztérbdl meleg levegdvel fiitotték az épiiletet. Kii-
[6n6sen Eszak—Németorszégban, a Hanza vdrosokban volt erre példa. A meleg
levegdvel torténd flités azonban az elégetett fa mennyiségéhez viszonyitottan
alacsony hatdsfokd volt, és 6nmagdban nem tudott egy-egy nagyobb termet
felmelegiteni, ezért azokba kandall6t vagy kalyhat is kellett épiteni.

A 18. szdzad elején, 1716-ban egy svéd mérnok, Marten Trivald Anglidban,
Newcastle-ban megalkotta az elsé kozponti fiitést, amely meleg vizzel fiitote
egy meleghdzat. Ez a flitési méd azonban az otthonokban még hosszu ideig
nem terjedt el. 1784-ben James Watt egy gydrhelyiséget firadt gdzzel melegi-
tett, de természetesen a kora Gjkorban még a gézfiités sem terjedt el.

A killonbéz8 fitési médok (szabad tiz, kandalld, kilyha, meleg levegd)
mindegyikénél a fa volt a {6 tiizeléanyag, de emellett szimos mds anyaggal is
tiizeltek. Sok helyen, kiilsnésen Eszaknyugat-Eurépéban és a tévoli északi szi-
geteken (Orkney, Shetland, Firder, Izland) a t8zeg szdmitott a £ energiaforrds-
nak. A tengerpartokon gyakran a szdraz hindrt is elégették. A vizekben gazdag
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teriileteken a fa mellett a ndd, sds, gyékény is fontos tiizel6anyagot jelentett. A
fdban és vizi névényekben szlikos vidékeken, kiilonosen a pusztdkon, sztyeppé-
ken, gyakran szdritott trdgydval tiizeltek.

I11/6. ViLAGITAS

A kozépkorban, kiilonosen a kora kozépkor évszdzadaiban, de sok helyen még
a kora tjkorban is a nyitott tlizhelyek ldngja jelentette a vildgitdeszkozt, amely-
bdl id8nként kiemeltek egy-egy fahasdbot, és azzal vildgitottdk meg a sotétebb
zugokat. A virak nagyobb termeit, folyosoit, [épcséit, pincéi, kiilsd tereit (var-
falakat, udvart, kaputornyot stb.) hosszt idén 4t fiklyakkal vildgitottdk meg.
A fiklya dltaldban szurok, kdtrdny, gyanta, viasz bevonatt, vagy olajjal dtitatott
fahasib volt. Ezekkel a kiilonb6z6 bevonatokkal névelték meg az égé fahasdb
élettartamdt és fényerejét. Ugyanakkor a féklya erdsen fiistolt, kormolt, nagy
langgal égett, ezért a belsd terekben, kiilondsen a kisebb szobdkban tébbnyire
nem haszndltdk. Ezekben a helyiségekben, sziik 1épcséhdzakban a kanéc elvén
miikodd mécses volt a £6 vildgitdeszkoz. A faklydhoz viszonyitva ez jéval gyen-
gébb fényforrist jelentett, de az olajba belelégd kandc égése kevésbé fiistolt és
kormolt, s jéval hosszabb élettartamt volt. Mivel nem szolgdltatott sok hét,
egészen kozel lehetett vinni a megvildgitandé feliiletekhez. A kozépkor legfej-
lettebb vildgitdeszkoze, a gyertya, ugyancsak a kanéc elvén miikodote, de itt a
kanéc nem folyadékba l6gott bele, hanem szildrd, de éghetd kozegbe dgyaztdk
be. Szildrd anyagként eleinte méhviaszt, majd a kés§ kozépkortdl mar dllati
zsiradékot, faggyit is haszndltak. A méhviasz gyertya nagyon jé mindségi (és
igen drdga) volt: lassan égett, nem volt erds szaga, nagy fényt adott, égése sordn
egytitt rovidiilt a kandecal, ezért nem igényelt folyamatos figyelmet. A viasz-
gyertyakat a kozépkorban dltaldban a mézzel foglalkozé mézeskaldcsosok készi-
tették. Leginkdbb a kolostorokban és a templomokban hasznaltik, a hétkdzna-
pokban még a f8urak, f8papok és kirdlyok is dltaliban mécsessel vildgitottak.
Az éllati zsiradékbodl, tobbnyire birka- és marhafaggybdl készitett gyertydk a
kozépkor végén, a 15. szdzadban kezdtek megjelenni az emberek életében. A
méhviaszhoz képest a faggyti joval nagyobb ardnyban 4llt rendelkezésre, igy a
bel8le készitett gyertydk olcsébbak voltak a viaszgyertydknal, de annyira azért
mégsem, hogy a tirsadalom minden rétegében elterjedhettek volna. A gyertya
irdnti kereslet ugyanis magasan tartotta a faggyd drdt, ami gyakran drdgdbb
volt, mint a his. A faggytgyertydkat Eurdpa nagy részén a szappanfézdk készi-
tették, akik 6 foglalkozdsuk miatt dllati zsiradékkal dolgoztak. A faggytgyertya

égése igen kellemetlen szaggal jdrt, erdsen kormozott, folyamartos feliigyeletet
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és tisztitdst igényelt, igy ezek a koriilmények korldtozedk is haszndlatde. A viasz-
és faggyugyertydkat egyardnt hosszt évszdzadokon dt a mdrtogatds technikdjd-
val készitették, ami hosszadalmas gydrtdsi eljardst eredményezett. A kora tjkor-
t6l kezdték alkalmazni a martogatds mellett a sokkal gyorsabb 6ntési technikd.

Amikor vékonyra csiszolt szaru- vagy tiveglapokat, esetleg jol kikészitett
marhahdlyagot egy négyszogletes vagy henger alakii vézra illesztették, és ebbe
egy mécsest vagy gyertydt dllitottak, megsziiletett a limpds, ami arra is alkalmas
volt, hogy szabad téren, es6ben, szélben is tudtak vele vildgitani. Az ilyen ldm-
pasokat azonban csak korldtozott ideig tudtdk haszndlni, mert hamar bekor-
molédtak. Az tiveglimpdkat tobbnyire ott haszndltdk, ahol nagyon sok gyl-
ékony anyag volt felhalmozva, és a szabadon égé mécses vagy gyertya kénnyen
tiizet okozhatott volna. A ldmpdknak elsésorban a hajokon, vagy a textil- és
posztékereskeddk raktdraban volt jelentdsége.

A rendelkezésre dll6 vildgitéeszkozok mindsége, jellege a napi élet rendjét is
megszabta. A kdzépkorban alapvetéen a napkelte és a napnyugta jelélte ki az
aktiv cselekvéssel tolthetd nap keretét, és sotétedéskor mar minden tisztességes
ember otthon tartézkodott. Ez a nemesekre éppugy igaz volt, mint az egyszer(i
emberekre. A kiilonboz6 csalddi és egyhdzi tinnepeket (eljegyzés, hizassdgks-
tés, sziiletés, keresztelés, kardcsony, husvét, piinkosd, farsang stb.), a hozzdjuk
kapcsolédé lakomdkat mindig napkdzben tartottdk, sét, ha az idé engedte,
a szabadban rendezték. A lakomdkat kovetd tdéncmulatsagokat is nappal ren-
dezték. A kormos, fiistos féklydk, mécsesek, kellemetlen szagt faggyugyertyak
miatt éjszakdba nylé nagy dsszejovetelek, tinnepek csak nagyon ritkdn fordul-
tak el8. A kora tjkorban azonban az uralkodéi palotdkban, féuri kastélyokban
mdr gyakran este rendeztek bélt, fogaddst, hangversenyt vagy szinhdzi el8addst.
Vildgitésra els6sorban a mennyezetrdl fiiggd csillirokba helyezett tobb szdz,
vagy tobb ezer gyertya szolgdlt. Ezeket a nagy csilldrokat egy csiga segitségével
kotéllel tudtedk leereszteni, és igy lehetett cserélni, illetve meggyjtani és beolta-
ni a gyertydkat. Versailles-ban XIV. Lajos udvari baljain t6bb ezer gyertya fénye
vildgitotta meg este a palotdt. A kellemetlen szagti faggytigyertydk helyett el-
sésorban méhviaszbdl készitett gyertydkat hasznéltak, vagy a kétfélét vegyesen.
A kora tjkorban a fellendiilé balnavaddszat egyre tobb alapanyagot, bélnazsirt
biztositott a gyertyakészitknek. A balnazsirbdl készitett gyertydknak a marha-
vagy juhfaggybdl eldllitottakhoz képest alig volt szaguk, fényességiik hasonlé
volt a méhviaszhoz, ezért egészen a 19. szizad mdsodik feléig a balnazsir a
gyertyagydrtds nagyon fontos alapanyaga maradt. A kora Gjkorban a gyertya (és
a gyertydval megvildgitott ldmpds) lett a legfontosabb vildgitéeszkoz. A kiilsé
terek megvildgitdsira természetesen még mindig haszndltak nagy linggal égé és
fustold faklydkat, de az épiiletekbdl ezek mér kiszorultak.
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A kozépkorban a kiilsé tereket, varosi utcdkat csak eseti jelleggel vildgitottak
meg, a kora tjkorban azonban egyre tobb vdrosban, éjszakdnként a f6bb utci-
kon vagy tereken ldmpdsokkal egyfajta kozvildgitdst valdsitottak meg. Périzs-
ban példdul 1558-td1 kezd6détt, hogy néhdny fontosabb utcit olajmécsesekkel
miikddd ldmpdsokkal vildgitottdk meg. Buddn 1777-ben, Pesten 1790-ben
gyujtottdk meg az elsé utcai ldmpdsokat. A kozteriiletek (vagy azok egy részé-
nek) megyvildgitdsa a vdrosok rendészeti vonatkozdsu teenddivel, a kdzbiztonsig
kérdésével dllt osszefiiggésben. Az 1777-ben indult budai kozvildgitds 75 utcai
ldampést jelentett. Ezek napi tizemeltetése, tisztitdsa a vdros koltségvetésének
40%-4t tette ki. A liampatestekben 1év, repceolajjal égé mécseseket sotétedés-
kor a véros 4ltal fizetett ldmpagytjtogatd gydjtotta meg, majd éjfélkor eloltotta
azokat. Pest vdrosa a kirdlytdl kért engedélyt arra, hogy a vdrosi kozvildgitds
koltségeit a vdrosba behozott borra, és a vdrosi ingatlanokra kivetett ad6kbdl
fedezzék. I1. J6zsef (1780-1790) magyar kiraly az engedélyben kikototte, hogy
a ldmpdsok egymadstl 20 &l (kb. 40 méter) tavolsigra legyenek. 1790. janudr
1-én egyszerre 300 badogbdl késziilt kanbcos mées ldngja lobbant fel. 1803-
ban mdr 707 utcai ldmpds volt Pesten. Azt kévetSen, hogy Dundonald gréfja, a
skét Archibald Cochrane 1781-ben felfedezte, hogy a szén szdraz desztilliciéja
sordn keletkezd gdz jol ég, két évtizeden beliil, 1807-ben Londonban a Pall
Mall-en kigyulladtak az utcai gdzvildgitds elsé fényei. Ez Friedrich Albrecht
Winzer német mérnok nevéhez f(iz8dott, aki egy kozponti teleprél csérendsze-
ren 4t vezetett széngdzt a ldmpdkhoz. Anglidval szinte egy id6ben az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, Baltimore vdrosdban is megjelent a gézvildgitds.

II1/7. BOTOROK, LAKBERENDEZES, LAKASBELSO

A korai kozépkorban a Foldkozi-tenger térségében a felsé rétegek lakberende-
zése, butorai a késé rémai és bizdnci mintdkat prébalta kovetni. A bizdnci lak-
berendezési targyakat tarka festésméd, tuldiszitettség, sokféle anyag (elefint-
csont, arany-, eziist- vagy bronzlemezek, pdntok, faberakdsok stb.) egyiittes
alkalmazdsa jellemezte. A Sant’Apollinare Nuovo-templom 6. szdzadbdl szar-
mazé, Jézus élettdreénetét bemutaté mozaikképei egyikén, az utolsé vacsora
jelenetén a tanitvdnyok jellegzetes rémai kereveten helyezkedtek el az asztal
mellett. A kiilonbdz8 holmik tdroldsdra dltaldban ldddkat haszndltak, de egy 5.
szdzadi, Szent Lukdcsot dbrdzolé ravennai mozaikképen konyvtdrszekrény is
lathaté, tehdt ismert volt a szekrény mint kiilonb6z8 tdrgyak tdroldsdra alkal-
mas bttordarab. A korai kézépkori dbrazoldsok tantsiga szerint a korabeli lak-
berendezési térgyak kozote gyakran szerepeltek iilépadok, tdmla nélkiili székek,
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zsdmolyok és tronusok is. A négy evangélista valamelyikét bemutat6 képeken
a legfontosabb butordarab az irépult vagy az asztal volt. Dél-Eurépdban az
elékelk otthonainak padléjdt 4ltaldban kélapok vagy égetett tégldk boritottak,
de az sem szdmitott rendkiviilinek, ha mozaikképeket raktak ki. A kébdl épi-
tett falakat szines festéssel vagy mozaikokkal diszitették. Sok helyen szényegek,
kérpitok, fiiggdnyok is tartoztak a belsé dekoraciohoz.

Az Alpoktdl északra a tdrsadalom felsé rétegeinek gerenddkbél épitett ud-
varhdzainak belsé részei sokkal szegényesebbek és egyszertibbek voltak. A padlé
dltaldban vert fold volt, ritkdbban kélapokkal vagy deszkapallokkal boritot-
tik, amit télen szalmdval, nydron z5ld fiivel és virdgokkal hintettek tele. A
gerendafalakat nem nagyon festették, de nagy sz6rmékkel, dllati tréfedkkal,
sz8nyegekkel, kelmékkel itt is gyakran diszitették. Az ingdsdgok tdroldsira
nagy ldddkat haszndltak, a szekrények Eurépa északi részein nem terjedtek el.
A karfés és tdmlds tronszékek viszont itt is ismertek voltak. Az asztalokndl szé-
kekre, padokra, zsdimolyokra iiltek, a rémai kori kereveteket nem hasznéltdk.
Eurépa északi és déli vidékein egyardnt a szegényebb csalddok hdzaiban alig
voltak butorok. Asztal, iilépadok, dgydeszkik vagy szalmaval t6ltotet zsakokbdl
kialakitott fekhelyek jelentették a berendezést, esetleg egy-egy polc vagy a falra
erdsitett, edények, hasznalati eszkozok, ruhdk tdroldsdra szolgdl fogasok, s na-
gyon ritkdn ldda fordult el8 az egyszerti emberek otthonaiban. Sok helyen még
dgyak vagy szalmazsdk fekhelyek sem voltak, hanem a foldre szért szalmdn,
vagy leteritett gyékényen, b6rokon aludtak.

A 9-13. szdzadokban, a t6bbnyire romdn kornak nevezett id8szakban az
dcsolt jellegli, nehézkes formdja butorok voltak jellemzdek. Elttintek a rémai
kori kerevetek, a f6 berendezési targyak kiilonféle funkcidkat kielégitd ladak
és padok lettek. A ldda univerzdlis butordarabbd vélt: lehetett tdroldhely, de
{il6- és fekvéalkalmatossig is. Ulésre elsdsorban padokat hasznaltak, kiilondlls
székek csak a gazdagabb helyeken fordultak el8. A székek tdmldjanak magassd-
ga, kiképzése, felépitése kifejezte a hdz urdnak tdrsadalmi stdtusit is. Az iil6ke
alatti rész gyakran lddaszer( volt. A székek haszndlatdt sok esetben ldbzsamo-
lyok egészitették ki. A merev és nehézkes karosszékek mellett — a rémai kor
ordkségeként — konnyd, dsszecsukhatd székeket is haszndltak. Szdmos kozép-
kori minjatdra 6rokitette meg — kiilondsen az evangélistikat abrdzolok — ezeket
a székeket. Az asztalt vastag deszkdkbdl, pallékbdl, esetenként hosszdban félbe
hasitott gerenddkbdl dcsoltdk, amit bakokra helyeztek. Az asztalokat gyakran
csak az étkezések idejére dllitottdk Sssze. Az dgyak dltaldban libakra dllitott fek-
v6keretek voltak, amelyekre derékaljakat, sz6rméket, puha takarékat tettek. A
nemesi tdrsadalomban a 11-12. szdzadtdl jelentek meg a mennyezetes, vastag

kelmékkel lefiiggdnydzhetd (baldachinos) dgyak, amelyek a hdz t5bbi helyisé-
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gétdl elkiiloniilé halészobdk butorai lettek, amit kizdrdlag alvdsra hasznaltak.
Az til8alkalmatossdgokhoz hasonléan a fekvShelyek is egyértelmien kifejezeék
a tarsadalmi kiildnbségeket: a hlibérir és csalddja dltaldban baldachinos dgyban
aludt, hibéresei, fegyveresei a nagy ldddkra és padokra teritett prémeken, a
szolgdk, cselédek a foldre tett derékaljakon, szalmazsdkokon, szalmdn és béro-
kon. A romdn kori lakétornyok, vérak vastag kéfalait dllati sz6rmékkel, nagy
sz8nyegekkel takartdk le, amelyek nemcsak diszitettek, nagy eseményeket me-
séltek el, mint példdul a hires és kozismert bayeux-i sz6nyeg, hanem szigeteltek
is. Diszitésként gyakran cimeres pajzsokat akasztottak a falakra.

A késé kozépkori lakdsbelsket az an. gétikus butorok és szines falak ha-
tiroztdk meg. A 13. szdzadtdl a romdn kori kéfalak helyett a falfeliileteket
dltaldban simdra vakoltdk, amelyeket azutdn festéssel gazdagon diszitettek. A
geometriai vagy novényi motivumokbdl osszedllitott diszitdelemek mellett
egyhdzi és vildgi témdja jeleneteket is gyakran dbrazoltak a falakon. De nem
csak a falakat dekordltdk szines festményekkel, hanem a mennyezetet, s6t a
butorokat is. A butorok kiképzése, formdja szoros kapcsolatban allt a géti-
kus épitészettel: kecses, csticsives formdk, reliefek, csicsparkdnyok, redézetek
jellemezték. A templomok homlokzatdhoz hasonléan a fligg6leges osztdsokat
hangsulyoztdk. A butorokra gyakran festettek rézsakat, liliomokat, leveleket,
sz8léfuirtoket, angyalokat, szenteket, lovagokat, sirkdnyokat, oroszldnt, ma-
darakat, de kedvelték a mértani formdkat (korok, négyszogek, pdlcamintdk,
kazettdk, hullimvonalak), illetve a bojtokat, zsinérokat utdnzé mintdkat. Az
egyes teriileteken mds-mds szinek domindltak a butorfestésben. A németek pél-
ddul a voros alapon zold diszitést kedvelték, Itdlidban viszont a sirga (arany)
szin volt a meghatdrozd. A kés§ kozépkorban kiilonosen Firenze és Siena volt
hires az ott készitett butorokrél. A korai és virdgz6 kozépkorban a buatorokat
alapvet6en még dcsok gydrrottdk, a kés6 kozépkorban viszont mdr elkiloniile
egymdstol az dcs— és az asztalosmesterség. A flirészmalmok elterjedésével, az ott
gyértott finomabb deszkdbdl sokkal mivesebb, konnyebb és jobban megmun-
kélt batorokat tudtak elédllitani. A 14-15. szdzadban 4j batortipusok jelentek
meg. Kordbban alapveten a templomokban és kolostorokban haszndltdk a
szekrényeket, a kés6 kozépkorban azonban a szekrény a nemesi és a polgdri ott-
honok berendezési tirgya lett. A varkastélyokban, gazdag keresked6hdzakban
a tdrsadalmi stdtust reprezentdlé 4j butordarab, ahogyan ezt Robert Campin
a Szent Borbdla oltdrképen szerepld lakdsbelséjében dbrazolta, a tdlalé- és po-
harszekrény lett. Emellett megjelentek a faliszekrények, sét olyan szekrényeket
is készitettek, amelyeknek alsé részét padként alakitottdk ki. A korabeli képek
tantsdga szerint azonban ezen véltozdsok mellett az erésen vasalt lddak tovabb-
ra is a leggyakoribb és legfontosabb butorok maradtak. Giovanni di Ser Gio-
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vanni (1406-1486) 1450 koriil készitett képén példdul egy udvari tinnepségen
a zenészek egy hatalmas, kelmével lefedett laddn tltek. A késé kozépkorban
alakult ki az, hogy az otthonokban 4llandésult az asztal helye, és a négyzetes
laptiak mellett megjelentek a kerek és a sokszogletes laptak is. Az asztal vagy a
szoba kozepére kertilt, hogy korbe lehessen tilni, vagy a fal melletti padok elé
a sarokba, mint példdul a padovai keresztel6kdpolndban Giusto de’ Menabuoi
(1320-1391) kdnai menyegzdt dbrdzolé freskéjan (1375/76), vagy Giovanni
da Milano (1325-1370) ,,A blinbdné Mdria Magdolna” cim{i faliképén (1365)
Firenzében ldthatd. Az itt megordkitett vékony ldbua asztalok bizonyitottdk,
hogy a 14. szdzadban mdr a batorgydrtds mennyire elvilt az dcsmunkdtél. A
felsé rétegek hézaiban az dgyakat vagy egy falfiilkébe épitették, ahogyan Pietro
Lorenzetti (1280-1348) ,Sobach dlma” cim( 14. szdzadi sienai oltdrképén lat-
haté, vagy baldachinos, vastag fiiggdnyd, emelvényre allitott, hatalmas alkot-
ményok voltak, amelyekre az elSttiik 4ll6 ruhdsldda tetejérdl lehetett fellépni.
Az dgyakat magas fejtimldval készitették, és vékony oszlopok diszitették. A
14-15. szdzadban 4ltaldnossd vélt a pirndk haszndlata. A Mdria vagy Keresztel8
Szent Jdnos sziiletését dbrézold gétikus festményeken gyakran szerepeltek ilyen
baldachinos 4gyak.

A késé kozépkorban a médos emberek otthonait kényelmesebbé és vildgo-
sabbd tették az ekkoriban elterjedd, dlombetétes festett tivegablakok, amelyek
sokkal tobb fényt engedtek be a hdzakba, ahogyan ezt példdul Albrecht Diirer
(1471-1528) 1514-ben készitett ,,Szent Jeromos a celldjdban” cimd rézkarca is
dbrézolja. Az tivegelddllitds technikdja csak a kozépkor végére, a kora Gjkorra
tette lehetdvé az dtldszo tivegli ablakok megjelenését.

A kozépkor évszdzadainak dltaldnos jellemzdje az volt, hogy a butorok
stabilan, egy helyen dlltak. A reneszdnsz megjelenésével (Itdlidban mdr a 15.
szdzadban, Eurdpa t6bbi részén a 16. szdzadban) gyakoribbd véltak a mozgat-
hatd, egyedi kivitelezésti butorok, melyek mindsége, anyaga, miivészi faragdsa
és diszitése a tulajdonos tarsadalmi rangjit jelolte. A lakds berendezése minden
korban megmutatta az ott él8k stdtusdt. de a reneszdnszt6l kezdve a tdrsadal-
mi kiilonbségek sokkal finomabb, drnyaltabb kifejezésére vélt alkalmassd. A
butorkészitésben dltaldnos lett az intarzia, az otthonok diszitéséhez (ahol ezt
megengedhették maguknak) bdrsony- és brokdtkelméket haszndltak, a padls-
ra sz6nyegeket, az asztalokra tovdbbra is (ahogyan a kordbbi évszdzadokban)
szovet- és damasztteritéket teritettek. A gétikus butorok vertikélis tagoldsdval
szemben a reneszdnsz a horizontilis, nyugodt vonalakat részesitette elényben,
és egyensulyt teremtett a fligg6leges és a vizszintes kozott. A kazettds mennye-
zet tipikus reneszdnsz lakdsdiszit§ elem lett. Az dgyak a szoba kozepérdl egyre
inkdbb a fal mellé keriiltek, és elhagytdk a pédiumszer(i talapzatot, helyette az
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dgyakat ldbakra dllitottdk, de tovdbbra is megmaradt a fiiggonyokkel zdrhat6
baldachinos szerkezet. A 16. szdzadtdl egy egyszer(i dgytipus, a nyoszolya is
elterjedt, melyet festett, gyalult deszkdkbdl két személy részére készitettek. A
reneszdnsz kor a butorok térténetében a ldda utolsé korszakdt jelentette, de
Eurdpa nyugati és keleti teriiletei kozott ezen a téren jelentds kiilonbség mutat-
kozott. Kozép-Kelet- és Kelet-Eurépdban a 1dddk sokkal tovdbb megmaradtak
a lakdsbelsékben, mint nyugaton. A szekrények a 16. szdzadtdl lassan kezdték
kiszoritani a ldddkat, melyek a 18. szdzadra teljesen el is tlntek az uri ottho-
nokbdl, de a paraszti hdztartdsokban még sokdig megmaradtak. A 1ddékbdl
ekkor, a kozépkor és a kora tjkor hatdrdn fejlédott ki az oldal- és hattdamlaval
rendelkezd lddapad, a pamlag 8se. Gyakran egészen magas hdttdmléval készitet-
ték, de akdr mennyezetet is épitettek rd, amelyre dltaldban az eldkeld vendéget
tltették. A kozépkor végén megjelent pohdr- és tdlaldszekrények, amelyeken a
hazigazddk kozszemlére tették arany- és eziist edényeiket, tivegpoharaikat, ne-
mesfém- és dnkupdikat, serlegeket, a kora tjkorban a tdrsadalmi stdtust kifeje-
z6 etikett részévé véltak. Az, hogy egy ilyen szekrénynek hany polca lehetett, a
hazigazda rangja szabta meg. Franciaorszdgban példdul egy barénak kétpolcos
tilalészekrénye volt, és minél magasabb helyet foglalt el valaki a hierarchidban,
anndl tobb polca lehetett. A kirdlynak mdr nyolcpolcos télalészekrény jért. A
16. szdzadban jott divatba a kredencszert, fidkos, rekeszes kis szekrény, amely-
ben irékészletet, kdrtydt, ékszereket, toalettszereket tartottdk. Az id3sebbik Lu-
cas Cranach (1472-1553) Szent Jeromost dbrdzol6 festményén mdr szerepelt a
konyvesszekrény. Antonello da Messina (1430-1479) Szent Jeromos képére fe-
lil polcos, alul ajtéval zért szekrényt festett. A reneszdnsz az asztal torténetében
is Uj korszakot nyitott. A kiilonb6z8 formdja (négyszogletes, kerek, hat- vagy
nyolcszdgletes) étkezBasztalok mellett megjelentek az irdasztalok is. A székeket
kérpitozdssal, pdrndzdssal tették kényelmesebbé.

A reneszénsz butorkészités késébb, a 17-18. szdzadban tovibb finomodott
és fejlédott. Amig a késé kozépkorban az asztalos mesterség elvilt az ugyancsak
faval dolgozé dcsoktdl, a barokk és klasszicista korokban az asztalosoktél egyre
inkdbb elkiiloniilt és 6ndllé szakma lett a batorkészités, a butorasztalos. XIV.
Lajos minisztere, Colbert 1667-ben udvari butor- és goblein készitd miihelye-
ket hozott létre. A 17. szdzadi Hollandidban az sem szdmitott ritkasdgnak, hogy
a butorokat neves fest8k és tanitvanyaik tervezték (mint példdul Rembrandt),
vagy az 4ltaluk (Rubens, Jordaens, Quellinus) készitett festmények inspirdltak
a butorasztalosokat. Ez osszeftiggésben allt azzal, hogy a multtal szemben a
tdrsadalmi rangot kifejez8 fény(izési hajlam (és elvirds) egyre nagyobb mér-
tékben a butorokban, a lakberendezésben nyilvinult meg. A butorzat a lakds-
sal egytitt vdltozott. Az elékeldk, de még a tehetds polgdrok is, a magdnéletet
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igyekeztek elvélasztani a nyilvdnos, kozéleti megnyilvdnuldsoktdl, a munkdtdl,
napi tevékenységtSl. A csalddi otthon, ahogyan ez a 17. és 18. szdzadi holland
lakdsbelsdket dbrdzolé festményeken (Hieronymus Janssens, Pieter de Hooch,
Cornelis de Man, Johannes Vermeer) jél ldtszik, egyre inkdbb elkiiloniile a
bolthelyiségtdl, mihelytél, és a pihenés, étkezés, szérakozds, gyermeknevelés
szinhelyévé vélt. Ebbél kovetkez8en, aki tehette, tobbet foglalkozott, torédott
a lakdsberendezéssel. A kordbbi korokhoz képest kisebb, egymdstél kiilonall
szobakat, belsé tereket alakitottak ki a meghitt, benséséges magdnélet biztosi-
tésdra. A nagy barokk palotdk, mint Versailles, a reneszdnsz kor hagyomdnyit
kovetve még ugy épiiltek, hogy a kiilonboz8 helyiségek (szalonok, oszlopos
csarnokok, halészobdk stb.) hosszii sorban egybenyiltak, ezért mindenki, még
a szolgdk is, kénytelenek voltak ezeken keresztiilmenni. A rokoké kastélyok,
hazak helyiségei, szobdi nem egymdsbdl, hanem kiilon folyosérdl vagy nap-
palibdl nyiltak. Az 4j tipust, magdnpalotdnak nevezett 18. szdzadi épiiletek
dltaldban hdromféle részbdl dlltak. Az elsd a tdrsadalmi kotelezettségek lebo-
nyolitdsira és az illem dltal megkivant sziikebb bardti, ismersi vagy rokoni
ldtogatdk fogaddsdra szolgdlé kényelmes, kellemes és kotetlen légkor( lakrész
volt. A mésodik a kiilonboz8 tinnepségek lebonyolitdsdra alkalmas, reprezen-
tativ, iinnepélyes és protokolldris termekbdl, ebédlékbdl, szobdkbdl 4lle. A
harmadik részben voltak a sziiken vett maginélet szobdi, a bensSséges csalddi
terek, ahol az elkiiloniil8 szobdknak koszonhet8en mindenki egy kissé a kedve
szerint élhetett. A tdlalét elvdlasztottdk a konyhdtdl, az ebédlde a szalontdl, a
tarsalg6tdl, a hdlészobdt a dolgozészobdtdl. A mds-mds célra szolgdld helyisé-
geket falak és ajtdk valaszrottdk el egymdstol. A barokk nagy méreteihez képest
a tobb, kisebb helyiségbdl 4116 kisebb kastélyok, hdzak terjedtek el. A butorok
sziikségképpen ehhez a helyzethez igazodtak. A korabbi, nagy helyet elfoglalé
dgyak, asztalok, szekrények helyett kényes {zléssel kidolgozot, jéval kisebb bu-
torok lettek keresettek, olyanok, amelyek alkalmazkodtak a szalonok, szobdk,
étkezések stb. 0j méreteihez. Ezzel egyiitt a butorok nagymértékben specializé-
16dtak is, hogy megfeleljenek a meghittség és a kényelem 4j igényeinek. A leg-
kiilonb6z8bb formaju asztalkdk, éjjeliszekrények, iréasztalok, kdrtyaasztalok,
parnds karosszékek, tdmlds heverdk keriiltek be az otthonokba. Hollandidban
a 17. szazadban egy j6l berendezett polgdri hdzban legaldbb két szekrény volt.
Egy fehérnemfis és ruhds szekrény, amely f6lott kizdrdlag a hdz asszonya rendel-
kezett, valamint egy porceldntart6 szekrény, ami gyakran {ivegezett volt, hogy
mindenki megcsodalhassa a benne 1év8 becses holmikat. A 18. szdzad elején
jelentek meg a fidkos szekrények, a komédok. A mennyezetes és baldachinos
dgyak mellett divatba jottek az egyszer(ibb, faragvany és ékitmény nélkiili fek-
helyek, heverék. Altaldnossa valtak a négyldbt, tdmlds és karfds, kdrpitozott
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székek, amelyek tdmldja mdr nem volt olyan merev és egyenes hdtd, mint a
kozépkorban vagy a reneszdnszban, de kényelmes nadfonati karosszékeket, fo-
teleket is készitettek.

A tehetds rétegeknél a lakdsbelsd diszitéséhez a szép butorok mellett hoz-
zétartoztak a szényegek, tapétdk, kdrpitok, fliggonyok, nemesfém-, tiveg- és
porceldntdrgyak, tiikrok, 6rdk és festmények is. Ez utébbiak szinte olyan lak-
berendezési tdrggyd valtak, mint az elegdns batorok. A mualkotds, a kép, akdr
falra, akdr vészonra festették, nemcsak a féurak, f6papok kérében, hanem a
modos polgdrok szdimdra is a mindennapi kdrnyezet tartozéka lett. A gazdag
holland patriciusok épptigy megrendelték és kifizették a festményeket, mint a
drdga buatorokat, fliszereket vagy tedt. Szimos korabeli alkotdson falakat diszit6
képek is lachatéak (Johannes Vermeer, Pieter de Hooch, David Teniers), mint a
lakberendezés tartozékai. A festett képek irdnti kereslet Hollandidban az alsébb
rétegek korében szintén divattd vélt, ami olcsdbb és kevésbé mives tapétak for-
méjdban keriilt be a hdzaikba. A katolikus teriileteken az otthonokban gyakori-
ak voltak a szentképek és a falra tett fesziiletek. A 16. szdzadig a hdztartdsokban
legfeljebb csak homokérék voltak, a szézad mésodik felétdl azonban kezdtek
megjelenni a mechanikus, tébbnyire falra szerelhetd 6rak is. A viszonylag nagy,
sikfeliiletti tiveglappal készitett, higanyboritdst titkrok elddllitdsa, gyartdsa a
17. szdzad mdsodik feléig Velence féltve rzote titka és kizdrdlagos terméke,
monopdliuma volt. A lagiindk vdrosédban torvények tiltottdk az tivegkészit6k
elvindorldsit vagy a gydrtdshoz sziikséges anyagok kivitelét. A szigoru el8irdsok
szerint a kiilfoldre szokote tivegesek otthon marade csalddtagjaira borton, a
szokott mesterekre pedig haldl vart. A forrdsok szerint a Velencébél elkoltozote
tivegkészitdket nem egyszer e célra felbérelt orvgyilkosok 6lték meg. A kozép-
kor végén, a kora tjkor kezdetén a velencei tiikor dra az aranyéval vetekedett,
ezért nagyon sokan szerették volna megszerezni a gydrtdsi titkot, lemdsolni a
velencei tipust iivegeket, és erre nem sajndltdk a pénzt. Igy a szigord torvé-
nyek, tilté rendelkezések ellenére a 17. szézadtdl egyre tobb helyen (Treviso,
Vicensa, Padova, Mantova, Ferrara, Ravenna, Bologna) jottek létre velencei
dezertdr tivegmiivesek 4ltal alapitott mihelyek, ahol titkroket készitettek. A
Velencén kiviili teriileteken azonban gyakran komoly nehézséget okozott az
alapvetd nyersanyagok, kiilonosen a ndtrontiveg készitésénél nélkiilozhetet-
len széda beszerzése. A velencei tipusa tivegkészités (és titkorgydrtds) igy csak
ott jért sikerrel, ahol megfelel8 volt a nyersanyagelldtds, és mindemellett volt
megfelelé kereslet a magas ara tivegipari termékekre. Franciaorszdgban a 17.
szdzad mdsodik felében maga a kirdlyi udvar volt a legnagyobb megrendeldje az
tivegnek, és a versailles-i palota legreprezentativabb, legfény(iz6bb terme, a 79
méter hosszt, 10 méter széles és 13 méter magas titkorgaléria volt, ahol a hatal-
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mas ablakokkal szemben 6ridsi tiikroket helyeztek el, amelyek azt a benyomadst
keltették, mintha ott is ablakok lennének. A titkrok a f6nemesi kastélyokban,
nemesi udvarhdzakban, gazdag polgdri otthonokban is nagyon gyorsan elter-
jedtek. A 17. szdzadi Hollandidban a jémdédu polgdrok tobb titkrot is besze-
reztek hdzaikba.

A 18. szdzad kozepe tdjan megjelend klasszicizmus Gjabb véltozdst hozott
a butorok és a hdzbelsk terén. A klasszikus butorokon szinte teljesen mel-
16zték a gorbiileteket, diszitéseket, és visszatértek a szimmetridhoz. A székek
és asztalok ldbai kiegyenesedtek, a szekrények, komdédok nemcsak a faragott
diszitéseket mell8zték, hanem a festést is, legfeljebb csak a berakdst, intarzidt
alkalmaztik. Antik székeket utinzd, tamla nélkiili, 6sszecsukhatd székeket ké-
szitettek. Uj szekrényforma jelent meg: a récsos kényvszekrény.
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Evszdzadokon 4t a ruhdzatot, 6ltdzkodést egyidejiileg tobb tényezé hatdrozta
meg. Egyrészt az éghajlati, id6jdrdsi viszonyok, és ezzel egyiitt a ruhakészitéshez
rendelkezésre dll6 anyagok, mdsrészt az, hogy a ruha anyaga, szine, szabdsa,
diszitése egyben az emberi viszonyok lathat6vd tételének eszkoze volt (ahogyan
a hajviselet, az arcszérzet, vagy a pardka is jol értelmezhetd tartalmat, tizenetet
hordozott). Az 6ltozkddés és annak kellékei az egyén kozosségben elfoglalt std-
tusdt, vagyoni, nemi és életkorbeli kiilonbségeit jelezte. A mindenkori hatalom
gyakran még szabdlyokat is alkotott arra, hogy a kiilonbozé tdrsadalmi réte-
gek mikor és mit viselhettek. A harmadik fontos tényez8, ami az 6ltozkddést
meghatdrozta, a divat volt, ami — a tdrsadalmi és nemi hovatartozis keretei
kozott — koronként mds és mds viseletet eredményezett. Eurépa minden vidé-
kén, északon és délen egyardnt, a ruhdk legfontosabb alapanyaga a gyapjt és a
lenviszon volt. Ezek mellett természetesen hasznaltak még sz6rméket, béroket,
selymet, pamutot, illetve névényi és dllati eredett fonalakbdl vegyesen készitett
textilidkat is.

IV/1. A KORAI KOZEPKOR (§—I0. SZAZAD)

A korai kozépkor 6ltozkodésérél a Réma 6rokoseként tovédbb él6 Bizdncon
kiviil nem sokat tudunk, mert csak nagyon kevés, ruhdkat is megorokité képi
dbrdzolds maradt fenn. Bizdncban a férfiak alapvetd ruhadarabja, ahogyan az
6kori Rémadban, a tunika volt, amelybe a fejiikon keresztiil kellett belebidjni. A
tunika alatt szlik szdr, mintds vagy egyszin(i nadrdgot hordtak. A tunika f5lé
még egy bdvebb szabdst és rovidebb ujju tunikd is felvettek, majd a bal valluk-
ra kpenyt vagy paldstot teritettek, amit a jobb véllukndl kapcsoltak Gssze egy
csattal. Jellegzetes bizdnci diszitémotivum volt a kopeny elejének két szegélyé-
16l indulé himzett, gyongyokkel kivarre kép, a tablion. A himzett kép diszitett-
sége jelezte a kopeny visel§jének rangjit. Az elékeld férfiak hegyes orra, selyem
vagy szattydnbdr cipdt viseltek, a szegényebbek dltaldban egyszer bocskort. A
bizdnci csdszdr aranyhimzéssel diszitett, térdig érd, fehér selyemtunikdt, vagy a
tunikdhoz hasonld, de bévebb szabdsu, bokdig érd, b ujju, fehér szinli ruhdt
viselt (dalmatica talaris), amit eldl és hdtul két fiiggdleges himzett sav (clavus)
diszitett. A tunika vagy dalmatika felett aranyhimzéses tablionnal ékesitett, di-
szes csattal Osszekapcsolt, biborszin hosszt paldstot, alatta biborszinG szik
nadrdgot hordott. A keresztény eurdpai kultirkorben évezredeken 4t a bibor a
legfébb hatalom jelképe volt, amit a keresztény vildig Rématdl 6rokole. A ha-
talom szineit minden korban a ritka, ezért driga festékanyagok jelentették. Az
élénk szinti 6ltozék hossza ideig csak a gazdagok kivéltsiga volt, az erds szin igy
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osszeforrt a gazdagsdg és hatalom fogalméval. A biborfestés alapanyaga a tiiskés
biborcsiga valadéka (gor. porphyra, lat. purpur) volt. Plinius leirdsa szerint az
okori Rémdban ezt a véladékot 10 napig hevitették és sot adagoltak hozzd. A
szindrnyalatot vizelet hozzdaddsdval lehetett véltoztatni. 1,5 gramm festékhez
kb. 12 000 csigdra volt sziikség. Drdgasiga miatt vilt a biborral festett ruhdzat
a legfébb égi és foldi hatalom, s méltdsdg jelképévé. A 431. évi ephesosi I11.
egyetemes zsinat Ggy dontott, hogy Szliz Méridt és Szent Anndt a legmagasabb
tisztelet jeléiil az ikonokon és a freskékon biborszint kéntosben kell dbrézolni.
A kés§ csdszérkorban a ,felolteni a bibort” kifejezés a trénra lépés szinonimdja
lett. Biborbansziiletett Constantinus csdszdr neve magdért beszéléen mutat-
ta a szin méltdsdgjelold funkcidjdt. A mdsik dllati eredetli festékanyag, amit
mdr az 6korban is ismertek, és Bizdnc révén dtoroklédoree a kdzépkorra is, az
elpusztult, kiszéritott és porrd tort karmazsintet(ib8l kivont mélyvoros szint
karmazsin volt. A biborhoz hasonléan ez is a drdga festékek kozé tartozott.
Bizdncban az el8kel8k és a papok a paldst f6lott méltésigjelvényként hosszu,
kerek szalagot, Gn. palliumot teritettek a vallukra. A Justinianus csdszdrrdl és
kiséretérdl készitett mozaikkép a ravennai San Vitale-templomban (546/547)
a korabeli viseletben dbrézolja a bizdnci felsd réteget. A ruha alapjin nem volt
sok kiilonbség a vildgi elékelSk és az egyhdzi méltdsigok megjelenésében. Azt,
hogy a bizdnci csdszdrtdl balra f6papok dllnak, abbdl tudjuk, hogy fejiik tete-
jén kopaszra vannak nyirva, és az érsek egyenld szdrd gorogkereszttel diszitett
palliumot viselt. Ugyanitt a ravennai San Vitale-templomban egy mdsik mo-
zaikképen Theodora csdszdrné és kisérete ldthat6, ami alapjdn a kora kézépkori
bizdnci ndi viseletet is tdbbé-kevésbé rekonstrudlni tudjuk. Alséruhaként a ré-
mai n6khoz hasonléan bokdig érd, bé tunikdt vettek magukra, hosszi, bé sza-
basu, foldig érd, szines felséruhdjuk (stola) volt, amelyre téglalap alakt kopenyt
vagy félkor alaku diszes paldstot teritettek. Az el6keld holgyek a kopeny vagy
paldst folé még egy gyongydkbdl és drigakovekbdl fizote, széles ékszergallért
is felvettek, teljes kor alakban szabott, kozépen fejnyildssal elldtott, pelerinsze-
rd kdpenyt, Gn. paenuldr is hordtak. Hosszlra névesztett hajukat diadémmal,
gyongydiszes pantokkal vagy hajhaléval fogtdk 6ssze, de divatos volt a fejfe-
ds, illetve a két kiilonbozd szini kend8bdl 6sszecsavart turbdn is. A ravennai
mozaikképek tandsdga szerint a bizdnci férfi és ndi viseletek kozote alig volt
lathaté kiilonbség. A bizdnci ruhdk alapanyaga a szinesre festett len, a gyapju
és a selyem volt. Justinianus csdszdr honositotta meg Bizdncban az eperfét és a
selyemhernyétenyésztést, s ezzel egyiitt a gub6 legombolyitdsinak ismeretét és
a selyemkészitést. Selyemszovetbdl varrt, arany- és eziistfondllal, gyongyokkel
himzett, drdga ruhdkban csak a csdszdri csaldd és a magas rangti hivatalnokok
jartak.
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A Nyugatrémai Birodalom romjain dllamokat alapité germdn népek vi-
selete sok vonatkozdsban kiilonbozott egymdstdl, a nadrdg azonban a férfi-
ak esetében szinte mindegyiknél megtaldlhat6 volt. A germdn férfiak hosszi
szdrt, a bokdndl bérszijjal megkotott nadrdgot, valamint rovid vagy hosszi
ujjui, a derékon csatos bérovvel Gsszefogott, egyenes szabdst, combkozépig érd
tunikdt hordtak, ami ald még egy vdszoninget vettek fel. A frankok és az angol-
szdszok hosszt nadrdgszarukat térdig béresikokkal tekerték koriil, és egyfajta
bdr labszarvédée alakitottak ki. Tacitus Germania cim(i miivében az olvashatd,
hogy a germdnok mindnydjan kdpenyt viseltek. Az dltozkodésben kifejezddd
etnikai és politikai hovatartozdsi kiilonbségek fontossdgdt még Nagy Kdroly
életrajza is hangsulyozta, amikor gy fogalmazott, hogy ,,soha nem volt hajlan-
dé idegenek szokdsa szerint 6lt6zkddni, bdrmilyen szép ruhdk is voltak azok,
egy esettd] letekintve, amikor az apostoli Adorjin kérésére Rémdban a véros
hagyomdnyai szerint késziilt tunikdt és paldstot viselt”. Nagy Kdroly a frank
viselet tiszteletére rendeletekkel irta eld frank alattvaléinak, mert azok — Not-
ker krénikdja szerint — ,régi szokdsaikat” (6ltdzékiiket) elébb ,gall ellenségeik
(...) rovid csikos kontosével” cseréleék fel, majd a frizek rovid kontosée kezdeék
viselni a frankok hosszt ruhdzata helyett. Mér a sziciliai Diodérosz felfigyelt
arra, hogy a keltdk (gallok) ruhdzata , megdébbent8en rikit6, egymdstdl eliitd
szinl kockds szovetbdl késziilt inget viselnek, a bracae-nak nevezett nadraggal,
valamint ugyanilyen kockds mintdji, nydron konnyd, télen vastag kopenyrt,
amit a vallndl jékora brossal fognak ossze”. Nagy Kdroly tehdt a kelta férfiak
dltal kedvelt kockds és csikos anyagokbdl varrt ruhdk viseletét helytelenitette a
frankok esetében. A langobardok — Paulus Diaconus leirdsa szerint — tdbbnyire
lenvaszonbdl késziilt b8 ruhdkat viseltek, amelyeket — ahogyan a korabeli an-
golszdszok — szines csikokkal, sévokkal sz8ttek dt. Labbelijiik, cipdjiik feliilrdl
csaknem az orrdig nyitva volt, bérszijakkal flizték és csomoéztdk ossze. Fehér
bokavédét hordtak, vagy ahogyan Paulus Diaconus fogalmazott, ,ldbikrdik
alatt fehér szalagokkal kotik be ldbszarukat, ezért a gepida kirdly fia keselylaba
kancdkhoz hasonlitotta 8ket”. A langobardok torténetét megorokitd krénikds
beszdmolt arrél, hogy a 7. szézad elején, Agilulf kirdly (590-616) idején épiilt
monzai kirdlyi palota freskdin megorokitették a langobardok néhdny tettét,
igy azokon jol ldtszott, milyen volt akkoriban oltzékiik, haj- és szakdllvise-
letik. A hajukat kozépen kétfelé vélasztottdk, s kétoldalt egészen a szdjukig
hagyték lendni, nyakukat a tarkéjukig borotvaltik és csupaszon hagytdk. Ais-
tulf (749-756) kirdly aranypénzein jél ldtszik a jellegzetes langobard haj- és
szakdllviselet. De a kora kozépkori itdliai fibuldkon, kereszteken fennmaradt
arcabrézoldsok is ezt mutatjak. A kiilonboz6 leirdsok és képi dbrdzoldsok egyér-
telmtien megerdsitik, hogy a langobardok valéban ,hosszti szakdllt” viseltek. A
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korabbi idékben hosszabb, késébb rovidebb, hegyesre nyirt szakalluk volt. A
langobardokhoz hasonléan végték a frankok is a hajukat: hdtul, a tarkéjuknal
felnyirtak, két oldalt az 4llukig lenovesztették. Ezzel szemben a szdszok a fejitk
tetejét borotvéltdk, oldalt és hdtul hosszira hagytak néni a hajukat. Az aleman-
nok t6bbnyire vordsre festették hajukat. A hosszira engedett és hegyesre nyirt
szakdll a langobardokon kiviil a tdbbi germdn nép kérében nem volt dltaldnos,
nem véletleniil kapta Kékfogti Harald (945-986) din kiraly fia, Sven (985-
1014) a ,Hegyesszakdlld” melléknevet. Az északi germanokndl, a vikingeknél
is a férfiak hosszti szdrd gyapjuinadragot, vészon alséinget és combkozépig érd,
hosszti ujji tunikdt hordtak, amit a derekukon ovvel fogtak 6ssze. Hideg idé-
ben a jobb véllukon csattal 8sszefogott kdpenyt teritettek magukra, és a fejiikre
bérkucsmdt hiztak. Bérbél késziile bocskorukat bérszijakkal erdsitették [dbszd-
rukhoz. A gyapju- vagy viszonruhdk mellett a germdnok oltozkodésében a bér
is gyakran szerepelt. Err6l mdr Tacitus is megemlékezett, de a késébbi korokbdl
fennmaradt lefrdsokban is szerepeltek — kiilondsen a téli viseleteknél — sz8rme-
bundik, prémes kucsmdk, bdresizmak. Bizonyos ragadvinynevek ugyancsak
arrdl drulkodnak, hogy visel8ik 6ltozkddésében gyakoriak voltak a szérmék-
bél, bérbél késziile ruhdk. Szérésnadrigti Ragnar példdul onnan kapta mel-
léknevét, hogy nadrigja olyan éllatbérbdl késziilt, amelyrdl nem tdvolitottdk
el a szdrt, a bundit. Sziirkebundds Harald (960-965) norvég kirdly a paldstjdt
diszit§ sziirke szin(i prémekrdl kapta ragadvanynevét. Bizdnccal ellentétben,
ahol alig volt lithaté kiilonbség a férfi és néi viseletek kozott, a germdnoknal
jobban eltért egymdstdl a nemek 6ltozkodése. Tacitus leirdsa szerint a germdn
nék nydron olyan vords csikokkal diszitett vdszonruhdt hordtak, amely nem
fedte el karjukat, és még melliik egy része is fedetlen maradt. Hidegebb idében
rétegesen oltozkddeek. A révid vagy hosszi ujju, bokdig érd, bé szabdst vészon
alséruha fo6lé két téglalap alakd szovetbél 4ll6, oldalt a csipSig Gsszevart, szines
ruhdt hiztak, amit feltil mér nem varrtak ossze, csak disztlikkel erdsitettek egy-
miéshoz a véllukon. Az északi germdnok korében véllpantokkal fogtdk dssze a
testet eldl és hdtul boritd, téglalap alaku szovetet. Ezt a kdtényszer felséruhdt
a vallpantok és a szovet taldlkozdsdndl csatokkal diszitették. Télen szrmékbél
vagy vastag gyapjubdl késziilt nagy kopenyt vagy paldstot teritettek maguk-
ra, amit a nyakukndl osszetiztek. Viseletiikkhoz hozzd tartoztak az ékszerek is.
Minden germdn nd, fiiggetleniil tdrsadalmi helyzetétdl vagy életkoratdl, viselt
valamilyen nyakldncot, fiilbevaldt, karperecet, karkotdt. Felséruhdjukat a nyak
alatt és a mell kozepén gyakran diszitették fibuldkkal.

De természetesen ez a kép sem volt véltozatlan, dllandé. A viseleteket mér
a kora kozépkorban befolydsolta és alakitotta a divat, ahogyan err8l Notker is
beszamolt a krénikdjaban a frankokkal kapcsolatban, akik kérében oly mér-
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tékben elterjedtek a gall vagy friz kontosok, hogy Nagy Kdrolynak rendelettel
kellett ez ellen fellépni. A régészeti leletek szerint a 6. szdzad kozéps6 harma-
ddn a Kérpat-medencében €16 langobardok és gepiddk korében j néi divat
héditott, amely — egyes vélemények szerint — a korabeli bizdnci divat hatdsdra
terjedt el, pontosabban annak barbdr utdnzata volt. Ez a fibuldk viseletében
mutatkozott meg, ami a 6. szdzad kdzepétdl egészen kiilonos méodon és dlta-
lanossa viltan fordult el8. Az 6v kdzepérdl széles vdszon- vagy bdrszalag fiig-
gott le a szoknya (pontosabban a felséruha) aljdig, a labszar kozepéig. Erre a
szalagra egymds ald sorban, az alsétest magassdgaban két nagyméret(i diszfi-
buldt erdsitettek, és a szalag alsé végére, tulajdonosa gazdagsigdtol fiiggden,
mészkd, tiveg, kalcedon vagy hegyikristdly cstingGket tettek. A gazdag, szabad
nemesasszonyoknal ez a szalagrendszer még bonyolultabb volt: a fibuldkrél egy
vagy két eziistlemezekkel kivert kiilon szalag csiingdtt le. A 6. szdzadi bizdnci
mozaikokon (mint példdul a , Theodora csdszdrné és kisérete” cimi(i mozaikkép
Ravenndban) figyelhetd meg az 6vrdl a térdig vagy térden alul fiiggd, széles
egyes vagy kettds szalag, amit a germdn ndk a maguk médjin diszitettek fel.
A bizdnci divat-hatds azonban — ha volt egyéltaldn — csak jéval dttételesebb
lehetett, mert a fibuldkkal diszitett, alul csiing8kben végz8d8 cingulum-divat
a 6. szézadi barbir Eurépdban dltalinosan elterjedt, viltozatai egyidében tiin-
tek fel a thiiringeknél, a bajorokndl, alemannokndl és frankoknal egyardnt. A
fibulaviseletnek a gepida nék korében egy mdsik formdja is eléfordult, az nem
volt annyira egységes, mint a langobardokndl. A nagy alakd fibuldkat vagy a
mellen viselték dtlésan elhelyezve (ami dtlésan zdrédé felséruhdra vagy lepelre
utal), vagy a csip8nél, ez esetben is mindig ferdén feltiizve. A gepida asszonyok
viseletéhez hozzdtartozott egy kétsoros fésti, vagy hajt(i is, amit a hajukba tiiz-
tek. A kora kozépkori oltozkddésre, kiilonosen a keleti germdnok koérében,
valamilyen mértékben a hunok és az avarok viselete is hatdssal volt. Leginkabb
a hun el6keld asszonyok fejfeddire erdsitett ékkoves diadémok terjedtek el a
germdn tdrzsi arisztokrdcia asszonyai kozott. A germdn férfiak korében a hu-
nok vagy avarok dltal viselt siivegek valtak egyre inkdbb kedvelt ruhadarabbd. A
kiils6 megjelenésre gyakorolt hun hatds legmeghokkentébb példdja a germdn
elékel8k korében is elterjedt koponyatorzitds gyakorlatdban mutatkozott meg,
amit az 5. szdzadban a keleti germdn (gepida, gét, herul, burgund, rugier) férfi-
ak és nék korében egyardnt alkalmaztdk. A nyugati és az északi germdnokndl
viszont megmaradt a természetes fejforma. A koponyédk szdndékos deformi-
ldsdt csecsemdkorban kezdték. Egy satuszert kotéssel alakitottdk, valtoztattak
meg a fejformdt. A mesterséges koponyatorzitis egyfajta eszkdz volt a tdrsadal-
mi identitds megteremtésére és fenntartdsira, valamint a rang kifejezésére. A
koponya formdjanak médositdsban kifejezésre jutd, szdrmazdstdl fiiggetlen,
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kollektiv identitds jelentette az alapot a hun birodalomban a kiil6nb6z6 kultu-
ralis és bioldgiai eredetli csoportok, népek egytittmikodéséhez. A haj- és sza-
kéllviselet a mds torzsektdl, népektdl valé megkiilonboztetés, egyfajta etnikai
azonossagtudat kifejezése mellett tdrsadalmi stdtust is jelolt. A legtobb german
népnél a kirdlyok méltésdguk jol lithaté szimbélumaként hosszi hajat hord-
tak, amelyhez gyakran szakralis tartalmat is tdrsitottak. Az osztrogétokndl vagy
a frankoknal az uralkod6k vardzsereje, amely a nép egészét oltalmazta, a hosszu
hajban volt. Ennek levdgdsa a Meroving-hazi frank kirdlyoknal egyet jelentett a
vardzserd elvesztésével. Az északi germdnok korében viszont a kirdlyi vardzserd
nem kotédott a hossza hajhoz. A norvég dllamot megalapité Széphaji Harald,
aki csalddfdjdt Yngvi-Freyr istenig vezette vissza, a hagyomdny szerint onnan
kapta késébbi melléknevét, hogy fogadalmat tett: addig nem vigatja le a hajdt,
amig uralma alatt nem egyesiti az orszdgot. Egészen addig, amig le nem gydzte
rivalisait, ellenfelei ,Loncsoshaji” Haraldnak hivedk. Miutdn egyediili kirdly
lett, levdgatta a hajdt, s innentdl kezdve nevezték ,,Széphajinak”. A tirsadalmi
kiilonbséget, hierarchidban betsltott helyet, a rangot mér a korai kozépkorban
kifejezték az 6ltozetek. Errdl tantskodik Nagy Kdroly 808. évi ruharendelete
is, amely a kiilonb6z6 rétegek oltozkodését szabdlyozta. A ruhdzat, a viselet
elbirdsa, szabdlyozdsa a tdrsadalmi hovatartozds nyilvinvaléva tétele mellett a
fénytizést, hivalkoddst elitéld egyhdzi-vallisi normak betartdsdt is megprébal-
ta érvényre juttatni. Cremonai Liutprand, I. Otté (936-973) német-rémai
csdszér 968-ban Bizdncbdl hazatérd kovete a fény(iz8 bizdnci oltozkodést és
az ottani uralkodé borotvlt arcdt, ndies jellegét birdlta, és a nyugati uralkodé
férhas, szakdllas megjelenését dllitotta példaképiil. Bruno kélni érsek, 1. Ottd
testvére mdr a nyugati, latin viligban megjelend fénytizést birdlta, és ,egyszerti
ruhdba 6ltdzve” tiintetdleg elhatdrolédott a fényes ruhdkar visel$ el6kelékesl.

IV/2. A VIRAGZO KOZEPKOR (11—13. SZAZAD)

A 9-10. szdzadi, kora kozépkor végi 6ltdzékekhez hasonldan a 11. szézadban a
férfiak combkozépig érd sziik ujju inget és tunika formdja felséruhdt hordtak.
A bé tunikdt derékban 6vvel fogtik ossze. Az ingnek rovidebbnek kellett lennie,
mint a tunikdnak, amely dltaldban térdig ért. A ruha ald dgyékkotde vettek, a
labukra harisnyaszdrakat hiztak, amelyeket az dgyékkot6hoz, derékra kotottek
fel, de ismerték a térdharisnydt is. II. Vilmos (1166-1189) sziciliai normann
kirdly vords szind térdharisnydja példdul egészen j6 dllapotban megmaradt, és
ma a bécsi Kunsthistorisches Museum gytjteményében ldthatd. A férfiak ha-
risnyds ldbukra dltaldban boka felett végz3dé, elol vagy a belsé oldalon flizott
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bdrcipdt, vagy labszdrkdzépig érd csizmdt huztak. Rossz idében négyszog vagy
télkor alaka posztékopenyt teritettek a véllukra, amit eldl, kézépen vagy a jobb
oldalukon osszekapcsoltak. Az 6ltozék kiegészitéseként otthon kis, megkdtds
vészonsapkdt tettek a fejitkre. Az eléz8 korok viseletével szemben azonban a
11. szézadban a férfiak vildgdban is hangsilyosabban jelent meg a divat, amit
viszont az egyhdz a tdrsadalom morilis rendjére fenyegetd veszélyként értékelt.
1002-ben példdul Jimbor Rébert francia kirdly (996-1031) harmadik felesé-
gének, Konstancdnak, a szaracénokat Provence-bdl kiliz6 Arles gréfja lanyd-
nak kiséretében 1évg férfiak kinézete és viselete komoly felhdboroddst okozott
Eszak-Franciaorszdg egyhdzi emberei kérében. A korabeli beszimold szerint
ezek a délrdl érkezettek hajukat hdtul egészen a fejiik babjdig levgtik, és a
szakallukat, amit Cremonai Liutprand a 10. szdzadban még a férfiassdg fontos
kiilsé jelének tekintett, leborotvdltdk. A papsdg rosszalldsa ellenére a borot-
vélkozds, a rovid és testhez dll6 ruhdk, a viszonylag rovid haj divatja gyorsan
meghdditotta Franciaorszdgot, és Siegfried gorzei apat 1043-bdl fennmaradt
panasza szerint a német teriiletekre is dtterjedt. Ugy itélte meg, hogy ,ezekkel
a kiils§ véltozdsokkal pedig maguk az erkolesok véltoztak meg fokrél fokra”. A
korai kozépkorban els8sorban az egyhdzi emberek borotvélkoztak, ahogyan ez
2 991-bdl szdrmazd Leges Barbarorum kézirat egyik inicidléjén szerepld klerikus
irnok képe, vagy Lukdcs evangélista 11. szdzadbdl valé dbrdzoldsa (Liittich) is
mutatta. A 12. szdzad elején irddott Vita Mathilda illusztréciéja borotvélt arccal
dbrazolta VII. Gergely (1073-1085) papdt. Egy 800 tdjan késziilt laterdni mo-
zaikképen, amelyen Szent Péter III. Leé pdpdnak (795-816) pdpai 6ltozetet,
Nagy Kérolynak Réma zészlajit adta dt, a pdpdt tonzdrdval és borotvélt arccal
jelenitették meg. Egy Karoling-kori, I. Gergely (590-604) pdpdt irnokokkal
egylitt dbrazold, faragott elefintcsont képen a pdpa és a hdrom irnok, akik kle-
rikusok, egyardnt borotvalt arccal és rovid hajjal szerepeltek. A III. Otté 996.
évi korondzdsit dbrazold képen a csdszdr mint Isten f6ldi helytartéja, s igy az
egyhdz feje is, sima arccal, borotvéltan és rovid hajjal szerepelt, mellette a vildgi
elékelSk és fegyveresek szakdllal. A borotvalt arc divatjdnak gyors elterjedését
a nyugati vildgi tirsadalomban azonban a 11. szdzadban, a bayeux-i sz6nyegen
szereplé normann harcosok alakjai egyértelmtien bizonyitjék.

A kora kozépkori keresztény tdrsadalomban magitdl értetddé volt, hogy
Isten szolgdlatdt vildgosan el kellett kiiloniteni a vildgi 4llapottdl, a 11. szd-
zad els harmaddban két észak-franciaorszdgi piispokhéz (Gérard de Camb-
rai, Adalbéron de Laon) kéthetéen megjelent az egyhdz elsébbségét hirdetd,
egymadst funkciondlisan kiegészité ,hdrom rend” (orarores, bellatores, laborato-
res) tebridja, ami még inkdbb az egyes ,,nagy rendek” kozotti valasztévonalakat
hangsilyozta. A férfiak korében a 11. szdzad elején megjelent Gj divat ezt a
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torekvést fenyegette. Egy olyan viligban, amelyben mindenkinek Isten dltal
rendelt feladata volt, az olyan Gjdonsdgok, amelyek a kiils alapjin azonnal
megkérddjelezhetdvé teteék a fenndll rendet, a divat véltozdsai nem kivént
és kiszamithatatlan kockdzatot jelentettek. Egy krénikds feljegyzése szerint az
1066-o0s hastingsi csata elétt Hodit6 Vilmos serege kiilons riadalmat keltett az
angolszdszokban, mert sokan papoknak nézték a borotvélt arcti normann kato-
nakat. A 11. szdzad kdzepén egy bajor szerzetes arrdl szimolt be, hogy egy ifju
nemes azért keriilt ki egy istenitéletbdl vesztesen, mert borotvélta az arcit, és
igy aki nem ismerte, klerikusnak nézte. Az 6ltozkddésbeli jelek 8sszezavaroddsa
kétségkiviil szerepet jétszhatott a hdrom rend teéridjanak megfogalmazdsiban.
A problémiét azonban ez nem oldotta meg, a kdzépkor tovdbbi évszdzadaiban
egymiést kovették a kiilonbozd 6leozkodési divatok. A 11. szdzad végéedl, a
12. szdzad elejétdl Eszaknyugat—Eurépébél Uj oltozkodési, haj- és szakdllviselési
szokdsok kezdtek terjedni. A kordbbi divattal ellentétben hosszu, foldig éré, bé
ruhdkat, hosszt hajat és szakdllt, és kiilonés, 4j, an. ,,cs6ros cipbket” hordtak.
A késdbb szentté avatott canterburyi érsek, Anzelm 1094-ben megbotrankozva
irt errdl az Gj férfidivatrdl, amic II. (Vords) Vilmos (1087-1100) udvardban
latott: ,,abban az id6ben majdnem minden udvari ifja liny médjara hosszira
ndvesztette és naponta fésiilgette hajét”. Ordericus Vitalis, 12. szdzadi krénikds
(és klerikus) azt panaszolta, hogy ,a nyugati vidékeken szinte teljesen széthul-
lottak 8seink tisztességes szokdsai. (...) A zaboldtlan ifjak néi elpuhultsdgban
élnek (...) a cipborrhoz egy kigy6farokra emlékeztetd nytlvanyt erdsitenek. ..
Ruhdjuk és kabdtjuk uszdlyos alja a f6ldrél sopri a port, tilméretezett ujja pe-
dig dllandéan elfedi keziiket; s ha mindezeket a f6losleges kacatokat magukra
oltik, se jarni nem tudnak rendesen, se barmiféle hasznos tevékenységet foly-
tatni. Kopaszra borotvéljak a homlokukat, miként azt a tolvajoknak szokds, hd-
tul viszont hossztra névesztik a hajukat, mint a kurvik. Hajdan a blinbandk, a
foglyok és a zaraindokok viseltek hossz hajat és szakallt, hogy megtudjik ebbdl
a jelbdl az Sket szemlélék: blinbdndk, foglyok vagy zardndokok. Most viszont
szinte az egész nép bodoritott hajat és serked szakallt hord (...) Megmutatjék
kiilsejiikkel, oltozetiikkel és szokdsaikkal, hogy mennyire nem félik az Istent,
milyen a lelkiik”. Az Gj divat elutasitdsdn til ez a leirds egyucttal azt is bizonyitja,
hogy az egyhdz dltal kozel egy évszdzaddal kordbban kifogisolt és karhoztatott
oltozkodés, haj- és szakdllviselet ekkorra mar elfogadottd vél, és ez lett az ,,6s6k
tisztességes szokdsa”. A testhez 4116, rovid ruha, borotvélt arc és rovidre vdgott
haj a 12. szdzadban a klerikusok szerint mdr a jé keresztény, istenféld emberek
ismérve volt, az (j divat viszont a blin megtestesiilése. Tagadhatatlan, hogy a
hosszd, foldig éré ruhdk, vagy a hosszd, csérés cipdk jelentésen megnehezitet-
ték a mozgdst, ugyanakkor még jobban kiemelték visel8jének nemes mivoltit,
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akinek nem kellett nap mint nap — Ordericus Vitalis szavaival élve — ,hasznos
tevékenységet” folytatni, egyediil csak akkor, ha az egyhdz dltal értelmezett ke-
resztény tdrsadalom két mésik rendjét, a klérust és a dolgozé kozrendieket
védelmezték. A nemesség korében tért hodité Gj divat, amit az egyhdzak kifo-
gdsoltak, paradox médon éppen a papsdg altal szorgalmazott ,hdrom rend” el-
vének elfogaddsdt mutatta. A 11-12. szdzad forduldjdn az egyhdz még megpré-
balt fellépni a botrdnyos (j viselettel szemben. 1090-ben példdul Tournai-ban
a plispok az Gj divatot okolta a vidéket stjté ,Szent Antal tiizének” (ignis sacer)
nevezett anyarozs-mérgezésért, amit hlivosebb és nedvesebb kériilmények ko-
zott egy gabonaparazita fitopatogén gomba okozott, ezért egy kortdrs feljegyzés
szerint ,,0sszehivta az egész egyhdzkeriilet népét (...) tobb mint ezer ifjd hosszu
hajit és foldet soprdé ruhdit rovidre vdgta, mert az csak kicsapongdsra szol-
gdlt, semmi sziikség nem volt rd”. Ugyanezt tette négy évvel késébb, 1094-ben
Anzelm, canterburyi érsek is, amikor csak azoknak adott feloldozdst és dldast,
akik ,férfias formdra (révidre) vagtak a hajukat”. Hasonloképpen jdrt el 1105-
ben I. Henrik (1100-1135) angol kirdly udvardban Serlo piispdk, aki ,.el6bb a
kirdlyt, majd a gréfot, majd az el6kelSket sajdt keziileg megnyirta”, a binbdné
kirdly rendeletben tiltotta meg a szankciondlta a terjedd Gj divatot. Az 1096-
os roueni zsinat megtiltotta, hogy olyan férfi, aki nincs keresztényhez illéen
megnyirva, templomba lépjen (ezzel kizdrta a szentségek kiszolgaltatdsibdl), és
hasonléképpen foglalt dlldst az 1102-es londoni zsinat is. Arra vonatkozéan,
hogyan nézhettek ki ezek a botrdnyosnak mondott, btnosnek kikidltott 12.
szdzadi férfiruhdk, j6 képet alkothatunk a chartres-i székesegyhdz 12. szdzad
kozepe tdjan késziilt kapuszobrairdl, amelyeken jol megfigyelhetdk a korabeli
viselet jellegzetességei. Ezek a kovetkezdk: foldig érd, tolesér alakban béviild
»szdrnyas” ujju b ruha, a derékon becsatolt, de igy is a térdig, vagy labszarko-
zépig lelogo derékdv, vagy a hosszid, bokdig érd alséruhdt ldtni engedd ujjatlan,
mindkét oldalon nyitott felséruha (surcorte). Gottfried, Anjou gréfjanak 1150
koriili dbrdzoldsdn szintén hossza haju, szakallas, foldig érd, bé ruhdji, paldstos
férfialak lithat6. Ugyanigy bé ruhds, hossza haju és szakalla alakként dbrézol-
ték II. Roger (1130-1154) sziciliai kirdlyt is a palerméi Martorana-templom
mozaikképén. Az Oroszlin Henrik herceg és felesége, Matilda korondzisdt
megdrokitd illusztrdcié Oroszlin Henrik Evangéliumdbdl minden jelenlévét
hosszti ruhdban, szakallal és a fiilet eltakard, tobbnyire villig éré hajjal dbré-
zolta.

Mivel a f6ldig ér8, bé szabdsd, bé ujji ruhdk munkavégzésre, de harcra és
vaddszatra is alkalmatlanok voltak, nem vdltak a nemesek kizdr6lagos 6ltozé-
kévé. Ha hadba vonultak, vagy vaddszatra mentek, testhez simuld, sziik és ro-
vid szabdst ruhdkat viseltek, hosszt hajukat vdszonsapkdval szoritottak le. Egy
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12. szdzadbdl szdrmazd, pésztorokat formdzé elefintcsont faragviny tantsiga
szerint az egyszer(i emberek combkozépig, legfeljebb térdig éré ruhdt viseltek,
harisnyaszdrral és csuklyds felsével. Abbél kovetkezéen, hogy a 12. szdzadi 4j
nemesi férfidivatnak csak az udvari élet korilményei kozote volt értelme és je-
lent8sége, és jelentdsen hozzdjirult a ,hdrom rend” tedridjanak erdsitéséhez, a
12. szdzad elsé harmaddtdl fokozatosan az egyhdz ellenérzései is csokkentek, és
az 0j viselet széles korben elterjedt. Lamberti Ardensis krénikdja szerint 1130
koriil Flandridban mér azt a férfit tekintették nevetségesnek és elndiesedettnek,
aki nem viselt szakalle. A 11. szdzadi, alapvetSen révid és testhezdllé ruhdkat
igy a 12. szdzadban a bd, buggyos és hossza ruhdk valtottdk fel. A révid ru-
hak divatja dltaldban 6sszekapesolddott a borotvédlkozdssal, a hosszd ruhdknal
a szakdll lett a férfidivat. A blinbdndkra, zardindokokra emlékeztetd hosszd haj
és szakdll elfogaddsit a klérus részérdl megkonnyitették a 11. szdzad végéedl
(1096) indult keresztes hadjératok, amelyeket a korban fegyveres zardindok-
latnak tekintettek, és az abban résztvevéket — akik déntéen nemesek voltak
— zardndokoknak (peregrinus). A peregrinusok ugyanakkor Isten akaratdt vég-
rehajté harcosok, populus Dei (Isten népe), illetve exercitus Dei (Isten serege)
voltak. A Szentf6ldet megjdrt, binbocsdnatban részesiilt lovagok hossza hajit
vagy szakdlldt, 4j divatd ruhdjat mdr nem lehetett a blin és a [éhasdg jelentésé-
ben szemlélni.

A férfiakhoz képest a néi viseletek kisebb mértékben véltoztak. A 11. szd-
zadban a ndk foldig érd, bd alséruhdt hordtak a csukl felé sziikiild hosszi
ujjal, amit kerek vagy négyszogletes nyakkivdgdssal szabtak. Az erre révett fel-
séruha dltaldban rovidebb és diszesebb volt. A 11. szézadban t6bbnyire ko-
nyékig érd ujjal késziilt, késébb, a 12. szdzadban a csuklé felé tolesérszertien
kibéviilt. Ov nélkiil és dvvel egyardnt hordtik. A nyak koriil, az ujjak széleit és
a ruha (szoknya) aljat himzett vagy belesztt sdvokkal diszitették. A ruha folé
négyszogletes vagy félkor alaka kopenyt teritettek a hdtukra, amit eldl ossze-
kapcsoltak. A férjes asszonyok mindig kendét kototeek a fejiikre, amivel még a
nyakukat is betakartdk. A 12. szézadban a néi ruhdk is hosszabbd valtak, s hdtul
uszalyosak lettek. A ruhaujjak is hosszabbd valtak, és a konyoktdl hirtelen kibs-
viiltek, sokszor egészen a foldig leértek és szdrnyas ujjnak is nevezeék. Ennek a
Nyugat-Eurdpdban elterjedt, bliaus-nak nevezett ruhdnak a hdt- és derékrészét
beftizésekkel, vagy a ruha hdtvonaldn sszehtzhaté zsinérokkal testhez 4lléva
teteék. A felséruhdkat gazdagon himezték, derékedl lefelé, a csipétdl oldalt vagy
kozépen hidromszog anyagbevarrdssal és redézéssel még bévebbre szabtdk. A
csipd vonaldt csomdra kdtott, hosszii dvvel hangsulyoztdk. A férjes asszonyokat
fétyol vagy kend$ kiilonbéztette meg a hajadonoktdl, akik hossza hajukat ki-
bontva, copfba vagy copfokba fonva, kontyba tekerve hordtik, esetleg hajhilét
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viseltek, és kisebb fonatokkal, pdntokkal, szalagokkal, vagy virdggal diszitették.
Ha a ldnyok és asszonyok elhagytdk az otthonukat, 6ltézékiik elengedhetetlen
kelléke volt a paldst, vagy szelesebb, hiivosebb idében a csuklyds kopeny. A
mdr emlitett chartres-i székesegyhdz kapuszobrai kozéte ldthaté ndalakok ru-
hdzata, kendd- és hajviselete, az angers-i székesegyhdz néi szobra, vagy a 12.
szdzad utolsé harmadaban késziilt Hortus Deliciarum illusztricidjén szerepld fi-
atal szerelmesek dbrézoldsa alapjan megbizhaté képet alkothatunk a 12. szdzadi
nyugat-eurépai néi viseletrél. Mindkét nem szerette az ékszereket, a gytirtiket,
karkotdket, diszes Gvesatokat, brossokat.

A 13. szézadban ismét viltozott a viselet. A ruhdk hossza ugyan megmarade,
de sziikebbé viltak. A férfiak most is f6ldig éré ruhdt hordtak, melyeknek mar
nem bé, hanem sziik ujjai voltak. Az alséruha f6l¢ egy diszesebb, ujjatlan vagy
hosszt ujja felséruhdt vettek fel, amit — ellentétben a 12. szézaddal — dltald-
ban 6vvel hordtak. A nemesek, lovagok erre kototték fel kardjukat, a vérosi
polgirok a legfontosabb tdrgyaikat, pénzes erszényiiket, a parasztok késeiket,
baltdjukat, tlizcsiholé szerszimukat. A kor jellegzetes nemesi 6ltozéke jol meg-
figyelhet6 Ekkehard 6rgrof és felesége, Uta szobrdn a naumburgi Szent Péter
székesegyhdzban. A szobrok 1250 tdjin késziiltek. Jol ldtszik, hogy az Srgréf
szlik ujjd, hosszti ruhdt, 1dbdn sarok nélkiili cipdt, fején tinyér alaku lapos
sapkdt viselt. Bal kezével az 6vérdl lecsiingd kardot tartotta cimeres pajzsdval
egytitt. A férfiak 6ltozkodésében megmaradt a sziik harisnyaszdr és az dgyékko-
t8 is. A 13. szdzad mdsodik felétdl divatba jott a fliggbujjas (vagy vendégujjas)
fels6ruha, melynek a véllvonaldtdl (vagy csak a konyokétdl) funkcié nélkiili
diszujjként 1égott az ujja. Fejfed8ként a fiiliiket is takaré szlik posztdsapkit,
az Ekkehard 8rgrof szobrdn ldthaté tényér alakd, lapos, visszahajthaté peremi
sapkdt vagy csuklydt hordtak. A csuklydt dltaldban hozzévarrtdk a felséruhd-
hoz, igy leeresztve gallérszertien korbefogta a nyakat. Rossz id6ben természete-
sen a fejiikre haztdk. A 13. szdzad kdzepén késziilt naumburgi, vagy az I. Anjou
Kéroly ndpolyi kirdlyt dbrdzold, 1277 tdjdn faragott szobor arrél tantskodik,
hogy a 13. szézadban mdr nem volt divatban a hosszt szakall, az érgréfot és
a kirdlyt egyardnt sima arccal dbrazoltdk. A szdzad végén, az 1300 koriil ké-
sziilt Manesse-kédex képein a férfiak tobbségét szakdll nélkiil festették meg.
A Westminster-apdtsdg 12. szdzad végi zsoltiroskonyvének miniatdrdjin dbrd-
zolt térdepld, imddkozé lovag is arcszérzet nélkili. A II. Frigyes német-rémai
csdszdrrol fennmaradt legtobb kép, dombormi vagy szobor szintén szakall és
bajusz nélkiili férfiként dbrdzolja az uralkodét, ritkdbban egészen rovid, az 4llat
keretezd kis szakallal. A pdrizsi Bibliotheque Nationale de France gytijtemé-
nyei kozott szerepel egy 13. szdzadi észak-itdliai canzoniere, amelynek az egyik
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illusztriciéjdn szerepld Jaufré Rudel de Blaia nemesir ugyancsak borotvéltan,
sima arccal volt dbrizolva.

A ndi ruhdk is sziikebbé, karcsibbd valtak derékban. Az alséruha folé egy
bokdig éré, szlik, hosszii ujju ruhdt (corze), arra egy bévebb szabdsd, a csipd-
6] lefelé béviild felsdruhde (surcorte) vettek fel. A legdivatosabb a nagy karki-
vagasu, a felkar kozepéig lelogo, széles vélla, oldalt egészen a csip8ig nyitott
felséruha volt, ami ldtni engedte az alatta viselt sziik ruhdt, és ezzel egyiitt a
test alakjdt, idomait is. A hajadonok és a férjes asszonyok viselete tovébbra is
élesen elvélt egymdstdl. A nemesasszonyok a fejitkre mdr nem annyira kenddt
teritettek, mint korabban, hanem 4ltaldban f6kotdt, amit az dlluknal kellett
megkdtni. A naumburgi székesegyhdzban Ekkehard 8rgrof feleségét az dllandl
megkdtote f6kotdvel dbrazoledk. A homlokpdnttal dsszefogott, gyongyokkel
diszitett fém hajhdlét és az arra erdsitett fétylat ugyancsak szivesen viselték a
korabeli holgyek. A 13. szdzadi elékelé néi ruhdk gyakori kelléke volt a bar-
bette, a nék nyakdt és nem egyszer még az dlldt befedd, mellig érd fehér kendd,
amit a haldnték magassdgdban erdsitettek hozzd a f6kot6hoz vagy a fétyolhoz.
Kiilonosen az id8sebb és 6zvegy ndk viselték, de az apdcdk ruhdzatdnak is részé-
vé vélt, ahogyan ez a chartres-i székesegyhdz déli kapujdnal 1évé, 13. szdzadbdl
szdrmazé apdcaszobrdn ldthaté. Arpédhézi Szent Erzsébet marburgi szobrdn
ugyancsak megorokitették a kor jellegzetes néi viseletét, a barbette-t.

IV/3. A KESO KOZEPKOR (14—15. SZAZAD)

A 13. szdzadban Franciaorszdgbdl kiindult gétikus mivészeti stilus, a cstcsives
formak az 1300-as években mdr az oltozkodésben is éreztették hatdsukat. A
ruhdk 13. szdzadt6l kezd6dd szikebbé véldsa a 14. szdzadban is folytatédott,
és a ruhdk szabdsdban szintén érvényesiilt a gétikdra jellemzd karcstsdg. Meg-
hatdrozéva véltak a nyuldnk, karcsti formdk, cstcsos fejfedSk, nydjtott orrt
cipdk és a hosszan lecsiingd ruhaujjak, kiillonosen a néi 6ltozékeknél. Ebben a
korban kiiloniilt el el6szor igazdn szembet(ind médon a férfi és a néi ruhdzat.
A 14. szdzadban az el6keld, divatosan 6lt6zk6dé holgyek az alséruha f6lé to-
vabbra is két diszes ruhdt (cotte, surcotte) vettek fel. Az alsé, szines ruha a szdzad
folyamdn alig véltozott: a szoknyarészt és a ruha felsd részét egybeszabtdk, az
anyagot a derékvonalban nem vdgtdk el. A mélyen dekoltalt felsérész szervesen
kovette a test vonaldt, a szoknyarész a csip6tdl fokozatosan béviilt és uszdly-
ban végzédott. A ruha hosszi ujja gyakran a kézfejet is eltakarta. A fels6ruhdt
viszont mdr két részbél szabtdk. A disan reddzott és uszalyos szoknyat csip6-
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magassdgban varrtdk a ruhaderékhoz. A sziik, testhez simulé felsérésze foldig
éré, széles tolcsérujjal szabtdk. A 14. szdzadban nemcsak diszitémotivumként,
hanem funkciondlisan is elterjedtek a gombok. Kordbban a bé ruhdkba egy-
szerlien belebujtak a ndk és a férfiak, és a bdséget csak csatokkal vagy ovvel
fogtdk Gssze. A 14. szézadi 4j divatd, sziik ruhdk mar szorosan kévethették a
test vonaldt, mert gombokkal (vagy flizéssel) zdrédtak. A felséruhdknak t5bb
véltozata is divatos volt a korban. Az els§ alaptipust a mélyen dekoltdlt, eldl
gombokkal zarédé, a csip8tél lefelé béviils, hossza szoknyis, a felkar kozepéig
ér6 rovid ujju, a végén foldig érd szalagos forma jelentette. A mdsik tipus a
valltdl a csipdig kivdgott, nagy kardltdvel szabott ujjatlan felséruha volt. A bé
karoltdt a korabeli erénycsészok a ,,sitdn ablakdnak” nevezték, mert illetlennek
tartottdk, hogy a karoltd nyildsdn a sztik alséruhdc és a néi test kidomboro-
dé vonalait is 1dtni lehetett. A harmadik 8 ruhatipus mélyen dekoltdlt, elol
gombokkal zdr6dd, csipdig sziik, és csipétdl boviils, uszalyos és toleséresen
béviild hosszt ujji ruha volt. A csipdre eresztett dvnek és csatoknak elsésor-
ban diszitd szerepiik volt. A nemesfémbél késziilt Gveket tobbnyire ékszerként
hordtik. A ruha folé a nék hosszt kdpenyt teritettek, amit eldl, a nyak alatt
zsindrral vagy diszes ldnccal fogtak dssze. A magas rangt holgyek kdpenyét
dltaldban hermelinprémmel bélelték. A 14. szézad mdsodik felében terjedt el
a kiilonboz6 fejfed6khoz erdsitett, hosszan lelogéd fityol. A férjes asszonyok,
az Ozvegyek és az id8sebb nék az apicikhoz hasonléan kendével fedték be a
fejiiket, nyakukat, véllukat. Volt, amikor a fétylat csak a gyongyds hajhdléval
osszefogott hajra, szarvszertien megformalt drétra erdsitették, mdaskor henge-
resen kitomott, kéeesticst siivegre tették fel. A 14. szdzad mdsodik felétdl szé-
les korben elterjedt a vallig érd, kikeményitett f6kot8, a kruseler, amelynek az
arc koriili szegélyét és az aljdt stirti fodrokkal diszitették. Ilyen f6kotd ldthatd
Katherine Mortimer 1369-ben késziilt sirszobrdn is. A késd kozépkor mdsik
divatos f6kotéje a szarv formdra kialakitott f6kotd volt. A gétikus viselet a néi
ruhdk esetében a csticsos, hosszu, kap alakd fejfeddben, Gn. hennin-ben érte el
tetdpontjit. Egész Nyugat-Eurépdban népszer(i volt, de a burgund hercegség-
ben egészen extrém méreteket oltote. A fejfedé mérete, magassdga tarsadalmi
statust jeldle. A féuri holgyek akdr egy méter magas hennint is viselhettek, a
gazdag polgdrokndl a maximdlis magassdg 60 centiméter volt. A magas fej-
fedSt a 13. szdzadbdl ismert 4llkotdvel erdsitették a fejhez. A hennin végérél
dltaldban fdtyol logott le. Jdrds kozben a hosszu fétylat a holgyek a karjukra
teritették. A hennin méretét egy szdrnyszertien szétdllé drétvdzzal még tovabb
is novelhették, amit dttetsz, vékony fityollal vontak be. A 15. szdzad végé-
re a kap alaka hennin azzal, hogy — a Niklas Reiser ,,Burgundi Mdria port-
réja” cimd, 1490 tdjdn készitett festményének tandsdga szerint — csonkakuip

152

1V, Oltizkiodés, rubik, divatok, harci sltizetek a kizépkorban

formdjava vélt, némileg révidebb lett. A fiatal ldnyok tovdbbra is kibontott
hajjal jdrtak, vagy befontik hajukat. Ez utébbi esetben t6bbnyire két fonatot
készitettek, majd a hajfonatokat az arc két oldaldn feltekerték, dsszettizték és
zsinérral vagy szalagokkal diszitették. A fejitkre hajpdnttal rogzitett vékony,
dttetszd fdtylat vagy diadémot helyeztek. Az elékel holgyek, linyok hajpdntjai
dltaldban nemesfémbdl késziiltek. A ruhdk anyagiba a kordbbi, déntden csikos
mintdk mellett nagyon sokféle egyéb mintat is széttek: liliomokat, cimerké-
peket, madarakat, virdgmintdkat, oroszlinokat, csillagokat, novényi inddkat,
leveleket stb. A késd kozépkori dbrazoldsok tantsdga szerint a nemes holgyek
szivesen viseltek heraldikus mintdval késziilt ruhdkat, amelyek mindenki szd-
midra egyértelmien jelezték, melyik csalddbdl szdrmaztak. A hossztivd vél6 néi
ruhdk mély dekoltdzsukkal még inkdbb kiemelték a test vonalait és fokoztdk
a karcsusdgot. A 15. szdzadban a karcst forma erdsitése érdekében a derékvo-
nalat a mell ald helyezték, 6vvel még hangstlyosabbd tették, és ezzel egyiitt a
dekoltdzs is mélyebbé vélt. Nyugat-Eurépdban az 1440-es évektdl tért hoditd
burgund divat szerint a V alakti nyakkivdgds mdr a mell alatti 6v vonaldig ért. A
ruha kivdgdsdnak szélét visszahajtottdk, és a ruhdedl eleérd szint kelmével vagy
prémmel szegélyezték. A mély dekoltizs komoly megbotrinkozdst okozott a
szigortibb hitéletet és egyhdzi reformot szorgalmazé klerikusok korében. A 15.
szdzad elején példdul Husz Janos a kovetkezdket irta: , Az asszonyok kontdsén
olyan mély a kivdgds, hogy héfehér bérd, csupasz mellitknek jé fele kildtszik.
Nem 4tallanak igy megjelenni a templomban a papok és mds egyhdzi férfiak
szeme el6tt, vagy a piacon és legkivilt otthon. Amit pedig a melliikbél elta-
karnak, azt mesterséges toméssel megnagyitjék és felnyomjak...”. De a hosszu
uszdlyban végz8d§ szoknya is kritika tdrgya lett, mert jards kozben a holgyek
a hosszt szoknydt az egyik keziikkel kecsesen megemelték, s igy lathatéva vl
az alséruha. A legel6kelbb holgyek uszélya olyan hosszi volt, hogy jérdskor az
aprédoknak vagy szolgdl6ldnyoknak kellett megemelni. A j6 erkolesért aggo-
dé egyhdziak az uszdlyos ndi ruhdt az oncélu hivalkodds eszkdzének, ,a sitén
mulatShelyének” nevezték. A szegénységeszmét hirdetd ferences szerzetesek a
templomaikban uszdlyos ruhdban megjelend néknek nem is adtak feloldozést.
A cakkozott széld, bevagdsokkal diszitett ruhdkat mdr a 14. szdzadban is hord-
tik, ruhaujjakat lingnyelvszer(i bevdgdsokkal mintdztdk, illetve a ldngnyelv
formdban kivdgott részleteket tobb rétegben egymdsra varrtdk. A 15. szdzadi
ndi divat része volt az is, hogy a hélgyek a homlokuk felett és a haldntékukndl
kiborotvéltdk a hajukat, a szemoldokiiket kiszedték, és csak egy keskeny vona-
lat hagytak meg beléle, ahogyan ez egy 15. szdzad kozepén késziilt, Rogier van
der Weyden ,N&i portré” cimii festményén jél lthatd. A kor furcsasdgai kozé
tartozott, hogy a nék (és a férfiak is) ruhdik nyakkivdgdsara, als6 szegélyére, az
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ovre, a térdiikre, s6t még a cipd orrdra is, csengdket aggattak. Németorszdgban
ez annyira divattd valt, hogy 1443-ban a hatésdgok betiltottik ezt a hivalkod6
oltozkodést.

A késd kozépkorban a férfiak viselete is egyre inkabb sz(ikiil§ szabdsvonalat
kovetett. A 14. szdzad kozepe utdn a hossza és bé ruhdk teljesen kimentek a
divatbdl. A férfiak sziik szdr, szines harisnyaszdrat viseltek, lapos talpu cipé-
vel. Felséruhdjuk csipdig vagy combkozépig érd, sziik, karcsusitott zeke volt.
A ruha ujjdra diszitésképpen a kézfejt8l a hénaljig gombokat varrtak, maga a
zeke eldl, kozépen, szintén gombokkal zédrédott. A felette viselt kabdt ujja csak
konyékig ért, és hdtul hosszan lel6gd szalag diszitette. A 14. szdzadban a férfiak
oltozékének elengedhetetlen tartozéka volt a csuklya, amit a zekéhez vagy a
kontoshoz varrtak, de egy villpelerinnel 6sszevarrva kiilén is rahdzhatedk a
ruhdjukra. A szdzad mdsodik felétdl a csuklya egyre hosszabb, akdr a f6ldig is
lel6gé un. csuklyasippal (/iripipium) késziilt, amit hlivds id6ben mint egy sdlat,
a nyakuk koré tekertek. A csuklya f6lé még egy keményitett, henger alaku la-
pos kalapot is tettek a fejiikre. Kiilondsen divatos lett a cakkozott szegély(i véll-
pelerin, és a cakkozds kés6bb a csuklya arc koriili szegélyén, a ruhaujjakon és a
ruhdk szegélyén is megjelent. Rossz idében a kontos f6lé még hossza kdpenyt
is teritettek, amelyet a jobb villon kapcsoltak vagy gomboltak 6ssze. A 14.
szdzadban Gjbdl divatosak lettek a hegyes orrd, hosszi ,,cs6rés cipdk”, melyek
mérete a kovetkezd évszdzadban mdr extrém hosszasdgu lett. Az 1460/1470-es
években az el8kelSk sz szerint ,nagy ldbon éltek”, mert cipdik hossza a ldb-
fej tényleges hosszdnak hdromszorosit is elérhette. Az iires cipdorrt széndval,
kéccal, szérrel vagy gyapjuval tomeék ki. A cip6 orrdnak hossza kifejezte viseld-
je tdrsadalmi stdtusdt, igy a cip6k méretét a burgund hercegségben eléirdsok
szabdlyoztdk. A hercegek a labfejitknél két és félszer, a fénemesek kétszer, a
nemesek mdsfélszer hosszabb cipét hordhattak. A kézrendtek, a polgdrok vi-
szont csak fél ldbfejnyivel hosszabbithattdk meg cipdjiik orrdt. A cip8k anyaga
dltaldban puha bdr, nemez, barsony vagy selyem volt. Utcai hasznédlatkor agy
védeék, hogy egy papucsszerli, hosszti orral készitett, pantos fatalpba léptek
bele. Ilyen utcai viseletre szdnt ciptalp ldthaté Jan van Eycknek , Az Arnolfini
hdzaspar” cim festményének (1434) eléterében, a kép bal szélén. A magamu-
togatd hitsdgot és 6ncéld fénylizést megtestesitd extrém hosszisigu cipdk ellen
az egyhaz is felemelte a szavdt, de sem ez, sem a viseletet szabalyoz6 rendeletek
nem tudtdk visszaszoritani ezt a divatot. Egyes férfiak olyan hosszd orrt cipét
csindltattak maguknak, hogy csak gy tudtak benne jarni, ha az orrdt vissza-
hajlitottdk, és zsindrral vagy ldnccal a térditk ald kotoeeék, vagy a cipének a
bokandl 1év8 részéhez erdsitették. Még az egész testet befedd pdncélokhoz is
csOrds orru vascipdt vettek fel. A nemesi szdrmazdsa férfiak 15. szdzadi 6lto-
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zéke az Un. miparti, azaz felemds divat alapjin késziilt. A harisnyaszdrak kii-
16nb6z8 szintiek és mintdzattak voltak. Vallban megemelt, puffosra kitomott
ujju, a mellkason domborira vattdzott, 4llégalléros, rovid zekét hordtak, amit
a derekukon 6vvel fogtak ossze. A zeke hosszan lelogé fiiggbujjait prémmel
szegélyezték, vagy ldngnyelvszer(i bevdgdsokkal diszitették. A puffosra kitomott
ujjui, a mellrésznél vattdzotr zekéket gyakran fliggbleges, vizszintes vagy ferde
vonalak mentén tagoltdk, és mds-mds szin(i és mintdzatt kelmékbdl varredk. A
jobb- és baloldal azonban nem csak szinében, mintdjdban, hanem gyakran még
szabdsdban is kiilonbozott egymdstdl. Eldfordult példdul, hogy a zeke egyik
ujja szlik volt, a mésik b8, vagy ha egyforma b6 (vagy sziik) volt mindkét ujj,
a jobb ¢és bal oldalit eltéré mddon diszitették. A 15. szdzad médsodik felében
ezeknek a zekéknek az ujjdt hosszanti hasitékokkal nyitottdk meg, melyeket
zsinérral kellett 6sszeflizni gy, hogy aléla kildtszédott a tobbnyire fehér ing.
A n8khoz hasonléan a férfi oleozékekre is erdsitettek a nyakkivigds koré vagy
az ovre apré csengdket. Felemds szinli és szabdsti miparti viseletben csak a ne-
mesek jdrhattak, a koznép szdmdra ez tilos volt. De a zeke hossza, pontosabban
rovidsége, ugyancsak a tdrsadalmi stdtus kifejezését szolgdlta. Egy 1475. évi né-
met ruhatérvény példdul csak a legrangosabb nemeseknek engedte meg, hogy
zekéjiik ne takarja el dgyékukat és tilepiiket, mindenki mds koteles volt olyan
hossztira varratni zubbonydt, hogy az eltakarja alfelitket. Ha nem igy tettek,
20 schillingre birsdgoltdk 8ket. A révid és szlik ruhdk mellett a férfiak és a nék
oltozkodésében egyardnt elterjedt és divatos volt a hosszabb uszdlyban végzd-
dé, hosszti ujja, b szabdst kdpeny, a houppelande, amelynek lehetett egyenes
zsdkujja, tolcsérszertien béviils, véllban buggyosra kitomott, majd a csukldig
sziikiild sonkaujji formdja, de hordtdk fiiggdujjas véltozatit is. Az élénk szinii
(voros, kék, zold) kabdtok szegélyét gyakran diszitették prémmel vagy cakko-
zéssal. Az udvari diszruhdnak késziilt kdpenyt hermelinprémmel bélelték. A
houppelande viselete Nyugat-Eurépa mellett Itdlidban és Kozép-Eurdpdban is
elterjedt. A 15. szdzadban a férfiak mdr nem csuklydt, hanem kiilonb6z4 for-
méja sapkdkat, kalapokat, sét turbdnszer(i fejfed6ket is hordtak. A burgundi
divat jellegzetessége volt, hogy a fejfedd koré hosszu szalagot csavartak, a fej-
tetn valtozatos kialakitdsi redékbe rendezték, de a szalag egyik végét hosszan
a bal vagy jobb véll el6tt leengedték. A szalagok anyaga 4ltaldban selyem, vagy
vékony, puha vészon volt, szélét a divatos ruhaszegélyekhez hasonléan gyakran
diszitették cakkozdssal. A korabeli festmények és szobrok tantsdga szerint a
késé kozépkorban a férfiak korében nem volt divat a bajusz és a szakdll, arcu-
kat simdra borotvéltdk, legfeljebb az id8sebbek névesztettek kis kecskeszakillt.
Az arcsz6rzet még annak ellenére sem terjedt el széles korben, hogy a hosszt
ideig uralkodé Luxemburgi Zsigmond magyar kirdly és német-rémai csdszdr
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nagy szakéllt hordott. Hé béréjdt, Stiborici Stibort a sirkévén szintén szakallal
és bajusszal dbrdzoltdk. Siremlékének tantsdga szerint IV. Henrik angol kirdly
(1399-1413) is kis szakdllt és bajuszt viselt. A férfiak a hajukat legtobbszor
korbe nyirték ugy, hogy a filiiket takarta (mint az 1960-as években a Beatles),
de eléfordult az is, hogy valaki egészen villig érd, hossza hajat novesztett. Jan
van Eyck 1435 koriil festett képén viszont Rolin kancelldr korbe nyirt haja
néhdny centivel a fiile f6l6tt kezdddott, a tobbi helyen leborotvéltdk.

A kés6 kozépkori gotikus viselet szélséséges talzdsai Dél-Eurépdban ugyan
nem terjedtek el, de az 6ltozkodést mindkét nem esetében alapvetden itt is a
gétikus divat hatdrozta meg. Ghirlandaio, Botticelli vagy Veneziano festmé-
nyeinek a tantsdga szerint az itdliai holgyek szintén a csip6tdl béven redézott,
hosszti, uszalyos felséruhdt (cioppo) hordtak, melynek vallaihoz fiiggbujjakat
varrtak. Ezek diszit8elemként szabadon 16gtak a karok mellett. A derékvonalat
itt is magasra helyezték és Gvvel hangsulyoztdk. A ruha nyakkivdgdsihoz hétul
uszdlyban végz8d6 kenddt erdsitettek, mély, V alakd nyakkivdgdsa ald diszes
mellbetétet (plastron) tettek, melynek koszonhetSen a tényleges dekoltdzs, amit
nem takartak el, négyszogletes formdt 6leote. Itdlidban a 15. szdzad végére a
fiiggdujj szinte teljesen kiment a divatbdl, helyette az terjedt el, hogy a ruha
ujjdt nem varrtdk fel, hanem csak szalagokkal kotoeeék fel, az egy vagy két rész-
bél 4116, sziik szabdst ruhaujjakat hasitékokkal diszitették. Ezeket a hasitékokat
apré gombokkal vagy zsinérral fogtdk dssze, és a hasitékokon buggyokat képez-
ve kihtzogattik az alatta viselt, dltaldban fehér szind inget. A ruha f51é az el8ke-
16 holgyek még egy oldalt véllig nyitott felséruhdt is vettek, amelyre egy vékony
anyagb¢l késziile kopenyt teritettek, amit a jobb kar alatt dthozva a karjukra
vettek. A ruhdkat selyemfondllal, arany- vagy eziistszdlakkal, drdgakovekkel,
gyongyokkel diszitették. Az Alpoktdl északra esd vidékeken népszer(i hennin és
kruseler — a 15. szdzadbdl fennmaradt képek tantsdga szerint — Itdlidban nem
terjedt el. Itt a nék, kiilonésen az idsebbek, kenddt teritetek a fejiikre, vagy
kétdgt, szarvhoz hasonlé fejfedéhoz (sella) erésitett fitylat hordtak. A korai
reneszdnsz Itdlidban a miivészin elrendezett haj lett a ndi fej ékessége, ezére itt
a holgyek leginkdbb fedetlen fejjel jartak, hogy a hajkéltemények jol érvénye-
siiljenek. Trentéban, a Castello del Buonconsiglio Sas-tornydnak falait diszit8,
1407-ben festett honapdbrizoldsokon fedetlen fejli, befont haju nék szerepel-
tek. A gétikus viseletbdl ismert magas homlok divatja azonban Dél-Eurépdban
is ltaldnos volt. A holgyek a homlok felett csaknem a fejtetdig leborotvaltdk
a hajukat, ahogyan ez Piero della Francesca 1466-ban festett ,,Sdba kirdlyndje
a kereszt fdja el6tt térdel” cimi festményének néalakjain is ldtszik. A Hunyadi
Mityds magyar kirdly médsodik feleségérdl, a ndpolyi Beatrixrdl fennmaradt
dombormi szintén magas homlokkal dbrdzolta a kirdlynét, akinek csak egy
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konnyi kendd fedte a fejét. Zavattari 1444-ben készitett ,Authari és Theo-
dolinda taldlkozdsa” cimi freskéjdn ugyancsak magas homlokd, elsl borotvalt
feju holgyet festett. Lionello d’Este Pisanello dltal meggrokitett, profilbél 4b-
razolt képmdsin (1441), vagy Piero della Francesca ,Az urbindi hercegi par
portréja” cimi képén jél ldtszik, hogy a 15. szdzadi Itdlidban milyen magasan
borotvéltak le a ndék a hajukat. Ugyanekkor a viligos hajszin is divat volt, ezért
az itdliai ndk igyekeztek kiszékiteni a hajukat. Ezt tigy prébaltak elérni, hogy
vizes hajukra egy iires teteji kalapkarimdt tettek, majd hosszt 6rékon 4t tileek
a tlz8 napon, hogy az kifakitsa hajukat. Ekozben folyamatosan vizezték is a fe-
juket. A kalapkarima arcbéritk fehérségét védte a naptél. A kiilondsen kedvelt
voroses arany drnyalatot gy érték el, hogy végiil henndval mostdk 4t a haju-
kat, amit azutdn fonatokba és csigikba rendeztek, vagy gy(irti alaku fejdiszre
csavartdk fel, gyongysorokkal, drigakovekkel, zsinérokkal, szines szalagokkal
diszitették. A haj terjedelmét gyakran péthajfonatokkal novelték meg. A korai
reneszdnsz idején a ndk, kiiléndsen a fiatal linyok korében, divatos volt a vé-
kony homlokpdnt. A ,Hélgy hermelinnel” cimi képén Leonardo da Vinci is
igy festett meg egy ifji holgyet, aki Ludovico Sforza herceg szeretje, Cecilia
Gallerani volt. Ugyanilyen vékony hajpdnttal dbrdzolta 1485 koriil Giovanni
Boltrafhio is Lucrezia Crivelli arcképét. A ndi viselet kellékei, kiegészitdi kozote
a 15. szdzad utols6 harmaddban, végén jelent meg a legyezd.

A gétikus viselet Itdlidban a férfiak 6ltozékében leginkdbb a mipart ruhak-
ban érvényesiilt. Mds anyagu, mintdzatd és szind harisnyaszdrakat vettek fel. A
harisnyaszdrak kozotti rést egy nadrdgelékével takartdk el, ami a férfiassigot is
hangsulyozta, ugyanis gyakran a harisnyaszdraktdl eltérd, felting szinti anyag-
bél szabtdk, ahogyan ez Luca Signorelli ,Utolsé itélet” cimd freskéjan (San
Brizio-kdpolna, Orvieto) ldthaté. Az id8sebbek derékon 6sszefogott, bokdig
éré, bé felséruhdt, a fiatalok derékig vagy combkozépig érd, vattdval kitomott,
elol gombbal zdr6dé (vagy zsindrral fizote), 4ll6 galléros zekét vettek fel. A
zeke ujjdt a divatos ndi ruhdkhoz hasonléan nem varrtdk bele a karoledbe, ha-
nem zsindrral néhdny ponton hozzdkotseték a vallvonalhoz. Egy zekéhez tobb
cserélhetd ujjat is készitettek. A rovid zekét gyakran prémmel szegélyezték. A
derékra csatolt 6von hordtdk a kardot és a tdrt. A sziik zeke folé a fiatalabbak
egy ujjatlan, oldalt végig nyitott, sz6rmével szegélyezett mellényt vettek fel. A
hosszt, elol nyitott, prémmel szegélyezett, sz8rmegalléros, foldig éré kabdtot
(zimarra) a fiatalok és az id8sebbek egyardnt hordtdk. Ez a ruhadarab Velencé-
ben volt a legnépszeriibb. Az itdliai férfiak leginkdbb kerek posztésapkat tettek
a fejiikre, amit kiilonboz6 karimaformdkkal és kivdgdsokkal tettek valtozatossd,
de divatosak voltak a felfelé szélesedd, visszahajtott peremd, magasabb tetejli
kalapok is. A mdr emlitett Castello del Buonconsigliéban taldlhaté hénapabri-
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zoldsokon, vagy Piero della Francesca képein a férfiak dltaldban alacsony, henger
formdja kerek, karima nélkiili kalapokat viseltek, vagy a burgundi divat szerint
a fejfedd koré hosszu szalagot csavartak, amit a fejtetdn véltozatos redékbe ren-
deztek, de egy-két esetben magas, felfelé szélesedd kalapot is hordtak. Benozzo
Gozzoli freskéin (Palazzo Medici Riccardi, Firenze) ugyanakkor szdémos férfi
fedetlen fejjel szerepelt, ahogyan Donatello ,,Gattamelata” lovas szobrdn sincs
a lovason fejfedd. Itdlidban a korai reneszdnszban a férfiak tobbsége véllig érd
hosszti hajat hordott, de szimos festmény tantsdga szerint a rovidebb, csak a
tulet takaré haj is gyakori volt.

IV/4. A PARASZTOK £S KEZMUVESEK VISELETE

A kozépkorban az egyszerti emberek tobbnyire sziirke vagy sétét szint, dur-
vabb sz6vés vdszon, kevésbé puha gyapju, vagy bérruhdkat viseltek. Kényel-
mes, b8 ruhdkban jdrtak, melyek szabdsa az évszdzadok sordn alig valtozott.
A parasztok, de még a kézmivesek is, ruhdikat dltaldban maguk készitették, a
ndk varrtak az egész csaldd szdmdra. A nék £6 ruhadarabja a hossza ujju, boka-
ig ér6 alséruha volt, amely f61¢é kotényt kotoetek, vagy egy rovidebb, ujjatlan
felsruhdt vettek fol rd, ahogyan ez a 15. szdzad végén késziilt Charles d’An-
gouléme hériskényvének egyik miniatdrdjdn, a ,Falusi vigassdg” cimi képen
lithaté. Berry hercegének hérdskonyvében a junius hénapot dbrézolé képen a
szalmdt gereblyézd parasztasszonyok mezitldb, hossza ujja, ldbszdrkozépig érd
alséruhdt, rovid ujja, az alséruhdnal révidebb felséruhdt és kendédt viseltek. A
paraszti térsadalomban a ndk kenddvel takartdk be fejiiket. Egy német lovagi
kolts, Neidhart von Reuenthal arrdl irt, hogy német f6ldén a parasztlinyok
tarka harisnydt hordtak. A férfiak 4ltaldban egy hosszt ujju, ldbszdrkozépig érd
bé tunikdban, és egy bdszdra alsénadrigban (berche) végezték napi munkdju-
kat. Igy 4brazolta Spinello Aretino is az ,Alessandria megalapitdsa” cimii képén
(1407) az épitémunkdsokat, kémuiveseket (Palazzo Pubblico, Siena). Meleg
idében eléfordult, hogy a férfiak félmezteleniil dolgoztak, és csak alsénadrigot
viseltek, mig a fejiikre szalmakalapot tettek. Hivosebb napokon hossziinad-
ragot, mellényt és csuklyds véllgallért, vagy csuklyds kopenyt vettek magukra.
A n8k és a férfiak egyardnt bérbél késziilt bocskort hordtak, de j6 id§ esetén
legtobbszor mezitldb jartak. Jacopo Torriti ,,Noé barkdjanak épitése” cimfi fres-
kéjén (San Francesco, felsd bazilika, Assisi) a gerenddkat flirészel6k ujjatlan,
rovid tunikdt viseltek és mezitldb voltak. Berry hercegének hérdskonyvében
a férfiak rovid, combkozépig érd, rovid vagy felhajtott ujju tunikdban, mezit-
14b, szalmakalapban arattak. A virdgzé kozépkor agrarkonjukedrdjic kihasznald

158

1V, Oltizkiodés, rubik, divatok, harci sltizetek a kizépkorban

modosabb paraszti réteg, a széles korti kivaltsagokban részesiilt telepesek (hos-
pes) a piacokon, vasirokon mér szinesebb ruhdkat vagy ruhaanyagokat is vdsi-
rolt magdnak. Az alsébb nemesi és tehetdsebb paraszti réteg kozotti tdrsadalmi
hierarchia meg@rzése és megerdsitése érdekében Eurépdban mér a virdgzé ko-
zépkorban sziilettek un. ,,6lt6zk6dési térvények”, mint példdul 1244-ben Bajo-
rorszdgban. Az ekkor meghozott rendelkezések eldirtdk, hogy a parasztok csak
olesé, és kevésbé szines ruhdkat hordhattak marhabdérbél késziilt cipbvel vagy
bocskorral. Ez alél csak akkor lehetett kivételt tenni, ha egy paraszt a foldesura
kozvetlen szolgdlatdt ldtta el. A kozépkori 6ltozkodési rendeletek mindig meg-
fogalmaztdk, hogy az egyszer(i emberek csak fiilig ér6 hajat hordhattak, hosszu
hajat, mint a lovagok, mdr nem. A révidre vdgott haj a korai kozépkortdl a pa-
rasztok és a kétkezi munkdt végzdk ismertetdjele volt. Természetesen az is igaz,
hogy a napi munkavégzéseknél a révid haj praktikusabbnak bizonyult, mint
a hossza. A késé kozépkori dbrazoldsok szerint a paraszti vildgban a férfiakndl
is megjelent a zubbony, a nék szoknydja bévebb lett, ruhdjuk nyildsait zsindr-
flizés fogta ossze. Munkdhoz és tinnepi diszként egyardnt kotényt viseltek.

IV/s. A LATIN VILAG KELETI RESZENEK OLTOZEKEI ES VISELETE

A nyugati kereszténység keleti részein, Magyarorszdgon és Lengyelorszdgban
a viseletek sok szempontbdl eltértek Eurépa tobbi részének 6ltozékeitsl, mert
a kozépkorban mindvégig a ruhdknal és a hajviseletnél — kiilondsen a férfiak
korében — megmaradtak a keleties hagyomdnyok és formdk. Annak ellenére,
hogy a 11. szdzad elején Szent Istvén kirdly keresztény hitre téritette a Kar-
pat-medence népét, a pogdny kori hajviselet évszdzadokon 4t sokdig megma-
radt. A férfiak lenyirtdk a hajukat, és csak hdrom hossza fiirtot hagytak meg:
egyet a koponyin, egyet-egyet a fiillek mellett, s ezeket varkocsba fontdk, vagy
egyszertien Osszefogtdk. A filek mellett lel6gd varkocs az egyszerli emberek-
nél, kiilondsen a tdrsadalom peremén €16 pésztorokndl, egészen a 19. szézadig
megmaradt. A haj dsszefogdsdra fiirtkarikdkat haszndltak, amelyek — a régészeti
leletek tantsdga szerint — a kozépkor végéig a mindennapi élet megszokott
kellékei voltak. Egyes vélekedések szerint a hajviseletnek rangjelzd szerepe is
lehetett, és az elékel6k nem nyirtak a hajukat, hanem gyongyokkel ékesitve
viselték. A regensburgi kolostor egyik ablakdnak ivét tart6 kére a 12. szdzadban
egy kalandozé magyar lovast faragtak, amelyen ldtszik, hogy a feje teljesen tar,
a haja t6bbi része varkocsba volt fonva. A hajviselettdl eltekintve a férfiak és a
nék ruhdzata nem sokban kiilonb6zétt egymadstél. Mindkét nem bé nadrigot
és nemezbdl vagy borbdl késziilt csizmdt, hegyes bér- vagy nemezsiiveget hor-
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dott, melyek lehajthatd széle télen védte a fiilet. A néi és férfi nyergek kozote
— ellentétben Eurdpa nyugati részeivel — nem volt kiilonbség. AlapvetSen ez
magyardzza, hogy a nék is nadrigban jirtak, mert szoknyiban nem tudtak
volna nyeregbe szillni. A néi ruhdk szabdsa sokdig egyforma volt, akdr elékel,
akar kozrendl asszony vagy ldny viselte. A kiilonbség csak annyi volt, hogy
az egyiket diszesebben készitették, a mdsikra alig, vagy egydltaldn nem tettek
semmilyen diszitést sem. A nék és a férfiak viseletében egyardnt nagy szerepet
jatszott az ov, mert minden szerszdmot, fegyvert, haszndlati eszkozt arra fiig-
gesztve hordtak. A férfiak felsStestét felallé nyakt rovid vészoning fedte, ami
nem nagyon ért derékon alul. Az ing f6l¢é sz(ik kabdtot vagy zekét vettek, arra
egy kaftdnszert kopenyt. Az ing és a zeke ujjai mind derékbdl szabottak voltak.
A kaftdn vagy eldl nyilott, és gombsor tartotta dssze, vagy oldalra csaptdk a
szdrnyait. Mdr Anonymus megemlékezett a gesztdjéban arrél, hogy a magyarok
oltozkodésében nagy fontossdgtak voltak a kiilonb6zd prémek. A 12. szdzad-
ban az élénkebbé valt magyar-bizdnci kapcsolatok a viselet terén is éreztették
hatdsukat, mert terjedtek a nyakban és ruhdn viselt, gazdag diszitésd, zomdn-
cos, drigakovekkel kirakott nemesfém ékszerek, diszek. Az esztergomi kird-
lyi palota oszlopfdin a bibliai Sdmson histdridjét megorokitd faragvdnyokon
szerepld férfialakokat keleties ruhdkban, bokdig éré, eldl zdr6d6, hossza, szik
ujju, derékig szilik, 6v alatt kib6viilé kaftdinban vagy kéntésben dbrézoltdk.
Ugyanakkor szakdll- és hajviseletiik a 12. szdzadban mdr egyre inkdbb nyugati
mintdkat kovetett: arcuk borotvélt volt, hajukat lefésiilték és korbe vagtdk. Az
irott forrdsok és a képi dbrazoldsok szerint a kereszténység felvételét kovetden
az el6keldk egyre inkdbb nyugatias 6ltozékeket kezdtek hordani, ami azért nem
kiilondsebben megleps, mert a kereszténység felvétele és kotelez6vé tétele az
uralkodé és a felsé réteg politikai dontése volt. A Képes Krénika miniatirdi,
mint példdul a II. Istvdn vagy Imre korondzdsdnak képein, vagy a pécsi bazilika
11-12. szdzadra datdlt domborm(vén a férfiak jél lithatéan nyugati 6ltzéke-
ket viseltek: térdig éré, gallér nélkiili tunikdt, amit a nyakkivigdsnal, az ujjakon
és a combtdjékon széles, himzett csikokkal diszitettek, derékban 6vvel kdtotrek
at, és a villra kopenyt teritettek. A ldbszdrakra harisnydt hdztak. A nyugati 6l-
tozékek terjedése minden bizonnyal dsszefliggésben volt azzal is, hogy I. Istvan
koratdl magyarorszdgi elékeld csalddok kére folyamatosan béviilt német, fran-
cia és itdliai tertiletekrél szirmazé betelepiilékkel. Ugyanakkor jra meg tjra
keleti hatdsok is érték a Kdrpat-medencét. A 11-12. szézadban kisebb-nagyobb
besenyd csoportok koltoztek be, a 13. szdzadban tobb ezer kun telepedett le
az orszag kozepén, a hdzassdgi kapcsolatok révén bizdnci, rusz és lengyel vise-
letekkel is lehetett taldlkozni. A 14. szdzad kozepe tdjan késziilt Képes Krénika
IV. Liszl6 kirdlyt példdul kun oltézékben dbrazolta. A keleties és nyugatias
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oltozkodés kettdssége — a Képes Krénika képeinek tandsiga szerint — a 14.
szdzadban is megmaradt. A trénon il8 I. (Nagy) Lajos kirdly (1342-1382)
két oldaldn 4ll6 el8kelék példdul ezt a kettdsséget mutattdk: a lovagok itdliai
viseletben, a magyar urak, a konny fegyverzet(i harcosok és a kunok keleties,
hosszt ruhdkban jelentek meg. Luxemburgi Zsigmond idején a felsé korok
oltozkodésében erds nyugati hatdsok érvényesiiltek, mert az uralkodé nagyon
sokat utazott, szinte korbejdrta Eurdpdt, és Gtjaira szimos magyar el6keld ki-
sérte el. A nyugati divatot azonban a haj-és szakallviseletnél maga Zsigmond
sem kovette, és a fennmaradt képi dbrazoldsok szerint gyakran hosszu, foldig
ér6 ruhdkat vett fel. A hossza férfiruhdk divatja Magyarorszdgon a kozépkor-
ban mindvégig megmaradt, még Hunyadi Mdtyds uralkoddsa idején is, aki — a
dombormivek, szobrok, éremképek és festmények tantsdga szerint — hajvi-
seletében a korabeli itdliai divatot kovette. A Mdtyds-dombormivel diszitett
budai kdlyhacsempe példdul hossza, f6ldig éré ruhdban dbrézolta a kirdlyt. Egy
ismeretlen festd dltal a 16. szdzad elején készitett Mdtyds-arcképen (Kunsthis-
torisches Museum, Bécs) a magyar kirdly széles prémszegély(, hosszt ruhdt vi-
selt. Mdtyds udvardban annyira dltaldnos volt a hosszti 61t6z¢k, hogy 1489-ben
a mildnéi herceg Buddn tartézkodé titkdra arra hivta fel ura figyelmét, hogy
a Magyarorszdgra kiildendd koveteinek hosszii ruhdkat csindltasson, mert a
magyarok rossz szemmel nézik a roévid kabdtokat. Kivételt Mdtyds a masodik
hazassigkotésekor tett, amikor a Beatrix és kisérete irdnti el6zékenységbél és
udvariassigb6l udvardval egyiitt rovid szabdsu, Itdlidban divatos zekét vett fel.

A 15. szézad elejére, a Zsigmond-korra a nemesi 6lt6zkodésben visszaszo-
rult a keleties divatd, hegyes kun siiveg, és a felhajtott, prémes karimdju stive-
gek terjedtek el, de a koznemesek, aprédok, vaddszok gyakran nemezkalapot
is viseltek. A siivegeket, kalapokat tobbnyire tollakkal diszitették. A késd ko-
zépkorban a férfiak hajhaléval fogtak 6ssze hossza hajukat. A ruhaviselet terén
azonban viltozatlanul jelentds volt a keleties hatds. Két, a 16. szdzad elejérdl
(1506, 1514) szdrmazé cimerkép szerint a magyar férfiruhdk nagyon hasonli-
tottak a torokok oltozkodésére.

A férfiak viseletével 8sszehasonlitva a ndi ruhdk valtozdsa sokkal jelentdsebb
volt. A 10-11. szézadban még dltaldnosan hordott b4 nadrdgot fokozatosan
felvaltottak a hosszt ruhdk, amelyek a kés§ kozépkorban mdr egyértelmtien a
nyugati mintdkat kovették. A derék kozvetleniil a mell alatt kezd8d6tt, mig a
ruha alja még a ldbfejeken is talért, jards kozben meg kellett emelni. A ndi ruha
alsé fele nemcsak hosszt, de bé is volt. A Szliz Mdria és Erzsébet taldlkozasat
oltdrképen megdrokitd, 1506-ban egy bizonyos N. S. mester dltal készitett 4b-
rdzolds szerint az el6keld ndk széles nyakkivdgdsu, viszonylag nagy dekoltdzsu
ruhdkat hordtak. Az a tény, hogy egy oltdrképen ilyen 6ltozékben festették meg
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még a szenteket is, azt bizonyitja, hogy a korabeli Magyarorszdgon a kivdgott
néi oltézet nem szdmitott erkolestelennek. A néi ruhdkhoz igen bé ujjak tér-
sultak, melyek nemegyszer olyan szélesek voltak, hogy a felemelt karrdl az ujj
nyildsa a foldig ért. A férfiak és az asszonyok az utcdn és a templomban ruhdjuk
felett paldstot viseltek, amit a nyaknal csattal fogtak ossze. A n8k — gazdag-
saguk fiiggvényében — szdmos ékszert (karkotd, fiilbevald, nyakldnc, gytirt)
hordtak. Unnepi alkalmakor virdgkoszorit vagy virdgkoront tettek a fejiikre.
A magyar oltozetekhez sok szempontbél hasonlé ruhdkat hordtak a lengyel
és az orosz teriileteken is. A férfi és ndi 6lt6zék legfontosabb darabja az ing
volt. A férfiak a keleti szl4v teriileteken dltaldban kiviil hordtik az inget, vékony
szijjal vagy ovvel megkotve, hozzd bokdig éré nadrigot vettek. A médosabbak,
elékeldbbek csizmdt hordtak, a szegények bocskort. Nydri id6ben az orosz pa-
rasztok leginkdbb csak fahdncsbdl és nyirfakéregbdl késziile labbelit viseltek.
Az ingre 4ltaldban kaftdnt vettek fel, melynek anyaga a tdrsadalmi helyzettdl
fuggben valtozott. A keleti szldv teriiletek 6ltozkodésére a bizdnci hatdsok mel-
lett a kdzépkorban a keleti sztyeppei népek viselete volt a legnagyobb hatdssal,
kiilondsen azt kdvetSen, hogy a 13. szdzad kozepére az orosz fejedelemségek
tilnyomo tobbsége hosszt id8re az Arany Horda fennhatdsdga ald kertilt.

IV/6. Az EGYHAZI VISELETEK ES A SZINEK SZIMBOLIKAJA

Ahogyan az 6lt6z¢k és a viselet kifejezte a nemesek és a kozrendtiek kozotti kii-
l6nbséget, Ggy az egyhdziak ruhdzata, hajviselete is a klerikusi és laikusi llapot
kozotti kiilonbség jol ldthat, mindenki dltal felismerhetd jele volt. Szdz év-
vel Magyarorszdg kereszténnyé véldsa utdn I. Kdlmdn (1096-1116) 1104-ben
példdul gy rendelkezett, hogy ,a klerikusok ne viseljenek vildgi oltozetet”. A
vildgi tdrsadalomhoz hasonléan az egyhdzi 6lt6z¢ék ugyancsak kifejezte visel8jé-
nek az egyhdzi hierarchidban betoltott helyzetét, vagy azt, hogy a széban forgd
személy pap volt, vagy szerzetes. A katolikus vildgi papsdgnak a liturgidn kiviil
hordott felsé ruhdja a reverenda volt (s az ma is). A reverenda hosszd, f6ldig
éré, a testhez illeszkedd ruha, amely elél gomboldssal zdrédik. Jézus életéveire
utalva dltaldban 33 gomb van rajta. A reverenda az egyhdzi rangtdl fliggéen
eltérd szinli: a pdpa egyszert fehéret visel, a biborosok feketét, amit skarldt
szinnel diszitenek, az érsekek és plispokok szintén feketét, de voros diszitéssel,
a plébdnosok, az alsdpapsdg csak feketét. A reverenda szinének komoly szimbo-
likus jelentése volt. A virdgz6 kozépkortdl mar minden szin dltalinosan ismert
és rogziilt szakrélis és vildgi jelentést is hordozott. Az 6lt6zkddésben természe-
tesen a szakrélis szinszimbolika sokkal erdteljesebben érvényesiilt, mint a hét-
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koznapokban, a vildgi életben. A szineknek a kdzépkor sordn kialakult valldsi
jelentése alapjin a 16. szdzad mdsodik harmaddban V. Pius pdpa rogzitette a
latin egyhdz ma is €16 liturgidjinak szineit. Krisztus, Sztiz Mdria, az angyalok és
a nem vértant szentek tinnepeinek a fehér volt a szine. A Piinkosdnek, Krisztus
szenvedésének, a Szent Keresztnek és a vértantk tinnepeinek a piros, Vizkereszt
utdn a z6ld, Advent és a nagybdjt idején a viola (biborlila), nagypénteken,
gydszmisén a fekete vagy lila szint kellett haszndlni. A kék kifejezetten Sziiz
Miridhoz tdrsitott szin volt, ezért ennek a haszndlata a Mdria-tinnepekre és a
Miria-kegyhelyeken tartott misékre korldtozédott. Az egyhdzi szertartisok so-
rdn a papok liturgikus oltozetében ezeknek a szineknek kellett megjelennie. A
licurgikus 6ltdzet célja az adott szakrélis esemény kiemelése volt, ez tehdt eltért
a klérus liturgidn kiviil viselt ruhdjdcél. A templomi szertartdsokhoz a papok
a reverenddjukra miseinget (#/ba), miseruhdt (casula), villkendét (humerale),
stélat (orarium), kardltdt (manipulus) és ovet (cingulus) vettek fel. A piispokok
és érsekek un. puspoksiiveget (mitra) hordtak. De nem csak az egyhdzi eszten-
dé kiilonbo6z6 tinnepeihez tartoztak szinek, hanem az egyes szentségekhez is.
Igy a keresztség szentségének szine a fehér volt, a bérmdldsé az arany (sdrga), az
oltdri szentségé (eucharistia) a z6ld, a blinbocsdnaté, gyéndsé a piros, az utolsé
keneté a fekete, az egyhdzi renddé (a papi szentségé) a lila, a hdzassdgé, a hiiségé
a kék. Ezt a 15. szdzad kozepén Rogier van der Weyden is megfestette ,A hét
szentség” cimi oltdrképén.

Eurépédban a fehér mindig a tisztasdgot jelképezte, amely a hatalom és a
szegénység formdjaban egyardnt megjelenhetett, attdl figgen, hogy milyen
anyagbdl késziilt a ruha. A korai egyhdz ruhdit példdul még festetlen, nyersfe-
hér vészonbdl varrtdk, és a szegénységet hirdették, mert a szinezett, festett kel-
me drdga holminak szdmitott. A héfehér szind 6lt6zék viszont az egyhdzi szim-
bolikéban az égi hatalom jelképe volt. Az Ur szinevaltozésakor Krisztus ruhdja
is fehér lett: ,ruhdja pedig fehér 16n, mint a fényesség” (Mt 17,2). A Jelenések
Konyvében a mennybéli iidvéziiltek ,fehér ruhdba oltozve” (Jel. I1. 7,9) szere-
peltek. A Nyitra megyei Gimeskosztoldny déli hajéfaldnak egyik képén az
1083-ban szentté avatott zobori remeték, Andris és Benedek szintén fehér ru-
haban szerepelnek. Hieronymus Bosch ,A lélek mennybejutdsa” cim( festmé-
nyén (1505-1515 kozott) a Menny szine a fehér volt. A katolikus egyhdz feje,
a rémai papa mint Krisztus foldi helytartéja és a Menny kulcsdt 6rz6 Szent
Péter utéda, mindig fehér ruhde viselt (és visel). A fehér szinnek, mint a foldi
vildgtdl valé eltdvolodds jelképe, a laikus tdrsadalom korében is ismert volt,
ahogyan egy kozépkori francia lovagkolts, Jean Regnier irta , Testamentum”
cimi versében: ,Koporsémat fehér lepel / boritsa majd annak jeléil, / hogy
senki sem cipelhet el / egyéb vagyont a sirba végiil” (ford. Molndr Imre). 1393-
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ban Périzsban a szdmizetésben meghalt Lusignan Le6 6rmény kirdlyt fehérbe
oltozotten kiséreék utolsé utjdra. A fehér utdn az arany volt még az a szin, ami
az égi ragyogist, Isten dicsfényét szimbolizdlta. Az égi és a f6ldi hatalom egyiit-
tesét a bibor (viola) jelenitette meg, mert az égit, a transzcendenst (azaz a ké-
ket) egyesitette a foldivel, az evildgival (a pirossal). Ebbdl kévetkezen nagy
szerepet kapott az ég és fold kozotti kapesolatot megteremtd egyhdz oleozkodé-
si gyakorlatdban. Mdr a 431. évi ephesosi II1. egyetemes zsinat gy hatdrozott,
hogy a legmagasabb tisztelet jeléiil, az égi és a foldi vildg kozotti kapesolatot
megtestesitd Szliz Mdridt és Szent Anndt biborszin(i kéntdsben vagy ruhdban
kell dbrdzolni. Ezt a rendelkezést a 16. szdzadban megismételte V. Pius pdpa,
amikor el8irta, hogy Szliz Mdridt piros ruhdban és kék paldstban (a biborlila
alapszineivel) kell megfesteni. Raffaello példdul ezeknek az egyhdzi eléirdsok-
nak a figyelembevételével festette meg a ,,Madonna della Seggiola” cim képét.
A szakralis felkenési szertartds révén a kozépkorban az uralkoddk is rendelkez-
tek olyan spiritualitdssal, ami a laikus térsadalom f6lé emelte 8ket. Franciaor-
szdgban a kirdly bibor ruhdja a hatalom folyamatossdgdnak volt a jelképe. Az
1487-ben VIII. Kdéroly (1483-1498) francia kirdlyhoz indulé magyar kiildott-
ségrél Bonfini azt irta, hogy ,,mindnydjan bibor ruhdc” viseltek, amivel a kovet-
ségkiildd kirdly, Hunyadi Mdtyds hatalmdt fejezték ki. A bibor uralkodoéi jelké-
pérél Mityds haldldnak leirdsakor is megemlékezett Bonfini: ,méltésiga
jelvényeivel diszitve, bibor kereveten (...) ravataloztdk fel”. A Habsburg ural-
koddkat szintén bibor 6ltézetben ravataloztik fel, mert halil esetén a bibor a
foldi 1étbdl az 6roklétbe toreénd dtlépést, az Istenhez valé megérkezés tinnepét
jelentette. A voros vagy piros szin III. Ince pdpa (1198-1216) 1216. évi De
sacro altaris mysterio kezdetl bulldjdban rogzitett egyhdzi szinkdnon szerint a
vértanusdg, és az ehhez kapcsol6dé 6rok élet szimbéluma volt. Matthias Grii-
newald a ,Feltdmadds” cim( oltdrképén (1512-1516 koriil) ezére Jézust voros
ruhdban dbrazolta. A Hastingsi hérdskonyvben (Flandria, 1475-1483 kortiil) a
»Lelkek beajinldsa” cimi képen Szent Péter szintén az 6rok életet jelképezd
piros dltozékben fogadta az iidvoziilteket. A f8papok, sét tobb kozépkori dbré-
zolds szerint még a papdk 6ltozékében is gyakran megjelent ez a szin. Melozzo
da Forli festményén IV. Sixtus pdpa (1471-1484) fehér ruhdban, a felsékar
kozepéig éré nagy, piros korgallérral és piros sapkdban lett megdrokitve.
Ugyanilyen 6ltozékben dbrézolta Raffaello II. Gyula (1503-1513) és X. Leé
(1513-1521) papakat, vagy Tiziano III. Pdl (1534-1549) pdpdt is. A pozitiv
szakralis tartalom mellett azonban a vords vagy piros szin a foldi vilighoz is
kot8dé szinnek szdmitott, s mint ilyen, nem volt mentes a negativ tartalmakedl
sem. Ahogyan az Isten 4ltal teremtett ember gyarlé volt, és magdban hordozta
a biinre val6 hajlamot, a voros szin egyszerre jelentett negativ és pozitiv tartal-
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makat. Az egyhdzi szinkdnonban nemcsak az 6rok élet, hanem a Gonosz leg-
f&bb szinének is ezt tekintették. A Jelenések Konyvében tgy jellemezték a Sé-
tdnt mint ,,nagy vords sarkdny” (Jel. I1. 12,3). A kozépkorban a kék, a fehérhez
hasonléan, dontéen a mennyet, az égit, az isteni tartalmat szimbolizalta. Ezért
az egyhdzi szinszimbolikdban Sztiz Mdria szine, de Krisztust is gyakran dbrdzol-
tdk kékben. A Westminsteri zsoltdroskonyv (1250 koriil) egyik illusztriciéjén
példdul a glérids Krisztus kék ruhdban és fehér kopenyben fordult elé. Duccio
di Buoninsegna a , Krisztus megkisértése” cimi fresk6jan voros ruhdban és kék
kopenyben dbrézolta Jézust. A mdr emlitett Hastingsi hérdskonyvben a ,Lel-
kek beajédnldsa” miniatirdn a lelkeket vildgoskék szin(i angyalok viszik fel az
égbe. A 14. szdzadi Wilton-diptichonon szintén kékre festették az angyalokat.
A kéknek az éghez kotddé jelentése a kozépkori gétikus katedrdlisok diszitésé-
ben is hangstlyosan megjelent, mert gyakran eléfordult, hogy a boltiveket és a
mennyezetet kékre és aranyszintire festették (St. Chapelle, Parizs; Szliz M-
ria-katedrélis, Krakkd). Ez a két szin, a kék és az arany egyiitt a kereszténységet
szimbolizdlta. (Tobbek kozdtt ez az egyik oka annak, hogy amikor létrehoztdk
az Eurdpai Unidt, annak a zdszlaja kék lett, rajta arany csillagokkal.) Hogy a
kék szint pontosan mikortél azonositottdk a kereszténységgel, nem tudjuk, de
tény, hogy amikor a Szentf6ld arab uralom ald keriilt (7. szdzad), és ott elren-
delték a nem-muszlim valldstiak megkiilonbéztetését, a keresztényeknek a kék
szin viselését irtdk eld. A keleti, ortodox kereszténységben még a kék papi 6lto-
zet, a felonion is igen gyakori volt, és a bizdnci miivészetben és 6ltozkodésben a
kék mindig szent szinnek szdmitott. Ez magyardzza, hogy az ortodox templo-
mok eseténben, kiilondsen a gorog teriileteken, miért épitettek kék kupoldkat.
A hét szentség koziil a hdzassdg és a hozzd kapcsol6dé hiség szine is a kék volt,
mert amit az égben megkotottek, azt a f6ldon feloldani mdr nem lehetett. A
z0ld szin az Gjjésziiletést, a tavaszt, az Gj élet reménységét jelentette, ezért is lett
ez az egyhdz liturgikus viseletének szine a Vizkereszttdl nagybojtig terjedd idé-
ben. A 12. szdzad elején Hugo de Sancto Victore a kovetkezdket irta: ,,a min-
deneknél szebb z6ld mennyire magdval ragadja a szemlélédék lelkét, amikor
kora tavasszal a riigyek valami 4j élettd] elébukkannak, és szdraikon felegyene-
sedve mintegy maguk ald taposva a haldlt, a jovendd feltdimadds képére egyszer-
re a napvildgra tornek”. A z6ld a kézépkori egyhdzi gyakorlatban az Isten dltal
teremtett f6ldi élet egészének szimbdluma volt. Ehhez hasonléan a barna szin
a teremtett anyagi vildgot jelentette. A sziirke az egyhdzi szimbélumrendszer-
ben a misztika szine volt. A fekete, mint a fénytdl, a vildgossdgtdl, az égtdl és
Istentd] a legmesszebb 4llé szin, a blinbdnat, valamint az ember kicsinységét
felmérni tudd, és az emberi gyarldsdg ismeretében elmélyiilt hitéletre késztetd
aldzat jelképeként fordult el8, és 6sszekapcsolddott a keresztény aszketikus tar-
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talmakkal. Clairvaux-i Szent Berndt ,,Beszédek az énekek énekéhez” cimd mii-
vében példdul igy irt: ,6 boldog feketeség, amely a szellem ragyogé vildgossi-
gdt, a tudds fényét, a lelkiismeret tisztasdgdt teremti meg”. A megingathatatlan
hitet, Isten aszketikus elhivatottsdggal t6rténd szolgdlatdt szimbolizdlo fekete
igy nagyon tudatosan lett a klérus reverenddjanak meghatdrozé szine, s ezzel
egylitt a kereszténység ellenségeivel szembeni hatdrozott és szent meggyéz8dés
dltal vezérelt fellépés jele. Ugyanakkor, mint a fény és Isten ellentéte, a vorossel
egytitt a Gonosz és a Pokol szineként is értelmezték. A sirgahoz hosszi idén 4t
negativ tartalmak kapcsolédtak, ezért az egyhdz liturgiai szinnek nem is hasz-
nilta. A kozépkorban az druldssal, hamissdggal, cselszovéssel, irigységgel kap-
csoltdk Ossze, és ez lett a megvetettség, a kikozositettség szine is. A kozépkori
képeken példdul Juddst dltaldban sirga ruhdban dbrézoltdk. Liberale da Verona
»Jézus megkisértése” (14. szdzad) cimi freskéjdn a Sdtdn szerepelt sirga 6lto-
zékben. De a sdrga szolgdlt a zsid6k, eretnekek, prostitudltak megjel6lésére is
szolgilt. A haldlra itélt, mdglydra kiildott eretnekekre sirga kopenyt adtak, mig
a vezeklésre itélt, blneit megbdné s megtérd eretnekeknek a ruhdjukon, a
melliikdn és hdtukon sdrga keresztet kellett viselni. Egy 1445-bdl szdrmazd
hamburgi rendelet eldirta, hogy a vdrosban a prostitudltaknak sdrga keresztcsi-
kos f8kotdt kellett hordaniuk. Egy késé kozépkori ismeretlen cseh koltd ha-
sonldképpen irt egy kurtizdn 6lt6zékérél: ,, Tancban, kocsmédban csalétkiil / egy
cicomds nészemély iil, / szemoldokée vonogélja, / lebeg-lobog kicsi fétyla, /
szlik dereku rokolydja, / f6kotdje csupa sirga” (ford. Pér Judit).

Az egyhazi-valldsi tartalmu szinszimbolika a kiilonb6z8 szerzetesrendek 61-
tozékében killondsen jol tetten érhetd. A latin kereszténység egyik legrégebbi,
és leginkabb elterjedt szerzetesi kozdssége, a bencés rend — tudatosan — feke-
te csuhdt (habitus) hordott. Az elsé, kimondottan betegdpoldsi céllal 1étrejott
szerzet, az antonita rend (Remete Szent Antal Ispotdlyos Rendje) ugyancsak fe-
kete ruhdt viselt, mellén kis cimerpajzsban, arany mez8ben kék T bet(i volt. Az
1170-ben Franciaorszdgban alapitott Szentlélek Rend habitusa szintén fekete
volt, korgallér mellrészén hasitote végi, fehér kettds kereszttel. Az eredetileg
ispotalyos feladatokat felvéllald, majd a 12. szdzad kozepére a kereszténység
ellenségeivel szembeni fegyveres harcot élethivatdsdul vélaszt6 johannita lovag-
rend tagjai fekete ruhdjanak mellrészére, valamint a ruhdra felvett fekete ko-
peny bal véllrészére nyolcdgt, nyolcesticst fehér keresztet varrtak. A nyolc cstcs
a nyolc legfontosabb keresztény lovagi erényeket jelképezte: a lelki tisztasigot,
a becstiletességet, a példamutaté életet, a rdszoruldk segitését, az igazsigossig-
ra, a békességre, a megbocsdtdsra és a nehézségek elviselésére vald torekvést.
Amikor hadba indultak, vagy tengeri széllitmanyok, szdrazfoldi karavinok vé-
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delmezésére vonultak fel, fekete kopenyiiket voros szintire (a vértantk sziné-
re) cseréliék, elol-hdtul rovid szdrd, egyszer( kereszttel. Az ortodox szerzetesek
szintén fekete reverenddt (isorasza) hordtak, amelyhez fityolos fejfedd (szkiifia)
tartozott. A bencés regula megujitdsinak szandékdval 1étrejott cisztercita rend
tagjai fehér csuhd, f6lotte fekete véllruhdt, nagy véllgallére (skapulare) és fekete
kopenyt (kappa) viseltek. A fehér a Krisztusnak szentelt tisztasdgot és egysze-
rliséget, a fekete az aldzatot és blinbdnatot jelképezte. A némasigi fogadalmat
tett karthauzi szerzetesek habitusa fehér volt, ahogyan az 1341-t8l kozdsségbe
szervez8dott, remetékbdl alakult szerzetesrend, a pédlosok viselete is. Az elsé-
ként alapitott koldulérend, a domonkosok rendje a cisztercitikhoz hasonléan
fehér-fekete szinekbdl 4116 oleozéket hordott. A legelsd szerzetes lovagrend, a
templomosok rendje szintén fehér ruhdt és kopenyt viselt, amelyre vords latin
keresztet varrtak, zdszléja azonban fekete-fehér szin(i volt. A 12. szdzad végén
alakult Német Lovagrend tagjai is fehér ruhdt és kopenyt hordtak, amelyre
fekete, rovid, trapéz szdra keresztet varrtak. Szinszimbolikdjuk igy megegyezett
a cisztercitdk és a domonkosok oltozetének tartalmédval. A Szent Lazdr lovag-
rend, amely a fegyveres harc mellett specidlis feladatként a leprasok dpoldsdc
véllalta fel, fehér 6ltozéken z6ld keresztet viselt, ami a gyégyuldst, a meggjulé
életet jelképezte. Az 1202-ben a templomosok mintdjdra a Baltikumban ala-
pitott Kardtestvérek Rendje ruhdzata szintén fehér volt, amelyre vords, kereszt
markolatt kardot himeztek. A ferences szerzetesek dltaldban barna vagy sziir-
ke csuhdt hordtak. A kozépkorban kialakult szinek szimbolikdjit a katoliciz-
mussal szakitd, volt dgoston-rendi szerzetes, Luther Mdrton is jol ismerte, és
ennek szellemében rendelte meg 1530-ban a cimerét, az Gn. Luther-rézsit,
amit idésebb Lucas Cranach készitett el. Ezzel kapcsolatban a kévetkezdket
irta: ,elmondom, milyen gondolatokat akartam pecsétnyomémon, teolégidm
ismertetSjegyén megmintdzni. Benne kellett lennie elsésorban a keresztnek:
fekete kereszt a szivben, amelynek természetes szintinek (tehdt pirosnak) kel-
lett lennie, hogy dllandéan emlékeztessen a Megfeszitettbe vetett hit boldogité
hatalmdra, mert akkor lesziink igaz emberek, ha szivbdl hisziink. Ez a kereszt
fekete ugyan, megol és fdjdalmat okoz, de meghagyja a szivet eredeti szinében,
nem semmisiti meg a természetet, hanem életben tartja (...) Az ilyen sziv fehér
rézsdn pihen. Azt jelenti ez, hogy a hit 6romot, vigasztaldst és békességet terem,
tehdt virulé fehér rézsikon vezérel benniinket. Nem gy adja a békét és or6-
mot, mint a vildg! Ezért kell fehérnek és nem pirosnak lennie a rézsinak. Mert
a fehér a lelkek és az angyalok szine. Ez a rézsa égszinkék mezében virul, mert
az ilyen lelki és hitbéli 6rom az eljévendd 6rom el6hirnéke mdr most a hitben
élve és reménységben hordozva. De még nem az igazi 6rom. Ezt a mez6t arany-
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gylrli veszi koriil. Az ilyen boldogsdg ugyanis 6rokké tart a mennyben, nincs
vége, dragibb minden 6rémnél és vagyonndl, ahogyan az arany a legnemesebb
és legdrdgdbb 4sviny”.

A latin keresztény Eurépdban a kiilon viselet mellett az egyhdziak mdsik
fontos ismertetdjegye a fejitk bubjin koér alakban leborotvélt sajatos hajvise-
letiik, a tonztra volt. A fennmaradt dbrézoldsok szerint — a korai kozépkort
leszdmitva — a klerikusok ltaliban borotvéltak az arcukat, a kdzépkor végén, a
kora jkor elején azonban — ahogyan a II. Gyula pdpdrdl festett képek tandsit-
jik — ismét megjelent az arcszdrzet.

A szinek szimbolikus jelentése, ha nem is annyira konzekvensen, mint a
klerikusokndl, a vildgi 6lt6zkodésben — els6sorban a tdrsadalom felsé rétegei-
ben — szintén érvényesiilt. A Canterbury mesékben Arcitas temetésének leird-
sakor (,A Lovag meséje”) ez olvashaté: ,kezére huzott kesztytje fehér”. A késé
kozépkori angol temetési szertartdsban a nétlen ifjak felravatalozdsakor a fehér
keszty(i jelezte az elhunyt csalddi dllapotdt. A voros (piros) a vértanisdg egyhdzi
jelentése mellett a szerelem szine is volt, ahogyan ezt Francois Villon ,Zdré-
ballada” cim@ miive egyértelmlien megfogalmazta. , Testamentuma lapjait / a
szegény Villon itt lezdrja. / Jojjetek el, ha temetik; / és lélekharang cseng utdna.
/ Oltdzzetek piros ruhdba / a szerelem mirtitja volt” (ford. Szabé Lérinc). A
beteljesiilt, elnyert szerelmet dltaldban a sirga vagy aranyszin( ruha jelképezte.
A 1II. Frigyes (1440-1493) eskiivdjérdl késziile falfestményen (Siena, dém)
példdul a csdszdr sdrga, menyasszonya, Portugdliai Eleonéra sirga és piros ru-
hakba volt 6ltozve. Hasonl6 6lt6zékrdl szimolt be Bonfini is Mdtyds eskiivd-
jérél: ,a kirdly cobollyal prémezett sirga atlaszruhdt, a kirdlyné pedig szintén
cobollyal diszitet, arannyal dtszdtt vords ruhdt viselt”. A kozépkori lovagi kol-
tészet szerint a kék a hiség és az llhatatossdg szine volt, a zold a fellobbané 4j
szerelmet jelentette. A francia Guillaume de Machaut példdul egyik versében
azt panaszolta, hogy ,kék helyett, hélgyem, zoldbe 61t6z6l (....)”. A blinbdnatot
és az Isten el8tti aldzatot jelképezd fekete szin a vildgi tdrsadalomban a gydsz
dltaldnosan elterjedt kifejezdje volt. Amikor példdul Félelemnélkiili Jinos, bur-
gundi herceg (1404-1419) meghalt, fia, J6 Fiilop (1419-1467) 2000 fekete
zészl6 kiséretében indult a francia és angol kirdly elé, és erre az alkalomra a
herceg kocsijat és trénusdt is feketére festették. De a feketé; mint a hitbéli
elkotelezettséget kifejezd szint tinnepi alkalmakkor, diszruhdkhoz is gyakran
alkalmaztdk. J6 Fiilop burgundi herceg példdul utolsé éveiben szinte dllandéan
feketében jart, és lova, kisérete is ugyanezt a szint viselte. Ez osszefliggott azzal,
hogy a herceg sokat hangoztatott célja azt kovetden, hogy a torokok elfoglal-
tdk Konstantindpolyt (1453), egy nagy, t6rok elleni eurépai keresztes hadjdrat
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volt. Fekete ruhdja — ahogyan szdmos szerzetesrendnél is — a katolicizmus és az
egyhdz irdnti elkotelezettségét szimbolizélta.

IV/7. K6ZEPKORI HARCI OLTOZEKEK ES FEGYVEREK

A kozépkorban a férfiak 6ltozkodésében a hétkdznapi élet ruhdi mellete leg-
aldbb ugyanolyan, vagy gyakran még fontosabb szerepe volt a katonai tevé-
kenységgel osszefiiggd harci 6ltozékeknek és fegyvereknek. Békeiddben is, ha
ttra keltek, azt tobbnyire felfegyverkezve, harcra készen tették. A kozépkori
nemesek, lovagok gyakrabban mutatkoztak pdncélban és fegyverrel, mint az
aktudlis divat szerinti 6ltozékekben. Ahogyan a ruhdk, Ugy a fegyverek és a
harci viseletek is kifejezték tulajdonosdnak tdrsadalmi rangjdt, stdtusat.

A korai kozépkorban, amikor alapvetéen a folddel és jészdgokkal rendelke-
26 kozszabadok katondskodtak, és mindenki maga gondoskodott fegyvereirél,
felszerelésérél, ezt anyagi lehetdségei figgvényében tette. gy példdul, ha vala-
kinek kardja volt, az mar megbecsiilt tirsadalmi stdtust jelentett, mert egy kard
nagy hozzdértést igényld, hosszi munkafolyamat termékeként koleséges, driga
fegyvernek szdmitott. A kenti Bifrons (Anglia) 6. szdzadi feltdrt temet8jében
példdul a 150 sirbdl csak 5 tartalmazott a csontok mellett kardot. A Niirnberg
melletti Hellmitzheim-ben 31 sir kozott csak kettdben temettek el karddal
egylitt elhunytakat. A kora kozépkori sirleletek alapjin azt mondhatjuk, hogy
dtlagosan kb. minden huszadik férfit temettek el kardjdval egyiitt, a tobbit dlta-
laban nagy, egyélli késsel (sax, scramasax) vagy dérdéval hantoltdk el. Mindket-
t6 joval olcsébb fegyver volt, mint egy kard. Természetesen az dsatdsok sordn
elékeriilt fegyverek nem jelentették a ténylegesen haszndlt harceszkozok teljes
korét, az ugyanis eléggé valdszintitlen, hogy egy ember (az eltemetett) csak
egyetlen harceszkozzel rendelkezett volna. A temet8kben taldlhaté fegyveres
sirokbdl nem az egykor volt valésdg titkréz8dik vissza. A frank torvénykony-
vekben példdul dltaldban mindig egyiitt szerepelt a ldndzsa és a pajzs, ezért egy
ddrdahegy leleltbdl arra kell kovetkeztetniink, hogy ahhoz egy pajzs is tarto-
zott. Egy fegyverest, ha nem volt kirdly, vagy el6keld, nem temettek el teljes
fegyverzetben, mert lényegében minden fegyver dréga volt, el8allitdsuk speci-
dlis szakismeretet kivdnt, ezért a fegyverek tobbségét inkdbb megorokolték az
utédok. A népvindorlds kori germdn népek, illetve a Nyugat-rémai Birodalom
orokébe 1épd germdn kirdlysdgok katonai erejének zomét a pajzsos-lindzsds,
gyalogos szabadok alkottdk, akiknek fegyverzetét tobbnyire még kiegészitette a
kozelharcra szolgdlé t8r, harci bdrd vagy poroly. Testiiket tobbnyire vastag bér-
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bél késziilt pancéllal, fejiket kap alaku sisakkal védiék, amelyrdl lecsuszott az
ellenfél csapdsa. Ugyanilyen okbdl, az egyéni kézelharc sajdtossigdhoz igazod-
va, dltaldban kerek vagy ovilis pajzsokat haszndltak, melyek ivelt és vasalt pe-
remén félre cstisztak a kard- és bdrdcsapdsok is. (A nagy, négyszdg alakd romai
pajzsok, amelyek hosszii kiképzésre alapuld, 6sszehangolt csapatmozgdsokra
épiil8 harcészat kellékei voltak, a korai kozépkorban kikoptak a fegyvertdrbdl.)
Attila (445-453) nagykirély idején a hun birodalom legerésebb gyalogos had-
erejét a gepiddk alkottdk. A kora kozépkori Eurdpa leghosszabb ideig fenndllé
dllamdt, a frank birodalmat lényegében gyalogosan harcold, kdzszabadokbdl
4ll6 seregek teremtették meg és oltalmaztdk kozel félezer éven 4t. A frank gya-
logsdg legfontosabb fegyvere a lindzsa, a harci bard vagy porély, buzoginy,
valamint a tdr, a tehetdsebbeknél az egyenes, kétéld kard volt. Testiiket fabdl
késziilt, vaslemezzel boritott hosszu, sziv alakd pajzzsal, és vastag szovetre vagy
bérre pikkelyszer(ien varrt fémlemezes pdncéllal védeék. A sziv alakd, hosz-
sz pajzs nemcsak a torzset oltalmazta (mint a kerek pajzsok), hanem a l4ba-
kat is. A fémsisak ugyanolyan drdga véd8eszkdz volt, mint a kard, igy nem
mindenki engedhette meg maginak. A kevésbé tehetSseknek tobbnyire csak
bérpdncélra, bérsisakra, fémszegéllyel és kozépen vasdudorral erdsitett kerek
pajzsra, harci bdrdra, hajitéddrdara és hossza térre tellett. A legszegényebbek
csak fjjal és nyillal rendelkeztek. A kora kézépkori germdn kirdlysdgokban ki-
sebb vagy nagyobb szdmban lovas csapatok is harcoltak. A korabeli forrdsok
g6t, langobard vagy frank lovassdgrél tettek emlitést. Jordanes ,Getica” cimi
miive szerint példdul Theoderich vizigét kirdly a catalaunumi csatdban (451)
lovon harcolt Attila serege ellen, ahogyan a hunok oldaldn hadba vonult oszt-
rogétok is lovas egységeket vonultattak fel. Paulus Diaconus a langobardok
torténetérdl irt munkdjdban arrél szimolt be, hogy Audoin langobard kirdly
(547-560) fia, Alboin (560-572) 16hdton vivott dsszecsapdsban olte meg a
gepida kirdly, Thurisind (548-560) fidt, Turismodot. Jordanes a mar emlitett
,Getica” cimli munkdjaban nehézfegyverzetd, azaz pincélos, lovas aldnokrdl is
emlitést tett, ami azért nem meglepd, mert a nehézlovassdg lényegében keleten
sziiletett meg, nem nyugaton. A parthus, perzsa, szarmata, aldn vagy avar sere-
gek f6 iitderejét a nem kiilondsebben nagy létszamu pancélos lovas alakulatok
alkottdk. Justinianus uralkoddsa idején a bizdnci hadsereg szintén rendelkezett
pancélos lovas csapatokkal, s6t még a lovak homlokdra és sziigyére is tettek
pancélt. A keletrémai csdszdr hadvezére, Belisarius Eszak-Afrikit a kb. 10 000
fényi gyalogos vanddl sereggel szemben feleannyi lovassal héditotta vissza, és
az itdliai g6t hdbortban is a lovassdgra timaszkodott. A 7. szdzadban a bizdnci
nehézlovassig dtvette az avarok felszerelését, fegyverzetét. A lovasok t6bbnyire
a ruhdra varrt, fémlemezekbdl 4ll6 an. pikkelyes pdncélt, kiilon mellvértet,
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labszdrvéddt, forgds sisakot viselt, timadéfegyverként fjat, nyilat, ldndzsdt és
kardot, és volt pajzsa is. Az avaroktél dtvett kengyel lehetévé tette, hogy a lovas
biztosan iljon a nyeregben.

Ezek a keleti mintdk nyugaton is hatdssal voltak. A keletrémai politika osz-
tonzésére 568-ban Itdlidba kolt6z6 langobardok a félsziget lakossdgdhoz mérten
csekély létszdmukat (kb. 80 000 f8) katonai hatékonysdguk erdsitésével igye-
keztek ellensulyozni, és gyorsan dtvették Bizdnctdl a pancélos-lovas harcmo-
dort. Ugyanigy tettek a frankok is. A nehézlovassdg fontossdgdt az arabokkal
vivott poitiers-i csata (732) mutatta meg, ahol a timadd arab lovassdgot ugyan
a frank gyalogsdg éllitotta meg, de a frank nehézlovassdg zdzta szét. A Karo-
ling-kori nehézlovassdg abban azonban kiilonb6zétt az avar vagy bizdnci pdn-
célosoktdl, hogy fjat és nyilat, vagy hajitéddrddt nem haszndlt, {8 fegyverzete
az un. szdrnyasldndzsa, kard, hosszikds pajzs, t6r, csatabdrd és lincos buzogdny
volt. A védéfegyverzet dltaldban konyékig és térdig éré sodrony- vagy pikkely-
pancélbdl, enyhén csticsos sisakbdl és labvértbdl dllt. A sisakokat — ahogyan
keleten is — a formdjdt ad6 fémkeretre szegecselt vaslemezekbdl készitették. A
kengyelhaszndlattal a lovdt szilirdan megiilé lovas harcos ereje 6sszeadddott
a 16 erejével, igy a lovas sériilékenységér csokkentd pancéllal egyiitt jelentds
folénybe keriilt az titkzetekben a konnytlovasokkal és a gyalogosokkal szem-
ben. Ez azt eredményezte, hogy Eurépdban a 10-11. szdzadra csatadéntd
elemmé, harctéri hegemén szerep(ivé vélt a nehézlovassdg. A Karoling-korban
egy nehézlovas felszerelése (a loval egyiitt) 50-60 szarvasmarha drdval egyezett
meg, tehdt meglehetdsen koltséges volt. A nehézpancélos lovas igy minden
szempontbdl, azaz fegyverzetének és felszerelésének drégasiga, hatékonysdga
alapjdn a tdrsadalom elitjéhez tartozott. Pénzbeli értékének egyik legjelentd-
sebb tételét a harctéri szolgalatra alkalmas 16 tette ki. Ezeket az allatokat kiilon
erre a célra vilogattdk, tenyésztették, nevelték, és elldtdsukra kiilondsen nagy
figyelmet forditottak. Nagy Karoly mér a Capitulare de villis vonatkozd része-
iben (13, 14, 15. cikkelyek) rendelkezett a mének, kancdk és csikok megfeleld
elkiilonitésérdl, gondos, szakszer( tartdsardl.

A nehézlovassdg egyre fontosabbd vélé katonai szerepe miatt folyamatosan
igyekeztek novelni hatékonysdgit. Ennek eredményeként Nyugat-Eurdpdban
a 10. szdzad sordn a pikkelyvértezeteket fokozatosan felvaltottdk a sodrony-
pancélok. A pikkelyvértezetek, amelyeknél a bér- vagy vdszon alapra rogzi-
tett fémlemezkék tet8cserépszertien fedeék egymadst, jol dlledk az titéseket, de
a lapok kozé becstiszé szirdsokat mér nem tudedk kivédeni. Ezzel szemben a
sodronypdncél, amelyet méretétd] fiiggden 30 000-40 000 vasgy(ir(ibSl készi-
tettek, megfeleld, vastag aldbéleléssel, nagyon hatékony védelmet nyujtott, ami
azon alapult, hogy ha egy gytr(it er8behatds ért, az megrdntotta a koriilotee
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1év8 fémgytriket, és igy a csapds vagy dofés energidjdt eloszlatta tobb gyt-
rire. A ldncing nem lehetett szoros, nem fesziilhetett rd viseléje testére, mert
ebben az esetben a gylirtik nem tudtak volna 6sszerdndulni. Az Eurépdban
hasznélatos sodronyok alapanyaga dltaliban 2 milliméteres drét volt, és a bel6-
lik késziilt, mintegy 7-8 milliméter dtmérdja gytirikbdl rakedk ossze, ,széteék
meg’, ugy, hogy egy darab gytr(ihoz négy masik kapcsolédott. A dréevégeket
osszeillesztésiiknél egyenként kifurtdk és szegecselték. A legjobb mindségi sod-
ronyokndl a szegecset izzd dllapotban titotték be. Egy sodronypancél elkészi-
téséhez nagyon sok id6re és munkdra volt szitkség, ebbdl kovetkezéen még a
pikkelypdncélnal is tobbe keriilt, igazi luxuscikket jelentett. Minden sodrony
egyedi terméknek szdmitott, mert tulajdonosa méretére késziilt, amelybe tn.
,taguldsi zéndkat”, hdromszog alakra megszdtt lincszovetdarabokat illeszeettek
be a hénaljndl, a hdton, a torzsnél, hogy a kar felemelését, a torzs mozgdsit a
lincing ne akaddlyozza. Sok sodronynal a hdt alsé része néhdny sorral hosz-
szabb volt, mint az eliilsé, hogy az viseljének el6re hajldsindl ne cstisszon
fel a hdtra. A testet, kart véd§ lancpancélhoz ugyanilyen csuklya és nadrdg is
tartozott, Osszsulya igy 10-15 kilogramm kozote alakult, tehdt valamivel kony-
nyebb volt, mint a vastag bérre vagy szdvetre varrt, fémlemezekbdl 4ll6 pik-
kelypdncél, és sokkal kénnyebb, gyorsabb mozgast tett lehet6vé, ami hatalmas
elényt jelentett a harctéren. A linc nadrdgszdrakat az 6vhoz erésitették, késébb
ezt lemezbdl késziilt ldbvérteel véltottdk fel. A sodronyvért megfeleld aldbéle-
léssel egyiitt nagyon hatékony védelmet nyujtott, ezért vastagon bélelt ruhdt,
steppelt vdszonkabdtot (gambeson) vettek ald, ami hatékonyan tompitotta az
titéseket, és megakaddlyozta, hogy a drétszovet feltdrje a testet. A sodronycsuk-
lya ald is bélelt fejvéddt vettek. A lincpdncél csak az erésebb lindzsaddfést, a
nagyon pontos, erételjes kard- és csatabdrdvigdst, és az egészen kozelrdl kildte
nyilat nem tudta kivédeni, féleg akkor, ha ezek a behatdsok olyan testfeliiletet
értek, ahol a lincszemek csak kisebb mértékben tudtak sszehtzédni (nyak-
szirt, kulcscsont, szegycsont, konyok, térd). A sodronyvért majd 500 éven 4t,
egészen a 14. szdzad kozepéig, a legjelentdsebb testvédelmi eszkdz volt, és a
csatdkban jelentds talélési esélyt biztositott haszndléjanak. A gambeson t61é fel-
vett sodronypdncélra még egy ujjatlan vagy révid ujji vdszonoltozetet, egy tn.
fegyverkdpenyt huztak, amit derékban 6sszefogtak. A fegyverkdpeny a tlizé
napon valé felmelegedéstdl, felforrésoddstdl Gvta a fémpdncélt, és megakada-
lyozta a fém csillogdsit. A fegyverkdpenyek altaldban szinpompds, mintdkkal
és cimerekkel diszitett oltozékek voltak Az egyhdzi lovagrendek tagjai rendjiik
jelképeit viselték a fegyverkdpenyen. A fém ruhdzat évésa érdekében hiivos,
esds idében a lovagok még hosszt kopenyt is viseltek, ami gyakran csuklydval
is rendelkezett. Azok a harcosok, akik nem tudtdk megfizetni a dréga pikkely-
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pancélokat, vagy az azokndl is koltségesebb sodronyvérteket, leginkdbb bérbél
késziilt pdncélt hasznaltak. A vastag, rétegelt, keményitett bérlemezek szintén
ellent 4lltak a kiilonb6z6 er6behatidsoknak, titéseknek, de a szdrdsokat mar ke-
vésbé tudtdk kivédeni. A fémvértezetekhez képest a bérpdncélok tartdssiga is
sokkal rosszabb volt. Viszonylagos olcsésdguk és gyors elddllithatésdguk miatt
azonban a kdzépkorban ezekre a pdncélokra ugyancsak nagy kereslet mutatko-
zott. A bérpancélokat sodronyvértek kiegészitéseként is hasznaltdk.

A test védelme mellett kiilonosen fontos volt a fej oltalmazdsa. Még a sze-
rény anyagi lehetdségekkel rendelkezd harcosok is fontosnak tartottédk egy sisak
beszerzését. A kozépkori dbrazoldsok azt mutatjék, ha pancél sok esetben nem
is volt, sisakkal dltaldban mindenki rendelkezett. A kora kézépkori sisakok-
kal ellentétben, amelyek fémkeretre, fémvdzra szegecselt fémlemezekbdl dllt,
amelyhez orr-, fiil- és tarkévédd lemezeket is erdsitettek, a virdgzé kozépkorban
tobbnyire egy acéllemezbdl kialakitott orrvédds, kipos sisakot (in. normann
sisak) készitettek. Ennek nagy hdtrdnya volt, hogy szabadon hagyta a nagyon
sériilékeny tarkdt, a fiilet és az arckoponya nagy részét. Ezt a sodronycsuklyd-
val igyekeztek ellenstlyozni, ami védte a tarkét, fiilet, nyakat, de még min-
dig szabadon hagyta az arcot. A 12. szdzad elejétdl a sodronycsuklyat kezdték
gy kialakitani, hogy egy részét dthajtottak a szdj elétt, amit szemmagassdgban
egy kampohoz rogzitettek. Ezzel a ,ldncmaszkkal” igyekeztek megvédeni az
arckoponydt. A ldncpdncél és sisak mellett, az igazdn veszélyes csapdsok elle-
ni védelem legfbb eszkdze a pajzs volt, amit acélperemmel, vastag deszkabdl
készitettek, és dltaldban a vdlltdl a térdig oltalmazta a harcost. A csepp alakd,
hossziikds pajzsok 8-12 kilogrammot nyomtak, igy sajit tomegiik segitett el-
nyelni a csapds erejét. A pajzs kiils§ oldaldra, kdzepére egy vasbol késziilt du-
dort erdsitettek, amelyen félrecstszott a pajzsra mért kard- vagy bardcsapds, és
igy sokat veszitett erejébdl. A lovag legfontosabb fegyvere a hosszi, egyenes,
kétéli kard volt, amelynek értéke megegyezett 120 okor drdval. A mdsik £8
fegyvere a kb. 4 méter hosszd, keményfa nyeld, 20-30 centiméteres, acélbdl
kovécsolt hegyt d6f6ldndzsa volt, amit a virdgz6 kozépkorban mdr nem a vélla
felett tartott, mint a Karoling-korban, hanem a hénaljdhoz szoritotta, és igy
sokkal erételjesebb dofést tudott elérni. Ehhez elsérendd kévetelmény volt a
16 tokéletes megiilése és irdnyitdsa. Egy jol kivitelezett, vigtdzé l6val végre-
hajtott dofés, ha az ellenfél sisakjdt érte, eltorhette a nyakat, ha a mellkasdt,
teljesen dthatolt a sodronyvértezeten, ha a pajzsot taldlta, kitithette az ellen-
felet a nyeregbdl. A nehézlovas hadviselést a ldndzsdval végrehajtott tomeges
roham ellendllhatatlan ereje és félelmetessége tette rendkiviil hatékonnyd. Pdr
szdz nehézlovas stlydndl és lendiileténél fogva képes volt tobbszoros tilerében
1évé konnytlovassigot vagy gyalogsdgot szétverni és legydzni. A lovagi fegy-
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verzethez hozzdtartozott a csatabdrd vagy buzogény, a tdr, de eléfordulhatott a
kétkezes, hosszu pallos is.

A 12. szdzad végétdl, a 13. szdzadtdl tobb valtozds is bekdvetkezett a lovagi
oltozetben és fegyverzetben. A péncéling ujjai hosszabbak lettek, és gyakran
egyujjas linckeszty(iben végzddtek. Az orrvédés, kap alaku sisakot felvaltotta
a teljes fejet beboritd és védd, un. fazéksisak, amely legaldbb 2-3 milliméteres
acéllemezekbdl késziilt, és a parndzott sapka, valamint a sodronycsuklya felett
viseltek. A pdrndzott sapkdra homlokmagassdgban egy pdrndzott, szérrel kito-
mott koszordt, textilgylir(it tettek, és ez tartotta meg szildrdan a fazéksisakot.
Az is el6fordult, hogy magdt a sisakot ldttdk el béléssel. A sisak arclemezét
kiilon megerésitették egy keresztpdnttal és 1élegzdlyukakat fartak rd. A harcos
a sisakbdl csak egy szlik szemrésen keresztiil ldtott ki, igy a fej erésebb védel-
mének dra a térldtds beszikiilése lett. A sodronyvérteken megjelentek az elsé le-
mezkiegészitések, ami — a fegyvertorténészek véleménye szerint — osszeftigghe-
tett a szdmszerijak, valamint a nagyméretd alabardok, vastiiskés cséphadardk,
szélfegyverek jelentette fenyegetéssel, mert ezekkel szemben a sodronyvértezet
médr nem jelentett elegendé védelmet. A sodrony lemezzel t6rténé megerdsité-
se kezdetben a fegyverkdpeny révén tortént, amikor ezt a ruhdt, amit a pdncél
folé vettek fel, beliilrdl, eldl és hatul fémlemezekkel bélelték. A 13. szdzadtdl
a végtagok is fokozatosan pancélzatot kaptak. A 14. szdzad elsé harmaddra
egy gazdag nemes, aki képes volt az egyre béviild és dsszetettebb pancélzatot
megfizetni, gyakorlatilag egész testét ilyen, tn. szegmensvérttel tudta bebo-
ritani. A testet védd pdncélzat véltozdsa a sisakot sem hagyta érintetleniil. A
14. szdzad elejére a lapos tetejli fazéksisak helyett kiipos tetejd, un. tstsisakot
kezdtek késziteni, hogy az titések, csapdsok lecstsszanak réla. A legtobb iistsi-
sakot elol annyira megnyujtottak, hogy az a torkot is eltakarta. A fazéksisakhoz
hasonléan azonban az Ustsisak is még szegecselt eljdrdssal késziilt, és a szlik
szemrésen keresztiil csak korldtozott kildtast biztositott. Ez alatt is tobbnyire
sodronycsuklydt viseltek. A 14. szdzad mdsodik felében a ldtdst és a halldst
egyardnt korldtozd, zdrt tstsisakot kezdték felvéltani a cstcsos, az arcot védd,
felcsaphaté sisakrostélyos, un. bascinet sisakok. A sisakrostélyok alja csérszerti
vagy kutya pofdjira emlékeztetd forma volt, hogy a sisak minden feliiletérdl
lecstisszanak a vdgdsok, az arcot védé feliilet igy tdvolabb keriilt az arctdl, és a
tdgas rostély mogott jéval tobb volt a levegd is. A mozgathaté arcvédd lehetévé
tette a gyors tdjékozoddst a sisak levétele nélkiil. A basciner sisakokat mér egy
lemezbdl alakitottdk ki, ami jelentdsen megnévelte védd képességiiket. A 14.
szdzad végén jelent meg a f6ként Itdlidban és Franciaorszdgban népszeriivé vilt
barbuta néven ismert sisak, amely az 6kori gordég hoplitdk sisakjihoz hason-
l6an a koponya egészét fedte, a szemeket, a szdjat és az arcot viszont a rések
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nagysigitdl fiiggen szabadon hagyta. Harangja teljes egészében csak a fejre
tdmaszkodott, és a ldtdst nem korldtozta. Els6sorban a gyalogosok és az fjdszok
sisakja volt, és a kozépkor végéig haszndlatban maradt.

A késé kozépkori csatatereken megjelent, nagy tomegben alkalmazott, nagy
erejli hosszuij, ami a szdzéves hdboriban szdimos alkalommal segitette gySze-
lemre az angolokat a francia nehézlovassiggal szemben (Crécy 1346, Poitiers
1356, Azincourt 1415). A nagy tomegben kilétt nyilvesszékkel szembeni vé-
delem erdsitésének igénye hivta életre az egybefiiggd, nagy fémlapokbdl 4116, az
egész testet elfedd lemezpancélokat, az un. ,gotikus vértezeteket”. Ezeket az 4j
tipusti pancélokat el6szor Eszak-Tralidban, Lombardidban készitették. A legna-
gyobb hirnévre a 15. szézadtdl a mildndi pdncélverdk tettek szert. A lombardiai
gotikus vértek egy mellényt formazo, szdmos lemezbdl 4ll6 fémkonstrukciéval
oldottdk meg a torzs védelmét. A mellény felsd része a dombort mellvértbdl és
a rak pancéljira emlékeztetd, lemezsdvokbdl dsszedllitott hdtvértbdl 4lle, ame-
lyek csak a koldokig értek. Ehhez illeszkedett egy alsé mell- és hdtvértelem,
amelyekbe belecstsztattdk a felsd, mellényszert részt. Ezt a két kiilondllo, alsé
és fels részt elol és hitul egy-egy (esetenként eldl két) erds szijjal rogzitették,
a hdevért rakozott lemezeit beliil tartottdk ossze szegecsek és szijak. A pdncél
felsd része igy képes volt elmozdulni az als6 részben, igy megdrizte a harcos
mozgékonysdgit. A mellvért alsé részeihez lefelé nyuld, rakozott, dn. ,szok-
nya” csatlakozott, amely az altestet védte. A lombard vértek lemezvastagsiga a
kivdlé mindségli alapanyagnak kdszonhetéen 1-2 milliméter volt, igy a pdncél
sulya meglep&en kicsi maradt. A karokat és a ldbakat is minél nagyobb, egy-
befiiggd fémfeliilettel burkoltdk, amelyek a test vonalait kovették. A konyok
és a térd belsd hajlatdt a konyok- és térdvértrdl dthajlo, azzal egybeépitett, a
behajlds formdjdra kialakitott fémrész, az n. ,pillangd” védte meg a becsiszé
vagdsoktol. Ezekhez az egész testet befedd lemezpancélokhoz 4j sisaktipust ké-
szitettek, az Gn. ,armet’-et, amely nemcsak teljesen védte a fejet, de korbe is
lehetett forditani a pdncélon, és kdnnyen fel lehetett emelni az arcvédd rostélyt.
A sisakharanghoz két arcvédd lemez kapcsolédott, melyeket az allndl teljesen
ossze lehetett zdrni Ugy, hogy a nyakat elfedjék. A feliilrdl leereszthetd sisakros-
tély még killon Osszetartotta és erdsitette ezt a felépitést. Az arcvédd lemezek
behajlottak az 4ll ald, igy az armersisakot nem lehetett leiitni a fejrél, mert
kovette a koponya formdjdt. A kordbbi sisakokhoz hasonléan beliilrdl ezt is
béleleék. Az armet mellett az Gn. celata nevii sisakot is haszndledk, amelynek
oldallemezei csak a fiil alsé vonaldig értek, és az arc szabadon maradt. Ehhez
gyakran egy kiilon allvéddt is rogzitettek a mellvérthez. A korban a nagy, eny-
hén lefelé hajl6 karimdju vassalap-nak hivott bogracssisak szintén elterjedt volt,
amely feliilrd] takarta a vallakat, ugyanakkor tokéletesen ki lehetett ldtni aldla.
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Leginkdbb a szdmszerijédszok és a gyalogosok sisakja volt, ha nehézfegyverzet(i
lovagok viselték, akkor 4llvéds§ is tartozott hozzd az arc védelmére. A lovasok
esetében a vassalap belsé pereme az llvédd lemezre tdimaszkodott, igy egy fejet
éré tités nem kozvetleniil a gerincet terhelte. Viseldje a karimdra vdgott szem-
résen keresztiil tudott kinézni. A lombard gétikus pancélokat részben szijakkal
rogzitették a testhez, részben egy specidlis kabdt segitségével, amit a vért ald
vettek fel, s amelyhez bizonyos pontokon erds zsinérokkal a pdncélalkatrésze-
ket kozvetleniil a kabdthoz erésithettek, igy a stlyukat jobban elosztottdk a
testen. A kés§ kozépkori pdncélkészités mdsik f6 teriiletén, az Alpok tilol-
daldn, Dél-Németorszdgban mdsfajta vérteket dllitottak el8. A mellvért alakja
az alsé kétharmadban csticsosodott ki, ,,doboz” alakdva vélt. Ez a szogletes
forma mechanikai szempontbé6l ugyan nem volt kedvezd, de tagadhatatlan,
hogy az titkdzdfeliiletet tévolabb vitte a mellkast6l. Ehhez az Gn. kastenbrust
mellvérthez egy hosszi, térdig éré ,szoknya” is tartozott. Az egy darabbdl ké-
sziilt vérten a pancél anyagdban sugdr irdnyt domboritott mintdkat alakitottak
ki, amellyel megnévelték szildrdsdgdt, merevségét, illetve ezek a fémcsikok a
beleakadé fegyvereket a pdncél széle felé terelték. A 15. szdzad mdsodik felé-
ben a délnémet gbtikus vértek Gjabb viltozdson mentek keresztiil. A mell- és
hdtvérteket — hasonléan az itdliai pancélokhoz — tobb lemezbdl készitették, a
kastenbrust-vérteknél alkalmazott hossza ,szoknya” pedig eltlint. A combvér-
tek viszont extrém hossztiak, majdnem a csipdig érdk lettek. A késé kozépkori
csOros cipdk divatja ezeknél a pancéloknal is megjelent, mert a libfejet és bo-
kit védd pancélsarura egy hosszd, lecsatolhaté fémorrt erdsitettek. A német
vértek tobbségénél az Un. salade sisakot haszndltak. Ez olyan sisakharangbél
allt, amely csak a fiil alsé vonaldig ért, hdtul nagymértékben megnyujtottdk,
hogy védje a tarkét. Ugyanakkor a szdjtdl lefelé szabadon hagyta az dllkapcsot
és a torkot. Annak érdekében, hogy a testnek ezek a részei se maradjanak véd-
telenek, a mellvértre egy erds csésze alaka 4llvédée rogzitettek, amely teljesen
takarta a fej alsé részét és a nyakat, az ide mért csapdsok erejét a mellvért fogta
fel, s nem a fejet oltalmazé sisak. Ennek a tipust sisaknak a pereme a vasalap-
hoz hasonléan erre az dllvédére tdmaszkodott, igy a fejre irdnyuld titést szinte
teljes egészében a pdncél fogta fel és nyelte el.

A koztudatban €18 tévhittel szemben a kozépkori pancélokban, akdrmilye-
nek is voltak, lehetett mozogni, az alkatrészeket, pancélelemeket az emberi test
felépitéséhez igazitottdk. Egy lovag minden segitség nélkiil fel tudott szdllni a
16ra, és a leszallasndl sem szorult segitségre. Ha elesett, vagy kiesett a nyeregbél,
konnyedén fel tudott dllni, st révidtdvon még futni is lehetett a vértekben.
Egyediil az Giszdés nem volt benniik lehetséges. A gétikus vértezetek nem nyom-
tak tobbet 22-26 kilogrammndl, azaz kb. kétszer olyan sulytak voltak, mint a
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sodronypdncélok. Harci kértilmények kozott egy olyan pdncél, amely korld-
tozta visel6je mozgisdt, cselekvéképességét, tobbet drtott volna, mint amennyi
védelmet nydjtott. Tény, hogy a lovagi torndkra, a lindzsatorésnél haszndlt tor-
navérteket jéval stlyosabbra, nehezebbre készitették, és akdr 40 kilogrammot
is nyomhattak. Ezeknél valéban kellett segitség ahhoz, hogy a lovag nyeregbe
szalljon, de ilyen pdncélokat harchoz soha nem vettek fel.

A nehézlovassdg évszdzadokon 4t meghatdrozé harctéri szerepében a kezde-
tektdl nagy jelentdsége volt a pancélos harcost hordozé onak, igy a pancélza-
tok fejlédése és a harci lovak tenyésztésének irdnya szorosan dsszekapesolédott.
A nehézlovassig timaddsinak elsopré erejében meghatdrozé tényez6t jelentett
a 16, amit éppuigy védeni, oltalmazni kellett, mint a lovasdt. Mdr a korai kdzép-
korban az avar, a bizdnci vagy frank nehézlovasok igyekeztek megvédeni lovaik
fejét, nyakdt, marjdt, de az 4llat hdtdra boritott vastag, bér— vagy fémlemezek-
kel erdsitett takardval az egész testét is. A sodronypdncélok elterjedésével a 12.
szdzad sordn megjelentek a 16 testének kiilonb6z6 részein elhelyezett, dontéen
fémbél készitett védépdncélok, amelyeket leplekkel takartak el, hogy az dllatot
— hasonléan a harcoshoz — évjdk a nap hevétdl, és elrejtsék az ellenség elél a 16
védett és sebezhetd pontjait. A lovat borité pancélzat stlya a 14—15. szézadban
kb. 35-40 kilogrammot nyomott. A nagyobb stlyt, nehezebb lemezpdncélok
elterjedése nem lett volna lehetséges a nagyobb testl és erésebb lovak tenyész-
tése nélkiil. Egy késé kozépkori lovag teljes harci felszerelésének, valamint a lo-
vanak a pancélzata egyiitt a 90-100 kilogrammot is elérhette, amit csak a nagy-
termetd és nagy stlyt (600-800 kilogrammos) an. ,nagy 16” (magnus equus)
birt el. A harci célokra tenyésztett és hossza évek alatt betanitott hadiméneket
(dextrarius) a lovagok csak csatdban hasznéltdk, lovagldsra, mindennapi kozle-
kedésre kiilén hdtaslovat tartottak, a pancél és a fegyverek hordozdsira pedig
egy mélhdslovat hasznaltak. Egy kozépkori lovagnak tehdt legalabb hdrom 16ra
volt sziiksége, de az esetek tobbségében inkdbb tobbre, hogy tartaléka is legyen.
Anglidban példdul V. Henrik (1413-1422) uralkoddsa idején a herceget 50
16 illette meg. A hadimének és az egyszer(i igislovak kozote az drkiilonbozet
akar 800-szoros is lehetett. Ilyen driga, nagytest(i harci lovakat, j6 mindségli
lemezpdncélokat csak a nemesség gazdag kozép- és felsd rétege engedhette meg
magdnak. A kevésbé tehetdsek tovébbra is az olcsébb sodronyvérteket hasznal-
tdk, akiknek még erre sem tellett, ennél is olcsébb, un. lagyvértezetekkel igye-
keztek megvédeni magukat. A kozépkor egyik legismertebb ilyen vértezete az
un. brigantin, vagy brigandin volt. Ez gyakorlatilag egy olyan kabdtot jelentett,
amelynek a belsejébe nagyon sok apré fémlemezt erdsitettek. Ez emlékeztetett
a kora kozépkori fémlemezes pikkelypdncélokra, csak sokkal kifinomultabb
technikédval késziiltek. A brigantin silya akdr 9 kilogramm is lehetett, tulaj-
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donképpen megkézelitette egy sodronying stlydt. A brigantinon a lemezeket
tgy helyezték el, hogy egy lemezt harom madsik is részben fedett. A fennmaradt
dbrdzoldsok szerint ezek a parndzott és fémlapokkal megerdsitett kabdtok a 11.
szdzadtol a kozépkor végéig a katonai viselet szerves részei voltak.

A kozépkori harcosok vildgaban a kard jelentette a legnagyobb becsben tar-
tott fegyvert. A lovagoknal ez volt a becsiilet, a bitorsig jelképe, gyakran kiilén
nevet is adtak neki. A kardvivds mivészetének elsajdtitdsa gyakorldssal eltoltoee
évek sokasdgit kovetelte. A kardot dltaldban a kardovhoz rogzitették. Ez tette
lehetdvé, hogy a kard markolata mindig ugyanabban a pozicidban legyen, és a
legvdratlanabb helyzetekben is konnyt legyen el6rantani. A késd kozépkorban
a pancélzatban bekovetkezett véltozdsokkal 6sszefiiggésben jelentsen megnétt
a harci kardok hossza, hogy stlyosabb csapdst lehessen velitk mérni. A hosz-
szabb koriven mozgé kardhegy ugyanis nagyobb kertileti sebességgel mozgott,
igy az energidja is nagyobb lett. A pengével egyiitt a markolatot is hosszabbd
tették, és a nagyobb erd érdekében két kézzel is meg lehetett fogni. A markolat
mellett a keresztvas szintén hosszabb lett. A késé kozépkorban jelent meg a
Jalchion nev(i kardtipus, amit elsésorban a gyalogos harcosok hasznéltak. Ez
egykezes, rovid, stlyos vigdeszkdz volt, amelynél a penge vége erdsen kiszé-
lesedett. A fegyverarzendlhoz hozzdtartozott a csatabdrd vagy a buzogdny is.
Mindkét fegyver komoly fizikai erét és tempéérzéket igényelt. Az dtlagos csata-
bard karhossztisdgt nyelére 1-2 kilogrammos fejet erdsitettek, melynek csapdsa
még a pajzs ellen is hatdsos lehetett, és kettészelte a vassisakokat. A bayeux-i
sz8nyegen dbrazolt csatajelenetek szerint I1. Harald (1022-1066) angol kirdly
pancélos gyalogosai barddal harcoltak Hédité Vilmos normannjai ellen. A bu-
zogdnnyal leginkdbb a fejre igyekeztek sdjtani, mert ha a sisak nem is szakadt
be, az iités ereje végzetes lehetett.

Mivel a kézépkorban a nemesek hivatdsszertien (izték a katondskoddst, és
fiatal koruktdl erre késziiltek fel, kivdlé egyéni harcosok lettek, akik a kézitu-
saban felilmulhatatlanok voltak. A gyalogos egységek ezért igyekeztek elke-
riilni a lovagokkal a kozelharcot. A terepadottsdgok kihasznaldsdn kiviil erre a
kovetkezd lehetSségiik volt: vagy valamilyen nagy hatétivolsdga 16fegyver (ij,
szdmszerij, illetve a kés§ kozépkorban mdr tlizfegyver), vagy a fegyelmezett,
szilird alakzatba rendezédés és olyan fegyverek alkalmazdsa, amelyek alkal-
masak voltak arra, hogy ne kelljen testkozelbe engedni az ellenfelet. A svdjci
gyalogos alakulatok példdul 4-5 méter hosszt ldndzsdkat haszndltak, amelyek
egyik végét a foldbe szdrtdk és gy tartottak maguk elé. Stindisznéra hasonlité
négyszogeiken fennakadtak a rohamozé lovasok. A hosszii lindzsiak mellett a
gyalogosok mdsik fontos fegyvere az alabird volt. Ez lényegében egy hosszu,
akdr két méteres nyélre erdsitett bérdot jelentett, melynek a pengéjével szem-
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kozti oldaldn horgot alakitottak ki, a hosszt nyél végén pedig egy doféhe-
gyet. Lényegében egy fegyverben egyesitették a bard, a lindzsa és a lovasok
lerdntdsdra szolgdlé horog funkcidjdt. A hosszu landzsik és alabdrdok azonban
csak akkor bizonyultak hatékonynak, ha a gyalogsig fegyelmezetten meg tudta
tartani hadrendjét, alakzatit, ellenkez$ esetben a lovasok eltiportdk ket. A
15. szdzad els6 felében a huszitdk a szekérvdr alkalmazdsval keriileék el a lo-
vasrohamokat és a kozvetlen kézitusdkat. A harci szekerek vastag paldnkjainak
fedezékébdl a huszitdk lindzsdval, hosszinyeld harci cséphadaréval, a kardok,
buzogdnyok, harci bdrdok hatétdvjdn kiviil kiizdhettek. A nagy hatétavolsigt
fegyverek koziil az {j volt a legrégebbi. A keleti népek (hunok, alinok, avarok,
bolgarok, magyarok, beseny8k, kunok, mongolok, t6rokok) legfébb fegyverét
az ij jelentette, de még a bizdnci hadseregben is megnétt a jelentdsége, és Just-
inianus kordban a hasznilatdt a kdnnytilovas alakulatok mellett kiterjesztették
a nehézlovassdgra, s6t még a gyalogsdg felére is. Az {jak hatétdvolsiga és ereje
alapvetéen az fjkarok hosszatdl és anyagdtdl fiiggote. Minél hosszabb és erd-
sebb faanyagbdl készitették, anndl nagyobb dtiitderdt és 16tdvolsdgot érhettek
el. A nagy ereji faijak hossztiak, tobbnyire embermagassdgtiak voltak. Az ilyen
ijakat azonban I6hdton, tehdt mozgd hadviselés sordn, nem lehetett haszndlni.
A gyorsan mozgd keleti lovasseregek révid, 16hdton is haszndlhaté fjakkal vol-
tak felszerelve. A lovas nomdd népek 4ltal készitett, tobbféle anyagbdl (szaru-,
juharfa- és inrétegekbdl) 4ll6, osszetett, rugalmas fjkarok a nagy faijakhoz ha-
sonl6 erdt biztositottak. A hunok, avarok vagy bolgirok aszimmetrikus, 6sz-
szetett reflexijakat haszndltak. Ez azt jelentette, hogy az ij als6 karjit és als6
szarvit a felsénél rovidebbre készitették, és az alsé szarv erésebb felhajldsgval
is csokkentették az {j alsé felének fesztdvolsigit. Az ij alsé felének roviditésével
a 16hatrdl valé nyilazdst konnyitették meg. Ezek az fjak ajzatlanul nagyjibdl
egyenes formdt mutattak. A magyarok vagy a kazdrok ija viszont kiilonbozott
a hun-avar-bolgdr fjakt6l, nemcsak a merev szarvai, hanem rugalmas karjai is
visszahajlottak, igy ajzatlan dllapotban C alakot formdazott. Felajzdskor ezzel
az ivvel ellentétes irdnyban kellett meghajlitani az ij testét, és az igy elédllt
erbfeszitettség még jobban megndvelte az {jbdl nyerhetd energidt. A magyar
reflexijak 18tdvolsdgit kb. 200-220 méterre becsiilhetjitk. Ez azt jelentette,
hogy a nyugat-eurépai embermagassigti, hosszu tiszafa fjakkal azonos telje-
sitményre volt képes. Folényét nem nagyobb teljesit6képessége adta, hanem
az, hogy révid {jkarjainak koszonhetden végtatd 16rdl is lehetett haszndlni. A
magyar reflexijak dtlagos hirhossza 110-115 centiméter volt. A lovasijész had-
viselésben az dsszehangolt nyilzdporok voltak a legfontosabbak, amit tdvolrdl,
100-150-200 méter tdvolsdgrol zuditottak az ellenségre. Egy dtlagos lovasijdsz
percenként 12-15 célzds nélkiili lovést tudott leadni egy tdvoli célra. 5000 lo-
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vas egy perc alatt mintegy 60 000 nyilvessz8t volt képes kildni az ellenségre,
szétzildlva annak sorait, megfélemlitve annak katondit. E taktika sikere a gyors
mozgdsra épiilt, ezért a lovasnomdd harcosok tilnyomé tobbsége dltaldban
nem viselt semmilyen vértezetet, legfeljebb csak b8rpdncéle vagy vastagabb ne-
mezruhdt. Igy a legnagyobb veszélyt szdimukra a kézvetlen kézitusa jelentette
a nehézfegyverzetd lovassiggal. Ha a kozelharc elkeriilhetetlen volt, leginkdbb
enyhén ivelt, egyél(i szablydt haszndltak. A konnytlovas, ha tehette, keriilte a
hosszadalmas vivist, inkdbb ellenfele mellett elvigtatva igyekezett azon hosszu
végdst ejteni, ami a szablya gorbiilete miatt egészen mély is lehetett. Mivel ez a
fegyver igen kénnyi volt (kb. 0,5 kilogramm), rendkiviil gyorsan lehetett vele
banni. De éppen emiatt nem rendelkezett kell§ stjtéerével, és egy gyenge pan-
cél mér hatdstalannd tehette a vdgdst. A konny szablydval rendelkezd magyar
vagy kun harcos egy kézitusiban, kizelharcban egyértelmien hétrdnyban volt
egy pancélos, kétéli karddal kiizd4 nyugati lovaggal szemben. Szablydval szinte
lehetetlen volt haritani a kard csapdsdt, és hatdstalannak bizonyult a pancélzat-
tal szemben is. A karddal teljes erdvel, vallbdl stjrottak le, mig a szablydval egy
konnyed mozdulattal hasitottak.

A kozépkori haditechnika legfélelmetesebb fejlesztése és a lovagkor rettegett
fegyvere egy fabdl késziilt torzsre szerelt erds ij, a szdmszerij volt, ami megno-
velte a kozonséges kézifj hordtavolsigit és 16pontossigit. A hagyomdnyos ij ha-
tékonysdga az {jész fizikai erejétdl fiiggott, a szdmszerijndl azonban ez mdr nem
szdmitott. A fegyver torzse helyettesitette az fjat tart6 bal kart, a torzsbe épitett
zérszerkezet a hurt feszitd és tartd jobb kezet. A szdmszerij ive joval rovidebb és
sokkal vastagabb volt, mint a kéziijé, és az Skori hadigépekhez vagy a keleti re-
flexijakhoz hasonldan 4llati eredetd szerves anyagokkal (in, szaru) fokozték a fa
rugalmassdgdt, és értek el olyan hatalmas dtiitéerdt, amely ellen a vértezet sem
nyujtott biztos védelmet. A szdmszerijhoz tartozé majd ujjnyi vastagsigu, révid
nyilvesszé olyan brutdlis sériilést, roncsoldst okozott, ami szinte biztos haldlt
jelentett. Akit eltaldlt, és nem halt meg azonnal, az vagy elvérzett, vagy a stilyos
seb elfertdz8désében, vérmérgezésben vesztette életét. Az 1248-1254 kozotti
keresztes hadjdratban részt vett Jean de Joinville francia lovag arrél szimolt be,
hogy egy 0sszecsapdsbél visszatérve a lova 15, 8 maga 5 szaracén nyilvesszdt
hozott vissza, anélkiil, hogy komolyabban megsériilt volna. Ugyanakkor meg-
jegyezte, hogy két szimszerijbdl kilStt vastag nyilvesszd a legerésebb hadimént
is biztosan leteritette. A szdmszerij a 12. szdzadban vélt igazdn ismertté Eurd-
paban. A II. laterdni zsinat 1139-ben mdr egyhdzi dtokkal stjtotta mindazokat,
akik ezt a fegyvert keresztények ellen vetették be. Ezt a tiltdst a 13. szdzad elején
III. Ince pdpa is megismételte, de ezek a tiltdsok hatdstalanok maradtak. A
fegyveres dsszecsapdsokban egyik fél sem nélkiilozhette a szdmszerijak hatal-
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mas 4tiitd erejét, amelyek sokszor egy-egy csata sorsdt eldontd fegyvernemmé
véltak, igy szinte minden kozépkori fegyveres konfliktusban szerepet kaptak.
Lové ereje novelése érdekében egyre erdsebb ivekkel lattdk el, amihez viszont
egyre bonyolultabb felhazé késziilékek kellettek, melyek képesek voltak 300-
400 kilogrammos feszit§ erejii iveket meghajlitani. A 14. szdzad elsé harma-
ddban — a lemezpdncélok megjelenésével dsszefiiggésben — mdr olyan szaruives
szdmszerijakat készitettek, melyek felajzdsdhoz csigasoros dttétekre volt sziik-
ség. A 14. szdzad végén Eszak-Trdlidban mdr kovécsolt acélivii szdmszerijakat is
hasznéltak, melyek képesek voltak dtiitni a vas mellvérteket. Ez a fegyver azon-
ban mar nagyon stlyos lett (kb. 8 kilogramm), felajzdsa igy nehézkessé, lasstvd
vélt. Ahogy erésddott a szdmszerijak ive, gy lett egyre idigényesebb és f4-
rasztobb a felhdzdsa, igy az dtiiterd novekedésével egyenes ardnyban csokkent
a tlizgyorsasdg, és még inkdbb helyhez kototte a szdmszerijdszokat. A fegyver
sajdtossiga miatt a kés6 kozépkorban a szdmszerijat elsésorban virostromok-
ndl, vdrvédelemben hasznaltdk, a csatatereken, ahol mandverezésre, helyviltoz-
tatdsokra is sziikség volt, harcértékiiket egyre kevésbé lehetett kihaszndlni. A
szdmszerijhoz képest jéval kisebb lov8erejd, de sokkal nagyobb tlzgyorsasigt
volt a csatatereken a 14. szdzad elsé felében megjelent, tiszafabdl készitett angol
hossziij. Hosszlsdga megegyezett az {jdsz magassigdval. A hosszuijak dltaliban
80-160 fontosak (37-74 kilogramm) voltak, és mintegy 180-200 méter tdvol-
sdgba tudtak vele 16ni. Egy gyakorlott angol {jisz percenként 12-15 nyilat is
ki tudott 16ni, mig egy felhzé szerkezeti szdimszerij tlizgyorsasdga percenként
maximum 3-4 16vés volt. A szdmszerijdszok fegyveriik vizszintes kiterjedése mi-
att nem tudtak olyan siir(i, zdrt sorokba rendez3dni, mint a hosszuijdszok, igy
nem csak tlizgyorsasiguk, hanem tizs(irGségiik is jelentdsen elmaradt az angol
fjaszok mogodtt. A szdmszerij akkor érte el fejlédése cstcsdt, amikor a l8porral
miikod6 kézi tiizfegyverek elindultak hédité ttjukra, amelyek rémiszté dorre-
néssel és addig soha nem l4tott vagy tapasztalt erdvel 18teék ki lovedékiiket. A
tlizfegyverek a 16. szdzad els felében rendkiviil rovid id6, alig néhdny évtized
leforgdsa alatt kiszoritottdk a hadviselésbdl a szdmszerijakat.
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V/1. A REFORMACIO ES A KESO RENESZANSZ KORANAK VISELETE (16.
SZAZAD)

Eurépa kiilonbozd teriiletei kozott mdr a kozépkorban is voltak eltérések az
oltozkodésben, a haj- és szakdllviseletben, és ez a tendencia a kora Gjkorban
még szembet(indbbé valt. Az oltozékek, viseletek egy-egy vidék, nagy tdjegy-
ség jellemz6i lettek, melyek alapjan Eurépa mds teriiletein is viszonylag jol
beazonosithattdk, ki honnan érkezett, honnan szdrmazott. Ugyanakkor az
egyes teriiletek viseletei hatottak is egymdsra, és a kiilonb6z8 korokban hol az
egyik, hol a mésik térség oltozékei lettek a divat meghatdrozé elemei. Ahogyan
a kozépkorban, gy a kora tjkorban is ruharendeletek szabélyoztak az 6ltozko-
dési fénylizés maximumdt, és a viseletekre kozvetleniil vagy kozvetve a valldsi
normék szintén hatdssal voltak. A kozépkortdl eltérden azonban a reformécié
kovetkeztében Eurépdban megsziint a valldsi egység, és felekezeti egyhdzak jot-
tek 1étre, amelyek gyakran eltéré médon viszonyultak az 6ltozkodéshez, hajvi-
selethez, divathoz.

Itdlia. A 15. szdzad viseletéhez képest a kés reneszdnsz Itdlidban a legszem-
betlindbb valtozds az volt, hogy a ruhdk terjedelmesebbekké és vallban széle-
sebbekké viltak. A ruhaujjak dtmérdje akdr az 50 centimétert is elérhette. A
férfi- és néi ruhdk egyardnt a vélltdl a konyékig puffosra duzzasztott ujjak-
kal késziiltek, ahogyan ez Lorenzo Lotto ,Fiatal nemesasszony mint Lucre-
tia” cimd, 1528 tdjan festett portréjdn is jol lithaté. A ruhaujjak az alkaron
mdr sziikebbek voltak, de a korabeli festményeken t6bbszorosen behuzott
ujja ruhdk is gyakran szerepeltek, mint példdul Agnolo Bronzino ,Lucrezia
Panciatichi képmdsa” (1540 koriil) cim képén. Tovabbra is divatos maradt a
ruhaujjak hasitékos diszitése, kiilonosen a felkar puffos részénél, és dltaldnossd
vélt a négyszogletes nyakkivdgds. A hosszti uszdlyos, v nélkiili néi felséruhdk
és a hosszi, b6 fliggbujjak a 16. szdzad elsé felében kimentek a divatbél, he-
lyette a terebélyes, bé, foldig érd ruhdk terjedtek el, melyek sziik mellényrészét
derékban osszevarrtdk a szoknydval. A b6 formdt a tobb rétegben egymds folé
felvett, keményitett alsészoknydkkal érték el. A véllvonaltél mély, négyszogle-
tes dekoltdzst hagytak, ami fedetlen is maradhatott, vagy gallérkenddvel fed-
ték be. A puffosra kitdmott ruhaujjakat a hasitékok mellett szines szalagokkal
is diszithették. A korabeli Itdlidban szdmos helyen (Velence, Firenze, Mildnd,
Genova, Lucca) készitettek arany- és eziistszdlakkal szétt vagy himzett bro-
kdtot, bdrsony-, atlasz- és selyemszoveteket. A himzésmintdkat nem egyszer a
kor neves festdi tervezték, mint példdul Raffaello, aki I. Ferenc francia kirdly
szdmdra készitett textilmintdkat, vagy Pisanello, aki a mantovai herceg felesé-
gének, Isabella d’Este ruhdinak diszitését tervezte. Az el6keld holgyek viseleté-
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hez egy kisméret(i, értékes prém dllat (hermelin, nyest, menyét) gerezndja is
hozzitartozott, amit a vallukra vetve, a derékovre kotve, vagy a karjukra teritve
hordtak, ahogyan ez Tiziano Vecellio ,Isabella d’Este” cim{i festményén ldtha-
t6. A nék befontdk a hajukat, vagy turbdnszertien felcsavartdk, és a kialakitott
formdt hajzsdkkal, hajhdléval rogzitették. A fejiikre turbdnszer( fejfedét vagy
lapos barettsapkdt tettek. A 16. szdzad mésodik felében megvéltozott Itdlidban
a ndi ruhdk szabdsa. A mellrész tovabbra is szlik maradt, a derékvonalat azon-
ban eldl V alakban a has aljdig meghosszabbitottdk. A legfelsd, diszes szok-
nyét elol nem varrtdk 8ssze, igy kildtszédott az alsészoknya eleje, amit — éppen
ezért — szintén gazdagon mintdzott anyagbdl készitettek. A ruha felett kopenyt
hordtak, amit tobbféle médon is viselhettek. Hordtak tgy, hogy az egyik véllra
rteritették és a mdsik véllon a cstcsait 8sszekototték, de ugy is, hogy a kdpeny
két csticskét hdtul a ruha nyakrészéhez kapesoltdk, és a mésik két csiicskét alul,
a szoknya elején, 6sszecsomoéztdk. Annak ellenére, hogy f6bb vonalaiban az 61-
tozékek hasonld formdt mutattak, az itdliai divat mégsem volt egységes. Velen-
cében példdul a néi ruhdk sziik mellényrészét eldl szélesen szétnyitottdk, majd
a nyildst vizszintesen vagy keresztbe flizott zsindrral hiztdk 6ssze. A nyilds ald
diszes mellbetétet (plastron) illesztettek. Egészen magas talpd, parafdbél vagy
fabol késziilt cipt (zoccolo) hordtak, amelyben gyakran csak segitséggel tudtak
jarni. (Az utdkor ezt gélyaldbcipdnek nevezte el.) A lagtindk véroséban a ndéi
harisnya csak fehér szin(i lehetett, és az elol nyitott felsd szoknya alatt nem csak
alsészoknydt, hanem akdr buggyos térdnadrégot is hordhattak harisnyédval. Mi-
lanéban vagy Firenzében a ndi ruhdk vallrészén, jobb- és baloldalon egyarant,
eltérd szind vagy mintdju anyagbdl vastag, hurkdra emlékeztetd szegélyt alaki-
tottak ki, amelyhez hosszan lelégé fiiggbujjat varrtak. A 16. szdzad mdsodik
felében — Velence kivételével — eltlint a ndi ruhdk nagy négyszog alaku dekolts-
zsa, és a ruhdkat magasan, egészen a nyakig gomboltdk. A ndi oltozékek fontos
kiegészitd kelléke volt a csipkekendd, az illatositott diszzsebkendd (fazzoletto),
a legyezd (vagy tollbokréta), a diszkesztyd, télen a henger alakd, sz6rmés mulff,
és a velencei divat hatdsdra a fehér harisnya és a magas talpa cipd. A 16. szd-
zad mdsodik felében mdr dltalinossd vélt a fodros gallér, és a fodros kézeldben
végz6d6 ruhaujj.

A ftérfiak combkozépig vagy térdig érd, szalagesikokkal bevont, buggyosan
rincolt nadrdgot hordtak, arra térd felett végz6dé harisnydt hdztak, amit a
térd alatt szalaggal rogzitettek. A fels6ruhdzatndl, féleg a 16. szézad mdsodik
felében, megjelentek a spanyol (és részben a francia) divat egyes részletei. A
testhez simulé, szik férfi zekék magasan zdrédrak, és fodros galléraak voltak,
ahogyan ezt Giovanni Battista Moroni ,,Szabé portréja” cimd, 1560 tdjin ké-
szitett festménye is mutatja. A zekére rovid kopenyt vettek fel, vagy hosszu,
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dltaldban ujj nélkiili, nagy karkivigdst, b6 kontost, amelynek szélét gyakran
prémmel szegélyezték.

Spanyolorszdg. A 15-16. szdzad forduléjdig Italidnak meghatdrozé szerepe
volt a divat alakuldsdban, a 16. szdzad folyamdn azonban, Spanyolorszdgé lett
a vezetd szerep, ami kétségkiviil osszefliggott az ibériai orszdg nagyhatalmi std-
tusdval. Aki csak tehette, az uralkodé oltozkodésée igyekezett utdnozni, igy a
kozépkortdl, vagy a politikailag sokszin(i Itdlidtdl eltéréen, ahol egy-egy divat-
hullimot csak felerdsithettek a fejedelmi, féari udvarok, a kora tjkori Eurépa
dllamainak t6bbségében a kirdlyi udvar, s azon beliil is maga a kiraly lett a divat
meghatdrozéja. Az uralkoddk személyes izlése, habitusa Gjra és Gjra dtformadlta
az 6ltozkodést, a viseletet, igy a kora Gjkorban a divat véltozdsa sokkal gyorsabb
lett, mint kordbban volt. Spanyolorszdgban a 16. szdzad elsé felében az arisz-
tokrédcia V. Kéroly (1516-tdl spanyol kirdly, 15191556 német-rémai csdszdr)
oltozkodését kovette. Tiziano 1533-ban festett képe alapjdn ez hasitékos ujju,
sziik, de erds valltoméssel szélesitett véllt, karcst derekti zekét jelentett, amit a
mellkason is kitomtek, fodros galléra fehér inget, valamint a zeke felett viselt,
magas nyakd, elol nyitott mellényt, tovdbba szabdlyosan ismétl6dé nyildsok-
kal diszitett szlik térdnadrdgot, fehér selyemharisnyat jelentett. A csdszdr (és
spanyol kirdly) ezeken kiviil révid ujja, puffos valla, térdig érd, széles szrme-
galléros, arannyal dtszétt selyemkopenyt, tollal diszitett kisméret(i, de a fejnél
szélesebb barettsapkdt és széles orrt bércipdt viselt. Az uralkodé (és nyomdban
a spanyol férfiak) megjelenéséhez mindig hozzdtartozott az 6von fliggd diszes
tér. Az V. Kdroly korabeli Spanyolorszigban még mindkét nem élénk szinii
(piros, narancssdrga, égszinkék, papagdjzold) ruhdkat viselt. A férfiak a ma-
gasan z4r6do, fodros gallérokhoz rovid hajat és szakélle hordtak. A rovid haj,
valamint a szakdll és bajusz divatja Itdlidbdl indult el (allitlag II. Gyula pdpa
megjelenésének kdszonhetben), és I. Ferenc francia kirdly, valamint V. Kdroly
csdszdr tetszését is megnyerte.

A néi ruhdk sziluettje X vonalat kdvetett. A szoknya merevségét még ran-
cok sem lazithattdk, lefelé szélesedd, kup alakd, formdjit egy flizfavesszébdl
késziilt abroncs adta, a vertugadin, ami az 1540-es években jott divatba a gaz-
dag csalddokndl. Ez az abroncs a rédhdzott szoknyidt gy kifeszitette, hogy azon
egyetlen rdnc sem keletkezett. A verrugadinnal merevitett szoknya a foldig ért,
stlyos, anyagiban is inkdbb merev kelmékbdl (atlasz, barsony, moaré) készi-
tették. Arany- és eziisthimzéssel, gyongyokkel diszitették. A flizvel sszeszo-
ritott karcst derék folott a ruha lefelé kiszélesedett, és a ruhaujj a vallban mar
kitomott volt. A sziikebb ruhaujjhoz bé fliggbujj tartozott. Ahogyan Itdlidban,
gy Spanyolorszdgban is a ndi ruhdk derékvonala V alakban, vagy félkorivben
leért a has aljdig. A holgyek 4ltaldban hdtra fésiilték hajukat, és a haj tetejére
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aprd, tollal diszitett kalapot tettek. V. Kdrolyt kovetden a 16. szézad mdsodik
felében II. Fiilop kirdly (1556-1598) irdnyitotta Spanyolorszdgban a divatot.
A kordbbi élénk szinek helyett a fekete lett az el8irt udvari szin, ami egytt-
tal politikai-valldsi eszméket és célokat is kifejezett. A fekete, amely a klérus
reverenddjdnak a szine volt, ahogyan a kézépkorban, tgy a reformicié és az
ottomdn terjeszkedés jelentette fenyegetés idején is a katolicizmus tigyének el-
hivatott szolgalatit szimbolizélta. II. Fulop ,fekete udvara” igy a kereszténység
vezetésére irdnyuld politikai szindékot fejezte ki, és ebbdl adédédan a vestido de
color, a szines 6ltozék tiltott lett Spanyolorszigban. Még az idegeneket is csak
akkor fogadtdk az udvarban, ha el8irdsos, fekete 6ltézékben jelent meg. A II.
Filop 4ltal bevezetett fekete szin hosszi életlinek bizonyult, és csupdn IV. Fii-
16p (1621-1665) haldla utdn, 1670 tdjdn hatolt be a kiilfsldi divat Madridba.
Alonso Sinchez Coello II. Filoprol készitett portréjdn (1580) jol ldthatd az
akkori fekete viselet. A férfiak ruhdi koziil a legjellemzdbb a 16sz8rrel, gyapjtval
vagy torekkel kitomott buggyos gombnadrdg vagy buffancsnadrdg volt, amit
nem egy szovetdarabbdl varrtak, hanem kiilonall6 szovetcsikokbdl (an. pdsz-
mdk) dllitottdk ssze gy, hogy a derékndl és a combnal pdntokkal, szalagokkal
osszefogtak. Ald vildgos, dltaldban fehér, sziik selyem-, vagy vdszonnadrigot
vettek, amit jol lehetett ldtni a rések szétnyildsakor. A felséruhdzat egy fodros
galléros, fodros kézelds ingbél, és magasan zar6dé, derékig gombol6dé, sziik
ujja zekébdl 4llt, ami f6lé egy rovid kopenyt, az Gn. spanyolgallére teritettek.
Az V. Kdroly kori barettsapka helyett a magas, keskeny karimaju, keményitett,
fekete kalap terjedt el, az 6vrdl lelégd hegyes tér azonban tovébbra is a viselet
nélkiilozhetetlen kelléke maradt. A hajviseletben is megmaradt a révid haj, de
az arcot borité rovid szakdll és bajusz helyett a szakéllt csticsosra végtak (Gn.
kecskeszakall), és a bajusz végét hegyesre podorték.

Németorszdg. A 16. szézad elején Németorszdgban a gotikus és a reneszdnsz
divatstilus egytittesen érvényesiilt. A férfiak 4ltaldban hosszd hajat viseltek. Volt,
aki szakallt is novesztett, s volt, aki nem. Albrecht Diirer 6narcképe (1498) vil-
lig ér8, hosszu haju, szakdllas férfit dbrazolt, idésebb Lucas Cranach ,,Johannes
és Anna Cuspinian kettds arcképe” cimi festményén (1503) borotvélt arct
férfialak szerepelt, akinek a haja csak a fiilét takarta, és nem ért le a vélldig. Gya-
kori volt a sz8rmével bélelt, széles sz6rmegalléros, elol nyitott, fiiggdujjas, bd,
kopenyszer(i felséruha, az Gn. schaube, amely a 16. szdzad elsé felének divatos
német ruhadarabjét jelentette. A térdtdl egészen a bokdig éré véltozatai voltak.
A schaube aldl kildtszédott a rdncolédd, bé, fehér ing, a hasitékos zeke, a szines
harisnya és a szogletes orrt széles cip8. A hasitékos ruhdknak sehol sem volt
akkora divatja, mint Németorszdgban. Az a ruha volt a legdivatosabb, amely-
nek minél t6bb hasitéka, nyildsa volt. A kor legnagyobb eurépai bankhdzdnak,
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a Fugger-hdznak a kényvelSje 1523-ban példdul olyan mellényt készittetett
magdnak, amelyiken 4700 hasiték volt. A hasitékos ruha ald fehér vagy szines
alséruhde vettek fel. A divat gyakran a felséruhdndl is megjelent, és a sz6r-
més schaube helyett hasitékos kabdtot viseltek. Altaldban térdig éré harisnyar,
térd alatt szalaggal megkotote nadrdgot, és felhajthaté karimdj, lapos barettet
hordtak. Ezt egyesek tollal diszitették, mint példdul id8sebb Lucas Cranach
11, Joachim” cimi festményén (1520), mdsok toll nélkiil viseleék, mint az
ugyancsak dltala festett ,,Johannes és Anna Cuspinian kettSs arcképén”. Dii-
rer dnarcképe, vagy Johannes Cuspinian portréja arrdl tandskodik, hogy a 16.
szdzad elején a férfiak ruhdzata még alapvetSen nyitott volt, az 1530-as évektdl
azonban a ruhdk zdrtabbd véltak, és egyre inkdbb elterjedtek a magasan z4r6dé6
fodros ingnyakak és kézelSk. A szdzad mésodik felében — spanyol mintdra — az
inggallér egyre nagyobbra nétt, a feldlt6k rovidebbek lettek, és az elsl gombo-
16d9, sziik szabdsu, szik ujju, derékig éré zeke, valamint a combkozépig vagy
térdig éré buggyos nadrdg vélt a meghatdrozé férfi viseletté. A 16. szdzad végén
megjelentek a keményitett karimdjd, magas kalapok, és magas sz6rmekucsmak
is. A haj- és szakdllviseletben viszont nem alakult ki mérvadé divat, igy voltak,
akik hosszabb, mdsok rovidebb hajat hordtak, egyesek borotvéilkoztak, mdsok
nem. Albrecht Diirer Jakob Fuggerrdl (1459—1525) készitett képén egy révid
haja, borotvdlt arct férfit 6rokitett meg, Hans Malter viszont Anton Fuggert
(1493-1560) révid haju, szakéllas férfiként dbrézolta. A 16. szézad elsé felében
a férfi ruhdzat divatszine — bizonydra nem teljesen fiiggetleniil V. Kdroly csi-
szdr 6ltozkodésétdl — a vords, sdrga, kék és zold volt, a szdzad mdsodik felében
azonban részben a reformicid, részben a spanyol divat hatdsdra egyre jobban
elterjedtek a sotét szind ruhdk. A katolikus nemesség altal viselt sotét vagy
fekete ruhdk 4ltaldban kivdlé mindségl, drdga textilidkbdl késziiltek, és igen
diszesek voltak, a protestdnsok viszont tobbnyire egyszer(i és szerény fekete
oltozetet viseltek.

A néi ruhdkra is jellemzd volt a béven rdncolt, a vallndl és a felkarndl erésen
kitomott ruhaujj, amit vallban még meg is magasitottak, ahogyan ez ifjabb Lu-
cas Cranach ,Fiatal né portréja” (1580 koriil) cimi festményén ldtszik. A néi
ruhaujjakndl mdr nem alkalmaztédk azok hasitékos diszitését. A felsdszoknydt
dltaldban derékedl lefelé felnyitottdk, és a nyildst gazdagon mintdzott kdténnyel
takartdk el, vagy a fels6 szoknya ald mintds alsészoknyidt vettek fel. A szoknya
kip alakban béviil§ formdjdt fém abroncsszoknydval vagy merev filcbél szabott
alsészoknydval érték el. A reformdcié egyik fontos kdzpontjanak szdmité svéjci
teriileteken t6bb védrosban, igy példdul Ziirichben, rendeletekkel tiltottak meg
az abroncsszoknya viselését. Németorszdgban a ndi ruhdt dsszefogd ovre dlta-
laban zsinéron fliggd diszes tdskdt akasztottak. A viseletben a sotétebb szinek
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(barna, sziirke, sotétlila, fekete) domindltak. A ndk tobbnyire befontdk a ha-
jukat, és a fonatbdl a tarkén kontyot formdztak, amire vagy f6kotét teritettek,
vagy a férfiak kalapjdndl és barettjénél kisebb fejfeddt tettek, melyek tetejé-
re szines tollbokrétdt tiztek, és gyakran diszitették ékkovekkel, gyongydkkel,
aranysalakbol késziilt zsindrokkal.

Németalfold. A kélvini irdnyzatG reformdcié térhéditdsa Németalfsldon
gyakorolta a legnagyobb hatdst a mindennapi 6ltozkodésre. A kdlvinistdk nem
merevitették, nem tomték ki a ruhdikat, a n6k nem hordtak abroncsot a szok-
nya méretének névelésére. A mély dekoltdzsi ruhdk nyakkivdgdsit kenddvel
takartdk, vagy a ruha ald magasan zdr6dé fehér inget vettek fel. Altaldban sotét
szinli anyagokbdl varrt, magasan zarédé oltozékeket viseltek. A nék még a la-
kdson beliil is kenddvel vagy fehér szin(i, szdrnyas f6kotével fedték be a fejiiket.
A {8kotd szdrnyas részét a mellkasra eresztették, vagy a fejtetén csomoéra kotot-
ték. A flamand teriileteken a felhajthaté peremii barett még a nék korében is
olyan népszeri viselet volt, hogy még a f6kotdre is felvették, ahogyan ez Qu-
entin Metsys ,,A pénzvalté és felesége” cim(, 1514-ben festett képén ldthatd. A
férfiak dltaldban félrecsapva, ferdén felhelyezve hordtdk a barettet. Facipdt sok
helyen készitettek Eurépdban, de csak Hollandidban faragtdk egyetlen darab
fébol (dltaldban nyarfébol), és itt valt a legelterjedtebbé. A kora djkorban a
facip vagy fapapucs a holland emberek egyik 6 ismertetdjegyévé vélt.

Franciaorszdg. A 16. szdzad elsé évtizedeiben Franciaorszdgban még az
itdliai divat hatdsa érvényesiilt. Az el8keld férfiak puffosra duzzasztott ujjd,
térdig érd, négyszogletes kivdgast, hasitékokkal szabdalt, derékban 6vvel 6sz-
szefogott felséruhdt hordtak. A ruha szalagcesikokbdl szabott ujjanak nyilésait
tobb helyen 6sszeflizték vagy 6sszegomboltdk, amitdl t6bbszorésen dudoros
lett. A szétnyilé szalagesikok kozott kildtszodott a fehér alsding. A ruha f6lé
véllban szélesre és puffosra kitomott, rovid ujjui, térdig érd, széles galléros ka-
batot vettek fel. Jean= Clouet I. Ferenc (1515-1547) francia kirdlyrdl készitett
festményén (1525) nagyon jél ldtszik, milyen puffosra duzzasztottdk a férfi-
ak zekéjének ujjat. Az 6ltdzékhez sziik harisnya, széles, kitométe orrd, pdntos
cipd, tolldiszes lapos barett és az 6vre kotott kard tartozott. A francia nemesek
rovidre vdgtak a hajukat és korszakallt hordtak, amit az dllukon hegyesre for-
madztak. Fejiikre tollal diszitett barettsapkdt tettek. A 16. szdzad kdzepe tdjdn,
II. Ferenc (1559-1560) révid uralkoddsa idején a férfiak 6ltozkodésében a ko-
vér has, a nagy pocak hangstlyozdsa vélt meghatdrozovd, ezért azok a férfiak,
akiknek nem volt pocakja, kiegészitd kellékekkel, mtipocakkal (an. libahassal)
prébaltdk kialakitani a divatos formdt. Ez azt jelentette, hogy a zekét a has
tdjékdn kitomték. Ehhez merev, csipkébél készitett korgallér, combkozépig érd
buggyos nadrdg, és szlik harisnya tdrsult.
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A nemes holgyek révid ujji, véllban magasra puffasztott és kitdmote, le-
felé béviils felséruhdt hordtak, ami elol a nyaktdl vagy a deréktdl V alakban
nyitott volt. A ruha alatt fodros, galléros, b, hosszti ujju inget, illetve diszes
alsészoknydr viseltek. Egyes ruhdk magasan zdrédrak, mdsok nagy, szogletes,
a vallvonalon 4thaladé nyakkivadgissal rendelkeztek. A szines szoknydk ald ke-
ményitett vdszon alsészoknydt vettek fel. A nék halcsonttal merevitett, vagy
fémbdl késziilt fizdt (corser) haszndltak, hogy derekukat karcstra flizzék. A
ndi divatban II. Henrik (1547-1559) feleségének, az itdliai szdrmazdsi Medici
Katalinnak a viselete volt az irdnyadé.

I1I. Henrik uralkoddsa idején ismét véltozott a divat. A kirdly és az arisztok-
ricia derékban hegyesen megnydjtott, feszesre kitdmote zekét, vildgos szind,
szlik térdnadrdgot, harisnydt, és ujjatlan, dréttal kimerevitett, pelerinszer(i
rovid kopenyt viselt. A korgallér mellett a lehajtott, a nyakat szabadon ha-
gy6 gallér is divat lett, ahogyan ezt Fracois Quesnel III. Henrikrél 1588 koriil
festett portréjdn is ldthatjuk. A kirdly és a f6urak akdr tbb sorban is lelogé
aranyldncokat tettek a nyakukba, tollas barettsapkdt, hegyes orrd, lapos sar-
ka cipét hordtak. Derékoviikre kardot csatoltak. II1. Henrik révidre végta és
festette a hajdt, bal fiilében egy kicsi, jobb fiilében egy lelégd, nagy fiilbevalét
viselt, arcdt fehér paderrel kente be, majd pirosra szinezte. A szdjit ugyancsak
pirosra festette.

Az el8keld holgyek oltozkddésében a henger alakd, kor fémgy(irtikbdl osz-
szedllitott abroncsszoknya, a vertugalle vélt divatt. A széles csipé olyan divatos
volt, hogy a legfelsd szoknydra a csipd terjedelmét noveld fodrokat is varrtak,
vagy egy henger alakd formdra kitdmott parndt kotdeeek a csipdre, a szoknya
ald. A ndi ruhdk felsd része magasan gombolddott és a nyakat korgallér szegé-
lyezte, vagy viszonylag nagy nyakkivdgdssal késziiltek, amihez oldalt és hitul
magas, 4l16, drétral merevitett, legyez8hdz hasonlé médon széeteriild csipkeg-
allér tdrsult.

A 16. szdzad utolsé harmaddban és a 17. szdzad elején, IV. Henrik ural-
koddsa idején bdvebbé vdltak a felséruhdk, és mdr nem tomték ki feszesre a
zekéket. Amig ITI. Henrik kordban a férfiak viseletében a vildgos szinek (fehér,
sdrga, rézsaszin, vildgoszold, vildgoskék) domindltak, IV. Henrik idején mar
a sotétebb drnyalatok és szinek keriiltek el8térbe. A nyakat szabadon hagyd,
lehajthaté gallér helyett ismét a fodros korgallér valt dltaldnossd. A kirdlyrdl
késziilt festményeken Bourbon Henrik mindig kerek korgallért viselt. A néi
ruhdk derékrészét a csipStdl lefelé V alakban megnyitottdk. A vallpdrndkkal
kitomott ruhaujjak helyett a végig kitomott, kéerétegli ujjak véltak divatossd. A
teljes ujjhosszon végig futd hasitékokat egy vagy tobb ponton dsszegomboltdk.
A férfiak dltal kedvelt korgallérral szemben a hélgyek a nagyobb dekoltdzst,
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dréttal merevitett, 4llégalléra ruhdkat hordedk. Hajukat drétvézzal merevitve
magasra tornyoztik, amelyre ékkoves fejdiszt, vagy csak egy kicsi, lapos f6kotét
helyeztek. Az oltozék kiegészitd kelléke volt a csipkés zsebkend®, a legyezd, a
kesztyd, az 6vrdl hossza ldncon lel6gé tiikor és a kis tdska.

Anglia. A 16. szdzad elsé felében Anglidban szintén a felsGtestet szélesebb-
nek mutatd, villban puffosra kitométt, b8 redézésti, magasan zdrédo, elol vé-
gig gombolddd, sok hasitékkal diszitett felséruhdkat hordtak. Erre sz8rmével
bélelt, széles gallért, ujjas kopenyt vettek, ahogyan ez ifjabb Hans Holbein
VIII. Henrikrél 1540 tdjan készitett portréjn is ldtszik. Az 6ltozékhez fehér
selyemharisnya és széles, kitomott orra cipd tartozott. Fejfed8ként lapos tete-
jt, tolldiszes barettet hordtak. VII. és VIII. Henrik kirdlyok kordban tehdt az
itdliai és a francia viselet jellegzetességei domindltak az angol nemesek 6lt6zko-
désében. A 16. szdzad mésodik felében — a korabeli eurépai trendekkel ossze-
fuggésben — inkdbb a spanyol viseleteket utdnoztik, de sok francia divatelem
is bekertilt a ruhatdrba. Az I. Erzsébet f6lovdszdrél, Sir Robert Dudley-rél egy
ismeretlen festd dltal készitett portrén (1560-as évek) az angol féur a spanyol
divatnak megfeleld, karcsusitott, sziik szabdst zekét, tdmott nyakfodrot, fodros
kézel8s, fehér inget, buggyosra kitomote gombnadrigot, és ékszerrel diszitett
tollas barettet viselt, de zekéje a francia divatnak megfelelden libahas szabdsu
volt. A kikeményitett, stir(in fodrozott, in. malomkerékgallér divatja miatt a
fejet mereven kellett tartani, és ehhez nem lehetett hosszira novesztett és ki-
bontott hajat hordani, ezért a férfiak rovidre vagtik a hajukat, de meghagytdk
arcsz6rzetitket. VIII. Henrik vagy Sir Robert Dudley portréja szerint a szdzad
elsé felében, amikor a nyakfodor eldl még a gallérra emlékeztet8en nyitott volt,
a viszonylag nagyobb és hosszabb szakall szdmitott divatosnak. A 16. szdzad
midsodik felében, 1. Erzsébet idején, az ell is osszezdrt, a vall szélességét is elérd
korgallérok id8szakaban viszont a szakall egészen révid lett.

A néi viseletben ugyancsak el6bb az itiliai-francia, majd a spanyol mintik
voltak a meghatdrozéak. Anglidban is elterjedt a kip, majd henger alakd abron-
csszoknya, a fodros spanyolgallér, vagy a legyezdszertien szétteriild, dllogallér. A
16. szdzad elsé felében az elékeld holgyek ruhdi dltaliban még gallér nélkiil, vi-
szonylag nagy, négyszogletes dekoltdzzsal késziiltek, hasitékos, b ujjal, hosszan
lelégd, széles kézel6vel, a derékedl lefelé V alakban szétnyilé felsd szoknydval.
A néi viselet jellegzetes darabja az Gn. Tudor-f6k6té volt, amely a haldntékndl
és a fejtetdn szogletessé merevitett formdt dledee. Ilyen f6kotd és a 16. szdzad
elsé felére jellemzd néi ruha lithaté a Hans Holbein dltal 1536 tdjdn festett
»Jane Seymour arcképe” cimi festményen. A Mdria skét kirdlyndrdl elnevezett
Stuart-f8kotd ldgyabb vonalakkal rendelkezett. A haldnték folote kétoldalt eny-
hén ivelten, a homlokra ivesen hajlott, ahogyan ez Jean Clouet Stuart Mdridrdl
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készitett festményén (1560) jol ldtszik. Fehér vagy fekete vdszonbdl készitették.
A VIII. Henrik feleségeit (Jane Seymour, Catherine Parr) dbrazolé portrék ta-
nusdga szerint a f6kotdt, akdr Tudor-, akdr Stuart-stilustiak is voltak, dltaliban
gyongysorral disziteteék. A 16. szdzad mésodik felében I. Erzsébet uralkoddsa
alatt a néi ruhdk legfontosabb tartozéka a nagy dekoltizs és a dréttal vagy
vékony halcsonttal merevitett, hajtdsokkal diszitett, legyezészertien szétteriild,
nagyméretd, 4ll6 csipkegallér volt. Maga a kirdlynd is ilyen szabdst ruhdkat
hordott hengeres alakd abroncsszoknydval. Viseletének kiegészité kelléke egy
tobbsoros, hosszi igazgyongy nyakldnc, és egy nagy medalion volt. Fejét gyon-
gyos hajdisz diszitette. A feljegyzések szerint arcdt fehér puderrel és pirositéval
sminkelte, az udvar hélgyei pedig utinozték a kirdlynét.

Magyarorszdg. A magyar teriileteken a férfiak oltozkodésében az orientalis
elemek keriiltek tlstlyba. Elsdsorban a simdn esd, rdnc nélkili, hosszd, csi-
pdig testhez dllé, onnan bokdig béviild kaftint kedvelték, mely el6l kozépen
végig nyitott volt, s a mellen gombokkal vagy zsinérokkal lehetett dsszekap-
csolni. A kora tjkorban a magyar kultira az 6ltozkodés terén kiilonbozott a
legjobban Eurépa nyugatibb részeit6l. A magyar férfiak testhez dll6 dolmanyt
hordtak, ami a 16. szézadban egészen a térdig ért. A dolmdany hosszt ujjéc visz-
szahajtottdk, hideg id8ben viszont lehajtottdk, hogy befedjék a kezet, igy ez a
megoldds a keszty(it helyettesitette. Gyakran viseltek csonka ujji dolmdnyt is,
amelybdl az alkarndl kildtszott az alatta viselt ing. A révid, tobbnyire koldokig
ér8 ingek bd ujjdt diszes varrds vagy finom csipke szegélyezte, ami kildtszott
a dolmdny aldl, amit kozvetlenill az ingre vettek fel. A dolmanyt begombol-
va viselték. A 16. szdzadban magas, 4ll6 gallérja volt, ami nemcsak a nyakat,
hanem a tarkdt is fedte. A dolmdny felett a 16. szdzadban még hosszd, majd
késdbb, a 17. és 18. szdzadban egyre rovidiild, kabdtszerd mentét viseltek, amit
zsindrozdssal, az un. vitézkotéssel diszitettek. A gomblyukat szintén zsin6érbdl
késziilt hurkok helyettesitették, a gombokat legtobbszér aranyszind zsindrral
rogzitették. A gombok jelentették a ruha legfontosabb ékét, diszét, ezért igen
nagyméretlick (néha akdr tydktojds nagysigtiak) és igen diszesek voltak. A ke-
vésbé tehetések dolmdnydra és mentéjére kotott-szovote, az elékelébbekére
féldragakdvekkel ékesitett eziistgombokat erdsitettek. Gyakran kettds-hdrmas
csoportokba rendezték ezeket a paszomdnyos gombhurkokat, ami még disze-
sebbé tette a mentét. A paszomdny szine dltaldban arany volt, vagy azonos a
ruha szinével és anyagdval. A férfiak nadrigot hordtak, ami a ldbszdron sz(ik,
testre szabott volt, szdrait behtztdk a csizmdba, a szdrakra alul talpaldvalét varr-
tak, hogy megakaddlyozzdk a szdrak felcstszésat. A 16. szdzadban a nadrdgokat
dltaldban még diszités nélkiil készitették, mert a hosszt dolmdny miatt csak kis
rész ltszott bel8liik. A fémmel kivert, diszes bérovek mellett gyakori volt a ke-
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leties, zsin6érkotegekbdl készitett széles 6v is. A magyar férfiak a nyugati divatt
kalap vagy barettsapka helyett visszahajtott széld, kerek tetejii keleties siiveget
viseltek, amelynek a karimdjdt gyakran behasitottdk és ellenzéként lehajtottdk.
Poszt6bdl, prémbdl, barsonybdl vagy selyembél egyardnt készithették, amit a
16. szdzadban a gazdagok hatalmas tollakkal diszitettek. Az orientilis, dontéen
torok hatds a ldbbelik terén is megmutatkozott, ugyanis a magyar nyelvben
a csizma torok eredet(i szé. A rdncos, magas szaru labbelit, az un. szekernyét
mér a kozépkorban ismerték, de a kemény szdra és kemény talpt, torokos
divatd béresizma csak a 16. szdzadban terjedt el, amit férfiak, ndk és gyerekek
egyardnt hordtak. A csizma térden alul érd szdra elol felmagasodott, s tdbb-
nyire élénk szint, piros vagy sirga volt. Akinek nem tellett a drdga csizmara,
az bocskort viselt. A nyugati szabdst, sarok nélkiili, csatos, tompa orru félcipd
viselését nem tartottdk magyar emberhez ill8 viseletnek. Magyarorszdgon torok
hatdsra honosodott meg a papucs viselete is, ami alatt nemcsak otthoni libbelit
értettek, hanem — a korabeli festmények tantsdga szerint — a nemesek még a
diszruhdikhoz is felvettek vasalt talpti bérpapucsot. A 17. szdzad elején az egyik
leggazdagabb magyar arisztokrata, Thurzé Krist6f legjobb diszmentéjében, di-
szfegyvereivel, ilyen bérpapucsban, bérkapcdban festette le magdt. A férfi 6leo-
z¢k elengedhetetlen kelléke volt az dvre fiiggesztett, enyhén ivelt szablya.

A 16. szdzadi Magyarorszdgon a nék — ellentétben a férfiak keleties 6ltdz-
kodésével — az eurdpai divat elemeit kovették: el6bb az itdliai, majd a spanyol
ruhdk jelentették a mintdt. A hosszd, f6ldig érd szoknya 616t kdtényt (kora-
beli nevén el6kotdt) viseltek, az ing (ingvdll) folote ujjatlan mellényt hordtak,
amely elol nyitott volt és flizéssel lehetett 6sszefogni. Ezt a 16. szdzadban még
a szoknydval azonos anyagbdl, azzal dsszevarrva készitették. Az ingvéll bé uj-
jat a csuklonal kézeldvel fogtik 6ssze, de gyakran a konydknél is osszefogtdk
egy pantlikdval, igy az ingujj kétszeresen is buggyos lett. Az arisztokrata hol-
gyek ruhdihoz csipkegallér is tartozott, amit arannyal, gyongyokkel diszitettek.
Ellentétben a késd kozépkori magyar 6ltozékekkel vagy a korabeli itdliai és
nyugat-eurdépai divattal, a kora djkori magyar néi ruhdak magasan, a nyakndl
zérédtak, nem voltak nagy nyakkivigdsok, dekoltizsok. A magyarorszdgi néi
viselet abban is kiilonbdzott az Eurépa mds orszdgaiban ekkor szokdsos 6ltoz-
kodéstdl, hogy nem volt szokds fliz6t haszndlni, helyette a mellényt kototeék
szorosabbra, és az abroncsszoknydt sem viselték még a 16. szézadban. A linyok
diszes pdrtdt tettek a fejiikre, a férjes nék pedig ugyancsak diszes f6kotédt.

A paraszti tdrsadalomban a férfiak dltaldban sziirke, sziirkésfehér, kék és fe-
kete szin nadrdgot, inget, dolmdnyt, fejiikon stiveget, a nék csipdig érd inget
(ingvdllat), alsészoknydt (pendely), szoknydt, felette kotényt viseltek. A férje-
zett asszonyok kenddt kotottek a fejiikre. Hideg idSben a parasztok sziirt vagy
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gubdt vettek magukra. A férfiak haja 4ltaldban hosszi csimbdkokban 16gott,
tuliknél gyakran fonatba kotoeeék.

A 16. szdzad mésodik harmaddban lengyel hatdsra 4j hajviselet terjedt el
a férfiak, kiilondsen a nemesek korében: a tarkée leborotvaltdk ugy, hogy a
fejtetSt a haj koszortként vette koriil. A szdzad végére ez annyiban médosult,
hogy — t6rok hatdsra — a fejiik tetején egy homlokba 16g6 tistokdt hagytak, és a
fejiik tobbi részét kopaszra nyirtdk.

Lengyelorszdgban mindkét nemnél az 6lt6zkodés és a viselet, kiilondsen a
férfiak esetében, a magyarra hasonlitott. Ugyanugy jelentSs volt az orientilis
elemek érvényesiilése, a dolmdny, a mente, a kaftdn vagy a siiveg hasznélata.
Csak a fejtetén hagytik meg a hajukat, és a 16. szdzad végére a lengyel nemes-
ség korében is elterjedt a kopaszra borotvélt fej, amelyen csak egy homlokba
16g6 tistokot hagytak, ahogyan példdul a Michal Wisniowiecki hercegrél készi-
tett arcképen is ldthaté.

A 16. szézadi lengyel nemesi hélgyek 6ltozékének egyik sajdtossdga — Bar-
bara Radziwilt lengyel kirdlyné portréjnak tantsiga szerint — a nagy, négyszog
alakt dekoltdzs volt, ami valéjdban mégsem jelentett nyakkivagdst, mert alatta
egészen a nyakig finom selyem vagy vdszoninget hordtak, amelyet a nyak vo-
naldtdl kiindulva szines csikok vagy zsinérok diszitettek. A nyakat és a fejet
gazdagon himzett kend§ fedte, amelyre dragakdvekkel kirakott alacsony, kerek
sapkdt tettek.

Oroszorszdgban a 16. szdzadban mindkét nem 6ltzékének legfontosabb
darabja az ing volt, amit a férfiak kiviil hordtak, derékban vékony szijjal meg-
kotve, hozzd bokdig ér6 nadrdg, amit a csizmdba gytirtek vagy kapcéval teker-
tek korbe. Az ing folote kaftnt hordtak. A parasztok kaftdnja darécbél késziilt,
az elékel8ké selyembdl, barsonybél, brokdtbdl. A kaftdnra a bojdrok egysoros
kabdtot, hasitott ujju kéntost, kopenyt, vagy kopenyt helyettesitd révid és bd
ujji ruhadarabot 6ltottek. Télen sz6rmebunddt vettek fel. A parasztoké ba-
rany- és nyalprémbdl késziilt, az el8kelké cobolybdl, rékdbdl, nyestbdl. A
bojérok szdmdra egyediil a csizma szdmitott illendd lébbelinek. A kézmiive-
sek és parasztok szokdsos ldbbelijét, az tn. kaligdt bérbél egyben szabtdk ki, a
kapcdra huztdk fel, és szijakkal kotozték a ldbukra. A parasztok, kézemberek
fulessapkat vagy keskeny karimdji magas kalapot, Gn. gresnyeviket, a bojarok
prémes karimdju, alacsony kalapot, tn. murmolkdt hordtak. Az orosz férfiak
rovidre vdgtdk hajukat, de hosszd bajuszt és szakallt novesztettek, ami nem
csupdn a férfiassdg és a tisztesség jele volt, hanem a pravoszldvidhoz val6 hiiség,
az ortodox vallds irdnti elkotelezettség szimbdluma is. A kora tjkorban a szakill
a pravoszldv Oroszorszdg jelképe lett.
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V/2. A BAROKK KOR VISELETE (17. SZAZAD)

A 17. szdzad elsd felében az egyik legfontosabb véltozést az oltozkodésben az
jelentette, hogy a nagy malomkerék gallérokat a néi- és férfiruhdknal egyardnt
fokozatosan felvaltotta a jéval kényelmesebb, vallakra réboruld, szélesen fekvé
csipkegallér. Dirck Hals ,,Séta a kertben” cimi, 1623-ban festett képén nagyon
jol ldtszik ez az dtmenet: a férfialakok koziil van, aki korgallért, és van, aki vél-
lon fekvé gallért viselt. Bartholomeus van der Helst-nek a harmincéves haboru
végét tinnepld amszterdami férfiakat dbrézolé 1648-ban készitett festményén
viszont mdr két idésebb (korabbi 6ltozkodéséhez ragaszkodd) dr kivételével
mindenki lehajtott gallérd ruhdban szerepelt. A 17. szdzad els6 felében Eu-
répa nyugati, déli és kozépsd részein a férfiak 6ltozéke hasitékos, puffos ujju,
szlik zekébdl, ujjatlan mellénybél, széles csipkegallérbol, magasra helyezett, a
derékvonalat hangsulyozé, kardot tarté széles 6vbél, b, a térd alatt végz3dé,
szalagcsokros térdnadrigbél, és tolesérszertien kiszélesedd szdrd, un. galléros
csizmédbdl dllt, amihez széles karimdja, strucctollakkal diszitett nagy kalap tar-
tozott. A kardot az v mellett a villon keresztbevetett véllszijhoz is rogzithet-
ték. A zeke f6lé ujjas vagy félkor alaktt kopenyt teritettek, amit kétoldalt a
zeke vélldhoz gomboltak, vagy az egyik véllukra boritottak. A korabeli fest-
mények tantsdga szerint csizma helyett pdntos vagy szalagcsokros, magasitott
sarku cipéket is hordtak. Pieter Paul Rubens 1609-ben festette meg a maga és
felesége arcképét, s ezen & maga cip6t viselt. Frans Hals ,A mosolygé gaval-
lér” cimii 1624-ben készitett képén, vagy idésebb Daniél Mijtens I. Kdroly
(1625-1649) angol kirdlyrdl festett portréjén (1631) jol ldeszik a 17. szdzad
elsé felének jellegzetes férfiruhdzata. A fekvd gallérhoz a férfiak ismét hosszu
hajat novesztettek, keskeny, hegyesre podort bajuszt, és apré allszakalle hord-
tak. A kopaszsdgit rejtegetni igyekvé XIII. Lajos (1610-1643) francia kirdly
hozta divatba a parékat. Akinek volt haja, az kibontva, véllira engedve hordta,
vagy egy részét befonta, a végét selyemszalaggal 6sszekototte, és a tincset eldre,
a mellkasdra helyezte. Ezt a copfot a divatot megteremtd Cadenet marsall neve
utdn cadenette-nek hivtdk. A férfi- és a néi viseletben egyardnt a 17. szdzadban
Franciaorszdg jdtszotta a meghatdrozé szerepet, és a szdzad kozepétdl a francia
divat egyértelmilien meghatdrozta Eurdpa nagy részének 6ltozkodését. A nék
mdr nem hordtdk a kényelmetlen, merev abroncsszoknydt és a keményitett,
fodros malomkerékgallért, de fiz6t még tovadbbra is hasznaltak. A terjedelmes
szoknyaformdt nem merev abroncsokkal, hanem széles derékpdrndval és tobb
(akdr tiz) egymidsra felvett alsészoknydval érték el. A 17. szdzad els évtizedei-
ben a szoknya derékvonaldt a mell ald helyezték, és ovvel, szines szalaggal, sza-
lagcsokrokkal hangsulyoztdk. 1640 utdn az eldl végig nyitott felsé szoknya valt
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dltaldnossd. A dekoltdzs mélyebb lett, és fémszéllal legyezdszerlien kifeszitett
csipkegallér, vagy a villra rafekvd széles gallér keretezte. 1650 koriil a dekoltdzs
mar olyan nagy volt, hogy a ruha mdr a véllat és a hdr felsd részét sem takarta,
ahogyan ez Anthonis van Dyck ,,Maria de Tassis” cim( festményén, vagy Bart-
holomeus van der Helst ,,Ordniai Mdria hercegné” portréjin is jol lithats. A
puffos ujja, bé ruha hosszanti hasitékai aldl kildtszott a csipkés kézelds fehér
ing. Ismét megjelentek az elsl végig nyitott fliggbujjak, de révidebb, konyékig
ér6é formdban. Az ujjak végét szines szalaggal hiztdk 6ssze. A ndék a hajukat
dltaldban hétra fésiilték és kontyba tlizték, vagy kibontva a véllukra omlott.
Tébbnyire fedetlen fével jértak, vagy a férfiakhoz hasonléan széles karimdju,
magas tetejii kalapot tettek a fejiikre. Rubens is ilyen kalapban 6rokitette meg
feleségét a szdzad elején. Ezeket a kalapokat az elékeld hélgyek elsésorban ak-
kor viselték, amikor a szabadban sétdltak vagy lovagolni mentek. A 17. szdzadi
Franciaorszdgban készitettek elészor kimondottan a nék szdmdra lovagléruhde
(devantiére), amelynek sajdtossdga a hdtul tbb részre osztott szoknya volt, s ez
tette lehetdvé, hogy a n6k nem ndi, hanem rendes nyeregben, szétvetett libak-
kal tilhessenek fel a léra.

Spanyolorszdgban viszont a 17. szdzad elsé felében mintha megillt volna
az id§, és Diego Veldzquez festményeinek tandsdga szerint az el6z8 évszdzad
szabdsat kovetd, annak fekete szinti 6ltozékét hordtik.

A 17. szizad miésodik felétdl egyértelmtien és vitathatatlanul XIV. Lajos
(1643-1715) és a versailles-i udvar szabta meg az eurdpai divatot. A kontinens
legtobb orszdgiban egységesitette az arisztokricia oltozkodését, és befolydsolta
a tobbi tdrsadalmi réteg ruhdzkoddsit is. Az 1650-es és 1660-as években egyre
tobb csipke, fodor és szines szalag jelent meg a férfiak viseletében. A nadrigot,
kabdtot, a rdncolt fehér ingujjat szalagrtétekkel diszitették, és még a cipé orré-
ra is nagy rozettdt vagy széles masnit tettek, és a cipd sarkdt megmagasitottdk.
A nadrédgok szdra még bévebb lett, és az 1660-as évekre mdr szinte szoknydnak
tint. A térd ald, vagy ldbszarkozépig ért. Alul szalaggal fogtdk dssze, és széles
csipkés szegéllyel diszitették. A bd ujja fehér ing £61é elol gombolédé kabdtot
vettek fel. Az 6lt6zékhez nagy pardka és széles karimdju, tolldiszes kalap tarto-
zott. XIV. Lajos kirdly udvardban a férfiak viseletének elengedhetetlen kelléke
lett a lokniba bodoritott hosszt pardka, amely a 17. szdzad utolsé harmadd-
tol, végétdl az arisztokricia jelképévé valt. A szdzad utolsé harmaddban alakult
ki a testre simuld, feliil sziikre szabott, térdig éré kabdt, a justaucorps, a zakéd
eléfutdra, amit nyitottan viseltek. Deréktdl lefelé trapéz formdban béviile. A
feliil sztik, lefelé tolcsérszertien szélesedd ujjak szélesen visszahajtott végét tobb-
nyire mds szin{i anyagbdl készitették, és arany rdtétekkel, himzéssel, gombok-
kal diszitették. A kabdt kézelgje aldl kildtszott a csipke, a fodros széld ingujj.
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A kabdtzseb nyildsdt széles visszahajtéval takartdk, ami ugyancsak mds szin
anyagbol késziilt. A justaucorps alate térdig ér, végig gombolhaté selyem- vagy
brokdtmellényt hordtak. Az 1650/60-as évek b8 térdnadrigja ismét sziikké
valt, és a térdet takarva a térd ald ért. Ezt a nadrdgot nevezték culotte-nak. Az
oltozékhez csipkés nyakkendd, hdromszogletti, tollas kalap, szines (piros, ré-
zsaszin, kék) selyemharisnya, magas sarkt félcipd, ovre vagy széles vallszalagra
(bandaller) csatolt kard és sétapdlca tartozott. A XIII. Lajos kordban még diva-
tos, hegyesre podort bajusz és dllszakdll eltling, és a Napkirdly idejében a simdra
borotvélt arc valt dltaldnossd. Az el8keldk nagy, hosszt pardkdja igazi hajbdl
késziilt (ezért igen drdga volt), az olcsébb pardkdkat gyapjubél, kecske- vagy
16s281b6l készitették. A méltdsdgteljes, eldkeld, bodoritott, Gn. allonge-pardka
tokéletesen illeszkedett a borotvélt fejre, emiatt a kellemetlen fejtet(i ellen is
jonak bizonyult, és ha a tetli a parékdn telepedett meg, akkor azt egyszertien
levették és forré vizbe teteék.

Ahogyan a férfidivatot a kirdly, Ggy a ndi divatot a kirdlyi csaldd ndtagjai
(esetleg a kegyencndk, a kirdlyi szeretdk) hatdroztdk meg. A 17. szdzad mdsodik
harmaddban ismét divatossd vélt a flizdvel 6sszehtzotr derék. Az elol nyitott
telsé szoknyit kétoldalt fiiggonyszertien széthuztdk, és a csipd tdjékdn masnival
osszefogtak. Az uszilyosan hossza felsészoknya két sarkdt egészen hdtrahiz-
tdk, és a derék alatt masnival rogzitették gy, hogy a bé ruhared8kbél puffos
hdtsé keletkezett. A villat is fedetleniil hagyé széles, mély dekoltdzs vonaldt
csipke vagy diszes szegély keretezte. A révid ujju ruhdk alatt b8, hosszd ujju
fehér inget viseltek, amit szalagokkal diszitettek, a kézfejnél csipkés fodorban
végz8dott. A fejitkre nem tettek sem kenddt, sem sapkat vagy kalapot, a hajvi-
seletben a lokniba csavart haj lett a divat. Az 1670-1680-as évek forduldjtdl
négyszogletessé és kisebbé valt a néi ruhdk nyakkivdgdsa. Feliilre egy kabdtru-
hdt, az Gn. manteau-t vettek, ami eldl osszekapcesolt, masnikkal diszitett, sz(ik,
cstcsban végz3dé derékbdl, és a derékhoz hozzdvarrt, fiiggdlegesen hdtrahtzott
és hétul puffosan reddzott szoknyabdl allt, ami uszdlyban végz8dott. A man-
teau aldl kildtszédott a csipkés, fodros fehér ingujj. Rézsaszin, viligoskék vagy
fehér selyemharisnydt hordtak, amit szines szalaggal a térd alatt kotottek meg.
Fejiikre egy drétvdzra épitett, csipkébdl vagy mds finom kelmébdl osszedllitott
tejdiszt (fontange) tettek.

A francia divat, amely a 17. szdzadban Eurépa nagy részén elterjedt, keleten
(Magyarorszdg, Lengyelorszdg, Oroszorszdg) nem taldlt kovetSkre. A Magyar-
orszdgra ldtogat6 nyugatiak példdul meghokkenéssel nézték az itteni ruhdkat,
kiilfsldon pedig a magyarok 6ltozékét bimultdk meg. Amikor Bethlen Mikl6s
1665-ben Velencében jért, ,sereggel gytilt koriilotte a bdmészkodd nép a ma-
gyar kontos miatt”. A 17. szdzadban a dolmdny némileg rovidebb lett, s mdr
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nem térdig, hanem combkézépig ért. A dolmdny rovidiilésével parhuzamosan
megjelent a nadrdg diszitése. A siivegek 106. szézadi nagy, hosszu tollas diszitését
a 17. szdzadban felviltottak diszes tollforgdkra erdsitett, révidebb kécsag- vagy
s6lyomtollak. Magyarorszdgon még a kopasz férfiak sem hordrak ,,idegen kur-
va hajat”, parékdt. Bethlen Miklés németes viseletnek tartotta a parékdt. A 17.
szdzad els felében a férfiak dltaldban leborotviltdk a fejiiket, és csak egy hom-
lokba 16g6 tistokot hagytak. Mindehhez szakallt és bajuszt novesztettek. A sza-
zad mésodik felében megvéltozott a divat. Ahogyan példdul a Zrinyi Miklésrdl
fennmaradt arckép is tanusitja, a nemesek hossztira novesztették a hajukat,
amit kibontva, véllukra engedve hordtak. Az arcukat borotvéltdk, de bajuszt
névesztettek. Ugyanilyen haj- és bajuszviselet lithaté Manyoki Addmnak a II.
Rakdczi Ferencrdl készitett festményén is. A hossz haj és bajusz elterjedésével
egylitt a férfi ruhdzat kellékei kozott megjelent a hdtat borité prémes dllatbdr,
a kacagdny is. Ezt dltaldban a bal villukon kététték meg, hogy a jobb kar sza-
badon tudjon mozogni. A kacaginyt a dolmdny vagy a pancél folste viseleék,
ahogyan Batthyiny Addm lovasportréjan ldtszik. A néi ruhdk a 16. szdzadhoz
képest érdemben nem viltoztak: magasan zdrédtak, s vagy kerek nyakkivig-
stak voltak (mint a Nddasdy Ferenc orszdgbir6 feleségérdl, Eszterhdzy Anna
Julidrdl 1656-ban festett arcképen), vagy csipkegallérral rendelkeztek (mint a
Dersfly Orsolydrél a 17. szdzad végén készitett portrén).

A lengyel teriileteken a 17. szdzad folyamdn, a korabeli lengyel féneme-
sekrél festett arcképek tandsdga szerint, mindvégig megmaradt a borotvilt fej
divatja, amelyen csak egy {istok, vagy a fejtetSt takaré haj maradt. Az arcukat
dltaldban borotvaltdk, és nagy, hosszt bajuszt novesztettek, de eléfordult, hogy
egyesek szakdllt is hordtak. A lengyel viseletben mindvégig megmaradt a bo-
kdig érd, hosszu ujju, derékig gombolt, alatta nyitott, hosszt felséruha, amely
tobbnyire prémes gallérral rendelkezett. Fejiikre prémes, tollas siiveget tettek.
Ilyen viseletet ldthatunk a Tommaso Dolabella altal 1633-ban Stanistaw Te-
czyniskirdl festett képén is. Jan Sobieski (1674-1696) lengyel kirdly is egészen
rovid hajat és nagy bajuszt viselt. A 17. szdzadban viltak a lengyel hadsereg jel-
legzetességévé az tn. szdrnyas huszdrok, akiknek a hdtpdncéljéra a fejtél egészen
derékig két sorban maddrtollakat erdsitettek. A neviikkel ellentétben azonban
nem konnytlovasok voltak, hanem vértben, nehéz lovakon, silyos ldndzsgval
harcoltak, s mindegyikhez négy konnytilovas tartozott. Ahogyan Magyarorszd-
gon, ugy Lengyelorszdgban sem véltozott a ndi viselet a 16. szdzadhoz képest.

Oroszorszdgban a 17. szézadban a virosokban akadtak olyanok, akik az
eurdpai divatot akartdk kovetni az 6ltozkodésben, szakdllviseletben, de az or-
todox egyhdz hatdrozottan tiltotta az ilyen jitdsokat. Alekszej Mihajlovics cdr
(1645-1670) is tiltotta a német és egyéb kiilfoldi szokdsok és divatok devételét.
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De nem csak Eurépa keleti fele zdrkdzott el a korabeli {6 divatirinytdl,
hanem a skot teriiletek is, ahol a 17. szdzadban a férfiak korében elterjedt a
kockds mintds, vastag gyapjubdl készitett szoknya, az Gn. kilt viselete, amely
térdig ért, s el6l egy derékra erdsitett fekete bértdska logott le réla.

A Kérpdt-medence kozépsd részén a 16. szdzad kozepétdl a 17. szdzad vé-
géig, mintegy 150 éven 4t (a Balkdnon jéval tovdbb) az Oszmdn Birodalom
révén az iszldm vallds és kultira is jelen volt, ami sajdtos 6ltozkodést és viseletet
jelentett. A torok férfiak buggyos, bé nadrdgot hordtak csizmdval, vagy hegyes
orrt, folfelé kunkorodé orrti papuccsal, inget, dolmdnyt, de a legjellemz8bb
ruhadarabjuk a kaftdn volt. Fejitkre turbdnt tettek, ami egy nemezsapka koré
kenddbdl csavart, kupos alaka fejfeddt jelentett. A turbdn mérete, formdja vi-
seléje rangjdt, a tdrsadalmi hierarchidban elfoglalt helyét jelezte. Tiziano Szu-
lejman szultdnrdl készitett festményén jol ldtszik, hogy az uralkodé hatalmas,
fehér turbdnt viselt. A legf6bb méltdsigot kifejezd turbdnokhoz akdr 40-45
méter hosszu textilcsikokat is haszndltak. A turbdn viselésénél fontos szempont
volt, hogy az arcot és a homlokot szabadon kellett hagyni, mert a valldsi el6irs-
sok szerint imddkozdskor a homloknak érintenie kellett a foldet. A férfiak mdr
a kozépkor 6ta borotviltik a fejiiket, és csak egy hajtincset, tistokot hagytak,
ugyanakkor bajuszt és szakdllt novesztettek. A t6rok ndk ruhdzatdt alapvetden
a Kordnbdl levezetett valldsi parancsok hatdroztdk meg. Szépségiiket nem ldt-
hattdk idegenek, ezért a fejet tgy kellett betakarni, hogy a haj, a nyak, a mell
is takarva legyen. Erre egy nagyobb kendd, az Gn. khimar szolgilt. Az arc elta-
kardsa ugyan nem volt kitelezd, de ajdnlott viseletnek tartottdk. Ruhdjuknak
olyan bének kellett lennie, hogy az egész testet elfedje, és a né alakjdt, formd-
jat ne lehessen alatta kivenni. Ennek érdekében a ruhdt csak olyan vastagsigt
anyagbdl volt szabad késziteni, hogy az még fényben se legyen dttetsz8. A t6rok
nék ruhdjdn, amit az otthonukon kiviil viseltek, nem lehetett diszités, mert
semminek sem volt szabad vonzania az idegen férfiak tekintetét.

V/3. A ROKOKO ES A FELVILAGOSODAS KORANAK OLTOZKODESE (18.
SZAZAD)

Az eurépai divatot a Napkiraly haldla (1715) utdn, a 18. szdzadban tovébbra is
Franciaorszdg hatdrozta meg. XV. Lajos (1715-1774) uralkoddsa idején a ro-
kokd stilus alapjdn készitették a ruhdkat. A barokk kor élénk szinei helyett vi-
ragmintds pasztell szin(i anyagok véltak keresetté. A férfiak 6lt6zékében a térd-
nadrdg a kabdttal megegyez$ anyagbdl késziilt. A vildgos szin(i selyemharisnya
szdrdt réhuztdk a nadrdgra, a térd folote megkototeék, a szélée visszahajrottdk.
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Ez a viselet azonban nem bizonyult tartdsnak, mert a 18. szdzad mésodik har-
maddtdl a harisnya a nadrdg ald keriilt, a nadrdg szdrdt csattal fogtik 6ssze. A
fels6ruhdzat ingbdl, mellénybdl és az el6z8 szdzad utolsé évtizedeiben kialakult
kabdtbdl, a justaucorps-bdl dllt. Ennek ujjdt szélesen visszahajtott, gombokkal
rogzitett, himzett mandzsetta diszitette. A fehér ing nyakdhoz csipkés zsabét
varrtak, a bd ingujjak a kabdt aldl kildtsz6 fodros kézeldben végzddeek. A férfi
viselet legdiszesebb része a himzett, mintds, térdig éré selyemmellény volt. A
18. szdzadban a férfiak dltal hordott parékak révidebbek lettek, és rizsporral
fehérre szinezték 8ket. A XIV. Lajos kori, a mellkasra és a hit kozepére lelégd,
hosszu, szines (voros, széke, barna) parékak helyett XV. és XVI. Lajos idején a
bodoritott, fehér rizsporos parékdk a ful kozepéig értek, vagy a fiilet takartdk,
hatul 6sszefogtak és selyem hajzacskét hiztak rd, amit egy masnival régzitetcek.
Ez a hajzacské védte meg a ruhdc a fehér pudertdl. Az el6keld férfiak tovdbbra
is fehér puderral kenték be arcukat. Az 1780-as években némileg ismét vilto-
zott a divat. A térdig érd justaucorps szdrnydt mdr nem merevitették ki, és a
korabban gallér nélkiili kabdtra egy nagyobb gallér keriilt. A kabdt szdrnydt de-
réktdl lefelé hdtrahajtottdk vagy ferdén szabtdk, és csak a mellkason gomboltdk
ossze. (Ebbél a megvéltozott kabdtformdbdl alakult ki a szdzad végére, a 19.
szdzad elejére a hatul vadliig, elol derékig érd frakk.) A kabdt ald ujjatlan, de-
rékndl végz8d6, rovid, kétsoros gomboldsy, szines mellényt vettek, amelynek a
hdtdt, amit a justucorps eltakart, olcsobb vdszonbdl készitették, a derékbdséget
csattal szabdlyoztdk. A mellény nyakdt csipkés zsabd, vagy az ing csipkés széle
takarta. Az ing csipkés kézel6je tovabbra is kildtszott a kabdt ujja aldl. Az ingek-
hez ekkor mdr hozzévarrtdk a gallért. A térdnadrdg (culorte) egészen sziik lett.
A tobbnyire fehér harisnydt a térd folote rogzitették, és rdhtztdk a térd alate
végz8dé, alul gombos térdnadrigot. A cipd sarka sokkal alacsonyabb lett, orrdt
lekerekitették, és a ldbfejhez nagy csatot tettek disznek. Emellett a sarkantyts
csizma, és a kétesticst, csipkés széld kalap is divatba jott. A rizsporos paréka és
a borotvélt arc tovdbbra is 4ltaldnos viselet maradt.

Anglidban az 1760-1770-es években az ifju arisztokratdk korében egy kii-
16n6s divat terjedt el, amit makaréninak neveztek, és szdz évvel a Napkirdly
utan mintha az akkori versailles-i divat f6bb elemeit tdmasztottik volna fel, de
kell6képpen elttlozva. Ezek az ifjak sziik nadrdgot, révid kabdtot, csikos haris-
nydt, cifra cip6t, diszes sétapdlcdt és 6ridsi parékdt hordtak. Arcukat vastagon
puderezték. Ez a divatirdnyzat azonban amilyen gyorsan jott, olyan sebesen
el is malt, és az 1780-as évek elején mdr nyoma sem volt Anglidban. Azt ko-
vetéen, hogy az angol kormdny 1795-ben adét vetett ki a rizsporra, az addig
dltaldnosan elterjedt és viselt paréka népszerlisége gyorsan visszaesett, és a 19.
szdzad elején mdr ki is ment a divatbdl.
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Jelent8s valtozdsok torténtek a néi viselet terén is. A magas, finom kel-
mébdl osszedllitott fejdisz, a fontange, és a nehéz anyagokbdl késziilt uszdlyos
kabdtruha, a manteau kiment a divatbdl, és a 18. szdzad els6 harmaddban ismét
visszajott az abroncsszoknya-viselet, de ez az 4j tipusti abroncsszoknya, a panier
sokkal konnyebb volt, mint az el6z8 évszdzadokban divatos vertugadin vagy
vertugalle. A panier az 1720-as években széles csip8vdzra erdsitett, vaszonnal
osszefogott, kor alakii abronesbdl allt, majd az 1730-as években a szoknya kor
formdja ovdlisra véltozott, igy elol és hdtul laposabb, oldalt viszont szélesebb
lett. Az abroncsszoknyds ruhdk fodrokkal szegélyezett, mély nyakkivdgdssal ké-
sziiltek. Az elol nyitott és zsindrral osszehdzott, fizével merevitett ruhaderék
V alakban nyult bele a szoknydba. A 18. szdzad els felének jellegzetes, 4j néi
ruhadarabja egy kényelmes neglizséruha, az 4n. conrouche volt, amit kezdetben
csak otthoni pongyolaként hordtak, majd késébb hétkoéznapi ruhdva vélt. Ran-
gos tdrsasdgi eseményeken, udvari balokon, szinhdzban vagy operdban azonban
panier-ben, abroncsszoknyédban illett megjelenni. A bé szabdsa contouche mély
rancokba szedett hdtrésszel késziilt. A szoknyarészt ugyan itt is abroncs szé-
lesitette, de kordntsem akkora, mint a panier esetében, és alatta nem viseltek
fiz6t, tehdt sokkal kényelmesebb viseletet jelentett. A ruha ujja konyékig ért és
széles fodorban végz8dott. A nyakat és az alkart fedetleniil hagyta, és mélyen
dekoltdlt volt. Francois Boucher 1742-ben festett ,, Toalett” cim( festményén
elolrél és hitulrdl is megorokitette ezt a fajta néi ruhdt. A néi viselethez magas
sarku, hegyes orrd cipd tartozott, amit aranyhimzéssel, gyongydkkel diszitet-
tek. A nék hajdt csak egy apro, lapos, fehér csipkés f6kotd takarta a fejtetén. A
térhiak parékdihoz hasonléan a nék is rizsporral fehérre szinezték a hajukat. A
18. szézad masodik felében a ndk 6ltozkddésére Madame de Pompadour, Du-
barry gréfndje és Marie Antoinette ruhdi és viselete volt a legnagyobb hatdssal.
A panier még szélesebb lett, mint a szdzad elsd felében, és néha a 4-5 métert
is elérte. Francois Boucher 1756-ban Madame de Pompadourrdl festett képén
példdul nagyon jél ldtszik a korabeli abroncsszoknya hatalmas mérete. A csip6-
re erdsitett vdzszerkezetet még pdrnaszerd toldalékokkal is megnovelték, igy a
szoknya olyan magasra keriilt, hogy visel8je még rd is tdmaszthatta a kezét. A
fels6ruha hdrom {8 részbdl tev8dote ossze: a derékbdl, a szines alsészoknydbdl
(jupe) és az elol V alakban szétnyild, ugyancsak szines felsdszoknydbdl. Ezek
nem kiilondll6 darabok voltak, hanem a két szoknydt hozzderésitették, hozzd-
varrtdk a derékhoz, de gyakran az alsészoknya anyagdt még rd is dolgozték az
abroncsokra. Ilyenkor ezeket a merevitévonalakat fodrokkal, szalagokkal, se-
lyembdl késziilt mivirdgokkal takartdk, de a felsé szoknya egészét is csipkékkel,
selyemszalagokkal, mivirdgokkal, fodrokkal diszitették. Az el8kels holgyek ru-
hai nagy dekoltdzzsal késziiltek, a hozz4 tartozé fiz6k 4ltaldban ujjatlanok vol-

201



Mindennapi élet a kozépkortdl a felvildgosodds kordig I.

tak, de eléfordultak haromnegyedes ujjt, csipkés fodrokban végz8dé flizdk is.
A homlokon hdtrafésiilt, lapos frizurdt (mint amilyen példdul Pierre Bernard
,Fiatal n6 képmdsa” cimd, 1763-ban késziilt portréjan ldthatd) az 1760-as évek
kozepétdl egyre inkdbb a magasra feltornyozott hajviselet valtotta fel. XVI.
Lajos trénra lépésekor mar drétvézzal vagy halcsonttal alitdmasztott, magas
frizurdkat készitettek. A haj magassdga elérhette az arc méretének hdrom, vagy
akdr négyszeresét, a kb. 90-120 centimétert is. Ehhez a mérethez azonban a
sajdt haj dltaldban nem volt elegendd, ezért azt hajpdrndkkal, péthajjal kellett
kiegésziteni, és rizsporral az egészet fehérre festették, majd szines szalagokkal,
gyongyflizérrel, drigakoves arany ékszerekkel és selyem miivirdgokkal diszitet-
ték. A magasra tornyozott haj- és parokakoltemények tetejére egy fékotdszerti
fejfeddt is tettek. Ezeket a bonyolult fodrdszremekeket, melyek elkészitéséhez
hossz érdkra volt sziikség, a holgyek igyekeztek minél tovibb meg@rizni, ezért
nem mostik a hajukat, és leginkdbb iilve aludtak, nehogy tonkre menjen a
frizurdjuk. Nem véletlen, hogy a korban komoly, s6t nélkiilozhetetlen szere-
pe lett az eleféntcsontbél, nemesfémbdl készitett tn. hajvakaré féstiknek vagy
tliknek. Az 1770-es évek végén, az 1780-as évek elsé felében viszont annyiban
konnyebb lett az elékeld holgyek helyzete, hogy a természetes hajat mér nem
dolgoztik 6ssze a pdthajjal, hanem a férfiakhoz hasonléan &k is parékdr tettek
a fejiikre, amit magasra tornyozott formédban készitettek, igy nem kellett tilve,
csak a nyakukat megtdmasztva aludniuk. Az 1780-as évek mdsodik felében, vé-
gén ismét megvéltozott a ndi divat, és a holgyek a nagy, tornyos pardkék helyett
stri loknikba csavart, a fejtetén alacsonyra fésiilt frizurdt viseltek, melynek
tincseit hdtul és oldalt lazdn leengedték. Az alacsony hajviselethez igazoddan
ismét divatba jottek a f8kotdk és a széles karimdju, csipkével, tollakkal, szala-
gokkal diszitett, alacsony kalapok. Megjelent a kiilonbozé fazond, karcsusitott
kabdtruha, a caraco. Volt eldl ivesen lekerekitett, a szélein fodrokkal diszitett,
mély dekoltdzst fazon, mint amit Marie Antoinette is viselt az Elisabeth Louise
Vigée Le Brun 4ltal 1788-ban festett képen, és volt olyan is, amelyik szogle-
tes nyakkivdgdssal (de ugyancsak mély dekoltdzzsal és fodordiszekkel) késziilt.
Az 1780-as években az oldalt és hdtul hirom bugyorban felhtzott viltozatdt
hordtik, a kovetkezd évtizedben a frakkszabdst valtozat lett a divat, ami eldl
derékig ért, hatul még akdr uszdlyos is lehetett. A korabbi idékhoz viszonyitva
a szoknya rovidebb lett, és mdr kildtszott aldla a cipd és a boka, hitul viszont
kifejezetten terjedelmessé vdlt. Ezt abronccsal és pdrndval érték el, és ez volt az
Un. ,pdrizsi far” (cul de Paris). A szoknya aljéra tobbnyire fodrokat varrtak, és
j divatként finom anyagbdl készitett kotényt is kotottek. A 18. szdzad végi
elékel$ francia (és nyugat-, valamint kdzép-eurdpai) holgyek ruhdzatinak el-
engedhetetlen kelléke volt a legyezd, a napernyd vagy a sétapdlca.
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Kelet-Kozép-Eurdpaban, Magyarorszigon a férfiak 6lt6zkddésére az euré-
pai divat a 18. szdzadban sem volt érdemi hatissal vagy befolydssal. A férfiruha
megdrizte a keleties, és egyben katonds jellegét. Akdrcsak a kordbbi szdzadok-
ban, tovdbbra is az élénkpiros, z6ld és kék szinek voltak az uralkoddk. A de-
rékban sziik, hosszi ujji dolmdnyt a 18. szdzadban gyakran mdr olyan rovidre
szabtdk, hogy alig ldtszott ki alul a vastag zsinérov alél. A dolmdny révidiilé-
sével a nadrdg egyre nagyobb feliiletét kezdték disziteni, és a 18. szdzadban
egyre kacskaringdsabb mintdkat alakitottak ki a combrészre vékony zsin6rbdl,
paszomdnybél. A dolmdnyokat és a mentéket siirtin kivarrték eziistgombok-
kal, ahogyan a derékovet is. A mentékre sujtdsokat, szegélyiikre prémesikokat
tettek. A zsindrdiszitési dolmdnybdl, mentébdl, szlik nadrigbdl, csizmdbdl és
stivegb6l 4ll6 huszdros viselet (amelyhez kacagdny is tartozott) a 18. szdzad
sordn nemzeti 6ltozékké valt. Amikor 1786-ban Kazinczy Ferenc Bécsben jdrt,
nagyon megbdmultdk magyaros 6ltozékét. Ugyanakkor a szdzad derekdn — a
bécsi udvar hatdsdra — Magyarorszdgon is megjelentek a rizsporos parokdk, de
azokat nem nyugati szabdsd, hanem magyaros ruhdkhoz vették fel, ahogyan
ez példdul Bessenyei Gyorgy, Barcsay Abrahdm, Orczy Lérinc vagy Bdréczi
Sédndor portréin is ldtszik. A Bécsben is divattd véle pardka viselete az elvért
udvari etikett mellett a Habsburg-hdz irdnti lojalitast is kifejezte. A 18. szdzad
midsodik felében a rizsporos parokdk megjelenésével parhuzamosan megszint
a dolmdny addigi kizdr6lagos viselete, és a mente alatt egyre tébben kezdtek
ujjatlan mellényt hordani, ami a 16-17. szdzadi Magyarorszigon még teljesen
ismeretlen volt. A mellény a par6kihoz hasonléan ugyancsak a bécsi udvar
hatdsdra jott divatba Mdria Terézia idején, el8szor a nék, majd a férfiak koré-
ben is. Ezt a ruhadarab hossza idén 4t a koznyelvbe is bekeriilt és ezt az dlta-
lanosan haszndlt német elnevezése, a lajbi (leibli) is tanusitotta. A 18. szdzadi
Magyarorszdgon a férfiruhdk szabdsa, formdja, diszitémotivumai és kellékei a
tirsadalom széles rétegeiben (nemesség, vdrosi és mezévdrosi polgirsig) hason-
16ak voltak, alapvetSen anyagukban, sziniikben és diszitettségiikben mutattak
eltérést, csak ezek alapjdn lehetett visel$jiik tdrsadalmi stdtust hozzdvetSlege-
sen megéllapitani. A parasztok 6ltozkodése viszont jelentSsen eltért a féurak,
nemesek, vagy polgdrok viseletétSl. Sziik, diszitett nadrdg és csizma helyett
dltaldban bé gatydt és bocskort hordtak, az ingre gyakran vettek fel mellényt
(lajbit). Ami a nemeseknél és a polgdrokndl a mente volt, a paraszti viligban
azt az egyenes dereku, bardnybdrbdl késziilt, olcsé, felsd ujjas ruha, a kodmon
jelentette. Hideg id6ben gubdt, szlirt vagy subdt teritettek magukra. A legvas-
tagabb gyapjuszovetbdl, az Gn. csergébdl eldillitote guba dltaldban megdrizte
a juhgyapju természetes szinét, és sziirke, barna vagy fehér volt. Az ettd] elté-
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18 szinlGiek mdr festéssel késziiltek. A rackajuh gyapjubdl készitett szlirruhdt
Erdélyben abakdpenynek, mdshol csuhdnak is nevezték. A kallémalmokban
vizben, titésekkel tomoritett, majd keretre kifeszitett, keménnyé és vizhatlanna
vélt szlrposzté a 18. szézadban a paraszti tirsadalom ruhdzatdnak f8 alapanya-
ga volt. Nemcsak ujjas vagy ujjatlan fels6kabdtok, hanem téli nadrdg is késziilt
beléle. A tartésan szabadban dolgozék, a pasztorok esetében a szlir mindennapi
ruhadarabot jelentett. A szintén gyakran haszndlt suba sz8rével befelé forditott
bardnybdrbdl, leginkdbb rackabérbél késziilt. Bél Matyds 1737-ben azt irta az
alf6ldi pasztorokrél, hogy ,nyersb8rbdl szabott, felettébb sz6r6s ruhanemiben
jarnak”. A suba (amit egyes helyeken bunddnak neveztek) elsésorban az Alfold
paraszti tdrsadalmédban volt a mindennapi viselet része. Itt még az asszonyok,
lanyok is hordtdk. A subakészitéshez haszndlt bardnybdrok szérée kiilondseb-
ben nem tisztitottdk, igy annak megmaradt faggyus, zsiros dllaga. Ha esett az
esd, a parasztemberek szérével kifelé forditottak a subdt, amelyrdl a viz, a fagy-
gyus sz8rnek kdszonhetSen, egyszertien lepergett. Hideg id8ben sz8rével befelé
forditottdk, hogy melegitsen. A faggyis szérnek kdszonhetSen a subdknak vi-
szonylag erds szaga volt, ami a szabadban kevésbé jelentett kellemetlenséget (a
tirsadalom peremén él6 pésztorok szdmdra a mindennapok megszokott vele-
jéréja volt), de zdrt térben egészen elviselhetetlen is lehetett. 1745-ben péld4ul
a vdci plispok gy rendelkezett, hogy a kidllhatatlan zsiros szag miatt senki se
merészeljen subdban menni a templomba, de ennek a tiltdsnak a hivék koré-
ben semmilyen foganatja sem lett.

Amig a férfiruha jobban 6rizte a keleties hagyomadnyt, jelleget, a néi 6ltoz-
kodésben konnyebben és hamarabb dtvették a nyugati divatot. A 18. szdzad
miésodik felében a magyar teriileteken is dltaldnossd valt a fiz8 haszndlata, és
a szoknya a derékra kotott parndknak és abroncskeretnek készénhetéen ha-
rangformdra szélesedett. A fliz8 és az abroncsos szoknya azonban a korabeli
Magyarorszigon meg sem kozelitette a korabeli francia 6lt6zkodést. A nyugati
(francia) divatd abroncsos szoknya felett azonban a magyar nemesasszonyok,
éppugy, ahogyan a torok korban, tovébbra is foldig érd, diszes magyar ko-
tényt hordtak, ami a diszitésen tdl az anyagdval is kifejezte visel6je tdrsadalmi
helyzetét és gazdagsdgdt. Csizma helyett azonban egyre tobb né kezdett csatos
cipell6ket hordani. Az el8z8 évszdzad 6ltozkodésével ellentétben a 18. szdzadi
ndi ruhdk mdr mély dekoltdzzsal késziiltek. A magasra tornyozott francia fri-
zura nem valt divattd a magyar ddmdk kdrében. Mig a férfiak huszdros diszi-
tési, aranysujtdsos, n. magyaros ruhdkban, de parékdval, addig a nék éppen
forditva, f6bb vonalaiban a nyugati divatot utdnzé ruhdkban, de magyaros,
bogldros, gyongyos, kerek f8kotékben jelentek meg. A 18. szdézadi Magyaror-

204

V. Oltozkideés, ruhdk, divatok, katonai viseletek a kora iijkorban

szdgon mindkét nem 6ltozkodése a kelet és a nyugat viseletének sajdtos keve-
rékét mutatta.

Lengyelorszdgban a nemesség korében a 18. szdzad elsé felében még a hosz-
szu, keleties ruhdk, a nagy bajusz és a borotvilt fej volt az dltaldnos, a szdzad
misodik felében azonban mindez alapvetden megvdltozott. 1750 utdn a len-
gyel nemesek nyugati médi szerint kezdtek 6ltozkodni, és pardkde hordrak. A
Potocki-csaldd kiilonb6z6 tagjairdl készitett festmények nagyon jél szemléltetik
és példdzzék ezt a valtozdst. Hasonlé médon alakult a lengyel néi 6ltozkddés is.

Oroszorszdgban, ahol a hosszt kaftdn és a szakdllviselet egytittal a pravoszld-
vidhoz val6 hiséget is kifejezte, a nyugati 6ltozkodés, haj- és szakallviselet csak
L. Péter cdr szigoru fellépésének koszonhetSen jelenhetett meg. 1700-ban céri
rendelet tiltotta meg a régimddi, orosz ruhdk viseletét, és eldirta, hogy a felséru-
ha maximum combkézépig érhetett, az alatta 1évé ruhadarabnak rovidebbnek
kellett lennie a fels6nél. A hossza kaftdn viseléséére két grivna birsdgot szabtak
ki. Ha valaki nem tudott ott, helyben fizetni, azt letérdepeltették, és a kaftdnt a
fold szinével egyez8en, korben levagtak, megkurtitottdk. A ruha mellett a cdri
hatalom a haj- és szakéllviseletet is megszabta, és 1705-ben rendelet irta elé a
bojdroknak és a vdroslakéknak a szakadll és a bajusz kotelezd leborotvaldsdt. A
feljegyzések szerint 1. Péter, azt kovetden, hogy hazatért kiilfoldi atjdrdl, sajdt
kezével nyirta le a hozzd kozel 4116 bojdrok szakallde, és vdgta le ruhdjuk hosszu
lebernyegeit. Csupdn a papsdgnak hagyta meg a cdr az &si ,pravoszldv” sza-
kéll viselésének privilégiumdt. A rendelet hatdlya nem terjedt ki a parasztokra
sem, de abban az esetben, ha egy szakdllas paraszt bement a vdrosba, a szakdlla
utdn biintetést kellett fizetnie. Azokat, akik a rendelet ellenére sem végtdk le
a szakallukat, erdszakkal borotvéltdk meg, ahogyan errdl Cornelis de Bruyn
holland utazé beszdmoléja is tantskodik. ,,Ez a borotvélds — irta — leirhatat-
lan szomorusdgot okozott sok orosznak, akik nem képesek vigasztalédni, mert
elvesztették oly régéta viselt szakallukat, amelyet a tisztség és az el8kelSség je-
lének tekintettek”. 1701-ben a cdr a n8k 6ltozkodésére vonatkozban is elbirta
a korabbi bé és hosszil ruhdk helyett a nyugati mintdk devételét, és biintetéssel
fenyegette meg azokat a szabdkat, akik régi szabdsa ruhdkat varrtak, és azokat
is, akik ilyeneket rendeltek. Tizenhdrom évvel az 4j, nyugati viselet bevezetése
utdn I. Péter betiltotta a régi orosz ruhdk drusitdsit. A torvény megszeg6it meg-
korbacsoltdk és fegyenctelepre kiildték. A 18. szdzad elsé negyedében megho-
zott, az Sltozkodéssel és szakdllviseléssel Osszefiiggd rendelkezéseket a késébbi
cérok is fenntartottak, igy Oroszorszdgban a nyugati stilust ruhdk vagy paré-
kék hamarabb elterjedtek, mint Magyarorszdgon vagy Lengyelorszdgban.
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V/4. A RUHASZINEK KORA UJKORI SZIMBOLIKAJA

A kiilonb6z6 szinli ruhdk szimbolikus jelentése némileg ugyan elhalvanyult a
kozépkori vilighoz képest, de nem tiint el, s6t bizonyos esetekben, alkalmakkor
még fel is er6s6dott. Ahogyan a 17. szdzadban Beniczky Péter ,,Az kiilombozd
szin festékeknek értelme és magyardzattya” cimi versében irta, a ,fejér szin
sziizességet”, tisztasdgot, drtatlansdgot jelentett. Ennek ellenére a korban még
nem valt dltaldnossd a fehér menyasszonyi ruha, jéllehet Stuart Mdria 1558-
ban fehér ruhdba 6ltozve ment feleségiil a francia trondrokoshoéz, a késébbi I1.
Ferenc francia kirdlyhoz. A fehér szin(i ndi eskiivéi ruha csak a 19. szdzadtdl
terjedt el Eurépdban, azt kévetden, hogy 1840-ben Viktdria brit kirdlynd fehér
menyasszonyi ruhdban ment feleségiil Albert szdsz-coburg-gothai herceghez, és
ezzel Gj eskiivdi divatot teremtett. A kora tjkorban a fehérnek sokkal inkdbb
valldsi, valamint a vildgi tartalmaktél, kotddésektdl valé eltdvolodds értelmé-
ben tulajdonitottik a tisztasdg jelentést. Az Esterhdzy Pl ltal szervezett 1691.
évi bucstjdré menetben példdul fehér ruhdba 6ledz6te ldnyok (sziizek) vitték a
véllukon Szliz Mdria szobrdt. A fehér a foldi vildgtdl valé elvdldst is szimboli-
zélta. Apor Péter leirdsa szerint példdul Erdélyben a kora tjkorban a temetés-
kor ,,... koporséjdt kiviil az nagy rendeknek fejér barsonnyal vagy tafotdval, az
aldbbvaléknak fejér gyolccsal vontdk bé”. A német teriileteken a haldlraitéltek
yhalotti 6ltdzete” dltaldban ugyancsak fehér szin( volt.

A fekete szini ruha a katolikusokndl és a protestdnsokndl egyardnt a vallds,
a hit, és az azt képviseld felekezeti egyhdzak melletti mély és megingathatat-
lan elkdtelezettséget, valldsi meggy8z38désiik hatdrozott, ha kell, akdr fegyve-
res védelmér és képviseletét jelentette. A katolikus II. Fiilop spanyol kirdly és
udvardnak fekete viselete, vagy a protestdnsok fekete ruhdja egyformdn ezt a
szimbolikus tartalmat jelenitette meg. Lucas Cranach nem véletleniil dbri-
zolta festményén Luthert fekete oltozékben. II. Rudolf német-rémai csdszdr
(1576-1612) is, akinek a neve 6sszekapesolédott az ellenreformécidval, gy
rendelkezett, hogy egyszer(i fekete ruhdban temessék majd el. A fekete volt a
vég, a gydsz szine is. ,Fekete éppen gydsz” — irta Beniczky Péter a mdr emlitett
versében. ,Ruhdmban sotét szint, sziivemben szorny(i kint / viselek én, tgy
gyaszolok” — olvashatjuk Balassi Balint ,Minden jé reggel...” kezdet( versében
is. Németorszdgban a haldlos itéletek végrehajtasakor a birdk fekete ruhdt és
voros paldstot viseltek. A kora tjkori Erdélyben a temetéskor haszndlt kelmék
szine és anyaga az elhunyt tdrsadalmi helyzetét, hdzas vagy nétlen (illetve haja-
don) dllapotdt egyarant kifejezte. ,,Az hdzas férfiak koporséjit, kivalt az urakét,
fekete vagy sotét meggyszin bdrsonnyal, az aldbbvalokét fekete bakacsinnal,
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az ifji legényekét z6ld kamukdval vagy tafotdval” vontdk be Apor Péter leirdsa
szerint. Franciaorszdgban a sziileiket meggyilkolé biindsdket fekete fityollal
letakarva vezették a vérpadra, ahol a kivégzés elétt még levagtik a keziiket (ezt
a biintetési eljardst egészen 1832-ig alkalmaztdk).

A voros szin a hdzassdgban beteljesiilé szerelem szimbdlumaként élt a kora
Gjkorban (és a sdrga ugyanilyen kézépkori jelentése hdttérbe szorult). Agno-
lo Bronzino 1540 koriil festett képe Lucrezia Panciatichirél (Firenze, Gallerie
degli Ufhizi) egy férjezett, vords ruhds el6keld holgyet dbrazolt. Ifjabb Hans
Holbein 1536-ban szintén vords ruhdban festette meg Jane Seymour-t, VIII.
Henrik angol kirdly feleségét. Oroszorszdgban hagyomdnyosan a voros volt a
menyasszonyi ruha szine. I. Rékéczi Gydrgy erdélyi fejedelem (1630-1648)
fia, akit szintén Gyorgynek hivtak, a Bithory Zséfidval kotott eskiivéjén voros-
sel bevont hintéval ment menyasszonya elé. Ugyanakkor a vords — a kozépkor-
hoz hasonléan — a vértantisdg, a martiromsdg, a hési haldl szimbéluma is volt.
A torokkel vivott 1652. augusztus 26-i vezekényi csatdban az Esterhdzy-csaldd
négy elesett férfi tagjdnak a temetésérdl Esterhdzy Pal azt irta, hogy a templom
belsejét, ahol az elhunytakat felravataloztdk, voros posztdval vontdk be, aho-
gyan a koporsékat szdllit6 szekereket és lovakat is. Kemény Janos beszdmoldja
szerint Bethlen Gébor erdélyi fejdelem (1613-1629) is tigy rendelkezett, hogy
»Otet veres szinben gydszolndk, temetését is azzal ékesitenék”. Egy 1511 koriil
készitett német fametszeten, amely kiilonb6z6 szinli démonok formdjiban 4b-
razolta a hét féblint, a voros jelenitette meg a dithot, a haragot. Ugyanezt irta
Beniczky Péter is: ,veres jelent haragot”.

A kozépkorhoz hasonléan a kora Gjkorban is valtozatlanul a sirga maradt
az irigység szine, a z6ld szin(i szoknydhoz viszont (legaldbbis Franciaorszdgban)
a kozépkortdl eltéréen a laza erkoles tartalma kapesolddott. A 17. szdzad elején
Agrippa d’Aubigné (akibél késébb IV. Henrik kirdly udvari bolondja lett) dia-
l6gus formdban irt epés parédidt egy bizonyos Francos Mathurine nevii mar-
kotdnyosndrél: ,,... becstelen némber, aki fehér lovadat és zold bdrsonyszok-
nyédat fizetésképp kaptad kis ....d sziizességéért”. Eurépa nagy részén azonban
az0ld szin megdrizte a remény, a tavaszi Ujjdsziiletés, az ifjisdg és termékenység
jelentését. Mdr Jan van Eyck is zold ruhdban dbrdzolta az ,,Arnolfini hdzaspar”
cimi képén (1434) a virandés feleséget. ,,Pésit szin reménség” — irta Beniczky
Péter, és Apor Péter is arrél szdmolt be, hogy az elhunyt, nétlen ifjak koporséjét
z6ld kelmével vontik be. Frdekes, hogy a kora tjkorban a vildgi 6ltozkodés
szinszimbolikdjéban a kék elveszitette a hiliség, az dllhatatossdg tartalmdt. Be-
niczky Péter versében példdul a kovetkezd olvashatd: ,az kék jelent kétséget”.
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V/s. EGYHAZI, FELEKEZETI VISELETEK

Ahogyan a kdzépkorban, tgy a kora tjkorban is az egyhdzi emberek 6lt6zks-
dése kiilonbozott a tdrsadalom tobbi tagjdnak viseletétdl. A katolikus egyhdz
megdrizte a kozépkori hagyomdnyokat, és annak megfeleléen, ahhoz igazodva
alakult ki az 4] szerzetesrendek ruhdzata is. A 16. szdzadban alapitott jezsuita
rend tagjai példdul fehér habitust viseltek hosszu, sziirke korgallérral, csuklyd-
val. A betegdpoldsi céllal alakult kamillidnusok (1582) fekete taldrjdnak jobb
mellrészére voros szint latin keresztet varrtak. A ciszterci rendbél kivél, és jo-
val szigoriibb szabdlyzatu trappista rend (1662) tagjai fehér habitust viseltek. A
piaristédk (1597) vagy a theatinusok (1524) fekete reverenddt hordtak, a Szent
Orsolya apdcarend névérei fekete ruhdt, valamint dllig érd, a nyakat, a vallat és
a fejet takaré fehér kend6t viseltek.

A katolikus papi és szerzetesi 6ltozékekhez hasonléan a protestdns lelké-
szek viseletében is a fekete szin domindlt. Az anglikdn lelkészekre vonatkozd
eldirasok (1559, 1604) sotét dltdzetet (reverenddt) hatdroztak meg. Hasonld
szabdlyozds vonatkozott a lutherdnus lekészekre is. Az evangélikus (lutherd-
nus) piispok liturgikus 6ltozéke az Gn. Luther-kabdt volt a nyakban hordott
aranykereszttel. A tobbi lelkész ugyancsak fekete Luther-kabdtban, de kereszt
nélkiil végezte liturgikus szolgdlatdt. Ruhdjuk jellegzetes eleme a kemény, fehér
korgallérbél elol lelogd két fehér textilfil, vagy nyelv, az Gn. mézesi tdbla volt.
A kélvinista prédikdtorok jellegzetes oltdzetét a fekete Gn. genfi taldr jelen-
tette, amit lelkészi gallér egészitett ki. Magyarorszdgon a 16-17. szdzadban a
reformdtus lelkészek a taldr helyett prémmel szegélyezett, a nemesekre és varosi
polgarokra jellemz8 mentét hordtak, amit a 18. szézadban felvaltott a hosszd,
fekete paldst, ami nem az egyhdzi méltésigot, hanem a szolgélatra valé felké-
sziiltséget fejezte ki. Az 1702. évi debreceni reformdtus kozgytilésen megtiltot-
tdk, hogy a prédikdtorok szakdllt viseljenek, 1705-ben pedig azt, hogy nyugati
mintdt kévetve a hajukat rizsporozzdk. 1742-ben a piispokség a lelkészeknek
megtiltotta, hogy a hajukat fehér porral (rizsporral) szinezzék, hogy parékat
hordjanak, hogy sajét hajukat megnovesszék és coptba kossék, hogy a nyak-
kendgjiikre hivalkodé diszeket téizzenek. Eldirta, hogy dolmdnyukat mindig
begombolva viseljék.

A zs5id6 valldst kévetdk szimdra a kozépkorban dltaldban megkiilonboztetd
szin( (t6bbnyire sdrga) ruha, vagy ruhadarabok viselését irtdk el, a kora djkor-
ban azonban, a 18. szdzad elején a vallisahoz és hagyomdnyaihoz ragaszkodé
zsid6k 6ltozkodési szokdsai j6l elkiilonithetdvé véltak a tobbségi tarsadalomtdl.
F§ jellegzetességiik a hosszi, tobbnyire fekete kaftdn volt, egyszer(i fekete nad-
raggal. A férfiak az ingjiik alatt dltaldban egy négyszogletes, fejiiknél kivagissal
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rendelkezd, cicesznek nevezett ruhadarabot hordtak, melynek négy sarkdrél
rojtok 16gtak. Fejiik tetejére kis kor alaka sapkdt, Gn. kipdt tettek, ami az is-
tenfélelmet szimbolizdlta. A kipdra tinnepnapokon kalapot, vagy sz6rmébdl
késziilt kucsmdt, an. strdjmlit vettek, ruhdjukra nagy, négyszogletes imaleplet
(tdlesz) boritottak, amelynek a sarkairdl szintén rojtok logtak le. A zsidé férfiak
hosszira novesztették szakallukat és pajeszukat. A zsid6 kozosségek oleozkodé-
siikben arra kiilon figyeltek, hogy betartsdk a Téra el6irdsdt, mely szerint ,ne
olts fel vegyes szovetet, gyapjut és lent egytitt” (Mdzes V. 32,11).

V/6. KULONLEGES, EGYEDI ALKALMAKHOZ ES TEVEKENYSEGEKHEZ
KAPCSOLODO VISELETEK

A kora uGjkorban bizonyos alkalmak, rendezvények kiilonleges 6ltozetekkel,
megjelenéssel tarsultak. Szinte mindenhol Eurépdban az uralkodéi, féidri ud-
varokban, de még a vérosokban is gyakran rendeztek dlarcosbélokat, jelmezes
tinnepségeket, amikor a résztvevék kizdrélag az adott alkalomhoz kapcsol6dé
ruhdkat viseltek, amit a hétkéznapokban semmire sem haszndlhattak. Kiilono-
sen igaz volt ez abban az esetben, ha az dlarcosbdlokon valaki a mésik nem ru-
hdjdc 6ltotee fel. 1. Henrik francia kirdly dllitélag gyakran vett fel néi ruhdt az
ilyen balokon. A protestdns teriileteken jéval szigorabban itélték meg a néi és
férfi viseletek felcserélését, és ilyen esetekben mindig valamilyen jogi procedira
volt a kévetkezmény. Egy 1582. évi kolozsviri jegyz6kdnyv tantsdga szerint a
farsang alkalmdval voltak olyan ndk, akik férfiruhdba oltoztek. A nagyenyedi
reformdtus egyhdzmegye 1648. évi jegyzdkonyve szerint egy bizonyos Pap Mi-
hily néi ruhdt vett fel a farsangkor, ezért komoly egyhdzi biintetésben része-
siilt. 1767-ben a Pélffyak pozsonyi palotdjéban rendezett jelmezes tinnepségen
50 ur és holgy kék sdrkdnyokkal kifestett, sdrga selyemruhdban kinai médra
volt fel6ltdzve. 1775 augusztusdban Grassalkovich gréf nyari palotdjinak kert-
jében rendeztek jelmezes mulatsigot, amelyen Mdria Terézia ldnya, Krisztina
f6hercegnd (Albert Kdzmér szdsz-tescheni herceg felesége) virdgdrus linynak
oleozote. XIV. Lajos francia kirdly nagy zene- és balettrajongé volt, ezért az
udvarban gyakoriak voltak a jelmezes baletteldaddsok, amelyeken az uralko-
dé személyesen is fellépett az akeudlis szerephez ill§ jelmezben. 1651 és 1659
kozote kilenc udvari baletten vett részt mint tdncos. Az 1656. évi lovasjdtékon
(carrousel) XIV. Lajos aranytél-eziisttd] csillogé rémai jelmezt viselt. Az 1662.
évi lovasjdték résztvevdit 6t csapatba osztottdk be. Az els§ csapat (amit maga a
kirdly vezetett) rémai jelmezbe 6lt6z6tt, a mdsodik perzsa, a harmadik torék,
a negyedik orosz, az 6todik mér (arab) viseletbe bujt. A 18. szdzadi Francia-
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orszégban az udvar hélgyei is rendeztek jelmezes tinnepségeket. Madame de
Pompadour példdul t6bbnyire az antik mitoldgia kiilséségeit kedvelte, és ud-
varhélgyei gorog istenndk jelmezébe 6ltoztek.

A tdrsasdgi és tinnepi jelmezek, szinhdzi fellépéruhdk sajdtos és egyedi vél-
tozata alakult ki a 18. szdzad folyamdn Spanyolorszdgban, ahol a kézépkorbél
dthagyomdanyozédott lovas (és alapvetéen nemesek dltal tzott) bikaviadalokat
az 1720-as évektdl felviltotta a széles néprétegek szérakoztatdsdra szolgdls, a
bikdval gyalogosan kiizd$ forma. Az Gjkori, kifejezetten e célra létesitett aré-
nakban rendezett bikaviadalok, amelyeken a bikdkkal szembe néz8 matadorok
foglalkozdsszertien léptek fel, Ronda vérosabdl terjedtek el. 1726-ban egy bizo-
nyos Francisco Romero el6szor 4llt ki gyalogosan egy bika ellen, majd ezt tobb-
szOr is megtette, és ezzel megteremtette a bikaviadalok ma is ismert formdjat,
kellékeinek és szertartdsainak jelentds részét. Sajdtos mesterségét fia és unokdja
is kovette. Francisco de Goya tobb képén is megorokitette a matadorok és
torreddorok 6ltozékét, viseletét, és a kor neves matadorairdl portrékat is készi-
tett. Ronddban épitették fel az elsd, bikaviadal céljira szolgdlé kéleldtds aréndt
is (1779-1785). Az aréndban a matadorok nagyon ldtvinyos, arannyal him-
zett, sziik, testhez allé oltozéket (zraje de luces) és hdromesticst fekete kalapot
viseltek. A segédjeik (banderillero) szintén latvényos, eziisthimzést ruhdkban
voltak.

Ekkor, a 17-18. szdzadban alakult ki a mdr a 13. szdzadtdl [étezd velencei
karnevdl hires és iratlan szabdllyd valt viselete, az Gn. maschera-6ltozék is. Ez a
legtobbszor fekete selyemkopenybdl, fekete csipkés kdimzsabdl, fekete ruhabdl,
hdromszoglett, fekete, diszes, tollas kalapbdl, csatos, fekete cip8bdl, harisnyd-
bol, térdnadrighdl allt, amelyhez fehér szind, az arc szdj feletti részét takard
dlarc, maszk (bauta) tartozott, amelyrdl mar egy 1790-bél szdrmazé itdliai Gt-
leirds is megemlékezett. A bauta alapvetden férfi maszk volt (de természetesen
ndk is hordhattdk), amelyben lehetett enni, inni, beszélni. A néi maszk, a fe-
kete moretta viszont étlen-szomjan viselt szétlansdgra itélte visel$jét, mert azt
nem szalaggal megkdtve erésitették az arc elé, hanem a belsd részére rogzitett
gombot kellett a fogak kozé szoritani, és igy tartottdk a maszkot az arc el6tt.
Tény, hogy a morettdt visel6k személyét sokkal nehezebb volt beazonositani,
mint a fehér bauta iltal rejtett személyekét. A karnevdli idszak mellett azon-
ban Velencében ilyen 6ltozékben és maszkokban ldtogattdk inkognitéjuk meg-
Orzése érdekében a szerencsejdtékosok a kdrtya- és kockabarlangokat, kasziné-
kat. A velencei hétkoznapok 18. szdzadi zsdnerfestdje, Pietro Longhi nem csak
a kaszindkban, hanem hétkéznapi foglalatossigaik kozott is gyakran maszkban
dbrdzolta a velencei embereket. A velencei maszkok készitése a 15. szdzadra
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nyulik vissza. De nem csak a lagtindk vdrosiban, hanem Eurépa mds tdjain is
voltak maszkos, jelmezes tinnepségek, tobbnyire téltemetd, tavaszviré farsan-
gi karnevalok. A kora djkorban széles korben elterjedtek az dlarcos, maszkos,
jelmezes rendezvények. Ilyen ldtvdnyos, maszkos, télizé népszokas lett a 17.
szdzad végétdl, a 18. szdzadtdl példdul a mohdcsi buséjdris is, ahol félelmetes-
re festett, faragott fadlarcokkal, birkabunda-oltozékkel és kiilonbdzd zajkeltd
eszkozokkel (kolomp, kerepld, tilok, duda) Gzték el a telet. Hasonlé fébdl
faragott maszkokat és sz8ros bunddkat vettek fel a svdjci Wallis kantonban is
farsangkor. Hogy a 18. szézadban létezett-e mér ez a népszokds, nem tudjuk,
az elsé hiraddsok a 19. szdzadban emlitették. Itdlidban és Szardinidn is voltak
fekete fabdl késziilt maszkokat és bunddt viseld farsangoldk (mamutones).

A kora tjkori Eurépa legkiilonlegesebb, és egyben a legfélelmetesebb 6lt6-
zéke (nem a kinézete, hanem a hozzd kapcsol6dé tartalom miatt) a pestisdok-
torok ruhdzata volt, amit jarvany idején viseltek. Mivel a pestis évszdzadokon
keresztiil mindig nagyardnyd mortalitdst, tomeges haldlozdst okozott, a pestis-
doktorok oltozékének ldtvinya a haldl jelenlétét tudatositotta az emberekben.
Ezt a ruhdt Charles Delorme francia kirdlyi udvari orvos fejlesztette ki 1619-
ben. Hosszu, viaszos fekete kopenybdl, vastag bércsizmabdl, a fejet, nyakat
takaré csuklydbdl, bérkeszty(ib6l, maddrcsdrre emlékeztetd maszkbdl, a szemet
védd szemiivegbdl és karimds, felfelé szélesedd, fekete kalapbdl dllt. A ruha
tehdt az egész testet befedte, még a szemet is tiveglap évta a kiilsé kornyezettdl.
A kor orvosai gy vélték, hogy a pestis a fert6z8 levegdvel terjed, igy ennek
a ruhdnak a célja és feladata az volt, hogy visel8jét megévja a fert6zéstsl. A
szemiiveget és az orr eldtti hossza csért bérszijak segitségével erdsitették a pes-
tisdoktor fejére. A maszk csér részébe erds illati gydgy- és fliszernévényeket
(példdul kdmfort, mentdt, szegftiszeget, mirhdt stb.) tettek, hogy ily médon
megakadalyozzdk a rossz levegd belélegzését.

A pestisdoktorok mellett mds foglalkozdstaknal is eléfordult, hogy kizdré-
lag rdjuk jellemzd 6ltozéket hordtak még akkor is, ha nem dolgoztak. A kora
Ujkorban ilyen volt a bdnydszok viselete, melynek legjellegzetesebb darabja a
derékra kotott, s hdtul a combkozépig, térdig érd vastag bér, az tn. farbér volt.
Ez a munkavégzés sordn arra szolgdlt, hogy a hideg, nedves, szlik tdrndkban,
banyaiiregekben a banydsz iilve is dolgozhasson, ne fizzon fel. A kora tjkorban
egész Eurépédban dltaldnosan elterjedt biintetés volt a gélyarabsdg, amelyben a
szabadsdgvesztés dsszekapcesolddott a munkabiintetéssel. A galyarabsdgra itél-
teknek bokdig érd, dcska anyagbdl varrt, szoknyaszert, kiilon 6ltozéke volt.
Kezdetben teljesen kopaszra nyirtdk 8ket, késébb inkdbb sajdtos formdkat nyir-
tak a hajukba, hogy szokés esetén nyomban felismerhetdk legyenek, ugyanezt a
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célt szolgdlta az is, hogy a gélyarabokat a karjukba égetett jelekkel vagy bettik-
kel jel6lték meg. De nem csak a gélyarabok esetében szamitott a stlyos, és ko-
rantsem kockdzatmentes fizikai erdkifejtés, munkavégzés biintetésnek, hanem
a kora tjkori vérosi hatdsdgok is gyakran a binelkovet6k munkaerejének hasz-
nosithatésdgdt mérlegelve itélkeztek. Tobbnyire a kozosség javéra (opus publi-
cum) szolgalé munkdkndl (sdncok, vdrosfalak, drkok, csatorndk, gitak épitése)
épitettek rdjuk. A kézmunkdra itéltek ldbbilincsben, bokdlyukon vasgolyéval
dolgoztak, a testiikre erdsitett kis csengd, ami minden mozdulatukndl megszé-
lalt, nemcsak tartézkoddsi helyiiket jelezte folyamatosan, hanem mindenkinek
tudtdra adta azt is, hogy a cseng6t viseld személy bilint kovetett el és elitéle.

Magyarorszigon a Rakéczi-szabadsdgharc idején (1703-1711) a kurucok
ellendrzése alatt 416 teriileteken kiépitett katonai postahdlézat lovas futdrjai,
levélhordéi magyaros mentébél, tollas kalapbél, szijjal a vallukon dtvetve hor-
dott, egyforma cimeres levelestdskdbdl 4ll6 egyenruhdt viseltek.

A kora tjkorban létrejott bentlakdsos iskoldk, kollégiumok (amelyek a ko-
zépkorhoz hasonléan még nagyon szorosan kapcsolédtak a kiilonbozd fele-
kezeti egyhdzakhoz) didkjai a 16-17. szdzadban még mindenhol klerikusokra
emlékeztetd ruhdt hordtak, ami jol lithatéan megkiilonboztette ket kdrnye-
zetiiktSl. Az egységes viselet, formaruha a testiileti, kozosségi érzést volt hivatva
kifejezni. Egyes helyeken mdr a 17. szézadban, a tobbségiikben azonban a 18.
szdzadban megvaltoztak a bentlakdsos iskolak formaruhdi, de azt a funkcié-
jukat, ami a kozosségi identitds erdsitését jelentette, tovdbbra is megdrizeék.
A debreceni reformdtus kollégium (1538-ban alapitottdk) tanuléinak kilon
formaruhdja, 6ltozete 1624-t8l alakult ki. Ebben az évben rendelte el a véradi
reformdtus zsinat kotelezd viseletiiket, a tégit. Ez bokdig éré, fekete, kapcsos
dolmdnyt jelentett 6vvel, amelyre sdrga paszomdnyos és aranyszegélyl zold
posztoszlirt vettek. A debreceni kollégium tégaviselete az 1624. évi rendelke-
zést kovetben mdstél évszdzadon 4t véltozatlan maradt. Anglidban a VI. Henrik
(1422-1461) dltal alapitott Eton College-ban (1440) a didkok a 18. szdzad
mdsodik harmaddig fekete taldrt hordrak, majd ezt sokkal vildgiasabb egyen-
ruha véltotta fel: a fekete zsakett, mellény, keménygallér, fehér nyakkendd és
hajszalcsikos nadrdg. A 17-18. szdzad sordn, a reguldris hadseregek 1étrejottével
osszefiiggésben megnyilt tisztképzd iskoldk novendékei is kiilén egyenruhdt
hordtak. Az elsé ilyen intézmény Sedanban kezdte meg miikodését 1606-ban.
A Habsburg Birodalomban Méria Terézia teremtette meg az intézményes kato-
nai képzést a bécstjhelyi hadaprédiskoldval (1751), a magyar nemesi testérség-
gel (1760) és a Theresianummal (1769).
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V/7. KATONAI OLTOZEKEK ES EGYENRUHAK

A kora ujkori katonai viseletek alapveten abban kiilonbéztek a kdzépkoriak-
t6l, hogy a testet védé pancélok fokozatosan kisebbek lettek, majd teljesen el is
tlintek. Mindez a tlizfegyverek gyors és tomeges elterjedésével volt osszeftiggés-
ben, azzal, hogy a pdncél alulmaradt a 16fegyverekkel folytatott versenyben. A
muskétdk, amelyek a 16. szézad utolsé harmaddtdl mér egyértelmden uraltak
a harctereket, 90-100 méteren beliil minden viselhetd salyt pancélt dtiitoeeek.
Rdaddsul a ligy lomgoly6k a becsapéddskor szétlapultak, igy sajat méretitknél
joval nagyobb sebet titottek. Mivel a nehéz vértek mdr nem évtak meg a harco-
sokat, feleslegessé véltak, és felértékel6dott a mozgékonysdg. A katondk ruhdi a
16. szdzadban lényegében nem sokban kiilonboztek a hétkoznapi viseletekesl.
Az 1. Miksa (1493-1519) és V. Kdéroly csdszdrok idején a német zsoldosok, a
landsknechtek példdul élénk szind, kéket sirgdval, vorost zolddel vagy kékkel
vegyité kényelmes, hasitékolt ruhdkat hordtak, amelyre dltaldban csak mell-
vértet vettek. A katondk 6lt6zéke Eurépa t6bbi orszdgdban sem kiilonbozote
érdemben a mindennapi ruhdzattdl. A 17. szdzad elején példdul dltaldnos volt,
hogy a férfiak otthon és a csatatéren egyardnt a térd alatt szalaggal sszefogott
bé nadrdgot és tolcsérszertien kiszélesedd szdrt csizmdt viseltek. A katonai vise-
let tartozékavd valt a széles karimdjd, tolldiszes kalap is. A korabeli festmények
tantsdga szerint még eléfordult, hogy a fegyveresek mellvértet, esetleg kalap
helyett sisakot viseltek. Egyenruhdjuk még nem volt, csak a véllszalagok szine
kiilonboztette meg az egyes csapattesteket. A 16. szdzad utolsé harmaddtdl,
végétdl a gyalogos hadtestek tdbbségének felszereléséhez mér hozzdtartozott a
muskéta és a hozzd tartozé puskavilla, a golyd- és I6portartd, tovdbb4 a kard és
a t6r. A muskéta feltehetéen a nagy tlzerejli kézi l6fegyverbdl, a szakallas pus-
kdbol fejlédote ki gy, hogy annak méreteit az emberi teherbiré képességhez
igazitottdk, annak figyelembevételével alakitottdk. A szakdllas puskdt a cs6 alsé
felére hegesztett nyulvanyrdl nevezték el, ami azt a célt szolgilta, hogy elsiité-
sekor a 16fegyver erdteljes visszartgdsit csokkentse, mérsékelje. Tiizeléskor ezt
a fegyvert a fal vagy a 16rés peremébe kellett akasztani, nehogy a visszalokd erd
eltorje a katona véllat. Ahhoz, hogy ilyen aldtdmaszték nélkiil, kézben tartva
lehessen tlzfegyvert haszndlni, vékonyabb cséfalat, rovidebb csovet kellett ké-
sziteni, amihez kisebb l8portdltetre volt sziikség, s igy a visszaloké erdt is csok-
kenteni lehetett. A muskéta mér ezen elvek alapjdn késziilt, igy az elsiitésével
jaré visszariigd eré mdr annyira lecsokkent, hogy a katona képes volt a vélldval
megtartani a fegyvert. A kozel mdsfél méter hosszti muskétdnak a csovét azon-
ban egy puskavilldra kellett timasztani, mert 8-10 kilogrammos stlya miatt
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azt kézben fogva nem lehetett célra tartani. A fémmegmunkdlds finomoddsa
és a l6porgydrtds fejlédése a kora djkor folyamdn azonban lehetévé tette, hogy
a muskéedk stlya fokozatosan csokkenjen, és a 17. szdzad elsé felében mar
csak 5-6 kilogrammot nyomtak. A muskétdsok a vallukon 4tvetve hordedk a
l6portatét, a golydtartd tdskde, és az Gjboli toltéshez szitkséges toltvesszot.
Felszerelésiikhoz két 16poros flaska tartozott. A nagyobban a toltethez, a kiseb-
ben a felporzishoz sziikséges 16port tartottdk. A katonai l8portartok adagold
szerkezetének nagysdga a fegyver fajtdjdhoz, nagysdgdhoz igazodott, ezért fon-
tos volt, hogy egy adott muskétdt a hozzd tartozé palackbdl tolesék. A flaska
egy kapos, mindkét végén lezdrhaté fémcsovecskében végzddott, amelyben
pontosan az adott fegyver egy toltésnyi 18poradagja fért el. Ha a katona fejjel
lefelé forditotta a palackot, a cs@ alsé végén 1évd rugds toldzdrat elhizta, igy az
megtelt [8porral. Amikor elengedte az alsé reteszt, az ismét lezdrta a palackot.
A fels8, szintén rugds csappantyu kinyitdsdval a [6port azonnal a fegyverbe le-
hetett tolteni. Ezutdn kovetkezett a golyd, majd fojtds, ami 4ltaldban kdc vagy
egy-egy kisebb darab filc, esetleg vdszon volt. A toltést a toltdvesszével tdmori-
tették, és igy szoritottak a cs6be az Slomgolyét. A muskéta serpenydjébe finom
gyujtéléport szérak, majd a kakas pofdi kdzé szoritottdk az izz6 kandeot, és
tiizeltek. Valamennyivel lerdviditették a tiizelési id6t az Gn. landolierek, azok a
bér bevonatd, fedeles fatokocskak, amelyeket a széles bér vallszijra akasztottak,
onnan légtak lefelé, s mindegyiket egy-egy lovésnyi l6porral toltotték meg. A
goly6kat tartalmazé tdska vagy zacsko, a tisztitéeszkozok és a gytjtéporral teli
kis palack a villszij aljan, a katona jobb csipjének magassgaban figgott. Egy
muskétds a derékszijon kardot és t6rt hordott. A kézi 16fegyverek mdsik nagy
csoportjat a muskétdndl kdnnyebb, aldtdmasztdsra, puskavillira nem szoruld
fegyverek alkottdk: a puska és a pisztoly. A puska dltaldban 90-120 centimé-
ter hossz, 2,5-4 kilogramm stlyd, 14-18 milliméter Grméret(i volt, az ennél
kisebb, 50-60 centiméter hosszi, 11-14 milliméter Grméret(i tlzfegyvereket
pisztolynak nevezték. Altaldban mindkettét keréklakattal késziterték, amely
egy finoman fogazott vagy bardzdalt, forgé acél kerékbdl dllt, amely a kakas
pofdi k6zé beszoritott piritbdl csiholta ki a tlizgyijtdshoz szitkséges szikrékat.
A keréklakattal elvileg korldtlan ideig tiizelésre kész dllapotban lehetett tartani
a fegyvert, ami alkalmassd tette arra, hogy a lovassigot is felszereljék tiizfegy-
verekkel. A német lovasok fegyverzete példdul a 17. szézadban a kardon kiviil
2-3, olykor 5-6 keréklakatos pisztolybdl dllt, de a lovas lovészek {8 fegyvere
Eurépa nagy részén a puska volt.

A kora tjkori dllamok t6bbségében a 17. szdzadtdl jottek létre a nagy [étszd-
mu édllandé hadseregek, de voltak olyan hatalmak, mint az Oszmédn Birodalom
vagy Spanyolorszdg, ahol erre mar kordbban sor keriilt. Az dlland6 hadseregek
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kiilonb6z6 fegyvernemekbdl épiiltek fel. Tobbnyire gyalogos, lovas és tiizér
(dgyuzd) egységek alkottdk. A torok hadseregben mér a késé kozépkorban 1ét-
rejottek ezek a f6 fegyvernemek, és a 16. szdzadi spanyol haderd is ezt a logikdt
kovetve formadlédott ki. A kora tjkori Eurépa hadseregei a gyalogos muskétd-
sok és pikdsok tdmege mellett nehézlovas (vértes), dragonyos, konnytilovas és
tiizér egységekbdl dlltak. A dragonyos csapatokat a 17. szdzad elsd felében I1.
Gusztdv Adolf (1611-1632) vezette be el8szor a svéd hadseregben. Ekkor még
nem lovassdgként tartottdk 8ket szimon, hanem 16hdtra iiltetett gyalogosként,
akik gyalog harcoltak, de lovon kézlekedtek. A dragonyos csapatok feldllitdsa-
val a svéd kirdly [ényegében mozgékonyabbd és gyorsabbd tette a gyalogsdgot.
A 17. szézad végétdl, a 18. szdzadtdl a dragonyos mér lovas 16vészt jelentett,
akinek kard, puska, esetleg egy-két pisztoly jelentette a fegyverzetét. Nem viselt
sisakot vagy mellvértet (mint a vértesek), csak kalapot és kopenyt. A kony-
nytlovas, vagy huszdr alakulatok elsésorban a magyar kénnytilovas harcmodor
mintdjdra joteek létre Nyugat-Eurépdban a 18. szdzad folyamdn. Legkordbban
a torok hadseregben jelentek meg az egyes fegyvernemeket vagy csapatteste-
ket jol ldthatéan megkiildnboztetd egységes viseletek, egyenruhdk. A gyalogsig
legfontosabb részét alkotd, tlzfegyverekkel felszerelt janicsirok példdul egysé-
gesen nemezbdl késziilt, henger alaku siiveget viseltek, amelyek a tetejétdl ella-
pulva hdtul a katona villdig lel6gé lebernyeget alkotott. A ruhdja mindegyik-
nek kék dolmdnybdl dllt. A tisztek siivege fehér nemezbdl késziilt, hengeres,
el6l magas, csticsban végz8dé formdja volt, amelyre 16sz8r-forgét erdsitettek. A
fejre illeszkedd pereme mintegy tenyérnyi szélesen aranyhimzéssel volt diszitve.
A tisztek szintén kék dolmdnyt viseltek. A janicsdr egységek féparancsnoka, a
janicsdr aga voros kaftdnt hordott. A katondk a dolmdany ald inget vettek, piros
szinli, b, buggyos nadrégjuk a térdtél lefelé sziikebbé valt, és a szdrdt behtztdk
sdrga csizmdjukba. A janicsirok f6 fegyvere a kanécos muskéta volt a hozzd
tartozo kellékekkel (puskavilla, 18portartd, golyétartd, toltévesszd stb.), egyéld,
hajlitott szablya és rovid, gorbe kés (handzsdr). A lovas szpdhik cstcsos sisa-
kot hordtak ldncfityollal, sodronygallérral, térd ald éré dolmdnyt és steppelt,
dllogalléros kabdtot. B8szdrd, buggyos nadrdgjukat (salvar) rdhdztdk a csizma
szdrdra, tehdt kiviil viselték. Kopjdval, szablydval, hadzsdrral, fjjal és nyillal, és
konnyd, kerek pajzzsal voltak felszerelve. A konnytilovas akandzsikat legin-
kébb piros turbdnjukrdl lehetett felismerni, mert egységes ruhaviseletiik vagy
fegyverzetiik nem volt. A tiizérek (topcsik) II. Mohamed szultdn (1451-1481)
uralkoddsa alatt véltak valédi fegyvernemmé. Tobbnyire voros zubbonyt és sar-
ga, buggyos nadrdgot viseltek.

Oroszorszdgban is viszonylag hamar létrehoztak az dllandé hadsereget. IV.
Ivin cdr (1533—-1584) az 1540-es években 4dllitotta fel az elsd sztrelec ezrede-
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ket, melyek szdima ezt kovetSen folyamatosan nétt. A szrelecek muskétdval és
alabdrddal felszerelt gyalogos katondk voltak. Az alabdrd nemcsak kozelharcra
szolgalt, hanem a puskavilla szerepét is betdltotte. Felszerelésiikhoz még szab-
lya vagy kard tartozott. Hasonléan Eurdpa nyugati részeihez a sztrelecek is
egy vallszijra erdsitették a muskétdhoz sziikséges felszereléseket (az elére kipor-
cidzott 18portolteteket, a 18portartdt, a golyd- és kandctartd tdskdkat). Vala-
mennyi sztrelecezrednek sajét, egységes szinli egyenruhdja volt, ami kaftdnbdl,
prémszegélyes siivegbdl és b nadragbdl dllt.

Az eurdpai hadseregeknél az egyenruha jéval késébb jelent meg. A 16—
17. szézadban a formalédé dllandé hadseregekben egyenruha hijin a legtobb
katona azonos szinii toll, szalagok, dvek stb. segitségével prébdlta jelezni az
egy tiborba tartozdst. Ugyanakkor a tlizfegyvereket haszndl6 gyalogsig vonal-
harcdszatdnak egyre szélesebb kor(i elterjedése kikényszeritette az egyenruhdk
bevezetését (és a seregek kisebb taktikai egységekre valé szervezeti tagoldsdt).
Az édllandé hadseregek létrejottével egységesiiltek a kiilsdségek, és megjelentek
az egyenruhdk. A korabeli hadvezetések tgy itélték meg, hogy a harctéri ird-
nyithat6sdg mellett a fegyverzetek miatt alakzatokban mozgé erék szdmadra az
azonos 6ltozék identitdsképzd eszkoz, és egyben félelmet keltd ldtvany is. A 17.
szdzad végén, a 18. szdzad elején véglegessé véltak az egyes dllamok hadserege-
inek egyenruhdi, amelyek mindenhol élénk szinekbdl alltak, hogy a 16porfiist-
ben szd csatatereken jol felismerhet8k legyenek a csapatok, és a katondk ne
essenek ,bardti tliz” dldozatdvd. Az angol katondk a 17. szdzad kozepétdl piros
zubbonyt és fehér nadrdgot viseltek, a francidk az 1660-as évektdl kék szinii
uniformist hordtak fehér nadriggal, a Habsburg csapatok fehérbe oltoztek, a
svéd egyenruha 1687 utdn kék-sdrga, az orosz 1720-t6l zold szini lett. A fegy-
vernemek és ezredek megkiilonboztetésére a kabdt hajtékdjanak, gallérjdnak és
mandzsettdjdnak szinei adtak lehetdséget. A 17. szdzad kozepe tdjin jelentek
meg a gyalogos katonai egységek kozott a grdndtosok, akiket a legnagyobb
termet(i, leger8sebb katondk koziil vilogattdk, hogy képesek legyenek mesz-
szire elhajitani a grindtokat. A korabeli grindtok altaldban 7-15 centiméter
dtmérdji, ontotevasbol, cserépbdl, esetleg tivegbdl késziiltek, belsejitkbe 16port
toltottek, ami felrobbandsdt kovetden darabokra szaggatta a I8port tarté gdm-
bot, melynek darabjai repeszként okoztak stlyos sériiléseket. A meggyujtott
grandtkanéc 30-40 mdsodperc alate égett el, igy a korabeli el8irds szerint a
griandtosnak a meggydjtds utdn el kellett szimolnia tizenétig, s ezt kovetden
dobhatta el a grdndtot, hogy azt a célba érkezésekor mdr ne lehessen beoltani.
A grindtosok a puskdjuk mellett 4-5 darab grindtot hordtak egy oldaltdskdban,
ésa 17. szézadban még dltaldnosan haszndlt széles karimdja kalap helyett a gré-
ndtosok magas siiveget viseltek, hogy a puskdjukat kénnyedén 4t tudjék vetni
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a vallukon, és keziiket igy szabadd4 tegyék a griandtdobdshoz. Szimos korabeli
hadseregben a keményitett szovetbdl vagy bérbdl késziilt siiveg elsé oldaldra
egy fémlapot erdsitettek, amelyre az ezred jelét vésték. Arra is volt példa, hogy
a grandtosok a siiveg helyett magas prémkucsmdt viseltek, mint példdul Fran-
ciaorszdgban, vagy 1768-t6l Anglidban.

Magyarorszdgon a torok hatalom terjeszkedése a kdnnyt fegyverzeti lo-
vasok jelentéségét novelte meg, akiknek a fegyverzete, harcmodora, sét még
oltozéke is sok vonatkozdsban a torok konnytlovassdgra hasonlitott. A 16.
szdzad kozepére alakult ki a cstcsos, harang formdju, leereszthetd orrvassal,
ful- és nyakvérttel elldtott magyar huszdrsisak, és a sajitos huszdrpajzs, az tGn.
huszértdresa, amelynek egyik oldala jelentdsen megnytlt, feliilete ivelt vol, igy
jobban védte a lovas testét, és kdnnyebben megestszott rajta a térok szablydk
csapdsa. Ekkor, a 16. szdzadban, még viszonylag dltaldnos volt a sodronyingek
viselete, a szdzad mdsodik felében azonbamrmegjelentek az tn. huszdrfélvértek
is. Ezeknél a mell- és hdtvérteket 6-11 vizszintes lemezsdvokbdl szegecselték
ossze, ami némi mozgdsi lehetdséget biztositott visel6jének. A derékon hor-
dott szablydn kiviil gyakran haszndltak a szablydnal nehezebb, egyenes, egyél,
csak vdgisra alkalmas pallost is, amit a nyeregre erdsitettek fel. Népszer(i suj-
tofegyver volt a csdkdny és a fokos is. A huszdrok legfontosabb tdmadéfegy-
verét a torok korban a kb. 3,5-4 méter hosszd, 4-5 centiméter vastag kopja
jelentette. A 17. szézad kozepe tdjdn eltlintek a huszdrok addigi védéfegyverei
(sodronying, félvért, tircsapajzs), mert a gyors {itemben terjedd tlizfegyverek-
kel szemben nem nyujtottak védelmet, ugyanakkor nehezitették, lelassitottak a
mozgést. Csak a fénemesek és magas rangu tisztek vettek fel pusztdn a pompa
kedvéért és tekintélyiik kifejezésére diszes, cifra vérteket, amelyek tényleges vé-
delmet médr nem jelentettek. A 17. szdzad mdsodik felére a huszdrok korabbi
tdmadoéfegyvere, a kopja is kikeriilt felszerelésiik korébdl. Fegyveriik a szablya
vagy a kard mellett a fokos, a karabély, és egy pdr pisztoly lett. Ekkor vilt a
huszdrsdg igazdn konnytilovas fegyvernemmé, és lett viseletének jellemzd da-
rabja a l8szertartd tarsoly. A Habsburg csdszdri haderdbe betagolt huszérezre-
dek katondi az 1680-as évek végétdl kiilonbozd szinli leffentyts stiveget vagy
kucsmit, dolmdnyt, mentét, zsinérovet, nadrdgot, sarkantyts csizmdt, tarsolyt,
és télen koponyeget viseltek. A 18. szdzadban az egyes huszdrezredek mdr mds-
mids huszdregyenruhdt hordtak. Az Esterhdzy-ezred katondi kék mentét, piros
nadrdgot és sdrga csizmdt, a Nddor-huszdrok fekete csikét, kék mentét, kék
nadrdgot, a Sindor-huszdrok kék csdkét, zold mentét, voros nadragot, a Kal-
noky-huszdrok piros mentét és nadrdgot, kék csékdt hordtak, a Nddasdy—ezred
pedig z6ld mentét és nadrdgot viselt.
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Lengyelorszdgban a kora tjkori katonai viselet leginkdbb szembe t(iné saji-
tossdgdt az Gn. szdrnyas huszdrok alkottdk. A lengyel huszdrhoz tartozé szarny
valamikor a 16. szdzadban jelent meg. A szdrny ivben meghajlitott fabdl ké-
sziilt, amelyre szines tollakat erdsitettek, és az igy elkésziilt szdrnybdl kettde is
a harcos hdtdra rogzitettek. A 17. szdzadtdl a két szdrny helyett egyre inkdbb
mdr csak egyet haszndltak, és azt sem a huszdr hdtdra, hanem a nyereg bal
oldaldra erdsitették. A lengyel szdrnyas huszdrok — ellentétben a magyarokkal
— nem konnyilovasok voltak, hanem vértes nehézlovasok. Ahogyan a kozép-
korban, a pdncél ekkor sem volt olcsd, igy a szdrnyas huszdrok a fegyverzetet
finanszirozni képes nemesek soraibdl keriiltek ki. F§ fegyveriik a 4,5-6 mé-
ter hosszt ldndzsa volt, amely kiilonosen alkalmassd tette 6ket az ellenséges
vonalak dttorésére, mivel a gyalogsdgi pikdk ekkoriban ugyanilyen hosszdak,
vagy akdr révidebbek is voltak (4-5 méter). A ldndzsdhoz hosszi, egyenes kard
tartozott, és jellegzetes fegyveriik volt még a koncerz, ami egy mésfél méter
hosszi, hdromszog vagy négyszog keresztmetszetd, hegyes nydrs volt, és a kora
tjkor elejétdl terjedt el és vilt a huszdrok fegyverzetének részévé. Kizdrélag
szurdsra lehetett haszndlni, és olyan erésre kovicsoltdk, hogy 4t tudta torni az
ellenfél pancéljit. Szablyaszert markolattal ldttdk el, ami lehetévé tette, hogy
hasznéléja nyujtott karral szarjon. Ezt a fegyvert tobbnyire a nyereg bal oldaldn
tartottdk. A 17. szdzad elejétdl a szdrnyas huszdrok fegyverarzendljiba a pisz-
tolyok is bekeriiltek, amit szintén a nyeregre erdsitettek. Az 1680-as évektedl
e fegyvernem kotelezd fegyverévé vélt a karabély (rovidesovi puska) is, amit
egy szijra flzve a hdtukon hordtak. 1689-ben Jablonowski hetman rendelte el,
hogy a szdrnyas huszdrok konny fegyverzetl kisérdit, fegyvereseit szereljék fel
puskakkal. A lengyel hadseregben a 17/18. szédzad fordul6jitdl jelentek meg az
uldnusnak nevezett kdnnytilovasok, akik szablyaval, pisztollyal és a hegye alatt
kis zdszl6val elldtott, kb. 2,5-3,5 méter hosszti ddrddval voltak felfegyverkezve.
Az els6 uldnus ezredeket az 1720-as években szervezték meg, jellegzetes vise-
letitk a mellrésznél parndzott (plasztronos) mente, oldalt csikos nadrdg, és a
négyszogletes tetejli csdko lett.
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