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MEDIKALIZACIO

A boldogito képlet: y=2,776x,—0,0607X—
13,007x~16,796

A pszichiatriai klinikan az ilyen jelenségeket
pszichopatologiasnak irjak le, de a klinikan kiviil,
romantikusnak nevezik.”

Frank Tallis

A nydjas olvasé meglepddhet azon, hogy a cimben egy matematikai képlet szerepel. E
rendkiviili eljarast csak az indokolhatja, ha a képlet jelentésége is rendkiviili. Es pontosan ez a
helyzet. A nemek kozotti meghatarozo kapcsolatokat érintd olyan fundamentalis belatassal
van dolgunk, amelyhez talan csak az einsteini E=mc? tudomanyos hordereje mérhetd.
Revelatorikus ereje azonban csak megfeleld elokészités utan tarulkozik fel igazan...

A betegség fogalmanak €és a medikalizacionak az §sszefliggéseit firtato kis sorozat legutobbi
irasa azzal a konkluziéval zarult, hogy a betegség kulturalis-tarsadalmi értékeken alapuld
meghatarozasa igazabol megeldzi a biomedikalis-tudoményos besorolast. Ez még akkor is igy
van, ha szdmos betegség esetében — éppen azok univerzalis — hasonldsaga vagy azonossaga
miatt a patoldgias folyamat tlinik fel alapvetdnek, és a kulturalis aspektusok csak szinezni
latszanak a képet.

Jelen iras arra tesz kisérletet, hogy a szerelemmel illusztralja a fenti tézist, és bemutassa, hogy
a valasztott jelenség medikalizacidjara a tudomanyos alapok készen allnak, de a kulturalis-
tarsadalmi mili6 egyeldre megakadalyozza a medikalizacid kibontakozasat. A szerelem ma
tudomanyos szempontbol oly mértékig osztozik minden megnyilvanuldsdban mas, mar
korabban betegségnek nyilvanitott, €s ekként széleskortien elfogadott jelenségekkel, hogy —
ugy tlinik fel — mar csak egy kis 1épés hidnyzik a szerelem mint olyan pszichiétriai betegséggé
nyilvanitasahoz. Ami azonban mennyiségi szempontbodl ,,mar csak egy kis”-nek latszik, az a
kulturalis-filozofiai attitidok szempontjabodl olyan jelentds fordulatot igényelne, amelyet, gy
latszik, a nyugati tdrsadalmak még nem készek megtenni. De a dolog nem reménytelen, mert
a szerelemmel kapcsolatban kulturank eddigi torténete mar produkalt nagy fordulatokat.

A demedikalizalt érzelem

A szerelem sorozatunk szempontjabol egyik legfontosabb sajatossaga az, hogy szemben az
altalanos medikalizacios tendenciaval, éppen az utolsé idékben demedikalizalddott. Kiilonos
,forditott aranyossagként” a modern medicinat megeldz6 iddszakban hajlottak az orvosok €s a
tarsadalom mas szerepldi is arra, hogy a romantikus szerelmet betegségnek (is) tekintsék, és
éppen a modern medicina felemelkedésével parhuzamosan veszitette el ezt a statusat.
Kiszorult a medikalis problémak ndvekvo sorabol, és kivanatos, s6t, egyenesen iinnepelt
érzelemként kapott tarsadalmi besorolast.
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,»Galenos idejétdl fogva a tizenhetedik szazadig az orvosok a szerelem-betegséget legitim és
hasznos diagndzisnak tekintették. [...] A szerelem-betegség a 18. szazadtol valt kevésbé
népszeriivé az orvosok korében, és a tizenkilencedik szazadban teljesen érvényét veszti. A
huszadik szazadra tobbé-kevésbé eltlinik az orvosi szotarbol.”

A hagyomanyos humoralis felfogasban a szerelem mindig is az elmebetegség veszélyével
fenyegetett. Sajatosan kétfazisu folyamatként fogtak fel, amelyben a test el6szor duzzad a
vértol, forrova és nedvessé valik. Akik tulélik az els6 langolo periodust, hamarosan
,kiszaradnak”, és jon a melankolia. Az erés érzelmeket az amor insanus koveti.

A szerelem betegségként valo felfogésa, a korabeli medikalis elmélet altalanos elfogadottsaga
,klilonds moédon” egybeesik a hazassag €s a szerelem viszonyanak azzal a meghatarozasaval,
amelyet roviden igy lehet jellemezni: a hdzassag komoly dolog, és nem engedheté meg, hogy
a fiatalok heviilete hatarozza meg azt, hogy ki kivel koti ossze az életét. Ugy is

hazassag raciondlisan megalapozott, életre sz610, felbonthatatlan intézményétdl. A szerelmet
alkalmatlannak tekintették arra, hogy szilard tarsadalmi intézmény alapjait jelenthesse. Igy
csak mulo deviancia lehetett, amely azonban — olykor stilyos kovetkezményei miatt — Orvosi
kezelést tesz sziikségessé. A szenvedélyes vagy romantikus szerelem fényes oldala erételjes
orommel, szenvedéllyel, s6t, eksztazissal jar, de ezt arnyékként kiséri a szorongas, a
féltékenység, a banat, sot, a kétségbeesés. A hitvesi szeretet ezzel szemben nyugodt,
kiegyensulyozott, az egyiivé tartozas feleldsségével kisért, erds kilengésektdl mentes érzés.
Akkoriban mindenki ugy érezte, hogy az elébbi abnormalis, az utébbi normalis; az el6bbi
irracionalis, az utobbi racionalis.

A hézassag ¢s szerelem viszonyanak kés6bbi megvaltozasaval egyben a szenvedélyes érzelem
demedikalizalodott. Amint kultirank individualizmusa — a személy identitdsdnak és
,onmegvaldsitasanak™ hangsulyozasaval — a XIX. szazadtol latvanyosan utat tort maganak, a
szerelem az egyéni szabadsag megnyilvanitasanak egyik legerdteljesebben kultivalt
mozzanatava ndtte ki magat. A hazassag és a szerelem viszonya megfordult, immar nem a
hazassag soran szeretik meg egymast a felek, hanem a hazassag a szerelemmel kezdddik,
egyenesen a szerelem valik a frigy legfébb indokava és alapjava®. Ebben a pillanatban a
szerelem elveszitette par excellence betegség jellegét, és — a hazassag mint magatol
értetddden normalis tdrsadalmi intézmény megalapozojaként — kivanatos allapotta valt,
amelyet csak enyhén arnyékolnak be az irracionalitdsara utalé megjegyzések, olyanok mint
,»,az egyetlen pozitiv pszichozis” és ,,az eszeldsen szerelmes”. A romantikus érzelem ezzel a
kulturalis-tarsadalmi normalizalassal parhuzamosan kiviil keriilt a medicina hatokorén. A
szerelmi banatot az alkohol, a baratok vagy egy Ujabb kapcsolat gyogyitja, de semmiképpen
Sem az orvos.

A szerelem remedikalizacioja

Az utobbi években a medicinaval kapcsolatos tudomanyok teriiletén szamos olyan 1€pés,
felfedezés tortént, amelyek megkérddjelezték a szerelem rendkiviiliségét és egyediilallosagat
az elmeallapotok soraban, és foként azt, hogy minden tekintetben pozitiv folyamat lenne. A
kétely nagyjabol két iranyban bontakozott ki. E18sz0r is, tigy tlinik fel, hogy a szerelem
szamos megnyilvanuldsa, megélése fenomenoldgiailag azonos mas, mar korabban
pszichopatologiainak nevezett lelki jelenségekkel. Méasodszor, ezt a tlinetek szintjén vald



hasonlosagot vagy egybeesést sikeriilt agyi (biokémiai) folyamatokra visszavezetni, és az
azonossagokat ezen a szinten is felmutatni.

Az eldbbire példa a szerelem olyan pszichiatriai diagnézisokhoz val6é hasonlésaga, mint a
kényszerbetegség, a depresszio, a mania és a manias depresszio. Ezek a hasonl6sagok mar
tradicionalisnak mondhatok, de mas lelki problémakkal is rossz hirbe keveredett a mindent
elsoprod szenvedély. ,,Példaul, az az izgalom, amely a kedvessel val6 taldlkozast megeldzi,
gyakran olyan fizikai tiinetekkel parosul, amelyek a panikroham alatt jelennek meg: kalapalo
szivverés, remegés, 1égszomj €s szédiilés. A kapcsolat jovojére vonatkozé erds aggodalom a
generalizalt szorongéashoz hasonlatos; az étvagy zavara ¢€s a kiillem iranti érzékenység az
anorexia nervosara emlékeztetnek; és az az érzés, hogy az élet »alomma vélt« a derealizaciora
(a vilag nem valosagosként valdo megélése) és a deperszonalizaciora (a self nem valosagosként
vald megélése) utalnak.®”

A masik betegséggé avatd aspektust olyan kdzos kémiai alkotok jellemzik, amelyek
addikcidhoz teszik hasonlatosséa a szerelmet. Ilyen vegyiilet a PEA nevii amfetaminszer(i
anyag, vagy olyan félelemhormonok, mint az adrenalin és a noradrenalin. A
szenvedélykeltésben dontd szerepet jatszanak az endorfinok és az oxitocin is. A képalkoto
eljarasokkal az agyrdl nyert informaciok pedig azt mutatjak, hogy a kokain és az opiatok
keltette euforia soran ugyanazok az agyi teriiletek mutatnak fokozott aktivitdst, mint a
szerelem esetében. Ez érvényes a kényszerbetegségre is, amelynél rdadasul az agy alacsony
szerotoninszintje is a romantikus érzés soran mérthez hasonlatos.

Ezekbdl az kovetkezik, hogy élettudomanyos szempontbol szerelmesnek lenni és
elmezavartnak lenni hasonlé allapotok.

A vonzalom képlete vagy kép(let)telensége

Ez a tudomanyos attitlid csticsosodik ki az irds ciméiil valasztott képletben, amelyet kisérleti
megfigyelések sordn nyertek, és amely az evolicidsan kodolt vonzé férfi képlete. Ebben az
egyenletben y a predikalt vonzosag, az x; a testtdmegindex, x, a testtomegindex a négyzeten,
X3 a derék-mellkas arany,. E matematikai 6sszefliggést a szerelem kivalto képletének is
nevezhetjiik, hiszen az ez alapjan legmagasabb értéket elérd férfi esélyes leginkabb
szerelembe ejteni a néket (best-fit model). Ezzel végre sikertilt igazan tudomanyosan
(megmérten) a szerelem alapjaihoz férkdznilink. Mi van azonban, ha egy né nem talalja
,kielégitének™ ezt, és azt mondja, hogy I have every reason to love you. What | lack is the
unreason.”” Az angol szo6jaték valami olyasmit tesz, hogy nagyon ésszerti lenne Ont szeretni,
csak éppen az ésszerfitlenség hidnyzik ahhoz, hogy ez bekdvetkezzen. Azaz a vonzalom tul
van minden ésszerii képleten; a szerelem értéke éppen irracionalitasdban (is) van, €s
barmilyen egyenlet csak kalodaba zarja. A képlet azt a kérdést veti fel, hogy a szerelem
napjainkban megmarad-e az ésszertitlenség legitim kicsiny szigetének, vagy ellenkezéleg, az
ésszerliség iranti keresztes hadjaratunkban ettdl is meg kell tisztitani kultarankat.

A tudomany tehat, ugy tlinik fel, a maga nyelvén megragadta a szerelmet — és tobbé nem
ereszti. De még nem uralja a szerelemmel kapcsolatos korszellemet. Ez a konstellacio éppen
arra utal, hogy a medikalizaci6 egyaltalaban nem medikalis vagy tudomanyos beliigy, hanem
csak szélesebb kulturalis folyamatok ,,engedélyével” mehet végbe. A szerelem esetében
kultarank egyeldre medicinan kiviili eszk6zokkel is kezelhetOnek tartja ezt a ,,problémat™:



olyan deviancianak tekinti, amely legtobbszor magatol normalizalodik. A szerelem gyakorlati
remedikalizacioja attol fiigg, hogy kultarank hajlandé-e ezt az atértékelést véghez vinni®. Ez
pedig dontéen kapcsolodik ahhoz, hogy a hazassagnak hogyan valtozik a helyzete. Megtartja-
e szerelmi indittatasat, vagy a maganyos szivek azilumava valik? Ezt a perspektivat villantja
fel Leonard Cohen: ,,Ah kedves, hazasodjunk dssze,/olyan sokaig voltunk
maganyosak./Legylink magényosak egyiitt.” Esetleg a megegyezésen alapuld hazassag
intézménye megujitott aspektusokkal visszatér? Mindenesetre, a modern hédzassag rohamosan
kibontakozd valsaga végiil elérheti egyik legfobb alapjat, a romantikus szerelmet is. Ha ez
bekovetkezik, akkor az Gjfent veszélyessé mindsiilhet, devianciava valhat (mint a ,,régi szép
idokben”), és akkor harcba kiildhetjiik a szerelem megzabolazasara a modern medicina egész
fegyvertarat.

Utodpikus fantdziankat elszabaditva mar szinte halljuk a vehemens vitat arrdl, hogy lehet-e az
orvos szerelmes, vagy a szakma etikai normaiba {itk6zik abban az elmebetegségben
szenvedni, amelynek gydgyitasara az orvos rendeltetett. ..

Banfalvi Attila
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