"EGYEDUL NEM MEGY." IDOSEK TARSAS KAPCSOLATI HALOJA
NYIREGYHAZAN.

Huszti Eva

Jelen iras a 2008-ban felvett Nyiregyhiza Varos Eletmindsége — Haztartaspanel 1.
Hullamabol szarmazé adatbdzisra tdmaszkodva probal képet alkotni arrdl, hogy milyen
kapcsolati potencidlokkal rendelkezik egy nyiregyhazi idds ember.

Adataink alapjan mi is, - mint mds, a témaban végzett kutatas, - arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy vannak tgynevezett kapcsolat- vagy forrdserds tarsadalmi csoportok, illetve
olyanok, akikre inkdbb a kapcsolathidny jellemzo. Varosunkban a forraserés csoporthoz a

fiatalok, iskoldzottak, és a férfiak tartoznak, ha a baratokkal valod kapcsolatot vessziik
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figyelembe. Ez kiegésziil a jomédiak csoportjaval, akik a kozdsségi 1ét szempontja
szamitanak a kapcsolaterések kozé. A kapcsolathidnyban szenvedék az idések, alacsonyabb
iskolai végzettséggel rendelkezOk és a ndk, ha a baratkozasi potencidlokat nézzik, és a
szegényebbek azok, akik nagyobb eséllyel maradnak ki a kozosségi életbol.

A tanulmény arra fokuszal, hogy milyen barati kapcsolatokkal rendelkezik egy idds,
milyen a természetes tdrsas tamogato rendszere, azaz, van-e kitél segitséget kérnie bizonyos
helyzetekben. A bariti és csalddi, rokoni kapcsolatokon kiviil meghatirozza az emberek
életmindségét az is, hogy milyen mds kiskozosségekhez tartozik. Hiszen minél tobbféle
kozosséghez kapesolddik az egyén, annal nagyobb eséllyel él jobb életmindségben. Vazoljuk
tehdt, hogy milyen kozosségekhez tartoznak inkdbb az idSsek Nyiregyhazan. A
szomszédokkal, baratokkal valé kapcsolattartis gyakorisdga is fontos lehet az egyén
életmindsége szempontjabol, igy az iddsebb korosztalyoknal is.

Az ¢letkor elbrehaladtdval egyre kevesebb esélyiink, lehetdségiink van 6j emberek
megismerésére €s a régiekkel vald kapcsolattartasnak is lehetnek bioldgiai, fizikai nehézségei:
az izolalodas veszélye egyre nagyobb.

Viszont, ahogyan a cimben is szerepel, és amit manapsag hajlamosak vagyunk egyre

tobbszor szem eldl téveszteni: ,,Egyediil nem megy.”
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