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1 A doktori értekezés ebzményei és célkiizései

Az emberiség része azéeilagnak, létének fenntartasahoz taplalkoznia kif.
altala elfogyasztott élelmiszerek rdgeége €s mennyisége pedig meghatarozza
kozérzetét és egészségi allapotat. A jelen korkdggnagyobb megoldandd kérdései
kozé tartozik az élelmezés, a gyoégyaszat, a gagdatibilitds megteremtése és a
tarsadalmak egybetartasét fejlesztése. Az eddigi gondolkodasmad jellémz nagy
tarsadalmakban, nagy terekben gondolkodva probagoidast talalni a felmerdil
kérdésekreKmeth, 2011 Egyre tobben ismerik fel ezt és egyre tébberbdabk ra,
hogy az egészség érték és ennek szellemében igydkdaalakitani étkezési
szokésaikatHodossi, 2012 Sajnos, ma még az egészséget tamogato taplahaza
szilkséges ismeretek nem képezik az altalanieeltség részét, pedig Martin és
Ruberte mar 1980-ban felhivtak erre a figyelmemBRtttak, hogy ez legalabb olyan
fontos tudnivald, mint az iras-olvasas készs&patin és Ruberte, 1980

Az egészség olyan érték, amelyet az ENSZ egészgéglimgszervezete, a WHO
megalakulasakor, 1948-ban igy definialt: ,A stafecomplete physical mental and
social well being, not merely the absence of diseas infirminity”. Ennek
leggyakrabban megtalalhatd6 magyar forditasa igg#ikn,Az egészség a teljes testi,
lelki és szocialis j6lét allapota, és nem csupahetegség vagy a fogyatékossag
hianya”. Az egészség alakulasa nagymértékben fiigglalkozastdl, az elfogyasztott
élelmiszereldl. Erre Hippokratész, akit ma az orvostudoméanygidaek tekintenek,
mar 24 évszazaddal eégtl felhivta a figyelmet, amikor azt javasolta, hogy
taplalékod legyen a gydgyszered”. A taplalkozas, éamiszerfogyasztas és a
gyogyszerbevitel ugyanis nem feltétlenil és nem kszgszdten egymastol
kilénbo®, egymasnak ellent mondd fogalmak. Az elfogyasziapialék képes az
embert megbetegiteni és/vagy meggyogyitani. Eggszs@egtartd és helyreallitd
medicinak nem csak a gyégyszeripar termékei kdatitthatok. Lippay Janos jezsuita
szerzetes 1664-ben megjelent kbnyvébedl enér igy irt: Contra vim mortis, crescit
medicamen in hortis. Sajat forditasaban ez igy riandgszornyi mérge ellen a
halalnak, orvosséagot a kertben talalnaipgpay, 1664.



Az élelmiszerfogyasztdas és az egészségi dallapatefigméseit fejezi ki a
funkciondlis élelmiszer fogalma, amelyet 1984-békotsak meg Japanban, ahol
addigra egyre tdbb lett azdsl ember. Emnlétiket, egészségi allapotukat akartak
olyan élelmiszerek rendelkezésére bocsajtasavihjay amelyek nemcsak taplaljak
6ket, hanem egészséguket is k. Ezen élelmiszerek angol neve egy 1991-ben
Japanban sziiletett meghatarozas szerint ,Foodpiecific healthy use” (kiilénleges
egészségvédnatassal rendelkézlelmiszerek). Altalanosan hasznalt roviditettitev
a kezdbetik 6sszeolvasasabdl szuletett FOSHU sz0 lett. EzeXedmiszerek evvel
a szoval megijeldlve kerlinek kereskedelmi forgalarsh Ehhez a meghatarozashoz
az EU illetékesei még hozzatették: olyan élelmiskzeramelyek jobb egészségi
allapotot vagy kedveibb kdzérzetet biztositanak, és/vagy csokkentik tegseégek

kialakulasanak a kockazatat.

2 A kutatds moédszerei

Magyarorszagon a legtdbb funkciondlis élelmiszertefipar, a siipar és a
novényi olajipar allitia & (Biacs, 2008 A konzervipar egyetlen ide sorolhaté
terméke a bébiétel. A hagyomanyos (természetedicimmalis élelmiszerek kdzil
elsisorban az antioxidansok forrasai érdemelnek emlisgdselyek lekdtik az emberi
szervezetben rdkos megbetegedéseket okoz6 hetasosilaroméas aminokat.

A természetes funkcionalis élelmiszerek kozil kigse kivankoznak a gombak
és az Eszak Amerikabdl szarmazé csicsdkax{, et al. 2015 A gombak sem a
névény, sem az allatvilagba nem tartozdélérlyek, az évildg harmadik csoportjat
képezik. Gyakorlatilag nagyon tagan értelmezve malanyi ehet gomba
funkcionalis élelmiszer. E tekintetben legnagyoltiéléet a shiitake, a japan fagomba
(Lentinula edodes) képviseli. Azsiaban a hosszfi éeaz egészség szimboluma.
Kindban mér 6 ezer éve alkalmazzédk gyogyaszatk@lMarkans immunésits,
viruséb és antibakterialis antioxidans és gyulladascsdkkaatasa Chi, és Gow,
2015. Alkalmas egyes rakos megbetegedédeavarro, et al. 201p és bizonyos
miikodési zavarok gyogyitdsara. Vérzsir és vérnyon#sbdlyoz6 hatdsat is

megfigyelték Mohamed, 2014; Assmann, et al. 2D1B mellett j6 i& és értékes
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taplalék. Legfontosabb, legjellegzetesebb hatdéamyag lentinan, amely
poliszacharidok és ligninsZermolekulak keveréke Metter, 2019 A csicsOka
(Helianthus tuberosus L.) a ma mar civilizacioshetpgségnek szamitd, kettestipusu
cukorbetegség gyakorlatilag egyetlen természetégygzere Radovanovic, et al.
2015; Perera, és Li, 20)2Mintegy 15%-nyi inulint tartalmazé gumoéi nem dikex
vércukor szintet, mert az emberi szervezetben rimdaz enzim, amely lebonthatna.
gy emészthetetleniil kerill a vastagbélbe, ahol ktéham florat taplalja. Hazai
korhézi vizsgalatok immunésits, majfunkcidt javitd, higysav csokkéntés
antioxidans hatasat is igazoltakAngeli, Barta, Molnar, 2000 Ugyanakkor
gasztronOmiai értéke sem lebecsitend

Az egészségfejlesztési stratégidk, modellek és medelk szikségessége nem
korlatozodik sem egy adott egészségi témara, seih ddelkedésmintékra, hanem a
népesség kuldénbdz csoportjaira, kilénbde rizikotényedkre és betegségekre
vonatkozik, kiilénbdz kultirakban és kérnyezetben.

Az egyén egészségi allapotat alapeet a genetikai allomanya és az életmdd
hatarozza meg, melyekre hatnak még &ulényesdk, a fizikai és a tarsadalmi
kérnyezet. Az egészséget természetesen befoly@mggészségpolitika, a méltanyos
hozzaférés az egészségigyi ellatdshoz, és az égégys ellatas struktirgjanak és

folyamatanak mifisége {. abrg).

Energia és egészség rendszertani kapcsolatésazilagképben

Az &si energiatan az indiai ayurvédikus ismeretek le@mebelll maradt fent a
jelenkor embere szamarifeisz, 1998. Az ayurvéda az egészség fogalmat az
emberi életet fenntartd és létrehoz6 élirtekeresztil hatarozza meg. Az éléter
harom jol elkilonithet, kilonbd®d mindségekkel rendelkézfogalom segitségével
harom részre osztja (szél-energifiz-énergia, viz-energia). Az egészséget ezek
segitségével ugy definialjla, hogy ha e harom eaergranyaikat tekintve
egyensulyban dkddik, akkor egy harmonikus, egészséges allapojetan.



Egészséges tirsadalmakban, egészséges emberek
»Healthy People in Helathy Communities”

(Health 2010)
Egészségpolitika és technolégla
/_ Eletméd l \
F1z1kal Tarsadalmi
kornyezet kornyezet
V'S

Biol 6giai té nyez6k
K J : : |/ _/
Hozziférés az egészségugyi
I ellatashoz

1. &bra A 2010-es WHO éllasfoglalas dsszefoglaléjab

Amennyiben viszont ezek aranya megvaltozik és emy két energia aranyaiban
talzasha kerlil a masik kétdz képest, akkor az egyensuly helyett a kibillégtazaz
a betegség allapota hatalmasodik el, ami betegsédhgalmazhat6 meg a mai
emberek szaméra.

Az élet soran az embernek az a feladata, hogy armrh&nergiat dinamikusan
egyensulyban tartsa, mert akkor folyamatos egésadiégotot tart font testi és lelki
szinten egyarant.

Az egyensuly fenntartasahoz, illetve a kibillentbédyredllitasahoz aisi élettan
kilénbo® lehetségeket fogalmaz meg, melyek mindegyikében az getfs
momentum, hogy a tulzasba keriilt energiat, vagygdieat az egyensuly allapotanak
szintjéig csokkentse le. llyen leliség tobbek kdzott a gydgyndvények hasznalata
(Mindell, 1999; Kothe, 2008illetve a megfeldl taplalkozas is§alogh, 1996)



A taplalékok és az egészség Uj szemiékeipcsolata

» Funkciondlis élelmiszerek

Lassan két és fél ezer éve annak, hogy az antikg vgyogyitd bolcse,
Hippokratész ravilagitott arra, hogy a taplalkoaga az egészség helyreallitasara és
megirzésére kihagyhatatlan leliség, ,taplalékod legyen gydgyszered” mondta.
Ebbsl kivilaglik az 6 elvi és ismeretbeli alapallasa, hogy a téaplalékdenden
létrehozasara és fenntartasara vald, és csak mgssdh lehet célja a kulinaris
vagyak kielégitése. A széthulld gordg orvosi iskalaait kéébb Rémaban Galénosz
foglalja egységes szerkezetbe és alapozza mega&metiern orvostudomanyt. Ez a
tudomanyos orvoslas az, amely napjainkra Ujra delfe gyokereit. Ennek
kdszonheien, szinte magétol értels természetességgel jelenik meg, csak a mai kor
stilusaban a funkcionalis élelmiszer fogalma éadiela. Még nem tudhaté, hogy csak
egy felkapott divathullammal van-e dolgunk mogétteedasagi céltél vezérelve,
vagy tobbél is lehet szd. A valasz azon mulik, hogy atlatpike helyes taplalkozas
fontossagat teljes mélységében, és fel tudjuk-eztdai azt az ismeretanyagot,
amelynek tudataban Hippokratész megallapitasoktad tgydgyaszatrdl és taplalékrol.
Ennek okan felmeril az elvi kérdés, hogy célja-eemmberi létnek az egészség és
megmarad-e alapuetemberi jognak az egészséghez valé jog, amelytepdiiani
kell a megval6sitasi feltételeket tarsadalmi szindiért van sziikség erre és mit ér ez
meg az embernek, vagyis mi az ara az egészségrekiyef és hasonlé kérdések
megvalaszolasdhozéslzor tekintsiik at a modern gyogyaszat és a hagypegyik
vilagképe Altal hordozott gyégyaszati rendszer,iratiai ayurvéda taplalkozassal

kapcsolatos alapismereteit és allasfoglalasat.

» Funkcionalis élelmiszerek csoportjai

Az Amerikai Dietetikai Tarsasag (American Dietetissociation, roviditve:

ADA) a funkcionalis élelmiszerek 4 csoportjat kilhdzteti meg:



Hagyomanyos (vagy természetes) élelmiszerek (Comveh food) amelyek
adalék anyagok hozzdadasa nélkul is gazdagok olyegészségvéd
fitokemikaliakban, mint pl. likopin, lutein, szulfafon stb., amelyek szamos
rdkbetegség kialakuldsanak kockazatat mérsékliekik az anyagoknakébéges
forrdsai pl. a paradicsom, citrusfélék, kaposzéféllde sorolhatdk a természetes
probiotikus termékek is, amelyek az emésmidszer egészséges allapotanak
fenntartasat segitik &l

Adalék anyagokkal dusitott élelmiszerek (Modifieddj, amelyek hozzéadott
biolégiailag aktiv anyagokat tartalmaznak. llyengkalciummal ddsitott narancslé, a
folsavval dusitott kenyér, és a novényi szterolotatalmazé margarin, amely
koleszterincsokkefithatasu Pathak et al. 2015).

Gyobgyhatasu élelmiszerek (Medical fodkl)lonleges egészségvedatasiak.
Legfobb ismérvilk, hogy csak orvosi feligyelet melletkafthazhatok. Ezeket
elsssorban a cukor, maj és vesebetegek szamara aéitjak

Kildnleges diétas élelmiszerek (Food for speci@tady use)a gydégyhatasu
élelmiszerekhez hasonléak, de felhasznalasuk soeam ebirds (csak ajanlas) az
orvosi kontroll. Az emberek specialis csoportjaiarsara késziilnek. Szabadon
beszerezhék a kereskedelemben. Illyenek példaul a glutén ddodeentes

élelmiszerek.

A taplalékok és az egészség hagyoméanyos szedléecsolata

A funkciondlis élelmiszer fogalmanak és felhaszsdtéak vizsgalatat Indiési
élettani rendszerén, az ayurvédan keresztll f@ltatAmennyiben feltesszik a
kérdést egy ayurvédikus orvosnak, hogy hatarozzg, m& szamit funkcionalis
élelmiszernek, akkor értetlendl allna a kérdésttelmajd visszakérdezne, hogy
létezik-e olyan, ami nem szamit annak. Ennek azoka, hogy egy masik
vilagképben, eltér rendszerez elv alapjan gondolkodik. Az indiai élettan szerint
minden taplalék hatassal van az emberre, izukdmigéségikon keresztuMasant,
és Frawley, 1991 E hatast nem csak testi, hanem lelki szintefizigaljak, vagyis az
egész embert kezelik. Aisi élettan nem vegyuletekben, gydgyszeripari tegkigén
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gondolkodik, vagy ha igen, akkor azokat is igyekskeilleszteni diagnosztikai-

terapias rendszerébe, ami nem kérképeket hatargz lmamem az eltérést figyeli az
egyensulyi allapottél, vagyis az egészékdvasant, 200b A gyogyszereket is a

diagnosztikai rendszerével 6sszhangban véalasztjp azt vizsgélja, hogy mi kell az
egyén szamara az egyensuly helyreallitdsahozyellgnntartasahoz. Az ayurvéda
harom 6 attribGtumot fogalmaz meg, ami alapjan diagnoakties gyogykezel.

Mindent ezek alapjan osztalyoz, a taplalékoktdl iselkedésen at a kornyezeti
hatasokig. Indiaban o6ridsi irodalma maradt fent aagmbsztikanak, a

gyogyszerkészitésnek és a terapias modszereknekyekmeamanapsag Ujbol

viragkorukat élik.

E gyogyaszati rendszeren beliil 6nallo terliletevisgh az izeket a diagnosztikara
és a terapia kialakitasara felhasznalé gyoégyasmptiaz ,izgyodgyaszat'Masant,
1989, ezen keresztil roviden bemutathat6é az ayurvédazedliggésekben gondolkodo
rendszere. Azért esett erre a terliletre a valasmast a taplalkozason keresztil
rélathatunk az élelmiszerek funkcionalitasat a mgiugnedicinatol eltér médon
értéket és felhasznald hagyomanyos megkdzelitésre. Azvetapmsszefuggések
tablazatban kertilnek ismertetésfie {ablazay. Az iz gyogyaszat alapelve, hogy az
egyensulyitol eltér allapot esetén megjelenik a kibillenésre jellénfiz, és a hozza
tarsulo testi és lelki tlinetek, ez adja a diagrdzstulsilyra jutott izek hatasat
ellentétes hatasu izzel semlegesiteni lehet, aahdezartoz6 tlinetekkel egyitt
(Kmeth, 201R

Az izek és érzelmi allapotok szintén szoros OsgggEftt mutatnak, mert amint
egy érzelmi allapot eluralkodik, nyomban megjelenikhozza tartozé iz is, és ez
forditva is igaz, vagyis amint tulzasba keril egyrégton megjelenik a hozza kdt
érzelem. Ebbl az is kovetkezik, hogy egyensulyos, egészsédagadll szervezetben
nincs uralkodéan megnyilvanulé iz. Mindegyik egyfar hangsullyal van jelen, amit
Ggy is mondhatunk, hogy érzékeltieizek nélkili allapot. A ndvények izeiken
keresztil kdzvetlenil a test szévetelemire is Hatfgy azok korforgasa kdzvetlendl

befolyasolhaté a névények segitségéfetdblazay.



» Energia allapotok, izek és hatasok

1. tdblazat
Nem egyensulyi allapotok iz- és élettani hatasai
Nem Tiinetek A nem egyensulyi
egyensulyi allapotot
allapot Lelki Testi csOkken® izek
Fanvar fanyalgés, feszlltséd, feszilt izomzat, gércsok, <4 .
Y szorongas, panik, stressz remegés, faradékonysag, sav(;n(;?j r(ﬁglse)g’ﬂt
Keseii bizonytalansag, . . s,zedi'{les, tglquge’as," .| nedvesit ndévény
aggodalom, zavartsdg | kiszaradas, szoveti leépulés,
Csipis(els, . . ) . PR
Aromas harag, dih, agresszi6, | magas vérnyomas, vérzések, Kesefi. f
PR rosszindulat, akarnoksag sebek, szomj, éhség €sed, tanyar,
pikans) édes [ito,
. irigység, armanysag, savasodas, gyomorsav, | nedvesit nvény
Savanyu PP . A PP
marakodas, féltékenység fekélyek, szemkaprazas
- mohésag, birtoklasi vagy. nehezkesség, hizas,
Edes 2! p aluszékonysag, burjanzé keseti, pikans
tompaség, nyomasztottsa ’, p
pasag, ny 0 folyamatok savanyUu melegit
S6s kapzsisag, ragaszkodas, lerakodasok, izilleti- és izom  szarité névény
korlatoltsag, keménység merevség,

Forras: Herbarium (Kmeth, 2013)

2. tablazat

izek és energiak harmoniaja és a nem egyensulyi a@flotok érzelmi indikatora

Egyensulyi energia allapot
P . |étrehozés A nem egyensulyi allapot
Iz/energia - - , - srzelmi indikatorai
Arté energia, Art6 energia, erzelmi indikatoral
amit csokkent amit novel
fanyar tiz és viz szél aggodalom, szorongés, panik
kesefi tiz és viz szél kétségbeesés, félelem, rettggés
pikans (aromas, . . . .
csigbs, ebs) viz szél ésiiz indulat, harag, diih
savanyu szél {iz és viz irigység, féltékenység,idiylet
édes szél ésiz viz Onteltség, 6nzés, tehetetlensgg
sés szél itz és viz ragaszkodas, fukarsag,




A funkciondlis élelmiszerek ismertetett csoport@sibol kivilaglik, hogy a
modern téplalkozastudoméany az élelmiszerek funiditsat illeben leginkabb a
hianytiinetek kezelésére, illetve behatarolt korbenbetegségekkel szembeni
megebzo és egészségfenntartast tdmogatd hatasra koncfgralészetesen az ilyen
hatassal biré élelmiszereket alapos élettani é&staati vizsgalatoknak vetik ala. A
tendencia abba az irdnyba mutat, hogy egyre tobblmiszert, illetve
élelmiszerkészitményt vizsgalnak, illetve hoznakelémint funkcionalis élelmiszert.
Figyelembe veszik a szikségleteket, fiiggetlenil,aftogy a fogyasztok mennyire
tudatosan valasztanak az élelmiszerek koézil, méagimta ezzel szamukra a
valasztasi lehéséget. A funkcionadlis élelmiszer fogyasztasa, idesziikségletének
meghatarozasa jeldist mértékben orvosi hatteret, de legalabb is toiitemaciot,
tajékoztatast igényel a fogyaszté szamara, vagyimtvs taplalkozasra nevelést

feltételez.

> Herbariumok

A herbarium talan legismertebb, elfogadott jelemtegydgyndvények hatasanak
Osszefoglalé irdsos ismeiigt. Magyarorszagon ilyeniima 16. szazad derekan tdbb
szerd tollabdl is megjelenik, méghozza néhany évtizddrigisa alatt. E tivekben
nemcsak a hazai névényrendszertan alapjait fekietikazaz probaljadk egységes
szerkezetbe foglalni a ndvények neveit és felisetdsegét, hanem tébbségében
valamely gyogyaszati rendszert alapul véve, isrtikrimindazt a gydgyhatast és
felhasznalasi modszert, ami a vizsgalt gyogynoviénge tartozik Beythe, 1564
Jellem®en a gorég és a magyar tradiciban is egyarant j&e, a Galénoszi
ismereteket is megalapoz6 Hippokrateszi gyégyasaldtikép az, ami a ndévények
osztalyozasi rendszerét képezi. Ez alapjan hatakoaeg és jellemzik a korképeket
és ennek megfekétn rendelik hozzajuk a megfalelgydégyndvényeket is, azok
jellemzit és hatasat figyelembe vévddlius, 1578. A kor lehetségeit és elmaradott
térségeit tekintve ezek azok ativek, melyekre a kozépkor és az Ujkor
hatarmezsgyéjén alld, egységesedésre térakedicina épil. Ekkor még kéz a
kézben jar egymassal a botanika és a gyogyitasn 681 képet mutatva ezzel, amely
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Okori Historia Naturalisokbdl is visszakdszon. Azgr idskbdl fennmarad6 népi
gyogyészati ismeretek nem kis szereppel birnakrisdhemok Iétrejéttében, melyek
azutan megyzik azokat és tamogatéan visszahatnak ébdgiskorok gyogyaszatanak
fejlodésére. A reformaciot és a reneszanszt létrehagséitf szellemi aramlatok nem
csak Magyarorszagon, hanem Eurdpa nyugati teriilageiérzékelhéek. Szinte
egyszerre jelennek meg kontinens szerte ilyen éonh@d 6sszefoglald tivek a
haladé gondolkodéktél.

Manapsag az egységes szemlélettel bird orvostudgmgyogyszerészet és
botanika egymasra tamaszkod6 harmadm@ien van, és ezzel feledésbe meriilnek
az ezeket hordozé herbariumok is, potolhatatidrhagyva maguk utan. Az embert
egységben szemiglvilagképtl egyre tavolodd akadémiai orvoslas a tarsadalom
bizalméat elveszteni latszik.

A herbariumokat még két jelentéstartalom és szexmgmpontjabol érdemes
megvizsgalni. Az el§ ami szabad forditdsban gyogyndvénytarnak, taeddon
értelmezhet, valojaban a gyogyszertaralbejének tekinthét. Megtalalhatdak voltak
a haztartasokban, sokszor az almariumok részekéot, a csalad, vagy kézdsség
mindazokat a hatassal biré szaritott névényeketemy részeket, réviden drogokat,
és az azokbdl készitett gydgyhatasu szereket tart@melyek az egészség
helyreallitdsanak mindenkori biztositékaul szokélt Emellett a herbariumok
megtalalhatéak voltak a gyogyitok, flives emberekpsok, és gydgyitdé kdzpontok
gyogyszertaraként, melyek komoly értéket, sokseoeskedelmi alapot képviseltek.

Végul, harmadik jelentésként herbariumnak voltnégiet maga az a terilet, ahol
a gyoégynovényeket, termesztették, illetve ahol apgkjtésre keriltek. Ezek a
.kKertek” a haztartasokban a konyhakertek részekiéngelen voltak, de nem
elhanyagolhatéak azok a nagymérgyogyndvénykertek, melyeket sokszor varosok,
illetve azok gyogyitd intézményei és gyodgyaszakioligk tartottak fenn Kmeth,
2015.

Az élelmiszerek tekintetében Iényeges, hogy tisar kerlljén a funkcionalitas
szempontjabdl, hogy mit tekinthetlink élelmiszernék, hogyan kapcsolédik az

élelmiszer fogalma herbariuméhoz.
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A taplalék és a taplalkozéas tekintetében is jéerszemléletmod véltason ment
keresztill az emberiség. A tradicio vilagképéberhagy egy ember mit, hogyan és
miért fogyaszt el taplalék gyanant, Iényegesentedténai megkdzelitésit Erre utal,
hogy a buddhista, a taoista és a hindu vilagképlbeslyekben a hagyomanyos
gyogyaszati vilagkép jelebs részben megmaradt, a taplalkozas és minden,zaeli e
Osszefiigg, gyogyaszati modszerként keriil alkalmaz&sgyogyaszati rendszerek azt
is allitjiak, hogy az egyensulyitdl eltér,beteg” allapotok tulnyomé részben a
helytelen téaplalkozdsnak koszonbert alakulnak ki és a taplalkozas helyes
megvalasztasaval a beteg, kibillent allapotok nieltiek (Vasant, és Frawley,
1991). A taplalékok funkcidjat ezzel egyértdlen a helyére teszik a vilagképiikdn
beliil, vagyis azt tekintik élelmiszernek, amellyeltaplalkozas eredményeként az
egyensulyi allapotot helyreallithatjak, illetve fearthatjak.

» Gyogyitd novények

Abbdl kovetkeden, hogy a gyogyitd novények funkciondlis élelmisze
termékként kertilnek az emberrel kapcsolatba, &tkglondolni azokat a lehetséges
tertileteket, folyamatokat, két és tébboldali kohdstiasokat, melyek a gyogyitd
névények, funkcionalis élelmiszer és az ember Kilbhatasi halmazanak
kiteljesliléséhez nélkuldzhetetlen elemeket jelakeRigyelembe kell venni az adott
termhelyi terlletekhez tartoz6 gyogyitd novényeket éatabaikat, valamint
hasznosithatdsagukat és a té&nelyi terek sziikséges jellefiz

» szennyezés mentes térkdrnyezet
> megfeleb mingségi vizellatas
» megfeleb ndvényi fejbdést biztosito talaj

Termdhelyi térkdrnyezet vizsgélata:

» kornyezetében legtisztabb terliletek Magyarorszépinfrastruktira és az
innovacié szempontjabdl elmaradottak

» a munkanélkiliség a foglalkoztatottsag szempontj@irdaradott teriletek,
melyek a felzarkdztatd oktatast is igénylik

> kultirbeavatkozds hidnya nem befolydsolja a gyogyihdvények
hatékonysagat

12



A gyogyité novények termikus hatasainak rendszai&t tablazatbarfoglaltam
ossze.

3. tablazat

GyOgyitd ndvények termikus hatasai

Gybgyité noveény Termikus hatés ]
hiité hevité

Alma (gyimélcs) hiité

Aloé hiit

Angyalgyokér hevit

Aranypecsét hiité

Aranyvessé# hevi®

Afonya, fekete melegit

Anizs melegit

Arnika hiitd

Atoktuske kiegyenlit

Babér hevity

Bakfii melegit

Balhafimag hiité

Bazsalikom hevity

Bodza hiitd

Bojtorjan hiité

Boréka hevity

Bors hevi®

Borsmenta hiité

Cickafark hiitd

Citrom hiit

Citromfii melegit

Csalan hevi®

Csillaganizs melegit

Csombormenta hiité

Did, kdzonséges hiité

Forréas: sajat szerkesztés

» A gyogyitd novények specidlis hatasai

A névények kiilonleges hatasa olyan tulajdonsaglyamadvények energetikai
hatasabdl jellegében vagy mértékében nem feltdtlednietkezik, azzal rokon, de
akar ellentétes is lehet. Ez a hatas egy szerzeeyrendszerre, vagy akar az altalanos
testi miikddésre, egy korképre, fizikai vagy lelki allapotitietve egyéb képességre is
vonatkozhat. A kovetkézfelosztds elssorban a mindennapi hasznalati igényeket

veszi figyelembe:
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1. hit6 és hevid vértisztitok

2. vérzést csillapitok és vérzést fokozok

3. sebgydgyitok, szévetregeneraldk

4, ferétlenitok

5. lazcsillapitok, gyulladascsokkéht

6. nyirokrendszer-tisztitok

7. nyalka- és hurutoldék, hurutszaritdk, kohogdisgstok
8. emeésztést serkéhtés epekoldok

9. emésztést lassitok, altalanoésébk és taplalok

10. bélntikddést serkeik és hashajtok

11. béIntikddést lassitok és hasmenést géatlok

12. béltisztitok, fefitlenittk és féreghajtok

13. idegnyugtatok, gorcsoldék, idegsitok

14. vizelethajtok, vesetisztitok, vesekdok

15. izzasztok és izzadast gatlok

16. szdvetregeneralok és fiatalitok

17. nemi szervek #kodésére hatdk, nemi vagy- és 6fekozok,

afrodiziakumok

Bébiételek ismert kore hazai- és nemzetkozi kitedsen

A magyar konzervipar egyetlen funkcionalisnak #siils terméke a bébiétel,
mely j6l exportalhaté — és a hazai piacokon is ilékhetetlen termék.

A taplalkozas a szervezet szaméara — kiulondsen esersik és kisgyermekek
szamara — a létezéshez alapeet szilkséges tapanyagok felvételét és hasznosulasat
jelenti. A taplalkozas nem csupan energia bevjigddint az emberi szervezet szamara,
hanem jelerits egészségformald szerepe is van. Ez azt jelengy la betegségek
kialakulasanak meg&tésében, az egészség megtartasaban, illetve azségés
elvesztésének visszanyerésében a taplalkozasnahyfiattan alapvét szerepe van.

Ez kiemelten vonatkozik a csecsghrés az 1-3 éves kisgyermekek taplalkozasara. A
gyermekkor a legfontosabb dszak a szellemi és a testi fges szempontjabol
14



egyarant, ezért killénds jelésége, szerepe van annak, hogy a gyermek megkapja-e
novekedéséhez, féfléséhez sziikséges tapanyagokat, illetve taplalék@ecsi,
2001).

Taplalkozas-élettani szempontbdl a legegészségeselnhiszernek missiilnek a
kilonbos zoldségfajok (pl. étkezési paprika, paradicsorfgsgylimolcs, sarga- és
gorogdinnye, zoldborsé, zdldbab, gyokérzéldségappkztafélék, hagymafajok stb.).
A gyumodlcsfajok (alma, korte, szilva, kajszibaraékzibarack, szamodca, ribizkék,
malna, cseresznye, meggy, banan, narancs, stbseriegesis, az olajos magvak, a
tejtermékek (vaj, sajt, taro, stb.), a teljesdrlési lisztek, a sovany husok, a halak és a
tojas.

Természetesen a baba szdméara a legmetiblellegteljesebb természetes
taplalék az anyatej. Egyben ez a legegydd#men hozzéaférhétis, de kivételes
esetekben éfordul, hogy nem all megfelél mennyiségben és ideig a csecéem
rendelkezésére. llyen esetekben kell gondoskodsilefebségekél. Nemzetkdzi és
hazai eredmények, tapasztalatok is azt tamaszifgkhagy anyatej hianya esetén
hozzataplalas sziikséges (orvosi javaslatra), igsatben a csecsétapszerek adasa
javasolt. Ebben a korban mar bébiételek megjeleisési&épzelhet Bébiétel minden
olyan étel és ital, amely a kisbabaknak szuletésigkkisgyermek korukig adhato.
Ebben az életszakaszban el kell kildniteni a ce#es&s a kisgyermek Kkort.
Csecse® minden 12 honapndl fiatalabb gyermek. Kisgyermekigp minden 1-3

éves kor kozotti gyermek.

Baba- és kisgyermekkori taplalkozasi ismeretek

A csecserdk és a kisgyermekek taplalasanak alapvievetelménye az adott
fejlettségi szinthez és az aktudlis igényekhez lal&akodd, miségileg és
mennyiségileg kielégit élvezhet taplalék biztositdsa. Az élsharom évben a
gyermekek taplalasanak étleges célja — az energiap6tlas mellett — a novekea
fejlédés biztositdsa. Napi energiasziikségletik altaldbstsuly-kilogrammonként
90-95 kilokaloria (kcal). Az energiaigény 10-15%fahérjélsl, 30%-at zsirbol és a

maradék 55-60%-ot szénhidratokb6l ajanlott fedeEtglmiszereinket alapviégn a
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viz és a szarazanyagok alkotjak. A szarazanyag onads mikro-tapanyagokra

oszthatd. Az élelmiszerek 0sszetételé® agbramutatja be.

e —

‘ Elelmiszerek dsszetétele

e (s

[Szabad viz] Kotott viz ]

zaraz anyagok ]

\
/

Ballaszt .
Tapanyagok anyagok Jarulékos
(pl. rostok) anyagok

[Fehérjék] Zsirok ] — Asvanyi
Vitaminok anyagok

Szénhidratok

Forrés: sajat szerkesztés

2. &bra Elelmiszerek dsszetétele



Az értekezés Uj tudomanyos eredményei

Uj megkdzelitéssel rendszereztem a 108 gyogyité émpvfajt. Ezek
indikatorait, jel®- és jellems értékeit meghataroztam, a tiineteket, hatasokat és

allapotokat rendszerekbe foglalva leirtam.

A doktori értekezésem célkizésének és alapkérdésének megvalaszolasara
modellt alkottam, melynek révén lehetségessé \atikak a megvalaszolasa,
hogy a gyogyitd hatasu névények, (funkciondlisnéiszerek) hogyan valhatnak

a mikroregiondlis terek tarsadalmi kohéziétsits, gazdasagot fejlesit -

kérnyezetharmonikus - részévé.

Uj energiaszemlélét rendszerezésben hataroztam meg a taplalkozaanélett
Osszefliggéseit. Az dsszefliggések és kapcsolatokségh jellemzésére hat
alapizt, mint indikator jelirendszert alkalmaztam és 108 gydgyit6 ndvény
vonatkozasaban értelmeztem. E rendszerezésheznadieamika elfogadott
alapelveit alkalmaztam és hasznaltam fel. Az Ugserrezés leh&té teszi, az
emberben zajl6 energia folyamatok és a noévényikaidrok altal jellemzett

energetikai és élettani folyamatok egységes remnsizzé kezelését.

Uj rendszerkapcsolatokat hataroztam meg, és érredmea taplalkozas élettan,
a funkcionalis élelmiszerek és a gyogyitd novényiszefiiggésében. A
rendszerkapcsolatokat allapotok és folyamatok eggala Osszefidg

kolcsondsségében hataroztam meg. Az allapotokat réBdszerelem

kapcsolataiban irtam le, a folyamatokat pedig eéaeaifozasként jellemeztem.
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3.1

Uj és ujszeii tudomanyos eredmények a gyakorlatban

Gyakorlati kdzelitésben meghataroztam az egészsépkskozas kritériumait
és lehetséges nyersanyagait. Ennek soran felfegyedt gombak és a bébiételek
meghatarozd szerepére. Ramutattam ezen termékéillitéka soran a
tevékenységhen réjl térségfejlesztési lehiségekre. Az itt & lakossag
foglalkoztatdsaban, szocialis helyzetének javit@isabhelyben tartasaban

jatszott szerepre.

Gyakorlati megoldasokat dolgoztam ki a csedserés gyermektaplalasra
vonatkozéan. Meghataroztam a gyogyhatasu élelngkzegplalkozasban

betdltott szerepét, figyelemmel a kivalasztott dériyezet sajatossagaira.

A gyakorlati megvalositas elemeként a hatranyosyzeél fehérgyarmati
mikroregionalis térkdrnyezet talajfizikai és gekati sajatossagainak
figyelembe vételével a gyogyitd hatdsu névényekésztésének lehiégeit
feldolgoztam és térképsten abrazoltam. Az értekezés céikiseihez kdds
kutatasaim, a vizsgdlati adatbazis, a vizsgalatisnér és tematika lelisgget
biztositott arra, hogy kovetkeztetéseket vonjakHeek a kovetkeztetések a
funkciondlis élelmiszerek, taplalkozas és egészefigiszerfelallitasara és
értelmezésére vonatkoztak. A vizsgalati médszeratika és adatbazis szakmai
értelmezést és szamsizekifejezését is megfogalmaztam. Végiul arra a
kdvetkeztetésre jutottam, hogy a termék (funkcisnélelmiszer), a folyamat
(taplalkozas) és az allapot (egészség) rendszedm@mmint a regionalis

fejlesztés eszkdze egy Uj modellben fejedtet
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of

Infokommunikacié

Forras: sajat szerkesztés

3. dbra Klonallo terlletek kozotti kapcsolodasideségek a gyégyitd névények és a
funkcionalis élelmiszerek hatasfokozasa és alkalswmérdekében

4 Az eredmények gyakorlati hasznosithatésaga

A dolgozatban céluliztem ki, hogy a tradiciondlis gyogyaszati iranykaés a
modern orvoslas alapelveit attekintve, azokat eggtve az egészség fogalma egy
szélesebb rendszer dsszefliggésben értelmezveonii@gsra keriljon. Figyelembe
véve a funkciondlis élelmiszerek és a gyogyitdé nye& alkalmazhatésagat és a
taplalkozasban betoltdtt, egészséghelyredllito ésntartd szerepét. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy, a modern tudomanifteszthed viszonyitasi
rendszert kell alkalmazni. Ez egységes energeti#madszert jelent, mely magaba
foglalja a funkcionalis élelmiszerek, a taplalkozés az egészség egymast
kélcsondsen feltételézegylttesét és ehhez kapcsolédban a diagnézisteramat.
Mindezek értelmezésére az egyensulyi és nem edyemrsiergetikai megkdzelitést

alkalmaztam.
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Az adatbéazisokat attekintve, arra a kovetkeztetpgmttam, hogy szintetizaltan
kell értelmezni mind a taplalkozasban, mind a g¥&ggti lehdiségben és a gyogyito
névények egyuttes alkalmazasabanérdghetségeket. A funkciondlis élelmiszer
eldallitas csecsefn és gyermektaplalason keresztlll vizsgalt adathdzisa a
kovetkeztetésre adott leliséget, hogy a taplalkozas és a gyogyaszat tarsadalm
szinfi 6sszehangolasa tobb szempontbdl is elengedhetefien ehhez olyan
értelmezési rendszert kell kidolgozni, amely tudoyaésan is értékelhé&t és
elemezhdl. Vizsgalataim soran arra jutottam, hogy erre aacélz emberben az
energetikai valtozasokat alapul ¥elvagyomanyos vilagképindiai ayurvédanak és a
modern orvoslas funkcionalitast szenételtarté iranyzatanak egyuttes alkalmazasa
harmonikusan alkalmazhat6. A felvazolt a rendsegkezetben az attekintés soran
olyan lehebségek és kapcsolddasok rajzolodtak ki, amelyek Hpebveket
figyelembe véve visszaigazoljdk a kialakitott rerets szikségességét és
miikodoképességét egy emberkdzpontu vilag felépitésébémligionalis éleimiszer,
mint termék, a taplalkozas, mint rendszeresen Igufiétn megvaldsuld folyamat, és
az egészség, mint energia harmoniat kifejéktapot, rendszerkapcsolatban vannak.
Mélyrehatéan megvizsgalva a termék, a folyamat Zsllapot 6sszefliggéseit, s
mindezeket az altalam vizsgalt gyogyité hatasu nyekre, terrhelyi terekre és
idében is vizsgalva a regiondlis fejlesztés meghatarés elvalaszthatatlan
eszkozeként kezelten, ennek gyakorlati érvényesiiégs/ modellben fejeztem ki.

A dolgozat épii elemeit atvizsgélva arra a kovetkeztetésre jutptthogy a
gyogyitdé noévények hatasokkal és folyamatokkal jeffett rendszerének alkalmazasa
sziikséges és a regiondlis fejlesztés szerves ptatint.
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464 p., 2013. ISBN: 9789638581082

Magyar nyelv( tudomanyos kozlemény(ek) hazai folydiratban (3)
2. Kmeth S.: A gazdasaginformatika szerepe a funkciondlis élelmiszerek és a herbariumok
felhasznalésaban, valamint a mikroregionalis terek fejlesztésében

Agrartud. Kozl 63, 83-86, 2015, ISSN: 1587-1282

3. Kmeth S. Herbariumok és élelmiszerek a mikroregionalis terek fejlesztésében.
Agrértud. Kozl 63 87-90, 2015. ISSN: 1587-1282.

4. Kmeth S.: Funkciondlis élelmiszerek fejlesztésének lehetdségel. LA
Agrértud. Kozl 60, 41-44, 2014 ISSN: 1587-1282

Magyar nvelv(i konferencia kozlemény(ek) (18)

5. Kmeth S.: A hét szovetelem: lvar szovet.
Javaslap. 3 (1), 52-53, 2000. ISSN: 1418-4698
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6. Kmeth S.: Diagnozis: A salakok Il
Javasiap. 3(12), 62, 2000. ISSN: 1418-4699

7. Kmeth S. Diagnozis: A salakok II.
Javaslap. 3(11), 58, 2000. ISSN: 1418-4699

8 Kmeth S. Diagnozis: A salakok |
Javaslap. 3(10), 60, 2000. ISSN: 1418-4688

9. Kmeth S.. A hét szdvetelem: Az [zszOvet.
Javaslap 2 (7), 67, 1999 ISSN: 1418-4699.

10. Kmeth S.. A hét szovetelem: Vérszovet.
Javaslap. 2(8), 55, 1999, ISSN: 1418-4699.

1

g

. Kmeth S.: A hét szovetelem: Zsirszovet.
Javasiap. 2(10), 52, 1999. ISSN: 1418-4699

12. Kmeth S.: A hét szévetelem: Idegszovet.
Javasiap. 2 (12), 53-54, 1999. ISSN: 1418-4699

13. Kmeth 8. A hét szovetelem: A csontszdvet
Javaslap. 2 (11), 54, 1999. |SSN: 1418-4639

14. Kmeth S.: Az izek: Az édes iz.
Javaslap. 2 (3), 67-69, 1999. ISSN: 1418-4699

15. Kmeth S.! Az izek: A savany( (z.
Javasiap. 2 (2), 61-63, 1999. ISSN: 1418-4699

16. Kmeth S.: izek: A sos iz,
Javaslap. 2 (4), 59-60, 1999. ISSN: 1418-4699 A

17. Kmeth $.: [zek: Keser(i Fanyar. :
Javasiap. 2 (5), 62-63, 1999. ISSN: 1418-4699 { t “

18. Kmeth S.: Az Gritkezésrél
Javasiap. 1(5), 60-61, 1998, ISSN: 1418-4699. &
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18. Kmeth S.: Az 4talakitasrél
Javasiap. 1(4), 68-71, 1998, ISSN: 1418-4699.

20. Kmeth S.: A kivalasztas
Javaslap. 1(3), 28-31, 1998. SSN: 1418-4699,

21. Kmeth S.: A taplalkozasrol
Javaslap. 1(2), 18-21, 1998. ISSN: 1418-4699

22. Kmeth 8. A Javasgyogyészat felépitése.
Javasiap. 1 (1), 18-19, 1998. ISSN: 1418-4699

Ismeretterjesztty, népszerlsitd cikk(ek) (18)

23. Kmeth S.: Gyogyito novények: Petrezselyem (Petroselinum sativum, -crispum).
Javasiap. 6 (6), 49-50, 2006. ISSN: 1418-4699

24. Kmeth S.: Gyogyité névények: Narancs (Citrus aurantium)
Javasiap. 9 (11), 55-56, 2006. ISSN: 1418-4699

25. Kmeth S.. Gyogyito novények: Paprika (csipds) (Capsicum annum)
Javaslap. 9 (3), 61-62, 2006, ISSN: 1418-4699

26. Kmeth S.. Gyogyité névények: Varts here és l6here (Trifolium pratense, arvense, repens)
Javaslap. 9 (7), 56-57, 2006. ISSN: 1418-4699

27. Kmeth S.: Gyogyité novények: Malna (Rubus idaeus, Rubus strigosus).
Javasiap. 9 (5), 60-61, 2006. ISSN: 1418-4699

28. Kmeth S.. Gyogyité novények: Aranyvesszo - erdei (Solidago virgaurea et gigantea, Virgae
aurea) » $
Javasiap. 8(9), 51-52, 2005. ISSN: 1418-4698

29. Kmeth S.: Gyogyté novenyek: Zeller {Apium graveolens).
Javaslap. 8 (1), 59-60, 2005. ISSN: 1418-4699

30. Kmeth S.. Gyogyita névenyek: Citromfl (Melissana officinalis). .
Javasiap. 8 (8), 52-53, 2005. ISSN: 1418-4699.
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Kmeth S.: Gyogyité novények: Kozonséges dié (Juglans regia)
Javasiap. 7 (1), 50-51, 2004, ISSN: 1418-4699.

32,
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Kmeth S.: Gyogyitd novények: Fehér flizfa (Salix alba)
Javaslap. 7 (3), 56-57, 2004, SSN: 1418-4699,

33. Kmeth S.: Gyégyté novények: Kemld (Humulus lupulus).
Javaslap. 7 (5), 61-62, 2004, ISSN: 1418-4699

34. Kmeth S.. Gyogyité novények: Len (Linum usitassinum).
Javaslap. 6 (3), 48-49, 2003. ISSN: 1418-4699
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Kmeth S.: Gyogyité novények: Mak (Papaver Sativum és Ahipena).
Javaslap. 6 (2), 52-53, 2003. ISSN: 1418-4699

36. Kmeth S.: Gyogyito novények: Gyermeklancfil (Taraxacum officinale).
Javasiap. ©(4), 56-57, 2002, ISSN: 1418-4699

37.

@«

Kmeth S.: Elemtan: Fold elem - "a megfagyott viz".
Javasiap. 3(3), 57-58, 2000. ISSN: 1418-4699

38. Kmeth S.. Elemtan: Viz elem - a kicsapodo para.
Javaslap. 3 (4), 58-59, 2000, ISSN. 1418-4699

39. Kmeth S.. Elemtan: Levegt elem - a megfoghatatlan véltozas.
Javasiap. 3 (6), 59-60, 2000. ISSN: 1418-4699

40. Kmeth 8. Elemntan: Eter - "az &that6 lételem, az értelem’”
Javasiap. 3(7), 60-61, 2000, ISSN: 1418-4699

A DEENK a Jelolt 4ltal az iDEa Tuddstérbe feltoltott adatok bibliogré;ﬁét és tudorna’rrymefriai
ellendrzését a tudomanyos adatbézisok és a Journal Citation Repghs Impact Factor lista alapjan
elvégezte. ! k. v 3 ?

Debrecen, 2015.10.15.
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