ELOADASOK

A terhesség életképessége és az ultrahang terminus
Jakab Attila

Debreceni Egyetem KK Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika, Debrecen

A koraterhességi ultrahangvizsgdlat sorin nyert informa-
cick alapveté jelentéségiiek a terhességgel kapcsolatos to-
vibbi dontések meghozatalihoz. Az életképtelen terhes-
ség, valamint a terhességi kor ultrahang diagnosztikija
sem haziankban, sem nemzetkozi szinten nem egységes.

A terhesség életképessége: A jelenleg érvényben 1évé
nemzetkozi és hazai ajanlasok kozott jelet6s kiilonbség
mutatkozik az életképtelen terhesség (elterjed szohasz-
nalattal “missed abortion”) diagnozisinak felallitisdban,
a hasznilt terminolégiidban. A hasznilatos kritériumok
kozott szerepelnek a petezsikméretek, a szikholyag ki-
mutatdsa, az embryo, ill. a szivmikodés hianya, valamint
a biztos diagnoézishoz sziikséges vizsgilatok szima és
az ismétlés ideje. Az ajanlasok prospektiv vizsgilatok hi-
anydban sziilettek és igazolt, hogy tobbséglikben nem biz-
tositjdk az elvarhaté 100%-os specificitist. Nem térnek ki
tovdbbd az ismételt vizsgilat pontos idézitésére, valamint
az ismétléskor észlelt valtozasok jelentéségére. A kis mé-
retek miatt a vizsgalatok jelentGs interobserver variabilitdst
mutatnak. Fél6, hogy megfeleléen validalt kritériumok
nélkiil életképes terhességek is megszakitésra kertilnek.
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A terhességi kor: Mivel a magzati fejlédés legszorosab-
ban a terhességi korral fligg Ossze, a terhességi kor biztos
ismerete felbecsiilhetetlen értékid a terhességgel kapcsola-
tos dontések meghozataliban. A korszeri terhesgondozas
alapja a terhességi kor pontos ismerete. A petezsikméret
nem alkalmas pontos kormeghatirozasra. A CRL alapu
terhességi kor és az UH terminus meghatirozisa igazol-
tan csOkkenti a terminustullépés miatti sziilésindukci-
0k szamat. Az embryo novekedése az elsé trimeszterben
uniformis, ami lehetéséget ad a pontos kormeghatirozas-
ra, az UH biometria informadcio értéke a tovabbiakban
csokken. A CRL mérés szabilyainak (mérési sik, magzati
tartas, id6zités, hasznalt referencia értékek) betartisa 1é-
nyegesen csokkenti a kis méretekbdl adodo esetleges pon-
tatlansagot.

Az el6adasban friss nemzetkozi ajinlasok figyelembe vé-
telével javaslatot ismertetiink a terhesség életképtelensé-
gének, valamint az UH terhességi kor meghatirozisinak
egységes hazai gyakorlatira és terminolégidjara.
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