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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

A testnevelés €és a sport az iskolai nevelés integrans
része, a személyiségfejlesztés intézményesitett formaja,
ami fizikai aktivitas kozben tanit olyan normakra, amivel
a tanuld képessé valik a tarsadalom hasznos tagjava
valni, az egyetlen gyakorlati jellegli tantargy, aminek
kozponti targya az egészség, ezen beliili feladatként
megjelolve az  egészségmagatartast és  tudatos
¢életvezetést.

Az UNESCO 2015 novemberében feliilvizsgalva a
Chartat olyan egyetemes alapelveket fogalmaz meg, mint
a nemek kozotti paritas, a diszkriminécio tiltdsa, a sport
altali tarsadalmi recepci6, valamint eldtérbe helyezi a
rendszeres fizikai aktivitas filantrop hatasait, a
fogyatékkal €16 emberek integraldsat és a gyermekek
biztonsagat. Az iskolai évek alatt ezen értékek
megteremtésére a testnevelés, mint tantargy ad
lehetéséget. Egy a tobbi tantdrgy koziil, sajatos
miveltségtartalommal azonban az ismeret atadas itt, mint

eszkoz jelenik meg az interakcié folyamataban.



Mara megkeriilhetetlenné valt egy olyan mindségi
képzési rendszer kidolgozadsa, ami igazodik a hatalyos
oktataspolitikai  szabalyokhoz, mintegy konzisztens
szemléletben valasztja és fejleszti a szakembereket, az
inkluziv elemeket tartalmazé mindségi testnevelés
oktatasahoz. Sziikséges volt elkésziteni egy fejlesztési
tervet, amely jol strukturdlt stratégidkon nyugvo, az
oktatds ¢és képzés teljes egészét atfogd, konstruktiv és
korszerti rendszer, ami a megvalositashoz
elengedhetetlenné  valt a  2013/2014.  tanévben.
Feladatként fogalmaztdk meg a mindségi testnevelés
céljat, ami  hozzdjadrul a  résztvevd  tanulok
egészsegtudatos, jovoorientalt ¢letvezetési
kulcskompetencidjanak kialakitasahoz, valamint mérhetd,
igy tervezhetd ¢és ellendrizhetd szakpedagogiai
hatasrendszerhez, biztositva ehhez a modszertani,
tartalmi keret hatasrendszerét, a koznevelési szakasz

végére (TESI 2020).

Az aktudlis orszagvezetdséggel kardltve megkezdddtek a
munkalatok és létrejott a T.E.S.I. 2020 projekt. Ennek
feladata a hazai és nemzetkozi helyzetelemzés utan
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interdiszciplinarisan meghatarozni a minéségi testnevelés
megteremtéséhez sziikséges kornyezeti feltételek elérését
célzd6 ttvonaltervet (Net Jogtar 2014).! A stratégia
készitésének idOpontjdban nem volt a testnevelés
Osszetett hatasrendszerét (személyiség, egészség, fittség)

objektiv moédon monitorozni képes mérési doktrina.

Voltak mérések az iskolakban, de ezt az adott iskola
autonOm modon valaszthatta ki, amik kozil a
legelterjedtebbek az Eurofit, a Hungarofit és az Arday-
Farmosi (1995) mérések voltak. 2013-ig hazankban a
legtobb  koznevelési intézményben a Hungarofitet
hasznaltak, azonban ennek hianyossaga az, hogy nem
azonos feltételek és/vagy koriilmények kozott kertilt sor a
mérésre. Ezért létre kellett hozni egy monitoring
rendszert, amiben minden intézmény szamara azonos

eszkozzel, iddszakban ¢€s szabalyok szerint torténik a

! Magyar Nemzeti Tarsadalmi Felzarkozasi Stratégia I1., Az egész
¢leten at tartd tanulas szakpolitikdjanak keretstratégiaja, a
Koznevelés-fejlesztési stratégia, tovabba a Végzettség nélkiili
iskolaelhagyas elleni kozéptavu stratégia elfogadasarol szolo
1603/2014



mérés. Megoldast a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi

Teszt (késdbbiekben NETFIT) megalkotasaban lattak.

Ujszertisége a rendszernek abban rejlik, hogy amig az
eddigi mérési rendszerek (Hungarofit, Eurofit)
teljesitményorientaltak voltak, addig ez
kritériumorientalt. Kiilonb6zd fittségi komponenseket
mér egy egységes tesztrendszer alapjan, amit késobb
elemez egy informatikai platformon. Ezekhez az
informaciokhoz a sziilk és a tanulok is hozzaférnek és a

tanarok is az altaluk éppen oktatott tanulok adataihoz

A 2012-t6] kezdddo, felmend rendszerli mindennapos
testnevelés  bevezetése ~ miatt az  intézményi
sportinfrastruktira atalakitdsa, tervezése és atgondolédsa
vette kezdetét mennyiségi €s mindségi szempontbol. A
Regionalis Operativ Programokban (ROP) (2010-2014)
mar irdnyitott beavatkozasokat dotaltak az iskolai
testnevelés teriiletén, valamint 2014-t61 Nemzeti
Koznevelési  Infrastruktira  Fejlesztési  Programot
hirdetett meg a kormany, amelynek legfobb fejlesztési
profilja a tornateremépitési és tanuszoda-fejlesztési

program. Magyarorszag igy egy ujabb mérfoldk6hoz
5



érkezett, 2014. oktober 27-én bevezetésre keriilt a
NETFIT rendszer a T.E.S.I. 2020 projekt keretén beliil.
Az intézkedés intencidja egy monitoring rendszer
kialakitdsa a magyar iskolarendszerben, amely képes a
tanulok egészségfejlesztésére, valamint a T.E.S.I. 2020
stratégia célrendszerét kiszolgalni. Azonban legfobb cél a
tanulok egészségtudatos, jOovOorientalt életvezetéssel
Osszefliggd  kulcskompetencia-elemek  fejlédésének
nyomon kovetésére képes rendszer kialakitdsa. A
kulcskompetencidk elsajatitasanak, kialakitasanak egyik
legfobb helyszine az oktatdas igy mar az oktatasi
rendszerben is léteznek olyan részmodulok, amelyek az
¢lethosszig tartd tanuldst tamogatjdk. A NETFIT mérés
zonabesorolasai mindenki szamara elérhetdk, de nehezen
ellendrizhetd, hiszen  kizardlag a  teljesitmény
végeredményeként 1étrejove egészségzona, fejlesztés
sziikséges, fokozott fejlesztés sziikséges

zonaeredményeket lathatjuk.

A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) elkészitette a
T.E.S.I. 2020 tervezési dokumentumat (Zo6ld konyv)
figyelembe véve a nemzetkdzi €s hazai helyzetelemzés
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eredményeit, Osszeegyeztetve a 2014 és 2020 kozotti
unids koltségvetési periddus és a fejlesztéspolitikai
tervezési idOszakkal, figyelembe véve az Europai Unio
Tanacsa altal elfogadott, az egészségvédd testmozgas
agazatkozi elomozditasardl szo6ld ajanlast (A Tanécs
ajanlasa, 2013. november 26.) az egészségvédd

testmozgas agazatkozi elémozditasarol (2013/C 354/01).

Tartalmdban kozponti helyet foglal el a sziikséges
eljarasok, a vérhatdo kihivasok optimalis kezelése,
megteremtve ezzel a mindségi testnevelés oktatasi
rendszerét. Az Eurdpai Unid Tanacsa — az egészségveédod
testmozgas agazatkozi elémozditasarol sz6l6
dokumentumban foglaltak alapjan — a Bizottsag
javaslatara ajanldsokat fogadott el a sport és a
kozegészségiigy fejlesztését illetéen. Emellett a
Szerz6dés kimondja, hogy a Bizottsdg tdmogasson
minden olyan kezdeményezést a koOzegészséglgy
teriiletén, ami eléremozditja a tagallamok kozotti
szakpolitikai Osszehangolodast, biztositja az idészakos

felillvizsgalatokat és értékeléseket, valamint segit



meghatdrozni a mutatokat?. Az ajanlds kozvetlen
fokuszaban a tagallamokon belili egészségvédd
testmozgés tdmogatasa, a szakpolitikak nyomon kdvetési
rendszerének létrehozasa, valamint a tagallamok kozotti
egyiittmiikddés all, ami a szakpolitikdk Osszehangolasat
jelenti (Eurdpai Bizottsag, Briisszel 2013.08.28%).
Magyarorszagon jelen munkat megel6zdéen még nem volt
olyan tanulmany, ami az eredmények extrinzik ¢és
intrinzik tényezdit vizsgadlnd. A disszertaciom soran
kisérletet tettem a NETFIT mérések végrehajtasat
befolydsold motivaciok feltdrasara ¢és a mérések
hasznossagadnak megitélésében kozrejatszo tényezok
determinalasara, ezzel segitve a kapott produktum

értelmezEsét és javitasat.

2 Az Eurdpai Uni6 miikodésérdl szolo szerzdés egységes
szerkezetbe foglalt valtozata - Harmadik rész: az unio6 belsd politikai
és tevékenységei — XIV. cim: Népegészségiigy - 168. cikk (az EKSZ
korabbi 152. cikke)

3 A TANACS AJANLASA az egészségvédd testmozgas agazatkozi
eldmozditasarol



A disszertacio aktualitasat adja, hogy jelenleg is zajlanak
a pandémia oktatdsra gyakorolt hatdsanak vizsgalatai.
2020. marcius 4-¢én érte el Magyarorszagot a koronavirus
jarvany, amit 2020. januar 20-4n vildgjarvanynak
mindsitett az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO).
Hazankban ekkor azonositottdk az elsé igazolt
megbetegedést, majd marcius 11-re vészhelyzetet
hirdetett Magyarorszdg kormanya. Ebben azonnali
cselekvési terveket vazolt fel, tobbek kozott az oktatasi
intézmények tanuldinak és hallgatoinak  digitalis
oktatasra torténd atallasat, az egészségiigy felkészitését a
jarvanyligyi ellatasra. A lakossagot karanténba ,,zarta”
2020. marcius 28-t6l aprilis 11-ig, ezzel szolgilva az
egészségiiket. Az egyéni szabadidds sporttevékenység
volt az egyetlen sportolasi lehet6ség, amit az adott
id6szakban végezni lehetett (Acs et al., 2020). 2020.
junius 18-an feloldottak a vészhelyzetet, de a késziiltségi
allapot fennmaradt. A COVID-19 vilagjarvany idején a
kozegészségiligyi Utmutatdsok ¢és a  kormdanyzati
rendelkezések szamottevd korlatozast eredményeztek a

mindennapi ¢letben,  beleértve a  tarsadalmi



tavolsagtartast és az otthoni elzaras (Ammar et al., 2020).
A pandémia megnehezitette a testmozgds tantdrgyi
vonatkozasban a testnevelés oktatisat. Kutatdsom
fokuszaban a testnevelés €és azon beliil a NETFIT mérés
végrehajtasat befolydsold tényezok alltak, igy kisérletet
tettem a pandémia el6tti és utani idoszak feltérképezésére

tanuloi felmérések és statisztikai adatok elemzésével.

Az alkalmazott modszerek vazolasa

A kutatdsomat megelézte harom eldkutatds, amit
szisztematikusan épitettem fel ahhoz, hogy a kutatas
soran végzett vizsgalataimat kiilonb6z6 oldalakrél tudjam
igazolni. Ezekre a kutatasokra azért volt sziikség, hogy
atfogd képet kapjak a NETFIT eredmények alakulasarol,
ahol nem elsddleges indikatorként fogtam fel a
zonaeredményeket, hanem azon tényezok
eredményeként, amelyek befolyasoljadk a végrehajtashoz

sziikséges variansokat.

Az elsé elokutatds soran a 2016-0S Magyar Ifjasag
Kutatas eredményeibdl vontam le kovetkeztetéseket a 15-

18 éves korosztaly sportolasi- ¢és  szabadidds
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tevékenységérol, egészségmagatartasarél. A NETFIT
eredmények alakuldsdt ezekkel az informaciokkal
vetettem Ossze. A masodik szekunder kutatasra azért volt
szikkség, hogy ki tudjam zarmi a NETFIT mérés
gyakorlati képzésben torténd hidnyossagat, valamint
megismerjem a Magyarorszagon miikodé egyetemek
sportszakembereinek véleményét a mérés
hasznossagarol, egységérol és a probak megfeleldségérol.
Erre a disszertdiciom empirikus részében elemzett
kutatdsom soran egy dominans pontként is tekintek. A
harmadik  el0kutatds  sziikségességét mi  sem
magyarazhatnd jobban, mint a vilagot két tanévre
lelassitd vilagjarvany és annak hatasa. Sziikség volt a
felmérésre, hiszen ebben az iddszakban a helyzetre valo
tekintettel a NETFIT mérést felfliggesztették és igy nem
volt visszajelzés a tanulok fizikai aktivitdsarol vagy
éppen inaktivitdsarol. Az értekezés alapjaul szolgald
kutatasom soran kvantitativ modszert alkalmaztam, az
adatfelvétel online kikiildott kérddives egyszerii véletlen
mintavétellel tortént. A kérddiveket Pest varmegyei

kozépiskolai testneveloknek kiildtem ki, akik segitették
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munkamat a kérdbivek kitoltetésével, ami 6nkéntes volt a
tanulok részérél. Az iskolak tanuldi Osszelétszamat
tekintve 8000 f6. Egyszerti véletlen mintavétel tortént
minden 10. tanuld toltotte ki. A minta nem reprezentativ
igy kijelenthetd, hogy a Pest varmegye teljes
kozépiskolai tanuldtarsadalmat nem képes reprezentalni.
A 18 éven aluli tanuldk sziildi beleegyezd nyilatkozatott
toltottek ki, a tanaroknak kitoltés segitdé utmutatd keriilt
kikiildésre. A kérdéiv 2022. aprilisaban keriilt kikiildésre
¢s 2022. novemberében zarult. A kérdoéiv célja a NETFIT
mérés  ismereteinek  ellendrzése, a  végrehajtas
koriilményei és a mérést befolyasold tényezOok hatdsa a
mérés végrehajtadsi motivacidjara €s a mérések
hasznossagdnak megitélésére. Az adatokat a kutatasi
kérdések mentén elemeztem, a statisztikai elemzéseket az
SPSS 22 statisztikai szoftver segitségével végeztem.
Szamitottam  alapstatisztikat  (atlag, szérds) és
Osszefiiggések vizsgalatara rangkorrelaciot, kereszttabla
elemzést, faktorelemzést, hierarchikus klasztereclemzést,
Mann-Whintey U,  Kolmogorov-Smirnov  tesztet,

Kruskal-Wallis tesztet, logisztikus regressziot végeztem
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Az eredmények tézisszeri felsorolasa

Az els6 hipotézisemben feltételeztem, hogy a digitalis
munkarendbe torténd atallas eldtti mérés és a jelenléti
oktatasba visszatérést kovetd elsé mérés eredményei
kozott a zonabesorolas tekintetében romlés tapasztalhatd
az alabbi tesztek koziil (az iitemezett fekvOtamasz, az
itemezett hasizom, az ingafutds teszt ¢és a
testzsirszazalék, a testtomeg). A feltételezésem legalabb
egy zoOnabesorolast tekintve megerdsitést mutatott. A
harom 1étrejott klaszterben, aminek jellemzdje a valtozas
iranya, két esetben is az ingafutas romldsa tapasztalhato.
Hipotézisemben a megtartott 6rak szdmanak visszaesését
evidencialitas miatt nem bizonyitom, az ora téméja €s az
oraszamok kozott nem taldltam szignifikans kapcsolatot a
minta alapjan, valamint digitdlis munkarendben
megtartott ordk szdma nem hat pozitiv irdnyban az
egészségzonaba keriilok szdmadra és a fokozott fejlesztés
sziikséges zonaban teljesitokre sem. Elmondhato, hogy a
Ko6zép-magyarorszagi régid6 NETFIT eredményeit nagy
aranyban nem befolydsolta a tanulok két év fizikai

aktivitasban torténé visszaesése kivéve az aerob
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kapacitas mérésére szolgald tesztben. A zoénaeredmények
€s a sportolasi aktivitas Osszevetésekor harom esetben
talaltam szignifikans 0Osszefliggést. A versenyszeriien
sportolok, a testnevelésoran kiviil legalabb hetente
haromszor sportolok és a csak testnevelés oran sportolok
kozott. Mindharom esetben a legnagyobb aranyban az
egészségzonaban vannak, de mindhdrom esetben
masodik legnagyobb ardnyban vannak, akik a fejlesztés

szlikséges zonaba keriiltek a hdrom teszt esetében.

A masodik hipotézist igazolni tudtam miszerint, a tanar
a NETFIT adatok felhasznalasaval motivélja a tanulokat
az adatok hasznositasara. Hasznosnak itélik meg a
méréseket a tanulok abban az esetben, ha a tanar az
eredmények alapjan fejleszti 6ket. Minden esetben magas
a mérések pontatlansdganak emlitése. Abban az esetben,
ha a tanar ez alapjan fejleszti a tanulokat, a didkok a
NETFIT-et nem tartjdk megfeleld mérési metddusnak
mas Osszetettebb méréseket haszndlnak sajat allapotuk
monitorozasara. A nyilt végii kérdéseknél a pulzusmérés
¢s mas sportspecifikus mérések jelentek meg. Minden
esetben a legkevesebben az iskolai, vagyis a NETFIT
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mérés pontossagat jelolték meg. Elmondhato, hogy a
tanar hozzaallasa a NETFIT rendszerhez, vagyis a nyert
adatok felhasznaldsa mindenképpen befolyasold tényezo
a didkok véleménye alapjan a mérés hasznossaganak
megitélésében. A kérdésekre adott valaszok a tanulok
valaszai, igy a tanari felhasznalast, differencialast vagy a
modszertani  beépitését az eredményeknek a didkok
észrevétele alapjan hatdroztam meg. Hipotézisem
eredménye Révész (2021) kutatasi eredményeit
tamasztjdk ald, miszerint a tanar hozzaallasa,
differencidldsa egyik 0Osszetevdje lehet a hatékony

testnevelés tanitasnak.

A harmadik hipotézist tudtam bizonyitani, miszerint
azok a mérések valnak fontossa, amikre kapnak a tanulok
érdemjegyeket. A NETFIT szabalyzata kimondja, hogy a
probakat nem célszerli osztadlyozni, azonban ahhoz, hogy
a tanarok ,,motivalni” tudjdk a didkokat a végrehajtasra,
valamint, hogy ne a minimum szintet teljesitsék az
osztalyzas, mint motivald 4gens kapcsolédik be a
gyakorlatba. Azokban az esetekben, amikor a
teljesitményt értékelik a pedagogusok, értelmet nyer a
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felmérés. Elmondhatd, hogy az osztdlyzds szorosan
hozzatartozik az iskolai €élethez mert a tanulok tudasanak
mérésére szolgal. A mindsités eljarasa Osszefiiggésben
van a didkok tanulashoz val6 hozzaallasaval. A tanulok
értékelése torténhet pontokkal, szamokkal,
érdemjegyekkel, szoveges értékeléssel, de ezek egymast
kiegészitve valositjdk meg a teljes mindsitést. A
megvalasztott  osztdlyzatnak  tiikréznie kell az
ismeretek/tudas kozotti kiilonbségeket, vagyis jellemzé
rd, az objektivitds, a reliabilitds, ¢és a validitds. Az
értékelés feladata lehet a tanulok motivalasa, a
visszacsatolds az oktatds résztvevdi szamara legyen az
tanulod vagy tandr, a tanulok kozotti differencidlas egyik
lehet6sége, az oktatdsi folyamat koordindldsa, a
teljesitmény adminisztracidja. Az osztalyzas idejét és
kritériumat ismernie kell a tanuldénak (Czédliné., 2011;

Cziberéné & Nohel, 2013).

Negyedik hipotézisemben feltételeztem, hogy a sziilok
iskolai  végzettsége hatdssal van a testnevelés
fontossdganak  megitélésére és a  tanulmanyi

eredményességre, ami alapjan lehet azonositani fontos
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tényezoként a NETFIT végrehajtasaban, ezt is igazolni
tudtam. A NETFIT megitélésében is szerepet jatszik a
sziild0 véleménye a testnevelésrol. Azoknal a sziiloknél
fordulnak el6 legnagyobb aranyban a ,,j6 ¢és kitling”
tanulmanyi eredménnyel rendelkez6 tanulok, akiknek az
iskolai végzettsége minimum érettségi. Ezek koziil
azonban a ,,j6” tanulményi eredménnyel rendelkezdk
kozott a méréseket hasznosnak itéldk mindkét sziild
esetében az érettségivel rendelkezd sziilok gyermekei,
ahogy a motivalt tanulok esetében is. A kevésbé
hasznosnak megitélé és a motivalatlan tanulok
legnagyobb aranyban az egyetemet végzett sziilok
gyermekei koziil keriilnek ki. Azonban, megvizsgalva a
,jeles” tanuldkat mar mutatkozik kiilonbség. Mind az
¢desapa, mind az édesanya esetében, ahol a sziilok
legmagasabb iskolai végzettsége egyetem vagy foiskola
motivaltak a végrehajtasban a 4,51-4,99-es atlagn

tanulok.

Az otodik hipotézist igazolni tudtam, miszerint a
NETFIT mérés végrehajtasat befolyasoldé motivacids
tényezok ¢és a NETFIT hasznossdganak megitélését
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kiilonb6z6 tényezOk hatarozzak meg. A hasznossag
,»pozitiv’ megitélését befolyasolja a mérés ideje (év
végén ¢és év kozben), az édesanya iskolai végzettsége
(szakmunkasképzd, egyetem/foiskola), ha sziiloknek
fontos a testnevelés, illetve a tanulonak a testnevelés,
mint tantdrgy. Az is pozitiv irdnyba mozditja a
hasznossag megitélését, ha a tanar nem ez alapjan
differencial. A testnevelésoran kiviil is sportolok, a
mérések pontossagat megkérddjelezok és az Osszetettebb
méréseket hasznald tanulok negativan itélték meg a

NETFIT hasznossagat.

A NETFIT végrehajtasat pozitiv irdnyba befolyasold
motivacios tényezOk kozott megjelenik a NETFIT
applikéciot hasznalok. Az applikacid lehetOséget teremt
az azonnali visszajelzésre, a mérést kovetden a tanuld
viszi fel az adatokat a mobiltelefonja segitségével és
kiildi el a felmérést végzo tandrnak (ezzel megkdnnyitve
a tanar munkajat is), aki jovadhagyja az adatokat, igy a
tanulonak is és a tanarnak is megmaradnak az adatok és
lathatova valik az adott tanuld zonaértékelése. A pozitiv
motivacio kivaltasat még befolyasolja, ha az adott mérési
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idoszakban a hosszabb méréseket nem végzik el
(hosszabb mérésnek szadmithat az ingafutds vagy az
litemezett hasizom teszt), illetve, ha az iskolai méréseket
pontosnak itélik meg, a testnevelés, mint 6ra fontos a
valaszadonak. A motivacio soran azok, akik a
testosszetétel és taplaltsagi profil mérését fontosnak
talaljdk motivaltabbak lesznek a végrehajtasban is
ugyanugy, mint akik jegyet kapnak egyes probdkra. A
végrehajtas soran motivalatlannd valnak azok a tanuldk,
akik a testnevelés Oran mas mérést is hasznalnak, akik
nem tudjék az eredménytiket és igy azt sem tudjak, hogy
a testneveld tandruk ez alapjan fejleszti-e Oket, illetve
azokra sem jellemzd a motivaltsdg, akik mindig mas
probat mérnek fel (vagyis a NETFIT mérés soran nem az
Osszes proba keriil felmérésre). Harom tényezdt talaltam,
ami a hasznossag és a motivaltsdg kialakuldsaban is
szerepet jatszik, akik szerint a NETFIT mérés jo indulési
alap a sportolashoz, akik fontosnak tartjak az elsédleges
méréseket (korabban létrehozott faktor beletartozik az
alloképességi  ingafutds, {litemezett fekvétamasz,

iitemezett hasizom) és fontosnak tartjdk a masodlagos
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méréseket (korabban Iétrehozott faktor beletartozik a kézi
szoritderé6 mérése, hajlékonysag, helybdl tavolugras,
torzsemelés). Egy kiegészitd kérddiv segitségével
definialni tudtuk hasznossagot. Ez alapjan
megallathatovd valt, hogy a mérések végrehajtdsanak
megitélése a hasznossdg szempontjabol két részre
bonthato. Az egyik rész a hosszutava hasznossag, amiben
az egészség ¢és az egészség fogalmdhoz kothetd
értelmezések allnak, a masik a rovidtdva hasznossag,

amiben az elvégzéshez kothetd azonnali eredmény tarsul.

Magyarorszag uttoréként robbant be Europdban az
egységes merési rendszer kidolgozdsaval ¢és a
mindennapos testnevelés bevezetésével. Ahhoz, hogy
eredményesen tudjuk hasznalni és hiien tiikrozze a mai
fiatalok fittségi allapotat, ki kell alakitani a partnerséget a
felmérésben résztvevo tanuldkkal, sziikséges figyelembe
venni a fiatalok véleményét ¢és a végrehajtashoz
szlikséges motivacios tényezdket. Ezen az tuton fog
implikalni  lukrativ  informéciét, ami alapjan a
sportszakemberek el tudnak indulni a tanuldk
fejlesztésében.
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Javaslatként meg kell emliteni egy orszdgos rangsor
(ahogy a kompetenciamérésnél is van) felallitasat, ezzel
biztatva a testneveld tanarokat, akiket 0sztonoz az
iskola vezetdsége, azonban ennek rizikdja a valdban
elvégzett mérésekben rejlik, ennek eredménye
megoldand, az el nem végzett tesztek lehetdségét is.
Ilyen megoldést jelenthetne, ha az eredmények a
testneveléssel  kapcsolatos tovabbtanuldsndl vagy
azoknal az egyetemeknél, ahol fontos a sport vagy van
sporttal kapcsolatos ora, plusz pont lehetdséget adna a
felvételi pontszamban, de ehhez nem lenne elegendd
egy év egészségzonaban torténd teljesités (minimum 4
¢v), valamint sziikséges lenne tobb tanar altal
hitelesitett =~ eredménykozld  lap. A NETFIT
hasznossaganak megitélése szempontjabol alapvetd
feladat, a testnevelés tantargy fontossaganak erdsitése,
aminek az egyik legegyszeribb modja, egy
oktataspolitikai  1épés, amiben testneveld tanari
végzettséghez kotik a tantdrgy oktatdsat, ezzel
megoldhatova valna a mérés pontossdga, szakszerii

kivitelezése, hiszen bizonyos teriileteket a testneveld
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tanarok képzésiik soran elsajatitanak igy tudjak az ok-
okozati Osszefliggéseket. Az egyetemeknek nagyobb
hangsulyt kell fektetni a tananyagba torténd beépitésre
¢s nem csak, mint kiegészitd informacioként kezelni a
szakemberképzésben, hiszen a kikeriild testneveloknek
kotelezd lesz minden évben egységesen, szabalyosan

elvégezni és értékelni a kapott eredményeket.
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