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BEVEZETES

A vilag fejlett orszagaiban a lakossag szabadon eltolthetd ideje folyamatosan emelkedik, a
szabadid6, mint ,,érték” jelenik meg. A felszabadult id6 eltdltésének mindsége azonban igen
eltéré képet mutat a vilag killonb6zo teriiletein. A témaval foglalkozo statisztikakbol és
kutatasokbol jol kivehetd, hogy azokban az orszagokban, ahol felismerték, hogy az egészség
megOrzése nem csupan az egyén érdeke és feladata, hanem allami szinten is fontos prioritas,
ott hosszu tavon az egészséges ¢letmod tamogatasaval, a prevencio kiillonbozé eszkozeivel
érték el a pozitiv irdnyu valtozasokat. A nemzetgazdasagi hatas eredményeként megfigyelheto,
hogy emelkedett az aktiv keresék munkatevékenységgel, termeldmunkaval eltoltott ideje,
csokkent a tdppénzes napok szdma és kiadasok dsszege, valamint csokkentek a gyogyitasra
forditott allami és egyéni kiadasok (JUNEAU et al., 2015). El6térbe keriilt ezekben az
orszagokban a prevencio, €s az allam is jelentOs szerepet vallalt az egészséges életvitel és a
szabadiddsport népszeriisitésében és tAmogatasaban.

Témavalasztasom aktualitasat a magyar lakossag kiemelkedden rossz egészségi allapota adja.
Ennek hatterében els6sorban az egészségtelen, helytelen életmod, a hianyos egészségkultiura
(testkultirahoz ko6tddé hidnyos ismeretek, egészségtelen taplalkozas, dohanyzas,
sziirévizsgalatok mell6zése, 6npusztito magatartas) all, de nem hanyagolhatok el a kiilonféle
negativ hatasu tdrsadalmi folyamatok, kornyezeti artalmak és az 6roklott tulajdonsagok sem.
A modern kor eredményeinek, ugyanakkor tagadhatatlan veszélyeinek és rizikdfaktorainak
kovetkeztében, napjainkban a testi-lelki egészség megdrzésének kérdése is, sok szempontbodl
masként, mas 6sszefliggések tiikrében all az érdeklodés kdzéppontjaban, mint korabban.

A XXI. szazadra az ember valamennyi technikai vivmanyat abba az iranyba fejlesztette, hogy
élete konnyebb és kényelmesebb legyen. Am ezzel a kényelemmel az iild életméd
problematikaja jelentkezett. A fizikai inaktivitas nagyon sok betegség kialakuldsanak
rizikotényezoje lehet (sziv- €s érrendszeri megbetegedések, 2-es tipusu diabétesz, vastagbélrak,
mellrak, elhizas stb.). Napjainkban a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a szivinfarktusok
szamanak ¢és korai elhaldlozasok prevalencidjanak novekedése miatt igen sok hazai és
nemzetk6zi kutatas zajlik. Ezek mindegyike az életmodelemek vizsgalatara helyezi a hangsulyt,
valamint azt kutatja, hogy az életmoddelemek milyen és mekkora szerepet jatszanak az egészség
megOrzésében és az egyes betegségek kialakuldasaban. Az életmdodromlds nemcsak a sziv-
keringési rendszer elvaltozasaiban, hanem szdmos kronikus betegség keletkezésében
felismerhet6 (APOR, 1999). A fizikai aktivitas szervezetre gyakorolt pozitiv hatdsanak
elemzése nagyon sok kutatot foglalkoztat a preventiv szemlélet terjedésének eredményeként,
illetve a kiilonboz6 betegségek ndvekvé prevalencidja okozta betegségteher miatt (ACS et al.,

2011b).



A civilizaci6 vivmanyainak koszonhetéen, a tevékeny emberi élet hatarai kitolodtak, a
sziiletéskor varhaté élettartam megnovekedett (ADANY, 2012; KOZPONTI STATISZTIKAI
HIVATAL, 2016c¢), és mindenki szamara reménykelto realitassa valt az esetleges hosszh élet
esélye. Az eredmények ¢és lehetdségek mellett azonban a modern kor artalmaival, életiinket és
egészségiinket sokféle modon veszélyeztetd tényezdivel is egyiitt kell élniink. Uj tipusa
jarvanyok, betegségek ¢és korokozok, a kornyezetszennyezés vészjosld kovetkezményei a
veszélyt jelzd tényezoknek csak egyik csoportjat jelentik. Korunk emberének életmodja,
sokszor torz élet- és emberidedljai, a stressz-Szel €s a kihivasokkal teli €letbdl valo menekiilés
zsakutcai, veszélybe sodorjak biologiai lehetéségeink megvaldsulasat. Tény, hogy ezek az
artalmak és negativ kovetkezmények sokszor mar gyermek- és ifjukorban megjelennek, hogy a
testi-lelki egészség megbillend egyensulya egyre tobb fiatalt érint (HERPAINE LAKO, 2014).
Ilyen egészségiigyi probléma a tulsuly és az elhizas Eurdpaban, melyek negativ tendenciat
mutatnak. Napjaink kutatasai igazoljak, hogy az elhizas népegészségiigyi jelentésége eléri a
dohanyzasét, hatalmas terheket rova ezzel az egészségiigyi rendszerre. A gyermekkori elhizas
problémakdare, illetve novekvo prevalencidja sok orszagot érint. Magyarorszagon mar 2010-ben
a hétévesek korében minden negyedik lany és minden 6todik fit tulsulyos vagy elhizott volt.
Jelenleg az Eurdpai Unidban tobb mint tizenkétmillié elhizott vagy talsulyos gyermek van,
évente 400 ezerrel n6 a talsulyos és 85 ezerrel a kovér gyermekek szama (MARTOS et al.,
2012). Az elhizas novekedése 3-7 éves kor kozott tapasztalhatd. A korai elhizas azért nagy
gond, mert jelentds kockazati tényezo a felnéttkori vagy késébbi elhizas tekintetében (COLE,
2004; BORNHORST et al., 2016).

Nemzetkozi és hazankban végzett longitudinalis vizsgalatok megallapitottak, hogy az eltérd
szociookondmiai hatteri csaladokban felnové gyermekek novekedési mintazata, taplaltsagi
statusza kozott eltérés figyelhetdé meg. A kedvezdtlen szociookonomiai hatterli csaladok
gyermekei a novekedésben lemaradtak és koriikben az elhizas és az alultaplaltsag jelensége
gyakoribb (BODZSAR — ZSAKAI, 2012; BODZSAR et al., 2015a; BODZSAR et al., 2015b,
D'ORSI et al., 2014., FORS et al., 2009., PIKHARTOVA et al., 2014).

Nem csak a gyerekek, de a felndttek korében is negativ statisztikai adatok bizonyitjak, hogy a
korosztaly egészségi allapota riaszto tiineteket mutat, veszélybe sodorva ezzel egészségesen
megélt idéskorunkat, biologiai lehetdségeinket (VITRAI -VARSANYT, 2015).

Szerencsére a tudomany abban is segit, hogy az egészséget, varhatod ¢lettartamot ¢s
¢letmindséget meghatarozd soktényezds okcsoportban eligazodjunk ¢és tisztabban lassuk
genetikai, tarsadalmi, kdrnyezeti ¢s életmodbeli jellemzdink egylittes hatasrendszerét, és ezzel
sajat egyéni lehetdségeink ¢és feleldsséglink Osszefliggéseit. A modern technikdknak,

tomegkommunikacios eszkozoknek nagy szerepe van abban, hogy tdjékozodjunk és igénybe
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vegylik a rendelkezésiinkre allo lehetoségeket. Az egyén életmodjat jellemzo, és az
egészségtudatos magatartas legfontosabb faktorai koziil - terjedelmi okok miatt - irasomban a
rendszeres testedzes, a sportolds fontossagat, fizikai és mentalis funkcioit részletezem. Szamos
tanulmany megallapitotta, hogy a fizikai aktivitds pozitivan korrelal az egyes
egészségindikatorokkal (pszichikai kozérzeti index, egészségi allapot onértékelése, az élettel
valo elégedettség, depressziv és pszichoszomatikus tiinetképzés gyakorisaga) (AARNIO et al.,
2002; BIDDLE et al.; 2000; PIKO, 2002a; PIKO, 2002b; STEPTOE — BUTLER, 1996;
KRIEMLER et al., 2011; DOBAY — BENDIKOVA, 2014; TORRES et al., 2016; CARDOSO
et al., 2016).

Kutatasok erdsitik meg a sport dnbizalom noveld, depressziot megel6z6 hatdsat, a rendszeres
testedzés védohatasa figyelhetd meg a rizikdmagatartasok €s a tlinetképzések soran is
(ROBERT, 2002; PAL et al., 2005; GLEESON, 2007; BODA et al., 2015). Mindemellett a
sport véd a mentalis stressz karos hatdsaival szemben, és segit a lelki egészség megdrzésében,
helyreallitaisaban is (PETRUZZELLO et al., 1991; NORTH et al., 1990; BORBELY —
MULLER, 2008; BODOLAI et al., 2016). Kutatasok igazoljék azt is, hogy a fizikai aktivitas
kiilonosen hatékony egészségvédd, -fejleszté hatasi minden életkorban, de kiemelten az
id6sebb és fiatalabb generacio korében (SALBE et al., 2002; TWISK et al., 2002; BIDDLE et
al., 2004; JUHASZ et al., 2015; BODA et al., 2016; HERPAINE LAKO — HIDVEG]I, 2016).
A rendszeres testedzés tehat hozzajarul az egészséges és a jo kozérzethez, valamint megeldzi
az id6 elotti haldlozast. Szamos egyéb jotékony hatdssal is bir, ilyen a testi-lelki egészség
karbantartasa, a szellemi frissesség fenntartasa, a munkavégzd-képesség novekedése,
rekrealodas, pozitiv énkép, €és a teststlyt is optimalisan befolyasolja. Erdsiti a jellemet és az
akaratot, levezeti a felgyiilemlett fesziiltséget, stresszt és ezaltal jo kozérzetet biztosit
(TEGLASY, 2006).

Az egészségnek, mint a legfobb értéknek a tudatositasa €s védelme csak és kizardlag az egyéni
¢s tarsadalmi szintl feladatok 0sszehangolt rendszerében valosulhat meg. Politika és gazdasag,
egészségpolitika, oktatas- ¢€s szocialpolitika, csaldd ¢és iskola, kultirakozvetitd ¢és
tomegkommunikaciods intézmények csak egyiitt, ugyanazon szemlélet és értékrend alapjan allva
érhetnek el igazi eredményeket.

Az egészségiinket meghatarozo genetikai, kdrnyezeti, tarsadalmi tényezok mellett igen nagy
jelentdséggel bir és hat allapotunkra az életmddunk, az, ahogyan éliink. Az egészséghez
kapcsolodo életmod, életstilus, €letvitel az egészségmagatartas olyan modjai €s mintdi, melyek
az egyén életlehetdségei és élethelyzete kozti valasztason alapulnak (BENKO, 2000).
Nehézséget jelent, hogy a mikro- és makrokdrnyezet hatasai ellentmondasosak, ha gyengitik,

vagy kioltjak egymas pozitiv hatdsait és torekvéseit. Ezt azért kell hangsulyozni, mert az
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egészségtudatos €let és magatartas nagyon Osszetett, egymassal szoros dsszefliggésben 1évo
magatartasformak rendszerét jelenti. Olyan kovetelményrendszer, amelynek teljesitéséhez
megfeleld ismeretekre épiild stabil értékrendszer, kelld motivaltsag és céltudatossag, illetve a
cé¢lok megvalodsitasdhoz sziikséges személyiségjegyek (Onfegyelem, kitartas stb.) sziikségesek.
Sajnalatos tény, hogy ennek ellenére egyre tobben valasztjdk a mozgasszegény életmodot,
pedig azok a fiatalok, akik rendszeresen végeznek testedzést, jobb kozérzetrdl, kevesebb
pszichoszomatikus tiinetrdl (PLUHAR et al., 2003) szamolnak be.

A sport, a fizikai aktivitas preventiv, fejlesztd és rehabilitacios funkcidival kapcsolatban
rengeteg ismeret, tapasztalat van a birtokunkban (STEPTOE — WARDLE,1992; PATE et al.,
1996; BURKE et al., 1997).

A problémakat, gondokat megel6z0, preventiv funkcidé ma egyre inkabb szemléletiink eldterébe
keriil. Az, hogy a fizikai aktivitishoz kotddden, kinek milyen értékek jelentik a prioritast,
melyek lesznek a legfontosabb, dontésre és cselekvésre készteté motivaciok, az tobb tényezo
egylittes hatdsanak lesz az eredménye (kortars csoportok, adott életkori csoport értékrendje,
idealja, csalad stb.). Az objektiv és szubjektiv tényezok egyiittes ,,harcaban” dol el, hogy a
sporthoz, mozgashoz kotédoen, milyen kiilsé (fizikai, esztétikai, megjelenési, divat jellegii)
célok, illetve milyen, a sport és a mozgas altal mérhetd és fejleszthetd belsd személyiségbdl
fakado, fizikai és mentalis egészséghez kotddo értékek (Onfegyelem, siker, kitartas, kiizdeni
tudas, akarat, figyelem stb.) jelentik a célt.

Kiilon ki kell emelnem azt a formalis és informalis hatdsrendszert, mely direkt és indirekt
hatasokkal neveli, formalja, iranyitja kiilonboz6 szocializacios szintereken beliil (csalad, évoda,
iskola, munkahely, barati kozosségek stb.) az egyén értékrendjének alakulasat. A csalad, mint
elsddleges nevelési szintér €s az informalis tanulas egyik legfontosabb helyszine, erdteljesen
befolyasolja a gyermek egészségtudatos magatartasanak kialakuldsat, s ezen belill a
testkulturahoz, testedzéshez vald hozzaallasat is.

Disszertaciom a doktori iskola profiljahoz tobb ponton is kapcsolodik, melyeket az alabbiakban
kivanok bemutatni. A csalddok feladatai igen sokrétiiek, az egyik legfontosabb a reprodukcids
funkci6, mely mind bioldgiai, mind tarsadalmi értelemben biztositja a kovetkezd generaciok
létrejottét. Emellett fontos a gazdasagi funkcid, mely a csalad altal végzett termelési ¢€s
fogyasztasi részvételen alapul. A csalad funkcidi kozé soroljuk az emocionalis tamogatas
megvalOsitasat, azaz a szeretetnek, az elfogadasnak, az intimitasnak és a biztatdsnak, az egyéni
¢és tarsas problémak megoldasanak tamogatasat, valamint a kulturalis és szellemi k6zosség
biztositasat, és a gyermekek valamint a csaladtagok Szocializaciojat (UTASI, 1991). Kiemelt
funkcidé emellett az egészségneveld-fejlesztd tevékenység, mely a csaldd minden tagjara nézve

fontos.



A csaladok szerepe a kiilonboz6 tarsadalmi valtozasok eredményeként atalakuloban van. Mig
korabban a csalad gazdasagi szerepe meghatarozobb volt, mivel legtobb esetben maga a csalad
volt a termelési egység, addig napjainkra a termeld szervezetek megjelenésével ez a szerep
halvanyult. HOFFMANN ISTVANNE (1990) gazdasagi szemponti megkdzelitésében kiemeli
a fogyasztast, mely szerint a csalddon beliil valdsulnak meg olyan gazdasagi aspektust is érintd
feladatok, mint a hdztartas vezetése, iranyitasa, szervezése, a fogyasztas, a munkamegosztas, a
jovedelem- és vagyonkezelés, a vasarlasi, beszerzési dontéshozatal, valamint a tarolasra,
készletezésre kialakitott mechanizmusok. Napjainkban a csalddpolitikat érinté szabalyozasok
leginkabb a csaladok reprodukcios funkcidjanak erdsitését tamogatjak, melyek a népesség
novekedését célozzdk meg. Ennek igen komoly gazdasagi vetiilete a munkaerdpiacon jelenik
majd meg, és célja hogy a hazai munkaerOpiacon a jovében is tilnyomoérészt hazai
szakembereket tudjanak majd alkalmazni. Az §sziil6 tarsadalmunkban zajlé negativ népesedési
folyamatok megallitasa elsdsorban tehat gazdasagpolitikai kérdés, hiszen a sziiletendd
gyermekek szamanak novelésével biztosabban stabilizalhato a gazdasag.

A tarsadalom és a gazdasag szamara a munkaerd szamanak novelése mellett fontos szempont
kell, hogy legyen az egészséges munkavallalo, hiszen a jobb teljesitmény ¢€s ezaltal a nagyobb
gazdasagi haszon kulcskérdés. Az egészséges, fitt munkaerd kreativabb, nagyobb teherbirassal
rendelkezik, ezaltal termelékenyebb, kevesebbet van tdppénzen, lojalisabb, motivaltabb,
elégedettebb, jobban terhelhetd és életmindsége is magasabb szinvonalon van (SZABO, 2018).
Szamos kutatis bizonyitja (BARRO, 1997; ACS — BORSOS, 2010), hogy azokban az
orszagokban, ahol a lakossag magasabb ¢életmindséggel rendelkezik, jelentdsebb és gyorsabb a
gazdasagi novekedés. Az életmindség javitasaval, szintjének emelésével tehat nemzetgazdasagi
novekedés érhetd el. Az életmindség egyik alaptényezdje pedig a lakossag egészségi allapota.
BARRO (1997) a gazdasagi novekedés elsddleges indikatoranak tartja a lakossag javuld
egészségi allapotat, mig mas kutatok (SUHRCKE et al., 2005; 2008) megallapitjak, hogy a
lakossag varhat6 ¢€lettartamanak — mely er0sen fligg az egészségi allapottol — 1 évvel torténd
emelése 4%-os gazdasagi novekedést indukal. A novekmény elérésének egyik legegyszeriibb
eszkoze a szabadidében végzett aktiv sporttevékenység (ACS — BORSOS, 2010). A sportos
¢letvitel tendenciaszeriien javitja az €letmindséget, melynek kialakitasaban a csalad fontos
szerepet jatszik. A kiilonbozo csaladi példakon keresztiil mar kisgyermekkortdl kezdve
kodolodnak a pozitiv attitidok és meghatarozo a csalad értékkozvetito szerepe. A szabadidds-
vagy versenysportot 11z6 sziilok atadjak a sport értékeit €s befolyasoljak a gyerekeket a
sportolasi szokasok kialakitdsiban, megszilarditdsaban. A rendszeres sportolds altalaban
pozitivan korrellal az egyes egészségindikatorokkal. A sport timogatja a tdrsadalmi integraciot,

mely segitheti a felndvekvo generacidt abban, hogy feleldsségteljes munkavallalova valjon..
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1. TEMAFELVETES ES CELKITUZES

1.1. TEMAFELVETES
Kutatasom célja, hogy feltarjam azokat a jellegzetességeket és tendenciakat, melyek a csaladok

¢letmodjaban  megjelennek, kiemelt tekintettel a testkultrara, ¢és ezen belil a
sporttevékenységekre. Vizsgalom tovabba azt is, hogy a kiilonbozé generaciok
viselkedésiikkel, attitiidjeikkel hogyan hatnak egymasra, milyen értékeket kozvetitenek,
hogyan befolyédsoljak egymas nézeteit az egészséges ¢letmoddal, testmozgassal kapcsolatosan.
Arra a kérdésre is keresem a valaszt, hogy a szociodkonOmiai statusz milyen moédon
befolyasolja a csaladok egészséges ¢letmoddhoz, sportolashoz fiz6d6 viszonyat.

A csaladnak, mint meghatiroz6 értékkozvetitd kozosségnek, az egészségtudatos é€letmod
kialakitasaban, illetve megalapozasaban is dontd szerepe van. A csalad, mint tobb generaciot
egyesito bioldgiai, gazdasagi, szocialis €s emocionalis kozosség biztositja legmegfelelobben az
értékteremtd példakat és mintakat. Ezeknek az ¢életmodmintaknak az elsajatitdsa mas
kozosségekben, mashogyan nehezen potolhato, vagy korrigalhato.

Empirikus kutatasomban kiemelten foglalkozok a nagysziilok csaladon beliili szerepével, a
testkulturaval, sportolassal kapcsolatos értékrendjiik sziilokre, unokakra gyakorolt hatasaval.
Természetesen a magasabb atlagéletkor azt is eredményezi, hogy a nagysziilok aktiv
dolgozoként, keresOként hosszabb ideig vannak jelen a munkaer6-piacon. Ennek a helyzetnek
a hatranya, hogy a nagysziil6k munkatevékenységiik figyelembe vételével tudnak csak segiteni
— korlatozott idében — gyermekeiknek, unokaiknak. Eldnye, hogy a fiatalok életkezdéséhez a
lelki és fizikai segitségen kivill anyagilag is hozz4 tudnak jarulni. A csalddok jovedelmi
viszonyai hatassal vannak a ,,sportfogyasztasra”, mely a kutatas soran kiemelt szerepet kap.

A csalad szerkezetében és helyzetében bekdvetkezett valtozasok 1 feladatok elé allitjak a
nagysziiloket. Napjainkban a ndk munkaerd-piaci helyzetének megitélése, allapota
megvaltozott, sokak szdmara fontossa valt a szakmai siker elérése és a hivatasbeli karrier
fontossaga. Masok atvették a csaladfenntartd szerepet, mivel sok esetben a férj nem talal
munkat. A csonka csaladok szama évrdl évre novekvo tendenciat mutat, mely azt eredményezi,
hogy sok egyediilallo nd, anya, vagy €éppen apa szorul segitségre, tdmogatasra. A csaladok
instabilitdsa, a valdsok szamanak novekedése, az ¢lettarsi kapcsolatok bizonytalansaga és a
munkanélkiiliség, mind ndvelik a 1étbizonytalansagot. A nagysziilok szerepe ezekben a nehéz
szitudciokban még jobban felértékelddik, hiszen a lelki segitségnytjtas mellett a hétkdznapok
gondjaiban is tamogatjak gyermekeiket, unokaikat, biztonsagot jelent6 hattérként vannak jelen

az életiikben.
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Felgyorsult vilagunkban, a hétkdznapok rohanasaban is nagy segitséget nyujtanak, hiszen
mozgosithatok, aktivizalhatok, a nagysziilokre mindig lehet szamitani. A nagysziilok segitenek
az unokdk elhelyezési nehézségeinek megoldasdban, az ovodabol, iskoldbol torténd
hazajutasban, a haztartasban, de elképzelhetd, hogy bizonyos esetben az anyaszerep egyes
elemeit is sziikséges gyakorolniuk, melyekkel hatalmas terheket vehetnek le a fiatalok vallarol.
Napjainkban a testi-lelki segitségnyujtas mellett a nagysziilok altal nytjtott anyagi timogatasra
is sziikség van, hiszen szamtalan csalad ¢l a létminimum alatt, 2015 majusaban t6bb, mint
460.000 allaskeresd élt hazankban, akik kdzott rengeteg a csalados, nagycsalddos (KOZPONTI
STATISZTIKAI HIVATAL, 2016a). De azok sincsenek biztonsagban, akiknél mindkét sziil6
dolgozik, hiszen a munkahelyek elvardsai sokszor csak sok-sok fizetetlen tuléraval

teljesithetok, melyek megint csak a csaladi élet rovasara mennek.

1.2. CELKITUZES

A kutatas tervének kidolgozasanal elsédleges 1épés a kutatas céljainak meghatarozasa, amely
meghatarozza a vizsgalatok iranyat, modszereit. A kutatas céljait részletezve az alabbiakban
fogalmazhatjuk meg:

- Célul tiztem Ki szekunder adatok elemzése alapjan bemutatni a sportolds, mint
¢letmodelem egészségben és munkaképességben betdltott nemzetgazdasagi szerepét
mikro- és makrodkonomiai szinten.

- Hazai és nemzetkozi kutatdsok tiikrében aldtdmasztani €s bebizonyitani a sportolas
szerepét az egészséges munkaerd produktivitasaban (GDP novekmény), a gazdasag
teljesitOképességére €s termelékenységére kifejtett pozitiv hatdsait. A kutatds hatterét
ad6 FEszak-magyarorszagi régiot érintd népegészségiigyi adatok Osszehasonlitd
elemzésének tiikrében feltarni a jellegzetességeket. Bemutatom a rendszeres testedzés
hatasat a tappénzes napok szdmanak és az egészségiigyl kiadasok csokkentésére, a
halalozasi és rokkantsagi rata kedvezobb alakitasaban betoltott szerepére.

- A dolgozatban célom volt feltirni a harom generacid (gyerek, sziilo, nagysziild)
szabadidds tevékenységeit, sportolasi szokasaikat €s a sporthoz kapcsolodo attittidjiiket.

- Célom volt feltarni a sziilok korében a sporthoz kapcsolodo értékrendszert, azt, hogy a
sport pozitiv, értékteremtd hatasat hogyan és miben latjak megjelenni gyermekiiknél.

- Célom volt feltérképezni, hogy a sziildk sportolasi mintdzata hogyan befolyésolja a
gyerekek sportolasi mintazatat. Ennek tiikrében célom volt dsszefliggéseket kimutatni a
sziilok értékkozvetitd szerepével kapcesolatosan, az életmodelemek koziil a rendszeres

testmozgas teriiletére vonatkozodan.
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1.3.

Tovabbi célom volt megvizsgalni, hogy az 6vodas korosztaly vonatkozasaban hogyan
alakul a sziil6k és gyerekek sportolasi aktivitasa, illetve kovetkeztetéseket vontam le
azzal kapcsolatosan, hogyan befolyasolja a gyerekek BMI indexét, a testtomeg
alakulasat.

A csalddok szociodkondmiai statusza hogyan befolyasolja a gyerekek sportolasi
szokasait, optimalis testsulyuk alakulasat.

A csalad szociodemografiai hattere (iskolai végzettség, jovedelem, foglalkozas, egy
haztartasban ¢lok szama, lakohely, stb.) hogyan befolyasolja az értékkozvetitd
folyamatokat a szabadidé-eltoltési preferencidk és az egészséges életmod teriiletén,
kiilonos tekintettel a rendszeres fizikai aktivitasra.

A kutatas eredményeit 6sszehasonlitva megallapitani, hogy a generaciok kozott milyen
értékkiilonbségek figyelheték meg a szabadido és életvezetés egyes terliletein.

Célom volt bebizonyitani az egészség értékként valdo megjelenését a csaladok életében.
Kutatasi célként fogalmaztam meg, hogy bebizonyitsam azt a hatasrendszert, melynek
segitségével a kiilonbozo generaciok hatnak egymasra, befolyasoljak egymas nézeteit
az egészséges ¢letmoddal, testmozgassal kapcsolatosan.

Célként fogalmazodott meg, hogy strukturdlt interju-vizsgalattal feltdrjam és
bebizonyitsam a jelenségek és a valaszkategoriak mogott 16vo jelentéstartalmakat, ezzel
segitve a témateriilet (életmod, motivacio, értékrendszer, a sporttal kapcsolatos

koltéshajlandosag) mélyebb megértését.

KERDESFELTEVESEK

A kutatomunka soran az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt és a kérdések alapjan a kovetkezo

hipotéziseket fogalmaztam meg.

A kutatas 1. teriiletéhez kotodo kérdésfeltevések:

A kutatasom soran arra kerestem a valaszt, hogy:

Hogyan alakul az 6vodas koru gyerekek, illetve sziileik sportolasi/testmozgashoz
kotdd6 szokasrendszere?

Milyen 0Osszefliggések figyelhetdk meg az 6vodasok testtomegének alakuldsa és a
sportolasi szokasok kozott?

Van-e 0Osszefliggés az oOvodas korosztily szociodkonomiai stitusza, a sportolasi

szokasok ¢s a testtomeg (BMI) alakulasa k6zott?
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A kutatas II. teriiletéhez kotodo kérdésfeltevések:

- A szociodkonOmiai statusz hogyan befolydsolja a sportolasra forditott
koltéshajlandosagot? A csalad szociodemografiai hattere (iskolai végzettség,
jovedelem, foglalkozas, egy haztartasban ¢élok szama, lakohely, stb.) hogyan
befolyasolja az értékkozvetitd folyamatokat a szabadidd-eltdltési preferencidk és az
egészséges ¢letmod teriiletén, kiilonds tekintettel a rendszeres fizikai aktivitasra.

- Hogyan alakulnak a harom generacié (gyerek, sziil6, nagysziild) szabadid6é-eltoltési
(rekredcios) és sportolasi preferencidi, €s hogyan befolyasolja a sporthoz vald
attitlidjiiket.

- Hogyan befolyasolja a sziil0-nagysziild sportolasi mintazata a gyerekek sportolasi

mintazatat?

1.4. HIPOTEZISEK
A Kkutatas 1. teriiletéhez kot6do hipotézisek:

Kutatasom el6tt az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1: Feltételezem, hogy a rendszeresen sportold gyerckek testtomege normal kategoriaba
tartozik a BMI index alapjan. Feltehetden a tulstulyos gyerekek kozott tobb inaktiv gyerekkel
talalkozunk.

H2: Feltételezhetden a sziilok sportolasi szokasai befolyasoljak a gyerekek sportolasi szokésait.
H3: Feltehetden a gyerekek szociodkondmiai statusza és az elhizds kozott 6Sszefiiggés van.
Feltehetden a kevesebb diszkrecionalis jovedelemmel rendelkez6 haztartdsokban €16 gyerekek
kozott nagyobb aranyban fordul el az elhizas.

A kutatas I1. teriiletéhez kotodé hipotézisek:

H4: Feltételezem, hogy a jobb anyagi helyzettel, jobb szociookondémiai hattérrel rendelkez6
csaladokban a pozitiv testkulturalis értékek megjelenése gyakoribb, ¢és a magasabb
diszkrecionalis jovedelem kedvezdbben hat a csalad sportolasra forditott koltéshajlandosagara.
H5: Azoknal a felndtteknél, akiknél a sport markansabban jelenik meg az életmodjukban
(sportolas gyakoribb), azok értékrendszerében a sport-szabadidé kettés valtozodja
preferenciarendszerében magasabb értékelést kap.

H6: Feltételezem, hogy a sziil6k és a nagysziilok befolyasoljak a gyerek testkulturahoz valo
viszonyat. A Sportold sziil6knek, nagysziiloknek a gyerekei kdzott tobb sportoldt, nagyobb

sportolasi gyakorisagot feltételeziink.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1. FOGALMAK MEGHATAROZASA

Ebben az alfejezetben bemutatom a dolgozat soran hasznalt legfontosabb fogalmakat és az
azokhoz kapcsolodo értelmezések koziil néhanyat. A fogalmi értelmezések jelentéstartalmi

vonatkozésaibdl kiemelem a meghatarozasok azonossagait €s kiilonbozdségeit.

2.1.1. A testkultiraval kapcsolatos fogalmi definiciok és értelmezései

Az éltalam ismertetni kivant fogalmak a test- és egészségkultira dominans elemei. A testkultira
és az egészségkultura az egyetemes emberi kultira része (TAKACS 1999; BORBELY —
MULLER, 2008). A kultara fogalmi definicidja TAKACS (1999) szerint sziikebb
értelmezésben miuveltséget jelent, azaz a miivészeteknek egy részét fogja csokorba, tagabb
értelmezésben pedig az ember, és az altala teremtett objektivaciok kozotti viszonyt jelenti. Az
objektivaciok komplex rendszere tartalmazza a természeti kornyezetet, valamint azt a
tarsadalmi kornyzetet, melyet az ember a torténelem folyaman atalakitott, amikor természeti
1énybdl tarsadalmi 1énnyé fejlodott. Az ember altal formalt kornyezet elemei kozé tartozik
példaul az 6ltozet, lakas, telepiilés. Ennek eredménye lett, hogy kialakult a hasznélati targyaink
sokasaga, a termelési és fogyasztasi szokasok, a tdrsadalmi struktirak (csalad, barati csoportok,
kortars csoportok kozossége, munkahelyi kozosségek, stb.). Ezek kozé sorolhatdé az emberek
megvaltozott ¢letmddja is, melyet napjainkban a mozgasszegény ¢€s il6 életmod jellemez, az
ismeretek rendszere (tudomanyok), a kialakult erkdlcsi és vallasi normak és a szimbolumok
(miivészetek) rendszere (TAKACS, 1999).

A kultira értelmezésében tehat megjelennek mindazok az értékek, melyek az emberiség
torténete soran alakultak ki, formalodtak és valtoztak egészen napjainkig és modosulnak majd
a jovoben is.

A testkultura az egyetemes emberi kultira részeként jelenik meg, mely az ember testét, annak
allapotat jelenti és viszonyat az objektivaciokhoz. Ebben az esetben az objektivaciok azokat az
értékeket foglaljak magukba, melyek az emberiség torténete soran felhalmozodtak a testnevelés
és sport tertiletén. Ennek tiikkrében a testkultira keretein beliil szamtalan értéket definialhatunk.
Tobbek kozt a kiilonbozo testgyakorlatokat, melyek mar az dkori gorogok ota (kalokagathia),
test ¢és a Iélek egységes fejlesztésének gondolatatél napjainkig megjelentek és valtoztak.
Bizonyos testgyakorlatok mar elég kordn, az i.e 776-os Okori olimpiai jatékok
mozgasrendszertanaban is megjelentek (futds, dardavetés, tavolugras, birk6zas, kocsihajtas).
Ezek a sportmozgasok — bar technikai végrehajtast, szabalyrendszert tekintve valtoztak —

alapjait tekintve megmaradtak, mara pedig igen széles repertoarra boviiltek, melyeket a miivi
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mozgasok, szabalyjatékok csoportjaba tartozo sportagak egészitettek ki. A testkultira értékei
kozé tartoznak a kiilonb6zo sportagak, versenyek, versenyeredmények, edzésmodszerek és
edzéseszk6zok, valamint a testkulturalis eszk6zok (sportszerek), a sportinfrastrukturalis hattér
(tornaterem, fitness centrumok, uszoda, palyak, felndtt jatszoterek). Azok az ismeretek €s
sporttudomanyi elméleti alapok is ide sorolhatok, melyeknek értékei hozzajarultak a test
optimalis fejlesztéséhez (Kiilonbozé motorikus képességek: kondicionalis, koordinacios, iziileti
mozgékonysag). A testkultira értékrendszerében megjelennek a személyi feltételek (edzok,
testnevel 0k, oktatok) biztositasaval kapcsolatos ismeretek, a szakemberképzés €s annak hattere,
melyek a testkultira értékrendszerének atadasaban és kozvetitésében szerepet jatszo tényezok
(BORBELY — MULLER, 2008).

Az egészségkultira BORBELY — MULLER (2008) szerint azokat a legfontosabb értékeket
tartalmazza, melyek az egészség megtartasaval, a szervezetiink ellenallobba tételével, valamint
az ¢€letre karos befolyasok csokkentésével foglalkozik. Megallapitjak, hogy a testkulturanak és
az egészségkulturanak vannak kozos teriiletei, ezek a hasonlosdgok megfigyelheték a k6zos
értékekben, melyek az egészséget, a kozos eszkozrendszerben a mozgasos cselekvést és a kozos
célrendszerben az egészség meglrzését, megtartasat jelentik.

A tovabbiakban a test- és egészségkultura teriilet¢hez kapcsolodd fogalmak attekintését
szeretném bemutatni.

Amikor fizikai (mozgasos) aktivitasrol beszéliink, sokak szamara a rendszeres testmozgas,
sportjellegii cselekvés jut eszébe. A fizikai aktivitas sokkal 4ltaldnosabban megfogalmazhato:
az ember életével Gsszefliggésbe hozhatdé minden fizikai tevékenységet ide sorolhatjuk.

Ennek tiikrében tehat fizikai aktivitisnak tekintheté tagabb értelemben minden olyan
mozgassor, melyet az emberi test a mindennapi tevékenységek soran kilokaloridkban mérhetd
és kifejezhetd energia felhasznalassal az izomrendszeren keresztiil teremt meg a kiilonb6z6
tevékenységek segitségével (munkavégzés, sporttevékenység, kozlekedés stb.) (CASPERSEN
etal., 1985). A fizikai aktivitas mérésére tesz kisérletet az IPAQ kérdéiv, mely a MET-et, mint
egységet alkalmazza a fizikai aktivitds mérésére. A MET olyan index, amellyel jellemezhetok
és relative 0sszehasonlithatok a kiillonb6z6 intenzitasu testmozgasok (MYERS et al., 2002).

A sportszakemberek gyakran hasznaljak a fizikai aktivitas sziikebb értelmezését, melyet a
testedzés, sportolds szinonimajaként alkalmaznak (CSANYI, 2010). Dolgozatomban az
altalanos iskolds gyermekeknél és sziileiknél a fizikai aktivitds sziikebb értelmezését
hasznalom, mig az iddsebb generacio ¢s az 6vodaskoru korosztalynal a tagabb megfogalmazast
alkalmazom. Az utdbbi két korosztaly szaméra a szakirodalmak szerint (HARSANYI, 2011)
megfeleld terhelést a szabad jaték, vagy éppen a nem kotelezettségszerii kerti munka, séta is

megadhatja, szemben a masik két korosztallyal.
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Amennyiben a fizikai aktivitasrol, mozgasrol, testedzésr6l beszéliink, akkor ki kell térni a
testnevelés fogalmara is. A testnevelésre, mely kotelezo tantargy a kdznevelés rendszerében az
alabbi meghatarozast fogalmazza meg az oktatds alapdokumentuma, a Nemzeti Alaptanterv:
»--. A testnevelés €és sport — mozgasos tevékenység 1évén — ismeretrendszerével, értékeivel,
illetve funkcidjaval — sajatosan Osszetett miveltségi teriilet. Az iskolai testnevelés és sport
eszkozeivel megkiilonboztetett részét képezi a tanulok testi, motoros, lelki, értelmi, érzelmi €s
szocialis fejlodését szolgalo teljes korti iskolai egészségfejlesztésnek €s tehetséggondozasnak.
A miuveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanulo életében
jelentds szerepet kapjon, tovabba ennek révén minden tanuldt élethosszig tartd egészségtudatos
aktiv életvezetésre szocializaljon.” (NEMZETI ALAPTANTERYV, 2012). A testnevelés
eszkozeként, valamint a céjai kozott az egészség megdrzése, az egészséges testi-leli és szocialis
fejlodés biztositasa és a mozgasmiiveltség fejlesztése domborodik ki.

A testnevelést és a sportot gyakran emlegetjiik egyiitt, mégis mas jelentéstartalommal illetik a
szakemberek. A sport szOt angolszasz teriileten hasznaltak el6szor, a magyar nyelv innen vette
at a hasznalatat. A sz6 a kozépkori angol ,,sporten”, ,.disporten” szobol szarmazik. Eredeti
jelentése szorakoztat, mulattat, 6rom, csiny, jaték (CSERHATI, 1999). Hazankban el$szor a
sport sz6 1828. julius 10-én jelenik meg a Vereinigte Ofner und Pesther Zeitung (Egyesiilt Pest-
Budai Ujsag) irodalmi mellékletében. Grof Széchenyi Istvan irta le a sport szot méasodik (1832)
¢s harmadik (1840) alkalommal a napldjaban, angliai tanulmanyltjan szerzett tapasztalatai
alapjan. Az 1800-as évek sportjanak leginkabb a szorakoztatds volt a legfobb funkcidja,
melynek fontossaga korunk bizonyos sportagaiban is visszatérni latszik (MULLER, 2009). Ez
a szorakoztato tevékenység napjainkban a sportagak elnevezésében ,latvany-csapatsport” is
megjelenik. A rekreacios, vagy szabadidds sportok terén is azok a legnépszeriibbek, melyek
Gijszeriiek, élményt nyujtanak és szérakoztatdak (MULLER et al., 2017).

Szent-Gyorgyi Albert 1930-ban elhangzott eldadasaban a sportrol, a testmozgasrol
megfogalmazott gondolatai napjainkban is igen helytalldak. Beszédében kifejtette, hogy a sport
jO eszkodz arra, hogy a vald életre, a kiizdelemre felkészitsen és a sport neveld hatasanak
fontossaga mellett az egészséges testi, lelki és szocialis fejlodés tamogatd faktoraként
értelmezhetd. ,,A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerdteljesebb és
legnemesebb neveld eszkoze. A sport fogalma azonban nem tévesztendd Ossze puszta testi
ligyességgel, a rekordhajhaszéssal, a nyereségvadaszassal és a legutobbiakkal egyiitt jaro
primadonndskodasokkal. Az utobbiaknak nemcsak, hogy a sporthoz semmi koziik, de a

sportnak egyenesen ellenségei. A sport elsOsorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a
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tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkozés az €letre valé nemes kiizdelem szimboluma.”
(SZENT-GYORGY], 1930). Szent-Gyérgyi a sport fogalmanak tigabb értelmezésekor kiemeli
a testmozgas organikus fejlodésre, lelki egészségre gyakorolt hatasat, és értékkdzvetitd szerepét
(fair-play, 6sszetartas, onfelaldozas, az egyéni érdek teljes alarendelése, kitartas, tettrekészség,
reakcidgyorsasag, onallo megitélés, tisztesség).

A Magyar Tudoméanyos Akadémia Sporttudomanyi Albizottsiga BIRONE NAGY EDIT
(1998) vezetésével készitett egy elbterjesztést a sporttudomany értelmezésérdl, melyben az
alabbi sport meghatarozast tekintik iranyadonak. A sport kifejezést tagabb értelmezés szerint
hasznaljak, tehat a szabadidésporttdl az iskolai testnevelésig, az élsportot is beleértve, vagyis

minden egészségiigyi célzatu és testfejlesztd mozgasos aktivitas ide sorolhato (BIRONE,
1998).

Hazank 2004-es Eurdpai Unids csatlakozasaval elStérbe keriilt az EUROPAI SPORT
CHARTA (1992) meghatarozasa, mely az alabbiak szerint alakul: “Sport minden olyan fizikai
tevékenység, amelynek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi erdnlét
kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiillonb6zd szinti

versenyeken eredmények elérése”.

Korunk legmeghatarozobb edzéselméleti szakemberei kdzott tartottak és tartjak szamon Nadori
Laszlot, akinek definicidia a sportszakmaban napjainkban is relevans. Az 0
megfogalmazdsaban a sport sziikebb értelmezése jelenik meg, mely szerint meghatarozott
szabalyok szerint, id6toltésként vagy versenyszeriien folytatott testedzés (NADORI, 2005).
NADORI a verseny-, él- és szabadid3sportot kiilon értelmezte és részletezte azok fbb jellemzé
tulajdonséagai alapjan, melyeket késobb ismertetek.

A testnevelést és a sportot a sziikebb sport értelmezés tiikkrében tehat nem tekinthetjiik
szinonimaknak, igy a kutatdsom soran, amikor a sporttevékenységekkel 6sszefliggd kérdéseket
teszek fel, akkor azok nem tartalmazzak a testnevelésben vald részvételt. Az egyik
legjelentdsebb kiilonbség a sport és a testnevelés vonatkozdsaban abbol adodik, hogy a
testnevelés (mely intézményes keretek kozott zajlik, és szintere lehet az 6voda, az altalanos-, a
kozépiskola és a felsGoktatas intézményei) kotelezd, hiszen az aktualis tantervi szabalyozok
irjak eld, addig a sport onként vallalt tevékenység. Ezen kiviil a cél- és az eszkdzrendszerében

¢s modszertani aspektusok tekintetében is vannak kiilonbségek (1. tablazat).
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1. tablazat: A testnevelés és a sport eltéro jellegzetességei

Testnevelés Sport

e tObb sportag mozgasanyaganak e egy adott sportag elsajatitasa
elsajatitasa torténik torténik

e hatarterhelést nem alkalmazunk e hatarterhelést alkalmazunk

e az adott sportdg mozgasanyaganak e adott sportdg mozgasanyaganak
elsajatitdsa csupan eszkoz elsajatitasa célként szerepel

o 06 cél: személyiségformalas, e legfontosabb cél: a gydzelem elérése
egészség meglrzeése, testi teljesitményfokozéssal, a kiizdelem
képességek fejlesztése, rendszeres aran
mozgas irdnti igény kielégitése

e kotelezo jellegli e Onként vallalt tevékenység

e atanterv szabalyozza e Sporttdrvény szabalyozza

e szintere: koznevelési intézmények e szinterei a sportklubok, egyesiiletek,
(6voda, altalanos- és kozépiskola, a sport és a szabadidogazdasag
felsboktatasi intézmények) teriiletén mikodé kkv-k, iskolai

szervezetek (didksportkor,

didksportegyesiilet, otthon, szabadtér,
természet, stb.)

o ¢rtékkozvetitd személyek: o ¢rtékkozvetitd: edzo,
6vopedagbdgus, tanitd, testneveld sportszakemberek
tanar
e credménye a cselekvoképes tudas e credménye a teljesitoképes tudas
e iddtartama: 3 éves kortol- e cgész ¢leten at adott a lehetdség
tanulmanyok befejezéséig (fiatal
felndtt korig)

Forras: BORBELY- MULLER adatai alapjan sajat szerkesztés, 2008

Ahogyan korabban emlitettem, a sport teriiletét NADORI (2005) harom nagy teriileti egységbe
sorolja. A versenysport olyan szandékot jelol, melynek célja az egyénileg fokozdodd
sportteljesitmény megteremtése (bajnoksag, csucsok), mikozben az egyén az életvitelét és
egyes szokasait tervezett, hossza éveken at tarto, tudomanyosan megalapozott edzésmunkanak
rendeli ala (NADORI, 2005). A 2004. I TORVENY A SPORTOL (2004) kimondja, hogy a
versenysport formaja lehet hivatasos, vagy amatdr. A torvény hivatasosnak tekinti azt a
sportolot, aki bért kap a tevékenységéért, mig amatdér az a személy, aki nem kap munkabért a
teljesitménye elismeréséért.

Az élsport az egyéni csucsteljesitményre torekvo sporttevékenység, melynek eredményeként a
sportolot a teljesitményének alapjan a hazai legjobbak kozé rangsoroljuk (NADORI, 2005). Az
eredményeket nagyban befolydsoljak a genetikai adottsagok, ezért nem minden
versenysportolobol valik €élsportold. Bar a verseny- és élsportban is fontos célként jelenik meg
az egészség meglrzése, a fokozott edzésterhelés miatt nem minden esetben valdsul meg teljes
mértékig.
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A szabadidds, rekreacios sport fogalma olyan mozgasos tevékenységeket jelol, amelyeket
szabadidonkben kikapcsolodas, felfrissiilés, rekrealodas, illetve egészségiink megorzése,
fejlesztése, teljesitOképességiink szintentartasa céljabol oOnkéntes vallalasként, minden
kényszerté] mentesen végziink (NADORI, 2005). A legfontosabb célja az egészség megbrzése
¢s az emberi munkaképesség bovitett keretek kozott torténd Ujratermelése. (DOBOZY —
JAKABHAZY, 1992). A szabadidésportban is megfigyelhetd az a cél, mely szerint a
teljesitménylink megtartasa mellett a fokozasa is el6térbe keriil, de nem ez az elsddleges, vagy
legfontosabb célkittizés.

A sportban, legyen az szabadid6-, rekreacids sport vagy versenysport, kdzos a testedzés, vagy
edzés, melynek lényege, hogy a teljesitmény fokozasara és megtartasara irdnyuld folyamat,
amelynek soran tervszerlien alakithatdé az egyén teljesitOképessége (erd, gyorsasag,
alloképesség), teljesitokészsége (energiamozgodsitd készség), melynek eredményeként az adott
sportagban minél jobb eredményt érjen el egészségkarosodas nélkiill (NADORI, 1991). Az
edzés hatasara alakul ki az edzettség, mely olyan kedvezd pszichofizikai allapotot jelent,
amelynek birtokaban az egyén specialis sportbeli teljesitoképességgel rendelkezik, igy nagyobb
teljesitmény elérésére képes az adott sportaigban (RIGLER, 1993). A versenysportban,
¢lsportban és a szabadiddsportban tehat célként megfogalmazodik a teljesitmény megtartasa
vagy fokozasa, azonban masok lehetnek a résztvevok céljai, igy mas eszkdzrendszerrel
miikddik a harom tertilet.

Eltéré véleményeket fogalmaznak meg a szakemberek arrdl, hogy mit érthetiink a rendszeres
testedzés fogalma alatt. Véleményem szerint a hosszatava pozitiv élettani, bioldgiai
valtozasokat igéré meghatarozas és gyakorisag lehet relevans. Ennek tiikrében HARSANYI
(2011) meghatarozéasat alkalmazom a kutatdsomban a rendszeres testedzés értelmezésénél. Az
6 megfogalmazasa szerint ahhoz, hogy a sport kedvezo élettani hatasait élvezhesse az egyén,
egészségmegOrzésre, a képességek fejlesztésére alkalmas testmozgast kell végeznie, mely
olyan rendszeres edzéstevékenység, ami hetente legalabb harom-négy alkalommal minimum
30-40 perces id6tartamot vesz igénybe (maximalis pulzusszam 65-85%-an végzett terheléssel).
Ez az a megfelel6 mennyiségli fizikai terhelés, mely tdmogatja az izmok, a csontozat és a
keringési rendszer fejlodését. Fizikailag inaktivnak, mozgasszegény ¢életmddot élonek
nevezheto tehat a lakossag azon része, akik ettdl negativ iranyban torténd aktivitast mutatnak
(HARSANYI, 2011). Amikor tehat dolgoztatomban sportold gyermekrdl, sziilérél vagy
nagysziilérél beszélek, akkor azokra a személyekre gondolok, akik vagy rendszeresen, vagy
alkalmanként végeznek sporttevékenységet.

Rendszeresen sportolonak tekintem azokat a 10-14 éves gyerekeket és felndtteket, akik hetente

minimalisan haromszor, alkalmanként legalabb 45 percet végeznek sporttevékenységet
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(iskolasoknal a testnevelés oran kiviil), alkalmanként sportolonak nevezem azokat a
személyeket, akik hetente egyszer-kétszer, vagy kéthetente végeznek testedzést. Nem
sportolonak tekintem azokat, akik a fentebbi kategdriaknal ritkdbban, vagy egyaltalan nem
sportolnak. Az 6vodas korosztalynal és az idGsebb generacional a fizikai aktivitas egy

alkalommal torténd értelmezésénél a 30 perces also hatarértéket vettem alapul.

2.1.2. A haztartassal és a csaladdal kapcsolatos fogalmak bemutatasa

Dolgozatom kozponti kérdése a csaladok és az egy haztartasban ¢élok értékkozvetitd szerepe,
ezért fontosnak tartom bemutatni a két fogalom jelentésének kiilonbségeit.

A haztartas jellemzdje az egyiittlakas és a kozos életvitel, a maganhaztartas olyan személyek
Osszességeének tekinthetd, akik a rokoni kapcsolatoktol fliggetleniil egy jovedelmi, fogyasztoi
kozosséget alkotnak, koltségeiket részben vagy egészben kozosen viselik. A haztartas fogalma
nem azonos a csaladdal, nem jogi, hanem inkabb gazdasagi tartalommal bir (VASA — GUTH,
2003). A maganhaztartasok egy-, vagy tobbszemélyes és kozosségi haztartasokbol allhatnak. A
tobbszemélyes haztartasokhoz a tobb generaciot vagy tobb csaladot magaban foglalod
haztartasok, a csaladok ¢és az életk6zosségek sorolhatok. Az egy- és a tobbszemélyes
haztartasok maganhaztartasként sorolhatoak be, a kozdsségi haztartasok esetében megtalalhato
a magan mellett az intézeti haztartasi besorolas is (VASA, 2004). A biztos alapokon nyugvo
haztartasi gazdalkodas alapfeltétele a szabadidds tevékenységek forrasainak megteremtéséhez,
amely segitségével adhatd meg a mindségi szabadido-eltoltés lehetOsége az egyén szamara
(VASA, 2010).

A csalad és a haztartas két kiilonboz6 rendszerként értelmezhetd, amelyek egy-egy alrendszeren
keresztiil (a csalad dologi és a haztartas személyi alrendszere) atfedésben vannak egymassal
(SCHWEIZER, 1984).

A csalad a mikrotarsadalom legfontosabb eleme. A tarsadalom minden kiscsoportjara jellemzo
az, hogy tagjai egymassal személyes kapcsolatban allnak, igen jol ismerik egymast, sok k6zds
élményiik, torekvésiik, tevékenységiik van. A sokféle kiscsoport koziil a csalad, kiilondsen
gyermekkorban kitiintetett helyzetben van, huzamos idon at élnek egyiitt tagjai, akik kiilondsen
szoros kotelékekkel fiizddnek egymashoz (KOMLOSI, 1995).

A teljesség igénye nélkiil a csaladfogalom néhany szociologiai és pedagodgiai nézOponta
meghatdrozasat szeretném bemutatni, mindegyik felfogds a csalad valosagat tiikrozi, de
kiilonb6z6é szempontok kiemelésével. BURGESS (1926) tigy gondolta, hogy a csalad olyan
interakcidkban all6 személyek egysége, akiket egymadssal vald érintkezésiikben,
kapcsolatukban a férj és feleség, az apa és anya, a fia és leany, a fivér és ndvér tarsadalmi
szerepének betdltésére vald torekvés iranyit. A szerepek tarsadalmilag meghatarozottak, de a
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csaladban kialakult tudati tényezOk lényegesen megerdsithetik ezeket. PARSONS (1964)
szerint a csalad szocialis rendszerként mikodik, melyben a csaladi kapcsolatok, a csaladtagok
interakcidi nem esetlegesek, hanem Osszefliggenek egymassal €és a csaladtagok egymashoz
fliz6d6 viszonyabol vezetheték le. HABERMAS (1993) szerint a csalad célok megvaldsitasara
torekvd egyének szervezete, a tagok magatartasaért, szocializaciojukért felelds normativ
rendszer, masok eldtt dnmagat valamilyennek megjelenité egyiittes, egymassal tartosan
kommunikald személyiségek csoportja. WINCH (1963) a reprodukcios, a gazdasagi, a
politikai, a szocializacios €és a neveld funkcio mellett a vallasi funkciot is alapvetdnek tekinti,
amely a tarsadalmi ellenérzést segiti eld. HARCSEV (1979) szerint a csalad torténetileg
meghatarozott szocialis kiscsoport, melynek tagjait hazassagi vagy rokoni kapcsolat tartja
0ssze, a kolcsonos, kozos erkolcesi feleldsség, valamint az a szocialis sziikségszerliség, hogy a
népesség fizikai és szellemi Gjratermelésének sziikségletét biztositsa. KULCSAR (1972)
szerint a csalad szociologiai értelemben olyan csoport, amely legsziikebben egy férfi és egy nd,
valamint leszarmazottainak tartos egytittélését jelenti. Ez az egyiittélés a férfi és a ndé nemi
kapcsolatan, illetéleg a leszarmazottak vérségi kapcsolatan alapul, de tagabb, mas jellegi
kotelékek is erdsitik, erkolcsi és jogi normak is szabalyozzak, s jelentds szerepet tolt be az
egyén ¢€s a tarsadalom viszonyat alkoto legkiilonbdzébb folyamatokban.

A csaldd bonyolult 6nszabalyoz6 egyensulyi rendszer, melyben a normak tartalmanak valtozasa
szerint az egyensuly folyton valtozo. A csaladi normak az 6sszehangolddas soran alakulnak
rendszerré. A csalad tehat olyan viszony- és viselkedésrendszer, melyben a hazastarsak és a
csaladtagok egymast elfogadjak, egymasnak érzelmeket nyilvanitanak, egymassal
kapcsolatban kélcsondsen tisztazott és elfogadott kovetelményekkel és igényekkel 1épnek fel,
¢és vannak kialakult normaik, szokésaik arra, hogy az egyiittélést megterheld, fesziilt helyzetek,
vagy a viszonylatokban beall zavarok elharitasara mit kell tenniiik (KOMLOSI, 1995).

A Kozponti Statisztikai  Hivatal kozpontilag elfogadott, napjainkban hasznalatos
megfogalmazasa szerint a csalad haztartasi, illetve vérségi kapcsolatban egylitt ¢lok
legsziikebb kore, a csaldd lehet hadzaspar tipusu, ezen beliill hdzaspar ndétlen, hajadon
gyermekkel, vagy gyermek nélkiil. Elettarsi kapcsolatban é16 két személy nétlen, hajadon
gyermekkel, vagy gyermek nélkiil, és egy sziil6 (apa vagy anya) nétlen, hajadon gyermekkel
(SZUCS, 2006).

A PEDAGOGIAI LEXIKON (1997) cimszava szerint a csalad az emberek tarsadalmilag
elismert olyan csoportja, amelyben a tagok egymashoz valo viszonya vérségi vagy hazassagi
kapcsolaton alapul. A csalad elemi tarsadalmi egység, amelynek fontos szerep jut a tarsadalom
mikodésében, a tapasztalatok, értékek, szerepek, attitidok és normak atadasaban, a nevelés

segitségével. A csalad, a csaladi viszonyok és azok valtozasa, az egyének ¢és a tarsadalom
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¢letében betoltott szerepe egyarant targya az antropoldgiai, pszichologiai, szocialpszichologiai
€s szocioldgiai kutatasoknak, s e kutatasok soran szamos egymastol eltéréo megkdzelitésmod és
elmélet sziiletett. A csalad, mint egyiittélési forma iddszakonként, tarsadalmanként ¢€s
kultaranként igen eltéré modon szervezddhet. Kiilonbdzé csaladtipusokat hatarozhatunk meg
a csalad mérete, a tagok egymashoz val6 viszonyuldsa szerint. Az osztalyozas lehetséges az
oroklés rendje és a csaladtagok kozotti ala-folérendeltségi viszonyok szerint is. A patriarchalis
csaladban a csalad legidésebb férfitagja rendelkezik a csaldd vagyonaval, 6 iranyitja a
csaladtagok munkavégzését, feliigyeli magatartasukat, képviseli kifelé a csaladot. A
matriarchélis csaladban ugyanezt a szerepkort a legidésebb hazas nd, illetve az anya tolti be.
Torténelmi léptékben tekintve a csaladot érintd valtozasok f6 tendencidja a csaladok méretének
csokkenése, foldtulajdonhoz kotottségiik megsziinése, foldrajzi mobilitdsuk novekedése. Az
agrartarsadalmak alapvet6 csaladmodellje a hierarchikus nagycsalad, amelyben a leszarmazasi,
veérségi kapcsolatok, a javak atorokitése és a tradiciok adtadasa all elétérben. Ez a hagyoméanyos
csalad egyben munkaszervezési egység is, melyben a tagok életkoruknak és nemiiknek
megfelel6 munkakort latnak el. A csalad termeld funkcidjanak hattérbe szorulasaval csokken
a generaciok egyiittélésének jelentdsége, ¢és ebbdl adoddéan a csaladok Iétszama
(csaladfunkcidk). Egyre inkabb terjed, fOleg a varosi életformdban a tradicioktol valo
fiiggetlenedés, tovabba a nék munkéba allasa €s ezzel csaladon beliili szerepiik megvaltozasa,
a csalad létszamanak csokkenése, a kétgeneracios (sziil6-gyerek) csaladi egyiittélés. Mindezek
a valtozasok jelentds atalakulast eredményeznek a csaladban zajlo szocializacios
folyamatokban, és hatassal vannak az intézményes nevelés feltételeire is (BATHORY —

FALUS, 1997).

Viltozasok a csalad rendszerében

GOMBOCZ és TRENCSENYI (2007) a tarsadalom egyetemes — azaz minden ismert
kultaraban follelhetd - és alapvetd intézményének, a gyermek életében és személyiségében
meghatarozé tényezdjének, a szocializacio és a szocialis integracid legfontosabb szinterének,
terepének tartja a csalddot. A mai csalad legfontosabb jellemzdi az aldbbiakban foglalhatok
0ssze:

A csalad gazdasagi egységbdl gazdalkodd egységgé formalodik. A csalad gazdasagi
feladatkore csokken a szolgaltatd szektor boviilésével és a késztermékek széles kort
kinalataval. A csaldd emocionalis szerepe novekszik. Egyre sériilékenyebb a csalad, a
mindennapi nyugalom megteremtése (legyen az teljes, csonka vagy mdasodcsalad) a
kiegyensulyozott érzelmi élet kialakitdsahoz elkeriilhetetlen. Napjainkban a sériilékenység a

diszharmoéniabol és a generaciok kozotti fesziiltségekbol adodik leginkabb. Csokken a
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csaladokban a gyermeki és a sziildi, valamint a ndéi-férfi szerepek kozti tavolsag, s ez azt
eredményezi, hogy sokkal kiegyenlitettebbé valnak a csaladban a korabbi ala-folérendeltségi
viszonyok. A csalad zart egységét régebben a felndttek, ma inkabb a gyerekek nyitjék a vilag
felé. Megvaltozott a csaladban €s a csalad sziikebb életterétdl tavolabb eltoltott id6 aranya. A
csalad a kiilvilag felé nyitottabb lett, idénk jelentds részét nem otthon toltjiik. Az otthon a
kiilvilagban tapasztaltak meghitt légkorben torténd megbeszélésének helyszine lett
(GOMBOCZ — TRENCSENY]T, 2007).

Ezen sajatossdgok mellett fontos vonasa a csalddban torténd nevelésnek az, hogy a nevelés
folyamatat természetes neveldk (,,amatérok™) iranyitjak, akik nem formalis oktatasi keretek
kozott szivtak magukba a pedagogiai ismereteket, hanem 6sztoneikre, tapasztalataikra, csaladi
mintaikra s egyéb modon megszerzett tudasukra, ismereteikre hagyatkozva hozzak meg
dontéseiket a kiilonbozé nevelési szituaciok soran (GOMBOCZ — TRENCSENYI, 2007).
CSEH-SZOMBATHY LASZLO (1990) szerint az eurdpai orszagokban zajlé, csaladokkal
kapcsolatos valtozasok elsdsorban harom teriileten mutathatok ki. Az elsd valtozas, hogy
lényegesen csokkent a torvényes hazassagkotések szama és a hdzassagon alapuld csaladok
mellett mind nagyobb aranyban fordulnak el6 hazassagkotés nélkiili egyiittélések, illetve olyan
kapcsolatok, melyeknél a partnerek nem is koltoznek 6ssze. A masik véaltozés a valasok egyre
nagyobb szdmara vonatkozik. A XX. szdzad eleje ota tartd folyamat az utolso évtizedekben
felgyorsult, melynek eredményeként a megkotott hdzassagoknak kb. 40 %-a ér véget a
birosagokon. Egyre kevésbé tartja vissza a hazassdgi fogadalom a parokat attdl, hogy
konfliktusaik megoldadsara a valast tekintsék megoldasnak. A harmadik valtozds a csalddok
miikodésére vonatkozik. Az elmult 25 évben Nyugat-Eurdpaban a csaladok gyermekvallalésa,
a sziiletések szdma olyan szintre csokkent, amely mar nem biztositja a népesség reprodukciojat.
Ez nem azt jelenti, hogy egyaltaldin nem sziilettk gyermekiik, a csaladok tobbsége
kétgyermekes, viszont elenyészoen kevés a sokgyermekes csalad (CSEH-SZOMBATHY,
1990).

Ezeknek a valtozdsoknak szamos oka lehetséges, ilyen példaul a ndk részérdl a partneri
kapcsolatokban megjelend magasabb igény elvarasa. Az ndék magasabb szintli iskolai
végzettségével, a magasabb szinti tudas megszerzésével, az egyenjogusaggal, a
foglalkoztatasban betoltott szerepiikkvel is Osszefliggésbe hozhatok a fentebb emlitett
atalakulasok.

Sziikséges feltenniink a kérdést, miszerint a multhoz képest bizonytalannd valt csalad
mennyiben alkalmas a gyermek fejloddéséhez sziikséges stabilitast, anyagi feltételeket nytjtani,
s ez a gyermekek szocializacidjaban milyen zavarokat okozhat. A csaladok érzelmi egyensulya

igen fontos kérdés, mennyire képesek a partnerek egymas gondjait megosztani, a csaladon kiviil
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keletkezett fesziiltségeket oldani, egymasban bizalmat fogadni. Napjainkban ezek az érzelmileg
kitiresedett kapcsolatok sokszor valassal végzodnek. A statisztikak jol tlikrozik, hogy a
gyermekek nagy szama nd fel gy, hogy sziilei elvalnak, s az egyik sziil6 — 4ltaldban az anya —
egyediil neveli tovabb a gyermeket, illetve neveldsziild, vagy gondviseld 1ép a vér szerinti
masik sziild helyébe (KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2016b).

Dolgozatomban a csaladot tagabb értelemben definidlom, mivel értelmezésem szerint nem csak
a vér szerinti apa vagy anya szamit a csaladtagok kozé, hanem azok a személyek is, akik
nincenek vérségi rokonsagban a gyermekkel azonban a gyermek mintaadonak tekinti az adott

referenciaszemélyt (példaul gondviseld, neveldsziild).

2.2. AZ ERTEKEK, AZ ERTEKREND

Dolgozatomban kozponti szerepet kapnak az értékkdzvetitési és szocializacios folyamatok
ezért fontosnak tartom feltarni és bemutatni az értékek, normak, attitldok rendszerét és
Osszefliggéseit a neveléssel €s a szocializacidval.

A tarsadalomtudomanyokban szamos értéktipizalasi elv, forma létezik. Az egyik leggyakoribb
szétvalasztds megkiilonbozteti az objektiv és a szubjektiv értékeket. Objektiv érték mindaz,
amire egy adott rendszernek sziiksége van ahhoz, hogy 1étezni, miikodni €s fejlédni tudjon.
Szubjektiv értéknek nevezziik azt, amelyet egy rendszer Onmaga szamara, onndn Iéte,
mikodése és esetleg fejlodése szempontjabdl sziikségesnek érez, vél, itéel (HANKISS, 1977).
Az objektiv és a szubjektiv értékek kore sohasem fedheti egymast teljesen, sét néha
ellentmondasba is keriilhetnek az egyéni szubjektiv, illetve a tdrsadalmilag meghatarozott
objektiv értékek. A tudatos értékvalasztasok alapjan miikod6é tarsadalmi rendszerek,
alrendszerek (csoportok, kozosségek, csaladok) célja a szamukra sziikséges objektiv értékek
korének megallapitdsa, hogy a wvallott és képviselt szubjektiv értékeiket ezek korébol
merithessék (HANKISS, 1983).

ANDORKA szerint az értékek olyan kulturalis alapelvek, amelyekben kifejezodnek az adott
tarsadalom altal elfogadott elvarasok, prioritasok, azaz, hogy mit tartanak jonak vagy rossznak.
Az értékek és azok rangsora tarsadalmanként eltérd és korszakonként valtozik. (ANDORKA,
1997). Mas megkozelités szerint az értékek a hétkdoznapi gondolkodasban tobbnyire
altalanossdgban megfogalmazott elvarasként jelennek meg. A szocializaci6 folyaman az egyén
ezeket az absztrakt fogalmakat, onallosult értékeket megismeri, bels6 értékké teszi, vagy elveti.
Az emberi értékek érvényesiilése a mindennapi 1ét konkrét cselekvéseiben gyakran elfedi azt

az Osszetett mechanizmust, melynek soran az értékek a konkrét egyének €s csoportok szintjén
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objektivalodnak — hiszen e bonyolult értékképzesi folyamatban egyéni sziikségletek, érdekek,
beallitodasok, érzelmi hatasok egyarant érvényesiilnek (CSEPELI, 1993, 1997).

Az értékek belsové tételének folyamata, beépiilése személyiségiinkbe, gondolkodasunkba
feltételezi, hogy mindennapi életiinkben is a korabban elsajatitott értékrend, értékrendszer
szerint cseleksziink. Gyakran talalkozunk olyan szituacidval, amikor az egyén viselkedése nem
egyezik meg az altala megtanult, elsajatitott értékekkel. Ennek egyik oka, hogy ezek az értékek
Osszességében az altalanossag magas szintjén helyezkednek el, mig a viselkedés nagyon is
személyiség-specifikus, egyénfiiggd. Masik oka lehet az egyéni szocializdcid sordn, spontan
modon tanult kdzosségi €s a valos viselkedési iranyokat meghatdrozo egyéni értékek kozotti

eltérés (CSEPELLI, 2001).

A PEDAGOGIAI LEXIKON (1997) az alabbi médon hatarozza meg az érték jelentését
neveléstudomanyi kontextusban: hétkdznapi szohasznalatban mindaz, ami szdmunkra jelentds,
fontos, lényeges valamilyen szempontbol. Tudomanyos szempontbol az érték filozofiai,
mindségi kategoria, amely egy tarsadalom szociokulturalis fejlodésének fliggvényében jeloli az
altalanosan, vagy a tobbség altal elismert és benséve lett elképzelést, képzetet valamirdl, ami
kivanatos, elérendd, elismert vagy tiszteletre méltd. Meghatarozott (erkdlesi, vallasi, kulturalis,
esztétikai) értékek altalanos és alapvetd tdjékozddasi mércét tartalmaznak azon esetekben,
amikor kiilonb6z0 cselekvési alternativak kozott kell valasztani. Ilyenkor az elényben részesités

alapjaul szolgal (BATHORY — FALUS, 1997).

2.2.1. Erték, norma, attitiid

Az értékek fogalmahoz igen kozelallo meghatarozas az attitlid, mely részben atfedi az érték
jelentését, de kiillonbozdségek is megfigyelhetok értelmezésében. Az attitidben a személyiség
értékei fejez6dnek ki (TOTH, 2009). A személyiségnek az értékekhez vald viszonya
kozvetetten tiikrozddik, mivel mindig valamely targyra vagy azok osztalyara vonatkozik az
értékelés. Az attitidok és értékek nem azonos szinten allo formacidk, az értékek centralisabbak,
mint az attitidok. Az egyén valamely dominans értéke tobb attitidben is megjelenhet,
ugyanakkor egy attitid tobb érték kifejezéje is lehet. Az egymassal Osszefliggd értékeld
viszonyuldsok rendszert alkotnak, s az egyén értékeinek egész egylittesét, akar kozponti
értékrendszerét fejezhetik ki (BUGAN, 1994). N. KOLLAR KATALIN — SZABO EVA szerint
az értékek sok ponton hasonlitanak az attitidokhoz, iranyithatjak a viselkedést, tartalmazzak a
jo-rossz megkiilonboztetését (N. KOLLAR — SZABO, 2004) (2. tablazat).
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2. tablazat: Az érték és az attitiid kozotti kiilonbségek

ERTEK

ATTITUD

Meggy6z06dés, hit, elv, barmilyen
helyzetben vezérfonal

Valamely targyhoz, vagy konkrét
eseményhez, helyzethez alakitott
viszonyuldsok rendszere

Nem targyhoz, szitudcidhoz kotott,
hanem absztraktabb

Konkrét targyhoz, helyzethez kotott

Szubjektiv mérce

Jelen van az objektivitas is

A képviselt cselekvésvezérld értékek
szama kevés

Az embereknek szamos attitidjlik lehet

Az értékeknek kozponti helylik van az
egyén kognitiv rendszerében, ezért az

Az értékek hatarozzak meg az attitidot és
a viselkedést egyarant, s nem forditva

értékek hatarozzak meg az attitlidot és a
viselkedést egyarant

Forrds: DURO et al. adatai alapjin sajat szerkesztés, 2005
Az érték és attitlid fogalma mellett meg kell tenniink az érték és a norma kifejezések
Osszevetését is.
A normaknak egy adott mikro- vagy makrok6zdsségben magatartas- €s viselkedésszabalyozo
funkcidjuk van, s egyfajta kohéziot jelentenek a tarsadalom, vagy kozosség tagjai kozott.
Sokféle norma érvényesiilhet egymas mellett (példaul: biintetdjogi, erkodlcsi normak,
illemszabalyok, szokdsok stb.). Az egyén szdmara dontéstipusok sorozatabol all, melynek egyik
meghatarozé eleme az akarat, a masik a cselekvés. A norma megszegését mindig valamilyen
szankcio biinteti (ANDORKA, 1997).
Az értékek inkabb belsé meggy6zddésbol eredd formdcidk, mig a normak kiviilrél érkezd
jelzések é€s elvardsok. Minden normabol lehet érték, €s az értékek is normava alakulhatnak, a
kozosségi norma pedig egyéni értékke valhat a szocializacios folyamat sordn. A norma tehat az
a tarsadalmi szabaly, ami fenntartja az értéket. Ugyanakkor normak el is halhatnak, az érték
mégis fennmarad, s eléfordul, hogy normak keletkeznek, amikor 0j értékek jelennek meg (3.
tablazat).

3. tablazat: Az érték és a norma kozotti kiilonbségek

ERTEK NORMA
Viselkedés normajara, illetve a 1étezés Csak a viselkedés modjara vonatkozik
céljara vonatkozik
Szituécio feletti

Eléirja, hogy bizonyos szitudcidkban
hogyan kell viselkedni
Inkabb kiils6é motivalo erd

Sokkal személyesebb, belsdbb,
cselekvésiranyitd
Forras: ANDORKA adatai alapjan sajat szerkesztés, 1997
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KRON szerint pedagdgiai aspektusban az értékek olyan jelképesen értelmezhetd javak,
amelyek egy kozOsség €s annak tagjai szamara értékkel €s jelentoséggel birnak, minden tag
szamara érvényesek. Az érték ,,idedlként” jelenik meg az egyén személyiségében, konkrét
formaban pedig szabalyok, normak felett elhelyezkedve tarsadalmi és cselekvési relevanciaval
rendelkezik. Meghataroz6 eleme az enkulturalizacios, szocializacids folyamatoknak ¢és a
nevelés, szocialis tanulas folyamatainak is. Az értékekbdl pedig levezethetdk €s értelmezhetdk
a nevelési célok (KRON, 2000).

GASPAR LASZLO az értékvalasztas fogalmat tartja kiinduloépontnak, szerinte ugyanis a
nevelés folyamatanak alapvetd kezdépontja annak dtgondolasa, hogy milyen értékeket, hogyan
és milyen szinten kivanunk kialakitani. Vagyis a nevelés egy értékekkel teli, s egyben
értékteremtd feladatsor, mely a pozitiv emberi tulajdonsagok kibontakoztatasaért felelds
(GASPAR, 1997). GASPAR LASZLO a kovetkezé6 embermindség-jellemzoket tartja (4.
tablazat) a legfontosabb pedagodgiai értékeknek:

4. tablazat: A legfontosabb pedagoégiai értékek jellemzoi

mindségjellemzo/érték mindségjellemzo tartalma
1. | egészség testi-lelki épség
az egészséges ¢letmod iranti belso igény
2. | aktivitas tevékeny élet

kezdeményez6-készség

3. | érdeklodés a valosdg — az ember kiilsé és belsd vilaga —
megismerésére és megeértésére valo torekves;
a mivelddési igények kialakulasa

4. | kommunikacios és egyetértésre, megegyezésre és egyiittmitkodésre
kooperacios képesség valo torekvés

5. | az életfeladatokra valo az ¢életkori kovetelményeknek és adottsagoknak
felkésziiltség megfeleld gyakorlatias életvitel képessége
(gyakorlatiassag)

6. | produktivitas (kreativitas | az értékteremtésre valo képesség és torekvés
és innovacios képesség)
7. | atfogo valosagérzékelés és | az egészben, a rendszerben, a hosszii tava
-értékelés folyamatokban valé gondolkodés képessége

8. | autonémia a személyiség onallosaga,
onallo dontésekre és tettekre vald képesség

9. | igényszint az ember Onmagaval szemben tamasztott —
miveltségi,  izlésbeli, erkdlesi  stb. —
kovetelményeinek szinvonala

10.| felelésség a felelosségtudat és a feleldosségvallalas egysége

Forrds: GASPAR adatai alapjin sajdt szerkesztés, 1997
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2.2.2. Ertékkozvetités, értékvalasztas, -elsajatitas, -tanulas — értékszocializacio, az
értékek interiorizacioja a szocializacié soran

BABOSIK ISTVAN az értékek kozvetitésének tipusait (a normativ-értékrelativista, az
iranyitott-szabad, és az intellektualista-naturalisztikus modell) kiilonbozteti meg (BABOSIK,
2007). A normativ megkozelités az 6rok, idotallé emberi-etikai értékeket preferdlja, azokat a
magatartasi normakat, melyek a csaladi és kozosségi nevelés folyamatai altal realizalodnak.
Ezeket az értékek és normak mind az egyéni életvezetés, mind a tarsadalmi beilleszkedés
szempontjabol relevansak. Ezzel szemben az értékrelativista elméletek az értékeket a mult
tapasztalatai altal megformaltnak tulajdonitjak, a jelenben val6 alkalmazhatosagukat relativnak
tartjak, mert éppen a gyakorlati tapasztalatszerzés, életszerli koriilmények soran alakulhatnak
ki az egyén altal kovetendo értékek. Az iranyitott nevelési modellek vallaljak a kiils6 iranyitas,
kontroll fontossagat €s szerepének jelent0ségét, ezzel ellentétben a szabad neveléskoncepciok
a nevelt sziikségleteihez, életkori jellegzetességeihez igazitjak a nevelést és az értékkodzvetitést.
Az intellektualista értékkoncepcio a szobeli kozlést tekinti elsddlegesnek a nevelésben a
személyiség €s a magatartas alakitasaban, elotérbe helyezi a tantargyak koziil a human targyak
ismeretanyagat, ezzel szemben a naturalista nézetek a gyakorlati-tapasztalatai mechanizmusok
kialakitdsanak prioritasat hirdetik. BABOSIK hangstlyozza, hogy a nevelésben jelenlévd
értékek kettds funkcioval kell, hogy rendelkezzenek. Egyik részrél kozosségtejlesztd szerepet
kell betdlteniiik, s hozza kell jarulniuk a sziikebb és tdgabb kozosségek fejlesztéséhez,
masrészrol pedig egyéni fejlesztd effektusokra is sziikség van, melyek sordn az egyén maga is
tokéletesedik, gazdagodik. A pedagogiai, vagy nevelési érték az egyén konstruktiv életvezetése.
Ez az érték olyan életvitelt kivan meg, mely szocidlisan is értékes, de egyénileg is eredményes
(BABOSIK, 2001).

NAGY JOZSEF az egyéni értékrend kialakitasaban Béabosikhoz hasonld szemléletmodot
képvisel, nézOpontja szerint a nevelés célja az egyéni és szocialis értékrend 6sszhangjanak a
megteremtése (NAGY, 1995). ZSOLNAI JOZSEF az értékekre alapozott nevelési és oktatasi
koncepciok alapjan egy ujfajta modellt alkotott. Erték- és képességfejlesztd pedagogiai
rendszerében (EKP), melyet ma is alkalmaznak egyes iskoldkban, az értékkozvetitd és
képességfejleszté pedagogiat alternativ pedagogianak tekinti (ZSOLNAI, 1995).

LAPPINTS ARPAD (1998) azon nevelési modellek fontossagat emeli ki, melyek az értékekre
alapozottak. Az értékkoézponti pedagogia tarsadalmi sziikségességét elemzi — és a
neveléselméletek mogott megbuvo, ,.rejtézkddd”  értékekrél beszél. Olyan komplex
értékrendszert dolgozott ki, rugalmasan értelmezhetd, s nagymértékben kulturafiiggd, viszont
olyan altalanos értékelemeket tartalmaz, melyek a legtdbb civilizacidban alapértéknek

szamitanak (LAPPINTS, 1998).
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A biologiai 1ét értékei koz¢é tartozik az élet védelme, tisztelete, a testi-lelki egészség, a természet
az Oonismeret, onértelmezes, onfejlesztés, Onkritika, az identitas, autondmia, a lelki harmonia, a
céltudatossag, feleldsség, onallosag, kitartas, akarat, szerénység, kreativitas, becsiilet. A tarsas
kapcsolat értékei pedig a kovetkezOk: a személyes intim kapcsolatok értékei (hiiség,
Onzetlenség, tapintat, figyelmesség, érzelmek, tisztelet, szeretet), a szocialis kapcsolatok értékei
(proszociabilitas, altruizmus, nyitottsag, csoporttagsag, empatia, azonosulas), a mindennapi
érintkezéssel kapcsolatos értékek (viselkedéskultira, asszertivitas, eloitélet-mentesség,
tolerancia, kommunikabilitds). A tdrsadalmi eredményességre vonatkozo értékek az alabbiak:
a miveltség értékei (érdeklddés, nyitottsdg, ambicid, tudasvagy), a munkaértékek (aktivitas,
innovacio, kitartas, alapossag, igényesség). A humanizalt tarsadalom és vilagkép értékei: a
hazaval, nemzettel kapcsolatos értékek (hazaszeretet, nemzeti kultira, hagyomanyok,
kozosségvallalas, szolidaritas), a civil tarsadalom értékei (torvényesség, koz€letiség, aktivitas,
tolerancia, elfogadas) (LAPPINTS, 1998).

A fentebb leirtak tiikrében dolgozatom sz6t kell ejtenem a pedagogiai értékkozvetités konkrét
elemeirdl, igy — témamhoz k6todden — az egészséges €életmddra nevelés sziikségszeriségérol.
Minden ember kozvetlen érdeke, célja a 1étezés, a talélés, a testi-lelki egészség, a jo kozérzet,
a jolét, a jol-1ét kialakitasa, szervezetének, személyiségének stabilizalasa. Ez a konkrét cél a
személyes, egyéni életmdd altal valosul meg. Az egészséges ¢életmod olyan aktivitasrendszer,
mely szervezetiink sziikségleteinek optimalis kielégitését, miikodését segiti és biztositja. Az
egészséges ¢€s kulturalt ¢életmdodra nevelés a személyes kompetencia fejlesztését,
eredményességének ¢€s igényességének novelését jelenti. Az iskola alapvetd feladata a
személyes kompetencia fejlddésének segitése. Ehhez sziikséges, hogy az iskola, a pedagogus
kivalassza az oktatds tartalmaibdl azokat az elemeket, melyek alkalmasak lehetnek a fentebb
részletezett sziikségletek egészséges ¢és kulturalt kielégitését szolgald motivumainak
elsajatitasara, a hatranyos mintak, szokasok, karos szenvedélyek, negativ attitidok
kialakulasdnak megel6zésére. Az iskola célja, hogy a tanulok mozgéassziikségletének
kielégitéséhez minden nap hozzdjaruljon az erre a célra szervezett testgyakorlatokkal és a
spontan szabad mozgasok lehetdségével (NAGY J., 1996). A fenti elképzelés a csaladdal kozos
egylttmikodésben valdsulhat csak meg, amennyiben erre nincs lehetdség, akkor az esetleges
negativ hatasok kiolthatjak a masodlagos szocializacios szintér nevelési torekvéseit.

A XX. szazad masodik feléig a csalad tobbgeneracios intézmény volt, mely bedgyazodott a
rokonsag védohalgjaba is. A gyerekeket nem a sziild, vagy az iskola nevelte, hanem a csalad.
Az otthon kdzponti helye volt a konyha, a tlizhely kornyéke, mindenre jutott boséggel id6. A

gyermek belenovekedett a csaladba, elsajatitotta a csalad altal kozvetitett mintakat, értékeket.
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Az ipari forradalommal elindulé modernizaciéval indult meg a csalad egységének felbomlasa.
A masodik vilaghabort utan sorra jelentek meg a panelotthonok, amelyek nem csak a lakoteret
szukitették, hanem megvaltoztattak a konyha szerepét a csaladok ¢életében. A csaladi tradiciok
egyre inkabb hattérbe szorultak.

A nevelés leg0sibb, legtermészetesebb form4ja a csalad, amelyre a tarsadalmi nevelés (iskola,
kozmiivel6dési intézmények stb.) éplil. Az egyén elsddleges szocializicidja is ebben a
kozegben, a csaladban megy végbe. A csaldd olyan természetes kozosség, amelybe
sziiletésiinkkor keriiliink, és amelynek hosszll ideig tagjai vagyunk. A gyermek fejlodését,
nevelddését mindenekeldtt a sziildk iranyitjak, de nem mellékes a nagysziilok, testvérek, esetleg
mas rokonok hatasa sem (SZECSENYT, 2016). A csalad, mint a legkisebb, am legfontosabb
tarsadalmi egység, meghatarozdo az értékkozvetitésben, szamos funkcidja kozil a
legfontosabbak a népesség utanpoétlasat biztositd bioldgiai, szexualis; a gazdasagi,
gazdalkodasi; az érzelmi egyensulyt, a pihenést, a felfrissiilést, a regeneralodast biztositd; a
gondozo, neveld; valamint a szocializacids feladat. Emellett a csaladtagok statusat képezo és
meghatarozo; a csaladtagok magatartasat iranyito, ellendrzo; a csalad vezetését ellato, a
konfliktusok kezelését ¢és megoldasat biztositd; kulturalis; a csaladi értékek, normak
kidolgozasat €s fenntartdsat megvalositd; a betegek és az oOregek gondozéasat, ellatasat
tamogato; a vallasi és a jogi funkcio (KOMLOSI, 1995; CS. F. NEMES, 2002). A funkciok
egyike sem valaszthato el a tobbitdl, egymassal dsszefliggésben allnak. A csalad a funkcidinak
gyakorlasa kozben kiilonb6z6 értékeket, normakat alakit ki, kozvetit az élet minden teriiletével
kapcsolatosan. Fontos, hogy a csalad kialakitsa azt az értékrendet, melyben az ember nemcsak
szellemi, erkdlcsi, hanem esztétikai €s bioldgiai érték is (GUBICZA, 2000).

A csalad a gondozo, szocializacids €s neveld funkcidjanak a teljesitésével biztositja a
tarsadalom utanpotlasat, mégpedig a sajatos human mindségét. Egyre tobb adat bizonyitja azt,
hogy a személyiség és a sajatos emberi teljesitmények nem biologiai rendszerhez kotott
jelenségek, de nem is egyéni pszichikai szféra altal determinaltak, hanem szocialis
képzédmények. A gyermek egy mikromillidbe, a csalddba sziiletik bele és itt megy végbe, itt
valosul meg az emberré valas szocializalddasi folyamatanak dontd alapozasa ¢€s a velesziiletett
adottsagok tarsas, kozosségi kozremikodéssel torténo kialakulasa, kialakitasa. Tarsadalmunk
nagy elvarasokat timaszt a gyermekkel szemben, f6leg pszichikai felkészitettsége tekintetében,
a szilok pedig éppen a gyermek pszichikus fejlodése terén sokszor bizonytalanok. A csalad
hatasara alakul ki a tarsas viszonyok milyensége: hogyan torddnek vele, itt tanulja meg a
viszonossagot, a kapas €s az adas szépségét és kolcsonosségét. Itt taldlja meg élete elso,
meghataroz6 idealjait vagy ellenidealjait, itt tapasztalja meg, hogy kellett-e 6 a sziileinek,

vartak-e orommel, vagy csak ny(ig és teher nekik (KOMLOSI, 1995).
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Az elsodleges szocializaciés szintér, a csalad és az ott zajlé nevelés kiilonbozo
személyiségformald, nevelési modszerek segitségével kozvetiti a kornyezet részérdl a
megerdsitd, vagy gatlo visszajelzéseket, a jutalmazas, biintetés, a meggy6zés, a gyakoroltatas,
a dontési helyzetteremtés, a kérés, a tiltds, a tudatos metakommunikédci6 megszokott
gyakorlataval. Ezzel egyfajta értékatadas, értékteremtés, értékkozvetités torténik a csaladi
rendszerben, hiszen a sziil6 altal preferalt, vagy elutasitott magatartas- és viselkedésszabalyozo
pedagogiai tevékenységek éppen a sziilok értékitéletét fejezik ki: ez helyes, ez helytelen, ez
tanacsos, ez nem, ez jO, ez rossz. A direkt és indirekt nevelési modszerek tehat egyfajta
kifejezésre juttatott értékitéletek.

A primer szocializacids apparatusok a direkt nevelésnél észrevétlenebb, konnyebb, spontanabb
modon kozvetitik és iiltetik el a gyermek személyiségébe, gondolkodasaba, viselkedésébe a
kovetendd értékeket. Szinte barmilyen szintér alkalmas lehet szekunder és tercier
szocializacios, értékkozvetité kozegnek; formalis, nonformalis vagy informalis csoportok
tagjaiként, munkahelyen, civil szervezeteknél, klubokban, az utcan, kiilonbdz6 rendezvényeken
éppen gy szocializalodunk, mint a média altal tovabbitott értékek, vagy kevésbé értékes
hatasok kereszttiizében.

Egész életen at tart az a szocializdcids-személyiségfejlesztd folyamat, mely spontan, permanens
tanulasi tevékenység, s amelyben igen jelentds szerepe van az elsé harom életévben lezajlott
bevésddések (imprinting) mélységének és hatasfokanak. Ez a csaladban lezajlo algoritmikus
folyamat alapozza meg az értékszocializacio, értékinteriorizacid késObbi sajatossagait
(RANSCHBURG, 2014).

A szocializaciés folyamat els6 harom évében elsajatitott ismeret- és képesség-egyiittes
hatdrozza meg az intézményi keretek kozott zajlo nevelés kezddpontjat, s kiegésziil Ujfajta,
tervezett és spontan neveld hatdsokkal. A csalddon kiviili tarsas élet, kapcsolatok, kiilonbdz6
szinterei is részesei az értékszocializacio 1étrejottének; az intézményi keretek kozott 1étrejovo
¢s formalodo kozosségek alakitasahoz is el kell fogadnunk és fogadtatnunk bizonyos normakat,
viselkedési szabalyokat. A spontan szervezodott jatszotéri csoportoktol a barati kozosségekig
hangstlyos szerep jut a tarsakhoz fiz6d6 viszonyoknak az értékek interiorizalodasaban

(SZOKOLSZKY, 2004).
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2.3. ERTEKKOZVETITES, ERTEKATADAS A CSALADBAN, A SZOCIALIZACIO
FOLYAMATA AZ EGESZSEG- ES A TESTKULTURALIS ERTEKEK
ATADASANAK TUKREBEN

Kiilonbséget kell tenni a szocializacio és a nevelés kozott. Vannak olyan felfogasok, melyek a
szocializacio fogalmaba beletartozonak tekintik a nevelést is. Szocializacionak nevezziik
azokat a spontan, nem tudatos és nem tervszerii, mindennapi természetes hatasokat, amelyek a
csaladban, a kornyezetben, az utcan, a gyermekcsoportban, a tdrsadalomban, az életben érik az
egyént. Nevelésen a tobbé-kevésbé céltudatos, tervszeri és modszeres rahatasokat értjiik,
amelyekkel befolyasolni lehet a gyermekeket, az ifjakat és a felndtteket is. A szocializacios
folyamat tanulasi folyamat, melynek sordn az egyén nemcsak befogad, hanem a kapott
hatasokat fel is dolgozza s ennek kovetkeztében fejlodik személyisége. Az egyén az 6t érd
hatasok nyoman, az ezekre torténd reakcioi, visszahatasai soran megszerzi azt a tudast, azokat
a gyakorlati ismereteket és készségeket, képességeket, melyek alkalmassa teszik arra, hogy
tobbé-kevésbé hatékonyan vegyen részt egy csoport, majd a tarsadalom életében. Megtanulja
azt is, hogy a kiilonféle csoportokban, helyzetekben a csoport tagjai mit varnak el tole, illetve
6 mit varhat el a csoport egyes tagjaitol.

A csalad, mint rendszer megfeleléen €s hibasan egyarant miitkodhet. Hibas miikddéskor a belsd
diszharmonia a gyermeknek megmerevedett és célszeriitlen viselkedési mintdkat kozvetit, igy
a fiatalt fejlodésében lassitja vagy gatolja. A gyermek a csalad legsériilékenyebb tagja, mert
minden hatds — legyen az pozitiv vagy negativ - befogadasara a legnyitottabb. A hibasan
milkddo csaladi rendszer indithatja el az egyénben a hibas irdnytl személyiségformalast. A
gyermekek novekedése modot ad arra, hogy a sziilok is novekedjenek, elényodsen valtozzanak,
gazdagodjanak, ne konzervalodjanak, hanem maradjanak rugalmasak. A nevelés tehat a
csaladban kdlcsonds, nemesak a sziilok nevelik gyermekeiket, hanem a gyermekek is nevelik
sziileiket.

A sziilékben €l egy elképzelés arrdl, hogy milyen a jo gyermek, és hogyan kell azt nevelni (sajat
neveltetésiik, illetve az elképzelésiik alapjan). A sziilok altalaban a gyermek életvezetésével
kapcsolatosan (étkezés, 6ltozkodées, tisztalkodas stb.) felkésziilnek, de a gyermek nevelésének
koncepciodjara nem forditanak elég nagy hangsulyt — legtobbszor a pillanatnyi hangulat, indulat
vezérli a dontéseket - ami kovetkezetlenséghez vezet.

A szocializaci6 a mindennapi ¢€let valosagaban, torténéseiben, tapasztalataiban megy végbe.
Mig a nevelés egy-egy konkrét magatartasra irdnyul, sajnos tobbnyire csak verbalis sikon zajlik.
A csaladi nevelés egymaga nem oldhatja meg a felndvekvd nemzedék személyiségének teljes,
befejezett kialakitasat. A csalad a gyermek életének elsé éveiben lehet viszonylagosan monopol

helyzetben, ennek a néhany évnek a gyermek nevelése szempontjabol torténd pozitiv
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kiaknazasa olyan adomany, amit semmivel sem lehet helyettesiteni, ellensulyozni. A sziilok
szamara is egyediilallo tapasztalat, amire maskor nincs mod.

A csaladi szocializacioban elsajatitott tartalmak megjelennek, hatnak az iskoldban is. Felmeriil
a kérdés, az iskola mennyire képes kezelni az eltérd csalddi szocializaciobol szarmazd
kiilonbségeket, az esetleges konfliktusokat. A rendszervaltds nyoman kibontakozott tdrsadalmi
valtozasok komoly hatast gyakorolnak a szocializaci6 folyamatara, s igy — magatol értetddéen

—nem hagyhatjak érintetlentil az iskola vilagat.

2.3.1. A csalad, mint értékkozvetito kozeg, a testkulturalis értékkozvetités szintere

Az értékkozvetité folyamatok elsddleges szintere a csalad, mely fontos szerepet jatszik a
testkulturahoz, egészségkulturahoz kapcsolodo értékek kialakitasaban is.

RACZ (2005) szerint az egészség posztmodern korban valé felértékelédésének a tarsadalomra
kifejtett pozitiv hatdsat nehezen lehet elvitatni, hiszen egy tarsadalom szamara egyaltaldn nem
mindegy, hogy tagjai igyekeznek-e és képesek-e egészségiiket megdrizni. Kiilondsen fontos a
fiatalok egészségmagatartasanak vizsgalata, hiszen az ebben a korban elsajatitott értékek az
ember egész életét befolyasoljak. A fiataloknak az egészséghez, mint értékhez valo
viszonyulasa szintén alapvetéen fligg a jelen tarsadalom érték- és normarendszerétél (RACZ,
2005). A csaladnak, mint elsédleges szocializacids szintérnek az egészséges élet,
egészségtudatos magatartas, viselkedés tanitasa teriiletén IS kiemelkedd szerepe van.
GUBICZA (2000) irasaban kifejti, hogy a csaladban kezd6dik meg a szocializacio, itt kezdédik
el az értéktanulds. Ha ez jo irdnyu és Iényeget feltaro, akkor segit boldogulni az életben az
allandoan valtozo6 koriilmények kozott is. Ezen értéktanulds nem csak erkdlcsi vonatkozast,
hanem az élet szinte egész teriiletére kiterjed. Itt kell elsajatitani az egészséges életvitelt, itt
alakulnak ki a higiénés szokasok, itt kell megtanulni az egészséges taplalkozas szabalyait
(GUBICZA, 2000). Ezt a nézetet tamasztja ala FORRAI is, aki szerint az értékek, igy az
egeészseégértek kialakuldsaban is a csalad jatssza a legfontosabb szerepet. A kisgyermek
kozvetlen kornyezetétdl tanulja meg a kiilonbozd viselkedésmodokat, magatartasokat,
¢életvezetési szokasokat. A csaladban és késébb az iskolaban egylittesen alakitjak Ki a gyermek
egészséges vagy egészségtelen ¢letmoddjat (FORRAI, 2002). A fentebb leirtakkal egyetértenek
BAK ¢és munkatarsai, akik szerint az életmodbeli mintak gyermekkorban alakulnak ki, amikor
az egészséghez vald hozzaallass még kedvezd. Ezért a hatékony prevencio érdekében
meghataroz6 szerepe van annak, hogy a pozitiv attitidoket megtartsdk a gyermekek, mert

késbb a negativ attitidok megvaltoztatasa sokkal nehezebb (BAK et al., 2004). Az egészséges
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¢letmod egyik alaptényezdje a rendszeres testedzés, mely az egészség megtartasanak,
fejlesztésének egyik legfontosabb prevencios eszkoze.

TAKACS 1979-ben irt munkajaban arra hivja fel a figyelmet, hogy a sziil6k még nem szoktak
meg a naponta végzett testgyakorlast, igy aztdn nincs csaladi példa a gyermek szamara. A
testkultara teriiletén viszont a gyermek is nevelheti, formalhatja a sziileit, s megszerettetheti
veliik a mozgast (TAKACS, 1979). A valasztas segitésében elsddleges szerepe a csaladnak van,
mely lelki, moralis, szellemi és fizikai kornyezetet nyujt ahhoz, hogy az ember teste, lelke,
szelleme révid €és hossza tdvon fejlodjon. Az elmult idészakban a csalad szerepe folyamatos
valtozasokon ment keresztiil, ami nem csak a csalad mikddésére hatott, de az értékrendjére is
(KULSTEN, 1996; SZRETYKO, 2002; RACZ, 2005;). A csalad 4talakulasa hatassal van az
egyén csaladhoz fiz6d6 viszonyara, a kapcsolat szorossagara, erdsségére, a szocializaciora, a
biztonsagérzetre és a tarsas taimogatasra is (KOPP — SKRABSKI, 2001; POORTINGA, 2006).
Eletiink mindsége nagyban fiigg a magunkhoz és masokhoz fiiz6dé viszonyunktél és a
kornyezetiinkkel valo kapcsolattol. Az otthonrol hozott tudas, az észrevétlen, rejtett ismeret és
tudas elsajatitas, és a tanitas nélkiili tanulas felnétt tudasunk nagy részét képezi, melynek
jelentds részét az intézményesitett tanulasi szintereken kiviil szerezziik meg.

Az egész embert, személyiséget formald nevelésben vitathatatlan tehat a sziilok elsé szamu
felelossége. A sziiloi hattér, a csaladi otthon semmivel sem potolhatdé modon hatdrozza meg
egy-egy ember sorsat, életét (KOVACS, 2009), ezért fontos a csaladokkal kapcsolatos
vizsgalatok, kutatasok segitése, timogatasa.

Manapsag soszor a kortars kozosség €s a média nevel, mintha a sziilék nagy része tudatosan
nem venne részt a gyermek személyiségének formalasdban, szocializacigjaban. Pedig a
leghatasosabb nevelési eszkoz a jo példa, elsdsorban a sziilok jo példdja (KOVACS, 2009).
Megerdsiti ezt GOMBOCZ JANOS és TRENCSENYT LASZLO is, akik szerint a folyamatosan
példaként szolgalo sziildi viselkedés, a mindennapok soran kozvetitett minta sokkal nagyobb
hatassal van a gyermek személyiségének fejlodésére, mint a tervezett neveld hatasok. A
hangoztatott elvek kevésbé fontosak, mint maga az élet gyakorlata (GOMBOCZ -
TRENCSENY], 2007).

A sziil6i tarsas tamogatas, a sziilokkel kialakitott kapcsolat mindsége serdiilokorban valtozik
ugyan, de a kotddés jelentdsége tovabbra is megmarad. A sziilok altal képviselt értékrend
elfogadasa a csaladi Osszetartds fokmérdje lehet, amely szintén hozzajarulhat az eredményes
tarsas adaptaciohoz, ami az egészséghez ¢és a karos szenvedélyekhez valod hozzaallasban is
megmutatkozik (UNGER et al., 2002; PAMPEL — AGUILAR, 2008). A rendszeres fizikai

aktivitas iranti igény vonzoé csaladi mintak és a megfeleld iskolai nevelés hatasara alakulhat ki
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mar igen korai ¢életszakaszban. Dontd részben a csalad €s az iskola hatdrozza meg, hogy hol
helyezkedik el a gyermek értékrendjében az egészséges életvitel, a testedzés.

A gyermek a csaladban kezd6do szocidlis tanulas soran a sziilok vagy egyéb rokonok altali
nevelés segitségével, illetve utdnzassal sajatithatja el a kiilonbozé viselkedési formakat
(FOLDESINE et al., 2010). Igy tanulja meg, teszi sajatjava az egészséges testi-lelki élethez
sziikséges cselekvések, tevékenységek, €letvitel elemeit, mely egészségvédo faktorok jelenléte
veégigkisérheti 6t egész életén keresztiil. Ilyen — sokszor csalddi mintakbol épitkezd —
egészségvédd tevékenység tobbek kozt a rendszeres testedzés, sportolas. FOLDESINE és
munkatarsai (2010) szerint azonban a sportszocializacidé sokszor nem egyiranyu folyamat,
gyakran el6fordul, hogy a gyermek vonja be sziileit — bizonyos esetekben nagysziileit is — a
sporttevékenységekbe (FOLDESINE et al., 2010). Ez az at lehet fokozatos, a kisér6 szereptdl
elindulva, a k6zos szurkolason keresztiil az egyiitt végzett sporttevékenységig, de eldéfordul,
hogy a fentebb emlitett cselekvések egyszerre jelennek meg a csalad €letében.

Az egészségtudatos magatartas csak a kiilonb6z6 formalis és informadlis hatasrendszer
0sszehangolt eredményeként alakulhat ki. Ebben a hatasrendszerben, nevelési folyamatban is
meghatarozo szerepe, prioritisa van a csaladnak.

Meg kell emlitenem a nagysziilok jelentdségét és szerepét, akiknek neveld tevékenységérol
nem szabad elfeledkezniink. A nevelési tevékenység minden teriiletén — igy az egészséges
¢letmddhoz, a testkultirahoz k6tddod értékek terén is — a hattérben ott van a nagysziild is, akinek
egészen mas a kapcsolata az unokdkkal, igy teljesen mas modon forméalhatja Oket.
Természetesen a csalddban folyd nevelés nem egyiranyt folyamat, bar elsddlegesen a
gyermekek nevelése a hangstlyos, de az unokak is formaljak a sziilok, nagysziilok nézeteit,
attitlidjeit, személyiségét, igy a testkultirdhoz k6t6do viszonyukat is.

Ahhoz, hogy az egyén képes legyen ovni, védeni az egészségét, el6szor el kell fogadnia
értékként. A fogantatastol a halal pillanataig — élethosszig tartdan— tanulja és alakitja az
egészséghez vald viszonyat. Az egészséges ¢letmodd részeinek megismerése (vagy meg nem
ismerése), €s tudatos vagy spontdn befolyasolasa tobb szinten és szintéren zajlik az egyén ¢€lete
folyaman. Amennyiben az ember korai életszakaszaban elsajatitja, hogy az egészséget
értékként kell kezelni, Orizni, 6vni, fejleszteni, akkor nagy valosziniiséggel egészségtudatos
személlyé formalodik, aki az egészséges ¢letmod szabalyai szerint probal majd €lni. Ennek a
hosszu, tudatos és sokszor 6sztonds folyamatnak elsédleges szintere a csalad. Ha olyan primer
kornyezetben formalodik az egyén, ahol az egészséget nem kezelik értékként, nem nevelik, nem
tanitjadk meg ezekre az ismeretekre, nem mutatnak a sziilok pozitiv példat hétkoznapi
viselkedésiikkel, akkor az a személy hatalmas hatrannyal indul az életben (HERPAINE LAKO,

2014).
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BAK ¢és munkatarsai (2004) szerint az életmodbeli mintak gyermekkorban alakulnak ki, amikor
az egészséghez vald hozzaallas még kedvezd. Ezért a hatékony prevencidé érdekében
meghatdroz6 szerepe van annak, hogy a pozitiv attitidoket megerdsitsék ¢és megtartsak a
gyermekek, mert késdbb a kordbban kialakitott negativ attitidok megvaltoztatasa sokkal
nehezebb (BAK et al., 2004). BERKES 2004 is hasonloan vélekedik a kérdésrél, fontosnak
tartja, hogy minél tobben felismerjék: az egészség érték, amit az egyénnek €s a kozdsségnek
egyarant 6vnia, apolnia kell. E cél csak akkor érhetd el, ha kialakitjuk az emberekben az
onmagukért €s masokért érzett feleldsségtudatot, ezért az egészséges €letmodra nevelés erkolcsi
nevelés is, ezt a fajta nevelést, szemléletet a csaladdal egyiittmiikodve lehet megvaldsitani,
melyben legfontosabb szerepe a megeldzésnek, az egészségmegdrzd szokasok kialakitasdnak
van (BERKES, 2004).

Az ¢letmod — s ezen beliil az egészséges életmdd - kialakitasanak alapvetd befolyasold szintere
a csalad, amelynek szokasai, rendje beleivodik a személyiségbe, s késdbb igen nehéz azokat
megvaltoztatni, befolyasolni. Amennyiben a csalad tagjai — foleg az édesapa és az édesanya —
nem ismerik a helyes életvezetés, életmod és a testkultara alapjait és szabalyait, akkor nem
varhato el a gyermekiiktél sem ugyanez (KEERY et al., 2006; INTERNATIONAL FOOD
INFORMATION COUNCIL (IFIC) FOUNDATION, 2007). Ugyanakkor meg kell emliteni a
nagysziilok jelentdségét ¢és szerepét, akiknek neveld tevékenységér6l nem szabad
elfeledkezniink. A nevelési tevékenység minden teriiletén - igy az egészséges ¢életmodhoz, a
testkultirahoz k6t6do értékek terén is - a hattérben ott van a nagysziild is, akinek egészen mas
a kapcsolata az unokékkal, igy teljesen mas modon formalhatja dket. Természetesen a
csaladban foly6 nevelés nem egyiranya folyamat, bar elsddlegesen a gyermekek nevelése a
hangstlyos, de nem szabad elfeledkezni arrdl, hogy az unokadk is formaljak a sziilok,
nagysziilok nézeteit, attitlidjeit, személyiséget, igy a testkultirahoz k6t6do viszonyukat is.

A testkulturdlis tevékenység keretei és szinterei szerteagazoak, szinte az egész tarsadalmat
atszovik. Kiinduldépont természetesen a csalad, ahova az egyén belesziiletik, majd egész életen
at megtalalhaté azoknak a formalizalt csoportoknak, szervezeteknek és intézményeknek a
haldzata, amelyek vagy kotelezd formaban (kozoktatdsi intézmények), vagy lehetdségek
kindlataval és biztositasaval adnak teret e tevékenységi forma kiteljesedésének (PRISZTOKA,
1998).

A csalad testkulturalis értékeket kozvetité, atado feladata, szocializacioja fontos, hiszen
értékmeghatarozo a kovetkezd generdciok szdmara: pozitiv életviteli mintakat kell kozvetiteni
az egyén szamara. FALUSSY szerint a sport iranti igény vonzo csaladi mintak és a megfeleld
iskolai nevelés hatasara alakulhat ki mar igen korai életszakaszban. Lényegében a csalad és az

iskola hatarozza meg, hol helyezkedik el az egyéni értékrendben a testkultira, az egészséges
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¢letvitel, a testedzés, a sport. Ha ez megfelelé helyen van, akkor ki-ki megtalalja a
koriilményeinek, Iehetdségeinek, adottsagainak leginkabb megfeleld sportolasi tevékenységet.
E téren legnagyobb gondot a pozitiv csaladi mintak hidnya okozza, amely muveltségi, kulturalis
hidnyossagokra vezethet6 vissza (FALUSSY, 1993).

A csalad és a testkultura, és kiemelten a testedzés témakorével igen sok kutatd foglalkozik, s
egyetértenek abban, hogy a legfobb feladat egy egész életre sz016 aktiv életforma kialakitasa,
amelynek alapjait gyermekkorban teremthetjiik meg. Gyermek- és serdiilékorban a rendszeres
fizikai aktivitas célja a fizikai fittség, a ndvekedés €s a fejlodés optimalizalasa, egy életen at
fenntarthato aktiv életmod igényének kialakitasa, valamint a felnéttkori kronikus betegségek
kockéazatanak csokkentése. Az egészség, azaz a testi, szellemi és lelki harmonia meg0rzése, s
ennek érdekében a rendszeres testedzésre, a sportolasra batoritas, a csalad és a feltorekvo
nemzedékek jelen és jovobeni egészségének zaloga (MONSPART, 1999; KULCSAR, 2002;
PIKO, 2002a; BERKES, 2004; MIKOLA, 2004).

HAMAR kutatasaban Kifejti, hogy nspjainkban a rendszeres testmozgas nem épiil be a magyar
csaladok tobbségének mindennapi életébe. A sziildi példamutatas hianyara utal az a tény is,
hogy a csaladok tagjainak tulnyomo tobbsége nem vesz részt kozos sportrendezvényeken,
illetve a csaladok a hétvégi programok koz¢ nem iktatnak be kirdndulést, esetleg mas szabadtéri
sporttevékenységet. A csalddban kialakult sportszeretd 1égkor fontos tényezd a mozgasos

aktivitas szokasrendszerré alakitasaban (HAMAR, 2005).

2.3.2.Generaciok csaladon beliili értékkozvetitése és kolcsonhatasa az életmod, életvitel

teriiletén és a testkultura, testedzés vonatkozasaban

A csalad feladata tehat a helyes gondolkodas kialakitdsa, amely szerint €élni tudunk és €lni
érdemes. Fontos, hogy az értékrend explicit (vallunk) és implicit (€liink) oldala harmdniaban
legyen (GUBICZA, 2000). Az értékek megfelel6 elsajatitasahoz nagyon fontos a csaladban é16
kiilonbdz6 generaciok egymashoz vald viszonya. Minél szorosabb, bensdségesebb a viszony a
csaladtagok (gyerekek - sziilok - €s beleértve a nagysziiloket is) kozott, annal hatékonyabb ez
a folyamat.

BIRONE a szocidlis makro- és mikrokdrnyezetet, elsGsorban a csalad életstilusat és
szokasrendszerét emliti a mozgasos aktivitdssal kapcsolatban, mely a pozitiv attitid
kialakulasdban nagyon jelentds. A csaladban kialakult sportszeretd 1égkdr fontos tényezd az
ifjisag mozgasos aktivitasinak szokdsrendszerré alakuldsaban. Még akkor is az, ha a sziilok

egyike vesz csak részt valamely aktiv mozgasos tevékenységben. Feltételezhetjiik. hogy a
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szlil6i befolyas, ha nem is kdzvetleniil, vagy bevallottan, de latens modon, mint pozitiv példa
hat a gyermek aktiv sportéletére (BIRONE NAGY, 2004). Altaliban a ,,sziilé neveli és
szocializalja a gyermeket” kontextusban taldlkozunk a csaladi nevelés témakorével, de nem
szabad elfelejtkezniink arr6l, hogy nem egyiranya a nevelési folyamat. Sokkal ritkabban esik
sz6 arrol, hogy a gyermek is formalja, neveli, szocializalja sziileit, s6t nagysziileit is. Ezt
hangsulyozzak NEMESSURI és GYORI tanulmanyukban, amely szerint tévedés lenne a csalad
szocializacios folyamatat aktiv sziil6kre és passziv gyermekekre sziikiteni. A gyermek is
szocializalja sziileit, ami sziiletésével elkezdddik, majd biologiai 1étével, fejlodésével tovabb
folytatédik (NEMESSURI — GYORI, 1984). A gyermek viselkedésével példat mutathat a
felndtt szamara is, s motivalhatja arra, hogy 1ij ismereteket sajatitson el. Osztondzheti a
felnétteket példaul a testmozgas rendszeressé alakitasaban. SOMHEGY | a mindennapi iskolai
testmozgast tamogatd EiM-KOMA palyazatrol kozolt anyagaban megerdsiti, hogy a
gyermekek testmozgédsdnak fokozésa sziileik és pedagdgusaik szamara példat adva jelentds
egészségfejleszté hatasu lehet (SOMHEGYI, 2001). A csaladrendszer tagjai allandoan hatnak
egymasra, még akkor is, amikor nincsenek egyiitt.

A sziil6 — gyermek viszony mellett meg kell emliteniink egy hasonld erdvel bird, kiilonleges,
de mas dimenzidji kapcsolatot, a nagysziilokét és unokdkét. A nagysziilok és unokak
kapcsolata soran egy mélyen neveld hatasa egyiittmiikodés jon létre. Kapcsolatukban a
nagysziilé6 nem szabalyokat mond, s nem tanitdsokat osztogat, hanem élettapasztalatat adja at.
A gyermekek szamara is nagyon fontos a nagysziil6kkel valo kapcsolat, hiszen ez egészen mas
emberi-érzelmi tartalmat hordoz, mint a sziilé - gyermek viszony. Eppen azért, mert a hangsuly
itt mar nem a kolcsonods elvarasokon van, hanem az érzelmek keriilnek el6térbe. A nagysziilo
altalaban nem akar kozvetlen modon nevelni, sokkal inkabb szeretné megmutatni a vilagot,
atadni tapasztalatait, tobbnyire erdltetés nélkiil, beszélgetéssel, jatékokkal, szabadidds
programokkal, ami lehet akar egy egyszeri vacsora kozos elkészitése, vagy késziilodés
valamilyen iinnepre, esetleg kozosen végzett testmozgas. Az unokak és nagysziilok kozotti
viszonyt sok tényezd befolyéasolja: a nagysziilok ¢letkora, egészségi allapota és elfoglaltsdganak
mértéke, a generaciok lakhelye kozotti tdvolsag, az unokdk szama, illetve a sziildk és
nagysziilok kozotti kapcsolat szorossaga.

Sokszor halljuk azt a megallapitast, hogy napjainkban a fiatal és az idds generaciok eltdvolodni
latszanak egymastol, éppen egy olyan korban, amikor a tarsadalmi és életmoddvaltozasok
fokozottabb miikodésébdl kifolyolag, minden eddiginél nagyobb mértékii igénybevételét teszik
szilkségessé a két generdcionak. Korunk jelentds tarsadalmi kérdései kozé tartozik a
nemzedékek kozotti kapcsolat erdsitése. Sajnos a nemzedékek kozott ,,szélesre taruld szakadék

talalhato” (SZEKELY, 2000; HERPAINE LAKO, 2010). A nemzedékek kozotti kapesolat
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nehézségét a fiatalok és az iddsek értékrendje, normarendszere, cselekvésmintaja kozotti
kiilénbség okozza (SZEKELY, 2001).

Masok éppen az ellenkezd allasponton vannak, amely szemlélet szerint szamos kultaraban a
nagysziilok jelenleg olyan fontos szerepet jatszanak az unokdk életében, mint korabban soha,
és forditva is igaz, az unokéakhoz fiiz6d6 kapcsolat egyre novekvo jelentéségii az idés emberek
szamara (HIDY, 2002).

MARTIN KOHLI (1996) firenzei kutato megfigyelte, hogy ,,a joléti allam nem szoritja ki a
csaladon beliili generaciok kozotti Osszetartast, hanem éppen ellenkezdleg, erdsiti azt”
(KOHLI, 1996). A generaciok kozotti érintkezés javulasardl ir ECARIUS (2008), aki szerint a
haromgeneracios csaladok nevelési mintaiban jelentds valtozas jelent meg az 1950-es évekhez
viszonyitva: az ,,utasitasi stilusbdol”, amely jellemzdéje az alarendeltség €s az engedelmesség,
mara ,,targyalasi stilus” alakult, amely a biintetéssel szemben inkabb a belatasra, az utasitasok
helyett pedig a meghallgatasra helyezi a hangsulyt. ,,Legtobb esetben a nagysziilok atvették
gyermekeik stilusat, és az unokakkal szemben modernek” (ECARIUS, 2008). Azok a
nagysziilok, akik nem avatkoznak bele folyamatosan az unokaik életébe, és nem probaljak rajuk
eroszakolni meggyozodésiiket, elképzeléseiket, éppen 6k formaljak legtartdsabban az unokak
értékrendjét.

A XX - XXI. szazadban - a korabbi id6szakokkal ellentétben - jelentésen meghosszabbodott az
az 1d6, amely koz0s a nagysziilok és az unokék életében. A nagysziilok és az unokak kozos
¢letidejének meghosszabbodéasa tehat viszonylag Uj tipust tarsadalmi jelenség. Ennek
megfelelden napjainkban a nagysziildi szerep tarsadalomtudomanyi értelmezése is teljesen
megvaltozott, és egyértelmiien pozitiv értékként jelenik meg. A nagysziilokre a tudomany is
ugy tekint, mint akik a legsziikebb csaladot gazdagitjadk. Gerontologiai, fejlédéslélektani
szempontbodl a nagysziildi szerep a sokoldalu aktivitas kozponti terepe, melyen a tapasztalatok
tovabbadhatok a kovetkezo generacionak (UHLENDORFF, 2003).

Nem szabad hagyni, hogy egy olyan értékes kapcsolat, mint ami a nagysziil6 és unokaja kozott
létrejohet, kiliresedett fogalomma valjon, s érvényét veszitse az a Kosztolanyi gondolat,
melynek 1ényege, hogy egy aggastyan, aki az életbél kifelé sétal, kozelebb van a
kisgyermekhez, aki az életbe indul, mint a felnétt (KOSZTOLANYI, 1987) — ebben 4ll e
kapcsolat kiilonlegessége, a feln6tt korosztalyt megkeriilé cinkossaga.

Fontos szempont tovabba az iddsodok aktivitdsanak megdrzése és fokozéasa, mely tovabb
biztosithatja a generaciok kozotti kapcsolat hosszabb fennallasat. Az oregedéssel kapcsolatos
kutatasok megerdsitették, hogy a fizikailag tevékeny élet kedvezden befolydsolja a test

szerveinek korral egyiitt jaro funkcionalis kapacitiscsokkenését (MIKULAN, 2009).
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A rendszeres testmozgas eredményeként az aktiv idés emberek ¢€lettartama atlagosan 2 évvel
meghosszabbodhat inaktiv tarsaikhoz képest. Azoknal az idéseknél, akik rendszeres edzésben
tartjak testiiket, 10-15 évvel késébb jelentkezik a mozgaskorlatozottsag. Az aktivitassal teli élet
kitolja az oregedéssel Osszefliggd betegségek kezdetének idejét, csokkenti a betegségek
rizikotényezoit is. Ezen jotékony hatdsok ismeretének birtokaban kiilondsen szomoru az a
becsiilt adat, mely szerint az orszag idés lakossaganak maximum 6%-a végez rendszeres fizikai
sportolds, versenyzés tartozik bele, hanem ide sorolhatok a napi mozgassal jard
tevékenységeink, a rekreacio és az egyéb fizikai aktivitasok is (TOLDY, 2009).

TOLDY szerint a mozgas élvezete, az 6rom érzése, funkciondlis képességekben pozitiv
eredmények generalasa és az egészségi allapot javitasa a legfobb inditookai a rendszeres fizikai
aktivitas tudatos elkezdésének, mely javitja az altalanos életmindséget (TOLDY, 2009).

Az egészséget befolyasold egyik legfontosabb életmaddbeli jellemz6 az, hogy egy tarsadalom
tagjai mennyi rendszeres fizikai aktivitasban, testmozgasban vesznek részt. Tarsadalmunkban
egyre jellemzébbé valik az iil6, mozgasszegény €letmod, mégpedig jellegzetesen mar gyermek -
¢s fiatalkorban is. A mozgasszegénység a halalozasi és betegségi statisztikakban vezetd helyen
allo betegségek rizikotényezdje. A rossz egészségi allapot szdmos tényezd modositasaval
javulhat; ezek koziil az egyik legegyszeriibb €s leghatékonyabb a testmozgéas mennyiségének
novelése a gyermekek ¢s a fiatalok korében. A gyermekek testmozgdsanak fokozéasa sziileik és
pedagdgusaik szamdra példat adva jelentds egészségfejlesztd hatasa lehet a felndtt
tarsadalomban is (SOMHEGY], 2001).

Ha a csaladban a testkultira megfeleld szinten preferalt, akkor ennek fontossaga és értéke
kisgyermekkortol meggyokerezik a gyerekekben is. Egy-egy sportag oromeinek kozos
megélése, a csaladi egyiittes sportolas dsszetarté erévé valik (GUBICZA, 2000; HERPAINE
LAKO, 2008).

Az el6z6 fejezetrészek is bizonyitjak, hogy szamos értékdefinicio 1étezik, és azértékkozvetitést
is sokféle aspektusbdl lehet vizsgdlni. Dolgozatomban a sport altal kozvetitett értékeket
helyezem el6térbe, azaz a valo életre, a kiizdelemre felkészitést, a testi, lelki és szocialis
fejlesztést, fair-playt, 0sszetartast, onfelaldozast, az egyéni érdek teljes alarendelését, Kitartas,
tettrekészséget, reakciogyorsasagot, onallo megitélést, tisztességet. Az altalanos értékrend
vonatkozasaban pedig a BOGNAR (2007) vizsgalataban felsorolt értékekhez tartozod
kategoriakat alkalmazom: becsiilet, boldogsag, csalad, egészség, karrier, sport, szabadidd,

szeretet, tudas, vilagkép, vilagnézet.
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2.4. AZ EGESZSEG ERTELMEZESEVEL KAPCSOLATOS KUTATASOK
TAPASZTALATAI

A testi ¢és lelki egészségnek az ¢letmdddal valo szoros kapcsolatat, 6sszefliggését a XX. szdzad
masodik felében kezdték el behatdéan tanulmanyozni. Az orvostudomany fejlédésével és az
altalanos higiénés viszonyok javulasaval parhuzamosan erre az iddszakra visszaszorultak a
halalozasi statisztikak ¢élérdl a kiilonbozo fert6zo betegségek, a vezetd szerepet a kronikus és
életmodfiiggd betegségek (keringési, daganatos betegségek, cukorbetegség stb.) vették at.
Epidemiolodgiai vizsgalatok igazoltak azt a feltételezést, mely szerint egészségi allapotunkat az
oroklott tényezok, a kornyezeti hatdsok és az egészségiigyi ellatas szinvonala mellett nagyban
befolyasolja az életmodunk (SIMON, 2003; MIKULAN, 2009).

Sajnalatos tény, hogy Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota tobb mint harom évtizede
folyamatosan romlik, €és szinte minden mutatoja alatta marad az europai, sét sokszor a kelet-
europai atlagnak is. Alacsony a sziiletéskor varhato élettartam, magas az id6 el6tti halalozasok
szama, magas a sziv- és érrendszeri betegségek, a daganatos betegségek és az alkoholos eredetii
majbetegségek okozta halalozas aranya.

A halaloki struktardban a keringési rendszer betegségei, a daganatok, az emésztérendszer és a
légzérendszer betegségei, valamint a balesetek, mérgezések és az erdszak szerepelnek, mint
leggyakoribb halalokok (2002-ben egyiittes aranyuk 90,3%) (KINCSES, 2004). Ezeket az
adatokat tamasztja ala a KSH 2005. évi halalozasi statisztikaja is, mely szerint a 2005-ben
elhunytak tobb mint fele a keringési rendszer betegségeinek kovetkeztében halt meg, negyed
részilk a kiilonféle daganatos betegségek, emésztérendszeri problémak 4ldozata lett
(FALUSSY — POLONYI, 2006). Elgondolkodtatéak az elhunytak atlagéletkorara vonatkozo
adatok is, melyek szerint 2005-ben néknél 76 év, férfiaknal 68 év a sziiletéskor varhato atlagos
élettartam (FALUSSY — POLONYI, 2006). Ezeket az értékeket Eurdpa orszagainak adataival
Osszehasonlitva elmondhatjuk, hogy Nyugat-Eurdpa orszagaiban 2005-ben mindenhol 80 év
folott volt a ndék és 75 ¢év folott a férfiak sziiletéskor varhatd atlagos élettartama (pl.
Svédorszagban 83 év a nok, és 78 év a férfiak atlagos élettartama), Magyarorszag még a Kozép-
illetve a Kelet-europai térség orszagai kozott is igen hatul helyezkedik el a ranglétran
(FALUSSY — POLONYI, 2006). A fent ismertetett eredményeket 6sszehasonlitva a KSH
2016-0s adataival megallapithatd, hogy a sziiletéskor varhato élettartam emelkedd tendenciat
mutat a magyar lakossag korében, mely ebben az évben a férfiaknal mar 72,4 év, a n6knél pedig
79,2 év volt (KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2016c). Ezek az értékek azonban még
mindig jéval elmaradnak a Nyugat-eurépaiatlaghoz képest. PIKO (2002b) szerint a modern kor

civilizacids betegségeinek rizikotényezOi nagyrészt €letmodunkkal allnak Gsszefliggésben,
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amely igy messzemendkig kihat a sziiletéskor varhato élettartamra is (PIKO, 2002b). Tehat
legfontosabb, hogy életmodunkon valtoztassunk, amely kihat egészségiinkre, s reményt ad a
hosszabb, mindségibb ¢letre. ASZMANN ¢és munkatérsai szintén az egészséget veszélyeztetd
életmdd és a fentebb felsorolt betegségek tovabba a kornyezet (targyi és pszichoszocialis
egyarant) kozotti kapcsolatra mutatnak ra tanulmanyukban (ASZMANN et al, 1999). SIMON
(2003) szerint az ember egészségét négy tényezO hatarozza meg: az 6roklott hatasok 20
szazalékban, az ¢letmod 40 szazalékban, a kornyezet 25 szazalékban, és az egészségiigyi ellatas
15 szazalékban. Ezen adatok szerint az életmod szerepe, amit egyértelmiien az egyén alakit ki,
igen jelentés (SIMON, 2003; SIMON; 2009). Ezzel szemben PIKO arra hivja fel a figyelmet,
hogy a szabadsag és a kényszer egylittes hatasa nyilvanul meg az ember életmdddal kapcsolatos
dontéseiben, ez annyit jelent, hogy bizonyos kényszerek kozepette valoban megvan a szabad
valasztas lehetdsége. Ezek a kényszerek sok esetben tarsadalmi-gazdasagi kényszerek, hiszen
egy bizonyos vagyoni-jovedelmi szint alatt a valasztas esélye csak latszolagos (PIKO, 2005).
Napjainkban szdmos kutatas foglalkozik a fizikai aktivitds nagy népegészségiigyi jelentdségli
betegségcsoportokra gyakorolt hatasaval. Ezen vizsgalatok alapjan megallapitast nyert, hogy a
megfeleld intenzitasi €s gyakorisagl testmozgassal csokkenteni lehet a sziv- és érrendszeri
betegségek, a 2-es tipusu cukorbetegség, bizonyos daganatos megbetegedések (vastagbél- és
mellrak) kialakuldsanak valosziniiségét. A kutatds kiterjedt a lelki eredetli betegségek
viszonylatara is, melyek kapcsdn kiillonbozd erdsségli pozitiv Osszefliggés igazolodott a
rendszeres fizikai aktivitas, a mozgasos ¢letforma kozott (KURK, 2007).

FRENKL a mozgasszegény életmdd legfobb okai kdzé sorolja tobbek kozt az alapvetd
ismeretek hidnyat, a politikai dontéshozok érzéketlenségét, a sportpolitika csekély sulyat a
magyar kozéletben, a szabadiddsport kevéssé dominans szerepét a sportpolitikdban, az
egészseégiigy gyogyito centrikussagat, az 6nkormanyzatok szabadiddsportbeli szereptelenségét,
a szakemberképzés és tovabbképzés valtozd szinvonalat, a 1étesitmény-haldzat hianyat a
szabadidds sportagak gyakorloi részére, az iskolai oktatasban és nevelésben a szellemi és a
fizikai  teljesitmény elismerésének kedvezdtlen aranyat, az iskolai testnevelés
teljesitménykdzpontisagat, az emberi lustasagot (FRENKL, 1980).

Jelen tanulmany szerzdje azt az allaspontot képviseli, hogy az egyén az életmodjat dnmaga
alakitja ki (elsédlegesen csaladi mintak alapjan), tarsadalmi — gazdasagi kényszerek figyelembe
vételével.

Ahogyan azt a korabbi fejezetekben mar bemutattam, az egyén életmodjat elsédlegesen a
csaladban folyo6 nevelés, példamutatas befolyasolja, az egészséghez, egészséges életmodhoz, a
testkultirahoz sziikséges pozitiv attitidok, beallitodasok gyerekkorban sajatithatok el.

ANTONOWSKY szerint a gyerekek felnéttkori egészségének alakulasara nagy hatassal van a
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csaladjukban uralkodo 1égkdr, mely megfeleld esetben tamogatd, megerdsitd, onalld feladatok
megoldasara 0sztonz6 kornyezetet biztosit (ANTONOWSKY, 1987). Az egyén elsddleges
szocializacidja a csaladban zajlik, amely olyan természetes kozosség, kiscsoport, melybe
szliletésiink pillanatdban keriiliink és amelynek hosszu ideig, szerencsés esetben életiink végéig,
kiilonb6zé formakban és szerepekben a tagjai vagyunk. A gyermek fejlédését, nevelddését
elsésorban a sziilék iranyitjak, de fontos szerepet jatszanak a nagysziilok, testvérek, mas
rokonok is (SZECSENYT, 2016). Azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a szocializacio
nem egyiranyu folyamat, ezért példaul a sport terén is miikddhet a kdlesonds értékkozvetités.

Az egészség az ember teljes és magas foku testi és szocidlis jolétének allapota. Olyan dinamikus
egyensulyi allapot, amely az emberi szervezetnek az allanddan valtozo kornyezeti feltételekhez
valo sikeres alkalmazkodasat jelenti, lehetové téve az egyén harmonikus testi €s szellemi
fejlodését. Az egészségi allapotot belso €s kiilsé tényezok hatarozzak meg. Belsd tényezok:

orokletes adottsagok; kiils6 tényezok: természeti és tarsadalmi kornyezet (ELEKES, 1985).

2.4.1. A prevencio jelentésége

Az egészséges €letmdd irdnti igény az egyéni ¢€s a tarsadalmi dontések egyre 1ényegesebb
szempontja. E jelenség része annak az 4ltaldnossa valo felismerésnek, hogy a karosodasok
megel6zése eredményesebb ¢és gazdasdgosabb megoldas, mint azok utdlagos felszamolasa.

A prevenci6 az egészség megtartasara ¢és fejlesztésére, a megbetegedés folyamatanak
megallitasara, visszaforditasara, illetve a kovetkezmények enyhitésére iranyul. Az egészség, a
jo kozérzet a szubjektiv megitélés kontrollja alatt allo fogalom, tehat egy olyan allapotot takar,
amikor az egyén a kornyezetével biologiai és szellemi értelemben egyarant harmoniaban van.
A megel0z0, preventiv munka soran harom szintet kiilonboztetiink meg. Elsddleges megeldzés:
egészséggondozas; célja az optimalis életmindség elérése, ami ez egészség meglrzését, az
egyén testi €s pszichés OsszetevOinek Onmagaval és a természeti, tarsadalmi kornyezetével
létrejovo dinamikus egyensulyi allapotat jelenti. Méasodlagos megeldzés: a konkrét betegségek
kialakulasa soran kockazati tényezok allnak fenn. Ide tartoznak a szlirések ¢€s az életmod-
tanacsadasok is. Harmadlagos megeldzés: az egyén beteg, de az életmdod még javithato.
Leghatékonyabb formai a betegklubok, -k6zosségek. A harom szint tevékenységi kore alapjan
a prevencio6 célja az allapot romlasdnak megallitasa, a pillanatnyi helyzet stabilizadldsa ¢és a
javulas eldsegitése (BUDA, 1995).

A betegségek megeldzésében a beavatkozas lehetdsége szerint harmas tagozodast kiilonitiink
el: az els6 szint a tarsadalom, amelyben éliink, és amelynek keretei mindenki szdmara
meghatarozzak a cselekvés lehet6ségeit ¢és korlatait. A masodik szintre soroljuk az
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egészségiligyi intézményeket és azok szerepldit; az orvosok, névérek, kutatok felkésziiltségét; a
berendezések korszerliségét; a szemléletmod modernségét. A harmadik szint az egyéni
kompetenciaszint, melyet az ember maga is befolydsolhat, ¢és amelyet mindenki a sajat
hataskorén beliil tud valtoztatni. A hadrom szint csak az egymasra tdmaszkodas és épitkezés
esetén kaphat értelmet (BUDA, 1995).

A magyar lakossag egészségtelen életmodjanak fobb sajatossdgai a helytelen taplalkozas, a
mozgashiany, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas. Az id6 el6tti halalozas 50%-a a helytelen
¢letmod kovetkezménye. A tovabbi 50% megoszlik a kornyezeti tényezok, az orokletes
tényezOk és a terapia sikertelensége kozott. A szamadatok is bizonyitjak, hogy a problémak
megoldasdban a prevencio el6térbe keriilése segithet. Ez okbdl az egészséges életmod
kialakitasaban az oktatas, a tomegkommunikacio, az egészségnevelés és az egészségiigyi
tajékoztatas a legjelentésebb (BUDA, 1995).

Az egészséges €letmodra nevelésben kulcsfontossaguak az egészséget javitd tényezok, mint
példaul a helyes taplalkozas, alvas, rendszeres testedz€s, autogén tréning, szauna, masszazs €s
egyéb stresszoldd technikak. Az egészségnevelés feladata, hogy ezeket a tényezoket a
lakossaggal megismertesse, segitse értékrendszeriikbe vald beépitésiiket, lehetévé tegye
rendszeres alkalmazasukat. Kiilonboz6 kutatdsok azt igazoljak, hogy életiink elsé 18 évében
alakul ki az értékrendszeriink, fogalmazodik meg a hovatartozasunk, igy ebben a korban a
legfontosabb feladatok kozé tartozik az egészség, a fizikailag aktiv tevékenység értékként vald

elfogadtatasa, a mozgasorom, szeretetigény kialakitasa (SIMON, 2002).

2.4.2. Egészséges életmodra nevelés, egészségnevelés, egészségfejlesztés

Az egészségmegOrzés két alapvetd tipusa: az egyéni és a kozosségi. Az egyéni az egyes ember
egészségi allapotanak kozvetlen javitasat célozza meg. Ennek teljesiiléséhez az egyénnek
valtoztatnia kell egészség-magatartasan, életmodjan és kornyezetének az egészségére hatod
elemein. Az egyéni szintll megkozelités szorosan kapcsolddik a klinikai beavatkozas, a
tanacsadas, a kozvetlen nevelés hagyomanyaihoz.

A ko6z0sségi megkozelités elsOsorban az egészség gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis, természeti
¢és technikai feltételeinek javitasara iranyul.

Az egészségnevelés az egészség megorzésére, fokozasara, elvesztése esetén visszaszerzésére
iranyuld célzott, céltudatos, felvilagositd, neveld, mozgdsitd munka, valamint a
személyiségformalast eldsegitd tevékenység. Tartalmiban a ,,mi”’-t az orvostudomanybdl,
mondanivaldjaban a ,hogyan"-t a tarsadalomtudomanyokbél veszi (NYIRI, 1993). Az
egészségvédelem a kiilsd kornyezet megvaltoztatasara torekszik technikai intézkedések,
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szervezési eloirasok, ajanlasok segitségével. Az egészségvédelem elvalaszthatatlan az
egészséges ¢letmod és az egészségnevelés fogalmatol.
Az egészséges ¢letmod megismertetéséhez, terjesztéséhez, elfogadtatasdhoz, valasztasi
lehetdségeihez tarsadalmi, pszichologiai, pedagogiai, szociologiai ismeretek ¢s modszerek
sziikségesek. Helyzeti elonylikbdl adédoan ezeket elsdsorban a politikai dontéshozok, a média
szakemberei ¢és pedagogusok birtokoljak és hasznaljak. Nem felejthetd Ki tovabba a csaladi
kozosség szerepe, az igazi csalad jelentdsége az életmdd kialakitdsdban. Természetesen a végso
dontés az egészségesebb valasztisra - a tobbféle lehetdség kozill - az egyes személyé, az
egyéné. A felel0sség tehat kettds: az egyéné és a tarsadalomé.
Az egészséges €letmodra nevelés fontos része az ismeretek nyujtasa, a pozitiv beallitodasok,
magatartasok, szokasok kialakitdsa. Az egészségnevelést - taplalkozas, testedzés, szabadidds
tevékenység, kornyezetkultura, szexudlpedagdgia - folyamatosan, mar a bolcsdben kezdve,
egymasra ¢épiilve, az adott korosztalynak megfelelden kell megismertetni. Az egészségnevelés
célja az, hogy felhivja az emberek figyelmét az egészséges ¢€let szokasainak elfogadasara és
alkalmazasara, a rendelkezésre allo egészségligyi szolgaltatisok megfontolt ¢és okos
igénybevételére és arra, hogy kornyezetiik egészségessé tétele érdekében maguk hozzanak
egyénileg vagy a kozosség keretén beliil dontéseket. Ennek a célnak a megvalositasat tobb
tényez6 hatarozza meg:
- azegészségligyi ellatas hozzaférhetdsége és az iranta megnyilvanuld bizalom;
- az egészségligyl intézményekben zajlo prevencids tevékenység megvaldsitasanak
anyagi, targyi lehetdségei,
- az emberek mivelddésének, tapasztalatainak a foka, amitdl fliggéen alkalmasak arra,
hogy megértsék és igényeljék, valamint betartsak az 01j egészségligyi szokasokat.
Az egészségnevelésnek harom egymassal szorosan Osszefliggd feladatot kell szem el6tt
tartania:
- széleskoriien fejleszteni a kiilonb6z6 generaciok egészséggel kapcsolatos ismereteit;
- az egyén egészséges ¢letmodjanak, egészségének megtartasara, az egészségre karos
artalmak elkertilésére, a betegségek megeldzésére nevelni;
- az egyén tevékeny kozremlkodését az egészségiigyi feladatok megoldasaban
biztositani.
Osszefoglalasként tehat elmondhato, hogy az egyén szdmara a megelézés, azaz a primer
prevencio tudatos alkalmazasa lehet a legfontosabb, mely biztosithatja a hosszan megélt
mindségi ¢életet. A kovetkezd fejezet pedig ravilagit a prevencio gazdasagi hasznara, mely mind

az egyén, mind a tarsadalom szdmara kedvezd.
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2.6. A FIZIKAI AKTIVITAS, SPORTOLAS GAZDASAGI ASPEKTUSAI

Nefiodow szerint a kdvetkezd iddszakban a fejlédés legfontosabb iranya az ember egészséges
testi-lelki fejlédése lesz. A testileg-lelkileg egészséges ember eszménye csak jol miikodo
egészségligyl rendszer, mint metaipardg segitségével valodsithatd meg, mely a hatodik
Kondratyev-ciklus mozgatorugdja. A korabbi ciklusok leginkabb a technikdhoz, miiszaki
megoldasokhoz kotédtek (1. gbzgép, 2. vasat, acél, 3. elektronika, 4. kdolaj, auto, 5.
informacio-technologia), melyek a kornyezet és az egészség karositasaval is jartak. Ezzel
szemben a hatodik ciklus kdzéppontjaban az egészséges ember ¢€s az egészség keriil. Kiemelt
gazdasagi tényez0 lesz a sport, a turizmus, a biotechnoldgia, a gyogyszeripar, a gydgyturizmus
mellett a szabadiddsport is. Sokan megkérddjelezik a ciklusok Iétezését, az azonban
vitathatatlan, hogy az egészség kérdése kiemelkedo helyet foglal el a tarsadalomban, gazdasagi
jelentdsége is egyre erdteljesebb. Az élet minden teriiletén egyre nagyobb hangsulyt kap az
egészség, sokak szerint a kovetkezd iddszak bazis-innovacidja, a vildg gazdasdganak
megerésodése az egészségiigyhoz kotédd ujdonsagoktol varhaté (MULLER — KERENYIL,
2009). Ebben a rendszerben nagyon fontos az allami és gazdasagi szerepvallalas mellett az
egyéni hozzaéllas is. Az egészség mikroszinten is kiemelt fontossdgu szerepet kell, hogy
kapjon. Ezért kiilonosen fontos kérdés, hogy milyen egészségvédo, -fejlesztd tevékenységekkel
jarul hozza az egyén a sajat ,,jollétéhez”. Ha az ember a szabadidejét hasznosan, aktivan, az
egészsége meglrzésére koncentraltan tolti a jO kozérzete megteremtése érdekében, akkor
egészségesebb, tetterds tarsadalom formalodik, melynek eredményeként csokkennek az allam,
a vallalatok és az egyének egészségiigyi kiadasai.

Szamos kutatds igazolja, hogy Magyarorszagon a népesség inaktivitisa igen jelentds, egyes
kutatasok szerint 77% (EUROBAROMETER, 2010) a lakossag 53%-a nem, 24% csak havi 1-
3 alkalommal végez fizikai aktivitast. Tehat a lakossag haromnegyede inaktivnak mondhato. A
fennmarado 33% koziil pedig igen sokan a heti egyszeri, kéthetente torténd testedzést
preferaljak. Ahhoz, hogy a rendszeres fizikai aktivitas kedvez6 élettani hatasait élvezhesse az
egyén, egészségmegolrzésre, -fejlesztésre alkalmas testmozgast kell végeznie, mely olyan
rendszeres edzéstevékenység, ami hetente harom-négy alkalommal minimalisan 30-45 perces
idotartamot vesz igénybe (pulzusszam terhelés alatt a maximalis %-ban 65-85%). Ez az a
megfeleld mennyiségii fizikai terhelés, mely segiti az izmok, a csontozat és a keringési rendszer
fejlodését. Fizikailag inaktivnak, mozgasszegény ¢életmodot ¢éldnek nevezhetd tehat a lakossag
azon része, akik ettdl negativ irdnyban torténd aktivitast mutatnak (HARSANYI, 2011; ACS et
al., 2011b). Hazai és az EU27 orszagokban végzett vizsgalatok szerint a megkérdezettek az

inaktivitas okaként leggyakrabban az id6hianyt jelolik meg, emellett a betegség, rokkantsag
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(Magyarorszag 20%, EU27 13%) még a vezetd ok. Kevesen indokoltak a magas koltségekkel,
illetve az infrastruktira hidnydval, tavolsdgdval a mozgasszegény életmddjukat
(EUROBAROMETER, 2010). Ennek tiikrében megallapithatd, hogy a magyar népesség
szamara ¢€letbevagd fontossagli lenne az aktivitdsi szint ndvelése, mely nemzetgazdasagi
szinten érzékelhetd pozitiv valtozasokat eredményezne az egészségligyi ellatérendszer
kiaddsainak csokkenésétél kezdve a munkaltatok betegségekkel, tappénzzel kapcsolatos
kiadasain at az egyén életmindségének pozitiv irdnyu valtozasaig. A tovabbiakban ezeknek az
adatoknak a bemutatasaval szeretném alatamasztani a rendszeres fizikai aktivitas
nemzetgazdasagi hasznat.

Az életmodfliggd és a helytelen életvitellel 6sszefliggd betegségek gyogyitasanak, kezelésének
kiadasai jol mutatjak, hogy hatalmas terhet r6 az allamra és az egyénre is a mar kialakul
problémabdl adodo allapot helyreallitasa, gyogyitasa.

Az American National Institute of Health 2000-es adatai alapjan megallapithatd, hogy az egyes
betegségtipusok milyen kiadast jelentenek az 4llamkasszdnak, a munkaltatoknak és a
munkavallaléknak. Szdmos kutatds soran beigazolddott, hogy a sport csokkenti a 1. dbran
felsorolt betegségek kialakulasat, emellett az is bebizonyosodott, hogy a halalozasok 16,6%-a
a fizikai inaktivitds miatt kovetkezik be (PHYSICAL ACTIVITY FUNDAMENTAL TO
PREVENTING DISEASE, 2002).

L] Lelki
betegségek; 148

Elhizas, talsuly;

117

® Elhizas, talsaly

B Szivbetegség

u Cukorbetegség

B jziileti W [ziileti bantalmak
bantalmak;

65

m Lelki betegségek

Szivbetegség;
183

= Cukorbetegség;
100

1. abra: Az egyes betegségek éves dssztarsadalmi koltsége 2000-ben, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban (dollar, milliard)
Forras: Iliness Costs in the USA, MOKDAD alapjan sajat szerkesztés, 2004
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Hatalmas — sokszor kihasznalatlan — gazdasagi lehet0ség rejlik tehat a szabadidésportban.
Kanadaban példaul 4,3 milliard dollar az obesitassal (ami a fizikai inaktivitassal szoros
Osszefliggést mutat) kapcsolatos kozvetlen és kozvetett kiadasok Osszege. Amennyiben az
inaktivak aradnyat a szabadiddsport segitségével 10%-kal csokkentenék, akkor 150 milli6 dollar
direkt és 5 milliard dollar indirekt koltséget sikeriilne megtakaritania az allamnak. A fizikai
inaktivitas eredményeként évente 2,1 milliard dollar tobbletkiadasa keletkezik az orszagnak,
mely a direkt egészségiigyi kiadasok 2,5%-a, mig a kozvetett kiadasok 3,7 milliard dollart
jelentenek (betegség miatti termelési kiesés, id6 el6tti halalozas) (BLOOM et al., 2005).
Kanadai kutatok (STAINES et al., 2003) a szabadiddsport, a rendszeres testedzés gazdasagi
hatasrendszerét makro- €s mikroszinten vizsgalva arra az eredményre jutottak, ha 25%-kal
magasabb lett volna a fizikai aktivitast végzok szama, agy 778 millié dollarral koltott volna
kevesebbet a kormanyzat egészségligyi kiadasokra. Ezzel szemben csak 237 millio dollart
kellett volna kiadnia a nagyobb aranyu fizikai aktivitassal osszefliggésben (STAINES et al.,
2003).

A valtozas eredményeként 6%-kal javulnak a morbiditasi és mortalitasi mutatok, valamint a
gazdasagi teljesitdképesség 0,25-1,5%-kal novekszik. A magasabb fizikai aktivitds a gazdasag
makrodkonomiai szintjét vizsgalva emeli a GDP-t, a termelékenységet, csokkenti a
munkanélkiiliséget, 0sszességében pedig kevesebb munkahelyi hianyzast, betegséget, tappénzt
¢s munkahelyi balesetet eredményez. Amennyiben az allam 1 dollart fektet be az egyén
sportolasaba, akkor 10 éves iddegységet tekintve 2-5 dollarnyi a megtériilés. A szabadiddsport
tehat ,,t0kejoszagnak” tekinthetd, hiszen hosszi tavu befektetésként megtériilést eredményez
(STAINES et al., 2003). NAGY is hasonl6 megallapitasra jut, szerinte ha a fizikai aktivitas
célja a testi és lelki egészség meglrzése, akkor egyfajta tartdés fogyasztasi Cikk-ként ¢és
tokejoszagként is értelmezhetd a sport. Nem a javuld egészségi allapot a sport konkrét haszna,
hanem a jobb allapotban 1év6 egyén nagyobb termelékenysége, megbizhatobb munkaerd volta
a tulajdonképpeni profit (NAGY P., 1996).

Az Europai Bizottsag 2004. évi Versenyképességi Jelentése (EUROPEAN COMPETITIVE-
NESS REPORT, 2004) is kiemeli azt, hogy az egészség a munkaerd produktivitasanak névelése
¢s a foglalkoztathatok szamanak boviilése (alacsonyabb fliggdségi rata) révén erdteljesen

hozzéjarul a gazdasagi névekedéshez.
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A munkaltatok szamara kiemelt prioritas kell, hogy legyen a munkavallalo szabadidejének
hasznos eltoltése, kiilonods tekintettel a szabadiddsportra, mivel igy a tappénzre forditott
kiadasait csokkentheti, kevesebb lesz a munkaidé kiesés, a betegség €s a munkahelyi baleset.

Az egészségesebb munkavallalok magasabb szintli fizikai és szellemi teljesitményre képesek,

elégedettebbek, motivaltabbak.

Kiilondsen nagy problémat jelent a termelémunkabol torténd kiesés a nehezebben
helyettesithetd munkakorokben dolgozok (példaul kiilkereskedelmi vallalatoknal a
partnercégnél ragaszkodnak a kapcsolattarté szakember személy éhez), illetve a specializalodott
szakemberek, akiknek a képzése nagyon magas Gsszeget 16 a tarsadalomra (példaul: precizios
gépgyartas, informatika), hiszen az 6 helyettesitésiik, potlasuk specialis ismereteik miatt
nehezebben valodsithatd meg. Ezért a munkaltatok szdmara tobbletfeladatot jelent ezen
dolgozdk egészségének védelme, a megfeleld pihen6idd biztositasa, melynek eredményeként
kisebb, révidebb a termelémunkabdl torténd kiesés. Kiilonésen fontos ez azért is, mert
kutatasok bizonyitottdk, hogy az eurdpai munkaerd egynegyede kiizd a stressz okozta
artalmakkal. Az ebbdl fakaddé megbetegedések, a motivaciohianybol kovetkezd
hatékonysagvesztés ¢vi 20 milliard euro veszteséget eredményez. Magyarorszagon a munkabol

torténd kiesés egy tappénzes napra vetitett deficit értéke koriilbeliil 100 ezer forintnyi Osszeg
(KAPAS, 2006).

Nemzetkozi kutatasi eredmények alapjan tortént becslések szerint a magyar sportol6 lakossag
aranyanak 8%-kal torténd emelkedése csak a tappénzkiadasok vonatkozasaban kortilbeliil 6
milliard forint megtakaritast eredményezne (SPORT XXI. NEMZETI SPORTSTRATEGIA
2007-2020). Mas becslések szerint a tappénzkiadasokon tobb, mint egymilliard forintot lehetne
megtakaritani, amennyiben 5%-0t emelkedne a rendszeres fizikai aktivitast végzok szdma
(ACS et al., 2011b) (2. abra). Mas szamitasok alapjan koriilbeliil 100 milliard forint keriil
kifizetésre a mozgasszegény ¢életmod eredményeként kialakuld betegségek kezelésére,
gyogyitasara, holott ezek nagy része a mozgasgazdag ¢letvitellel javithatd, gydgyithatd lenne.
Pénzben mérheto az egészségi allapot javulasa, hiszen koltségmegtakaritas, vagy bevételtobblet

az eredménye (EGESZSEGUGYI STRATEGIAI KUTATOINTEZET, 2009).
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2. abra: Tappénzmegtakaritasok alakulasa a sportolé lakossag szamanak novelésével

Forras:ACS et al. adatai alapjan sajdt szerkesztés, 2011b

A munkaltatok szdmadra érdek €s egyben feleldsség is a munkavallalo egészsége. A vallalatok
tarsadalmi feleldsségvallalasukat a szabadidOsport terén is érvényesitik, amely sordn az
értékteremtd folyamat felvéllalasaval hoznak létre (1j mindséget. A CSR politika (Corporate
Social Responsibility) fontos témaja Iehet a kdrnyezet- €s egészségtudatossag, egészséges
életmod, a rendszeres fizikai aktivitds timogatdsa (RATHONYI-ODOR, 2015). A cégek éppen
ezért eldszeretettel szponzordlnak utcai futérendezvényeket is, kivaldo kezdeményezés példaul
a Budapest Sportiroda ,,Fut a cég!” projektje, melynek lényege, hogy nem sportegyesiiletek,
alkalmilag Osszedllt atlétdk, hanem a cégek, munkahelyi k6zosségek versenye, egészséges
szorakozasa, ezért a részvételnél alapkritérium, hogy a cég munkatdrsai, alkalmazottai, azok

csaladtagjai, partnerei, tizletfelei legyenek a csapatok tagjai (FUTANET.HU, 2017).

A nagyvallalatokra jellemzd, — egyenldre inkabb kiilfo1don, illetve hazankban inkabb a kiilfoldi
tulajdona cégeknél, — hogy komplex egészségfejlesztd- és sportprogram koncepcidval
rendelkeznek, melynek kovetkeztében bizonyitottan fokozodott az eredményesség, az
Osszpontositas és szamos, a munkavégzés hatékonyabba tételéhez sziikséges kompetencia,
ezzel szemben a hidnyzasok szama csokkent (NANA et al., 2002).

Kiilfoldi nagyvallalatok mozgasprogramjainak hatasvizsgalata soran megallapitottdk, hogy
mindegyik pozitiv hozadéka a nagyobb termelékenység, clégedettség, a munkahoz vald
pozitivabb hozzaallas, valamint a munkabdl kiesett napok szdmanak a csokkenése; a valtozas

mértékét jOl szemlélteti a 3. abra (NANA et al., 2002).
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nétt a termelékenység
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kevesebb hidnyzds 5 év utdn

14%-kal
kevesebb a tappénzes napok
szama

3. abra: Kiilfoldi nagyvallalatok mozgasprogramjainak hatasvizsgalati
eredményei
Forras: NANA et al. adatai alapjan sajat szerkesztés, 2002
Egyre tobb nagyvallalat, cég, szervezet ad az egészségfejlesztés tamogatisara munkaidd-
kedvezményt a dolgozdinak, vagy munkaidében nyujt lehetdséget példaul a sportolasra. Mivel
a faradtsag rontja a koncentraloképességet, a finommotorikus képességet, ami csokkentheti a
dolgozo6 teljesitményét, ezért a munkaidd kozepe tajékan torténd testmozgas a munkaképesség

bovitett keretek koOzotti  Gjratermelését  eredményezheti, amely igazoltan javuld
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munkateljesitményben nyilvanul meg. A RANDSTAND WORKMONITOR 2014-es kutatasa
szerint munkaiddben a magyarok 15%-anak van lehetdsége sportolni (ugyanez az ardny az
Amerikai  Egyesiilt ~ Allamokban  40%, Svédorszigban 67%) (RANDSTAND
WORKMONITOR., 2014)

A szabadiddben végzett fizikai aktivitds az egészségmegdrzésen, egészségfejlesztésen til
élményt, élvezetet, oromet €s a jol-1ét érzését nyujthatja az egyén szamara. Ezek az eldnydk a
testedzés idotartama alatt realizdlodnak, a ,,joszag” elfogyasztasdval az aktivitast végzd a
tevékenység hasznossagat is elfogyasztja. Ilyen példaul a jatékorom, a versenyzés élvezete, a
kozosségi élmény megélése, a felszabadultsag érzése (NAGY P., 1996). A szabadidésportban
résztvevok szamanak emelkedésével egyéb pozitiv hozadékok is megjelennek, uj munkahelyek
jonnek 1étre; a Nemzeti Sportstratégia hattértanulmanya szerint 48 000 1j munkahely 1étesiil
(SPORT XXI. NEMZETI SPORTSTRATEGIA 2007-2020), mely magasabb koltést,
adobevételeket general. A turisztika, mint kiemelt gazdasagi szektor egyre jelentdsebb részét
képezik a szabadiddsportokhoz kotddd szolgaltatasok, melyek egyre nagyobb bevételeket
eredményeznek.

A human toke jelentoségével és szerepével is magyarazhato a fejlett és fejlodd orszagok
nemzetgazdasagi versenyképességbeli kiilonbsége (SUHRCKE et al., 2005; 2006). PALOCZ
(2006) szerint a magasabb ¢letmindség és egészség kivaltoja és kovetkezménye is egyben a
versenyképesebb gazdasdgnak. Megfeleld gazdasagpolitika mellett az egészség és a
szabadidéport, a rendszeres fizikai aktivitas erdsitik egymast és szoros kdlcsdonhatasban vannak
egymassal. Magyarorszagon azonban ez az Osszehangoltsag nem fedezheto fel a gazdasag
fejlettsége és a népesség egészségi allapota kozott. Az egészségiligy negativ mutatdinak
kovetkezménye, hogy a versenyképesség novekedése nem megfelel tempoban halad.

A problémak legfobb forrasat az egészségligyi rendszer szerkezetében (mely a
koltséghatékonysag egyik problémaja), az eredményességében és a lakossag életmodjaban kell

Keresni. A sport nem ,.helyettesitd” termék, mivel massal nem pétolhaté (PALOCZ, 2006).

2.6.1. Eletmédfiiggd betegségek — elhizas — metabolikus szindréma

Az ¢letmodfiiggd betegségek koziil az elhizas vilagszerte és magyarorszagi vonatkozasban is
kiilonosen fontos népegészségiigyi, gazdasagi és Ossztarsadalmi probléma. A betegségben
szenveddk szdma folyamatosan és drasztikusan emelkedik, mely kihivast jelent az
egészségligyi ellatdo rendszer mellett a finanszirozasi forrasok megteremtésében is (ISKI —
RURIK, 2014).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a kiilonb6z6 orszagokban igen eltérd

képet mutatnak a prevalencia mutatok. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban példaul a BMI index
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alapjan megéllapitott tulsulyos €s elhizott egyének ardnya eléri a 70%-ot, ebbdl a 70%-bol 32%
az elhizott kategoriaba tartozé egyén. Hasonlo a helyzet az Egyesiilt Kiralysagban is, ahol az
elhizott és thlstlyos személyek a lakossag 61%-at teszik ki, ebbdl 25% az elhizott kategoridba
sorolhato. Ausztridban ez az arany 50% ¢és 18,3%, mig hazankban 57,7% ¢és 24,8% (4. ébra)
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013).

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% .

H elhizottak szama

B tulsulyosak szdma

4. abra: A tulsulyosak és elhizottak aranya négy orszag (Amerikai Egyesiilt
Allamok, Egyesiilt Kiralysag, Ausztria, Magyarorszag) teljes lakossagaban (%)
Forras: A WHO adatai alapjan sajat szerkesztés, 2013

Mas kutatasi adatok még rosszabb képet festenek a magyar felnott lakossag korében megjelend
elhizasrol. KALABAY (2010) kutatasaban megallapitotta, hogy a tulsulyosak aranya a férfiak
korében 40,4%, mig a ndknél 31,3%, elhizott pedig a férfiak 32%-a és a nék 31,5%-a. A hasi
elhizas a férfiak 37,1%-aban és a nék 60,9%-aban volt jellemzé6 (KALABAY, 2010). Mivel a
hasi elhizas a zsigeri zsirok megjelenésével és felhalmozdodasaval alakul ki, ezért kiemelten
noveli a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat, hajlamosithat magas vérnyomasra,
szivpanaszokra, agyvérzésre, sz€énhidrat-anyagcserezavarokra és még szamos betegségre, ezért
kiemelten fontos lenne a kialakulds megeldzése.

KOURIS-BLAZOS ¢s WAHLQVIST (2007) kutatasukban bizonyitottak, hogy a mortalitas és
a 25 feletti BMI érték pozitivan korrelal, 5 egység BMI-tobblet koriilbeliil 30%-kal emeli a
halandosagot, 40%-kal pedig a kardiovaszkularis problémakbol adodo, 60-120%-kal a
diabétesz, a vese-és majbetegségekhez kothet6 idd elstti haldlozast (5. dbra) (TOTH — NAGY,
2009).
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5.  abra: Tulsulyboél és az elhizasbol adodo betegségek kialakulasanak relativ
kockazata

Forras: KOURIS-BLAZOS és WAHLQVIST adatai alapjan sajat szerkesztés, 2007

Magyar és nemzetkozi kutatasok is alatamasztjak azt a negativ tendenciat, miszerint az obesitas
el6forduldsanak emelkedésével egyenes aranyban emelkedik az elhizdshoz tarsuld kronikus
betegségek megjelenése, az életkor fokozott kockazati tényezd (BENYI et al., 2009). A
vérnyomas szoros egyiittjarast mutat az clhizassal (SZEGEDI et al., 2013). A diabéteszes
betegek (2-es tipust cukorbetegségben szenveddk) kozott 80% az elhizott egyén (HALMOS,
kutatok is, a cukorbetegek 82-85%-a tulsulyos, ebbdl koriilbeliil 55% a korosan kovér, elhizott
(CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2007; STAGNITTI, 2001).
Minden betegségnek, igy természetesen az elhizasnak is nemzetgazdasagi koltségvonzata van,
hiszen mind a prevencio, mind a kezelés, gyogyitas komoly anyagi raforditassal jar. Pontos
koltségosszegeket nem lehet megallapitani, sem gazdasagi sem az egyén szintjén, azonban
kikalkulalhato, megbecsiilhet6 egy korilbeliili koltséghanyados (ISKI — RURIK, 2014).
Magyar szakemberek a fizikai inaktivitas koltségvonzatara mar készitettek becsléseket, 2009-
ben a mozgasszegény életmddnak koszonhetd artalmakkal, betegségekkel kapcsolatos
kiadasokra (oszteoporozis, 2-es tipusu diabétesz, stroke, depresszid, vastagbélrak, elhizas,

emésztorendszeri problémak, magas vérzsirszint, szdndékos Ondrtalom) 285,6 Mrd Ft-ot
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forditott az allam (ACS et al., 2011b). Az Egészségbiztositasi Alap kiadasainak 45%-at tették
ki ezek a koltések, melybe a fekvo- és jarobeteg-, a haziorvosi ellatast, valamint a
gyogyszereket szamoltak. A tappénzhez kotddd tételek még tovabbi 5%-ot (4,3 millio
tappénzes nap), a gyogyaszati segédeszkozok pedig ujabb 2%-ot tettek ki és az emlitett
betegségek miatt 10,6 millié orvoslatogatas tortént. A vizsgalt évben ezen betegségtipusok
kovetkeztében 4.252.775 napot toltott tappénzen a magyar lakossag érintett része (ACS et al.,
2011Db).

Az elhizéds klasszikusan a metabolikus szindroma egy elemeként van jelen (csokkent
gliikkoztolerancia, magas vérnyomas, elhizas, magas vérzsirszint, magas koleszterinszint).
Ehhez a tiinetegyiitteshez kdtddden 5,3 millié orvos — beteg talalkozas jott 1étre, melynek 57%-
a magas vérnyomashoz, 23,8%-a magas vérzsirszinthez és 16%-a cukorbetegséghez kothetd.
Ez 131 milliard forint kiadast jelentett az allamnak (75,5 milliard — hipertonia, magas vérzsir
32,9 milliard, diabétesz 21,6 milliard), ehhez kb. 30% egyéni hozzajarulas is jarul (gyogyszer-
és kezelési koltségek) (ACS et al., 2011b).

Kiilonb6z6 becslési formak léteznek a fizikai inaktivitassal jarod koltségek szamitasara, igen
gyakran hasznalt a Population Attributable Risk (PAR-féle) kalkulacio, ami a kockazat
emelkedésével és a riziko kiiktatasaval elérhetd és varhaté megtakaritast veszi alapul. Ennek
értéke a becslések szerint — orszagtol fiiggéen — 1000-1500 eurd kozotti dsszeg (ACS et al.,
2011b). 2012-ben hazankban az Egészségbiztositasi Alapbol 1 791 503 millio Ft-ot koltdtt az
allam egészségiigyi koztartozasokra, ebbdl gydgyszertdimogatasra 295 987 millio Ft-ot, 48 365
millo Ft-ot a tappénzzel kapcsolatos koltségekre, 45 663 millio Ft-ot gyogyaszati segédeszk 6z
tamogatasra és 6 246 millié Ft-ot betegszallitassal kapcsolatos kifizetésekre forditottak (2013.
EVI CXCHI. TORVENY A MAGYARORSZAG 2012. EVI KOZPONTI
KOLTSEGVETESEROL ~ SZOLO ~ 2011.  EVI  CLXXXVIIL  TORVENY
VEGREHAJTASAROL, 2012). Ebben az évben a GDP (bruttd hazai termék) 28 048 068 M Ft
volt (KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2013). Az elhizas direkt koltségeit
megbecsiilve (Cost of [lIness - COI) modszer, az egyes betegségekkel kapcsolatosan felmeriild
kiadasok becslése) (HALMY, 2006; ZHANG — LI, 2008; JOZWIAK-HAGYMASY — KALO,
2010). Elmondhato, hogy a tanulmanyozott orszagok egészségiigyi kiadasai kozt nagy aranyt
képviselnek az alabbiak: Amerikai Egyesiilt Allamok 7%, Belgium, Németorszig és az
Egyesiilt Kiralysag 3%, Franciaorszag és Svédorszag 2%. Ezek a kiaddsok az adott orszag

GDP-jének 0,2-1%-at is kiteszik (ZHANG — LI, 2008).
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Magyarorszagra vetitett kalkulaciok szerint a tulsulyhoz, obesitashoz k6todé allami koltségek
2012-ben minimum 207 milliard forintot tettek ki, mig az egyéni hozzajarulas mértéke 22
millidrd forint volt, ami az 6sszegészségiigyi koltségek 11,6%-a, a GDP 0,73%-a. Ez az 6sszeg
¢és érték a valdsagban még magasabb lehet, hiszen szdmos jarulékos terhet nem szamolnak
pluszkiadasként, mely a haztartasokban az elhizas kapcsan jelentkezhet (POIRIER et al., 2006;
HALMY, 2010; KALO et al., 2011; ISKI — RURIK, 2014).

ISKI és RURIK kalkuléacidja szerint valoszinisithetd, hogy az egészségiigyi kozkiadasok 15-
18%-a a tulsullyal és elhizassal kapcsolatos koltség, ez a GDP-re vetitve 1% koriili értékre
becsiilheté. A talsullyal és elhizassal kapcsolatos egyéni kiadasok Osszege is 15% koriil
feltételezhet6 (ISKI — RURIK, 2014).

Gyakori gazdasagi érv, hogy az egészséges ¢let nagyobb anyagi raforditassal jar, mint a
hagyomanyos — egészségtelen (ISKI — RURIK, 2014). Azonban amint az adatokbol is lathato,
ez a hosszutavu befektetés megtériil, az egészség jo befektetés az egyén €s az allam szamara is,
hiszen az egészségtelen életmdd eredményeként kialakult betegségek kezelése joval nagyobb
terheket r6 az egyénre €s az allamra is.

Ahogyan korabban utaltunk ra, a hazai lakossag jelentds része (80-90%) mozgasszegény
¢letmodot folytat, inaktiv, koriikben jellemzd inkabb az elhizas, talsuly. Ez az allapot egyfajta
szocialis kitaszitottsagot, megbélyegzést is eredményezhet, valamint az egyén életmindségének
csokkenését is okozhatja (JOZWIAK-HAGYMASY — KALO, 2010). A gazdasagilag instabil
orszagokban az egészséghez kotddd mutatok, igy az egészség szinvonala, az egészségindex, az
¢letmindség- és a jollét indexek is mérsékeltebbek, siirlibb a megbetegedések szdma, az
emberek is hajlamosabbak elhanyagolni az egészségiiket és a prevencio sem els6dleges faktor.
Amely orszagok magasabb ¢€letmindségi mutatokkal rendelkeznek, azokban a gazdasagi
novekedés is gyorsabb, igy a nemzetgazdasagi teljesitmény emelkedésével az életmindség
onmagaban is csokkenti a szegénységet (ANDORKA, 1997; SARKADI NAGY etal., 2012).
Magyarorszagon a legnagyobb problémat a nem megfeleld taplalkozasi szokasok és a fizikali
inaktivitds okozzdk. Az emésztérendszer daganatos megbetegedései kedvezdtlen képet
mutatnak, melynek oka nem csak az inaktivitas, hanem az ahhoz parosuld egészségtelen
taplalkozas is (mediterran tipusi taplalkozasnal 75-80 %-kal alacsonyabb ennek a
megbetegedésnek az aranya). Ezeknek a negativ folyamatoknak a megvaltoztatasaban kiemelt

szerepet kap a prevencio (SARKADI NAGY et al., 2012).
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2.6.2. Prevencié, megel6zés, a koltségek mérséklésének lehetéségei

Az egészséggazdasagi kutatasok kiemelt teriilete a megel6zés fontossaga és gazdasagi haszna.
Koltséghatékony megoldasnak bizonyultak a kdzosségi sulycsokkentd programok, valamint a
haziorvosi taplalkozasi tanacsadas kiilonb6ozé formai (ZHANG - LI, 2008). Mivel az
egészségligyben hosszabb tdvon nem varhaté tobb forras, ezért a mozgasban gazdag életmod
alkalmazasaval jelentds eredményeket lehetne elérni, ha az 4llam a mozgés, mint gyogyszer
elvét preferalna (FUREDI, 2010). A fizikai aktivitds és a rekreacios testedzés protektiv hatdsait
szamos nemzetkozi és hazai kutatas bizonyitotta (KATZMARZYK et al., 2000; WEISS et
al.,2000; MARTIN et al., 2001; CHENOWETH, 2005, FELDERER et al., 2006; BHF
NATIONAL CENTRE, 2007; ACKERMANN et al., 2008; JUHASZ et al., 2015; KOPKANE
PLACHY et al., 2015). A hazai kutatasok a rendszeres sportolas pozitiv hatasait helyezik
elotérbe, a megtakaritisok nagysagrendjével kapcsolatosan azonban nem szolgaltatnak

informéciot (ACS et al., 2011a).

A testmozgas az ¢letmindségre pozitiv hatast gyakorol, teszi ezt szorongasoldoé és -csokkentd,
valamint hangulatjavitd hatdsan keresztiil, igy a fizikai allapot javitasan til a lelki egészséghez,
fittséghez is hozzdjarul (BALOGH et al., 2008). Koltséghatékonyabb a fizikai aktivitas
novelésével megeldzni a betegségeket, illetve javitani az esetlegesen kialakult problémakon,
mint csak a gyogyszeres kezelést6l varni az egészség javulasat (APOR, 2010). Ezzel szemben
elotérbe kerlilnek a nem hagyomanyos kezelési modszerek, a nem vénykoteles — OTC -
gyogyhatasu készitmények, gyogyndvények és a természetes gyogytényezok szerepe is
felértékelddott (MULLER — KERENYT 2009). A nemzetkézi példakon keresztiil jol lathato,
hogy milyen komoly gazdasdgi megtakaritast jelent a fizikai inaktivitas csokkentése, a

rendszeres testedzés novelése (5. tablazat) (ACS et al., 2011a).

Amennyiben 77%-rol 67%-ra csokkenne a fizikai inaktivitas a magyar népesség korében, az
4,3-6,3 milliard forintig terjedd intervallumon beliili megtakaritasi 6sszeget eredményezne az

OEP kiadésai kozott (ACS et al., 2011b).
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5. tablazat: A fizikai inaktivitas csokkentésével, a rendszeres testedzés novelésével

jaro gazdasagi megtakaritas mértéke nemzetkozi példakon keresztiil
FIZIKAI FIZIKAI

INAKTIVITAS AKTIVITAS
TERHEI NOVELESEVEL

ELERHETO
NYERESEG

AMERIKAI PRFCA moédszer 21,6 milliard USD 1,3 milliard USD (5%-
EGYESULT kal tobb aktiv lakos)
ALLAMOK
Forras:
Chenoweth 2005.
AUSZTRIA PAR moédszer nincs adat 254 milli6 Euro
Forrads: Weiss et
al., 2000.
EGYESULT PAR modszer nincs adat 8,2 milliard Font
KIRALYSAG
Forrds: BHF
2007.
FINNORSZAG  Nemzetgazdasagi nincs adat 1200 Euro/f6
Forrds: Felderer | koltségek,
et al., 2006. egészségiigyi ellatas

koltségei
KANADA PAR moédszer 2,1 milliard CAD 150 milli6 CAD (10%-
Forras: kal tobb aktiv lakos)
Katzmarzyk et al.,
2000.
NORVEGIA fizikai inaktivitdsnak 980 Euro/f6/év
Forras: Felderer | tulajdonithaté orvosi
et al., 2006. ellatas koltségei,

termeléskiesés,

tarsadalmi jollét

csokkenés
SVAJC PAR modszer, fizikai 1,76 milliard Euro = 1,76 milliard Euro
Forras: Martin et inaktivitas kdzvetlen és kozvetlen koltség, 910
al., 2001. kozvetett koltségei millié Euro kozvetett

koltség

Forrds: ACS et al.(2011b) adatai alapjin sajat szerkesztés
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Amint az el6z6ekbdl kivehetd, kiemelten fontos a kiillonb6z6 generaciok fizikai aktivitasanak

ndvelése, mely csakis 6sszehangolt hatdsrendszerek segitségével johet létre.

Gyermekkori Oktatas soran FelnottKkori

szociookono- elsajatitott szociookonomiai
00 s i ismeretek -

miai statusz statusz

Sportolas, fizikai
aktivitas Felnéttkori fizikai és

gyermekkorban mentalis egészség

Sziilok fizikai
Szabadidos
fizikai
aktivitas
felnottkor-
ban

aktivitasa
szabadidoben

6. abra: A gyermekkori és felnottkori fizikai aktivitas hatasrendszere

Forras: ELHAKEEM et al. (2015) adatai alapjan sajat ésszedllitas, 2015

Kordbban emlitettem, hogy az id6hidnyt tartjak a legjelentdsebb problémanak az inaktivak,
azonban emellett feltételezhetd, hogy az életviteliikbe nem épiilt be korabban a rendszeres
fizikai aktivitas, igy a mozgas, sport iranti igény sincs jelen a mindennapjaikban. A minta
kialakitasanak elsddleges felelése a csalad, mely az els6dleges szocializacios szintér. A csalad
szocioOkonomiai statusza is jelentdsen hat arra, hogy milyen mintat kozvetitenek a gyermek
szamara a csaladtagok (MCELROY, 2002). Kutatasok bizonyitottak, hogy a  didkok
szociobkonomiai statusza erételjesen befolyasolja a tanulok fizikai aktivitasat és iskolai
teljesitményét is (WILLMS, 2003; MO et al., 2005; LA TORRE et al., 2006; RAUDSEPP,
2006; ELHAKEEM etal., 2015) (6. abra). A szocialis statusz generaciok kozotti reprodukcioja
pedig a sziilok fizikai aktivitasan keresztiil hatarozza meg gyermekeik aktivitasanak szintjét
(WOLD — HENDRY, 1998).
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3. ANYAG ES MODSZER
3.1. AKUTATOMUNKA MENETE

A szekunder adat- és informaciogyijtés célja a témakorhoz kotédé kiilfoldi és hazai
eredmények 0sszegylijtése és szakirodalmi rendszerezése volt, mely a dolgozat elméleti hatterét
alapozza meg. Az értékekbdl kiindulva tanulmanyoztam a csaladdal, mint elsédleges
szocializacios ¢és értékkozvetité szintérrel foglalkozo szakirodalmakat, feltartam annak
szerepét, felel6sségét az egészséges életmod kialakitasaban, kiilonds tekintettel a testedzési
mintak vonatkozésdra. Tanulmanyoztam az egészséggel kapcsolatos kutatasok eredményeit,
elemeztem a fizikai aktivitds, mint prevencidés eszkbz nemzetgazdasagi jelent6ségét az
egészségiigyi kiadasok, a munkaerd termelékenysége szempontjabol hazai és nemzetkozi
szakirodalmak eredményei alapjan. Tobbek kozt tanulmanyoztam a Kozponti Statisztikai
Hivatal és az Orszagos Egészségpénztar (ma: Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld)
adatbazisait, valamint egy¢b statisztikai adatokat, melyek a rendszeres fizikai aktivitas, mint
¢letmodelem ,,t0kejoszag” jellegét mutatjak be.

Primer kutatés keretein beliil kvantitativ és kvalitativ mddszerek segitségével tamasztottam ala
kutatasi kérdéseimet. Kvantitativ kutatast végeztem irdsbeli kikérdezést alkalmazva, a mélyebb
tartalmak feltarasara pedig kvalitativ kutatast folytattam strukturdlt interjuk segitségével. Az
objektiv, Iényeges adatok gytijtésére a kérdodives kikérdezés modszerét alkalmaztam, melyet a
kutatas konkrét céljainak megfelelden, zart és nyilt jellegli kérdésekbol allitottam Gssze
(FALUS, 2000). Kvalitativ kutatasom soran strukturalt interjuk segitségéerl tartam fel a téma
rejtettebb, mélyebb tartalmi kérdéseit. A 7. abra a kutatbomunka modszereit mutatja be.

Kutatasi
modszerek

Kyvalitativ — strukturalt
interju
felsé tagozatos
gyermekek (10-14 év) és
sziileik, nagysziileik

Kvantitativ II. kérdoiv —
felsé tagozatos
gyermekek (10-14 év) és
sziileik, nagysziileik

Kvantitativ 1. kérdéiv —
ovodaskori gyermekek
(3-6 év)

7. abra: A kutatas modszerei

Forras: sajat adatok alapjan sajat szerkesztés, 2017
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Kutatdsom soran  torekedtem a komplex megkozelitésre, minden olyan tényezot
megvizsgaltam, amelyek a csaldd vonatkozdsaban kozvetetten vagy kozvetleniil
befolyasolhatjak az egyén sportolasi szokasait. Fontosnak tartottam a generaciok kozotti

értékkozvetités és kapcesolat feltarasat is (8-9. abra).

\ Sportolasi szokasok

' Rendszeres
Ingyenes o

ovodai \testedzes

\elléta’ls

Sportolasi
\ koltéshajlandosag

8. abra: Az 6vodas korosztaly vizsgalatinak kutatasi koncepcidja
Forras: sajat adatok alapjan sajat szerkesztés, 2017

/‘_,
Sportolasi 1
szokasok -

\ Ertékrend
- rtékren
\Szaba.didc'i \
—

) Szociodkono-
) Rendszeres
Sportolas

, miai statusz
: . testedzes
tamogatasa- _

\nak formai

— Nem sportolok

Sportagva- sporthoz vald
\ lasztas | s \ hozzaallasa

A

Tarsas hatasok

9. abra: A 10-14 éves korosztaly és sziileik, nagysziileik vizsgalatanak kutatasi
koncepcidja
Forras: sajat adatok alapjan sajat szerkesztés, 2017
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6. tablazat: A kutatis modszertananak bemutatasa
3-6 EVESEK 10-14 EVESEK, 10-14 EVESEK,
KERDOIVE SZULOK, SZULOK,
NAGYSZULOK NAGYSZULOK
KERDOIVE STRUKTURALT
INTERJUJA
MEROESZKOZ | -kvantitativ, -kvantitativ, kérdéiv kvalitativ,  szobeli
kérd6iv -26-33-36 nyilt, zart és | kikérdezés, strukturalt
- 16 kérdés, nyilt, | félzart kérdés,  egy | interjuk
zart ¢és  félzart | része adaptalt -13 kérdés
kérdések
MINTAVETEL - szlil61 beleegyezd | -sziiloi beleegyez6 | -sziildi  beleegyezd
nyilatkozat nyilatkozat nyilatkozat
- egyszerl véletlen | -kvotas mintavétel -kvotas mintavétel
mintavétel -nem, ¢életkor és az
iskola telepiiléstipusa
vonatkozasaban
reprezentativ
ELEMSZAM 252 16 509 csalad, 150 mterju
2036 valaszadd |  (50-50-50 0)
MEGKERDEZES | -6vopedagogusi és | -irasbeli kikérdezés | -szdbeli kikérdezés
MODJA szliloi segitséggel | (szobeli és  irasbeli | -sajat otthon, vagy az
és felligyelettel magyarazattal) altaluk megjel6lt hely,
- helyszine az | -helyszine az iskola, | nyugodt kdrnyezet
6voda illetve a szilok, | -  hangrogzités —
nagysziilok engedélykeérés
vonatkozasaban  sajat
otthonuk
ADATROGZITES -k6dolas, adatbazis 1étrehozasa -adatbazis 1étrehozasa
-SPSS 21.0-4s program segitségével
ERTEKELES -egy- és tobbvaltozos eljarasok -A dolgozatban
-alapstatisztika: szdzalékos megoszlasok, | magyarazo célt
atlagok, median és modusz, szoraselemzés | szolgal
-Alacsony mérési szintll valtozok: a - idézetek
tobbvaltozos eljarasoknal az 6sszefliggések
er6sségének vizsgalatahoz Pearson-féle khi-
négyzet proba

Forras: sajat adatok alapjan sajat szerkesztés, 2018

3.1.1. 3-6 éves 6vodas korosztaly vizsgalatanak modszertana
Vizsgalatom egyik teriilete az dévodas korosztaly volt, kutatdsom soran kvalitativ kutatast,
kérddives megkérdezést alkalmaztam az 6vodasok testtomegének, sportolasi szokéasainak és
ezek szociodkonomiai Osszefliggéseinek vizsgalatara. A kérddiv 16 sajat szerkesztésii, nyilt €s
zart kérdést tartalmazott (2. melléklet), melyek koziil az 1 - 4. kérdés adataibol tovabbi
életkorat,

szamitasokat végeztem. Feljegyeztem a gyerekek nemét, testsulyat ¢és a
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testmagassagat, melyet a BMI index szamitdsahoz hasznaltam fel. A BMI életkor szerinti
percentilis értékei alapjan JOUBERT et al., (1996) kategorizalasa szerint harom
gyerekcsoportot alakitottam ki (sovany, normal és tulsulyos, elhizott).
Felmérésemet az egri Gyermeklanc, a Farkasvolgyi, a Zold Liget, a Gyermekkert és a Ney
Ferenc Ovodaba jaré gyermekek mozgasi/sportolasi szokasaira fokuszalva végeztem el. A
vizsgalatban 252 {6 6vodast és azok sziileit vizsgaltam egyszerii véletlen mintavétellel; a
mintdba minden masodik gyermek keriilt be ezekbdl az 6vodakbol, biztositva igy a mintaba
keriilés egyenld esélyeit. Az adatfelvétel 2016 oktoberében zajlott az 6vodakban dolgozéd
ovondk segitségével, a gyerekek sziileinek bevondsaval és engedélyével. A kikérdezés
helyszine minden esetben az 6vodak neveldi szobaja volt, ahol biztositottak voltak az
adatfelvételhez sziikséges megfeleld koriilmények.
A kitoltott kérdoéivek valaszaibol adatbazist készitettem, majd SPSS 21.0-4s program
segitségével a kozel 10.000 adatot kiillonbozé szempontok alapjan elemeztem. Az
adatelemzéseknél egy- €s tobbvaltozos eljarasokat alkalmaztam. Az alapstatisztika leirdsahoz
¢és bemutatasara szazalékos megoszlasokat, atlagokat, mediant és moduszt, €s néhany esetben
szoraselemzést hasznaltam. Alacsony mérési szintli valtozok esetében a tobbvaltozos
eljarasokndl az Osszefliggések erdsségének vizsgalatdhoz Pearson-féle khi-négyzet probat
alkalmaztam. A Kutatas részleteit a 6. tablazatban Gsszegeztem.
3.1.2. 10-14 éves iskolas korosztaly és sziileinek, nagysziileinek vizsgalatanak
modszertana
Vizsgalatom masik célcsoportjaban kvantitativ és kvalitativ modszereket is alkalmaztam.
Eloszor az irasbeli, kérddives kikérdezés modszertanat mutatom be. A gyermekek, sziilok és
nagysziilok életmodjat, értékrendjét, életviteliik jellemzd vonasait, testedzéshez valo viszonyat,
az értekkozvetités €s a nevelési tényezdk befolyasolo hatasait kérddives modszerrel vizsgaltam.
A 10-14 éves korosztaly szamara 26 nyilt, zart és félzart kérdésbdl allé kérdoivet allitottam
ossze (1. melléklet). A kérdések koziil a 22. szami valaszkategoriait BOGNAR (2007)
kutatasabol adaptaltam, mig a 36. kérdést PIKO és BALAZS (2010) munkajabol vettem at. A
sziilok kérdéive 33, a nagysziiloké pedig 36 darab nyilt, zart és félzart kérdést tartalmazott, a
szlloi kérdoiv kérdései koziil a 31. €s 33., a nagysziil6ibdl pedig a 34. és 36. valaszkategoriait
BOGNAR (2007) vizsgalatabol vettem at, ezzel lehetdséget biztositottam arra, hogy az altalam
kapott eredményeket mas kutatasi adatokkal 6sszehasonlithassam.
Az alapsokasagot az Eszak-magyarorszagi régioban é16 10-14 éves gyermekek, azok sziilei és
nagysziilei adtdk. A mintdba kvotas mintavétel alkalmazasaval kertiltek a kivalasztott diakok;
a vizsgalat nem, életkor és az iskola telepiiléstipusa vonatkozdsdban reprezentativ. Az Orszagos

kompetenciamérés, valamint az Orszadgos készség- €és képességméréssel foglalkozo adatbazis
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(Oktatasi Hivatal) és a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatsorai adtdk a rétegek
kialakitasahoz sziikséges informacios hatteret. A rétegek kialakitasa utan az egyes csoportokon
beliil egyszerti véletlen kivalasztast hajtottam végre az egyes rétegek nagysagaval aranyosan.
Az altalanos iskolas diakok megkérdezéséhez sziil6i engedélyként beleegyezé nyilatkozatot
kértem, melyben a kivalasztott iskolak pedagoégusai segitettek. A gyermekek kérddivének
kitoltése az iskolaban zajlott, szobeli magyarazat kiséretében, melynek sordn arra kértem a
gyermekeket, hogy valaszaiknal a sziilok, nagysziilok megnevezést azokra a személyekre
hasznaljak, akiket 0k az értékkdzvetités, nevelés szempontjabol mintaadd személynek
tekintenek. Mivel el6fordul az is, hogy nem a vér szerinti sziil6, nagysziild neveli a gyermeket,
illetve valamelyik sziild egyaltalan nem vesz részt a gyermek életében, ezért ezt a kérdést fontos
volt tisztdzni. A sziilok, nagysziilok a kérddiveket otthonukban toltotték ki, a kitoltés
részleteirdl tajékoztato levélben informaltam oket.

A valaszadok korébdl 2036 darab (4 x 509) értékelhetd kérddivet kaptam vissza. A gyermekek
kitoltott kérddivét vettem alapul, igy 509 csalad 2036 kérddive keriilt kiértékelésre. A kérddivet
kitolté személyek egy csaladot alkottak. Az egy csaladhoz tartozo 4 kérdoivet (gyerek, anya,
apa, nagysziilo) specialisan jeloltem, igy lehetové valt a csaladon beliili 6sszefliggések feltarasa
is. A kérddivek szamozasanal az alabbi azonositasi format alkalmaztam: kérddiv sorszdma /A
gyermek, kérdéiv sorszdma /B anya, kérd6iv sorszama /C apa, kérddiv sorszdma /D nagysziilo.
A kérdésekre adott valaszokbol t6bb, mint 150.000 adatot tartalmazo6 adatbazist készitettem,
¢és ezeket SPSS 21.0-s statisztikai szoftver segitségével elemeztem. Az adatelemzéseknél egy-
¢s tobbvaltozos eljarasokat alkalmaztam. Az alapstatisztika leirdsdhoz ¢és bemutatasara
szazalékos megoszlasokat, atlagokat, mediant és moduszt, és néhany esetben szoraselemzést
hasznaltam. Alacsony mérési szintll valtozok esetében a tobbvaltozos eljarasoknal az
Osszefliggések erdsségének vizsgalatahoz Pearson-féle khi-négyzet probat alkalmaztam.

A 10-14 éves korosztaly és sziileik, nagysziileik célcsoportjanal kvalitativ modszert is
alkalmaztam. A strukturalt interjuk lehetoséget adtak a vizsgalt személyek gondolatainak,
véleményének mélyebb szintli feltdrasara (3. melléklet). A kérddives kikérdezés sordn nincs
lehetdség a személyes élmények, tapasztalatok, az életutak (kiilondsen a testedzés
szempontjabol) fontos allomasainak részletes megismerésére. Az interjuk sordn a mintat
ugyanaz a kvotas mintavétellel kivalasztott 509 csalad adta, akikkel a kérddives vizsgalatot is
végeztem. A kutatds ezen részében is fontos Szempont volt, hogy 50 csalad harom
generaciojanak tegyek fel kérdéseket, mely biztositotta az egy csalddon beliili azonos, vagy
kiilonbozé vélemények megismerését is. 50 gyermek, 50 sziild, 50 nagysziild szobeli
kikérdezése zajlott sajat otthonuk kornyezetében, vagy az altaluk megjeldlt helyen, nyugodt

kozegben. A megkérdezettek tehat mindannyian részt vettek az irasbeli kikérdezésben is, igy
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az interju eredményei a kérdéiv eredményeivel 6sszevethetévé valtak és kiegészitették azt. A
beszélgetéseket a megkérdezettek engedélyével elektronikusan rogzitettem, majd irdsos
formaban is lejegyeztem. Dolgozatomban az interjuk részletei magyarazo célt szolgalnak. A

kutatés részleteit a 6. tablazatban 6sszegeztem.

3.1.3. A Kkutatas koriilhatarolasa

Kutatasomat két korosztaly, az 6vodas és a 10-14 éves gyermekek korében végeztem. Azért
valasztottam az 6vodas korosztalyt, mert ebben az életszakaszban, 3-6 éves kor kozott az
idegrendszer fejlodése meredek gorbét ir le, melynek eredményeként 6 éves korra a gyermek
idegrendszere 90%-ban kifejlédik (NADORI, 1991). Az idegrendszer megfelelé tempoju
fejlodéséhez tobblet oxigént igényel, amelyet a gyermek folyamatos mozgassal biztosit. Ezért
kiemelten fontos a szabad jaték- és mozgasos tevékenység biztositdsa a gyermek szdmara az
ovodai kotelezo testnevelési foglalkozasok mellett. Az egészséghez vald hozzaallas ebben az
¢letkorban nagyon konnyen pozitiv iranyba befolyasolhato, illetve a csalad és az 6voda, mint
nevelési szinterek igen erdteljes hatassal vannak a gyermek pozitiv egészségképének
kialakitasara. Hosszu tavon gondolkodva és a nemzetgazdasagi szempontokat is figyelembe
véve tehat az egészségiigyi kiadasok csokkentésében fontos szerepet jatszik az, hogy minél
hamarabb kezdjlik el a gyermek egészséghez kotdodo ismereteinek gyarapitasat. Az ovodai
kozeg nem csak a fiatal generacid nézeteit formalja, hanem a sziildk, testvérek, nagysziilok
bevonasaval létrehozott ko6z0s programok soran lehet6ség nyilik az egész csalad
szemléletvaltasara, egészségnevelésére, -fejlesztésére. Ebben az életkorban a csalad mellett
igen fontos szerepet jatszik az 6vopedagdgus, mint mintaado és kdvetendd személy, akihez a
gyermek szorosan kotédik, 6t utdnozza, az 6 véleményét fogja elfogadni.

Az ovodasok korében Body Mass Index (BMI) adatokat vettem fel a fentebb bemutatott
metodussal annak érdekében, hogy a BMI értékeket és a kérddivben felvett adatokat
Osszevethessem, és kovetkeztetéseket vonjak le. Azért valasztottam a BMI index mérését, mert
egzakt eredményt ad, és kutatasok bizonyitjak, hogy az 6vodaskortiak magas BMI indexe, mint
kockazati tényez0 jelenik meg, illetve, hogy azoknal a gyermekeknél, akik 6vodas korukban
jelentds tulstllyal rendelkeznek, nagyobb az esélye a felndttkori elhizasnak (COLE, 2004;
OGDEN et al, 2016; FRYAR et al; 2016).

Masik vizsgalt korosztalyom a felso tagozatos (10-14 év kozotti) gyermekek csoportja. Azért
valasztottam ezt a réteget kutatasom targyaul, mert kisiskolas korban még holisztikus az
egészség értelmezése, ezért a preventiv tevékenységek, a kiilonboz6 pozitiv attitidok
kialakitdsa, megerdsitése ekkor a leghatékonyabb. A hatékony prevencid soran a protektiv

tényezok erdsitésére helyeztem a hangstlyt, melyek tanulhatok, tanithatok. A felnéttkorra
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kicsucsosodod ¢életmodfiiggd betegségek kialakulasa szoros Osszefliggést mutat a fizikai
inaktivitassal, mely probléma klasszikusan serdiilékorban jelentkezik el6szor, de korjelei mar
korabbi életszakaszokban is megfigyelheték, és ekkor még konnyebben lehet valtoztatni a
negativ folyamatokon. Ezért is kiilonosen fontos a személykdzpontl, elfogado, segito,
tamogato pedagdgia, melynek alkalmazasaval a sziil és a pedagdgus is el tudja érni, hogy
minden gyereknek legyen sikerélménye, akar a sport, akar az egészséghez kot6d6 mas tényezok
vonatkozasaban. Az ismeretatadas mellett kiemelt szerepet jatszik a készségfejlesztés, a realis
onismeretre, én-hatékony viselkedésre (optimalis dontések, nemet mondani tudas stb.) nevelés.
Erdemes még ebben a korosztalyban is kihasznalni a szerepmodell hatést, hiszen, akihez a
gyermek kotddik, azt utanozza, annak a véleménye a preferalt. Ezért is fontos a felndttek altal
szervezett, jol megvalasztott, értékes szabadidds programok k6zos latogatasa.

A csaladban zajlo nevelést, szocializaciot és a testedzéshez kotddo értékkozvetitést szamos
tényez6 befolyasolja, ezért kiemelt a téma sokoldali megkozelitése. Nem elég csupan a
gyermek véleményére, megallapitasaira hagyatkozni, hanem sziikséges a sziilok, s6t a

nagysziilok nézeteit is feltarni.

3.1.4. A kutatas korlatai

A 10-14 éves korosztaly és csaladjuk vizsgalatanal térbeli korlatozast alkalmaztam, mivel
orszagos szinten az érintett korosztaly szama igen magas, 357 696 f6 (KSH 2012), ilyen nagy
mintan reprezentativ kutatast nem volt médom végrehajtani. Magyarorszag teriiletén 1999 ota
hét tervezési-statisztikai régio 1étezik, melyek koziil az Eszak-magyarorszagi régiora esettva
valasztasom és erre a teriiletre sziikitettem kutatisomat. Az Eszak-magyarorszagi régioban,
amely kutatasom alapsokasagat adja, 2012-ben az 5. osztalyos diakok szama 12.197 £5 volt, 6.
osztalyos 11.845 tanuld, 7. osztalyos 11.841 f6, 8. osztalyos pedig 11.462 gyermek volt (KSH
2012). A kvotas mintavétel biztositotta a régiora vonatkoztatott reprezentativitast nem, életkor
¢s az iskola telepiiléstipusa vonatkozasaban.

Az 6vodaskortak kutatisandl a regionadlis szintli reprezentativitast nem sikeriilt biztositani,
egyrészt azért, mert az Ovodak jelentds része elzarkdzott a kutatasban vald részvételtdl,
masrészt magas koltségvonzattal jart volna a vizsgalat, mely pénzosszeg nem allt rendelkezésre
sem palyazati, sem egyéb forras formédjaban. Igy egyiittmiikodés és pénziigyi forrasok
hianyaban nem valdsulhatott meg a tervezett regionalis vizsgalat. Fontosnak tartottam azonban,
hogy dolgozatomban megjelenjen az dvodaskoruakkal végzett kisebb volumenti kutatds, mert

ez is felhivhatja a figyelmet a minél korabbi egészségfejlesztési és prevencios feladatokra.
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3.2. AMINTA BEMUTATASA

3.2.1. Ovodaskord minta bemutatasa

Kutatasom egyik célcsoportjanak megismerésére tehat kérdéives kutatast, valamint testsuly és
testmagassdg mérést végeztem. A fentebb mar bemutatott egri 6vodakban az irasbeli
valaszadast szobeli kikérdezéssel helyettesitettem, tekintettel a gyermekek életkori
sajatossagaira. A kikérdezéskor az 6vond €s a gyermek egyik sziildje is jelen volt.

A valaszad6 252 16 6vodaskort gyermek kozil 134 16 (53,2%) fia, 118 6 (46,8%) lany volt.
A megkérdezettek koziil 14 {6 (6%) 3 éves, 45 6 (18%) 4 éves, 89 £6 (35%) 5 éves és 104 6
(41%) 6 éves koru volt (10. abra). A kronologiai életkorukbol decimalis életkort szamoltam,
majd a Nemzetkozi Biologiai Program (SZAKALY, 2016) ajanlasat figyelembe véve
kategorizaltam a gyerekeket.

W3 ¢éves M4 éves M5 éves M6 Eves

10. abra: Az 6vodas minta életkor szerinti megoszlasa (%) (N=252)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014

3.2.2. Iskolaskoru minta, sziil6i és nagysziiléi minta bemutatasa

A 10-14 éves gyermekek, sziilok és nagysziilok életmodjat, értékrend;jét, életviteliik jellemzd
vondsait, testedzéshez vald viszonyat, a kdrnyezeti és nevelési tényezok befolyasold hatasait

kérdéives modszerrel vizsgiltam. A minta bemutatdsira vonatkoz6 eredményeket az

alabbiakban mutatom be.
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A valaszadé gyermekek, sziilok és nagysziilok életkora

A megkérdezett felso tagozatos gyerekek koziil 294 lany (58,3%) és 210 fiu (41,7%), 5 f6 nem
valaszolt a kérdésre. A valaszadok 5-8. osztalyos tanuldk, akik 12,6%-a (64 £6) 10 éves, 14,5%-
a (74 16) 11 éves, 24,8%-a (126 6) 12 éves, mig 23,4% (119 16) 13. és 24,8% (126 f6) 14.
¢letévét betoltott tanulo (11. abra).

H]0éves M11éves M12¢éves M13 éves M 14 éves

11. abra: Felso tagozatos gyerekek életkori eloszlasa (%) (N=509)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014

A sziil6k életkori eloszlasa az alabbiak szerint alakult (7. tablazat): 30 év alatti az anyak 1,6%
(8 f6), mig az apak 1,1%-a (5 £6), 30-39 év kozotti az édesanyak 54,8%-a (274 £6), az édesapak
36,1%-a (168 f6). A 40-49 év korosztaly korébe tartozik a nék 38,4%-a (192 f6) és a férfiak
50%-a (233 16). Az 50-59 év kozotti korosztalyt képviseli az anyak 5,2%-a (26 {0) és az apak
12,7%-a (59 £6). 60 év feletti édesanya nem volt a mintaban, édesapa is csak 1 {6 (0,2%).

7. tablazat: Sziil6k életkori eloszlasa (f6/%) (anya N=500, apa N=466)

életkor anya/fé6 | anya/ | apa/f6 apa/
% %
30 év alatt 8 1,6 5 1,1
30-39 év kozott 274 54,8 168 36,1
40-49 év kozott 192 38,4 233 50,0
50-59 év kozott 26 52 59 12,7
60 év felett 0 0 1 0,2
Valaszadok szama §sszesen: 500 fo 100% 466 fo 100 %

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatdsi eredmények alapjan, 2014
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A kutatasomban megkérdezett nagysziilok életkori eloszlasa a nemek vonatkozasaban az
alabbiak szerint alakult: a nagymamak (371 £6) 1,3%-a (5 6) 40-49 év kozotti, 18,6%-a (69 £6)
50-59 éves, 52,6%-a (195 6) 60-69 év kozotti, 25,1%-a (93 £6) 70-79 év kozotti, mig 2,4%-a
(9 f6) 80 év feletti. Vagyis a nagymamak tobb mint fele a hatvanas éveiben van, és a
negyediiknél tobben a 70. életéviiket betdltotték. A nagypapak (115 f6) esetében az életkori
megoszlas a kovetkezdképpen alakul: 11,7% (32 6) 50-59 év kozotti, 47,9% (45 £6) 60-69
éves, 37,2% (35 16) 70-79 éves és 3,2% (3 16) 80 ¢év feletti. Megallapithatjuk, hogy esetiikben
kozel 50% a hatvanas éveikben jarok aranya, és tobb mint 40%-uk ett6l idosebb (12. abra).

60
50
40

30
18,6%
11,7%

20

10 2,4% 3,2%

1,3% o
e 0%

40-49 éves 50-59 éves 60-69 éves 70-79 éves 80 év feletti

Nagymama = Nagypapa

12. abra: Nagymamak és nagypapak életkori eloszlasa (%) (nagymama N=371,
nagypapa N= 115)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014

Lakéhely

A mintaban a megkérdezett tanulok 29,4%-a (149 16) ¢l megyei jogh varosokban, 35,1% (178
f6) egyéb varosokban, 35,5%-a (180 f6) pedig falun, kézségben illetve egyéb kistelepiilésen.
Ezek az adatok hasonloak a Kozponti Statisztikai Hivatal altal kozolt telepiilésaranyokkal
(KSH, 2016b).

Az édesanyak 30,2%-a (151 f8), az apak 28,2%-a (130 f6) megyei jogi varosokban,
megyeszékhelyen lakik. A ndk 34,8%-a (174 10), a férfiak 35,6%-a (164 f0) varosban, mig
falvakban és kistelepiiléseken €l az anydk 35%-a (175 £6), az apak 36,2%-a (167 {6). A két
sziild lakohelyének kismértékii eltérése abbol adddhat, hogy tobb sziild elvalt és nem élnek

azonos helyen, illetve egy-két csaladban a sziilék jelenleg kiilon, mas telepiilésen élnek.
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A lakohely, illetve az a tagabb értelemben vett kozeg, melybe az egyén belesziiletik, — ahol leéli
az életét —, nagyban befolyéasolja a sportolasi lehetdségeit, esélyeit. Sokszor taldlkozunk azzal
a kijelentéssel, miszerint a testedzéshez nem sziikséges csak az egyén elhatarozésa. Léteznek
olyan sportok, melyek nem eszkdz-, palyaigényesek €s egyéb specialis feltételeknek nem kell
megfelelniiik. Az egyén kelld motivacié birtokaban lizhet ezeknek a feltételeknek megfeleld
sportokat és alkalmazhat kiilonb6zé segédeszkozoket (példaul: futds, tarazas, sportoktatd
DVD). Azonban gyakran nagy kiilonbségek adodnak egy-egy telepiilés infrastrukturalis és
human-erdéforras ellatottsdga kozott. Ahol a fent emlitett lehetdségek minél szélesebb korben
adottak, csak ott van lehetdség kiprobalni, valasztani a sportagak, mozgasfajtak koziil.

A megkérdezett nagysziilok kozil 48,2% (224 f6) ¢l faluban, kozségben €s egyéb
kistelepiilésen, 31,6% (147 6) varosban, mig 20,2% (94 f6) megyeszékhelyen, megyei jogu
varosban lakik. Kutatdsom szempontjabol fontos kérdés, hogy a nagysziild milyen tavol €l az
unokajatol, ezaltal mennyire van lehetdsége kivenni részét az unoka nevelésébol. Ugy
gondolom, hogy intenzivebb ¢és rendszeresebb kapcsolatra van annak a nagysziildnek
lehetdsége, aki azonos telepiilésen lakik az unokajaval. 279 nagysziilé (60,5%) azonos
telepiilésen ¢l az unokdjaval. Ebbdl 10,8% (50 f0) egy haztartasban, 22,8% (105 f0) egy
telepiilésen beliil azonos helyen, kozel egymashoz, de nem egyiitt (azonos telepiilésrészen), mig
26,9% (124 f0) ugyanazon a telepiilésen. 29,7% (137 f6) azonos megyében, de masik
telepiilésen, mig 9,8% (45 £6) masik megyében - tavol unokajatol - €1 (13. abra).

30
20
% ugyanabban a megyében
ugyanazon a telepiilésen
10 egyazon telepiilésrészen
egyiitt lakunk
0 masik megyében
B masik megyében B egyiitt lakunk i egyazon telepiilésrészen

Hugyanazon a telepiilésen ®ugyanabban a megyében

13. abra: A nagysziilé6 milyen messze €l az unokajatol? (%) (N=461)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014

71



Egy haztartasban élok szaima

A valaszado gyermekek 51,1%-anak (260 f6) egy testvére van, 25,7%-nak (131 f8) nincs
testvére, 17,7%-nak (90 f6) kettd, 3,9%-nak (20 f6) hdrom, 1,2%-nak (6 f6) négy, 0,2-0,2%-
nak (1-1 f6) o6t, illetve hat testvére van.

A megkérdezett gyerekek 97,4%-a (495 16) az édesanyjaval, az édesapjaval 85% (432 0),
68,5% (348 f6) a testvérével, gondviseldjével 3,1% (16 f0), 15,3% (78 f6) valamelyik
nagysziilovel, 1,8% (9 6) pedig egyéb személy tarsasagaban ¢l k6zos haztartasban.

A megkérdezett sziilok 80,6%-a (402 sziil6) él hazassagban, élettarsi kapcsolatban 7,8% (39
sziil6) elvaltként él 9,8% (49 sziild), 6zvegy 1,8% (9 sziild). Tartds kapcsolatban tehat —amely
idealis esetben a legbiztosabb érzelmi és anyagi hatteret biztosithatja a gyermek szamara — a

valaszado sziilok 88,4%-a (441 sziilo) él.
Testvérek szama

A megkérdezett gyermekek 25,7%-a (131 f6) egyediili gyermek a csaladban, 51,1%-nak (260
6) egy, 17,7%-nek (90 £6) kettd, 3,9%-nak (20 f6) harom, 1,2%-nak (6 f6) négy, 0,2%-nak (1
6) 6t, 0,2%-nak (1 f6) hat testvére van (14. abra).

6 testvére van ‘ 0,2%

5 testvére van ‘ 0,2%

ama

4 testvére van I 1,2%

3 testvére van . 3,9%
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14. abra: Testvérek szamanak alakulasa a felmért mintaban (%) (N=509)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014
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A valaszado sziilok és nagysziilok iskolai végzettsége

Befejezett altalanos iskolai tanulmanyokkal nem rendelkezik a megkérdezett anyak 0,4%-a (2
f6) és az édesapak 0,6%-a (3 16), 8 osztalyt végzett a ndk 3,5%-a (18 £0) és a férfiak 4,7%-a
(24 16). Kozépfoku végzettsége van az anydk 56%-nak (285 f6) az apak 60%-nak (305 f6).
Felséfoku diplomat szerzett az édesanyak 38,1%-a (194 f0) és az édesapak 26,3%-a (134 10).
Nem valaszolt a ndk 2%-a (10 f6) és a férfiak 8,4%-a (43 f6) (15. abra).

60%
569
60
38,1% 26,3%
40
0 # 2% apa
. preta &
8 osztaly 8 osztaly kozépfoka  felséfoka nem
alatt iskolai iskolai vélaszolt

végzettség  végzettség
Eanya ®apa

15. 4bra: Sziilok legmagasabb iskolai végzettségének alakulasa a felmért mintaban
(%) (anyak N=509, apak N=509)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014
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8 osztaly 23000 36.8%

8 osztaly alatt

o
H
o
N
o
w
o
I
o
(o]
o
2}
o

Hnagypapak Hnagymamak

16. abra: Nagysziill6k legmagasabb iskolai végzettsége (%) (nagymama N= 370,
nagypapa N=93)
Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014
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A nagysziilok koziil 463 f6 valaszolt a legmagasabb iskolai végzettséggel kapcsolatos kérdésre.
A nagymamak kozil 5,4% (20 f6) kevesebb, mint 8 osztalyt végzett, 36,8% (136 f0)
rendelkezik 8 altalanos, 48,9% (181 f6) kozépfoku, 8,9% (33 f6) pedig felséfoku iskolai
végzettséggel. A valaszadd nagypapak 3,2%-a (3 f6) kevesebb, mint 8 osztalyt végzett, 23,7%-
uk (22 10) befejezte a 8 altalanost, 48,4% (45 6) kozépfoku, 24,7% (23 16) pedig felsdfoku
tanulmanyokat folytatott (16. abra).

Az iskolai végzettség jelent0ségét mutatja a 2016-0s Magyar Ifjusag Kutatas (BAUER et al.,
2016), melynek eredményei szerint a diplomasok tobb mint fele (54 %) sportol szemben a

kozépfoku végzettségliek 39%-aval, illetve a csupan altalanos iskolat végzettek 30 %-aval.

A sziilok és nagysziilok munkaerépiaci statusza

, 8,6%
nem valaszolt 20
1,6%
GYES-en/GYED-en van h 7.9%
3,9%

nyugdijas 0,8%
allaskeresd E"é(é’%

, , 82,4%
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%
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17. abra: Anyak és apak munkaerdpiaci statusza (%)(anya N= 509, apa N=509)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014

A vélaszad¢ sziilok 82,4% (420 f6 apa) ¢s 83,5%-a (425 {6 anya) aktiv dolgozo, allaskeresd a
noék 5,9%-a (30 f0) és a férfiak 3,4%-a (17 £6), GYES-en, GYED-en van a nék 7,9%-a (40 f6)
¢s az férfiak koziil 1,6% (8 £0). Inaktiv, nyugdijas statuszban az anyak 0,8%-a (4 f6) és az apak
3,9%-a (20 ) talalhato. Nem valaszolt a kérdésre a megkérdezettek 2%-a (10 f6 anya) és 8,6%
-a (44 6 apa) (17. abra).

A kérdést megvalaszold 465 f6 nagysziilé koziil aktiv dolgozd a nagymamak 10,8%-a (40 6)
és a nagypapak 9,6%-a (9 f6). Allaskeresd stituszban van a nagymamak 3%-a (11 f3), a
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nagypapaknal erre a kategoriara nem érkezett jel6lés. Inaktiv (nyugdijas) statusszal rendelkezik

a nagymamak 86,2%-a (321 f0) és a nagyapak 89,4%-a (84 {0) (18. abra).

89,4%
Z

86,29
90

80
70
60
50
40
30
20 10,8%9 694
3%

10 i

aktiv dolgozo allaskeres6 nyugdijas

M nagymamak ™ nagypapak
18. abra: Nagysziilok munkaerdépiaci statusza (%) (nagymama N= 372, nagypapa
N=93)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014

A sziilok munkatevékenységének jellege

Az aktivan dolgoz6 anyak 44,5%-a (221 {6) az apak 25,9%-a (120 f6) végez szellemi munkat.
Vegyes tipust, azaz szellemi és fizikai munkéja van a nék 22,5%-4anak (112 £6) a férfiak 27,2%-
anak (126 f6). Konnyt fizikai munkatevékenység kategoridba tartozo allasa van az édesanyak
10,7%-anak (53 f0) és az édesapak 6,7%-anak (31 6), fizikai munkét végz6 beosztasa van a
ndk 6,4%-anak (32 f6), a férfiak 29,8%-anak (138 £6). Inaktiv dolgozo6 a megkérdezett holgyek
15,9%-a (79 f6) és az urak 10,4%-a (48 £6) (19. abra).

50 44.5%
45 =20
40
% 29,8%
,6%0
30 25.9% 27,2%
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20 15,9%
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szellemi munkaszellemi-fizikai konnyt fizikai fizikai munka inaktiv
munka munka dolgozo, nem
valaszolt
® Anya ®Apa

19. abra: Sziilok munkatevékenységének jellege (%) (anya N=497, apa N=463)
Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014
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A valaszadé sziil6k jovedelmi viszonyai

Kutatasomban vizsgaltam, hogy a megkérdezett sziilok milyen anyagi kondiciokkal
rendelkeznek, hiszen a diszkreciondlis jovedelem mértéke alapvetd meghatarozo tényezé a
szabadidOs tevékenységek valasztasanal is.

A valaszado anyak — ahogyan azt a 20. abra is mutatja — 5,7%-a (29 £6) 50.000 forint alatti nett6
jovedelemmel rendelkezik, 50.000 - 75.000 forint kozotti 6sszeget 12% (61 6), 75.000 -
100.000 Ft kozotti osszeget 31% (158 £6), 100.000 - 150.000 Ft kozt 32,2% (164 f0) keres,
150.000 - 200.000 forintnyi 7,9% (40 £6), mig 200.000 Ft feletti jovedelme 5,1%-nak (26 {06)
van. A nék aranya az alacsonyabb bérkategoriakban magasabb. A megkérdezettek 6,1%-a (31

f6) nem valaszolt a jovedelemmel kapcsolatos kérdésre.

A megkérdezett apak 4,3%-a (22 f6) 50.000 forint alatti jovedelemmel rendelkezik. 6,5% (33
£6) 50.000 - 75.000 forintot, 18,3% (93 £6) 75.000 - 100.000 Ft kozotti 6sszeget, 30% (153 16)
100.000-150.000 Ft-ot keres. A férfiak korében joval nagyobb azoknak a szama, akik 150.000
Ft feletti keresettel rendelkeznek. 150.000 - 200.000 Ft-ot a valaszadok 17,7%-a (90 f0),
200.000 Ft feletti jovedelmet 11,8% (60 f6) tudhat magéénak. A megkérdezett férfiak 11,4%-a

(58 £6) nem valaszolt.

35
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31%
30 30%
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% 18.3% 17.7%
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7, 9%
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0 | il B

50000 Ft 50000-75 75000 Ftés 100 000 - 150150 000 - 200 200 000 Ft nem valaszolt
alatt 000 Ft kozott 100 000 Ft 000 Ft kozott 000 Ft kozott folott
ko6zott

B anyak M apak

20. abra: Anyak és apak netto jovedelmi viszonyai (%) (anya N=509, apa N=509)
Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014
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A tanulok tanulmanyi atlaga

A megkérdezett 10-14 éves didkok 82,7%-a (421 18) négyes-6tds tanuld, 15,7%-a (80 0)
kozepes tanuld, és 1,2%-a (6 f0) gyenge tanuld sok elégséges jeggyel, esetleg bukdssal. A
kérdésre 4% (2 £6) nem valaszolt (21. dbra).

egyes-kettes tanulé nem valaszolt
12% — | 04%

21. abra: A valaszado gyerekek tanulmanyi atlaga (%) (N=509)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014
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4. VIZSGALATI EREDMENYEK ERTEKELESE

4.1. AZ OVODAS KOROSZTALY TESTTOMEGE, ES SPORTOLASI SZOKASAI
KOZOTTI SZOCIOOKONOMIALI OSSZEFUGGESVIZSGALATOK
EREDMENYEI

4.1.1. Sportolasi szokasok

A Kutatas fontos kérdése volt a gyermekek sportolasi szokasaira vonatkozd kérdéscsoport.
Mivel 6vodaskoru gyermekek voltak a valaszadok, ezért az életkori sajatossagaikat figyelembe
véve kellett meghataroznom a sportolas jelentését. Ennek tiikrében sportolasnak tekintettem
minden olyan mozgéasos cselekvést, amely az dvodaban toltott idon kiviil végzett fizikai
aktivitas €s megmozgatja a gyermeket, valamint legalabb 30 percen at tart. Ebbe
beletartozhatott a sziilokkel torténd kerékparozastol kezdve a testvérrel torténd focizdson at a
szervezett kereteken beliil, edzés keretei kozt végzett testedzés is. Mivel az ovodaskoruak
szamfogalma még nem stabil, ezért ennek a kérdésnek a megvalaszolasaban kiemelten a sziilok
valaszaira timaszkodtam. A megkérdezettek 34,9%-a (88 f6) hetente egyszer, 29% (73 f0) heti
két-harom alkalommal, 15,1% (38 f6) hdrom alkalomnal tobbszor végez fizikai aktivitast, mig
20,6% (52 f6) nem sportol, nem végez aktiv tevékenységeket. Egy f6 nem valaszolt a feltett

kérdésre (8. tablazat).

8. tablazat: A testmozgas és sportolas gyakorisaganak alakuliasa (f6/%) (N=252)

Valaszkategoriak | valaszado Vilaszado6
(o) (%)
heti 1x 88 34,9
heti 2-3x 73 29
tobb mint 3x 38 15,1
nem sportol 52 20,6
nem valaszolt 1 0,4
Osszes valaszado: 252 100

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2016

A csaladdi mintdk, példamutatds szempontjabdl vizsgaltam a kdzdsen végzett aktivitast és a
szlilok sportoléasi szokasait; a kutatas ezen kérdése sem a rendszerességre, sem az intenzitasra,
sem az id6tartamra nem tért ki. A megkérdezettek 78,2%-a (197 f6) szokott a sziileivel
sportolni, mig 21,4% (54 f6) nem végez kdzos tevékenységet (9. tablazat). (Megjegyzés: igaz,

hogy a gyerekek 78,2%-a sportol sziileivel, ez az adat azonban nem képezi le a felnbttek
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sportolasi szokasait, hiszen lehet, hogy csak az egyik sziildvel sportol, vagy a sziil6 nem biztos,

hogy mindig aktiv részese a mozgasnak.) Ennek tiikkrében mar hasonl6 adat johet ki, mint az

EUROBAROMETER (2010) felmérése szerinti 23%-os aktivitas.

9. tablazat: Sziil6 - gyerek kozos testmozgasanak alakulasa (f6/%) (N=252)
Valaszkategoriak 8 Valaszadé Vilaszado6
kozosen szoktatok- (f6) (%)
e sportolni
kérdésre
igen 197 78,2
nem o4 21,4
nem valaszolt 1 0,4
Osszes valaszado 252 100

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2016

A sziil6k koziil 145 6 (57,5%) sportol, nem végez rendszeres fizikai aktivitast az anyak/apak
42,5%-a (107 £6). A sportolok szdma az orszagos atlaghoz képest magasabb aranyt mutat, ennek
oka egyrészt, hogy a gyakorisagot nem kérdeztem, mivel 6vodasok a vizsgalt személyek, illetve

a gyermek esetében a sport tag értelmezésben jelenik meg (10. tablazat).

10. tablazat: A sziil6k sportolasanak alakulasa (f6/%)

Valaszkategoriak| Vailaszado Valaszadé
(£6) (%)
igen 145 57,5
nem 107 42,5
Osszes valaszadé 252 100

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatdsi eredmények alapjan, 2016

4.1.2. A felmért minta testalkati jellemzoinek alakuldsa

A gyerekek BMI indexének kiszamitasa utan meghataroztam annak életkori percentilis értékeit,
melynek alapjan 3 kategoériat hoztam 1étre. Ennek tiikkrében 59,5% (150 f6) az egészséges,
normal, 25,8% (65 o) a talstlyos, elhizott és 14,7% (37 f0) a sovany kategoridba kertilt
besorolasra (22. abra). A kategoriakat JOUBERT és munkatarsai (JOUBERT et al., 1996) altal
kialakitott formaban hataroztam meg. Hazai adatok is igazoljak a gyerekek korében
tapasztalhato elhizas problematikéjat. 2010-ben a hétévesek korében minden negyedik lany és

minden 6todik fiu volt talstlyos vagy elhizott (MARTOS, 2010).
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Hsovany M egészséges, normal M tulsulyos, elhizott

22. abra: A felmért minta testalkati jellemzdinek alakulasa (%) (N=252)
(BMI-bdl szamitott életkori percentilis alapjan?')

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2016

4.1.3. A sportolas jellemzéi, sportagak

A koz0s sportolasnal 1ényeges volt, hogy melyek azok a sportagak, amelyeket egyiitt tiznek a
szillok a gyerekekkel. A megkérdezettek korében legnépszerlibb sportag a labdartgas, ezt
24,6%-uk (62 f6) valasztotta, igen kozkedvelt a kerékparozas is, amely igazi csaladi sport, ezt
a valaszadok 23%-a (58 f6) kedveli, a kézilabdat 11,5%-uk (29 f6) jeldlte meg, a tornat, futast,
labdazast 7,1-7,1-7,1% (18-18-18 f6) valasztotta, a sétat, turat és az iszast 6,7-6,7-6,7% (17-
17-17 16) emlitette. Emellett a kiilonboz6 testgyakorlatok (guggolas, labemelés, feliilés,
fekvétamasz stb.), illetve még néhany mas sport is kapott 2-3 jelolést (példaul: sielés,
korcsolyazas, tanc, birkdzas, ijaszat, joga, tajfutas).

Ovodaskorban tanuljak meg a gyermekek a kétkerekii biciklin torténé kerékparozast, a tanulési
¢és utana a kozlekedési folyamatban is fontos a biztonsagot nytjto sziildi jelenlét, mely amellett,
hogy kivalo csaladi program, a szabalykdvetés gyakorlasat is biztositja.

A labdas sportok koziil a futball és a kézilabda ilyen nagyaranyu népszertiségének oka kettds.
Egyrészt ezaz a két szadrazfoldi labdas sportag, melynek bazisa és utanpotlas-nevelési rendszere
jol fejlett (melyet a TAO is 0sztondz), s mar az Ovodakba is eljutnak a sportag
megismertetésével foglalkozdo szakemberek (ovi-foci, szivacskézilabda). Masrészt

feltételezhetd a média hatasa is, hiszen a 2016. évi nyari Labdarig6 Eurdpa Bajnoksag kapcsan

! Kategoriak: sovany (percentilis < 5%), egészséges( 5% - 95%) ,és tulstlyos, elhizott (percentilis > 95%)
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még inkabb el6térbe kertiilt a foci. A kézilabda pedig Egerben - kutatasom helyszinén - az egyik
sikersportagnak szamit. A futas szintén népszeri, hiszen a természetes mozgasok kozé tartozik,
mely a gyerek naturalis mozgasai koziil az egyik leggyakrabban hasznalt mozgasforma.
Megkérdeztem azt is, hogy milyen sportagakrol hallott mar, mennyire tajékozott az 6vodaskora
gyermek a kiilonb6z6 sportokkal kapcsolatban. ElImondhato, hogy az életkor eldrehaladtaval
egyre tobb sportagat tudtak megnevezni a gyerekek. A legtobb emlitést a labdaragas kapta,
45,6% (115 £6) jelolte, azt kovette az Giszas 36,9% (93 16), a futas 33,3% (84 £6), a kerékparozast
16,7% (42 f6) nevesitette, a kézilabdat 13,9% (35 £6), a tornat 9,5% (24 6) a bokszot, karatét
és a birkozast 7,9% (20 f6) emlitette. A valaszokra jellemzd, hogy leginkabb azok a sportagak
jelentek meg, amelyeket a gyermek maga is iz, vagy a sziilei, illetve amit a televizid
kozvetitések soran szurkoloként latott otthon, vagy részt vett éloben az adott rendezvényen.
Kutatasi kérdéseim kozt szerepelt az is, hogy milyen csatornan keresztiil, hol hallottak a
gyerekek a kiilonb6z6 sportokrol. Legtobben, 75%-uk (189 f6) a sziileiktdl (apatdl/anyatol), a
gyerekek 67,5%-a (170 f6) a televiziobol, 13,9%-uk (35 6) a baratjuktol, 2,8% (7 £6) a radiobol
€s2,2% (5 16) az internetrol tajékozodott a kiilonb6zo sportokkal kapcsolatosan. A csalad, mint
elsddleges szocializacioés és nevelési szintér dominanciaja igazoldédik az eredményekben,
azonban a média hatasrendszere a Z generacio szamara elkertilhetetlen, igen sokan valaszoltak,
hogy a televizion keresztiil ismernek egy adott sportot. A gyermekek szemléletformalasaban a
kozosségi média (napjainkban leginkabb a televizid, internet) szerepe meghatarozo, igy a
tarsadalmi feleldsség ezen a teriileten is hatalmas, nem csak az egészség-tudatossag
formalasaban, de abban a tekintetben is, hogy milyen lesz a jov6 generacidja hazankban. Mar
6vodaskorban fontos az érté médiafogyasztova nevelés elkezdése azzal, hogy egyrészt csak az
életkori sajatossagoknak megfeleld tipusu adast nézzen a gyermek, masrészt szabalyozni kell a
televizidzassal (€s természetesen az egyéb IKT eszkozokkel) toltott 1dot, valamint meg kell

mindig besz€lni a latottakat a gyerekkel.

4.1.4. A sziilok havi koltéshajlandésaga gyermekiik sportolasara

Az 6vodasok sziileit megkérdeztem arrdl, hogy egy honapban milyen Gsszeget forditanak
gyermekiik sporttevékenységére. A valaszadok 23,7%-a (60 f6) nem kolt erre, 3.000 forintnal
alacsonyabb Osszeget fordit 27,4% (69 f6), 3.000 - 5.000 forint k6zott aldoz 13,9% (35 10),
5.000 - 8.000 forint kozotti 6sszeget szentel 17,5% (44 £6), 8.000 - 10.000 forintot ad ki 11,5%
(29 £6), 10.000 — 15.000 forint k6zotti sszeget fordit 5,2% (13 £6) és 0,8% (2 £6) 15.000 forint
feletti Osszeget ad ki havonta gyermeke sportolasara, fizikai aktivitasara. A legnagyobb
szazalékban a 3000 forint alatti dsszeget fizetd sziildk talalhatok a mintdban; magas szamban
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vannak jelen, akik nem aldoznak a gyermek sportolasara (23,7%, 60 f6). Azonban 6romteli az,
hogy a sziilok 76,2%-a (192 f6) valamennyi Osszeget tud és/vagy akar aldozni gyermeke fizikai

aktivitasara (23. abra).

15000 FT FELETT
10000-15000 FT

8000-10000 FT

5000-8000 FT

3000-5000 FT

3000 FT-NAL KEVESEBBET
NEM KOLT

30

23. abra: Sziil6k havi kéltéshajlandésaga gyermekiik sportolasara (%) (N=252)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2016

4.1.5. Ingyenes 6vodai ellatas

2016-t6l lépett hatalyba a Gyermekvédelmi torvény modositasa (A GYERMEKEK
VEDELMEROL ES A GYAMUGYI IGAZGATASROL SZOLO 1997. EVI XXXI.
TORVENY (GYVT.) 2016. JANUAR 1-JEI MODOSITASAI, 2016) ingyenes 6vodai és
bolcsddei étkezésre jogosultsagot biztositd passzusa. Ingyenes étkezésre jogosult a bolcsddei
ellatdsban vagy dvodai nevelésben részesiilo gyermek utan az a csalad, amelyben tartosan beteg
vagy fogyatékos gyermek ¢él, amelyben 3 vagy tobb gyermeket nevelnek. Ide sorolhatok azok
a csaladok is, akiknél az egy fore jutd havi jovedelem Osszege nem haladja meg a nettd
minimalbér 130 szazalékat, azaz 111.000 forintot (2016-os minimalbérrel szamolva), illetve
amely csaladban a gyermeket nevelésbe vették.

A sziiléket kérdeztem arrdl, hogy melyik kategériaba tartoznak, azaz kapnak-e ingyenes
étkezést, vagy nem jar nekik a torvényi eldirdsok szerint. A valaszadok 66,7%-anak (168 fonek)
a gyermeke nem részesiil ingyenes ellatasban. 33,3% (84 f6) veszi igénybe az ingyenes ellatast,
Ok azok a veszélyeztetett csaladok, akiknél nehezitett életkoriilmények lehetnek (24. abra),
hiszen a valaszadok koziil 82 {6 (97,6%) a minimalbér alatti jovedelem miatt keriilt ebbe a
kategoriaba. Kutatdsunk a pontos anyagi helyzet feltardsdra nem iranyult, igy lehetnek a

mintaban olyanok, akik a jogosultsdg ellenére sem rendelkeznek anyagi nehézségekkel.
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Azonban hazai és nemzetk6zi Kutatasi adatokbdl tudjuk, hogy a hatranyos helyzet sokszor
fokozottan van jelen a csaladok életében, sokszor halmozottan hatranyos helyzetiieknek

szamitanak ezek a mikrok6zosségek.

Eigen
Enem

24. abra: Ingyenes 6vodai étkezésre jogosult gyermekek (%) (N=252)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2016

4.2. AZ OVODASKORUAK KOREBEN VEGZETT KUTATAS OSSZEFUGGES-
VIZSGALATANAK EREDMENYEI

A sportolasi szokasok és a BMI ¢életkor szerinti percentilis értékek kozott Szoros dsszefliggést
tapasztaltam.

A sovany kategodriaba tartozo gyerekek 86,5%-a (32 £6), a normal testsulytak 81,3%-a (122 £0)
szokott sziileivel sportolni, mely értékek szignifikansan magasabbak, mint a talsulyos tarsaiké,
akiknek csupan 66,2,%-uk (43 f6) sportol sziileivel (chi?=9,8, df=4, p=0,028).

A sovany gyerekek 59,5%-a (22 6), a normal testsulytiak 63,3%-a (95 f6) nyilatkozta, hogy a
sziilei sportolnak, mig a tulsulyos gyerekek esetében csupéan a sziilék 43,1%-a sportol (chi?
proba= 7,68, df=2, p=0,021). A sziil6k értékkozvetitd szerepe meghatarozo az életmodelemek
kialakitasaban, hiszen az els6 szocializacids szintér a csalad.

A sportolasi gyakorisag és teststly alakulasa kozott igen erds szignifikans kiillonbséget tudtam
kimutatni. A sovany vagy normal testsulyu gyerekek kozott tobben vannak azok, akik a

sziileikkel heti 2-3 alkalommal vagy t6bb, mint 3 alkalommal sportolnak.
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A sportolasi gyakorisag kapcsan elmondhat6, hogy a sovany testalkatu gyerekek 43,2%-a (16
f6) jelolte be, hogy heti 2-3 alkalommal sportol egyiitt sziileivel, mig a normal testsulyuak
34,7%-a (52 16), melyek szignifikdnsan magasabb értékek, mint a talstlyos gyerekek értékei,
akiknél csak a 7,7%-a (5 f6) sportol legalabb heti 2-3 alkalommal. A sovany testalkatuak
13,5%-a (5 10) jelolte be, hogy hetente tobb mint harom alkalommal sportol egyiitt sziileivel,
mig a normal teststlyuak 17,3%-a (26 £6), és a talstlyos gyerekek csupan 10,8%-a (7 f6) sportol
tobb mint harom alkalommal (chi? =28,7, df=8, p=0,000). Mivel a kutatisom soran
megkérdezettek szama nem tiikrézi teljes mértékben az alapsokasagot (nem reprezentativ),
ezért a levont kovetkeztetések csak arra alkalmasak, hogy bizonyos tendenciakat be tudjak
mutatni. Azonban mas hazai, nagyobb elemszammal végzett kutatdsokkal Osszevetve
megallapithatd, hogy az azokban taldlhaté eredményekhez és Osszefliggésekhez hasonlo
tendencidkat sikeriilt feltarnom.

Hazai kutatasok (BODZSAR et al., 2015a; BODZSAR et al., 2015b) is igazoljak, hogy a
szocioOkonomiai statusz és a gyerekek BMI indexe, elhizasa kozott Osszefiiggés van, a
hatranyos helyzetl, kevesebb diszkrecionalis jovedelembdl €16 csaladok gyermekei kdzott tobb
az elhizott, a masodik szakirodalom pedig a régids jellemzdket adja meg.

A kutatas soran rakérdeztem arra, hogy ingyenes ovodai ellatasban részesiil-e a gyermek. Az
esetek tobbségében azok a gyerekek részesiilnek téritésmentes ellatasban, akik csalddjaban az
egy fore jutd jovedelem alacsonyabb a minimalbérnél.

A tlsalyos gyerekek 92,3%-a (60 £6), mig az egészséges, normal kategdriaba tartozo gyerekek
12,7%-a (19 10), a sovany kategoériaba tartozok 13,5%-a (5 f6) ingyenes étkezési ellatasban
részesiil (chi® =137,1 df=2 p=0,000). A kutatdsom igazolja, hogy az alacsonyabb jovedelemmel
rendelkezd csaladok korében az elhizd