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ORSZAGUNKBAN

dr. Semsei Imre

Osszefoglalas

Idordl-idore attekintjiik a hazai gerontoldgia oktatasanak helyzetét. Ezek vetiiletei
példaul az oktatdsi segédanyagok vagy a felsdoktatdsi kurzusok is. Az 1. Orszagos
Gerontologia-oktatdsi Szakmai Kerekasztal (2010) ota eltelt idészakban valamelyes
elérehaladas tortént mindkét tekintetben. Uj konyvek és segédanyagok jelentek meg, melyek
tovabb segitik a hazai gerontoldgia oktatasat. Emellett tervek és remények vannak arra, hogy

beindulhat az elsé Gerontologia MSc képzés az orszagban.

Kulcsszavak: gerontolégia oktatdsa, gerontologia tankényv, Gerontolégia MSc képzés

Summary

From time to time an overview of gerontology education is taken. Different aspects,
such as educational books or curriculum in higher education are the targets of these reviews.
Since the I. National Vocational Roundtable Gerontology-education conference (2010) one
can notice certain developments in both respects. There are new books and booklets issued,
which are a good help in the gerontology education of Hungary. Moreover, we have hopes
and plans to introduce the first Gerontology MSc course in our country.
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BEVEZETES

Id6rol-idore visszatériink a hazai gerontologia oktatasanak helyzetére. A mostani
apropot a II. Orszadgos Gerontoldgia-oktatasi Szakmai Kerekasztal jelentette, amit — most mar
hagyomdanyteremtden - ez év majus 17-én tartottunk a Zsigmond Kiraly Féiskolan, a 2 évvel

ezeldtti elsé Nyiregyhazi konferencia folytatasaként, a kovetkezd programmal:

ZSIGMOoND IRALY FOISKOLA

Gerontoedukacios Kutatékozpont

II. ORSZAGOS GERONTOLOGIAI-OKTATASI
SZAKMAI KEREKASZTAL

az
Aktiv idosodés és nemzedékek kozotti szolidaritds europai éve 2012
jegyében

2012. majus 17. csiitortok
ZSIGMOND KIRALY FOISKOLA
Budapest, 1039 Kelta u. 2.

Program

PLENARIS ELOADASOK

Datum: 2012. majus 17., csiitortok, 10:00 | Helyszin: "D" épiilet, Europa terem

Dr. Ivan Laszlo: A gerontologia-geriatria rendszerszemlélete és gyakorlata
Dr. Semsei Imre: A gerontologia oktatasa hazankban

Dr. Jaszberényi Jozsef: A multifunkcionalis és multilateralis geronto-edukacio fontossaga
hazankban.

SZEKCIO ELOADASOK

Datum: 2012. majus 17., csiitortok, 13:00 | Helyszin: "D" épiilet, elso emelet

1. Gerontologiai-geridtriai oktatds-szekcio | D102-es terem | Szekciovezeto: Dr. Szabo Lajos

Dr. Horvath Laszlé: Szocialis szakvizsga az iddsellatasban dolgozéd diplomas szakemberek
szamara

Dr. Szab6 Lajos: A gerontologiai specializacio kérdése a szocialis munkasok képzésében

Dr. Prof. Székacs B., Baké Gy., Koller A., Zéllei M., Benké S., Kiss I.: A geriatria
oktatasanak helyzete az orvostudomanyi egyetemeken 2012-ben

Dr. Prof. Kiss I., Baké Gy., Koller A., Zéllei M., Benké S., Székacs B.: Geriatria — e-
learning egyetemi képzés-fejlesztés



11. Az idoskori aktiv élet lehetdségei: tarsadalmi részvétel a munkaerdpiacon tul- szekcio |
D103-as terem | Szekciovezeto: Dr. Torok Emoke, tudomanyos munkatars (ZsKF)

Horvath-Lindberg Judit: Ha részt veszek, kozom van hozza — tapasztalatok Svédorszagbol

Somorjai Ildiké — Dr. Torok Eméke: A jatéktevékenység szerepe és lehetdségei az iddsek
aktivizalasaban

Szabé Judit Agnes: Torzkép médiatiikorben?

Dr. Vercseg llona: Az aktiv idésddés kozosségfejlesztési vonatkozasai

Péterfi Ferenc: Szomszédsagi halozat idds onkéntesekkel az Gjbudai 60 programban

Kravalik Zsuzsa: Nagyvarosi idéskor

I11. Geronto-andragégia-szekcio | D105-6s terem | Szekciovezeto: Dr. Koltai Dénes

Kaczor Anna: Az iddskortiakkal szembeni ageizmus csokkentési lehetdségei
Magyarorszagon

Szattelberger Dora: Az id6sek miivelddése francia €s hazai példakon keresztiil.

Dr. Jakabhazy Laszlé-Kowacsics Rita: Sportandragogia és annak oktatasa

Dr. Koltai Dénes: A tanitas stilusa a sz€pkortak oktatasdban

Dr. Zachar Laszlo: Az 50 -osok tanulasi aktivitdsanak alakuldsa az elmult 5 évben

Dr. Jaszberényi Jozsef: Edinburgh, a nyugdijas tanul6-varos

1V. Geridtria-szekcio | D104-es terem | Szekcidvezetd: Dr. Boga Bdlint

Dr. Marton Istvan: Meddig akarsz éIni? (¢letmod és epigenetika)

Dr. Szalkai Ivan: A rasayana, India 6si preventiv geriatriaja

Dr. Boga Balint: A mentalis és fizikai aktivitds egymasra hatdsanak szerepe a "sikeres
oregedés"-ben

Andrasné Dr. Teleki Judit-Olvasztoné Balogh Zsuzsanna: Az iddsek életmindsége és
kulturélis magatartasa

Dr. Németh Karoly: Kiilonb6z6 beosztasu katonai életutak gerontoldgiai sajatossagai.

Dr. Hidvégi Katalin: Egyem, ne egyem? Tegyem, ne tegyem? (Téplalkozasi, életmodbeli
javaslatok az idéskori szellemi hanyatlas megeldzésére, késleltetésére)

Dobos Emese: Andropauza interdiszciplinaris megkozelitésben

V. Idésgondozds-szekcio | D101-es terem | Szekciovezeté: Dr. Egerviri Agnes

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, Dr. Balogh Sandor, Becka Eva: 1d6s ellatas az alapellatisban

Schaffer Judit: Hospice-korkép

Dr. Egervari Agnes: Interprofesszionalis team- munka az idésgondozasban

Dr. Kékes E., Szegedi J., Samu A., Mezei R., Kiss I.: Az idéskori gondozas aktualis
kérdései: telecare-telefarmacy-telemedicina.

Dr. Jaszberényi Jozsef sk. Dr. Semsei Imre sk.
Budapest-Debrecen, 2012. majus 13.

A teljes program elérhet6 az alabbi linken: http://www.zskf.hu/esemenyek/olvas/permalink:ii-
orszagos-gerontologiai-oktatasi-szakmai-kerekasztal-2012-05-17



http://www.zskf.hu/esemenyek/olvas/permalink:ii-orszagos-gerontologiai-oktatasi-szakmai-kerekasztal-2012-05-17
http://www.zskf.hu/esemenyek/olvas/permalink:ii-orszagos-gerontologiai-oktatasi-szakmai-kerekasztal-2012-05-17

AZ AKTUALIS HELYZET

A helyzet a 2 évvel ezelbttihez képest (Semsei, 2010) valamelyest megvaltozott.

Oktatasi segédanyagok:

A 2005 6ta meglévd alapmunkak (Székacs, 2005; Semsei, 2007) koziil a Gerontologia
jegyzet meghjult, immar 2 kotetben, atdolgozva és kibOvitve jelent meg a Debreceni
Egyetemi Kiadé gondozasaban (Semsei, 2011). A geriatria terén is sziiletett ij munka (Boga,

2011) bar nem kifejezetten oktatasi célzattal.

GERONTOLOGIA

DR SEMAET WRE
Aoarerhrnres

Folyamatosan megujulnak a segédanyagaink (http://gtkk.de-efk.hu), melyek mindenki

szamara elérhetbek.
A Magyar Gerontologia folydirat mellett ma mar rendszeresen megjelenik a
Gerontoedukacio6 folyoirat is a Zsigmond Kiraly Foéiskola kiadasaba, dr. Jaszberényi Jozsef

szerkesztésében.

A Tvasaser Kot Mo Geamntmneaose
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Megjelent az iddsoktatas helyzetét attekintd munka is (Jaszberényi, 2011), potolvan

ezen a téren jelentkezd hidnyunkat.
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Elmondhatjuk tehat, hogy fejlodtiink ezen a téren. Az elkovetkezd ¢években pedig
remélhetSleg megjelenik a Gerontolégia jegyzet angol nyelvii vdltozata, amennyiben a
palyazati munkank sikerrel zarul. Ezen tilmenden tobb palyazat targya lett a gerontologia
oktatdsdhoz a tananyag kidolgozasa: gerontologia MSc-hez; a gerontoldgia angol nyelvii

tananyagfejlesztéséhez; €s a szocialis gerontologia tananyagfejlesztéséhez is.
Oktatasi curriculumok:

Ugyan sok helyen van valamilyen gerontoldgia oktatas (Kurucz, 2009; Semsei 2010),

azonban hianyzik az egységes, szisztematikusan felépitett képzés.

gerontologia oktatasaia Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Karan

A GERONTOLOGIA OKTATASA @)

A gerontoldgiat oktatok képzése is munka (nappali & levelez6)

épzés (n & 1)
kemberek szamara

nem szakembereknek

> Alkalmazott preventiv gerontolégia

Igen nagy probléma, hogy egyelére még a gerontologidt oktatok képzése is hidnyzik. Egy-két
évtized elteltével igen komoly gond lesz az oktatok utanpoétlasa, féleg ha a tarsadalom is
realizalja az eloregedésébdl fakadd problémak megoldasanak fontossagat. Az Iddsiigyi

Nemzeti Stratégia elemzésénél (Magyar Gerontolégia 3. évfolyam 12. szam) is felhivtuk a



figyelmet a tarsadalom eloregedésébdl fakadd problémdkra, s elemeztiik, miszerint a
legfontosabb az oktatas és az informaciok disszeminaciodja lenne (Zollei és mtsai, 2011).
Karunkon (Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar) mar igen kiterjedt gerontologia
oktatas folyik mind a szocialis, mind pedig az egészségiigyi képzési teriileteken. A Debreceni
Egyetem Népegészségiigyi Karan pedig mar 2. éve angolul is oktatunk gerontoldgiat. Sziikség

lenne azonban sok mas teriileten is a gerontologiai ismeretekre (Kurucz, 2009).

JOVOBENI TERVEK, LEHETOSEGEK

Ennek megfelelden:
A fejlesztések célcsoportjai, az érintettek kore, a fejlesztések hatasteriilete

Szamos képzési irany specializalodhat a gerontologia irdnyaba. Ennek megfeleléen tobb
tudomanyteriileten BA/BSc illetve MA/MSc-n végzok tovabbi specidlis tudasra tehetnének
szert az oregedéskutatds, - oktatds és a tarsadalom eloregedd probléméak megoldasa teriiletén.
A gerontologia againak megfeleléen a kovetkezo szakteriileteken végzettek lehetnek a képzés
kozvetlen célcsoportjai:

Biogerontolégia:

- minden biologiai jellegli képzési agon legalabb BA/BSc végzettségli szakemberek; igy
példaul: biologia alapszak vagy bioldgus, molekularis bioldgus mesterszakon végzettek

- orvosi, egészségligyi képzésben részt vevo, legalabb BA/BSc végzettségli szakemberek,
akik geriatriai, idésgyogyaszati témakorre kivannak specializalddni; igy példaul: apolas és
betegellatas, egészségiigyi gondozas és prevencid, egészségiigyi szervezd alapszakok, vagy
apolas, apolas-betegellatas, egészségligyi menedzser, egészségiigyi szervezés és menedzsment
mesterszakon végzettek.

Tarsadalomgerontoldgia:

- minden tarsadalomtudomanyi teriileten végzo, legalabb BA/BSc fokozattal rendelkezd
szakemberek; igy példaul szocioldgia, tdrsadalmi tanulmanyok, kulturdlis antropologia,
kommunikaci6 ¢és médiatudomany alapszakok vagy szocialpolitika, szocioldgia
mesterképzésen végzettek.

- minden szocialis szakteriileten végzett, legalabb BA/BSc képzettséggel rendelkezd
emberek; igy példaul: szocialis munka, szocidlpedagdgia alapszakok vagy kommunikacio és
média, egészségligyi szocialis munka, szocidlis munka, szocialis munka szocialis gazdasag

mesterképzésen végzettek.



Pszichogerontologia:

- pszichologiai diszciplindkhoz kapcsolddo, legalabb BA/BSc végzettségiik; igy példaul:
pszichologus,  pszichoterapeuta, pszichiater, andragégia, pedagogia  alapszakok
egészségpszichologia mesterszak végzettjei.

Gerontologiai prevencio:

- minden rehabilitdcidhoz, testneveléshez, prevencidhoz kapcsoldodd tudomanyteriileten
végzett tanulok, akik legaldbb BA/BSc képzettségliek; igy példaul: testneveld edzd, huméan
kineziologia, rekereacidszervezés és egészségfejlesztés, sportszervezd, testneveld edzo,
turizmus-vendéglatas alapszakok vagy fizioterapia komplex rehabilitacio, népegészségiigy,
taplalkozastudomany, human kineziologia, rekreaciéo mesterképzések végzettjei.

Ennek megfeleldn tehat latszik, hogy a kézvetlen célcsoport igen széleskorii, ami eleve
adddik a gerontologia multidiszciplinaris jellegébdl, azaz abbdl, hogy a gerontologia minden
olyan diszciplindhoz kapcsolodik, mely emberek ¢és a tarsadalom korral kapcsolatos

kérdéseihez kapcsolodik.

Ezért tervezziik egy Gerontologia MSc szak inditasat, ahol évente mintegy 3 x 30 f6
képzése valik lehetévé a harom konzorciumi egyetem (Debreceni Egyetem, Pécsi
Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem) ko6zos tananyagon alapuld képzéseinek
szakemberek kerililhetnének ki, akik a haza tarsadalmi eloregedés problémainak
megoldasaban segédkezhetnének. Mind a kozvetett, mind pedig a kozvetlen célcsoport
orszagos szintll. A késObbiekben lehetdvé valhatna a magyar nyelvii képzés adaptalasa angol
nyelven is (példa ra a fent emlitett, mar miikddé angol nyelvii gerontoldgiai képzés a
Népegészségiigyi Kar gyogytornasz szakan). Ezzel Kozép-Eurdpa tovabbi célcsoportjait
lehetne a késdbbiekben megcélozni, hiszen egész Eurdpaban gondot okoz a tarsadalmi
eloregedés, s csak kevés orszadgban vannak adekvat képzések ezen gondok megolddsdhoz.
gy, egy fejlett gerontolégiai oktatisi programmal sok kornyezé orszag lehetséges
szakembereinek angol nyelvii gerontologiai képzését vallalhatnank fel, amennyiben a projekt
programjat sikertil el6szor is megvaldsitani.

Az elsidleges tevékenység egy egységes gerontologiai MA/MSc kurzus gerontoldgiai
tananyaganak kidolgozasa. Emellett, a Gerontolégia MA/MSc kurzusanak beinditasahoz a
mar meglévé mesterképzések (pl. Apolas, Egészségiigyi szocialis munka, Szocialis munka és

szocialis gazdasag, stb.) képzésiben meglévo relevans targyak keriilnek be a kurzus tantargyai



koz¢é, mint kotelezOen és szabadon vélaszthatd egységek. Ezeket természetesen kiegészitik
terepgyakorlatok, szaknyelv, szakdolgozat, stb.
Ennek megfelelden az alabbi gerontologia tantargyak anyagai keriilnek kidolgozésra:
Altalanos gerontoléogia:

- A gerontologia alapjai (alapvetések, torténet, stb.)

- A gerontologia rendszerszemlélete (komplex szemléletek)
Biogerontologia:

- Biogerontologia I (alapvetések)

- Elméleti gerontologia (6regedési elméletek)

- Molekularis gerontoldgia (sejtek, sejtalkotok, fehérjék, nukleinsavak)

- Az dregedés genetikdja (meghatarozottsag, génexpresszio)

- Geriatria | (vizsgalat, gyogyszerelés, oregedés-betegség kapcsolata)

- Geriatria II (szervek, szervrendszerek elvaltozasai, betegségei, kezelésiik I)

- Geriatria III (szervek, szervrendszerek elvaltozasai, betegségei, kezelésiik II)
Tarsadalomgerontolégia:

- Tarsadalomgerontologia I (altalanos szocioldgia €s demografia)

- Tarsadalomgerontoldgia II (6sziilé tarsadalmak, stratégia, idospolitika, életmindség,

érdekvédelem)
- Szocialis gerontoldgia I (4polas-gondozas, életvitel, rehabilitaciod)
- Szocialis gerontoldgia II (tarsadalom, csalad, idésgondozasi rendszerek, szocidlis
ellatas)

- Antropagogia (gerontagdgia, kommunikacio, média, nevelés, onfejlesztés)
Pszichogerontologia:

- Pszichogerontologia (magatartas, thanatologia, hospice)

- Gerontopszichiatria (betegségek, kezelésiik)
Gerontologiai prevencio:

- Prevencio I (geroprevencio, senior tréning, fizioterapia)

- Prevencio II (gondolkodas, tanulas (LLL), szellemi aktivitas)

- Prevencio III (geroalimentologia, gyogynovények, rekreacio)

- Alternativ mddszerek a prevencidban (nem konvencionalis moédszerek €s eljarasok)

Az alébbi tantargyi halo képezhetné az MSc oktatas alapjat:
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L. félév

Tantargy Kontakt | Kontakt Kredit Kovetelmény | El6kovetelmény | A targy statusza
oraszam |oran kiviili
terhelés
A gerontologia alapjai 14 14 2 Kollokvium nincs Szakmai alapoz6 modul
Biogerontologiai [ 28 20 3 Kollokvium nincs Szakmai alapoz6 modul
Tarsadalomgerontologia I 28 20 3 Kollokvium nincs Szakmai alapoz6 modul
Szocialis gerontologia | 28 20 3 Kollokvium nincs Szakmai alapoz6 modul
Pszichogerontoldgia 28 20 3 Kollokvium nincs Szakmai alapozé modul
Osszes kredit: 126 94 14
IL. félév
Tantargy Kontakt |Kontaktoran |Kredit Kovetelmény | El6kovetelmény | A targy statusza
oraszam | kiviili
terhelés
Elméleti gerontoldgia 14 14 2 Gyakorlati jegy | Biogerontologia I | Szakmai térzsanyag
Rendszerszemlélet 14 14 2 Gyakorlati jegy | A gerontologia Szakmai torzsanyag
alapjai
Geriatria [ 28 20 3 Kollokvium nincs Szakmai alapozé modul
Geriatria II 28 20 3 Kollokvium nincs Szakmai alapozé modul
Tarsadalomgerontologia 11 28 20 3 Kollokvium Tarsadalom- Szakmai térzsanyag
gerontologia |
Osszes kredit: 112 84 13
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I11. félév

Tantargy Kontakt |Kontaktéran |Kredit Kovetelmény | El6kovetelmény A targy statusza
oraszam | kiviili
terhelés

Molekularis gerontologia 14 14 2 Kollokvium Elméleti Specializacio
gerontologia

Antropagogia 14 14 2 Kollokvium nincs Specializacid

Geriatria II1 14 14 2 Kollokvium Geriatria I-11 Szakmai torzsanyag

Gerontopszichiatria 14 14 2 Kollokvium Pszichogerontologia | Szakmai térzsanyag

Szocialis gerontologia II. 28 20 3 Gyakorlati jegy | Szocialis Szakmai torzsanyag
gerontologia |

Osszes kredit: 84 76 11

IV. félév
Tantargy Kontakt |Kontaktéran |Kredit Kovetelmény | El6kovetelmény A targy statusza
oraszam | kiviili
terhelés

Az oregedés genetikdja 14 14 2 Kollokvium Molekularis Specializacio
gerontologia

Prevencio | 14 14 2 Gyakorlati jegy | Geriatria 111 Specializacio

Prevencid 11 14 14 2 Gyakorlati jegy | Antropagogia Specializacio

Prevenci6 111 14 14 2 Gyakorlati jegy | Biogerontologia | Specializacid

Alternativ prevencio 14 14 2 Gyakorlati jegy | Antropagogia Specializacid

Osszes kredit: 70 70 10
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Ennek megfelelden sikeriilhet:

- a gerontologiai képzok képzésének kialakitasa:

A képzok altalanos hidnya lehetetlenné teszi, hogy szélesebb korli képzési rendszer alakuljon
ki a gerontologia teriiletén. A meglévo szakemberek dontd tobbsége is a kovetkezd évtizedben
nyugdijba vonul, igy ha nem torténik meg a képzok képzése, a gerontoldgia oktatdsa 10 éven
beliil szinte ellehetetleniil.

- gerontologiai ismeretekkel rendelkez6 egészségiigyi és szocialis szakemberek

Kibocsatasa:

A tarsadalom eloregedésébdl fakadd problémék megolddséhoz ehhez értd
szakembergarda kiképzése sziikséges. Mind az egészségligyi, mind pedig szocialis
szakteriileten végzOk képzése sziikséges, hiszen akar geriatriai-egészségnevelési feladatok,
akar pedig szocialis-tarsadalmi kovetkezmények felszamoldsdhoz ért6 szakemberek
sziikségesek. Nyilvanvalo lenne egy preventiv gerontoldgiai jellegi képzés kialakitasa is,
azonban amig ez 0nalléan ki nem fejlédik a fent emlitett két szakteriilet képzési rendszereibe
kell integralni.

- lehetéség Kkialakitasa egészségiigyi, szocialis, Stb. szakemberek szamara a

gerontologiai szakiranyok felvételéhez, gerontologiai iranyu curriculum kialakitasahoz:

Szamos szakteriilet az egészségiigy, tarsadalomtudomanyok, szociadlis képzés,
andragogia, kommunikacid, stb. teriiletérdl specializalodni szeretnének az dregedéstudoméany
iranyaba. Ezen alapképzésekre rd lehetne épiteni egy gerontologiai MA/MSc képzést, s igy
sok teriileten (BA/MA BSc/MSc) végzettek szamara nyilna lehetdség a tovabbi
specializaciora. Ezek a szakemberek a képzés utdn aktivan bekapcsolodhatnak a tarsadalom
megfeleld teriileteire, hogy munkdajukkal hozzajarulhassanak az egyre siirgetébb problémak
szlikségleteinek megolddsahoz az eloregedd magyar tarsadalomban.

- egységes gerontologiai képzési protokoll és tananyag megteremtése:

Nem létezik ma egységes képzési protokoll és tananyag a gerontologiai diszciplindhoz
kothetéen. Bar mar van egy-két tankonyv (Semsei I. (2011): Gerontologia I.-11., Debreceni
Egyetemi Kiado, Db.; Székacs B. (2005): Geriatria — az idéskor gyogyaszata. Semmelweis
Kiado, Bp.), mely alapjat képezheti egyes gerontoldgiai oktatasoknak, azonban tobbnyire ad
hoc jellegli a képzés protokolljai és az oktatott tananyagok is. Ezek egységesitése és leirdsa az
alapkdvetelmény, hogy az orszagban a képzési helyeken kibocsatott szakemberek adekvat és

homogén szaktudéssal rendelkezzenek, kapcsolodvan az eurdpai képzések rendszereihez.

13



-a mar meglévo tananyag korszerisitése (e-learning, blended learning), tovabbfejlesztése:

Bar bizonyos jellegli és tartalmt gerontologiai oktatasi anyagok (konyvek, elektronikius
megjelenésii segédletek) mar 1éteznek, ezek nem teljes kortiek sem szakmailag, sem pedig
nem elég kifejlesztettek technikailag sem. Elengedhetetlen tobb olyan képzési rendszer
bevezetése is, mellyel a novekvd és valtozo képzési igények is kielégithetdek lesznek példaul
blended learning vagy e-learning moédszerek bevezetésével. Ehhez meg kell allapitani a
tovabb kifejlesztendo részteriileteket és ki kell alakitani a technikai lehetdségeket a kiilonb6z6

lehetdségek igénybe vételéhez.

Elképzelhetd tehat, hogy az elkdvetkezd néhany év gydkeres fordulatot teremthet a

hazai gerontologia oktatasaban.
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