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1. Bevezetés

Magyarorszag kedvezo lehetoségekkel bir a vizi sportok teriiletén, melynek helyszint a felszini
(tavak, folyok, patakok) és felszin alatti vizek biztositanak. A legkiemelkeddbb vizi szabadidds
tevékenység a viziturazads, melyben a tarakajakot és kenut hasznaljak eldszeretettel.
Vizteriileteink kivaldan alkalmasak tarak lebonyolitasara, a kiranduldsok, kikapcsolédasok ezen
moédjara. A viziturazasra széles korben nyilik lehetdség természetvédelmi ¢€s nemzeti
parkjainkban. Hazank kiemelkedd jelentdségli folyoi ,,Eurdpa vizi orszagutja”, a Duna és a
,legmagyarabbnak mondott foly6 a ,,Tisza” is biztosit szamos lehetdséget a vizi sportok
kedveldinek. Ezek mellett szamos allovizzel rendelkeziink, melyek koziil a természetes tavaink,
mint a Balaton, Velencei-to, Fert6-to, Tisza-t6, valamint szamos kisebb t0 és viztarozo is
megtalalhat6. Mesterséges allovizeink is kivaldan alkalmasak a kiilonb6z6 vizi sportok izésére a
legegyszeriibbektol a legextrémebbekig. A vizi sportok szerelmesei ezzel egyiitt alakitoi a
természetnek, annak szennyezésében ¢€s ezaltal megovasdban is jelentds szerepiik van. A
munkafiizet szeretné bemutatni a szabadidds vizi sportok valtozatos vilagat, illetve az ujonnan

megjelend extrémebbnél extrémebb lehetdségeket vizben és vizen egyarant.

2. Vizhez kothet6 tevékenységek csoportositasa

Folyoink, tavaink megfeleld helyszint biztositanak sporttevékenységek tizésére, de fontosnak
tartom csoportositani a munkafiizetben eléforduld vizzel szoros Gsszefiiggésben 1évé sportokat.
A vizi tevékenységek egyrészt a vizben (viz alatt), masrész a vizen megjelend mozgéasformakat,

és ezek eszkozeit jelentik.

2.1. Vizfeliilet szerinti kategoridk

A szabadiddsport vizi szintereinél meghatarozo kozeg a vizfeliilet. Ennek alapjan beszélhetiink
folyorol, tordl, tengerrdl, fjordrol, vadvizrél. Ezeken beliill meghatarozunk mesterséges ¢és
természetes vizfeliileteket, mesterséges ¢s kiépitett partszakaszokat egyarant. Magyarorszagon az

alabbi kozegekrdl beszélhetiink:

1. Tavak, holtagak, arterek:

e Balaton
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e Velencei-to
e Fert6-t6
e Tisza-to

2. Folyok:

e nyugodt”: Tisza, Bodrog, Kérosok, Zagyva, Drava, Ipoly
o szeszélyes”: Rdba, Mura, Duna

e valtozatos”: Tisza-t0, Szigetkoz, Bodrog-artér

Vadvizzel nem rendelkeziink, de egyes iddszakokban akar alkalmasnak is bizonyulhatnak
kalandsportok lizésére. A szabadidds fizikai aktivitdsok besoroldsa miatt meg kell emliteniink ezt

a sebes folyasu folyofajtat, a vadvizet is, melyet az alabbi szempontok szerint csoportositjuk:
A vadviz (WW-white water) nehézségi fokozatait I — VI-ig soroljuk.

WW I.: a konnyli szintet jelzi, amelynek karakterjegyei az egyenletes sodrds, egyenletes
hullamzas, egyszerli, nyitott folydkanyarulatok, konnyen kikeriilhetd akadalyok, konnyen

belathato atvonal.

WW 1I.: e kozepesen nehéz fokozat jellemzdje a valtozd sodras, véltozé hullamzas, kisebb
orvények, hengerek, egyszerli akadalyok a sodrasban, kisebb Iépcsok, Osszességében jol

belathato atvonal.

WW IIL: ebben a nehéz fokozatban mar magas, rendszertelen hulldimok vannak jelen, hengerek,
orvények, limanyok, nagyobb akadalyok a mederben, 1épcsok, kisebb torlaszok jellemzik, az

aramlat bokrok alatt halad at, az utvonal helyenként nehezen beléathato.

WW IV.: nagyon nehéz szint, magas, rendszertelen hulldmok, nagy hengerek, orvények és
akadalyok a mederben, ezek a jellemzO karakterjegyei, az utvonal beldtdsa akadalyozott,
torlaszok lehetségesek, (az Gtvonal helyenként nem belathato, - ezt kihagynam, mert mar szerepel

egyszer a mondatban) parti felderités sziikséges.

WW V.: ezen a kiilondsen nehéz fokon jellemzd a meder extrém esése nagy vizhozam mellett,
magas hengerek és 1épcsok, az utvonal belatasat akadalyozo, szlik, nehezen atjarhatd torlaszok,

vizesések. A parti felderités elengedhetetlen ezen a szinten.
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WW VL. jarhatatlan vadviz. (nem jarhato vadviz - ezt kihtznam). Kis esélye van a

jarhatosaganak, ami azért el6fordulhat, de meglehetdsen balesetveszélyes.

2.2. Igénybe vett eszk0z0Ok alapjan

Kézzel hajtott csonakos turazas, amely magaba foglalja a kajakok, kenuk, evezds csonakok,
ladikok kiilonféle fajtaival torténd kirandulasokat. A kategoéria tagja a rafting, vadvizi kenuzas,

kajakozas, tengeri kajakozas is.

Motoros eszkézzel valo turdzas az 6nallo hajtomivel rendelkezd vizi sporteszkozoket jelenti.
Ebbe a kategoridba tartozik a jet-ski, motorcsonak, ezen beliil pedig kiilonboz6 teljesitményti

motoros csonakokat kiilonboztetiink meg.

Motorcsonakkal vagy egyéb modon vontatott eszkozok kozott tartjuk szdmon a vizisi, ejtdernyd,
,banan’-al torténd sportolast. Manapsag egyre tobb helyen ezeknek az eszkdzoknek kijelolt
palya all rendelkezésre, valamint a vizisihez, wakeboardhoz drotkotélpalyat is létesitenek
orszagszerte, amelyek a kornyezetkimeélésben jelentds szerepet jatszanak, hiszen villanymotorral

uzemelnek.

A széllel hajtott sporteszkozok a vizi aktivitdsok egyik jelentds teriiletét képezik. Ide tartoznak
példaul a szorf, vitorlashajo, kitesurf. A szabadtéri sportokban ismeretes sportolds a valtozo
szélhatas, amely egyesek szdmara az 6romet, masok szdmara sok kellemetlenséget jelent. A Nap
a Foldet egyenl6tleniil melegiti fel, ezaltal légnyomaskiilonbségeket okoz. Ezen
nyomaskiilonbségek a légkorzésnek koszonhetéen megsziinnek. Ez a kiegyenlitddés kiilonbozo
térbeli skdldkon megy végbe, ugy, mint globalis skala (globalis foldi 1égkorzes), kozepes skala
(tornadok) és lokalis skala (hegyi sz€l).

A Fold koriili néhany 6vben a szelek uralkodoan egy iranybdl fijnak, mig mas teriiletek folott az
uralkodo szélirany évszakosan valtozik. A szél irdnya a legtobb helyen naprol - napra valtozik. A
sz¢l a nevét onnan kapja, amerrdl fuj. Ha példaul a szél észak feldl fuj, akkor az az északi szél
(Banhidi, 2006). Ezeket a szélhatdsokat a sporttevékenységekben az alabbiak alapjan
csoportosithatjuk:

e iddjaras valtozast el6idézo tényezd

o [égellenallés



SZECHENYI

e hdérzet valtozas

e hajtoerd

A sz€l sebességén a levegd mozgasanak sebességét értjiik. A meteorologiaban altalaban a m/s-
ban, illetve egyes teriileteken csomoban szoktak meghatarozni. 1 m/s kb. 2 csomodnak felel meg.
Az alabbi szélsebességeket kiillonboztetjiik meg:

e orkan 33- m/s 119- km/h

e er6sen viharos 25-32 m/s 90-115 km/h

e viharos szél 17-24 m/s 61-86

e crés szél 12-16 m/s 43-58

e ¢lénk sz¢€l 8-11 m/s 29-40 km/h

e mérsékelt sz¢l 4-7 m/s 15-25 km/h

e gyenge sz¢él 1-3 m/s 4-11 km/h

e szélcsend 0 m/s 0 km/h

Egyeb kategoriaba tartoznak azok, melyek nem veszik igénybe egyik eldbbiekben felsorolt

eszkozt sem. Ide tartozik az Giszas, horgaszat, buvarkodas, aquafitness, stb.

2.3. A sportagakban résztvevok koltési hajlanddsaga szerint

Alacsony koltési hajlandosdagu (horgaszat, Gszas, tirazas)
Kozepes koltési hajlandosagu (szorf, wakeboard, vizisi)
Magas kéltési hajlandosagu (vitorlazas, buvarkodas, jetski)

2.4. Sportok jellege, pszicholdgiai szempontok alapjan

1. Vizi hobby tevékenységek

A hobbi alatt a szabadidében végzett kikapcsolodast nyujtd tevékenységeket értjiik, amelyek
kielégitik érdeklddésiiket, 6romet okoznak, és nem anyagi elényokért végezziik. A hobbi tobb
tevékenységet foglal magaban, amely lehet akar a munkéhoz kotott érdeklodési kor végzése és a
személy kikapcsolodasat, feliidiilését szolgald aktivitas is. Jellemzd tulajdonsaga, hogy nem

pénzkereseti iranyultsdgu, kimondottan a kikapcsolddas a célja, rekredld tevékenység, amelyben
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akar 0j tudasra, gyakorlatra, készségekre is szert tehetliink. Ezen tevékenységek vizhez kothetd

valtozatai az iszas, az aquafitness, a suppolas €s a horgaszat.

2. Vizi turasportok

Széles korben elterjedtek ezek a sportok, mert nem igényelnek kiilonosebb eloképzettséget. A
vizek meghoditasa tobb szinten megvaldsithato, a kényelmes, kajak-kenu vizitaraktol, egészen a

sarkdnyhaj6zésig vagy a kisebb-nagyobb motorcsonakos tlirakig.
3. Vizi kalandsportok

Azon vizi sportok tartoznak ebbe a korbe, amelyek a természet erdivel szembeni megmérettetést
¢s ezzel egyiitt a kornyezet felfedezését célozzak. Ide tartoznak a rafting, canyoning, tubing,

hydrospeed, hulldmszorf, kite-surf, windszorf, vitorlazas.

4. Extrém vizi sportok

Az extrém sportolok nagyobbat, az eddigieknél jobban, és a lehetd legveszélyesebben probaljak
adrenalin fliggdségiiket kielégiteni. Thiry (2013) szerint ezekben a sportokban a kockézat, a
veszély, a nagy sebesség vagy magassag, a latvanyos kunsztok és az attrakcio jelennek meg
elsésorban. Ezek az extrémitast kedveld sportolok foként a sajat képességeiket €s batorsagukat
tesztelik, azaz elsddleges céljuk nem a masik sportolo(k), hanem a sajat félelmeik legy6zése, az
egyediilallosaguk vagy kivalosaguk bebizonyitasa. Héjjas (2006) szerint ,,az extrém sport olyan
szellemi és fizikai aktivitas, melynek 1ényege az egyéni képességek és a technika altal felallitott
korlatok folyamatos feszegetése”. Az extrém sportok tizésével a fiatalok a ,,flow” élménnyel
(Jackson és Csikszentmihalyi, 1999) taldlkozhatnak, melynek megélésével egy kiilonleges,
felsébb szintli élményhez jutnak, hasonldan a kabitoszerek hatdsdhoz. Ezeknél a kockdzatos
tevékenységnél a sportold figyelme a legnagyobb mértékben dsszpontosul, szinte megall az ido,
megsziinik szamukra a kiilvilag. Ez a fajta koncentraltsag személyes atalakulashoz is vezethet és
legtobbszér a harmonia megélését eredményezi, melyet a mindennapok kuszasdgaban nehéz
elérni. Ezen sportok vizi véltozatai taroznak ebbe a csoportba, mint a jetski, wakeboard, vizisi,

flyboard, bavarkodas.
Ellen6rzo kérdések

Igaz-Hamis
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. A kalandsportok jellemzd karaktere a kockazat.

N

. A hobbisportok kézé soroljuk a horgaszatot.
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. Kalandsportnak szamit a rafting.
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. A flyboard igazi extrém sportag.
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6. A hobbi alatt a szabadidoben végzett kikapcsolodast nyujto tevékenységeket értjiik.

7. Az extrém sportok nem okoznak flow élményt.

2]

. A tubing extrém sport.

9. A kalandsportok jellemzdje a természet eréivel szembeni megmeérettetés.

10. A horgaszat kalandsport.

Tobbszoros valasztas

1. A sportagakban résztvevok koltési hajlandosaga szerint megkiilonboztetiink:

alacsony
Atlagos koltési hajlandosagi
Kiemelkedd koltési hajlandosaga

o w >

Magas koltési hajlandosag

2. A szélhatasokat a sporttevékenységekben az alabbiak alapjan csoportosithatjuk:
1ddjaras valtozast el6idéz0 tényezd

1égellenallas

hdéingadozas

o w >

h6éérzet valtozas

3. Motoros eszkozzel vald turazashoz tartozik:

A. Jetski

B. Motorcsonak
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C. Wakeboard
D. Flyboard

4. A vadvizek besorolasara jellemzo:

A. WW kategoridkba soroljuk
B. Raftingnak nevezziik
C. 1-8-ig terjedd skalan osztalyozzuk

D. A 6. szint a jarhatatlan vadviz

5. Melyek a szeszélyes folyoink?

Tisza
Raba
Mura

Ipoly

o w >

3. Vizi hobby tevékenységek

A magyarorszagi vizek nyujtotta lehetdségek kivaloak, rekredcios élmények sokasagat kinaljak a
sportolni vagyoknak. A normal és gyogyvizeinkre €piilé szolgaltatasok boviilésével egyre tobb
vizparti 1étesitmény (Béki-Gal, 2013), gyogy- és €lményfiird6 varja a rekrealédni vagyokat. A
korabban is népszerii fiird6kultira egyre tobb embert vonz a vizhez kapcsolodo aktiv és passziv
rekredcios tevékenységekhez. A sportokat kedveldk korében megfigyelhetd egyrészt a
fiirdokultira jelentdsége, masrészt egyre gyakoribbak a wellness ¢és gyodgyvizre épiilt

szolgaltatasok, mint a vizitorna vagy a gyogyuszas.
3.1. Uszas

Az Gszas a vizi sportok alapjat képezi. Ez az a mozgasforma, amelyet els6 alkalommal {izhetiink,
amikor vizet ériink. Az iszas oktatasa kiemelt jelentdségli a biztonsag, egészségvédelem, fizikai
aktivitds szempontjabol. Nem igényel kiilonosebb felszerelést, a sportag lizése az iddjaras

fliggvényében a kornyezetben 1év0 vizes kozegben, mint t6, folyd, medence végezhetd. A

10
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megfeleld Gszastudas a tobbi vizi sport alapja is egyben. Jellemzd rendezvények a szabadidds

szas sport teriiletén: Mozdulj Balaton, Balaton 4tiszas, Obdl atuszas, stb.

3.2. Aquafitness

Strandokon, vizpartokon egyre nagyobb korben terjed el az aquafitness. Nyaralds, pihenés soran
joleso érzés egy kis testi aktivitas, amely a vizben torténik. Az aquafitness kiméli az iziileteket,
kortdl és nemtél fiiggetleniil végezheti barki. Altaliban csoportosan zenére torténik a mozgas,

egy oktaté bemutatja a gyakorlatokat a parton, a vizben pedig utdnozzak azokat.

3.3 Vizi biciklizés

A vizi bicikli az egyik legkedveltebb vizi jarmi, amely nem igényel felkésziiltséget, életkortol és
nemtdl fliggetlen a haszndlata. Tavainkon az egyik legelterjedtebb vizi szorakoztatd eszkoz,
melynek lényege nem a megtett tdv, hanem a vizen vald barangolds, ringatdzas, esetleges
nyugodt teriileteken vald nézelddés, ami a partrol nem belathatd. A természet kozelségének
¢lményét adja, eljutunk olyan teriiletekre, amit sem uszva sem sétaval nem jarhatunk be. A
kolcsonzokben konnyen hozzdjuthatunk az eszkdzhdz, nem igényel nagyobb réaforditést.

Bizonyos szabalyokat be kell tartani hasznalatakor:
- Csak engedélyezett szamu személy tartdzkodjon a vizi biciklin.
- A part mentén (attdl 500 méteren beliil) tartozkodjanak, ne menjenek ki a mélyvizbe.

- A csonakot elhagyo flirdéz6t mindaddig kovetni kell, amig az nincs teljesen

biztonsagban.
- A csonakban tartozkodod, Gszni nem tudok kotelesek mentdmellényt viselni.
- Folyamatosan figyeljék a viharjelzd rendszert €s idében térjenek vissza a partra.

- Csonakkal, vizi- sporteszkozokkel a fiirdozOket legalabb 5 m tavolsagban, gy kell

kikeriilni, hogy azok a csonak ¢és a kozelebbi part kozott maradjanak.

11
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3.4. Supping

A Stand up paddling (vagy réviden csak SUP) fiatal sportagnak szamit. A sportag Hawaii
szigetekrdl érkezett. Szorfoktatok altal kifejlesztett eszkdz, amelyet oktatasdhoz hasznaltak.
Jellemzéen manapsag is meleg éghajlatu teriileteken terjedt el, ahol biztonsagos vizi
kortilmények vannak. A deszkak a fejlesztéseknek kdszonhetden erdsitett tivegszalbol késziilnek,
3-4 méter hossziak. Lényegében egy evezdvel hajtott szorfdeszka. Felszerelése ennek
megfeleléen egy szorfdeszka és egy hosszu evezd. A szorfdeszkan éllva lehet evezni a
szélcsendes vizen. Meglehetdsen kényelmes sportolasi lehetdség, mely elényds az
egyensulyfejlesztésben, noveli az alloképességet, erdnlétet, mindemellett természet kozeli
tevékenység, hiszen a vizen evezve, kellemes kornyezetben zajlik. A SUP barmilyen vizfeliileten
lizhetd, csak megfeleld deszkat kell valasztani. Manapsag mar nem csak a tavakon taldlkozhatunk

az eszkozzel, hanem a vadvizi €s a tengeri tipusai is megjelentek.

3.5. Horgéaszat

Az ember 0Osi tevékenységeként szamon tartott mara sportként emlegetett fizikai aktivitasi forma
a horgaszat, ami a vadaszattal egyidés. Manapsag, mint a természetben eléforduld szabadidd
130000 hektar, ami a horgaszok szamara valtozatos kornyezetet, halallomanyt biztosit. Ezeket a
teriileteket Gjabban tdjgazdalkodok alakitjak a fogyasztoi igények ismeretében (Ungvari, 2002).
A horgéaszat az 1960-as években terjedt el hazankban, amit a 70-es évek gyarapodo
horgaszszervezetei tulajdonaba keriilé természetes vizek tettek egyre népszeriivé. A rekreacidoban
jelenléte kimagaslo, hiszen a természet kozeliség, a vizparton vald ténykedés, a kikapcsolodas,
felfrissiilés egyik jelentds teriilete. A kornyezettudatos nevelés kiemeli a természetbarat sportok
koziil. A horgaszatot izok egyre nagyobb létszdmban hodolnak hobbijuknak, de a szdmadatokat
tekintve messze elmaradunk Skandinaviatol (~50%), ahol a lakossag nagyobb aranyban
engedheti meg maganak ezt a rekreacids tevékenységet. A haldszatot, horgaszatot torvény
szabalyozza (1997. évi XLI. torvény a halaszatrol és a horgaszatrdl), mely magaba foglalja a
halaszati jog feltételeit, a halaszatot, horgéaszatot folytatd személyek jogait és kotelezettségeit, a
tiltott eszkozoket és modokat, korlatozasokat, eldirasokat és a védett halfajokat. A torvény
szabalyozasa szerint, a horgasz, aki a horgaszteriileten engedéllyel rendelkezik, a kifogott hal

mennyiségérdl és faj szerinti Osszetételérdl fogasi naplot koteles vezetni. Ennek a naplonak
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alkalmasnak kell lennie a halfajok évenkénti kifogdsanak mennyiségi megallapitasara
vizterliletek szerint. A horgéasz koteles a napi horgédszat utdn a naploba bejegyezni az altala

kifogott halmennyiséget és fajt.
Ellenorzo kérdések
Relacio analizis

1. A SUP sportag torténete Hawaii-hoz kothetd, fiatal sportagnak szamit.

2. Az szas a kalandsportokhoz kapcsolhato, gyermekkorban mar érdemes elsajatitani.

3. A természet megismerésének egyik kedvezd moddja a vizi biciklivel vald felfedezd ut a
tavakon, bar az eszk6zhoz valo hozzéjutas koltséges.

4. Az szas alapja a vizi sportokban az aquafitness, mely a strandok kedvelt aktivitasra buzdito
programja.

5. Az aquafitness eszkozigényes sportag, csak medencében végezheto.

4. Vizi tarasportok

A vizi tirazas alapjai grof Széchenyi Istvan nevéhez kothetdek, aki létrehozta 1834-ben a
,Csonakdat”, az els0 csonakhazat. Korai vizi egyesiiletek altal (Széchenyi ¢€s tarsai, a Dunai
Hajosegylet, a Nemzeti Hajos Egylet, Hunnia Csonakdzo Egyesiilet) kezdetét vette
Magyarorszagon a rendszeres evezés €s vizi tirazas. Néhany érdekes, nevezetes korabbi tura is
népszeriisiti ezt a sporttevékenységet, mint a korabbi grof Széchenyi Odén 4ltal megtett
Budapest-Parizs vizitira, melyet 1977-ben 110 évvel késobb id. Cseke Laszldo vezetésével
motorcsonakon. 1985-1987 Fa Nandor és Gal Jozsef Foldkeriilo turaja kiemelkeddnek szamitott
a Szent Jupat vitorlds hajoval. Ifj. Kopar Istvan is tobbszor keriilte meg a Foldet vitorlassal.
Torok Istvan, 1989-ben Budapest-La Manche csatorna-Anglia-irorszag taran, 3500 km-t tett meg
101 nap alatt. Nemzetk6zi Duna tura az egyik legrégebbi vizi tira Gtvonal, amely fél évszazada
Pozsonybol indult, manapsag Ingolstadt és Szilisztra k6zott, 2080 km-es tavval bir. Nemzetkozi

Tisza-tura, 1966-t6l van jelen a vizi életben, amely Ukrajnabol indul.
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A népszerl, nagyobb, jellegzetes hazai vizitara utvonalak: Nagy Vizi Kor, Nemzetk6zi Duna
Tara, Nemzetkozi Tisza Tura, Korosok, Szigetk6z, Mosoni-Duna, Rackevei-Duna, Bodrog-artér,

Réba. Kiemelked6 helyszinek a vizeken és kornyékén szabadidot toltok szamara.

4.1. Kajak-kenu

Oseink mar kiilonféle ladikokkal, csénakokkal hoditottdk meg a tavakat, folyokat. Napjaink
kajakja az eszkimok, kenuja pedig a kanadai indidnok vizi alkalmatossagahoz kapcsolhatd. A
sportag turisztikai jelent6sége ma kimagaslo hazankban. A Magyar Kajak-Kenu Szovetség altal
készitett értékelés alapjan a folyamatosan romld gazdasagi helyzet ellenére a sportag
tagszervezeteinek szdma egyre gyarapszik. A rossz helyzetben 1€v6 versenysportra specializal6do
egyesiiletek helyett egyre nagyobb szdmban jelennek meg a szabadiddsporttal foglalkozo6 klubok,
ennek kovetkeztében a sportag tarsadalmi bazisa is jelentésen gyarapodik. Az egyestileteket
jelleg szerint lebontva, a szaz egyesiiletbdl, koriilbeliil nyolcvan foglalkozik a versenysporttal. A

tobbi a szabadiddsportra, turaszervezésre specializalodik.

A kajak-kenu szabadidGsport, turisztikai vonatkozasban igen jo helyzetben van, szamos
lehetdséget kinal a kikapcsolni vagyoknak, az Orszag egész teriiletén. A Magyar Kajak-Kenu
fejlesztésére. Ugy vélik, hogy érdemes szélesiteni ezen bazist, népszeriisiteni az agazat altal a
sportagat. Kétféle turatipust kiillonboztetiink meg: csillagtarakat és vonalturdkat, melyeket
turavezetovel vagy anélkiil egyarant lehet szervezni. A csillagtirdk egy kozponti bazisrol
indulnak minden irdanyba és ugyanoda térnek vissza, mig a vonalturdk haladnak a kiindulési
pontrol folyamatosan a célallomas irdnyaba. A tirak harmadik tipusa a kortara, mely erre a
szakdgra nem jellemzé. Ujszerli formaban a napjainkban megjelend kikapcsolodasi teriiletek

ebbdl a sportbol fejlodtek ki. Ilyenek a tengeri kajakozas, vagy éppen a sarkanyhajozas.

4.2. Tengeri kajakozas

A kajak-kenu sportag egyik 01j iranyvonalat képviseli. Ez a fajta vizi tira a tengereken végezhetd,
az arra specialisan kialakitott hajoval. A tardkra jellemzd, hogy tobb naposak, és szakember
vezeti 6ket. Hasonlo vizi tardkat a Balatonon is szerveznek, amely azok szamara lehet vonzo,

akik kevésbé érik el a tengert, bar ez nem igazan nevezhetd tengeri kajakozéasnak.
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4.3. Sarkanyhaj6zas

Nagy népszerliségnek orvend a Magyarorszagon ez a még nem oly régi sportdg. Pozitivuma,
hogy egyszerre sok ember végezhet fizikai aktivitast, nem igényel eloképzettséget, csapatépités
egyik kivalo eszkoze. Kozosségfejlesztd hatdsa megnyilvanul abban, hogy akéar 20 ember is
evezhet egyszerre, a 13 méter hosszu, evezOsokkel kozel 2 tonnas hajon. Felépitménye nyitott
kiviteldi, a hajotest eldrehajtasa legénysége izomereje altal torténik. Arccal eldre lilve egyszerre
eveznek, és egytollas evezdlapatot hasznalnak. Az litemet valamilyen hanggal adja az iranyito,

lehet ez dob, sip, vagy barmilyen eszkdz.

4.4. Csbnakazas

Az outdoor szabadiddsportok egyik hazankban elterjedt tipusa a csonakdzas, ami szolgaltatasként
Magyarorszagon szinte minden tondl fellelhetd. Vallalkozdsok nyujtanak megfeleld
eszkozallomanyt a csonakazashoz, ahol a bérlés egyszerien megoldhatdo ¢és barki szamara
elérhetd, mivel nem igényel sem nagyobb raforditast, sem barmilyen specialis tudast. Altalaban
2-4-6 személyes hajok allnak rendelkezésre a kolcsonzdkben, ahol az igénybevevokhoz és a

csonak méretéhez mérten megfeleld szamu lapattal latjak el az érdeklédoket.

4.5. Motorcsonakazas

A motorcsonaksportban a hajotesteket kiilonb6zé kategoriakba soroljak, amelyek alapjan a
versenyeket lebonyolitjak. A kedvtelés célii motorcsonak sport hajovezetdi engedélyhez kotott és
Magyarorszdgon nem minden vizfeliileten végezheté kikapcsolodasi tevékenység.
Altalanossagban motoros tirakra alkalmas vizfeliiletek a nagyobb folyok egyes szakaszai, persze
mieldtt elindulunk egy ilyen tirdra fontos érdeklddni a helyi szabalyozasokrél. Motorcsonak
hasznélata az egyéb sportokhoz is elengedhetetlen, mint a vizisi, bandnozas, stb., de ezeket nem

ebben a fejezetben targyaljuk.

15



SZECHENYI

5. Vizi kalandsportok

5.1. Rafting

A rafting, négy vagy tobb személyes, felfijhaté gumihajoban végzett vadvizi evezést jelenti, a
vadvizi evezés egyik legbiztonsagosabb forméja. A vadvizi evezés tipusai alapjan
megkiilonboztetiink 4-6-8-10 személyes raftokat (angolul: tutaj), kétszemélyes gumikenut,
vadvizi kajakot. A vadvizi hajoban valdo evezés gylijtoneveként hasznaljadk a rafting szot
hazankban, bar ez 0nalld sportagként is értelmezhetd. A sportdg egy hajordl kapta a nevét,
amelyet hadaszati célokra fejlesztettek ki Amerikdban. A raft hajo sebességét egyrészt a
legénység adja, masrészt a viz folyasanak gyorsasaga. Az 6sszehangolt evezés €s a jo kormanyos
elengedhetetlen feltétele a biztonsdgos taranak, a borulasok elkeriilése érdekében.
Hajotipusonként eltéréek a szerepek az evezdsoket tekintve. Az egyszemélyes turakajak
legénysége egyediil magira szamithat, mig a 2-4 személyes ugynevezett trekhajok esetében
fontos, hogy a legénység kozott legyen egy tapasztaltabb hajos, aki mar jart vadvizen, 6 altaldban
hatul foglal helyet és irdnyitja a tobbieket. A raft gumihajoban jelentds személy a szakképzett
turavezetd, mint kormanyos, akit a két oldalon 116 evez6sok segitenek. A rafting biztonsagos vizi
sportnak tekinthetd, 10 éves kortdl mar részt lehet venni ilyen turan egy kisebb foku
uszastudassal, bar a viz szeszélyességét nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Ennek alapjan
meglehetésen népszertivé valt a sportdg. Magyarorszagon jellemzéen nem végezhetd
tevékenység, bar egy-egy aradasos id0szak néhany folydszakasznél alkalmas lehet a vadvizi
evezés kiprobalasara, de a kornyezd orszdgokban szdmos helyszin megfeleld rafting tlra

szervezéséhez.

5.2. Kanyoning / Canyoning

A kanyoning hegymaszéassal 0sszekotott vizi tira, amit specialis neoprén ruhaban végeznek a
résztvevok. Jellemzden lefelé masznak a patakmederben, esetenként csuszkalva, Uszva, néha
leugorva a viz altal vajt mederbe, 4-6 méter magasbol is akar. A kalandokat kedveld
személyeknek ajanlott. A tira végén jellemzden a résztvevok akar 12 méteres vizesé€sen is
lecstiszhatnak. A tiravezetdk jelenléte kiemelkedd fontossagu, akik a résztvevok biztonsagardl is
gondoskodnak. A felszereléshez minden esetben hozza tartozik az evezd, a mentdmellény és a

bukosisak.
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5.3. Tubing

A vadvizi evezéshez hasonld gumibol késziilt fank alaku, lebegd korong, amely a folyon valo
kozlekedést teszi €lvezetess€, néhol kihivova. A Tub eldnye, hogy kerek feliilete legorget a
sziklara csapodaskor. Segédeszkdze az uszohartyas neoprén kesztyti, amellyel az iranyt tudjuk
koordinalni. A felszereléshez minden esetben hozza tartozik az evezd, a mentdmellény és a

bukosisak.

5.4. Hydrospeed

Jellemzése roviden: rafting, hajo nélkiil. Bovebben: miianyagbol késziilt (levegovel teli) Gszotest,
amit a foly6é meghoditdsara fejlesztettek ki, a rajta 1év6 személynek sziikséges felszerelés a mentd
mellény, sisak, egy par uszony, neoprén ruha. Az Gszddeszkara hasalva, az uszony segitségével
iranyitva lehet a vadvizet meglovagolni. Sziikséges kdzben Uiszni, hogy ne csak sodrodjunk az

arral. Ez a sportdg kimondottan segiti a kondici6 fejlesztését.

5.5. Windsurf-Széllovaglas

Jim Drake nevéhez fliz8dik a szorfozés kezdete, 1967-ben indult utjara Kaliforniaban. Drake
repildmérnokként alkotta meg az elsd hasznalhato szorfot. A szorfozés hamar nagy
népszeriiségre tett szert. Maga az eszkdz viszont valtozatlan maradt. A versenysporttd valasat
kovetéen a szorfgyartok nagy versengésbe kezdtek, hogy versenyszorfé nyilvanithassak
termékiiket. Ezzel egylitt kiillonb6z0 versenyosztalyok alakultak ki. A szorfosok egyik kdzponti
helyévé Hawaii valt, ahonnan tehetséges szorfosok keriiltek ki, és ahol kialakult a funboard is,
mely az élvezetes szorfozés irdnyvonalat tlizte ki célul. A megvaldsitasban szerepet jatszott a
trapéz, ami atvette a kezekrol az er6lkodést és a deszkara tett bérpant, papucs, ami az ugrasokban
nyujtott segitséget. Ezzel a két eszkdzzel konnyebbé valt a szorfozés, ami ) szorfozési stilus
kialakitdsdhoz vezetett. Latvanyos fejlddésen ment keresztiill a szorfdeszka is, ami szintén
Hawaii-on bontogatta szarnyait. Cél az egyre gyorsabb, kisebb, fordulékonyabb deszkak
kialakitasa volt, ami a kisebb szélben is segiti a szorfost a haladasban. Magyarorszagon eldszor a
régi stilusu szorfok terjedtek el, de nem kellett sokat varni a funboard térhoditasara sem, amellyel
siklani lehet ¢és eldsegiti a gyorsabb mandverezési technikakat. A deszkara erdsitett

haromszogletli vitorlasegitségével kihasznalhatova valik a szél ereje, hazankban a nagyobb
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tavakon kimondottan népszerti sportag, felszerelést szinte mindenhol lehet hozzd bérelni, ha

valaki végigsétal a parton.
5.6. Kitesurf

A wakeboard és a sarkanyeregetés 6tvozete a kitesurf. Jellemzden a szorf az alapja, hiszen széllel
valtoztatja a helyzetét, de a sikloerny6zés is meghatarozd eleme, hiszen a huzoerdt hasonléan
sziikséges kezelni. A sportag felszereléséhez tartozik egy ernyd, egy deszka, egy trapéz és
neoprén ruha. Eredete a 13. szazadi Kinara nyutlik vissza, ahol a sarkdnyokat {innepi
szertartasokon hasznaltak, majd rajottek, hogy a szelet is be tudjak fogni vele, amellyel kenukat
¢s hajokat is el tudnak vontatni, ezzel segitették a szallitasokat. 1826-ban az angol szarmazasu
George Pocock szabadalmaztatta az altala ujraterveztetett ernydket, amellyel jelentésen novelte
hatékonysagat. Mar nem csak a vizen tudtak hasznalni vontatasra, hanem f6ldon, jégen és havon
is. Az 1980-as év valtozast hozott a sportag torténetében, amikor is szabadalmaztattak a
felftjhatd ernydket, ami a vizrél indithato volt. 1990-ben a kitesurf 6nallosodott, mint sportag,
Laird Hamilton és Manu Bertin a médiat felhasznalva terjesztette el vilagszerte. 1998-ban
rendezték az elsd hivatalos versenyt, melynek gydztese a floridai Flash Austin volt. Az utdbbi
¢vekben jelentds fejlddésen ment keresztiil, foként a felszerelés tekintetében, az ernydk egyedi

kiillemiikkel is meghdditottak a sportoldikat.
5.7. Vitorlazas

Hazankban a Balaton a vitorldzas egyik kozponti vizfeliilete, hiszen a legalkalmasabb terep a
sportag lizéséhez, konnyen megkdzelithetd, elérhetd. Magyarorszagrol sem kell elmenniink, ha
kimondottan magas szinvonalt vitorlazast akarunk latni, hiszen szamos nemzetkdzi versenyt
szerveznek a Balatonon is. Az egyik legismertebb a Kék szalag vitorlasverseny, amely
Balatonfiiredrdl indul és célja a Balaton korbevitorlazasa a legkevesebb id6 alatt. A Hungéaria
Yacht Club 1934-ben irta ki a Balaton elsé Kékszalag versenyét. Utvonala: Balatonfiired —
Balatonkenese — Tihany — Keszthely — Balatonfiired, tavja 160 km. Rekreacios célbdl a vitorlazas
kiemelkedd sportolasi tevékenység, hiszen fizikai aktivitassal parosul, mégsem megerdltetd. A
Balaton vizfeliillete 596 km2, a parton szdmos vitorlaskikotd all rendelkezésre. A vitorlazas
vonzereje a viz, sz¢l, szabadsagérzes, amit a hajon toltott ido, siklas vagy csak a kikdtoben toltott
ringat6zas nyujt. A legnagyobb értéke mégis a természet kozelsége és ereje. A vitorlazas kor és

nem tekintetében fiiggetlen, barmely életkorban lizhetd, €lvezhetd, sportturisztikai jelentésége
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meghatarozo. A sportdg komplexitasat a technika, a természet, a taktika és az 6szton egyesiilése
adja. Pihentetd, rekreald tevékenység, hiszen a helyszin a természet, ahol a szél, a viz és a

napsiités mind a feltoltodést szolgalja.

5.8. Hullamlovaglas

Az er6sen fuj6 szé€él hulldmokat general a tengerben, 6ceanban. A hullamok a szarazfoldnek
csapddnak és megtdrnek. A sportold a szorfdeszkan allva meglovagolja ezeket a hullamokat. A
hullamlovaglashoz hasznalt szorfdeszka szamtalan fajtdja hasznalatos, de két nagyobb csoportba
sorolhatjuk 6ket. Az egyik a shortboard (roviddeszka), a masik a longboard (hosszudeszka). A
shortboard 6 1ab hosszu, a longboard 9 1ab hosszasagu (1 1ab 31 cm). A két kategoéria kiilon
versenytipust kialakulasat eredményezi, ezeken beliil viszont tobb deszkatipus hasznalhato. A
hullamlovaglasrdl az elsd irdsos feljegyzés 1777-ben késziilt. Polinéziat tekinthetjiik a sportag
Oshazajanak, ahol a szorfozés a kultara része volt annyira, hogy spiritudlis esemény is kisérte. A
hullamszorf terjesztoinek tanulmanyai mar Havaiin késziiltek. George Freeth és a Kahanamoku-
testvérek Hawaiin {izt€k a sportagat €s terjesztettek tudasukat Kaliforniaban, ahonnan kindtte
magat vilagszerte. 1970-re mar a vilagot ellepték a hullamszorfosok. A sportag elsd hivatalos

vilagbajnoksaga 1976-ban volt megrendezve.

SEA WAVES 10:300

10 m
BALATON WAVES 1:7
lm

77 A, %

Balatoni és tengeri hullamok 6sszehasonlitasa a hullamlovaglashoz. Banhidi (2006)
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(Bigelow, ¥ B -Edmondson. W T 1947)

m <10 | 1-1.5 |1,5-2,0{2,0-4,0/4.0-6,1] > 6.1

E-Atlantikum 20 | 20 [20 [15 |10 |15
(Lj-Founland-Anglia kozott)

o
N

| E-Csendes-6cedn 20 20 15 10 10
(Oregon-D-Alaszka kozou

D-Csendes-Oeedin (D-Chile) 5 20 20 20 15 15

D-Indiai-Geedn (Madagaszkar-| 35 25 20 15 5 5
Ausztrilia kozott
Oceam Gtlay 20 25 20 15 10 10

A hullammagassagok relativ gyakorisaga a kiilonb6z6 Oceani térségekben
Ellen6rzo kérdések
Relacio analizis

1. A vizhez kotott szabadidds tevékenységek széles kortiek, mert a motoros eszkozok 6nalld

hajtomiivel rendelkeznek.
2. Motorcsonakkal vontatott eszkoz a szorf, amely népszerii szabadiddsport tevékenység.
3. Szélérdvel hajtott sporteszkdz a vitorlas, amely zart palyan hasznalhato.

4. Motoros eszkozzel valo sporttevékenység nem biztonsagos, igy ebbe a kategoriaba tartozik a

jetski.

5. A hullamlovaglasban jellemzden 2 féle eszkoz jelenik meg, az egyik a shortboard melynek

hossza 9 1ab.
6. Melyik sporteszkoz a kakukktojas?

windszorf, vitorlas, kitesurf, motorcsonak
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7. Kérem irja a képek mellé a sportagakat!

www.correrenelverde.com

www.correrenelverde.com

.cabarete-classic.com

Egyszerii valasztasos

8. Mi jellemzi a hydrospeedet?
A. Rafting, hajo nélkiil
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B. Hegymaszassal egybekotott vizi tara
C. Gumifankos vadvizes tira

D. Széllel hajtott sporteszkdz
9. Mit tekintiink a hullamlovaglas ¢shazajanak?

A. Havaii

B. Polinézia
C. Los Angeles
D. Portugalia

10. Milyen sportag versenye a Kék-szalag?

A. Rafting
B. Windsurf
C. Vitorlas
D. Kitesurf

11. Mibdl alakult ki a kitesurf?

sarkanyeregetés
vitorlazas

motorcsonak

o w >

rafting
12. Melyik sportag ez: hegymaszassal 0sszekotott vizi tara?

A. rafting
B. kanyoning
C. tubing
D. hydrospeed
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6. Extrém vizi sportok

Az extrém iranyzat foként a fiataloknal jellemzd, mivel ezek a sportagak magasabb fizikai

felkésziiltséget igényelnek.

6.1. Vizisi

Torténetileg 1922-t61 valt népszerlivé a sportag. Az elsé Vilagbajnoksagot 1944-ben rendezték.
A Nemzetkozi Vizisi és Wakeboard Szovetségnek 84 tagorszdga van. A vizisi a vizen siléchez
hasonlod lécen, kotél segitségével haladd sportolasi lehetdség. Jellemzden kotott palyas és
motorcsonak vontatast vizisi park all rendelkezésre a sportag kedveldi szamara. A felszerelés
tekintetében lehet két 1éccel és egy léccel (monosi) siklani a vizen. Harom kiilonb6zd palyat

szoktak felallitani, a szlalom, az ugras, ¢és a triikksielés.

6.2. Wakeboard

A szorfozés ihlette sportag, melynek két fajtdja ismert, a kotélpalyds és a motorcsonakos.
Felszerelése szorthoz, vagy a hddeszkdhoz (snowboard) hasonld csuszd deszka, papucs,
amelyben all a sportold és a kotél, amelybe kapaszkodva siklik a vizen. A kotélpalyas vagy
kabeles wakeboard Bruno Rixen miincheni mérndk taldlméanya, aki a sipalydk sifelvonojat
hasznalta fel Gtletként és azt formalta 4t és helyezte ra a vizre. 1962-ben mutatta be talalmanyat,
amely alapjan tobb ember egyidejli vizisielésére és wakeboardozasara volt lehetdség. 1972-ben
rendeztek elséként kabelversenyt Németorszagban. Elsé korben csak vizisire hasznaltadk a palyat,
mert a wakeboard késobb keriilt 1atotérbe egy szorfos fit altal. 1980-ban, Houstonbdl Jimmy
Redmon kipréobalta a vizisit, de hidnyzott neki beldle valami érdekes. A szorf vontatasra kevésbé
alkalmas, ezért kifejlesztette a vontathatdé szorfdeszkat. Ez még kevésbé volt strapabiro, de
felkeltette az emberek érdeklddését és ezaltal tovabbfejlesztette a deszkat. Annyira lelkesedett az
otletért, hogy céget alapitott, majd sportszervezetet, amelynek égisze alatt versenyeket szervezett,
els6t 1987-ben. Késdbb tovabbi cégeket alapitott wakeboard felszerelés gyartasara. A sportag
népszeriiségének novelésével az igény folyamatosan emelkedett a sportszerekre is.
Magyarorszagon tobb tavunkon léteznek kotélpalyak, mind mesterséges, mind pedig természetes

kdrnyezetben.
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6.3. Jet-ski

A jet-ski egy vizi motor, amely Magyarorszagon 1991-t61 hodit. Az eszkdz egy motoros vizsugar

hajtasu vizi jarma. Tipusai koziil megkiilonboztetiink:

- Ski: 1 személyes allo, 1il6 vagy térdeld max. 800 cm3, 130 LE, végsebessége 100 km/h
- Runabout: 2-3 személyes, 1il6s, max. 1600 cm3, 300 LE, végsebessége 135 km/h

A jet-ski megfelel a legszigoribb kérnyezetvédelmi szabvanyoknak, a vizbe nem jut karos anyag
a zart tankrendszeriiknek kdszonhetden, hiszen 6lommentes benzin és lebomld névényi olajbol
allo tizemanyaggal miikodik. Erdekes tény, hogy a jet-ski kedvezd hatéassal bir a vizi él6vilag
bioldgiai egyensulyara, mivel nagy mennyiségli levegét fuj a viz ald, igy novelve a tavak és a
folyok oxigén tartalmat. A horgaszok egy-egy jet-ski verseny utan jelent6s kapassal birnak. A
jet-ski egy fiatal technikai sportag, az els6 vilagbajnoksagot 1982-ben rendezték meg. Hazankban
1991-t6l valt ismertté, ma mar elmondhatd, hogy Europa bajnoki, europai Formula 1, 2, 3 és
vilagbajnoki futamot is rendeztiink. A versenysportban tobb kategoria 1étezik, mint pl., zartpalyas
verseny (16 versenyz6 indul, 10-15 kort kell megtennitiik), free-style kategoria (2 perc alatt kell a
versenyzOnek kiilonb6zd gyakorlatokat végezniiik), Off-Shore verseny (versenyzd ¢€s jarmi
maximalis teljesitményének bemutatdsa). Rekredcids szintere tavak, folyok feliiletein valo
motorozas, amely lényege nem a megtett tadv, hanem az élvezetes vizen valo kozlekedés és a

kiillonboz6 technikai bravirok bemutatasa.

6.4. Flyboard

A flyboard magyarul egy vizsugéarhajtasii deszka. A deszka alatti hajtassal a vizbdl ki lehet
emelkedni akar 10 méter magasra, de akar a viz ala is lehet meriilni. Az egyensulyozasban a két
mellékvizsugar nyujt segitséget. A vezérlése gazkarral oldhaté meg, amelyet a flyboardozé az
egyik kezében tart. A talpra csatolt deszkéan két vizsugar emeli fel a szerkezetet és vele egyiitt a
személyt, a kézben pedig még két kisebb vizsugar iranyitdsaval lehetséges a koordinacio. Jet-
skivel van 0sszekdtve, amely adja a hajtéerdt. Franky Zapata a sporteszkoz feltalaloja, aminek
elsajatitdsahoz két perc is elegendd. Felszerelés €s eszkozallomany: deszka, wakeboard tipusu

cipd, rotacios rendszer, tomld fogantyuval, nagy tomlé 18 méter hosszu, 180 °-os kdnyok, amely
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megforditja a jet-skibdl kilépd vizet, fivoka, 1 gyorscsatlakozos bilincs, mellyel konnyi

szétkapcsolni a flyboardot és a jetskit.

6.5. Buvarkodas

A sportagban két szakagat kiilonboztetiink meg, melyeknek szabadidds vonatkozasa van: a
szabadtlidds ¢és a palackos meriiléseket. A viz alatti vildg felfedezése hatalmas élményt nyujt. A
szabadtlidés mertiilés a legdsibb buvartechnika a vildgon, melyet az id6k kezdetén az élelem
szerzés céljabol alkalmaztak, késobb a kincskeresés, majd a hadi ipar hasznositotta sajat céljaira.
le.4500-ban Mezopotamiaban foglalkoztak gyongyhalészattal, hiszen maradtak rank ebbdl az
1d6ébol olyan gyongyok, amiket feltétlen buvarok gytijthettek csak. Az dkori gorogék mar a
habortban is alkalmaztak szabadtiidos buvarokat, az athéni-szirakuzi tamadas alkalmaval. A
Roémai katondk is alkalmaztak buvarokat a habortik folyaman, s6t neviikhoz fiizodik a sznorkel
kezdetleges valtozata. Abban az idoben egy hosszu, lukas csovon keresztiil vettek levegdt a
buvarok ezzel lehetdveé téve a felszinre emelkedés nélkiili levegdzést. Az apnoe gordg eredetli
szobdl forditjak, jelentését tigy lehetne jol leirni, hogy levegd nélkiil, levegdtleniil. A sportag
masik neve mar jobban megfoghat6 és fordithatd, ez az angol freediving vagyis szabadmeriilés. E
két fogalmat szinonimaként hasznaljuk a sportdg megnevezésére. A karib-tengeri és polinéziai
térségben halakra és nagyobb testli rakok elejtésére szabadtiidés vaddszok indultak uUtnak a
tengerek mélyére. Ezek az emberek generaciordl generdciora Orokitették meg a szabadtiidds

meriilés technikait, melyek l1éteznek €s fejlddnek a mai napig.

A palackos buvarkodas a megfeleld eloképzettség €s orvosi vizsgélat nélkiil veszélyes sportag,
viszont hihetetlen stresszold6, harmoénidba keriiliink testiinkkel, szellemiinkkel és kiilonleges
¢lményekkel gazdagodunk a viz alatti birodalomban. Szakdgai kozott tartjuk szamon a
roncsmeriilést, a barlangi buvarkodast, a mélyvizi buvarkodast, stb. A buvarkodasrol mar
idészamitas eldtt is maradtak fent forrdsok, kdmaradvany &brdzolds forméjaban, ie. 900-as
évekbdl. Arisztotelész mar irt a sportagrol, bar, mint kincskeresdknek titulalva 6ket. 509-ben is
van emlékiink a buvarkodasrol, de ezek még nem sportolasi tevékenységhez parosulnak, hanem
kincskeresési, ¢lelemkeresési céllal voltak jelen. Az elsé oxigénpalackos zart gumiruhat Henry
Fleuss szerkesztette meg és probalta ki 1819-ben. Az elsd siiritett levegds meriilés W. H. James
nevéhez fiizédik, aki 1825-ben megalkotta a buvart vszeriien atfogd fémtartalyt. Radai Odon
nevéhez flizddik az elsé magyar buvarszemiiveg, melyet 1953-ban fotok alapjan készit el és
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probal ki sikeresen tarsaval, Chambre Attilaval a budai Romai Fiirddben, egy természetes
forrasmedence vizében. Az els6 magyar, Gomory Pal, aki stritett levegds palackkal meriil és
eléri a 10 méter mélységet a Balaton tihanyi kitjaban. Példajat kovetve Radai Odon, Kessler

Hubert és Chambre Attila oxigénes banyamentd késziiléket tesztelnek a budai Malom-toban.

1989-ben Angela Bandini 107 méter mélységgel bedllitja egyszerre a vilagrekordot és a ndi
csticsot egyarant. Ugyanebben az évben Pipin Ferraras 112 méterre meriil, melyet csak 1991-ben
két évvel késdbb sajat maga tud feliilmalni 115 méterrel. Sokdig nem élvezhette elsGbbségét,
mert 4 honappal késébb Umberto Pelizzari eléri a 118 métert. Pipin nem hagyja magat és 2 évvel
késobb 120 méterre jut el. Még ebben az évben Uberto visszavag egy 123 méteres mélységgel.
Pipin 1996 novemberében Mexikoban bedllitjia a 133,8 métert. A kovetkezd években a

versenyzOk szama rohamosan megnott, ezért sorra dontdtték meg a rekordokat.
Felszerelések

Uszony: A megfeleld felszerelés kivalasztasa fontos, hiszen nem Osszekeverendd a palackos
felszerelés a szabadtiidds felszereléssel. Mig a szabadtiidds uszonyok vékonyabbak és
hosszabbak, addig a konnylibuvar uszonyok rovidebbek és szélesebbek. Az Ugynevezett
vadaszuszonyokat kifejezetten szabadtiidds meriiléshez fejlesztették ki, mert kisebb energia
befektetéssel, hatékonyabban lehet vele meriilni, ami azt eredményezi, hogy a szervezet oxigén
felhasznalasa kedvezobb. Léteznek delfinuszonyok ugynevezett monofinnek is, melyek egy

pengébdl allnak és papucsrésziik egybe van ontve.

Maszk: kis-, nagy légtérfogati maszk. Az atlagos maszkokat a palackosok hasznaljak. A kis
légtérfogatli maszkokat azért haszndljak a szabadtiid6sok, mert a nyomast ki kell egyenliteni a

maszkon belil is és kisebb az ellenallasa uszas kozben.

LégzOcsd: A szabadtiidés meriilés fontos kelléke, mert a felszinen valo felkésziiléshez
elengedhetetlen, hiszen ha fentrdl biztosit, akkor feje folyamatosan benn lehet a vizben, nem kell
kiemelnie levegdért, illetve amikor feltérképezik a terepet és betisznak a meriilé helyhez. Meriilés
kozben mar nem hasznaljdk. A palackos felszerelés alapkelléke, de magasabb szinten mar

elvesziti a jelentdségét.
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Kesztyti: Mindkét kategoridban egyarant hasznaljak. A hoétartast biztositja és a fogads a

tengerszint alatt biztonsagosabb.

Buvarpalack, 1égzéautomata: egyarant a palackosok hasznaljdk meriiléseik soran. Miel6tt

lebuknanak a viz ala mindig ellendrizni kell a helyes miikodést.

Olom&v: hasznalata megkonnyiti a bavar lemeriilését, hiszen a neoprén ruha fenntart a felszinen
¢és nehezen menne a mélybejutas nélkiile. Stlyokat a testsuly szerint kell valtoztatni, de mindig ki

kell probalni.

Neoprén ruha: A tobbféle vastagsagu ruhat a viz hofoka hatarozza meg, de a szabadtiidésok
atlagosan 3 miliméteres ruhat hasznalnak. Ezek a ruhdk eltérnek a palackos ruhdkto6l, mert nincs
benne varréds, csak ragasztds, ezaltal sokkal rugalmasabbak, dramvonalasabbak ¢és konnyebb
benniik a mozgés. Az ilyen ruhdk belsejében nincs szdvet, hanem tiszta neoprén, ezért nem is
lehet sikositas nélkiill felvenni. A nyers neoprén eldnydsebb tapadast biztosit, amely

eredményeképpen jobb a hdszigeteld képessége.

Kiegyenlito térfogat (buvarmellény): A lebegési képesség elengedhetetlen kelléke. Ha nem lenne
ilyen mellénylink a palackok sulya egyszerlien lehizna minket a mélybe, viszont levegdvel
miikddik és a levegd draga kincs a mélyben. Ha jol tudjuk hasznalni a mellényt, akkor nem kell

feleslegesen elpocsékolnunk a belefujt leveg6t.

6.6. Egvéb extrém sportagak

Hoverwing: A repiilé 1égparnas hajo

Ski Seat: Az 6 vizisi

Wavelet: A sugarhajtast szorfdeszka

Kneeboarding: A térdelé wakeboard.

Riverbug: Az 1j sporteszkdz vadvizre

Marlin Diverbike: A buvarok is motorozhatnak, ha akarnak.

27



SZECHENYI

Unik Catakite Sea Quad Katamaran: F6ldon, vizen, plusz egy kite a levegdben

Jetlev-Flyer Jetpack: A személyi Jetpack amivel repiilhetsz a viz felett

Jetsprint: Gokartozas 500 16erds hajoval épitett palyan

Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. Ismertessen rekordokat a buvarkodas torténetébol!

2. Soroljon fel 5 extrém vizi sportot!

3. Milyen felszerelés sziikséges alapvetden a szabadtiidds buvarsportban?

4. Hogyan nevezziik magyarul a flyboardot?

5. Soroljunk fel 3 motorcsonakkal vontatott sporteszkozt!

6. Milyen két fajtaja ismert a wakeboardnak?

7. Milyen két fajtaja ismert a vizisinek?

8. Milyen fajtai ismertek a jet-skinek?
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9. Milyen két fajtaja ismert a buvarkodasnak?

10. Milyen korosztaly vesz részt altalanosan az extrém vizi sportokban?

7. Osszefoglalé kérdések

Igaz-Hamis

6. Vizfeliileteink nem alkalmasak vizi sportolasra.

7. A SUP evezovel hajtott szorfdeszka.

8. Magyarorszagon a vizi tira sport grof Széchenyi Istvan nevéhez kothetd.
9. A vizi kalandsport a természet felfedezését célozza.

10. A rafting hajé 4 vagy tobb személyes, gumibol késziil.
11. Extrém sportoldk sajat korlataikat feszegetik.

12. Az aquafitness kiméli az iziiletek ezt.

13. A Hoverwing nem sportag.

14. A sarkanyhajoban 20 {6 is elfér.

15. A horgaszat Ojkori sportag.

16. Csapatépités egyik kedvelt formaja a rafting.

17. A szorf népszeriisitése Kaliforniaban indult utjara.

18. Marlin Diverbike jelentése viz alatti motorozas.

19. A horgaszat extrém sport.

20. A jetski szélhajtast jarmii.

Egyszerii valasztasos

21. Mi a fogasi naplo?
A. horgaszok bevételét rogziti
B. anapi kifogott halmennyiséget és fajtat rogziti

C. atelepitett halak mennyiségét rogziti
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D. anemes halak ardnyat rogziti
22. A vizi tura sportok melyik agat népszertsitette Széchenyi Istvan?
A. motorcsoénakazas
B. evezés
C. szorfozés
23. Mennyi Magyarorszagon a természetes vizfeliilet?
A. 70000
B. 100000
C. 130000
D. 150000
24. A vadviz nehézségi fokozatai:
A. 1-3,
B. 1-10,
C. 1-6,
D. 1-5
25. Milyen sportagat kapcsolna a horgaszathoz?
A. halaszat
B. buvarkodas
C. kajak
D. uszas
26. Melyik foly6 Magyarorszag vizi orszagutja?
A.Duna
B. Raba
C. Tisza
27. Szeles sportag:
A. hullamszorf,
B. csonakazas,
C. evezés,
D. vitorlazas
28. Mikor indult a Csénakda?
A. 1830.

B. 1834.
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C. 1851.
D. 1876.

Tobbszoros valasztas

29. Az extrém sport jellemzoi:
A. Adrenalin,
B. relaxacio,
C. korlatok lekiizdése,
D. flow,
E. pihenés
30. Mi kothetd grof Széchenyi Istvan nevéhez?
A. Csobnakda,
B. 1834,
C. Hunnia Csonakazé Egyesiilet,
D. evezés
31. Népszerl tarautvonalak:
A. Dunakanyar tra,
B. Debrecen tura,
C. Bodrog tura,
D. Budapest —Bécs ttira
32. A sz0rfozés jelentds helyszinei:
A. Kalifornia,
B. Hawaii,
C. Bulgaria,
D. Milta
33. Extrém sportoldk jellemzdi:
A. Kockazat,
B. veszély keresés

C. Turazasi lehetdségek felkutatasa
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A jetskire jellemzo:

Kornyezetvédelmi szabalyoknak megfelel, a vizi éldvilagra kedvezd hatassal bir, nem

versenysport, Magyarorszagon nem hasznalhato.

A flyboardra jellemzd:

A. vizfelszinen halad,
B. vizsugérhajtast deszka,
C. 2 6 mozgatja,

D. nincs 0sszekotve mas eszkdzzel.

Relacio analizis

36.

37.
38.

39.
40.
41.
42.

43.
44,
45,
46.

47.

A buvarkodast eldszor élelem szerzés céljabdl alkalmaztdk, késébb a kincskeresés volt a
meghataroz6 funkcidja.

A rafting elnevezése a hajot jeloli, amelyet Nepalban fejlesztettek ki.

A hullamlovagldas Magyarorszagon népszerii sportag, felszerelése egy deszka, neoprén ruha
esetenként.

A kitesurf €s a wakeboard kotott palyan végezhetd, a sz¢l ereje sziikséges a tevékenységhez.
Budapest- Parizs vizi tara Torok Istvan nevéhez kotddik, 1944-ben volt eldszor.

A wakeboard extrém sport, csak kotélpalyan tizhetd.

A kajak és kenu tirdk Magyarorszagon széles korben elterjedtek, a vizi tarakat szakképzett
vezet0 iranyitja.

Nemzetkozi Duna Tura nem régi tura utvonal, Pozsonybol indul.

A raftingnal nem sziikséges szakképzett turavezetd, 10 éves kor alatt is hasznalhato.

A Tubing fank alaku, gumibol késziilt sporteszkdz, a vadvizi tardkhoz turavezetd sziikséges.
A vizisi a si eszkdzét hasznositja vizi kozegben, amely végezhetd kotott palyan és
motorcsonak huzéasaval.

A kanyoning veszélytelen sportag, a résztvevoknek akar tobb méteres vizeséseken is le kell

ugrania.
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53.
54,
55.

56.
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58.
59.
60.
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A legismertebb nemzetkozi vitorlas verseny Magyarorszagon a lila szalag, amely elsdként
1934-ben keriilt megrendezésre.

Magyarorszagon népszert sportag a vitorlazas, mely rekredcios hatasa jelentds.

A sarkanyhajo Kinaban hasznalatos, az emberek személyszallitasara.

A tengeri kajak turak tobb naposak, folydkban is kivitelezhetdek.

A vitorldzas nem kotott korhoz és nemhez, a Hungéria Yacht klub rendezte meg eldszor a
kék szalag vitorlasversenyt.

A csonakazas engedélyhez kotott, az Outdoor sportagak népszeri eleme.

A hobbi sport a munkaid6éhoz kotott, de nem pénzkereseti célzatu.

Skandinavia a horgaszatban jelentOs tagsdggal bir, rekredciora szanhato idejiik tobb mint
hazénkban.

A horgészat engedélyhez kotott, természetben toltott szabadidds tevékenység.
Magyarorszagon népszertiek a kajak-kenu tarak, hazank megfeleld helyszint biztosit hozza.
A vizisi extrém sport, ami kotott palyan és motorcsonak huzasaval is végezhetd.

Az aquafitness nem igényel oktatot, viz alatt és felett is végezhetd.

Ifj. Kopar Istvan vitorlassal keriilte meg a Foldet, a vitorlazas népszerli Magyarorszagon.

Parositsa 0ssze

61.

62.

63.

Melyik csoportba tartoznak az alabbi sportok?

tubing, hullamszorf, kajak, rafting, blivarkodas, tengeri kajak

vizi kalandsport

extrém sport

vizi tara sport
Tegye a megfelel6 folyot a tulajdonsagaiknak megfeleld kategoridbal

Szeszélyes

nyugodt

valtozatos

Tisza t6, Bodrog, Duna, Szigetkéz, Drava, Raba
Csoportositsa 0ssze!

Motoros sport, kézzel hajtott, szeles sport

Szort, SUP, vizisi, jetski, sarkanyhajo, vitorlas
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64. Parositsa Ossze az allitasokat a sportagakkal!

Jetski, flyboard, buvarkodas

Viz alatti tevékenység, 10 méter magasra emelkedik, motor hajtja, tanfolyamot kotott,

Zapata a feltalalgja, a gyorsasag az egyik eleme

65. Parositsa 0ssze!

Extrém sport. Kaland sport
Hullamlovaglas, rafting, wakeboard, tubing, kitesurf, tengeri kajakozas

relacios

66. Melyik sportagak tartoznak egy csoportba?

wakeboard, vizisi, Uszds, rafting, aquafitness, tube, bavarkodas, flyboard, kajak, szorf

67. Az alabbi sportagak koziil melyik kapcsolhatd 6ssze a csoportokkal?

A. motoros
B. szeles sport
C. kézzel hajtott

jet-ski, vitorlazas, csonakazas

Kifejtos

68.
69.

70.
71.
72.
73.

74.
75.

Milyen korcsoportnak ajanlana a vizi turékat, miért?

Allitson ossze extrém sporttabort. Milyen korcsoportra vonatkozik, kiknek, milyen
helyszinen?

Allitson 6ssze egy vizisport trat 40 éves korcsoporti menedzser munkatarsak szamara!
Soroljon fel vizitura Gtvonalakat!

Milyen tevékenységet ajanlana nyugdijas kirandulashoz, miért?

Milyen szinten ajanland a vadvizi tarat gyakorlott raftingos csoportnak, sportoloknak?
Miért? Milyen szakmai stabot vinne magaval?

frja le a SUP sportag lényegét, felhasznélasi teriileteit!

Sarkanyhajozast milyen jellegli csoportnak javasolna, miért?
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TABLAZATOK JEGYZEKE

1. tblazat: A hullammagassagok relativ gyakorisaga a kiilonbozé Oceani térségekben
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ABRAK JEGYZEKE

1. abra: Balatoni és tengeri hullamok 6sszehasonlitasa a hullamlovaglashoz. (Banhidi, 2006)
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