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A fokozédd kirnyezeti Artalmak hatdsdra, a kemizdcid térhéditdsa kovetkezté-
ben az allergids megbetegedések szdma megnétt. A fogdszati anyagokkal
szembeni hiperszenzitivitis mér régen ismert az irodalombdl [8, 10, 11, 14,
15, 27]. Az elmilt években rohamosan nivekszik az ezzel a téméval foglalkozé
kizlemények szama [1, 4, 5, 6, T, 13, 18, 24]. Ez egyrészt azzal magyarazhatd,
hogy a fogészatban is egyre t6bb miianyagot hasznalnak és né a nem nemes-
fémekb6] készitett dtvizetek — részben anyagi okok miatti — felhasznilasa.
Méasrészt, napjainkban tokéletesebb moddszerek allnak rendelkezésiinkre az
allergiis reakeidk felismerésére, s az azokat kivilté okok felderitésére. A nyole-
vanas években t6bb olyan kizlemény jelent meg, melyekben a fogiszati anya-
ook allergenitdsinak meghatérozdsdra kiilsnbdzé teszteket javasoltak [2, 3,
20, 23, 26].

A fogészatban alkalmazott anyagok allergiat kivalté hatdsdnak tanulma-
nyozdsat azért is tartjuk fontosnak, mert a kezelésen megjelend péiciensek
egy része nem tudja magdrdl, hogy a kérdéses anyagokra — melyekbdl a
potlisa késziilni fog — allergids-e vagy sem. A fogédszati kezelés megkezdése
el6tt elvégzett allergia szlirdvizsgilattal megkimélhetjiik betegeinket a ké-
s6bbi kellemetlenségektdl, vagy ha a tiinetek maér kialakultak, a teszt elvég-
zését kovetben lehetdség nyilik a megfelels anyag kivalasztasara.

Kozleményiinkben egy olyan — a fogészati anyagok epikutdn tesztelésére
alkalmas — standard sorozatot mutatunk be, melyet a klinikdnkon felhasz-
nalt anyagokbdl és ezek alapanyagaibdl éllitottunk dssze. Ez a késébbiekben
alkalmazott anyagokkal b§vithetd.

Fém vagy milanyag allergidra utald tinetek a szdjban és a
periordlis régidban

Fémallergia tiinetei: fémes iz érzése, cstkkent vagy emelkedett nydlterme-
1és, nydlkahartya irritdcid, sotét elszinezédés a pétlas mellett.

A miianyagérzékenység tinetei: szdjnydlkahirtya-égés, szajszdradds, a
pétlisok melletti vorises elszinezddés, szemhéj-ajak duzzanat, erdsen viszketd
kiiitések a szdjiiregben és a szaj koriil.

A tiinetek péar nappal a pétlds behelyezése utdn jelentkeznek, eltavolitasa
utdn rovid id6vel megszlinnek, visszahelyezése utdn 1djbdl megjelennek.

A teszt anyagok eldkészitése és applikdlisa

Az epikutin teszt sorozat tsszedllitdsakor a leggyakrabban hasznalt pro-
tetikai anyagokat — fémeket és miianyagokat — és ezek alapanyagait vettiik
szamitasba (1. tdbldzat).
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I. tablazat
Epitutdn standard teszt sorozal fogdszati anyagok teszteléséhez

Alkalmarott
Anyag téménység Hordozd
{ %)

Co(l, 1,0 vazelin
NSO, 8,0 vazelin
E.Cr,0, 0,5 vazslin
CuS0, 2,0 vazelin
HgCl, 0,03 d. viz
Cds0, 2,0 vazelin
ZnCl, 2,0 varzelin
vascitrdt 8,0 vazelin
formaldehid 2,0 d. wiz
MMA (metilmetakrilat) 2.0 alkchol
BIS-GMA 2,0 vazelin
N, N-dimetil-para-teluidin a0,0 vazelin
hidrokinin 1,0 vazelin
butilftaldt 5,0 vazelin
benzoilperoxid 5,0 vazelin
eugenol 2.0 vazelin
colofénium 20,0 wazelin
VITA VME Paint-On 88 (511) 50,0 vazelin
VITA VME FPaint-On 88 Liguid 10,0 d. iz
VITA VME 68 Metall-Keramik

(541) 30,0 vazelin
VITA VME 63 Metall-Keramik

{576) 50,0 vazelin
fémbtvdzetpor (a pitlds fém-

anyagabal) 80,0 vazelin

A teszt anyagokat fehér vazelinben szuszpendalva, illetve alkoholos vagy
vizes kozegben vissziik fel a piciens hdtdra, Finn Chamber® (Epitest Ltd, Oy)
diffaziés kamrdkban (1., 2. dbra). A teszt anyag toménységeket és vivéanya-
gokat az adott esetben az igényeknek megfelelgen valtoztatjuk. Az expozicids
id6 24 vagy 48 6ra.

1. dbra. A vizsgdlandd anyag felvitele Finn Chamber (Epitest Ltd. Oy dltal gydrtott)
diffuzids hamrdba

2. dbra. A teszt anyagot tartalmazé kamrdk felhelyezése a beteg hdtdra. Expozicids idd:
24 wvagy 48 éra
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Az eredmények értékelése

A mintédkat tartalmazé kamrék eltdvolitdsa utdn 20 percen belill értékel-
jik a borreakeciét, majd 24 és 48 ora elteltével jabb leolvasést végziink.
Az eredményt az é&ltalinosan elfogadott fokozatok szerint osztdlyozzuk:
: minim4alis reakei
: gyengén pozitiv; nem hélyagos eritéma
: erfsen pozitiv reakcié; 6déma, hélyagos infiltrécié
: extrém erds reakcid, dsszefiiggd hélyagok.

++ +

+
++

3. dbra. 3+ epikutdn reakcio hdaton

Megbeszélés

A fogpbtlassal kapesolatos panaszok oka lehet pl. az elkésziilt pétlas rossz
illeszkedése, rejtett hibédk, gombés fertézések, de okozhatja a pécienseknek az
alkalmazott anyagoklkal szembeni specialis érzékenysége is. Fogdszati anya-
gokkal szembeni allergids reakecidk etiolégidjat kiterjedten tanulményozzak
[4, 5, 6, 7, 8, 24]. A fogiszati fémekkel szembeni kés6i tipusi allergids reakciék
eléggé gyakori jelenségek [7, 13, 19, 21, 23, 24]. Sajnos, kevés figyelmet for-
ditanak erre a probléméra, pedig az atlagpopulédcié kb. 10%,-kal nikkel érzé-
keny [9, 22, 25], s a jovében az allergids megbetegedések szaménak emelkedé-
sével kell szdmolnunk.

Ezért is tartjuk fontosnak a fogészati allergének kiszlirésit a kezelés meg-
kezdése el6tt, illetve identifikdldsit a kezelést kovets panaszok esetén. Elso-
sorban a konnyen kivitelezhetd epikutdn tesztet javasoljuk, azonban egyes
irodalmi adatok szerint igazolt fémallergia esetében kiegészit vizsgélatként
széjnyalkahartya-tesztet is tandcsos elvégezni [23, 26].

A fémallergia létrejottében jelentSs szerepet tulajdonitanak az in vivo
fémkorrézidonak, melynek sorin fémionok oldédnak ki az étvozetekbdl, s a
nyalba diffundalva helyi tiineteket, a keringésbe keriilve a kirnyezd szovetek-
ben, de tavolabbi helyeken is mésodlagos elvaltozdsokat okoznak [4, 11, 13,
15,19, 27].

A fogészatban az allergiit kivalté anyagok mésik nagy csoportja a kiilonbé-
z8, de altaldban metakrilat alapt miianyagok, melyek még egyéb adalékokat is
tartalmaznak: pl. hidrokinon, benzoilperoxid, N—N’-dimetil-p-toluidin stb.
Ezek a kémiai anyagok — melyek a megmunkélis folyamin benne marad-
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hatnak a kész termékben — a pétlasok viselése sorén kioldédva a nyil koz-
vetitésével nyalkahartya-irritdcidt, sztomatitiszt okozhatnak [10, 12, 16, 30].
A metakrilatbél képz6d6 formaldehidet még potensebb allergénnek tartjik,
mint magét a metakrilatot [17]. A formaldehidet — mint az j6l ismert — igen
kiterjedten haszndljak konzervalészerként is, pl. kozmetikai készitmények-
ben, s igy szinte mindennap érintkeziink ezzel a kémiai allergénnel, ami néveli
a szenzibilizalédas veszélyét.

Az akrildtallergia korai felismerését azért is tartjuk fontosnak, mert a
kivehetd részleges és teljes pétladsok nalunk f6ként akrilat alapii miianyagbdl
késziilnek, igy azok viselése az akrildtallergidban szenvedd egyénnek komoly
problémét okoz. A fogészati anyagokkal és mikrobidlis antigénekkel szembeni
tilérzékenységnek jelents szerepet tulajdonitanak a szdjégés (,,burning
mounth syndrome’ = BMS) pathogenezisében is [16].

._3 rodalom a szerzbknél.

Olveti E. Dr.,, Mauks Gy. Dr. and Hegediis Cs. Dr.: Epiculan test
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