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Tisztelt Olvaso, kutato, kollega, hallgato!

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési Tanszékének kotetét tartja a kezében.

Szerkesztoként és tanszékvezetOként egyarant fontos szadmomra ez a kotet, mert a kar
hallgat6éi és egyben az oOvodapedagogia €s tarstudomdany teriiletei szamara olyan irdsok
keriiltek egymas mellé, melyek torekednek szemléletében a gyermekek valddi életéhez
kozelebb keriilni ugy, hogy a teriileten érdekeltek gyermekképét, mindennnapi munkdjat is

igyekszik befolyasolni.

A koragyermekkorral foglalkozok szamara k6zos cél az emberi fejlodés vizsgalt szakaszanak
mélyebb megismerése, megértése ¢és elismertetése a hajdubdszorményi kozOsség

munkdassagan keresztiil.

Tobb olyan témat vallaltunk fel, melyekrdl kevés ilyen Osszefoglalo munka sziiletett még, s
szerettiik volna azon miiveinkre is ralatast biztositani, amelyek kiilfoldi felkérésére késziiltek,

igy eldbb angolul voltak olvashatoak nemzetkozi kotetekben, folydiratokban.

Emellett kiilon erénye ennek a kdtetnek, hogy a nehezebb utat valasztva alapvetden teamben,

kozos gondolkodassal, egyiittmitkddéssel sziilettek az irasok.

Remélem az olvasas folyaman tarsul a Gyermeknevelési Tanszék munkatarsainak mai

gyermekképéhez és az abbol kovetkezd pedagogiai szandékokhoz!

Szerkeszto



A MAGYAR OVODA TORTENETI SZAKASZAI A KEZDETEKTOL NAPJAINKIG

Historical stages of the Hungarian kindergarten from the beginning to nowdays

Szerepi Sandor PhD, Vargané Nagy Anik6 PhD, Palfi Sandor PhD, Molnar Balazs PhD,

A kezdetek — az alapito Brunszvik Teréz

A mai értelemben vett 6vodak hosszl torténelmi fejlédés eredményei. Az ipari fejlédés utjara
1ép6 nyugat-europai orszagokban hamar felmeriilt a kisgyermekek valamilyen intézményes
gondozasanak-nevelésének igénye, ennek oka elsdsorban a szegénysorban ¢l6 ndk tomeges
kényszer-munkavallaldsa volt. Ezzel ellentétben, Magyarorszagon a kor tarsadalmi
viszonyainak ismeretében, az 6voddk megjelenését elsésorban nem az anydk munkaba
allasanak sziiksége hozta létre. A hazai 6vodak szervesen illeszkedtek a korban elkezd6do

polgéarosodasi folyamatba.

A magyarorszagi ovodatorténet, az eurdpai mintdhoz hasonléan, Samuel Wilderspin Infant
Education (London, 1825) cimli mivének német nyelvii kiadasaval kezdodott. (Hornyak,
2004,) Wilderspin eléviilhetetlen érdemeket szerzett az oOvoda eszméjének europai
terjesztésében, annak ellenére, hogy az iskoldban alkalmazott nevelési tartalmakat ¢és

modszereket vezette be az 6vodaba is. Ez a szemlélet érvényesiilt az elsé hazai 6vodaban is.

Magyarorszagon Brunszvik Teréz alapitasaban 1828. junius 1-jén Budan nyilt meg az els6
6voda. Eurépaban (Angliat kivéve) ez volt az elsd ilyen tipust intézmény, amelyet hamarosan
szamos intézmény kovetett az orszag teriiletén. A hazai kisdedovo intézetek terjedését sajatos
politikai helyzet segitette Magyarorszagon: a polgari atalakulds és nemzeti fliggetlenségi
mozgalom szerepldi, a reformkor haladd politikusai nemzeti ligynek tekintették a kisded6évo
1étrejottét. ,,A még részben feudalis, &m mar a kapitalizalodas jeleit mutato tarsadalomfejlédés
koriilményei kozott nem fogalmazddhatott meg €lesen és széles kdrben az iskolaskor eldtti
nevelés tarsadalmi sziikséglete. Feltehetd, hogy az erdteljesebbé valdé varosiasodas, a
meginduld iparositds, a kapitalista termelési viszonyoknak egyre inkabb megfeleld
termeldeszkozok megjelenése valamiképpen mar érlelték az Ovoda iranti tarsadalmi
szlikséglet megfogalmazodasat is, de annak markans megnyilvanuldsa még sokaig varatott

magara. A megnyilo elsé évodak tehat e gazdasagi szemponti megkdzelités szerint mintegy



elébe mentek az igények megjelenésének, meghaladva ezzel a kor valdsadgos viszonyait.”

(Podraczky 2007.9.)

Elsé 6vodaink pedagodgiai arculatanak kialakulasat jelentés mértékben befolyasolta az angol
minta, hiszen az alapitd Brunszvik Teréz, aki a magyar 6vodaiigy kezdeteinek meghatarozé
személyisége volt, ismerte Wilderspin Infant Education cimi miivének Joseph Wertheimer
forditdsdban németiil megjelent valtozatat. (Pukanszky 2005. 703-715.) Hazankban
Brunszvik Teréz érdeme volt az 6voda ligyének tarsadalmi mozgalomma szélesitése, az 6voda
fontossagéanak a felismerése. A kisgyermeknevel€s iranti elkitelezodésének koszonhetd, hogy
hazénkban az angol infant school-ok alapjan létrejottek az elsé magyar kisgyermekiskolak.
Az elsé kisdedovd intézmények fenntartisa adomanyokbol tortént. A magyar 6vodaiigy
torténetében, a kisdedovas terjesztésében jelentds allomas volt 1836-ban a Kisdeddvo
Intézeteket Magyarorszagon Terjeszté Egyesiilet megalapitdsa, amelynek eredményeként
tovabb emelkedett az 6vodak szdma az orszagban. Az egyesiilet elsddleges célja az 6vodak
szervezése, fenntartdsa, a kisdedek szellemi nevelése €és a neveldszemélyek képzése volt.
A magyarorszagi els6 ovodak ©6nallo intézmények voltak, nem tartoztak a népiskoldkat

feliigyeld tankeriiletek feliigyelete ala.

Brunszvik idejében még nem beszéliink a mai értelemben vett 6vodékrol. ,,Az o6voda
vezetését angliai mintara férfi tanitok lattak el, bar a grofné mar kezdetekben is meg volt
gy6zOédve arrdl, hogy erre a feladatra els6sorban a ndk alkalmasak. A krisztinavarosi
intézményben a szellemi foglalkozasok rendszeres tornagyakorlatokkal kototték dssze, amire
déleldtt és délutan egy-egy orat széntak. Amennyiben az iddjaras lehetdvé tette, sokat
tartozkodtak a gyerekek a szabadban. A szellemi elfoglaltsagok terén a legnagyobb hangsulyt
a valtozatossagra tették, a cél a gyermekek figyelmének, és emlékezetének parhuzamos
fejlesztése wvolt.” (Virdg 2007.187.) A kor viszonyainak ismeretében korszerii
intézménytipusok voltak a kisgyermekiskoldk, ahol a rdjuk jellemzé moddszertani
sajatossagokkal, didaktikai alapelvek alapjan folyt a széles korti elemi oktatas. A tantervi
anyagban megjelentek az elemi iskola kdovetelményei, a gyermekek a nap jelentds részét
tanulassal toltotték, és az adott kornak megfelelden magyar és német nyelven folytak a

foglalkozasok.

Brunszvik Teréz feljegyzéseibdl kapunk képet az els6 magyar 6vodak gyermekszemléletérol.
Brunszvik a raszoruld, artatlan gyermekek megovasat, védelmét tiizte ki célul, amely
célkitlizés az intézmény elnevezésben is megjelent: kisdedovo és Kleinkinder—Asyle, azaz
kisgyermekmenhely. Az o6voda eszméjét ekkoriban az alapitdé szandéka ¢és a
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kisgyermekiskolak pedagodgiai rendszere mellett Pestalozzi és Rousseau nevelési eszméi
hatottak at. (Az 6vodaalapité Brunszvik Teréz személyes latogatas alkalmaval tanulméanyozta

Yverdonban Pestalozzi nevelési gyakorlatat.)

Az 6vodai tanitok tovabbképzésérdl az 1837-ben Tolnan 1étrejott képzdintézet gondoskodott.
Az intézetben az elméleti oktatast kdvetéen a novendékek a ,,példany ovointézetben”(Kovér
1987.19.) gyakoroltak (ez mar a mai gyakorlo 6voda megfeleldje). Az els6 képzdintézet
igazgatdja Wargha Istvan akadémikus volt. Az eldtanulményokkal rendelkezé férfiak
jelentkezése tette lehetdveé, hogy képzésiik csak egy évig tartson. Elsé 6vodaink szemléletében
nem csupan az eurdpai példdk masolasa figyelhetd meg, a magyarorszagi 6vodai nevelés
gyakorlatdban a kiilfoldi tapasztalatok hamar otvozOdtek a hazai sajatossagokkal ¢és
elképzelésekkel. Wargha Istvan nevéhez fiizddik az elsO jelentds hazai 6vodai neveléssel
van, nem mint lennie kell.” (Wargha Istvan, idézi Kovér, 1987, 20.) A kisdeddévokban
tovabbra is jelen volt az elemi ismeretek tanitdsa, amelynek gyakorlati oka az volt, hogy a
gyermek rendelkezzen a szadmara sziikséges elemi ismeretekkel, ha a népiskolat nem
kezdhetné el. Az ismeretatadas alapja a gyermeki érdeklddésre, cselekvésre, szemléltetésre
épit.

A magyar 6vodapedagogiai gyakorlat ujabb képviseléje Ney Ferenc volt. Ney Ferencnél
jelenik meg elészor a gyermekre jellemzo jaték és a jatékos ismeretszerzés hangsulyozasa.
Ney ugy vélte: ,,A kisdedovo intézet nem iskola, minélfogva annak feladata nem is valdsagos

tanitas.” (Ney, idézi Kovér 1987.23.)

A kisgyermekekhez sz6l6 elsé konyvek kozott kell megemliteniink Bezerédy Amalia Flori
konyve ciml miivét. (Kovér 1987.27.) Az 6voda- és iskolaalapité szerzé verses formaba
szedett erkolcsi szentencidkat, hasznos ismereteket kozld gyermekverseket irt, amely sokaig

szamos kiadast megélt alap gyermekirodalom volt.

Friedrich Frobel pedagogiai elveivel az eurdpai pedagodgidk ujabb irdnyzata jelent meg
hazankban az 1860-as, 1870-es években. Frobel pedagdgiai filozofidjanak alapja az volt, hogy
a gyermeket az altala kifejlesztett foglalkoztatd eszkozok segitségével a gyermeki

tevékenységen keresztiil a Frobel altal eldirt modon kell fejleszteni. Frobel hatasara kezdik el



kindergarten-nek', gyermekkertnek hivni a kisgyermekekkel foglalkozé intézményeket, ahol

eleinte a foglalkozéasok is német nyelven folytak.

Magyarorszagon az egyeztetd iranyzat képviseldi nem minden kritika nélkiil adaptaltak
Frobel pedagogiajat. (Kovér 1987.33.) Frobel nevelési rendszere hazai sajatossagokkal és
elképzelésekkel 6tvozodott, igy példaul a frobeli eszkozok hasznalatat a magyar ovodai
sajatossagokkal egyeztették Ossze, szamos hazai pedagogus a jatékossagot fontosabbnak
tartotta a merev eldirdsoknal. A népi jatékok, népkoltészet gyermekversei megjelenését a

hazai nemzetiségi politika is tamogatta.

Az 1867-es kiegyezést kovetd gazdasagi valtozasok és a polgari fejlodés velejardjaként
felértekelddott az intézményes nevelés jelentosége. Nott az 6vodak szama és egyre nagyobb
lett az igény az itt folyd tevékenység egységesitésére, amit az dvodakat korabban miikddtetd
egyesiiletek mar nem tudtak biztositani. A népiskolak allami szabalyozasanak rendezése utan
sor keriilt az 6vodak mukodésének szabalyozasara is. 1891-ben jelent meg a kisdedovasrol
sz0lo torvény (1891: XV. t.c. Kisdeddvasi torvény www.1000ev.hu/index.php?a=3&param=
6422) A torvényben rogzitették az dvoda feladatat, mely intézmények szolgaljak a kisdedovéas
céljat. A torvény szabalyozta az 6vodak belsd életét, és egyértelmlivé tette, hogy az
ovodakban nincs helye az iskolai oktatasnak. Az évodék fenntartdsat az allam feliigyeli, és
kotelezi a sziiloket a 3-6 éves gyermekek ovodaba jaratasara ott, ahol az elérhetd. A torvény
politikai iizenete az volt, hogy a nemzetiségek lakta vidékeken is a magyar nyelvii 6vodak
allitasat szorgalmazza. Igy a torvényben érvényesiilt az orszig nemzetiségi politikaja, amely
szerint a magyar, mint allamnyelvvel valdo ismerkedés mar 6vodéds korban elkezdddik.
A torvény hatasara tovabb fejlodott az Ovodai nevelés ligye €és szdmos 6voda jott 1étre.

A torvény tovabbi eredménye, hogy gondoskodott a képzdintézetek elterjedésérol is.

A torvény ¢letbelépése utan a hazai 6vodapedagdgidra a nemzeti szellemben folyd nevelés
volt a jellemzd. A nemzeti irdnyzat sajatossdga a népies jegyek hangsulyozasaban, a
hazédnkban természetesen fellelhetdé anyagok hasznalatdban nyilvanult meg, amelynek

képviseléje Peres Sandor volt. Ovodapedagogiaval foglalkozd elédeihez képest kiemelten

" Ett6] kezdve a korabban hasznalatos ,,infant school” magyar megfelel6jét német mintara a ,kindergarten”
valtja fel. Az itt dolgozd pedagégusokat gyermekkertésznoként illették, hiszen ekkor mar tobbségében nd
pedagogusok foglalkoztak a gyermekekkel. Az angol nyelvben hasznélatos 6voda megfeleldje, a magyar 6vodai
szemléletet kifejezve, a ,kindergarten”, az itt dolgozé pedagdgus a ,kindergarten pedagogue”, vagy ,.early
childhood educator”, ami mindkét nem esetében hasznalatos. A magyar 6vodapedagogiai szemlélet szerint a
magyar nyelvben nem helyes az angol ,nursery school” vagy ,preschool” kifejezés, mert nem tiikrozi a
tudomanyteriilet hazai sajatossagait, mint ahogyan az itt dolgozé pedagdgus sem ,,nursery school vagy preschool
teacher”.



foglakozott a jaték fontossagaval, a szemléltetéssel, az 6vodai napirenddel, modszertani

javaslatokkal.

A XX. szazad elején hazankban is kibontakozé gyermektanulmanyi mozgalom idején a hazai
o6vodapedagogiat ismét kiilfoldi hatasok érték (Stanley Hall, Baldwin, Stern, Luigi Terriere,
Compayre). A gyermektanulmanyi iranyzat hazai teoretikusai kdzott a mozgalom atyjat, Nagy
LaszIot, az 6vodapedagogiai iranyzat terén Ballai Karolyt, Nogrady Laszlot, Exner Leot kell
megemliteniink. A gyermekre vonatkozo ismeretek boviilése, a pedagogiai ismereteknek a
pszichologia tudomanyaval valo kibdvitése a gyermeki személyiség jobb megismerésére €s
nagyobb szerepet kapott a jaték, a munkaltatd foglalkozés, az 6vodai foglalkozasokon a
gyermeki sajatossagok figyelembe vétele. A mozgalom képviseldi térekedtek arra, hogy az 1j
ismeretek a korosztallyal foglalkozok korében minél hamarabb meghonosodjanak, ennek
érdekében népszerlisitd eldadasokat, tanfolyamokat szerveztek, elméleti és gyakorlati

modszertani ismereteket kozl6 folydiratot mitkodtettek, kérddives kutatasokat végeztek.

Ovoda a két vilaghaboru kozott (1920-1945)

Politikai-tarsadalmi valtozasok a vilaghaboru utin

Az 1. vilaghdbora lezarasa — pontosabban a trianoni békeszerz6dés — a magyar tarsadalom
szdmara szinte minden tekintetben hatarkdvé valt. Az orszadg eurdpai kozéphatalombol kis
nemzetté valt. Veszteségélménye talan minden maés haboras vesztésénél nagyobbnak
mutatkozott, s mindezt az igazsagtalansag érzése is erdsitette. Magyarorszag az 1920-as
trianoni békeszerzddésben teriiletének és lakossdganak kétharmadat elvesztette, ipari
létesitményeinek, vastutvonalainak, asvanykincseinek tilnyomoé része az 0j hatarokon tilra

keriilt. (Trianoni békeszerzddés, 1920.06.04.)

Mindez hatassal volt a magyar koznevelésre, s természetesen azon beliil — bar attételesebben -
az ovodaiigyre is. Mégis a magyar dvodatorténetben ezt az intervallumot két egymastol jol

elkilonithetd szakaszra lehet szétvalasztani:

1. 1920-1934/36 — az 6voda relativ fliggetlenségének korszaka,
2. 1934/36 — 1945 — az allami befolyas novekedésének korszaka.
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Az elsO szakaszra egy olyan sajatossag nyomja ra a bélyegét, mely ezzel egy idében az
iskolarendszerre nem volt jellemz6: a XIX. szazadi romantika tovabbélésével parhuzamosan a
reformpedagdgia (elsdsorban a Montessori pedagogia) megjelenése és Osszehangolodasa az
ovodai nevelés gyakorlataban: ,,nem meglepd, hogy a gyermeki I¢lekben rejlé Oserdt, a
spontaneitast ¢és teremtd fantdziat piedesztdlra emeld 1) reformpedagogiai iranyzatok
gyermekkép-elemei konnyen illeszkedtek a tizenkilencedik szézadi dvodapedagogia
romantikus hagyoményaihoz.” (Pukanszky 2005.711.) Vagyis nem torténik mas, minthogy az
ovodafelfogds magédban tartotta ¢és folyamatos attriblituméava tette magyarorszagi
kialakulaskor jelenlévo romantikus jellemzoket, illetve ehhez hozzaillesztette a szazadfordulo
utan a reformpedagogia szemléletét is. Ez a két hatas egyszerre érvényesiilve tudott sokdig
(1936) ellendllni egyrészt a politikai, masrészt az 1940-es évektdl érvényesiild iskolasito

torekvéseknek.

A korszak jelents pedagdgus egyéniségei kozé tartozott Imre Séndor és Kenyeres Elemér,
akik az Ovodapedagogus tarsadalom szakmai szervezetének (Kisdedneveldk Orszagos
Egyesiilete) elnoki, illetve titkari funkcioit 1attdk el. Az egyesiilet allt az 1924-ben Gjraindult
Kisdednevelés cimli szakmai folyoirat mogott is. A haborut kdvetd nehézségek megviselték
az Ovodapedagogus szakmat is, hiszen csakligy, mint mads teriileteken tevékenykedd
szervezetek, az egyesiilet is csak 1923-ban kezdte meg Gjra rendszeres tevékenységét. (Kovér
1987.63.) Imre Sandor aktiv jelenléte az 6vodapedagdgia vilagaban laza kapocs volt a korszak
koncepcidjanak alapjait Imre Sandor mar a szazad els@ éveiben lerakja (1904 - Grof
Széchenyi Istvdn nézetei a nevelésrél, 1912 — Nemzetnevelés), am a ’20-as évek elején
megteremtett Klebersberg Kuno kultuszminiszter altal fémjelzett ,,.kultarfélény” politikdjahoz
jol illeszkedett a nemzetet, mint egyfajta végsé nevelési egységet kezeld gondolatrendszer.
(A kultarfolény koncepcidja azt a torekvést szimbolizalta, mely a veszteséget, mint
nemzettragédiat megélt magyar tarsadalmat igyekezett szomszédjai fo6l¢ emelni moralis és

kulturalis értelemben).
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A Montessori hatds

M¢ég az 1. vilaghaboru el6tt megjelenik az elsé olyan ismertetés a Kisdednevelés szakmai
folyoiratban Varnai Sandortél, amely a Montessori-pedagogiardl értekezik (O. Vérnai Sandor,
1912. 63-69. idézi Kovér 1987.66.) Azonban az italiai eszme és gyakorlat elterjedése majd
csak az 1920-as évek végén realizalodik. Ennek legfobb oka az, hogy a Montessori-pedagogia
legf6bb hazai népszeriisitdje, Bélavary-Burchard Erzsébet 1923-ban részt vesz Hollandiaban a
Montessori nemzetkozi tanfolyamon, s miutan hazatér elkezdi szervezni sajat intézményét. Az
els6 magyar Montessori 6vodat 1927-ben nyitja meg sajat sziilei Otszobas lakasaban.
(Sztrinkoné 2009.127.) Egy évvel kés6bb meginditja Montessori elvek alapjan miik6do
iskoldjat is. Burchard Erzsébet nem csak intézményszervez6i mindségében, hanem forditoi
tevékenységében is jelentds volt, hiszen jo6 néhany Montessori irast is atiiltetett magyar

nyelvre, hogy ez altal hozzaférhetdvé tegye széles rétegek szamara is.

A Montessori-pedagogia alkalmazasanak elterjedéséhez nagymértékben hozzajarul Bardocz
Pal 1924-ben megjelend konyve ,,Montessori nevelési rendszere és modszere” cimmel.
(Kovér 1987.67.) Ezt kdveti majd 1930-ban Maria Montessori alapmiivének magyar forditasa
(Médszerem c. kézikonyv). Burchard misszids Montessorit népszeriisitd tevékenységének
koszonhetéen 1935 és 1941 kozott rendszeresen vezet Ovondk szamara tanfolyamot,
s kapcsolatanak mélységét jol jelzi, hogy az elsd tanfolyam zardvizsgajan maga Montessori is

jelen volt. (Kovér 1987.72.)

Alapmiinek szamitott a korszakban a mar fentebb emlitett Bardocz Pal 6vondképzos hallgatok
szamara késziilt nevelési konyve ,,A magyar kisdednevelés vezérkdnyve” cimmel. Az 1928-
ban megjelent munka szerz6i kozott olyan meghatarozd személyiségeket talalunk Bardocz
felkérésére, mint a nemzetnevelés kapcsan mar emlitett Imre Sandort, aki a konyv bevezetd
fejezeteit irta meg. Vagy Kacsoh Pongracz zeneszerzot, aki az ének-zenei fejezetet jegyzi.
(Kovér, 1987, 73.) A vezérkonyv plasztikus példaja a fejezet elején felvazolt kettdsségnek,
hiszen a Montessori-pedagogia ugyanolyan fontos épitdelemeket kolcsonzott Bardocz
konyvének, mint a romantikus hagyomany. Fogalmazdsaiban a szerkesztd-szerz6 a XIX.
szdzadi hangulatot és személetmodot reprezentdlja: ,,Meglehet nyomor és a szenvedés
tanyajarol indul el, de ha a Fold kerekségének barmelyik pontjan latja is meg a napvilagot,
mindeniitt 6vé az Eg legdragabb adomanya, talizmanja, a legfobb jo, a szeretet.” (Bardocz

1928, 18. idézi Pukanszky, 2005, 709.) Erre a romantikus — némiképp egyoldalu — szemléletre
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épill 4 a reformpedagogia vilaga, amelyben nemcsak Montessori jelenik meg, hanem a
gyermektanulmény személete is. ,,Az olvasé figyelmét arra is felhivta, hogy a pedagogiai
munkank csak akkor lesz sikeres, ha a személyiségét a lehetd legalaposabban
tanulmanyozzuk.” A gyermek vezérkdonyv atvette a Montessori elvet, miszerint az
értelemfejlesztést elsdsorban az érzékszervek fejlesztése révén vagyunk képesek
megvaldsitani. (Sztrinkoné, 2009, 129.) Ujnak szamitott tobb teriileten is a tankonyv, hiszen
egyértelmiien meghatarozza az 6vodai foglalkozasok teriileteit (beszélgetés, mese, vers, ének-
zene, jaték, munka, testgyakorlas, rajz.) Illetve Kacsoh Pongracz altal megjelennek elsdként a
gyermekhangszerek is az Ovodai nevelésben: dob, cintanyér, facsorgd, csoérgddob,
triangulum...A magyar dvodai nevelés érdekes sajatossaga azonban, hogy a reformpedagogia
romantikus gyermekkozpontusdga a szdzad kozepére fokozatosan héttérbe szorul az
ugyancsak a reformpedagdgidbol szarmazo masik meghatarozo attributum a cselekvé-alkoto-
aktiv gyermekfelfogas mogott. Ennek kovetkeztében ahogy Pukanszky irja: ,,Az 6voda igy a
szazad folyaman egyre inkabb iskola-el6készitd, tdgabb értelemben: életre felkészitd szerepre

tett szert.” (Pukanszky, 2005, 712.)

Az 6vodapedagogusok képzésében 1926-ban torténik alapvetd valtozas: a kétéves iddtartam
négyévessé bovill. A képzdbe valo bejutas feltételéve valt a jo vagy jeles eredmény, a zenei és
testi alkalmassagi vizsgalat is. A negyedik év a gyakorlati képzést jelentette. Mindennek
koszonhetden jelentds mindségi ugrast tudott a hazai Ovoképzés végrehajtani a két

vilaghabort kozétt. (Sztrinkéné, 2005, 135.)

Politikai hatasok a ’30-as években

1936-ban tortént meg az Ovodai nevelés magyarorszagi torténetének elsd traumatikus
¢lménye, azzal, hogy a kisdedovas igazgatasa és feliigyelete a vallasi- és kdzoktatasi miniszter
kezeébdl a beliigyminiszter hataskorébe kertilt. A rendelkezés (1936. évi XXIIL.tv) 1ényege,

mely az elsd két paragrafusban fogalmazodik meg:

1. § (1) Az a hataskor, amelyet az 1891:XV. torvénycikk vagy mas jogszabaly a kisdeddvas
igazgatasa ¢és felligyelete tekintetében a vallas- és kozoktatasiigyi miniszter részére biztosit,

ennek a torvénynek a hatalybalépésétdl kezdve a beliigyminiszterre szall at.
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2. § A kisdedovas céljaira szolgald intézmények (1891:XV. torvénycikk 2. §) szervezetét,
igazgatasuk ¢és feliigyeletilk szabdlyait a belligyminiszter a vallas- és kozoktatasiigyi

miniszterrel egyetértden allapitja meg.

A torvény bevezetése mogott két az eddigi miikddést feliilird szandék huzodott meg. Egyrészt
az allamhatalom direkt befolyasa nemcsak a nevelés, hanem az élet szinte minden teriiletén
(egészségligy, szocialis szféra, miivelodés...) jelentds mértékben megerdsodott. Ami
mellesleg nemcsak magyar sajatossag volt, hanem ugyantgy jellemezte a kozép- és dél-
eurdpai allamok nagy részét is. A nevelés, oktatds vilaga folotti allami befolyasnovelés a

harmincas évek masodik felének talan legjellemzobb politikai lenyomatként értékelhetd.

Masrészt az 6voda ezzel a rendelkezéssel az dvodat kiveszi a kdznevelési rendszer vilagabol,
s athelyezi a szocidlpolitika és egészség hatarteriiletére. Hiszen az 6voda operativ feliigyeletét
a tiszti féorvosoknak kellett ellatniuk, illetve a falvak egy részében az 6voda gyakorlatilag
olyan napkdzi otthonna valt, amelynek elsérendii funkcidja nem a nevelés, hanem a szegény
gyermekek szocidlis ellatasa lett. Ebbdl kdvetkezden a csoportlétszamok sok helyen jelentds
mértékben megndttek (nem volt ritka a 60-80 f6s csoport sem), s a napi meleg ételhez vald
hozzajutas motivacids hattere minden egyéb célt és funkciot feliilirt. Az évoda ilyen jellegli
funkcié valtozasa nem egyedi a magyar intézménytorténetben, hiszen a bolcséde is bejarja

majd a szédzad folyaman a helykeresés hosszu utjat.

A jobbra tolodas alternativdja: a népi-nemzeti iranyzat

Az 6vodék beliigyi feliigyelet ala keriilésével parhuzamosan a szakpolitika feldl egyre erésebb
nacionalista sz6lamok iranyitottak hataroztadk meg az intézmények mitkodését. Ennek a német
befolyas eldl a szelet kifogd politikanak létezett a *30-as évek végétdl egy olyan sajatosan
magyar alternativaja, mely a népi hagyomanyokat helyezte kozéppontba a nevelés-oktatas
terén is. Az irdnyzat vezéregyéniségei voltak: a mar kordbban nemzetneveldként emlitett Imre
Sandor, a nemzetkozi hirli zenetudos-zeneszerz6 Kodaly Zoltan, és a magyar népmese
irodalmat az 6vodai nevelésbe beemeld Illyés Gyula (Magyar parasztmesék, Székely
népmesék kiadvanyai). A korszak szimbolikus nyitanya Kodaly ,.Zene az 6vodaban” c.

eléadasa volt 1941-ben. (Sztrinkéné, 2005, 138.) A Kodaly-modszer mely nemcsak az
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ovodakban, hanem az altalanos iskolakban is tért hoditott a II. vilaghdboru utan vilagszerte

elterjedve termékenyitette meg a zeneoktatast, zenei nevelést.

A népi-nemzetiek kisérlete a visszakanyarodasra a haborus években mar nem vezethetett igazi
sikerre, s a német megszallas (1944-45), valamint az 1947-t6] megerdsodo ,,szovjetizalas”
olyan utakra vitte a magyar kdznevelést, igy az dOvodékat is, mely hosszii évtizedekre

meghatéarozta a kozpontositott, egydimenzios, autokratikus mitkddést.

A szovjet-orosz ovodapedagogia évtizedei Magyarorszdagon (1948-1971)

A masodik vilaghabori utdn Magyarorszdg a szovjet hadsereg megszallasi Gvezetébe
tartozott. Egy rovid, atmeneti, viszonylag szabadnak tiiné iddszak utan, 1947-49 kozott gyors
iitemben megvalosult a sztdlinista tipusu egypartrendszer kiépitése, amely Magyarorszagra is
elhozta a szovjet-tipusu terror vilagat: deportalasok, koncepcids perek, ideoldgiai kényszerek
¢s mindent athatdé személyi kultusz formajaban. 1953-ban meghalt Sztalin, amely utan
Magyarorszagon is enyhiilt a diktatura. 1956-ban forradalom tort ki Magyarorszdgon, amelyet
a szovjet hadsereg levert. Ezutan Kédar Janos lett az orszag els6 embere. T6bb mint harminc
évig vezette az orszdgot (1956-1988), amely sordn fokozottan figyelt a tarsadalmi
fesziiltségek csOkkentésére, igy alakitotta ki a kommunizmus egy békésebb valtozatat,
amelyet gyakran ,,gulyaskommunizmusnak™ neveznek (a gulyds egy hagyomanyos magyar

leves neve).

1948-ban  sor kerlilt Magyarorszagon az o6voddk ¢és iskoldk  allamositasara.
A kovetkezd évtizedekben az Ovodak szama rohamosan nétt. Ez egyrészt a ndvekvo
gyermeklétszdmnak (baby-boom) volt k&szonhetd, masrészt a ndk tomeges munkdba
allasanak, amelyet a sztalinista erdltetett iparositas és a ,,szocialista munkaerkdlcs” kovetelt
meg. Harmadrészt a hatalom felismerte a csalddon keresztiili befolyasolas intézményi
lehetdségeit, illetve a jovo ,,szocialista dllampolgéarainak™ nevelésében az 6voda pedagogiai

szerepét.

A pedagobgia kornyezet azonban gyokeresen megvaltozott a habort eldttihez képest. 1949-t61
elotérbe keriilt a szovjet minta masoldsa és kovetelményként tamasztdsa, s a megjelend
szakirodalmat ,.elarasztotta a szovjet pedagogia szelleme, illetve maga szovjet pedagogia”.

Az oktatasiigy is a partpolitika ,,szolgalolednyava” valt.” (Pukanszky B.-Németh A. 1996,

15



658.) Szakirodalmi forditdsok sora jelezte: a jové a szovjet modell és annak eszményei,
ideoldgidja. Eszményeiben a ,teljes ember, a harmonikus személyiségfejlesztés helyett a
termeldembert és a fegyelmezett, engedelmes allampolgart helyezte a nevelés kozéppontjaba.
Az oktatdsban a politika és az ideoldgia altal meghatarozott ismeretkdzpontu tanulas,
reproduktivitas és tekintélyelviiség érvényesiilt.” (Golnhoffer E. 2004, 125.) Ez azt jelentette,
hogy a kordbbi magyar neveléstudomany, és annak nemzeti jellegzetessége eltlint, majd

atalakult a marxista korusnak megfeleléen.

1950-ben forditottak le és adtdk az akkori 6vondk kezébe Bleher Szervezett foglalkozasok az
ovodaban cimli milivét, amely néhany évig meghatarozta a magyar 6vodak szemléletmodjat is.
Ez a konyv a szovjet 6vondknek késziilt, de fel sem meriilt, hogy a magyar viszonyok

alkalmasak-e ennek az alkalmazasara.

A kiadvany magyar bevezetdje (nem tudni ki a szerzdje) hosszitdvra fogalmazza meg a
magyar ovodak nevelési szellemiségét. ,,Az 6voda nemcsak éaltalanossagban veti meg a
sokoldaluan miivelt szocialista ember nevelésének alapjat, hanem az iskolai oktatdsnak is

tervszerl elokészitést ad.” (Bleher F.H., 1950, 3.)

Ekkor kezdddott az dvoda kozoktatasi szerepének fundamentalis lekotése az iskolara valo
felkészitésben, amivel majd a kés6bbi dokumentumokban sorra fogunk szembesiilni. Ennek
hatterében az is allt, hogy a frissen bevezetett nyolc osztalyos altalanos iskoldban
nagymértékii volt a tanulok lemorzsolodasa az iskola végére (Pukanszky B.-Németh A. 1996,
660.), vagyis ,,az els6 osztalyban dodl el, hogy a gyermek jo felkésziiltséggel, friss tanulasi
kedvvel, vagy pedig bukdacsolva halad tovabb az osztidlyokon. E tekintetben sok mulik az
6vodan és még tobb fog mulni, ha majd megtaldlja a helyes mddszereket az iskolaba vald

atmenet megkonnyitésére.” (Bleher F.H. 1950, 4.).

A magyar 6vodai nevelés torténetében tobb szempontbol is fontos az 1953-s év, mert térvény
sziiletett az dvodai nevelésrol, és a haborl utan 0jjaszervezett 6vodak szamara megjelent egy

a kozos gondolkodast segitd orszagos dokumentum.

Az ’53-s torvény hozzarendeli az 6vodat az iskolahoz, mint ami eldkésziti az iskolai
oktatast, s hatékonysagat. Ezzel az 6vodadk a korabbi helyzettdl eltéréen bekeriilnek a
kozoktatas intézményei kozé. ,,Az 1953-s dvodai térvény legnagyobb jelentdsége éppen az,
hogy az o6voda intézménye ezzel valt nevelési-oktatisi rendszeriink szerves részéve.”

(K&vér, 2006, 68.)
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Az 1953-ban kiadott Mddszertani Levelek (a tobbes szam ellenére csak egyetlen szakmai
leirat sziiletett ebben a sorozatban) ezzel a torvényi hatérrel megerdsitve probalja meg az
o6vodak egységes szemléletét kialakitani.

A ’Modszertani Levelek’ alapvetden a kotelezé foglalkozasokrol szolt, ami az oktatas, a
gyerekek tanitasanak elsddleges eszkoze volt. Ezek az iskolai érarend ovodai adaptacioi
valdjaban. Ezen keresztiil kellett a nevelés altalanos céljainak is megvaldsulni, akércsak egy
iskolaban. A gyermekek érdeklddése csak akkor meriilt fel, ha a foglalkozas témdja irant
kellett az 6vondnek felkeltenie.

Az Un. ,,szabad id6ben” a gyerek valaszthat maganak elfoglaltsdgot, de ,,ez sem torténhet
azonban az 6vond iranyitd szerepe nélkiil” (Moédszertani Levelek — Ovodai foglalkozasok,
1953, 4.)

Az altalanos témakorok mellett természetesen az aktudlpolitika o6vodas elvardsaival is
foglalkozniuk kellett az 6vondknek, mégpedig a fokozatossagra iigyelve. A kiscsopor-
tosoknak mar fel kellett tudni ismerniiik képrél Lenint, Sztdlint, és Rakosit, de
nagycsoportosoknak mar meg kellett nevezniiik is, hogy kik is 6k (,,0k a mi vezetdink, akik
nagyon szeretik a gyerekeket”).

A csaladdal kapcsolatos egyiittmiikddés fel sem meriilt a dokumentumot kiaddé Oktatési

Minisztérium illetékeseiben akkor.

A magyar 6vodapedagdgiai gyakorlatot meghatarozo kovetkezd dokumentum 1957-ben keriilt
bevezetésre Nevelomunka az ovodaban cimen, ezzel egy idoben az 1953-s Moddszertani
Levelek hatalyukat veszitették. Ez mar konyv terjedelmli dokumentum volt és magan viselte
az elmult 10 év szocialista pedagdgiai praxisanak tapasztalatait és a hruscsovi idok enyhébb

1égkorét is.

A miniszterhelyettes bevezetdjében a magyar 6vodat az 1828 ota folyd nevelés 6rokdsének és
a még friss szocialista pedagogia letéteményesének nevezi, rogzitve azt is, hogy az dévoda a

koznevelési rendszer legals6 foku intézménye.

Uj és eléremutato eleme volt a dokumentumnak, hogy elvarja az 6vonoktol, hogy az 6vodai
¢let ,,tudatos iranyitasakor” a 3-6 éves kor sajatossagait és sziikségleteit vegye figyelembe, az
eszk6zok és eljarasok biztositsak a gyerekek sokoldalu fejlédését. Ez azért volt halado
gondolat, mert az 1950-es években a lélektan Magyarorszagon a letlint polgari tdrsadalom
maradvanyanak szamitott (nem is volt pszichologusképzés). Csak az 1956-s forradalom utan

kezdték rehabilitdlni az elhallgattatott gyermekpszichologia legismertebb magyar
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képviselojét, Mérei Ferencet is, majd a hatvanas években inditottdk ujra az egyetemeken a

I¢lektani szakemberképzést.

Felismerték a ,,jat¢k kiilonds jelent0ségét™ is, igaz az oktatas szerepének erdsitése érdekében.
,LZAbban az 6voddban, ahol sokat jatszanak nyugodt, fegyelmezett 1égkor uralkodik, a kdtelezd
foglalkozasokon a gyermekek figyelme hatvanyozottabb” (Nevelémunka az &vodaban,
Utmutatas 6vonék szamara 1957, 58.). A foglalkozasok tervezése viszont azokat a korabbi
mechanizmusokat vitte tovabb, amit bevezettek 1953-ban. Annyiban valtozott, hogy a
Kézikonyv tantervként pontosan megadta a feldolgozando tartalmakat is, vagyis ezeket kellett

minden 6vodéaban feldolgozni, megtanitani a gyermekeknek.

A Kézikonyv mar igazi tantervként is jellemezhetd. Alapos, mértanilag kiszamitott
paramétereket ad meg a kisgyermekek neveléséhez, amit csak ,,be kell tartani” és nem kell a
nevelés kérdésein gondolkodni. fgy inkarnalédott a herbarti pedagégia tijra az iskola utan az

ovodaban is Magyarorszagon az 1950-s évek vége felé.

A Neveldmunka az 6vodaban 1957-s 6vodai dokumentum tanulas szemléletét az iskolai
tanulds sajatossagainak ovodai adapticioja hatotta 4t. Az 6vodak iskolaeldkészitd funkcidja
megkérddjelezhetetlen  volt, évtizedekig meghatdrozva az 6vodai neveldmunka

szemléletmaddjat.

Ez a szemléletmod ugyanakkor eldsegitette az 0vodapedagogia és az dvodapedagdgusi palya
presztizsének erdsodését, amely 1959-ben oda vezetett, hogy az 6vodapedagogus képzés
bekeriilt a felséfokt képzések korébe, bar a foiskolai szint elérésére még két évtizedet varni

kellett.

Az ideologiat felvaltja a szakmaisag (1971-1989)

Az 1957 utan években egyre tobb szakmai munka sziiletett az dvodapedagogiaban és egyre
tobb 1¢élektani iras jelent meg, melyek az 6vodasok sajatos vonasaira, és nevelhetdségiikre
terelte a figyelmet. S nem utols6 sorban az el6zd Ovodai gyakorlat tapasztalatainak

Osszegyljtése, értékelése utan a valtoztatas dhajat erdsitették.

A pszicholédgia ismét elismert tudomannya valt Magyarorszagon, és ha erdsen szelektalva is,

de egyre tobb nyugati szerz0 munkdja is olvashatéva valt Magyarorszagon.
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A szovjet-orosz Elkonyin €és Vigotszkij mellett Piaget és Wallon munkai valtak kiilonosen

népszertikkeé.

A Nevelomunka az ovodaban (1957) orszagos Ovodai dokumentumot 15 év utan egy
tartalmaban és szellemiségében megvaltozott program valtotta fel, amelyet 5 év alatt

dolgoztak ki (Vag, 1979, 160.), ez volt az Ovodai Nevelés Programja.

A magyar 6vodapedagdgiat szabalyoz6 dokumentum célképzése egyértelmii valtozast mutat:
,»Az 6vodai nevelés célja az egységes szocialista nevelési rendszer szerves része. Célja a 3-6
éves gyermekek sokoldalu, harmonikus fejlédésének elésegitése.” (Az Ovodai Nevelés
Programja 1971., 9) A kételezd ,,szocialista” jelzd ellenére, ebben a dokumentumban mar a

gyermek személyiségfejlddésére keriil a hangsuly.

Az 6sszes el6z6 dokumentumtol eltéré mdédon a csaladot is azonnal megemliti a program a
kozos feleldsség megfogalmazasaval, de még megtartva a kapcsolatot dominald szerepét.
Elfogadja ez a koncepcid, hogy egyszerre neveli ugyanazt a gyerckeket (a két legnagyobb
hatasu szintér), a csalad és az 6voda, de a ,hatasok egysége érdekében az oOvoda a

kezdeményez3” (Az Ovodai Nevelés Programja 1971, 11).

LA jaték az 6vodaskort gyermekek elsédleges tevékenysége.” (Az Ovodai Nevelés Programja
1971, 77.) — jelenti ki a program, amely a gyermekkdzponti személet felé tett elsd komoly
szakmai 1épésnek mondhat6. Fontos megemliteni, hogy az 0j dokumentum a jatékhoz
sziikséges egyéni és kozos tapasztalatszerzést kiterjeszti az 6vodan kiviilre is, mikdzben

noveli a gyermeki szabadsagot és valaszthatosagot a jatéktevékenységekben.

Az ¢letkori sajatossagok felismerésének egyik korszakos kovetkezménye az dvodai
oktatasban, hogy a kotelezd foglalkozéasok mellett bevezettek egy 0 tanulédsi format a kotetlen

foglalkozasok rendszerét.

Ennek ellenére az oktatds megdrzi hegemon, mindent meghatdrozd szerepét, azonban sem
tartalmaban, sem az évvégére elérendd fejlettségi szintekben nem kell olyan mereven kezelni
az elvarasokat, hogy minden gyereknél az egyforméan pontosan teljesiiljenek az eldirasok. Az

egyéni bandsmod szemléletmodja és lehetdsége mar tobb ponton megjelenik a programban.

Ne feledjiik, ezen pozitiv valtozasok ellenére is, hogy az oktatas kotelezd keretei fenntartottak

fobb korabbi didaktikus elemeket. Ennek ellenére a °71-s program mérféldkének tekinthetd,
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mert megnyitotta az utat egy olyan szakmai gondolkodas eldtt, amely a gyermekek

szempontjait, s azok beépitését a pedagogia logikdba mar nem nélkiilozhette.

Az 6vodarendszer széleskort kiépiilését, illetve az 6vodapedagdgia erdsodd tudomanyos és
tarsadalmi megitélését jol mutatja, hogy mind nagyobba valt az igény az dvoképzés foiskolai
szintlivé tételére. 1983-ban indult el Hajdubdszorményben a 2+1 éves modell, amely az addigi
kétéves képzést plusz egy év munka melletti tanuldssal egészitette ki, majd 1985-ben
megsziletett a torvény, amely harom évfolyamos foiskolai szintli képzéssé emelte az
ovodapedagdgusok felséfoku tanulményait (Kovér, 1996). Jelenleg (2014) is 3 év, BA-szintl

képzésben vesznek részt Magyarorszagon az évodapedagogusok

A rendszervaltozastol napjainkig (1989-2014)

1985-ben Mihail Gorbacsov lett a Szovjetunio elsé embere, aki elkezdte a szovjet rendszer
gyokeres megreformaldsat. A reformok néhany éven beliil a Szovjetunié €s a kommunista

blokk felbomlasahoz vezettek

Magyarorszag a valtozasok egyik élharcosa lett. 1989 nyaran a volt kommunista orszagok
koziil els6ként bontottuk le az Un. ,,vasfliggdnyt”, amely révén szabaddd valt az utazas a
nyugati orszagokba, oktober 23-4n pedig, az 1956-o0s forradalom emléknapjan, kihirdették a
harmadik Magyar Koztarsasagot. Ezzel Magyarorszag belépett a demokratikus orszagok
soraba. Nem csak fizikailag, de a gondolatok &aramldsa szempontjabol is Ilehullott a
vasfliggbny: a kilencvenes évek elejétdl kezdve megindultak a személyes kapcsolatfelvételek
a korabban , tiltott” orszagok szakmai k6zonségével, illetve szabadon hozzaférhetéekké valtak

a nyugati pedagogia és pszicholdgia alapmunkai is.

A tarsadalmi, politikai és szellemi valtozasok az 6vodakat sem hagytak érintetleniil. 1989-ben

Uj 6vodai program sziiletett, amely az el6z6 tovabbfejlesztésének eredményeképpen jott [étre.

A tovéabbfejlesztett Ovodai Program (TONEP), a megel6z6 dokumentumokhoz hasonléan
még mindig egy egységes, minden ovodara, dvodapedagogus szamara kotelezd programot
jelentett. A hangsulyok azonban mar megvaltoztak, amelyet mar a célképzésben is
érzékelhetiink: ,,Célja, a 3-6-7 éves gyerekek, sokoldalt, harmonikus fejlddésének
elosegitése.” Ebben azonnal lathatdo az életkor kiszélesitése, mert idokozben (1985-86)

torvényesitették a ,,rugalmas beiskolazast”, a fejlettségnek és nem az életkornak megfeleld
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iskolakezdést. Az 6voda ezzel felvéllalta azon gyerekek tovabbi nevelését, akik a magyar
iskolarendszer rigid iskolaérettségi kritériumainak a 6. életéviikre nem feleltek meg, vagy a

sziilei kivantadk, hogy még egy évet kapjon 6vodai nevelést a gyerekiik.

Az 1) programban tovabb folytatddik az ONEP-pel kezdett I¢élektani nyitds is.
A korabbi megfogalmazasokhoz képest szokatlan médon az 6vodatdl kifejezetten elvarja a
program, hogy ,,érzelmi (emocionalis) burokrendszert” biztositson a gyerek fejlodéséhez. Az
altalanos elvek kozott elsok kozé keriilt a gyermeki méltoésag, a jogainak biztositidsa. Ez
utobbi annyira 0j volt, hogy még tartalmi elemei sem voltak akkor. A pedagodgiai etika is

ekkor fogalmazodik meg eldszor, ami sziiloktdl szarmazo informacidk kezelésére utalt.
A program harom f6 tevékenységet kiilonbdztet meg egymastol: jaték, munka, tanulas.

Az abszolut prioritdst azonban mar a jaték kapja: ,,Koziilik elsédleges €s alapvetd a jatek,
mely athatja a gyerek egyéb tevékenységeit.” (Az Ovodai Nevelés Programja 1989, 9.)
A tanuldst sem csak sziiken egy tevékenységkorre hasznalja, hanem a I¢lektan tagan
értelmezett fogalmat is hasznélja, a gyermeki fejlédés, a valtozas lényegének leirdsahoz.
»A gyerekek fejlédésében bedllo valtozas a tagan értelmezett érés és tanulds egyiittes
kovetkezménye.” Tehat most mar nemcsak a szervezett tanulasra kell gondolni, mint a
korabbi évtizedekben, amit oktatasnak neveztek, hanem a spontan helyzetek tanulési értékét is
felfedezik, habar 0j keretek nem fogalmazott ehhez. Konzervalta a korabbi tobb évtizedes
gyakorlatot amikor Ujra megfogalmazta ,,a szervezett tanulds formai a kotetlen és/vagy kotott

foglalkozasok” (1989,120) .

A program az 6voda-iskola viszonyban nem csak a defenzivat tarja elfogadhatonak az iskolai
doktrindval szemben, hanem a szemlélet elfogadtatasa érdekében a proaktiv megoldasokat is.
»Az Ovoda nevelbtestiilete tekintse feladatdnak, hogy ha sziikséges, az oOvoda
gyerekszempontu szemlélete, modszerei hassanak a gyerekeket befogadd iskoldra.”
(Az Ovodai Nevelés Programja 1989, 279.) Noha ez utépisztikus elképzelésnek bizonyult, a
program lerakta a gyermekkozpontt, és a gyermekek ontevékenységére épiild, demokratikus

szellemiségli neveldintézmény alapjait.

Az 1990-es évek Magyarorszagan az 1 tarsadalmi- politikai intézményrendszer torvényi
megalapozéasa folyik, igy a teljes kozoktatds szdmara is 0j torvény volt sziikséges.
A torvény, amely legitimalja a tobbféle fenntartdsu kodzoktatdsi intézmények mikodését,
amely kiiktatja az allami intézményekbdl az ideoldgiai egyoldaliisdgot, a politikai

tevékenységet betiltja, ugyanakkor a pedagogiai pluralizmust lehetévé teszi. 1993-ban fogadta
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el az magyar Orszaggyllés LXXIX. torvényét a kozoktatasrol, s benne az 6vodai nevelést
meghataroz6 néhany passzust. Ezekbdl a legfontosabbakat feltétlentil ki kell emelniink, mert

tobb teljesen Uj palyara allitotta a magyar 6vodakat, jovobeli feladataikat megfogalmazva.

Az 6vodai nevelés tovabbra is a kdzoktatas részét képezi, amit ingyenesen biztosit az allam.
Kimondja a ,,kdzoktatas szakmailag 6nalléo neveld intézményei” kozé tartozik az 6voda. Az
ovoda tovabbra is harom éves kort6l fogadja a gyerekeket, de az eurdpai tankotelezettségi
kort atvéve, ot éves kortdol minden gyermek szamara kotelezd az 6vodai nevelés. Az olyan
gyermek, aki csak Ot éves koraban keriil be az évodéaba, annak legfeljebb napi négy orés
iskolai életmodra felkészité foglalkozas tartasat irja eld (A kozoktatasrdl szolé a Magyar
Koztarsasag 1993. évi LXXIX. torvénye.24.§ 3.). Még egy nagyon lényeges paragrafus is
bekeriilt a torvénybe, amely az 6sszes 6voda szakmai munkdjat alapvetden érintette, hogy az
iskolai kerettantervek mintajara az 6vodak szamara sem késziil most mar a korabbiakhoz
hasonld, az egész rendszert tartalmaival egyiitt leird program. ,,Az 6voda az Orszagos 6vodai
nevelési program alapjan pedagogiai programot készit, vagy az Orszagos 6vodai nevelési
program alapjan készitett pedagdgiai programok koziil valaszt. A miivelddési és kozoktatasi
miniszter ajanlott pedagodgiai programokat tesz kozzé.” (A kozoktatasrol szolo a Magyar
Koztarsasag 1993. évi LXXIX. torvénye.45.§ 1.) Ez gyokeres valtozast jelentett az Gsszes
6voda szamara, mert a helyi, sajat nevelési program irdsanak semmilyen el6zménye nem volt
az oOvoda maultjaban, s komoly feleldsséget és szakmai erdfeszitést igényelt minden

ovodapedagdgustol.

A magyar 6vodak szdméra egy uj, kozponti program kidolgozasa is elkezdddott, amely
szellemiségében ¢€s funkcidjaban is szakitott az dallamszocialista ¢éra szabalyozo
dokumentumaival. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (réviden Alapprogram)
1996-ban sziiletett meg, amely egy rovid, altalanos érvényli elveket, szempontokat
meghataroz6 keretjellegli dokumentum. Fontos jellegzetessége, hogy nincs ,tantervi”
tartalom elvaras benne, tehat valoban az 6vodak allithattak 6ssze az adott intézményben
fontosnak vélt tevékenységek tartalmat, a sajat helyi nevelési programjukban.
Szemléletmodjdban a gyermeki sajatossdgokat tudatosan el6térbe allitd, igy erdsen
gvermekkozpontu, jaték-meghatarozottsagu és tevékenységalapui.

Kihirdetésétdl szamitva kaptak harom évet az 6vodak arra, hogy kidolgozzak, hivatalosan
engedélyeztessék sajat helyi nevelési programjukat, amely tiszteletben tartja az
Alapprogramban lefektetett elveket, és 1999-t61 bevezessék az dvodak napi gyakorlatdba. Az

Alapprogram a szakmai Onallosag olyan fokat adta az 6vodak kezébe, amilyen eltte még
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sosem létezett. Az 01j program kifejezetten sikeresnek bizonyult, amelyet jol mutat, hogy 1996
Ota nem sziiletett 0j kdzponti szakmai dokumentum az 6voddk szdmara, a 96-os program

kisebb modositasai torténtek csak.

Az Alapprogram, gyermekkozpontiisagabol és keretjellegébdl fakaddan megengedte a
kiilonbozé  reformpedagdgiai  €és  alternativ.  pedagdgiai  koncepcidk  elterjedését:
Magyarorszagon a Freinet, Waldorf, Montessori pedagogidk vannak els0sorban jelen, illetve a
késObbi eredetli Lépésrél Lépésre Program. Mindemellett sok ovoda készitett modern
szemléletli sajat programot is, vagy vett at, esetleg adaptalt meglévé Ovodai programot.
Az atvétel folyamatat segiti eld, hogy létezik az Gn. ,,mindsitett (szakmailag ellendrzott, sziirt)

programok” csoportja, amelyekhez az 6vodak szabadon hozzajuthatnak.

2011-ben 0j kdznevelési torvény sziiletett Magyarorszagon, amely tobb szempontbol ujra
kozpontositotta a magyar iskoldk iranyitadsat. Ez a torvény ugyanakkor nem érinti az 6vodak
szakmai és fenntart6i pluralizmusat. Uj elemként azonban megjelenik a térvényben a 3 éves
kortol torténd kotelezd ovodaztatas, amelytdl a kormanyzat az esélyegyenlOség javuléasat
varja. Mindez azonban nem befolydsolja a magyar ¢vodai nevelés modern, gyermekkozpontt,

szakmailag sokszinii voltat.
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A GYERMEKI JOGOK ERTELMEZESI KERETEI A MAGYAR KORA
GYERMEKKORI NEVELESBEN

Children’s Rights in Hungary in ECEC

Palfi Sandor PhD, R4ko Erzsébet PhD, Vargané Nagy Aniké PhD

Abstract

The 20th century brought a significant change in many ways in the lives of children, one of
them being the creation of the children’s rights. On the 20th of November, 1989, the General
Assembly of the United Nations accepted the Convention on the Rights of Children. Hungary
joined the Convention among the first ones that were carried into effect with the Act LXIV. of

1991.

Besides the numerous Hungarian legal measures, children’s rights can be found most
comprehensively in the Act XXXI. of 1997 on Child Protection and Social Services

Administration, for which the Convention on the Rights of Children served as a keystone.

Children’s rights are in accordance with the Act XXXI. of 1997 on Child Protection and
Social Services Administration and are present in the National Public Education Act. The
provision of children’s rights is a basic task in the public educational institutions, therefore, it
is built in the basic documents regulating the professional work of the institutions, among

others it is in the Act CXC of 2011 on Public Education.

The aim of this study-research project is to investigate how children’s rights prevail in the

practice of the Kindergarten as a public educational institution.

Since 2015, all children aged 3-6 years in Hungary have been required to attend Kindergarten

for four hours daily (Hungarian Government, 2012).

This paper recommends that if we give an overview the emergence of the children’s rights we
will get a more comprehensive overview of the given age group. Our basic concept is to
recognize and meet the children’s needs. In this study, we aim to present the pedagogical
conditions where we examine the recognition of the identification of needs and their

emergence. We are looking for pedagogical and legal points of view on the emergence of
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basic attitudes, such as acceptance, support and help. We especially focus on the following

questions:
e The right of access to the institution
e The necessary basic conditions for healthy development
e Emotional safety
e Personal stability
e Needs for activities, especially for playing

We trust that our study can give a comprehensive look at the emergence of children’s rights

among the 3-6-year-olds present in an institution.

We believe with the paper we can complete a whole picture of the Hungarian ECEC approach

and would like to add a great help for the quality of early childhood education.

Keywords: early childhood education, children’s needs, children’s rights,

Bevezetés
Jelen tanulmanyban a gyermeki jogok megvaldsuldsanak néhany szegmensét tekintjiik at, a
Magyarorszagon miikk6do kora gyermekkori nevelést biztositdé 6vodai nevelésre fokuszalva,

elsésorban a meghataroz6 dokumentumok segitségével.

A gyermekek életkoruknal, fejlettségi szintjiiknél fogva kiszolgaltatott helyzetben vannak és
gyakran csak kozvetetten - a felndttek kozremikodése révén- tudjak jogaikat érvényesiteni.
Kiilondsen igaz ez a kora gyermekkorra. Magyarorszadgon a jogi szabalyozas szerint gyermek

a 18 évesnél fiatalabb személy.

A gyermekjogok a magyar gyakorlatokat meghatdarozo dokumentumokban

Magyarorszagon az Alaptorvény adja a gyermeki jogok jogszabalyi alapjat: “Minden

gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi fejlodéséhez sziikséges
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védelemhez és gondoskodashoz. (2) A sziiléknek joguk van megvalasztani a gyermekiiknek
adando6 nevelést. (3) A sziilok kotelesek kiskora gyermekiikrdl gondoskodni. E kotelezettség
magaban foglalja gyermekiik tanittatdsat. (4) A nagykoru gyermekek kotelesek raszoruld

sziileikr6l gondoskodni.” (Magyarorszag Alaptorvénye, X V1. cikk)

A XX. szdzad ,a gyermekek évszazadaként” tobb szempontbdl is fejlédést hozott a
gyermekek életében. Az egyik jelent0s valtozds a gyermeki jogok megalkotasa. 1989.
november 20-an az ENSZ Kozgyiilése elfogadta a Gyermekek jogairdl szo6lé egyezményt
(tovabbiakban Egyezmény). Magyarorszag az els6k kozott csatlakozott az Egyezményhez,

amit az 1991. évi LXIV. térvénnyel foganatositott.

Szamos hazai jogszabaly mellett a gyermekek jogait atfogoan az 1997. évi XXXI. Gyermekek
védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény tartalmazza, aminek megalkotdsdhoz a

Gyermekek Jogair6l Szol6 Egyezmény alappillérként szolgalt. .

A gyermeki jogoknak tobbféle osztalyozdsa létezik. A nemzetkdzi gyakorlatban harom
alapvetd szempont szerint hatdrozzak meg a gyermekek jogait. ,,Ezek szerint e hatdrozat
egyes cikkelyei hivatottak megallapitani a gyermekek alapvetd sziikségleteit (az élethez,
egészséghez, orvosi ellatashoz, oktatashoz, csaladi élethez stb. vald jogok), mig masok
kilatasba  helyezik a gyermekek  védelmét (rabszolgamunka, prostitucio,
gyermekkereskedelem, kinzasok, halalbiintetés, fegyveres konfliktusok ellen), s végiil pedig a
cikkelyek harmadik kategoridja kimondja, hogy az adott lehetdségekkel Osszhangban

gyermeknek joga van részt vennie sajat sorsanak alakitasaban.” (Eisele 1994. 10.)

Herczog (2011) az Egyezmény cikkelyeit harom csoportra osztja. Az els6 a védelem, ami a
gyermek biztonsaganak védelmét, bantalmazas és kizsdkmanyolas elleni védelmét jelenti. A
masodik csoportot az ellatds alkotja, amin a szerzé a gyermekek sajatos sziikségleteinek a
kielégitését, pl. az oktatas, egészségiigyi ellatas biztositasat érti. A harmadik a részvétel, ami
azt jelenti, hogy a gyermek fejlédésének eldrehaladasaval egyre inkabb képes dontéseket

hozni és részt venni a tarsadalom életében.

A gyermeki jogok egy kovetkezo felosztasa: polgari €s politikai jogok (6-10. és 12-17. cikk),
gazdasagi, szocialis kulturdlis jogok (6. 18. 24., 26-29. és 31. cikkek), gyermekek specialis
védelme a csalddban és a tarsadalomban (11. 19. 32-37., 39-40 cikkek), a gyermekek specidlis
csoportjainak védelme (20-21.,23., 25., 30. cikkek), a gyermekek rendkiviili helyzetekben
valo védelme (22. 38. cikkek). (Filo-Katonané 2006)
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A tanulmany kovetkezd részében Filo-Katonané (2006) felosztdsa mentén ¢és annak
kiegészitésével attekintjiilk a gyermeki jogokat az Egyezmény alapjdn. Elssorban a kora
gyermekkorra fokuszalunk, annak gyermekjogi sajatossagait tekintjilk at. Felhasznaltuk a
Gyermekjogi Bizottsag 7. sz. A gyermekjogok megvalositisa és alkalmazasa a kora
gyermekkorban cimiéi  atfogd kommentarjat valamint az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjat (tovabbiakban Alapprogram). Az Alapprogram egy olyan dokumentum, ami a
magyarorszagi 6vodakban folyd pedagdgiai munka alapelveit meghatarozza. Valamennyi
Magyarorszagon miikddé oOvodaban olyan pedagdgiai programot kell alkalmazni, ami
megfelel az Alapprogramnak. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az 6vodak pedagogiai
tevékenységét szabalyozé dokumentumban hogyan jelennek meg a gyermeki jogok.
Az Alapprogram a gyermekre ugy tekint, mint fejlddo személyiségre, akit kiillonleges védelem
illet meg, a bevezetdben megfogalmazodik az az igény, hogy a gyermek nevelését az emberi
jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval kell megvaldsitani. ,,az dvodai
nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére kell irdnyulnia, az
emberi jogok €s a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval; oly modon, hogy minden
gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.” (363/2012. [XII.17.]

Hungarian Government Decree, Ministry of Human Capacities)

Az Egyezmény alapelvei kozott szerepel a 2. cikkelyben a megkiilonboztetés tilalma.
A gyermeknek ¢€s a torvényes képviseldjének tilos barmiféle megkiilonboztetése. A 2. cikk azt
jelenti, hogy a kisgyermekeket semmilyen okbol nem lehet megkiilonboztetni.
A kisgyermekek egyes csoportjait sem lehet megkiilonboztetni. Megkiilonboztetést jelenthet
az alultaplaltsag, a nem megfelelé gondoskodas, a figyelem, a korlatozott lehetdség a jatékra,
tanulasra, és az oktatasra.” (Gyermekjogi Bizottsdg, 7. sz. atfogé6 kommentar, 2005.

1.bekezdés)

A Gyermekjogi Bizottsdg kommentarjdban hangstlyozza, hogy a kisgyermekek mindségi
szolgaltatasokhoz vald hozzaférésében sem lehet megkiilonboztetés. Javasolja az egyes
allamoknak, hogy ellendrizzék a kisgyermekek fejlodését segitd mindségi szolgaltatasok
miikodtetését és az ahhoz vald hozzaférést, tovabb segitsék a szolgaltatdsokhoz vald egyenld

esélyli hozzaférést.

Magyarorszagon kiilon torvény szabalyozza az egyenld bandsmodd kovetelményét, ami
valamennyi oktatasi intézményre kiterjed. Az egyenld bandsmod kovetelményének
megsértését jelenti, a kozvetlen hatranyos megkiilonboztetés, a kozvetett hatranyos
megkiilonboztetés, a zaklatas, a jogellenes elkiilonités, a megtorlas valamint az ezekre adott
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utasitds. (2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség

elomozditasarol 7. §)

Az 6vodéanak, mint a kdznevelés elsd szinterének érvényesitenie kell a megkiilonboztetés
tilalmat, az egyenld banasmodot. Az Alapprogramban megjelenik a gyermekrdl alkotott kép
megfogalmazasa soran a megkiilonboztetés tilalma, az elditéletek kialakulasanak
megeldzése: ,,A személyiség szabad kibontakozasdban a gyermeket koriilvevd személyi és
targyi kornyezet szerepe meghataroz6. Az évodai nevelés gyermekkdzpontu, befogado, ennek
megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitésére torekszik, biztositva
minden gyermek szdmdara, hogy egyforman magas szinvonali és szeretetteljes nevelésben
részesiiljon, s meglévd hatranyai csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elditélet
kibontakozasanak.” (363/2012. [XII.17.] Hungarian Government Decree, Ministry of Human

Capacities)

A 3. cikkelyben a gyermek legfébb érdeke azt jelenti, hogy a gyermeket érinté minden
cselekményben, az 6t érinté dontésekben az érdekét figyelembe kell venni minden koz- és
maganintézménynek, birdsdgnak torvényhozoé szervnek. A gyermek legfobb érdekének

érvényesiilni kell a kora gyermekkort érinté dontések, torvények meghozatalakor is.

A polgari és politikai jogok kozott szerepel a 6. cikkely, ami kimondja, hogy minden
gyereknek joga van az életre €s a lehetséges legnagyobb mértékben biztositani kell a gyermek
¢letben maradasat ¢és fejlddését. Az Egyezmény siirgeti a részes allamokat, hogy ,,minden
lehetséges eszkozt megragadva fejlesszék az anyak az Gjsziilottek perinatélis ellatasat €s olyan
feltételeket teremtsenek, amelyek minden fiatal gyermek jollétét biztositjak ¢€lete e kritikus
szakaszaban.,,(Gyermekjogi Bizottsag, 7. sz. atfogdé kommentdr 2005 10 bekezdés)
A Bizottsag kiemeli, hogy a koragyermekkorban az alultdplaltsag és a megel6zhetd
betegségek képezik a jogok megvalosulasanak f6 akadalyat. A kommentar a 6. cikkely
mentén felhivja a figyelmet arra is, hogy a gyermek egészségi és pszichoszocialis jolléte
egymastol fiigg és mindkettdt veszélyezteti a nem megfeleld életkdriillmény, az elhanyagolas,

a bantalmazas stb.

A gyermek fejlodéshez vald joganak biztositasa megjelenik az Alapprogram tobb pontjaban.
Tobbek kozott az 6vodarodl alkotott képhez is hozzatartozik, hogy a ,,Az 6voda pedagogiai
tevékenységrendszere €s targyi kornyezete biztositja az dvodaskorti gyermek fejlodésének és
nevelésének legmegfeleldbb feltételeit.” Az 6vodai nevelés egyik f6 céljaként a dokumentum

a gyermek fejlodéséhez sziikséges feltételek biztositasat tiizi ki.: ,,Az 6vodai nevelés célja az,
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hogy elOsegitse az Ovodasok sokoldalu, harmonikus fejlodését, a gyermeki személyiség
kibontakozasat, a hatranyok csokkenését, az életkori és egyéni sajatossagok valamint az eltérd
fejlédési litem figyelembevételével” (363/2012. [XII.17.] Hungarian Government Decree,
Ministry of Human Capacities)

A 12. cikkely tartalmazza, hogy a gyermek véleményét szabadon kinyilvanithatja és korara,
¢rettségi fokara tekintettel kellden azt figyelembe kell venni. A gyermek véleményének
meghallgatdsa és annak figyelembe vétele jelentOs kihivast jelent a kora gyermekkorban,
mivel a kisgyerekre gyakran 1ugy tekintenek a felndttek, mint aki éretlen az ©nallo
véleményalkotdsra, dontéshozasra. Az Egyezményben nem szerepel életkori megkdtés a
szabad véleménynyilvanitasra vonatkozdan. A Gyermekjogi Bizottsdg a kommentarjaban
hangsulyozza annak sziikségességét, hogy a részes allamok minden eszkdzzel biztositsak,
hogy a gyermek képességeinek és legfobb érdekeinek megfelelden a legkorabbi életkortol
¢lvezhesse a jogai birtoklasat, a véleménynyilvanitas szabadsagat és az 6t érintd iigyekbe vald
beleszolas jogat. .,,(Gyermekjogi Bizottsag, 7. sz. atfogd kommentar, 2005. 14. bekezdés)
A vélemény és érzések kifejezésének joga a gyermeket a csaladjaban, az egészségiigyi
szolgaltatasokban, a neveld, gondozé intézmények gyakorlataban, a szolgaltatasok ¢&s
eljarasok fejlesztésében valamint a kutatasok lebonyolitasa sordn is megilleti. A Gyermekjogi
Bizottsag felhivja a figyelmet a sziilok, a gyermekekkel foglalkozé szakemberek képzésének
sziikségességére, hogy a gyermekek ezen jogat biztositani tudjak. Mindez feltételezi a
felndttek részérdl a gyermekkdzpontu szemléletet és a gyermek felé iranyuld fokozott

figyelmet.

A véleménynyilvanitas joga az Alapprogramban kozvetleniil a kiilsé vildg tevékeny
megismerése soran kiemelten jelenik meg. Itt az o6vodapedagogus feladataként kertil
nevesitésre, hogy segiteni kell a gyermek véleményalkotdsat, dontési képességeinek fejlodését
elsOsorban a kortars kapcsolatok és a kornyezet alakitdsara vonatkozdan. (363/2012. [XII.17.]

Hungarian Government Decree, Ministry of Human Capacities)

A véleménynyilvanitas, véleményalkotds joga, a dontési képesség fejlesztésére valod torekvés
viszont valamennyi 6vodai tevékenységben meg kell, hogy jelenjen, bar ezt Alapprogram

kozvetlenil nem emeli ki.

A polgéri és politikai jogok csoportjaba tartozik a 17. cikkely, ami a gyermek megfeleld
tajékoztatashoz, informacidkhoz vald hozzajutas jogat valamint a karos informaciok elleni

védelemhez val6 jogot tartalmazza. A modern technologidk hasznalata a lehetdségek mellett
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szamos kockazatot is jelent a kora gyermekkorban. A Gyermekjogi Bizottsag hangsulyozza,
hogy a részes allamoknak oly modon kell szabdlyozni a médidban megjelend termékek
eloallitasat ¢és terjesztését, hogy megvédje a kisgyermekeket ¢s tdmogassa a
sziiloket/gondozokat gyermeknevelési feladatai ez iranyt teljesitésében. .,,(Gyermekjogi

Bizottsag, 7. sz. atfogd6 kommentar, 2005. 35. bekezdés)

Az Alapprogram kozvetleniil nem tér ki a gyermeket érd informacids artalmakra, de
kozvetetten megjelenik benne, gy mint az egészséges fejlodéshez sziikséges targyi kornyezet
biztositasa, a személyiségfejlesztés, készség, képességfejlesztés. A dokumentum szerint az
6vodai egyik alapelve, hogy ,a nevelés Ilehetdvé teszi és segiti a gyermek
személyiségfejlodését, a gyermek egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatdsat;
Az 6voda az 6vodai nevelési alapelvek megvalositasa érdekében gondoskodik tobbek kozott a
gyermek egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi kornyezetrol.”

(363/2012. [XII.17.] Hungarian Government Decree, Ministry of Human Capacities)

A gazdasagi szocidlis kulturalis jogok kozott tartjuk szamon a 18. cikkelyt, ami a sziilok
kozos feleldsségét hangstilyozza a gyermeknevelésben, amihez az allam segitséget nyujt a
szilok szdmara. A Gyermekjogi Bizottsag véleménye szerint a kora gyermekkor nem
tekinthetd pusztdn egy szocializacids idOszaknak. A gyermek a tarsadalom része, jogainak

gyakorlasahoz pedig fizikai és érzelmi gondoskodasra irdnyitasra van sziiksége.

A csaladok védelmérdl szolo torvény kimondja, hogy a kiskoru gyermeknek joga van ahhoz,
hogy segitséget kapjon a csaladban torténd nevelkedéséhez, személyiségének
kibontakoztatasdhoz, a fejlodését veszélyeztetd helyzet elharitdsahoz, a tarsadalomba valo
beilleszkedéséhez, valamint a kiskort gyermek sziileitdl vagy mas hozzatartoz6itol csak sajat
testi, lelki és szellemi fejlédése érdekében, torvényben meghatarozott esetekben €s mdodon

valaszthat6 el.(2011. évi CXXI. tv. a csalddok védelmérdl 13. §. 2.3.)

Az Alapprogramban egyértelmiien megfogalmazaddik, hogy az évodas korti gyermek nevelése
a csalad joga ¢és kotelessége €s ebben az 6vodéak kiegészitd szerepet toltenek be. Az dvodak
feladata ugyanakkor a csaladokkal vald egyiittmikodés lehetoségének megteremtése, annak

fejlesztése.

,»Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgalja a gyermek fejlodését. Ennek alapvetd
feltétele a csaladdal valod szoros egyiittmiikddés. Az egylittmiikodés formai valtozatosak, a
személyes kapcsolattol a kiilonbozé rendezvényekig magukban foglaljdk azokat a

lehetdségeket, amelyeket az 6voda, illetve a csaldd teremt meg. Az Ovodapedagdgus
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figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait, az egylittmiikodés soran érvényesiti az
intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait. (363/2012.

[XII.17.] Hungarian Government Decree, Ministry of Human Capacities)

Az egészséghez vald jogot a 24. cikkely tartalmazz, ami szintén a gazdasagi, szocialis
kulturalis jogok csoportjaba keriilt. Az egészséghez és az egészségiigyi szolgaltatasokhoz
valo hozzaférést biztositani kell minden gyermek szamara. Az Egyezmény kiemeli a
csecsemod- ¢s gyermekhalandosag csokkentésének sziikségességét, az egészségiigyi
ellatasokhoz valo hozzaférést, az anyakat terhesség alatti €s sziilés utani gondozasat. Az allam
feladata tobbek kozott a gyermek egészségével kapcsolatos tdjékoztatas, az infomacionyujtas,
az egészséggondozas, a sziil6i tandcsadds. Az egészségnevelés szempontjabol kiemelten
fontos idészak a kora gyermekkor. A Gyermekjogi Bizottsag kommentarjaban kiemeli, hogy
,»A részes allamok feleldossége a tiszta ivoviz, a megfeleld higiénia, a sziikséges oltasok, a jo
mindségl taplalék és az orvosi ellatas biztositasa , melyek elengedhetetleniil sziikségesek a
fiatal gyermek egészségéhez éppligy, mint a stresszmentes kornyezet. Az alultaplaltsag és a
betegségek hosszu tavon kihatnak a gyermek fizikai egészségére és fejlodésére. Karosan
befolyasoljak a gyermek értelmi allapotat, akadalyozzak a tanulast és a tarsadalmi részvételt
¢és csokkentik kildtasaikat a benniik rejlé képesség kifejlesztésére. Ugyanez vonatkozik a
tulsulyossagra és az egészségtelen ¢életmodra;”’(Gyermekjogi Bizottsag, 7. sz. atfogo

kommentar, 2005. 27. bekezdés) 256

A magyarorszagi 6vodak kiemelt nevelési feladatai kozott jelenik meg az egészséges
¢letmodra nevelés. Az Alapprogram az egészséges ¢életmod a testi-lelki sziikségletek
kielégitése mellett, a mozgasfejlesztésre, a testi képességek fejlesztésére, az
egészségveédelemre, az egészséges ¢letmod szokésainak kialakitasara, a biztonsagos
kornyezetre, kornyezetvédelemre fokuszal valamint abban az esetben ha sziikséges, az adott
helyzetben a korrekcids testi-lelki nevelési feladatok ellatasara, a megfeleld szakemberek
bevonasaval. (363/2012. [XII.17.] Hungarian Government Decree, Ministry of Human
Capacities)

Nem allitjuk, hogy az egészséges ¢€letmddra nevelés egyben az egészséghez valdo gyermeki
jogok széleskorli érvényestilését is jelenti, de annak jelentdségét nem lehet elvitatni, hogy a
kora gyermekkori nevelésben, az altalanos nevelési feladatok kozott részletesen szerepel.
Nemcsak a konkrét egészségfejlesztési feladatok felsorolasaban jelenik meg,, hanem a targyi
feltételek megteremtése soran is eldirds, hogy biztositani kell a gyermekek kényelmét,
biztonsagat, egészségének meglrzésct.

32



Mivel az 6évodai nevelés soran ezt minden 6vodaban érvényesiteni kell, ha kdzvetetten is de

az Alapprogram segiti a gyermekek egészséghez valo joganak érvényesiilését.

A gyermek szocidlis biztonsdghoz valo jogat a 26. cikkely, a megfeleld életszinvonalhoz valo
jogat pedig a 27. cikkely mondja ki. A szocidlis biztonsaghoz valé jog a szolgéltatasokhoz

valo hozzéaférés mellett a gyermeket neveld személyek anyagi eréforrasokhoz, juttatdsokhoz

rrrrr

A viszonylagos szegénységben vald felnovekedés aldassa a gyermek jollétét, tarsadalmi
befogadasat és onérzetét, tovabba csokkenti lehetdségeit a tanulasra €s a fejlodésre. A részes
allamokat arra 0sztonozziik, hogy a kora gyermekkorban tapasztalhaté szegénység
visszaszoritasa érdekében hajtsanak végre szisztematikus rendszerszemléletii valtozasokat és
gy6zzEék le a gyermek jollétére gyakorolt negativ hatasait. Gyermekjogi Bizottsag, 7. sz.
atfogd kommentar, 2005. 27. bekezdés)

Magyarorszagon a csaladok tamogatasara jelentds erdforrast biztosit a kormanyzat. Az 1998.
évi LXXXIV. torvény a csaladok tdmogatasarol tartalmazza a gyermekek utan jard pénzbeli
juttatasokat. Ezek koziil a legelterjedtebb a csaladi potlék/iskolaztatasi tdmogatds, amit
minden gyermeket neveld csaldd megkap. A csalddok tdmogatasa hozzdjarul a
gyermekszegénység mérsékléséhez: a csaladtamogatasok — mas programok, elsésorban az
oktatas mellett — hozzdjarulhatnak a szegénység generacios atorokitésének megtoréséhez.

(Gabos 2009)

Az oOvoda funkciéi kozott szerepel a védo-ovo, szocialis valamint a neveld-
személyiségfejleszté funkcid. Az Ovoda jelentdsen hozzajarul a szocidlis biztonsag
megteremtéséhez, mivel segiti a hatranyos helyzetli gyerekek fizikai, érzelmi, biztonsagi
sziikségleteinek kielégitését. Az Alapprogramban megjelenik a hatranycsokkentés, gy mint
csaladi nevelést kiegészité szerep. ,,a gyermek nevelése elsdsorban a csaldd joga ¢és
kotelessége, s ebben az 6vodak kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be.”

(363/2012. [XII.17.] Hungarian Government Decree, Ministry of Human Capacities)

A gyermek oktatashoz valo joga a 28. cikkelyben jelenik meg. Az alapfoku oktatas kotelezo
¢s ingyenessége mellett, a kora gyermekkori nevelésre vonatkozd kdotelezettség nem jelenik
meg az Egyezményben. Ugyanakkor egyre nagyobb hangsuly helyezddik a kora gyermekkori
fejlesztésre, a kora gyermekkori nevelés szerepe az egyén késobbi életutjaban is
megmutatkozik, amit szamos kutatas aldtdmaszt. A Gyermekjogi Bizottsag 2005-ben éppen a

kora gyermekkorrol szarmazé hianyos informaciok miatt alkotta meg kommentarjat amiben a
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koragyermekkorra vonatkozo ajanldsait fogalmazta meg az Egyezmény alapjan. Fontos
megemliteniink, hogy a kora fejlédés szerpét erdsitd magyar megoldas lehet hossz tavon a

2015-ben bevezetett teljes dvodai nevelés kotelezettség 3-6 éves korban.

A Gyermekjogi Bizottsag hangstlyozza, hogy az allamok tamogassédk a kora gyermekkori
fejlesztd programokat, koztiik az otthoni és kozosségi alapu iskola el6tti programokat.
Tovabba szorgalmazza a kora gyermekkori szolgaltatasok 0Osszehangolt, integralt, tobb
szektort érintd megkozelitésének sziikségességét. (Gyermekjogi Bizottsdg, 7. sz. atfogo

kommentar, 2005. 30. bek).

Magyarorszagon a kora gyermekkori intézmények koziil az o6vodai nevelés nagy
hagyomannyal rendelkezik. Az els6 6voda 1828-ban nyitotta meg kapuit. A gyerekek 5 éves
kortol vald kotelezd dvodaztatasat 1986-ban vezették be, mig a 3 éves koratol kdtelezé 6vodai

nevelés elsddleges célja a hatranyos helyzetii gyerekek esélyegyenldségének javitasa volt.

A kora gyermekkori kézosségi alapu programok kevéssé voltak jelen Magyarorszagon, de a
2000-es évektdl a Biztos Kezdet Gyermekhazak megjelenésével egyre nagyobb teret nyer ez

a szolgaltatasi forma..

»A Biztos Kezdet Gyerekhaz, a 0-3 éves korosztaly és csaladja szaméara kinal fejlesztési
lehetdséget, mint a gyermekjoléti alapellatasok egyik szegmense. Az elsé Biztos Kezdet
Gyerekhdz 2009-ben kezdete meg miikddését a Széchényi kistérségben. A program célja,
hogy csokkentse a gyermekszegénységet és a mélyszegénységet. Célja tovabba egészséges
¢letfeltételeket biztositani a korai életévektdl kezdve, a gyermekek képességeinek korai
fejlesztése kiilonbozd programok, szolgaltatdsok révén, a regionalis ¢és etnikai
egyenlétlenségek csokkentése, a sziilok foglalkoztatasanak javitasa, szegregacié csokkentése,
lakaskoriilmények javitdsa a szocidlis szolgéltatasok fejlesztése. A Biztos Kezdet egy kora
gyerekkori nevelésre, tanulasra, gondozasra vonatkoz6 filozéfia, amely barmilyen, a 03 éves
gyerekekkel ¢és csaladjaikkal foglalkozd  szolgéltatds  szellemiségét  és miikodését

befolyasolhatja, meghatarozhatja.” (Rako6 2017. 148.)

A Gyermekjogi Bizottsag ajanlja, hogy az allam az emberi jogok oktatasat -a gyerekek
¢letkori sajatossagaihoz és képességeihez igazitva- tegye a kora gyermekkori nevelés,
gondozas részévé. Magyarorszagon ezek kevéssé jelennek meg az dvodai nevelési

programokban.
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Magyarorszagon kevés olyan modszertani anyag van, ami a gyerekek emberi jogi nevelését
elémozditana. Jelentds segitséget jelent a 2009-ben megjelent Kiskompasz Kézikonyv a
gyermekek emberi jogi neveléséhez cimii modszertani anyag. Az Eurdpa Tanacs engedélyével
jelent meg magyar nyelven az angol Composito cimii anyag forditasaként. A kézikonyvben
talalhato ismeretek, gyakorlati feladatok a 7-13 éves gyerekek szamara késziiltek igy a kora

gyermekkori nevelésben csak részlegesen hasznélhato.

Az o6vodas koru gyermekek életkori sajatossagainak megfeleld gyermekjogi ismereteket
tartalmazo modszertani anyag 2016-ban jelent meg Boldizsar Ildik6 Az elveszett madartoll
cimli beszélgetés mesekonyv forméjaban. A konyv célja, hogy a meséken keresztiil
megismertesse, tudatositsa a gyermeki jogokat. A moddszertani anyag tiz mesén keresztiil
ismerteti meg a gyerekeket a kdvetkezokkel: jog €s kotelesség, a tulajdonhoz valo jog, az
egészséges ¢lethez valdo jog, a bantalmazas tilalma, a megkiilonboztetés tilalma, a
véleménynyilvanitds joga, az egészségiigyi ellatashoz, a tanuldshoz és a jatékhoz vald jog,
a sziilokkel, testvérekkel vald kapcsolattartds joga, az emberi méltosaghoz vald jog.
A mesékhez moddszertani utmutatd késziilt, ami beszélgetds formaban, kérdésfelvetésekkel
segiti egy-egy jog megismerését. A modszertani anyag részletes gyakorlati segitséget nyujt.
Leirja, hogy milyen szitudcidban érdemes mesélni az adott mesét, a mese eldtti rdhangold
kérdéseket tartalmaz, majd a mese utdn képzeletjatékokat, kérdéseket és végiil levezetd
jatékot vagy kézmiives tevékenységet. A mesekonyv hidnypotld az 6vodas korosztaly
szamara, az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumenatcios Kozpont

megbizasabol késziilt.

A 31. cikkely garantédlja a gyermek szabadid6hdz, jatékhoz és kultarahoz valo jogat. A kora
gyermekkorban a gyermek fO tevékenysége a jatek. A Gyermekjogi Bizottsag ,.elfeledett”
jogként jellemzi a gyerekek jatékhoz vald jogat, mikdzben a jaték oromteli tevékenységként

biztositja a gyerekek szdmara a képességeik, készségeik fejlodését.

»A kreativ jaték és a felfedezd tanulds széles korben elismertek a kisgyermekkori nevelés
teriiletén. A pihenéshez a szabadid6 eltoltéséhez és a jatékhoz vald jog megvalosulasat mégis
gyakran akadélyozza, hogy a kisgyermekeknek kevés lehetdségiik van a gyermekkdzpontu,
biztonsagos , tdmogatd, Osztonzd ¢és kiegyenstlyozott kornyezetben taldlkozni é€s jatszani.
.»(Gyermekjogi Bizottsag, 7. sz. atfogdé kommentar, 2005. 35. bekezdés) A Gyermekjogi
Bizottsag hangsulyozza, hogy el kell haritani azokat az akadéalyokat amelyek gatoljak a

gyerekek ezen jogainak érvényestiilését.
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Az ovodai élet tevékenységformai kozott szerepel a jaték, mint a kisgyermekkor legfontosabb,
legfejlesztébb  tevékenysége. Az Alapprogram hangstlyozza, hogy a jatékhoz meg kell

teremteni a feltételeket, és valamennyi tevékenységben érvényesiilnie kell.

»Az ovodaban eldtérbe kell helyezni a szabadjaték talsulyanak érvényesiilését. A jaték
kiemelt jelentéségének az Ovoda napirendjében, iddbeosztasaban, tovabba a jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.” (363/2012. XII.17.) Hungarian

Government Decree, Ministry of Human Capacities)
A gyermeki jogok biztositasanak garancidi Magyarorszdagon

A gyermeki jogok védelme minden gyermekkel foglalkozo természetes €s jogi személy
kotelezo feladata, igy kiemelten az alapvetd jogok biztosanak, a gyermekjogi képviselonek, a
gyermekvédelmi gyamnak, a helyettes gyermekvédelmi gydmnak valamint az oktatdsi jogok

miniszteri biztosanak is.

Magyarorszagon nincs kiillon gyermekjogi ombudsman, bar ennek kialakitdsdra tobb
alkalommal is tortént kisérlet. ,,A gyermekjogi biztos feladatai kozott — eltéréen a
,hagyomanyos” ombudsmani szereptdl — nem a klasszikus egyedi jogalkalmaz6i aktusokat
vizsgéald szerepkér lenne a meghatdroz6, inkabb az altaldnos jogvédelmi funkcio
megvalositdsa kapna hangsulyt. Ez egyrészt az egyedi ligyekben vald tanacsadast jelenti,
illetve azt, hogy amennyiben a biztos a kérdésben nem rendelkezik hataskdorrel, felvilagositast
ad a hozza fordulonak a jogszabalyokrdl és a jogérvényesités lehetdségeirdl. Fontos feladata
lenne a gyermekjogi ombudsmannak a gyermekjogok monitorozasa mind a jogalkotés, mind a

jogalkalmazas terén.” (Rozsas 2008.193.)

Jelenleg az alapvetd jogok biztosa latja el a gyermeki jogok képviseletét. ,,Az alapvetd jogok
biztosa tevékenysége soran — kiilondsen hivatalbol inditott eljarasok lefolytatasaval —
megkiilonboztetett figyelmet fordit a gyermekek jogainak védelmére.” (2011. évi CXL

torvény alapvetd jogok biztosarol 1. § a)

Az alapvetd jogok biztosa segiti az emberi jogok érvényesiilését, részt vesz a hozzaérkezo

panaszok kivizsgalasaban és javaslatokat dolgoz ki ezek orvosléasara.

2008-ban az akkori ombudsman, prof. Dr. Szab6 Maté a gyermekek jogainak érvényesiilését
szem elOtt tartd alapjogi projektet inditott. ,,A projekt célja a gyermeki jogokkal kapcsolatban
felmeriilt visszéssagok feltardsa, illetve a gyermeki jogok érvényesiilésének eldsegitése.

A projektmunkat a biztos mandatumanak teljes ideje alatt folytatja, minden évben mas-mas —
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a gyermeki jogok érvényesiilésével kapcsolatos — témara fokuszalva tevékenységét.” (Lux

2012. 10.)

A gyermekjogi képviseld intézményét a Gyermekvédelmi térvényt modositdo 2002. évi IX.
torvény hozta létre. A gyermekjogi képviseld feladata a gyermek panaszanak meghallgatésa,
kivizsgalasa annak orvosldsa tovabba a gyermek érdekeinek képviselete. A gyermekjogi
képviseld vizsgalatot folytathat a koznevelési intézményekben, igy a kora gyermekkori
nevelést biztositdé Ovodaban, iskolaban is, ahol a gyermekek jogainak érvényesiilésérdl

tajékozodik €s jogsérelem esetén eljarast kezdeményez.

»A  gyermekjogi képviseld figyelemmel kiséri az oOvoda, az iskola, a kollégium ¢és a
pedagogiai  szakszolgalat intézményeiben folyd gyermekvédelemmel kapcsolatos
tevékenységet, segiti a gyermeki jogok érvényesiilését. A gyermekjogi képviseld indokolt
esetben megkeresi az emlitett intézmények fenntartdjat, illetve sziikség szerint a gyermek
érdekében a gyamhatdsagnal eljarast kezdeményez.”(1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek

védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol 11./A 7.)

Magyarorszagon az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi ¢és Dokumenatcios
Kozpont jogutodjaként Integralt Jogvédelmi Szolgalat mikodik 2017-t61. A feladatai kozé
tartozik a beteg-, ellatott- gyermekjogokkal kapcsolatos allampolgari jogok integralt
érvényesitése. Ellatja a jogvédelmi képviselok (betegjogi, ellatott jogi, gyermekjogi)
foglalkoztatasaval kapcsolatos feladatokat, ellendrzi a jogvédelmi képviselok munkajat.

Jogvédelemmel kapcsolatos mddszertani feladatokat 1at el.

A gyermekvédelmi gyam és a helyettes gyermekvédelmi gyam a gyerekek torvényes
képviseletét biztositja azon gyerekek korében, akik gyermekvédelmi intézményekben,
neveldsziiloknél élnek, mivel vér szerinti csaladjuk nem tudta biztositani nevelésiiket.
A gyermekvédelmi gyamot és a helyettes gyermekvédelmi gyamot a gyamhatdsag rendeli ki.
A helyettes gyermekvédelmi gydm a gyamot akadalyoztatdsa, tavolléte esetén helyesiti.
A gyermekvédelmi gyam feladatai kozé tartozik a gyermek érdekeinek képviselete, jog
gyakorlasanak segitése, a gyerek véleményének megismerése és kozvetitése az ellatast nyjto
intézmény felé, a gyermek torvényes képviselete és jogszabalyokban meghatarozott iigyekben
eljaras kezdeményezése. (1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi

igazgatasrol. 11.§. 2.)

A gyermeki jogok biztositasa és védelme a kdznevelési intézményekben is alapvetd feladat.

Ezt segiti az Oktatasi Jogok Miniszteri Biztosanak Hivatala és az oktatasi jogok biztosanak
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intézménye. A hivatal az oktatas szerepldi szamara nyqjt segitséget az oktatassal kapcsolatos
allampolgari jogok érvényesiilésének eldsegitésében. Az oktatasi jogok biztosa minden évben
beszamolot készit tevékenységérd, ezzel segiti az oktatdsban — a gyermeki jogok kapcsan-

felmertiil® problémak elemzését.

A sziilok, a csalad szerepe a gyermeki jogok érvényesitésében

A gyermekeket valamennyi emberi jog megilleti, van néhany olyan jog, ami a felndttekhez
képest a gyermekek esetében korlatozottabb ilyen pl. a gyiilekezési jog. A gyermeki jogok
sajatossaga tovabba, hogy egy résziik sziildi dontés, irdnyitds mentén valosul meg. A sziilok,
mint torvényes képviselok feladata, hogy a gyermek érdekét szem elott tartva segitsék Oket

jogaik érvényesitésében, igy tobbek kozott az 6vodai nevelésben vald részvételben is.

A Nemzeti Koznevelési torvény, mint hatdlyos jogszabaly részletesen rendelkezik a sziilok
kotelességeirdl €s jogair6l Magyarorszagon (NKT, 2011). A torvény a szild alapvetd
kotelességeként nevezi meg, hogy a sziilé biztositja a gyermeke 6vodai nevelésben valod
részvételét, és tiszteletet tantisit az intézményben dolgozok pedagogiai munkdja irant. (NKT,

2011. 42. A sziil6 kotelességei és jogai 72. § (1./b. c.)

A gyermek jogainak érvényesitését segiti a gyermek fejlddéshez vald joga, amely alapjan a
tanszabadsagbol eredd jogként Magyarorszagon a sziild joga, hogy szabadon vélassza meg azt
az intézményt, ahova a gyermek 6vodaba, iskolaba jar, ez alapjan a sziil6 barmely kdznevelési
intézménybe benyljthatja gyermeke jelentkezését. A szabad intézményvalasztas sajatja, hogy
a csalad lakohelyének kozelében tobb dvoda is van, ez tobbségében nagyobb varosokban van
jelen, kevésbé jellemzd a kisebb vidéki telepiiléseken. Ovodai felvételnél elényt élvez az a
gyermek, €s az intézmény vezetdje koteles felvenni, akinek a csaladja a valasztott intézmény
korzetében lakik, vagy a sziilé6 a kozelben dolgozik. A sziilok kozott a csaladbol vagy
bolcsddébdl dvodaba, és dvodabdl iskolaba torténd atlépéskor nem az intézmény pedagdgiai
programjat tekintik mérvadonak, hanem a masik sziild véleményét. A szabad
intézményvalasztds joga azonban nem jelenti azt, hogy a sziild altal valasztott intézmény
koteles felvenni a gyermeket, ha a csaldd nem az adott korzetben lakik, mert arrdl az
intézmény vezetdje dont €s érvényesiti az dvodara vonatkozo szabalyokat. Az oktatasi jogok

biztosanak 6vodai tapasztalatair6l, valamint tanulsdgos esetek ombudsmani allasfoglalasarol
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rendszeresen kaphatnak tdjékoztatast az ovodavezetok ¢és a kozvélemény. (Office Of The

Commissioner For Educational Rights)

A hazai 6vodai ellatottsag alapjan a sziilok tobbségének van lehetésége tobb dvoda koziil is
valasztani, amikor a gyermekiiket 6vodaba iratjak, a sziilok jelentds tobbsége tobb intézményt
keres meg, miel6tt beiratna a gyermekét. A sziilok a kdvetkezd tényezdket preferaljak, amikor
ovodat valasztanak a gyermekiik szdmadara: a legfontosabb szdmukra az &vodapedagogus
személyisége, majd a dajka személyisége, egyéni banasmod fontossaga, az 6voda nyitottsaga
a csaladok irant ¢és az 6voda kinalata a gyermekek szamara, fontossagi sorrendben az 6voda
az 6vodapedagogus személyisége (Szilagyiné 2008; Toth 2015). Magyarorszagon torvény irja
eld, hogy az 6voda teljes nyitva tartdsa alatt diplomaval (BA, 6-os szintii alapdiploma)
rendelkezd Ovodapedagogus foglalkozzon a gyermekekkel. A sziilok a sajat korabbi
tapasztalatuk alapjan, csaladtagjaik, ismerdseik, barataik ajanlasara és legkevésbé az dvoda
helyi pedagogiai programja alapjan donthetik el, hogy mely 6vodaba iratjak be a gyermeket.
A gyermek Ovodai beiratasa alkalmaval a sziilé kérheti az 6vodavezet6tdl, hogy az intézmény
melyik O6vodai csoportjaba, milyen Osszetételii csoportba (homogén vagy vegyes ¢€letkoru
csoport), kihez, melyik évodapedagdgushoz szeretné iratni a gyermekét. A sziildi szokésjog
ily médon vald érvényesitése jellemzd a gyermek daltalanos iskola elsdé osztalydba vald
beiratasakor, az intézmény ¢€s az elsds tanitdé személyének a megvalasztasakor is. Az dvoda
helyi pedagdgiai programja, szervezeti és miikkodési szabalyzata, hazirendje fedi le az 6voda
alapmiikodését, a sziiléknek jogaban &ll ezeknek a dokumentumoknak a megismerésére, amit
a koznevelési torvény is megfogalmaz (NKT, 2011. 72. § 5.a.) Az 6vodapedagdgusok
kozvélekedése szerint nem altalanos az, hogy a sziilék ismerik ezeket a dokumentumokat.
A sziilonek tovabba jogdban all tajékozodnia a gyermek fejlodésérdl, pedagogiai
szakszolgélat segitségét igénybe vennie, részt vennie az ovodapedagogus altal szervezett
6vodai csoport tevékenységekben, valamint az érdekeit képviseld testiilet megvalasztasaban.
(NKT, 2011. 72. §) A sziilok, a térvényben rogzitett jogaik alapjan, jogorvoslatért az oktatési
jogok biztosahoz fordulhatnak. (Office Of The Commissioner For Educational Rights)

Az Alapprogram a gyermekkozpontisag elve alapjan az dvodai nevelés feladatai cimszo alatt
kiemeli, hogy a sziil6 megfeleld6 szakemberek bevonasaval és az oOvodapedagdgussal
egylittmikodve specidlis gondozd, prevencids és korrekcios testi, lelki nevelési feladatokat
lasson el a gyermek egészséges életmddjanak alakitasa érdekében. (363/2012. [XII.17.]

Hungarian Government Decree, Ministry of Human Capacities)
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A sziil6 joga, hogy az ovodai intézmény ¢€s az ott dolgozod dévodapedagogus szakemberek
biztositsanak megfeleld lehetoséget a sziilok fogadasara (363/2012. [XII.17.] Hungarian

Government Decree, Ministry of Human Capacities)

Az ovodai élet tevékenységformai kozott a jaték szerepével kapcsolatban szolgal tanaccsal az
Alapprogram a sziilok szamdra — amennyiben a sziilé ismeri az 6vodai alapdokumentumban
foglaltakat. E szerint ,,a kisgyermek els6 valodi jatszotarsa a csaladban, az 6vodaban is a
felndtt — a sziilo és az 6vodapedagogus.” (363/2012. [XI1.17.] Hungarian Government Decree,
Ministry of Human Capacities)

Ahogy korabban, az Egyezmény 18. cikkelye bemutatdsakor targyaltuk az Alapprogram
deklaralja, hogy a gyermek fejlodését a csaladi és 6vodai nevelés egyiittesen szolgalja, ennek
alapvetd biztositéka az, hogy az O&évoda mikodjon szorosan egyiitt a csaladdal,
kezdeményezzen kapcsolatot a csaladdal. Az Alapprogram kiemelt partnerként kezeli a
csaladokat, ahol minden gyermeknek ugyanolyan mindségi nevelést kell kapnia a csaladi
hattértél fliggetlentil. Az oOvodapedagoégus figyelembe veszi a csalddok sajatossagait,

szokésait, és a csalad ismeretében nytjt segitséget a csalddnak a gyermek érdekében.

A gyermekkozpontisag alapja és a gyermek alapvetd joga a magyar 6vodakban, hogy
emocionalis sziikségletei kielégiiljenek, érzelmi biztonsagban nevelkedjen. Az évodapedago-
gusok ezt az érzelmi sziikségletet a szeretet testnyelven vald kifejezésével, olbevétellel,
simogatassal fejezik ki a gyermek felé. A magyar pedagdgiai kultardban a kisgyermekekkel
foglalkozé személyek szerepének integrans eleme a gyermek szeretete, aminek elfogadott és
egyben a szilok altal is hatarozottan elvart kritériuma a testkontaktus, mint a gyermek
kotddési és érzelmi kapcsolatdnak indikatora. A magyar sziilokkel készitett kérddives
felmérés szerint, amely a kora gyermekkori pedagoégusok elvart készségeit mérte fel, a sziilok
a gyermekszeretd felndttet valasztottdk, ami a szamukra legfontosabb elvaras a pedagdgussal
szemben (Brayfield és Korintus 2011). A magyar sziilok o6vodapedagogus valasztasanak

elsddleges szempontja, a gyermeket szeretd pedagogus személye.

Az intézményben a gyermeki jogok biztositdsanak a garancidja maga az dvodapedagogus
személye. Az 6vodapedagdgus személyén mulik, hogy meghallgatja-e a gyermek véleményét,
¢s reagal-e az érdeklddésiikre, belevonja-e a gyermeket pl. a csoport életének kisebb-nagyobb
dontéseibe, biztositja-e a mindennapi tevékenységek valasztasanak a szabadsagat figyelembe
véve a gyermeki szlikségleteket. A gyermekre figyelés, a gyermek meghallgatasa masfajta

gondolkodast var el a pedagogustél. A gyermek jogainak ilyen széleskorii biztositasa
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ellentétes a korabbi tekintélyelvli pedagogia gyakorlataval, ami mind a mai napig jelen van a

nevelési-oktatasi intézményekben, 6vodaban, iskoldban egyarant.

A gyermek szamdra az Ovodapedagdégus azonosuldsi mintaként szolgal, amelynek
kiindulopontjat az 6vodapedagogus-gyermek kdzotti érzelmi kapcsolat jelentheti, amely sordn
az ovodapedagdgus kiegésziti az anya szocializacios szerepét. (Antal és Zsubrits 2015, 17)
Kormécei (2005) szerint az évoda szocialis anyadl. Az 6vodapedagogus anyapotld szerepe
nem meriil ki a gondozasi feladatok ellatasdban, annal sokkal Gsszetettebb, a gyermek
szamara a szeretett 6vodapedagogus jelenléte megteremti az emocionalis biztonsagot, ami a
hazai rendszerben az 6voda egyik alapvetd feladata. Jaskoné és Stoka (2014) szerint az
6vodatdl és magatol az dvodapedagogustol a legtobb sziild azt varja el, hogy biztonsagban
legyen a gyermek az évodéaban, ahol szamara meghitt, csaladias 1égkort alakitsanak ki, ahol a

jatek, az érzelmi és szocialis nevelés a legfontosabb.

Gyermeki jogok és a sziikségletek a gyermekek ovodai nevelésében

A feln6tt tarsadalom feleldsségvallalasa a kovetkezd generdciok felnevelése érdekében
evidens az egész vilagban. Ebben az egyik tényezd 0sztonzd a felndttek multidiszciplinarisan
felhalmozott tapasztalata, ami alapjan eldontik vajon mire van sziiksége egy gyerekeknek a
fejlédéshez, a késObbi tarsadalmi beilleszkedéshez. Ez viszont tarsadalmanként variaciokat is
jelenthet, kulturalisan eltérhet. Miutan attekintettiik a nemzetkdzi és magyar jogi keretek
kozott a gyermeki jogok kérdését és a kdzevetlen kdrnyezet lehetdségeit és felelosségi kereteit
a csaladra vetitve, eljutunk az intézményes ¢€let, az 6voda azon szakmai kritériumaihoz, mely
az ovodapedagogus tevékenységeiben, attitlidjeiben torekszik érvényesiti a gyermekek fel- és
elismert jogait. Ezért fontos itt megemliteniink, hogy a magyar 6vodapedagdgusokkal
szemben megfogalmazott nevelési attitidok kozott harom kiemelt szerepel: az elfogado,
segit6, és tamogatd. Ugy véljilkk ez a gyermekek jogainak dvodai nevelésen beliil az egyik
garancidja lehet, hogy nem kényszerrel, tekintéllyel kivanja elérni céljaikat az ovoda-

pedagbdgusok.

Ha a nevelésen beliil keressilkk a jogokat, melyek a mindennapi kapcsolatokban,
tevékenységekben érvényesiilnek, akkor megfogalmazodik, ha egy kisgyermek nem tudja

milyen jogai, érdekei, stb. vannak/lehetnek — és a sziilei sincsenek vele, akik ezt kdzvetitenék
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a kiilvilagnak —, akkor hogyan tudja kifejezni a jogait. Ugy véljiikk a fejlddésének vannak
természetes bioldgiai aspektusai és vannak olyan egyedi késztetései, melyek az adott allapotat
tiikr6z6 érzelmekben, cselekvésekben, attitlidok nyilvanulnak meg, s ezeket sziikségletként
elfogadtuk. Ezekre tobbféle tipizalas is sziiletett amit Maslow inditott el 1943-s Az emberi
motivacié elmélete munkajaval. A magyar 6vodai nevelés elfogadta, hogy a gyermeki
szlikségletek igazodasi szempontok az 6vodapedagdgusok szamara. Egyetértiink Kormdci
(2007 192) érvelésével, amikor leszdgezi, hogy a ,,gyermeki sziikségletek egyben a gyermek
jogai is, s ez az 6vodapedagdgus kotelességei kozé tartozik ezaltal. Ha ezt 6sszevetjiik magyar
ovoda nevelés feladataival az Alapprogram sommasan minden feladat referencia
szempontjava emelte az az 6vodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését.
Csak néhany Osszefliggést szeretnénk illusztralni a sziikségletek és jogok kapcsolatarol

Kormdcei 2007 munkéja alapjan.

Ovodas gyermek sziikségletei Gyermeki jogok
Mozgasigény, biologiai-fiziologiai Joga van a tértminimumhoz, a
sziikségletek kiegyensulyozott taplalkozashoz, a sajat

ritmusanak megfeleld életvitelhez

Erzelmi biztonsag iranti sziikséglet Joga van az 6romhoz, a nyugalomhoz, a
kiegyenstlyozott 1égkorhoz, az emberi
méltosag tiszteletéhez, érdekeinek
védelméhez, ahhoz, hogy segitséget kapjon,
sajat ¢letritmusanak megfelelden éljen, ne
banjanak vele felel6tleniil, lehetdségeinek
ismeretéhez, ahhoz, hogy nem kell mindig
tokéletesnek lennie, joga van a bizalomra,
sajat fejlédési tempdjanak elfogadasdhoz

Szeretet sziikséglet Joga van, hogy dnmagaért szeressék,
akarjak, feltétel nélkiili elfogadashoz, a
bizalomhoz, a személyisége tiszteletben
tartasadhoz, megbecsiiléséhez, joga van a
szeretethez, és a viszontszeretéshez

1.tablazat Kormoci 2007. A gyermek sziikségléteire épitett tanulds az 6vodaban. 193-194 p.

A gyermek testi-fiziologiai sziikségleteinek kielégitését az 6vodapedagdgus szadmara az
egészséges életmod alakitisdval kapcsolta Ossze. Igy a gyermeknek joga van, hogy
személyiségét figyelembe vevd gondozast kapjon, a mozgés sziikséglete kielégiiljon, joga van

hogy az egészségét védelmezzék, megorizzék. Joga van tovabbd a testapolashoz, a
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tisztalkodashoz, az egészséges étkezéshez (kiemelt figyelemmel kovetve a magas cukor
tartalmt ételek és italok, a magas so- és telitetlen zsir-tartalmu ételek fogyasztasanak
csokkentését, a zoldségek és gyiimolcsok, illetve tejtermékek fogyasztdsdhoz), a fogmosas, az
0ltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés ¢€s az egészségmegdrzés szokasainak

alakitasahoz.

Az alapvetd sziikségletek mellett a lelki szlikségletek is erdsen befolyadsoljak a gyermek
kiegyensulyozott fejlodését. S ha kordbban mar emlitett egyetemes gyermeki jogot a jatékot
emlitjiik, akkor az Alapprogram igen erésen védelmezi a gyermekek ezen jogat, mikor ugy
fogalmaz, hogy ,a jaték — szabad-képzettarsitasokat kovetd szabad jatékfolyamat —
a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap visszatéré modon,
hosszantartoan ¢€s lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie” (Alapprogram). A szabad jaték igy
olyan joggd erdsodott, amelyet megvéd a direkt tanitdsi céloktol. A jaték jogot tobb
biztositékkal is megerdsiti mikor az 6vodapedagogus jelenlétét és korlatozza. Ha egylitt
jatszik a gyermekkel , s az is a gyermek igény szerinti egylittjatszasat jelenti, akkor is
,tdmogato, serkentd, 0sztonzd” magatartassal, indirekt reakcioival hathat az 6vodapedagogus.
A masik jatek biztositék pedig, amikor a gyermekeknek ezt a sziikségletét/jogat az dvodai élet
egészében meghatdrozova teszi: ,,az Ovodaban el6térbe kell helyezni a szabadjaték
tulstlyanak érvényesiilését” (Alapprogram). A jatékfeltételeiben is megnyilvanulhat a joga
mikor az Alapprogram elvarja az 6vodapedagogustol, hogy a gyermekek hely igényeinek
tamogatasat, ,.egyszerti, alakithatd, a gyermeki fantazia kibontakozéasat segitd anyagok,

eszkozok, jatékszerek™ biztositasat.

Emellett a gyermeknek joga van a mindennapos meséléshez, mondokazashoz €s verseléshez,
amelyek a kisgyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan elemei. A mesélés feltelei
kozott viszont joga, hogy ,,jatéktevékenységhez hasonldan a mesehallgatas elengedett intim

allapotban” (Alapprogram) torténjen.

A gyermekek munka jellegli tevékenységeinek szervezésében is tekintettel kell lenni az
o6vodapedagdgusnak a gyermeki jogokra, ami kizarja a gyermekek kényszerrel torténd
munkaltatasat az 6vodai életben, mert a gyermek ’elvallald’ aktusat beiktatta. Tovabba elvarja
az Alapprogram, hogy a munka a gyermek szamara 0rommel €s szivesen végzett aktiv
tevékenység; a tapasztalatszerzésnek ¢és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez
sziikséges attitidok és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartds, az 6nallosag,

a feleldsség, a céltudatossag alakitasanak fontos lehetdsége” legyen.
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A kultarahoz val6é jogot mar korabban emlitettiik, de két tényezdt még kapcsoljunk hozza.
A magyar kultura egyik meghataroz6 eleme a zene-tanc, ezért a ,,népdalok éneklése,
hallgatasa, a gyermek-, néptancok ¢és népi jatékok, a hagyomanyok megismerését,
tovabbélését segitik”, vagyis népi kultira, mint identitds atado folyamatként is leirhato.
A masik a kiils6 vilag tevékeny megismeréséhez kapcsolodd, melyben az dvodapedagogus
teend6i kozott szerepel a sziil6fold, és hagyomanyaival torténd taldlkozas lehetdségeinek
biztositdsa. Ennek eredményeként ,,megismeri a sziil6fold, az ott él6 emberek, a hazai t4j, a
helyi hagyomanyok és néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez valo tartozas élményét, a
nemzeti, csaladi €és a targyi kultira értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét”.

(Alapprogram)

Az anyanyelven torténd oOvodai nevelés minden gyermeket megillet Magyarorszagon.
Az anyanyelvi nevelés a f6 feladatok kozott szerepel a gyermek aktiv szerepének
biztositdsaval, az 6vodai nevelStevékenység egészében jelen van. ,,Az anyanyelv ismeretére,
megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes beszéd- s
kommunikécidos kedvének fenntartdsara, Osztonzésére, a gyermek meghallgatisara, a

gyermeki kérdések tamogatasara és a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani.

Azok a gyermekek, akik nem magyar anyanyelviiek a sziileik kozvetitésével igényelhetik a
nemzetiségi ovodai nevelést, mely a nemzetiség nyelvén torténik. A nemzetiségi Ovodai
nevelés iranyelvei kozott szerepel ennek modja is: ,,Amennyiben legaldbb nyolc, azonos
nemzetiséghez tartozd sziild kezdeményezi a nemzetiségi Ovodai nevelést, a kérelem
beérkezését kovetd naptari évben kezdddd nevelési évtdl, felmend rendszerben meg kell
szervezni, feltéve, hogy legaldbb nyolc gyermek valoban be is iratkozik az 6vodaba.”

(17/2013. T11. 1.) EMMI rendelet, 1. § (2)).

Az eltérd fejlodési jellemzokkel rendelkezd gyermekek szaméra is biztositani kell az
egylittnevelés leehetéségét. A sajatos nevelési igényli gyermekek oOvodai nevelésének
iranyelvei (32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet) megfogalmazzak, hogy az Alapprogrammal
gyermekképével dsszhangban torténjen a specidlis nevelés. ,,A sajatos nevelési igény szerinti
kornyezet kialakitasa, a sziikséges targyi feltételek, és segédeszkdzok megléte akkor biztositja
a nevelési célok megvalosithatosdgat, ha a napirend sordn a gyermek mindig csak annyi
segitséget kap, ami a tovabbi 6nallo cselekvéséhez sziikséges.” Az elvarasok igazodjanak a

gyermekek fejlédésének liteméhez,

44



— fejlesztésiik a szamukra megfelel? teriileteken valosuljon meg,
— a sajatos nevelési igényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje til,

— a habilitacids, rehabilitacios célu fejleszté foglalkozasok programjai valjanak az 6vodak

nevelési programjainak tartalmi elemeivé.

A gyermekek jogai, hogy a mindennapok soran érvényesiiljenek, az 6vodai nevelés szervezési
feladatai, kovetelményei koz¢é is beépiilt mint egy gyermeki szempont. A magyar 6voda
(az iskolatdl eltéré modon) elfogadja, azt az elvet, hogy a gyermekek azonos idében egymas
mellett mas-mas tevékenységet valasztanak, végeznek, amihez eltérd feltételek és foleg 1d6
sziikséges. Ezért az Alapprogram két kritériumot fogalmaz meg, amelyek ezt garantaljak. Az
egyik, hogy a ,napirend igazodik a kiilonbozd tevékenységekhez és a gyermek egyéni
sziikségleteihez”, masik pedig a ,,j0 napirendet folyamatossag ¢s rugalmassag jellemzi”.

Ezekben egyértelmiien a gyermekek és nem a felndttek szempontjai keriilnek elétérbe.

A gyermek jogainak értelmezése soran taldlunk egy tobb évtizedezes gyakorlatot, melyben a
gyermek adott fejlettsége miatt nem éri sérelem, ,,blintetés”. A magyar 6voda a 3-6 évesek
nevelésre szervez0dott, am azok a gyermekek, akik valamilyen oknal fogva nem érik el az
iskolakezdéshez sziikséges fejlettséget, nem kényszeritik életszerinti beiskoldzasra, hanem
biztositanak neki még egy nevelési évet az Ovodaban, a korabbi nevelés folytatasara,
s tiirelmet a fejlodés beérésére. Az Alapprogram tomoren igy fogalmazza meg: ,,a rugalmas
beiskolazds az életkor figyelembevétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti

1skolakezdésre.”

Osszegzés

Megfogalmazhatjuk, hogy a magyar 6vodai nevelés szabalyozé dokumentumok, elvarasok
arra torekszenek, hogy a gyermek jogainak érvényesitése beépiiljon a mindennapi munkaba

ugy, ,.hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben™.

A gyermeki jogok attekintése soran megallapithatd, hogy a jogok kozvetve és kozvetlentiil
megjelennek az Alapprogramban. A magyar ovoda koveti a nemzetkdzi szabalyozo

dokumentumok elvardsait, s az hazai Alapprogram tiikr6zi a gyermeki érdekvédelem
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szellemiségét, ez annal is inkdbb fontos, mert a magyar gyakorlatban a teljes korti a 3-6 éves

korosztaly megjelenése az intézményben

Az ovodai é¢let, a gyermeki tevékenységek azonban joval tobb lehetdséget kindlnanak a
gyermekjogi informaciok, gyakorlatok éatadashoz, mint amit a gyakorlati munka soran
tapasztalunk. Ehhez sziikséges lenne a megfeleld modszertani anyagok kidolgozésara, és azok
megjelenitésére az ovodapedagdgus képzésben. Ezzel jelentdsen javulna a tudatossag a
gyermeki jogok ¢és kotelességek megismerésének lehetdsége a kora gyermekkori nevelésben

felelésséggel tartozok korében.
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A SZERETET KIFEJEZESE, AZ ERINTES EGYEDULALLO
GYAKORLATA A MAGYAR OVODAI NEVELESBEN

The Uniqueness of Love, Care and Touch in ECEC in Hungary

Palfi Sandor PhD, Vargané Nagy Aniké PhD, Szerepi Sdndor PhD, Molnar Balazs PhD

Abstract

The importance of ECEC (Early Childhood Education and Care) in Europe becomes the
focus of policy (Campbell-Barr et al. 2015). The foundations for lifelong learning are laid in
early childhood (Danis et al. 2011). Parents’ expectations of Hungarian pedagogues is to love
their children to ensure their well-being is nurtured. It is expected that this love is
demonstrated through physical contacts. According to the Hungarian approach to ECEC,
demonstrating signs of love and affection is understood as helping children to feel safe
(Vekerdy 2013); through physical contact emotional attachment and secure relationships
develop between the children and the adult, which can be seen as a rich emotional response to
children’s basic biological needs (Inantsy-Pap and Math 2004). Inantsy-Pap and Math (2004)
believe that attachment needs are social needs and fulfilling them is as important as meeting
the basic biological needs. Hungarian parents identify “child-loving adults” as the most
important feature in kindergartens required by practitioners (Brayfield and Korintus 2011).
A key feature of child-centred practice in the Hungarian context is “unconditional love
extended to all children” (Kovacs-Bakosi 2013, 233; Bakonyi 2012). Young children are
cared for and educated through physical contacts. Young children express themselves not only
through language but also through emotional and physical proximity to others and through
various types of touch (embracing, sitting on lap, carrying, stroking, kissing, holding hands,
kicking, hitting, pinching, biting, pushing, colliding. (Campbell-Barr et al. 2015). We would
like to provide evidence for this by examining physical contact between children and
pedagogues through observations.

This research adopted multiple method approaches. The sample consisted of children and
pedagogues in kindergartens from the inner city, rural locations as well as from kindergartens

with Romani children and their pedagogues. We observed 25 children in each of the selected
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4 groups and focus group discussions were carried out with pedagogues. In addition to this,
the documentary analysis was carried out the basis of which was the National Core
Programme of Kindergarten Education. Observations were carried out in specific situations:
at the start of the day on children’s arrival to the kindergarten (meet and greet), during free
play and during adult-led activities.

Our hypotheses are 1. Physical contact is more frequent at morning arrival than at any other
times during the day. 2. The frequency of touch is higher among Romani children than among
other children. 3. There is no significant difference between the frequency of touch in relation
to the two genders but negative touch is more frequent among boys. 4. Physical contact given
or received by the pedagogues hold almost equal value. The findings suggest that the total
numbers of positive touching were much higher than any other types of touching. The girls
used the positive type of touching much more than the boys.

Based on the findings, it is recommended that the kindergarten pedagogues represented
hugging, stroking and kissing more frequently, which is an emotional response to children’s
basic biological needs and can represent the child-loving adult according to the ECEC in the
Hungarian approach. We believe with the paper we can complete a whole picture of
Hungarian ECEC approach and would like to add a great help for the quality of early
childhood education.

Keywords: early childhood education and care, loving atmosphere, attachment, emotional
response

Absztrakt

A kora gyermekkorrdl valé gondolkodas a politikai dontéshozoi szinten is stratégiai kérdéssé
valt Europaban az utobbi idében. (Campbell-Barr et al, 2015) Az ¢élethosszig tartdé tanulas
megalapozdsa a kora gyermekkorba valo befektetéssel kezdddik. A professziot gyakorld
magyar pedagogusoktol a sziildk hatarozottan elvarjak, hogy a gyermeki jolét biztositasaként
szeressék a gyermekeket, és ezt testi, fizikai kontektusként is mutassak ki a gyermek felé. A
magyar tarsadalom kozvélekedésében a gyermekekkel foglalkoz6 személyek szerepének
szerves része a gyermek szeretete, aminek elfogadott és hatarozottan el is vart kritériuma a
testi kontaktus, mint a gyermek kotddési és érzelmi kapcsolatinak biztositéka, mint
érzelemgazdag vélasz a gyermek alapvetd sziikségleteire.

Arra a feltevésre alapoztuk kutatasunk, hogy a magyar Ovodaban altalanosan elfogadott
gyakorlat egymas érintése, igy mindennapos cselekedet a pedagdgus gyerek, illetve gyerek-

gyerek kozotti testkontaktus, mint a szeretet egyik fontos megnyilvanuldsa. Ebben még az
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sem kizar6 ok, hogy milyen szocidlis-anyagi koriilmények koziil érkezik a gyermek az
6vodaba. Ezért két almintara bontottuk az adatgyijtést. Az egyik részmintdba azok a
gyermekek keriiltek, akiknek a csaladi hatterében altalaban adottak a szocidlis feltételek, és a
masik részbe azok a gyermekek, amely csaladokra a hatrdnyos helyzet (sziilok alacsony
jovedelme, nincs 8 osztalytdol magasabb iskolai végezettsége) a jellemzd, amirdl a helyi
onkormanyzatnal nyilvantartas van, s igy anyagi timogatasban rasziilnek. Az adatgyiijtést egy
tipikus magyar varosban, Hajdiboszorményben végeztiik, a megfigyelok eldzetes képzése
utan. A varos két kiilonb6z6 6vodajaban, az egyik egy belvarosi, a masik egy kiilteriileti, ahol
szegény ¢€s roma csaladok €lnek tobbségben, keresve ezzel, hogy van-e k6zos pont a magyar
tarsadalom altal elvart szeretet-intimitas-testérintés kérdésben, és miben lehet eltérés.
Osszesen 34 megfigyelést végeztiink két oras egység idétartamokban. Az adatokat SPSS
statisztikai feldolgozas utdn értékeltiik. Emellett a vizsgalt almintdk oOvodapedagdgusai
szdmara fokuszcsoportos megbeszélést szerveztiink, melybdl a személyes, tudatos pedagogia
gyakorlatot kivantuk megragadni, ezzel is kontrollalni a megfigyelések eredményeit.
Hipotéziseink:
1. A reggeli érkezéskor az érintések gyakorisdga magasabb lesz mint az 6vodai nap mas
szakaszaiban.
2. Az ¢érintések gyakorisaga Osszességében magasabb lesz a roma gyermekek korében,
mint mas gyermekek esetében.
3. Az Osszes érintés gyakorisagi mutatdiban nincs szignifikans eltérés a két nem kozott,
azonban az ¢érintések tipusaiban a fidk korében tobb a negativ érintés tartalmi
aktivitas.

4. Az 6vodapedagogus altal adott és fogadott érintések kozel egyenld értéket mutatnak.

A kapott eredmények azt mutatjdk, hogy a pozitiv érintések szdma joval magasabb volt
barmely mas érintés tipusnal. A lanyok magasabb szamban hasznaltak a pozitiv érintést mint
a fitk. A kapott eredmények tiikkrében megallapithat6 javaslat, hogy az 6vodapedagdgusoknak
gyakrabban kell élnie az dlelés, dlbevétel, simogatas, puszi pozitiv érintéssel, mert ez nyujt
biztonsagos érzelmi valaszt a gyermekek alapvetd bioldgiai sziikségleteire €és reprezentalja is
egyben a gyermeket feltétel nélkiil szeretd felndtt személyét a magyar kora gyermekkori
gyakorlatban. Ugy véljiik, a tanulménnyal képesek vagyunk atfogd képet rajzolni a magyar
kora gyermekkori nevelés és gondozéds szemléletérdl, és segitséget nyljtunk valamint

hozzajarulunk annak mindségi gyakorlatahoz.
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skesksk

Az elsd oOvodat Magyarorszagon Brunszvik Teréz grofnd alapitotta és 1828 junius
1-jén nyilt meg Budan. A maga nemében ez volt az elsé ilyen jellegli intézmény Europaban,
amelyet aztin szamos masik kisdedovd kovetett szerte Magyarorszagon. Ugy véljiik, a
magyar Ovodapedagdgianak a pedagdgiai moddszertanban mélyen gyokerezd hagyomanyai
vannak, amelyek alkalmazidsa a gyermekirodalom, gyermekdalok, népdalok, motoros

aktivitas, miivészeti és kézmiives tevékenységek teriiletén sikeres modellé tetté¢k Eurdpaban.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogram (réviden Alapprogram), amit Magyarorszagon
sz¢leskorii szakmai elfogadottsag 6vez, minden 6vodanak irdnyelvet mutat a 3-6 éves koru
gyermekek ovodai nevelésérdl és meghatarozza a hazai 6vodakban folyd pedagodgiai munka
alapelveit (363/2012. XII.17.)

Az Alapprogram 1996-ban sziiletett meg, amely egy rovid, altalanos érvényli elveket,
szempontokat meghatarozo keretjellegi dokumentum. Alapvetd jellegzetessége, hogy nem
tartalmaz ténylegesen megnevezett ,tantervi” tartalmakat, az 6vodak allithatjak Ossze a helyi
sajatossagok, kialakult hagyoméanyok alapjdn az adott intézményben fontosnak vélt
tevékenységek tartalmat, a sajat helyi pedagogiai programjukban. Az Alapprogram jelentds
autondmiat biztosit az 6voddk szamara. Szemléletmodjaban a gyermeki sajatossdgokat
tudatosan eldtérbe allitd, igy erdsen gyermekkdzpontu, tevékenységalapu, a gyermek
fejlédésének holisztikus szemléletét tiikrozi €s alapvetd sajatossaga a gyermeki szabad jaték
fontossaganak hangstlyozasa.

2015. szeptember 1-jét6l Magyarorszagon kotelezd minden harmadik életévét betoltott
gyermek oOvodaztatisa, amelyt6l a kormanyzat az esélyegyenldség javuldsat varja a
szociokulturalis és szociookonOmiai hatrannyal kiizdé hatranyos, halmozottan hatranyos
gyermekek esetében, igy biztositva szdmukra a kora gyermekkori mindségi nevelést és
gondoskodast, valamint kognitiv fejlodést. A torvényi rendelkezés eredményeképpen a
gyermekek 95-%-a jar 6vodaba hazankban (Sz¢ll 2014). A torvény esélykiegyenlitd szerepet
tolt be, és Osszhangban van azzal az Eurdpai Unios stratégidval, amely szerint 2020-ra a
negyedik ¢letéviiket betoltott gyermekek 95%-anak kora gyermekkori intézményes
nevelésben kell részestilnie.

Az 6vodai nevelés pedagdgiai elvei kozott alapvetden deklardlja, hogy ,,a gyermeket — mint
fejlodé személyiséget — szeretetteljes gondoskodas ¢és kiilonleges védelem illeti meg”
(137/1996. (VIII. 28.) Kormanyrendelet 5.) A gyermek harmonikus fejlédése érdekében, a

gyermekkozpontii szemlélet alapelveként fogalmazza meg, hogy a gyermeki személyiséget
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tobbek kozott szeretet ovezi. ,,Az oOvodai nevelés az alapelvek megvaldsitasa érdekében
gondoskodik [...] az érzelmi biztonsagot nyujtdo derlis, szeretetteljes Ovodai 1égkor
megteremtésérdl” (137/1996. VIII. 28. Kormanyrendelet 7.). Tovabba elengedhetetlen, hogy a
gyermeket az oOvodaban allando értékrend, kiegyensulyozott légkor vegye koril. Az
Alapprogram az dvodai nevelés altalanos feladatai kozott nyilvanitja ki, hogy az érzelmi,
erkolesi €s a kozosségi nevelés részeként sziikséges, hogy ,,a gyermeket mar az 6vodaba
1épéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék. Az 6voda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek,
valamint az O¢vodai alkalmazottak kozotti kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi toltés
jellemezze” (137/1996. VIII. 28. Kormanyrendelet 9.). Minden egyes gyermek
személyiségfejlodése egyedi utat jar be. Az Alapprogram nevelési elvei kozé tartozik a
gyermekkozpontd, befogadd gyermekkép, hogy minden gyermek szeretetteljes nevelésben
részesiiljon. A gyermekkozpontii magyar 6vodai gyakorlatban a térodés, az egyéni személyes
banasmod, a meleg, elfogadd 1€gkor integrans része a kora gyermekkori nevelésnek (ECEC),
éppugy, mint a szeretet testnyelven, a gyermek fizikai érintésében valé kifejezés gyakorlata
is: az Olbevétel, simogatas, ringatds, puszi. Azok a gyermekek, akiket szeretettel vesznek
koriil, akiket tobbet érintenek azok gyorsabban, egyenletesebben fejlddnek, mentéalisan
egészségesebb felndttekké valnak, mint azok, akik nélkiilozik a szeretetet, és olelést (Bagdy
2010). Az 6vodapedagégus a gyermek egyedi sziikségletei és igényei alapjan biztositja a
gyermekhez igazitott fizikai kontaktust, azaz van olyan gyermek, aki tobb testi érintést,
Olelést, olbevételt, simogatast, megnyugtatast, puszit igényel, mig masok kevésbé. Ez a
magyar kora gyermekkori gyakorlatban a gyermekhez igazitott pedagdgiai gyakorlat legfébb
pillére.

A magyar pedagogiai kultiraban a kisgyermekekkel foglalkozd személyek szerepének
integrans eleme a gyermek szeretete, aminek elfogadott ¢és egyben a sziilok altal is
hatarozottan elvart kritériuma a testkontaktus, mint a gyermek kotodési és érzelmi
kapcsolatanak indikétora. A magyar sziilokkel készitett kérddives felmérés szerint, amely a
kora gyermekkori pedagogusok elvart készségeit mérte fel, a sziilok a gyermekszeretd
felndttet valasztottdk, ami a szamukra legfontosabb elvaras a pedagogussal szemben
(Brayfield és Korintus, 2011). A magyar sziilok évodapedagdgus valasztasanak elsddleges

szempontja, a gyermeket szeretd pedagdgus személye.

Uj munkaviszony létesitése esetén a kozalkalmazottak jogallasarol sz616 (1992. évi XXXIIL
tv. 20.§ (5) torvényi rendelkezés alapjan a jogviszony létesitésekor a pedagdgusok esetében a

biintetlen elééletet igazold hatdséagi erkodlesi bizonyitvanyt kell kiallitani (1992. évi XXXIII.
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tv.20.§ (5). Ha barmi biincselekményt kovetett el kordbban a pedagogus, akkor az azonnal
kideriil. A hazai tarsadalmi kornyezet alapvetden bizalmi alapu az o6vodapedagdgussal
szemben, mert ezzel ellentétes tapasztalat nincs a koztudatban. Magyarorszdgon kevés férfi
dolgozik az oOvodakban. A hallgatok az egyéni és csoportos gyakorlati képzési idot az
egyetemi campus teriiletén, az egyetemhez tartozé Gyakorldo Ovodéaban toltik el. A 2017-ben
bevezetett Ovodapedagogus tantervben eléirtak szerint 29 kredit értékben, 505 6ra 6vodai
gyakorlaton vesz részt a hat félév alatt a hallgatd, ahol a mentor 6vodapedagogus és a képzést
segitd felsdoktatasi oktatdo folyamatos ellendrzése mellett tevékenykednek, e kdzben
kisziirhetd lehetne, ha a gyermek jogait vagy érdekeit sértd, hatraltatd viselkedési magtartéast
tantsitandnak. Nem jellemz06 a bantalmazas sem, mert a gyermek feltétel nélkiili szeretete a
professzid valasztasdnal erdsen dominal a palyavalasztas eldontésében is. Az 6vodapedagdgus
hallgatoktol elvart, hogy az d6vodai gyakorlat folyaman a mentor altal latott mintaado
magatartast kovessék, ezzel is kinyilvanitva, hogy 6k a professziét komolyan gondoljak,
elkotelezettek a gyermeki jolét biztositasaban és a szakmai képességek egy részével mar
rendelkeznek. Az 6vodapedagdgus azonosulasi mintaként szolgal, amelynek kiindulépontjat a
megfeleld érzelmi kapcsolat jelentheti és kiegésziti az anya szocializacios szerepét (Antal és
Zsubrits 2015, 17). Az ,,6voda, mint szocialis anyadl” fogalmazza meg Kormdoci (Kérmocei
2005). Az anyapo6tld szerepe nem meriil ki a gondozasi feladatok ellatdsaban, annal sokkal
Osszetettebb, a gyermek szédmara a szeretett ovodapedagdgus jelenléte megteremti az
emocionalis biztonsagot, ami a hazai rendszerben az 6voda egyik alapvet feladata. Egy hazai
kutatas arra volt kivancsi, hogy mit varnak el a sziilok az 6vodapedagdgustol, az dvodatol,
mint nevelési intézménytél (Jaskoné és Stoka 2014). A vélaszokbol egyértelmiien kideriil,
hogy a legtdbb sziild (42%) biztonsdgban akarja tudni a gyermekét az 6vodaban, ahol a
gyermek szamara meghitt, csaladias légkort alakitsanak ki (26%), ahol a jaték, az érzelmi és
szocialis nevelés a legfontosabb (Jaskoné és Stoka 2014, 7).

Minél jobban hozzaszokott a gyermek a testi kontaktushoz, annal valosziniibb, hogy
magabiztos, szocidlisan kompetens 1ény lesz, a szocializacidja eldbbre tart, aktiv megkiizdést
alkalmaz ¢és elégedettebb magaval, a gyerekkorral és az élettel (Bagdy 2014).

Az ¢érintés és az érzelmi kapcsolat sziikséges a gyermek szamara a kora gyermekkori
fejlédésben (Inantsy-Pap 2009). A fizikai kontaktus, a szeretet testnyelven vald kifejezése
alapvetd viselkedési forma a legtobb sziild és kisgyermekneveld, 6vodapedagdgus szamara.
A fizikai kontaktus segit a gyermek megnyugtatdsdban, megvigasztaladsadban a korai
¢letkorban (Bagdy 2014). Annak a gyermeknek a szdmara, aki igényli, elfogadott és ismert az

érintés altali megnyugtatds az 6vodaban is, ami az otthoni kdrnyezetre emlékezteti Oket,
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Bagdy szerint a pedagdgus neveldmunkaja is hatékonyabb egy meleg, szeretetteljes 1égkorben
(Balogh 2008). A gyermek onbizalmat és szocidlis érettségét is erdsiti a szeretetteljes fizikai
(Vekerdy 2013). Aki érzelmi biztonsagban, testi-lelki értelemben 6lelé melegségben nd fel, az
gyerekként ¢és késobb felndttként is joval eredményesebben tudja megoldani ¢és
kiegyensulyozottabban atvészelni az ¢let nehézségeit (Vekerdy 2011; Bagdy 2014). Minél
inkabb szeretetteljes légkorben nd fel a gyermek, annal valdsziniibb, hogy magabiztos,
szocialisan kompetens lesz, aki aktiv megkiizdési stratégidkat képes alkalmazni (Ranschburg

2011).

crer

a kapcsolat fenntartdsdnak szandékat jelenti. A kotédéselmélet alapja, hogy a gyermek
kiilvilaggal vald érintkezési ingereire megfeleld valaszreakcid érkezzen az 6t koriilvevok
részérdl. Ez a valaszreakcio, vagy ennek elmaradasa lesz az alapja a bizalom kialakitasanak.
Az anya vagy az elsédleges gondozo, aki kulcsfontossagl személy a gyermekkel valo kotddés
kialakitasaban, iranti érzelmi ragaszkodas legfontosabb szerepe a stresszel valdo megkiizdés,
azaz a kotodés alapvetd funkcidja a biztonsag atélése, bizalomérzet kialakitasa, ami a késdbbi
¢letkorokban sikeres megkiizdési stratégidkat eredményezhet a gyermeknél. Zsubrits
hangsulyozza a ringatds, az oOlelés érzésének fontossagat, amely a prenatalis idészakra
emlékeztetve tolt be stresszoldd szerepet (Zsubrits 2007, 16). Az alapveté bioldgiai
késztetésekkel egyenértékiinek tekinti a szocidlis sziikséglethez tartozo ,.érintkezési
sziikségletet”, amely a vildg megismerésére €s a targyakkal végzett cselekvésre iranyul, ez
pedig fiigg az érzelmi élet kiegyensulyozottsagatdl (Zsubrits 2007, 16). Az intézményes
nevelés soran a gyermek szamdra a bolcsddei kisgyermekneveld vagy az dvodapedagdgus
fogja jelenteni a méasodlagos k6tddo személyt.

A csecsemO-¢s  kisgyermekneveld valamint Ovodapedagdgus alapképzési szakon
(6. szint, BA alapképzés) tanuld hallgatok tudasbazisanak az alapjai azok a pszicholdgiai,
fejlddéslélektani, pedagdgiai témaju szakirodalmak, amelyek az emlitett alapelveket és
nevelésfilozofiat kozvetitik. A hallgatok tanulméanyainak elméleti gerincét és gyakorlati
alapjait a tanulmanyukban megnevezett irodalmak alapvetd tételei adjak, igy az azok altal
kozvetitett tartalmak épiilnek be a valasztott professzidé fogalmi rendszerébe. Az 6vodai
gyakorlat soran a hallgatoktol elvart, hogy teremtsenek deriis, nyugodt, szeretetteljes 1égkdrt a
gyermekek szamara, ahol 6k biztonsagban érezhetik magukat, alkalmazzak a simogatést,

Olbevételt, ha a gyermek azt igényli.

skeksk
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Ugy véljiikk, a kulturalis tapasztalatok formaljak a kora gyermekkor pedagogiai kultarajat,
ennek egyik péld4ja az, hogy a magyar nyelvben a love (szeretet) és a play (jaték) régen
rogziilt szavak (Brayfield és Korintus 2011). Masik szemléletes példa a szeret testnyelven
valo kifejezésének bedgyazottsdgara a magyar folklorban keresendd, ahol a néptancban, népi
mondokéakban, népi jatékoknak része az érintés. A magyar gyermekirodalmi folklorban a
hocogtetd/lovagoltato, altatd/ringatd, csiklandozd, tenyeresdi, a népi mondokak, kiszamolok,
gyermekdalok alapvetd eleme a testi érintés, a gyermek Olben tartdsa. Ezek a népi
gyermekirodalmi alkotasok szerves részei a magyar Ovodai élet mindennapjainak (Nagy

Varga et al 2015).

Egy k6z0s angol-olasz-magyar kutatas keretében vizsgaltuk, mit gondolnak a hallgatok, mely
attitidok ¢és kompetencidk sziikségesek a kora gyermekkorral foglalkozd szakemberek
szamara. (Campbell-Barr et al. 2015a; 2015b). A vegyes moédszert alkalmazo kutatasban
hallgatokkal késziilt kérddives vizsgalat, majd hallgatok és a hallgatdkat oktatod felsGoktatdsi
szakemberekkel fokuszcsoportos interjufelvétel a harom orszdgban. A kapott eredmények azt
tikkrozték, hogy a magyar hallgatok és oktatok szadmara az érzelmi indikéatorok, amelyek
alapvetden elvartak a kora gyermekkorral foglalkoz6 szakemberektdl, kaptak a legmagasabb
eredményt Uigy mint, szeretet, empatia, érzelmi kapcsolat a gyermekkel. A fokucscsoportos
interjukbol kideriilt, hogy a magyar hallgatok a pedagogus professzionalis szerepe részének
tekintik az anyapotlo szerepkort, €s az ezzel jard szeretet kifejezést. Nincsenek biirokratikus
akadalyai az dlbevételnek, érintésnek. A gyermekkozponta alapelv része szamukra a gyermek
tisztelete, az empatia, a feltétel nélkiili elfogadds, szeretet, a szeretet kifejezése ami a
gyermeki sziikséglet része. Véleményiik megegyezett a magyar felsdoktatasi oktatok

véleményével, és ez az elvart attitiid jelent meg a legtobbszor az interjuk alkalmaval.

Kutatasi eredmények
A Kincskeresé Ovoda jellemzdi

A hajdaboszorményi  Kincskeres§ Ovoda (tovabbiakban lasd: KO) a varos harom
szegregatuma koziil a kdzponthoz legkozelebb esd teriileten helyezkedik el. Az 6voda a
varoson atvezetd 35-0s szamu fouttol nyugati irdnyban talalhaté Déli Lucernés elnevezésu
varosrészben talalhatd. Maga az épiilet a szegregdtum szélén fekszik, ugy, hogy az 6vodatol
nyugati és északi iranyban talalhatok azok az utcak, melyekbdl az 6vodas gyerekek érkeznek.

Magyarorszagon az Ovodaba iratds gyakorlataban alapelv a korzet-szemlélet, amelytdl
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azonban a szabad sziiléi valasztas mentén jelentés mértékben el lehet térni. A KO esetében az
a specialis helyzet alakult ki — s ez mas varosok roma/cigany lakossdga korében is
megfigyelhetd jelenség, — hogy az ezen a teriileten (Déli Lucernés) €16 roma csaladok szinte
kizardlag a hozzajuk legkozelebb esé oOvodaba iratjdk gyermekiiket, vagyis a korzetes
szemlélet teljes mértékben érvényesiil. Ebbdl kovetkezden a becslések alapjan az 6vodasok
megkozelitdleg 80%-a (pontos statisztika ebben a tekintetben nem 4&ll rendelkezésre) a
roma/cigany etnikumhoz tartozd. Ezen beliil hasonlé aranyban vannak romungro és oldh
cigany gyermekek. Ez utdbbi tény azért bir jelentdséggel, mert a kiilonbdz6é szarmazasu
roma/cigany csoportok/csaladok egymassal vald kapcsolata rendkiviil korlatozott, és idonként
fesziiltséggel terhelt. (A két csoport eltéré torténelmi idében érkezett Magyarorszagra (a
romungrok a 15., az oldh ciganysag pedig a 19.szdzadban), amibdl a hagyomanyok, szokéasok
jelenlegi meglétének intenzitaskiilonbsége i1s fakad. Egyebek kozt mig az olah cigany
csaladokban még tobbségében ismert és beszélt a cigdny nyelv (romani) valamely dialektusa,
addig a romungrok esetében mar gyakorlatilag beallt a nyelvvesztés allapota. Vagyis a
magyarorszagi romungro csoportok egyértelmiien magyar nyelviiek. Ez a nyelvi differencia
természetesen az 6vodas gyermekekre is érvényes.

A nem roma/cigany szarmazasu gyermekek esetében is dontden hatranyos illetdleg
halmozottan hatranyos gyermekekrdl beszélhetink a Kincskeresé6 Ovodaban. Itt kell
megemliteniink egy nagyon fontos — Magyarorszagon sajatosan kezelendd — jelenséget.
A roma/cigany kultira és a hatranyos illetve halmozottan hatranyos helyzet fogalméanak
hasznalata kapcsan mindenképpen sziikséges egy olyan megjegyzést tenniink, mely két stiriin
alkalmazott kategoria szinonim hasznalatat kérddjelezi meg. ,,Ugyanilyen 1ényeges szemléleti
kérdés az is, hogy a hatranyos helyzeten beliil részben kiilon kezelenddk a hatranyos helyzetli
romak nehézségei. ,,A hatranyos helyzet és a roma kérdés 0sszemosasa tObb problémat is
felvet, egyrészt azt a latszatot kelti, mintha hatranyos helyzetii csak roma lehetne, vagy
minden roma hétranyos helyzetli lenne, ill. a hatranyos helyzeten beliil a romak specidlis
nehézségeit figyelmen kiviil hagyja.” (Szombathelyiné — Bakonyi — Kovécsné, 2009,106)
Azonban nem csupan errdl van sz6: a két fogalom két eltérd kategorizaldsi rendszer részét
képezi, hiszen a hatranyos helyzet, illetve halmozottan hatranyos helyzet egy szocialis
meghatarozottsagl, mig a roma vagy cigany pedig egy etnikai-kulturalis-nyelvi kategoria.
Vagyis a két fogalom szinonim hasznélatanak gyakorlata eleve problémas, nem is beszélve a
valosag értelmezésének ilyen értelemben torzitd jellegérdl. Jelen kutatdsunkban kiilon a
roma/cigany gyermekre vonatkoztatva is gyiijtottiink adatokat, hiszen egyik hipotézisiinkben

megnevezetten a roma gyerekek vonatkozasdban vizsgaltuk az érintések gyakorisagat. Ennek
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héatterében kulturalis és szocializacios eltéréseket véliink. Osszefoglaloan tehat a kovetkezd

dimenzidok mentén irhat6 le a KO 6vodasainak etnikai-szocialis helyzete:

hatranyos helyzetii halmozottan hatranyos
helyzetii
nem roma/cigany X
szarmazasu
romungro szarmazasu X
oléh cigany X
szarmazasu

A KO mas tekintetben azonban élen jar a koragyermekkori roma integracié folyamataban,
melynek kezdeti [épéseit tobb mint harminc évvel ezel6tt tette meg. Az dvoda helyi innovativ
programja (Csodalampa) jelenleg is a jo gyakorlatok egyik kivalé példdjanak szamit
Magyarorszagon. Ez természetesen némileg eltérd jegyeket is tartalmazhat az olyan
ovodakkal szemben, melyekben nem ilyen kiforrott az integraciés folyamat. Azonban azt
gondoljuk, hogy vizsgélatunk szempontjabdl ez nem jelentett jelentds torzitd hatést, hiszen a
roma csaladok kulturdlis és szocializdcios hattere nem kiilonbozik alapvetéen mas,

kornyékbeli magas roma gyerekaranyt mutatd 6vodasainak csaladjaitol.

A hipotézisek vizsgalata

1. Az érintések gyakorisaga nagyobb mértékii a roma gyerekek kozott.

osszesen | KO DE

olelés 246 188 58
Olben tartds | 121 29 74
hordozas 34 16 18
simogatas 302 224 78
puszi 91 63 28
kézfogas 152 111 41
ragas 23 19 4

iités 69 58 11
csipés 29 28 1

harapas 5 2 3
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16kés 96 74 22

Osszelitkozés | 39 30 9

osszesen: 1207 842 347

1. sz. tdblazat: Az érintéses interakciok szama

Az els6 tablazatbol kiolvashat6 jelentds mértékli szambeli eltérés még dnmagaban nem jelenti
azt, hogy a roma gyerekeket neveld KO-ban ennyivel tobb érintés jut a gyerekekre és
pedagogusokra. Hiszen a Kincskeresd Ovodéban nagyobb 1étszamu megfigyelést végeztiink
el, mivel lehetdségeink megengedték. Azonban a kdvetkezd tablazatbol mar latszik a valds

eltérés, mert ez a megfigyelési egységenkénti atlagos interakcidkat tartalmazza.

osszesen | KO DE
olelés 7,24 8,55 4,83
Olben tartas 3,56 1,32 6,17
hordozas 1,00 0,73 1,50
simogatas 8,88 10,18 6,50
puszi 2,68 2,86 2,33
kézfogas 4,47 5,05 3,42
ragas 0,68 0,86 0,33
lités 2,03 2,64 0,92
csipés 0,85 1,27 0,08
harapés 0,15 0,09 0,25
16kés 2,82 3,36 1,83
Osszelitkozés 1,15 1,36 0,75
atlag 3550 | 38,27 28,92
(0sszes érintés/megfigyelés): ’ ’ ’

2. sz.tablazat: Az érintéses interakciok atlaga megfigyelési egységenként
3.
Mint lathaté a vizsgalt érintés tipusok koziil csupan harom esetben rogzitettiink a vizsgalat
soran a Debreceni Egyetem Gyakorlé Ovodajaban (tovabbiakban 1asd DE) magasabb értéket:
Olbentartds, hordozds — ezekben az esetekben a megfigyeltek Olbentarté ¢és hordozd

tevékenységérdl beszéliink, mig a harapas természetszerlileg a gyerekek egymads kozti
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interakcidiban valosul meg. Az aladbbi 1. sz. diagramon plasztikusabban szemléltetjiik az

interakciok eltéréseit.

12,00
10,18
10,00
8,00
6,00
mKO
4,00 = DE

2,00

0,00

1.sz. diagramm a KO ¢és DE 0sszesitett €rintéseirdl

Ennek az eltérésnek az okéara az 6vodapedagdgusokkal végzett fokuszcsoportos interjuk
soran igyekeztiink fényt deriteni.

A fokuszcsoportos beszélgetésre meghivtunk roma gyermekek és nem roma gyermekek
nevelésében jaratos ovodapedagogusokat, sajat tapasztalataik atadasara. EbboOl azokat a
tanulsagokat kell kiemelniink, melyben a kiilonbségek értehetdvé valnak. Barmelyik
ovodapedagogus nyilatkozott (KO, vagy a DE) mindenki alapveté tézisnek tartotta a
gyermekek elfogadason alapuld szeretetét. Ennek fontos formaja a testkontaktus tudatos
alkalmazésa, 4m ezen beliil a hatarok eltéréek roma gyermek és nem roma gyerekek kozott.
A roma gyermekek életiik els6 harom évében siirlin vannak az édesanyjuk 6lében, vagy
karjan, igy a meleg testkozeli helyzetek biztonsagahoz van szokva. Ebben a pozitiv és negativ
érzelmi tonusu érintések egyarant intenzivebbek, mint a mas magyar gyermek csalddjaban.
A magyar gyermekek csaladjaival egyiittmiikodo o6vodapedagégusok elmondtak, hogy
szomoruan tapasztaljak, de az utobbi években kevesebb pozitiv érintéssel talalkoznak a
gyermekek, mint a kordbbi években. Hianyoljak az édesapak jatékos nagymozgésos kozos
jatékait, amiben erds testkontaktusokat élhettek meg pozitiv érzelmekkel, s ezek hianyaban a
kozeled6 tarsérintések percepcidja is labilis a fii gyermekeknél. A roma sziilok, az
ovodapedagdégus megfogalmazdsa szerint, hajlamosak ,,csokozonnel” elkdszonni a

gyermekiiktdl az elvalaskor, mig a magyar sziilok visszafogottabbak ebben is. A roma
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gyermekek neveldi elmondtdk, hogy a sziilokkel csak akkor lehet egyiittmiikodni, ha az
o6vodapedagdgus személye hiteles és Oszinte, akkor nyerheti el a bizalmukat, vagyis a
kapcsolat kezdetén bizalmatlanok, majd késébb ha azt tapasztaljak, hogy az dvodapedagogus
a gyermekiiket kell6en szereti, és nem elditéletes vele szemben, akkor lesznek bizalommal

felé.

2.a. Nincs szignifikdns eltérés az érintések gyakorisdagadt tekintve a nemek kozott,

KO

Olelés (fia-ovped-t) | 22

6lelés (lany-ovped-t) | 26

Olben tart 1
(lany-6vped-t)

simogat 11
(fiu-6vped-t)

simogat 9
(lany-6vped-t)

puszi (fiu-6vped-t) 4

puszi (lany-6vped-t) | 4

kézfogas 3
(fia-6vped-t)
kézfogés 5

(lany-6vped-t)

ités (fia-6vped-t) 10

csipés (fiu-6vped-t) | 1

16kés (lany-6vped-t) | 1

3. sz. tablazat: az 6sszes mért KO érintés a gyermek-6vodapedagogus viszonylatban

Amint a tablazatbol kiolvashato, a fiaktol induld interakciok osszértéke 51, mig ugyanez a
lanyok vonatkozasaban 46, vagyis lényeges eltérés nem tapasztalhato. Igy a hipotézis elsd

felének gyermektdl felnétt felé iranyulo érintéseit tekintve beigazolddott.
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KO

Slelés (fia-fiat)

15

olelés (fiu-lanyt)

Olelés (lany-fiut)

olelés (lany-lanyt)

29

5lben tart (fia-fite)

Olben tart (lany-lanyt)

11

hordoz (lany-lanyt)

simogat (fiu-fiut)

21

simogat (fit-lanyt)

14

simogat (lany-fiat)

14

simogat (lany-lanyt)

puszi (lany-fiat)

puszi (lany-lanyt)

kézfogas (fiu-fint)

kézfogas (fia-lanyt)

kézfogas (lany-fiut)

kézfogas (lany-lanyt)

4. sz.tablazat: pozitiv tartalmu érintések gyermek-gyermek viszonylatban

A pozitiv tartalmi gyermek-gyermek viszonylatdban rogzitett érintések szama a fiuktol

kiindulva 79, a lanyoktdl kiindulva pedig 129 volt. Ebben az esetben tehat jelentds eltérés

mérhet6 a két nem kozott a KO gyerekei kozott.

2.b. de a negativ tartalmu érintések a fink kozott gyakoribbak.

gyakorisag | atlagosan
KO KO
tés (fia-6vped-t) | 10 0,45
csipés (fia-ovped-t) | 1 0,05
16kés (lany-6vped-t) | 1 0,05

5. sz. tablazat: Az érintéses interakciok szama

ovodapedagogus felé) - negativ tartalommal
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Az 5. tablazatban azokat a negativ tartalmu érintéseket gytijtottik ki a KO-ban, melyek
legalabb egy megfigyelési értéket kaptak. Eldzetes informécidink alapjan arra szamitottunk,
hogy nagyobb szdmban rogzithetiink negativ tartalmu érintéseket. Csupan egyetlen érintés-
relacidban mértiink relative magas szamu negativ interakciot: a fitk ovodapedagogus
iranyaban torténd Utései tekintetében. A felallitott hipotézis masodik eleme a gyermek-
ovodapedagdgus viszonylatban ettdl fiiggetleniil beigazolddott, hiszen a fiak esetében 11, mig
a lanyok-O6vodapedagdgus viszonylatban csupan 1 esetben rogzitettiink negativ tartalmu

érintéseket.

3.a. A pedagogust érinto fizikai érintések addsa és kapdsa tekintetében azonos mértékben

vannak jelen.

Az oOvodapedagdgusok irdnydban az Osszes érintést tekintve 97 alkalommal, mig az
6vodapedagogustél induld érintések pedig 356 alkalommal keriilt rogzitésre. Tehat a KO-ban
a mért adatok szerint joval gyakoribbak az o6vodapedagogustol kiinduld, mint az

ovodapedagdgust érintd érintések. Vagyis ez a hipotézisrész nem igazolodott be.

3.b. A pozitiv érintések vannak tulsulyban,

Az oOvodapedagdgusokhoz kapcsolddd pozitiv tartalma érintések Osszértéke 441, mig a
negativ tartalmtak szama pedig csupan 12! Tehat a hipotézis masodik eleme teljes mértékben
beigazolodott.

3.c. illetve a lanyok gyakrabban haszndlnak pozitiv tartalmu érintéseket.

A KO megfigyelések soran a lanyok pozitiv tartalmu érintéseinek szama 174, mig a negativ

érintéseinek értéke minddssze 1! Ez a hipotézis elem maximalis mértékben igazolast nyert.

KO és DE adatainak dsszesitése

A KO gyermekeinek sajatos, a romakra jellemz6 eredményeit szerettik volna parhuzamba
allitani azokkal a megfigyelésekkel, amely esetben a roma és mas szegény gyermekektdl
eltéréen, az atlagos fejlodéshez sziikséges ¢és a csaladi szocio-Okonomiai feltételek
biztositottak a gyermekek szdmdra. A vizsgalt 6voda a Debreceni Egyetem Gyakorlo
Ovodaja, ahol a gyermekek nevelése mellett a leendd 6vodapedagogusok, a hallgatok toltik a

gyakorlati idejiiket. Ebbe az 6vodaba, a varos minden részérdl jonnek a gyermekek és nem
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csak a kozvetlen lokalis kornyezetbdl, mint a KO esetében. Tehat az itt végzett megfigyelések
a varos kozéposztalybeli csalddjainak gyermekeit jellemzik. Miutan tajékozottak lettiink a
roma gyermekek ovoddjadban az érintések sajatos szerkezetével, hasonlitsuk Ossze, illetve
Osszegezziikk a tipikus magyar varos gyermekeinek ¢€s Ovodapedagdgusainak érintési
gyakorlatat. Azokra tériink ki kiilon tehat, amelyek a roma gyermekek megfigyelési
eredményeiben nem szerepeltek eddig.

Megallapithatjuk tehat a két 6voda gyerekei kozott a roma gyermekek intézményében
tobb a pozitiv érzelmi alapu érintések szama. Szinte duplaja az dlelések aranya, €s jelentds az
eltérés a KO javara a simogatasok teriiletén. Erdekes azonban az olben tartas aranyaban a DE
gyermekei kozott dontd ardnybeli kiilonbséget tapasztaltunk. Viszont ha mellette attekintjiik a
negativ érzelmi szinezetli érintéseket, akkor ebben a kategéridban is nagyobb aranyu
mutatokkal rendelkezik a KO. A roma gyermekek intenzivebben és kozvetleniil fejezik ki
érzelmeiket a testi érintések mind pozitiv, mind negativ tartomanyéban, amely egyben kifejezi
az ¢letkorban természetes testi kozelség, intimitas sziikségletét, és annak kevesebb csaladi
kontrolljat is. Mivel ezek az adatok az Osszes, a csoportokban eléfordulé érintést jelzik, fontos
hozzatenniink, hogy ebben az 6vodapedagdgusok érintései is szerepelnek, amit késdbb még
kibontunk. S taldn ennek fényében a pozitiv érzelmii érintések (mivel csak ilyenek voltak
megfigyelhetdtek a felndttek esetében!), a kiillonbségek kozott az 6lben tartds, és hordozés

tekintetében valosziniisithetjiik a csaladi kornyezet eltérd elvarasait is.

POZITIV KO |DE NEGATIV | KO DE
olelés 8,55 | 4,83 | raugas 0,86 0,33
Olben tartas 1,32 | 6,17 |tés 2,64 0,92
hordozas 0,73 1,50 | csipés 1,27 0,08
simogatas 10,18 | 6,50 | harapas 0,09 0,25
puszi 2,86 | 2,33 | lokés 3,36 1,83
kézfogas 5,05 3,42 | 6sszelitkozés 1,36 0,75

28,69 | 24,75 9,58 4,16
osszesitett atlag 27,83 7,68
értek

6. sz. tablazat: KO és DE ¢érintések érzelmi szinezete alapjan

Tehat ha az Osszes érintések aranymutatoit tekintjiik hasonld rangsorok keletkeztek a két

6vodaban. A KO-ban a leggyakoribb harom érintés: simogatas, 6lelés, kézfogas; mig a DE
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esetében: simogatés, Olben tartas és Olelés a sorrend. Megfogalmazhatjuk, hogy szocialis
helyzettdl fiiggetleniil a magyar Ovoddban a kézzel torténd szeretetteljes érintés
nélkiilozhetetlen a nevelésben. Ebben kiemelt stlya van simogatasnak és az o6lelésnek, amit

mindkét alminta igazolt.

Az ovodapedagogus dltal kezdeményezett érintések

Most bontsuk le az adatokat az Ovodapedagdgussal Osszefiiggd érintésekre, mert ezek is
fontos informdciokkal szolgalnak szamunkra. FElészor az O6vodapedagogus altal

kezdeményezett érintések alapjan tekintsiik at a 7. tablazat segitségével.

atlagolt értékek
szama /
megfigyelési egység
DE KO
6lelés (Ovped-fint) 1,42 1,77
Olelés (6vped-lanyt) 0,58 2,00
olben tart (6vped-fiut) 3,17 0,68
Olben tart (6vped-lanyt) 2,92 0,82
hordoz (6vped-fiut) 0,83 0,05
hordoz (6vped-lanyt) 0,67 0,27
simogat (6vped-fiut) 2,50 3,95
simogat (0vped-lanyt) 1,50 2,41
puszi (6vped-fiut) 0,92 0,95
puszi (6vped-lanyt) 1,08 1,00
kézfogas (Ovped-fiut) 0,75 1,55
kézfogas (0vped-lanyt) 0,42 0,73
rugas (ovped-fiat) 0,00 0,00
rugas (6vped-lanyt) 0,00 0,00
ités (Ovped-fint) 0,00 0,00
iités (6vped-lanyt) 0,00 0,00
csipés (6vped-fiut) 0,00 0,00
csipés (6vped-lanyt) 0,00 0,00
harap (6vped-fiat) 0,00 0,00
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lanyt)

harap (6vped-lanyt) 0,00 0,00
16kés (ovped-fiut) 0,00 0,00
16kés (6vped-lanyt) 0,00 0,00
Osszelitkozés (ovped-fiut) 0,00 0,00
Osszelitkozés (ovped- 0,00 0,00

7. sz.tablazat: Az 6vodapedagogustol a gyermek felé indulo érintéses interakciok atlaga,

megfigyelési egységenkeént

A megfigyelések azt bizonyitottdk, hogy az dvodapedagogusoktdl induld érintések csak a

pozitiv tartoméanyban talalhatoak, azon beliil pedig a DE 6vodapedagogusainak gyakorlatdban

tobb az olbeli helyzet kezdeményezése, mig a KO oOvodapedagogusai tobb olelést és

simogatast alkalmaztak. A szajjal torténd érintés, puszilads hasonldé mértékben tortént mindkét

almintaban. (2.sz diagramm)

4,50

3,00

1,50

0,00

2. sz. diagramm Az 6vodapedagdgustol indulo érintések atlagarol

A gyermekek kezének megfogisa a KO-ban kissé tobbszor fordul eld, ami a bizalom, a

kapcsolati stabilitas iizenete is egyben a gyermekek felé, de lehet prevencids eljaras is, ha a

nemi aranyokat kiilon vessziik, mert ez a fiak esetében nagyobb mutat6, mint a lanyoknal.

Ha az 6vodapedagogusra iranyul a gyermekek érintése vajon valtozik az el6zOhoz képest?

A 8. tablazat segit ebben.
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atlagolt értékek szama /
megfigyelési egység
DE KO

olelés (fiu-ovp-t) 1,08 1,00
olelés (lany-ovp-t) 0,92 1,18
Olben tart (fia-6vp-t) 0,00 0,00
6lben tart (lany-6vp-t) 0,08 0,05
hordoz (fia-6vp-t) 0,00 0,00
hordoz (lany-6vp-t) 0,00 0,00
simogat (fiu-ovp-t) 0,58 0,50
simogat (lany-ovp-t) 0,50 0,41
puszi (fia-ovp-t) 0,00 0,18
puszi (lany-6vp-t) 0,00 0,18
kézfogas (fit-ovp-t) 0,67 0,14
kézfogas (lany-ovp-t) 0,33 0,23
ragas (fia-6vp-t) 0,00 0,00
ragas (lany-ovp-t) 0,00 0,00
ités (fia-ovp-t) 0,00 0,45
iités (lany-ovp-t) 0,17 0,00
csipés (fiu-ovp-t) 0,00 0,05
csipés (lany-ovp-t) 0,00 0,00
harap (fia-6vp-t) 0,00 0,00
harap (lany-ovp-t) 0,00 0,00
16kés (fia-6vp-t) 0,17 0,00
16kés (lany-6vp-t) 0,00 0,05
Osszelitkozik (fia-6vp- 0,17 0,00
gsszeﬁtkézik (lany- 0,00 0,00
Ovp-t)

8. sz. tablazat: A gyermekek 6vodapedagogustol felé induld érintéses interakcidk atlaga,
megfigyelési egységenként
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Megallithatjuk, hogy mindkét almintdban a gyermekek az oOlelést kezdeményezik
(tehat érzelmi, kapcsolati sziikségletiiknek engedve, azt kielégitve) a legnagyobb aranyban.
Am ezen belill talan meglepé lehet, hogy a roma fink kissé tobbszor olelik az
ovodapedagdgusukat, habar ez a lanyok esetében is a legmagasabb érték. A puszi
kezdeményezése is csak a roma gyerekeknél volt megfigyelhetd. A nem roma gyerekek tobb
mutatdban is nagyobb aktivitast jeleznek. Az 6vodapedagdgus kezét fogas esetében tobben
fogjak meg a DE gyermekei, mint a KO gyermekei, amin beliil a nem roma fitk szaméra
fontosabb, hogy megfoghassdk a felndtt kezét, itt még lanyok nagyobb mértékben

kezdeményezik a kézfogast, mint a roma gyerekek. (3. sz. diagramm)

osszeiitkdzés (lany-6p-t) 8’33
- ’
dsszeiitkdzés (fit-6p-t) % 0,17
’

I16kés (lany-6p-t) 0’3%:

I6kés (fia-6p-t) =700 0,17

harap (lany-6p-t) 8’33

harap (fiG-6p-t) 8,88

csipés (lany-6p-t) 8’,88
csipés (fiu-6p-t) 0,3’% g
iités (lany-o6p-t) 0,00 0,17

0,00

tés (fid-0p-t) e —— 0,45
4

rigas (lany-6p-t) 8’88
- ’

ragas (fia-op-t) | 399 N

kézfogas (lany-6p-t) 6
0,67

kézfogas (fiu-6p-t)
puszi (lany-6p-t)

puszi (fit-6p-t)

simogat (lany-6p-t)
simogat (fiti-6p-t)
hordoz (lany-6p-t) | 920
hordoz (fiu-6p-t) | 920
dlbentart (lany-op-t) [0 %98

6lbentart (fiu-6p-t)

olelés (lany-6p-t) 0,92 118
’

I = oioe

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40

olelés (fiu-op-t)

3. sz.diagram A gyermekektdl az 6vodapedagogus felé indulo érintések atlagarol
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Emellett még a simogatasban erdsebb aranyokat mutatnak mindkét nem esetében a DE
gyermekei. A negativ érzelmeket megjelenitd érintések alapvetden alacsonyak, ezek kozott
talan megemlithetjiik a roma fitktol induld titést (0,45), s ennél is kevesebb mértékben jelenik
meg az ltés, 10kés, Osszeiitkozés (0,17) a DE gyermekei korében, ami érzelmi indulati gatjaik

magasabb szintjét is jol jelzik.

A gyermekek egymds kozotti érintései

A pozitiv érzelmi szinezetli gyermekek kozotti €rintések tekintsiik eldszor a 9. tablazat

alapjan.
atlagolt értékek szama
/ megfigyelési egység
DE KO
olelés (fiu-fiut) 0,33 0,68
olelés (fiu-lanyt) 0,42 0,32
olelés (lany-fiut) 0,08 0,27
olelés (lany-lanyt) 0,00 1,32
olben tart (fiu-fiat) 0,00 0,09
Olben tart (fiu- 0,00 0,00
lanyt)
olben tart (lany- 0,00 0,00
fiat)
Olben tart (lany- 0,00 0,50
lanyt)
hordoz (fiu-fiut) 0,00 0,00
hordoz (fia-lanyt) 0,00 0,00
hordoz (lany-fiut) 0,00 0,00
hordoz (lany-lanyt) 0,00 0,41
simogat (fiu-fiut) 0,25 0,95
simogat (fiu-lanyt) 0,42 0,64
simogat (lany-fiut) 0,42 0,64
simogat (lany- 0,33 0,68
lanyt)
puszi (fiu-fiut) 0,00 0,00
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puszi (fiu-lanyt) 0,33 0,00
puszi (lany-fiat) 0,00 0,32
puszi (lany-lanyt) 0,00 0,23
kézfogas (fiu-fiut) 0,17 0,73
kézfogas (fiu-lanyt) 0,25 0,18
kézfogas (lany-fiat) 0,17 0,09
kézfogas (lany- 0,67 1,41
lanyt)

3,84 9,46

9. sz. tablazat: A pozitiv értéktartalmu érintések aranya

A harom legmagasabb értéket a KO gyermekei korében mértik. Itt egymas
kézfogasaban ¢€s Olelésében a roma lanyok esetében a leggyakoribbak ezek az érintések, de az
egymds simitasban is a roma gyerekek minden kategdridban tobbet mutatnak. Ha az
osszesitett értékeket nézziik, akkor a KO (9,46) gyermekek tobb érintést kezdenek tarsaik

irant, mint a DE gyermekei (3,86). A 4.sz. diagramban foglaltuk 6ssze képszertien.
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kézfogas (lany-lanyt) 1,41
kézfogas (lany-fiut)
kézfogas (fiu-lanyt)
kézfogas (fiu-fiut)
puszi (lany-lanyt)
puszi (lany-fiut)
puszi (fia-lanyt)
puszi (fia-fiat)

simogat (lany-lanyt)
simogat (lany-fiut)
simogat (fiu-lanyt)
simogat (fiu-fiut)
hordoz (lany-lanyt)
hordoz (lany-fidt) |
hordoz (fid-lanyt) |
hordoz (fiu-fiut)
dlbentart (lany-lanyt) |
olbentart (lany-fiut) 1
olbentart (fit-lanyt)
dlbentart (fiu-fiat) |
olelés (lany-lanyt)

32
olelés (lany-fiut)
olelés (fia-lanyt)

olelés (fiu-fiut) 0.6

0,00 0,20 0,40 060 080 100 1,20 1,40 1,60

EDE mKO

4. sz. diagram: Gyermekek kozotti pozitiv értéktartalmi érintések atlaga

A negativ érzelmi szinezetli gyermekek kozotti érintések értékeit pedig a 10. sz. tablazat

alapjan tekinthetjiik 4t majd el6szor.

atlagolt értékek szama/
megfigyelési egység
DE KO
ragas (fia-fiat) 0,33 0,82
ragas (fig-lanyt) 0,00 0,05
ragas (lany-fiut) 0,00 0,00
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rugas (lany-lanyt)

harap (fiu-fiut)

harap (fia-lanyt)

harap (lany-fiat)

10. sz. tablazat: A negativ értéktartalmu érintések aranya
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Az ¢érzelmi intenzitas a negativ ¢érzelmi szinezetli, a gyermekek kozotti testi
érintéseken beliil hatarozott aranybeli eltérést mutat a KO roma gyermekek oldalan, az 6sszes
negativ érintés tartomany értékei kozott a legmagasabbakat mutathatjuk ki itt. Ezen beliil is a
fink egymas kozotti 16késben, titésben, ragasban. A lanyok oldalan elenyészé mértékiiek ezek
az adatok mindkét almintdban. Meg kell azonban jegyezni, hogy DE fiuk korében is a 16kés
az els6, de még ardnyaban a felét sem éri el a roma gyerekekhez képest. A lanyok minden
értékben alacsonya ardnyban szerepelnek, mit a fitk. Osszesitett arAnymutatoban is szinte
haromszorosa a KO gyermekek egymaés kozotti negativ interakcidinak, mint a DE gyerekei
kozott (3,66). Az 5.sz. diagram jol szemlélteti, hogy a negativ érzelmii érintésekben a KO
roma gyerekei, azon beliil is a fitk, kiugréan magas értékekkel jellemezhetdek, mindez annak
ellenére, hogy az dvodapedagodgusok alapvetden pozitiv érzelmi érintésekkel keriilnek veliik
kapcsolatban. Ezek alapvetden a nemi identitastudat fejlodésével egyiittjaro jelenségek, de
szociokulturalisan is megerdsitett lehet, mert a lanyok esetében nincsenek 6sszehasonlithato

értékek.
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Osszelitkozés (lany-...
osszelitkozés (lany-...
Osszelitkozés (fiu-...
Osszelitkozés (fiu-fiat)
16kés (lany-lanyt)
lokés (lany-fiat)

lokés (fiu-lanyt)

lokés (fiu-fiat)

harap (lany-lanyt)

2,00

harap (lany-fiat)
harap (fiu-lanyt)
harap (fiu-fiat)
csipés (lany-lanyt)
csipés (lany-fiut)
csipés (fiu-lanyt)
csipés (fiu-fiut)
utes (lany-lanyt)
tités (lany-fiut)
tités (fiu-lanyt)
utes (fiu-fiut)
rugas (lany-lanyt)
rugas (lany-fiat)
rugas (fiu-lanyt)

rugas (fiu-fiut) 0,82

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50

M Gyakorl6 mKincskeres6

5. sz. diagram: Gyermekek kozotti negativ értéktartalmu érintések atlaga

Az Osszesitett (nemi jegyek nélkiil) érintések intézményi értékeinek dsszehasonlitasa is az
el6z6 megallapitasokat tamasztja ala. Az érintések Osszesitett gyakorisagi atlagaban a KO
gyermekei magasabb mutatokkal rendelkeznek a DE gyermekeihez képest. A rangsorok
kozott nézziik meg az intézményenként, majd a két intézmény Osszesitett rangsorat a 11.sz.

tablazatban.
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atlagosan osszesitett
értékek
DE KO Y
olelés 0,83 2,59 3,42
Olben tartas 0,00 0,59 0,59
hordoz 0,00 0,41 0,41
simogat 1,42 291 4,33
puszi 1,00 0,55 1,55
keézfogas 1,25 2,41 3,66
rugas 0,33 0,86 1,19
iités 0,75 1,45 2,2
csipés 0,08 1,23 1,31
harap 0,25 0,09 0,34
16kés 1,67 3,32 4,99
0sszelitkozés 0,58 1,36 1,94

11. sz. tablazat Intézményi Gsszesitett érté¢kek

3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

3,32

2,91

mKO mDE

6. sz. diagram: A gyermek-gyermek érintések atlaga megfigyelési egységenként, {0 érintési
kategorianként (nemi bontas nélkiil)

A 6. sz. diagramban tehat nemi bontas (fitk ¢és lanyok Osszesitett adatai) nélkiil lathatjuk,

hogy szinte minden értekben nagyobb gyakorisdggal talalunk a roma gyerekek 4altal

kezdeményezett testi érintést, mint a DE gyermekei kozott. Egyediil a puszilas kategéridban
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jobbak a DE gyermekei az mutatok Osszevetése alapjan, ami azt jelenti, hogy a pozitiv, de
negativ érzelmi szinezetli érintésekben is hatasosabbak. Ennek hatterében szerepel a sziildk
kornyezetében, egylitt toltott id6 kiilonbsége, mely a mintakdvetést alakitja a gyermeknél, s az
atlagos fejlodési kornyezetben fejlodé gyermekek korében a testi érintések alacsonyabb
intenzitasuak, kevésbé gyakoriak mint a roma csaladok esetében, még a szeretd, pozitiv testi
érintéseket biztositdé 6vodapedagdgusok mellett is.

Rangsorokat képeztiink az Osszesitett gyermeki érintések alapjan, melyben tehit nem

szerepelnek a felndttekkel kapcsolatos testi kapcsolatok adatai, igy meglepd eredményre

jutottunk.
DE KO Y
I simogatas simogatas simogatas
I11. kéz fogasa olelés kéz fogasa
V. puszi kéz fogésa Olelés

12. sz. tdblazat Intézményi €s Osszesitett rangsorok

A legnagyobb aranyban a gyerekek kozott egymds 16kése all mind intézményi mind
Osszesitett értékben, vagyis a negativ érintkezéseknek a legmagasabb az aranya. Am a 2-4.
helyen mar a pozitiv érintések allnak ezek kozott is altalanosan minden Osszesitésben a 2.,
vagyis a legpozitivabb testi kapcsolattartasi mod a gyerekek kozott egymas kézzel torténd

simitdsa, simogatdsa. Ezutdn valtozé mértékben szerepelnek a kézfogas és az dlelés.

Rejtett korreldaciok

1) Az altalaban pozitiv tartalmu érintések valdsziniisithetéen erdsitik egymast a csoportokon
beliil. Az olelés kapcsan mindharom irdnyultsag (gyermek - gyermek, gyermek -
pedagbdgus, pedagogus - gyermek) esetében szignifikdns Osszefiiggés mutathato ki
simogatas, puszi és kézfogas esetében pedig egyes irdnyultsdgok esetében mutathatd ki
Osszefliggés.

Az Osszefiiggések kozepes hatas erdsséglicknek tekinthetok, az értékek 0,443 és 0,605

kozott mozognak.

2) A pozitiv érintések szdma egylitt jar, valtozik a negativ érintések szamdaval. Ha egy
csoportban tobb a globdlisan pozitiv érintés (pl. olelés, simogatas), ott nagyobb
valdszinliséggel magasabb a negativ érintések szdma is a gyermekek egymas kozotti

interakcidiban. Az adatok aztz mutattdk, hogy bizonyos érintéstipusok egylitt mozognak.
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PI. ahol gyakoribb az dlelgetés, ott valoszinlileg tobb a 16kddsddés is; a simogatas €s puszi
a csipéssel jar egyiitt, mig a kézen fogas a rugassal. Pirossal emeltiik ki a szignifikans
eredményeket.

(Az ,,r” jelenti a Pearson-féle linearis korrelacids egyiitthatot, ,,p” a szignifikancia-szintet,
N pedig az elemszamot > az els6 harom cella (z61d) mintaként is szolgal, hogy melyik

szam — mit jelent)

rugas gy- | iités gy- |csip gy- | harap gy- |10k gy- | Osszelit gy-
gy gy gy gy gy gy
olel gy gy =0,067 0,331 0,153 0,028 | ,579(**) -0,054
p=0,708 0,056 0,388 0,873 0 0,761
N=34 34 34 34 34 34
olel gy p 0,097 0,193 0,144 0,222 | ,514(**) 0,182
0,586 0,273 0,416 0,208 0,002 0,302
34 34 34 34 34 34
olel p-gy 0,133 0,337 | ,543(*%*) 0,084 | ,424(*) 0,338
0,455 0,051 0,001 0,636 0,012 0,051
34 34 34 34 34 34
olben_gy- 0,273 | ,380(*) 0,241 -0,104 | ,665(**) 0,171
gy
0,119 0,027 0,169 0,559 0 0,334
34 34 34 34 34 34
olben_gy-p -0,122 -0,094 -0,149 -0,086 -0,019 0,059
0,492 0,596 0,4 0,63 0,913 0,742
34 34 34 34 34 34
olben p-gy -0,082 -0,252 -0,211 0,104 -0,073 -0,077
0,647 0,151 0,231 0,558 0,68 0,665
34 34 34 34 34 34
hord gy-gy 0,016 0,232 0,242 -0,076 | ,660(**) 0,185
0,928 0,187 0,168 0,67 0 0,295
34 34 34 34 34 34
hord gy-p .(a) .(a) .(a) .(a) (a) .(a)
34 34 34 34 34 34
hord p-gy 0,146 -0,139 -0,192 0,019 0,08 -0,16
0,409 0,434 0,276 0,915 0,654 0,365
34 34 34 34 34 34
sim_gy-gy -0,035 0,188 | ,760(**) 0,06 0,253 | ,563(*%*)
0,844 0,287 0 0,735 0,149 0,001
34 34 34 34 34 34
sim_gy-p -0,021 0,245 | ,498(**) 0,06 0,138 | ,497(*%*)
0,905 0,163 0,003 0,737 0,436 0,003
34 34 34 34 34 34
sim_p-gy 0,174 0,042 | ,352(*) 0,031 0,162 0,069
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0,326 0,812 0,041 0,864 | 0,359 0,7
34 34 34 34 34 34
puszi_gy-gy 0,018 0,194 | 581(**) 0,336 | 0,259 0,258
0,918 0,273 0 0,052 0,14 0,14
34 34 34 34 34 34
puszi_gy-p 0,017 0,328 | ,420(*) 20,11 | ,560(%*) | 443(**)
0,924 0,059 0,013 0,534 | 0,001 0,009
34 34 34 34 34 34
puszi_p-gy -0,07 0,271 0,12 0,148 | 0,186 0,097
0,694 0,121 0,499 0,403 | 0,293 0,586
34 34 34 34 34 34
kezfog gy- | ,434(%) A60(**) 0,213 0,294 | A94(**) -0,036
gy
0,01 0,006 0,227 0,092 | 0,003 0,754
34 34 34 34 34 34
kezfog gy- | .347(%) 0,103 -0,169 0,054 | 0,035 0,137
p
0,045 0,563 0,339 0,761 | 0,844 0,438
34 34 34 34 34 34
kezfog p- | .622(*%) | .454(**) 0,126 0,074 | 0,261 -0,199
gy
0 0,007 0,477 0,679 | 0,135 0,259
34 34 34 34 34 34

13. sz. tdblazat az pozitiv és negativ érzelmii érintés tipusok kdzotti korrelacio

Rendkiviil tanulsagos szamunkra a latszélag ellentmondéasos eredmény, miszerint akar az

ovodapedagdgus pozitiv indikacioja érintése mellett torvényszeriien megjelenik a gyermekek

kozott negativ érintés. Ez rairanyitja figyelmiinket a kutatds folytatasara, s annak szélesebb

korben torténd megismétlésére is.

Osszefoglaldasként

Hipotéziseink lezaraskor megallapithatjuk, alapvetdéen jol érzékeltiik a valddi kapcsolati

kontaktusokat gyerekek és ovodapedagogusok szintjén, latva a kiilonbséget roma €s nem

roma gyerekek kozott. Tehat az elsé hipotézisiink, melyben azt allitottuk, hogy az érintések

gyakorisdga nagyobb mértékii a roma gyerekek kozott, mind a fik, mind a lanyok korében,

bizonyossa valt. Masodik feltételezésiink szerint nincs szignifikdns eltérés az érintések

gyakorisagat tekintve a nemek kozott. Az 6sszes adatok birtokaban azt allatjuk, hogy a pozitiv

érintések korében a lanyoknal erdsebbek a mutatok, mig a negativ testi kontaktusok szintjén a
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fitknal, igy ez a feltételezéslink csak a fiukra vonatkoztatva igazolddott be, ami arra utal,
hogy a csaladi kornyezet mintaival lehet Osszefiiggésben ez a karakteres kiilonbség.
A harmadik feltételezésiink pedagdgust érintd fizikai érintések adasa és kapdsa tekintetében
azonos mértékben vannak jelen. A fokuszcsoportos interji alkalmaval megkérdezett
ovodapedagdgusok is nyilatkoztak errdl, amikor pontosan a hipotézisiinkben megfogalmazott
allitast fogalmaztdk meg, miszerint ,,amennyi szeretetet adunk, annyit kapunk vissza a
gyerekektdl”. Erviiket azzal timasztottak ald, ha egy kisgyermek megdleli, vagy simogatja a
pedagogust, akkor azt hasonloan viszonozzék is. Az adataink alapjan azonban pontosabban
latjuk most mar, hogy a gyerekek nagyobb aranyban 6lelik a felndtteket, mint dket a felnottek,
masrészt a pedagogusok tobbet simogatjak a gyerekeket, mint azt viszont kapjak. Tehat nincs
teljes szinkronitds, példaul a pedagdégusok minden helyzetben pozitiv érintéseket
alkalmaznak, mig a gyermeknél eléfordul (ha kis mértékben is) negativ érintés a pedagdgussal
szemben (pl.ités, 10kés). Azt viszont az eredmények aldtamasztottak, hogy a pozitiv érintések
vannak talsulyban. A fitk lanyok Osszevetésében mér lathattuk, hogy a fitk nagyobb
mértékben alkalmazzak a negativ érintéseket, ha viszont a lanyok metszetét tekintjiik akar a
gyerekek kozotti, akar a gyerek pedagogus kozotti kapcsolatban meggy6zden gyakrabban
hasznalnak a lanyok pozitiv tartalmu érintéseket.

Szamunkra heurisztikus eredmények sziilettek, s izgalmas volt minden fazisa a folyamatnak,
melyben a fenti eredményekhez eljutatott. Ugy véljiik jo érzékkel valasztottuk a kutatasi célt,
mert olyan mélységei vannak még, amiket ebben a szakaszban tudatosan redukaltunk, s vissza
fogunk térni 0j nézépontok keresése utan. Olyan nagy az érdeklddés mar most is a téma irant,

hogy még a befejezés el6tt bejelentkeztek belga és angol kutatdk a kozos folytatasra.
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A FENNTARTHATO FEJLODESRE NEVELES LEHETOSEGEI A MAGYAR
OVODABAN
Education Sustainability in the Hungarian Context

Vargané Nagy Aniké PhD, Palfi Sandor PhD, Szerepi Sindor PhD, Molnar Baldzs PhD

Abstract

The globalised world and its environmental effect puts the new generations' future in an
unprecedented position. Hungarian kindergarten provision focuses on shaping children’ habits
in relation to the protection of the environment though providing the foundations for the
development of environmentally aware behaviour. The Hungarian Core Programme
prescribes expectations for all Hungarian kindergartens to contribute to forming the future
generations’ attitudes and skills for sustainable development. Early childhood educators
develop the child’s needs for sustainable development through creating environmentally
aware education, but in accordance with Hungarian approaches and principles. In this paper
we present, characterise and illustrate these principles through examples from the Hungarian
context, such as the growing and preserving of fruits, the use of folk traditions and making
toys out of recycled objects whilst collaborating with families in all of these areas.

Keywords: sustainability, early childhood education, The Hungarian Core Programme for

Kindergarten Education

»Szeresd a fat, hisz 6 is érez,

Szép gyongén nytlj a leveléhez,
Agat ne tord, lombjat ne tépjed,
Hagyd annak, a mi: épnek, szépnek —
Ne bantsd a fat!

(Benedek Elek: Szeresd a fat!)

A globalizal6do vilag és annak kornyezeti hatasa példanélkiili helyzetbe hozza a felnovekvo
generaciok jovojét. Ezért kulcskérdés a koragyermekkori nevelés, mint korai alapozé szakasz,

mint érzékenyitd, attitlidoket kialakito és képességeket fejlesztd intézményes nevelés szerepe
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a megdrzendd természeti értékek és attitidok nevelésében, és az eddig ismeretlen helyzetre
torténd nyitott, kreativ megoldasok 6sztonzésében.

A magyar 6vodak szamara immar husz éve (1996) kiadott 6vodai Alapprogram is allast foglal
ebben a kérdésben. A legfrissebb mddositasakor igy fogalmaz: ,,Segitse elé a gyermek 6nallo
véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a kortars kapcsolatokban és a kornyezet
alakitdsdban, tovabba a fenntarthatdo fejlédés érdekében helyezzen hangsulyt a
kornyezettudatos magatartasformalas alapozasara, alakitasara. (363/2012. Korm. rendelete az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol, 1asd Alapprogram)

Az 6vodéskora gyermek ingeréhsége minden kdrnyezeti tényezot célpontként kezel, s ezért
tartjuk fontosnak a gyermeket koriil vevd kornyezet jellemzdit, hiszen a ma virdgkorat é16
digitalis kornyezet és eszkdzei ugyanolyan modon hatnak a gyermekre, mint a természetes
kornyezet, a gyermek nem valaszthatja meg hol ¢l és milyen targyak veszik koriil, tehat
felnédttek (sziilok/pedagdgusok) feleldssége nem valthatd ki semmivel. Ne feledhetjiik, hogy
ennek az életkori szakasznak erés az érés determinacidja, ami az idegrendszert izgalmi
allapotban, éberségben tartja. A gyermekek idegrendszeri programozottsaga készteti Oket
arra, hogy kapcsolatba keriiljenek a kornyezetiikkel, miutan a biztonsag és mas elsdédleges
sziikségletek kielégiiltek. ,,Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara
— mint életkori sajatossdgra —, valamint a meglévo tapasztalataira, élményeire €s ismereteire
épitve biztosit a gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztlil tovabbi
¢lményeket, tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevo természeti €s tarsadalmi kérnyezetrol.”
(Alapprogram) A természeti kornyezethez fliz6d6 élmények, érzelmek ezért ma mar nem
lehetnek fliggetlenek a pedagogiai gondolkodastol, sot a tervezéstdl sem.

A magyar 6voda a gyermek nyitottsdgara épit, és ahhoz segiti 6t, hogy megismerje szlikebb és
tagabb kornyezetét, amely a hazaszeretet ¢s a sziil6foldhoz valo kotdédés alapja, hogy ra
tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkoz6 jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére. Az Alapprogram ezen gondolatkdrébdl emeljiink ki
kulcsfogalmakat: kotddés, természet, sziil6fold. A gyermekek elsé éveikben az anyahoz
fiz6d6 kotddésben kezdik értelmezni a vilagot, majd az 6vodaba keriilésiikkor az anyat, az
otthoni biztonsagot helyettesitd targyak, felnottek értékelddnek fel szamara, mert a kotddni
akaras igen erés benniik. Ez 1étezés stabilitdsat garantalja. Ebben a folyamatban elmulasztott,
kihagyott események nem ismételhetok, massal nem helyettesithetd szerep jut annak a
természeti kornyezetnek, ami az 6vodaban fogadja Oket nap mint nap. Tehdt a személyi
kotddéseken tul a természethez 1s képesek kotddni a gyermekek, ha annak hozzaférhetoségét,

tevékenységbe torténd bevonhatosigat megteremtik az ovodapedagdgusok. Igy a
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gyermekekben észrevétleniil, nem szandékosan kialakul a sziil6foldhéz kotddés is érzelmi
emlékeik, élményeik alapjan.

A gyermek fejlodése leirhaté a kornyezetével torténd interaktivitasban is, azon cselekvések
sorozataval melyek a természeti kornyezettel kapcsolatos cselekvésekben valosul meg.
A gyermek altal végzett cselekvések korai kodként raktarozodnak el a személyiségben, korai
évek pozitiv tapasztalataként. Azt valljuk, hogy a fenntarthatosag, az ember és természet
egyensulyanak eléréséhez, a kornyezet védelméhez €s megodvasahoz nem az oktatds, az
ismeretek atadéasa, a felndttek tudasanak verbalis kozvetitése a leghatékonyabb forma az
ovodaban, hanem a szemlélethez kapcsolddo szokasok alakitasa (melyek azok rendszeresen
végzett tevékenységek naponta, idéjarashoz, évszakhoz kapcsoldodva), a kornyezettudatos
magatartds megalapozésa.

A fenntarthatésag pedagodgiai gyakorlatdban fontos hogy érvényesiiljon a neveldi
lekotelezettség, mert aki a jovo kornyezeti polgaranak kialakitasaval foglalkozik, fokozott
kornyezeti tudatossagot kell ébresztenie ndvendékeiben. Ennek soran erdsodik és mélyiil el a
novendékek személyes feleldssége, elkotelezettsége. Ezért a "gondolkodj globalisan,
cselekedj lokalisan" elv a mai kornyezetvédelem ¢és kornyezeti nevelés szamara mar nem

elégséges. (Havas Péter)

Az ovoda beltéri-kinti természeti lehetoségei a fenntarthatosaggal dsszefiiggésben

A fenntarthatd fejlédés egyik kulcseleme az ember-természet viszony harmonikussa tétele,
vagyis a természet ,tulhasznalatdnak” korlatozasa, illetve megallitdsa. Ennek a hossza
folyamatnak azonban az elsd, kihagyhatatlan 1épése a természet valosdganak minél teljesebb
megismerése. Ez a megismerés mar megkésettnek tekinthetd, ha csupan az iskolaskoruak
tanulmanyaira épitjiik. Az idedlis életkor — csakugy, mint sok mas esetben is — a természettel
valo talalkozasra, az elsé hiteles és élményszerti ismeretek begytjtésére az dvoda kdtetlen
vilaga. A 3-6 éves gyermek olyan egész életre meghatarozo pozitiv élményeket szerezhet a
természettel kapcsolatban, melyek mélyen érzékenyithetik a természet- és kornyezete
megovasaval, védelmével kapcsolatban. Ebben a tekintetben — ugy véljilkk — meghatarozo
szerepe lehet az intézményes nevelés ovodai szakaszanak, melynek a magyar gyakorlatban
gazdag hagyomanya ¢€s lehetdségei vannak.

A magyar ovodai ¢let tobb évtizedes gyokerekkel rendelkezik a természeti kornyezet

integralasa kapcsan. Ez az integralas jelenti egyrészt a természeti kdrnyezet megjelenitését a
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sziitken vett ovoda vilagdban, vagyis olyan targyi kornyezet kialakitasat, mely tiikrozi a
természeti elemek valdsagat (természetes anyagok hasznélata, a természeti flora egy-egy
elemének létrehozéasa). Masrészt pedig jelenti a természeti kdrnyezetbe valo ,,behatolds”
mozzanatat: a természet maga jelenvaldjaban torténd megfigyelését. Ezen két irdny érhetd
tetten a mai magyar ovodak vilagdban is, azonban sok esetben mar joval szervezettebb
modon, illetve komoly szakmai és infrastrukturalis segitd hattérrel megtamogatva.

Mindennek alapjat képezi az a szemlélet, mely megjelenik az Alapprogram IlII. fejezetében az
ovodai nevelés feladatai kozott: ,,a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolddo
szokasok alakitasa, a kornyezettudatos magatartds megalapozasa”. Tehat a kornyezetvédelem
¢s kornyezettudatossdg talajan allva kell az o6vodai nevelést a gyakorlatban minden
intézménynek megvaldsitania ugy, hogy természetesen az épitett emberi kdrnyezet mellett a
természeti kornyezettel valdo harmonikus egylittélés és tisztelet is beleértendd mindebbe.

A természet 6vodai megjelenésének, megjelenitésének Ilehetdségei kapcsan érdemes

rendszerezniink a gyakorlatban megvaldsuloé formakat:

Helyszin szerint Allandé, rendszeres Alkalmi
Epiileten beliil Disznovények, viragok Magok csiraztatasa, iiltetése,
gondozasa

Palanta gondozas a kitiltetés

Akvariumi-terrariumi allatok | elott

Természetes anyagokbol
késziilt hasznalati targyak,

jatékok,

Terepasztal benne: homok,

fold, ko, fa, viz, stb.

Epiileten kiviil Ovodai udvar, kert novényei, | Konyhakert,

allatai (elsésorban madarak) )
Fa-, bokor-, viragiiltetés

A kornyezet/természet
o Flszerkert
védelemre szakosodott civil
szervezetek végeznek Sziklakert

rendszeresen bemutatot . L
Kerti tavacska (ndvény-
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bevonva a gyermekeket (pl. | allatvilaggal)
madargytiriizés, szelektiv

hulladékgytijtés, stb.)

Intézményen Kkiviil Evszakonként kirandulés Elményszerz0 sétak az 6voda

ugyanazon erddbe, mezdre kornyékén,

Kirandulasok(erdd, botanikus
kert, nemzeti park, varosi
parkok, allatkert,
vadaspark...)

Csaladok allattarté udvarara

Betakaritd 0szi munkak a
gyerekekkel, sziilokkel
(sziiret, krumpli szedés, stb.)

Erdei 6voda (nevelési év

végén, nyaron)

A fentiekben felsorolt lehetdségek tekintetében rendkiviil nagy eltérések mutatkozhatnak az
ovodak kozott, hiszen mindezt befolyasolhatja az intézmény foldrajzi elhelyezkedése, a
financialis hattér, az 6vodapedagdgusok aktivitdsa, kreativitdsa, innovativ hajlama, illetve a
szllok bevondsanak mértéke is. Hiszen egészen mds kondiciok mentén kell a kdrnyezeti
nevelésrél gondolkodnia egy kicsiny falusi Ovodanak, amely gyakorlatilag helyben a
természet-kozeliség ,,allapotdban” muikodik, ¢€s teljesen mashogy a fovaros belvarosi
intézményének (értve ez alatt els@sorban a tevékenységek megszervezésének lehetdségeit,
mikéntjét).

Az 6vodéban elhelyezett akvariumok, terrariumok beszerzése, fenntartasa altalaban nem
jelent komoly nehézséget, viszont rendkiviil fontos tapasztalatokat gytijthetnek be a gyerekek
az allatok életének megfigyelése, illetve gondozasa révén. Ez utdbbi a természettel, az €16
vilaggal kapcsolatos feleldsség kialakuldsat is eldsegiti. A disz- és egyéb ndvények beltéri
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megjelenése ugyancsak lényeges szempont, hiszen a nodvények jelenléte mindinkébb
természetessé¢ valik az Ovodasok szamara, s vélhetdleg a késdbbiekben ez igényként is
realizal6dik majd.

A mult szazad ’70-80-as évek miianyag-kdzpontisagat kovetden — egyszerre az alternativ
torekvések 1jjaéledésével — csupan a rendszervaltozast, a demokratikus atalakulast (1990)
kovetden indult el Ujra a természetes anyagbol késziilt haszndlati- és jatékeszkozok felé
kozeledés. Mara mar a legtobb 6voda ennek a torekvésnek a mentén igyekszik targyi
kornyezetét kialakitani, fejleszteni — természetesen a financidlis lehetdségek altal
behatéroltan.

A novények gondozasa, magok iiltetése, palanta apolasa természetszertileg mar nagyon régota
jelenlévd tevékenységesoport az 6voda vilagaban, hiszen az ebben vald részvétel egyrészt
minden gyermek szdmara adott — ¢életkortol, nemtdl, ¢és minden egyéb sajatossagtol
fliggetleniil, - masrészt a tevékenység eredménye (produktuma) egzakt médon megfigyelhetd.
Epp ezért ez minden idSben rendkiviil népszerti foglalatossag.

Az ovodan kiviili élményszerzé természet-kozeli tevékenységek kapcsan ugyancsak
gyakoriak azok a sétak, melyek kapcsan a kozeli parkba, erdébe viszik ki a gyermekcsoportot
a pedagogusok. A természet, a természeti jelenségek egyszerii megfigyelésén (pl. az évszakok
valtozasa a fak leveleit megvizsgalva, gylijtve) til, természetesen tematikus jelleggel is
szervezhetlink kirdndulasokat (pl. a tavirdzsa virdgzasat a botanikus kert tavan), amelyek akar
egy projekt kiindulopontjai is lehetnek.

Sajatos formaja az 6voda €s természet kapcsolatdnak az erdei 6voda ,,intézménye”. 2015-ben
tobb mint 100 mindsitett erdei dvoda és iskola varta a nyari idészakban a természettel
mélyebben ismerkedni vagyd gyerekeket Magyarorszag szerte. Az erdei 6voda kivalod
lehetoség arra, hogy természeti kornyezetben tervezziink ¢&s szervezziink olyan
tevékenységeket, melyek épp az ember és természet egészséges viszonyat hivatottak a
gyerekek szamara hiteles modon 4atadni. Példaként felhozhatjuk a Budapest VI. keriileti
Jatékvar Ovoda erdei 6vodajaban megfogalmazott célokat:
(http://www .jatekvarovoda.hu/palyazat/erdeiovoda.pdf)

- kozvetlen tapasztalatszerzés falusias kornyezetben

- természetvédelem

- a gyermekek onallosodasi folyamatanak eldsegitése

A célok, mint latjuk, harom teriiletet kapcsolnak Ossze: a direkt (értve ezalatt elsdsorban az
érzékszervi) tapasztalast ¢és az Onallosodast a gyermeki tevékenységekben, mindezt a

természet védelmének, s persze megismerésének folyamatdra épitve. A belvarosi 6voda
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klasszikus példdja a természeti kornyezettdl tavol, a nagyvaros kozepén miikodo
intézménynek, amely épp erdei Ovodédja szervezésével igyekszik a gyerekekhez kozelebb
hozni a falu és az erdd vilagat. Ahogy népszerlisége mutatja, azonban nem csupéan fovarosi
vagy nagyvarosi 6vodak szerveznek erdei Ovodat, hiszen a digitalis-virtudlis vildgban
szocializalodo gyermekek mar a vidéki csaladokban is messze keriilhetnek a természeti
valdsagtol.

Az elmilt évtizedben indult Gtjara az a kezdeményezés, majd mozgalom, mely a Z5ld Ovoda
nevet kapva igyekszik hazai természet- ¢ koOrnyezettudatossadg eldsegitését a csatlakozo
ovodakban. ,,2006 aprilisatél a kornyezetvédelemért és az oktatasiigyért felelds tarcak
kozosen hirdetik meg a Z6ld Ovoda palyazatot.” (Z6ld Ovoda lesziink!: 9) 2014-ben a zold
6vodak szama orszagosan mar elérte a 700-at! ,,A ,,Z6ld Ovoda” cimmel rendelkezd 6vodak
automatikusan tagjaiva vélnak a Magyarorszagi Zold Ovodak Halozatanak. A Halozatot
segitik szaklapok ¢s kiadvanyok, valamint a halozati honlap (www.zoldovoda.hu). A Halézat
fejlesztése érdekében 2009-ben hét Zold Ovoda bazisintézmény jott 1étre, melyek egyik
kiemelt térségi feladata a nem zo6ld 6vodak segitése az eredményes palyazas érdekében.”
(u.0.). A zold 6voda nem csupan azt jelenti, hogy idonként az intézmény valamilyen
természet-kozeli vagy kornyezettudatos tevékenységet szervez a gyerekek szdmadara, hanem
egyfajta ,,z01d gondolkodast” is feltételez, vagyis: a mindennapi 6vodai életben megvaldsulo
pozitiv kdrnyezeti gondolkodast!

A z06ld 6voda koncepcid nagyjabol képes egyesiteni a mar fentiekben emlitett kornyezeti,
természeti nevelési elemeket. A korabban idézett modszertani segédanyag (Zold Ovoda
lesziink) olyan j6 gyakorlat-ajanldsokat fogalmaz meg a leendé z6ld 6voddk szaméra,
amelyek az elmult évek soran bevaltak, sikert arattak, s melyek jo részt magukban foglaljak a
mar korabban targyalt elemeket:

- néphagyomanyok szerepe a fenntarthato ¢letmddra nevelésben,

- »erzékeld barlang”, mint kornyezeti nevelési helyszin, ,,A kisgyermek érzelmein
keresztiil éli meg az 6t koriilvevd vilagot. Erre alapozva készitjiik az érzékeld barlangot, ahol
egyszerre tobb érzékszervét hasznalja, ahol kicsi helyen 6sszegytijtve latja azokat a targyakat,
amiket mar kozvetlen kornyezetében, az 6voda udvaran, sétakon, kirdnduldsokon vagy az
erdei Ovodaban tapasztalt. Eldszor mindig a természetben talalkozik a termésekkel,
magvakkal, falevelekkel, egyéb novényi részekkel, rovarokkal stb. Majd késébb a barlangban
ismét felidézheti a hozzajuk kapcsolodd élményeket, ismereteket.” (Z6ld Ovoda lesziink!: 43),
- ovodakert kialakitasa és a kerti munka szerepe,

- kiils6 helyszini tevékenységek (terepséta, tlizgyujtas és gylimolcssziiret projekt),
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- madarasz ovi program (,,Spontdn ¢és iranyitott megfigyelés: természeti értékek
szépségeinek meglattatasa, példaul: régi, gdcsortds égerfak, annak agai, levelei, odui, fészkek,
megpihend madarak. Madargyiirizésnél a befogott madar neve, neme, tollazata szine,
formaja, alakja, mérete, testrészeinek megnevezése keriil szoba. Hasznalunk nagyitot,
tavesovet.” (Z6ld Ovoda lesziink!: 54),

- ovodai tandsvény, erdei 6voda és kirandulasok,

- csaladi terepgyakorlatok,

- z01d jeles napok iinneplése (vizes ¢éldhelyek vildgnapja, viz vilagnapja, Fold napja.

Az ujrahasznositas gyakorlata a magyar évodaban

Magyarorszag az 1950-es évek szovjet mintaju iparositdsi programjaig alapvetOen agrar
orszagnak szamitott, ahol a tarsadalom széles szeletét jelentették a tradicionalis értékeket
vallo, mezdgazdasagbol ¢€l6 (paraszt, pasztor, napszdmos stb.), tOobbnyire alacsony
szociookondmiai statuszu emberek. Szamukra nem csak a takarékossag, de a takarékossagbol
fakado ujrahasznositas is a mindennapok részét jelentette. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy az
ujrahasznositashoz kapcsolodo tevékenységformak igen mély gyodkerekkel rendelkeznek a
magyar tarsadalomban. Azonban ez a fajta ujrahasznositas szlikségbdl fakad6 kényszer volt,
nem a mai értelemben vett fenntarthato fejlédéshez kapcsolddo, tudatos tevékenység.

A tarsadalmi célokat szolgald ujrahasznositas megjelenése — ha a haboras idészakokat nem
szamitjuk — az allamszocialista éraban valt hangsulyosséa. 1950-ben jott 1étre a Melléktermék-
és Hulladékhasznosité Vallalat (MEH), amely elsésorban papir és fémhulladékok
begytijtésével foglalkozott. Ezek a begytijtott hulladékok fontos alapanyagot jelentettek a
rohamosan fejlddé magyar ipari vallalatoknak. A hulladékért a begylijtdk nem csak pénzt
kaptak, de atélhették, hogy magasabb célokért is tettek valamit — ezt jol kifejezi az tvenes
évek hires propaganda célokat szolgalod ,,verse” is: "Gytjtsd a vasat és a fémet, ezzel is a
békét véded!"

Az 1960-as évektdl kezdédden a magyarorszagi iskoldk papir- és ,,vashulladék” gyljtési
versenyeket is szerveztek (a begytijtott hulladékot az in. MEH-telepek vasaroltak fel), amely
maig jellegzetessége maradt a magyar iskolaknak (a MEH rendszervaltas elbtti torténetérol
bovebben lasd: Laszlofi 1987).

A fenntarthat6 fejlodés fogalomkore az 1989-es demokratikus atalakuléds (az allamszocialista

berendezkedést felvaltotta a polgari demokratikus allamforma) utan kezdett elterjedni a
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magyarorszagi kozbeszédben ¢és szakmai diskurzusokban. A mar kordbban is 1étezd
ujrahasznositas igy kapcsolddhatott 6ssze a kilencvenes évektdl kezdve a fenntarthatd fejlodés
gondolataval és nyerte el modern értelmezési keretét.

A pedagodgiai szakirodalomban egyre szervesebben kapcsolddik Ossze a két fogalomkor, de
mint lattuk, a fenntarthato fejlédés és az Gjrahasznositds nem egymastol elvalaszthatatlan
fogalmak. Az ujrahasznositds nagyobb multra tekint vissza, és ez a napi pedagogiai
gyakorlatban is megmutatkozik: a hétkdznapokban gyakran taldlkozhatunk olyan
ujrahasznositast megcelzo pedagodgiai tevékenységekkel, amelyek hattere nem a fenntarthato
fejlédéshez kotddik. Ezekben az esetekben az ujrahasznositds célja inkdbb az egyéni vagy
intézményi szintli takarékossag, financidlis okokbdl torténd takarékossagra nevelés, kézmiives
tevékenység folytatasa, kreativitasfejlesztés, hagyomanydrzés, bevétel termelése stb. Azonban
- a céloktol fliggetlentil - ezekben a tevékenységekben is Ujrahasznositas torténik, spontan
modon szolgélva a fenntarthaté fejlodést.

A magyar 6vodapedagdgidban az ijrahasznositas technikdi a mindennapok részét képezik és
szervesen illeszkednek a pedagdgiai gyakorlatba.

Ennek harom f6 pedagogiai oka van:

1. A magyar 6vodakban nagy hagyomanyai vannak a jatékkészitésnek €s az elkészitett
targyak, eszk6zok, jatékok aktiv hasznalatdnak (egy klasszikus szakirodalmi példa az 6vodai
jatékkészitésre: Kardos-Nagy, 1985). Gyakran az évodapedagogus készit jatékokat, babokat,
szerepjaték kellékeket stb. a gyermekcsoportnak, de az is igen gyakori, hogy az
ovodapedagogus ¢és a gyermekek kézosen készitenek eszkozoket. Ezek utan nem meglepd,
hogy bizonyos esetekben maguk a gyermekek onalldan is készitenek jatékokat, vagy éppen a
szlilok készitenek otthon kiilonboz6 eszkozoket, amelyeket felajanlanak az dvodai
csoportoknak. A jatékkészités soran természetesen szamtalanszor fordul el6, hogy
ujrahasznositas révén késziil el az 0j eszkoz, jatékszer (pl. régi ruhabol, zoknibdl késziil a bab,
tejesdobozbol a kis robot, PET-palackbol a rakéta, autd). Mivel a magyar 6vodakban gyakran
felhasznaljak a hétkdznapi élet eszkozeit is a jatéktevékenységekben, ezért a régi, kiselejtezett
eszk6zok szintén 1) életre kelhetnek, mint a szerepjaték eszkozei: a régi fakanal a
babakonyhaba kertil, a régi fést fodraszjaték eszkoze lesz, vagy éppen a régi szamitogép
billentylizet is kivaldan alkalmas lesz ,,apa utanzéasara” az 6vodaban.

2. A magyar 6vodékban kiilondsen nagy jelentdséget tulajdonitanak a szabad jatéknak
(Alapprogram), amelynek Iényegi eleme, hogy barmilyen targybol béarmilyen targy,
természeti jelenség vagy €l6lény lehet. A szabad jatékban tehat eredendden benne van a

transzformacio, amely kivaloan felkésziti a gyermekeket arra, hogy a targyakba, anyagokba
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ujabb és ujabb lehetdségeket lassanak bele, ujra és Ujra felhasznaljak ket kiillonbozo
szitudciokban, kiilonb6zdé funkcidkkal felruhdzva. Mindez — életkoruknak, fejlettségiiknek
megfeleld helyzeteken keresztiil — értelmileg és érzelmileg is rahangolja a gyermekeket az
ujrahasznositdsban vald gondolkodasra és a gyakorlati kivitelezésre egyarant.

3. A harmadik sajatossag, amely az Ujrahasznositist természetess¢ teszi a magyar
6vodapedagogiai gyakorlatban az, hogy az 6vodak tevékenységkodzpontiak (Alapprogram).
Az 6vodakban nincs iskolai értelemben vett tanitds vagy oktatds, hanem tevékenységeken
keresztiili tanulasra torekszenek a pedagogusok. A tevékenységek, cselekvések Osztonzése,
batoritasa szintén eldsegiti azt, hogy a gyermekek batran gondolkodjanak a mar meglévo

targyak, anyagok atalakitasaban, Gijrafelhasznéaldsaban és valositsak is meg otleteiket.

Az Gjrahasznositasra vald nevelésben a konnyt alakithatdsag és a balesetvédelmi szempontok
nagy szerepet jatszanak, ezért leginkabb az elébbi két elvnek megfeleld anyagok, az ezekbdl
az anyagokbol késziilt eszkozok johetnek szamitdsba. Az ijrahasznositas folyamatédban éppen
ezért a leggyakrabban el6forduld anyag a papir. A papirvagassal, tépéssel, hajtogatassal,
ragasztassal, szinezéssel konnyen alakithato, és jellemzden nagy mennyiségben rendelkezésre
all hulladék formajaban is. Kiilondsen népszeriick a kiilonb6z6 méretii kartondobozok (pl.
cipds dobozbol babadgy lehet, nagyobb dobozokbdl tiizhely, moségép, a még nagyobb
dobozokbol jarmi, hdz, var épithetd), papirgurigdk (WC-papir vagy alufdlia gurigakbol
taveso, kisauto, jatékfigurak késziilhetnek), ujsagpapir (pl. képek kivagasaval, hajtogatassal,
kasirozassal, papirmasé¢ készitésével valtozatos 1j targyak készithetok beldle).

A masik népszerli, gyakran ujrahasznositott anyag a textil. Textilhulladékok minden
haztartasban megtalalhatok, és igen valtozatos modon ujrahasznosithatoak, akar ovodai
szinten is. A régi ruha, textildarabok kozvetleniil is felhasznalhatok szerepjatékokhoz, de
szinezéssel, vagassal a gyermekek szamara is alakithatok. Csikokra vagott textildarabok (pl.
terit, szOnyeg csomozassal), régi fonal-és cérnadarabok kotozéssel, és ragasztassal is Ujra
felhasznalhatoak. Hatranyt jelent viszont, hogy a varrast igényld eszkozoknél sziildi vagy
ovodapedagodgusi segitséget igényel az ujrahasznositas folyamata.

Magyarorszagon is jelen van a torekvés, hogy a mesterséges anyagokat kertiljiik az 6vodaban
(pl. Waldorf-pedagogia), de a legtobb helyi 6vodai program nem tesz kiilonbséget a
természetes és szintetikus anyagok hasznalata kozott, igy a mlianyag eszkozok is hétkdznapi
targyaknak szamitanak a legtobb o6vodaban. Ovodai tjrahasznositds szempontjibol a
legnépszeriibbek a vagassal, ragasztassal, diszitéssel, megtdltéssel atalakitott PET-palackok és

kupakok, miianyag dobozok (pl. joghurtos dobozok), eldobhat6 milanyag poharak,
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amelyekbdl valtozatos targyak készithetOk: virageseréptdl kezdve a kuglin keresztiil a
szabalyjaték figurakig.

Mivel Magyarorszagon erdsen ¢l a XIX. szdzadi paraszti tradiciok tisztelete és nagy az igény
a megdrzésiikre, ezért a természetes anyagok €s a szerves hulladékok jrahasznositasa is igen
gyakorinak szamit az évodakban. Nagy hagyomdnyai vannak a kukorica csuhébol késziilt
jatékoknak, targyaknak: babaknak, angyalkdknak, kosarkaknak. Emellett a gallyaknak,
vesszOknek, leveleknek, virdgszirmoknak, terméseknek, kavicsoknak is szdmos kreativ
felhasznalasaval taldlkozhatunk, pl. land art alkotdsokban, udvari jatéktevékenységekben vagy
éppen termésfigurak készitése soran. Mindezek eldsegitik, hogy a magyar 6vodasgyermekek
ne csak az ember alkotta targyakban, de a természet ,feleslegesnek tind” elemeiben is
felfedezzék az ujrahasznositdsi potencialt és a kreativ felhaszndldsi modokat. A mar
feldolgozott, targyakka alakitott szerves anyagok (pl. parafadugok, faeszkozok)
ujrahasznositdsa is gyakran megjelenik az 6vodakban és a fakandlbol bab lesz vagy a
parafadugokbol, gesztenyébdl nyaklanc.

A fém- (pl. drotok) és iiveghulladékok (pl. palackok, vagy a sziilé parflimés {ivegeibdl hogyan
lesznek mesefigurak)) ujrahasznositasa is jelen van az dvodai €letben, &m ezek nehezebb
megmunkalhatosaga, a magukban hordozott fokozottabb balesetveszély hatart szab a
kisgyermekkori felhasznalhatésdguknak. Folyékony vagy folyékonnyd tett anyagok
Ujrahasznositasaval is taldlkozhatunk az 6vodakban (pl. gyertyacsonkokbdl készitett uj
gyertya, szappandarabokbol készitett (1j szappan, novényekbdl préselt festék), de ezek mar
kevésbé¢ épiiltek be a napi gyakorlatba: egyrészt folyadékokkal dolgozni nagyobb odafigyelést
igényel a pedagdgusoktol, masrészt kevésbé ismertek a kapcsolodo kreativ lehetségek (az
6vodai jrahasznositas anyagairdl bévebben lasd: Kanczler, 2003).

A fentiek alapjan elmondhatjuk, hogy a koragyermekkori nevelésben a veszélyes
hulladékokon kiviil szinte barmilyen hulladék Gjrahasznosithatd. Akar ugy, hogy 0j funkciot
adunk a targynak (pl. a régi fakanal a babakonyhaban jatékfakanalla valik), akar Gigy, hogy at
is alakitjuk az adott targyat, anyagot (pl. figurdkat készitiink a fenydtobozbodl). Az elkésziilt 0j
targy allhat teljesen jrahasznositott elemekbdl (pl. kupakokbol all6 gombfoci csapat), vagy
kiegészithetjilk nem ujrahasznositott elemekkel is (pl. a kartondoboz hazat vasarolt szines
papirlapokkal ragasztjuk at).

Az Ujrahasznositds és a takarékossdg kapcsan is figyelniink kell azonban arra, hogy ne a
»szegénység kultarajat” kozvetitsiik a gyermekek fel¢, ne azt érezzék, hogy ragaszkodnom
kell a targyaimhoz, eréforrasaimhoz, mert annyira kevés van beldliik. Ez a félelem ugyanis

konnyen ahhoz vezethet, hogy nem osztom meg a javaimat masokkal, nem adhatok masoknak
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onzetleniil, mivel nekem is kevés van. Ehelyett a bolygonk védelmére és a kolcsonds

szolidaritasra kell a hangsulyt helyezni a kornyezettudatos ijrahasznositas folyamataban is.

A magyar hagyomanyokbdl szarmazo megoldasok, modszerek az ovodai nevelés kereteiben

Az dvodai élet tevékenységének része az, hogy az 6vodapedagdgus a kiilsé vilag tevékeny
megismerése sordn gazdag tapasztalatszerzési lehetdséget biztosit a gyermekek szdmara az
Oket koriilvevd vilag cselekvd moddon, felfedezés (exploring) utjan torténd megismerésére.
Feladata, hogy széleskorii tapasztalatszerzési, ismeretszerzési lehetOséget biztosit a
gyermekek szdmara az Oket koriilvevd vildg aktiv modon torténd megismerésére.
Gondoskodik a tapasztalatszerzéshez sziikséges hely, id6, alkalmak, eszk6zok biztositasarol.
Mindezeken tul, az Alapprogram megfogalmazza az 6vodapedagogus feladatat, mely szerint
»...a fenntarthato fejlodés érdekében helyezzen hangsulyt a  kornyezettudatos
magatartdsformalés alapozasara, alakitasara.” (Alapprogram 17.)

E dokumentum deklarélja, hogy a gyermek fejlodését a csaladi és 0vodai nevelés egyiittesen
szolgalja, ennek alapvetd biztositéka az, hogy az 6voda miikddjon szorosan egyiitt a
csaladdal. Az egyiittmiikodés valtozatos formak kozott valosulhat meg, amelynek lehetdségeit
az intézmény ¢és a csaldd helyi szinten, a lokalis adottsdgokhoz alkalmazkodva, azokat a
legmesszebb mendig figyelembe véve valositja meg. Az Alapprogram kiemelt partnerként
kezeli a csaladokat, ahol minden gyermeknek ugyanolyan mindségi nevelést kell kapnia a
csaladi hattértdl fiiggetlentil. Az 6vodai nevelés alapvetd feltételének tekinti a csaladdal valo
szoros egylittmitkddést. Az dvodanak figyelembe kell venni a csalad sajatossagait, szokasait
az egyittmikodésben. Az 6voda a csalddi nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik
¢letévétol az iskolaba 1épésig. (Act CXC of 2011 on Public Education 8.§)

Megorzendd és ujragondolast igényel, hogy a néphagyomany és a fenntarthatd fejlodés
hogyan taldlkozik a sajatos magyar kontextusban. Hagyomanyos modon a csalddban a
nagysziiléi, sziiléi nemzedék legalapvetdbb, 6si feladata a kordbban megszerzett tapasztalatok
atadasa a kovetkezd generacionak, ezzel biztositja ugyanis a fennmaradast. Az atorokités
nagyon sok mindent foglal magaban, a magyar tarsadalomban 6sidoktol fogva oly szervesen
bedgyazddott, jelen napjainkat is meghatdroz6 néphagyomanyok, népi folkloron tul példaul a
munkat és az életvitelt is. A magyar évodapedagodgia torténetében a népi hagyomanyok hol
jobban, hol kevésbé de velejardi voltak az 6vodai mindennapoknak. The folk traditions

overshadowed at times in our socio-political history are now an important part of our
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kindergarten education. ( Nagy Varga et al, 2015) A népi linnepkordk, a néptanc, népdalok,
népi hangszerek, népviselet ma szerves részei az 6vodai mindennapoknak.

Ugy véljiik, a gyermek intézményes keretek kozott eltoltott mindennapjainak a csalad életét,
csaladias légkort, a csalad mintazatat kell tiikroznie. Mindezt biztosithatjuk a csalddot
leképezd heterogén életkoru csoportok mellett azokkal a tevékenységekkel, amelyeket a
csaladtagok otthon is egylitt végeznek el, vagy végeztek korabban. Példaul a befézés, annak
hasznossaga mellett kivalo csaladi elfoglaltsag is, amiben a csalad minden tagja kiveszi a
részét, ahol a csalddtagok megtanuljdk a szerepek felosztasat, a kézosen végzett munka
oromét, a gyerekek megtapasztaljak a munkamegosztast.

A természet korforgasat kovetd oOvodai élet szerves része a természetben talalhaté javak
megtermelése, illetve azok feldolgozasa. Az egész Ovodai nevelési évet végig kisérheti a
kiilsé vilag tevékeny modon vald megismerése, a természet kincseinek feldolgozasa. Az
ovodai év szeptemberi kezdetétdl az Oszi betakaritas, a télre valo felkésziilés, a termények
feldolgozasa rendkiviil gazdag lehetdségeket rejt magaban. A magyar 6vodaknak élve a helyi
kornyezet adta lehetdségekkel szamos modon van lehetdségiik kozel hozni a gyermekekhez az
Oket koriilvevo vilagot, a sajatos lokalis (vidéki) arculatot. Mindekdzben pedig a gyermekek
szamos tapasztalatot szereznek kozvetlen kornyezetiikrol. A teljesség igénye nélkiil
idesorolhatjuk az 6szi szO10 sziiretet, a krumpli asast, zoldségek betakaritasat, kukoricatorést,
Osszel éré gyiimolesok, termények szedését. Az igy begylijtott javak szines feldolgozasi
lehetdségeket biztositanak a gyermekek szdmara az 6vodéaban.

A hazai 6voddk nevelési programjanak hozzaadott értéke a fenntarthato fejlédés magyar
hagyomdanyaibol szdrmaz6 megoldasa, az élelmiszerek hazi tartositdsa. A magyar tarsadalom
¢s nem csak a vidékiek esetében kijelenthetjiik, hogy a befdzés, a megtermelt vagy
megvasarolt javak konzervaldsa (példaul gyiimolcsok befdzése, aszalasa, zoldségek
savanyitasa, tészta készitése) tobb mint hobbitevékenység, szerves része a magyar
haztartasoknak, a nemzeti arculatnak. Szdmos egyéb funkcidja mellett a csalad egyik
legalapvetobb feladata a hagyomanyok ataddsa, a szokdsok atorokitése. A hagyomany
megtartd ereje, a hagyomany atadasa értékteremtd jelleggel bir, amit a felnétt nemzedék —
nagysziilok, sziilok — orokitenek at a kovetkezd generacionak. A receptek megosztasa, a
bef6zés hagyomanyanak ataddsa, beépitése az életvitelbe a nagysziiloi, sziiléi nemzedék
feladata, amely mindazon tal, hogy tartositja a megtermelt javakat, raktaroz a téli idészakra, a
felhalmozddott tapasztalatokat konzervalja, mikdzben érdekes, késébbi haszonnal kecsegtetd
munkara neveli a kovetkez0 generaciot. Az igy elkészitett élelmiszerek megdrzik természetes

vitamintartalmukat, és az ¢lelmiszeripar mesterséges kiegészitdivel szemben tudjuk, hogy mit
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tartalmaznak, egészségmegdrzd jelleggel is birnak, hiszen amit mi magunk készitiink, az
tartositoszer mentes. Megnétt a fogyasztoi kereslet a tobbgeneraciés hagyomanyos mddon
tartositott €lelmiszerek irdnt. Az ily modon elkésziilt kozos termékeket a gyermekek kozdsen
fogyasztjak el a csoportban sajat szokasainak, sziikségleteiknek megfelelden.
A gyermekekkel egyiitt végzett tevékenységek, azok hagyomanyos, a csaladi haztartasok altal
is végzett jellege mellett a csalddi gazdasidgot is modellezik, biztositjdk a fenntarthatod
fejlddést és része a magyar 6vodakban a fenntarthatd fejlddés jegyében alkalmazott nevelési,
pedagogiai eljarasoknak. A személyes és kozdsségi jolét sziikséglete a taplalkozas. Az dvoda
feladata pedig, hogy biztositsa a felnOttek-gyerekek egylittes ételkészitési idejét és azok
rendszerességét. A befézés, tartdsitas 6vodai kdrnyezetben megoldast kindl a fenntarthatosag
szemléletében.

— Gylimolcsok konzervaldsa

— Gylimolcsok aszalasa

— Lekvarkeészités

— Z0ldségek savanyitasa

— QGylimiilcs/zoldség ivolevek,

—  Szo6rpok készitése

— Kozos siités, f6z¢s a gyermekekkel (nyers salatak, siiteménysiités, kenyérsiités stb.)

— Hagyomanyos, t4jjelegii ételek készitése
A sziilék bevondsa, aktiv részvétele az 6voda mindennapjaiba 0j, innovativ egyiittmiitkddési
formakat alakithat ki, szemben azzal a kordbbi sziiléi részvétellel, amikor a sziild passziv,
kiils6 szemlélgje volt az intézményben torténteknek. A sziilok Gjfajta részvétele az intézmény
¢letében a csaladdal vald kozds gondolkodast, egyiittnevelést erdsitik meg, amely szoros
egyiittmiikodés kozos céljukbol fakad, ez pedig a gyermeki jollét minél teljesebb biztositéasa.
A partnerkdzponta sziiléi gondolkodas jegyében az 6vodaknak torekedniiik kell arra, hogy a
csaladokat bevonjak az oO6voda mindennapjaiba. A sziilék szervezett, rendszeres
bekapcsolddasat érdemes jobban atgondolni, hogy a sziilok életkompetencidi a gyermekek
jelenlétében és kozremiikodésével is utdnozhaté mintaul szolgalhassanak. A sziilok szamara
ezek az alkalmak kivalo lehetdséget biztosithatnak a minden csaladhoz kothetd hagyoményok
egymds kozotti megosztasahoz. Az ovodak igy rendszeresen élnek azzal a lehetOséggel,
amikor megtekinthetnek egyes csalddi gazdasdgokat, ahol a  gyermekeknek
megismerkedhetnek a farm kindlta természeti kornyezettel. Az dvodapedagdgusok meg is

hivjak a sziil6ket, nagysziiloket, hogy mutassdk be azokat a tajjellegti ételeket, amelyeket az
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ovoda wudvaran taldlhaté szabadtlizi f6zOhelyen bogracsban vagy a kemencében
elkészithetnek. A sziilok, nagysziilok igy aktiv részesei a gyermekek, unokdak
mindennapjainak. A csaladi receptek hagyoméanyat mindenki gondosan 6rzi, de egy-egy ilyen
alkalommal lehetdség nyilik azok megosztasara mas csaladokkal.

Amikor fenntarthatd fejlodésrdl beszéliink, hajlamosak vagyunk elfeledkezni arrél, hogy az
¢lelmiszerek tartdsitasa, Gjrahasznositas azon til, hogy hozzajarul a fenntarthaté fejlédéshez,
az alacsony statuszl haztartdsok, mélyszegénységben ¢élok esetében nagy segitséget jelenthet
télen az ¢élelmiszer biztositasdban. A kormany Nemzeti Reform Programja (NRP) a tarsadalmi
kirekesztéssel és a szegénységgel kapcsolatban is kiemeli, hogy a romdk és a hatranyos
régiokban ¢lok mellett az életszinvonal romlds leginkabb a gyermekeket érinti.
(file:///C:/Users/User/Downloads/HU _Investing%20in%?20children%202013 HU.pdf 37.)
Ugy véljiikk, az 6vodaknak jelentds szerepiik van abban, hogy azok a sziilok, akik nem
hasznaljak a napi gyakorlatban a bef6zés, tartositast stb. 0k is ujratanulhassak, tapasztalatokat
szerezhessenek, hiszen a hazi tartositas sokkal kifizet6débb és gazdasagosabb lehet szamukra
is. A sziilok bevondsa nagy jelentdséggel bir a szegénységben €16 csaladi haztartasokra, az
ovodapedagdgusok megfeleld szakértelemmel tamogathatjak a képzetlen, szegény sziiloket
sziildi szerepiikben. Ily mdédon a haztartasi modellbdl a gazdalkodas egyes elemeit képesek
ezek a csaladok atvenni s egyben a kdrnyezetiik terhelését, kihasznalasat természetes modon

csOkkenteni.
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AZ ALKALMAZOTT TARSADALOMTUDOMANYOK SZEREPE A ROMA

INTEGRACIO KOZNEVELESI ALLAPOT-MEGHATAROZASABAN

The role of aplied sciences of the system analisis of roma origin children

Szerepi Sandor PhD

1. Problémafelvetés

Tanulmanyunk elsédleges célja az, hogy a roma integracids kutatasok kdznevelési vetiiletében
megindokolja a kulturdlis antropologia alkalmazésdnak sziikségességét. Mindezt Ugy
igyekszik megtenni, hogy egyrészt felvazolja azokat a problémakoroket, melyek a
koznevelési intézményekben miikodd integracids folyamatokat jellemzik. Masrészt pedig
szamba veszi ez eddigiekben alkalmazott tudomanyteriileteket, s ehhez képest hatdrozza meg

az antropoldgia helyét.

A magyarorszagi koznevelési, kozoktatdsi intézmények torténetében az elmult szaz év
folyaman egy sajatos valtozastendencia figyelhetd meg az d4llami szerepvallalds é&s
beavatkozas — egyszerlibben szolva a centralizacidé — tekintetében. Ezeknek a valtozasoknak
jorészt kozpolitikai hattér okai voltak, akar a II. vilaghdbort alatti, akar a szocialista
egypartrendszer idészakanak kozpontositd torekvéseire fokuszalunk. A centralizacidoval valo
egyértelmli szakitds volt a célja a rendszervaltas évében (1990) az Onkormanyzatok
ujraszervezésének, €s helyi feladatai kijelolésének. E feladatkorbe sorolddtak a telepiilésen
mukodo kozoktatasi intézmények, illetve azok fenntartasanak és mukodtetésének kotelességei
is. Bar az onkormanyzati rendszer demokratikus atalakuldsaval a helyi és egyéni sajatossagok
deklaralt elismerése valt paradigmdva, mégis: a rendkiviil kiilonbdzd helyzetben 1évo
telepiilések nem kaptdk meg az eltérd lehetdségeikbdl fakado sziikséges differencialt
megkozelitést. Egyebek kozott ennek volt koszonhetd, hogy a telepiilési 6nkormanyzatok egy
része kozel két évtizeddel a rendszervaltas utan komoly adossagterheket felhalmozva kotelezod
feladatellatasait sem tudta maradéktalanul megvalodsitani. A kdzponti koltségvetés, illetve a
szakpolitika nem voltak képes megfelel6 mértékben figyelembe venni a regionalis, kistérségi,
¢s helyi sajatossagokat, amelyek alapvetéen befolyasoltdk, befolyasoljak a koznevelési

intézmények miikodését.
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Ebben a tekintetben a 2011-ben elfogadott koznevelési torvény alapvetd valtozast
eredményezett. Hiszen a jogszabalyt kovetd intézményi rendszer atalakulidsa az iskoldkat
kiemelte az 1990 oOta beagyazott helyi onkormanyzati kozegbdl, kozponti fenntartds és a
tankeriileteken keresztiil kézponti irdnyitasa ald helyezte. A valtoztatds egyik legfobb oka
éppen a fentiekben elemzett telepiilési-intézményi esélyegyenldtlenségek csokkentése volt.
A még finomitas alatt 1év6 0j intézményrendszer mitkodésének témank szempontjabol nem az
a f0 kérdése, hogy a tobb évtizede lényegében kiilsé kontroll nélkiill mikédd iskolak (és
természetesen 6vodak) hogyan tudnak alkalmazkodni a megvaltozott elvarasokhoz (szoros
tankeriileti ellendrzés, mindennapos testnevelés, egész napos iskola, életpalyamodell...),
hanem az, hogy a véleményiink szerint megkeriilhetetlen differencidlt megkozelités ¢és
differencidlt beavatkozas szemléletét mennyire tudja érvényesiteni a roma integracid

érdekében.

Ez utébbi fogalom ¢és folyamat — véleményiink szerint — nem pusztan lehetéség, hanem
valojaban imperativusz nemcsak a magyar, hanem az 0sszes olyan eurdpai tarsadalom
tekintetében, ahol jelentds létszdmu cigany/roma lakossadg ¢l. Ennek felismerése ma mar
altalanos. Az Open Society, a Roma Education Fund és a UNICEF ko6zos kiadvanyanak
Osszegzésében vilagosan fogalmaz: ,,A tagallamok elsddleges felelossége a Roma integracio
kérdése, ezen beliil a foglalkoztatas, az egészségiigy, a lakhatas és az oktatas-nevelés tertilete,
azon teriiletek, melyek visszatarthatjak az inkluzio folyamatat.”(Bennet 2012. 13.) Példaként
a spanyol kutatok véleményét is idézhetjiik. ,,Ez a jelenség” minden esetben a nem megfeleld
nevelési-oktatasi helyzettel egyiitt jelentkezik valosagként a roma gyermekek szdmara Eurdpa
sok orszagdban. A kovetkezmények pusztito jellegliek, hiszen az iskolai szegregacio még
inkabb hatranyba taszitja ezeket a gyerekeket; azokat, akik mar eleve hatranyos

helyzetiiek.”(Maya— Santiago 2012. 3.)

A cigany/roma népesség tarsadalmi ¢és intézményi integracidja kapcsan sokszor két egymastol
nehezen elvalaszthatd tényezdvel kell megkiizdeni. A roma/cigdny kultira és a hatranyos
illetve halmozottan hatranyos helyzet fogalmanak hasznalata kapcsan mindenképpen
sziikséges egy olyan megjegyzést tenniink, mely két siirin alkalmazott kategéria szinonim
hasznalatat kérddjelezi meg. ,,Ugyanilyen lényeges szemléleti kérdés az is, hogy a hatranyos
helyzeten beliil részben kiilon kezelend6k a hatranyos helyzeti romak nehézségei.

(A hatranyos helyzet és a roma kérdés 0sszemosasa tobb problémat is felvet, egyrészt az a

? Az iskolai szegregacio
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latszatot kelti, mintha hatranyos helyzetli csak roma lehetne, vagy minden roma hatranyos
helyzetii lenne, ill. a hatranyos helyzeten beliil a romak specialis nehézségeit figyelmen kiviil
hagyja.)”( Szombathelyiné — Bakonyi — Kovéacsné 2009.106.) Azonban nem csupan errdl van
sz0: a két fogalom két eltérd kategorizalasi rendszer részét képezi, hiszen a hatranyos helyzet,
illetve halmozottan hatranyos helyzet egy szocidlis meghatarozottsagli, mig a roma vagy
cigany pedig egy etnikai kategéria. Vagyis a két fogalom szinonim haszndlatanak gyakorlata
eleve problémads, nem is beszélve a valosag értelmezésének ilyen értelemben torzito jellegére.
Kiilon probléméat képez a hatranyos helyzet és a halmozottan hatranyos helyzet fogalmak
ugyancsak szinonim hasznalata a szocialis szféran kiviil. Ez utébbi fogalmi keveredés viszont
mar olyan mértékl elnagyolast, felszinességet jelenthet a kozbeszédben, mely gyakorlatilag a

probléma vizsgalatat teszi lehetetlenné.

A roma integracid vizsgalati teriilete épp ezért egy sajatosan sokrétii kutatdsi terep, hiszen
nem lehetséges csupan etnikai — kulturalis - vallasi alapon megkézeliteni, mint ahogy azt
minden mas Magyarorszagon ¢l6 nemzetiség esetében tehetnénk. Ugyanakkor nem
kezelhetjiik pusztan szocidlis gyokerli kérdésként sem, hisz a HH illetve HHH kategodriaba
tartozd gyermekek ¢€s csaladok jelentds része egyben roma/cigany szdrmazésu is. Illy médon
magaban hordozva olyan sajatossagokat, melyek csak alapos kulturaismerettel érthetdek meg.
Tehat ha a roma integracids torekvéseket elemezziik, akkor egyszerre kell a nemzeti
kisebbségek (ezen beliil a cigdnysag) hazai helyzetével foglalkoznunk, illetve a hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzeti tarsadalmi csoportok (gyermekek, csaladok) szocialis

problémaira fokuszalnunk.

2. Intervencios indokoltsag

A roma integracio tarsadalmi eldsegitésének alapvetd bazisat a koznevelési (kordbban
kozoktatasi) intézmények adjdk. Az dvoda és els@sorban az altalanos iskola kiindulopontot

jelent tobb tekintetben is:

2.1. A tobbség és kisebbség természetes interkulturdlis talalkozasi kozege

A tankotelezettség altalanosnak tekinthetd gyakorlatabdl kiindulva, mivel Magyarorszagon
minden 3 és 16 év kozotti gyermeknek kotelezd részt venni az 6vodai nevelésben, majd 6

éves kortdl az iskolai nevelésben és oktatasban, igy kikeriilhetetlen a cigdny/roma illetve

101



tobbségi kultura képviseldi kozotti taldlkozas. Az 6vodaztatas 2015 szeptemberétdl bevezetett
3 éves korhatara egy tobb évtizedes szakmai és szakpolitikai diskurzus eredménye, aminek jo
példajat adjak Kemény Istvan 2009-ben megjelent tanulmanyanak sorai. ,,A harom éven at
tartd Ovodaba jaras altalaban nélkiilozhetetlen a gyerekek szadmara. Magyarorszagon az 6voda
egyik legfontosabb tevékenysége az iskolara valo el0készités €s az elsd osztalyban csak azok
a gyerekek versenyképesek, akik harom éven at részesiiltek ebben az el6készitésben.
Kiilonosen igaz ez a cigany gyerekeknél, akiknek dontd tobbségénél otthon nincs konyv,
ujsag, flizet, papir, toll, ceruza, és akiknek a csaladjaban egészen mas nyelvezetet hasznalnak,

mint az iskolaé.”( Kemény 2009. 199.)

Itt természetesen nem tekintiink el attol a karos, de sajnos egyre gyakrabban megfigyelhetd
jelenségtdl sem, mely a szabad intézményvalasztds jogabol és gyakorlatabol kovetkezik.
Vagyis attol a folyamattél, mely bizonyos kdznevelési intézményeket — elsésorban azokat,
melyek novekvd cigany/roma lakossagu telepiiléseken talalhatéak — a spontan szegregacio
elszenveddjéve teszi. E tekintetben az elmult években orszagos vizsgalat is indult, amelynek
egyik fontos megéllapitdsa, hogy ,,...a roma lakosok ardnydnak és az oktataspolitikai
kornyezetnek a hatasat kisziirve, a kozéposztalybeli tanulok magasabb ardnyl mobilitasa
erdsebb iskolai szegregaciot eredményez.”( Kertesi — Kézdi 2014.7.) Vagyis a kozéposztaly
oktatasi mobilitasi hajlandosaga szinte automatikusan idézi eld a spontan szegregaciot. Ezt a
jelenséget legnagyobb eséllyel csak a szegregalodas kezdeti fazisaban lehet korddban tartani,
ezért kulcsfontossagu, hogy milyen eszkozok allnak rendelkezésre a helyzet kezelésében, a

beavatkozas (intervencid) szolgélataban.

2.2. Idedlis hatranykompenzdlo szintér

A koznevelési intézmények, mint masodlagos szocializdcidos szinterek a csaladi
szociokulturalis kozegbdl hozott hatranyok kompenzalésat is elvégzik. A hatranykompenzalas
tevékenységteriiletei lényegében nem kiillonbéznek az oOvoda és iskola ,,normal
lizemmenetétdl”, csupan az erdteljesebb problémafokuszalas és differencialtabb fejlesztés

tekintetében érhetjiik tetten az eltérést.
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2.3. Tevékenységeivel, felkinalt tudaskészletével esélyteremtod tényezo

,»lTudomanyos kozhely, hogy a kirekesztettségnek milyen negativ kovetkezményei vannak a
gyerekek mentalis és kognitiv fejlédésére, szocialis készségeinek kialakulasara. Eppen ez az
oka annak, hogy a modern demokracidk 4ltalanos ¢és kotelezd oktatast biztositd
iskolarendszerének nem pusztan a tarsadalmilag érvényes tudads atadasa, de a szocialis
helyzetbdl adodé hatranyok, illetve esélyegyenldtlenségek csokkentése is feladata.”( Messing
— Molnar 2008. 77-78.) A hatranykompenzalds folyamata gyakorlatilag a tarsadalmi
esélyegyenlOség megteremtésének pedagodgiai és szocializacios vetlilete. Hiszen azokon a
tevékenységeken és fejleszté programokon keresztiil, melyeket a koznevelési intézmények
végeznek, az eredendd hianyok mérséklésével igyekszik az esélykiilonbségek minél nagyobb
mértékli csokkentését elérni. Az esélyndvelés folyamataban kiilondsen az 6voda bir kiemelt
jelentdséggel. ,,A mélyszegénységben €16, cigdny/roma csalddok szdmara a korai gyermekkori
fejlesztés nagyon fontos 1épés a hatrany csokkentésében, melynek eredménye a kozoktatasban
manifesztalodik.”( Trendl — Varga 2013. 220.) A 2015 szeptemberétol kotelezo 6vodaba jaras
legfontosabb hattér tényezdje pontosan ez a pozitiv hatds, mely az 6vodaba tobb éven

keresztiil jar6 gyermekek esélyeit noveli az iskolai kudarcok elkeriilése terén.

2.4. Szemlélet atalakito lehetoség a tobbségi tarsadalom szerepldi szamdra

A rendszeres napi taldlkozasok, a koznevelési intézmény altal szervezett formalis és
nonformalis rendezvények mind arra kindlnak lehetdséget, hogy az eltérd kulturalis
hagyomanyokat képviselé ¢€s eltér6 modon szocializalodott, illetve sok esetben eltérd
tarsadalmi statuszban 1évo és kapcsolatrendszerrel rendelkez6 gyermekek, sziilok és csaladok
valdéban megismerhessék egymast, csokkentve a sztereotipiakat és az elditéleteket. Ha mindez

kolesonos, mind a tobbség, mind a kisebbség részérdl, tartos szemléletvaltast eredményezhet.

Tobb évtizedes tapasztalat, hogy az integracidés folyamat elinditdsa valamilyen valtozas
generalasaval, s ehhez tarsulva intervencidval kapcsolodik 6ssze. A beavatkozas eldkészitése
azonban kulcskérdés. A beavatkozds iranydnak, mélységének ¢és az alkalmazando
eszk6zoknek a meghatarozasahoz egy rendkiviil alapos és koriiltekintd feltarasra van sziikség.
Ennek az exploracios szakasznak — véleménylink szerint — nem lehet csupan egy alkalmazott

tudomanyteriilet médszertanara tdmaszkodnia.
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3. Alkalmazott tudomanyok kérdése

3.1. Szociologiai alapozottsag

Egy adott koznevelési intézmény integracios lehetOségeinek feltardsa kapcsan egy
multikauzalis viszonyrendszert kell minden esetben megismerniink és megérteniink.
Az alabbiakban megprobaljuk Osszegezni azokat a hatdsokat, melyek befolydsold erdvel

birnak az intézmények mitkodését tekintve.

haté tényezok alkalmazhaté tudomanyteriilet

Politikai-kulturalis-gazdasagi makrofolyamatok politologia, kozgazdasagtan,
szociologia

Jogszabalyi hattér, szakpolitika, taniigyigazgatas, jog, politologia, kdzgazdasagtan

fenntarto

Helyi tarsadalom - lokalitas kulturalis antropologia

Intézményhasznalok, csalddok szociokulturalis szocioldgia, kulturalis antropologia

hattere

Pedagdgiai dokumentumok pedagdgiai modszerek

Az intézmény belso vilaga pedagogiai modszerek, kulturalis
antropologia

Mint lathat6, a kdznevelési intézmény mitkodésének tobboldalt, alapos feltdrasahoz (haladva
a makro hatasoktdl az intézmény belsé vilaga fel¢) szdmos tudomanyteriilet modszertani
apparatusat érdemes alkalmaznunk. Azt gondoljuk, hogy a felsorolt alkalmazott tudomanyok
koziil a legtobb informaciot a szocioldgia, a kulturdlis antropoldgia, illetve a neveléstudomany
szolgaltatja szamunkra. Az aldbbiakban e harom tudomdny alkalmazhatdsadgarol és annak

korlatair6l lesz szo.

Nem csupan a roma integracio kérdéskorének vizsgalataval valt a szocioldgia meghatarozo
alkalmazott tudoméannya a tarsadalomkutatdsban, hanem szinte minden tarsadalmi jelenség

feltarasa kapcsan jelen van (egészségligyi, szocialis, oktatdsi felmérések, kozvélemény
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kutatas, piackutatas...) Azonban a cigdny/roma integracié elsé kutatdsi eredményei ota (1d.
Kemény Istvan ’70-es évekbeli vizsgdlatai) a tarsadalomtudoménnyal foglalkozok szdmara
mindig a kiindulési alapot jelentik a vonatkozo szociologiai felmérések. Természetesen ezek a
vizsgélatok kihagyhatatlanok, hiszen azok a kvantitativ feltard kutatdsok, melyek egy adott
kozosség szamszerlsithetd jellemzoire fokuszéalnak, alapozéd jellegliek és orientdld erdvel
birnak. A statisztikai adatok mogott azonban — minél kisebb k6zdsségrdl van szé — sokszor

rendkiviil eltéré mitkddési jellemzdk huzdédhatnak meg.

3.2. Pedagogiai kutatdsi modszerek

A koznevelési intézmény integracio-inklizid képességének vizsgalata kapcsan mar jo ideje
hasznalatban vannak azok az eszk6zok, melyekkel valamilyen méddon az intézmény
— s természetesen az intézményben dolgozd pedagdgusok — hozzaadott pedagogiai értékét
igyeksziink feltdrni. Ebben a tekintetben az alabbi vizsgalati mezdket érdemes alaposabb

kutatas targyava tenni.

vizsgalati mezok jelentésége a roma integraciot tekintve

Az intézmény belsé vildga (klimaja) Az intézmény belsd klimaja alkalmassa teszi-
e a pedagdgusokat, hogy a minden esetben
innovacioval jaro integracios folyamatot

sikeresen megvalositsak?

A helyi pedagodgiai program Tartalmazza-e az integracidohoz sziikséges
programelemeket? Koveti-e az intézmény

mukodésében a leirtakat?

A pedagogusok modszertani kulturaja A pedagogusok moddszertani felkésziiltsége
alkalmas-e arra, hogy halmozottan hatranyos
¢s/vagy cigdny/roma gyerekek nevelésében

¢s oktatasdban eredményeket érjenek el?

A pedagogusok szakmai felkésziiltsége Elégséges-e a pedagdgusok szliken vett
szakmai felkésziiltsége ahhoz, hogy az eltérd
modszertani megoldasokat alkalmazni

tudjak?

A pedagogusok konfliktusmegoldo stratégiai | Rendelkeznek-e olyan konfliktuskezel
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megoldasokkal a pedagdgusok, melyek az
eltérd kulturalis hatérrel és szocializacios
alappal bir6 gyermekek nevelésében

elkerilhetetlenek?

A kimeneti kovetelmények Megfelel-e (ha igen, milyen mértékben) az
intézmény a vele szemben tdmasztott

kimeneti kovetelményeknek?

Tehetséggondozasi folyamatok Miikodik-e az intézményben a
tehetségfeltaras €s tehetséggondozas
folyamata a HHH és/vagy cigany/roma

gyerekek vonatkozasaban 1s?

Gyermekvédelem az intézményben A koznevelési intézmény ¢és a
gyermekvédelmi intézmények kapcsolata

megfeleléen miikodik-e?

A csaladok bevonasa Hogyan torténik a sziilok, csaladok bevonasa
az intézmény életébe, az intézmény altal
szervezett programokba? Hogyan tudjdk a
cigany/ sziiloket megszolitani, motivalni a

részvételre?

A koznevelési intézmény — elsdsorban az iskola — bels6 miikodésének neveléstudoményi
megkozelitése kapesan rendkiviil jol hasznalhato ,,Az iskoldk belsd vilaga” cimli 2006-ban
megjelent modszertani kiadvany. A segédanyag kitér a koznevelési intézményre jellemzd
szervezetl kultara jellemzdire ¢és vizsgalatara, a kommunikacidé és a szocializacio
jelentéségére. Golnhofer Erzsébet eldszava tanulmanyunk szandékat is megerdsiti e téren.
,»A szdmukra fontos mindennapi torténések és az azt kisérd jelenségek jelentik az iskolat, az
iskolak belsé vilagat. A tarsadalomtudomanyi megkdzelitésekben azonban masra helyezédik
a hangsuly. Az keriil el6térbe, hogy az iskolak, mint intézmények szerves részei a
tarsadalomnak, megtalalhatok benniik a legkiilonbozdébb koru egyének (gyerekek, felndttek),
a tarsadalom kiilonféle rétegei, csoportjai, hatnak rajuk a gazdasagi, a tarsadalmi, kulturalis
viszonyok, a jogi és a politikai kornyezet valtozésai. Emellett nem lehet arrél sem

megfeledkezni, hogy az iskolédk egyben helyszinei a tarsadalmi viszonyok ujratermelddésének
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is. Tehat olyan sajatos tarsadalmi, illetve tarsas erétérként is értelmezhetok, amely alapvetden

befolyasolhatja a tanulok iskolai és felndttkori életatjat.”

Az elmult évtizedben valt gyakrabban hasznalt kifejezéss¢é a magyar pedagogiai
gondolkodéasban és gyakorlatban a ,,jo0 gyakorlat” fogalma, mely az angol ,,good practice”
atvételeként épiilt be szakmaisagunkba. Ennek meghataroz6 manifesztacioit jelentik azok az —
elsésorban Eurdpai Unids tdmogatasbol megvalositott — projektek és kiadvanyok, melyek a
hazai roma integracios ¢és interkulturdlis jo gyakorlatokat mutatjdk be, Otletek adva a
koznevelési intézmények szamara. Az egyik ilyen jol hasznalhatd kiadvany 2008-ban jelent
meg Torgyik Judit szerkesztésében: Minden nap linnep - multikulturalis gyakorlatok itthon.
A kotet fO céljat a szerkesztd mar a fiilszovegben megfogalmazza. ,,Napjainkban a
pedagogusokkal szemben hazankban is elvards, hogy képesek legyenek interkulturalis
programok alkalmazasara, a sajatos nemzeti hagyomanyok, eurdpai és egyetemes értékek
elsajatittatasara, mikozben segitik tanulocsoportjuk fejlodését, az egyének €s kultarak kozotti
kiilonbségek megértését, s fejlesztik a tanitvanyaikban az egyiittmiikodés, az elfogadas, a
nyitottsag képességét.”(Golnhofer 2006. 4.) Vagyis, — igaz kimondatlanul — a multi-

kulturalitas ebben az esetben elsdsorban a roma integracio eldsegitését jelenti.

3.3. Kulturalis antropoldgia lehetéségei

A magyar tudoményos kozéletben a kéznevelés és a kulturalis antropologia kapcsolata nem
nevezhetd kelloképpen kihasznéltnak. Amint a fentiekben is megfigyelhetd volt, a nevelési-
oktatasi intézmények vizsgalatdban elsésorban szocioldgiai, masodsorban pedig
neveléstudomanyi alapozast kutatdsok adjak a feltard6 folyamatok zomét. Azonban
— véleményiink szerint — egy konkrét kéznevelési intézményben térténd szakmai innovacio
(sok esetben intervencid is) elokészitésében az antropoldgiai mddszerek alkalmazésa is

sziikséges lehet.

Mig az amerikai €és nyugat-eurdpai tarsadalomtudoményi gyakorlatban mar tobb évtizede
1étezd részdiszciplina az Oktatas Antropologia (Education Anthropology), addig a magyar

gyakorlat ezt 1ényegében nem ismeri, illetve nem alkalmazza.> Vagyis azt a résztudomanyt,

3 A 2012-ben a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen megjelent jegyzet (A kulturalis antropologia torténete,
elméletei és modszerei) az antropoldgia részteriiletei kozott nem emliti az oktatas antropologiat. Szerzo: Kisdi
Barbara.
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mely a koznevelési intézmények kulturdlis antropologiai sajatossagait, illetve tarsadalmi
beagyazodasat és viszonyrendszerét vizsgalnd, még nem fedezte fel maganak a kdznevelési

kérdésekkel foglalkozo szakma.

Az antropoldgia elsOsorban résztvevd jellege miatt hozhat wjdonsagot és tobbletet az
integraciokutatast tekintve az 6vodak és iskolak vilagaban. Az aldbbiakban azokat a
kérdéskoroket mutatjuk be, amelyek esetében mindenképpen helye lenne az antropologiai

modszerek alkalmazasanak.

vizsgalati mezok jelentosége a roma integraciot tekintve

A koznevelési intézmény perszonalis Az dvodaban, iskolaban dolgozé
kapcsolatai, kotodései a helyi tarsadalomhoz | pedagdgusok €s a pedagogiai munkat segitd
személyek milyen mennyiségii és mindségii
kapcsolattal rendelkeznek a helyi tdrsadalom
vonatkozasaban? Vagyis a kdznevelési
intézmény perszonalis bedgyazddasa milyen
mértékii az adott helyi tarsadalomba? Minél
tobb kotddéssel bir az intézmény személyi
oldala — elsdsorban a helyi roma kozdsség
iranyaban — annal nagyobb eséllyel

miukodhet az integracids folyamat

Az intézmény informalis hierarchidjanak A formalis szerkezeten tal hogyan épiil fel és
feltarasa (szimpatia kapcsolatok) miikddik a mindennapokban a kdznevelési
intézmény? Milyen szimpatia és ellenszenv-
kapcsolatok mentén rendezédnek a
viszonyok? A meglévé intézményen beliili
személyes kapcsolatok mennyiben segitik eld

az integraciot?

Az intézményen beliili dontések informalis A dontések mechanizmusaban milyen

mechanizmusa mértékben érvényesiilhetnek az integracids
elvek?

Az érdekérvényesités lehetdségei és Milyen mértékii az integraciot tamogatok

mukodése az intézményen beliil érdekérvényesitési potencialja?
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A koznevelési intézmény diszfunkcioi Az intézményben megtapasztalhato
diszfunkciok milyen mértékben és hogyan

akadalyozzak az integraci6 folyamatat?

Elditéletesség vizsgalata az intézményen Milyen akadalyt jelent az intézményen beliil
beliil jelen 1évo elditéletesség (adott esetben

kolesonds) az integracid tekintetében?

Az intézmény és a cigany/roma Kulcskérdés, hogyan irhat6 le a kznevelési
intézményhasznalok viszonya intézmény ¢€s a cigany/roma sziilok, csaladok

viszonya, kapcsolata a mindennapokban.

A cigany/roma és a tobbségi tarsadalomhoz | Az intézmény pedagogiai munkéjat és
tartozo sziilok, csalddok egymashoz egyben a sikeres integraciot is meghatarozza
viszonya, kommunikécidja a roma ¢és nem roma intézményhasznalok
egymasrol alkotott véleménye, egymashoz
val6 viszonya, aminek természetesen az

egymasrol szerzett ismeret az alapja.

Mindezen tal — legalabbis a hazai allapotokra vonatkoztatva - egyetértiink az aldbbi
megallapitassal is, mely az antropoldgia helyét nem csupdn a feltdrasban, hanem a
megoldasok keresésében is szivesen latna. ,,Bar az oktatas antropologusok elkotelezettek
korunk jelentdsebb oktatasi kérdéseirdl szolo vitdkban vald részvételre, &m nehéz példakat
talalnunk arra nézve, hogy egy oktatasi probléma megoldasa kozvetlen az antropologia

segitségével valosult volna meg.”(Schensul — Borrero — Garcia 1985.149.)

4. Osszegzés

A problémafelvetésben megfogalmazott cél, a kulturdlis antropoldgia alkalmazasanak
indoklasa a koznevelés vizsgalatat tekintve a fentieckben — még ha cimszavakban is, de —
teljestilt. Az indokldas azonban Onmagdban nem elegendd0 a tényleges gyakorlati

alkalmazashoz, viszont fontos kiindul6épont.

A kozeljovében a koznevelési intézmények megismerésében, roma integracios helyzetiik és
lehetdségeik feltarasaban a kulturdlis antropologidnak a kordbbiakban emlitett tudoméanyok

(jog, kozgazdasagtudomany, szociologia, neveléstudomany) mellett fontos szerep juthat,
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hiszen az intézmények egyedisége és a helyi kozosségbe agyazottsaga ezt mindenképpen
indokolja. Ehhez azonban legalabb két tekintetben alapos szemléletvaltasra van sziikség a

koznevelést kutatoknak:

- El kell fogadni, hogy nem csupan kemény valtozokkal leirt, kvantitativ alapon felmért,
statisztikai modszerekkel elemzett moédon® lehet egy adott kdznevelési struktarat
megismerni, hanem a mélyben hatd, informalis, személykozi viszonylatok mentén is
feltarni képes antropolégia is hatékony — komplementer — eszkdz lehet e tekintetben.

- Ugy, ahogy a szociologiai és a neveléstudomanyi kutatasok esetében, a kulturdlis
antropoldgia kapcsan is sziikkség lesz a sziikséges modszertani ismeretek
megszerzesere.

A roma integraci6 folyamatanak segitése érdekében megvaldsitandd intervencio
elokészitésében tehat — véleménylink szerint — mind a szocioldgiai, mind a neveléstudomanyi,
mind a kulturdlis antropoldgiai modszereknek megvan a Iétjogosultsaga, hiszen a

legfontosabb cél érdekében igyeksziink alkalmazni dket.
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MOZGASOS ES IDEGEN NYELVI KOMPETENCIAK JATEKOS FEJLESZTESE
CSECSEMO- ES KORA GYEREKKORBAN

The development through play of kinaesthetic and second language competences
in early childhood

Nemes Magdolna PhD — Balogh Cecilia

Absztrakt

Dolgozatunkban bemutatjuk, hogy az egészséges mozgasfejlodés milyen jelentoséggel bir és a
témaban végzett kiilonbozo kutatisok eredményeire tamaszkodva szeretnénk ravilagitani
milyen fontos a mozgasfejlodés tamogatisa és eldsegitése, illetve annak barmiféle
akadalyoztatasa milyen kovetkezményekkel jar. A dolgozat masik eleme a korai nyelvoktatas,
annak jelentosége a gyermekek életében. A dolgozat masodik részében bemutatjuk, milyen
jatékokat, tevékenységeket és hozzdjuk kapcsolodo angol nyelvii mondokdkat, dalokat
alkalmazhatunk a 0-4 éves koru gyermekek szamdra motorikus képességeik eldsegitése
céeljabol. Olyan modszertani gyiijtemény adunk kozre, mely az optimadlis mozgasfejlodeés
elosegitésenek szandeékaval késziilt. A bemutatott komplex fejlesztési lehetoségek a bolcsodei
angol nyelvi tevékenységek keretein beliil is megvalosithatok.

Kulcsszavak: idegen nyelvi kompetencia, mozgas, korai angol, fejlesztés

Abstract
In our paper, we present the importance of healthy motor development, and based on the
results of different research projects, we would like to point out how important supporting and
encouraging motor development is, as well as the consequences of its any kind of hold-back.
The other key element of the paper is learning languages at an early age and its significance in
a child's life. In the second part of the paper, we show several examples of games, songs,
nursery rhymes and plays that can be used to support the motor development of children aged
0-4. We present a methodological collection that was compiled to encourage healthy and
optimal motor development. The presented complex development options can be used within

the framework of English activities in a creche.

Keywords: early English, second language competence, playful learning
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1. Bevezetés

A mozgésfejlodés eredménye nem csupan abban nyilvanul meg, hogy a gyermek elkezd
ktiszni, mészni, majd idovel Onalléan jar, és mire a sziild6 észbe kap, mar a gyermek
uszoversenyén szurkol, vagy biiszkén fotdzza Ot az elsé tancfellépésén. A mozgasfejlodés
jelentésége ezen joval talmutat, hiszen az a fejlodés mas tertileteire is kihat. Abban az esetben
ugyanis, ha a gyermek mozgéasa valamilyen okbol kifolydlag nem megfelelden fejlédik, az
mas szempontbdl is kedvezotleniil hat a fejléddésére. Ugyanakkor pedig a mozgasfejlodés
eldsegitésével pozitiv irdnyba befolyasolhato a gyermek fejlodése. Arra is felfigyeltiink, hogy
az ¢p gyermekek mozgasfejlesztésére hazankban lényegesen kevesebb figyelmet forditunk,
annak ellenére, hogy az ép gyermekek is fejleszthetok. A kovetkezOkben az egészséges
fejlédésen beliil a mozgads egészséges fejlodésére kivanjuk a hangsulyt fektetni. Jelen
dolgozatban eltekintiink a mozgésfejlédés folyamatat leird szakirodalom feldolgozasatol,

hiszen azt mar megtették masok (tobbek kozott Farmosi 1999. Kirdly—Szakaly 2011).

2. A mozgds szerepe az egészséges fejlodésében

Az €lettel, megsziiletése pillanatatol fogva, egyiitt jar a mozgas” (Blythe 2009: 27). Mar az
¢let 1étrejotte, a férfi és a ndi ivarsejt egyesiilése is a sejtek mozgasanak koszonhetd. Ezt
kovetden az utdd élete elsd kilenc honapjat az anyaméhben ¢li le, mely idészakban a mozgés
a magzat elsddleges nyelve, hiszen mozgasaval jelzi 1étét, ezt érzékeli a varandos édesanya.
A gyermek megsziiletése utan is nagyon fontos szerepet jatszik a mozgas, hiszen ennek
segitségével fejezi ki magat a baba, mozgasos reakcioi altal tudhatjuk meg azt, hogy mit érez,
mit szeretne. ,,Kezdetben a reflexeivel jelzi azt, hogy idegrendszere mennyire ép, mennyire
képes ’védekezni’ nem kivant ingerekkel szemben, [illetve] egy gyermek értelmi képességei
is elsdsorban mozgasos viselkedésén keresztiil nyilvanulhatnak meg” (Borbély 2015). Késébb
pedig az egyre boviilldé mozgasrepertoadr segitségével fedezi fel a gyermek az 6t koriilvevo
vilagot.

Az agy alapvetd szerkezete mar az anyaméhben kifejlodik (a fejlddés mar az elsé honapban
megkezdddik). A kozponti idegrendszer sziiletéskor elég fejlett ahhoz, hogy a ritmikus
légzémozgasokat, a szivverést valamint a reflexmozgasokat vezérelje, azonban az
idegrendszer fejlodése sziiletéskor még korantsem teljes (Stiles 2012). A legujabb kutatdsok
arra vilagitanak ra, hogy az agy fejlédése egy egész életen 4t tartd folyamat. Fontos

megjegyezni azonban, hogy ebben a folyamatban az elsé évek alatt végbemend valtozasok
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kiillonosképpen fontosak, hiszen ezek a valtozasok alapozzak meg a késobbi fejlodést.
(Tierney-Nelson 2009).

Az 0jsziilott agya mar csaknem az Osszes neuront tartalmazza, amelyet a gyermek élete soran
hasznalni fog (Stiles 2012), azonban ezen neuronok kozott szinapszisoknak kell kialakulni,
mely lehetévé teszi az idegsejtek kozotti kommunikéciot, illetve az informéciok raktarozasat
(Thompson 2001). A sziiletést kovetd hiarom év az idegrendszer fejlddésének
legdinamikusabb idészaka, ugyanis a legtobb szinapszis ebben az idészakban épiil ki. Minden
Uj inger, amelyet a csecsemo ¢€s kisgyermek a kornyezetébdl kap, az idegsejtek kozotti ijabb
¢s ujabb kapcsolatok kialakulasat eredményezi (Tierney-Nelson 2009). Az agy végso
szerkezetét illetve a gyermek késobbi, felndttkori képességeit valdjdban tehdt azok a
tapasztalatok hatdrozzak meg, melyeket a kisgyermek élete elsé éveiben a mindennapok soran
szerez (Hannaford 2005), melynek fontos hajtoereje a mozgas (Goddard-Rodrigues 2015).
A mozgés elengedhetetleniil sziikséges az idegrendszer és az agy egészséges fejlodéséhez,
hiszen a fizikai mozgés olyan fontos stimulaciot biztosit, mely 0j szinapszisok kialakuldsat
segiti eld (Pica 2010). Carla Hannaford az agy, a mozgds és a kornyezet kdlcsonhatdsat
vizsgélja. Amellett érvel, hogy a mozgas (az idegrendszer fejléddésében betoltott szerepének
koszonhetden) alapvetd fontossagi az értelmi fejlodésben. A mozgéas hozzajarul az egész
testet behalozo idegkapcsolatok kialakitdsahoz, igy nem csak az agy, de maga a test is a
tanulas eszkozének tekintheté (Hannaford 2005).

A tanulas és a mozgas kapcsolatat hangstilyozza Erin M. Hall is. Ugy véli, ahhoz hogy az 1j
informaci6 elraktarozoédjon, be kell vésédnie az idegrendszerbe, ez pedig mozgas révén
valosul meg. Minél tobb izomcsoport €s rost vesz részt a mozgéasban, anndl jobban eldsegiti
az informaci6 elraktarozasat (Hall 2007). Ezen elméletet tamasztjak ala Middleton és Strick
kutatasi eredményei, vagyis hogy a mozgasért felelds kisagy az agy ugyanazon része, amely a
tanulasért felelds. Kovetkezésképpen, amikor az agy mozgatd kdzpontjat ingereljiik, akkor a
tanulasért felelds kozpontot is mikkddésbe hozzuk (Middleton-Strick 1994).

Emellett a mozgds szdmos olyan képesség alapjat képezi, amelyek lehetdvé teszik a
mindennapi boldogulést, illetve a késébbi sikeres iskolai eldmenetelt. A gyermek
finommotoros képességei, példaul amellett, hogy lehetdvé teszik a kisgyermek szamara a
vilaggal val6 ismerkedést, az 6nkiszolgalo tevékenységek elvégzésében is segitségére vannak,
tovabba ezen képességek alapozzak meg azokat a képességeket, amelyekre a gyermeknek
iskolas évei alatt lesz sziiksége, mégpedig az irast, a rajzolast, a szamolast és az
ollohasznalatot. A fejlett finommotorikédnak kdszonhetden tovabba lehetdségiink nyilik olyan

Osszetettebb tevékenységekben valo részvételre, mint az alkotd tevékenységek, a
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tarsasjatékok, a konstruadlo jatékok, a szamitdégép hasznalat vagy a valamilyen hangszeren
valo jatek (Owens 2008).

A mozgésfejlodés jelentdségét viszonylag szokatlan szemszogbdl vilagitja meg Jana M.
Iverson, amikor a motorikus fejlodést az anyanyelv elsajatitasdval hozza kapcsolatba. Az
anyanyelv elsajatitasat sokféle szempontbol kutatjak, azonban a mozgasfejlédés és a nyelvi
képességek fejlddése kozotti kapcsolatnak kevés figyelmet szentelnek a kutatok. Iverson
azonban ugy gondolja: a motorikus képességekben az élet elsd 18 honapjaban bekdvetkezd
valtozasok olyan képességek elsajatitasahoz, gyakorldsahoz és finomitasdhoz jarulnak hozza,
melyek kozvetleniil és kozvetetten alapozzak meg a nyelv és a kommunikacio fejlodését.
Iverson ennek aldtdmasztasara hozott egyik példaja a targyakkal valdé manipulacio és a
fogalomalkotas kozotti parhuzam. A targy elmozditasa kiemeli azt a kornyezetébdl, majd az
azzal valé manipulacid egyre bdviti a targyrdl szerzett ismeretek korét. A jaték soran a
gyermek megismeri a targy azon tulajdonsagait, melyek megkiilonboztetik azt a bizonyos
targyat a tobbi targytol. Ezen tapasztalatok segitik az adott targyrdl a fogalom alkotasat, ami
elengedhetetlen ahhoz, hogy meg tudja nevezni azt (Iverson 2010).

A sziletést kovetod elsd évek egyre tudatosabban végrehajtott mozgéasai tehat nem csupan a
helyzet- és helyvaltoztatast teszik lehetéve, hanem az idegrendszer funkcionalis fejlodésében
is massal nem poétolhatd szerepet téltenek be. A mozgassal fejlodnek tovabba az idegrendszer,
a sziv-, a vérkeringési, a 1égzési rendszer, az izomrendszer, az iziileti és csontrendszer
funkcidi, valamint az optimalis gondolkodési képesség kialakuldsaban is jelentds szerepet
jatszik a mozgas. Kijelenthetjiik tehat, hogy a mozgas a fejlédés motorja (Kiraly-Szakaly
2011).

Lathatjuk, hogy mennyire sokrétii a mozgas fejlédésben betoltott szerepe, ugyanis, ahogyan a
fentiekben kifejtésre keriilt, a gyermeket ért ingerek milyensége és mennyisége alakitja az
agyat ¢s a viselkedését (Tierney-Nelson 2009). Nem mindegy azonban, hogy ezek az ingerek
mikor érik a gyermeket. Az egyes ingerek ugyanis csak adott fejlodési fazisban, un. szenzitiv
szakaszban hatnak az agy bizonyos teriileteire, az idegrendszer csak ezekben a szakaszokban
képes bizonyos funkciok, képességek kialakitasara (National Scientific Council on the
Developing Child, 2007). Minden képesség elsajatitdsanak (mint a nyelvelsajatitas vagy a
mozgasfejlédés) van egy un. szenzitiv periddusa melyben a kornyezetbdl érkezd ingerek
nagyobb valdszinliséggel valtanak ki specifikus hatast (Oates 2012).

Az alapveté motorikus képességek elsajatitasaban ez az idészak a sziiletést kdvetd elsd ot év.
Az ebben az iddszakban szerzett tapasztalatok alapozzak meg azon kapcsolatokat az agyban,

melyek a késobbi években a mozgast vezérlik (Goddard-Rodrigues 2015). Ezen a szakaszon
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beliil is az agy mozgasért felelds része a leggyorsabban a sziiletés utani elsd két évben fejlodik
(Restak 2001), ekkor alakulnak ki ugyanis a kisagyban azok az els6dleges kapcsolatok,
melyek a testtartasért és a koordinacioét feleldsek (Goddard-Rodrigues 2015). Az ebben a
szakaszban végbemend mozgasok alapozzak meg azon mozgasos képességeket, melyeket az
egyén egész ¢€lete soran hasznalni fog (Jensen 2005).

A mozgasfejlédés szenzitiv periddusa azonban nem csak a lehetdségek, a fogékonysag, de a
sebezhetdség iddszaka is (National Scientific Council on the Developing Child 2007).
A mozgés ¢és a fizikai aktivitds hidnya a szenzitiv periodusban nemcsak olyan egészségiigyi
problémakban nyilvanulhat meg mar kisgyermekkorban, mint a magas vérnyomas, az elhizas,
1égzési nehézségek, sziv- és érrendszeri betegségek illetve a csontok egészségének veszélye.
(Krakow 2011). A nem megfeleld mozgasfejlodés kovetkezményei tilmutatnak a fizikai
egészségben bekovetkezd zavarokon, és nagyon széleskorli zavarokat idézhetnek eld.
Az ¢letkor-specifikus ingerek hianyaban a genetikai programban zavarok léphetnek fel és a
fejlédés eltérhet a normalis menettdl (National Scientific Council on the Developing Child
2007).

»Az utobbi idében egyre nagyobb figyelem irdnyul arra a jelenségkorre, amit ’tanuldsi
zavarok’ néven nevez a szakirodalom.” (Kissné¢ 2009). Mivel a mindennapi iskolai életben
egyre gyakoribb problémava valt a kiilonb6zé zavarokkal kiizdé gyerekekkel torténd
foglalkozas, ezért nem csak a jelenségkdr okainak kutatésa, de a lehetdség szerinti megel6zés
is kiemelt szerepet kap. Kissné Varkonyi Erika az iskolaskor tanulasi zavarai és a
mozgastejlodésben mutatkozo elmaradasok kozotti Osszefiiggéseket targyalja, valamint
felhivja a figyelmet a megel6zés fontossagara. A szerzd ravilagit: a motoros deficit kivaltd
okként jelenik meg a tanulasi nehézségeknél. Ennek oka, hogy a tanulasi zavarok olyan
készségek és képességek zavaraira vezethetOk vissza, melyeket a kozponti idegrendszer
iranyit, a kozponti idegrendszer nem megfeleld érése pedig a mozgasfejlédésben mutatkozo
zavarokkal hozhato Osszefiiggésbe. Ezért a csecsemd és kisgyermek mozgésfejlédésbeli
elmaradasa eldrevetiti az iskolaban megjelend tanulasi nehézségek lehetdségét. A motoros
funkciok fejlodésének minden szakasza jelentoséggel bir. Abban az esetben, ha kimarad egy
szakasz, példaul a kiiszas szakasza, az megndveli az esélyét az idegrendszerben bekdvetkezd
zavarok kialakulasanak. Ezen Osszefliggések felismerése elotérbe helyezi a megeldzés, az
idegpalyak erdsitésének fontossagat. Az idegpalydk ingerlésével a motoros funkciok
javithatok, a motoros problémak csokkentésével pedig a tanuldsi zavarok megeldzhetdek, de
legalabbis csokkenthetd a kialakuldsuk valdszintisége, valamint a mar kialakult problémak

lekiizdhetdek (Kissné 2009).
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Sally Goddard Blythe ravilagit arra, milyen fontos szerepe van a fejlédésben a korai évek
mozgésfejlodésének, pontosabban a vesztibularis ingerek biztositdsdnak. Ugyanis az olyan
zavarokat, mint a diszlexia és az ezzel Osszefiiggd tanuldsi nehézségek, az ADHD, az
Asperger-szindroma, a szorongéasos betegségek, az érzelmi labilitas, a kiilonbozé fobiak
valamint az Onértékelési zavar a belséfiilben és az ezzel Osszefliggésben 1évd kisagyban
keletkez6 miikddési zavar okozza, vagyis ezek a rendellenességek az egyensulykdzpont
zavarara vezethet6k vissza. A vesztibuldris ingerek, és ebbdl kovetkezOen a korai évek
mozgasai tehat fontos szerepet jatszanak a normalis beszéd, tanuléds, gondolkodas ¢€s érzelmi
¢let fejlédésében. Blythe azonban arra is ravilagit, miszerint a belsé egyensulyi rendszer
magatol nem alakul ki, azt ki kell alakitani, ezt pedig sok mozgassal érhetjiik el. A szokasos
jatékok (ugroiskola, hdécogtetés, vagy a jatszotéri jatékok) mind az egyensulyi rendszert
stimulaljak. Minél tobb ingert kap a gyermek, annal jobban fejlédik az egyenstlyérzéke és a
mozgasa is. Az egyensulyérzék fejlesztése révén tovabba nem csak, hogy megelézhetoek a
fent leirt zavarok, de az érz6-mozgatd és az ezzel Osszefiiggd gondolkodasi (kognitiv)
mitkddések is tokéletesithetok. Szamos tanulmany szdmol be arrdl, hogy azok a gyermekek,
akik 1jsziilott koruk elsd par honapjaban bdoven kaptak vesztibularis ingereket, gyorsabb

mozgasfejlédésen mentek at (Blythe 2009).

3. Az egészséges mozgdsfejlodés elosegitése

A mozgasfejlodés eldsegitéséhez az egyik legalapvetobb feltétel az egészséges fizikai
novekedés biztositdsa. Ross A. Thompson tanulmanydban azon tényezOkrdl olvashatunk,
melyek szerepet jatszanak az egészséges €s biztonsagos fizikai kornyezet kialakitdsdban.
A gyermek gondozasdban érintetteknek biztositani kell a tapanyagokban gazdag étrendet,
hiszen az alultaplaltsagnak koszonhetd vas- és vitaminhidny komoly veszélyekkel jarhat a
fejlddd szervezet szamara. A megfeleld taplalas mellett fontos odafigyelni az egészségre
karos anyagoktol, kornyezeti artalmaktol, valamint a stressztdl vald védelemre, illetve
gondoskodni a sziikséges véddoltasok idOben torténd beadatasardl. Nem utolso sorban pedig a
sziilok/gondozok feladata a biztonsagos kornyezet kialakitasa, a balesetek, elsdsorban a fejet
éré sériilések elkeriilése. A kisgyermeket érd ilyen jellegli kdrosodasok ugyanis komolyabban
veszélyeztetik a gyermek egészségét ¢és fejlodését, mint a késdbbi életszakaszokban
(Thompson 2001).

Az egészséges ¢és biztonsagos kornyezet kialakitasa mellett tovabba fontos, hogy a gyermeket

gondozo felndttek olyan kornyezetet alakitsanak ki, amely 0Osztonzi a gyermeket a
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mozgastejlédésre. Ezt sokan figyelmen kiviil hagyjak arra hivatkozva, hogy a kisgyermekek
képességei igen korlatozottak. Ezaltal nemcsak, hogy nem teremtik meg azokat a feltételeket,
amelyek az egészséges mozgasfejlodéshez elengedhetetlenek, de a gyermekek gyakran
¢brenléti idejiik jelentds részét kiilonbozo hordozokban, bolcsdben, etetdészékben toltik. Mivel
azonban a gyermekek mozgasra sziilettek, a gyermek szabad mozgasanak korlatozasa nem
csak a mozgas fejlédésére, de az értelmi fejlodésre is komoly kdvetkezményekkel jarhat.
(Pica 2010).

Christy Isbell és Rebecca Temple Isbell gyakorlati tandcsokkal szolgalnak a gyermekekkel
foglalkozdknak arra vonatkozoan, hogyan alakitsanak ki olyan kdrnyezetet, mely elOsegiti a
gyermek motoros potencialjanak kibontakozasat. Ahogyan a szerzOparos irja, nagyon fontos,
hogy a gyermek ¢brenléti idejében minél tobb iddt toltson a foldon, ahol szabadon
gyakorolhatja mozgasos képességeit. Ennek érdekében ugy kell kialakitani a teret, hogy az
biztonsagos €s nyitott legyen, ahol szabadon mozoghat a gyermek. A megfeleld tér tovabba
valtozatos lehetdségeket €s kihivasokat biztosit a mozgas fejlodésének eldsegitése érdekében,
¢és 0sztonzodleg hat a gyermekre, hogy a kiilonb6zé mozgasformakkal kisérletezzen. Masrészt
fontos a gyermek fejloédési szintjiének megfeleld, figyelemfelkeltd jatékok biztositasa.
A jatékok akkor a legmegfelelobbek, ha a veliik valé manipulacié éppen elegendd kihivast
jelent a gyermek szamadra: ne vegye el a kedvét a gyakorlastol, éppen ellenkezden, tovabbi
gyakorlasra 0sztonozze. Fontos az is, hogy ne legyen tul sok valasztasi lehetdség, a gyermeket
ne vegyen korbe a kelleténél tobb jaték, mivel a tal sok inger nem csak hogy talterheli a
gyermeket, de eltereli a figyelmét és megakadalyozza, hogy az egy targgyal valo jatékra
fokuszaljon, azt tokéletesitse (Isbell-Isbell 2007).

4. Angol nyelvi kompetencia és mozgasfejlesztés

A kovetkez6 fejezetben azt mutatjuk be, hogy a jatékos angol tevékenységek keretén beliil
milyen lehetdség nyilik az ép gyermekek mozgasfejlesztésére.

A jatékos angol tevékenységek célja, hogy a gyermekeket koriilvegye az angol nyelv olyan
jatékok kozben, melyet otthon vagy bolcsédében is jatszanak. A mozdulatokat, mint példaul a
hintazas sohasem onmagéaban végezziik, hanem dallal vagy mondokéval egybekotve, illetve
minden jaték kozben folyamatosan beszéljink a babdkhoz. A nagyobb gyermekeket
0sztondzziik az egyszavas valaszok illetve megnyilatkozdsok formalasara (pl. Lion., Jump.,
Yes.), majd késObb a teljes mondattal torténd megnyilatkozasra (pl. It's a lion. It's green.).

Ehhez figyelemfelkeltd, szines kellékeket, jatékokat, mozgasos jatékokat alkalmazhatunk.
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A babéas foglalkozasok alatt a gyermekekkel édesanyjuk, édesapjuk vagy gondoz jatszik.
A foglalkozasvezetd sajat babajan mutatja be az egyes mozdulatokat, gyakorlatokat,
jatékokat, melyet az édesanyak a gyermekiik életkoranak, képességeinek valamint pillanatnyi
hangulatdinak megfeleléen alkalmaznak. A foglalkozasvezetd ekozben koordinalja a
gyakorlatok helyes kivitelezését, valamint szolgaltatja a nyelvi inputot. A foglalkozasvezetd
kozvetleniil foglalkozik a gyerekekkel, akiket édesanyjuk segit az egyes feladatok
végrehajtasaban illetve a motivalasban (azaltal, hogy 6k is mondjak, amit kell, énekelnek,
mozognak).

A tovabbiakban olyan mozgasformakat ¢és hozzajuk kapcsolodd angol nyelvii dalok,
mondokak szovegét mutatjuk be, melyekkel egyrészt eldsegithetjik a gyermekek
mozgasfejlodését, valamint bevezetjiik 6ket az angol nyelv vilagaba. Ahogy mar mondtuk:
minél tobb inger éri a gyermeket, annal tobb szinapszis alakul ki, és a jatékos angol

tevekénységek soran komplex modon jarulhatunk hozzé a gyermekek fejlodéséhez.

4.1. Vesztibularis ingerek az egyensuly fejlesztésére

A térben vald minden fajta elmozdulas ingerli és fejleszti a belsé fiilben taldlhato
egyensulykdzpontot. A vesztibularis rendszer fejlesztése mar az egészen piciknél elkezdhetd,
hiszen nem igényli a gyermek onallé mozgésat, azaltal is fejloédik, ha az édesanya mozgatja a
babat. Az egyensulyérzéket fejleszthetjiik hintaztatassal, forgassal, fejjel lefelé forditassal,
fliggbleges irdnyban torténd elmozditassal, illetve minden nagymozgéssal, mely a térben

torténd elmozdulést eredményezi.

4.1.1. Hintdazas

A hintaztatas olyan tevékenység, mely minden babas foglalkozasnak elengedhetetlen része.
A foglalkozasokra jard, egészen kicsi, még nem kuszd-maszo babak fejlesztésére
alkalmazhatjuk elsdsorban, hiszen 6k még 6nalldé mozgas révén nem kapnak vesztibularis
ingereket, azonban a nagyobb gyerekek is imadnak hintazni (swing). A hintazads sohasem
onmagaban torténik, hanem énekkel vagy monddokazassal egybekotve, ezaltal fejlodik a baba
ritmusérzéke, fonetikai érzéke és eldsegiti a nyelvi fejlodést. Az Andy Pandy mondokat is
mondhatjuk hintaztatas kozben:

Andy Pandy sugar and candy, all pop down

Andy Pandy sugar and candy, all pop up.

Andy Pandy sugar and candy, all pop in

Andy Pandy sugar and candy, all pop out. (Fiirész-Mayernik 2015: 56)
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Sokféle modon hintaztathatjuk a babdkat. A legkisebbek édesanyjuk vagy gondozojuk
karjaiban haton fekve hintazhatnak. Ugyancsak édesanyjuk vagy gondozodjuk karjaiban
hintazhatnak hason fekve is a babdk: az édesanya/gondozo6 két alkarjan, aki finoman eldre
hatra hintaztathatja a babat. Ezen tevékenység Osztonzdleg hathat a nyak- és a hatizmok
erositésére, ha érdekes, figyelemfelkeltd targyakat helyeziink a gyermekkel szembe, ami a fej
megemelésére 0sztonzi a babat. Ilyen lehet példaul egy tiikor, melyhez kozeledik, majd
tavolodik a hintdzasnak koszonhetden. Ez érdekes vizudlis élményt jelent a babanak, hiszen
sajat magat egyre nagyobbnak, majd egyre kisebbnek latja (akkor is, ha még nincsen tisztdban
azzal, hogy sajat magat latja). Ugyanilyen mdédon hintaztathatja két édesanya/gondozo is a
piciket egymassal szemben, egyszerre kozelitve majd egyszerre tavolitva oket egymastol; a
picik igy egymast egyre kozeledni, majd egyre tavolodni latjak.

Egészen pici babdkat hintaztathatunk puha takardban is. Ebben az ¢édesanydnak/gondozonak a
foglalkozasvezeto segit: ketten a takard négy sarkat megfogva, kicsit felemelve azt a padlotol,
finoman hintaztatjak a hatan fekvd babat. Minél nagyobb a gyermek, annél nagyobbra lehet
lenditeni a takardt, illetve lehet jatszani a hintdztatds iitemével (nem csak lassan, de akar
egészen gyorsan is lehet hintaztatni). A takaréban torténd hintaztatas lehetdséget ad az eldre-
hatra iranyu hintdzads mellett az oldaliranyban torténd hintdzasra is, mely egészen mas
vesztibularis élményt jelent a babanak.

A hintaztatast tovabba végezhetjiik nagylabda segitségével. A nagylabdan torténd hintazas
szamtalan lehetdséget rejt magaban. A gyermek hasalhat vagy haton is fekhet rajta, és ekkor
is hintazhatunk elére-hatra vagy oldaliranyban. Amikor mar az egy csoportba jard babak
mindegyike biztosan iil, r4 is iiltethetjiik 6ket a labdéra, és hintdztathatjuk elére-hatra, vagy
oldaliranyban is. A nagylabdan torténd tevékenységeket mindig két felndtt, a
foglalkozasvezetd ¢s a sziilé/gondozd kordinalja, hiszen nagyon fontos, hogy biztonsagosan
tartsuk a gyermeket a labdan, illetve az egész torzsét biztositsuk. A hintazas kozben
mondhatjuk, hogy See-saw, up and down (gyerek neve) goes up, (gyerek neve) goes down
(Fiirész-Mayernik 2015: 85).

A csoportos foglalkozasok tovabba tiirelemre is tanitjdk mar az egészen piciket, hiszen ahhoz,
hogy biztositani tudjuk a nagylabdan vagy a takaréban torténd hintaztatas szakszerii
kivitelezését, egyszerre csak egy gyermek tud hintazni. Azonban mig ,,varakoznak”
¢desanyjuk/gondozdjuk kiilonféle médon hintaztathatja a babakat. A kisebbeket a fent emlitett
modon az anyukak/gondozok/gondozok a karjukban hintéztathatjdk. Az anyukak/gondozok
tovabba maguk lehetnek a kicsik hintéi: torokiilésben vagy felhuzott térdekkel az oliikbe

iiltethetik a babat és gordiilhetnek elére-hatra (1. kép).
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1. kép a babak hintdztatdsa
(forras: <http://hollythemommy.blogspot.hu/2013/07/asher-yogi-mommy-me-yoga.html>)

A nagyobb babdkat ¢desanyjuk/gondozojuk terpeszallasban a labuk kozott is hintaztathatjak,
honaljuk alatt megfogva 6ket, kozben ezt énekelhetik:

Up in the air

Up in the air

Up in the air

Up in the air so high,

Swinging up and down. (Fiirész Mayernik 2015: 86)

A nagyobb gyerekek hintazhatnak egymassal szemben iilve egymas kezét fogva: egyszer
egyikdjlik dol hatra és htizza maga fel¢ a parjat, majd forditva. Ugyanezt allva is megtehetik,
ekkor egymadssal szemben, kb. egy 1€pés tavolsagra allnak egymastol és egyszer az egyikdjiik
nytjtja ki a karjat, ezzel tarsat arra készteti, hogy kicsit hajoljon hétra, majd forditva.
Mindekozben énekelhetjiik ezt az evezésrdl szO0lo dalt, hiszen a mozdulat az evezésre
emlékeztet:

Row, row, row your boat

Gently down the stream,

Merrily merrily, merrily, merrily

Life is but a dream

Row, row, row your boat
Gently down the brook,
If you catch a little fish
Please let it off the hook.

4.1.2. Forgas

A forgas egy Ujabb fajta vesztibularis élményt biztosit. A legegyszeriibb és a legkisebbeknél
legkonnyebben alkalmazhaté modja, mikor az édesanya/gondoz6 az 6lében tartott babaval
forog. Lehet valtoztatni a forgds iranyat és gyorsasdgat is. Arra is lehet kérni az

anyukakat/gondozodkat, hogy pordgjenek olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak tudnak, hogy
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ezt is megtapasztalja a baba. A forgas alatt lehet szdmolni: a szamolas iiteme adja meg a
forgas gyorsasagat, igy a gyermek ritmusérzékét fejlesztjiik és Osszekapcsoljuk a ritmust a
gyorsasagérzeés megtapasztaldsaval. A ritmust tovabba nem csak a szamolds adhatja, hanem
kiilonbozd csorgdk, dobok, kopogas hangjat is kovethetik az anyukak/gondozok/gondozok a
forgas iitemével. Mivel ezen tevékenységek alkalmaval az édesanya/gondoz6 szorosan dleli
magahoz gyermekét, erdsodik a koztiik 1évo kotddés. Erdsodik tovabba a kisgyermek bizalma
édesanyja irdnt, hiszen érzi, hogy szorosan fogja, és hogy biztonsagban van a karjaiban.

A nagyobb, 1-3 év kozotti gyermekeket lehet kiilonféle eszk6zok segitségével guritani vagy
forgatni. Az elobbit egy pokroc segitségével tehetjiik meg: rafektetjiik a gyereket és egyik
végét megemeljiik, igy a gyermek elkezd a masik irdnyba gurulni. Forgatasra alkalmas lehet
egy forgod sajtkinald deszka. A deszkat korberakjuk targyakkal vagy képekkel, megforgatjuk
vagy megporgetjiik a gyereket, ¢s amikor megall, meg kell mondania, hogy mit 1at. A valasz a
fejlettségi szinttdl fliggd: a gyermek valaszolhat egy-egy szoval (pl. cat, dog, fish) vagy akar
teljes mondattal is (It's a cat. I can see a fish. This is a dog.).

Amikor a gyermekek mar maguktol tudnak forogni, izgalmas jatéklehetdségek nyilnak meg.
A foglalkozasvezeté megkér egy gyermeket, hogy alljon meg vele szemben és forditson neki
hatat. Amikor jelt ad, a gyereknek gyorsan korbe kell fordulnia, megnézni, hogy mit mutat a
foglalkozasvezetd, majd meg kell allnia ismét hattal a foglalkozasvezetonek, ¢s megmondani,
hogy mit latott. Hasznalhatjuk a gyakorlatot egyszerii szokincs-atismétlésre és megkérhetjiik a
gyermekeket, hogy csupan azt a dolgot nevezz¢ék meg, amit a képen vagy a kor kozepén lattak
(pl. What animals/vehicles did you see?). Nehezithetjiik a feladatot és megkérdezhetjiik, hogy
milyen szinli volt az a targy (pl. What colour is the car?) vagy allat (pl. What colour was the
cat?), amit lattak, illetve ra lehet kérdezni arra is, hogy milyen ruhét viselt a karakter, akit
lattak (pl. What was the girl wearing?).

Ugyancsak bonyolultabb feladat a téri viszonyok megfigyelése, melyeket tanacsos jatékokkal
illusztralni (pl. Where is the cat? under the tree/next to the tree, in the box). Ez a jaték
kivaloan fejleszti a koncentraciot, tovabba fejleszti a megfigyelOképességet és a memoriat,
valamint a test koordindciojat. Az ilyen jellegli tevékenységek alatt a szabalytanuldst és
szabalykovetést is elsajatitjak a gyerekek. A gyermekek egymast is iranyithatjak, 6k maguk
lehetnek felvaltva a jatékvezetok: ok iranyitjak tarsaikat, teszik fel a kérdést és dontik el, hogy

az arra érkezd valaszok helyesek-e (pl. Is the cat in the box? Yes./ Yes, it is. / No./ No, it isn't.)
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4.1.2. Fejjel lefelé

A kisebb babdkat édesanyjuk/gondozoéjuk Olbe veszi és eldreddl velilk, igy a gyermekek
megtapasztalhatjadk, milyen latvany tarul eléjik fejjel lefelé (upside down). Ebben a
helyzetben konnyen felegyenesedhet, majd ujra elére dolhet az anyuka/gondozd.
A gyerekeket tovabba a nagylabda segitségével is fejjel-lefelé helyzetbe hozhatjuk: a hatukra
fektetjiik a babdkat a labdan (biztositva a torzset) majd Ovatosan gorgetjiik annyira, hogy a
fejiik a labda oldalanal fejjel lefelé helyzetbe keriiljon. Az ilyen jellegli mozdulatok nemcsak
az agy novekedéséhez jarulnak hozza (azaltal, hogy az oxigén dus vér a fejbe aramlik), de az
érdekes latvanyélmény feldolgozasa biztositja a kognitiv fejlodést is. A fejjel lefelé jaték
kozben mondogathatjuk vagy énekelhetjiik, hogy Upside down, upside down I see the world
upside down / Upside down, upside down I see the cat upside down / Upside down, upside
down I see the horse upside down stb.

A nagyobbak oOnalldéan fejjel lefel¢ keriilhetnek gy, hogy terpeszéllasban lehajolnak, és
kinéznek a labuk kozott. Azoknak a gyermekek, akik mér szoban megnyilatkoznak angolul,
egy ilyen gyakorlat érdekessé teheti a szavakkal vagy az éppen aktudlis témakorrel valo
jatékot. Példaul: egy gyermeket arra kérhetjiilk, hogy forditson nekiink hatat, alljon
terpeszallasba, hajoljon le és nézze meg fejjel lefelé, mit mutatunk (pl. What could you see
upside down?). Itt is lehet a szavak szintjén jatszani: atismételni az el6zéekben tanult
szavakat, vagy az 0j szavakat gyakorolni. Ezen tul rd lehet 6sszetettebb dolgokra is kérdezni
(pl. What colour is the girl's hair?) valamint 6sztondzni a gyermeket a teljes mondattal
torténd valaszolasra (pl. Black. She has black hair.). Meg lehet egy masik gyereket is kérni,
hogy végezzen valamilyen mozgast (ugraljon, szokdeljen, fusson, tancoljon stb.), és a

tobbiektdl megkérdezhetjiik, mit csindl a tarsuk (pl. What is Péter doing?).

4.1.3. Elmozdulas fiiggoleges iranyban

Az egy évesnél kisebb babdkat édesanyjuk/gondozoéjuk még konnyen tudja emelgetni €s
mozgatni a térben le-fel, fiiggéleges irdnyban. A jatékot érdekessé tehetjiik kiilonféle
kellékekkel, példaul lufival, csorgdvel, szappanbuborékokkal, szines szalagokkal, nagy
pomponokkal, amik, ha magasan vannak, akkor a babakat is magasra emeli édesanyjuk,
amikor pedig lent vannak, akkor a babakat is leeresztik, a babdk pedig probaljak elérni a
szines, csorgd jatékokat.

Ugyancsak kisebb babdkkal kivitelezhetd, hogy az anyuka/gondozd/gondozod haton
fekvésben, kezével a baba mellkasa alatt j0ol megtamasztva feje folé emeli, majd leereszti,

megpuszilgatja és szorosan magahoz dleli gyermekét. Ugyanebben a testhelyzetben {iltetheti a
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babat a keresztcsontjara is az anyuka/gondozo, és azt megemelve majd leeresztve mozgathatja

a babat (2. kép).

> -

2. kép: a baba emelgetése (forrasok: <http://mothersniche.com/moving-moments-signature-moves-mombaby/#
a5y p=2449030>, <http://www.sparkpeople.com/resource/fitness_articles.asp?id=541>)

Az anyukak/gondozok a foldon haton fekvésben also labszarukra is helyezhetik a babédkat és
emelgethetik oket fel-le (3.kép).

4

-

3.kép: a baba emelgetése (forrasok: <http://mothersniche.com/moving-moments-signature-moves-mombaby/#
a5y p=2449030>, <http://www.sparkpeople.com/resource/fitness_articles.asp?id=541>)

Ez utobbit ossze lehet kotni kukucskalos jatékkal, ugyanis ha az anyuka/gondozé megfeleld
modon fekteti a picit a labara, akkor leeresztéskor nem latjdk egymast, majd mikor az
anyuka/gondozo6 felemeli labat, a baba elég magasra kerlil ahhoz, hogy lassa édesanyjat.
(Ebben a helyzetben lehet egyéb mozgasokat is végezni, elOre-hatra, vagy oldalirdnyba,
esetleg korbe-korbe mozgathatjuk a babat). Ezeket a mozdulatokat méar nagyobb, akar két
éves, nehezebb babakkal is konnyebben végezhetik a mamak/gondozok. A kukucskalos jaték
kozben mondhatjuk, hogy Where is (gyerek neve)? Peek-aboo! I see you! vagy Peek-a boo!
Boo! It's me! vagy Peek-a boo! Peek-a boo! I see you! .

A fel-le mozgas illetve az ugrald/pattogd érzés megtapasztalasara alkalmas a trambulin, amin
a kisebb babak édesanyjukkal, a nagyobb ¢és nehezebb babak sajat maguk probalhatnak
ugralni. A mar fent emlitett nagylabdan is pattogtathatjuk a babat. A széken vagy foldon il
anyuka/gondoz6 6lébe iiltetve hdcogtetheti (hounce) a babat, illetve végezhetlink kiilonféle
mozdulatokat, példdul egy gyors motor mozgédsit utdnozva mozgathatjuk a babdkat
oldaliranyban. Hoécogtetéskor mondokazhatunk, amelynek az {litemére pattogtatjuk a babat:

This is the way the baby rides
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This is the way the baby rides

This is the way the baby rides

Early in the morning (Fiirész-Mayernik 2015: 33)

Mondhatunk olyan monddkat, aminek a végén ,,leejtjiik” a babat:

Ride a horse, ride a horse (gyerek neve) goes around.

Not too fast, not too fast or (gyerek neve) falls down. (Flirész-Mayernik 2015: 33)

Az ilyen jellegii jatékok révén a babak megtanulnak kovetkeztetni, tudjak, hogy egy bizonyos

jellegli mozdulat végén mit varhatnak, ez pedig néveli biztonsagérzetiiket.

4.1.4. Valtozatos mozgdsok a térben

Az egészen pici babdkkal a kovetkezd tevékenységeket végezhetjiik: az anyukak/gondozok
tancolhatnak a babakkal a zene ritmusara, de kisérhetik a mozgast sajat énekiikkel is. Ez nem
csak a kotddés erdsitésében, de a nyelvi fejlodés szempontjabdl is hasznos.

A gyermekeknek mutathatunk tobb kéz-, illetve ujj-jatékot, melyek tartalmat
nagymozgasokkal is eljatszhatjuk. Ezt a kisebb babak ugyancsak édesanyjuk/gondozoéjuk
0lében teszik meg. Cammoghatunk korbe-korbe, billegd terpeszjarasban, mint a macko, majd
megcsiklandozzuk (tickle) a babat. Lehetlink kis békdk is és ugrandozhatunk kiilonféle
modokon (ugorhatunk nagyot, majd kicsit, ugorhatunk oldalirdnyban), majd végiil gyorsan
visszaugrandozhatunk, ahonnan jottiink, kozben azt is mondhatjuk, hogy Frogs jump, rabbits
hop, horses clop, snakes slide, puppies bounce but I walk. .

A kisebb babakat utaztathatjuk kocsiban vagy vonaton (kerekes dobozban), kiilonféle
iranyokban, kiilonféle gyorsasaggal. Ilyen modon meglatogathatjuk az allatokat lakhelyiikon:
koszoniink nekik, megsimogatjuk 6ket, majd elkdszonilink és megyiink a kovetkezd allathoz.
A gyerekek kezébe adhatunk kormanyt, igy 6k vezetnek az allatokhoz. Ezaltal fejlodik a
babak empatiaérzéke, gyengédséget tanulnak, valamint fontos kommunikécidos mintékat is
elsajatitanak.

I'm a choo-choo train

Chugging down the track

First I go forward

Then I go back

Now my bell is ringing

Hear my whistle blow

What a lot of noise I make

Everywhere I go! (Ban 2011: 40)
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4. kép kormanykerék papirbol. foté: Nemes Magdolna

A padlon vagy szonyegen ragasztdszalag segitségével készithetlink egy fat, amire igazi vagy
jaték (de mindenképpen 3 dimenzids) gylimolcsoket helyeziink (5. és 6. kép). A gyerekek
egyenként szednek le a far6l maguknak gyiimolcsot (amit szeretnének, vagy amit a kériink
toliik), de vigydzva, hogy csak a szalagok altal meghatarozott csikokon maradjanak, arrél ne

1épjenek le, még akkor sem, mikor lehajolnak, hogy felvegyék a gyiimolesot.

5. kép: gyiimolcssziiret az egyensuly 6. kép gyiimolesok fotd: Nemes Magdolna
fejlesztésére
(forras: <http://teachingmama.org/a-is-for-
apple-activities/>)

Kiilonféle ritmusa és dallamu zenékre tancolhatunk, majd mikor megall a zene,
megmerevediink, és abban a p6zban maradunk mozdulatlanul. Megbeszélhetjiik eldre azt is,
hogy hogyan ,,fagyjunk meg”, példaul egy labon allva, igy ebben a pdézban egyensulyozva
kell megvarni, mig Ujra elindul a zene. Az ilyen jellegii tevékenységekhez elsdsorban olyan
dalokat érdemes hasznalni, melyeket mar a gyermekek maguk is tudnak énekelni, igy tanc
kozben énekeliink is. Ezzel a gyakorlattal fejlddik a figyelem és az emlékezet.

Tehetiink a gyermekek fejére bizonyos dolgokat és egyensulyozhatnak azokkal a feladatok
elvégzése kozben. Eletkortol fiiggben vélasztjuk meg, mi keriil a fejiink tetejére. Az egészen
kicsiknek egy kicsi, puha babzsdk ajanlatos, ami nem esik le olyan konnyen, mint egy
milanyag pohar. Ilyen egyensulyozassal érdekessé tehetiink olyan tevékenységeket, mint az

egyszerli utasitasok végrehajtasa, példaul Touch the door/window/chair. Amikor ezen

126



utasitdsok végrehajtdsa mar konnyen megy, nehezithetjiik a jatékot, példaul azt kérjiik a
gyermekektOl, hogy Touch the floor/carpet. Nem baj, ha leesik a fejliikrél a babzsak,
visszatessziik €s jatszunk tovabb.

A nehezebb mozgasok mar nagyobbaknak, két-két €s fél éves kor folott ajanlott. A két évnél
1d6sebb gyermekeknek készithetiink ugroéiskolat, a kiilonb6z6 mezdkre pedig képeket
helyezhetiink el. Amikor a gyerek raugrik egy képre, meg kell neveznie azt (pl. Horse. It's a
horse.).

Készithetlink térbeli labirintust is a gyerekeknek tigy, hogy a székek koz¢é szalagokat feszitiink
ki. A gyerekek vélaszthatnak, hogy milyen allatok szeretnének lenni. A székek kozé
kifeszitett szalagokon kell atlépniiik, atbtjniuk ahhoz, hogy eljussanak az éldhelyiikre. Kivalod
gyakorlat a problémamegoldd képesség fejlesztésére valamint fejlodik a gyermek téri
tajekozodo képessége. Ezt a jatékot jatszhatjuk a kovetkezOképpen: a gyerek hiiz egy kartyat,
megnevezi, hogy mit 1at rajta (pl. Duck./It's a duck.), megbesz¢€ljiik, hogy az allat hol lakik
(pl. The duck lives on a farm. The queen lives in the palace.), €és oda el kell eljutni a
golyalabakon. Még tovabb nehezithetjiik a jatékot, ha egyszerl labirintust ragasztunk a foldre
ragasztoszalag segitségével, ezen keresztiil kell eljutni az adott helyszinre. Az allatok és
lakhelyeikkel valo jaték valamint a labirintus bevonasa a jatékba fejleszti a gyerekek logikai
képességét.

Az egészen nagyoknak is élvezetes a lassabb vagy gyorsabb hdcogtetés, mikdzben énekliink.
Az anyukak/gondozok lehetnek lovacskdk (pattogtatjak, lovagoltathatjak a gyermekeket), a
kanyargds Uton gyorsan szaguldd motorkerékparok, vagy nagyot dobbantva cammogo
elefantok. Hasonl6 mozdulatokat kitalalhatunk mi magunk is: lovagolhatunk delfinen lassan
fel-le vagy docog6 traktoron, stb.

Ride a little pony

down to town

Better be careful,

you don't fall down. (Fiirész-Mayernik 2015: 32)

4.2. Testséma, a testtel valo ismerkedes

A foglalkozasokon nagy hangsulyt fektetiink a testiinkkel vald ismerkedésre, a testrészek
megismerésére, majd késébb azok mozgatasara, koordinacidjara. A kisebb babdknak
kiilonbozé dolgokkal érintgethetjiik vagy csiklandozhatjuk a testrészeit, ezzel taktilis

tapasztalatok szerzését biztositva. Kozben megnevezziik a testrészeket, beszéliink roluk (pl.
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This is your nose. This is your mouth. you have two ears. stb.) Erre alkalmasak tollak,
szalagok, puha soréjii fogkefék, puha labdak, ujjbabok, ecsetek stb. Kiborithatunk a kor
kozepére rengeteg szines labdat, azokbodl valaszthatunk egyet, azt végiggorgetjiik vagy
finoman pattogtatjuk egy testrészen, majd elguritjuk vagy eldobjuk a labdat, és vesziink egy
masikat, azzal ujabb testrészt érintlink, és igy tovabb. A jaték soran mondogathatjuk, hogy
Ten fingers, ten toes, two eyes, just one nose (Ban 2011: 6). Nem feltétleniil szlikségesek
azonban kellékek, az anyukak/gondozok megpuszilhatjdk, fujkalhatjdk, {itemesen
paskolhatjak vagy akar gyengéden masszirozhatjak is az adott testrészeket:

Everybody knows I love my toes

Everybody knows I love my toes

I love my shoulders, my knees

My elbows and my nose.

But everybody knows I love my toes (Fiirész-Mayernik 2015: 102)

Az ujj-jatékok segitségével az ujjainkkal, labujjainkkal ismerkediink, a monddka végén pedig
mindig megcsiklandozzuk a babakat:

This little piggie went to market.

This little piggie stayed home.

This little piggie had roast beef.

This little piggie had none

And this little piggie cried, “Wee! Wee! Wee!”
All the way home.

Egy masok dal/mondoka a babak
Rub a dub dub

one child in a tub

And tell me what do you see?
One foot with toes,

A hand, a nose

As clean as they can be.

Rub a dub dub

one child in a tub
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And tell me what do you see?

Legs, and arm,

So clean and warm

Do they have a hug for me? (Fiirész-Mayernik 2015: 68)

Olyan mozdulatokkal is megismerkedhetiink, mint a pislogas (blink), a vallak tancoltatasa
(shake your shoulders), integetés (wave your arms/hands), bolintas (nod), tapsolas (clap),
dobbantas (stamp your feet) vagy a karok széttardsa/dsszezarasa (open/close your arms, open
your arms wide). Természetesen a kisebbek nem tudjdk oOnalléan kivitelezni ezeket a
mozdulatokat, igy vagy édesanyjuk/gondozdjuk segit nekik (megfogja €s tancoltatja a baba
vallat kiilonb6zd ritmust zenére), vagy 6 maga hajtja végre azokat (pl. az 6lébe vett babaval
dobbant a labaval). Amint a gyermekek idegrendszere elér arra a fejlettségi szintre, hogy 6k
maguk is tudjak kivitelezni a mozdulatokat, szivesen utdnozzak anyukajukat (pl. Can you
blink (your eyes)? Can you wiggle your fingers? Wave (with your hand). Tap your knees, Nod
your head. etc.). Addig pedig élvezetiiket lelik abban, hogy édesanyjukat nézik, mikdzben
nagyokat pislog, mozgatja az ujjait (wiggle) vagy a karjait nagyra nyitja (open your arms
wide).

A testtel illetve 6nmagunkkal valo ismerkedés fontos eszkdéze a tiikor, amiben kiilonféle
mozdulatokat végezhetiink: példaul megrazzuk a testrészeinket és kdszoniink nekik. Amikor a
gyermek mar felismeri magat a tiikorben, szivesen valtoztat a kiilsején. Ekkor adhatunk kis
talkaban kevés lisztet a gyermeknek, amivel bekenheti az orrat/arcat/homlokat/allat, majd az
anyukak/gondozdk/gondozok letordlgethetik vagy lefujkalhatjak a lisztet.

Masfél-két évesnél nagyobb gyerekeknek adhatunk kisebb allatkdkat (egérkéket, miianyag
pokokat vagy szines gumibékdkat) és kérhetjik, hogy ezeket helyezzék a kiilonbozo
testrészeikre (pl. Put the mouse on your head. Put the frog on your leg). Egy ilyen
tevékenység kivalo alkalmat adhat a testrészek megszamolésara is (pl. Put the horse on your
legs.).

Kérhetjiik a gyermekeket vicces mozdulatok végrehajtasara is, példaul arra, hogy a kiilonb6z6
(berendezési) targyakat ne a keziikkel, hanem testrészeikkel érintsék meg (pl. Touch the table
with your back. Touch the chair with your ear.). Ehhez készithetiink nagy dobdkockékat,
egyiken a testrészekkel, masikon a megérinteni kivant targyakkal. fgy minden gyermek adhat
utasitast: dob a dobdkockakkal és (sziikség esetén édesanyja vagy a gondozé segitségével).
Ezzel a gyakorlattal nem csak a testrészek ismerete, de azok koordinacidja is fejlodik.
Hasonloan a testrészek koordinacidjat fejleszti a szappanbuborékok kiillonbozé testrészekkel

valo kipukkasztasa. Egyszerre egy gyermek jatszik, 6t a kor kozepére allitjuk, fujunk egy
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adag buborékot és megneveziink egy testrészt: azzal a testrésszel kell a lehetd legtobb
buborékot kipukkasztani.

vagy a varazstollal, a taktilis ingereket biztositva. A gyermeket megkérjiik, hogy hunyja be a
szemét, majd valamelyik testrészét megérintjiik a kesztylivel vagy a tollal. Ezutdn neki meg
kell mutatnia és megneveznie, melyik testrészét érintettiik meg. Lehetnek a gyerekek is a
foglalkozasvezetdk, és 6k is megérinthetik egymast a varazstollal vagy varazskesztytivel.
Vihetiink be nagy csomagold papirt is a foglalkozasra, melyre egy Onként vallalkozo
gyermeket lefektetve korberajzolunk. Az igy keletkezett képen aztdn pecsételhetiink és
megnevezhetjiik a kiillonbozd testrészeket, de akar szdmolhatunk is. Ezutdn akér fel is
oltoztethetjiik papir ruhadarabokkal a rajzon szereplé babat, és elmondjuk, az egyes
ruhadarabok mely testrésziiket takarjak el.

Osszekapcsolhatjuk tobb mozgassal is a testrészekkel valo jatékot, mint példaul a kovetkezd
jatékban: a foglalkozasvezetd megkéri a gyerekeket, hogy szaladgdljanak, szokdeljenek,
ugraljanak, tancoljanak. Mikor tapsol €és megnevez egy testrészt, akkor gyorsan mindenkinek
meg kell keresnie az anyukajat és 6ssze kell érinteniiik azt a bizonyos testrésziiket (fejet a
fejhez, térdeket a térdekhez, orrot az orrhoz stb.). A jatékos ugy is jatszhatjuk, hogy amikor
siit a nap, mozognak, majd amikor eljon a felh6é (7. és 8. kép), meg kell keresniiik

¢desanyjukat/gondozdjukat.

7. kép Nap. foto: Nemes Magdolna 8. kép Felhd. foto: Nemes Magdolna

Jatszhatunk asszocidcios jatékot is a hivokartydk vagy egyéb mas képek (jsagbol kivagott
képek, fotok) segitségével. Mutassunk ra egy képre, nevezziik meg, mit latunk a képen és
érintsiik meg. Ezt kdvetden nevezziik meg azt a testrésziinket, amit 0sszekapcsolunk azzal a
bizonyos ruhadarabbal (kalap, cipd, kesztyli, nadradg), haszndlati targgyal (pl. a vodrot a
keziinkben fogjuk, a tadvcsovet a szemiink elé tessziik, a focilabdat a ldbunkkal ragjuk), vagy
akar allatokkal (a papagdj a vallunkra iil, az elefantnak hosszi az ormanya). Egy ilyen jaték
kivalo alkalmat ad szokincsfejlesztésre, a kommunikacié valamint a gondolkodas

elosegitésére.
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Remek figyelemfejleszto illetve logikai készséget fejleszto jatékot készithetiink, ha arcokat
abrazold képeket hosszédban félbevagunk, majd a gyerekeknek ezeket a képeket kell
egymassal Osszeparositaniuk. Mi magunk is készithetlink ,,sajat tervezésii arcot”. Ehhez
sziikségiink van egy lapra, amire egy bézs szinii, arc formaju lapot ragasztunk, illetve sok-sok,
ujsagbol kivagott szemre, orra, szajra, szemoldokre, hajra, amelyekbdl vicces arcokat

készithetiink (9. abra).

9. kép: arc-montazs
(forras: <http://www.ibrahamart.com/index.php/fourth>)

4.2.1. Testrészek erdsitése

A kovetkezd gyakorlatok a nagymozgéasok kivitelezéséhez sziikséges izomcsoportokat
erositik, el0késziti a kiszast, maszast, valamint a felegyenesedést és az 6nallo jarast. A haton
fekvd babanak tornaztathatjuk a labat ugy, hogy ovatosan behajlitjuk térdnél, egészen addig,
hogy a comb hozzaérjen a hasdhoz, majd Ovatosan kinyQjtjuk. Ezt a fajta mozgést
mondokaval vagy dallal egybekotve, annak ritmusara tobbszor egymas utan elvégezhet;jiik.
Easy peasy, nice and easy

Stretch your legs

and bend your kneesy. (Ban 2011: 15)

Késobb ugyanigy behajlithatjuk a baba labat, és 0sztondzhetjiik, hogy tolja el a keziinket
magatol, illetve kiilonbozo targyakat (lufit vagy zorgd papirral teli parnat) is helyezhetiink a
labahoz, 0sztondzve arra, hogy megrugja azt. Ezen tevékenységek amellett, hogy erdsitik a
lab izmait, fejlesztik a szem-1ab koordinaciot.

A nyak, hat, kar és vall izmainak erds6dését segithetjiik a mar fent emlitett modokon, a
nagylabdan vagy az anyuka/gondozo karjaiban hason fekvésben torténd hintazassal. Emellett

minden hason fekvésben végzett tevékenység erdsiti a nyak, hat, kar és vall izmait. Szamtalan
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izgalmas dolgot csinalhatunk a babakkal hason fekvésben, mely a fej, illetve a torzs

megemelésére készteti a babat. Helyezhetilink elé tablat kiillonb6zo texturaji anyagokkal vagy

apro szines targyakkal és vizzel teli tasakokat (10. és 11. kép).

10. és 11. kép: jatékok a hason fekvd babanak
(forrasok: <http://laughingkidslearn.com/2012/09/diy-sensory-board-forbabies.
html/>, <http://nateandrachael.com/sensory-bags/>)

Ezek a jatékok kivaldan alkalmasak a szinekkel és a formakkal valo ismerkedésre. A hason
fekvo babanak babozhatunk is: egy nagyobb karton hazikot készitiink, melyen kicsi ablakokat
vagunk, ezek valamelyikén bukkannak el az ujjbab-allatkdk. Ahhoz hogy el6bukkanjanak,
azonban csalogatnunk kell dket, példaul a hangjukat utanozva, ami hat a beszédinditasra.

A kéz izmainak erdsitése a finommotoros tevékenységek elvégzését késziti eld. A kéz izmait
kivaloan erdsithetjilk gyurmaval, melybdl rengeteg mindent készithetiink: hengergethetiink
csigat, gyurhatunk labdat, melyet ha megcsipegetiink, siini lesz beldle. A gyurmat ki is
lapithatjuk és tészta-nyomo segitségével kis figurdkat nyomhatunk magunknak, amit aztin
felhasznalhatunk béabozésra, torténet-mesélésre. A kész figurdkat (megfeleld feliigyelet
mellett) diszithetjiik gyongyokkel, tésztakkal, amiket erdsen bele kell nyomni a gyurmaba.
Nyomhatunk miianyag vagy fa allatkékat/targyakat is a gyurmaba, igy lenyomat késziil a
figurdkrol.

A kéz izmait erdsiti tovabb a kiilonbozo csipeszekkel vald jaték. A kisebbeknek egészen laza,
nagy salataszedd-csipeszek ajanlatosak, melyek ©blos kanalban végzddnek, igy kdnnyen
megfoghatnak vele labdat, pompont, 4allatkakat, stb. Masfél-két éves kor koriil mar
jatszhatunk kisebb csipeszekkel is. Konnyli kenddvel letakarunk egy allatkat, majd
megprobaljuk a kenddét a csipesszel felemelni. A csipeszeket hasznalhatjuk barmilyen
szortirozasra (pl. szinek szerinti szortirozasra) vagy allatok etetésére (pl. a capa szajaba kézzel
nem merjiik betenni az eledelt, de a csipesszel igen). Egy kifeszitett zsinegre is

csipeszelhetiink fel ,.kimosott” ruhdkat, vagy képeket (pl. négy nyuszit abrazolo kép mellé

132



egy négy pottyot abrazold képet). A csipeszekre ragaszthatunk allatokat, amiket a megfelel
lakhelyet vagy eledelt dbrazol6 képre kell tenni.

4.3. Osztonzés nagymozgdsokra

Fontos, hogy a gyermekeket 0sztondzziik arra, hogy sajat maguk végezzenek
nagymozgasokat, mely az egész test 6sszerendezett mozgasat igényli. A kovetkezé mondokat
el is jatszhatjuk: leguggolnak a gyerekek vagy az anyak(gondozok keziikben a babaval, majd
felallnak, csukott szemmel korbefordulnak:

Sometimes I'm very small,

Sometimes I'm very tall,

Shut your eyes and turn around,

And guess which I am now. (Ban 2011: 10)

Az elsé nagymozgasok a kuszas illetve a mdszds, amelyre a csoportban kivaldan tudjuk
0sztondzni a babakat. Amennyiben mar elkezdtek kiiszni, kedvet csinalhatunk nekik azaltal,
hogy mindannyian, anyukék/gondozok ¢és a foglalkozasvezetd is masznak korbe-korbe a
teremben. Ezaltal a gyerekek is konnyen kedvet kapnak, és velik masznak. Epithetiink
,akadalypalyat”: elhelyezhetiink a csoportszobaban érdekes dolgokat, melyeket meg kell
kertilnitik vagy amelyek alatt a4t kell médszniuk, pl. példaul szines, atlatszo anyaggal letakart
asztal alatt, a fejiik folil lelogd szalagok, kenddk, harisnydk kozott vagy légparnas folian
ktszva).

Slowly, slowly, very slowly, creeps the garden snail

Slowly, slowly, very slowly, up the wooden rail.

Quickly, quickly, very quickly, runs the little mouse

Quickly, quickly, very quickly, round about the house. (Ban 2011: 46)

Etethetlink kiilonboz6 allatokat, oly modon, hogy az eledelt a szoba kiilonb6z6 pontjairdl
(targyak alol, kisasztalrol, dobozbol, stb.) kell 6sszeszedni. Ha egy nagy békat etetiink, akkor
a legyeket kell innen-onnan 6sszeszedni. Amint valaki talal egy legyet, azzal mar szalad is
oda a békahoz ¢és beleteszi a szajaba. A legyek lehetnek puha vattacsomok, igy a gyermekek
képzelderejét is fejlesztjiik.

A foglalkozasokon, amellett, hogy a dalok éneklésekor sokat mozognak a gyerekek, illetve
kiilonbozo cselekvéseket eljatszunk veliik (pl. ugraléds, szokdelés, futas, elesés, alvas, forgas
stb.) a kiilonboz6 allatokat, sot a targyakat is eljatszhatjuk/elmutogathatjuk. A két éves koriili

gyerekek a foglalkozéasvezetd altal mutatott mozdulatokat utanozzak és igy jatsszak el a fat,
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cicat, novekedd virdgot, asztalt stb.. Amikor mar a gyerekek jol ismerik a szavakat és jol
tudjak kivitelezni az azokhoz tartozé mozdulatokat is, akkor jatszhatjuk a Please game
nevezetl jatékot. Ebben a jatékban nagyon kell figyelniiik, mert csak akkor szabad kivitelezni
a mozdulatot, ha az utasitast megeldzi a please, vagyis kérlek sz6. Amikor a varazssz6 nem
hangzik el, akkor nem szabad a mozdulatot végrehajtaniuk.

A fenti jatékhoz hasonld a washing machine vagy mosogépes jaték, amit mar a 2,5 éves
gyerekekkel is jatszhatunk. Elsé 1épésként a kiilonboz6 ruhadarabokhoz tartozé mozdulatokat
gyakoroljuk, minden szonak egy jelet adunk, pl. 7-shirt: egyenes allnak, karok oldalso
kozéptartasban; trousers: terpesziilés a szonyegen. A jaték azzal kezdddik, hogy bepakoljuk a
,»piszkos ruhadarabokat” egy hatalmas, képzeletbeli mosogépbe, bezarjuk az ajtajat és
elinditjuk a programot. Ekkor a gyerekek elkezdenek allasban/térdelésben/iilésben korbe-
korbe forogni, vagy a foldon gurulni, esetleg Gsszegabalyodni egymassal, majd mikor a
foglalkozasvezetd tapsol ¢€s kialt egy szot (pl. Trousers!), akkor gyorsan annak a jelét kell
mutatni. Kezdetben segitségiil meg lehet mutatni a képkartyat, késébb anélkiil is lehet
jatszani. A jaték fejleszti az emlékezd készséget, hiszen a szavakhoz tartozo jelet fel kell
idézniiik.

Készithetlink akadalypalyakat olyan kihivasokkal, melyeket a gyermekek le tudnak gydzni.
A palyan valo indulaskor megkérjiik a gyermeket, hozzon nekiink egy bizonyos targyat,
allatot, ami a péalya végén talalhat6. A gyereknek végig kell mennie az akadalyokon, végig
fejben kell tartania a feladatot, majd a kért targyat a kezében tartva vissza kell jutni a palya
elejére. Kézben a kiilonb6z6 mozdulatokat/cselekvéseket a foglalkozasvezetd folyamatosan
angolul segiti (pl. Very good! And now crawl under the table and run backwards, walk
around the house now jump over the flower and walk across the bridge etc. / Nagyon jo!
Most bujj at az asztal alatt, most szaladj hatrafelé, most keriild meg a hazikot, és menj dat a
hidon stb.) A jaték nehezebb valtozata, ha az adott targybol tobbféle szinli van, és
megnevezziik azt is, milyen szinii targyat hozzon, pl. Bring me a red ball.

A mar szaladni tudé kisgyerekeknél jatszhatunk fogdcskat is a kdvetkez6 modokon: a
gyerekek lesznek a kisegerek, akiket a tyukocska (foglalkozasvezetd) kerget vissza a hazukba.
Az anyukék/gondozdk egy hulla-hopp karikat tartanak a labuk elétt, ez lesz az egérkék haza.
Ebbdl bujnak eld, hogy incselkedjenek a tyukkal vagy elcsenjenek egy targyat, amit a
tyukocska 6riz. Amikor azonban a tyukocska meglatja 6ket, visszakergeti 6ket a hazikoba (Go
back to your house. Go home.).

Egy masik jatékban a gyerekek ugyancsak egérkék, a foglalkozasvezetd viszont ezuttal cica

lesz. Az egérkék Ossze-vissza szaladgalnak a teremben, majd mikor meghalljak a cica
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nyavogasat, akkor gyorsan bebujnak egy sz¢ék ald, mieldtt a macska elkapna 6ket. Ez a jaték a
hallaskészséget is fejleszti.

Szaladgalassal nagyon sokféle feladatot egybekothetiink. Hasznalhatunk nagyon egyszer,
minddssze két elembdl allo kirakokat, melyek egy képet, ellentétparokat, egy/tobb allatot
vagy rimeld szoparokat abrazolnak (12. és 13. kép). Ezek egyik felét a jatékos angol eldtt
feltessziik szétszorva a falra, majd mikor a vardzsdobozbol el6htizunk egyet, mindenkinek

szaladnia kell és meg kell keresnie a parjat, visszaszaladni vele, majd dsszeilleszteni dket.

12. kép: kirako rimel6 szoparokkal 13. kép: kirako felekbol (Nemes Magdolna felvétele)
(Balogh Cecilia felvétele)

Rendezhetlink futéversenyt is, melyben allatok versenyeznek egymassal, a gyerekek lesznek a
kiilonbozo allatok. Versenyezhetnek egymassal a nyuszik (akik nyuszi ugrdsban haladnak
elore; Rabbits hop.) vagy a lovacskak is (6k egyik labbal eldrelépnek, majd a masik labukat az
elsd 1ab mogé zarjak vissza, azaz mindig csak az egyik ldbuk van eldl; Horses clop.).
Versenyezhetiink kacsaként (végig nyujtott 1abbal, kifelé néz6 labfejekkel probalnak szaladni)
vagy lehetiink tekndsok (pokjarasban kell haladni). Kiprobalhatjuk azt is, ahogy a kiilonb6z6
allatok mérkéznek meg egymassal. A verseny végén megbeszéljiik, hogy melyik allat volt
lassu, melyik gyors és melyik volt a leggyorsabb (pl. Which animal was slow? Which animal
was fast? What was the fastest animal of all?).

Nagyobb gyerekekkel jatszhatunk ugralés jatékot is, mikdzben gyakoroljuk az ismert angol
szavakat. Egy nagy lepeddbdl kivagott hatalmas virdg szirmaiba kiilonbozdé hivokartyakat
tesziink. Az els6 gyerek a virag kozepére all és valaszt egy kartyat, elugrik abba a sziromba,
megnevezi a képen lathatd dolgot, majd visszaugrik kozépre. A kovetkezd gyerek ugyancsak
beall kézépre, megismétli az elsé gyermek mozdulatat, és odaugrik abba a sziromba, amit az
elsé gyerek valasztott, majd vissza kozépre, ezutan pedig 0 valaszt egy kartyat (pl. Cat.),
odaugrik a megfelel6 sziromba, megnevezi a dolgot, majd visszaugrik kozépre. Ezutan
kétféleképpen folytathatjuk a jatékot: a konnyebb valtozatban a kdvetkezd gyerek csak az

elotte 1évo gyerek altal valasztott képhez ugrik, igy mindig csak egy szot kell megjegyeznie
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illetve valasztania. A nehezebb valtozatban az 6sszes addigi szot fejben kell tartania és olyan
sorrendben ugralni a szirmokba majd vissza kdzépre, ahogyan azokat a gyerekek vélasztottak.
Ez a jaték kivaldan fejleszti az egyensulyérzéket, a test koordinacidjat, a téri tajékozodast,
valamint a figyelmet és az emlékezetet. Ez a jaték akkor is segiti a nyelvgyakorlast és a
figyelem valamint emlékezet fejlesztését, ha segitlink a gyereknek ¢és mutatjuk (de nem

mondjuk), hova ugorjon.

4.4. Szem-kéz koordindcio és finommotorika fejlesztése

4.4.1. Buborékok, labdak, lufik — a legkisebbek kedvencei

A kisebb babdk korai szem-kéz koordinaciojanak fejlesztésére a legalkalmasabb a
szappanbuborékkal vald jaték. Ezek az érdekes képzodmények minden babat amulattal
toltenek el, és arra Osztonzi Oket, hogy probaljadk megérinteni azokat. A kisebb babak
probalkozhatnak a mozgd buborékok megérintésével (pl. Touch the bubbles.) . A nagyobbakat
kérhetjiik, hogy bizonyos modon érintsék meg a buborékokat (pl. Touch the bubbles with your
index finger.), vagy ,tapsoljanak kodde” egy buborékot (pl. Clap the bubbles.), ami mar a két
kéz Osszehangolt mozgasat igényli. A jaték kozben az Are you sleeping...kezdetii ének
dallamara énekelhetjiik, hogy

Hello bubbles, hello bubbles,

Come and land, come and land.

right in the middle, right in the middle,

of my hand. (Fiirész-Mayernik 2015: 74)

A One little, two little,three little Indians kezdetli kozismert dalt is atalakithatjuk:

One little, two little, three little bubbles,

Four little, five little, six little bubbles,

Seven little, eight ltitle, nine little bubbles,

Ten little bubbles go pop, pop, pop. (Fiirész-Mayernik 2015: 74)

Egy ujabb remek jaték a labda. A labdat kis mozdulattal, akar véletleniill meglokve is
mozgasba hozhatja a baba, ez a mozgas pedig felkelti a figyelmét. A labdakkal szdmtalan
modon jatszhatunk, gurithatjuk, pattogtathatjuk, dobhatjuk dket:

Here's a ball

and here's a ball

A great big, ball I see
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shall we count them?

Are you ready?

One, two, three (Ban 2011: 32)

A labdéaval vald jaték érdekében eldszor fontos megtanulniuk a babdknak az elengedést,
vagyis azt, hogy miutan megszerzik a labdat, engedjék is el azt. Ezt legkdnnyebben egy lejton
guritassal érhetjiik el. Egy kisasztalhoz erdsithetliink egy nagy kartonlapot, feliiltethetjiik a
babat az asztalra és 0sztonozhetjiik, hogy engedje el a lejtdn a kezében tartott labdat (Let the
ball go. / Let go off the ball. / Let the ball roll down the slope.) ami a lendiilettdl messzire
elgurul. Ha tobb labda is hever a f6ldon, amiket a legurul6 labda meglok, még latvanyosabb
valtozast idézhetiink eld.

Amikor a gyermek mar el tudja guritani a labdat, akkor gurithatjuk a labdat egymasnak.
Jatszhat egy labdaval az egész csoport, korben iilve és egymdésnak guritva a labdat, de
jatszhatnak az anyukak/gondozok ¢és babak kiilon-kiilon egymassal (pl. Roll the ball. Roll the
ball to Mummy. Roll the ball to Peter.) . A labdédkat gurithatjuk kiilonb6z6 dolgokon keresztiil
(pl. egyre tobb széket egymas mellé rakva végiggurithatjuk alattuk a labdat).
Bowlingozhatunk is, ahol a kuglik lehetnek kiilonbozé allatkak. A gyerekek egyenként
guritjak a labdat, majd mikozben feléllitjuk, megszamoljuk a kuglikat (Let's count the bowling
balls.).

Nagyobbakkal jatszhatunk célbaguritosat, vagy késébb célbadobodsdit. Kirakhatunk sok szines
¢s két nagy kosarat, majd a labdakat szin szerint a megfelel6 kosarba dobjék a gyerekek. Ezt
jatszhatjuk ugy is, hogy kisebb vagy nagyobb labdakat dobjak a megfeleld kosarba (pl. Throw
the big/small ball into this basket.).

A két évesnél idOsebb gyerekekkel papirtanyérra erdsitett spatula (az iitd) és lufi segitségével
ping-pongozhatunk is. Szamolhatjuk, ki tudja legtobbszor megiitni a lufit anélkiil, hogy az a

foldre esne.

4.4.2. Hangszerek

Egészen pici kortol jatszhatunk csorgokkel, melyeket akar a gyerekekkel kozosen is
elkészithetiink: nagyméretli Kinder tojast megtolthetiink babbal, rizzsel, tésztaval,
kukoricaval, kuszkusszal (pl. Fill the egg with beans.). Hasznalhatunk barmilyen kisebb,
atlatsz6 mianyag tartalyt is, melybe tolthetiink hasonlé ,,zajos” dolgokat, majd csillogd
flittereket vagy angyalhajat szorhatunk melléjiik, igy vizudlis élményt is jelent a razés. Az
elkésziilt csorgdt razhatjuk magunk folott (pl. Shake it above your head. Shake it up/down. )
vagy lehajolva a f6ldhoz kozel, korbe-korbe, erdsen vagy finoman (pl. shake it slowly/fast).
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Ugyancsak hangot el6idéz0 jaték a dobolas, amit végezhetiink fakanallal vagy sajat készitésu
itével (pl. papirtorld hengerére erdsitett szivaccsal). Ezekkel dobolhatunk egy dobon, de
barmi mason is (pl. a f6ldon, asztalon, ajton, széken, parnan). A dobolds jatékok nagyszerii
alkalmat adnak a mondokézasra és ritmusos tlitogetésre (pl. Bang on the drums. Bang on the
floor. Bang on the floor.), ekkor az anyukak/gondozdk segitenek a kisebb babaknak, kdzdsen
fogjék az {itdt és ugy iitik a monddka vagy dalocska ritmusat.

A jatékos angol tevékenységekbe beépithetjiik a vizualis tapasztalatszerzést is. Ezen
tevékenységek elvégzésében édesanyjuk/gondozojuk segithet a kisebb gyermekeknek. Tiszta
vizzel is lehet festeni félfamentes papirra, melyen akéar a keziinkkel, akér més eszkozzel
hagyhatunk nyomot (pl. szivaccsal, tollal, stb.).

Késobb festhetiink hagyomanyos modon papirra, festékkel. Ebbe a tevékenységbe vihetiink
egy kis vardzslatot, ugy, hogy a fehér papirra fehér gyertyaval felrajzolunk egy egyszeri
alakzatot, amely akkor valik lathatova, amikor vizfestékkel rafestiink.

Festhetiink egy nagy talcara helyezett jégtombre is (14. kép). A jégtomb folyamatos
olvadasanak koszonhetéen a  kiillonb6zd szinli  festékek elfolynak/lefolynak ¢és

O0sszekeverednek.

v Teaching 2 and 3 Year Olds

14.kép: festés jégre.
forras: https://teaching2and3yearolds.com/wp-content/uploads/2013/10/
watercolor-ice-8-e1421459590740-1.jpg

Kevés tejbe kevert ételfestékkel festhetiink egy szelet kenyérre vagy kaladcsra is. A szines
kenyeret vagy kalacsot meg is lehet enni.
Készithetiink kiilonb6z6 anyagok lenyomataval képet, példaul pecsételhetiink haloba

csomagolt gyurmaval (15. kép), mely erdsiti a kéz izmait.
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15. kép alkoto tevékenység gyurmaval és haloval
(forras: <http://picklebums.com/2013/05/28/mesh-dabberpainting/>

WC papir guriga segitségével kiillonbozd geometriai alakzatokat nyomdazhatunk (16. kép),

mely a formafelismerést fejleszti (pl. It's a circle. It's a square/triangle/star/heart/rectangle.).

16. kép: alakzatok pecsételése WC papir gurigak segitségével
(forras: <http://theimaginationtree.com/2014/02/toddleractivity- shape-printing-cardboard-
tubes.html?utm_source=rss&utm medium=rss&utm_campaign=toddler-activityshape-
printing-cardboard-tubes&utm_read>)

Villaval is hagyhatunk nyomot, tavasszal tulipanokat készithetiink (17. kép). Elére meg lehet
rajzolni a virdgok szarait, ezek végére kell egy-egy tulipant nyomni (pl. What colour is your

tulip? How many tulips can you see?).

N W

17. kép: tulipanok villaval
(forras: <http://www.kidsplaybox.com/spring-art-tulip-painting/>)
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Készithetiink egy szelet gorogdinnyét is, melynek piros része krumpli lenyomat, a héjat pedig
rafestjiik ecsettel (18. és 19. kép).

~

-

18. és 19. ..kép: alkotd tevékenység a szem-kéz koordinacio fejlesztésére
(forras: <http://innerchildfun.com/2010/07/watermelon-wrapping-paper.html>)

Ahogy nének a gyerekek, egyre aprolékosabb technikakat alkalmazhatunk, két éves kor f6lott
festhetiink a keziinkkel is. Az 6szi hoénapokhoz illik a sz6l6 festése, amikor egy fiirt sz616
minden szemébe pottyentiink egyet az ujjunkkal.

Egy fa lombkoronajat is megfesthetjiik a keziinkkel, az ujjlenyomatok lesznek a fan a levelek.
Ilyen modon készithetiink ¢évszaknak megfelelé fat: nyaron zold, &sszel barna/
narancs/sarga/piros szinekkel, a tavaszi fara a z6ld levelek k6zé néhany rozsaszin pottyot is
nyomhatunk, ezek lesznek a virdgok, a téli képre pedig (egy soOtét szini lapra)
potyOgtethetliink havat fehér szinii festékkel. Nagyobb feliilet kiszinezésére hasznalhatunk
akvarellceruzakat, melyekkel az anyukak/gondozok kiszinezetik a feliiletet, a gyerekek pedig

vizbe martott ujjaikkal elmazgalhatjak azt, ami nagyon érdekes textirat hoz 1étre (20. kép).

d

20.kép vizbe martott ujjakkal 1étrehozott textirak
(Balogh Cecilia felvétele)

A 2,5-3 év koriili gyerekek akar mar apro szivacs segitségével is beszinezhetnek egy képet.
Ezen tevékenységek alatt végig lehet beszélgetni arrol, mit csindlunk (pl. We are going to
paint a tree.), mit milyen sziniire festiink, mibdl hany darab van (pl. How many flowers are

there in the tree?) stb., valamint a szinek keverését is megtapasztalhatjuk.
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Készithetlink képeket és kompozicidkat is, Ggy, hogy magnes tablan, magneses figurakbol
allitunk 6ssze egy képet.
A dekorgumibol kivagott alakzatok (allatok, haziko6, napocska) vizbe martva ratapadnak az

iivegre, tiikorre, csempére, ajtora (21. kép), igy kdzdsen allithatunk 0ssze egy képet.

21. abra: kompozicid készitése vizes dekorgumi segitségével
(Balogh Cecilia felvétele)

Hasonl6 moédon készithetiink kompoziciokat vagy elevenithetiink meg egy torténetet filcbol
kivagott figurdk segitségével, melyek a filccel bevont tablara tapadnak. Az ilyen
tevékenységek alkalmat adhatnak egy rovid torténet elmesélésére.

Készithetiink képet ugy is, hogy a gyermekek egy papirbol (pl. krepp papirbol) kisebb-
nagyobb darabokat tépdesnek, majd ezeket az édesanyjuk altal beragasztdzott feliiletre
nyomjak. Ezen tevékenységek révén a gyermekek térben vald tdjékozodésa, kreativitasa,
képzeldereje, formafelismerése fejlodik.

Kés6bb rajzolhatunk egy olyan talcaban vagy dobozban, amelynek az aljat érdekes mintdji
csomagoldpapirral vagy szivarvanyszinekkel beboritjuk (22. és 23.kép), és leszorjuk egy

vékony réteg cukorral: mikor a cukorban rajzolunk, lathatéva valik a mogotte levd szines

papir (24. kép).

22. és 23. kép szines papirok dobozban 23. kép
(Balogh Cecilia felvételei)
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24. kép: rajzolas cukorba (Balogh Cecilia felvétele)

Rajzolhatunk kevés festékkel toltott mianyag tasak segitségével is. Ha a tasak oldalan
végightizzuk az ujjunkat, akkor a vonal mentén félretolodik a festék.

Rajzolasra 0sztonéz a kovetkezd, elozetesen elkészitett ,,vaszon”: kiilonb6zo szini
zsirkrétakkal foltokat festiink egy papirra, befedjiik az egész feliiletet, majd lefestjiik fekete
temperaval. A gyermeknek egy viszonylag hegyes végli palcat vagy hurkapalcat adunk,
amellyel ha belekarcol a festékbe, lathatova valik a mogottes szines feliilet.

Készithetlink rajzot fogpiszkald segitségével is: el0zetesen egy vastagon fogo filccel vagy
sorkiemeldvel egyszerl rajzot készitiink egy darab lapra, majd ezt egy habtéalcara helyezziik,

¢s a vonal mentén kilyuggathatjuk a képet (25. kép).

25. kép: kép készitése fogpiszkaloval (Balogh Cecilia felvétele)

4.4.3. Formailleszto jatékok

A kisebb gyermekeket kérhetjlik, hogy labdakkal valo jaték utan segitsenek elpakolni, de ne a
kosarba rakjuk vissza a labddkat, hanem egy olyan dobozba, melynek az oldalan kor alaku
lyukakat vagunk, melyekbe kényelmesen beleférnek a labdak (pl. Put the (green) balls into
the box.).

Hasonl6 médon fejleszthetjiik a targyallanddsagot: egy laposabb dobozon lyukakat vagunk, és
a fels6 részét egy asztalhoz, also részét egy kosarhoz rogzitjiik. A doboz az alsd részén
nyitott, igy a lyukakon keresztiil a dobozba dobott labddk a ferde dobozban végiggurulva a
végén kipottyannak, bele a kosarba (26. kép).
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26. abra: formaillesztd jaték a targyallandosag fejlesztésére
(Balogh Cecilia felvétele)

Hasonl6 jaték a labda hosszii hengerbe torténd dobésa: édesanyjuk felemeli a babakat, akik
beledobjdk a hengerbe a labdat. Hallhatjuk, ahogy a hosszi hengeren végiggurul a labda,
majd a végén egyszer csak megjelenik. Osszeszedjiik a labdat és folytathatjuk a jatékot.

Készithetiink sajat formailleszté jatékot kartonpapir és kupakok segitségével, néhany
egyszerii és nagy formaval (27. és 28. kép). Késobb hasznalhatunk gyari, fabol késziilt

formaillesztoket szokincsfejlesztésre.

27. kép: sajat készitésti formailleszto jaték 28. kép: sajat készitésli formaillesztd jaték
(Balogh Cecilia felvétele) (Nemes Magdolna felvétele)

A kiilonboz6 alakzatokat (geometriai formakat, allatokat) kivaghatunk kiilonb6z6 texturaja
anyagokbol is, majd ezeket a korvonalak szerint rahelyezhetjiik (esetleg ragombolgatjuk) egy
nagy tablara. Ahogyan nének a gyerekek egyre kisebb targyakat egyre kisebb lyukba
illeszthetiink. Hasznalhatunk példaul szivészalakat, amiket tésztasziird lyukaiba dughatunk,
igy készitve siinit, vagy szines palcikakat szortirozhatunk egy nagy vodorbe (29. és 30. kép).
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29. és 30. kép: formaillesztd jaték szinek szerinti valogatashoz
(forras: <http://theimaginationtree.com/2014/09/coloursorting-
fine-motor-toy-matchsticks.html>)

Szamitégépen szerkeszthetiink olyan képeket, melyeknek egyes részeit egy fehér korrel
kitakarjuk, nagy lyukasztoval pedig készithetiink hozza szines korongokat, melyeket a fehér
korokre illesztve kiegészitjiik a nagy képet (31. kép). A gyermekek megnevezik, mit latnak a
képen és beillesztjiik a megfeleld szini korongot a megfeleld helyre. Ezt a jatékot

nagymozgassal is 0sszekdthetjiik: A gyerekek a terem egyik végében lehelyezik a képeiket, a

terem masik végében pedig szétszorjuk a beillesztend6 korongokat.

G

31. kép: képek kiegészitése formaillesztéssel (Balogh Cecilia felvétele)

Amikor tapsolunk, a gyerekek elindulnak, felvesznek egy korongot, visszaszaladnak a
képilikhoz, rahelyezik a megfeleld helyre, majd ismét szaladnak, felvesznek egy ujabb
korongot, visszaszaladnak, beillesztik a képiikre, és igy tovabb (pl. What colour is this piece?
What colour is missing?). Kozben a gyerekeket sziileik, gondozoik végig biztatjak, segitik

(pl. Come on!, Well-done!).
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4.4.4. Konstrualo jatékok

Sokféle eszkodz segitségével épithetiink tornyot: fa épitdkockdk, LEO duplo épitdk, nagy
mosogatd szivacsok, de épithetiink akar hatalmas tornyot is nagy dobozokbol. A kicsi babak
még eleinte nem fognak tudni tornyot épiteni (pl. Look! Mummy is building blocks/a tower.),
am nagy ¢élvezettel figyelik édesanyjukat, aki gyorsan felépit egy tornyot, amit aztan szivesen
dontenek le.

Szokatlan épitd elem a haromszog alapu hasab (32. kép), mellyel mas jellegli tornyot lehet

alkotni, mi nagyobb foku koordinaciot igényel.

- A
32. kép: haromszdg alapu hasab épitdelemek (forras: <http://babbledabbledo.com
/science-for-kids-paper-buildingblocks/>)

A toronyépitést Osszekapcsolhatjuk a szavak atismétlésével vagy képekrol valo beszélge-
téssel: az els6 gyerek huz egy kartyat, megnevezi mit lat a képen vagy vélaszol egy

felett kérdésre (pl. What colour is the mug?), ezutan lehelyezi a kartyat a foldre és ratesz egy
mianyag poharat. A kdvetkezd gyerek ugyancsak huz egy kartyat, és miutan megnevezte a
képen lathat6 dolgot, illetve valaszolt az azzal kapcsolatos kérdésre, rahelyezi a kartyat az

el6zo gyerek altal lehelyezett poharra, majd ¢ maga is felhelyez egy poharat a torony tetejére

(33. és 34. kép).

33. és 34. kép. toronyépités Nemes Magdolna felvételei
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4.4.5. Egyéb tevékenységek a szem-kéz koordindcio fejlesztésére

A kisebb babdknak fonal segitségével érdekes kosarat készithetiink: a fonallal behalozzuk a
kosarat ¢s a kosar aljaba kiilonféle targyakat helyeziink (35. kép), amelyeket ha meg akarnak
szerezni, ki kell tigyeskedniilk a kosarbol. Igy nem csak szem-két koordinaciojuk, de

problémamegoldo készségiik is fejlodik.
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35. kép: jatékok kibujtatasa a behalozott kosarbol
(forras: <http://mylifeandkids.com/
50-more-ways-to-have-fun-withyour-baby/>)
Ha minden gyermeknek adunk egy zseblampat, jatszhatunk a sotétben is. A hivokartyakat
felrakhatjuk a falra (szétszorva, akar egészen magasra is), majd a sotétben zseblampaval
megkereshetjiik ket (pl. Where is the cat? Who can see the cat first?). Ki lesz a legligyesebb
¢és ki talalja meg a szohoz tartozo képet leghamarabb? A gyerekek is adhatnak egymasnak
feladvanyt, és kérhetik egymast, hogy mit keressenek meg.
1,5-2 éves kortdl magneses pecabotok segitségével horgaszhatunk., Elézdleg a képeket
jancsiszoggel szarjuk at vagy gemkapcsot, magnesdarabot erdsitiink rajuk. A gyerekek
feladata, hogy azt a képet keressék meg, amit a foglalkozasvezetd kér tolik (pl. Find
something little. find something green. Find something that can fly.).
Nagyobb gyermekek esetében bonyolultabb feladvanyt is adhatunk: keressék meg az
anyaallat kicsinyét (pl Find the puppy.. Where is the baby cat / kitten? ) vagy keressék meg
azt a szoOt abrazolod képet, amely rimel az altalunk mondott szoval (pl. coat-boat; bat-hat).
Kérhetjiik, hogy egy adott fogalom ellentétparjat keressék meg (pl Find the opposite. What is
the opposite of black?)
Ragasztoszalaggal készithetiink egyszerlibb vagy bonyolultabb utrendszert a szdnyegre/
padlora, amelyen a gyermekeknek vezetik a kiskocsit vagy mdés jarmiivet, és eljutnak egy
bizonyos helyre. Ekdzben beszélgetiink arrdl, hogy ki vezeti a jarmivet (pl. Who is driving
the car? Who is the driver?), 6 hova megy (Where are you going?), amikor pedig odaériink,

eljatszhatunk egy rovid parbeszédet (pl. Hello! How are you? / I'm fine. And you?).
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Beiiltethetiink egy pliissallatot is a jarmiibe: eldszor elindul a medve, és elmegy a farmra, ott
felveszi a kakast; a medve és a kakas elmennek a kertbe, és felveszik a csigat; a medve, a
kakas és a csiga elmennek a dzsungelbe, és felveszik a kigyot, €s igy tovabb. A jaték kdzben a
szem-kéz koordinaci6 mellett a figyelem és az emlékezet is fejlodik.

Jatszhatunk a szavak hivokartydival is. A kartydkat helyezhetjiik a kor kozepére és
légycsapdval, varazskézzel vagy szivacs-kalapaccsal (36. és 37. kép) racsaphatunk a

megnevezett képre.

36. kép: sajat készitésti vardzskéz 37. kép: sajat készitésti szivacskalapacs
(Nemes Magdolna felvétele) (Balogh Cecilia felvétele)

Ezt a jatékot jatszhatjuk ugy is, hogy arra a képre (4llatra, hasznélati targyra) kell racsapni,
amelynek a hangjat a magnon/telefonon meghalljak. Ezt jatékot nem csak a keziinkkel, de a
labunkkal is jatszhatjuk. ebben az esetben a labunkkal érintjiilk meg a kiilonb6z6 képeket, ami
a szem-lab koordinaciot javitja (pl. Touch the car with your foot.).
Hasonlo jatékot jatszhatunk fliggdleges helyzetben: ekkor a képeket nem a foldre, hanem a
falra ragasztjuk, néhany nagyon alacsonyan, pdrat szemmagassagba, madasokat egészen
magasra (vigyazzunk, hogy minden gyermek elérje ket). A gyerekeknek azt a képet kell
megérinteniiik, amit a foglalkozasvezetd vagy valamelyik gyerek megnevez (pl. Touch the
orange.).
Mes¢lhetiink egy rovid torténetet is, és amikor egy olyan dolgot hallanak a torténetben,

aminek a képét latjak a falon, meg kell érinteniiik azt.
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5. Osszegzés

Dolgozatunkban azt a célt tliztik ki, hogy, bemutassuk a fejléddés, azon belil is a
mozgasfejlodés jelentdségét. A feldogozott szakirodalom segitségével ravilagitottunk arra,
hogy a mozgésfejlodés milyen alapvetd szerepet tolt be az idegrendszer fejlodésében, a
tanulasban ¢s értelmi fejlédésben, a mindennapi életben, de még a nyelvi fejlédésben is. A
mozgas oly sok téren fejti ki hatasat a fejlodésben, hogy a fejlddés motorjanak mondhato,
vagyis a mozgas normal fejlddésmenete elengedhetetlen az értelmi-, érzelmi-, érzékszervi- és
nyelvi képességek zavartalan fejlodéséhez. Amellett is érveltiink a fentiekben, hogy nem
pusztan a gyermeket ért ingerek mindsége és mennyisége a meghatdrozo az egészséges
fejlédésben, de az is fontos, hogy ezek az ingerek mikor érik a gyermeket. Az ¢€let elsé harom
éve ugyanis kifejezetten érzékeny periodusnak mondhatd, melyben minden megszerzett
tapasztalat és inger nagyban eldsegiti a fejlédést, ezen behatasok hidnya viszont komoly
kovetkezményekkel jarhat.

A fentiekben olyan érdekes ¢és figyelemfelkeltd jatékokat és kellékeket igyekeztlink
bemutatni, melyek a jatékos angol tevékenységek keretein beliil alkalmazva eldsegitik a
gyermekek mozgasfejlodését. A jatékgylijtemény 0Osszedllitdsakor kitértiink az egyenstly
valamint a testséma fejlesztésére, a testrészek erdsitésére, a nagymozgasokra vald 6sztonzésre
illetve a szem-kéz koordinaci6 fejlesztésére.

Ugy véljiik, osszeallitasbol kitiinik, hogy az idegen nyelvi jatékokban részt vevd gyermekek
mozgéasa az kozos jaték keretein beliil is fejleszthetd. A gyermekek sok-sok olyan
tevékenységgel taldlkoznak, legyen az mozgasos jaték, valamilyen technikédval megvalositott
alkotd tevékenység vagy egyszerlien az aktudlis szokincs gyakorlasara irdnyuld jatékos
feladat, melyek révén fejlédnek motorikus képességeik.

Mindezen tul ezen tevékenységek kozben nem csak mozgasuk fejlddik hanem fejlédnek
kognitiv képességeik, koncentraciojuk, figyelmiik, emlékezetiik, kommunikacids készségiik,
valamint problémamegold6 képességiik. Nem utolsoésorban pedig a 3 éven aluli gyermekek
¢desanyjukkal vagy édesapjukkal vagy gondozojukkal vesznek részt a foglalkozasokon, mely
egyiitt toltott mindségi id6 erdsiti a koztiik 1évd kapcsolatot, lményduas kikapcsolodast jelent

mind a kicsik, mind sziileik, gondozo6ik szdmara.
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