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ELOSZO

Colwell és Richardson tekintélyes kézikonyve, a New Handbook of Research on Mu-
sic Teaching and Learning a zenepedagdgiai kutatisokkal foglalkozé szakemberek
tobb tipusit kilonbozteti meg. Egyesek a zenei nevelés és zeneoktatds valésigos tere-
pein, a tandran, az iskoldban kutatnak, masok az informalis vagy nonformdlis zenei ne-
velést vizsgiljak, s olyanok is vannak, akik az iskoldk zajatdl téavoli laboratériumokban
elemzik, mi foroghat a fejlinkben, mikor énekelni, zenélni tanulunk. A Sokszind zene-
pedagdgia cimi kotetet a keziinkben tartva latjuk, hogy mindegyik megkozelitésméd
képviselteti magit a tanulmanykétetben. A zenei nevelés intézményei cim fejezetben
Sziics Timea, Héjja Bella Emerencia, Ovéry Zoltdn, Révész Jézsef és Simon Istvin
Agoston a zenei nevelés tirsadalmi, torténeti perspektivait ragadja meg. A zenetanu-
lds nonformalis lehetdségei cimi fejezetben Viradi Judit, Szabéné Fodor Adrienne,
Székely Csilla Imola és Gyombolai Zsuzsanna tanulmdnyai arra mutatnak rd, hogy
hogyan jirul hozza a zenei nevelés a személyes és tarsadalmi kiteljesedés tanuldson
tulmutatd tertileteihez. A harmadik fejezetben felvonultatott kutatok, Gyovai Agnes,
Hunyadi Zsuzsanna, Szkordiliszné Czitrovszky Ilona és Buzas Zsuzsa a zenei képes-
ségteriiletek azonositdsdn és fejlettségének-fejlesztésének mérésén munkalkodnak.

Ha csak a formadlis zeneoktatdsrol sz616 kutatisokat vizsgaljuk, kivildglik belslik,
hogy a zenetandroknak igen sokoldald kapcsolatuk van a didkjaikkal, hisz taldlkoznak
veliik tandrakon, végigkisérik a fiatalok fejlddését az egyéni zeneoktatdsban, megoszt-
jak velik a vidim és egyben munkds egytittlétek 6romét a délutdni kérusprébakon,
s egyltt izgulnak a tanitvinyaikkal, mikor versenyre viszik Sket. Az az olvasé érzése,
hogy taldn a zenepedagégusok tudnak a legtobbet az iskolardl, a tanul6krél, s6t vals-
szintleg jelentSs betekintést kapnak a csaladok életébe is.

A zene, a mivészetek iskolai megjelenése ma kilonosen fontos kérdés, hiszen, ha
nem vigydzunk, szép lassan mindny4ijan belenyugszunk abba, hogy az iskola nem mas,
mint a gazdasig alrendszere, beszéllitéja, s nincs is mds funkciéja, mint hibatlanul és
hatékonyan mwkods alkatrészeket gydrtani a munkaerépiac szimara. Természetesnek
kezdjik tartani, hogy mdr csak tgy érvelhetiink a zeneoktatds fontossdga mellett, ha a
transzfer hatdsai révén hajtott hasznokat listizzuk. A nemzetkézi teljesitménymérések
korili hirverés nyomadsa alatt j6, ha emlékeztetjiik magunkat, hogy az iskola hivatdsa az
is, hogy az egyetemes kultira értékeinek megértésére, a nemzeti muveltség és identitds
tovdbbaddsara, valamint a kozosségekben egylittmikodsk értékteremtd aktivitdsira,
s6t életiink mordlis és ontolégiai értelmezési keretének felfedezésére neveljen. A mi
szegény, anyagelvivé valt viligunkban a zenei nevelés egy olyan lajtorja, amely arra
emlékeztet, hogy nem csak nagyilizemi alkatrészek vagyunk, s amelyen teljes ember 1é-
tiink vildgaba kapaszkodhatunk fel. Rendkiviil fontos, hogy reflektaljunk erre a gazdag
kihivdsra, s hogy tudomdnyos kutatisok révén tegyik ezt!



El6szo

A debreceni neveléstudomdnyi doktorképzés 2010-t6] mikodteti az Alkalmazott
oktatdskutatds cimd alprogramjit, melyben elsGsorban a tandri tevékenységek ko-
rilményeit és hatdsait vizsgdlé kutatdsok kaptak helyet. Ebben az alprogramban az
elsé kutatdsok a zeneoktatdssal, zenei neveléssel foglalkoztak. Orommel és biiszkén
jelenthetem, hogy ma mir 6t zenepedagégus doktoranduszunk nyert abszolutériumot,
s tovibbi hét kolléga végzi doktori tanulmdnyait. Ugyanezekben az években a tobbi
neveléstudomdnyi iskoldban is felbukkantak a zenepedagégiai témdk, s6t megsziilet-
tek az els6 doktori disszertdciok is. A kutatéi kozosség intézményesilése is bontako-
zik, sziiletében vannak azok a tudomdnyos szervezeti keretek, melyekben a kutaték
rendszeresen megoszthatjak egymdssal a kutatdsi eredményeiket, megvitathatjik a
kutatdsi médszereiket, kialakithatjik a szakmai normdikat. Megalakult a Magyar Ne-
velés- és Oktataskutatok Egyestiletén beliil a zenepedagdgiai szakosztily. A Magyar
Tudomdnyos Akadémia Pedagégiai Tudoményos Bizottsiganak Didaktikai Albizott-
sdga egy alkalommal 6ndllé6 tudomdnyos tilést is szentelt a zenepedagdgia teriiletén
kutaté doktoranduszok bemutatkozdsdnak, elindult a zenepedagdgiai konferenciaso-
rozat a Debreceni Egyetemen, s taldn nemsokdra 6ndllé zenepedagdgiai albizottsdg is
alakulhat az MTA keretei kozott, ahogy szomatikus nevelési albizottsdg is 1étezik. Ez
a kotet is hatdrozott 1épés a zenepedagdgus kutaték tudomdnyos kapcsolathaléjanak
erésodése irdnydba.

Prof. Dr. Pusztai Gabriella
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A zenetanulas tarsadalmi
hatasal

Kutatdsunk célja, feltarni a zenetanulds lebetséges tdrsadalmi-gazdasdgi-szocidlis hatdsait
nemcsak elméletben, hanem a gyakorlatban is. A szakirodalom alapjdan elemeztiik a zeneta-
nulds lebetséges f6bb aspektusait. A tarsadalmi hatdsok gyakorlati oldalit pedig interjiizdssal
kutattuk a 2014-es évben az Eszak—Aﬁb’/d 7€gio tobb alapfokii mivészeti iskoldjaban. Ennek
sordn félig strukturdlt interjiikat készitettiink zeneiskolds gyermekekkel (n = 30 f5), sziileikkel
(n =30 f3) é tandraikkal (n = 30 f5).

Az elemzés sordn kideriilt, hogy mindhdrom oldal érzékeli a gyermekek fejlodesét, nemcsak a
zenei és hagyomdnyos iskolai tanulmanyok teriiletén, hanem a személyiségfejlodésben, a kozos-
ségépitésben egyardnt. Tehdt a zenetanulds sordn olyan képességek, személyiségjegyek fejlodnek,
amelyek segitik a tarsadalomba valo beilleszkedeést.

1. Bevezetés

A tanulmiény célja a zenetanulds tirsadalmi-gazdasigi-szocidlis hatdsainak elem-
zése, annak feltdrdsa, hogy a mai tdrsadalom gyermekeinek fejlédésére milyen teriile-
teken tud hatni a zenetanulds, milyen hatdssal van az életiik kiillonb6z8 szegmenseire.

A zene jétékony hatdsinak felfedezése nem uj keletli, mér a korai tirsadalmak is
felismerték, ezért elismerték a zenészek munkajit. A zene szimos alkalommal megje-
lent az életiikben, a munkavégzés, az dldozati és beavatdsi szertartisok, a jévendémon-
das, a vardzslas és a gyogyitds kozben. Az emberiség a kilonbozs torténelmi korok és
gondolkoddsmdd ellenére tobbszor megtapasztalta a zene, a zenélés gyogyito, fejlesz-
t8, nevels hatdsat (Pavich 2008).

A tanul6k extrakurrikuldris tevékenységei (zenetanulds, sport) sokszor hatékony be-
fektetésnek tinnek mind a tdrsadalmi, mind a kulturilis t8kébe. Vannak kutatok, akik
ugy gondoljik, hogy a hatranyos helyzeti tanuldkat segitik ezek az extrakurrikuldris
tevékenységek a hatrinyok csokkentésében (Pusztai 2009), més kutatok szerint nem
egyértelmi ez az Osszefliggés.

A sport, a mivészet hatdsa kozvetlenill kimutathatd a jegyek javuldsdban és a si-
keres felvételi vizsgik alkalméval. A tandran kivili részvétel az iskolai kozéletben se-
giti az iskola irdnti elkotelez8dést, ami jétékony hatdssal van a tanulmdnyi sikerekre
(Meier 1999; McNeal 1999). Azt is kimutattik, hogy a hiperhalézott tanuld, aki sok
tandrin kivilli tevékenységben vesz részt, jol teljesit az iskoldban (Broh 2002). Ennek
a magyardzata lehet a hatékony id8beosztds, a j6 szervezdkészség. Ha nem az iskold-
ban térténik az extrakurrikuldris tevékenység, akkor anyagi forrdsokat és elszantsdgot
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kovetel a sziil6ktsl. Ezért azt feltételezhetjiik, hogy ezeket a tevékenységeket a jobb
anyagi helyzetd csalidok vagy az atlagos helyzet(, de mds beruhdzdsi stratégiat alkal-
maz6k veszik igénybe (Pusztai 2009). Kiilonosen a kozéposztaly tagjai tartjik fontos-
nak a gyermekek j6vSjébe val6 befektetést, még azon az dron is, hogy valamirél le kell
mondaniuk (pl. nyaralds).

2. Tékeelméletek

A zenetanulds és mas mivészeti dgak mivelése révén né a gyermekek kulturdlis
t8kéje, hiszen né a miveltségik az elméleti tanulmdnyok és a rendezvények litogatdsa
sordn is. Bourdieu (1999) szerint a tSkefelhalmozishoz id6re van sziikség. A zeneta-
nulds hosszt folyamat, amelyhez tobbévi tanuldsra van sziikség. A zenetanulds dltal
megkovetelt rendszeresség, kovetkezetesség a gyermek késébbi felnétt életében is fon-
tos szerepet jatszik.

Bourdieu (1986) a tirsadalmi t8két olyan eréforrdsnak tartja, amely az egy csoport-
hoz valé tartozdson nyugszik, a tirsadalmi halok kialakitdsa fontos az egyének szamé-
ra, hiszen erdsithetik vele a tdrsadalmi statuszukat. Az alapfokd mivészeti iskolakban
er8s a csoporthoz valé tartozds érzése, mert hasonlé érdeklddésti gyermekek jarnak
az intézménybe, a kérusban vagy zenekarban valé kézos zenélés pedig tovibb erdsiti
ezeket a szdlakat. Ezek a kapcsolatok az iskola falain kiviil is megmaradhatnak, st a
felnétt életiikig is elkisérheti a fiatalokat, amelyek igy jelentSsen hozzdjarulnak a tdrsa-
dalmi t6kéjik novekedéséhez. Coleman (1988) tirsadalmi téke elmélete a zenélésben
személyiségfejlesztd és tarsas jellegének koszonhetSen figyelhetd meg. A tirsas zenei
tevékenységek hozzdjarulnak a kapcsolathald, ezaltal a tirsadalmi t6ke névekedéséhez,
ami pozitiv hatdssal van a tanulmdnyi eredményességre.

A bizalom nagyon fontos a zenélésben, egyrészt a tanar-didk kozti viszony kiépitése
kézben, masrészt a kozos zenélésnél. A hangversenyek alkalméval, amikor tokéletesen
megbizom a zongorakisérében vagy a mellettem énekel$ sz6lamtirsamban és tudom,
hogy be fog 1épni a megfelelS helyen, a helyes tempdban, erre a bizalomra utalnak
Coleman (1988), Granovetter (1991) és Putnam (1993) irsai a tirsadalmi téke és a
tarsadalmi halék elemzése kapcsdn.

3. Transzferhatisok a zenetanulasban

A zenetanulds tirsadalmi fejlédéshez hozzajirulé szerepében rendkiviil fontos a
transzferhatds. A hétk6znapi életiinkben is gyakran tapasztaljuk, hogy a tanuldsi fo-
lyamatok hatnak egymdsra. Amit az egyik folyamatban elsajititottunk, azt alkalmaz-
hatjuk egy mdsik tanuldsi folyamatban. A transzfer fogalma tehdt nem mds, mint egy
régebbi tanulds hatdsa egy Gjabb helyzetben. .4z egyik feladattal, vagy szitudcioval kap-
csolatban megtanultak befolydsoljik a késébbi feladatok megolddsit, a késobbi szitudciokban
vald tanuldst” (Molnar 2006: 17).
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A zenetanulds tarsadalmi hatasai

Tehit a zenetanulds dltal olyan készségekre és képességekre tehetnek szert a tanu-
16k, amelyek a transzferhatdsok révén hatdssal vannak nemcsak a tanulményi, hanem
a nem tanulmdnyi eredményességtikre is. Olyan értékeket tudnak megtanulni és olyan
tulajdonsdgokra tehetnek szert, amelyek hozzdjirulnak ahhoz, hogy jobban be tud-
janak illeszkedni a tdrsadalomba és annak értékes, felelGsségteljes tagjai lehessenck.
Ilyen példdul a nagyobb kitartds, a jobb elkotelez3dés a munka és az iskola irdnt, az
etikai normak és értékek elsajititdsa.

A zenetanulds tirsadalmi jelentSségének részletes elemzésénél 6t tertiletet kiil6-
nitettem el: 1. egészség, testi fejlettség, tigyesség; 2. kognitiv képességek; 3. személyi-
ségfejlédés és érzelmi intelligencia; 4. hatrainykompenzalé szerep; 5. kozosségépités.
Szeretném néhdny konkrét példival megvildgitani, milyen tapasztalatokra tettek szert
a kutatok a fent felsorolt tertleteken.

3.1. Egészség, testi fejlettség, tigyesség

A zeneterdpia régota sikerrel alkalmazza a zenét gydgyitdsra, lazitdsra. A zeneterd-
pia sordn azt hasznaljak ki, hogy a zene érzelmekre valé hatdsa a fiziolégiai folyama-
tokra is hatdst gyakorol. A test fizikai dllapotdt szamos teriileten képes befolydsolni
a zene, példdul légzés, vérnyomds, izomténus, pulzus (Hadhazi 2005). Alkalmazzik
a gyogypedagogidban, a pszichidtridban, a geridtridban és az orvostudoményokban
egyardnt. Zeneterdpidval mar az &skorban, Egyiptomban, a gorogoknél, Kindban és a
Biblidban is talilkozhatunk (Zoltai 2000). A 20. szdzadtél azonban egyre jellemz3bb a
tudomdnyos megkézelités (Sz6nyi 1988; Kis 1994). A zeneterapidnak hirom formdja
lehetséges: aktiv (cselekvd), receptiv (befogadd) és komplex. Az aktiv zeneterdpia sorin
az alkotdsban, a zene létrehozdsdban vesznek részt a szerepldk, akdr a sajit hangjuk-
kal, akdr egyszer( hangszerek segitségével (Buzasi 2007). Nagy segitséget nydjtanak
ebben az Orff-hangszerek (hangolatlan és hangolt), amelyekkel zenei el6képzettség
nélkil is zenélhetnek a résztvevék (Orff 1994). E folyamat sorin a kozos zenélés-
nek, az élményeknek van fontos szerepe. A receptiv terdpidban a zene befogadisa,
kilonboz8 zenemivek hallgatdsa torténik. Ekézben intenziv lelki folyamatok zajlanak
a résztvevikben, ezért nagyon fontosak a meghallgatdsra szdnt zenemiivek kivédlasz-
tdsinak szempontjai, ugyanis a kilénb6z8 tipust zenék mds-mads hatdst véltanak ki.
A komplex terdpiak sordn a zeneterdpidt valamilyen mds terdpids moddal kombinaljak,
példaul mozgis, képzémiivészet, jaték, szindarab, vers (Fekete & Tényi 1993). Tehait a
zenehallgatds vagy az aktiv zenélés jelent8s valtozasokat okozhatnak az emberek lelki
folyamataiban (Véradi 2010), amelyeknek pszichoszomatikus hatdsai is lehetnek.

A zene stresszt oldé hatdsa révén hozzdjirul a testi-lelki egészséglinkhoz, amely
sziikséges egy egészséges tirsadalom mikodéséhez és fejlédéséhez. Emellett (Balint
1983; Kokas 1992; Sary 1999; Urbanné 1999; Varvasovszkyné 1996) tobb kutatas bi-
zonyitja, hogy a zenélés pozitiv hatdssal van az egészséglgyi, fiziol6giai, fesziiltséget
oldé folyamatokra.
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A testi fejlettségre és tigyességre is végeztek vizsgilatokat Magyarorszdgon és kiil-
t61don egyardnt. Kokas Klara zenei tagozatos és normal tantervi dltaldnos iskolds gyer-
mekek korében végzett felmérése sordn az antropoldgiai vizsgalatok (vitdlkapacitds)
és a testi Ugyesség (ritmikus szabadgyakorlatok, dinamikus koordinacié, célba dobis,
palcikarajzok alapjdn torténd gimnasztikai gyakorlatok megvaldsitdsa) tekintetében is
a zenei tagozatos gyermekek mutattak jobb eredményeket (Kokas 1972). Barkéezi &
Pléh vizsgélataiban a mozgdskoordinicié, a finom mozgasok fejlesztését és a térben
torténd mozgasi lehetSségeket figyelték meg a jatékokkal, tincformakkal (Barkéezi &
Pléh 1977). A képalkoté eljirasok fejlédésével lehetdség nyilt arra, hogy megfigyeljék
az agy mikodésének és felépitésének valtozdsit a zenészek korében. Azt tapasztal-
tak, hogy a zenészek agya anatémiailag is véltozik a zenei képzés hatdsdra. Jellemz6
az agyukra, hogy a két agyféltekét osszekots kérgestest megvastagodott (Balogh &
Turmezeyné 2009). Altenmiiller szerint a finommotoros mozgasokért felelSs kisagy is
megnagyobbodott a zenészek esetében (Altenmiiller 2006), ami hozzajirul a mozgés-
ban valé tigyességhez, sikerességhez.

3.2. Kognitiv képességek

A gyermekek iskolai teljesitménye nemcsak a tovdbbtanuldsi lehetdségeiket be-
folyasolja, hanem hatdssal lehet az 6nbizalmukra, a tdrsas kapcsolataik alakuldsdra, a
tandrokhoz és az iskoldhoz valé kotédésiikre is. Ezdltal a munkaerépiacon valé sike-
rességiiket, tirsadalmi elfogadottsigukat vagy kirekesztettségiiket is meghatdrozhatja.
Ezért fontos kiemelni a zenetanulds kognitiv képességekre valé pozitiv hatdsait, ame-
lyeket az alabbi vizsgilatok igazolnak.

Kokas Kldra kutatdsai sordn zenei tagozatos és normal tantervd altalinos iskolds
gyermekek teljesitményét hasonlitotta dssze. A zenei tagozatos tanulék gyorsabban
és pontosabban dolgoztak, mialatt intenzivebb figyelem, jobb megoldasi stratégiak és
jobb megfigyel6képesség (hangszin, ritmus, formaészlelés) jellemezte a munkajukat.
Konkrét tantdrgyakhoz kotédve is megfigyelhets volt az ének-zenét emelten tanulok
elénye: pl. helyesirasi és matematikafeladatokban (Kokas 1972).

2004-ben Gombis Judit és Staché Laszl6 a matematikai és zenei képességek 6sz-
szefliggéseit vizsgilta fels6 tagozatos gyermekeknél. A vizsgilatok azt mutattak, hogy
a matematika-Gsszpontszdm szignifikinsan korreldl az 9sszes zenei pontszdmmal.
Nisbet (1991) szerint a zene idébeli elrendez8dését megtestesitd szimbolumok és a
tortszamfogalommal kapcsolatos matematikai szimbdlumok kézott szoros kapcesolat
van. Wenger megemliti azt az idegtudomdnyi feltételezést, miszerint a zenedarabok
gyakorldsa sordn miikodtetett kérgi neuronok haszndlata erésiti a matematikai gon-
dolkoddsban szerepet jatszé kérgi tertleteket is (Gévayné 2010).

2008-ban Janurik Mirta a zenei képességek és az olvasis elsajatitdsa kozotti 6sz-
szefliggések vizsgdlatainak tanulsigait gydjtotte ossze. A kutatdsok szerint a zenei
képességek fejlesztése hozzajrulhat az olvasis elsajétitdsinak sikerességéhez. A zenei
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és beszédfeldolgozissal kapcsolatos vizsgélatok eredményeit neurolégiai kutatdsok is
alitdmasztjdk (Hamori 2005). A zeneoktatds és a jobb verbdlis memoria kozotti kap-
csolatot bizonyitjik 6-15 éves fiuk esetében Ho és tdrsai (2003). Ebben a kisérletben
szignifikinsan jobb teljesitményt nyujtottak azok a gyerekek, akik zenei oktatdsban
részestltek, mint azok, akik nem vettek részt a képzésben. Zanutto (1997) a zenét tanu-
16k jobb olvasdsi és nyelvi teszt eredményeit, valamint intenzivebb figyelmét mutatta ki.

Portowitz és munkatdrsai véleménye szerint az onszabdilyozis révén az egyén ké-
pes a megfigyelésre, a lehetSségek és az opciondlis vélaszok felmérésére, az érzelmi
reakcidk kontrollaldsdra a tevékenység elkezdése elstt. Ez a funkcié nélkilozhetetlen
a zenei el6adds és zenehallgatds sordn, illetve a tanulds dltaldnos folyamatdban is nagy
jelentSségl. A kognitiv funkcidk fent bemutatott alkalmazisa segiti a gyermekek el-
vont, logikai gondolkoddsdnak és problémamegoldé képességének fejlédését, amelyek
dltal jobb tanulékka vilhatnak (Gévayné 2010). A Laczé (2001) vezette kutatds sordn
azt tapasztaltdk, hogy a legalacsonyabb szociilis stituszt mutaté kérnyék iskoldjiban
a zenei tagozatosok intelligenciamérési eredményei litvinyosan jobbak voltak az 6sz-
szehasonlitisban résztvevékéhez képest, ezért arra kovetkeztettek, hogy az intenziv
zenei nevelés hatdsira az intelligencia fejlédése felszabadul a szociodkonémiai stitusz
meghatdrozottsigai al6l.

3.3. Személyiségfejlodes és érzelmi intelligencia

Az alapfoki mivészeti iskoldkba beiratkozé gyermekek 6j kozosségbe kertilnek, 4j
tevékenységeket tanulnak, teljesen 4j érték- és normarendszer veszi ket koril. Ez az
extrakurrikuldris tevékenység a koz0s zenélés dltal fejleszti az Osszetartozds értékét, az
onfelaldozds, az egyéni érdekek alarendelésének képességét, amely altal részeivé vdlnak
ennek a kis kozosségnek, és amely segiti Sket a nagyobb kézdsségbe, a tirsadalomba
valé beilleszkedésbe is. A rendszeres gyakorlds fegyelemre, kitartsra, dnkontrollra, ke-
mény munkdra, céltudatossigra, akaraterdre, felelGsségérzetre, személyes elkotelezett-
ségre tanitja a didkokat, amely tulajdonsidgok jél hasznosithatdk az élet mds tertiletein
is. A sikerek és kudarcok elviselése szintén edzi a zenészek jellemét. A zenélés koz-
ben az onkifejezés, onkiteljesedés olyan dromforrast, low-élményt (Csikszentmihélyi
2001) jelenthet a tanulénak, amely kilonleges élményt biztosit a szdmadra, ezéltal elé-
gedettség- és boldogsigérzést okoz. A gyakorlds és a hangversenyezés sordn folyama-
tos onértékelésre van sziikség, ami ltal egyre jobban megismeri és becsiili 6nmagit a
tanuld. A zenében gazdag élet hozzdsegit a kulturélis 6rokség és az adott kultira meg-
értéséhez, emellett kibontakoztatja a kreativitdst és az individualitdst (Dohdny 2009).

Erdemes kitérni arra, hogy milyenek a zenét tanul6 gyermekek, miben és mennyi-
ben kiilonboznek a zenét nem tanulé térsaikt6l. Zenei tagozatos iskoldban tanité tana-
rok véleményét kérdezték errsl, amelynek sordn kideriilt, hogy a zenei tanulmdnyokat
folytatck szelidebbek, finomabbak, sokkal dsszetartobbak. Teljesen mds a gyermekek

lelkiilete, mint egy normdl osztilyban. A zenetanulds sordn elért sikerélmény javitja
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az iskolahoz valé viszonyukat is. Emellett elésegiti a sziil6k és az iskola kapcsolatit,
valamint részestlnek a kozosség dltali nevels hatdsokbol, amelyek fejlesztik személyi-
séguiket és szocidlis kompetencidikat (Raffay 2005).

Az utébbi években egyre tobben ugy vélik, hogy a sikerességben, érvényesiilésben
csak kortlbelil 20 szdzalékban szdmit az, amit az iskoldban megtanultunk, 80 szdzalék
az érzelmi intelligencidhoz tartozik. Ennek megfeleléen egyre tobb helyen nem az
1Q-t, hanem az EQ-t mérik, amelynek magasra fejlesztésében kézponti szerepe van
a mivészeti nevelésnek (Solymosi 2003). Ezzel a tendencidval pirhuzamosan napja-
inkban egyre tobb figyelmet kap a zenei nevelésben elShivott, a zenei élmény alapjaul
szolgal érzelmi sztéra miikodése. Bredacs az ,értelmi intelligencia” JQ mintdjira ki-
alakitott elnevezés az ,érzelmi intelligencia” £Q hatdsmechanizmusdt kéveti nyomon,
és az alkot6 személyiséghez vezet$ kozvetlen utnak tartja (Breddcs 2009). Egyre tobb
kutatds vizsgilja a zene hatdsira megmutatkozé érzelmeket, és az ennek hatdsara ki-
alakulé testi reakciokat. Sikerilt kimutatni a zene és az érzelmi intelligencia kozott
kapcsolatot is. A fejl6ds zenei képességek fejldé érzelmi képességeket eredményez-
nek. Az alkotémunka eredményességéhez és valédi élménnyé vilasihoz sziikséges
az érzelmi intelligencia mikodése, fejlesztése, a gondolkoddson alapulé teriileten tul
sziikséges az ,érzelmi hdlon” valé atjutas (Uzsalyné 2010).

Tehat a zenélés olyan jellemformadld, értékkozvetitd hatédssal bir, ami segiti az erkol-
csi, esztétikai és kozosségi nevelést egyardnt. Olyan lelki és mentalis személyiségjegyek
fejlédését segiti els, amelyek meghatdrozzdk a didkok életfelfogasat.

3.4. Hatranykompenzdlo szerep

Bourdieu (1999) szerint az alacsonyabb stituszi csaladokbél érkezd didkok eleve
hatrannyal indulnak. Am ez a hatrany csokkenthetd, a zenélés felilirhatja a hagyo-
ményos szociokulturdlis hdttér hatdsit. A zenélés kozben eltiinnek a tirsadalmi ki-
lonbségek. A kozos zenélés sorin a zenekar vagy kérus tagjai nem érzik a szocidlis
kulonbségeket, egy célért dolgoznak, hogy megsziilessen a zenem, minél hiteleseb-
ben, meggy6zébben. Ekézben nem szdmit a tirsadalmi, etnikai hovatartozds, a tagok
erSsitik és segitik egymast a kozos siker elérése érdekében. A sikerélmény nagyobb
onbizalomhoz vezethet, ami segitheti a tanulét az iskolai tanulmdnyaiban és az élet
mis tertiletein is, ami eldmozdithatja a tdrsadalmi mobilitdst.

Kokas Klira nevelSintézetben nevelkedd gyermekek korében is végzett vizsgdla-
tokat, melyek aldtimasztottik, hogy a zenetanitds jétékony hatdsa a hdtrinyos hely-
zetli gyermekek esetében is kimutathaté (Pethd 2008). Vitinyi és munkacsoportja-
nak vizsgilati eredményei kimutattik, hogy az osztlytipus meghatirozébb, mint a
szociodkondémiai stitusz, ugyanis az intenziv zenei nevelésnek még a tarsadalmi mobi-
litdsra is hatdsa volt. Szegényebb csalidokbél szdrmaz6 fiatalok, akik zenei dltaldnos is-
koldba jdrtak, négy év elteltével szinte mind olyan tanulmanyokat végeztek, amelynek
révén mind a tirsadalmi ranglétrdn, mind a szocidlis 1étszinvonalnak egy magasabb
szintjén folytathattik a késébbi életiiket (Vitinyi & mtsai. 1972).
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A zeneoktatdsban 1év8 egyéni oktatds révén a tandrok jobban tudnak figyelni, alkal-
mazkodni a gyermekek igényeihez, képességeihez, igy a hitrinyos helyzetd, kevésbé
j6 képességi tanulok hamarabb juthatnak sikerélményhez, és kotédés alakulhat ki a
tandrhoz, az iskoldhoz és a tevékenységhez is. A zenetanulds novelheti a gyermekek
rezilienciaszintjét, ami segitheti a boldoguldsukat a hatranyok ellenére is (Ceglédi 2012).

3.5. Kiozosségepités

A zenélés gyakran jelent kzosségi cselekvést, ezdltal alkalmas arra, hogy a gyerme-
kek elsajititsik az egyuttéléshez sziikséges szabalyokat, értékeket. Ilyen példdul a ko-
z0sség értékeinek és normdinak elfogadisa, az elkotelezettség és felelGsség a kozosség
lgyei irdnt, a kolesonds timogatds és egylittmiikodés, valamint a szolidaritds (Vercseg
2014). A zenetanuldsnak olyan humdnszocializdciés eredménye is van, hogy a zenei
kozosségbe vald integrdlédds segiti mds kozosségekbe, a tirsadalomba valé beillesz-
kedést is. A kozosségen beliil kialakulhatnak informailis kapcsolatok, ismeretségek,
baritsigok is. A kozosséghez valé tartozds érzése nagyon fontos a mai elidegenedett
viligban. A kamaszkor fizikai-érzelmi labilitdsa idején nagyon jo, ha van egy stabil
hely a gyermekek életében, ahol jél érzik magukat a hasonlé érdeklédést tdrsakkal
kortlvéve. Nagyon jol kifejezik ezt L. Nagy (2004) szavai:

»A koz6s zenei tevékenységeknek nemesak az egytttmuzsikdlasra kell kiterjed-
nilik, hanem az egymast segitd személyiségtejlesztd és szocidlis kompetencidt
fejlesztd tarsas egyittmikodésre is. A muzsikdld kozosségek megteremtésével,
a zene segitségével a tirsadalomban mdr alig mikodd emberi kozosségeket
épithetiink: gyermek-sziilé, didk-didk, tandr-didk, kozonség és el6adok, kultu-
rilis kozosségeket malt és jelen, egyik és mdsik nemzet, mi és a vildg kozott.”

Barkéezi és Pléh az egyittmikodési képesség fejlédésével kapcesolatban leirtdk,
hogy a zenét tanul6 gyermekek esetében az instrukciék pontos megfigyelését és kove-
tésének fejlédsképességét, a kozos munka szabdlyainak betartdsit, az onfegyelem no-
vekedését, a pozitiv 6ntudat kialakuldsit, az 6ndllé munkavégzés képességét, a csopor-
ton beliili személyes kapcsolatok kialakuldsdt és a csoporton beliili 6nkéntes egyiitt-
miikodést, valamint a csoport céljainak dtvételét tapasztaltik (Barkéezi & Pléh 1977).
A szociometriai vizsgdlatok egyértelmden azt mutattik, hogy a zenei osztilyokban
lényegesen kevesebb a kozosségtdl leszakadt ,perem”-gyerek. Mérei Ferenc is végzett
szociometriai vizsgalatokat a zenei tagozatos és a normdl tantervi osztilyok 6sszeha-
sonlitdsdval. Azt feltételezték, hogy a kétféle osztalytipus tarsas szerkezete kiilonbozik
egymistol. Megfigyelték, hogy a normal osztilyok tobb kisebb csoportra tagolédtak,
kozottiik éles elhatiroléddsok voltak. Nem alakultak ki kozottiik kolecsonos vdlaszta-
sok, és a csoportok rivaliziltak egymdssal. Ezzel szemben a zenei osztalyok un. ,,puha”
kozosségek, ahol a kozosségen beliil két, maximum hédrom csoportot lehetett elkiiloni-
teni, amelyek nemes célok érdekében rivalizaltak. Az egymast segitd, timogaté attit(id
és a magas szintl egylttmiikodés volt rajuk jellemzd. Az osztilyban demokratikus
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vezetés alakult ki, és valasztdsaik objektiv kritériumok mentén formélédtak. E sajdtos-
sigok az intenziv zenei tevékenység és az egyiittes zenélés magasrendd szocializacids
hatésaként értékelhetSk (Gévayné 2010).

4. Rejtett tanterv

A zenetanulds folyamatdban kiemelked§ szerepe van a ,rejtett tantervnek”. A kuta-
tasok sordn megfigyelt jelenségek nagy része e fogalom ala sorolhaté. Ahogy az alap-
foku mivészetoktatds kovetelményei k6zott olvashatd, az érzelmi nevelés, a kozosség-
formalas legaldbb annyira fontos, mint a zenei képességek fejlesztése, a zenei ismere-
tek elsajatitasa (Az alapfokt mivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja).
Ebben a folyamatban meghatirozé a ,rejtett tanterv” jelentSsége, ami ,a szervezett
tanitdst-tanuldst kiséré sajdtos jelenségegyiittes” (Szabé L. T. 1988: 53). Csap6 szerint:
#a2 iskola nem csak 1gy hat a gyerekekre, ahogy azt a hivatalos dokumentumok, tantervek,
tananyagok rogzitik. A tandrok kiilonbozd rejtett hatdsmechanizmusokon keresztiil kozve-
titik sajdt értékrendjiiket és a tirsadalmi kirnyezet elvdrdsait.” (Csap6 1998: 46) Haté-
konysiga legalabb olyan jelentds, mint a szandékos pedagdgiai rdhatdsoké. Rdaddsul
az frott tanterv dltal eldirt értékelés csak id8szakos, a rejtett tanterv alapjin viszont
dllanddan folyik az értékelés. Tehdt ez a nem tervezett jelenségvilag hatdssal van az is-
kolai munkara, eredményekre. E litens hatdsrendszer elmaradhatatlan kiséréjelensége
a tudatos tanitdsi folyamatoknak. Ez az implicit tanterv a tantdrgyak anyagan kivili
szokdsokat, informdciékat és attitidoket jelenti, amelyeket a gyermekek az iskoldban
atélt tapasztalatokbdl tanulhatnak meg (Szabé L. T. 1988). A tandrok hozzdilldsa, a
didgkokkal szembeni elvdrdsaik is e jelenségkorhoz tartoznak. A Pygmalion-effektus,
az onbeteljesitd jéslat még fokozottabban jelen van a zenetanuldsndl, hiszen az egyéni
6rikon nagyon szoros és személyes kapcsolat alakulhat ki a tandr és a tanulé kozott.
Rejtett tantervet jelenthet a tandr dltal alkalmazott pedagégiai médszer is, példaul
amikor figyelembe veszik a gyermekek képességeit, az osztilyokat, és annak megfele-
16en valtoztatnak a tanmeneten.

5. Empirikus tapasztalatok
5.1. A kutatds kériilményei

2014-ben az Eszak-Alfold région beliil harom alapfoki mivészeti iskolaban: Piis-
pokladanyban, Kisujszéllison és Nyiregyhdzdn végeztiink vizsgdlatokat. Pispokladany
kivilasztisiban fontos szempont volt, hogy ez az intézmény dtfogé képzési lehetSséget
kindl az érdekldddknek, mivel az alapfoku miivészeti iskoldk teljes képzési palettdjat
birtokolja (képz- és iparmiivészeti dg, szin- és babmiivészeti dg, tincmiivészeti 4g, ze-
nemivészeti dg). Kistjszalls esetében egyhazi fenntartist iskoldban vizsgdlédtunk, itt
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harom képzési dgbdl vilaszthatnak az érdekldddk (képzd- és iparmivészeti 4g, tinc-
mivészeti g és zenemivészeti 4g). Nyiregyhdza mellett pedig azért dontottiink, mert
megyeszékhely, és mint a nagyobb vdrosokban megfigyelhetd, itt is lehetség van arra,
hogy kizéarélag egyetlen képzési 4gat (jelen esetben csak zenei dgat) mikodtessenek
az intézményben, hiszen a gyermekek szimos mds intézmény lehetGségeit is igénybe
vehetik mds tertleten.

Az interjualanyok kivalasztisakor arra torekedtiink, hogy kiilonbozé hangszereken
tanuljanak a didkok, hogy igy dtfogé képet kaphassunk az alapfoku mivészeti iskoldk
életérdl. A tanuldkat a kozépiskolds korcsoportbdl vilasztottuk, mert 8k valdszinileg
szabad vilasztisukbdl jirnak zenét tanulni, és az évek alatt annyi tapasztalatot gyijtot-
tek, hogy hitelesen tudnak valaszolni a kérdésekre. Az interjik sordn a megkérdezettek
idékeret nélkiil vdlaszolhattak a kérdésekre.

A vizsgilatunkhoz az interjit mint kvalitativ médszert vilasztottuk, mert ugy vél-
tiik, hogy t6bb informécidhoz juthatunk, ha nem korlatozzuk a vélaszadasi lehetdsé-
geket, igy szélesebb és mélyebb megismerést biztosit szaimunkra. Ezért félig struktu-
ralt interjukat (kérdéskorok: elfoglaltsagok, élmények, véltozds a gyermekeknél) készi-
tettliink a gyermekekkel (n = 30 £6), sziileikkel (n = 30 £6) és tandraikkal (n = 30 £5),

minden intézményben 10-10 fvel.

5.2. A kutatds tapasztalatai

A zenei tanulményok elkezdésének okait, motivaciéit (v6. Réthyné 1988; Réthyné
2003; Turmezeyné 2012) keresve mindhdrom alapfokt mtvészeti iskoldban megje-
lent a hangszerbemutaté az évoddban és az dltaldnos iskolaban, amire nagy hangsulyt
tektet az AMI. A gyermekek 80%-a ezeken a bemutatékon kapott kedvet valamelyik
hangszerhez. A masik k6z6s motivum a csaladi hittér. Gyermekkorukban a sziil6knek
is sokat jelentett a zenélés, vagy nekik nem volt rd médjuk, ezért szeretnék a gyer-
mekiiknek megadni ezt a lehetdséget. Emellett meggy6z6désiik a sziiléknek, hogy a
zenetanulds mds tertleteken is fejleszti gyermekiiket, ezért is szorgalmazzak a zeneta-
nuldst. Tovabbi kézés vonds mindhdrom intézménynél, hogy a didkok sajat kérésiikre
kezdtek el zenét tanulni.

Erdemes végiggondolni, milyen pluszterheket jelent a zenetanulds, hiszen ezek
lesznek azok a tényezdk, amelyek lemorzsoléddshoz vezethetnek. A zeneiskolds 1ét
heti két-hdrom alkalommal jelent elfoglaltsigot. Ez magédba foglalja a szolfézst és a
hangszeres 6rit, valamint a zenekart. Mindhdrom intézmény térekszik arra, hogy az
ligyes és szorgalmas gyermekeket minél el6bb betiltesse a zenekarba. Ez hangszertu-
dasban is kihivést jelent a didkoknak, hiszen nem biztos, hogy & jitssza a dallamot,
rdadasul t6bb hangszer jitszik egyiitt, tehdt a masikra is figyelni kell. Az interjuk sordn
kidertilt, hogy a gyermekek nagyon szeretik a zenekart (tSbben még egyetemistaként
is visszajarnak), hiszen hamar raéreznek az egyiitt zenélés 6romére és élvezik a j6 tér-
sasdgot. Ez a tudatos k6zosségformélds az intézményekben komoly hatdssal lehet a
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didkok életére, hiszen megérzik a kozosségbe tartozas fontossdgit, elényeit, igy a ko-
z0sség mint véddhals is megjelenhet az életiikben.

A gyakorlds terén szines paletta tdrult a szemink elé. Vannak, akik csak sziil6i ellen-
6rzés mellett, esetleg csak az 6ra el8tt gyakorolnak, de dtlagosan heti hirom-négy alka-
lommal val6 gyakorldsrol szimolnak be a didkok, sziilsk és tanarok egyardnt. A rend-
szeres gyakorldshoz 6nfegyelem, kitartds, koncentrélds, rendszeres munka, szorgalom
és felelGsségérzet sziikséges, ami segit az iskolai munkdban is. Néhdnyan eljutottak arra
a szintre, hogy a maguk kedvére gyakorolnak, 6k akdr naponta tobbszor is jitszanak,
amikor elfiradnak a tanuldsban. Egy kilencedik osztélyos tanulé véleménye szerint , gy
nagyon konnyii tanulni, lelazit a zenélés és jobban megy a tanulds” (10. o. tanul6).

Az interjik sordn tobb olyan pozitiv hatds dertilt ki, amelyek a zenetanulds hoza-
dékai (a pluszterhek véllalasinak ezek lehetnek az okai). Mindhdrom helyszinen ki-
emelték elsGsorban a tandrok és a sziil6k, hogy a zenetanulds elésegiti a gyermek sze-
mélyiségének kibontakozdsat. A didkok is megfogalmaztik ezt kicsit mds szavakkal:
»A suliban megtanuljuk az alapokat, de emberileg lehetiink nulldk, a zeneiskola személyisé-
get ad. Lelkileg fejleszt.” (11. 0. tanuld) A j6 tarsasdg és a csapattd kovicsolédas, baratsd-
gok szovidése szintén egylittes motivum mindhdrom vérosban. A tudatos kozosség-
formalis az intézményekben komoly hatdssal lehet a didkok életére, hiszen megérzik a
csoportba tartozds fontossdgit, elényeit, igy a tdrsasdg mint véd6halé is megjelenhet az
életiikben. A fellépések sordn megtanulnak kidllni a didkok, megmutatni, mit tudnak,
kézben megtanuljdk kezelni a stresszes helyzeteket, amit mas teriileten, akdr egy-egy
felelés vagy dolgozat sordn is kivdléan tudnak hasznositani. A koncertek alkalméval
ismertségre is szert tesznek, ami fontos nekik ebben a korban. A zeneiskolds gyerme-
kek nagy t6bbségébdl nem lesz hivatdsos zenész, de a zene szeretete megmarad, és ez
koncertlitogatdva teheti Sket.

Azt is megvizsgiltuk, hogy miben mds az alapfoki muvészeti iskola és az dltaldnos
vagy kozépiskola, mert észrevettitk a beszélgetések kozben, hogy milyen lelkesek a
didkok akkor, amikor a zenetanuldsrél beszélnek, de a mésik iskolatipus esetében nem
mindig éreztik ezt a pozitiv bedllitottsdgot. Mindegyik helyszinen minden csoport
megemlitette, hogy személyesebb kapcsolat alakul ki a tandr és a tanitviny kozott.
Ennek nyilvan oka az egyéni 6ra is, amely kozvetlenebb és teljesen egyénre szabott.
fgy nincsen a gyermekekben fesziiltség, izgalom, teljesitménykényszer, ami a mésik is-
kolatipusban mindennapi dolog. ,Mds a légkdr, itt teljesen 6nmagam lehetek, felszabadult
vagyok” (9. 0. tanuld). A kétetlenebb anyagvégzés, lazibb éramenet miatt a jatékosabb
tanulds is gyakoribb és tobb sikerélménye van a didkoknak. Mivel nem kotelezd a
zeneiskola, a sziilsk és gyerekek is tgy érzik, hogy kisebb a teher, addig jarnak, amig
oromiket lelik benne, és ez felszabadultabb munkdt és jobb teljesitményt eredményez.

Az élmények kapcsdn szdmos programot emlitettek a megkérdezettek, mindhdrom
alapfoku miivészeti iskoldban gazdag programok vérjdk a névendékeket és sziileiket.
Szamos alkalomhoz k6t6d6 program van, pl.: zenei vildgnap, Mikulds-hangverseny,
mivészetoktatds napja stb. Sok mds ihletésti program is gazdagitja a kindlatot, pl.: ta-
ndri hangverseny, zenei hdziverseny, népi hangszerek bemutatdja, improvizaciés tébor
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stb. Killonésen a két kisvarosi zeneiskola esetében figyelheté meg, hogy kiemelten
fontos szerepet jatszanak a véros életében, pl.: koncert a viroshdzan, pavilonkoncert,
parkavaté tinnepség stb.

A vizsgilat sordn azt is megkérdeztiik, hogy megfigyelhetSk-e véltozasok a zenét
tanuld gyermekek munkdjaban. A vilaszadok 90%-a tapasztalt ilyen véltozast. Az in-
terjik sordn a tandrok mindharom helyszinen hivatkoztak a tudomdnyos eredmények-
re, amelyek a zenetanulds transzferhatédsaira hivjdk fel a figyelmet (Altenmiiller 2006;
Kokas 1972; Neville et al. 2008; Schumacher 2014; Thompson et al. 2004). Kiemelték
a zenetanulds nyelvérzékre, logikus gondolkoddsra, matematikdra gyakorolt hatdsit.
Emellett természetesen emlitették azokat a mindennapos gyakorlatban tapasztalt té-
nyeket, amelyeket a sziilék és a gyermekek is elmondtak, pl.: jobb id8beosztds, preci-
zebb munkavégzés, kitartébbak, nyitottabbak, figyelmesebbek lettek, amelyek minden
tantdrgy tanuldsindl fontosak. Ezeknek a didkoknak mds a munkdhoz valé hozzail-
lasuk, érdeklédébbek, vallalkozébb szellemiiek tarsaiknal. , Torekszem, hogy egyre jobb
legyen a darab és ez a suliban is igy van. A zene miatt vdltoztam éjobban tanulok.” (10. o.
tanuld)

A beszélgetések kozben felttint e didkok nyiltsiga, kozvetlensége, ezért megkérdez-
tik, hogy észrevettek-e viltozdst a viselkedésiikben, amidta zenét tanulnak. Termé-
szetesen ismét a tandrok haszndltdk a szakkifejezéseket, miszerint a zenetanulds altal
fejlédik a gyermekek érzelmi intelligencidja (EQ). Azonban a gyermekek és a szil6k
is elmondtik, hogy észrevették a személyiségfejlédést, nyitottabbak, kiegyensilyozot-
tabbak, magabiztosabbak, fegyelmezettebbek lettek. Jobban megértik a tirsaikat, tole-
ransabbak, egyiittmiikodébbek és kénnyebben bardtkoznak. [jgy gondoljik, ,aki zenét
tanul, annak lelke van”.

A csaladi héttér, a sziilék timogatdsa és batoritisa fontos Osszetevdje a sikeres ze-
netanuldsnak. Nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy sok gyermeket, elsésorban a ki-
sebbeket elkisérik a sziileik a zeneiskoldba, majd haza is viszik Sket, s kozben ,sokat
vdrakoznak a termek elstt”. Mindhdrom célcsoport egytittmikoddnek és timogaténak
érzi a sziiléket. Amikor csak tehetik, meghallgatjdk a gyermekiik fellépését, kivincsiak
az elémenetelére. Ha hangszerek szallitdsdrdl van sz6, akkor is lehet rdjuk szdmitani.

6. Konkluzié

Mind az elméleti, mind az empirikus részbél lithatjuk, hogy a zeneoktatisnak van
néhdny olyan sajitossiga, amely alapvetSen meghatdrozza a zenetanulds hatdsait:
1. nagyon szoros személyes kapcsolat alakulhat ki a tandr és a tanul6 kozott;
2. az egyéni oktatds révén a tandrok jobban tudnak figyelni, alkalmazkodni a gyer-
mekek igényeihez, képességeihez;
3. a didkok azonnali visszajelzést kapnak a teljesitménytikrdl;

N

. gyorsan kialakul az 6nértékelés a tanulékban;
5. a kézos munka szabdlyainak betartdsit hamar megtanuljdk a zenei kozosségekben.
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Erdemes elgondolkodni azon, vajon hasonlé eredményeket tapasztalhatunk-e min-
den olyan pedagdgiai szituiciéban és nevelési folyamatban, ahol hasonlé szitudcio-
ba keriilnek a gyermekek, mint a zenetanulds kozben, vagy a zenetanuldsnak vannak
olyan dltaldnosithaté jellemz6i, amelyek minden mds tevékenységtsl megkiilonbozte-
tik. Célunk a jovében megkeresni ezeket a specifikumokat (ha vannak), ezzel egyértel-
miivé tenni a kilénbségeket mas tevékenységekkel szemben.

A kutatds sordn azt is megtapasztaltuk, hogy a zenét tanulé gyermekek esetén olyan
tanul6krdl van sz, akik otthonrél mds kulturdlis t6kével érkeztek, mint az atlagtanu-
16k. Ezért érdekes lehet azt is megvizsgalni, hogy a szocializdltsigi jellemzdk, attitidok
mennyiben jonnek és jottek otthonrdl és mennyiben szarmaznak az iskolai neveléstdl.
A gazdasigi téke kapcsdn nem érzékeltiink kilonbséget az dtlagtanulékhoz képest,
de szeretnénk alaposabban megvizsgilni ezt a kérdést. Ezért jovébeli célunk feltérké-
pezni, hogy a zenét tanulé gyermekek mikrotdrsadalmi héttere miben és mennyiben
sajatos (pl. a sziildk iskoldzottsdga, a szildk zenei multja, a sziil6k egyéb kulturdlis
t8keelemei, a csaldd gazdasigi t6kéje), mennyiben kiilonbozik az adott telepilés tipi-
kusnak tekinthetd iskoldinak tanul6i hatterétdl.

Ebben a kutatdsban a kézépiskolds korosztilyt kérdeztiik, akik nagyon specidlis
szeletét jelentik a zenét tanulé didkoknak, hiszen elhivatottsdguk és zeneszeretetik
kiemelked8en magas az dtlagos zenét tanulé gyermekekéhez képest. A késébbi kuta-
tasokban ezért fiatalabb tanulékat is szeretnénk megkérdezni, hogy dltaldnosabb képet
kaphassunk a zenét tanulé gyermekekrdl.

A mivészeti iskoldk a gyermekeknek pénzben ki nem fejezhetd értéket kozvetite-
nek. A zenetanulds sordn nemcsak a didkok zenei képességei fejlédnek, hanem a zene-
tanulds transzferhatdsai miatt sikeresebbek lehetnek az iskolai tanulmdnyaikban, ha-
sonl6 érdeklédést gyermekekkel dolgoznak egyiitt, j6 kozosségek és tirsas kapcesolatok
alakulnak ki, er8sodik a szocidlis érzékenységiik. Fejlédik az értékrendjiik, mikézben
kibontakozik a személyiségiik, ami segitheti a tdrsadalomba valé beilleszkedésiiket is.
Olyan képességekre, tulajdonsdgokra is szert tehetnek, pl. stresszkezelés, talpraesett,
hatdrozott viselkedés, munkédhoz valé hozzdillds, ami segitheti 6ket a munkaerépiacon
1év8 versenyben és helytllni a munkahelyen, ami a gazdasigi hatisokban érzékelhetd.
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A kisgyermekkori nevelés
torténelmi valtozasal és mai
paradigmai

Az dvodai zenei nevelés egyidds magdval az dvoddval, melyet meghatdrozott az adott for-
ténelmi kor, valamint a kiilonbozd pedagigiai irdnyzatok térhiditdsa. Elsé célunk osszegez~
ni a jelentdsebb dllomdsokat a nyomon kivethetd tarsadalmi vdltozdsok tikrében. A kutatds
mdsodik célja felmérni, hogy a zenei nevelés milyen formdban van jelen a bolesodei, dvodai
kornyezetben. Felmértiik, hogy a zenei eloképzettség, hangszertudds szerepet jdtszik-e min-
dennapi gyakorlatukban, a kordbban megszerzett ismeretek beépiilnek-e pedagigusi attitiid-
Jiikbe. Az exekre kapott vilaszok és azok elemzése érdemlegesen meghatdrozhatia a gyermek-
kori zenei képzés, valamint a pedagigusképzés struktiirdjdardl alkotott képiinket. Kutatdsunk
sordn hangsilyozott figyelmet szenteltiink azoknak a képességeknek, melyek a zenei neveléssel
eredményesen fejleszthetiek, valamint felmertiik, hogy a gyakorld pedagigusok ezen fejleszti
mechanizmusokat a gyakorlatban alkalmazzdk-e. Ezek bizonyitdsdra irdsbeli kikérdezést,
zdrt kérdéseket, valamint 5 fokozatii attitiidskdldt tartalmazd kérdéivet haszndltunk, amely-
nek eredményeit strukturdlt interjiikkal ellendriztiik. A felvett adatokat a Statistica StatSoft
12.5.192.5 programmal dolgoztuk fel és szamoltunk relativ gyakorisdgot, alapstatisztikdkat,
5 végeztiink dsszefiiggés-vizsgdlatokat.

1. Bevezetés

A kisgyermekek fejlédése, helyes nevelése fontos nemzeti kérdés. ,A gyermekneu-
rologiai kutatdsok mdr egyértelmien rimutattak, hogy az elsé évek meghatirozéak a
gyermekek fejlédése szempontjabol” (Varga 2013: 158). A mai kor tele van bizony-
talansdggal, a gyermek sokszor nehezen alkalmazkodik ehhez a megviltozott vildg-
hoz. Aktudlis kérdés, hogy mely kompetencidk sziikségesek a sikeres élethez, s ezek
differencidlt fejlesztése olyan kompetenciaalapi oktatds sordn megvalésulhatnak-e,
melynek kozéppontjdban nem a tanitds, hanem a tanulds aktiv folyamata dll. Nagy
hangsulyt kap a tudatos egyéni fejlesztési folyamat, mely személyre szabottsiga okdn
személyre szabott tanuldsi utat felételez. A pedagégidban a cél, a befogadds (inkluzid)
megvaldsitdsa. Tobb kutaté megfogalmazta mér azt a véleményt, hogy az esztétikai
nevelés, a kultira, a mivészi atmoszféra fejleszt8 hatdssal van a gyermekek személyisé-
gére. Az 1828-ban alapitott elsé magyar 6voditdl tobb mint egy évszdzad telt el addig,
mig az 1940-es években végre megvalésult az a ma mdr természetes kovetelmény,
hogy a magyar gyermeknek ne csak az anyanyelve, de a zenei anyanyelve is magyar le-
gyen (Révész 2014). Az a paradigma, hogy az dvodai és bolesddei zenei foglalkozdsok
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anyagdt a magyar népdal és gyermekdal alkotja, mdra mar mindenki szdmara egyértel-
mi. Ugyanakkor a zenei anyag felhasznaldsa, az 6vodai/bolcsédei zenei nevelés min-
dennapi gyakorlata, annak médja, a foglalkozasokhoz hasznilt hangszerek és egyéb
eszkozok hasznalatinak médja nem egyértelmien meghatirozott. Jelen kutatdsban
azokra a kérdésekre kerestiik a vilaszt, melyek mentén felmérhetd az évodapedago-
gusok és kisgyermeknevelSk zenei nevelésben megmutatkozé attittidje, mindennapi
gyakorlata. Ugyanakkor a vizsgédlatok sordn ramutattunk azokra az osszefliggésekre,
amelyek segitségével kimutathatSk nevelési elképzelésiik, zenei el6képzettségiik, vala-
mint a zenével valé mindennapos kapcsolatuk. Kutatisunkban arra keresstik a vdlaszt,
hogy a zenei nevelés fejlesztd hatdsait milyen formdban alkalmazzik a bélesddei, Gvo-
dai kérnyezetben.

2. A kutatds elméleti alapjai

A felviligosodds eszméinek hatdsdra, a 18. szdzad végén indult meg az az dramlat,
amely a korszak haladé gondolkodéinak figyelmét az alsé népréteg szellemi élete felé
irdnyitotta, és amely rovid id6n beliil Eurépa-szerte a népi hagyomdnyok osszegyti-
tésének és megmentésének mozgalmat eredményezte. Herder gondolata, miszerint a
civilizcié alacsony foka egy népnél nem akaddlya az eredeti és értékes koltészet létre-
jottének, Kelet-Eurdpa népeinél a nemzeti fiiggetlenség és a tarsadalmi szabadsdg esz-
méivel tarsult. Ugyanakkor a korszak meghatirozé pedagogusaiban hamar felmeriilt az
igény, hogy ezt a mindeddig ismeretlen népzenei anyagot bevonjik az oktatds minden-
napjaiba. A népzenekutatis eredményei megvaltoztattik a kisgyermekkor zenei neve-
lésének paradigmiit. Kiss Aron és Bartalus Istvin gytjteményes konyveitdl eljutottunk
Bartok és Kodaly hatalmas dalanyagot magédba foglalé tudomdnyos igényességgel egy-
begy(jtott népzenei anyagdig (Mészdros 1988). Mivel ez a dalkincs mind mivészileg,
mind kulturdlis gyokereink dpoldsiban egyediilall, rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy
gyermekeink zenei nevelése ezen a biztos, az id6 prébdjat kidllt alapon élljon.

3.1. Az dvodai zenei nevelés irdnyzatai a 19. szdzadban

Az 1828-ban alapitott elsd magyar évodatdl tobb mint egy évszazad telt el addig,
mig az 1940-es években végre megvaldsult az a ma mdr természetes kovetelmény,
hogy a magyar gyermeknek ne csak az anyanyelve, de a zenei anyanyelve is magyar
legyen. Brunszvik Teréz 6voddiban még német nyelven énekeltek. 1836-ban alakult
meg a Kisded6vé Intézeteket Magyarorszagon Terjeszts Egyestlet. Terveik kozott az
Uj 6vodik szervezése és az 6vodai halézat kiterjesztése mellett az is szerepelt, hogy a
gyermekekben a nemzeti érzést, a magyar nemzethez vald tartozds tudatat kialakitsak.
Szentkiralyi Moricz 1837-ben ,A kisded6vé intézetekrdl” cimi fiizetében az Gvoda

belsé életét bemutatva kiemeli, hogy milyen fontos szerepe van az évodai nevelésben
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az éncknek. Allitja, hogy a gyermekek legszivesebb mulatsiga az éneklés, de problé-
manak tartja, hogy magyar nyelvi, rendesen szerkesztett énekkonyviik nincs. Az elsé
kottds gyermekdalos kényv Bezerédj Amalia miive, a Flori kényve volt. A benne ta-
lilhaté 25 dal szovegét dtjarja az erkélesi nevelés-jobbitds szdandéka. Viszont a dalla-
mok legtobbjének hangterjedelme nagy, 9-11 hangterjedelmd, aminek eléneklése egy
6voddskort gyermek szimdra meglehetSsen nehéz feladat. Kodily Zoltin ,Zene az
6voddban” cimd munkdjiban a kovetkezét irja Bezerédjrdl és konyvérdl: ,Ez a rend-
kivili asszony, aki el6keld neveltetése szellemében, romantikus német novelldkat irt
és németil jobban tudott, mint magyarul: kislinydt mégis magyar versekkel, dalokkal
nevelte. Ezekbd! lett a konyv...” (Kodaly 1941: 12). ,Ugyanakkor jol megfigyelhets
Bezerédj Amalidnak az a torekvése, hogy magyaros jelleget adjon egy-egy dalnak az-
zal, hogy verbunkos-bokazé kidencidval litta el az utols6 sort” (Mészaros 1988: 15).
A dalanyag osszedllitdsinak modjat két okra lehet visszavezetni. Egyrészt a népha-
gyomdny fontossdgit a kor még nem ismerte fel. Ezért Bezerédj ugy vélekedhetett,
ha mar iskoldt dllit a falusi gyermekeknek, ott valami mdsra, jobbra kell ket tanitani,
mint amit amugy is tudnak (Koddly 1941). Az a torekvés, hogy a magyar dal — akkor
még csak feltételezett — magyarsdgtudatot erdsit6 hatdsa miatt bekertiljon az évodik
zenei nevelésének mindennapjaiba, folyamatosan jelen volt hazai évoddink elss, 1828
és 1869 kozotti idGszakdban. A kiadvinyok szerkezetében, a dalanyagok tematikai
telépitésében hdrom koézos pont figyelhetd meg:

— A szerz8k felismerték az ének érzelmeket kedvezSen befolydsolé hatédsit az dvo-
dai nevelésben. ,A szivképzd eszkoziil célszertien az éneklés is haszndltatik, mely az
érzelmeket lagyitja, finomitja, a szép és fenséges irdnti vonzalmat melegiti, s a buzgé-
sdgnak valami j6 irdnyzatu kihatast szerez” (Wargha 1843: 147).

— Mindegyik ebben a korban kiadott énekeskonyv fontos és elérendd célnak tartot-
ta a magyarsdgtudat erésitését.

— Egyik alkot6 sem ismerte fel a magyar népzene nemzetformalé hatdsit, megfelels
forrasok hidnyaban nem is voltak szimukra elérhetSek.

A magyar 6vodak elsd dalai magyarul és németiil hangzottak. A kiilonféle eredetd
dalok békésen megfértek egymas mellett.

3.2. A Frobel-modszer dalai

Friedrich Frobel 1840-ben alapitotta elsd gyermekkertjét. A kisgyermekkori neve-
lésre f6kuszdlé pedagdgiai nézeteivel, a jiték meghatdrozé szerepének felismerésével
és a sajdtos kisgyermeknevel$ intézmény alapitdsival az Gvodai nevelés legnagyobb
hatdst megujitojava vélt. A hazai 6vodapedagégusok vezet$ rétege kezdettdl fogva
figyelemmel kisérte a német nyelvtertiletek 6voddinak helyzetét. igy valtak ismertté
az 1860-as évek végén Frobel oktatisi-nevelési elvei. Frobel 6sszes tevékenységéhez
hozzitartozott a megfeleld szovegt dal. Ezek szévegeit maga Frobel irta, a dallamokat
Robert Kohl készitette. A magyar nyelvli dalok gyGjteménye is hamar rendelkezésre

27



Révész Jézsef-Simon Istvan Agoston

allt Kohdnyi Simuel 1871-ben kiadott Gyermekdalok Frobel fejleszté rendszeréhez
cimmel. Mivel ,,a gyermek Gssztehetségével egyiittes cselekvésre vigyik, a nevelési esz-
kozt a gyermek cselekvési vigydra kell fektetni. A dalokat is ennek szolgédlatiba kell
allitani.” (Mészdros 1988: 55) Az dsszes foglalkozdshoz, tevékenységhez megtalalhaté
Kohanyi kényvében a megtelel$ ének. Szempont volt ugyanis, hogy a dal szovege il-
leszkedjen a cselekvés konkrét tirgyihoz. Frébel pedagdgiafelfogisa arra sarkallta az
6vodai nevelSket, hogy az addig sszegytjtott énekek és gyermekdalok helyett sajit
maguk irjanak dalszévegeket. Ez természetszertileg maga utin vonta az évodai dal-
anyag paradigmdinak gyokeres dtalakuldsdt, és sajndlatos médon a mivészi igény tel-
jes héttérbe szoruldsit. Mindazok a pedagdgusok, akik ebben a szellemben tevékeny-
kedtek, nem ismertek fel egy mdra mar egyértelmd tényt, miszerint dallam és széveg
szerves egysége neveld hatdst lehet. A magyar népdal, mint mdalkotis, tokéletesen
megfelel annak a célnak, hogy kedvezd irdnyban befolydsolja az ember érzéseit, gon-
dolkoddsat, magatartdsit. Azonban a fentebb tdrgyalt pedagdgiai szemléletbdl fakadé
kozvetlen célratdrés, a magatartdsi torvények, az illemkédex eredménytelen, mert csak a
személyiség feliiletét érinti, és nem hatol be az egyéni meggy6z6dés mélyebb rétegeibe.

3.3. A népzenckutatds kezdetei

A Magyar Tudomdnyos Akadémia és a Kisfaludy Térsasdg felhivdsainak hatdsira
a gytjtdk figyelme egyre inkdbb a népkoltészet felé irdnyult. Mar a 19. szdzad elejétsl
késziiltek dallam- és szoveggytjtemények. Ezek azonban nem tudomdnyos elvirdsok
alapjin késziiltek. Inkdbb a maguk és a kornyezetik dltal ismert énekeket jegyezték
le, a parasztsdg daltudasdt kisebb mértékben vizsgaltik. Ennek kovetkeztében a dalok
igen nagy része nem tartozik a mai értelemben vett népdalok sordba, igy ezek lejegy-
zése nem mindig megbizhaté. A hidnyossigok ellenére ezek a gydjtemények fontos
dokumentumai a dallamtorténeti kutatisnak, mert képet adnak — féleg a polgérsdgnal,
kisebb mértékben a parasztsigndl — elterjedt dallamokrdl, akdr eredeti népdalok, akar
mdalok.

A legfontosabb gytjtemények:

— Paléczi Horvath Adam: Otodfélszaz énekek (1813; nyomtatasban 1953)

— Kiss Aron: Magyar gyermekjiték-gytijtemény (1891)

— Almids Sdmuel otkotetes kézirata (1823—-1870 kozott késziilt; két kotet elveszett)

— Arany Janos népdalgytjteménye (1874; megjelent 1952-ben, Koddly Zoltin és
Gyulai Agost gondozdséban)

— Bartalus Istvin: Magyar népdalok. Egyetemes gyGjtemény (7 kotet, 1873-1896,
zongorakisérettel)

Mindez azonban csak a sajit daltudds rogzitése, a hasznalt dallamok gyakorlati céla
foljegyzése volt, a népdal ebben csak ontudatlanul és megkilonboztetés nélkil szere-
pelt. Ez aldl talin csak Kiss Aron kétete képez kivételt. Ugyan mar az 1830-as évek

végén felmertilt az igény: magyar dalokat énckeljenek a gyerekek, mégis Kiss Aron volt
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az, aki a magyarorszdgi elemi népiskoldk tanitéinak 1883-i orszdgos gy(ilésén javasol-
ta: Ossze kell gydjteni az orszdg teriiletén €16 gyermekjatékokat; le kell irni a jatékok
lefolyasat, a kisérd verseket, monddkdkat, dallamokat. A vallds- és kézoktatdstgyi mi-
niszter 1885. mdjus 12-én jévihagyta a tervet, és az 1880-as évek végére az orszdg 48
megyéjébsl 215 tanité kiildott be jiték-, szoveg- és dallamleirast. A bekildott anyag
szerkesztését Kiss Aron végezte, a dallamokat Bartalus Istvin vizsgilta it és Sztankd
Béla rendezte sajté ald, hozzicsatolva a kordbbi néprajzi gyijtésekben fellelhetd gyer-
mekjatékokat is (Mészdros 1988: 81-82). ,A tudoményos igényd gy(jtés a szazadfor-
dulé koril kezdsdott. Vikdr Béldnak nem volt zenei képzettsége, nevét elsGsorban a
Kalevala miforditéjaként tartjik szamon. 1890 és 1910 kozott hatalmas mennyiségl
szoveget gydjtott, hiteles lejegyzésben 1895-t6l els6k kozott Eurépdban, a fonografot
haszndlta a népzene rogzitésére; felvételeivel dijat nyert a pdrizsi millenniumi kial-
litdson. Vikart kovetSen még Bartdk és Koddly elétt gydjtott és publikdlt Seprédi
Janos, a kolozsviri Reformdtus Kollégium latin és magyar szakos tandra. ,Kivdls ze-
nei képzettséggel rendelkezett. Gydjtése jobb Bartalusndl, lejegyzései dtmenetet jelentenek
Bartalus, illetve Barték és Koddly elsé, vazlatos kzlései kozdtt: 6 is érezteti mdr a parlandot,
de még messze van a késébbi, fonogrdflejegyzés hitelességétsl.” (Domotoér & Hoppal 1990:
8) Dont6 fordulatot azonban Kodaly és Barték tevékenysége jelentett. 1905-tdl f6leg
1918-ig nagyarinyt gy(jtéseket végeztek. A zeneszerzdi célkitlizéshez késébb egy-
re elmélytltebb tudoményos érdeklddés tirsult. Az anyag mennyisége tudoményos
rendszerezést igényelt, ez vetette meg a magyar népzenetudomdny, valamint a szlovik
és romdn gyijtéseknek koszonhetSen az Gsszehasonlité népzenetudomany alapiait.
Kettsjik munkdssigat egészitették ki Szabolcsi Bence 6sszehasonlité és zenetorténeti
kutatdsai. Koddly A magyar népzene (1937) bevezetésében szogezte le azokat a fel-
adatokat, amelyeket egy falu életének teljes leirdsaval kell megoldani. A feladatra els-
szOr Vargyas Lajos villalkozott (1941), utdna Jardanyi Pal (1943), majd Halmos Istvin
(1959). A harmincas évektd] napjainkig tarté id6szak néhiany kiemelkeds személyi-
sége még Veress Sandor, Domonkos Pél Péter és Lajtha Laszl6. A Magyar Népzene
Tara sorozatinak kiadasit 1951-t6] kezdték meg Jardanyi Pél 4j alapelveken alapulé
rendszerezése alapjan (Mészdros 1988).

3.4. Népi vagy népies?

A sajitos magyar jelleget azonban még nem fedezték fel ekkoriban dalainkban,
inkdbb szovegtikben littak valamiféle sajitos hazai hagyomdnyt. Ami a dallam ma-
gyarsigit illeti, egyrészt a verbunkos stilust, masrészt a népies midalt tekintették ko-
vetendd példdnak. Az 1893-ban megjelent Daloskonyv (Kiss Aron, Péterty Séndor,
Pésa Lajos, Tihanyi Agost) 137 dallamot tartalmaz, de ezek egyike sem szarmazik
Kiss Aron Magyar gyermekjiték-gytijteményébsl. A szerkesztdk ezt azzal indokoljék,
hogy a dalok hangterjedelme nagyobb, mint amit egy 3—6 éves kort gyermek hangja

elbir, masrészt a ,sz6veg majdnem kivétel nélkil erotikus vonatkoziasokkal van tele”
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(Mészaros 1988: 83). A népi dallamok helyett kis hangterjedelmd dalok talalhatok.
A szerkeszt6k szindéka az volt, hogy a népdal maradjon meg a maga eredeti teljes-
ségében a népnél, és az 6vodik szdmdra gondoskodjanak olyan dalokrél, melyek a
népdalok motivumaibdl kialakitva, mind dallam, mind sz6veg tekintetében alkalma-
sak a gyermekek fejlesztésére. Erdemes megfigyelni a korabeli dalok paradigmdiban,
hogy egyrészt kulfoldi dallamokra alkalmaztak gyermekverseket, masrészt magyar
népies midalokat énekeltettek gyermekszoveggel. A kor pedagégusai nem ismerték
fel népzenénknek azt az alapvet$ vondsit, hogy a magyar dalban a széveg és a dallam
tokéletes egységet képez, a dallamvezetés teljes egységben koveti a magyar nyelv sa-
jatos fordulatait. Ugyanakkor Székely Gaborné 1901-ben megjelent Dalok és jatékok
tanitdsa az évoddban cimid médszertani konyvében olyan tanitdsi és nevelési elveket
fogalmazott meg, melyek ma is kovetendd példaként értékelhetdek:

— A gyermekbe a dalt és annak szeretetét ontudatlanul kell bevinni.

— Az 6vond vezesse, irdnyitsa a gyermekek kozos énekét.

— Ajinlatos onallésagra szoktatni a gyermekeket. Nem helyes ugyanis, ha a gyerek
»mindig kész hangot kap a szdjiba, melyet gondolkodas nélkiil visz tovabb. Es ez 616-
kos utdnzdsra szoktatja, mi altal a gyermek 6ndll felfogdst sohasem nyer.”

— Az 6vodai énekek szovegének, dallamanak megtanitdsa egyszerre torténjen.

— Kiemeli a daltanitis kilonboz§ viltozatos és szines médozatait, Ggymint mesével,
rajzoldssal, tirsalgdsi jatékkal, képi szemléltetéssel (Székely 1901).

3.5. A magyar népdal korszaka, a maig hatd paradigma

Kiss Aron korszakalkoté felismerése volt, hogy az orszdgban 6ssze kell gytijteni
azokat a gyermekdalokat, amelyeket falun, a nép gyermekei énekelnek, és azokat kell
tanitani. Az évoda és az iskola szdmara csak igy menthetik meg az igazi magyar ha-
gyomdnyt, szellemi kincset. A taniték dltal osszegytjtott monddka- és dalanyagot 6
rendezte sajté ald. A késébbi, tn. millenniumi korbdl sok irdsbeli feljegyzés maradt
rank, amely elvben hangoztatja ugyan a magyar zenei nevelés fontossdgit, de ha a
dalokat megvizsgiljuk, azt taldljuk, hogy azok mind német hatds eredményei. Még
az 1893-ban megjelend Verseskonyv is csak elvében magyar, valéjaban ,magyarkods”.
A kovetkezd évtizedek soviniszta, irredenta szovegl, gyenge tandallamainak virdg-
zdsakor villimcsapdsként hatott Kodily Zoltin Zene az ¢voddban cimd tanulmdnya
(1941). Ebben kemény szavakkal birdlta a magyartalan, mdvészietlen 6vodai tananya-
got. A kicsinyek zenei nevelése Kodaly ttmutatdsa alapjin vélt kozérdekd tudoma-
nyos feladattd (Sdndor & Forrai 1964). A Kodaly altal megfogalmazott reformprog-
ram folytatisaként jelent meg 1951-ben az ,Ovodai énektanitis” cim( médszertani
kézikonyv Barit Istvinné, Forrai Katalin és Oldh Zsuzsanna munkdjaként. E kotet
miésodik része dalgyljtemény, mely fokozatos nehézségi sorrendbe szedve 200 dalt
tartalmaz. Nagy résziik Kodaly-gyijtés, kisebb résziik orosz, szlovik, lengyel, bolgir,

zomiikben népi eredetl dalok, melyek szévegét Weores Sandor forditotta, valamint
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szdmos értékes 6vodai dal Kodily dallamainak és Weodres verseinek 6tvoz8désébsl.
Forrai Katalin a késébbiekben, mintegy Osszegzésként adta ki 1974-ben JEnek az
6voddban” cimi terjedelmes munkdjdt. A mai napig az 6vodai zenei nevelés alapmiive,
mely egy médszertani részt kovetSen Gsszesen 330 mondokat és dalt kozol rendkiviil
jol és atfogban rendszerezve.

4, Minta, médszer

A kutatds alapsokasdgit a Sopron és vonzdskorzetébe tartozé bazisintézmények-
ben dolgozé évodapedagbgusok és kisgyermeknevelSk adtik. Felmértik, hogy a zenei
el6képzettség, hangszertudds szerepet jitszik-e mindennapi gyakorlatukban, a kordb-
ban megszerzett ismeretek beépiilnek-e pedagégusi attitidjikbe. A kérdsiv esetében
a rétegzett mintavétel sordn figyelembe vettiik a pdlyan eltoltott éveket, a varosok és
falvak ardnydt. A mintavételi eljirds sordn 255 {6t véilasztottunk ki az alapsokasdgbdl,
akik mind nék voltak. A minta atlagéletkora 40,37 + 10,968 év volt. A végzettség sze-
rinti megoszlds alapjan 9,41% egyetemi (2,35% egyetemi, 7,05 f8iskola utin egyetemi
végzettség), 79,22% fdiskolai, 11,37% kozépiskolai végzettséggel rendelkezett. A be-
osztés szerint 70,98% évodapedagdgus, 29,02% kisgyermekneveld végzettségi (5,49%
alapszakot, 23,53% fels6foku szakképzést végzett). A minta 20,39%-a 1-5 éve van a
palydn, 25,49%-a 6-15 év kozott, 25,10%-a 16-25 év kozott és 29,01%-a 26 évnél
régebben van a palydn. A palyan eltoltott évek alapjan kozel hasonlé ardnyt értiink el a
kiilénb6z6 idéintervallumok kozott. Soproni dominancidt mutatott a teleptlések sze-
rinti megoszldsa a mintdnak, ami megfelel az intézmények szdma utdni arinyoknak.
5,49% megyeszékhelyen lakik, 80,39%-a virosban, 14,12%-a falun él. A strukturalt in-
terjuk esetében véletlenszer( kivélasztdssal éltiink a kérddivet kitolts személyek koziil
(n = 225), igy annak megoszldsa a kutatds szempontjibdl nem relevans.

5. Eredmények
5.1. A zenei végzettség és a szabadidds zenei elfoglaltsag kapcsolata

A kutatds sordn felmértiik a vizsgilt populdcié zenei el6képzettségét, hiszen véle-
ményiink szerint a gyermekkorban szerzett zenei képzettség és élmények meghatiro-
z6ak késdbbi pélyafutisuk sordn. fgy vizsgilatunkban a pedagdgusok el8képzettsége,
valamint a zenével valé napi kapcsolatuk kiinduldsként szolgdl. A megkérdezettek
30%-a rendelkezik zenei elSképzettséggel, ebbdl kevesebb mint 1% végzett zenei
szakkozépiskoldt vagy rendelkezik felséfoka zenei végzettséggel. A megkérdezettek
47%-a aktivan foglalkozik zenével szabadidejében, a populdcié tobb mint fele azonban
egyiltalin nem szdn id6t szabadidejében zenei tevékenységre.
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1. tdbldzat. A megkérdezett pedagégusok zenei végzettsége

Zeneiskola 29,01%
Zenei szakkozépiskola 0,78%
Zenész diploma 0,78%
Nincs zenei végzettsége 60,78%
Egyéb 8,62%

Forrds: sajat szerkesztés

2. tdbldzat. Szabadidds zenei tevékenység

Kérus 28,62%
Népzene 4,69%
Néptinc 5,87%
Zenei foglalkozast tart 22,34%
Zenekarban jitszik 2,73%
Egyéb 27,22%
Nem foglalkozik zenével 52,15%

Forrds: sajat szerkesztés

A kapott adatokbdl egyértelmien levonhatd, hogy a pedagégusok kérében a min-
dennapos aktiv zenei élmény igénye joval meghaladja a zenei el6képzettséggel rendel-
kezsk szdmit.

Ebbél az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a gyermekkori zenei képzettség ugyan
nem feltétlentil vonja maga utdn a késbbi aktiv zenélés igényét, de ahhoz jelent8sen
hozzajirul. Ugyanakkor a pedagégusok zene irdnti igénye jéval nagyobb, messze meg-
haladja azok szdmat, akik mar gyermekkorban személyes zenei élményeket szerezhet-
tek. A vilaszadék tobb mint fele nem szan id6t zenei tevékenységre. Osszegzésként
elmondhaté, hogy az évodapedagégusok (OP) és kisgyermekneveldk (KN) korében a
szabadid6ben torténé zenei tevékenységet folytaték szdma osszefliggésben 4ll ugyan
zenei elSképzettségiikkel, de magasabb az ardnyuk azoknak, akik szabad idejikben
aktiv zenei tevékenységet folytatnak. Ezzel pirhuzamosan a zenei elSképzettséggel
nem rendelkezék korében a szabadid@s zenei tevékenység a tanulmanyokat végzsk
ardnydhoz mérten magasabb értéket mutat. Kiilonbségek mutatkoznak ugyanakkor
a vilaszokban, abban a megvildgitisban, hogy a vilaszadék milyen beosztisban tevé-
kenykednek. Altaliban — a kapott adatok fényében — elmondhatd, hogy az évodape-
dagégusok és a kisgyermeknevelSk korében a zeneiskoldt végzettek szima magasabb,
ugyanakkor a zenei végzettséggel nem rendelkezdk szama alacsonyabb.
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3. tdbldzat. Pedagégusok alap-, kozép- és fels6foku zenei végzettsége

(0) KN Osszesitett
Zeneiskola 33,15% 21,43% 66,58%
Zenei szakkozépiskola 1,10% 0,00% 1,10%
Zenész diploma 1,10% 0,00% 1,10%
Nincs zenei végzettség 54,14% 71,43% 125,57%
Egyéb 10,50% 7,14% 17,64%

Forrds: sajat szerkesztés

5.2. Zenei nevelés és zenei foglalkozds

4. tabldzat. Zenész diploma és szabadidds zenei foglalkozas
vezetésének ardnya

Zenész diploma 0,78%
Szabadidejében zenei foglalkozdst tart 22,34%

Forrds: sajat szerkesztés

Fontosnak latjuk felhivni a figyelmet, hogy noha a vilaszaddk 0,78%-a rendelke-
zik zenész diplomaval, 22,34% szabadidejében zenei foglalkozist tart. Ha elfogadjuk,
hogy ezek a foglalkozdsok nem az 6vodai és bdlcsédei napi gyakorlatba beépitett,
az egyetemi képzés alatt megfelel6 médszertani ismeretek birtokdban torténd zenei
nevelést jelentik (énekek, korjatékok, népi jatékok) — mivel a vilaszadok koziil sokan
szabadidds tevékenységként jelolték meg ezt —, hanem a csoportfoglalkozasokon ki-
viili zenei foglalkozast, akkor komoly, megoldast kiviné problémaval dllunk szemben.
A megfeleld zenei jartassg elsajatitdsa sok évet vesz igénybe. Elmélyiilt zenei tudds,
zenepedagdgiai ismeretek, az alkalmazandé és alkalmazhaté zenemtvek ismerete nél-
kul, a foglalkozdsok legjobb esetben is felszines ismeretekhez juttatjdk a gyermekeket.
A 2-7 éves korosztily legérzékenyebb, legbefogadbb idészakat éli. Az ebben a korban
szerzett benyomdsok, tapasztalatok, élmények az egész életre kihatnak. A miivészi iz-
1és is ebben a korban alakul ki. A pedagégus egyuttal példakép is. Az dltala mutatott
normik komolyan befolydsoljik a gyermekek értékitéletét, és rajtuk keresztiil a sziil6k
telé is pozitiv vagy negativ modellt kzvetitenek. Koddly Zoltdnt idézve a gyerekeknek
a legjobb is csak éppen elég j6. Fontos, hogy az oktatisban megfeleld példaadas altal
helyes szemléletet kapjanak a gyermekek. Formalni, nevelni marpedig kisgyermekkor-
ban kell. Ezen probléma megolddsara javasolhatd, hogy a leendd 6vodapedagégusok
és kisgyermeknevelSk képzésében a zenei/mivészi kompetencidk fejlesztése hangsu-
lyozottabb szerepet kell hogy kapjon, masrészt a pedagégusképzé intézetek a gyakorld
pedagdgusok részére specidlis tovdbbfejleszté képzéseket, kurzusokat, tanfolyamokat
szervezzenek, akdr az életpilyamodellhez csatlakozva akkreditdlt formédban.
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5.3. Hangszeres jdték és intézményi gyakorlat

Ha vizsgiljuk a pedagégusattitiidon belil a pedagégusok hangszeres tuddsit, els-
képzettségtiket, szakmai gyakorlatukat, kutatdsunk logikus folytatdsaként sziikséges-
nek lattuk az intézményekben foly6 zenei neveléshez hasznilt hangszerpark felméré-
sét is. Ez ugyanis nem kizdrdlag arra utal, hogy az 6vodik és boles6dék milyen médon
ellatottak, hanem a pedagégusok szakmai igényét is megmutatjik. Az évoddban és
bolesddében természetesen még nem beszélhetink tanitott hangszerhaszndlatrél,
azonban a kilonbo6zs teriletek fejlesztésénél a pedagdgusok szamdra nagy segitséget
nydjthatnak. A hangszerek megismertetése, a rajtuk valé jaték nagyon fontos része az
6vodai zenei nevelésnek. A hangszeren valé jaték rendkiviili szint tud vinni a csoport
életébe, és a pedagdgus kreativitdsa, alkotokedve nagyon nagyban tudja befolydsolni
annak hatékonysdgat. A folyamat elsd lépése a pedagégus hangszeres tuddsa, és valo-
szintleg azt a hangszert ismerteti meg a gyerekekkel, amelynek tuddsét 6 is birtokolja,
ebbdl kifolydlag gyakran hasznalja is. A kutatdsban részt vevé pedagdgusok 97,24%-a
jatszik furulydn, ami bizonyosan annak készonhetd, hogy a képzés sordn ezzel a hang-
szerrel ismerkednek meg a hallgaték. Gitdron a megkérdezettek tobb mint egy6to-
de (21,56%), klasszikus hangszerek koziil zongordn 17,24%, hegeditin 3,13% jatszik.
Egyéb hangszert — citerat, klarinétot, fuvoldt — 4,3% haszndl. A nagy foku hangszeris-
meret miatt e kérdésnél nem vizsgaltuk az 6vodapedagégusok és a kisgyermeknevel Sk
kozotti megoszlist.

5. tdbldzat. A megkérdezett pedagégusok hangszertuddsanak

megoszldsa
Furulya 97,24%
Gitar 21,56%
Hegedd 3,13%
Zongora (szintetizétor) 17,24%
Egyéb 4,3%
Nem jatszik hangszeren 24,69%

Forrds: sajdt szerkesztés

5.4. Hangszerismeret

A pedagdgusok hangszerismerete alapfeltétele a hangszerhaszndlatnak. Kérdés volt,
hogy a pozitiv kép hatdsa érvényesiil-e a hangszerek hasznalatdnak gyakorisigaban.
A megkérdezett pedagégusoknak csak 8,62%-a haszndlt hangszert naponta. A legtob-
ben, 85,09% alkalomszerten, el6re tervezett énekfoglalkozdson, heti rendszerességgel
adtak lehetSséget a gyerekeknek a hangszerek hasznélatira. Alacsony (5,88%) volt
azok ardnya, akik csak az tinnepek alkalméval zenéltek kozosen a gyermekekkel.
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6. tabldzat. A pedagégusok hangszerhasznalatanak gyakorisiga

Alkalomszerien 85,09%
Napi szinten 8,62%
Unnepekkor 5,88%

Forrds: sajdt szerkesztés

5.5. A hangszer haszndlatinak gyakorisiga

A hangszerek hasznélatiban az évodapedagdgusok és a kisgyermeknevelSk kozott
tapasztaltunk kiilonbséget. A kisgyermeknevelSk nagyobb aranyban hasznéltak alka-
lomszerten hangszert (93,24%-a), mint az 6vodapedagdégusok (81,77%-a), s a kilonb-
ség szignifikdns volt, mivel P > 0. A napi szintd hangszerhasznélatban is nagyobb elté-
rést tapasztaltunk, de itt az 6vodapedagdgusok javira (11,05%). A kisgyermeknevelsk
2,07%-a haszndlt naponta hangszert. Az Uinnepek alkalmaval a kiilonbség elenyészd
volt (6vodapedagdgusok 6,63%, kisgyermeknevelsk 4,05%). Kutatdsunk kiterjedt arra
a kérdéskorre is, hogy a pedagégusok hangszeres tuddsa, valamint az intézményekben
haszndlt hangszerek milyen sszefliggéseket mutatnak. Vizsgilatunk eredményeibél
egyértelmien levonhaté az a kévetkeztetés, hogy a zenei nevelésben a hangszerek je-
lentds szerepet kapnak. Természetesen ezek intenzitdsa, napi gyakorlata eltérs, de az
eredmények tikrében elmondhatd, hogy az 6véndk és kisgyermeknevelsk nagy t6bb-
sége alkalomszerden, mig egy résziik naponta, illetve ritkiabban, heti vagy havi rend-
szerességgel alkalmaz hangszeres zenét a foglalkozasokon. Eltérések mutathatdk ki a
hangszerhasznélat gyakorisigdban, ha a kiilonb6z8 intézményeket kilon vizsgiljuk.
Ezek a kilonbségek arra mutatnak, hogy a kisgyermeknevel$ intézményekben az al-
kalomszerd hangszerhasznélat arinya egy kicsit magasabb.

7. tdbldzat. Hangszerhasznilat a boles6dében és az 6voddban

Mindennap Alkalomszertien Unnepek alkalmaval
Ovodapedagégus 11,05% 81,77% 6,63%
Kisgyermeknevels BA 8,81% 93,33% 5,00%

Forrds: sajat szerkesztés

A vilaszadoknak lehetSségiik volt tobb hangszer ismeretét is bejelolni. Erdekes
ellentétet jelez a kutatds azon eredménye, hogy noha 3% hijin mindenki megjelolte
a furulyat mint hangszert, a vdlaszadék 24%-a nem jdtszik aktivan hangszeren. Ezen
adatok ismeretében az a két kovetkeztetés vonhatd le, hogy noha a vizsgélt intézmé-
nyekben dolgozé pedagégusok tanultak hangszeres jatékot, majdnem negyeditk nem
tartja fontosnak a csoportban valé alkalmazdsukat, azonban megfelel gyakorlds hijin
tuddsuk nincs megfelels szinten. Tapasztalatunk szerint azonban az évodai, bolesédei
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zenel nevelés gyakorlatiban egy hangszer nagy segitséget nydjthat, mivel az €16 zene
mindig nagyobb élményt jelent, a gyermekek megtapasztaljak a ,zene sziiletését”, a
koz6s, hangszerrel kisért muzsikalds, éneklés erdsiti a kozosségi élményt, valamint a
gyermekek aktiv kapcsolatba keriilnek a zenével.
Eppen ezért ezen ismeretek, valamint a kutatisbdl levont kovetkeztetések tiikkrében
javasolhato:
— Az egyetemi képzés alatt a hangszeres jték élményszertiségének a novelése.
— A mennyiség helyett a mindség legyen a kiemelt prioritis.
— Olyan zenei élmények biztositdsa (kamarazene, énekkar, hangversenyek), melyek
révén a leendd pedagégusokat pozitiv benyomdsok érik, ezaltal a mindségi zene
irinti igény személyiségiik részévé vilik.

5.6. Hangszeres zene az intézményekben

Ha vizsgiljuk a pedagégusattitiidon belil a pedagégusok hangszeres tuddsit, els-
képzettségtiket, szakmai gyakorlatukat, kutatdsunk logikus folytatdsaként sziikséges-
nek littuk az intézményekben foly6 zenei neveléshez hasznilt hangszerpark felméré-
sét is. Ez ugyanis nem kizdrdlag arra utal, hogy az 6vodak és boles6dék milyen médon
ellatottak, hanem a pedagégusok szakmai igényét is megmutatjik. Az évoddban és
bolcsddében természetesen még nem beszélhetiink tanitott hangszerhaszndlatrél,
azonban a kilonboz§ tertletek fejlesztésénél a pedagdgusok szamdra nagy segitséget

nydjthatnak.

5.7. Hangszerek a csoportokban

A bolesédet, 6vodai jaték sordn a gyermekek dltaldban szivesen hasznalnak kiilon-
b6z6 hangszereket. Ezeket jatékos formdban alkalmazzak, és a pedagégus feladatai
kozé tartozik, hogy a tervezett énekfoglalkozasok alkalméval ezeket a fejlesztd felada-
tokba is beépitse. Az intézményekben taldlhat6 eszkozok tobbnyire ritmushangszerek,
mert a gyermekek ezeket tudjik legjobban, legegyszertibben megszdlaltatni, de egyéb
hangszerek is megtaldlhatéak kozottik. Kilon figyelmet érdemelnek a sajat készitést
hangszerek, akdr a pedagégus dltal, akdr a gyerekekkel kozosen készitett eszkozokrdl
beszéltink.

8. tdbldzat. Hangszerek a csoportokban

Ritmushangszerek 99,15%
Xilofon, metallofon 69,01%
Népi hangszerek 46,27%
Sajit készitésti hangszerek 71,35%

Forrds: sajdt szerkesztés
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58 E nekfoglalkozdsok

A bolesédet, 6vodai zenei nevelés egyik legalapvetSbb eszkéze az éneklés. A gyer-
mek természetes sziikséglete, hogy énekel, 6romét, banatit didolgatassal fejezi ki. Ka-
l6nbséget lehet azonban tenni az alkalomszerd, vélhetSen spontin éneklés, valamint
a tervezett énekfoglalkozdsok kozott. Ezért a kutatdsban kilon kérdések vonatkoztak
az alkalomszer(, valamint a tervezett énekfoglalkozdsok gyakorisdgira. Az énekfog-
lalkozdsok tervezését és menetét a leendd pedagégusok egyetemi tanulmanyaik sordn
elsajatitjdk. Az adatok tanusdga szerint ezt a tuddst az 6vondk és kisgyermeknevelSk
nagy tobbsége rendszeresen hasznalja.

9. tdbldzat. Tervezett énekfoglalkozdsok gyakorisiga

Hetente tobbszor 30,98%
Hetente egyszer 46,66%
Kéthetente 0,39%
Havonta 8,23%
Nem tart 13,75%

Forrds: sajat szerkesztés

10. tabldzat. Az éncklés gyakorisiga a csoportokban

Naponta tobbszor 67,45%
Naponta egyszer 6,66%
Heti rendszerességgel (min. heti 2 alkalom) 10,98%
Havi rendszerességgel (min. havi két alkalom) 12,94%
Nem szerepel 1,96%

Forrds: sajat szerkeszteés

Az adatok ismeretében meg kivinjuk jegyezni, pozitiv, hogy a pedagégusok
77,64%-a legalibb hetente egyszer tervezett énekfoglalkozdst tart, ugyanakkor je-
lent8s ardnyt képvisel azok szdma, akik nem vagy ritkdn tartanak énekfoglalkozast
(21,98%). Fontosnak tartjuk kiemelni, amennyiben a tervezett énckfoglalkozdsok ard-
nydt osszevetjik az alkalomszerd éneklések ardnyaval, szembe6tls, hogy a gyermekek
alkalomszert, spontdn éneklési gyakorlata messze meghaladja a foglalkozasok szdmit.
Ezen eredmények ismeretében felmertls kérdés, mely tovabbi vizsgélatok sziikséges-
ségét indokolja, hogy az alkalomszer( éncklések magas ardnyit (naponta egyszer +
naponta tobbszor 74,11%), a gyermekek spontin megnyilvinuldsait milyen médon
indikéljak a pedagégusok tudatos eszkozokkel. Az eredmények tiikrében elmondhatd,
hogy bir tervezett énekfoglalkozdsokra rendszeresen sor keril, és ezek fontossagit és
tudatos tervezésének sziikségességét senki sem céfolja, sziikséges, hogy a gyermekek
természetes igényeire épitve a tudatos fejleszt§ tevékenységek a spontdn zenei meg-
nyilvanuldsokba is épiljenek be.

37



Révész Jézsef-Simon Istvan Agoston

5.9. Zenei fejlesxtési teriiletek

A kutatds taldn legfontosabb kérdése, felmérni, hogy a zene mint eszkéz, a zenei
nevelés mint tudatos tevékenység a pedagégusok véleménye szerint mely tertiletek
fejlesztésében kapja a legnagyobb szerepet. Kézismert és gyakran hangoztatott véle-
mény, hogy a zenei nevelés pozitiv hatdssal van a gyermekek személyiségére, fejleszts
hatésa egyértelm(. Azonban jelen kutatis a pedagdégusok véleményét kivinta felmérni,
mivel a vilaszadék a csoportokban napi kapcsolatban allnak a gyermekekkel, ezért
a fejlesztendd teriiletek fontossdgit relevins médon tudjik megitélni. A kérdSivben
felsorolt fejlesztési tertiletek mindegyikét a vilaszaddk fontosnak taldltdk, de ez kilon-
b6z6 mértékd volt. A vélaszokban lehetdség nyilt a killonbozd teriiletek fontossagat
megitélni 1-5-ig terjedd skdldn.

11. tébldzat. A pedagégusok altal preferalt zenei fejlesztési tertiletek

Fejlesztési tertilet Eredmény Szords
Ritmusérzék fejlesztése 4,470 0,580
Halldsfejlesztés 4,439 0,695
Zenchallgatis 4,282 0,580
Zenei formaérzék 3,992 0,752
Zenei improvizacié 3,764 0,846
Enekes népi jaték 3,580 1,425
Flow-élmény elérése 3,527 1,058

Forrds: sajdt szerkesztés

Kiemelend8, hogy a ritmusérzék, a zenehallgatds és a (zenei) hallds fejlesztése egy-
ontetlien igen fontos a pedagégusok szdmara. Ugyanakkor emlitésre méltd, hogy a
flow-élmény elérése igen csekély szerepet jatszik.

6. Osszegzés

A bolesddei, 6vodai zenei nevelést tobb alapra kell épiteni. Legelss feladat a sa-
jat kulturalis kincs megismertetése, mert ez vezet a mélyen hazai talajban gyokerezd
identitistudathoz. De ugyanakkor legaldbb ennyire fontos mds kultdrak a sajatunkkal
egyenrangu elfogaddsa. Mint emlitettiik, elsé és legfontosabb a magyar gyermek- és
népdalok ismerete, melybe mdr beilleszthet6k mas népek dalai, dallamai. Ezen nem
elsésorban a minél nagyobb dalanyag megtanuldsit értjiik, hanem azt, hogy a dal és
zene harmonikusan illeszkedjék a gyermek mindennapjaihoz. A gyermek természetes
tevékenysége a jaték és a mese. A megfelelSen szerkesztett dalgydjtemények mindenki
szdmira elérhet8k, az 6vodapedagégusok képzésének szerves és elengedhetetlen ré-
sze a megtelels dalanyag kells mértéki elsajatitasa. Ugyanakkor véleménytnk szerint
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szlikség lenne a didaktikai célok feltétlen megtartdsa mellett a metodikai médszerek
dtgondoldsdra, a mai kor elvirasainak mentén. A ,zenei nevelés” kifejezés helyett cél-
szerd lenne a ,zenés jaték” fogalmdra 4tillni. A gyermek természetes lételeme, napi
legfontosabb elfoglaltsiga a mese és a jiték. Elgondoldsunk szerint ahelyett, hogy di-
rekt zenei nevelést fejtiink ki, célszertibb lehet az a mddszer, hogy a zenét — legyen
az népzene vagy klasszikus zene — beépitjiik az évodaskort gyermek jatékaba. A fej-
lesztés, az ismeretanyag dtaddsa, a dalanyag megtanuldsa igy nem koézvetlen, hanem
kézvetett, mert a jatékban és mesében élményhez, érzéshez, eseményhez kotédik. Az
évodapedagdgus feladata, hogy a dalokat, kérjatékokat sikeresen épitse bele a minden-
napi jatékba. Kozismert és sokat hangoztatott axiéma, hogy a magyar gyermek zenei
anyanyelve a magyar népzene, ezen beliil a magyar népdal és gyermekdal. Ez azonban
sajnos sok esetben mdr nem egészen illja meg a helyét. Gyermekeink — kiilonosen az
6voddban — valéban sok magyar dalt énekelnek, de nagyon hamar taldlkoznak mds
tipust zenékkel is a televizié és radi6 jovoltdbdl, és éppen ez az a pont, ahol a sziils
és a pedagogus feleléssége megné. Nem mindegy, hogy mit hallgatnak gyermeke-
ink, hiszen értékitéletik még nincs kialakulva, ezért tekintélyelv alapjin elfogadjik a
pedagdgus és a sziils értékels véleményét. Eppen ezért a magyar népzenei anyagon
kiviil mualhatatlanul fontos, hogy a klasszikus zeneirodalom értékes alkotdsai szintén
beépiljenek az évodai mindennapokba. Ez azon az igen fontos célon tdl, hogy a gyer-
mek esztétikai érzéke fejlédik, nagyon sok mds fejleszts, nevel lehetSséget is meg-
nyit a pedagégus szdmara. Kézismert tény, hogy a miivészeti nevelés révén fejlédik az
érzelmi és szocidlis intelligencia, valamint a transzferhatds révén sok egyéb terilet is
tejleszthetd. Mindezek ismeretében véleményiink szerint nagyobb hangstlyt kellene
tektetni a kisgyermeknevelSk és 6vodapedagégusok zenei ismereteinek elmélyitéséhez
az egyetemi képzés ideje alatt.
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Melléklet

Tisztelt Holgyem/Uram! A kérdéiv célja, hogy képet alkothassunk a 0—7 éves kor-
osztily nevelésével foglalkozé szakemberek zenei nevelési teriilettel kapcsolatos atti-
tadjérsl.

A kérd6iv anonim, kérjiik, ne irjon rd nevet!

Kérdsiv

Kérjiik, olvassa el figyelmesen a kérdéseket, a hozzdjuk tartozé lehetséges vila-
szokkal, s csak utdna vdlaszoljon a varidciék melletti négyszogek valamelyikébe tett X
jellel. Ha a kérdés szovegében kifejezetten nem kérjiik, egy kérdésre csak egy vilaszt
jeloljon meg.

Segitségét koszonjik!

Neme:

O Feérfi O N6

Iskolai végzettsége:

O Egyetem O Egyetem, f8iskolai dipl. utdn
[ Féiskola 01 Ko6zépiskola

Beosztdsa: (tobbet is bejelolhet)
Ol Ovodapedagc’)gus O Kisgyermeknevels BA
O Kisgyermeknevels FSz, OKJ

Miéta dolgozik a pélydn?
O 1-5 év ] 6-15 év
L1 16-25 év L] 26-ndl régebben

Ovoda/Bélcséde székhelye:

O Févéros O Megyeszékhely
L1 Egyéb viros U1 Falu, kozség

1. Az elmult 5 évben részt vett tovabbképzésen?
O Igen, szakirdnyt tovibbképzésen, pedagégia (médszertan) témakorben
O Igen, szakirdnyd tovdbbképzésen, specidlis nevelési tertileten
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O Igen, pedagégus-szakvizsgin, kozoktatds-vezetdi

0 Igen, pedagbgus-szakvizsgan, pedagégia, specidlis nevelési teriileten
1 Nem vettem részt, de a kovetkezd 2 évben szindékomban 4ll

1 Nem vettem részt, s nem is szandékozom

2. Milyen zenei végzettséggel rendelkezik?

O Zeneiskoldba jartam (min. 4 év) 0 Zenei szakkozépiskoldt végeztem
0 Zenész diplomaval rendelkezem L1 Nincs zenei végzettségem

O Egyéb: ..o

3. Milyen formdban foglalkozik zenével a szabadidejében? (Max. hirmat jellhet meg)
[J Kérusban énekelek 0] Népzenélek

O Néptancolok 0] Zenei foglalkozast tartok

0] Zenekarban jitszom L Egyéb: ................

0] Nem foglalkozom zenével a szabadidémben

4. Milyen hangszeren jétszik aktivan? (Max. harmat jel6lhet be)

O Furulya O Gitar
0O Hegedd 0] Zongora (szintetizator)
O Egyéb: ..o, L1 Nem jdtszom hangszeren

5. Milyen gyakran haszndlja hangszerét a csoportjdban?

O Mindennap [0 Alkalomszertien
O Unnepek alkalméval (tervezett énekfoglalkozdsokon)

6. Milyen gyakran szerepel a csoport mindennapjaiban az alkalomszer( éneklés?

0] Naponta tobbszor L1 Naponta egyszer

O Heti rendszerességgel (min. heti 2 alk.) 0] Havi rendszerességgel
L] Nem szerepel (min. havi 2-3 alk.)

7. Milyen rendszereséggel tart tervezett énekfoglalkozdst?

[] Hetente tobbszor L] Hetente egyszer

[] Kéthetente [J Havonta

[0 Nem tartok

8. Az ének-zene foglalkozdsok sordn mely teriilet fejlesztését tartja fontosnak?
(Kérem, 1-5-ig vélassza ki a megfelel vélaszt az aldbbiak szerint: 1. egyéltalin nem
fontos, 2. nem fontos, 3. kozombos, 4. fontos, 5. kiemelten fontos)

Zenei improvizécié 1 2 3 4 5
Ritmusérzék fejlesztése 1 2 3 4 5
Zenehallgatds —

él6 ének vagy hangszerbemutaté 1 2 3 4 5
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472

Zenei formaérzék fejlesztése 1 2 3 4 5
Halldsfejlesztés 1 2 3 4 5
Enekes népi jaték 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

A flow-élmény elérése

9. Milyen hangszerek taldlhatdk a csoportjaban? (Max. 3 jelolhetd be)

00 Ritmushangszerek ] Xilofon, metallofon
O Népi hangszerek [ Sajat készitésti hangszerek

10. Milyen gyakran haszndljdk a gyerekek a csoportban taldlhat6 hangszereket?

[ Mindennap ] Hetente 1-2 alkalommal
0 Havonta 2-3 alkalommal O Alkalomszertien
O ﬁnnepek alkalmaval (tervezett énekfoglalkozdsokon)



OVARY ZOLTAN

A huros-akkordikus
hangszerek tanrepertoarjanak
fejlddése az alapfoku
muveszetoktatas ajanlott
irodalmanak tukrében

Jelen tanulmdanyunkban az alapfokii hangszeroktatds tananyagdval foglalkozunk. Harom
hiiros-akkordikus hangszer, a cimbalom, a gitdr és a hdrfa zeneiskoldk szamdra ajinlott iro-
dalmdn keresztiil vizsgdljuk a magyar zenei tartalmat. Eliszor rovid dttekintést adunk az
emlitett hangszerek hazai zeneoktatdsban elfoglalt helyérdl és létszdamadatairdl. A tanreper-
todr vizsgdlata sordn feltérképezziik a nemzeti és kiilfoldi zenei anyag ardnydt. Feényt deri-
tiink arra, hogy az egyes hangszerek hazai népszeriisége egyiitt jar-e a tananyag dinamikus
fejlodésével. Kategorizdljuk a magyar zenei tartalmakat, é megvizsgaljuk azok szdm szerinti
megoszldsdt. Kivdncsiak vagyunk tovdibbd arra, hogy a zeneiskolai reform mennyiben jarult
hozzd a nemzeti alapokon nyugvd kiadvdanyok szimdanak emelkedéséhez.

1. Bevezetés

A magyar intézményesitett zeneoktatds immar masfél évszdzados multra tekint
vissza. A torténetének egyik legfontosabb évszdma 1952, mivel ekkor tértént meg
az a tanlgyi reform, mellyel leraktdk a ma is érvényben 1év8 zeneoktatdsi rendszer
alapjait (Szathmdry 1975). A nagyobb multa zenei intézményekben azelStt az akadé-
miai szint{ és a tobbé-kevésbé kézépfokanak tekinthetd képzés mar jelen volt, bar az
intézmények elnevezésében és stituszuk meghatdrozdsiban nem volt egységes séma.
A reform utin meghatdroztik és behatdroltak a képzési szinteket, és — némi ideologi-
kus indittatdssal — az dllam igyekezett minden segitséget megadni a minél magasabb
szinvonald zenetanitdshoz és a kultira terjesztéséhez.

Létrejott a nagyobb tanuléi létszamot beiskoldzé alapfoku oktatds, melynek szer-
kezeti, médszertani és tananyagbeli igényeit meg kellett teremteni. Néhdny év alatt
szinte minden klasszikus hangszer bekerilt az alapfoku oktatdsba (Berldsz & Tallidn
1984). A megnovekedett didklétszam kozvetlen hatdsa, hogy az atlithatésig miatt
tanszakokat kell 1étrehozni, melyek a rokon hangszereken jitszé gyermekeket és az
Sket tanité oktatékat gydjtik egy csoportba. A tanszakok szdma és megoszlisa nem
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mindig dllandé, mivel vannak olyan hangszerek, melyeknek besoroldsdt nem mindig
ugyanugy végzik el az iskolak vezetdségei. A billentyds, a vonds, a fa- és réztuvés tan-
szakok Gsszetétele magitdl értet6ds, azonban a gitdr, a harmonika, az (it6, a cimbalom
vagy a hdrfa szakok esetében a praktikum alapjin ddl el, hogy melyik munkakozos-
séghez kertilnek. Az utébb felsoroltak Az alapfokii miivészetoktatds kozponti tantervi
programja szerint (a tovdbbiakban: AMKTP) az akkordikus hangszerek csoportjanak
tagjai.

Az akkordikus hangszerek sajitossdga, hogy a tobbi kategéridhoz képest (pl. fa-
fuvés, rézfavos, vonos stb.) nem képeznek homogén, jol behatdrolhaté csoportot.
A tobbiek esetében nemcsak kiillemiik, megszolaltatisuk médja az, ami jol lathaté és
hallhat6 hasonlésigokat mutat, hanem zenei egyiittesként is legitim appardtust alkot-
nak (rézfuvés kvintett, vondsnégyes, fivosotos stb.). Az akkordikus, kiilonosen a htiros
hangszerek — a billentylis6kh6z hasonléan — nem vagy csak nagyon vékony szalakkal
mutatnak ilyen jellegi koz6s platformot. Ezek — bizonyos szimfonikus zenekari je-
lenléten tdl — szélisztikusak, illetve kamarazenében continuo jellegl szerepet toltenek
be. Amig az imént emlitett hangszercsoportok egyfajta természetes asszimildcié révén
keriiltek egy kategoridba, addig az akkordikus hangszerek kozs csoportjit (csopor-
tositdsat) csak az oktatds szervezése és az ezzel egyiitt jar6 biirokratikus folyamatok
hoztak ossze.

Vizsgiléddsunk tdrgyait is innen vélasztottuk, az akkordikus hangszerek koziil a
hurosokat vessziik gércsd ald. Azért esett valasztdsunk ezekre a hangszerekre, mivel
megszolalasuk hasonld, de jatékmodjuk és eredetiik kiillonboz6, igy alkalmat adnak az
osszehasonlitdsra. Kutatdsunkban a tananyaguk magyar vonatkozdsit kivinjuk meg-
vizsgilni. Kutatdsi kérdéseink a kovetkezsk:

* Van-e osszefiiggés a hangszerek népszertisége (a képzésben résztvevdk szdma)

és a tanrepertodr mennyisége kozott?

* Milyen ardnyban vannak jelen a tananyagban a magyar kiadvanyok?

* Val6ban fejlédést jelentett-e a tanrepertodr fejlédésében a zeneiskolai reform?

2. A huaros-akkordikus hangszerek megjelenése
a magyar zeneoktatdsban

Jelen irdsunk pedagégiai ihletést, igy tartézkodunk az organoldgiai fejtegetéstdl,
csak a legsziikségesebb informacickat kozoljik. A hangszerek torténete szempontjd-
bél leginkdbb a magyar zeneoktatdsi rendszerben torténd jelenlétik érdekes szimunk-
ra. A hérom instrumentum fejlédéstorténete, magyarorszigi megjelenése és ezéltal a
képzésbe torténd betagozdéddsa kilonbségeket mutat.

A hirfa torténete az 6korra vezethetd vissza, id8szamitisunk elétt 3000 évvel mar
talalhatok réla emlékek. Az évezredek alapjin tobb modifikiciéja (jjhdrfa, szogharfa,
ir hérfa, walesi hérfa) jelent meg, mai formdjit a 18. szizadban nyerte el. N6i hang-
szernek tartottik. Szélérepertodrja folyamatosan fejlédott, majd a 19. szdzadtél mér
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a szimfonikus zenekarokban is helyet kapott (Matthews 2006). A Nemzeti Zenede!
adatai szerint a hdrfa az 1905/06-o0s évtdl szerepel az oktatott tirgyak kozott (Tari
et al. 2005). Jelenléte nem volt folyamatos, mivel az intézmény érdeklédés hidnydban
nem tudott minden tanévben hérfaévfolyamot inditani. A Liszt Ferenc Zenemivé-
szeti Féiskola oktatdi appardtusit bemutaté tdbldzat megmutatja, hogy az 1887/88-as
tanévtdl szerepel a tantirgyak kozott. Ez az évszdm egybevig azzal, amikor a f8isko-
la akkori igazgatéja, Mihalovich Odén olyan torekvést fogalmazott meg (Ujfalussy
1977), hogy a magyar zenckarok szdmdra megfeleld mennyiségi muzsikust kell ké-
pezni. A hirfa azéta folyamatosan jelen van a magyar zeneoktatisban, habdr a tandrok
és novendékek szdma viszonylag alacsony volt.

A cimbalom asszir-perzsa eredet hangszer, mely valdszinGsithetSen a cigdnyok
révén kertilt Eurépaba 1700 koril. Magyarorszdgon Récz Aladér volt, aki a hangszer
komolyzenei oldalat is meg tudta mutatni, felkeltve ezzel nemzetkézi szinten a zene-
szerzSk érdeklédését (Darvas 1975). A Nemzeti Zenede kimutatdsiban a cimbalom
az 1891/92-es tanévtdl szerepel, mig a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskola 1897-t6l
alkalmaz cimbalomtandrt (Tari et al. 2005).

A gitir esetében nem beszélhetiink ilyen hosszu reputiciérdl. A spanyol gyoke-
rekkel rendelkezd és Eurépdban is csak szdrnydt bontogaté hangszer magyarorszigi
megjelenése és pedagogiai fejlédése csak az Gtvenes években kezdddott el. A zene-
iskoldkban az 1952-53-as tanévben kezdddhetett meg az oktatisa, majd 1962-ben
kozépfokon, 1966-t6l fels6fokon (tandrképzés) lehetett tanulni (Fodor 1991). A Liszt
Ferenc Zenemitvészeti Féiskolin gitdr hangszeren mivészdiplomat szerezni csak
2002 utdn volt lehetséges.

Jelenlegi témdnk szempontjibdl a hangszerek alapfokd oktatdsban elfoglalt he-
lye érdekes. Ebben az esetben is eltéré médon keriltek bele a mivészeti nevelésbe.
A régebbi gyokerekkel rendelkez8 cimbalom és hdrfa el8szor a magasabb képzési
szinteken jelent meg. Az Gtvenes évek zeneiskolai reformja utdn folyamatosan tago-
z6dtak be a kozép- és alapfoku oktatdsba. Ennek pontos analizisét neheziti, hogy az
dllamositott zeneoktatds el6tt az intézmények stdtuszai nem minden esetben voltak
pontosan meghatdrozva, igy a képzési szintek vildgos behatdroltsdga is hidnyzott.
A gitdr intézményesitett zenepedagdgidba torténd betagozéddsa mér sokkal jobban
kovethetd, mivel mar egy olyan korszakban kezdddott el az oktatdsa, amelyben viligo-
san elhatarolédtak a kulonbozs képzési fokozatok. Ez a hangszer az drnyékoktatdsbdl
keriilt be a zeneiskolai rendszerbe. Olcsé, konnyen beszerezhetd és halk volt. Az 6tve-
nes-hatvanas években kibontakozé beatkorszak is adott némi 6sztonzést a hangszer
irdnti érdeklédés felkeltésében.

Jelenleg mindhdrom hangszer szerepel a magyar zeneiskoldk oktatott targyai ko-
z0tt, azonban az oktatdk és a tanulék szdma lényeges eltérést mutat. A gitdr esetében

! 1839-40: Pestbudai hangiszegyleti énekiskola; 1940—-67: PestBudai hangiszegyleti zenede;
1867-1948: Nemzeti Zenede; 1948-t61 Bartok Béla Zenemivészeti Szakkozépiskola és Gimna-

zium (1948-2008: Liszt Ferenc Zenemtvészeti Féiskola Budapesti Tanarképzd Intézete) (Tari
et al. 2005: 3).
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majdnem kilencezer didk és hatszdzndl is tSbb tandr vesz részt a képzésben. A misik
két hangszer lényegesen kevesebb, egyenként mintegy 150 tanuléval és 20 oktatéval
van jelen az intézményekben.

1. tdbldzat. Az egyes hangszerek novendék- és tanari létszama
(Sajit készités. Forras: Statisztikai tdjékoztatd oktatdsi évkonyv 2013/2014)

Hangszer Névendéklétszam Tandri létszdm
Hairfa 164 18
Gitédr 8769 619
Cimbalom 145 22
Alapf. mav. okt. 6sszlétszdim 97 470 9434

Ez alapjin elmondhaté, hogy a Magyarorszidgon zenét tanulé didkok majdnem
egytizede (8,99%) gitirozni tanul, amelyhez a 6,56 szdzalékos tandri létszim pdrosul
az oktatdi alapsokasighoz képest. A hirfa és a cimbalom esetében csupin szdzadokrol
beszélhetiink (harfa: 0,16%, 0,19%; cimbalom 0,14%, 0,23%).

2. tdbldzat. A huros-akkordikus és egyéb hangszerek rangsora névendék-
és oktatoi létszam szerint az alapfokd mivészetoktatisban

Rangsor Hangszer Novendéklétszam Hangszer Tandrilétszdm
1. zongora 26 651 zongora 2043
2. furulya 13 057 furulya 1410
3. hegedi 9117 hegedi 756
4. | GITAR 8769 fuvola 708
5. | fuvola 7711 GITAR 619
6. itd 3822 trombita 518
7. trombita 3601 klarinét 448
8. klarinét 3199 gordonka 310
9. gordonka 3171 kiirt 310

10. magdnének 2281 1ité 278
11. kiirt 1285 maginének 224
12. szaxofon 831 szaxofon 209
13. harsona 567 harsona 173
14. harmonika 560 tuba 104
15. oboa 492 oboa 102
16. fagott 261 fagott 78
17. tuba 243 harmonika 51
18. nagybdgé 239 nagybdgd 43
19. orgona 212 orgona 42
20. | HARFA 164 bricsa 37
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Rangsor Hangszer Novendéklétszam Hangszer Tandrilétszdm
21. CIMBALOM 145 CIMBALOM 22
22. | bricsa 102 HARFA 18
23. csembalé 12 csembalé 7

Sajdt készités. Forrds: Statisztikai tdjékoztatd oktatdsi évkinyv 2013/2014

A misodik tibldzatban megnézhetjik, hogy ezzel a részvételi ardnnyal hol allnak
a vizsgalt hangszerek a miivészetoktatds népszertségi sorrendjében. A gitdr ebben a
rangsorban elSkeld helyen szerepel, hiszen a negyedik legnépszertibb hangszer, mig a
harfa és a cimbalom mind névendéklétszaimban, mind oktatéi appardtus tekintetében
a sor végén szerepel.

3. Magyar zene a hangszertanuldsban

A zeneiskolai reform utdn az dllam feltett szandéka volt, hogy 6szténzi a nemzeti
alapokon nyugvé tananyag fejlesztését. Ez mindenekel6tt szervezeti dtalakitdst jelen-
tett. Az addigra kikristdlyosodé mivészképzés (azaz felséfoka képzés) alapjaul szol-
gdl6 alsobb tanegységek miikodését meg kellett szervezni. A zeneoktatds alsobb, kiilo-
nosen az alapfok feladata immdr nemcsak a tehetségek tovdbbtanuldsinak elésegitése
a mivész- és tandrképzés irdnyaba, hanem az dtlag gyermek zenei izlésének formaldsa
is cél volt. Mig a professziondlis muzsikusok képzéséhez adottak voltak a tradiciock és
a személyi feltételek, addig az atlagos iskolds gyermekek nevelése mas megkozelitést
igényelt. Ehhez j6 alapot biztositottak Koddly Zoltin nevelési elképzeléseinek tézisei,
bar az 6tvenes években volt a személye ellen némi politikai ellenérzés (Péteri 2006).
Nem a zeneiskoldkat és hangszeroktatds kérdését allitotta kozéppontba, mégis igye-
keztek szorgalmazni a Kodaly-koncepcié komplex beillesztését a hazai zenepedagdgia
minden szegmensébe. Ezt bizonyitja, hogy a korszak kedvelt publikiciés témdja a Ko-
daly-modszer gyakorlatba torténg atiiltetésének lehetésége (Gonczy 2009).

Mindazoniltal, hogy a zeneiskolai ,elitképzés” és a Kodily-féle zenei altaldnos
iskolai gyakorlat eszkoz- és célrendszerében eltérést mutatott, a tanuldk és tandrok
mégis sokat profitdltak a médszertandban és tananyagiban egyre er6s6dd zeneiskolai
szisztémdbol. Azonban az orszdg kulturilis vezetésének azon torekvése, hogy a kon-
certtermeket megtoltse kozonséggel, alkotdi és befogaddi oldalrdl is, nagyjabdl egy
évtized alatt kudarcot vallott. A zeneszerzdk ezen generéciéjinak (tobbnyire Koddly
tanitvinyainak) mar csak az ideolégidk mentén folytatott zeneszerzés jutott. A sok-
szor csak népieskeds zenemiivekre a hallgatésdg nem tartott igényt, és a zeneszerzék
is elfordultak az ilyen jellegt alkotémunkatol. ,4 viligtdl elzdrt provincidlis mifvészeti
légkor a stildris onfertézésnek kedvezett, [...]" (Kro6 1975: 47). Uj korszak kezdédott,
igy 1955-65 kozott divatos tevékenység volt a tanulédarabok, etidék kompondldsa
(Kroé 1975).
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Természetesen ez nem jelenti azt, hogy ezzel lezdrult volna a kottaalapt tananyag
fejlédése, ugyanis a tanuldrepertodr minden hangszeren a mai napig is 4j kompozici-

6kkal, hangszeriskoldkkal béviil.

4. A tanrepertodr vizsgdlata

A hangszerek magyar vonatkozasu tanrepertodrjinak vizsgilatdhoz a jelenleg elfo-
gadott és érvényben 16v6, ,Az alapfokii mifvészetoktatds kivetelményei és tantervi prog-
ramja” cim( kiadviny ajénlott irodalmat vessziik alapul. A szdmszeri megkézelités
tekintetében egy ajdnlds szdmit egy egységnek, fiiggetlenil attél, hogy milyen jellegt
a kiadvény.

Mindhérom hangszer esetében egyardnt taldlunk nemzetkézi és magyar irodalmat,
darabokat. Az 1. dbrdn ldthat6, hogy summazva a magyar és kilf6ldi irodalmat a cim-
balom esetében a tobbinél lényegesen magasabb szamu (136) ajanlds szerepel. A gitar
és a hdrfa esetében nagysigrendileg feleannyi (77, illetve 70) kiadvéanyt taldlunk.
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W Magyar tananyag (darabszédm)

60 1 ® Kilféldi tananyag (darabszam)
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20 o

cimbalom gitar harfa
1. dbra. A hangszerek ajdnlott tananyaga darabszdm szerinti megoszldsban

(Sajdt készités. Forrds: AMKTP)

A misodik dbrin lithatd, hogy a nemzeti tananyag ardnyéban is erdteljes eltérést
tapasztalunk. Szazalékokra kivetitve a sorrend ugyanaz, mint az dsszes darabszdm ese-
tében, de az arinyok mdsok.
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2.dbra. Az egyes hangszerek tananyagdnak szdzalékos megoszlasa nemzetiség szerint
(Sajdt készités. Forrds: AMKTP)

A cimbalom esetében a nemzeti tananyag magasabb ardnyban (56%) képviselteti
magit, mint a mdsik két hangszer esetében. A gitdrndl az ajinlasok 40%-a, a hirfa
esetében pedig minddssze 6%-a magyar alkotds vagy kiadvany. A megoszlis okait el-
s6sorban a hangszerek genezisében, illetve a magyar zenében elfoglalt szerepiikben
érdemes keresni. A cimbalom szdmit a ,legmagyarabb” hangszernek a hirom kézil.
Alacsony népszeriiségi mutatéi csalokak, mivel népzenei és miizenei gyokerekkel egy-
ardnt rendelkezik, és immar majdnem 150 éve, hogy magyar kiaddsi hangszerisko-
ldja van (Allaga Géza: Cimbalomiskola) (Herencsir 2009). Fokozatosan fejlédott és
alakult koncerthangszerré, amelyhez sziikség volt megfelel6 mennyiségil és mindségi
repertodrra.

A Klasszikus gitdr a ,legfiatalabb” zeneeszkoz a harom kozil, de a megfelels idében
és a megfelels helyen kezdte szarnyait bontogatni. Eurépai széleskort fejlédését és el-
terjedését a huszadik szdzad els6 felére tehetjiik, elsésorban spanyol zenészek jovolta-
bél. Magyarorszdgon Kovits Barna és Szendrey-Karper Laszl6 miivészi és pedagdgiai
munkdssigdnak jévoltdbdl az 1900-as évek kozepén, pont a zenei intézményrendszer
fejlesztésének kezdetekor tagozédott be a zeneoktatisba (Fodor 1991). A zeneszerzék
telismerték a benne rejls lehetdségeket, és néhdny évtized alatt szimos miivet kompo-
naltak az ,4j” hangszer szdmdra.

A modern hirfa nyugat-eurépai hangszer volt és lithatéan az is maradt. Magyar-
orszdgon ugyan mdr a szdzadfordulén szerepelt a f6bb magyar zenei intézmények ki-
ndlatéban, azonban nem tudott (és taldn nem is akart) magyarrd valni, mivel az els6
magyar nemzetiségd tandrra is az 1940-es évekig kellett varni (Vigh 2006). Gazdag
nemzetkozi irodalma és viszonylag alacsony felvevépiaca nem generalta az Gjabb ma-
gyar mivek sziiletését.

Ezen adatok alapjin elmondhaté, hogy arra a kérdéstinkre, hogy a népszertiség és
a repertodr mennyisége egyenes ardnyban névekszik-e, nem kaptunk egyértelmd va-
laszt. A harfa csekély magyar vonatkozdsu ajanlott irodalma és a képzésben résztvevsk
szdma egybevig. A gitdr ehhez képest lényegesen nagyobb nemzeti alapt tananyaga
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a tanuldk és oktaték szamdnak az elmult évtizedekben tortént fejlédésével szintén

parhuzamba dllithaté. Ezzel szemben a cimbalom a harfihoz hasonlé 1étszimmal

rendelkezik, mégis ajanlott irodalma dupla annyi mivet tartalmaz, mint a masik két

hangszeré.

A hazai ajanldsokat mifajuk, illetve jellegiik szerint csoportosithatjuk. A kiadva-

nyokat haromféleképpen kategorizilhatjuk:

* Hangszeres iskola: ebbe a kategéridba azok a klasszikus kiadvanyok tartoznak,

amelyek a tankdnyvekhez hasonléan a meghatirozott metodikai felépitményen
keresztiil vezetik be a tanul6t a zenélés vildgdba és juttatjak el a kezdd szint-
t6l a haladé vagy kozéphaladé szintig. Ezek lehetnek egy- vagy tobbrészesek,
tobbnyire szdmozott gyakorlatokat és tanulédarabokat tartalmaznak. A benne
1év6 zenemiivek nem mind magyarok, de ettdl fiiggetleniil magyar tananyagnak
tekintjik, mivel a szerkesztés és a darabok osszevalogatdsa a hazai pedagégiai
elvirdsoknak felel meg.

Tematikus kiadvinyok: a hangszeres iskoldk analdgidjira szerkesztett kiadvé-
nyok, melyek a tanulmdnyok bizonyos szegmenseit célozzak meg. Egy stilusra,
szerzdre vagy éppen a technikai problémdkra koncentral. Itt sem feltétlentil ha-
zai szerzGk alkotdsainak gytjteményére gondolunk. Idetartoznak azok a kiadvi-
nyok is, melyek szerkesztése hazai keretek kozott tortént és a magyar zeneokta-
tas igényeinek megfelelGen lettek osszedllitva.?

Magyar szerzSk tandarabjai: idetartoznak azok a darabok, melyeket hazai kom-
ponistik készitettek. Ebben az esetben azonban tovébbi csoportositdsra, drnya-
ldsra van sziikség. Megkiilonboztetiink specidlisan az adott hangszerre késziilt,
illetve mds hangszer repertodrjiabol dtemelt alkotdsokat.
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3. dbra. Az ajédnlott magyar zenei tananyag kategorizélt eloszldsa miifajok szerint
(darabszam) (Sajdt készités. Forrds: AMKTP)

2 Nem tekintjiik azonban magyar tananyagnak azokat a kiadvinyokat, ahol sem komponalds, sem
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szerkesztés nem torténik, csupdn egy az egyben a kiilfoldi szerz6 mive jelenik meg magyar kiadds-
ban, és csak el6addsmdédra vonatkozé utasitdsok, dinamikai jelek, esetleg ujjrendek keriilnek bele.
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A magyar nyelv( hangszeres iskoldk tekintetében a cimbalom gazdagon el van lat-
va. A hangszeren jitszani vagyé didk négy kiilonb6z magyar forrasbél kezdheti meg
tanulmdnyait. A gitdr esetében két olyan kiadvinyt taldlunk, amely nevében is hang-
szeres iskola, azonban ilyen célokat szolgil a pedagdgiai gyakorlatban a Szendrey-
Karper Laszl6 dltal kiadott , Gitdrgyakorlatok és darabok” cimi sorozata, de ezt felépi-
tése és tartalma miatt nem soroljuk az iskoldk k6zé. A harfa esetében nincs magyar
nyelvl hangszeres iskola.

A tematikus kiadvinyok tekintetében bévelkedik mind a cimbalom, mind a gitar.
Az el6bbi esetében 35, mig az utébbindl 19 ilyen jellegli 6sszedllitdst taldlunk. A gitdr
esetében maga a szdm kevesebb ugyan, de ardnyaiban magasabb, mint a cimbalomnal.
A hiérfa négy magyar vonatkozdsu tananyagbeli ajinlasib6l hirom is tematikus kiad-
vany. Ardnyaiban természetesen ez a legmagasabb, de a kiadvinyok csekély mennyisé-
ge miatt komolytalan lenne ezt az értéket a tobbivel 6sszehasonlitani.

A hangszerre komponilt darabok tekintetében a cimbalom széles repertodrral
biiszkélkedhet, mivel 32 darabot taldlunk tananyagiban. A gitdr esetében ez 6, a hér-
fa esetében 1 alkotist jelent. Erdekesség, hogy a cimbalom irodalmi ajanldsai kozott
szerepel egy négytételes cimbalom-gitar dud is, amely a gitar repertodrjabdl hidnyzik.

Miel6tt messzemend kovetkeztetéseket vonndnk le az iménti szdmadatokbdl, arra
is érdemes vetni egy pillantist, hogy a tematikus kiadvinyok, illetve darabok szdma
valéban hangszerspecifikus zeneszerzdi aktivitdst jelent-e, azaz az adott hangszerre
irédtak vagy mdshonnan emelték it Sket.
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4. dbra. A hangszerek magyar vonatkozdsd tananyaginak megoszlisa keletkezés szerint
(darabszam) (Sajat készités. Forrds: AMKTP)

A cimbalom esetében a nagyszamu irodalmat valamennyire drnyalja, hogy temati-
kus kiadvényai koziil minddssze 6 olyat taldlunk, amely valéban a hangszerre irédott.
A tobbi leginkdbb zongora, egyéb hangszerek és nem utolsésorban énckalapu kiad-
vinyok gyGjteménye. Ekes bizonyitéka ez a cimbalom sokoldalisigdnak, ugyanis a
legtobb esetben barminemi dtdolgozas nélkiil jatszhatok a mas hangszerre irt, ajanlott
mivek.
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A gitdr nemzeti tananyagiban a hangszer jellegébdl és oktatdstorténeti sajatossi-
gaibol adéddan kizarélag sajit kiadvanyokat talalunk. Fellelhetd olyan sorozat, amely
népdalfeldolgozdsokat vagy kulfoldi mivek gyijteményét jelentik, azonban egysége-
sen jellemzd rdjuk a hangszert ismerd hazai zeneszerz vagy pedagégus kézremiiko-
dése a megfelel$ adapticidhoz.

A hiérfanal is talilunk egy olyan sorozatot, mely ,kozelit” ehhez a csoporthoz.
Wiirtzler ,Heét darab harfira” cimd mive Barték Béla zongoramiveinek dtdolgozott
véltozata. Kategorizéldsit tekintve igencsak a periféridn mozog, mivel nem magyar
gondozdsban és nem a magyar zeneoktatds szimara jelent meg angol cimmel. Ettd]
fiiggetleniil zenei anyaga az egyik legnagyobb magyar szerzé nevéhez flizddik, igy
nemzeti tananyagnak tekintjik.

A sz6l6darabok tekintetében a cimbalom 32 alkotdsbél 21-et mondhat sajatjanak.
Az évtizedek, évszazadok folyamdn tobb tucat zeneszerz4t ihletett meg a cimbalom
hangzdsa. A tantervben ajénlott méveken tal szdmos (sajit gydjtésem alapjan 48) ma-
gyar szerz3 komponilt erre a hangszerre. A gitdrra irt mdvek mind sajit alkotdsok.
Itt nincsenek olyan mély és régre visszanyulé tradiciok, azonban jelen van az inno-
vécios torekvés. A gitdrnak a jatéktechnikdja meglehetésen kilonbozik barmely mds
hangszerétdl, igy nincs lehetdség az ,idegen” darabok kézvetlen dtemelésére. A szerzsk
folyamatosan adjak ki djabbndl Gjabb darabjaikat, igy a jelen pedagégiai gyakorlatiban
a tantervben felsoroltakndl lényegesen tobb darab szerepelhet. A hédrfa esetében is ta-
lalunk egy magyar alkotést, Aranyi ,Szdl6k harfira” cimd mivét.

Kutatdsunk szempontjdbél érdekes az is, hogy a kiadvdnyok mikor keletkeztek, és
a korabeli rendelkezésekben (Berldsz & Tallidn 1984: 170) taldlhat6 zeneoktatdsi fej-
lesztési torekvések valéban parosultak-e a magyar tananyag fejlédésével és béviilésével.
Ehhez a jellegzetesen a hangszerre irédott alkotdsokat vizsgaljuk, mert azok adnak
leginkdbb képet arrél, mennyire is volt meg az igény rd, és mennyire valésult meg a
tanrepertodr fejlesztése.
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5.dbra. A magyar kiadvinyok idSbeli megoszldsa az 1952-es zeneiskolai
oktatdsi reformhoz képest (Sajat készités. Forrds: AMKTP)
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A cimbalom esetében az dsszes, erre a hangszerre {rédott irodalombél (29) 23 ké-
sziilt a vizvilaszténak szamité 1952-es zeneiskolai reform utdn. Kordbban leginkdbb
Allaga Géza kiadvanyai, illetve egy hangszeriskola szerepelt a kindlatban. Példaértékd,
hogy a hangszer irint elkdtelezettek és annak jitékosain tdl a legnagyobb magyar
szerzG8k (Hollds, Petrovics, Szokolay stb.) is ,torédtek” a hangszerrel, és irtak ra al-
kotasokat. A gitir esetében az el6z8khoz hasonléan minden idevdgé item a korszak-
véltds utdn sziletett. El6tte nem is beszélhetink igazi klasszikusgitdr-oktatdsrél, az
akkori hangszertanitds kimerilt a korabeli populdris miifajok gyors megtanitisiban
(Déri 2006: 1). Az 6tvenes-hatvanas években a médszertani bézis megteremtésén tul
a hangszer meghatirozé egyéniségeinek az is feladata volt, hogy a zeneszerzdi eli-
tet ravegyék a megfeleld mennyiségd és mindségli md megirdsira. A harfa egyetlen
ajanlott, cimében magyar ,csengésti” darabja szintén a reform utdni idékben irédott,
bar megitélés kérdése, hogy hazainak tekintjik-e az osztrdk dllampolgdrsdgd Arinyi
Gyorgyot.

5. A kutatds eredményei, osszegzés

Tanulminyunkban hirom hangszer magyar vonatkozdst, az alapfokd miivészet-
oktatdsban haszndlt tananyagdnak analizisét végeztiik el. Arra voltunk kivincsiak,
hogy a hangzasukban és megszélaldsuk jellegében hasonld, fejlédéstorténetiikben és
hagyomanyaikban azonban csak nagyon tdvoli rokonsdgot mutaté huros-akkordikus
hangszereknek (cimbalom, gitdr, hdrfa) tanrepertodrja alakuldsiban mennyire jitsza-
nak szerepet a magyar kiadvinyok. Mindenekel6tt a korabeli forrdsokat feldolgozé
tanulmdnyok és a Sratisztikai tijékoztatd oktatdsi évkinyv 2013/2014-as legfrissebb
kiaddsdnak létszamadatai alapjdn roviden vézoltuk, hogy a hangszerek hogyan és mi-
kor kertltek a magyar zeneoktatdsba, és bemutattuk jelenleg az alapfokon tanuldk és
taniték létszamadatait.

Ezen szimadatok és az egyes hangszerek 6sszes ajanlott tananyaganak és azon be-
lil a magyar vonatkozdsiak ardnya egyiltalin nem mutatott egyenes ardnyossigot.
A hangszeres tananyagot Az alapfokii miivészetoktatds kivetelményei és tantervi prog-
ramja cimi kiadvany ajanlott irodalma alapjan hatdroztuk meg. Erdekes eredmény,
hogy a didkokkal és tandrokkal egytitt is kevesebb mint kétszdz f6t foglalkoztatd cim-
balom nagysigrendileg dupla annyi tananyaggal rendelkezik, mint a tobb mint kilenc-
ezer f6t foglalkoztatd klasszikus gitir vagy az ugyancsak csekély létszamu hérfa. Ez
alapjdn elmondhatd, hogy ebben az esetben a tradiciék sokkal inkdbb meghatirozék
voltak a tanrepertodr fejlédésében, mint a hangszer népszerdsége.

A magyar vonatkozdst tanrepertodr minden kategéridjiban (hangszeriskola, te-
matikus anyag, el6addsi darab) a cimbalom irodalma a leggazdagabb. Ez minden
bizonnyal a szertedgazobb és mélyebb tradiciokkal és hosszabb magyarorszdgi fej-
16déstorténettel magyardzhatd. A gitir csupdn az otvenes évektdl szerepel a hazai
miivészetoktatds kinalatdban. Az elmult évtizedekben folyamatosan fejlédik és béviil
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médszertani és tanrepertodrbeli bazisa. A hérfa esetében a tananyag erSteljes kilfoldi
bazisra épiil, mely az alacsony részvételi ardnnyal karéltve nem generélta a magyar
vonatkozdsa irodalom fejlédését. Hazai ihletést tananyaga jelentéktelen, igy sajnélatos
moédon a kutatds tdrgya szempontjabol csak az alapkérdésekre kapott vilaszok tekinte-
tében értékes, a tananyag mélyebb elemzését nem teszi lehet6vé.

A repertodr fejlédésében jelzésértékd, hogy az irodalom mennyire épil az adott
hangszerre irt mivekre és mennyire timaszkodik mashonnan dtemelt alkotdsokra.
Ebben a tekintetben a gitir magyar tananyaga tartalmaz legnagyobb aridnyban 6n-
all6 alkotdsokat. Jellegébdl adéddan dtdolgozds nélkil szinte kivitelezhetetlen mas
hangszer szdmadra irt alkotds eljdtszdsa. Ez azonban egyaltalin nem igaz a masik két
hangszerre. A cimbalomjdtékosok és -tandrok el8szeretettel élnek ezzel a lehetSséggel.
A sajat mtveknél lényegesen nagyobb aranyban vannak jelen a zongora- és hegeddiro-
dalombdl, vagy énekeskonyvekbdl dtemelt alkotdsok. A harfa ilyen jellegli tananyaga
ugyancsak nem jelentds, azonban megjegyzendd, hogy adaptilt mivek eljitszdsira itt
is lenne lehet8ség, mivel a zongoradarabokat még a cimbalomndl is kénnyebb vele
megvaldsitani.

Kutatdsunk kérdése volt tovibba, hogy valéban fellenditette-e a tanrepertodr fej-
18dését a zeneoktatasi reform. Az eredmények titkrében azt mondhatjuk, hogy a cim-
balom és a gitdr esetében egészen biztosan. A nagyszamu cimbalomra irédott magyar
kiadvany tilnyomé része az 6tvenes évek utin sziiletett, méghozzd a legnagyobb hazai
zeneszerzSk tolldbdl. A gitdr esetében olyannyira igaz ez, hogy a hangszer itthoni iden-
titdstudatdnak kialakitdsaban is meghatirozé szerepe volt ezeknek az alkotdsoknak.
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A zenel képzésben eltérd
formaban részt vevo tanulok
csaladi hattere és énkeépe

A zenemiivészeti szakgimndaziumok egy kiilonleges részét képezik a magyar kozoktatdsnak.
Bir a szakképzés részeként miikodnek, az ott végzok munkaerépiacon vald kamatoztatdsa
kérdéses, hivatdsos muzsikusként nem tudnak elhelyezkedni, csak tovdabbi tanulmdanyok utdn
(Intézményi adatok, 2016). Vizsgalatunkat egy olyan intézményben végeztik, melyben ze-
nei tagozatos gimndzium é zenemiivészeti szakgimndazium miikodik. A zenei képzésben kii-
lonbozs modon tanuld fiatalok csalddi hitterének kiilonbségeit igyekeztiink felmérni, tovdab-
bd dsszehasonlitottuk lakohelyiik tipusit. Adatainkat kordbbi kutatdsi eredmények tiikrében
(Fonai, Hajdu & Esték 2005; Székely 2005) értelmeztiik. Megdllapitottuk, hogy a kizépfokii
zenei képzéshen részt vevd tanulok sziileik végzettsége sxempontjabil a gimndaziumokkal mu-
tatnak hasonlosdgot, lakohelyiik szerint egyedi képet mutatnak, nagy mobilitdsuknak koszon-
hetden. Felmérésiink sordn egy kibovitett Tennessee énképskdldt alkalmaztunk, melybdl a csa-
lddi énkép eredményeit vizsgdltuk meg. Legmagasabb pontszdmot az dltaldnos iskoldt végzett
apik, illetve az egyetemi diplomdval rendelkezd anydk gyermekei kozott taldltuk.

1. Bevezetés

A zenemivészeti szakgimndziumok' hazdnkban feltratlan intézménytipusnak
szdmitanak szdmos szempontbdl, mint példdul tanul6i motivacié, tanuléi jovekép vagy
tanuléi devidns viselkedések. Tovabba nem tudunk vizsgalatrdl, mely a csalddi hattér
szempontjabdl foglalkozott volna a zenei képzésben részt vevd kozépiskolds tanuldk-
kal. Tanulmdnyunk ennek a hidnynak részleges pétlasira vallalkozik egy intézmény
tiikrében, betekintést nydjt a zenemtvészeti szakgimnazistik csalddi hétterébe, ku-
16nésképpen a szillSk iskolai végzettségét és ehhez kapcsoléddan a csalddi énképet,
tovibbd a tanulok lakéhelyének telepiléstipusit szemigyre véve. A szerzett adatokat
6sszehasonlitottuk az ugyanabban az intézményben tanulé gimnazistakkal, akiknek
adatait egyfajta kontrollcsoportként haszndltuk. A tanulmédnyban a tovibbiakban a
szakgimndzium alatt a zenemivészeti szakgimndziumot, a gimndzium alatt pedig a
tobbi mds specializiciéji intézményt értjuk.

! Kordbban ,zenemivészeti szakkozépiskola”. A 2015. évi LXV. torvény a nemzeti koznevelésrdl
52616 2011. évi CXC. torvény modositdsardl. Az életbelépés ideje: 2016. szeptember 1. Szakmai
érettségi vizsga és szakképesités szerezhetd az 4j iskolatipusban.
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Magyarorszdgon jelenleg 19 intézményben folyik kézépfoku zeneoktatds. Pontos
adatunk nincs a tanulok 1étszdmardl, de az elért adatok alapjin elmondhaté, hogy
alacsony tanulészdmmal mikodnek ezek az iskoldk. Nagyobb létszimmal csak a £6-
vérosi intézmények esetében szimolhatunk, ahol lehetéség van évfolyamonként tobb
osztalyt is inditani, ami szintén nem jellemzd ebben az iskolatipusban (Héjja 2016).
Szdmos kutatdst végeztek mar a zene emberi szervezetre és lélekre gyakorolt hatdsardl,
mégis pont egy problémds korosztilyrdl és iskolatipusrdl feledkeztek el, a kamaszok-
r6l, akik zenét tanulnak kozépiskolai keretek kozott (Koddly 1941; Barkéezi & Pléh
1977; Gombis & Staché 2003; Kokas 1968; Szenik 1982).

2. A sziil6k iskolai végzettségének hatdsa a tovdbbtanuldsra

A rendszerviltozds utdn az volt az uralkodé szemlélet, hogy mindenkiben van te-
hetség vagy mds adottsdg, amit fejleszteni lehetne, de hazdnk nem volt gazdasigi és
tarsadalmi helyzetét tekintve olyan erds, hogy mindenki szdmdra biztositani tudta
volna a megfelel§ személyre szabott fejlesztést. Ezért praktikus szempontokat kel-
lett figyelembe venni és olyan fiatalokat tanittatni, akikbél a legkevesebb raforditdssal
lehet j6 eredményt kihozni. Ok pedig részben azok voltak, akik mar eleve az iskola
elétt fejlesztették képességeiket a jo csalddi kornyezet hatdsdra, masrészrdl pedig az
alacsonyabb szociookonémiai statusszal rendelkezd csaladbol szarmazé kiemelkedd
tehetséges fiatalok. A Ferge Zsuzsatol (1972) idézett néhdny mondatbdl lathatd, hogy
a rendszervdltozds el6tt is ugyanazon tényezdk hatiroztdk meg a tovabbtanuldst, mint
a rendszervéltozas utdn: ,4 fovabbtanuldsi ardnyok tehirt a kordbbi iskolai siker és a sziilok
(gyerekeikbe dtplintdlt) aspirdcids szintjének fiiggvényei. Mindkét tényezd szorosan kap-
csolodik a sziilék anyagi, kulturdlis, tarsadalmi helyzetéhez, hdatranyos helyzetbe hozva a
rosszabb feltételekkel indulokat.” (Ferge 1972: 16) A csalddi hittér jelentSsége a rend-
szerviltozds eldtt és utdn is meghatirozé tényezéként mikodott.

Szabé Ilona (1988) szintén arra kereste a vilaszt, hogy a tirsadalmi hovatartozds
milyen tovibbtanuldsi esélyeket hatdroz meg, egyiltalin hogyan hat a tovibbtanulis-
ra. Kutatdsai megerésitették a tirsadalmi stdtusz meghatdrozé szerepét, miszerint a
gimnaziumba jdré gyermekek sziilei rendelkeztek a legmagasabb iskolai végzettséggel
(Szabo 1998). Ugyanezt igazolja Pusztai Gabriella (2004) kutatasi eredménye, aki a
kulturilis t6ke meghatdrozé szerepére mutatott rd. Egy 1999-ben, Baranya megyében
végzett kutatds (Takdcs 2000) arra keresett vélaszt, hogy a sziilsk végzettsége hogyan
hatdrozza meg a gyermekek iskoldzasi tervét. Az dltaldnos iskoldt végzett anyik gyer-
mekei kismértékben tervezték édesanyjukat felilmilni, de a szakmunkds végzettség
megszerzésének terve dltaldnosnak tlint. A kordbbiakat megerdsitve elmondhatd, hogy
a gyermekek torekszenek minimum ugyanazon, de inkdbb eggyel magasabb fokon
tovdbbtanulni, mint sziileik (Takacs 2000). Egy tizenot évet felolel longitudindlis ku-
tatds kimutatta, hogy a tanuldk fele jellemzden a sziileivel azonos végzettséget szerez,
nagy hdnyaduk magasabb fokon végez, mig elenyész8 szdzalékban nem érik el sziile-
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ik végzettségét sem (Gibos & Szivos 2008.) Végzettség tekintetében a legnagyobb
mobilitds a kozépiskoldt végzett apak és anyik gyermekeinél figyelhetd meg. Megfi-
gyelték, hogy kiilondsen az egyetemi diplomaval rendelkezé apik esetében jellemzd,
hogy a gyermek a szl nyomdokaiba kivin lépni tovibbtanuldsi fok szempontjabol.
A magasan kvalifikdlt sziil6k gyermekeinek dtlagosan hdromnegyede szdndékozik to-
vébbtanulni, majd ahogy az iskoldzottsdgi szint csokken, tigy a tovibbtanulds mértéke
is. Andor elemzése szerint azoknak a tanuléknak, akiknek mind a két sziilje dip-
lomais, kétszeres a valdszindsége, hogy sikertl az egyetemi felvételije (Andor 2002;
Takdcs 2000). Altaldnos tendencia, hogy a magasan iskoldzott sziil6k gyermekei az
érettségi utdn lehetSség szerint megszakitds nélkil lépnek tovibb a felsSoktatdsba,
mig az alacsonyabban kvalifikélt sziil6k gyermekei csak késve tanulnak tovdbb, mér ha
tovébb tanulnak. Az egyetemi hallgaték ezaltal kor és anyagi helyzet szempontjdbdl is
heterogén csoportot alkotnak, a nappali tagozatos hallgaték 20%-a dolgozik a tanulds
mellett (Kiss 2014).

Az iskolai expanzié a fejlett ipari tirsadalmak jellemz6je, mely Treiman szerint
magdval hozta azt a jelenséget, hogy a szilok végzettsége mar nem olyan meghatdrozé
jelentSségtl a gyermek végzettségét illetSen. Ezt a feltételezést kutatdsok megcéfoljak
(Treiman-Lip 1989, in Sagi 2009). Az a gyermek, aki magasabb szociookonémiai hat-
térrel rendelkezd csalddbdl szdrmazik, a tovabbtanulds terén is jobb esélyekkel indul
és szertedgazébbak a lehetdségei, tovabbd meghatirozé e szempontbdl az is, hogyan
motivaljék a gyermeket a sziildk otthon (Coleman 1966; Osokoya & Adegoke 2014;
Klein B., Klein S., Joubert & Gyenis 2006).

A csalad a szocializdcié szempontjdbdl fontos szerepet tolt be. Bioldgiai funkciéja
mellett gazdasigi szempontbdl is értelmezhetd, tovdbba tirsadalmi funkcidja sem el-
hanyagolhaté. Ilyen médon 6rokiti dt az egyén sajt tirsadalmi osztdlydnak értékeit,
normait vagy magatartismintait. Pierre Bourdieu (1978) irdsaiban szimos alkalommal
foglalkozik a kulturalis tékével. Ha a csalddok életmédjat kivanjuk vizsgilni, egyéb
tényezdk, mint példdul a jovedelemszint vagy a haztartis felszereltsége mellett ki-
emelkedd helyet foglal el a sziil8k iskoldzottsagi szintje. Feltételezhets, hogy ez meg-
hatirozza a csaldd helyét a tirsadalomban, mind munkamegosztds, mind a tdrsadalom
szerkezetének szempontjibél. Ily médon kimondhaté, hogy a gyermek személyiség-
fejlédésében meghatirozoé szerepe van a kulturalis t6kének és a csaldd anyagi helyze-
tének, és ezek a gyermekek pélyafutdsdban is nagy szerepet toltenck be (Kozma 1984;
Azhar, Nadeem, Naz, Perveen & Sameen 2013). Nem minden esetben a végzettségiik-
nek megfelel6 munkakorben helyezkednek el a sziilok (kiilonosen igaz ez az anyédkra),
erre mutatott 4 Pusztai Gabriella az Eszak-Alfoldon végzett kutatdsai sordn (Pusztai
2004; 2009).

Székely Anna egy 2004-ben végzett vizsgilatdban a Dél-alfoldi ifjasagkutatas ré-
szeként szegedi kozépiskoldsok életmaédjit és zenei orientdci6jdt vizsgalta. Az emlitett
szegmensek mellett feltérképezte a tanuldk lakShelyét és a sziilSk iskolai végzettségét,
ennck adatait vessziik szemtigyre. Az dltala megkérdezett gimnazistak 68,8%-a me-
gyeszékhelyen, mig a maradék 31,2% mis teleptilésen élt. A szakkozépiskoldsok (ma
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szakgimndzium) adatai nem sokban kiilonboztek, ott ezek az ardnyok 63,4%, illetve
36,6%. Kutatasiban a szakkozépiskoldt és a gimndziumot osszevonta, és mint érettsé-
git ad6 intézmény nevezte meg, tovibbd az egyetemi és fGiskolai végzettséget szintén
egyként kezelte. A szegedi szakkozépiskoldsok kozott az apak végzettségét tekintve
az dltalinos iskoldt végzettek ardnya a legmagasabb, fels6foki végzettséggel pedig a
legkevesebben rendelkeztek. Masodik helyen mind a két esetben a szakmunkdsképzst
végzettek dllnak. Ugyanezt az eredményt figyelhetjik meg az anyik végzettségével
kapcsolatban. Az apik és anyak végzettsége egyenes ardnyossdgot mutat azzal, milyen
iskolatipusba jdratjak a gyermekiiket, azaz a felséfoku végzettséggel rendelkezd sziilok
féleg a gimnaziumot, ritkibb esetben a szakkozépiskoldt vélasztjak, mig a szakmun-
kasok szintén a szakmunkdsképzst vagy a szakiskolat (Székely 2004; Fénai, Hajdu &
Estok 2005). Fénai és munkatarsai felmérésiikben (2005) kimutattik, hogy a felséfoku
végzettséggel rendelkezd sziildk szakkézépiskoldba jaré gyermekeinek ardnya nem éri
el a 8%-ot. Egy Svijcban késziilt tanulmanyban, mely talilan az ,Egyre messzebb
esik az alma” cimet viseli (Cattaneo, Hanslin & Winkelmann 2007), a sziil6i hattér
kimagasléan meghatdrozé szerepére hivtdk fel a figyelmet. Annak okait, hogy a ma-
gasabb végzettségl sziildk gyermekei szintén magas végzettségre tesznek szert, egy-
részt a genetikai tovdbboroklédéssel magyardzzdk, masrészt a tanittatishoz szikséges
anyagiak meglétével. Kimutattdk, hogy a gyermekek iskolai végzettsége sok esetben
meghaladja a sziileikét (Cattaneo, Hanslin & Winkelmann 2007).

3. A telepiiléstipus és iskolai végzettség osszefiiggései

Egy 2006-os vizsgalat (Klein B., Klein S., Joubert & Gyenis 2006) sordn kimutat-
tak, hogy a nagyvérosokban ardnyaiban tébben rendelkeznek felséfoku diplomaéval, és
ezzel parhuzamosan kevés azoknak a szdma, akiknek csak dltaldnos iskolai végzettsé-
gtk van.

A teleptiléstipusok meghatirozé szerepére az orszdgos kompetenciamérések ered-
ményei alapjdn is valaszt kaphatunk. A matematikai, illetve a szévegértési feladatok
terén is nagy kilonbség tapasztalhaté a kozségi és a f6virosi iskoldk kozott. Ennek
okait a szerz6k (Baldzsi 1., Lak A. R., Szabé V. & Vadisz Cs.) a telepiiléstipusok eltérd
gazdasigi és szocidlis jellemzdiben latjak. Horvéith Tamds (2010) tanulmanydban leir-
ja, hogy a magasabb szamu diplomds ardny magaval vonzza a gazdasigi fejlettséget is.
A diplomasok szdma feltehetSleg meghatirozza az adott térség kulturalis hétterét is,
ami egyértelmd meghatirozdja a tovibbtanuldsnak.

A kompetenciamérés eredményei kapesdn a szerzék kiemelik, hogy a teleptiléstipust
kulénosen az altalinos iskoldsok kérében érdemes vizsgdlni, hiszen a magasabb iskolai
fokozaton mdr nem annyira informativak a tanulék mobilitisa miatt. Ez természetes,
hiszen Magyarorszdgon a kozépiskoldk — egy kivétellel (Magyarhertelend) — varosok-
ban miikédnek. Mind a hirom vizsgilt évfolyamon (6., 8. és 10. osztély) a matematika
és a szovegértés terén is névekvd eredményeket lathatunk a telepiiléstipusok szerint.
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Legalacsonyabb értéket a kozségben él6k értek el, majd Sket kévetik a virosban, majd
a megyeszékhelyen €l6k, és legmagasabb pontszdmot a févirosban laké didkok ér-
tek el (Orszdgos kompetenciamérés 2012). Ugyanezeket az eredményeket lithatjuk a
2013-as, illetve a 2014-es felmérésekben is. Mindegyik esetben a megyeszékhelyek és
Budapest eredményei kozott viszonylag kicsi az eltérés a kozség és a viros kilonbsé-
géhez képest (Orszagos kompetenciamérés 2013; Orszdgos kompetenciamérés 2014).

4. Az énkép meghatdrozisa

A felnéttek szamdra természetes, hogy sajat magukrél van egy elképzelésiik, melyet
Osszevetve a mdsok dltal alkotott véleménnyel, kialakul a személy énképe, éntudata.
Azért hangsilyozzuk, hogy a felnétt emberek esetében beszélhetiink errdl, hiszen az
éntudat nem a sziiletéssel jelenik meg, hanem a tirsadalmi interakcidk, a szocializd-
ci6 sordn alakul ki. Tehat a tdrsadalmi csoport meghatirozé az egyén fejlddésének és
énképének alakuldsa szempontjibdl is (Margitics 2011; Mead 1973). A tirsadalmi
csoportot vagy egyéb kozosséget, mely a tdrsas interakcidk sordn alakitja a személy
egyéniségét, ,dltaldnos mdsiknak” nevezzik (Mead 1973: 197). Az énkép kialakuldsd-
nak feltétele a szocializaciés kornyezet, melynek legf6bb meghatirozéi a sziilsk, ta-
ndrok, bardtok és a kortarsak (Karkus 2010). Az éntudat gyermekkorban (2,5-3 éves
kor koriil) kezd kialakulni, majd kifejlett formdjat csak késébb éri el tobb dllomason
keresztiiljutva. Ezt az idészakot szoktak az Egyesiilt Allamokban ,rémes kétéves” kor-
nak is nevezni (Cole, M. & Cole, S. L. 2001: 254). Erdemes megjegyezni, hogy mér
féléves kor utdn képes a csecsemd arra, hogy 6nmagit mint kiilénallé lényt értelmezze,
el tudja vélasztani sajdt testét a kérnyezetében 1évskesl (Ksrossy 2004). A gyerme-
kek fokozott érzékenységet mutatnak a felndttek normadi irdnt, tovabbd mar képesek
onmagukat felismerni a tikoérben. Beszédiikben megjelenik az 6nmagukra utalds, azt
jelzi, hogy a gyermek egy 1j fejlédési szakaszba lépett, ez a tikorképélmény (Cole,
M. & Cole, S. L. 2001; Margitics 2011). A serdilSkorban mingségi viltozasok ko-
vetkeznek be az énképben. Nagy fokud introspektiv, azaz 6nmegfigyeld gondolkoddsd-
nak készonhetSen az énkép problematikussa vélik, a rengeteg 6nmagira és a kilvildg
felé irdnyul6 kérdés mellett kiillondsen a mésok réla alkotott véleménye foglalkoztatja.
A fiatal felnéttkor (adoleszcencia) folyamén jelenik meg személyes célként a jovSbeni
énkép (Kérossy 2004). Altalinosan elmondhats, hogy a felnéttek énképe ésszetettebb
és terjedelmében nagyobb a gyermekekénél, kiilonbség figyelheté meg a magasabb és
alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd felnéttek kozott is (Béta 2002). ,4z én
onmagdban vald objektum”, azaz nem fiigg az emberi testtSl (Mead 1973: 175).

Az énkép vagy énreprezentdcié hiarom elembdl épiil fel: az aktudlis énkép, idedlis
énkép (vagy jovébeni énkép) és a kell vagy kellene énkép. Az aktudlis énkép a redlis
énképnek, mig a masik kettd a lehetséges énképnek felelnek meg. Ha az aktudlis és az
idedlis énkép kozotti eltérés nagy, az diszharmonidt okoz az egyénben, kialakulhat a
levertség érzése, tovabba ha a kellene énkép és az aktudlis énkép kozotti tartds eltérés
nyugtalansdgot és izgalmat idéz elS. Egyértelm tehat, hogy ha az idedlis dllapot, illet-
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ve ak6zott, amilyen az egyén lenne, nagy a kiilonbség, akkor az a személy boldogtalan
lesz. Ellenben azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy egy egészséges elégedet-
lenség motivél6 er6ként is hathat, azaz pozitivuamként is értelmezhetd (Dévai & Sipos
1986; Karkus 2010; K8rossy 2004; McCandless 1961, in Pataki 1976; Tékos 2005).
Ezt az dllapotot nevezzik éndiszkrepanciinak (Kérossy 2004). Az onmagunkrol alko-
tott kép egy dinamikus, folyamatosan véltozé kép, mely 6sszetevédik a sajit magamrol
vélt gondolatokbdl és ahogyan szerintem mdsok ldtnak (szocidlis kép) (Tékos 2005).
Egyes kutatok, igy példaul Margitics Ferenc (2011) még egy fontos dsszetevst nevez
meg, ez a szocidlis énkép. Ez a masik ember dltal alkotott vélemény rélunk, legalibbis
az, amit mi gondolunk. Az aktualis énkép és e kozotti viszony a legjobban az 6nértéke-
lésben érhetd nyomon (Margitics 2011). A korabban leirt énképtipusokat mér 1987-
ben irdsba foglalta Markus és Wurf a The dynamic self~concept: A social psychological
perspective (A dinamikus énkép: a szocidlpszicholdgia szemszogébsl) cimi tanulmanyuk-
ban. Hilgard kozel 40 évvel kordbban tudatos (manifeszt) és nem tudatos (litens)
énképet is megkiilonboztetett. Elsbbieket tovdbbi két csoportra bontotta: a privit és a
nyilvanos énképre, attdl figgden, hogy masoknak mit mutattunk vagy nem mutatunk
meg magunkbdl (Béta 2002). Oosterwegel és Oppenheimer holland kutaték szerint
az énszerkezet hierarchikus elemekbdl épil fel, melyet én-komplexitisnak neveztek
el. Ennek rétegei a fizikai, az aktiv, a pszicholdgiai és a szocidlis én (Oosterwegel &
Oppenheimer 1993).

Az én fogalmaval kapcsolatban napjainkig vitdk dllnak fenn. A magyar nyelvben
az alibbi széosszetételek haszndlatosak: én-fogalom (self-concept), én-séma/énséma
(self-schems), tovabba az én-rendszer (self-system) (Béta 2002). Az dltalanosan elter-
jedt énkép kifejezés tobb kutaté szerint tdlzott kognitiv hangsilya miatt nem megfe-
lels (Pataki 1982, in Dévai & Sipos 1986). Ezeken tul az énkép és énidentitds szak-
szavak is elterjedtek (Margitics 2011).

4.1. A Tennessee énképskdla

A tesztet Amerikdban dolgoztik ki a Mental Health Tennessee Department dol-
gozoi, W. Fitts és munkatirsai. Két véltozatban készitették el: klinikai és tandcsadoi-
kutatdsi. A magyar valtozat elkészitésére Dévai Margit és Sipos Mihaly vallalkoztak,
akik 1986-ban jelentették meg errél sz6l6 tanulmanyukat (A Tenessee énkép skala).
Szimos valtoztatds utin az alibbi médon alakult a hazai valtozat: a teszt 100 kérdésbal
all ossze, mely 6 részre tagolédik. Az els6 5 részhez 18-18 kérdés tartozik. A maradék
10 kérdéssel pedig a teljes onkritikat vizsgaljuk.

A — testkép (1-18)

B — morilis énkép (19-36)

C - individualis énkép (37-54) P — teljes énkép (1-90)

D — csalddi énkép (55-72)

E — szocidlis énkép (73-90)

SC - 6nkritika (91-100)
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5. A kutatdsrél

Vizsgilatunk sordn az alabbi kérdésekre kerestiik a vélaszt:

* Van-e kiilonbség az ének-zene tagozatos gimndziumban tanulé és a zenemtivé-
szeti szakgimndziumban tanulé didkok szileinek végzettsége kozott?

* Milyen kiilénbségek figyelhet6k meg a zenei gimndziumban és a zenemtvészeti
szakgimndziumban tanulé fiatalok lakéhelyének tipusa kozott?

* Hogyan alakul a tanul6k csaladi énképe évfolyam és iskolatipus, tovdbba sziileik
végzettsége szerint?

Vizsgilatunkat egy megyeszékhelyen miikodd intézményben végeztiik 2015 okté-
berében, ahol zenei tagozatos gimnazium és zenei szakképzés — azaz zenemivészeti
szakgimnazium — parhuzamosan mikodik. A tandrok nagy szamban fedik egymdst a
két tagozaton. A zenei tagozatos gimnaziumban 2 énekérdja van hetente a tanuléknak,
a szokdsos heti 1 6raval szemben. A szakgimnaziumban szaktdl fiiggden 10-15 zenei
szakdrdra jarnak a didkok.

A kozépiskola tanulélétszdma Gsszesen 213 £6, melybél a gimndziumban 125 £8, a
szakgimndziumban pedig 88 {8 tanul. Az intézményben a zenei szakképzésen kiviil
kézépfoku néptiancoktatis is folyik, ily médon a zenemivészeti szakgimnazium 63
f6vel mikodik. Az iskoldban a zenei képzésen 6todévet is biztositanak, ahol 8 £6 tanul,
az & telmérésiikre nem terjedt ki vizsgdlatunk. Kutatdsunk sordn 170 tanulé toltotte
ki a kérd8ivet, melybsl 116 {6 a gimndzium tanuléja, 54-en pedig a zenemivészeti
szakgimndziumban tanulnak. Ily médon a részvételi ardny 90%.

A kérdéives vizsgilat alkalmdval egy kiegészitett Tennessee énképskaldt haszndl-
tunk fel, melybél jelen tanulmanyunkban csak a kiegészitések eredményeit kozoljik,
melyek a sziil6k iskolai végzettségére és lakhelyére vonatkoznak vagy ezek hatdsaival
kapcsolatosak. Osszefiiggésben az adatainkkal, a tanuldk csaladi énképének vizsgdla-
téra is kitériink.

6. A kutatds eredményei
6.1. A sziilok iskolai végzettsége

A sziilsk iskolai végzettségét hatfokozatu viltozé jelolte, ezek az altalinos iskola,
szakiskola/szakmunkads, szakkozépiskola, gimndzium, f8iskola és egyetem. A gimnd-
ziumban tanuldk kozil az apa végzettségére 3 £6, mig az anya végzettségére 2 £6 nem
adott valaszt. Egy tanulé kiilon réirta a kérdSivre, hogy ,gimnézium és f6iskola ko-
z6tt”. Feltételezheten OK]J, technikumi képzésrdl vagy felséfokua szakképzésrdl lehet
sz6. Nem kivintuk az adatot kihagyni elemzésinkbdl, ezért ennek egy kiilon részt
hoztunk létre. A gimnazista didkok apai végzettségét tekintve a felséfoku végzett-
séggel rendelkez8k fordulnak els a legnagyobb szdzalékban. Féiskolin 29% végzett,
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ezt kovette az egyetem 23%-kal. Ezt az ardnyt a szakkézépiskoldban végzettek szdma
koveti.

A szakgimnazistik korében nem kellett szimolnunk hidnyzé adattal. A gimna-
zistikhoz hasonldan itt is a felséfoku végzettséggel rendelkezdk voltak a legtobben,
viszont az egyetemet végzettekhez képest f6iskolai diplomaval kozel feleannyian ren-
delkeztek. Az egyetemi végzettséget a szakiskolat végzettek kovették, majd a szakko-
zépiskola, gimndzium és végiil az ltalinos iskola. Egy tanulé nem tudta, hogy édes-
apja gimndziumot vagy fdiskoldt végzett, tibldzatunkban a gimnazista tanulé kétes
adatédval egy sorba helyeztiik.

Andor Mihily 1999-ben egy részletes tanulmdnyt készitett az apik végzettsége,
a gyermekiik dltal vilasztott iskolatipus, illetve a tovdbbtanulds korreliciéja kozott.
A kulonérik szempontjabél a sport esetében az alacsonyabb iskolai végzettségl apdk
gyermekei vettek részt nagyobb szdmban, addig ez a zenei 6rik esetében forditott
ardnyt mutat (Andor 1999). A hatvanas években indulé tagozatos dltaldnos iskolik
kozott az emelt ének-zenei képzés is kezdetét vette, melyekbe legnagyobb szamban
a diplomis sziilék gyermekei jartak. A kovetkezd évtizedben megjelentek az idegen
nyelvi tagozatok, és ezek népszertségének koszonhets, hogy az ének-zenei tagozatos
iskoldkba mar nem csak az elit tagjai jutottak be, megnyilt az Gt az alacsonyabban
kvalifikdlt tdrsadalmi rétegekbdl szdrmazé gyermekek szdmdra is. Mivel a nem kon-
vertdlhaté tuddsfajta helyére a kozvetlenil konvertdlhaté 1épett, azaz a nyelvtudds, a
magasan kvalifikalt sziil6k szivesebben vélasztottik gyermekiik szimadra a nyelvi tago-

zatos iskoldkat (Andor 2002).

1. tabldzat. Az apa iskolai végzettsége a gimnazistik
és szakgimnazistak korében (N = 167)

Gimnazistak Szakgimnazistik
Fs Szazalék Fs Szazalék
Nem vilaszolt 3 2,6 0 0,0
Egyetem 27 23,3 15 27,8
Féiskola 34 29,3 8 14,8
éﬁ ;;‘;ﬂ nr;a,zil;rlnv; ;ii;(l)f izlljo/la ! 0.9 ! 1,9
g; Gimnézium 14 12,1 6 11,1
E‘, Szakkozépiskola 19 16,4 9 16,7
% Szakiskola/szakmunkas 15 12,9 12 222
§- Altaldnos iskola 3 2,6 3 5,6
< | Osszesen 116 100,0 54 100,0

Sajdt készités (2015)

Vizsgilatunkbdl lithatd, hogy az anydk iskolai végzettsége magasabb az apik vég-
zettségénél, mely adat jol tiikr6zi az utébbi évek hazasoddsi szokdsait, miszerint az
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érettségivel nem rendelkezd férfiak érettségizett feleséget vilasztanak (Fénai, Hajdu
& Estoék 2005; Pusztai 2004). Bir itt is a fSiskolan végzettek szdma a legmagasabb,
szintén azt koveti az egyetemet végzettek szdma, viszont az apakkal ellentétben a leg-
alacsonyabb végzettségi szint a szakiskola, de annak ardnya kozel fele a csalddf6khoz
képest. Egy tiz évvel korabbi felmérés szerint a megkérdezettek kétharmaddnak a szi-
lei azonos végzettséggel rendelkeztek, a maradék hinyadban kett$ kivétellel az anydk

végzettsége meghaladta férjikét (Klein B., Klein S., Joubert & Gyenis 2006).

2. tébldzat. Az anya iskolai végzettsége a gimnazistik
és szakgimnazistik korében (N = 168)

Gimnazistak Szakgimnazistdk
Fs Szazalék Fs Szazalék

& | Nem vilaszolt 2 1,7 0 0,0
)

§ Egyetem 27 23,3 16 29,6
i;P Féiskola 45 38,8 18 33,3
% Gimnézium 17 14,7 7 13,0
% | Smkkszepiskola 17 14,7 5 9,3
g Szakiskola/szakmunkas 8 6,9 8 14,8
g Osszesen 116 100,0 54 100,0

Sajit készités (2015)

A szakgimnazistdk édesanyja legnagyobb szdzalékban (33%) fGiskolat végzett, ezt
kovette néhany szazalékkal elmaradva (29%) az egyetemi végzettség. A gimnazistak-
hoz hasonléan a szakgimnazistik k6zott sem volt olyan anya, aki 4ltalinos iskolai
végzettséggel rendelkezne. Ez az eredmény hasonlé arinyt mutat Narancsik Agnes
kutatdsaval (2009), aki kimutatta, hogy a févirosban €16 gimnazistik édesanyja 51%-
ban rendelkezik féiskolai végzettséggel, mig a vidéki virosokban él6k kozel 36%-a
szerzett f6iskolai vagy egyetemi diplomat.

A szakgimnazista és gimnazista didkok sziileinek végzettsége kozott nem latszik
jelentds eltérés jelen vizsgalat szerint. A magasan kvalifikdlt sziilk gyermekei nagy
szdmban jelennek meg zenemiivészettel foglalkozé kézépiskoldkban, mely adat arra
enged minket kovetkeztetni, hogy a sziil6k a gimndziumokhoz hasonlé presztizstiinek
tartjak ezt az iskolatipust. A zene transzferhatdsdra valé hivatkozds a szakgimnazium
esetén valdszintleg nem lenne megalapozott, ismerve a tovabbtanuldsi adatokat.

6.2. A tanuldk lakhelyének tipusa

A gimnédziumban tanulé didkok legnagyobb hinyada, kozel 60% a megyeszékhe-
lyen €l, ahol az iskola taldlhaté. Kozel azonos az eredmény Fehérvari Aniké és Lisko
Tlona 1998-as felmérésével, akik ezt az ardnyt %5-nak mérték. Elmondhaté, hogy al-
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taldban a felvételi eljdrds a tdrsadalmi szelekciét is magiban hordozza, azaz a nagy-
vérosi gimndziumokba az értelmiségi szil6k gyermekei tudnak bekertlni (Fehérvéri
& Liské 1998). OSszességében, ha a megyeszékhelyen és vdrosban él6k szazalékos
ardnyit egyesitjik, lathatjuk, hogy kozel négyszeres tobbségben vannak a falvakban
¢él6khoz képest.

3. tdbldzat. A gimndziumban és a szakgimnaziumban

tanuldk lakhelye (N = 116 + 52)

Gimnazistdk Szakgimnazistdk
Fs Szazalék Fs Szazalék
g | Megyeszékhely 67 57,8 10 18,5
fé‘ Viros 29 25,0 25 46,3
E Falu 20 17,2 17 31,5
S| Osszesen 116 100,0 52 96,3
Sajdt készités (2016)

A szakgimndziumban tanulék kézott mds az ardny a gimnazistakhoz képest. Je-
len esetben a megkérdezettek tobbsége varosban él, ket kovetik a megyeszékhelyen
¢él6k, majd végil a gimndziumban tanulékhoz hasonléan a falun él6k szdma a legala-
csonyabb. Erdemes megjegyezni, hogy bdr a falvakban él8k szdma a legalacsonyabb,
mégis a gimnazistiknal mért 17%-kal szemben itt az ardny 31,5%. Az 54 kitoltsbsl
egy tanulé nem vilaszolt a kérdésre, egy pedig kiilon odairta a papirra, hogy tanyin €.
Ezen ardnyok miatt alakult az dbrank ily médon. A kordbban ismertetett, szakkozép-
iskoldsok kozott végzett kutatds (Székely Anna) alapjan lithaté az eltérés a zenei kép-
zésben részt vevsktsl. Esetiinkben 48% védrosban €l és 19% megyeszékhelyen. Elézetes
interjik adataibél tudjuk, hogy a 19% sem mind azt a megyeszékhelyet jeloli, ahol az
intézmény mikodik.

6.3. A tanulok csalddi énképe

Tanulményunkban részletesen a vizsgilt személyek sziileinek iskolai végzettségét
taglaltuk. Azzal, hogy hogyan hat az intelligencidra és az iskolai tanulményi telje-
sitményre a szilk iskolai végzettsége, mdr szdmos kutatds, tanulmény foglalkozott.
Meghatirozé hatdsa a kordbban leirt, mds kutatdsi eredmények alapjan, nem kérdéses.
Arra a kérdésre keressiik a vilaszt, hogy vajon milyen a zenemiivészeti szakgimnazis-
tik és zenel tagozatos gimnazistik csalddi énképe — azaz milyennek litjdk a csalddban
elfoglalt poziciéjukat —, majd pedig megfigyeljiik, hogy az eredmények hogyan viszo-
nyulnak a sziil6k iskolai végzettségéhez.

65



Héjja Bella Emerencia

A csalddi énkép 1986-os standardja (Dévai & Sipos 1986: 51):

Atlag /m/ 72,90
Széris /s/ 8,53
Extrém alacsony 18-55
Alacsony 56-64
Kézepes 65-81
Magas 82-89
Extrém magas 90

4. tébldzat. A tanulok csaladi énképe évfolyamok és osztilyok szerint (N = 170)

9.g. 9.szg. 10. g. 10. szg. il =, 11. szg. 12.g. 12. szg.
Atlag 74,73 74,30 74,60 73,40 69,10 73,10 73,80 68,50
Szoris 10,62 10,28 10,74 7,18 14,04 12,97 10,87 13,56

A megkérdezett személyeket éviolyam és képzési forma (g. = gimndzium, szk. =
szakgimnazium) szerint csoportositottuk. A csaladi énkép szempontjabél a legala-
csonyabb értéket a végzds szakgimnazista osztily tanuléi kozott mértik, kozottik a
szords is igen magasnak tinhet, bar Dévai és Sipos meghatirozdsa szerint az dtlagba
sorolhatd.

Megyvizsgéltuk, hogy miképp alakul a tanuldk csaladi énképe a sziileik végzettsége
szerint. Tobb esetben a legmagasabb atlagértéket a legalacsonyabban kvalifikalt sztilsk
gyermekei érték el. Az anydk tekintetében ez a szdm magasan feliilmilja a t6bbit,
az apik esetében nem olyan jelentSs a kilonbség. A legmagasabb pontértéket (90)
eléré négy tanulé mind a 18 kérdés esetén pozitivan értékelte a csalidban elfoglalt
helyét. Sziileiknek végzettségét tekintve nem taldlhatunk a mintinkban hasonlésdgot.
Elsfordul kozottiik magasan kvalifikdlt anya és apa, és olyan is, aki dltaldnos iskolai
végzettséggel rendelkezik. A legalacsonyabb pontértéket (37), gimndziumot végzett
sziil6k gyermekének kérddivében talaljuk. Mig el6bbi pontszam — az 1986-ban meg-
hatdrozott standard szerint — beleesik az extrém magas kategoridba, az utébbi az ext-
rém alacsony csoportba tartozik.

Az alébb lathaté tébldzatban Gsszefoglaltuk az Gsszes vizsgilt tanuld csaladi énké-
pének dtlagit a sziileik végzettsége szerint. Mivel vizsgilatunk elemszidma alacsonynak
mondhat, dltaldnos kovetkeztetést levonni nem lenne helyénvald.

5. tabldzat. Csalddi énkép a sziilék iskolai végzettsége szerint (N = 335)

Végzettség tipusa Apa Anya
Altalénos iskola 78 -

Szakiskola/szakmunkis 70,5 70,2
Szakkézépiskola 72,8 73,7
Gimndizium 67,4 72,7
Féiskola 74,1 72,6
Egyetem 71,8 74
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7. Osszegzés

A zenemivészeti szakgimndziumok specidlis arculatdt akkor érthetjiik meg igazdn,
ha szemiigyre vessziik viszonyuldsat a gimndziumokhoz és mds szakgimnaziumokhoz.
A kozépfoku zenei képzésrdl érdemes megemliteni, hogy a tanulk ebbdl az iskolati-
pusbdl majdhogynem kénytelenek tovabbtanulni, ugyanis az iskola nem ad keziikbe a
munkaerépiacon felhasznilhaté képesitést. Az 6todik év vagy a szakmai képzés utin
OKJ-vizsgit tehetnek. Jellemz8, hogy a tanulék zenemiivészeti f6iskoldn, egyetemen
folytatjak tanulmanyaikat, esetleg tandr- vagy tanit6képzé intézményekbe jelentkez-
nek (Intézményi adatok, 2016).

Lithat6, hogy a zenemiivészeti szakgimnazistik sziileinek végzettsége nem egyezik
a tobbi szakgimnaziumba jiré fiatal sziileinek végzettségével, ardnyai inkdbb a gimna-
ziumba jirékhoz hasonldk (Székely 2005). A magasabb végzettségl szilsk a kulturalis
téke transzmisszidjat ldtjdk a zenei nevelésben is, a zene transzferhatdsa altal gyerme-
kik kiegyensilyozottabb testi és lelki fejlédése tudomdnyos kutatisokkal és megfigye-
lésekkel aldtdmasztott (Koddly 1941; Barkéezi & P1éh 1977; Gombis & Staché 2003;
Kokas 1968; Szenik 1982). Egyetlen felmérésbdl nem lehet dltalinos kovetkeztetése-
ket levonni a zenemiivészeti szakgimnazistik csalddi hétterével kapcsolatban, de egy
késébbi, tobb intézményt fel6lels felmérés alapjdul szolgélhat.

Kutatdsunk a zenemiivészeti szakgimndziumok megismerésének egyik elsé allo-
misa. Az iskolatipus iskolarendszerben valé elhelyezése még feltirds alatt all, de a
gimnaziumokhoz valé viszonyuldsit mar korvonalaiban lathatjuk. A szakgimnaziu-
mokban tanulé didkok sziileinek végzettsége nagymértékben hasonlit a gimnazista
didkok sziileinek végzettségéhez. Ilyen szempontbdl feltehetSleg a gimnaziumokhoz
hasonlé presztizzsel ruhdzhaté fel a zenemivészeti szakgimndzium. Ennek tisztdzdsa
érdekében tovébbi vizsgdlatok sziikségesek, viszont adataink 6sszehasonlitisi alapként
funkciondlnak; illetve a tovabbi vizsgalataink hipotéziseként szolgdlnak.
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A nonformalis zenel nevelés
Integralasanak lehetdségel
a formalis oktatasba

Jelen tanulmanyunkban a kurrikuldris és az extrakurrikuldris zenei mivészeti oktatds hely-
zetét és lebetdségeit, a gyermekek klasszikus zenével vald taldlkozdsdt, valamint élo zenei
bemutatok és mds kulturdlis rendezvények extrakurrikuldris lebetdséger vizsgaljuk. Foglal-
kozunk a zenehallgatévd nevelés kérdésével, a zenehallgatik tipusainak kategorizdldsdval.
Tudomdnyos érdeklédésiink arra irdnyul, hogyan lebet a hangzd zene passziv befogaddsa he-
lyett az aktiv befogadoi attitiid kialakitdsdra helyezni a hangsilyt. Az alapfokii miivészeti
nevelésben tanulokat elemezve megallapithattuk, hogy legnagyobb arinyban a zenei neve-
lést és azon beliil is a klasszikus tanulmdnyokat részesitik elonyben. A §—12 éves gyermekek
(N = 135) kérében végzett empirikus kutatdsunkban arra a kérdésre kerestiik a vdlaszt, hogy a
gyermekek kulturdlis eseményeken (szinhdz, babszinhdiz, klasszikus zenei hangverseny) vals
részvétele megvaldsul-e. A kérdiivek kitoltése anonim wvolt, elkészitésében hdarom debreceni
iskola ot osztilya vett részt. Az oktatdsi intéxmények kivdlasztasanal elsidleges szempontot
Jelentett, hogy nem rendszeres litogatdi az dltalunk szervezett ifjiisdgi hangversenyeknek. Az
iskolai zenehallgatds gyakorisaga mellett kvantitativ modszerrel megvizsgdltuk, hogy az él-
ménypedagdgia é kiemelten a koncertpedagdgia beépiil-e a kurrikuldris oktatdsba.

1. Bevezetés

Az utdbbi évtizedek az oktatisi rendszerben jelentds véltozasokat hoztak. Az tt-
keresés érinti az iskolarendszert, az iskola irdnyitdsdnak, fenntartéjanak véltozdsait,
a tantervek, tantirgyak, tankonyvek, éraszamok, pedagégiai médszerek véltozasait.
Napjainkban a zenei nevelésben elétérbe kertilt a zenehallgatévd nevelés problema-
tikdja (Campbell 2005), annak ellenére, hogy a zenehallgatds a zenével kezdetekts]
Osszefliged tevékenység. Az ember minden korban tanult és hallgatott zenét azért az
élményért, amit a zene nyuijt.

A zenei nevelés jelentSségét és tirsadalmi sziikségességét mdr évszazadokkal ezelStt
felismerték tobbek kozott olyan tudésok, valldsi vezetdk, politikusok és filozéfusok,
mint Platén, Arisztotelész, Szent Agoston, Boethius, Luther Mirton, John Calvin,
Comenius, Pestalozzi, Spencer. Tapasztalatuk szerint a zeneoktatds kérdése tdrsadalmi
jelent8ségi, amely személyiségfejlesztd, kozosségépits jellegével segit elérni és fenn-
tartani a kivdnt és elvért tirsadalmi normat (Mark 1999). A zenei kozosségek felbe-
csiilhetetlen értéke, hogy nem csak oktatdshoz kototten és nem csak iskoldsok kozott
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johetnek létre (Szabéné 2015). A 19-20. szizadban filozéfusok, pszicholégusok és
zenepedagégusok (John Dewey, James L. Mursell, Célestin Freinet, Koddly) érveltek
az iskolai zenei mivészeti nevelés sziikségessége mellett. A zenét egyiitt alkalmaz-
tak a tdnccal, jatékkal és gimnasztikdval, igy fejleszthetévé vilt a bels6 harmonia és a
cselekviképesség (Varadi 2010). A zenei miveltség tirsadalmi hasznossigit kutatta
Laczé 2002-ben, aki szocio6konémiai szempontu vizsgalatiban megéllapitotta, hogy
a kiemelt zenetanulds hozzdjirul az esélyegyenléség megteremtéséhez.

2. A miivészeti oktatds problematikdja

Vigotszkij (1971) zénaelméletét alapul véve ismerjik, hogy az oktatds akkor ha-
tékony, ha a tanuld képzettségi szintjéhez képest nehezebb feladatot, 4j informdcict
kap, amely még megoldhatd, befogadhat6, mert tudasa igy 1épésrél 1épésre gyarapszik.
A meglévs tudas fejlesztésében rejls lehetdség az igazin érdekes. Ahhoz, hogy a zenei
mivészeti oktatds elfoglalja az oktatdsban neki kijelolt szerepet, fel kell térképezni,
hogy az iskoldban adott feltételrendszer mennyire timogatja az elvirt oktatdst, va-
lamint, hogy milyen feladat hdrul a pedagégusokra, és milyen kiegészits tevékenysé-
gekkel lehet a gyermekek tuddsinak bévitése mellett az élményszer( oktatist segiteni.

Napjainkra a miivészeti oktatdsra is a tudomanyos megkozelités jellemzd, igy a
gyakorlati rész héttérbe szorul. Ez a tudds 6nmagiban nem vezet zenei élmény meg-
teremtéséhez, amely a zenei mivészetoktatds kozponti kérdése. Az utébbi évtizedben
a kutatok érdeklédési fékuszdba kertlt a flow dramlat-élmény dtélésének vizsgilata,
analizise (Csikszentmihalyi 1997). Az élmény édtélésének megteremtése a tandr és a
didk k6zos érdeke, amely a tandr szdmadra a jél végzett oktatds kiteljesedését, a didk
szdmdra a tevékenységben megtaldlt és atélt orom felfedezését jelenti (Dohdny 2009).

A tanulds irdnti érdeklddés felkeltése és fenntartdsa (Engler 2014), az onképzés bel-
s6 és kiils6 igénye az ember egész életutjat meghatdrozza. A zenei nevelés egyik fontos
célja a zenei érdeklédés felkeltése, a zenehallgatasi attittid kialakitisival az életre sz616
igény kialakitdsa. Amikor a zenei folyamat megfigyelésére tanitjuk a gyermekeket, ak-
kor a zene befogaddsira, megismerésére tanitjuk Sket. A zenehallgatis célja az aktiv,
ért6 zenehallgatova nevelés, zenei élmény nyujtdsa, a zenei izlés formaldsa, emociond-
lis érzékenyités, esztétikai fogékonysdg kialakitdsa.

Ha a kommunikdciés folyamatban a zene képviseli a kédot, a dekddolds folya-
matdnak sikerességéhez az adekvit befogadéi attitiid kialakitdsa elengedhetetlen.
A mivészeti nevelésben a kommunikaciés kultira alapja (Frany6 2006) a zenei megis-
merési médszerek elsajatitdsa. A cél, hogy a zenei élmények megismerésével, dtélésével
a gyermekek értékrendjébe megtelels helyre tudjuk elhelyezni a miivészeti értékeket.
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3. Az oktatds szinterei

A céltudatos tanuldsi tevékenység hdrom alapkategéridjit az Eurépai Tandcs lisz-
szaboni talilkozéjdnak kovetkeztetései alapjan a Memorandum az egész életen dt tarto
tanuldsrol (2000) hatdrozza meg. Az oktatdsi és képzési alapintézményekben meg-
valésulé formdlis tanulds oklevéllel, szakképesitéssel zarul. A nem formdlis tanulds az
alapoktatdsi és képzési feladatokat elldté rendszerek mellett zajlik, és altaldban nem
zdrul hivatalos bizonyitvinnyal. Megvalésulhat olyan szervezetek vagy szolgiltatdsok
révén, amelyeket a formalis rendszerek kiegészitése céljabél hoztak létre.

Az informdlis tanulds a mindennapi élet természetes velejdréja, amely nem feltétle-
nil tudatos tanuldsi tevékenység, és lehetséges, hogy maguk az érintettek sem ismerik
fel tuddsuk és készségeik gyarapodisit. Az informilis tanulds a tevékenység leg8sibb
formdja és a korai gyermekkori tanulds legfébb szintere. A zenei nevelési irdnyzatok
tobbsége egyetért abban, hogy a csaldd, a gyermek elsédleges szocializdcids szintere,
a legkordbbi zenei élményeinek forrdsa. fgy kiemelt jelentéségiivé valik a kulturdlis
t6ke hatdsa. Napjainkban a konnyen elérhetd informaciégazdagsig az élet minden
tertiletén tobblettuddst eredményez. Nagy szerepe van a formilis keretek kozott és
az iskoldn kiviil megszerzett tudds egymdst kiegészits, egymadst erdsitd hatdsanak. Ez
a gondolat vezérelte Mursell pedagégiai irdinymutatdsit, amikor az iskolai zenei ok-
tatdst igyekezett dsszekapcsolni az iskoldn kiviili zenei tevékenységgel. A tanuldsra,
érdeklédésre haté affektiv tényezsk (Csapd 2006) meghatirozzak a klasszikus zené-
hez val6 késSbbi viszonyt. Az érdeklédés és a zenehallgatds irdnt kialakitott motiva-
ci6 az értd zenehallgatévd nevelés alapfeltétele a klasszikus zene irdnti nyitottsignak.
A hangverseny-litogaté kozonség az élet minden tertiletére kiterjedd oktatds (Life
Wide Learning) értelmében élete végéig (Life Long Learning) 6j informacickkal gya-
rapodik. Ennek elengedhetetlen feltétele a zenehallgatds igényének, az aktiv befogaddi
attitidnek a kialakitdsa.

A Nemzeti alaptanterv a koncertpedagdgiit az ének-zene oktatds részeként hatd-
rozza meg, amelyet a kultirdt kozvetits intézmények egyiittmiikodésével kell megva-
l6sitani (NAT, 2012). A cél nemes, de nem mindenhol van lehetdség €16 zenei hang-
verseny latogatdsdra. Egy gyermekeknek sz616 hangverseny kivilé alkalom arra, hogy
a formilis keretek kozott megszerzett tuddst élményszeriien egészitse ki. A szakiro-
dalom és a korabbi kutatdsok szerint gyermek- és ifjikorban a klasszikus zenével val6
talalkozdsok magas szdma pozitiv érzésekkel 6sszekotve szoros Osszefliggésben dll a
komolyzenei kompetencia kialakitdsaval (Strenacikovd 2001; Mende & Neuwohner
2006). Pusztai (2009) Broh (2002) kutatisait alapul véve megdllapitja, hogy a zenei
tanulmdny hatékony extrakurrikuldris befektetés, melynek folyamatos hatasait tapasz-
taltak a matematikai és nyelvi eredményekben. A miivészetoktatisban nem elkiil6ni-
tett képességekrdl beszélink, hanem a kompetencidk — motiviltsdg, ismeretek, képes-
ségek, készségek — Gsszefliggd rendszerérdl, egymasra épiilésérdl (Sziics 2016).
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4. Az alapfoki miivészetoktatds helyzete napjainkban

Az alapfokd mivészeti oktatds 622 éves kor kézott minden didknak megadja a
lehetdséget, hogy iskolai formdban egy-egy mivészeti dggal megismerkedjen. Az ok-
tatdsi torvény kimondja, hogy minden gyermeknek joga, hogy felismerjék mivészi
képességeit és tehetségét, és azt ki tudja bontakoztatni (Ember 2004). Habdr az alap-
fokt muvészeti oktatds a kozoktatds része és az oktatas iskolai formaba szervezédik,
ez mégsem kotelezd oktatds, nincs tankotelezettség, a beiratkozds minden tanulénak a
sajat dontése. A Statisztikai tajékoztald oktatdsi évkonyv kimutatdsa alapjan Magyaror-
szdgon a 2013/14-es tanévben az altalinos iskolai tanul6létszam a nappali rendszert
oktatdsban 748 ezer £6. Alapfoku miivészeti iskolaban 230 733 {8 tanul, ezen tanulék
46%-a, 106 791 gyermek a zenemiivészeti dg didkja.

250000 230733
200000 -
150000
T 106791
100000 -+
50000 -
o+ ‘
Tanuldk szama Gsszesen Zenem(ivészeti dgon
tanulék

1. dbra. Alapfokd mivészeti oktatisban tanulok létszama
Forrds: Oktatdsi évkonyv 2013/14, sajdt szerkesztés

A mivészeti oktatis specialitdsa miatt a didkok kozott taldlunk 6voddsokat, akik
zeneévodai foglalkozasokon vesznek részt, esetleg el6képzd osztilyba jirnak. Az itt
tanulé didkok tobbsége altalinos iskolds, de aki tovdbb szeretné fejleszteni mivészeti
képességeit, készségeit a kozépiskolai és egyetemi tanulmdnyok mellett, annak 22 éves
kordig van lehetdsége ezt megtenni. Az alapfokd mivészetoktatdsban tanuldk legna-
gyobb hinyada,

86%-a dltalanos iskolds, 12%-a kozépiskolis, de ahogy az dbrin lithatd, 6voddsokat,
szakiskolai tanulékat, egyetemi, fiskolai hallgatékat is taldlunk ezen a képzési szinten.
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m 6vodas

m 3ltalanos iskolds
m kozépiskolas

w szakiskola
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m egyéb

2. dbra. Alapfokd mivészetoktatdsban tanuldk intézményi megoszlasban
Forrds: Oktatdsi évkonyv 2013/14, sajdt szerkesztés

A statisztikai adatokat megvizsgdlva megéllapithatjuk, hogy az alapfokd miivészet-
oktatdsban tanulé didkok kérében a legnépszeriibb extrakurrikuldris tevékenység a ze-
neoktatds. A képz6- és iparmivészeti, tincmivészeti, szinhdz- és babmiivészeti dgazat
mellett zenei miivészeti tevékenységgel a tanulék 44%-a foglalkozik.

A

m Zenem(ivészeti ag m Tancm(ivészeti ag = Képz6- és iparmiivészeti g = Szin- és bab-mivészeti ag

/

3. dbra. A tanul6k ardnya mivészeti dganként
Forrds: Oktatdsi évkinyv 2013/14, sajit szerkesztés

Tovabb vizsgilva az adatokat megéllapithatjuk, hogy a zenemivészeti d4gon tanuldk
tobbféle zenei irdnyzat kozil vélaszthatjik tanulmanyaikat. A gyermekek legnagyobb
része, 91%-a klasszikus zenét tanul, 5% népzenével, 3% elektroakusztikus zenével és

1% jazz-zenével foglalkozik.
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4.dbra. A tanulék megoszldsa zenei irinyzatonként
Forrds: Oktatdsi évkonyv 2013/14, sajirt szerkeszités

5. A zenei nevelés célja

A zenei mivészeti nevelés 6romszerz8 funkciéja fontos motivilé tényezd a did-
kok élete sorin. Az alapfoku mivészetoktatdsi intézményben tanulé gyermekek
extrakurrikuldris tevékenységiik folytdn a formalis iskolai nevelésben elvirt tuddsnal
tobb informaciéval rendelkeznek, igy szimukra még nagyobb felelésség a motivicié
kialakitdsa. A tuddstobblet detektdlé funkciéja azonban nem érvényesiil, a kurrikulum
az atlagos tuddsszintet veszi alapul, és explicit médon nem alkalmazkodik a mir meg-
szerzett tuddstobblet kilonbo6zs szintjeihez.

A differencidlis elve szerint a kiilon ismeretekkel rendelkezé tanuldk aktivizaldsa,
bevondsa az 6ra folyamatiba elengedhetetlen feltétele az élmény kialakitdsdnak, amely
modszertani sokrétiiség alkalmazdsit feltételezi. Nagyon jol kihasznalhaté a kortdrsak
motivalé hatdsa, amennyiben a pedagégus felismeri a lehetdségét a hangszeren jitszé
gyermekek szerepeltetésének. Az iskolai oktatdst jelentdsen szinesiti a zeneiskoldban
megtanult és eljitszott darab vagy elézetes felkésziilés utdn a tananyag zenei bemuta-
tasa. A mashol megszerzett tuddsnak, élménynek az iskolai 6rikon torténd hasznosi-
tasa fejleszti a tudastranszfer képességét.

A zenei nevelés kiemelt célja a zene 6nall6 értelmezésének kialakitdsa a befogadéi
kompetencidk folyamatos fejlesztésével.
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6. Befogadoi tipusok

A zenehallgatdsi élmény és a tudatos befogadds kialakuldsa szempontjabdl tobbféle
befogaddi tipust kiilonboztetiink meg.

A zenével kapcsolatos magatartds kilonbozd tipusait és azok kialakuldsdnak hatte-
rét Theodor Adorno (1970) vizsgélta a legrészletesebben. Adorno rendszere nem kor-
litozodik a szubjektiv irdnyt empirikus vizsgdlatokhoz hasonléan az izlés, szokdsok
vagy rokonszenv, ellenszenv kutatdsaira. Miutdn a hallgaték reakcidit a zene objektiv,
strukturdlis adottsdgai hatdrozzdk meg, igy a vizsgélat targydt az képezi, hogy mennyi-
re felel meg — vagy mennyire nem felel meg — a hallgatis milyensége a meghallgatott
zenének. A zenehallgaték tipusait a hivatdsos zenészek teljes adekvit zenehallgatasa-
t6l a kézombos, szurrogitumszerd befogadasig hat kategéridba sorolja.

1. A tudatos zenehallgatd, a szakért$ felismeri a zenei formakat, észleli a zenei
folyamatokat, harmdniahalldsa képessé teszi a zene komplex nyelvének a megér-
tésére. A fejlett zenei kauzilis gondolkodds a professziondlis zenészek képzett-
ségét feltételezi. A zenehallgatds élményének atélése azonban nem feltételezi a
hivatdsos szint(i zeneértést.

2. Adorno a ,,j6 zenehallgatét” agy jellemzi, mint azt a nyelvhaszndldt, aki a nyelv-
tant, mondattant nem ismeri, de mégis anyanyelvként teljes természetességgel
haszndlja. A muzikalitds alapja az értelmes zenehallgatis.

3. A 20. szazadban a szekularizdl6dd tirsadalomban a zenefogyasztisi szokdsok
megviltozdsdval csokkent a zeneértdk szima. A kulturafogyasztok egy része, a
zenét a kulturdlis javak egyikeként tisztelve, sajat tarsadalmi érvényesiilése miatt
is litogatja a koncerteket. Nem rendelkezik alapszinten zenei ismeretekkel, nem
jartas az életrajzi adatokban, nem ismeri az el6addk érdemeit, a kompozicidk
jellemz4 dallamait, de a kordbban mar hallott zenemivet a felismerés élményével
hallgatja.

4. A negyedik kategéria az emociondlis hallgatd, akinek élménye a mid emociond-
lis tartalménak, affektusoknak, hangulatoknak, karaktercknek az atélése. A zene
képszerd asszocidcidkat vilt ki bennik. Zenehallgatds kézben djra dtélik sajat
érzelmeiket, megszabadulnak szorongdsaiktdl, és olyan érzésekkel azonosulnak,
amelyeket médskor nem éreznek.

5. A zenehallgatck legnagyobb csoportjit azok alkotjdk, akik a tevékenységet sz6-
rakozdsnak tartjak, nem mutat szimukra értelmi Gsszefliggést, csak ingerforras.
A zenét csak hittérként alkalmazo egyén sokféle indittatdsbol haszndlja a zenét.
A hallgatisra a dekoncentrécio jellemzd, a szétszértsdgot pillanatnyi odafigyelés,
felismerés szakithatja meg.

6. Adorno anélkill, hogy a zenén kiviiliség jelenségét tirsadalmilag tigabb vagy
szlikebb értelemben értelmezné, kiilon kategoridba sorolja a zene irint k6zony6-
soket, akik zenei érzékkel nem rendelkeznek, kisgyermekkorban nem érték Sket
zenei élmények, és késébb sem volt alkalmuk vagy szindékuk zenét tanulni.

Ez a tipolégia természetesen csak a kategéridkat emliti, az dtmeneteket nem taglalja.
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7. Zenehallgatévd nevelés

Az internet és a tomegkommunikdcié térhéditdsaval id6tsl és tértdl fuggetlenedve
az elérhetd zene korlatlan mennyiségben és mindségben fogyaszthatd, igy a hallgaté
fogyasztoként jelenik meg (Baudrillard 1998; Staché 2008), a média szocializacids
hatdsa vitathatatlan (Késa & Vajda 1998). A tirsadalom és technoldgia fejlédésével
az oktatds is dtalakuléban van. Kordbbi kutatidsunkban annak felmérése volt a célunk
az dltaldnos iskola alsé tagozatos didkjai korében, hogy az egyre modernebb techni-
kai eszkozok megjelenése, a vilighalé széles kord haszndlata milyen hatdssal van a
kulturalis rendezvények litogatsdra (Varadi 2013). A kutatdsban 6t iskola vett részt
(N =149). A kérdéiv kiértékelésénél megallapitottuk, hogy a gyermekek iskolai szer-
vezésben vettek részt a hangversenyeken és mds kulturdlis eseményeken, igy a kul-
turédlis t6ke befolydsa mellett ebben az életkorban jelentés szerepet kap a formalis
nevelésben a pedagégus.
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egyéb
rokon,ismerés; 1 %

szlil6kkel;
14% ™~

\
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5.dbra. Kivel vesznek részt a gyermekek a kulturalis rendezvényeken?
Forrds: sajdt kutatds, 2010

El6adémiivészként és hangversenyszervezéként évek 6ta foglalkoztat a gondolat,
hogyan lehet a klasszikus zene vildgit élményszerlien megmutatni a fiatalabb gene-
riciénak. Tobb mint mésfél évtizedes tapasztalatom az ifjusdgi hangversenyek koor-
dindldsdban és moderaldsiban folyamatos megujuldsra késztet. Jelenlegi empirikus
kutatdsunkban a zeneoktatds gyakorlati problematikajit vizsgiljuk. A kérdsiv célja
feltdrni, hogy iskolai keretek koz6tt milyen lehetéség van zenehallgatdsra és é16 zenei
el6addsra, hogyan lehet a formalis zenei nevelést a koncertpedagégia innovativ szem-
léletl eszkozeivel kiegésziteni. A kvantitativ kérdSives felmérés célesoportja a 8-12
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s

éves tanulék (N = 270). A kérdéivek kitoltése anonim volt, elkészitésében hat debrece-
ni iskola vett részt. A kitdltésben a gyermekek pedagégusai voltak segitséglinkre, akik
az 6ra keretei kozott biztositottak id6t az onkéntes valaszaddsra. A kérddiv kiértékelé-
sénél vizsgiltuk az iskolai zenehallgatds gyakorisigit is.

A zenehallgatisi anyag élményszerd feldolgozasihoz sokféle ut vezet. A zenével
valé legkozvetlenebb kapcesolatunk az éneklés mellett a zenchallgatds tevékenységében
nyilvinul meg. Az altaldnos iskola als6 tagozatitdl kezdve kell megtanitani a tanulékat
a hangzé zene passziv elviselése helyett az aktiv befogadasra, a valogatatlanul érkezé
zenei hatdsok kézotti vilogatdsra. Igy lehet felkésziteni a tanulokat a zenével valo
mindennapos kapcsolatra Ggy, hogy ezt a kapcsolatot érzelmi fogantatasa aktiv tudati
tevékenységgé is formdlja (Varadi 2015). A kurrikuldris zenchallgatisi anyag temati-
kusan kapcsolédik az éra anyagihoz, dalokhoz, ritmikai vagy dallami elemekhez, vala-
milyen hangszinhez, karakterhez. Az anyag kivilasztisinak szempontjai kozott szere-
pel a tantdrgyak kozotti integracié érvényesitése, megalapozva ezzel a mds mivészeti
dgakkal és miiveltségi teriiletekkel valé kapcsolat megteremtését. A kérdések Gsszedl-
litdsanal a vizsgdlat kiemelt részeként kezeltiik, hogy a mivészeti nevelés élményszerd
része érvényesiil-e az érdkon, vagy a tudomdnyos megkozelités jellemzi az oktatdst.
A felmérés sordn a gyermekeket megkérdeztiik, hogy milyen gyakran hallgatnak zenét
ének-zene 6rdn. Természetesen tisztdban vagyunk vele, hogy ez szubjektiv kategéria,
az viszont megéllapithat6 beldle, hogy az dltaldnos iskoldban a gyermekek tbbsége
néha hallgat zenét az 6ran.

Zenehallgatas az iskolaban
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6. dbra. Az iskolai zenehallgatds gyakorisiga
Forrds: sajdt kutatds, 2016

A kutatds sordn felmértiik, hogy a gyermekek voltak-e mar él6 zenei hangversenyen.

A jobb 6sszehasonlitds és helyzetértékelés objektivitdsa miatt a hangversenyldtogatds

mellett a szinhazi és bdbszinhazi eldaddsok litogatottsagat is mértik. A korosztily

mindhdrom kulturdlis intézménynek célcsoportja, az eldaddsokat iskolai szervezésben
litogatjdk.
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Kulturdlis rendezvények latogatdsa
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7. dbra. Kulturalis rendezvények litogatottsiga
Forrds: sajdt kutatds, 2016

A felmérés szerint a gyermekek részt vesznek a kulturdlis rendezvényeken, a szinhédz
és bibszinhiz esetében majdnem egyenld ardnyban ldtszik a ldtogatottsdg, a klasz-
szikus zenei hangversenynél ez az ariny kevesebb (73%). Iskolai szervezésben évente
2—4 alkalommal litogatjik az egyes programokat. A megkérdezett tandrok fontosnak
és sziikségesnek tartjdk, hogy elézetesen felkészitsék a tanuldkat a hangversenyre.
A hangversenyen valé viselkedés megbeszélése mellett a hangulati rdvezetést is fon-
tosnak tartjdk. Amennyiben el6zetesen megkapjik a programot, lehetSségiik van a ze-
neszerz$ és a md hatterének érdekességeit megbeszélni, a zenei részleteket el6zetesen
megismerni annak érdekében, hogy a koncerten mar minél tébb ismerds témaval ta-
lilkozzanak. Kiemelt jelent8séget kap a miisorvilasztis. Ha nem veszik figyelembe a
korosztily érdeklddését, fejlettségi szintjét, az megneheziti a befogadist, a zene helyett
a korilmények és a kornyezet koti le a figyelmiiket, a késébbiekben kevésbé motivilha-
toak. Idedlis esetben a pedagégusok kiilon figyelmet forditanak arra, hogy a kovetkezd
6rdn, 6rikon az elhangzott miivekhez kapcsolddé élményeiket, benyomdsaikat megbe-
széljék. Néhany zenei részletet elénekelnek, vagy a jellemzd részeket ismételten meg-
hallgatjdk. Néha kvizkérdések formdjdban ismételik at a koncerten hallott informdciét.
Tapasztalatom szerint az ifjusdgi hangversenyekhez kapesolédéan érdemes rajzversenyt
hirdetni, mert akkor mi magunk is lathatjuk, hogy egy-egy el6addsbél mi volt a gyer-
mek legnagyobb élménye, szimukra mi volt a hangverseny legfontosabb mozzanata.

8. Osszegzés

A zenével val6 taldlkozds,ismerkedés lehetSségei a zenekdzvetités, koncertpedagdgia
(Kormendy 2014) segitségével élményszertien egésziti ki a formalis oktatdst az is-
koldskora gyermekek zenei nevelésében, megismertetve Sket a zenehallgatds mivé-
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szetével. Megvizsgilva a hangfelvétel és az €16 zenei el6adds hatdsdnak kilonbségét,
kutaték megéllapitottdk, hogy az €16 el6adds nagyobb hatdssal van a hallgatésigra
(Finnids 2001; Pad 2003). A hangszerek litvinya, a megszdlaltatisi méd megfigyelése
tobbletinformdcichoz juttatja a kézonséget. Az €16 zenei eldadds kilonlegességét ad-
hatja az el6adé geszturdlis és mimikai sajdtossiga, metakommunikéciéja. Az él6 zenei
koncert élménye nem reprodukalhaté, a hallgaté élménye egyszeri és megismételhe-
tetlen (Wilheim 2010).

A kérdsiv kiértékelése sordn az el6zetes hipotézis beigazolédott, az extrakurrikuldris
oktatds mint élménypedagégiai tényezd — ha kilonb6z6 aranyban is —, a vizsgalt isko-
likban beépiil az iskolai gyakorlatba. A pedagégusok fontosnak és hasznosnak tart-
jak a kulturdlis el6addsok beemelését az oktatds kiegészitéseként a gyermekek életébe.
Ez a felmérés Debrecen iskoldira fékuszdl, igy természetesen dltalinos kovetkeztetést
nem lehet belle levonni. Az ifjisdgi hangversenyek idedlis esetben kapcsolédnak az
iskolai tananyaghoz, a célcsoport korosztilyi sajatossigaikat figyelembe véve kiegé-
szitik a kozoktatdst koncertkorilmények kozott 1étrehozott miivészi produkcidkkal.
A tandrok, zenepedagdgusok és tuddsok tobbsége egyetért abban, hogy a zene befoga-
ddsdt tanitani és fejleszteni kell, mert az emberek tobbsége egész életében befogads-
ként talalkozik a zenével (Walker 2005). A befogadds kiilonbozd szintjei fejleszthetd-
ek az egyes zenemivek élményt nydjté megismerésével. A zenchallgatis élményének
megtapasztaldsdval a fejlesztés sordn kialakul6 zenei tudat lehet6vé teszi a miivészi
értékek felismerését, a kritikai gondolkoddst és az izlés formaléddsat. Azt nem mond-
hatjuk meg, hogy milyen zenét hallgassanak a fiatalok, csak tandcsot adhatunk, irdnyt
mutathatunk a zenei sokféleség ttvesztdjében.
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Kozosséqgr kapesolatok —
Koérustagok kapcsolatal

a zenel kozossegeken belil
és kivul

,Az igazi zene sziikségképpen térsas zene. [...] Hogy mi mindent értiink rajta?
Uldégélve dudolgatist, fiitydrészé menetelést, kisgyerekek korbejatékat,

templomi népéneket, zenés kiranduldst, bardti hangversenyt barati megbeszéléssel,
kamarazenét minden forméban: hangszeres egytitteseket és éncket hangszerkisérettel.
Es t6képpen: énekkart (kéttagutdl felfelé).”

(Rajeczky Benjamin)

A 21. szdzadban a technika fejlidésének kiszonhets iij kapesolati formdk mellett tovibbra is
fontosak a tirsas kapesolatok, a kozosségek. A zenei értékek megdrzésének és tovdbbaddsanak
meghatdrozd formdja a zenei kozdsségekben, korusban vald részveétel, melynek aktiv és folya-
matos jelenléte az elmiilt évszdazadok hagyomdnyaihoz kapcsolodva napjainkban is figyelemre
mélto a killonbozé tarsadalmi struktirdkban.

Tanulmdnyunkban eldszor a kilonbizd kizosségeket, kozisségkutatdsokat mutatjuk be, majd a
zenei kizosségek tarsadalmi szerepeit vizsgdljuk. Kvantitativ kutatdsunkban magyarorszdgi
felndtt korusok tagjai korében végeztiink kérdoives felmérést. Kutatdsunk célja az volt, hogy
megismerjiik a kdrustagok kapcsolatainak formdit a zenei kozosségeken beliil és kiviil.
Eredményeink azt mutatjdk, bogy a korustagok szivesen vesznek részt a korusprobikon til is
kozos alkalmakon és mds kozosségek eseményein.

1. Bevezetés

Az ember élete killonféle egytttes formdkban, tdrsas alakzatokban torténik. A tar-
sadalomtudomanyok — irdnyultsiguknak és vizsgalati mdodszereiknek megfelelen —
vizsgaljak ezeket a kozosségi formdciokat, és ekként beszélnek csoportrdl, szervezetrél,
ko6z6sségrél; tanulmanyozzik ezek ,természetét”, mikodésmadjit, dinamikdjat, hatds-
mechanizmusit.

A kisebb-nagyobb kozosségek (csaldd, iskolai csoport/osztély, zenei egyttes, sport-
egyesilet, felekezeti/gytilekezeti csoportok stb.) értelemszertien egy adott tdrsadalom
keretén belil jonnek létre, a benniik 1étrejévé hatdsok és kdlcsonhatdsok megismerése
elsérendien nemcsak a tudomdny, hanem a mindennapi emberi egyiittélés nézSpont-
jabdl is fontos és indokolt. Kutatdsi kérdéseinkkel arra kerestiik a vélaszt, hogy a ké-
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rusok tagjai csak a kérusprobdkon alkotnak egymadssal kozosséget, vagy mds alkalmak
sordn is van lehetdségiik a személyes kapcsolatok kialakitdsdra, fenntartdsdra.

Tanulmédnyunkban elészor a ,kozosség” kifejezés definicidjaval hatirozzuk meg azt
a tarsas csoportot, amelyet vizsgilni fogunk, majd a pedagdgiai kozosségeken keresztiil
atvezetjik vizsgdlatainkat a zenei k6zosségek, azon beliil a kérusok felé.

2. Ko6z6sség — kozosségi kapesolatok

Kutatdsunk fontos része, hogy tisztazzuk tanulmanyunk kézponti fogalmat, annak
értelmezési kereteit a fontosabb hazai kutatisokban. Egy sz6 etimolégiai vizsgdla-
ta sordn jelentSs mértékben feltirul a sz6 jelentéstartalma, jelentéseinek drnyaltsiga,
mely nagyban befolydsolja a tigabb értelmezés lehet8ségét, a pontosabb fogalomal-
kotast. A, k6z0sség” sz6 etimoldgiai tanulmédnyozdsa sordn azt vettiik észre, hogy az
egyes tirsadalmakban, kulturdkban az eurépai nyelvek bévelkednek szinonimédkban/
arnyalatokban a kiilonféle tipusi kozosségek megjelolésére.

A latin nyelvben a communitas sz6 jelentése ,kozosség, kozosségi érzés; kozlékeny-
ség, bardtsigossdg”. A communis hatdrozészot ,kozos, dltalinos, kozonséges, nyilvi-
nos” szavakkal fordithatjuk. Székapcsolatban a sensus communis az ,,emberi értelmet,
jozan észt”, a vita communis a kozosen megélt ,mindennapi életet” jelenti. A katolikus
egyhaz latin nyelvii miséjének egyik tétele, a ,,Communio”, az dldozdsi szertartdst ki-
séré ének, mely az evangélikus és reformdtus egyhdzakban az urvacsorai jegyekkel
élés eseménye, szintén a kozosségi kapesolatot fejezi ki, nem a gytlekezetre, hanem a
keresztény vallds kozponti alakjaval, Jézussal valé kozosségre vonatkoztatva. Ez utébbi
vallasi kozosség értelmezéshez paralel kotédik a gordg ,koinonia”, ami egy gazdagabb
jelentést hordozé kifejezésként a valldsi kozosségeket az addigi helyi, lokélis k6zossé-
gekhez kot6dés mellett, a kereszténység elterjedésével, a f6ldrajzi hatdrok kitagitisdval
az egyetemesség gondolatat alapul véve mindenki szimdra elérhet6vé tette a nagy ko-
z6sséghez, a kereszténységhez valé tartozist.

Angol nyelvtertileteken a community kifejezést haszndljik a kozosség jelolésére.
Gazdag jelentéstartalmanak koszonhetSen tovabbi jelentései: ,kozosség (érdekeké, va-
gyoné); kollektiva; kozos jelleg, azonossdg, hasonlésig; community of faith: a hit ko-
z0ssége; the community: a k6zosség, tirsadalom”. Zenei kifejezés a community music,
amely zenei kozosséget, kozosségi zenélést jelent.

A német szakirodalomban a Gemeinschaft jelenti a kozosséget éltaldban, azaz
olyan tirsadalmi csoportot, amelyet valamilyen kozds pont tart 6ssze (pl. csalad, bard-
ti kor). A Glaubensgemeinschaft vallasi kozosség, hitkozosség, felekezet értelemben
hasznilatos.

A kozosségek egy masik csoportja a Verein — egylet, azaz olyan kozosség, amelyet
a kozos cél vagy tevékenység kot Ossze, pl. Sportverein — sportegylet, Musikverein
— zenei egylet. Utols6ként emlitjiik meg a tdgabb kozosség megjelolésére hasznd-
latos Gesellschaft kifejezést, mely egyrészt a tirsadalmat, mdsrészt a tarsasdgot (pl.
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Gesellschaft der Musikfreunde — zenebaritok tirsasdga; vagy tudomdnyos tirsasdg,
gazdasigi tirsasig) jelenti.

A felsorolt kifejezések mindegyike (nyelvtd] fliggetlenil) magaban hordozza a ,koz,
kozos” alapszavakat, igy feltételezziik, hogy jelentéseikben a kézosség tagjai altal ko-
zbsen birtokolt nyelvi, érzelmi, anyagi, valldsi, politikai és kulturalis javakra is utalnak
(Boros 2008).

Az Uj magyar lexikon (1962) ,kozosség” szécikke szerint azt a tarsadalmi csopor-
tot nevezziik kozosségnek, ,amelyet az alkalmi vagy csupan korlatolt célokra alakult
tarsulasokkal szemben a kozos érdekek alapjin nagyfoku édllandésdg, az élet szamos
tertiletére kiterjed$ osszetartozdsi tudat és egyittmiikodés, tobbnyire kozos eszmék
birtoka is jellemez”.

Egy évtizeddel késébb a Magyar értelmezd kéziszotar (1972) a kozosséget igy de-
finidlja: ,K6z0s élet- vagy munkaviszonyok kozott €18, ill. kozos eszmék, célok altal
egyesitett emberek csoportja. Az egyén és a kozosség viszonya. Ilyen személyeknek
egymdshoz valé viszonya, egyiivé tartozdsa. K6zosséget érez, véllal valakivel.” Mellék-
névként (kozosségi) ,a kozosséghez vald tartozdsbdl ereds, vele kapesolatos kozosségi
érzés”-t jelenti. Ez utébbi két lexikoni értelmezés egyfajta pozitiv, folyamatos, tirsa-
dalmilag elfogadott jelenségként értelmezi a kozosséget, de nem tér ki az esetleges ne-
gativ (példdul kényszerits, korlitozo) tulajdonsdgokra. A lexikonokban nem taldltunk
egyértelm utaldst arra vonatkozélag sem, hogy a leirt definicié szerint a ,kozosség”
fogalomba mely tipusi csoport tartozik bele és mely csoport nem. Ertelmezésiink
szerint a tomegként definidlt emberi csoportosuldst nem nevezzik kozosségnek, mert
esetiikben nem haszndlhatjuk a k6z6sségre vonatkozé meghatirozé ismertetSjegyeket.

Nincs kénnyi helyzetben az a kutatd, aki a kozosség fogalmit szeretné meghatiroz-
ni, hiszen nem egy konstans, véltoztathatatlan, élettelen tdrgyrél, hanem folyamatosan
viltozé, €16, 6rok mozgisban levd, izgalmas dtalakuldsokra képes emberi csoportokrél
van sz6, melyek mindenkori viszonyrendszere fligg az aktudlis, de szintén véltozdsban
1év6 tarsadalmi, politikai és gazdasigi kornyezettdl.

A kozos nyelv haszndlata, a tirsadalmi kommunikécié alappillére a kozdsségek ki-
alakuldsanak. John Dewey (1859-1952) véleménye szerint a kozosség a nemzet kom-
munikacidjiban létezik. Tébb mint verbilis kapcsolat van a ,k6z6s, kdzosség és a kom-
munikdcié” szavak kozott, a kommunikacié a tapasztalatok megosztisinak folyamata
és mint ilyen, neveld hatdsu (Dewey 1915). Ezzel a gondolattal dllithaté pirhuzamba
Széchenyi Istvin szalloigévé vilt monddsa: ,nyelvében él a nemzet” és Polanyi Mihaly
(1994)* kijelentése, aki szerint a nyelv eszkoz, melynek segitségével hozzéaférhetiink
egy kozosség szellemi értékeihez.

A 20. szizad misodik felének elméletei, torténelmi véltozdsai jelentésen befolyd-
soltik a kovetkezd nemzedékek kozosséggel kapcesolatos gondolkoddsit, igy napjaink
terminoldgidi is ezekbdl a nézetekbdl bontakoztak ki, 6sszegezve és tovabbgondolva,
a ma emberére vonatkoztatva. Vizsgilatunk sordn azokat a meghatdrozdsokat emeltik

! Els6 megjelenés: 1958.
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ki, amelyek jelentds mértékben igazak egy 6nszervez4dé zenei kozosség értelmezésé-
ben is, igy alkalmazhatéak ezeknek a kozosségeknek a szervez8désére is.

A pedagégiai lexikonok (1977, 1997) ,kozosség” szécikkei? szerint a kozosség:
»=az emberek egyiittélésének és egylittmiikodésének torténelmileg kialakult formaja.
Tagabb értelemben: egyének, csoportjaik és életfeltételeik kozossége. A torténelmi
szempontud kozosségtelfogis mellett 1étezik értékszemponta kozosségtelfogds is, amely
szerint a kozosség az emberek kozotti egyluttmiikodés mindségileg legmagasabbrendd
formaja.” (1997)

Meghatirozza tovibba azt is, hogy egy adott kzosséghez tartozas alapja az 6ndllé
vilasztds, melyet ,nemcsak az egyén kozosségsziikséglete hatdrozza meg, hanem a ko-
z6s érdekek és értékek rendszere is”. Fontosak a k6zos célok, dontések, a kozosségért
kozosen végzett erbfeszitések, és az ,én” helyett a ,mi” tudat kialakitdsa. Ezek a koz6s-
ségi kritériumok mind a két lexikonban benne vannak, de taldlunk dontd kiilonbsége-
ket is, hiszen a két kotet megjelenése kozott hisz év telt el, és lezajlott a tirsadalomban
egy rendszervéltozis.

A kozosség ,0sszekotd kapocs az egyén és a tirsadalom kozott” (1977), a tarsa-
dalom mikédésének elemi formai mind jelen vannak a kozoésségekben, a szocidlis
élethez elengedhetetlentil fontos cselekvési formék itt megtanulhatéak (pl. vilasztas),
alkalmazdsuk a tdrsadalomba, annak kiilonb6zé hatalmi szervezeteibe vetett bizalom-
ként is felfoghatdak.

John Dewey pedagégiai munkdssigiban is jelentds szerepet kapott a kozosség. Vé-
leménye szerint a tanulds tdrsas folyamat, melynek mindenkori mindsége jelentSs mér-
tékben fiigg attdl, hogy a tagok milyen kozosséget alkotnak. Tapasztalat és nevelés cimd
miivében (1938) a kovetkezSket fogalmazta meg: , Taldn a legnagyobb pedagégiai tév-
eszme az a vélemény, hogy az ember csak azt tanulja meg, amit megtanitanak neki.
A mintegy mellékesen elsajititott, tartés attitidok, kedvtelések és ellenszenvek gyak-
ran sokkal fontosabbak, mint a nyelvtanorak, f6ldrajzorak, vagy a megtanult torténelmi
tények. Mert alapvetSen ezek az attitidok szdmitanak késsbb.” (Dewey 1938: 48)

Ehhez a megallapitishoz kotédnek Szaboé Lidszlé Tamds kutatdsai, melyek az is-
kolai miikodések ,rejtett tanterveinek” sajitos jelenségegytitteseivel kapcsolatosak.
yElmaradhatatlan kiséréjelensége a tudatos, deklaralt célok szerint szervezett tanitdsi-
tanuldsi folyamatoknak. Hatékonysdga nem ritkdn olyan jelentds (esetenként jelen-
t6sebb), mint a szdndékos pedagdgiai rihatdsoké. Az iskola tényleges hatdsrendszere
e kett6 (manifeszt és latens hatdsok) kilonboz8 ardnyt »keverékébdl« szervezédik.”
(Szab6 1988: 39). A manifeszt hatdsok az aktiv tanuldsban, a litens hatdsok pedig a
passziv tanulds sordn jonnek létre.

A szakirodalmak jelentds része a kévetkezd hdrom aspektusbél kozeliti meg a ko-
z0sség fogalmait: 1. hely, 2. érdeklddés szerinti (tobbnyire az egyén iltal valasztott ko-
z0sségek) és 3. szellemi, lelki kozosségek. Ezek a funkcidk a szocioldgusok altal kozos-
ségnek nevezett csoportokban formalisan vagy informalisan jelen vannak, fiiggetleniil

2 A feldolgozott szécikk (1997) szerzdje Gaspar LaszIo.
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az adott hely specidlis lehetSségeitSl. Egyetértiink Vercseg (2014) véleményével, aki
szerint a kozosség értéktartalommal rendelkezik, melyben szabad elhatirozas alapjin
hatdrozzak meg a kozosen végzett cselekvés tartalmat 6nmaguk boldoguldsa, helyze-
tiik jobbitasa érdekében, olykor a kozjot is gyarapitva.

A magyarorszagi kozosségkutatdsok elsdsorban a kozosség kialakuldsdnak koril-
ményeit (Utasi 2013), az adott kozosségben részt vevsk egymdssal valé kapcsolatit
(Utasi 2008; Utasi et al. 2011), a lakdhelyi kozéletben valé részvételt (Utasi et al. 2011,
2012), a kozosség tagjainak egészségi dllapotat (Skrabski 2003; Skrabski & Kopp
2008; Kovacs 2014), valamint a kzosség és a tirsadalom kapcsolatat vizsgaljak (Pusz-
tai 2004, 2009; Utasi 2013; Vercseg 2014).

Utasi (2013) a kozosségi identitds vizsgilata sordn két szintet kiilonit el: az egyén
azonosuldsa az &t kortilvevs szlikebb kozosséggel, a mikrokozosséggel, illetve a tigabb
kornyezet valamely kozosségével, a makrokozosséggel. Ugy gondolja, hogy ez a két
szint kiilon-kildn is jelentdsen befolydsolja az egyén fejlédését, tovabbd a mikro- és
makrokozosségek egymadsra hatdsainak kévetkezményeként ezek sajdtos identitdsa is
hatdssal van minden k6z6sségi tag identitisara.

Az elmult évek gyors technikai fejlddésének koszonhetSen egyre tobb gyermekrsl
és felnSttrél mondhaté el, hogy mikdzben tobb kozosséghez is tartozik, mégis egye-
dil van. A tirsadalomtudésok nem most kezdték el felhivni a figyelmet a szétbomlé
kozosségekre, Hankiss (1982) tobb mint hdrom évtizeddel ezel8tt beszélt az életképes
emberi kozosségek hidnyardl. Sok esetben a fokozott iskolai, munkahelyi igénybe-
vétel miatt kevesebb szabadidével rendelkezd egyének mér nem tudnak, olykor nem
akarnak id6t dldozni a kozosségi tevékenységekre, inkdbb az otthonukban végezhetd
individudlis tevékenységekkel (példdul internetezés, televizié-nézés, csetelés) prébal-
nak feltoltekezni.

A térsadalom széles korébdl érkez6 emberek hajlamosak kilonb6z8 médokon vé-
lekedni a kozosségekrdl: egyesek szerint sziikségesek, masok szerint nem; van, aki agy
véli, mdr el is tlintek a kzosségek a tarsadalmakbél, és vannak, akik szerint bar jelentds
mértékben csokkentek a kézosségi csoportosuldsok szdmai, de megfeleld timogatott-
sag mellett még meg lehet menteni a kozosségek nagy részét. Sokszor tapasztaljuk ezt
a zene vildgdban is, kell§ tirsadalmi timogatottsdg nélkil tilzottan anyagias szemlé-
letdi viligunkban nehéz olyan kozosségeket életben tartani, amelyek nem hoznak gaz-
dasédgi boldoguldst (Warren 1963). Pusztin az esztétikai érték sokak szemében kevés
egy kozosség mikodéséhez és mikodtetéséhez.

A tarsadalmi dtalakuldsok mellett, a tirsadalom valtozisait kévetve a jol miikods
kiskozosségek (csaldd, bariti) is folyamatos dtalakuldst mutatnak. A csaladi kozos-
ségek a makrokozosségek véltozdsai (példdul tivoli munkalehetSség) miatt nehezen
tudjik megdrizni 8si funkciéjukat. Nehezen tudnak meghitt, egymdsra figyeld, benss-
séges, belsS erdt és egymadsba vetett bizalmat nyujtani csalddtagjaik, bardtaik szdmara.
Kevesebb a kapcsolatokban a ,mindségi id6”, amikor minden mast félretéve, nyugodt
koéralmények kozott tudnak a csalddtagok egymdsra figyelni. Nehézséget okoz az is,
hogy sok az elvélt hdzaspdr, sokan dgynevezett ,patchwork” csalidban nevelik gyer-
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mekeiket, akik nem minden esetben tudnak alkalmazkodni az 4j csalddi helyzetek-
hez, nem alakul ki szdmukra az érzelmi biztonsdgot nyujté sziil6-gyermek kapcsolat.
A legalapvetSbb szocializaciés kornyezet hidnya szdmtalan késébbi mentilis és fizikai
probléma kialakuldsiban jatszhat szerepet. Utasi kutatdsa (2013) is alitdmasztja, hogy
a nukledris csaldd struktdrdja napjainkban jelentésen dtalakult, de még mindig megta-
pasztalhat6 az erés csalddi Gsszetartds, egymds Onzetlen segitése.

A csaladi kapcesolatok mellett az esetek tobbségében pozitiv hatdst eredményeznek
a bardti tarsasigokban valé részvételek. (Tanulményunkban nem tériink ki az olyan
csoportokra, amelyek diszharmonikus viselkedésiikkel, egészségre karos szokdsaikkal
— példdul drogfogyasztis — egyéni, tirsadalmi kdrokat okozé magatartdsukkal nem ja-
rulnak hozzd az egyén fejlédéséhez.) Magunk vélasztjuk ki azt a tdrsasdgot, amelyhez
szeretnénk csatlakozni, ezért jellemz8 ezekre a kozosségekre, hogy nagy az Gsszetar-
tozds-érzés, meghatirozé az identitds, megvaldsul egyfajta felelGsségérzet a tirsasdg
tagjai irdnt, akik biztonsdgos timaszt jelentenek a tagok szdmdra. A kivélasztott ko-
z6sségben valé részvétel miikodési tertletének, irinyultsiganak megteleléen feladatot,
célt hatdroz meg és aktiv jelenlétet feltételez a tagok részérdl.

Kiemelten fontos a biztonsig érzése és a biztonsignyujtis, melyek csak rendszeres,
személyes kapcsolattartds révén er8sodnek. A biztonsdg megtapasztaldsa egy kozossé-
gen belil megsokszorozza az egyén aktivitdsdt, példaul egy civil kozosség tagjai vagy
a kozélet irdnt.

A kozdsségi identitds (a ,mi-tudat”), az Osszetartozds érzésének megtapasztaldsa
motivilja az azonos cél érdekében szervezdds kozosség tagjait. Nem minden esetben
tarsul hozzd hosszabb k6z6s mult, tradiciondlis motivicid, de a kozosségi szervez8dé-
sek igy is tartés és eredményes tarsuldst jelenthetnek.

Utasi (2013) ,kvizi-kozosségeknek” nevezi azokat a napjainkban jelent8s szimban
létrejove kozosségeket, melyeknek tagjai a virtudlis hdlén szervezédnek valamilyen
cél érdekében, de nincs kozottik kozvetlen kapesolat, nem taldlkoznak egymassal. Ez
a kapcsolat a tevékenységhez, célhoz kototten lehet révid ideig tartd, csak virtudlisan
megval6suld vagy idével a kozosség igényeinek megfeleléen kézvetlen kapesolattd is
dtalakulé ,val6di”, személyes kapcsolat.

A korabban emlitett ,mi-tudat” azonban személyes kapcsolattartis révén alakulhat
ki, az egymads irdnt érzett felelGsség virtudlisan nem kifejezhets. Az egyén szdmadra
a valtozasok (tarsadalmi, csalddi, munkahelyi) mellett sziikség van olyan kozosségre,
amely lehetdség szerint dllandé értéket, rendet, normét képvisel.

A csaldddal, rokonokkal val6 kapcsolattartds, az iskolai kozosségek gyermekkorban
megtapasztalt médja mintit ad a felndttkori kozosségek miikodéséhez, és egyben a
kozdsségek iranti igényt is megalapozza. Utasi (2013: 36) elemzései eredményeként
megallapitotta, hogy ,a gyermekkozosségi szocializacié a felnSttkori kozosségi és
kozéleti részvétel, a tdrsadalmi participacié meghatirozé tényezéje”. Ebbdl kifolydlag
létfontossiguak az iskolai, zeneiskolai énekkari, zenei kozosségi tevékenységek folya-
matos miikodése, miikodtetése, mely jelentSs mértékben a kiilonb6zé tipusi iskoldk

feladata kell hogy legyen. Az iskolak mellett az egyhdzzenei kozosségek is tovabbi
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lehetSségeket teremtenek arra, hogy a felnéttekkel egyiitt a gyermekek is részt vegye-
nek a zenei szolgalatokban. Meggy6z6désiink, hogy a felndttkori aktiv zenei kozosségi
részvételt gyermekkorban kell megalapozni. Kutatisainkban is azt tapasztaltuk, hogy
a megkérdezett énekesek jelentds része gyermekkoriban is énekelt népzenei egyiittes-

ben, énekkarban.?

3. Zenei kozosségek

»2Egy szimféniat eljatszhat egy zenekar, egyetlen muzsikus viszont nem. Ez nem
a statisztikai értelemben vett kollektiv cselekvés esete, mert egy zenekari eléaddshoz
nemcsak az kell, hogy a muzsikusok mindegyike eljitssza valamely meghatdrozott ré-
szét a partitiranak, hanem az is, hogy a muzsikusok mint zenekar jdtsszanak, mind-
egyik a csoport teljesitményéhez szindékozzon hozzajirulni, s ne elszigetelt sz6lamok
formajéban jatsszdk, amit jitszanak.” (Dworkin 1993: 16)

Pedagégiai tevékenységeink, kutatsaink sordn azt figyeltiik meg, hogy a kozosségi
kutatdsok eredményei megtapasztalhatéak a zenei kozosségekben is. A zene, a maga
sajitos, nemzetkozi elfogadottsigot nyert jelrendszerével nemesak egy-egy nemzet
nyelvét beszéld kozosségeket kot Gssze, hanem a vildg kiilonb6zs helyein €16 embe-
reket, kiilonb6z8 szocidlis hattérrel rendelkezd, véltozatos tipusu és kora kozossége-
ket (pl. gyermekkar, felndtt korus, ifjusdgi zenekar, nyugdijas kérus) is, a konkrétan
megjelend pedagogiai célok mellett pedig ,rejtetten” is nevelnek a zenei kozosségek.
Az iskolai extrakurrikuldris tevékenységeket (melyek jétékony hatdsa a tanulményi
eredmények javuldsiban is kimutathat6) Pusztai (2009) az alabbi csoportokba osztja:
1. a tandrai és az otthoni tanulmdnyi munka hiinyossigainak pétlisdra vagy kiegészi-
tésére irdnyul, 2. sporttevékenység, 3. zenei miveltségszerzés (zenetanulds, énekkar),
4. az iskolai kozéletben valé részvétel, 5. valldsos vagy karitativ tevékenység. Figyelem-
re és tovabbgondoldsra érdemes ez a csoportositds, mely a 21. szdzad elején a kordbban
végbement tdrsadalmi, oktatdsi és kulturdlis valtozdsokat figyelembe véve még mindig
eredményesnek és sziikségesnek tartja a zenei tanulmanyokat! Bourdieu (1997) tSke-
elméletének? egyik kulcsgondolata az, hogy birmilyen tipust téke (tirgyiasult, elsaja-
titott) felhalmozasihoz megfelels hosszasiga idére van sziikségiink. A folyamatossig
és a rendszeresség a felnétt élet tertiletein is elengedhetetlentil fontosak. A zenetanulds
is hosszu folyamat, melyhez tobbévnyi tanuldsra és rendszeres gyakorldsra van sziikség.
AKki a zenetanuldsba fektetett munkat/tanuldst, id8t és tuddst értéknek tartja, nem sze-
retné a megszerzett tuddsat elfelejteni. Az énekkari-zenekari tagsig segit megdrizni
és fejleszteni ezeket a képességeket is, és a kordbbi extrakurrikuldris tevékenységek

> Ezen megillapitasunk részletes kifejtése egy masik tanulmanyunkban lesz olvashatd.

* A francia szociolégus, Bourdien 1983-ban definidlta a t8ketridsz, a gazdaségi, kulturdlis és a kap-
csolati (tirsadalmi) t8ke fogalmat, valamint a kiilonb6z8 t8kefajtak egymadsra torténd dtvaltdsa-
nak folyamatait. Meghatdrozdsa szerint a tarsadalmi t6ke olyan eréforrds, amely az egy csoporthoz
vald tartozdson alapul.
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a felnétt életben is kifejtik jotékony hatdsukat. Ez a fajta folyamatos tovibbképzés,
onképzés is része lehet az egyéni , lifelong learning” programnak.

Zenei kozosséget alkot mar két ember is, igy a legkisebb zenei csoporttél (hangsze-
res: dug, énekes: duett) a kiilonbozs létszamu és felalldsi kamaracsoportokon keresztiil
a legnagyobb létszimu egynem vagy vegyeskarig, szimfonikus zenekarig szimtalan
kozosségi forma létezhet a zenei tdrsadalmon beliil az alapfoktdl a fels6fokig, és az
iskolak befejezése utdn ugyanilyen formai gazdagsigban alakulhatnak ki munkahelyi
és szabadidés tevékenységként.

A zenei kozosségek felbecsiilhetetlen értéke, hogy nem csak iskoldhoz kotdtten és
nem csak iskoldsok kozott johetnek létre. Felnéttek is részesei lehetnek a k6zos mu-
zsikdlds minden 6romének. Meghatdrozé a csoportvilasztds szempontjabél az, hogy
gyermekkorban milyen (sziil6i, rokoni, bariti) példat ltott, illetve az, hogy 6 maga
milyen kozésségnek volt a tagja. Az is fontos tényezd, hogy abban a csoportban jol
érezte-e magdit. Ha igen, szivesen fog hasonlé kézosséget vilasztani felnéttként is.
Azok, akik gyermekkorukban tagjai voltak egy-egy zenei kzosségnek, nagyobb valé-
szintséggel lesznek tagjai felnttkorban is.

Egy zenei el6adds alkalom arra is, hogy megerdsodjenck vagy alkalomtdl és szik-
ségtdl fliggben dtszervezddjenek a kapesolatok. A kozosség belss kapcsolatai ugyan-
ugy dtstrukturdlédhatnak, mint a jelenlevd kozonséggel vald kiils6 kapcsolatai. Kilon
értéke a zenei el6addsnak, hogy nincs két egyforma eldadds és nincs két egyforma
kézonség. A helyszinen megteremtddd kulturdlis mikrokozmosz ettdl az egyediildllé
kolesonhatistdl lesz egyedi és megismételhetetlen.

A kozosségek aktiv résztvevdi és szervezdi sajit cselekvéseiknek és létezéseiknek.
Egy k6zosségen belill az a j6, ha mindenki hozzd tudja tenni a maga kis részét a nagy
egészhez, egy pontos szélambelépés az egész eldadds sikerét korondzhatja meg. Ak-
tivan alakithatjuk is kozosségtink életét, példaul fellépések szervezésével, igy jobban
ysajatjdnak” tudja érezni az altala szervezett koncertet. A tdrsadalmi szerepvillalds is
megval6sul példdul egy virosi rendezvényen valé kézremiikodés soran, mely kihatdssal
lehet az egyének tirsadalmi szerepvillaldsira is.

A kulonboz6 formaciék mést és mast adnak at tagjaiknak, mas médon és més (pél-
ddul zenei, irodalmi) anyagon keresztil nevelnek. Meg kell emliteni a templomban
megszolalé egyhdzzene hatdsait is. Tobb tertletrdl egyszerre kap impulzusokat a ké-
rustag, ha liturgikus térben van jelen. ,Rejtetten” nevel a tér, a megjelend szimbdlum-
rendszer, a gytilekezeti ének szovege, dallama, énekes kozossége, a karnagy, az orgonis-
ta, a pap/a lelkész, a liturgidban részt vevd tobbi személy.

A kérusprobak tarsadalmi jelent8sége is vitathatatlan: 4j tarsak kozott, rendsze-
rint vegyes korcsoportd tagok vannak jelen, kiilonb6z8 éneklési helyzetekben mas-
mids csoport énekel egylitt, pl. tenor-szopran, szoprdn-alt, de mindenkivel mindségi,
élményekben gazdag zenei pillanatokat kell létrehozni. UJ és sokszor az énekes sz4-
mara nehéz szitudciéban (hiszen az énekes onkifejezés — kilondsen a mai fiatalok
korében — rendszerint nehezen megnyil6 folyamat), a cselekedetekre adott kiilonbo-
2§ reakeiék timogaté vagy éppen gyengits ereje mellett kell az adott kérusmiivet a
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karnagy elképzelése szerint megszdlaltatni. Egyszer. Kétszer. Sokszor. Igy példdul az
alkalmazkodoképesség szdmara alakul ki mindig 4j helyzet a ,rejtett szabalyokhoz”
valé alkalmazkoddssal, figyelembe véve, hogy egy zenemid nem szélal meg kétszer
azonos médon, szamtalan alkalmazkoddsi szitudcié jon létre egy koruspréba sordn.
Emlitést kell tenniink egy nagyobb, kzosségek kozotti kapesolatrdl is. Egymds, egy
misik kozosség megismerésének kivalé alkalmai a zenei kozosségek életében példdul
a zenei fesztivalok, korustaldlkozok, versenyek (bar ez utébbi a megmérettetés miatt
nem tud teljesen felszabadult 1égkorben miikédni, ami befolydsolhatja a kapcsolatok
milyenségét és mélységét).
A kozos zenélés litens hatdsok sokasigit teremti meg a kozosségi alkalmakon.

»A kozos zenei tevékenységeknek nemesak az egytittmuzsikélasra kell kiterjed-
nilik, hanem az egymadst segitd személyiségtejleszts és szocidlis kompetencidt
fejlesztd tarsas egylttmiikodésre is. A muzsikalé kozosségek megteremtésével,
a zene segitségével a tirsadalomban mdr alig miik6ds emberi kozosségeket
épithetiink: gyermek-sziil$, didk-didk, tanar-didk, kozonség és eladdk, kultu-
ralis kozosségeket mult és jelen, egyik és mésik nemzet, mi és a vildg kozott.”

(L. Nagy 2004: 49)

4. A kutatds eredményei

2016 majusiban egy nagyobb méretli empirikus kutatds eldzményeként eldmérést
végeztlink, és az online kérd8ivet kitolt6k koziil hirom kérus tagjainak (n = 45 £6, 21
és 65 év kozott) vélaszait vizsgiltuk. A felnstt énekesek kérusaikban sajat 6romikre
énekelnek, nem kotelezd cselekvés szdmukra, hanem olyan szabadidds tevékenység,
amely pozitiv életérzéssel tolti el Sket. A kérddiv kérdéseibdl jelen tanulmanyba a
kordbban megjeldlt kozosségen beliili és azon tuli kapesolatok vizsgilatdhoz kotédSen
emeltiink ki néhédny nyitott kérdést.

Kutatdsunk kezdetén arra voltunk kivincsiak, hogy a rendszeres elfoglaltsigot je-
lentS kérusban éneklés mellett a korustagoknak van-e mds hobbija, szabadidds te-
vékenysége? Hipotézisiink szerint a felnéttek (csalddi dllapottdl és munkahelyi el-
foglaltsigoktdl fiiggSen) kevés szabadiddvel rendelkeznek, igy a kérustagsiggal jir6
kotelezettségek (probék, hangversenyeken valé szereplések) mellett nem vagy alig va-
lasztanak mdsik rendszeres elfoglaltsigot jelentd szabadidds tevékenységet. Eredmé-
nyeink nem tdmasztottdk ald hipotézistinket: a valaszadok kozil 37 £6 (82,2%) vala-
szolt igennel. Ez a szdm jéval magasabb, mint amit elézetesen virtunk! Azt gondoljuk,
hogy a vilaszaddk szabadidejiik eltoltéséhez tudatosan valasztanak olyan tevékenysé-
get, amely testi-lelki-szellemi kondicidjuk megérzését is timogatja, és ezek az esetek
tobbségében rendszeres elfoglaltsigot jelentenck.

Az ¢l6z8 vizsgilati szemponthoz kapcesolédéan megkérdeztik azt is, hogy milyen
hobbija van a vdlaszadénak. Nem hatdroztunk meg valaszthat6 tevékenységi formdkat,
igy érdekes volt olvasni, hogy olykor milyen sokféle érdeklédést ember énekel egy-
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mis mellett. 25 kérustag (55,5%) irta, hogy az éneklés mellett heti rendszerességgel
sportol. Fontos, hogy a pihenés, kikapcsolédds formdja személyenként madst és mast
jelent, igy a tornazds, futds, focizds, uszds, jogazas, kerékpdrozds, tardzds kozismert
és kedvelt sportoldsi formdin kivill megjelent a vdlaszok kozott tobbféle tinc (gorog
tanc, argentin tangd, NIA-tdnc), kajakozds és egy orosz harcmiivészet, a systema is.
Az egyéb jellegd tevékenységek kozott tobb kérustagndl a hagyomanydSrzésre utald
elfoglaltsigként olvashattuk a kézimunkdzast, himzést, sz6vést, vert csipke készitést,
horgoldst és a varrdst. A kulturdlis tevékenységek kozott az 6nmivelddés formai, el-
s6sorban az olvasis, szinhdz- és koncertlitogatis jelent meg. A kéruséneklés melletti
szabadidds tevékenységekbdl dltalaban tobbet is feltiintettek az énekesek, olykor szi-
multin kettd is megjelent a vilaszokban: volt, aki azt irta, hogy szeret zenét hallgatni
és kozben himezni.

Putnam amerikai szociol6gus és politolégus, a tirsadalmi tSke és a civil tdrsadalom
korabban nagyon szoros kapcsolatit vizsgélva azt vette észre, hogy ez a kapcsolat je-
lentds hanyatldsnak indult. Kutatdsai alapjin csokkend eredményt tapasztalt tobbek
kozott a civil és nonprofit szervezeti tagsdg, a szakmai szervezeti tagsdg és az infor-
malis tirsadalmi kapcsolatok szimdban (Putnam 2000). Putnam azt sugallja, hogy az
éneklés, egy ,kérustirsadalomban” vald részvétel erésiti a tirsadalom szerkezetét:

»Az egylitt éneklés (akdr csak az egyiitt tekézés) nem igényel kozos vildgnéze-
tet vagy kozos tirsadalmi vagy etnikai szdrmazdst. [...] S6t a tarsadalmi tSke
gyakran értékes mellékterméke a kulturdlis tevékenységeknek, melynek £6 célja
pusztin esztétikai.” (Putnam 2000: 411)

Kapcsolédva a putnami dllitisokhoz, vizsgaltuk azt is, hogy a kérusok énekesei mi-
lyen civil csoportok, egyestiletek, szervezetek munkdjiban vesznek részt. Eredménye-
ink szerint a kérustagsigon kiviil 15 {6 (33,3%) tagja valamilyen kulturélis szervezet-
nek vagy sportegyesiletnek.

Tanulminyunk kérdéseire keresve a vilaszt a kéruson belili kapesolatok elemzése
sordn megkérdeztik, hogy a kérusprébakon és a koncerteken kiviil szoktak-e a kérus-
tagok taldlkozni egymadssal. A kérdést megvilaszol6 45 £6 koziil 41 énekes (91,1%) a
kérusprobidkon tul is kapcesolatban all térsaival, és rendszeresen vagy nem rendszere-
sen, de taldlkoznak. A helyszinek viltozéak (pl. kirdndulds, barati osszejovetel valame-
lyik korustagnal, kozos f8zés, fagylaltozas stb.), igy teremtenek lehetSséget arra, hogy
a kérustagok prébdkon rejtve maradé képességeit, készségeit a tobbiek is megismer-
hessék. A vilaszokbdl kiderilt az is, hogy ezeken az dsszejoveteleken véltoz6 a tirsasig
Osszetétele, vannak, akik ugyanazzal a barati korrel szoktak taldlkozni, és vannak, akik
viltozo kérustdrsakkal toltik a szabadidejiiket; olykor maga az 6sszejovetel is hirtelen
otlettd] vezérelve alakul ki, példdul a kéruspréba utin betilnek valahova beszélgetni.

Van azonban olyan alkalom is, amely el6re megtervezett idépontban, minden ké-
rustagot érinté kozoés programként szervezddik. Ezek az izgatott virakozds 6rome
utdn sokszor felejthetetlen alkalommd valnak, melyeket évekig emlegetnek a kérusta-
gok. Mit idéztek fel a vilaszadék? Az év innepeihez kot6ds alkalmakat (pl. szilvesz-
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ter, farsang, jubileumi hangverseny), koz6s f6zéseket, ,ottalvos fellépések sordn kozos
virosnézéseket”, koncertldtogatast, kirdanduldst, kérustdbort, csaladi napot, melyeken a
korustagok (lehetSségeikhez képest) rendszeresen részt vesznek. Kivdncsiak voltunk
arra is, hogy a kérustagok csak egymadssal alkotnak kozosséget vagy az énekesekhez
tartozé csalddtagok is részesei lehetnek ezeknek a zenei kozosségeknek? A koruspro-
békon kiviili alkalmakon csak a kérustagok vannak egytitt vagy a szlikebb csalddtagok
is jelen lehetnek? A vilaszok jelentds részében az olvashatd, hogy vannak olyan 6sz-
szejovetelek, amelyeken a csalddtagok is jelen lehetnek. Mind6ssze egy vilaszbdl (,de-
hogy vannak”) éreztiik azt, hogy a vilaszadé olyan kozosségnek érzi a kérust a sajit
életében, privat szférdjaban, ahova nem szivesen engedné be a csalddtagjait.

Tapasztalataink szerint ezek a talilkozasok 6sszekovicsoljak a csalddokat is, bévitik
a személyes kapcsolathalét, erdsitik a mar meglévd kapcsolatokat. Tovabbi hozadéka
a kozosen atélt eseményeknek, hogy a csalddtagok is kedvet kaphatnak a kérusban
énekléshez. Pirok, hazastarsak, gyermekek, unokak — ugyanabban a kérusban! Ered-
ményeink azt mutatjik, hogy a kérustagok jé kapcsolatban, egymads irdnt érdekl3ds,
egymidst segit6 kozosségben élnek a kérusprébak utdn is.

5. Osszefoglalds

»-..nem sokat ér, ha magunknak dalolunk, szebb, ha ketten 6sszedalolnak.
Aztin mind tobben, szdzan, ezren, mig megszolal a nagy Harmdnia,
amiben mind egyek lehetiink...”

(Kodaly Zoltan)

A feldolgozott szakirodalmak eredményei azt bizonyitjdk, hogy az élet szimos te-
riiletén pozitiv eréforrdsként jelenik meg a kozosségben valé aktiv részvétel. Kiemel-
ten fontos a mivészeti nevelés, a zenei kozosségi tagsdg, mely a kozosségen beliili és
kivili kapcsolataival a zenei készségek fejlesztésén tul tobbek kozott erdsiti a szemé-
lyiség fejlddését, a szocidlis, mentdlis készségeket. A generdcidk kozotti kilonbségek is
konnyebben megérthetdk a csalddon kiviili kapesolatokban, ezzel segitve a csalddtagok
kozotti kommunikdciot.

A szabadidg eltoltése jelentSsen megvéltozott az elmult évtizedben, de az értékek
és a személyes kapcsolatok megdrzése a 21. szdzadban is fontos. Tanulmanyunkban
arra kerestiik a vélaszt, hogy a kérustagok kézott van-e lehetSség, és ha igen, milyen
forméban, a kérusprobdn kivili talalkozdsokra, egymds irdnti és mas kozosségek tagjai
iranti kapcsolatok épitésére és fenntartdsira.

Kutatdsunk eredményei azt mutatjak, hogy van igény az ilyen jellegl kozosségi
kapcsolatokra. A kérusok, illetve a kérustagok megteremtik egymds szamdra a lehetd-
séget, hogy szabadidejikben k6zos alkalmakon talilkozzanak, és az éneklésen kiviili,
mis jellegli cselekvésekkel kovacsoljak kozosséggé a kérustagokat.
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SzEkeLy CsiLra ImoLa

Zene es egészsegneveles,
avagy kisérlet Kokas Klara zenei
vilaganak o0sszefoglalasara*

A tanulmdny célja Kokas Kldra publikdcidibol kirajzolods zeneértési, zenebefogaddsi koncep-
cidjanak fogalomkozpontii ésszefoglaldsa. Egy-egy madszer, eljards, elv kikristdlyositdsa Ko~
kas Kldra tanitdsaibdl, oramonddsaibil (azaz a gyerekekkel vald zenés foglalkozdsok szoveges
dtirataibol) — amelyek dsszefoglaljak zenei alapii képességfejlesztéset, egész személyiséget érin-
16 pedagdgidjt.

Kokas Kldra zenedtaddsa az egymdsra figyeld spontaneitdsra épiil, éppen exért az ¢ esetében
séma ffeldllitdsa lebetetlen, mégis megfogalmazhatok olyan kulcsfogalmak, amelyek minden
drdjdn felbukkantak, illetve olyan célok, interakciok, amelyekért dolgozott: a csend, figyelem,
képességfeylesztés, transzferbatds, képzelet, dtvdltozd tancok gyermek- és felndttordinak fontos
pillére.

Analitikus, szovegelemzd modszerekkel feltdrt kutatdsi eredményeimet e cimszavak kiré ren-
dezem, amely fogalmak lejegyzett és kiadott konyveibol, oramonddsaibol, esszéibdl, Eletmii
DVD-jének anyagabol, ordirdl késziilt rovidfilm-gyijtemeényébdl kérvonalazidik.

A kész életmiivet egységben nézve megragadhatobba lett Kokas Kldra pedagogidjanak lényege,
mikézben mindvégig titok marad az a mod, ahogyan kozeledett az emberi lélekhez, és arra
késztet, hogy minden pedagigus, szild megkeresse sajdt lehetdségeit ahhoz, hogy beléphessen a
legegyénibb élettirténetekbe, bizalmi viszonyokba, és igy gyermeke, tanitvinya személyiség-
fejlodésének segitdje lebessen.

1. Bevezetés

Van egy név, amely egész vildgot takar, és amely név elinditém volt, akinek lelkisége
olyan erével hatott rim, hogy dtszinezte a zenés foglalkozdsokat, alapvetSen dtlénye-
gitette szemléletmédomat a zenepedagdgidrdl, a zenebefogaddsrél. Ez a név Kokas
Kldra neve, aki nemcsak zenét hallgatni, illetve a zenére atvaltozni, hanem egyszéval
élni tanitott. (Ld. Kokas Kldra és alapitvinydnak bemutatdsa — Deszpot 2012.)

A zene nemcsak a lelket, kedélyeket emeli fel, de a ldbakat is, nemcsak a fiilnek szdl,
de az egész testnek.

* A kutatds a TAMOP-4.2.4.A/1-11-1-2012-0001 azonosit6 szami Nemzeti Kivilésag Program
— Hazai hallgatéi, illetve kutatdi személyi timogatdst biztosité rendszer kidolgozdsa és miikod-
tetése konvergenciaprogram cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurépai Uni6
timogatdsival, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsival valsul meg.
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Kokas Kldra lelkisége, szavai, alternativ zenebefogaddsi médszerei mélyen belém
vésédtek, irdsai, Eletmd DVD-je, gyermekeinek torténetei inspirdciém, elinditéim
voltak a sajit utam megkereséséhez (Kokas-DVD, 2007). Nem sablonokat adott, ha-
nem biztatdst az ember 6nmaga-kereséséhez. Fokozhatatlan figyelemmel hallgatta a
gyereket, felnéttet, fogyatékkal él6t, egy specidlis pedagdgidt, egész rendszert teremtve
személyiségfejlddésiik érdekében. Kulcsokat keresett a vilagukhoz. Ajtékat nyitogatott
a teljességbe: bezdrkézottak, félénkek, megbdntottak ajtéit a szabadsigra, zajbdl érke-
28k, figyelmen kiviil hagyottak ajtéit 6nmaguk felé — hogy egyedi tehetségiiket, lehe-
téségeiket felfedezzék. Ehhez az elakad6k batoritisira, a nehezen beszélSk jelzéseinek
értésére, a maganyosok kozosségbe fogaddsara, figyelemre, bizalmi viszonyra van sziik-
ség. Alternativ nyelv, kiilonés kommunikdciés forma ez — csoddkra képes. Hatdrokat
bontogat, 4j utakat épit lélektdl lélekig. A felndttekben is gyermek-élményeiket kere-
si, hogy azokat érintve segitse vildgra visszafojtott onkifejezéstiket (Kokas 1992: 42).
Egyszoval éli az Agapét, a sz6 legevangéliumibb értelmében. Aldzattal, Sszinte kivin-
csisdggal, nyitottsdggal kozeledik az ember, a masik lélek, a vildg, a vildgban jelenlevé
szentség, a jelenségek, mozdulatok tizenete felé. Segitdje, ,vardzspilcdja” a zene.

2. Kokas Kldrirél roviden

Onvallomésaval kezdédik a Kokas Klara életmtivét osszefoglalo DVD:

»A tanitds szenvedélyem. Boldog vagyok benne. Felfedezd iiton jarok gyerekorszdigban.
Arrdl beszélek, amit a gyerekek kizt taldltam. Zenével tanitok a zene befogaddsdra, a zene
Sfigyelmére. Olyan zenével, amelyben magam is megijuldsra taldlok.” (Kokas-DVD intro,
2007).

Kokas Kldra Szanyban sziiletett 1929. dprilis 24-én (Sopron megyében). Gyermek-
sége itt kezdddott el és sohasem ért véget, és mar ott, a sziiléi hizban zenével nétt fel.
Késsbb Kodaly lett a mestere, aki ,zenyerébél tette ditjdra”. Tanulmdnyait a budapesti
Liszt Ferenc Zenemtvészeti Féiskola énektandr és karvezetd szakan (1950), majd az
ELTE lélektan-pedagdgia szakin (1970) végezte. Palydjat 21 évesen karvezetdi tandri
diplomaval kezdte, majd négy évvel késébb mestere, Kodaly Zoltin timogatdsival
zenel tagozatos iskoldt és zenei 6vodit alapitott Szombathelyen.

Kodily inditotta el a gyerekek lelke felé vezets uton, és & vezette a mddszerek
forrasaihoz, a szabadsighoz, érzékenységhez, amely az emberi sziveket nyitogatja, a
merevséget lazitja és a képzeletet égre ropiti. Tanulményozta a zenei nevelés transz-
ferhatdsait, amelybdl disszerticiéjit irta, és amelynek eredményeirdl egy budapesti
konferencidn szamolt be. A konferencia zaréértékelése meghozta élete nagy élményét,
Kodaly elismerését. Legnagyobb 6romét Kodaly radiényilatkozata okozta: a konferen-
cia legfontosabb el6addsaként éppen Kokas Klardét emlitette meg. El6addsdval Kodily
magdval vitte egy amerikai konferencia-korutjira. Pszichopedagdgiai témdju doktori
disszerticibja ,Képességfejlesztés zenei neveléssel” cimen jelent meg 1972-ben. Az elsé
amerikai Koddly-intézet kutatdsi programjat vezette 1970-1973 kozott Bostonban.
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A tanuléesoportok legnehezebbjeit véllalta el, amelyek hihetetlen kihivdsokat je-
lentettek, és rdszoritottdk Kokas Kldrat arra, hogy 4j médszereket taldljon ki, a fel-
s6foku oktatdst, a tanitoképzdt felcserélte az dllami gondozott gyerekek oktatdsira
— mély, ugyanakkor végtelen vizekre mert evezni. A zene atélésének, befogaddsdnak (j
utjait fedezte fel, azaz magit a gyermeket. Kodalytél nem médszereket tanult, hanem
a lényét atformalnia: ,nem az emlékezetemben 6rzom, hanem a lényemben. Tijékozddom
dltala, mintha irdnytiit rakott volna a fejembe, ami jelzi az értékeset, a sildnyat, az idotlent
és az ideiglenest, a nemeset és a vacakot.” (Kokas 1998: 18)

Sajitos zenepedagdgiai moédszerét cimszavak, dltala gyakran haszndlt fogalmak
koré rendezem, ezek ugyanis utjelz6i tanitasi koncepcidjanak. Pedagégidjanak bemu-
tatdsa csak sajat szavait idézve lesz érvényes, hiteles — a réla sz6l6 fejezetet irdsainak,
cikkeinek, konyveinek felhaszndldsdval, 6sszerakott, helyenként sz6 szerinti, de f6kép-
pen gondolati szintd idézetekkel. gy kristalyosodott ki eléttem életmivének esszen-
cidja (Kokas 1998; 1992; 2007; 2001).

3. Strukturilis alapfogalmak kokas klira pedagégidjaban
3.1. Csend

Sosem volt, nem is lehetett volna két azonos érdja. Nem szokvinyos miveletek-
kel dolgozott, 6rait nem hagyomdnyos médszerekkel épitette fel, mint amilyen az is-
métlés, a szimonkérés, az 4j anyag szabdlyos, j6l bevett 1épései. Orii mégsem voltak
beldthatatlanok vagy kuszdk. Ellipszist idéznek, melyeknek kozéppontja az érzelem,
amelyet élmények, kapcsolatok élesztenek. A lélek készenlétét dpolgatja, csakhogy
megsziilessen az élmény,

»mert a lélek ritkdn képes élmények befogaddsira. Hétkoznapjain a lélek csak
annyit lélegzik, mint a tidé, azaz: a léthez szikséges minimumot. [...] A lel-
ket az tinnepekkel tanitom mély lélegzetekre. [...] Amikor tanitok, innepeket
teremtek. [...] A megsziletés tnnep, a fogands perce is az, a test fogandsdé
éppugy, mint a gondolaté, a képzeleté. Atviltozom, tehit unnepelek. Es iin-
nepelek, mert alkotok. [...] Fesziiltségekbe szorult gyerekeket kapok, mintha
ringlispilen porégnének, sziinet nélkil, korbe-kérbe. Szivembél szdanom Sket.
Lecsendesitésikhoz annak irgalmét kérem, aki maga a Csendesség.” (A deszka

galaktikdja, Kokas 2007).

Oriin a csendet osztogatja. A zene csak utina kovetkezik. ,4 csond mdsképp indit a
zene felé. A boriinkin érezziik a hangokat. A szellot érzem igy, behunyt szemmel, a levegd
énekel, sustorog, koriljdr, végigtapint” (Kokas 2007). A csendiink, a 1élek figyelése ta-
nithatja meg nekiink az igazi tinnepet, amelyben nincs félreértés, sem hamis hang, s6t
wbenne feényes és fogékony a szellem” (Kokas 2007). A csondig magunknak kell eljutnunk,
a testi-lelki-szellemi figyelemig. Minden hang a csenddel kezdédik.
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3.2. Figyelem

A zenei — és egész biztosan minden - nevelés legnehezebb miivelete a figyelemért
folytatott kiizdelem (Kokas 2007)'. Gyermeket és felndttet 1épésrdl 1épésre araszolva
kell bevezetni az osztatlan odafigyelés légkorébe, mikézben a pedagégus maga is teljes,
osztatlan figyelmével veszi koril tanitvinyait. Ehhez a 1épéshez nyit ajtét a zene. Ro-
vid, egy-két perces kilépé ez a koriilvevs viligbdl, és belépé a zenei egyiittlétbe, az egy-
misra figyelésbe. A csendkeresés, a 1élek 1élegzetvétele utdni pillanat ez. Csendiinkre is
emiatt van sziikséglink, hogy egymasra talaljunk. A kapcsolat miatt.

Egy masik, az Istennel valé kapcsolatunk is csak csendbdl érkezve, csak kristdly-
tiszta és fokozhatatlan figyelemben érvényes. Zene és ima — mindkettd a lélekrdl, a
léleknek sz6l. Emiatt oly kozeli egymidshoz a kettd.

~Kezdd kicsiknél a zeneballgatds legjobb helye a sziild ole, a szeretett személy érint kizel-
sége. Persze csak akkor, ha a szeretelt felndtt a teljes figyelem magasaba emelkedik. Felfigyeld
sziil6 nem nyijt biztonsigot. Az elengedettség szépségéhez biztonsdg sziikséges.” (Kokas
1992: 32)

A zenebefogadis elSkésziiletéhez Kokas Kldra a pihendt és dtvezetést mindig meg-
tervezte. ,A4 zenefigyelem elsd fogodzdi a kezdéhang és a befejezés; egyik a varakozdsé, mdsik
a megpihenésé. I kettd kozott fesziil a selyemszdl, a zenéhez kapcsolods, a zenével elohivott
mozdulat, a kompozicis.” (Kokas 1992: 32)

Kokas Kldra nem tanit a sz6 szokvdnyos értelmében, hanem inspirdl, szunnyadé
ihleteket, képzeletet ébresztget — mikdzben magdnak is nem virt meglepetésekben van
része. Felfedezdje a lelkeknek. Olyan darabokat vilasztott, amelyek megujuldsra és 4j
felfedezésekre késztetik gyerekeit.?

Nem & taldlja ki, csak megkeresi az utat, helyzetet, bizalmi 1égkért biztosit, hogy
kiszabadulhasson a lélek és annak mélyén pihend ihlet.

»Gyerekeket a zenéhez vezetni a tanitds megijuld orome” (Kokas 2007).

3.3. Képességfejlesztés

A zene belsé figyelme és a spontdn mozdulat sszekapesoldsa, azaz a zenével ins-
pirdlt onfikejezésre vald késztetés: képességfejlesztés. Az aldzat az igazi valésig, amely

! Kokas Klira sajit maga hozta létre a mar emlitett alapitvinyt pedagégiai médszerének tani-
tasa, népszer(sitése érdekében, amely Budapesten ma is makddik ,Kokas Kldra Agape Zene-
Eletérém Alapitvany” névvel. Kurzusokat is szervezett, amelyek haldla utdn is folytatédnak, és
amelyeknek kozponti gondolata a figyelem. A pedagégusok szdmdra inditott tanfolyam elsé
tombjének cime jelzésértékid: Félfigyelembdl teljes figyelembe. — Ld. honlapjén: http://www.
kokas.hu/.

PL. Mozart-szimfénia, vonds- vagy zongora-versenymi egy-egy tételét, Bach-kantatat, Vival-
di-hegediverseny egy tételét, Hindel-concerto fugit vagy operanyitinyt, Beethoven-szimfénia
r6vid tételét, taincot Bartok Mikrokozmoszibdl, esetleg egy ghdnai dobszolét, ritkdbban moder-
neket, pl. Steve Reich 18 hangszerre irt darabjianak részletét stb.
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minden 8szinte kapcsolat alapja — a zenével vagy a pedagégussal valé kapcsolaté is,
»a gyerekek pedig mindennél jobban szomjihozzdk tanitéik valodisigar” (Kokas 1998: 70).

»ZLenét tanitunk? Nem. Gyerekeket tanitunk és gyogyitunk. Zenével inspirdlunk, segi-
tiink, bdtoritunk, erdsitiink. A zene is megtanulhatd, a gyerekek is. Nem hamar és nem kony-
nyen.” (Kokas 1998: 72)

E gyégyitis eszkoze az emlitett empatikus figyelem, ezen tdl pedig a kiilonb6zs
zenei foglalkozdsok, énekeltetés, ritmusjatékok iskolai komplex tevékenységekbe valé
beiktatdsa, az egész tanitds zenével valé dtitatdsa. A képességfejlesztésnek lehet sok
eszkoze, Kokas Kldrdé a zene: a hangok, hangzasok, akusztikai élmények, hangzdsra
épitd, énekes jatékok, zenére torténd mozgis, s6t 1égzégyakorlatok, koncertek, tinc,
mivészi alkotds zenére, mesekompondlds. ,4 tanulds a gyerckek éltets eledele, tamasza,
kapaszkoddja és diadala. A zene pedig novekedésiik fontos eszkoze.” (Kokas 1972)

A botfildekre, a nem zenén nevelkedett, nem zeneértSkre is volt szeretetteljes rafi-
gyelése. Ok egy specialis csoportja tanitvanyainak, akiknek zenével valé talalkozasara
fokozottan kivincsi, hogy megértse, hogyan nyilnak fel az 6 forrdsaik, mennyire hat
rdjuk a zene varazslata. Eppen igy érdekes kiilon csoport a zenészeké, akik tjra més-
ként, egészen sajdtosan koézelednek a zenéhez, tehetségik, hangszerismeretiik vala-
miképpen beemeli ket a zene mihelytitkaiba, 6k otthon vannak benne, nem kiils§
szemlélsdsk. Tehat egészen eltérden talilkoznak a zenével.

De mi is a zenei képesség® Es milyen legyen a képességfejlesztés> Hogyan ad len-
diiletet, szarnyakat a lelki-személyi érésnek?

Taldn azdta sincsenek régzitett valaszaink, de a képességtejlesztés személyi-lélekta-
ni jelent8sége egyértelmd, torténjen bdr a médszerek, eszkozok, kellékek barmelyiké-
vel. Kodaly Zoltin és Kokas Kldra hitt abban, hogy az énekes gyakorlatok rendszeres
ismétlése ,bizonyos hangkizesoportok varidcidinak sorozatit adjik. Ezek énekléssel beépiilt
képzetei szorosan egymdshoz kapesolodnak, és a zenei irds-olvasds képességét nagy hatdsfok-
kal épitik.” (Kokas 1972)

A zenei neveléstsl akkor virhatunk tehdt transzferhatdst, ha a zenei tapasztala-
tok egészen €16k és személyesek, azonnal alkalmazdsra kertlnek a mozgis, dal, jaték
szférdjiban, ugyanakkor a zene dallami, ritmikai fordulatai, tizenete érzelmi toltetd
élményt jelentenek. Szenzomotoros tevékenységgel ugyanis mélyithet a zenei foglal-
kozés hatdsa.

3.4. Transzferhatds

Kozismert tény az ének-zenei tagozati osztdlyok magasabb tanulmdnyi eredménye,
gyorsabb felfogiképessége, jobb helyesirdsa és nyelvi teljesitményei” — mondja tanitémes-
tere nyomén Kokas Kldra (Kokas 1972), aki éppen e kodalyi hipotézis alitdimasztdsa
érdekében végzett doktori kutatisokat kiilénbozs szombathelyi, kecskeméti és bu-
dapesti iskoldkban (Goénczi 2009). Eszerint a fokozott ének-zene tanitds nyomén a
konrollcsoporthoz képest mérhetden, de nem tilzott mértékben nétt a koncentraldsi
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képesség, a helyesirds, az Osszefiggések meglatdsinak képessége, a megfigyel6képes-
ség, amelyek mind a személyiségformadlds pillérei. Nem ismereteket nydjté oktatéra
van szlikség zenei nevelésiinkben, hanem az élményt felfedezs, fokozd, az intuiciét, a
képzeletet inspirdlé tarsra.

A tanit6 sajit egyénisége és tanitvanyainak fogékonysiga szerint Ujra és Ujra fel
kell fedezze az eszkozok, médszerek kozott a legjobbat és leghatdsosabbat. A zenei
nevelés hozzédjirul a magasabb rendd pszichikus funkcick fejlesztéséhez. Az énekkel
és mozgissal telitett tevékenység érzelmekkel serkenti az agy mikodését, viltozatos
halldsi, latdsi, mozgdsos (auditiv, vizudlis, motoros) ingereivel aktivitdsra készteti. Fon-
tos eleme az emocionalitis, a kzos éneklés élménye, katarzisa, a benséséges érzelmi

kapcsolatok.

3.5. Keépzelet

LA gyerekek a képzeletikkel fogadjik a zenét. Nem a zenét tanuljik, hanem
a zenéhez vezetd érzékenységet.” (Kokas 1992: 39-42) ,A képzelet a zene
mélyére hat, odajut a tudds mogé. Az ismeretek csak a felszinen szdnkdznak.
A képzelet az emberi értékek legszebbike, gyermeki érték, a viligukbél valé.
Szent-Gyorgyi Albert, Nobel-dijas magyar tudés magyardzta ragyogd késd
oregségében, miért elengedhetetlen a tudomdnyban is.” (Kokas 1998: 22)

S6t az igazi nagy felfedezések origéja mindig a képzelet volt, az emberi élet vala-
mennyi szakaszdban, valamennyi tertiletén teremtd erd a szaguldé képzelet.

A gyermekek életében és a személyiségfejlesztésben mindennél fontosabb, hogy
megmutathaté legyen igazi 1ényiik, hogy kimondhaté legyen az elakadas, ,/e/kiik mon-
dandgja”. Kokas Klira nyitottsiggal, kérd6 kivancsisiggal a k6z6s élmények lehetd-
ségeit teremtette meg. Eloldozta a lekotott, £61dhoz ragadt képzeletet, kibontotta a
bimb6zé gyermeki fantazidt, lendiletbe hozta az alkotderét, helyzetet teremtett a
kibontakozdsra. Vallotta, hogy képzeletben barmit lehet, és ezt a titkot inspirci6-
ként hirdette — tanitvinyai hercegekké, hésokké, kirdlylinyokka lettek, atvaltoztak...
képzeletben.

A hatir: kicsinyhittségiink. Nem hisziink eléggé a gyermekben, a 1élek kikutatha-
tatlansigdban. Pedig

»a képzelet mindent tud. Es mindig készenlétben all, hogy hivisunkra meg-
jelenjen, szaladva vagy sétafikdlva, hegyre fel, volgybe ald... a legk6znapibb
maszatos szobafal hajszalrepedéseibsl is mesét bont el8. Gyerekekkel bizal-
mas, bensdséges kozelségben él, lakhat a szemiikben, a fiiliikben, de ha nem
litnak vagy hallanak, akkor érzékszerveik helyett a homlokuk kézepén, a lat-
noki trénuson lakik. [...] A Mester szavaival: »Ha nem lesztek olyanok, mint
a gyermekek, nem mentek be a Mennyek orszdgiba.« Miben olyanok? Felnétt
tanitvinyaimmal, ha magunkra maradunk, ennek utjit keresstk.” (Kokas 2007)
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3.6. Atvdltozd tincok

»A szabadon sziileté mozdulat a képzelet szabad 6svényein szédlldos. Az érze-
lemgazdag atadds ilyen perceit gyermeikeim dtvaltozdsnak hivtdk.” (Kokas
1998: 22) ,Driga ajindék-percek ezek, értékiik felbecsiilhetetlen, mert a
gyermekek szabad tinca mindig megmutatkozds, legalibb egy villandsnyira”
(Kokas 1992: 32).

Sohasem javitotta a gyerekek tincdt, sem a torténeteiket, témdkat nem javasolt,
hanem személyes élményeibdl inspiralt az 6rakezdé felhangoldsokban, vagy kérdezett
anélkiil, hogy elhajlitotta volna az éppen sziiletd torténetet.

Az atviltozdsoknak nincs mindig torténete, meséje. Ha lenne, akdr a zenés dramati-
zéldsok kozé is sorolhatnank Sket. Gyakran tdrgyuk sincs. A gyerekek bebujnak olykor
a maddr, bogdr, virdg, dllat, kod, felhd, esSesepp képébe, tigy mozogjdk el a mondandé-
jukat, a zenéhez kételez némasigban, felfokozott mozdulati tigyességgel. Atviltozis
sziiletik megjeloletlen téma nélkiil, pusztin mozdulatbdl, a zenére simulds 6r6mébdl,
kifejez6 igény nélkill. .4 zenével vald talilkozds bensésége, dbitata elinditja a test mozdu-
latait. »A zene felemeli a kezeimet és jatszik veliik.« [...]” (Kokas 2007)

Kokas Klira a sajitosra, egyénire, a kend6zetlen 6sztonosségre kivincsi, azt lesi,
amikor tanitvinyai maguktél mozdulnak mindenféle irdnyitds, terv, koreografia nélkiil,
mert ilyenkor a mozdulatok mogil kivillan a Iélek, ilyenkor kifejezésre jut zeneértésiik,
a tudatalatti tartalmakbdl, 1ényiik 1ényegébdl vilik lathatévd egy-egy félelem, érzés,
vagy. Nincs ennél fontosabb gyermeki mondanivalé.

»A zene és a beldle fakads mozdulatok ellipszisét a zenei dtvdltozds fve dleli kiriil. Zenei
dtvdltozdsaink a zene és a mozdulat kizos gyermekei. Itt vilik a zene vardzsiattd. Az dt-
vdltozds: vardzsolds. .. Az dtvdltozds égbe kukucskdlds.” (Kokas 2007)

Az atviltozés jatékokban virdgba borul a képzeletiik, és ez elbtivoli Sket. A témd-
jukat megbeszélhetik a zene el6tt és utdn, de ezek inkdbb vizlatos egyezségek. Az
atvéltozast a jelenetiikben alakitjak, a zenével.

4. Médszer

A modszer nem rogzitett, szabdlyos, leszogezett, tanmenetszerd. Ehelyett a méd-
szerek szinesen dramlanak, viltakoznak, a pillanat vardzsolja el6. Ebben a tanitis koz-
pontja, legf6bb eszkoze az éneklés: ritmikus mondokak, gyermekversikék szolgaltatjak,
ringatdssal, hintaztatdssal vagy egyéb ritmikus mozgdssal kisérve. Korul kell venntink
a kisgyermeket zenei légkorrel, sok népdallal, gyermekjatékdallal. A kéréneklésnek,
kérdezgetsknek, kiszdmoldknak, mondékaknak, szorongdsmentes szitudcicknak, ké-
rusoknak f8szerepiik van a személyiségalakitisban. A zenés foglalkozds ugyanakkor
esztétikai élmény, életstilus-alakitds, improvizdlds, memériafejlesztés, megosztott fi-
gyelem, rugalmas gondolkodas fejlesztése, 6ndllé ismeretszerzés forrdsa.
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A gyermeket nem dobszéval vagy szamoldssal tanitjuk egyenletes jirdsra, hanem
a monddka, a dal liktetésének, hangstlyainak érzékeltetésével. ,4 dalos jatékok, majd
egyéb dalok anyagdra épiilnek a hallds- é ritmusképzetek” (Kokas 1972: 14). A magyar
zenei nevelés sikere 1960 tdjan orszdg-vildg el6tt nyilvinvalova lett. Kokas Kldra éne-
kes kedveskedése nyomdn a riadt, szorongd, nmagukba zdrkézé gyerekek viddm, fel-
szabadult, dalolva jitsz6 kozosséggé viltak. ,Fejlodésiik olyan, mint a fike: rejtett. Nem
ldtom, hogyan né az dg, de érzckelem egy-egy levél kibomldsat, szinevdltozdsdt. A gyerekek
is ilyenek. Olykor megmutatnak valamit magukbol, és amulok.” (Kokas 1972: 61)

A zenei irds-olvasist osszekapcsolja a mozgdsi és improvizativ felfedezéssel — nem
egymds mellett van a kettd, hanem egyiitt, mindkettd kozlés, kommunikacié, poézis,
hiszen a mozdulat éppugy természetes tevékenységlink, mint a hangadis.

A zenével val6 ismerkedést gyermekjitékdalokkal kezdik. A dalsz6vegek témai-
hoz kapcsolédnak dramatizéldssal. A legjobb jatékok azokbdl a dalokbdl bomlottak
ki, amelyek egészen szabadon hagytik a gyerekek képzeletét. A dal szerepe csak az
elinditds volt, de ez csak meghivé, belépd szerepet jdtszott. Olyan, mint egy gombnyo-
mids, ami utdn indulhat a jaték, a lubickolds, a képzelet tigas tereire 1épés — egyttal
egy egészen 4j, korszerid pedagdgia tertiletére, ahol mester és kis tanitvdnyai igazi sza-
badsdgot élveztek. Ebben a szabadsigban, meghittségben zenehallgatdsukat is moz-
dulatjitékokka vardzsoltdk.

Roévid terjedelmi - egy-két perces -, kadencidval zdré miirészletekkel indultak az
alkalmak. Zenéiket a megismerés és a boldog elmertilés kedvéért sokszor meghall-
gattak.

»A zenéhez igen jol lehet alkalmazkodni: trappolni a metruméval, szokdécselni
a ritmusdval, lengeni a dallamaval, koppanni az akkordjaival, forogni a forgéi-
val, véltozni a véltozéival. A zene elguritja a képzelet labddjat, 6 adja a lendiile-
tének tempojdt, és megszabja haladdsinak hatérait.” (Kokas 2007)

A képzés centruma a mozgds, a zene is azt szolgalja” (Kokas 1992: 12). De ebben a
mozgdsban nem a mozgds az elsédleges, hanem a zene atélése — a mozgds is emiatt
létjogosult. Szabad, 6nkéntelen mozdulatokban megelevenedik a zene. Erét, tgyes-
séget, furgeséget, rugalmassagot fejleszt, de ez a tinc nem csak az erdseké, tgyeseké,
firgéké, rugalmasoké. A gyengék, nehézkesek, tigyetlenek, sériilten mozgék is ihletett
tancra képesek. S6t még mozogni sem kell. Csakis a figyelem nélkilozhetetlen — a
zenére és a gyerekre valé nyitottsdg. Dicséret és buzditds a mozgatérugé. Nem a tanult
mozdulatokra kivincsi Kokas Kldra, hanem a sajdtosra, az egyénire, az lizenetre, ami
azokban rejlik. Nem szavaink, nem mozdulataink, sokkal inkdbb jelenlétiink, lénytink
tanit. Lénylinkbdl fakadnak mozdulataink is.

A gyerekek szabad vélasztisdra bizta, hogy magukban ilnek, pihennek, téncolnak,
alkotnak-e vagy tdrssal, tarsakkal, és hinyan, mikor, mennyit ahhoz, hogy megtapasz-
taljdk a tarsas alkotdst, a kozos alkotdsok megbecsiilését és egymis kolesonos tisztele-
tét. Alkotdsuk mozdulatokbdl késziilt, a pillanattal sziiletett és a pillanattal tovatint,
ahogy a zene is, amely csak id6ben létezhet. Maradandé csak az emléke.
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Az 6rik torténései a kezddknél a legegyszertibbek, viszonylag konnyen kovethe-
t8k voltak. A kicsiket (4-5 évesek) bevezette az § szabad viligukba, ahol az elvirdsok
kiilsnboztek az 6voda szokasaitél. Enekes jatékaikat a felndttekkel, sziilokkel, ven-
dégekkel egyiitt jatszottdk, kozos dramatizaldsokat alakitottak. ,4 gyerekek lassan ta-
nuljdk meg, hogy ndlunk nem az utdnzdsért kapnak dicséretet, hanem egyéni otleteikért,
sajdt kitaldldsi megjelenitéseikért. Ext a folyamatot azonban keretben tartja a kizds énekes
korjatek” (Kokas 1992: 63), amelynek kialakitasit és befejezését Kokas Kldra a maga
mdédjdn irdnyitotta. Rahangoldssal kezdte. A résztvevék sajit élményeibdl, régiekbdl,
multbeliekbdl és Gjakb6l. ,Egy mddszer anndl hatékonyabb, minél t6bbfels] alakitia a ze-
nei képességet. [..]A4 Koddly-madszer érzékeny, elemzd halldst, memdridt, bels elképzelést,
énekes készséget, irdsolvasdst egymdsba fiizve tanit, és a hangszeres képességet is ebbe az
egyiittesbe fonja.” (Kokas 1992: 53)

Kokas Kldra a zene figyelésére nevel.

Mokikat és tengerbe stillyedds jatékokat és képzelt hoban titkos sétit és felhdkon
jarast és erdei Gsvényen osondst és ezer egyebet. Mindig jak jutnak eszébe. Es ha neki
nem, a gyerekeinek. A zene inspirdciéjabol rdhangolédnak a kozos hullimhosszra.
A résztvevsk maguk dontik el, kivel, hogyan mozognak, jelenitenek, valtoznak. A ze-
nedarab els6 ismétlései alatt a felnSttek pihend figyelemben vannak, kedviik szerinti
ellazult testhelyzetben. Gyerekcsoportoknal segiti, bevezeti a pihend figyelmet.

Tanitvinyai 6tleteit, megoldasait tanitdsiba szervesen beépiti. ,Képzeletiik sokkal
[frissebb a felnitiekénél, gazdagabb, termékenyebb. Korldtoltsdg, ostobasdg lenne ezeket fi-
gyelmen kiviil hagyni.” (Kokas 1998: 20) Még nehezebb a spontin otleteket felismerni,
telkapni, dtlenditeni, hogy azok kiteljesedjenck, torténetekké kerekedjenek, és mindezt
gyermekkozponta épité szindékkal. Ehhez nemcsak a foglalkozds céljait, de sajatun-
kat is viligosan kell litnunk.

A zene belsé, lelki torténéseket tarsit testi torténésekhez, a szabad mozdulatok 6ro-
méhez kapcsolédik, kozosséget formadl, beinditja a képzeletet, csiszolja a stilusérzéket,
egyszoval jellemet formdl.

A gyerekek szeretik a megszokottat, a felismerés 6rom, megnyugvids, virjak a gyer-
tyafény melletti bucstiéneket, a neviik eléneklését kilonos, ezerféle hangulat szeszé-
lyeivel, ismert jatékokat — és a kozéjik lopott Gjakat, vdratlan helyzeteket, kihivdsokat.

Kokas Klara szerint, ,ha a miivészeti nevelés kiszorul az iskoldk piacdrdl, vele kiszorul
az érzelmi nevelés is. [... ] A zene igazi érzelmekre vezet.” (Kokas 1998: 26)

Ha teljes a zene befogaddsa, a személyiség legfinomabb rétegeibe jut el. Hatdsa
igy gydgyito. Segithet a kibontishoz, a megnyilashoz, az elsotétitett zavarok, gorcsos
télelmek felismeréséhez. Szavak nélkil. ,Mert a zene biiviletében, katartikus élményeiben
képessé valok erre” (Kokas 1998: 26).

»Célom a gyerekek zenei élmeényének mozgdshoz kapesoldsa. Sajdtos helyzetiikbil fakads,
igen merev mozgdsuk felszabaditdsdan dolgozom, minden, szdmomra elérhets modon. Kép-
zeletet, mozdulatot é&s zenét egyiittes élménnyé segitek”— vallja (Kokas 1998: 28).

Nincs felnétt, aki megjésolhatnd, miféle torténetek, mesék, jelenetek elevenednek
meg, miféle szereplékkel és miféle varidcidkban. ,Mert a zene lelke a képzeletet beldtha-

tatlan tavlatokba hompalygeti” (Kokas 1998: 37).
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Erdemes megfigyelni a kérdései formait is. A vélaszt sosem sugallja, szabadon hagy-
va a lehetéségeket, gyakran csak hangsillyal jelezve, hogy virja, 6sztonzi a folytatést.

Tanitdsa gyermekkozpontd, valédi tantirgya a zenepszicholdgia. A gyerekek 6ndllé
otleteire kivancsi és a fokozatos fejlédést varja. Képzeléerst serkent.

Egy-két perces darabokkal indit, haladéknak 3-4 perces darabokat keres, felnét-
teknek sem sokkal hosszabbakat. A tobbszoros ismétléssel ismeretlen zenékbél isme-
rések lesznek, mint egy j6l bejdrt tdj. Nagyon célszerten vélasztott mindig zenét. Ha
a figyelem lankadt, szétszortak lettek tanitvdnyai, akkor figyelemre, osszeszedettségre
serkentd darabot keresett, ha képzeletiik akadozott, untaté torténetekkel jottek, akkor
fantdziaserkentdt, példaul fiirge Chopin-etidot.

A kolesonos egymisra figyelés mindenekelStt-valé Kokas Klara csoportjaiban. Er-
zik egymist, tudjik, mivel segithetnek. Lélek taldlkozik itt a lélekkel. Mozdulatokba
onti érzéseit, testtel jelez, tizen.

Kurzusai ,sajdtos miifaj, sajit taldlmdny, mert vannak felnétt-ordk, csak felndtteknek,
gyerekordk felndttekkel egyiitt és felndtt-orak gyerekekkel egyiitt — ami nem ugyanaz. Van-
nak kiscsoportos orik és vannak kozisek, minden résztvevinek.” (Kokas 1998: 44)

Didkjait valogatds nélkil vette fel, és sohasem kildétt, nem tandcsolt el senkit. Hi-
hetetlentil felemelte az elnyomottakat, a meg nem hallgatottakat, amikor alkotdsaikra,
stleteikre figyelt. Oredjuk, akik valodi onmaguk. Kokas Klara foglalkozdsain 6nmagu-
kat fedezték fel a gyerekek!

Egyre nagyobb tiirelemmel, tolerancidval fordultak egymds felé is, egyre jobban el tud-
tak fogadni a massigot, a gyengeségeket, furcsasdgokat, egyre empatikusabbakkad valtak.

Kokas Klira személyiségében egyesiiltek az innovativ pedagégiai médszerek, a
fokozhatatlan figyelem, a gyermeki személyiség tisztelete, a tantdrgyi integricié egy
minden rezdiilésre figyeld vilagszemlélettel, a derd ajindékéval, a képességek, talen-
tumok szokatlan értelmezésével. O nem egyszerden tanit, hanem 6nmaga kozlése,
Gszinte kapesolatok és zene dltal segit az egyénnek sajat magat megkeresni: onkifeje-
zését, lelke pihendit, 6nmegértését és azt a légkort, amelyben ezeket megélheti.

A légkorben ott a zene, a jatékos lendiilet, az empdtia, az elfogadds, a tarsak, érzel-
mek, gyermek tisztelete. Ott, ahol a gyerekek ezeket megtapasztaljdk, ahol biztonsdg-
ban érzik magukat, batran kifejezik, megélik érzelmeiket, mikozben fantazidjuk az égre
ropiti Sket. Pedagdgidjit egyénre szabott miveletként teremtette Gjra nap mint nap.

Gy6nyord hasonlattal érzékelteti-festi elénk egy rovid irdsiban Kokas Klira azt
a vildgot, amelybe a zene hullimain 1épiink be, mikézben kiléptink a szokvinyosbdl,
megszokottbdl: a viligmindenségbe. Ez a zenemindenség mindenben kiil6nbézik a vi-
ldgtél, amennyiben tdrgyai, képei, tajai képzeletbeliek, meg nem érinthetdk, idStlenek,
szinesek, irracionalisak, ereje kavargd, magaval ragadé, elkdpraztatd, hullimai elblGvo-
18k, szdrnyukra kapva szdgulddk, id6utazdk, tizenete szavakat nélkiléz, preverbalis,
kifejezhetetlen. Meseszert, mesebeli, elvarazsolt viliga a zenének.

Errél az elvardzsolt vilagrol és befogaddsirdl irja A deszka galaktikdja cim révid ird-
saban, hogy titokzatos mivelet: ,4 zenei befogadds miivelete: titok, biivilet, elragadtatis.
Orémteli taldlkozds a Teremtével, valamiféle tizenete alapjan.” (Kokas 2007)
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Dolgoznunk kell a lélek befogadé érzékenységén ahhoz, hogy élményeink magjai
mélyre hullhassanak, és legyen erejiik kisimitani fesziiltségek rancolta belsénket.

Mindez a gyakorlatban ugy valésul meg, hogy a megszokott szimonkéréses énekta-
nuldstdl eltérden a felfedezés 6romét szeretné litni az arcokon. A hangokat, a miiveket,
a frissen sziilet§ alkotdsokat is a maguk természetességében éli és tanitja médszerek
alkalmazdsa nélkil, helyzetekre, gyermeklelkekre hangolva, a tirs szabad vilasztdsdnak
feltételével. Kokas Kldra bizik a gyerekekben, és abban, hogy gyermeki lelkikben még
érintetlenek, tisztik azok a tdjak, amelyeket foglalkozdsaikon, a sz8nyeg mezején iilve,
elteriilve bebarangolnak, felfedezgetnek. Mikozben 6 maga is gyerekké valva gy6nyor-
kodik, racsoddlkozik e gyerekfantdzia szinességére, gazdagsdgdra, bdjossdgdra, toretlen
dlomvilagara. A csend el8szobajabél 1épnek be a zenébe, hallgatjik végig a gondosan,
célszertien kivilasztott zenedarabot (rendszerint szimfonikus mivet) egymds utin
tobbszor is. Elészor inspiralédva, majd dtvaltozva e vardzslatos vildg esGcseppjévé,
csillagdva, csobogé patakjava vagy sima kis kavicsavd. Esetleg virdgszdlld, amilyen csak
meseorszdgban nyilik. Ritkibban egy kedves allattd, pillang6vé vagy énekesmaddrrd és
csak elvétve, néha emberré. A zene: a fantdziacsillag égboltja, a patak tiszta viz( forrasa,
a kis kavics gorgetdije, csiszoldja, a zenébdl sarjadt virdg terméfoldje, pillangdk szdmara
a virdgillatos mez6. Kokas Kldra tanitvinyainak dtvdltozdsair6l olvasva én magam is e
vildg litogatéja lettem, a gyerekek célba taldlé mondatai elbtivéltek, inspirdltak, amint
prébialom megfejteni ebben az atvaltozds jatékban a zene égre dobdld, guritd, porgetd,
tancba hivogaté szerepét.

Ezt az eredendd tuddst torlik ki, programozzék dt a kiilonb6zé tdncoktatdsi méd-
szerek, az 6vodik vagy tinciskoldk felndttei. A betanult mozdulatok atirjak azt a moz-
giskincset, amivel a gyerekek 6voddskorukban még rendelkeznek. Szabilyszer(ivé,
kozossé vilik az egyének szabad tdnca, lassan elvesziti minden béjit, a mozdulatok,
forgisok, lépések sajatos koreografidjat. Az 6voddban, iskolaban sziintelentl egymads-
hoz, standardokhoz, kovetelményszintekhez mérik Sket, és ha kibirjék is, sohasem
ragyog fel az egyéniségiik, nem tlinnek ki egyedi képességeik. Ilyen kornyezetben
felidiilést jelent az a heti két 6ra, amit a zene tdrsasigiban toltenek, amikor nem
kell mércéken mérnitk, bizonyitaniuk magukat, megtapasztaljik a tirsas alkotdst, és
egymis kolesonos tiszteletét, massigat. Mikozben mindenki 6nmaga lehet, jatékos-
konnyedén tanuljak, élik a kozosség legszebb értékét, azt, hogy egyiitt alkotnak.

Kokas Kldra lesi a sajit otleteket, a szokatlan, friss, 6nkifejez6 mozdulatsorokat.
Minél szabadabbak ezek, annil teljesebbek. Itt mdr nemcsak a zenérdl van sz6, hanem
a gyermeklelkek hdrmas sikd tiikrérsl: zene, képzelet és mozgis egybefonéddsirdl,
azaz 6nkozlésrél. A mindenkori gyerekek konnyen feloldédnak a zenében, képzele-
tikk a felhdk folott, a mindennapok eseményeit elhagyva szdguld, és szdgulddsukban
magukkal lenditik a karokat-libakat. Ha figyelmesen nézziik, arcukon, tekintetitkben
tetten érhetjiik ezt az dtvéltozast. Kénnyen mozognak ebben a vildgban, mert a képze-
let az & viliguk, a mivészek felndtten is ebbdl meritenek.

Zenehallgatds idején sohasem beszélnek, de szabad a mozdulat, a gesztus, a mi-
mika, a tdnc, beszélhet a tekintet. Csoportban dolgozik, de egyénekkel, az egyének

109



Székely Csilla Imola

személyes kisugdrzasival. Biztonsagot jelent, hogy a kis tdncosok barmit hozzanak el6,
azt a tirsak megbecstiléssel fogadjik. Az ihletett zenék kozil (idegen népek hagyoma-
nyos zenéi kivaldan alkalmasak erre, mivel ezek teljesen Gjként hatnak, megmozgatnak
minden szunnyadé fantdzidt, ugyanis nem érvényesek rdjuk a tanult lépések, motivu-
mok)®, legjobbak azok a dalok, amelyek dinamikai ellentétekkel, tempoévaltozdsokkal
tlizdeltek. Ezeket konnyebb megjeleniteni, mint a finom 4rnyalatkiilonbségeket.

A tincot kovetd foldet érés utdn beszdmoltak élményeikrdl. Lelkidllapotukrél me-
séltek, amint zene-bdnydszokkd, vizcseppbdl sziiletett vizi tiindérekké, majd szivar-
vannyd, masok égre dobdlt csillagokkd, gyongykagylokka, hizasods fekete rigokka
véltak, megint médsok tengerhullimzdssd, elvarazsolt diévd, kerget6z8 kutydva, szomo-
ra tulipannd, édes jégesappd, vizi bogirrd, vicsorité allattd, piros csikos radiéva, éjjeli
lepkévé tincoltik magukat, vagy madarként a zene szell6jén, fergetegén szilltak. , Gyd-
nyorii lelki tartalmak smozdulat-kilteményben<” (Kokas 1992: 15).

Kokas Kldra irdsainak, szavainak ereje, a fent bemutatott, spiritualitison, empdtidn,
személyre szabott vezetésen alapulé pedagégia megismerése jelentette szimomra az
inspirdciot a sajit utam kereséséhez, sajitos médszereim megtaldldsihoz.

5. Kovetkeztetés

Kozelités — ez a cél, amelyhez kellenek az 4j utak, 4j médszerek. Kozelitése a zené-
nek a lelkekhez, kozelitése a résztvevéknek egymashoz.

A zenével val6 taldlkozds valésigb6l és mesevildghbdl sztt torténet — ahogyan Ko-
kas Kldra tanitvinyainak atviltozé tdncai is azok. Az dtvéltozdshoz médg gyermekibbé
kellene valnunk. Igy marad a tematikusan szervezett zenei befogadas zenés esték, ze-
nés alkotd tevékenységek formdjdban, de az élménypedagdgia hatdrain belil. Didkok-
nak és felndtteknek, akik gyermeklelkiiek.

Felhaszndlt irodalom

* Deszpot G. (szerk.) (2012). Kokas Kldra és alapitvinyinak bemutatdsa. Budapest,
Kokas Kldra Agape Zene-Eletorém Alapitvany kiaddsa.

= Gonezy L. (2009). Kodily-koncepcic - A megeértés és alkalmazds nehézségei Magyaror-
szdgon. In Magyar Pedagégia, 109 (2), 169-185. http://www.magyarpedagogia.hu/
document/Gonezy_MP1092.pdf

* Kocsis Melinda. Kokas Klira zenepedagdgidja. Kézirat.

* Kokas K. (1972). Képességfejlesztés zenei neveléssel. Budapest, Zenemi Kiadé.

3 Hihetetleniil véltozatosak a kiilonboz8 kultiraja népek zenéi: indiai, mongol, torok, marokkéi,
nigériai, ghdnai, ir, skét, ceyloni, Bali szigeti gameldn, maori, eszkimé, egyiptomi, vietnami, kinai,
kenyai—tanzdniai zenék.
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Zene és egészségnevelés, avagy kisérlet Kokas Klara zenei vilaganak...

* Kokas K. (1992). 4 zene felemeli kezeimet. Budapest, Akadémiai Kiadé.

+ Kokas K. (1998). Oroém, biivés égi szikra. Budapest, Akkord Zenei Kiadé.
Kokas K. (2001). Amerikdban tanitottam. BKL Kiadé.
Kokas K., Lijer J.-né, Furka B. & Kocsis M. (szerk.) (2007). Orom, blivos égi szikra.
Budapest, Multimédias DVD-ROM tanitdsaimrol. Szerzéi kiadds.

* Kokas Klira Agape Zene-Eletrém Alapitvany honlapja: http://www.kokas.hu/
(letoltve: 2016. jalius 25.).
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A zene mint legalis dopping

Vizsgdlatomban egy 15 és egy 14 fo"x, 10-13 év kozotti — rendszeresen sporfold — didkok-
bol dllo csoportot tanulmdnyoztam. FG hipotézisem szerint a zene kiséretében torndztatott
csoport jelentdsebb fejlodést mutat, mint az ugyanazon gyakorlatokat zene nélkiil vég-
20 tarsaik a kontrollcsoportban. A zenés kisérletet megelszien készitettem egy az dlloke-
pességre és hajlékonysdgra kiterjeds alapdllapot-felmérést mindkét csoportndl zene nélkiil.
A tovdbbiakban 10 alkalmon keresztiil megegyezd gyakorlatokkal fejlesztettem a csoportokat.
A felmérés végén ismételten elvégeztem az alapdllapot-felmérést mindkét csoportndl. A kapott
eredmények igazoltdk alapfeltevésemet, miszerint a zene mellett gyakorlatokat végzd csoport
mind dlloképesség, mind pedig hajlékonysdg terén gyorsabban é jobban fejloditt a kontroll-
csoporthoz képest.

1. Bevezetés

A zene megtaldlhat6 hétkoznapjainkban az élet szimos tertiletén, igy akdr a buszon
vagy autéban tlve, filmek hétterében, bevisirl6kézpontokban, edzétermekben. Dol-
gozatom a zene hatdsaival foglalkozik, kiemelten annak teljesitményfokozé hatdsdval
a testmozgasunkra.

Jelen tanulmany a zenei hatds neurolégiai hatterére nem terjed ki, mert azok vizs-
gilatihoz sziikséges technikai hattér nem allt rendelkezésemre. A hattérmechanizmu-
sokrdl a kordbbiakban kevés publikdcié sziiletett, mert a rendelkezésre dll6 technikai
hattér (pl. EEG, funkcionalis MRI, szkennerek, szaimitégépes légzéselemzé rendszer)
a vizsgilatok szempontjibdl ,nehézkes”, és csokkenti a természetes korilmények ko-
z6tt létrehozhaté zenchatist (Karageorghis & Priest 2012).

Célom a zene teljesitményre kifejtett hatdsainak vizsgélata volt, zenei hattérrel, il-
letve azzal parhuzamosan zene nélkil fejlesztett kontrollcsoport vizsgélatin keresztil.
Hipotézisem az volt, hogy a zenének teljesitményt fokozé hatdsa van. Feltételeztem,
hogy néveli az dlléképességet, pontosabbi teszi mozdulatainkat, 6sszehangolja és har-
monikusabbd teszi mozgédsunkat. Feltételeztem még, hogy a zene tudatos haszndlata
motivél6 hatdssal van a hallgatdira és segiti a tartdés koncentriciét. Tovabba hipotézi-
sem szerint a zenék hatdsa valtozd, aszerint, hogy milyen a zene hangulata, szerkezete.

A zene egészségligyben valé meghonositisira 2008-ban (Musique & Santé) volt
egy eurépai uniés kezdeményezés, de ebbdl hazinkban kevés dolog kertilt bevezetésre
a gyakorlatban. Vizsgilataimmal szeretném segiteni a program hazai elterjedését.
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2. Irodalmi 4ttekintés

Az ember és a zene kapcsolata nagyon kordn elkezdddik. Woodward (1992) azt
allitotta, hogy a zenéhez valé viszonyulds kialakuldsa mar méhen belil kialakulhat. Az
auditiv rendszer nyomit, a fiillet mér a fejlédés els6 hetében lathatjuk mikroszkép se-
gitségével. Az 6todik hénapra a belséfil mar teljesen kialakul. Erdekes, hogy a zenére
val6 reakcié mar ennek kifejlédése elétt is megfigyelhets. Eszlelték, hogy az akusz-
tikus ingerlés agyi tevékenységet vilt ki mdr a nyolcadik héten. Mar sziiletés elétt,
amint a halldsi szerve miikodni kezd, képesek halldsi informdcidkat tirolni, s6t meg-
figyelték, hogy az intrauterin életbél sok hangélménnyel rendelkez6 babik sziletésik
utdn lelkileg kiegyenstlyozottabbak, érzékenyebb a halldsuk, és dltaliban gyorsabb a
beszédfejldésiik is (Arvayné 2012). Zenei készséggel mar a sziiletésiink pillanatiban
rendelkeziink, de hasonléan a beszédhez, a kifejlédéséhez zenei ingerekre van szitkség.
Fontos, hogy a gyermek ezt megkapja kornyezetétdl élete elsé néhdny évében. A zene
valészinileg 6sibb a beszédnél, hiszen a néhdny hénapos csecsemé mar képes zenei
szerkezetek felismerésére, jéval a beszéd tartalmi, szerkezeti elemeinek megismerése
el6tt. Hermann Rauhe azt dllitotta, hogy az éneklés ,az emberiség tulajdonképpeni
anyanyelve”. Arra alapozza ezt a megéllapitdsat, hogy a magzat és az Gjszilott az em-
beri hang hangzdsat, dallamit észleli, de nem tud kilonbséget tenni beszéd és ének
kozott. Ahogy Adamek fogalmazott, ,[a] hangszin, a hangzatok, a dudolds és a gesz-
tusok Utjdn térténé kommunikéldst az ember mdr csecsemd kordban, a beszélt nyelv
elsajatitdsa el6tt megtanulja” (Zenei Nevelési Konferencia 2002: 106).

A zene hatésait egész kis kortdl kutatjik. [jjszﬁlétteknél megfigyelték, hogy a zene
hatdsdra mind a pulzusuk, mind a mozgdsuk egyarint fokozddik: Gjsziil6tt intenziv
osztilyon észlelték, hogy a zene kedvezd hatdst gyakorol az oxigénszaturicidra, a lég-
zéste és a pulzusra, ezenfelil csokkentheti a kicsi stressz-szintjét is (Arvayné 2012).

Nemcsak az élet kezdetén, hanem a végén jdrékra is jelentés hatdssal van a zene.
Brun német nyugdijasok korében végzett kutatdsa kimutatta, hogy az idések érdek-
16dnek a zenei tevékenységek irdnt, és nemcsak érdeklédnek, hanem igényiik és képes-
ségtk is lenne a zenei téren val6 fejlédésre. Tobb kutatds is bizonyitotta, hogy a zenei
aktivitds jelentSsen javitotta az idések életmin@ségét. Profi zenészek példaul sokszor
meglepden sokdig j6 formdban maradnak (példdul Rubinstein kozel kilencvenéves
volt, amikor az utolsé zongorakoncertjét adta). A kozos éneklésrdl — id6s korban —
kimutattak, hogy csokkenti a magédny érzetét (dltalaban kozosségi, tarsas tevékenység),
identitisképz8 mentdlhigiénés funkcidkat lit el, és kozelebb viheti az egyént a spiri-
tualitdshoz (Gombis 2014).

Kodily Zoltin az egészséges ember (f8ként gyermek) szempontjabdl vizsgilta a
zenét. Munkdja sordn a zenének és az éneklésnek szdmos pozitiv hatdsit tirta fel.
Megillapitotta, hogy az ének tébbek kozott: felszabadit, batorit, kigydgyit a gatla-
sokbdl, segiti a félénkség lekuzdését, segiti a koncentralast, testi-lelki diszpoziciéban
tart, kedvet csindl és alkalmasabbd tesz a munkdra, figyelemre, fegyelemre szoktat, és

fejleszti a kozosségi érzést. Megfigyelte, hogy azokban az iskoldkban, ahol nagyobb
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6raszdmban zajlott a zeneoktatds, ott a didkok a tantdrgyakat eredményesebben tanul-
tak, jobban szdmoltak, hamarabb olvastak folyékonyan, szebben, pontosabban irtak,
jobb helyesirdssal.

Kodily Zoltin nemzetkozi szinten ismert az dltala létrehozott médszerrdl, aminek
célja a zeneszeretet magvinak elhintése, a zene pozitiv hatdsainak kiakndzdsa és egy
alap zenei miveltség addsa, amihez az ember majd élete folyaman vissza tud nyulni
(Kodaly 1969-1989; Kokas 1978). A mddszer lényeges eleme az éneklés (az elején
f8ként népdalok), aminek, mint mdr irtam, szdmos pozitiv hatdsa van. A zenei tevé-
kenység mis teriileteken is fejleszts hatdssal van, tobbek kozt aziltal, hogy fejleszti a
figyelmet, koncentriciét, emlékezetet (zenedarabokat fejbdl kell tudni), megosztott
figyelmet (példaul egy fivészenekarnal a zenésznek egyszerre kell figyelni a sajit kéz-
mozgdsainak 6sszehangoldsdra, a fivds erésségére, hosszisdgdra, ritmusdra, a kottira
és a tobbiek jdtékara) és a logikus gondolkodist (a zene egységek logikus épitkezése, és
viszonyai ismerete nélkil nem memorizdlhaté egy zenem) (Kokas 1978).

A zene a testmozgdsra is jelentds hatdssal van. Tobbek kézott ezeket a hatdsokat is
taglalja Costas I. Karageorghis, a londoni Brunel Egyetem docense, a School of Sport
and Education helyettes vezet8je, Music in the exercise domain cimi dttekintésében
(Karageorghis & Priest 2012). Ebben a cikkben osszefoglalja a ,zene a testmozgés-
ban” témakorben 2011-ig megjelent publikdcick eredményeit. Az emlitett dttekintés
alapjin szeretném a zene és a testmozgds viszonylatban megjelent publikdcidkat 6sz-
szegezni.

Az attekintésben emlitett mivek alapjin megallapithatd, hogy a zenének teljesit-
ménynovelS hatdsa van, javitja a fizikai teljesitményt azéltal, hogy vagy késlelteti a
firadtsdgot, vagy noveli a munkaképességet. Jellemz8en ez a hatds a virtnal magasabb
szintl kitartdst, energidt, teljesitképességet vagy erét eredményez. Példdnak hozha-
tom erre Miller, Swank, Manire, Robertson és Wheeler (2010) 20 perces futészalagos
felmérését. A tesztet 75-85% VO, max. intenzitdson kezdték és egy szokatlan koril-
ményt vilasztottak, ami verbalis parbeszédekbdl dllt, a szabadon vilasztott zenével
osszehasonlitva. Annak ellenére, hogy a magasabb pulzus, a magasabb oxigénfelvétel
és nagyobb légzési perctérfogat alapjan keményebben dolgoztak, a résztvevék jobb
élményt éltek dt, és alacsonyabb firadtsdgi szintet észleltek a zenés feltételek mellett.

A cikkbdl tovdbba az is kidertilt, hogy a zenének megvan az a képessége, hogy csok-
kentse a stresszt és novelje a regeneraciés képességet.

A kutatdsomhoz kozel allt Szmedra és Bacharach (1998) tanulmdnya, amelyben
a klasszikus zene és a zene nélkili korilmény hatdsait hasonlitottak 6ssze mérsékelt
intenzitdst futds sordn. A zenei korilmény csokkentette a pulzust, a vérnyomadst és a
faradtsigérzetet. Az ezekhez az elényokhoz vezetd lehetséges mechanizmusokat vizs-
gdlva a kutat6k arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a zene lehetévé tette a résztvevsk
szdmadra a relaxdciét és az izomténusuk csokkentését, ily médon pedig a vér dramldsd-
nak a sebessége nétt és az izomregenerdcié javult. A Borg-skaldn mért érték csokkené-
se kb. 10% volt a zenei kérilmények javira a zene nélkilihez képest. Ez az eredmény

megismétlédott Nethery (2002) késébbi tanulménydban is.
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Hasonlé Elliott, Carr és Savage (2004) vizsgalata, amelyben a kisérletiikben részt
vevs alanyokat a 12 perces kerékpdr ergometrids teszt sordn motivalé zenének ,tették
ki”. A motiviciés zenét hallgaték nagyobb tévot tekertek le a kontrollcsoporthoz képest.

Egy miésik kutatdsban azt vizsgéltik 400 méteres sprintfutisndl, hogy a motivaciés
zene hatdsa mennyiben kiilonbézik a motiviciés tulajdonsdgot nélkiiléz8 zene hatd-
satol, mindkettSt 6sszehasonlitva egy zene nélkil futé kontrollesoporttal is. A moti-
vici6s zenének volt a legmagasabb hatdsa, de a motiviciés hatdssal nem rendelkezd
zenére futok is jobban teljesitettek, mint a kontrollcsoport.

A cikkben kiilonvalasztja a zene hatdsit az alacsonyabb és a magas intenzitdsi szint-
nél. Magas intenzitdsi szintnél a fiziolégiai jelek domindns feldolgozé kapacitdssal
jelennek meg, a relativ erejik miatt, mig mérsékeltebb intenzitdsi szintjénél, mind a
belsé (pl. kinesztetikus), mind a kiilss (pl. zene) jeleket fel lehet dolgozni parhuzamo-
san. A zene pozitiv hatdsai nem viltoztatnak az egyén fizikalis dllapotin, ugyanakkor
a faradtsdg érzését, mikor magas intenzitison gyakorlatozunk, a zene megviltoztat-
hatja, azazhogy valaki miként éli meg, értelmezi, reagil a magas megterhelés érzésére
(Hardy & Rejeski 1989). Osszegezve, a magas intenzitisi testmozgistdl kiviltodé
firadtsigot megszintetni nem képes, de a firadtsig értékelését pozitiv irdnyba tudja
terelni (Karageorghis et al. 2009).

A tanulmanyok tobbségében arra kovetkeztettek, hogy az alacsony és mérsékelt
intenzitdsu dlloképességi feladatoknal a zene haszndlata tisztdn lithaté fejlédést hoz
létre. Tobben ugy gondoljik, hogy itt jelentdsebb a hatdsa, mint a magas intenzitdsi
szintnél.

A zenének fontos tényezdje a tempo. Altaldnosan elmondhatd, hogy a zene tem-
péjanak valtoztatisa fokozhatja a motiviciot és névelheti a munkateljesitményt, f6leg
akkor, ha a munkavégzés szintje stagndld, vagy ha egy hosszu ideje folytatott edzés
késdbbi szakaszaiban az akarati kimertltséghez kozel kertl az egyén. Tobb kisérlet
is sziletett a témdban. Nagyon tanulsigos Szabo és munkatdrsai (1999) vizsgilata,
amelyben a zene tempdjat valtoztattik folyamatosan, ehhez Beethoven 7. szimfonid-
jabol vilasztottak lassu és gyors részleteket, és ezeket viltogattik. Ez a lassibdl gyorsba
valé viltoztatds egy magasabb munkabirdst eredményezett, mintha csak lassi vagy
csak gyors részleteket jatszottak volna le.

Végiil ritérnék a zenevilasztis fontossigira. Nem mindegy, hogy kinek, mikorra
vélasztom a zenét — testmozgds elStt, utn vagy kézben szeretném alkalmazni —, és
ha az utdbbi, akkor milyen intenzitisi gyakorlatokat tervezek. A zenei tempét az
elképzelt gyakorlat intenzitisinak és a menet kozbeni szivritmusviltozdsoknak a fi-
gyelembevételével kell megvélasztani. Mds zene kell bemelegitéskor, levezetéskor vagy
erdsitéskor. A megfeleld temp6 a gyakorlati intenzitis HRR (heart rate reserve) maxi-
muménak 40-90%-4ndl 125-140 bpm (beats per minut) legyen. A tanulmdny szerint
dltaldban a leghatékonyabb a résztvevdk dltal tetszdlegesen, szabadon viélasztott zene.
Ennek az aldtimasztisira Dwyer (1995) csindlt egy tesztet, ahol a gyakorlat utdni
motivicié magasabb volt anndl a csoportndl, akik azt hitték, hogy 8k vilasztottdik a
zenét, mint azokndl, akik ugyanazt hallgattik, amit vilasztottak, de nem voltak réla
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informalva, hogy ez az § tesztjeik alapjdn kivilasztott zene. Amikor korban és szocidlis
tekintetben is vegyes csoporttal dolgozunk, a demokratikus zenevélasztis célravezetd,
igy az 9sszes résztvevd igénye megjelenithetd a zenei programban. A testmozgds utdn,
levezetésben hasznalt zenének nyugtaté hatdsinak kell lennie, igy a tempét 60-70
bpm kozott (szivritmustartomanynak megfelelSen) ajanlott bedllitani. Idedlis az egy-
szer( zenei srtuktdrdval rendelkezé dallamok vélasztésa. Allandé litktetésen és ismét-
18d8 tondlis mintdzaton kell alapulnia, nem ttl nagy hangterjedelemben. Az érzelmek
tekintetében a zenének semlegesnek vagy relaxdlénak kell lennie, mig hangszerek te-
kintetében meleg hangu hangszereket érdemesebb hasznalni, mint példdul a huros,

fafuvés hangszerek, oboa vagy zongora (Karageorghis & Priest 2012).

3. A kutatdsrél

Mintdm tiz és tizenhdrom éves kor kozotti gyermekekbél dllt (a gyermekek 3%-a
10, 45%-a 11, 45%-a 12, 7%-a 13 éves volt). A felmérésen fiuk és linyok kozel azonos
ardnyban vettek részt (15 fia volt: ebbdl 7 a kontrollesoportban, 8 a zenés csoportban
és 14 lany: ebbdl 7 a kontrollcsoportban, 7 a zenés csoportban). Az 6sszes gyermek
legaldbb heti két 6rdban, de nem versenysportjelleggel sportol, az 6tven szazalékuk
labdajatékot (futball, kosirlabda, kézilabda, floorball) a mdsik fele tincol (néptinc,
balett, latin, szurkold) vagy valamilyen kizddsportot (dzsudo, karate) Gz. A részt vevd
gyermekek koziil egyik sem volt talsdlyos, és a teljesitményt lényegében befolydsols
krénikus betegséggel egyikiik sem rendelkezett. Csak hiarom krénikus beteg gyermek
vett részt a vizsgilatban — egy epilepsia nervosa, egy 1. tipust diabetes mellitus és egy
asthma bronchiale diagnézissal rendelkez8 —, de egyiket sem korldtozta a sportban a
betegsége. Mindkét csoportba jirt egy-egy figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavarral
kiizdé fiu.

Vilasztisom azért esett erre a korcsoportra, mert ez a korosztily még viszonylag
kénnyen mozdithatd, és igy a kutatds szempontjabdl megtelelé méretli, homogén cso-
portokat tudtam osszedllitani.

Kutatdsomat 2015 dprilisiban kezdtem a miskolci Friter Gyorgy Katolikus Gim-
nizium és Kollégium 5-6. osztilyos napkozis tanuléival. Elsd 1épésként mindenki-
vel kitoltottiink egy adatlapot, amelyben rakérdeztem a gyermekek korara, arra, hogy
van-e valamilyen krénikus betegsége, amire figyelni kell, és arra, hogy sportolnak-e, s
ha igen, milyen sportot iznek, és hetente ez a foglalkozds hany érat vesz igénybe. Ezek
utdn véletlenszerien osszedllitottam a csoportokat. Aprilis utols6 két hetében felmér-
tem a gyermekek altalinos dllapotit, majd a felmérés alapjan Gsszedllitott dratervekkel
méjus elsé hetében elkezdtem a gyermekek fejlesztését. A fejlesztés junius masodik
hetében ért véget (5 hét, 10 alkalom) és ismételt felméréssel zdrult.

Az dltalanos allapotfelmérés soran eldszor alloképességet mértem futds segitségé-
vel. Egy kilométert (iskolai sportpélya kortil 10 kor) futtattam, kozben mértem az id6t
stopper segitségével. A gyermekeket hatfds csoportokra osztottam a futds idejére, a
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konnyebb mérhetdség érdekében. A felmérés része volt még a hajlékonysig
telmérése, ami az aldbbi komponensekbdl 4ll:

* Elérehajlds rogzitett csipdvel: a vizsgalt gyermeket a falhoz éllitot-
tam, megkértem, hogy kényelmes alldsban (maximum labfejszélessé-
gl terpesz) hajoljon elére ugy, hogy a medencéje ne billenjen eldre és
a térde nydjtva maradjon, majd lemértem a kinyujtott ujjainak a vége
és a talaj kozti tavolsdgot.

¢ Elérehajlds: a vizsgilt gyermeket megkértem, hogy kényelmes dllds-
ban (maximum libfejszélességi terpesz) hajoljon elére, ameddig csak
bir, gy, hogy kézben ne hajlitsa a térdét, majd lemértem a kinyujtott
ujjainak a vége és a talaj kozti tivolsigot.

* Oldalra hajlds rogzitett csipével: a vizsgalt gyermeket a falhoz dllitot-
tam, megkértem, hogy kényelmes allasban (maximum véllszélességl
terpesz) hajoljon oldalra, anélkil hogy a medencéjét kitolnd oldalra
és torzsével elérehajolna, majd lemértem a kinyujtott ujjainak a vége

és a talaj kozti tavolsagot. ”

* Oldalra hajlds: a vizsgélt gyermeket megkértem, hogy kényelmes al-
ldsban (maximum véllszélesség terpesz) hajoljon oldalra, amennyire
tud, anélkil hogy elérehajolna, csipdjét el6re- vagy hatratolna, majd
lemértem a kinyujtott ujjainak a vége és a talaj kozti tavolsigot.

* Terpesz: a vizsgilt gyermeket megkértem, hogy 16 helyzetben ve-
gyen fel akkora terpeszt, amekkorit tud, nyujtott térddel, majd le-
mértem a két malleolus medialis kozotti tavolsigot.

* Hardntterpesz: a vizsgilt gyermeket megkértem, hogy alljon akkora
harantterpeszbe, amekkoraba csak tud, anélkiil hogy hajlitand a tér-
dét, majd lemértem a hdtul levs alsé végtagon a trochanter major és
a fold tavolsdgit (azoknak, akik ,spargiztak’, az eredménymezdbe
nullit irtam).

A 7zir6 felmérésben az éltaldnos dllapotfelmérésem ismételtem meg egy
apré viltoztatdssal. A zenés csoporttal a zaré felmérést is zenére végeztik.

A futisra mindenkinek egyénileg vilasztottunk egy zeneszdmot (az adott gyermekkel
kozosen vélasztottuk ki, az alapjin, hogy mit szeret). A hajlékonysag felmérése alatt a
gyermekekkel k6zosen Gsszedllitott nydjtdsokra hasznalt zenelistat hasznaltam.

A fejlesztd csoportérakat az iskola lezdrhaté auldjaban és az iskolaudvaron elkeri-
tett sportpdlyan tartottam. Mindkét csoporttal 6t héten keresztiil, heti két alkalommal
taldlkoztam. Egy alkalom 50 perces volt, ebben volt 6t perc bemelegités, tiz-tizenot
perc nyujtds és harminc-harmincét perc alloképesség-fejlesztés.

A nyujtésokat az els6 ot alkalommal én diktiltam, a mdsodik 6t alkalommal moti-
vacioként minden gyermek a csoportbdl kitaldlt és bemutatott egy gyakorlatot (alta-
ldban azok kozil vélasztottak, amiket az elsé 6t alkalommal diktdltam), majd a végén
még kiegészitettem a szlikséges gyakorlatokkal. A gyakorlatok kivalasztdsindl a {6
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irdnyvonalat az alapfelmérésnél vizsgalt feladatok jelentették. A nyujtds idStartama a
gyermekek aznapi koncentriciés képességétdl fiiggott. Amikor nehezen koncentraltak
a feladatokra és konnyen ,szétesett” a csoport, akkor a nyujtds csak tizperces volt és az
alloképesség-fejlesztés 6t perccel hosszabb, ha j6l birtdk, akkor a nydjtds tizenot és az
alloképesség-fejlesztés harmincperces volt.

A csoport életkordra valé tekintettel az dlloképesség-fejlesztés javarészt a gyerme-
keket szinte dllandé mozgdsban tarté jatékokbdl, jatékos feladatokbdl dllt, példdul ki-
dobdk, fogék, sorversenyek, pokfoci, tizlabda stb.

A zenés csoportnak az elsé két alkalomra én vittem zenét, a nydjtashoz lassd, mély
ténust, halkabb, f6ként dar dallamokat, mig az dlloképesség-fejlesztéshez gyorsabb,
pattogdsabb, magasabb ténust, hangosabb dur dallamokat. A zenével szemben krité-
rium volt, hogy egyenletes ritmusa, liktetése legyen, és ne legyen szovege vagy a gyer-
mekek dltal nem beszélt nyelven legyen. Az els§ két alkalommal elkezdtem a gyerme-
kektdl otleteket gyijteni, milyen zenéket szeretnek, miket szoktak hallgatni, ezekbdl
az 6tletekbdl a masodik alkalomtdl 6rik végén szavazdst tartottunk, hogy milyen ze-
néket hallgatndnak szivesen a kovetkezd alkalmakon. Az 6tletek sokszindek voltak, de
nagyobbrészt kortdrs zenéket ajdnlottak: voltak film-, rajzfilmzenék, musicalrészletek,
szamitégépes jatékok zenéi, radidban futé sligerek (ezeknek a hangszeres, ének nél-
kuli feldolgozésait haszndltam fel, ha a gyermekek dltal beszélt, értett nyelven volt).

4. Eredmények

Futds

Az els§ futisfelmérést a gyermekek dtlagosan
355,6 mésodperc alatt teljesitették. A zenei kisé- °
rettel fut6 csoport 371,7 médsodperces dtlagot, mig

100
!

a zenei kiséret nélkil futék 338,4 masodperces
atlagot értek el. A fejlesztést kovetd mésodik fel-
mérés forditott eredményeket mutatott, ahol a ze-

50
L

nei kiséret mellett futék dtlaga 313,2 mésodperc

volt, mig a kontrollcsoporté 326,6 mdsodperc. ; —
Az 1. dbrin a két csoport futdsidejének véltoza- _ | =
sat lathatjuk, pozitiv tartomanyban a javuldssal. .

A kontrollcsoport esetében megfigyelhetd cso- ‘ ‘
portszinten gyenge javulds, azonban a két cso- Futds Futds zenével

portteljesitménytdl eltérd negativ érték (—14mp,  1.dbra. A két csoport futéseredményei-
—21mp) csokkent motiviciora utal. A zenés cso- nek viltozdsa mdsodpercben

port eredményeiben hatdrozott javulds figyelhetd meg, melyek ugyan jobban szérnak,
mint a kontrollcsoport esetében, azonban a kiugré érték itt pozitiv, és rendkiviil magas
(128 mp). Kétmintds #-préba alapjén a zenés csoport fejlédése a kontrollesoporthoz

képest szignifikdns eltérést mutat (p < 0,001).
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Nyiijtds

El6rehajlds rogzitett csipével

25
|

A rogzitett csipdvel valé elérehajlds elzetes

20

felmérésénél a két csoport esetében az ujjbegy-

talaj tivolsig 4tlagosan 39,7 cm volt. Itt a zenés

15

csoport dtlaga 42,1 cm, mig a kontrollcsoport

10

eredménye 37,1 cm lett. A zdré felmérés sordn a

zenés csoport jobban teljesitett, dtlagosan 31,2 cm

volt az ujjbegy-talaj tivolsdg, mig a kontrollcso-
port esetében 32,8 cm. A 2. dbrdn lathatjuk a két o |
csoport javuldsa kozotti kulonbségeket. Lathato,

o | [ S

hogy a zene nélkiili csoport teljesitménye jobban : :

sz0r és kevesebbet javult, mig a zenei hittér mel- HRCS zene nélcl ARES zeneve

lett dolgozdk jelentSsebb javulast tudtak elérni. 2. dbra. Rogzitett csipvel tbrténd
elérehajlas javuldsa a kontrollcsoport

Kevesebb kiugré érték lithat6, mint a futds eseté- . . .
€S a Zzenes CSOPOI’t CSCthCH

ben. A két csoport értékeinek medidnja jelentésen
eltér. A rogzitett csipSvel torténd elSrehajlas mérésénél a zenés csoport és a kontroll-
csoport fejlédése szignifikinsan eltér, elébbi jelentGsen nagyobb fejlédést mutatott.

Elérehajlis %
A szabad csipdvel val6 elérehajlds elézetes fel-

20
1

mérésénél a két csoport esetében az ujjbegy-talaj
tavolsdg dtlagosan 6,7 cm volt. A zenés csoport

15

atlaga 6,9 cm, mig a kontrollcsoport itlaga 6,5
cm volt. A fejlesztés utdni felmérés eredményei

mindkét csoportnal javultak. A zenés csoport dt-  ©

lagos javuldsa 6,3 cm, mig a kontrollcsoport atla-
gos javuldsa 2,2 cm volt. A kismértékd javuldst és

a 0 kozeli értékeket nagyban magyardzza, hogy a ‘

felmért 29 egyénbdl 15 mar az elsé alkalommal : :

nyujtott térddel érintette a talajt, igy javuldst ndluk feeneneid e
nem mérhettem. A zenével fejlesztett és a kont- 3. dbra. Elérehajlds javuldsa
AT . . a kontroll- és a zenés csoportndl
rollcsoport eredményei kétmintds #-préba alapjin o
centiméterben

szignifikinsan nem térnek el (p = 0,05024).

Oldalra hajlds rogzitett csipdvel

Az el6zetes felmérés sordn a rogzitett csipével mért oldalra hajldsnil az ujjbegy-
talaj tavolsdg dtlagosan 43,1 cm volt. A zenés csoport dtlaga 41,7 cm, mig a kontroll-
csoport atlaga 46,6 cm volt. A zdr6 felmérés eredményei hasonld eltérést mutattak.
A zenés csoport dtlaga 37,2 cm, mig a kontrollcsoporté 44,2 cm volt.
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4. dbra. Rogzitett csipével mért oldalra hajlds javuldsa bal és jobb oldalra, centiméterben

Balra hajlasndl a zenés csoport és a kontrollcsoport javuldsa a kétmintds z-préba

alapjan szignifikinsan nem kiilénbézik (p = 0,06016). Jobbra hajlisnal a zenés csoport

és a kontrollcsoport javuldsa a kétmintds s~préba alapjin szignifikdnsan kulonbozik

(p

=0,01578).
Oldalra hajlds

Az els6 felmérésen 33,3 cm volt a zenés csoport dtlaga, mig a kontrollcsoport ese-

tében 35,2 cm-es ujjbegy-talaj tdvolsigot lehetett mérni. A fejlesztés utdn a zenés

csoport ujjbegy-talaj tdvolsdga dtlagosan 22 cm volt, mig a kontrollcsoporté 29,8 cm.

A két irdnyban 9sszesen harom kiugré érték volt a kontrollcsoportnl.
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5. dbra. Szabad csipvel mért oldalra hajlas javuldsa bal és jobb oldalra, centiméterben

Balra hajldsndl a zenés csoport és a kontrollcsoport eredményei a kétmintds #-pré-

alapjan szignifikdnsan eltérnek (p = 0,006821). Jobbra hajlasnal a zenés csoport

és a kontrollcsoport eredményei a kétmintds #-préba alapjan szignifikdnsan eltérnek

(p

= 0,0317).
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Terpesz

Az els6 felmérés alkalméval dtlagosan 122,1
cm-es terpeszt lehetett mérni. A zenés csoport
tagjainak terpesze dtlagosan 122,4 cm, mig a
kontrollcsoporté atlagosan 121,7 cm volt. A fej-
lesztés utdni mérésnél a zenés csoport 11 cm-es
javuldst produkalt, azaz 133,4 cm volt az dtlagos
terpesz mérete. A kontrollcsoportndl a javulds
értéke 4,6 cm volt, igy 126,4 cm-t tudtak elérni.
A 6. dbran megfigyelhetd, hogy a két csoport dt-
lagos fejlédése kozel dll egymdshoz, azonban a
sz€ls6 értékek a zenés csoport javira jobb fejls-
dést mutatnak. A zenés csoport és a kontrollcso-
port javuldsinak eredményei a kétmintds #-préba
alapjdn szignifikinsan eltérnek (p = 0,01436).

Harantterpesz

Az els6 felmérés alkalmaval a harintterpesz
magassdgdnak vizsgalatakor a két csoport dtlaga
51,8 cm volt. A zenés csoport dtlageredménye
59,9 c¢m volt, mig a kontrollcsoporté 43,2 cm.
A két csoport javulasa kozotti kilonbség szem-
bet(ing, a zenés csoport dtlagosan 7,9 cm-t fej-
16détt, mig a kontrollesoport 1,6 cm-t, amibe
szdmos negativ eredmény is beletartozik. A zenés
csoport és a kontrollcsoport javuldsinak értékei a
kétmintds /~proba alapjin szignifikdnsan eltérnek

(p = 0,004254).

5. Ertékelés
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T T
Terpesz zene nélkil Terpesz zenével

6. dbra. A két csoport terpeszméretének
javuldsa centiméterben

T T
Harantterpesz zene nélkl Harantterpesz zenével

7.4bra. A két csoport
hardntterpeszméretének javuldsa
centiméterben

Az eredmények alapjin elmondhaté, hogy kutatisommal javarészt sikeriilt igazol-

nom a hipotéziseimet.

A zene dlloképesség-novels hatdsdra vonatkozo hipotézisem a vizsgélt mintdn be-

igazolodott (p = 6,076 x ). A zenés csoport, akik zenére edzettek és futottak, sokkal je-

lent8sebb javulast értek el, mint a kontrollcsoport (a fejlédésiik mértéke kozti kiulonb-

ség 46,7 masodperc), akiknek fejlesztésében és felmérésében nem hasznaltam zenét.

Beigazolédott az a hipotézisem is, miszerint a zene pontosabba, harmonikusabbd

teszi, 6sszehangolja a mozdulatainkat. Megfigyeltem, hogy a zenés csoport nyujtasnl

sokkal pontosabban és gyorsabban vette fel a pozicidkat, és sokkal kevesebbet kellett

javitanom, mint a kontrollcsoportnal. Az, hogy pontosabbak voltak a mozdulataik,
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szerintem sokat segitett abban, hogy a kontrollcsoportnil jelentSsebb fejlédést érjenek
el. A zenés csoportrdl dltalinossdgban elmondhatd, hogy sokkal egységesebbek voltak
a mozdulataik, sokkal inkdbb egyszerre, 6sszehangoltan mozogtak.

A zene tartés koncentriciot segits és motivalé hatdsit feltételezd hipotézisem is
beigazolédott. A zenés csoportnal megfigyeltem, hogy jobban és tovibb birték a mo-
notonabb nyujté gyakorlatokat, mint a kontrollcsoportbeli tirsaik. Legélesebben ez
a hatds a zenés csoportba tartozé hiperaktiv gyermeken mutatkozott meg. A zenés
csoportban az elsé felmérés alkalméval (amikor még nem volt zene) alig birta kivdrni,
amig lemérem a hajlékonysigi tesztet, majd a futdsndl négy kor utdn elkezdett az el-
lentétes irnyba futni, Ggy korozott, mert unta azt az irinyt, a kilencedik kor utdn abba
akarta hagyni a felmérést, mert megunta a futdst. A zenés foglalkozdsokon ehhez ké-
pest kitolédott a koncentriciés ideje, a nyjté gyakorlatokat legalabb tiz percig jél vi-
selte, csak utdna kezdte abbahagyni vagy mashogy csindlni a feladatokat, mig a masik
csoportban levs hiperaktiv gyermek, aki az el6z6nél sokkal jobban birta a felmérést,
dltaldban csak 6t-nyolc percig birta. A zdr6 felmérést kénnyebben viselte, amelyikik
a zenés csoportban volt, nem jottek vissza az elsé felmérésnél tapasztalt nehézségek.
A zenés csoportrdl elmondhatd, hogy dltaldban (az el6bbi gyermeket kivéve) konnyen
birtik a 15 perces nyujté gyakorlatsort, sokkal tovabb birtik tartani a pozicidkat, mint
a kontrollcsoport tagjai, akiknek 10 perc utdn mdr nehézkesen mentek a feladatok.

A zenés csoportban levék sokkal motivéltabbak, lelkesebbek voltak, mint a kont-
rollcsoportban levé tarsaik. Két gyermek hagyta abba kozben a programot, mindkettd
a kontrollcsoport tagja volt. Mig a zenés csoportban csak egy gyermek hidnyzott egy
alkalommal betegség miatt (és akkor is Gizent, hogy nem tud j6nni), addig a kontroll-
csoportban hirom gyermek kivételével, mindenki hidnyzott legalibb egy alkalommal,
a fele azért, mert nem volt éppen kedve hozza. A hirom hidnyzist egyik gyermek sem
haladta meg. A kontrollcsoport tagjai gyakran késtek, és a végén a csoport jelentds
része sietve tavozott, legaldbb fele sietett el. Ezzel szemben a zenés csoport dltaldban
pontos volt, az els6 par alkalom utdn, az éra végén nem akartik abbahagyni a ziré
jatékot, gyakran feliigyel$ tandri engedéllyel, pdr, a felmérésben nem résztvevét is be-
vonva, ott folytattik a jatékot, ahol velem az alkalom végén abbahagytik. Erdekes
volt megfigyelni, hogy a félénkebb, kevésbé népszert gyermekek is teljes lelkesedéssel,
egyenld félként vettek részt a fejlesztd feladatokban és a jatékokban, sokkal nyitottab-
bak voltak, mint az éra el6tt egy negyed draval.

Az elézbekben leirtak alapjdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a zenének tel-
jesitményfokozé hatdsa van. Ezt mind a testmozgds, mind a szocidlis viselkedés terén
megfigyeltem. Sokkal jobban fejlédtek ,koz6sségi szempontbdl” és figyeltek egymadsra
a zenés csoportban, mint a kontrollcsoportban. Ez a ,tizlabda” nevi jaték el6készité-
sénél tiint fel elsének a harmadik 6ra keretén beliil (ahol a feladat az volt, hogy futds
kézben tizet kellett passzolni a labddval anélkiil, hogy leejtené a labdat vagy vissza-
passzolnd az el6zdnek). A zenés csoport feleannyi id6 alatt tudta teljesiteni ezt a fel-
adatot, mint a masik csoport. A nyolcadik alkalommal Gjra megcsindltattam a felada-
tot egy kicsit dtalakitva, dgy, hogy ezittal fix id8keret alatt, hinyat tudnak passzolni.
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Azt tapasztaltam, hogy 4 perc alatt 12-vel tobbet passzolt a zenés csapat, rdaddsul mig
a kontrollcsoportban f6ként 7 embernél keringett a labda, addig a masik csoportban
mindenkinél volt legalibb egyszer. Megfigyeltem még, hogy a zenés csoportndl a mé-
sodik alkalom utdn nem littam ,okostelefont”, csak ha mutatni akartak valamilyen
zenét. Orik utén sem vették el, hanem ink4bb egymassal jatszottak tovibb. A kont-
rollcsoportndl hasonlé hatist csak a nyolcadik alkalomra tudtam elérni.

Az a hipotézisem, miszerint a zenék hatdsa annak fuggvényében véltozik, hogy
milyen a zene hangulata vagy szerkezete, nem igazolédott egyértelmien és megala-
pozottan. A csoport életkora kizdrta az ezzel kapcsolatos kérdéivet, a tapasztalatokbol
pedig csak kevés altalinos kovetkeztetést tudtam levonni. Ilyen kovetkeztetés példaul,
hogy a zene hatdsa személyfiiggs, a leghatékonyabb az egyénre szabott zenevilasztas,
mert ugyanaz a zene mindenkire médsként hat. Példdul volt olyan gyermek, aki a lassu,
melankolikus dallamra szeretett és tudott legjobban futni. Altaldnossigban elmond-
hatd, hogy a dur hangzdsu, porgdsebb kortars zenéket kedvelték leginkabb (viszonylag
hangosan). A lassabb zenéknél sokkal nagyobb volt az izlésbeli szérds. Az, hogy mi-
lyen egy miinek a hangulata, csak felerészben fiigg a zenétdl, a mdsik fele a hallgatén
all, mit érzékel bel6le és a tapasztalatai, emlékei alapjdn milyen érzelmeket vetit ki rd
(Vitanyi 1969).

A kutatdsom sordn szerzett ismereteket a késébbiekben szeretném majd alkalmazni
a rehabilitdcié és prevenci6 teriiletén is.

Szovédménymegel6z8 torna kiegészitd elemeként alkalmaznim talsalytdl és dia-
betes mellitustd] szenvedd emberek esetén. A zene hasonlé szerepet télthetne be, mint
a kisérletemben, segitene, hogy a péciens jobban birja a tréninget, fokoznd az 4llé-
képességét, motivilnd az illetSt, oldand a gitldsait, aminek koszénhet8en nyitottabb
lenne, segitene egy megtarté kozosség kialakitdsdban, amelyben segitik egymast a ko-
z0s céljuk elérésének érdekében. Hatékony lenne szerintem kismamatornédn is meg-
nyugtat6, relaxalé jelleggel, mert a zene oldja a stresszt, és amig hallgatjuk, elszigetel a
kulvilagtdl, és a szakirodalmi attekintésben megjelend vélemények alapjin a magzatra
is j6 hatdssal lenne (Arvayné 2012; Raftai 1997). A zene hasonléképp alkalmazhaté
szerintem intimtorndndl, enyhitené az esetleges frusztriciét, segitene ellazulni és a
feladatokra koncentralni.

Tovibba alkalmazhaté lenne szerintem kardiorespiratorikus betegségek esetén is,
példaul egy kardioedzés kiséréjeként a kisérletben is hasznalt célokra és stresszolddsra,
vagy légzStorndhoz kiegészitdként a véroxigénszint novels hatdsa miatt. Bizonyos 1ég-
zGszervi problémaval kiizdSket akdr aktiv zeneterdpids mdédszerekkel is kezelhetek,
példdul fivés hangszeren vald jatékkal vagy kozos csoportos énekléssel.

A gyermekgydgydszat tertletén is lehetne hasznalni, példdul babdkndl sokat segit-
hetne, ha még az dltaluk intrauterin életbsl ismert megnyugtaté dallamok szélnanak
kezelés kozben, eziltal pedig valészintleg sokkal nyugodtabbak és ,egyiittmikodsb-
bek”lennének.

Mozgisszervi kérképek esetén is multifunkciondlisan haszndlhaté lehetne. Kony-
nyebben elviselhet6vé lehetne tenni vele a fdjdalmat, segiteni lehetne a kilvilag kizd-
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rdsit és ezzel a kezelésre Gsszpontositdst. Novelhetné a monotonitdstiré képességet,
csokkenthetné a stresszt, oldhatnd a gatldsokat, fokozhatnd a teljesitményt, ami siker-
élményt ad. Alapot szolgiltat a tincos fejlesztéshez, aminek szintén nagy a kedvcesind-
16, motivil6 hatasa a fejlesztd céli mozgasokhoz.

Hasznalhat6 lenne neurolégiai és pszichidtriai tertileteken is, bdr szerintem érdemes
lenne ezekhez a teriiletekhez tanulmanyozni a komplett zeneterdpidt és kombindlni
a fizioterdpidval és a gyogyszeres terdpidval. Kilfoldi kutatisok (Kolldr 2006; Kollar
2014; Kolldr 2011; Hiver't-Klokner 2015) bizonyitottdk, hogy hasznélhaté tobbek ko-
z6tt az Alzheimer-koéros betegek és a Parkinson-kéros betegek életmindség-javitdsara,
stroke-os betegek rehabiliticiéjdra, szorongds olddsara.

Remélem, hogy a kilféldi szakmai eredmények, tapasztalatok nyomdn, a hazai
egészségligyi gyakorlatban is felhaszndljak ennek a ,doppingszernek” a hatdsit.
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Zenel képességiejlesztés
hagyomanyos és elektronikus
tanulasi kornyezetben

A tuddstdarsadalmakban djfajta kompetencidk vilnak domindnssd, melyek hatdsa az eurdpai
oktatdsi és képzési hilozat megerdsitésében lesz mérhets (Kéfalvi 2006). Az iij technologiik
alkalmazdsa a tanuldsi folyamatban, a szamitigéppel vald kombindlds egyiittesen eredmé-
nyesebb tanuldst biztositanak, a megszerzett kompetencidk gyakorlatban hasznosithatd tuddst
eredményeznek (Geré 2008). A felfedezésekre motivild e-tanuldsi kornyezetben a tanuld 6n-
allo kutatémunkdja révén maga is hozzdjdrul a tanuldsdt segitd tuddsbazis tovdabbfejleszté-
séhez (Czeglédi 2009).
Ez a tanulmdny egy digitilis tananyagot mutat be, mely a Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz.
Gyula Pedagdgusképzi Kar Miivészeti Intézet Enek-zene Tanszékén TAMOP-4.1.2 palyad-
zat keretében tananyagfejlesztés céljabol jott létre Természeti jelenségek a zenében cimmel.
Az ének-zene tanszék kurzuskindlatiban immdr 6todik éve szerepel ez az XA kurzus," melyet
a tananyag szerzdi, dr. Dombi Jozsefné és Gyovai jgnes oktatnak.
A tananyag hagyomdnyos tandrai keretek koZott és elektronikus tanuldsi kornyezetben nyit le-
hetdséget a zene és természet kolesinhatdsainak megismerésére, a zenei reprodukcio és befogadds
teriiletén kompetencidak fejlesztésére. A kurzusra ének, zene- é képzdmiivész, bioldgia, fizika,
kémia, fogorvos, orvostan, gazdasaginformatika és gyigypedagdgia szakos hallgatok jelent-
keznek, akik érdeklidéssel fordulnak a természeti jelenségeket dbrizold zenemiivek vildga fele.
Jelen empirikus kutatds célja felmérni a hagyomdnyos és elektronikus tanuldsi kornyezetben
Jfolyo zenetanulds hatékonysdgat.

1. A kutatdsi téma bemutatdsa

A 2010/2011-es tanév tavaszi szemeszterében indult a Szegedi Tudoményegyetem
Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Karan egy olyan ének-zenei kurzus (Dombi & Gyovai
2011), amely dsszekapcsolja az ének-zene tanitisban jelenlévs hagyomanyos oktatdsi
formit az djként megjelend elektronikus tanuldsi méddal, az e-learninggel. A kurzus
célja, hogy a célesoportok hallgatéi fels6fokd tanulményaik sordn e-tanuldsbeli kom-
petencidikat Gj tartalmakkal t6ltott programokkal fejlesszék, melyeket késébb, munka-
végzésiik sordn hasznosithatnak.

A kurzus témakorei olyan dalok, zenemivek vilogatasit foglalja magédban, melyek-
nek forrdsa a természet. A zeneirodalmi anyag nem kronolégiai sorrendben tdrul fel az

1 Az XA kurzusra az egyetem bdrmely karédrdl jelentkezhetnek hallgatok.
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ének-zenei tankényvek tananyagdval egyezden, hanem tematikdjit a természetvildg-
hoz kapcsolva keresi a zenei asszocidcié kifejezésformdit.

Jelen tanulmdny arra keresi a vélaszt, hogy természet és zene kolcsonhatdsai mi-
lyen hatékonyan fejlesztik a hallgaték kulcskompetencidit a zenei képességfejlesztés
teriletén.

2. A tanulds 4j dimenzi6ja

A tanulds a pszichikum médosuldsa, mely a figyelem, az ismeretelsajdtitds, az emlé-
kezet mikodtetésén tul az egész személyiségre kiterjedd hatdst gyakorol. Az 6sszefiig-
gések megldtisa, valamint t6bb tudomanyteriiletre valé dtfogo raldtds globilis szemlé-
letmédot alakit ki, melyben az ismeretek a kiilénb6z8 tudomanytertletek kapesolédasi
pontjainak metszetében megsokszorozédnak (Barath et al. 2002).

Az informdcids tirsadalomban elengedhetetlen a megfelels technikai jartassig, ami
a tanulds 4j kulcskompetencidjaként jelenik meg. Az e-learning sikeressége figg ennek
az alapvetS kompetencidnak a meglététsl és a tanulds eredményességét befolydsold
motiviciétdl (Komenczi 2003). A hallgaték nyitottsiga és informatikai tuddsa, a ta-
nulisi folyamatot jelentdsen dtalakité informatikai eszkozok és elektronikus oktatasi
segédanyagok haszndlata megteremti az ismeretatadas, a felfedezé tanulds, a csoportos
tanulds jszerd lehetdségeit (Beaudoin 2010), melyben a fiatalok Gj tanuldsi stratégidk-
kal hasznaljék ki az informdcids vilighalo lehet8ségeit és eszkozeit (Felvégi 2005).

Fontos, hogy a hallgaték tanulmdnyaik befejezésekor jol hasznosithaté tuddssal
lépjenek ki a munka vildgdba (Kovics 2010). Vallalatok, tizemek munkahelyi kép-
zései preferdljik az elektronikus tanulds meguijulé tuddstartalmait, melyek képesek a
gyorsan viltozé igényekhez igazodni, kialakitva a fiatalokban az egész életen 4t tarté
tanulds sziikségességének igényét (Harangi 2003).

3. A projekt bemutatdsa

A Természeti jelenségek a zenében kurzuson kontaktérdk keretén beliil keril feldol-
gozdsra a tananyag. Az egyéni gyakorlds, az 6nallé kutatémunka szdmitogép segitsé-
gével torténik. A program célja a hallgaték kulcskompetencidinak széles kord fejlesz-
tése, zenei izlésik, esztétikai érzékiik formaldsa.

A kurzus kulcskompetencidi: egylittmikodés, az informéciéfeldolgozds képességé-
nek fejlesztése, szovegértés, memoriafejlesztés, kreativitds, komplex figyelem képessé-
gének kialakitdsa és esztétikai érzékfejlesztés.

A projekt célja a hallgaték zenei litdsmédjanak Gj rendszerbe helyezése, magyar
és eurépai gyermekdalok, magyar népdalok és az egyetemes zenetorténet miizenei
alkotdsainak természetzenei megismertetésén keresztil. A program lehetéséget ad a
zenemuvek kilénb6zs interpretdciéjanak meghallgatisira, melynek célja a zenei izlés-
formalis, esztétikai érzékfejlesztés.
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Az egytttm(ikodés a zenei képességfejlesztés terliletén fontos szerepet tolt be a
kooperativ és projektmunkdkban, a feladatok kozos kidolgozasdban, prezenticiok be-
mutatdsdban. A kooperativ tanuldsban kézds, osszehangolt tevékenységek fejlesztik
a pszichikai, szocidlis és intellektudlis készségeket. A projektmunkdk a szdmitégép-
hélézatokon keresztiil kialakitott k6z6s kommunikaciéval a feldolgozasra kivélasztott
aktudlis témak tervszeri kidolgozdsira, komplex feldolgozdsira adnak lehetdséget.

A hallgaték informdcicfeldolgozé képességét fejlesztik a zenemdismertetések.
A prezenticickban kiemelik a zenemtvek természeti jelenségeket dbrdzold zenei mo-
tivumait, megfogalmazzik a zenemivek dltal keltett szubjektiv érzéseiket.

A szovegértés a dalszovegek zenei képének szavakkal torténé megfogalmazasira
iranyul, mely zenei komponensekben (ritmus, dallam, metrum, hangszin, dinamika)
jut kifejezésre.

A dalok hallds utdni és jelrendszerrdl tanuldsa fejleszti a zenei memoéridt, a zenemd-
vek értd hallgatdsa a zenei formdkra irdnyitja a hallgaték figyelmét.

A kreativitds kiemelten fontos szerepet tolt be a generativ, improvizativ zenei tevé-
kenységekben és a természetdbrdzold zenemivek egyéni feldolgozasiban.

A komplex figyelem képességének fejlesztése a tobbszélamu halldskészség kialaki-
tdsdra irdnyul. Koncentriciét, tobbirdnya figyelmet igényel a zenemtivekhez kapcsolt
ellenritmusok, osztindté — ritmusok — hangoztatdsa, biciniumok, ritmus- és dallamka-
nonok megszolaltatisa, a tananyag hangfelvételeihez egyéni lehet6ség szerint hang-
szerek tarsitdsa.

Az esztétikai érzék fejlesztése olyan kulcskompetencia, amely magiba foglalja a
projekt céljit: a természetet megjelenits zene sokszind, érzelemgazdagité vildganak,
egyben tudomdnyos megkozelitésének szintézisét.

4. A tananyag strukturdja

A tananyag makroszerkezetét a kurzus alkotja, mely modulokbdl szervezddik, a
modul a leckékbdl felépiils tananyagrész, mely egy témakort olel fel, és ezen belil
kapnak helyet az egyes leckék. A mikroszerkezetet a leckék felépitésének megtervezé-
se — a benne szerepld tananyagelemek logikus elrendezésével — és a hozzakapcsol6dé
tanuldsi programok alkotjak.

A tananyagelemek mint szovegelem, képelem, auditivelem, videoelem osszessége
képezi a legkisebb egységet, a leckét. A Természeti jelenségek a zenében tananyag tiz
leckét tartalmaz: két-két lecke dolgozza fel a természeti jelenségeket és a természeti
tajakat, kettd a névényviligot, hirom az llatvildgot és egy a kozmoszt.

A harmadik és negyedik lecke a természeti tdjak dbrdzoldsdhoz kapcsolédé dalokat,
zenemiveket tartalmazza. A széveg- és képelemek megjelenitik a tdjakat, zeneszerzsk
életét. Az auditiv elemek bemutatjik a témahoz kapcsolédé dalokat, zenemitveket, a
videoelemek koncertfelvételek megtekintését teszik lehetGvé.
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A Természeti jelenségek a zenében kurzus harmadik leckéje: Természeti tdjak a zené-
ben. A tanuldsi egység bevezetd része meghatdrozza a képzési célokat, motivélja a hall-
gatot, és tartalmi ujszertségével érdeklédésének folyamatos fenntartdsira torekszik.
A lecke célkitlizése a természeti tdjakhoz (patak, folyd, t6, tenger, barlang) kapcsolédé
dalok és zenemiivek megismertetése, a hangfelvételek segitségével azok megtanuldsa
hallds utdn, kottaképrél, valamint a témahoz kapcsolédé zeneirodalmi alkotisok meg-
ismerése, melyek az élményvildg gazdagitisira torekednek. A zenemd-ismertetések a
zenetorténeti stiluskorszakokban valé jértassdg kialakitdsdt tdzik ki célul. Az 6nalls
kutatémunka egy 4j szemléletd megkozelitést alakit ki a zenében és természetisme-
retben egyardnt.

A képzési célok utin az 6ra felépitése kovetkezik, mely pontokba szedi az 6ra mene-
tét: 1. Természeti tdjak meghatirozdsa 2. Természeti tdjak megfogalmazdsa dalokban
3. Természeti tijak megjelenése zenemivekben 4. Kutatémunka, a témahoz kapcsols-
dé tovibbi dalok és zenemivek gyijtése, természettudomanyi ismeretek gazdagitasa.
Itt nyilik lehet6ség a hallgaték sajat élményeiket is feldolgozé feladatmegolddsaira,
melybSl PowerPoint prezenticiét készitenek, és ezeknek bemutatdsdra lehetdségiik
nyilik a kontaktérdkon. A prezenticidkészitésre, mely az IKT alkalmazdsinak leg-
népszer(ibb formdja, egyre tobb figyelem fordul, mivel a kurzusteljesitések, el6addsok,
konferencidk fontos részét alkotjak.

A pontokba szedett 6ramenet utdn a természeti tdjak részletes bemutatisa kovetke-
zik, majd azt kovetden, a dalok, miizenei szemelvények a természethez, zenéhez kap-
csol6d6 kérdésekkel, feladatokkal. Az elektronikus tanuldsi kornyezetben a feladatok
kiiléndsen fontos szerepet jatszanak, mivel a megszerzett ismeretek gyakorlatban valé
eredményes alkalmazdsira, problémamegolddsra irdnyulé képességeket fejlesztenek.

A szamitogép segitségével az orai anyag djra felidézhetd, mely hasznos a kevés-
bé pontosan, hidnyosan lejegyzett, megértett ismeretek pétlasiban. A hallgaté a tan-
anyaggal kapcsolatos kérdéseire, problémadira vélaszt is kaphat az internet segitségével,
melyhez a férum kivalé lehetdséget biztosit. A férumon elhelyezett tizenetek és az
azokra adott vilaszok tutort és hallgatét egyardnt kézos gondolkoddsra, probléma-
megolddsra motivilnak (Krnacs 2002).2

A hallgaték otthoni szimitégépen valé feladatmegolddsai felfedezd tanuldsra mo-
tivalnak. Franciaorszdgban a Cité de la musique épiiletegyiittesében a hallgatok a mé-
diatir (mediatheque.cite-musique.fr.) segitségével ondllé kutatémunkaval dolgozzik
fel a kijelolt témdkat. Audiovizudlis ismereteiket folyamatosan bévitik az itt megtaldl-
hat6 hangszerek, zenemtvek, dokumentumok, tirgyak hangzé, irott és képi anyagival
(Maczelka 2006).

A computerrel bdvitett zenetanulds a zenei nevelés Gj lehetdségeit teremti meg.
A tanuldsi kérnyezet szellemi minéségében, atmoszférdjiban dontd fontossigu a ta-
nulé szdmdra, mely meghatirozza a tanulds-elsajititds stratégidjanak fejleszté megva-

16sitasat (Viljanen 2007).

2 A Természeti jelenségek a zenében tananyag digitalizdlasat Krnacs Andrds készitette el.
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5. Felfedez6 tanulds és prezentdcidkészités

A Természeti jelenségek a zenében projekt multimédia-elemekkel dtsz6tt digitélis
tananyag, mely az ismeretek élményszeri megszerzését, elsajatitdsit és bévitését sajat
tapasztalati élményként jeleniti meg. Az 4ll6- és mozgdképek, a hang- és videofelvéte-
lek a tanulast sokkal érdekesebbé teszik, felfedezé tanuldsra motivalnak.

A tananyag elsajatitdsakor a hallgaté és a tananyag kozott interaktiv kapcesolat jon
létre. Az 6nmagukban zdrt tananyagelemek — szoveg, kép, hang, video — az 6ndll6
kutatémunka révén, alkotd fantizidval tovabb bévithetsk. Az ondllé kutatémunka le-
hetdséget teremt a zenemtivek témdjahoz kapcesolédé hangjelenségek, videofelvételek,
természetleirdsok, fotdk, irodalmi és képzémiivészeti alkotdsok gytjtésére.

A prezenticidkészités egyéni vagy csoportos munkaformdkban térténik. A hallga-
tok egyénileg vilaszthatjak meg a szaimukra megfelel6 munkaformdt. A prezentaciokat
az egyéni bemutatokon kiviil két-, hirom-, négyf8s csoportokban tartjak. A csoportok
legtobbszor mas-mas tudomdnyteriiletek hallgat6ibdl alakulnak, akik a kézos kapceso-
16d4si pontokon keresztil kilonboz8 aspektusbdl vildgitjik meg a természet zenei ki-
fejezésformait. Az egyéni prezenticickban hangsilyos szerepet tolt be az onkifejezés,
az egyéni litdismddot tiikroz8 informéciéfeldolgozds, az absztrakeid, az esztétikum.
A két-, harom-, négyf8s csoportok kooperativ és projektmunkdiban az egyiittmkodés,
informidcidfeldolgozds képességének fejlesztése, kreativitds, esztétikai érzékfejlesztés
kulcskompetenciak keriilnek el6térbe. Az egyéni és csoportos prezenticidkban a hall-
gatdk a természeti jelenségeket bemutaté zenemitivekhez a zeneszerz8k kompoziciéit
ihletd természeti tdjak fotéit tarsitjdk, és feltirjak a természetibrazol6 zenék festészeti
és irodalmi kolcsonhatésait.

A népdalokhoz kapcsol6dé kutatémunkdkban a népdalgytjtések helyét térképen
is jelolik, a prezenticidkat a tdjegységek népszokdsait bemutaté videdkkal szinesitik.

Orvostanhallgaték prezenticiéiban gyakran vizsgiljak Mozart zenéjének pszichofi-
ziolGgiai hatdsit, a zenei tehetség genetikai hdtterét, a népdalok és a genetika szoros
kapcsolatdt, a zene és a gének kozos evolucids utjit.

A témakorokhoz kapesoléds néhany kiemelt prezenticiéeim a kiilonbozd képzési
tertletek hallgat6itol:

Enek szakos hallgaték: Evszakok, napszakok a zenében, Erdék, virdgok a zenében,
A Duna, Tiszai dallamok

Képzémivész szakos hallgatok: 4 viz és zene kapesolata, Festészet és zene

Gazdasdginformatika szakos hallgaté: 4 zenei hangfijlok tiroldsi lehetdségei

Biolégia szakos hallgaték: A zene hatdsa az dllatok viselkedésére, Zenei stilusok és a
novények fejlédésének parbuzamai

Kémia szakos hallgat6: A szeretet kémidja

Fizika szakos hallgatok: Villimjelenségek a zenében, Egitest mint természeti jelenség a
népdalokban

Orvos- és fogorvostan hallgatok: Az agy és a komolyzene kapesolata, Zene és genetika,
Hallds és zene, Zene a(z) (fog) orvosidsban
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6. A kérdé6ives felmérés

A kérdéives felmérés a Szegedi Tudoményegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd
Kar Miivészeti Intézet Enek-zene Tanszékén 2016. majus 10-én kertilt sorra az utolsé
kontaktora keretében, 33 hallgaté részvételével. A kérdésekre ének, képzdmiivész, gaz-
dasdginformatika, biol6gia, kémia, fizika, nyelvszakos, fogorvos-, orvostanhallgaték
vilaszoltak. A kérdésekre adott valaszok név nélkil szerepeltek, a nyitott kérdésekre a
hallgaték vilaszaikat irdsos formdban rogzitették.

A kérdéives felmérés célja a Természeti jelenségek a zenében kurzus hatékonysiga-
nak vizsgilata a hallgaték kulcskompetencidinak fejlesztése szempontjabol. A felmérés
vizsgilta a hallgaték motiviciéjit a prezenticiés témdk kivélasztisiban, kérte a hall-
gatdék véleményét a kontaktérikon bemutatott prezenticiékrol, és felmérte a hallgatéi
vélemények tiikrében a Természeti jelenségek a zenében kurzus hasznossdgiat a kulcs-
kompetencidk fejlesztése szempontjabol.

7. A kérdéives vizsgilat kérdései — eredmények bemutatdsa

1. Mi motivdlta a prezentdcio témdjanak kivalasztdsaban?

A téma kivélasztisdban 18 hallgaté legfontosabb szempontként jel6lte meg a zene
és sajat szakteriletiik kapesoloddspontjainak felkutatdsat. 7 hallgatét a népdalokban
megjelend természeti kifejezésformdk feltirdsa késztetett kutatomunkdra. 5 hallga-
ténak a természetzenék nyugtats, harmonizalé hatdsa jelentett motiviciét az egyé-
ni téma kivalasztdsaban. 3 hallgatét érdeklédést felkelts témak felkutatdsa inspirdlt a
prezenticié témdjanak kivdlasztisdban, természeti jelenségek zenei parhuzamait ke-
resték a jazz, popzene és filmzene vildgdban.

2. Erdekesnek tartja-e a hallgatitarsak egyéni témdinak orai bemutatdsdrt?

A hallgaték 6rommel hallgatték az eladdsokat, mert hasznosnak vélték a hallga-
tétarsak killonbo6z8 aspektusbol megkozelitett zenei bemutatdsait, melyek Gjabb zene-
mivek felfedezésére és azok meghallgatdsira motivéltdk Sket. 15 hallgaté valaszaban
kiemelte az el6adasokon elhangzé figyelmiiket felkelt, fontos informéciok feljegyzé-
sének lehetSségét. Egy hallgatd szdmdra legtobbszor nem voltak érdekesek a hallga-
tétdrsak prezentdcioi.

3. Hasznosnak véli-e sajdt fejlodése szempontjabol a ,Természeti jelenségek a zenében”
kurzus elvégzését? Miért? Miért nem?
A hallgaték véleménye a kurzus hasznossdgardl, a kuleskompetenciak tiikrében:
* A hallgaték kivétel nélkiil hasznosnak értékelték a kurzust, mert kilonbozd
aspektusbdl vizsgilhattik a zene és a természet kolcsonhatdsait. 26 hallgaté
fontosnak tartotta, hogy a kurzuson érdeklédési korukon kiviil esé dolgokat is
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megismerhettek, melyekre 6nszdntukbdl nem forditottak volna idét. Kapesolédé
kulcskompetenciak: esztétikai érzékfejlesztés, informdcidfeldolgozds képességé-
nek fejlesztése, felfedezd tanulds, kreativitds.

A hallgaték egységesen ugy vélték, hogy rengeteg érdekes és izgalmas zenei te-
vékenységben vettek részt, nagyon sok 4j dologrol hallottak. A koncentracids ké-
pesség fejlesztésében, a komplex figyelem kialakitisiban 21 hallgaté vilaszdban
kiemelte a ritmus- és dallamkdnonok, biciniumok, hangszerkiséretek intenziv
fejleszt$ hatdsat. 25 hallgaté a zenemivek természetdbrizoldsdban a ritmikai,
dallami, metrikai, dinamikai elemek megfigyelését érezte kiilonlegesnek, mely
a zenemivek ért§ befogadasinak kompetencidjit fejleszti. A hallgatok kivé-
tel nélkil fontosnak vélték a zenemtvek 6rdrdl 6rira torténé meghallgatisit,
melynek sordn a zenemivek formai sajitossdgait is megismerhették. Kapcsolédé
kulcskompetencidk: egytittmikodés, komplex figyelem képességének kialakitdsa,
szovegértés, zenei memoriafejlesztés.

* A hallgatck koziil ketten a kép és zene taldlkozdspontjainak Ujszerd megkoze-
litésére csodilkoztak rd, mely a zenemiivek festSiségére irdnyitotta a figyelmet.
Kapcsol6dé kuleskompetencidk: kreativitds, esztétikai érzékfejlesztés.

A hallgaték feliidilésnek, kikapcesoléddsnak, feltoltédésnek érezték minden hé-
ten a zenetanuldst. 3 hallgatét zongoratanuldsra motivélt a zenei kornyezet. A részt
vevd hallgaték kozil 18-an djra el6vették hangszeriiket (zongora, harmonika, fuvola,
hegedd, gitir), melyen a prezenticidk alkalmdval és az 6néllé tanulds sordn jitszot-
tak. A multimédia-elemekkel dtszStt digitalis tananyag lehet$séget teremtett minden
hallgaté szdmara az élményszer( felfedezd tanuldsra. A hallgaték mindannyian jénak
tartottdk, hogy az e-tanuldsi kornyezetben sajit haladdsi titemben, egyéni képességeik
szerint fejleszthették zenei képességeiket, készségeiket.

A hallgaték fontosnak érezték, hogy Gjbdl zeneérikra jirhattak, felidézhették az
dltaldnos iskolai, gimnaziumi énekérak hangulatat, és felelevenithették kordbbi zenei
ismereteiket, melyekhez Gjabbakat kapcsoltak.

A kutatds £6 kérdésében arra kereste a vélaszt, hogy a hagyomanyos és elektronikus
tanuldsi kornyezetben a zenei képességfejlesztés soran milyen hatékonyan fejlédnek a
hallgaték kulcskompetencidi.

A kontaktérdk egyéni és csoportos prezentacioi, az 6nallé tanulds képességét fejlesz-
t6 elektronikus tanulds a hallgatok kulcskompetencidit széleskorten fejlesztik. A zenei
reprodukcié (melynek résztertiletei az éneklés, a generativ és kreativ készségek fejlesz-
tése, a felismerd kottaolvasis) és zenei befogadis tertiletén e kétféle tanuldsi kornyezet
a tanulds j atmoszférdjdt teremti meg, mely fejleszti a hallgatdk alkotdi, befogaddéi,
elsaddi kompetencidit. Az élményt nydjté felfedezd tanulds, az 6nallé kutatémunka
kiszélesitette a természetdbrizolé zenemivekhez kapcsolodd természettudomanyos
ismeretek korét, és mindig Gjabb zenemiivek értd befogadasira motivalta a hallgatékat.
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A hagyomdnyos és elektronikus kérnyezetben foly6 zenei képességfejlesztés haté-
konysagat vizsgdlé empirikus kutatds eredményeit a hallgatok értékelései alapjin egy
hallgaté gondolatival foglalom 6ssze:

,J6 volt a zenét megtapasztalni a viligban. Mennyire 6sszefiigg minden, mindennel!”

8. Osszegzés

A zenei litismdd ) rendszerbe helyezése fejleszti a hallgatok kognitiv és problé-
mamegoldé képességét, szocidlis attitlidjeit, melyek mint kulcskompetencidk, egész
személyiségre kihat, fejlesztd hatdst gyakorolnak. Az egymast kiegészitd tradiciondlis
és e-tanuldsi kornyezet képessé teszi a hallgatékat az ismeretek Osszetettebb, maga-
sabb szintd elrendezésére, szintézisalkotdsra, absztrakcidra, és kreativ médon fejleszti
a zenei, természetismereti, informatikai kompetenciakat és tudast.

A digitilis tananyagokrol egy korabbi felmérésben (Gyovai 2012) gazdasdginfor-
matika szakos hallgatok vélekedtek. Véleményiik szerint az elektronikus tananyagok
hatékonyan segitik a tanuldst, nagy mennyiségd informaciét hordoznak, gyorsabb
hozzaférést biztositanak, felgyorsitjdk a munkavégzést. Az informacidk szamitégépes
dokumentumokban jobban tirolhatdk, kénnyen felidézhet6k. Hordozhatdsig szem-
pontjabdl egyszeriek, a kapcsol6dé kiegészitk praktikusabb, olcsébb, hatékonyabb
megolddst biztositanak.

A tradiciondlis és virtudlis tanitdsi-tanuldsi kornyezetben djfajta kompetencidk sok-
oldali fejlesztése keriil a kozéppontba, melyben a tanuldk Gj tanuldsi stratégidkkal
sajtitjak el a munka vildgdhoz igazodé aktudlis tuddstartalmakat.
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A zenel értékeles
kompetencigja a zeneiskolal
oktatasban eqy felmeérés
tukrében

Tanulmdnyom a kompetenciaalapii zeneiskolai tanulds kutatdsdra iranyul. Az igényes, korsze-
rii alapfokii miivészeti nevelés nemcsak egy miivészeti dg eszkozeinek, technikdjanak elsajatit-
tatdsa, hanem fi célja a gyermekek személyiségének kifejlesztése, onismeretének, vildglatdsanak
gazdag kialakitdsa. Ext a célt a zenével vald foglalkozds aktiv és komplex formdjdval érbet-
Jiik el, amely zenei eldaddst, zenealkotdst, zeneértést egyardnt, dsszehangoltan fejleszt, a zenei
kompetenciateriiletek harmasanak megfeleloen. Az iijabb kutatdsok ramutatnak, hogy a zenei
gondolkodds, izlés fejlesztésének egyik dsszetevije a zeneértés kommunikativ formdji fejleszté-
se, melynek lebetdségeir az eddigieknel jobban ki lehetne akndazni. Kismintds, pilotfelmérésem is
alkalmasnak bizonyult arra, hogy az alapvetd trendeket kimutassa, egy szélesebb kirii kutatds
alapjait megvesse, és a zeneértes fejlesztésének kommunikativ lehetdségeit elkezdjem kutatni a
zeneiskolai oktatdsban. Emellett a komplexitdst biztositd mdsik zenei kompetenciateriiletrdl, a
zenealkotds fejlesztésérdl is hasznos adatok birtokdba jutottam a felmérés segitségével. E téren
az alkalmazott gyakorlatokrdl, a tandrok dltal kitiizitt célok jellegérdl kaptam informdcickat.

1. A zeneoktatds kompetenciaelvii megkozelitése

A zenei miveltség, mint mindenfajta miveltség elsajititisa, meghatirozott tanuldsi
folyamatok dltal valésul meg. A miiveltségelsajititds eredményeként a tanulok kilon-
féle kompetencidk birtokosaivé valnak. ,Jelenleg hirom pedagégiai f8irdnyzat (para-
digma) létezik egymds mellett” (Nahalka 2008). ,Els6 a hagyomdnyos — tuddsitads —,
mely széles korl ismeretek dtaddsdra torekszik egy-egy tudomdnyteriilet eredményei
és rendszere alapjan. A mésodik a 20. szizad elején fellépd reformirdnyzatokhoz kap-
csolhatd, a tanuldi cselekvést a kozéppontba helyezd irdnyzat, amely a képességfej-
lesztést tekinti els6dlegesnek. A harmadik a tuddskonstrukeiéra épiils, mely a tanuld
meglévs tuddsdnak differencidldsit jelenti, az Gj ismeretek beépitését eme bonyolult
konstrukciéba.” (Hunyadi 2015) Példdul a 21. szdzadi miiveltségelsajatitasi modellek
kérében sajdtos nézépontot képvisel a konstruktivista szemléletre épiil6 québeci tanu-
lasi modell.
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1.1. Tanuldsi modell és zenei kompetencidk

Haldsz Gébor szerint a kompetencia ,az embernek azt a bonyolult képességét [je-
lenti], hogy meglévd tapasztalatait és tuddsit olyan komplex cselekvésekké tudja és
akarja formdlni, amelyekre sziikség van az életben maraddshoz, a fejlédéshez és az
egyéni vagy tirsas életben valé boldoguldshoz” (Haldsz 2009). A DeSeCo-program
értelmezése szerint ,a kompetencia képesség a komplex feladatok adott kontextusban
torténd sikeres megolddsdra... A fogalom magiban foglalja az ismeretek mobilizald-
st, a kognitiv és gyakorlati képességeket, a szocidlis és magatartdsi komponenseket és
attit(idoket, az érzelmeket és az értékeket egyarant.” (OECD/DeSeCo 2003)

A tanul6t, mint a tudds létrehozdsdnak aktiv szereplSjét, a konstruktivista kon-
cepcié tobb tényezd kolesonhatdsa ereddjeként értelmezi. Ennek sordn az 4j tudds
a tanul elézetes ismeretsémadira tdmaszkodik, s csak a meglévd el6zetes ismeretek,
készségek, attitidok — kompetencidk — szintjének fliggvényében képes értelmezni az
4j informiécidkat. E felfogis szerint a legtbb tudds trsas interakcidk sordn jon lét-
re. A tanuldsi folyamat jellemzdje, hogy kiilonféle helyzetekhez kotddik, és tobbféle
stratégia dltal lehet sikeres, ennek kévetkeztében tobbféle helyzet megteremtésérdl és
sokfajta stratégidrdl szitkséges gondoskodni a tanulds feltételeinek létrehozdsa sordn.

1.2. Zenei kompetenciateriiletek

A kompetenciaszemlélet egyelSre nem teljes mértékben érvényesiil a magyar zene-
iskolai oktatdsban, de a zenei kompetencidkrdl az ének-zene tantirggyal kapcsolatban,
illetve kulfoldi nevelési programokbdl tdjékozédhatunk. Véleményem szerint a zenei
kompetencidk hdrom tertiletre torténd felosztdsa értelmezhetd a legjobban a zeneisko-
lai oktatdsban. Ezt a felosztdst haszndlja példaul a Québec Program is.

A zenei kompetenciatertiletek jellemz3i:

A zenei el3adds teriilete, amelynek mér hosszad multra visszatekintd gyakorlata van,
e helyttt nem igényel kiilonosebb elemzést. A zenealkotds tertilete az az Gjonnan els-
térbe kerils tényezs, amely eddig csak szérvdnyosan, leginkdbb a kiilonleges, zene-
szerzGi tehetségek szintjén nyilvanult meg. A zenealkotds komplex képességfejlesztést
feltételez, e nélkil egydltalin nem képzelhetd el. Ezdltal garancidja is egyben a mély
tuddselsajatitdsnak. A harmadik tertilet — a zeneértés — még elhanyagoltabb az alapfo-
ki zeneiskolai oktatdsban. Ennek alaposabb kutatdsa, illetve médszereinek kidolgoza-
sa segithetné a komplexitds létrejottét a hdrom teriilet kozott.

A komplex zenei szemlélettdl a zeneiskoldban sem tekinthetiink el pusztdn a tan-
targyi elvalasztds miatt, példaul: kizarélag hangszeres 6ra, illetve kizarélag elméletéra
— csak énekes alapon, illetve csak zeneirodalom éra stb. Ez a megkozelités kilonésen
a mivészetek tekintetében nem elfogadhatd, ugyanis a specializdcié hidbavaléva va-
lik az egyéb teriiletekkel valé folyamatos osszekapcesolds nélkil. Ha a specidlis isme-
reteket, készségeket nem csatoljuk vissza a zenei tanulds teljes folyamatdba, akkor a
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munkdnk nem éri el a kivant célt. Azt is figyelembe kell venniink, hogy a kiilénb6z8
részteriletek segitik egymadst, ez sziikségszertség, de el6ny is egyben. Itt akdr negativ
példaként hozhatnim még a zenei szakkozépiskoldsokndl eléfordulé eseteket, akik
professziondlis képzésben részesiilnek. Néluk taldlkozhatunk olyan jelenséggel, hogy a
Kesztler ()sszhangzattan tankonyvben taldlhaté példakat hibédtlanul ,elzongorazzak”,
de egyszerdibb harméniameneteknél egyes zenemiivekben cs6d6t mondanak.

A zeneiskolai oktatds azonban nem a professziondlis palydra felkészits oktatds,
hanem elsésorban a személyiség fejlesztése a zene dltal. Tanulmdnyomban annak ki-
vinok a nyomdra jutni, hogy mennyire valésul meg ez a komplex, zenével valé sze-
mélyiségfejlesztés ma a zeneiskolai oktatisban. Ha esetleg nem valésul meg eredmé-
nyesen, vajon mi lehet az ok, mi hidsitja meg a komplex fejlesztést a zeneiskoldban?
Természetesen a tantervi felépitésre, Sraszdmokra, 6ratervekre valé hivatkozds nem
lehet az egyediili magyardzat arra, hogy gyerekek ezrei igy ndének fel, hogy elszigetelt
ismereteket, készségeket kapnak zeneoktatds cimén.

Ezen célkittizések eléréséhez nem feltétlentl a tanterv dtstrukturdldsira van szik-
ség, de mds tananyagszervezésre, mis tevékenységek bevondsira, mashova helyezett
hangsulyokra, mds elvirdsokra igen, ami egyet jelent a szemléletviltissal. A zeneis-
koldba jiré gyerekek tobb idét toltenek zenével valé foglalkozdssal, mint nem zeneis-
kolds tarsaik, emelt szinten zenélnek hozzdjuk képest. Indokolt tehdt, hogy a zenérdl
valé kommunikdciéjuk, a zenérél alkotott képiik is fejlettebb, kidolgozottabb, kimun-
kiltabb és aktivilhatobb legyen. Véleményem szerint ez lenne az egyik legfontosabb
feladata a képzésnek.

1.3. A zeneértés kompetenciateriilete

Angol kutaték a zenei viselkedés szerves részének tekintik a zenei értékelést
(appraising music), az egyik zeneértési kompetenciatertletet (Welch & Adams 2003).

Angela Major (2008) meghatirozisa szerint a zenei értékelés (appraising music)
hirom f6 terllete az elemzés, 6sszehasonlitis és az adott zenem értékelése. Ezen-
kézben a tanulé lehetSséget kap, hogy a zenével kapcsolatos érzelmeit kifejezhesse,
kommunikdlhasson a zenével kapcsolatos gondolatairdl. Ilyen értelemben a tanuld
beszédmin@ségének a javuldsa is fontos eredmény lehet. Ezt a tevékenységet parbe-
szédes oktatds keretében lehet folytatni, amikor is a tandr facilitdtor szerepében segiti
a diskurzust.

1.3.1. Angela Major Alexander (2005) tanulményira tdmaszkodik a parbeszédes
oktatds (dialogic teaching) meghatirozdsindl: a parbeszédes tanitds kollektiv, kol-
cs6nos és timogato jellegl. Megkivinja, hogy tandr és tanitvinyai épitsenek egymas
gondolataira, és enged a tandrnak ugy irdnyitani, hogy elérje a munka specidlis céljit.
A pirbeszédes oktatds mint megbeszél§ oktatds maga utin vonja a gondolatok kicse-
rélését annak érdekében, hogy a résztvevék informdcidkat és problémakat osszanak
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meg egymassal. Torténhet a tandr és az egész osztily, a tandr és csoport vagy tanulék
és segitSik kozott. A cél, hogy egylitt megértsenek egymadsra épuls, felhalmozédott
kérdéseket és diskurzusokat.

Az UGjabb iranyzatok ezt a zenével kapcsolatos kommunikaciét leginkabb a gyere-
kek zenealkotd tevékenységével kapesoljdk dssze. A zenealkotdsi folyamatban a gye-
rek eleve értékelni kénytelen, aktivan gondolkozni arrdl, hogy mit akar elérni. Majd
megprébélja megvalésitani a kivdnt hatdst, kiprébilja az elgondoldsait. Ezutin esetleg
Ujragondol, majd jobbit, mig eléri az elképzelt hatast. A tandr ekozben segitséget nyujt,
batoritja, hogy ne fogadja el az elsé gondolatot, hanem fejlessze, alakitsa, mig igazin
megfelelének nem érzi. Zenealkotdsi feladatok kiscsoportos tevékenységként is gyak-
ran el6fordulnak, kiillonésen a nyugat-eurépai, illetve észak-amerikai zeneoktatdsban.
Ennek sordn az egyes csoportok akar folyamat kozben is bemutatjdk munkdjukat mds
csoportoknak, amelyek segit jelleggel értékelik a produkciokat, javaslatokat tesznek —
szintjiiknek megfelels szakmai alapon — esetleges valtoztatisokra, mds megolddsokra.
Ehhez haszndljdk a mar megismert zenei szakkifejezéseket, igyekeznek véleményiiket
aldtimasztani. Ennek az értékeld magatartdsnak az a lényege, hogy dltala a tanulds

fejlesztése torténik (Major 2008).

1.3.2. Angela Major bemutatja tanulményaban (Major 2008), hogyan jelennek meg
ezek a kozosségi értékeld készségek az Egyesult Kiralysdg tantervében is. A tanterv a
3. fejlédési szinten —a 11-14 éves kortakndl — igy hatdrozza meg ezen készségek elvart
szintjét: a tanulé tudja leirni, 6sszehasonlitani, értékelni a zene kilénb6z6 megjelenési
formait, tudjon javitisokat eszk6zolni a sajait munkdjiban, és tdrsainak segiteni az al-
kotdsban, példdul javaslatokat, 6tleteket adni. Magasabb szinten a tanulék tudnak to-
vibbi elemzéseket végezni, tudatiban vannak az alkotds és el6adds kontextusainak, és
tudnak reflektdlni a sajit munkéjukra szoban vagy irdsban. A reflexid, elemzés, kritika
kompetencidja mdr elvirt ezen a szinten.

Major hatdrozottan leszdgezi tanulmdnydban, hogy ezeket a készségeket tanulni

kell, fejlédéstik id6igényes, lassa folyamat.

1.3.3. Cikkében tovibbi példat hoz az értékelési kompetencidval foglalkozé kuta-
tasra: a Huddersfield Egyetemen Flynn & Pratt projektjének (1995) keretében meg-
valésult kutatdsban részt vevs tandrok hangsulyoztdk sziikségességét a gyermek dltal
felhalmozott gyakorlati tapasztalatnak és tuddsnak a gyermek hatékony értékelési
kompetencidjiban. Az, hogy a gyerek érzelmeit kifejezi és véleményt alkot a mirdl,
fejleszti intuitiv érzelmi és érzéki reagéldsit a zenére. Szerintik csak ez lehet az ttja
annak, hogy megértsiik a folyamatat annak, ahogy bevonédunk a zenébe és a zenei
gondolkodasba.

1.3.4. Hasonl6 felfogds korvonalazédik a kanadai Québec Pedagégiai Program
(2016) zeneértés-kompetencidval (appreciation music) foglalkozé részében is. A zene-
értési/zeneértékelési tevékenység keretében a tanuléknak azonositaniuk kell az dltaluk
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fontosnak itélt kifejezésbeli és szimbolikus elemeit az adott miinek, és a md 4ltal ben-
niik keltett érzésekhez kapcsolni Sket. Mérlegelnitk kell sajit észlelési kritériumaikat,
és a tandr dltal javasoltakat, és ezeket a nézGpontjuk timogatdsira haszndlniuk. Ezen-
kézben a tanulék megismerkednek a jelen, illetve a mult hiedelmeinek, értékeinek,
tuddsanak viligaval. A belsé észlelési folyamat sordn a tandrok arra prébaljék ravezetni
a tanuldkat, hogy a mtvekben felfedezett szépségre elismeréssel tekintsenek, tirsaik
munkajahoz tisztelettel kozeledjenek. Osszehasonlitva sajat észleletiiket a miivekrsl
mdsokéval, a tanuldk fejlesztik megértésiiket, és finomitjdk itéletiiket. Ily médon a
tandrok a mi dltal keltett érzelmek, érzések vagy benyomasokkal kapcsolatos kritériu-
mok haszndlatira késztetik a tanuldkat, és arra, hogy kommunikédljanak a megfelel$
szakmaspecifikus nyelvezettel. A tanuldk a tanultakat, illetve véleménytiket szobeli
vagy irdsbeli beszdmoldéban adjik el. Ebben a tanuldk rogzitik észlelésiik 1épesfoka-
it, feltérképezik az utakat, amelyeken haladtak, és leirjak a végeredményt. Ezenk6zben
magyardzzak, amit magukrél, a mirdl, a zeneszerz6rdl, illetve az eldadokrdl megtud-
tak. Megosztva észlelési tapasztalataikat, a tanulok a tanultakat hatékonyabban integ-
raljdk, és megtanuljik alkalmazni mds szitudcidkban is. Végeredményben e folyamaton
belill a tanuldk képesek lesznek elemezni egy zenemivet, kritikai és esztétikai itéletet
alkotni, és tapasztalataikat megosztani médsokkal. A Québec Programban a hirom ze-
nei kompetenciatertilet: zenei alkotas, zenei el6adds és a zeneértés fejlesztése teljesen
osszefonddik (Québec Education Program, 2016).

1.3.5. Major részletet k6z61 az Egyestilt Kirdlysdg tantervének dltaldnos zenei be-
vezetdjébsl (Major 2008). Erdemes ezt roviden osszefoglalni, mert olyan szemlélet-
mdédot tikroz, amely a zenét a lehetd legkozvetlenebbiil akarja beépiteni a gyerekek
életébe:

A zene egy hatalmas és kiilonleges formdja a kommunikdciénak, amely megvéltoz-
tathatja a gyermekek érzelmeit, gondolkodasit és cselekvését. Osszehozza az intel-
lektust és az érzelmeket, és képessé tesz a személyes kifejezésre, reflexiora és érzelmi
fejlédésre. Mint a kultdra része, multé és jelené, segit a tanuléknak megérteni sajit
magukat és kapcsolatukat masokkal. Fontos kapesolatot jelent az otthon, az iskola és a
szélesebb vildg kozott. A zenetanitds fejleszti a gyermek képességeit, arra, hogy odafi-
gyeljen és észlelje a zenei sokszintséget, és véleményt mondjon a zenei jelenségekrdl.
Ugyanigy batoritja a részvételt az aktiv zenélésben mind egyénileg, mind k6zdsségben,
fejlesztve ezdltal a csoport azonossig- és egylittlétérzetét, valamint noveli az 6nfegyel-
met és kreativitdst, az esztétikai érzékenységet és teljesitményt.

2. A zenére irdnyul6 miivészeti nevelés tantervi megjelenése

A kovetkezd részben réviden bemutatom, hogy a magyar Nemzeti alaptanterv és
kerettantervek milyen Gtmutatissal szolgilnak ebben a témdban.
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2.1. A magyar Nemzeti alaptanterv (NAT, 2012) a mivészeti tirgyak alapelveit és
céljait tartalmazé fejezetében szorgalmazza, hogy a miivészeti nevelésben biztositsunk
széles teret a mivészettel nevelésnek. Tehdt a zenei nevelést nem sziiken vett szakmai
oktatdsként értelmezi, hanem f8képpen személyiségfejlesztésnek a miivészeti nevelés
segitségével. A NAT hangsilyozza az alkotokészség és az egylittmikodési készség

fejlesztését is, valamint az erkolcsi értékek tudatositisat.

2.2. A NAT az ének-zene tantirgy cimd fejezetben célnak nevezi az igényes zene
megszerettetését egész életre, kulcsot adva megismeréséhez és élményt adé megér-
téséhez. Itt is leszogezi, mint az dltalinos miivészeti részben, hogy a zenei élmény
személyiség- és kozosségformald erejének pedagdgiai jelentSsége messze tilmutat a
zenélés tevékenységén. A tanterv a tovabbiakban még célul tiizi ki olyan kozos, egytit-
tes élmény megteremtését, amely révén ,a befogadds és az onkifejezés, valamint az
egymdsra figyelés harmonidja valésul meg” (NAT, 2012; Magyar K6zlony, p.10785).
Ez a cél, a befogadds és az onkifejezés, valamint az egymadsra figyelés harménidjinak
megvaldsuldsa a témdja tulajdonképpen tanulmanyomnak, és e cél elérésének lehetdsé-
geit kutatom, és eléréséhez keresek mdédszertani eszkdzoket a tovabbiakban.

A magyar Nemzeti alaptanterv a kilfoldi példaktél némileg eltérden osztja fel a
tejlesztendd képességeket a zeneoktatdsban. Két nagy csoport van, a zenei reprodukei6
és a zenei befogadds. A zenei reprodukciéhoz harom alkategéria tartozik: az éneklés,
a generativ (6nalléan és/vagy csoportosan alkotd) kreativ zenei tevékenység és a felis-
merd kottaolvasas. A mésodik csoport a zenei befogadds, melyhez a befogadéi kompe-
tencidk fejlesztése és a zenehallgatas alkategéridk tartoznak.

2.3. A zenei befogadds szempontjai

Témdm szempontjabdl a zenei befogadis leirdsa érdekes: ,a befogaddshoz sziiksé-
ges képességek a zenemiire vonatkozé tdjékozdddst segit emlékezet, a koncentricid,
a zenei fantdzia, azonosulds a zenei folyamatokkal és tartalmakkal, valamint a zenei

torténések elévételezésének képessége” (NAT, 2012; Magyar Kozlony, p.10786).

2.3.1. A kerettanterv ének-zene részének bevezetdje a zenei befogaddssal kapcso-
latban leszogezi, hogy az érzelmi és intellektudlis befogaddsnak egyensilyban kell len-
nie. Hangsilyozza a figyelemirdnyitds készségének fejlesztését, valamint a zenehallga-
tdsi anyag ért6 befogaddsit segité adekvit befogadéi attitdd kialakitisit. Ez azt jelenti,
hogy fontos a tanuldk kell§ nyitottsiga a hallgatott zene felé, igy tdmogatva a zenei
hatds megfelel6 megélését, a zene kiillonboz3 megnyilvanuldsainak, példdul funkcis-
janak, stilusdnak és mifajdnak pontos értelmezését, elfogaddsit és pozitiv értékelését.
A kovetkez$ pontban még felhivia a figyelmet a zenében rejlé gesztusok, karakterek,
érzelmek, hangulatok érzékelésének és dtérzésének képességfejlesztésére, masodsorban
pedig kijelenti, hogy sziikség van a biztos és differencidlt halldsi képességre (ritmus-,
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dallam- és hangszinérzék) és a zenei memoéridra. Azonban a kiilf6ldi tantervekkel és
elképzelésekkel ellentétben a magyar tanterv Ggy véli, ezeket a képességeket rendsze-
res és nagy mennyiségl énekléssel és a generativ készségek mis fejlesztd gyakorlataival
lehet kialakitani (Nemzeti alaptanterv kerettantervei, 2012).

A kerettanterv dltalanos kovetelményei kozott egy fél mondat utal témamra: fontos
»a zene keltette gondolatok és érzelmek verbalis kifejezése, azok zenei ihletettség
megjelenitése vizudlis technikakkal (rajzolas, festés, plasztika)” (NAT, 2012; Magyar
Kozl6ny, p.10787).

2.3.2. Tovabb kovetve a tantery, illetve kerettanterv részletesebb utasitsait, a kovet-
kezsket talalhatjuk benne a verbilis zenei értékelés kozosségi formdjaval kapesolatban.
A tematikai egység, fejlesztési cél” cimi fejezetben (7-8. osztily B viltozat) ezek a
kévetelménycsoportok vonatkoznak a témdra még mindig az altalinossdg szintjén a
zenei befogaddson beliil: az intellektualis munka, a zenei elemzés, valamint a partiti-
rakovetés (Nemzeti alaptanterv kerettantervei, 2012). A zenehallgatdssal foglalkozé
részben ajdnldst taldlunk a zeneirodalmi példdk befogadasat segit kiegészits ismere-
tekre, az ismeretszerz tevékenységre vald sztonzésre. A 9—12. évfolyam (B viltozat)
anyagiban jelenik meg elérendd célként a zene 6ndll6 értelmezésének elGsegitése mds
olyan aspektusok mellett mint az éneklés, a hangszeres tudds 6romének megosztisa a
kozdsség tagjaival, illetve az izlésformdlds. A NAT — hasonléan mds modern pedagé-
giai programokhoz — megfogalmazza végs6 eredményként, hogy a tanuldk helyesen
tdjékozddjanak a zenei midalkotisok megismerése révén korunk kulturalis sokszinG-
ségében.

A fentiek ismeretében megéllapithatd, hogy a dokumentumban a verbilis eszko-
z0kkel valé zenealkoté tevékenységgel Gsszekapesolt és csoportos foglalkozasok kere-
tében torténd zeneértés-zeneértékelés fejlesztésére irdnyuld utalds nincsen.

2.4. 4 zeneiskolai tantervek vizsgdlata

A tovibbiakban a zeneiskolai tantervek tanulmanyozasat végeztem el a fent emli-
tett aspektusbél, vagyis azt, hogy milyen esetleges utmutatassal szolgal a zenei értéke-
1és kommunikativ fejlesztésével kapcsolatban, mi a személyiségfejlesztés fontos része.
Specidlisan emliti-e a fejlesztés lehetdségeit verbilis eszkozokkel, csoportos foglalko-
zasok keretében?

A Nemzeti alaptantervnek a zenemivészeti ag klasszikus zenével foglalkozé feje-
zete az alapfoku zeneoktatds céljit abban jeloli meg, hogy a kilonb6z8 zenei mifajok
sajatossdgait, a mlvészi megjelenités médjait ismertesse meg a tanuldkkal, mikézben
célja az is, hogy az onkifejezés eszkoztirinak gazdagitisdval a zene alkalmazdsdra, be-
fogaddsira készitsen fel. Kiemelten fejlessze a kozosséggel vald egytittmiikodés képes-
ségét, az érzelmi és tdrsas intelligencidt. A zeneoktatds dltaldnos fejlesztési kovetelmé-
nyei fejezetben szerepel a kiemelt kompetencidk ismertetése: a bemeneti kompetencia,
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szakmai kompetencia, személyes kompetencia, tdrsas kompetencia és a mddszertani
kompetencia. Ezutin a tanterv tantirgyakra lebontva ismerteti a feladatokat és ko-
vetelményeket, a hangszeres tirgyaknal alapvetSen a hangszerkezelési, technikai,
anyagismereti tudnivalékat. Az improvizacié tantdrgynal talalunk a témara vonatkozd
kévetelményt az alapfok évfolyamainak elvégzése utin — a tanulé fedezze fel zenei
tanulmdnyain keresztil a viligban 1év6 Gsszefliggéseket és torvényszertiségeket, gaz-
dagitva ezaltal sajit személyiségét. A zongora szakndl kovetelményként jelenik meg a
tovibbképzd évfolyamainak elvégzése utdn, hogy a tanulé rendelkezzék olyan zenei
miveltséggel, amely képessé teszi az értékes zene befogaddsira (Alapfoka mivészeti
intézmények tantervei, 2011).

Ugy gondolom, hogy a kiemelt részletek alapjin is lithat6, hogy a magyar zene-
oktatds célul tiizi ki a gyerekek olyan irdnyd zenei nevelését, mely felruhdzza Sket
hosszu tavra érvényes komplex zenei tuddssal, készségekkel. Mégis csupdn a készségek
hosszas felsoroldsa, valamint a tantirgyi szétdaraboltsig kevéssé megvaldsithatonak
mutatja ezt a célt. Az elsajdtitandé ismeretek szimonkérése és a kimenetek meghatd-
rozdsa nem biztos, hogy a legcélravezetSbb mddja a sikernek. A zenébe valé bevoné-
dis utjinak a kutatdsa, a gyermekeknek erre az utra valé firadhatatlan ravezetése és a
kozosségi munka sordn szerzett gyakorlati tapasztalatokkal valé ellatisa a pedagégu-
sok valédi feladata. Ha sikertlt a tanulét erre az ttra ,rdszoktatni”, felnSttkordban is
ezen fog tovibbhaladni. Ezért hallatlanul fontos, hogy a zeneiskola aktivan vegye ki
a részét ebbdl a kisérleti munkabdl ezen udjfajta szemlélettel, vagyis a zenei értékelés
kozosségi alkalmazasaval, beleértve a zenei élmények verbilis feldolgozdsit.

3. Kérdéives felmérés a zenetandrok szdmara

A jelenlegi zeneiskolai helyzet megismerésére sszedllitottam egy tandri kérddivet,
melyet alapfoku zeneiskoldban tanité hangszeres tandrok toltottek ki.

Tanari kérdéiv zeneiskolai hangszeres tandrok szamira. Pilotkutatds kis mintdn.

A kérdsivet 17 tandr toltotte ki: nagy résziik budapesti zeneiskolakban tanit, ketten
Hajda-Bihar megyei kisvarosokban, ketten kilféldon: egy Finnorszdgban, egy Ma-
deirdn. A két kilfoldon tanité magyar szirmazdsu és magyarorszdgi végzettségl tandr
vélaszain nem vehetd észre olyan eltérés a tobbiekétsl, amelyet a kilfoldi zeneiskolai
minta indokolna. A tandrok inkdbb a tapasztaltabbak koézé tartoznak, 16 év folotti
gyakorlattal tanit koziilik 10. A ndk ardnya — mint egyéb pedagdgiai teriileteken is
— jéval magasabb: 13 nd és 4 férfi vett részt a kutatisban. Valamennyien zenetandri
végzettséggel rendelkeznek: 8 f8iskolai, 7 egyetemi végzettségd, kozilik 1 DLA-val
rendelkezik. Az érettségivel rendelkezd tandrjelolt most végzi az egyetemi szakot.

A hangszerek tekintetében a megoszlis a kovetkezs: zongoratanar: 7, fuvolatandr:
1, furulyatandr: 2, csellétandr: 3, hegeddtandr: 2, gitirtanar: 2.
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A hangszeres diploman kivill négyen rendelkeznek szolfézstandri végzettséggel,
egy kozilik korrepetitori oklevéllel is, egy tandrné pedig zenetorténészi diploméval.
A zenein kiviil nem zenei végzettséggel is rendelkeznek, pl. 1 {8 6rajavito, 2 {6 szak-
vizsgit tett, 2 £6 konyvtdros, 1 {6 kereskedelmi lizemgazdisz végzettségli. A zeneta-
nitdson kiviil sokan dolgoznak mds zenei teriileten: két kolléga egyhdzzenei terileten,
nyolcan zenekarban, kamaraegyiittesben vagy el6adémiivészként, hatan korrepetitor-
ként. A zenetanitis mellett nem zenei foglalkozasszerien végzett tevékenységek terén
nagyon sokszint a kép: érajavitd, helyi vezetd, lelki vezetd, angolnyelv-oktatd, zenei
munkaképesség-gondozé, nddfarags, 6nkormdnyzati képvisel§ és két £6 konyvtaros.
Egy tanar kivételével tobbségében 11 év feletti gyerekeket tanitanak (180 gyerek, az
osszes 4ltaluk tanitott 267-bél).

4. A kérdéiv eredményeinek értékelése
4.1. Gyakorlat-elmélet kapcsolata, melyre a 7. kérdeés vonatkozott:

Mit tapasztal, milyen a zenei elméleti ismeretek tanuldsa és a hangszertanulds kozti
kapcsolat? (PL. szolfézs.) A tandrok hat lehetséges valaszbol valaszthattak:

O j6 a kapcsolat; nem kozvetleniil, de segiti a hangszertanuldst;

O kozepes (vannak ismeretek, melyeket ott tanulnak meg a gyermekek);

O laza; gyenge (nem segiti a hangszertanuldst);

L egyéb vélemény.

A tandrok tobbsége a zeneelméleti ismeretek tanuldsa és a hangszertanulds kozti
kapcsolatot kozepesnek —,vannak ismeretek, melyeket ott tanulnak meg a gyerekek”—,
illetve gyengének — ,nem segiti a hangszertanuldst” — itélte.

4.2. ZLenealkotd tevékenység, melyre a 8., 9., 10. kérdés vonatkozott:

8. kérdés

Alkalmaz-e a tanitdsa sordn zenealkoté feladatokat is? Teremt-e lehetSséget arra,
hogy a névendék maga hozzon létre zenét? Harom lehetséges valaszbdl lehetett vi-
lasztani:

O igen;

] néha;

I nem.

Zenealkot6 feladatokat a tandrok tobbsége, 13-an alkalmaztak mar. Nyolcan vi-
lasztottak a ,,néha” vilaszt, nekik ezek a feladatok nem épiiltek be szervesen a tanitd-
sukba. Oten nyilatkoztak egyértelmd igennel erre a kérdésre.

A 9. kérdés az alkalmazott zenealkoté feladatok jellegére vonatkozik. Itt tobb fel-
adatfajtit is megjelolhetett a kérddivet kit6lts tandr:
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ritmus befejezése;

ritmus varildsa;

ritmuskiséret kitaldldsa;

dallam befejezése;

dallam kitaldldsa adott hangkészlettel;
kérdés-vilasz jaték;

kiséret alkotdsa;

rogtonzés megadott hangkészlettel;
rogtonzés hangulatra;

rogtonzés sajat hangkészletre;
kompoziciés feladatok;

oooooooooogao

egyéb.

A zenealkoté feladatok kozil egyértelmien a ,dallam kitaldldsa adott hangkész-
lettel” neviit alkalmaztik legtobben, 13-bédl 7-en. A tobbi 10-féle feladat nagyjabol
egyforma szavazatot kapott, 2—4-et.

Erdekes megfigyelni, hogy az 6t tanar kéziil, akik rendszeresen alkalmaznak zene-
alkoté feladatokat, ketten kantorként is tevékenykednek (szerves része a rogtonzés e
tevékenységnek), ketten szolfézstandri végzettséglick is, egy tandr pedig improvizativ
zenét el6adé egyuttesben is jatszik. Ez mutathat arra, hogy a hangszeres tandri képzés
6nmagdban nem inditja a tandrokat erre a fajta készségtejlesztésre. Figyelmet érdemel,
melyek az dltaluk leginkdbb alkalmazott feladatok. Két feladatfajta emelkedik ki: a
ritmuskiséret kitaldldsa, valamint a rogténzés hangulatra. Ezeken kiviil emlitik még
a kovetkezoket: ritmusbefejezés, ritmusvarialds, kiséretalkotds, rogtonzés megadott
hangkészlettel, illetve rogtonzés sajat hangkészletre. Egy tandr jel6lte be a dallamkita-
lélast adott hangkészlettel.

Ugy tinik, ez utébbi feladat mégis a legkézenfekvsbb dltalaban, a néha improvizél-
taté tandrokndl magasan a legtobb jelolést kapta, a 8 £6bél 6-ot.

A zenealkot6 feladatok alkalmazdsdnak jelentSségét vizsgalja a 10. kérdés:

Ha alkalmaz zenealkot6 feladatokat, miben litja jelentdségliket? Tobb feladatfajtit
is megjelolhetett a kérdSivet kitolts tandr:

mis oldaldrdl ismerem meg a gyermekeket; lazitds az 6ra menetében; elméleti is-
meretet tudunk kiprébdlni, megvizsgilni a gyakorlatban; ebben a feladatban megmu-
tathatja az érzelmeit; itt felszabadultan jatszik; bizonyos megkotések alapjin egyiitt
jatszhat tarsaival; segiti az adott darab értelmezését; segiti a technikai problémit ja-
vitani; a zene logikdjit igy ismeri meg a tanuld; ennek segitségével épitem fel zenei
gondolkodasit; egyéb.

A zenealkot6 feladatok jelentéségét az Osszes improvizaltatd tandr kozil tobben
(hat tandr) abban latjik, hogy ekkor felszabadultan jitszik a novendék. Még tobb, hét
tandr jelolte meg a ,zene logikdjdt igy ismeri meg a tanuld” vilaszt.

Ellentmondasnak tiinik, hogy a két legerésebb tényezdt, ami rendszeres foglalko-
zdst és erds koncepcidt kivin, viszonylag sokan jelolték a néha improviziciéval fog-
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lalkozok kozil is: A ,zene logikdjit igy ismeri meg a tanulé” okot heten — koziilik
csak hdrom rendszeresen improvizdltaté tandr van —, az ,ennek segitségével épitem
fel zenei gondolkoddsit” okot 6ten — ebbdl kettd csak a rendszeresen e tevékenységet
folytaté tanar. Lehetséges, hogy a kévetkezd felmérésben jobban kortil kell irni ezeket
a megfogalmazdsokat.

4.3. A zeneértés kompetencidjanak vizsgdlata

4.3.1. Stilusok irdnti nyitottsdg, melyre a 11. kérdés vonatkozott:

Mely stilusokat kedvelik leginkibb novendékei? Tobbet is megjelolhet (max. 3-at):
reneszansz;

barokk;

klasszikus;

romantikus;

20. szézadi;

kortérs zene;

oDoooon

O jazz;

O konnytizene.

Az eredmények szerint a stilusok kedvelése tekintetében magasan vezet a romanti-
kus, a klasszikus és a konnyiizene. Még a barokk is viszonylag kedvelt, de a reneszansz
és a jazz kevés szavazatot kapott. A 20. szdzadi és a kortdrs zene szinte semmit. Az
egyetlen kortdrs zenei jelolés a {Siskolds fiaé.

Ez az eredmény inkibb a konzervativ izlésvildg folényérsl litszik taniskodni. Am
lehet, hogy finomitani kell még ezen a kérdéskoron, annak érdekében, hogy érdemibb
informiéciot kapjunk.

4.3.2. Verbilis kommunikécié a zeneértés keretén belil, melyre a 12. és 14. kérdés
vonatkozott.

12. kérdés:

Teremt-e lehetdséget arra, hogy a gyermekek egymadssal a tanult darabokrél beszél-
gessenek, esetleg kisel6addst tartsanak? Harom vélaszlehetSségbdl lehetett valasztani:

O igen;

[ ritkan;

[0 nem.

Ez egy sarkalatos pont, itt nyilvinulhatna meg a sajit zenei tapasztalat kommu-
nikildsa. Ez a tevékenység mint a zenei értékelés készségtejlesztésének legfontosabb
eszkoze adnd meg az értelmét az egész zeneiskolai tanuldsnak, elinditva a gyermekeket
azon az uUton, amelyen egyéni izlésiik kialakulhat, 6nbizalmuk abban, hogy képesek a
zenei ismereteik, tuddsuk alapjan megfogalmazni véleménytiket, igymond szakszer(
véleményt mondani sajit, illetve masok produkciéja kapcsan.
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A zenealkotisi feladatok kidolgozasa folyamdn épité jellegl hozzdszéldsokat tud-
nak megfogalmazni tirsaik felé, csoportos alkotdsi feladatokndl képesek szakmai szin-
td, az egyittmikodést segité kommunikdciora. Ezeket a készségeket tanulni kell, tehdt
lehetSséget kell biztositanunk arra, hogy a gyermekek gyakorolhassik, szerves része
legyen a zenei tevékenységiiknek.

A tandrok kozil ketten adtak igenld vilaszt, a tobbiek, zommel, 9-en a ,ritkdn”
vélaszt, 5-en a ,nemet” jel6lték meg, egy tandr nem vilaszolt erre a kérdésre. Vals-
szintleg a szervezési szempontok erésen szerepet jitszanak ebben az eredményben.
A zeneiskolai tanitds alapvetéen egyéni 6rdkra épil, nehéz kozos alkalmakat teremteni.

Ennek ellentmond viszont a 14. kérdésre adott vilaszok eredménye, hiszen itt még-
is k6zos programok szerepelnek:

A noévendékekkel szervez-e egyéb programokat? A vilaszadé a hét véilaszbdl tobbet
is bejelolhetett:
kozos ora;
kamaradra;
kiskoncert (egy tandrhoz tartozé névendékek koncertje);
mihelyfoglalkozis;
koncertlitogatis;
nyéri tibor;
egyéb.

A kamaradrit 12-en, a kiskoncertet 13-an vilasztottik. Ezek félig-meddig kote-
lez8 tevékenységek a zeneiskolai hangszertanitisban, igy nem meglepd, hogy sokan

ooooood

foglalkoznak veliik. Sok szavazatot, 10-et kapott a k6z6s 6ra, amely mdr a tandr sajit
kezdeményezésén, igényén mulik.

A fent emlitett zeneértékeld verbdlis kommunikécié gyakorldsira leginkabb a mu-
helyfoglalkozds lenne alkalmas. A mihelyfoglalkozist Ggy hatirozom meg, hogy egy
bizonyos tematika koré szervez6dd zenei foglalkozds, a kiillonb6zs zenei tevékenysé-
gek Osszekapcsoldsdnak gyakorloterepe. Sajnos, egy szavazatot sem kapott. A koncert-
ldtogatdst hatan jel6lték meg, itt nem részleteztiik, hogy ez mennyire foglalja magiban
a koncert megbeszélését, esetleg el6készitését.

4.4. Ket kilonbozo teljesitményii tanuld parhuzamos vizsgdlata

A kérdsiv kovetkezs része parhuzamosan vizsgilja tandronként két tanuld tevé-
kenységeit:

A tandr valasztott novendékei kozil kettst, egy dtlagon felili, illetve egy édtlagon
aluli teljesitményt nydjté tanulét — lehetsleg 12 évesnél idSsebbeket.

A tandrok altal vélasztott tanulék mindkét csoportjdban a nemek ardnya szinte azo-
nos: 6 fit és 11 lany képezi vizsgilat targydt az atlag feletti teljesitménytieknél, illetve
7 fit és 10 ldny az dtlag alatti teljesitményteknél.
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4.4.1. A kivalasztott novendékek zeneiskolan kiviili zenei tevékenységei, zenei szo-

P

kasai, melyre a kérd6iv 15., 16. és 17. kérdése vonatkozott:

15. kérdés:

Tanitvanya tdjékozott-e a zenei vildgban, aktivan koveti-e a zenei €élet eseményeit?
A tandr tobb vilaszt is megjelolhetett:

[J nincs informaciém errdl;

[0 van informaciém: jir koncertekre; hallgat rendszeresen zenét; hangszere nagy-
mesterei kozil ismer néhdnyat; egyéb zenei tevékenységet is folytat (pl. egytttesben
jatszik stb.).

16. kérdés:

Mit tud arrél, hogy milyen egyéb zeneiskoldn kiviili zenei hatdsok tapasztalhaték a
tanuléndl? A tandr tobb vélaszt is megjelolhetett:
nincs informdciém errdl;
van informdciém: a csaldddal koncertre jar;

a csalddban egyiitt zenélnek;

a csaladdal zenét hallgatnak;
baritokkal zenélnek;

baritokkal koncertre jarnak;
tarsakkal beszélgetnek a zenérdl;
internetrél letolt zenéket;

oooogooooo

nincs egyéb szdmottevs kapcsolata a zenével.

17. kérdés:

Tud-e arrdl, milyen szempontok szerint vilaszt zenét hallgatas céljabdl tanitvinya?
A tanir tobb vilaszt is megjelolhetett:

O nincs informéciém errdl;

[ van informdciém: internetrdl klasszikus miveket;
[ internetrdl divatos mai zenéket;

[J utazdshoz;

O sportolashoz;

L1 azért, hogy beszélhessen réluk tdrsaival;

Ol egyéb.

Roégton szembe 6tlik, ami eldre varhaté volt, hogy az dtlag alattiak minden tekin-
tetben joval kevésbé érdeklddnek a zene irdnt, felszinesebb a kapcsolatuk vele, illetve
az eredményt az is befolydsolhatta, hogy a tandruk nem tud annyit az & ilyen ird-
nyu tevékenységiikrsl. A mésik viszonylag biztos eredmény az internet meghatirozé
hatdsa a gyermekek zenehallgatasi szokdsaira: onnan vélasztanak zenét, rendszeresen
haszndljak ezt a forrast mindkét kategériabdl. Az dtlag feletti teljesitményteknél a
csaladi zenei szokdsok erés hatdst mutatnak, magas eredmény jon ki a ,csaldddal kon-
certre jar”, illetve a ,csaldddal zenét hallgat” kérdésekre. Ezek a tanuldk a bardtaik-
kal is folytatnak zenei tevékenységet, egyttt zenélnek, egyitt jirnak hangversenyre,
beszélgetnek zenérdl, bar ez elég alacsony értéket mutat. Esetleg a tandruk nem tud
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igazan az ilyen irdnyu tevékenységiikrdl, vagy a zeneiskolai oktatds nem inditja Sket
6nalls egyiittes zenei tevékenységre kortdrsaikkal. Mindenesetre ez nem tdl biztaté a
felndttkori zenei szokdsok kialakuldsdra nézve. A tanulék zenevilasztdsi szempontjai
kéziil — amit a tandrok tudnak — az internetrdl mai divatos zenék vélasztdsdnak elsoprd
folényét hozta. Az atlag feletti teljesitménytiek még internetrdl szép szimmal valasz-
tanak klasszikusokat is.

4.4.2. Zeneértési kompetencia fejlesztése verbdlis kommunikaciés lehetdségek te-
remtésével, melyre a kérd6iv 18., 19. és 20. kérdése vonatkozott:

18. kérdés:

Beszél-e tanitvinya Onnek arrél, hogy miként hatottak egyes zenék ra? A tandr egy
vilaszt jelolhetett meg a kévetkez8k koziil:

Ol igen;

[ tobbszor;

[ néha;

[0 nem.

19. kérdés:

Beszél-e arrél Onnek tanitvdnya, hogy a tanult darab miként hat rd mint muél-
mény? Az egyiltaldn nem beszél” és ,igen, gyakran beszél” meghatdrozds kozott egy
otfokozatu skaldn jelolhette be vilaszat a tandr.

20. kérdés:

A tanul6 hasznil-e zenei szakkifejezéseket? A tandr egy vilaszt jelolhetett meg a
kovetkezé ot kozil:

0 igen;

O igen, de pontatlanul;

O] ritkan;

[ csak, ha kérem;

[0 nem.

A zeneértékelési készség fejlédéséhez sokban hozzdjirulna, ha rendszeresen be-
szélne a novendék a tandrdval, tirsaival a zenemtvek nyujtotta élményekrél, a hatdsok
milyenségérdl.

A vilaszok alapjin az itlag felettiekkel 10 tandrnal, az dtlag alattiakndl 3 tandrnal
jellemzd ez a tevékenység.

A tanult mivekkel kapcsolatban a zenei hatdssal kapcsolatos kérdés ugyanezt az
eredményt hozta: 10/2. A tanult miveknél még inkabb lehetdség lenne ezen készségek
tejlesztésére, hiszen elvileg alaposan ismeri a névendék a mivet, sokat foglalkozik vele.
Erdemes lenne kiakndzni ezt a teriiletet is a jovébeni aktiv zenei hozzadllas érdekében.

A szakkifejezések szintjiknek megfelel6 haszndlata majdnem ugyanezt az ered-
ményt hozta: 8/2 az itlag felettiek javira. A zeneértékelési készséghez szorosan hozzi-
tartozik a szakkifejezések adekvit hasznalata, a vélemény szakmailag pontos, korrekt
megfogalmazdsira valo torekvés. A szakirodalom irdsbeli, illetve szébeli kisbeszdmo-
16k készitését javasolja, ezzel lehetne ezt a teriiletet erésiteni. Az improvizacid tantirgy
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keretén beltil példaul tanult mirdl tartott kisel6adds és a hozzdkapcsolédé valamilyen
szempontu régtonzési feladatok hivatottak segiteni e készség fejlesztését, amit a hang-
szeres tanitdsban is alkalmazni lehetne.

4.4.3. Az esztétikai aspektus, melyre a 21. kérdés vonatkozott:

A darab tanuldsa sordn figyeli-e a tanuld, hogyan, milyen médon tud a m ,jelenté-
sével” kapcsolatba kertilni, egyaltalin foglalkozik-e ezzel? A tandr egy vélaszt jellhe-
tett meg a kovetkezd harom kozil:

O igen;

[ ritkan;

] nem.

[jgy gondolom, hogy a tanult m jelentésérél mdr lehet a novendékekkel beszélni,
hiszen a vizsgélatban résztvevék kétharmada 11 éven felili, s6t 21%-a 15 éven feluli.
Az eredmények azt mutatjak, hogy igen vilaszt adtak a tandrok az atlag felettiek ese-
tében egyharmadnal, az dtlag alattiakndl ez a vilasz szinte egydltalin nem jellemzd.
A ritkan” vilaszt dtlag felettinél 6, dtlag alattinal 8 tandr jelolte meg. Ami azt jelenti,
hogy nem jellemzd ez a tevékenység ebben a korben.

4.5. A kérdoiv dsszegzd értekelése

A kérdéiv dltaldnos értékelése azt mutatja, hogy a zenetandrok még rengeteg lehe-
t8séget hagynak kihaszndlatlanul a gyermekek kozosségi zenélésre valé nevelésében.
Ehhez a tandroknak maguknak is ilyen médon kellene szemlélniiik a zenét. Elitista
hozzailldssal az alapfoku oktatisban egyre kevésbé lehet célt érni, a tanulék egyre tobb
iranyb6l kapnak zenei hatdsokat, a tandrok vélaszit el6tt allnak.

5. Néhany eléremutaté példa

A kévetkezd részben néhany tanulmdnybdl mutatok be példakat, amelyek utat mu-
tathatnak a komplex és szocidlis bedllitottsdgu zenetanitishoz.

5.1. A globalis zenei nevelés sziikségessége

Cabedo-Mas & Diaz-Gémez (2013) ,Pozitiv zenei élmények a nevelésben: a zene
kozosségi gyakorlata” cimi cikkikben arrdl értekeznek, hogy zenei szaktekintélyekkel
készitett interjukban milyen vélekedések hangzottak el a legfontosabb teenddkrél, dj
utakrol a zenepedagégiaban. A szakérték egybehangzdan a zene szocidlis meghatdro-
zottsdgat emelték ki, amelyet a zenetanitdsban is jobban figyelembe kellene venni. Azt
vélik, hogy az identitds, beleértve a zenei identitdst is, egy személyes konstrukciébol
fejlédik ki, mely szocidlisan kozvetitett, és szikségszerten parbeszédeken és mésokkal
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valé interakcidkon keresztiil alakul ki. A zenét nem elit mivészetként, hanem min-
denki dltal mavelhets és élvezhetd dologként kell szemlélni. A szerzdk cikkitkben
réviden bemutatjik Dillon munkajit.

Dillon (2005) kutatdsiban harom kérdést vél nagyon fontosnak a zeneoktatis jovo-
jét illetSen: Hol van a zene helye a tandr életében?

Hol van a zene helye a tanulé életében?

Es hol van a zene az iskola életében?

Az ezekre a kérdésekre adott valaszok sziikségszertien vezettek a tandri szerep 0j-
ragondoldsahoz. Az a megkozelités, mely a kiilonféle zenéket egyarant értelmezni és
figyelni szeretné, a tandrt egyszer( ismeretitadd szerepbdl egyfajta kulturdlismene-
dzser-szerepbe helyezi it, aki megkeresi a lehetSséget és megfelels kornyezetet a gye-
rekek fejlesztéséhez (Dillon 2007). Ez a megkozelités a kutaték szerint megegyezik
azzal az igénnyel, amely a mai szocidlis kornyezetben 1ép fel, és kifejezi az igényt egy
atfogé zenei nevelésre, igy példaul a globdlis zenei nevelés sziikségességére hivja fel a
figyelmet Campbell is (2004).

Taldn a leger8sebben annak adtak hangot a szerzdk dltal megkérdezett szakértdk,
hogy a zenei nevelésnek a pozitiv élményeket kell erdsitenie, és tartézkodnia kell a
zeneelmélet ,tanitdsit6l”. Ezzel a véleménnyel nem a zenei jelenségek magyarizatit
akarjak elhagyni, hanem inkdbb azt a gyakorlati zenepedagégiai megkozelitést erdsi-
teni, amely a zenealkotdson, a zenealkotds gyakorlatin alapszik.

Mis megkozelitésben Thomas Regelski (State University of New York, Fredonia,
USA; Helsinki University, Finland) a részvételi zene elsddlegességét hangsilyozza,
mivel az az el6adéi zenével szemben messze megszokottabb és dltalinosabb formdja
a zenélésnek, ha a vildg zenei gyakorlatinak egészét tekintjik. Szerinte a részvételi
zene maximdlisan erdsiti a kozosséget akkor, ha nem eléad6-kozonség viszonylatban
gondolkodunk (Cabedo-Mas & Diaz-Gémez 2013).

5.2. Onvezérelt zenei aktivitds

A zeneoktatédsrdl szol6 cikkében Hargreaves, Marshall & North (2003) szintén
azt dllitja, hogy a viltozdsok 6 irdnya a szocidlis perspektiva bevondsa, integréldsa a
zenébe és a zenepszicholégidba altaliban, valamint a zenei fejlesztésbe és nevelésbe
kulénosen. Kutatasaik szerint az identitds koncepcidja az egyéni szinten valé szocidlis
befolydssal magyarazhatd, ezért alkalmazni kellene a szociokulturalis perspektivit a
zeneoktatds jelenlegi fejlesztéseiben. Eme perspektiva bevondsinak létjogosultsigit
bizonyitja érdekes fejtegetésiik az Gn. harmadik kornyezetrél. Egy szocidlis kontex-
tusra hivatkoznak, amelyben a zenetanulds egyre inkabb a szilék vagy tanirok jelen-
léte nélkil zajlik. Ennek keretében a gyerekek egymadst tanitjik, sokszor kottaismeret
nélkil, bemutatdssal, valamint internethaszndlattal. A szerz8k szerint indokolt, hogy
megkiilonboztessiik az otthoni és iskolai zenén kivil ezt az Gj aspektust, a harmadik
kérnyezetet, melyben a zenei aktivitds onvezérelt, eziltal nagyon magas motivicios
szint jellemzi. Tehdt itt az Gj kihivés a zenetandrok szdmara: olyan konstrukcidkat kell
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kitaldlniuk, amelyek hatékonyan integrilhaték a harmadik kérnyezetbe. Olyanokat,
melyek segitségével egy bizonyos tdvolsigbdl ellithatjik ismeretekkel, készséggel, s6t
forrasokkal a gyermekeket, ugyanakkor onéllésdgukat tiszteletben tartjik.
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Klasszikus kreativitas

»A vilig zenekultdrdja improvizativ muzsikiban gydkerezik. [...]

A rogtonzés, mint a zeneoktatds kreativ formdja, a jaték spontdn 6romével

a mivészi igényt zene alkotdsihoz segiti hozzd a zenét tanulékat.”

A F. Chopin Zenei Alapfoka Mivészeti Iskola Pedagdgiai programija (5. oldal)

A kutatéprogram célja az improvizdcio zenepedagdgiai gyakorlatanak kidolgozdsa a klasz-
szikus zongoratanitdson beliil a kreativitds és innovativ személyiség fejlesztése érdekében.
A legtobb, a zenei képzésben ma haszndlt modszer a jazz oldaldrdl kozeliti meg az improvi-
zdcidval vald foglalkozdst, kiilonleges tebetségii novendékekre épit, és kilon targykent kezeli a
hangszeres improvizdciot. Ezenkiviil a klasszikus zongoratandrok zome jaratlan a névendé-
kek improvizdcids hajlamdnak kezelésében. A jelen kutatds és modszer abban kilonbizik az
ismert modszerektdl, hogy az dtlagos novendékek ﬁjlesztéxéz‘ veszi célba a klasszikus zongora-
tanitds keretein beliil, a magyar alapfokii zeneiskolik zongora tanszakainak kizponti tanter-
ve, kivetelményrendszere, idobeosztdsa és orakeretei figyelembevételével. A kutatds midszerei
és eszkozei foleg a gyakorlati foglalkozdsok meguvaldsitdsdra épiilnek 17 dtlagos tebetségii ta-
nuld részvételével kialakitott kisérleti csoporttal. A gyakorlat, bar még kezdeti stadiumban
tart, mdris megmutatja a fiatal zeneiskoldsok eléadokészségere gyakorolt pozitiv hatdst, amely
minden teriileten megnyilvinul. A kutatds végsd produktuma egy kénnyen haszndlhatd imp-
rovizdcids gyakorlatokat tartalmazo segédanyag kidolgozdsdt veszi célba, amely hasznos se-
gitséget nydjt minden alapfokon klasszikus zongordt tanitd pedagigusnak.

1. Személyiségfejlesztés a zene eszkozeivel

A g6dollsi F. Chopin Zenei Alapfokd Mivészeti Iskola Pedagégiai programjanak
alapelve a személyiségfejlesztés. Az ismeretdtadds igen, de a nevel6-oktaté munka el-
képzelhetetlen a személyiség fejlesztése nélkiil, ez a pedagégusmindsités alapjaul szol-
gal6 kompetencidk és indikatorok sora alapjdn is vildgosan kittnik.

A személyiséget sokféle médon és sokféle irdnyban lehet és kell fejleszteni, azonban
vannak olyan tertiletek, amelyek a mai kévetelmények kozott egyre fontosabb szerepet
kapnak. Ilyen teriilet az egyén kreativitdsa, az Gjitdsra, azaz innovéciéra valé képessége
és készsége.

Korunk el6nye és hitrinya is egyuttal az informaci6 korldtlan, gyors és sokszor
ellendrizetlen dramldsa. A felnévekvs korosztily hozziszokott ahhoz, hogy az infor-
mécio birtokldsa fontos, értékes és elényds. Azonban az informacié kezdi elveszte-
ni jelent8ségét, hisz barhonnan barmikor elérhetd, igy annak értéke lassan csokken,
s helyette valami mds, valami fontosabb 1ép az elsé helyre: ez a kreativitds. A kreativi-
tds, a talalékonysdg, az ujitds.
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Nyilvdnvalé és koztudott, hogy a kreativitds fejlesztésének legjobb utja-médja a
miivészeti nevelés: az 6nkifejezés kimunkaldsa és batoritasa, az érzelmi és értelmi fej-
16dés egybeolvasztisa. S nem jdonsig, hogy a kreativ, elvont gondolkodist és ezzel
egyidejtileg az 6nkifejezésre iranyulé bdtorsdgot legjobban a zenei neveléssel lehet ki-
tejleszteni. Ebben a témdban sok cikk ldtott napvildgot az utébbi évtizedekben, amely
irodalombdl kiemelném Pamela Burnard tanulményait (Burnard 2012; Burnard
2013; Georgii-Humming et al. 2013; Burnard & Hadden 2014; Burnard et al. 2015a;
Burnard et al. 2015b; Burnard et al. 2016; Hadden & Burnard 2016) és LaDonna
Smith cikkeit (Smith 1998; Smith 1999). Ezek az irdsok a zenei nevelés és az 4ltaldnos
kreativitds kozotti osszefliggéseket tarjik fel.

Azonban a hazai zenei nevelésiink ez irdnyban megtorpant az utébbi évtizedekben.
A Kodély-médszer eredménytelenségérdl hallunk, mikézben elvesztettik a kodalyi
nevelési elvek legfontosabbikét: a személyiségnevelést. Amint Kodaly neveléselmélete
egy szaraz ,médszerré” alakul dt, igy vész el belSle a lényeg: az élményszerd zenélés és
tanitds. A versenyszellem egyre szélesebb kori meghonosoddsdval egyre szdrazabba,
egyre kevésbé élvezhet6vé vilik a zenetanulds: a gyermekek természetes rogtonzési
hajlama, sajat gondolatok kifejezését feltételezs batorsiga lassan elkallédik a ,,szakmai”
kévetelmények szévevényében. Pedig az igazi szakmai hozzadllis ennck ellenkezdje:
az érdeklédés felkeltése, fenntartisa a tanulds élményekben gazdag és 6romteli jelle-
gébdl fakaddan.

A kutatds épp ezért a zenetanitds egy olyan oldaldnak koriljarasit célozza meg, amely
segitséget nyujt ahhoz, hogy a zenetanulas ne korlitozédjon az ismeretitaddsra, a masok
dltal leirt zenei gondolatok reprodukaldsdnak megtanitdsira, hanem az igazi, mélyrdl
jové interpretacid, a lényegi teremtés, kredlds, improvizacié talajiban gyokerezzen.

2. A kutatds és a médszer célja

Az improvizdcid zenepedagdgiai gyakorlatinak kidolgozdsa a kreativitds
és az innovativ személyiség fejlesztése érdekében

Mi a kreativitas? Otlet, Ujitds, lelemény, taldlékonysag. Aki kreativ, az élénk kép-
zelet(, fantaziadus, Gtletes, alkotdszellem, leleményes, talalékony, eszes, otletgazdag.

Ez az a tulajdonsdg, ami minden fejlédés, tudomdnyos talalmany, mivészeti djdon-
sag, vagyis divatos kifejezéssel élve: az INNOVACIO alapja. Mint tanarnak, azonnal
az jut eszembe, hogy hogyan lehet ezt a tulajdonsdgot — amely nagyon is jellemzé a
magyar gondolkoddsra — felszinre hozni, fejleszteni, nevelni, és kidolgozni a keziink
alatt felnovekvs gyermekekben, a j6v6 generdciéiban.

Iskolarendszertink a lexikdlis tudds elsajdtitisira éptl, s habdr a PISA-felmérések
gyenge eredményei nyomdn mdr bizonyos viltozdsok indultak el a kézoktatds irdny-
vonaldn (Baldzsi et al. 2010; Baldzsi et al. 2013; Ostorics 2015), mégis az az elvirds,
hogy egy névendék minél jobb teljesitményt nydjtson minden tirgybdl, sok anyagot
megtanuljon, és azt reprodukalni tudja. Ahhoz, hogy egész kozoktatdsunkban ezt az

alapvetd irdnyt megvéltoztassuk, hosszi évtizedekre van sziikség.
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Azonban van a tandrtdrsadalomnak egy olyan része, amelynek kezében 6ridsi lehe-
t8ség van ahhoz, hogy pont a kreativitdst, az innovécié alapjdul szolgdlé batorsdgot és
tudds biztonsigérzetét, az elsajatitott készségek ad hoc haszndlatat nevelje ki, akinek
alapvetd feladata lenne az, hogy a gyermekeinkben kifejlessze ezt a nagyon értékes — és
egyre nagyobb igényre szimot tarté — tulajdonsdgot. Ez a lehet6ség az alapfokd mi-
vészetek oktatdsdban dolgozé pedagégusok kezében van, s ezen beliil az elvont, szub-
jektiv mivészeti 4g, a zene mivelése és az arra valé nevelés biztositja ezt az eszkozt.
A Klasszikus zene, mint a legbensSbb érzéseket, a legelvontabb gondolatokat kifejezd
mivészet, széles teret enged a kreativitdsnak, az érzelem és értelem Gsszefondddsi-
nak, az 6nkifejezésnek, az otletek megvaldsitdsinak. A tanitds formdja is, mint egyéni
képzés, azt célozza meg, hogy annak az egy gyermeknek a tulajdonsigait, adottsiga-
it, képességeit és gondolkodasit fejlessziik, annak az egy névendéknek az igényeihez
alakitsunk minden tevékenységet a tanulasi folyamatban. Es mi a legjobb médja a
kreativitas fejlesztésének? Az improvizacio.

3. Improvizdcié és innovicié

Az improvizicié megjelenik az élet minden teriletén, minden cselekvésben, min-
den tevékenységben. Improvizdlunk a dontéseinkben, beszédiinkben, mozgasainkban,
tehdt mindenkiben megvan a rogténzés képessége. Az élet minden teriiletén egyre
nagyobb igény van erre a készségre. Ismert tény, hogy nagy kutatékézpontoknal, ki-
emelkedd jelent8ségili nemzetkozi cégeknél a jelentkezd potencidlis 4j munkatdrsak
interjikérdései pontosan ezt a tulajdonsdgot fiirkészik: hogyan reagil az aspirdns a
vératlanra, vajon tud-e valami értelmeset, talin humorosat vagy éppen meglepét imp-
rovizalni? Tud-e, akar-e majd a munkdjaban djat mondani, innovalni?

A kreativitds fejldését a fantazidt beindité és fejlesztd modszerekkel lehet legin-
kibb elémozditani. A szinészképzés, a drimapedagdgia, valamint az utébbi idében a
tancpedagodgia is nagy hangsulyt fektet e teriilet kidolgozdsira. A zenepedagdgia terti-
letén a hazai és a nemzetkozi gyakorlat szinte kizdrélag a jazz-zene teriiletén fogadja
el az improvizicié fontossigit. Azonban az alapfoku klasszikus hangszertanitdsban is
lehetséges az improvizacié technikdinak kidolgozisa és fejlesztése annak érdekében,
hogy a minden ember szdmara természetes taldlékonysdgot és a gyermekekben erede-
tileg fellelhetd intuitiv zenei gondolkoddst ne nyomjuk el a reprodukdlds szabalyainak
és médszereinek kizdrélagos alkalmazdsival.

Tehat a kutatdsom célja az, hogy egy olyan improvizicids eszkoztirat dolgozzak ki
az alapfoku zongoratanitds terén, amely megfeleld médon viszonyul a 6-22 éves zon-
gordt tanulé novendékek sajit zenei gondolatainak megfogalmazdsihoz, azok meg-
sziiletését segiti eld, és a novendék a hangszerhez valé bator és magabiztos viszonyit
helyezi elStérbe a hibdzdstdl valé félelem és szorongds legy6zése érdekében. Ezt a célt
alapfokon is hasznalhaté improvizacids gyakorlatok kifejlesztésével és az improviza-
cié mint alapvetd hangszerkezelési attitid elméletének megfogalmazdsival kivinom

158



Klasszikus kreativitas

megvaldsitani. A hazai és a nemzetkozi zenepedagégidban és a klasszikus zongoraok-
tatdsban mar vannak ennek el6zményei, amelyekre kutatdsaimat épiteni szindékozom.

4. A kutatas el6zményei és idészeri kérdései

Az improvizdcid helye és szerepe a zenetorténet kilonbozd stilusaiban
és korszakaiban

A Klasszikus zene torténetének évszdzadai sorin mindig is jelen volt a régtonzés
az el6adds sordn. Gondoljunk arra, hogy a noticié, a zene lejegyzése sokkal késébb
alakult ki, mint maga a hangszerjiték. Ha a barokk korig megytink vissza, be kell val-
lanunk, hogy elédeink rendkiviil képzettek voltak a hangszerrel valé bandsméd terén.
A muzsikusok nagy része nem egy, hanem tobb hangszeren jtszott, és alapelvéras volt
a magas szintl improvizicié készsége. Ma mdr a népzenét is kottabdl, pontosan ta-
nuljak meg gyermekeink, ami gyakorlatilag ellentmond a népzene alapvetd jellegének.

Azt, hogy hogyan kertilt ,rezervitumba” a klasszikus zenében az improvizicié, s
azutin hogyan tiint el teljesen, legjobban Fiilei Baldzs doktori értekezésébél tudhat-
juk meg. A kés6 barokk, s azutin a klasszikus versenymivekben a kadenciik még
arra voltak hivatottak, hogy az el6adé szabadon megmutathassa a hangszerével valé
bandsmaod terén vald jdrtassigdt, hogy sajit kreativitdsat, improvizdciés hajlamat kiél-
hesse, azonban ez fokozatosan eltint. Megjelentek a gondosan lejegyzett kadencidk,
amelyek az el6ad6 egyéniségének, zenei gondolatai szdrnyaldsinak semmilyen teret
nem engedtek.

»2Disszerticiom nem titkolt célja az volt, hogy a Mozart és Beethoven zongora-
versenyeit eldadé mivészeket — beleértve sajit magamat is — arra a meggy6zGdésre
6sztonodzze, hogy a cadenzajiték legfontosabb alkotéeleme a rogtonzés. A kilonbozs
vizsgilatok alapjdn meger6s6dott bennem, hogy egy eléadénak meg kell taldlnia sajit
képessége szerinti legszorosabb kapcsolatot az improvizdciéval, akdr egy szerzé meg-
komponilt cadenzijit jitssza, akdr a sajitjat. Egyedil igy lehet autentikus cadenzit
jatszani, amellyel a jitékos a darabnak, még ha egy kis rezervitumban is, de tdrsszer-
z8je lehet.” (Fulei 2012: 6)

Az improvizicié csak a 20. szdzad elején, a jazz megjelenésével éledt Gjjd, s azt a mai
napig a jazz privilégiumanak tekintjiik, gy a zenei képzés, mint az el6adémiivészet
terén.

2010-ben a Zenetandrok Tarsasdga Rogtonzés a zenei eldaddsban és pedagdgiiban
cimmel rendezett kétnapos konferencidt Gonda Jdnos vezetésével és kozremiikodésé-
vel (Gonda 2000; Gonda 2004; Gonda 2010). A rendkiviil értékes és érdekes kétnapos
taldlkoz6rél a Muzsika 2010. juliusi szdmdban megjelent cikkében szamol be Nemes
Lasz16 Norbert (Nemes 2010). A cikk elemzi a tandrképzésink hidnyossigait, és en-
nek t6bb okat sorolja fel. Ezek kozott emliti azt, hogy a zenetandrképzésiink a rogzi-
tett klasszikus zenei anyag tanulmdnyozdsira épiil, az dltalinosan hasznalt médszerek
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csak ismeretdtaddst céloznak meg, tovabbd hogy a jazz, a népzene és a klasszikus zene
oktatdsa egymast6l elzdrva torténik, valamint azt, hogy a népzenei anyag legtobbszor
rogzitett és elferditett formaban csak ,tandalok’™ ként jelenik meg a zenei képzés sordn.

»2Azok a zenepedagdgusok, akik azzal az elvdrdssal jottek el erre a konferencid-
ra, hogy olyan kézzelfoghaté médszertant sajatitanak majd el, amelyet mdsnap
az iskoldban mdr alkalmazni is tudnak, természetesen csalédottan tivoztak.
[...] A nem klasszikus mifajok felé — beleértve a jazzt és a viligzenét is — csak
titokban és félve fordulnak a zenetandrok, mert azok, mint oly sok minden
mds is, tovdbbra is tabutémdnak szdmitanak a zeneoktatds pedagégiai reper-
todrjat tekintve. [...] Nézziink szembe a sajndlatos médon megmerevedett
zenepedagogiai gyakorlattal is. [...] A kétnapos rendezvény mindnydjunkat
megerdsitett abban a meggy6z8désben, hogy a zenepedagdgiai gyakorlat hite-
lességét a mesterségbeli tudds magas foka, valamint az el6adémiivészi kvalitds
adja, legyen az népzene, jazz vagy klasszikus zene. A zenepedagégiai gyakor-
lat min8ségét mindenekfelett a zenepedagégus zenei-szakmai felkésziiltsége,
kreativitdsa, mavészi érzékenysége hatirozza meg.” (Nemes 2010: 14)

5. Improvizdcié a mai zenepedagdgidban:
nemzetkozi irdnyzatok, irodalom

A zeneoktatdsban a vildgon tobb helyen is akadnak olyan klasszikus zenészek, ta-
ndrok, akik felismerték ezt a hidnyt, és tobb mddszer is kidolgozasra kertilt az impro-
vizdcié gyakorlati fejlesztésére. Ilyen példaul a mér emlitett Pamela Burnard elmélete
(Burnard 2012; Burnard 2013; Georgii-Humming et al. 2013; Burnard & Hadden
2014; Burnard et al. 2015a; Burnard et al. 2015b; Burnard et al. 2016; Hadden &
Burnard 2016), LaDonna Smith médszere (Smith 1998; Smith 1999), az 1998-as
Varré Margit Szimpéziumon (Abraham 2000) bemutatott médszer Music Tree cim-
mel Clark, Grass és S. Holland tolldbél (Clark et al. 2000), a Lengyelorszagban é18
magyar szerz6 Esztényi Szabolcs (Abraham 2000) gyakorlata, amelynek leirasat Mér-
kus Tibor beszdmolé cikkében olvashatjuk (Mdrkus 2001: 7-11). Ezeket a médsze-
reket most csak az emlités szintjén sorolom fel, a behaté tanulmdnyozdsuk és a hazai
zongoratanitis terén valé hasznositisuk lehetéségének vizsgilata a tovibbi kutatdsaim
feladata lesz. S végill, de legfontosabb forrdsként szeretném emliteni ugyancsak kiil-
f61don €18 magyar szdrmazdsu zeneszerzénket, Hajdu Andrdst (Hajda 1999; Hajda
1978; Hajdu 2005), akinek a médszere, kottdi és improvizacids technikdja nem kapott
eddig megfeleld teret és elismertséget az alapfoku tanitdsban. Az 6 mddszerét kiak-
ndzva szeretném az alapfokd zongoratanitisban tovibbfejleszteni az improvizdciét a
hangszertanitdson belil, annak id6hatdraihoz igazodva. Médszerét és annak alapjin
tervezett kutatdsaimat a kovetkez6kben részletezem.
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6. Az improvizicié helye és szerepe a mai magyar zeneoktatdsban

A magyar zenepedagdgia is bévelkedik az improvizicié alkalmazdsinak és tanitd-
sanak utkeres6 médszereiben, azonban ezek a médszerek valamilyen okbél nemigen
terjedtek el a klasszikus zenetanitds gyakorlatiban. A zenepedagdégusok negativ atti-
tldjén tul, amit Nemes Ldszlé6 Norbert ,sajndlatosan megmerevedett zenepedagdgiai
médszer’-nek nevezett (Nemes 2010: 14), ennek mds okait is latom:

+ az improvizdciét elsGsorban a jazz-zene alapjdnak vagy a zeneszerzés el8szobd-

janak tekintik;

+ az improviziciét célzé elméletek figyelmen kiviil hagyjik az alapfokd egyéni

hangszeres képzés dltaldnos feltételrendszerét;

+ az elmélet vagy médszer nem az dtlagos névendék képességeire épit;

+ azongoratanirok zome jdratlan az improvizdcié terén.

Az elméletek, mddszerek vagy utmutatdsok legtobbje vagy kivételes adottsdgu
gyermekeket, vagy/és végtelen id6- és eszkozbeli lehetéségeket feltételeznek, mig a
zeneiskolai keretek — tantargyfelosztds, 6raszdm és névendékkontingens — nem vagy
nem mindig biztosit erre lehetSséget.

Az Apagyi-Lantos-moédszer (Apagyi 1985) a képzémiivészet oldalardl, a termé-
szetben megjelend formak alapjan kézeliti meg a régtonzés technikdjit. Apagyi Maria
Zongordlom cimd kotetei (Apagyi 2008) szemléletesen és 1épésrdl 1épésre épitik fel a
kezd§ zongoratanitisban a hangszerkezelés improvizativ elemeit. Azonban szimomra
(és felmérésem alapjdn sok mds kolléga szdmara is) ez a megkozelités a vizualitds tul-
stlya miatt nehézkesen alkalmazhaté. Ugyanakkor nagyon sok rendkiviil fontos eleme
van a médszernek, amely a gondolkoddsunkat, a litismédunkat és a zenéhez mint ter-
mészetes s ily médon interdiszciplindris rendszerhez val6 viszonyunkat is befolyasolja.

Ezenkiviil tobb zenei alapfokd mivészeti iskoldban van improvizdcié tirgy, igy az
ezt tanito kollégdk tapasztalatait és gyakorlatat is figyelembe veszem. Azonban hang-
stlyozom, hogy az dltalam haszndlt mddszer és rendszer nem kiilon tirgyként, hanem
a zongoratanitds szerves részeként kezeli az improvizaciot.

7. A kutatds médszerei és eszkozei

Gyakorlatorientdlt kutatdsrol 1évén sz6, a kutatds elméleti és gyakorlati része rend-
kiviili médon 6sszefonddik, s a médszere és eszkoze ennek megfelelden keriil kivélasz-
tasra és ennek megfelelden véltakoznak a megvaldsitas sordn.

Moédszerek:

+ irodalom- és kottaelemzés (elméleti)

+ felmérések: a novendékek, sziildk, pedagogusok visszajelzésének megismerését

szolgalé feltard kutatdsok (elméleti)

+ gyakorlati foglalkozdsok, egyéni fejlesztés (gyakorlati)
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+ novendékek gyakorlati felkészitése bemutatokra (gyakorlati)

+ elméleti kidolgozis

+ amindennapi egyéni hangszeroktatdsban haszndlhaté gyakorlati anyag 6sszedl-
litdsa

A kutatis eszkozeinek palettdja rendkiviil széles.

Az €l8z6 részben felvizolt elsé idészak a nemzetkozi és hazai elmélet és gyakor-
lat behaté megismerését tiizi ki célul, igy az alapvetd eszkoze a kottdk, tanulmédnyok
analizise. Az analizis a mai hazai zongoratanitds alapvetd feltételei szempontjabdl tor-
ténik: az dtlagos ,A” tagozatos gyermek heti két harmincperces 6rdjit veszi alapul agy,
hogy e feltételeken beliil a helyi tantervben megfogalmazott és a sokévi gyakorlat
alapjin megszokott szakmai elvirdsoknak is megfelel§ tananyag megtanuldsdra is sor
kertilhessen.

A tovidbbi kutatds magédban foglalja a kovetkezs eszkozoket:

+ elméletek és kottik elézetes tanulményozdsa és elemzése

¢ tanuldi kérdéiv

¢ szil6i kérdSiv

+ pedagégusoknak Gsszedllitott kérd8iv

+ gyakorlati egyéni kisérleti foglalkozds

+ gyakorlati csoportos kisérleti foglalkozds

+ kompoziciés gyakorlatok

+ megfigyelés

+ négykezes improviziciés gyakorlatok

A gyakorlati feladatok hat f§ mozzanatra koncentrilnak:
+ linedris melodikai készség, hallds kialakitdsa

+ funkciondlis, harmdniai hallds fejlesztése

+ ritmikai fejlesztés

* egylittmikodés

+ a taldlékonysdg és gyors reagilds fejlesztése

+ hangszertechnikai készségek innovativ haszndlata

A kutatds egy olyan elméleti és gyakorlati anyag kidolgozasit célozza meg, amely
jol haszndlhaté az alapfokd egyéni hangszeroktatisban (zongora fStirgy) a jelenlegi
torvényi és szakmai kovetelményrendszer figyelembevétele mellett.

Ez az dtlagos adottsigli névendékek érdeklédésének fenntartisit és motivici6jdt
szolgdlja, és nagymértékben hozzdjirul a felnévekvs genericié kreativitisinak, inno-
vativ attit(djének fejlédéséhez. A gyermekek a hangszer jatékos, intuitiv kezelésén ke-
resztiil a zenélést kreativ, 6romteli tevékenységként mivelik, ahol nem az ismétlés és a
készségek kialakitisdndl alapvetd automatizalds a legfontosabb, hanem a sajit 6tlet, az
Ujdonsdg. Ugyanakkor a hangszerjaték alapkészségeinek fejlesztése elengedhetetlen,
mert az improvizdcié fizikai és mentdlis lehetéségei csakis erre épiilhetnek.
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Hajdt Andrés Izraelben €16 magyar szdrmazdsi zeneszerzGt, zenepedagdgust és
zongoramiivészt sok szdl koti a godollsi F. Chopin-zeneiskoldhoz. Azon til, hogy
tobb alkalommal volt a vendéglink és vendégtandrunk, G6dollén hangzott el elészor
a tiz kis zongoristira megirt zongoraversenye (Concerto for Ten Little Pianists and
Grand Orchestra, Hajda 1978). Gyermekeknek szdnt otletes és mélyrehaté pedagdgiai
céllal megirt darabjait folyamatosan tanitjuk a zongora tanszakon. Az én pedagégiai
gyakorlatomhoz a legnagyobb impulzust az improviziciés technikajinak bemutata-
sa és ennek a részt vevd novendékekre valo felszabadité hatdsa adta. Improvizacids
gyakorlata az egyitt zenélés 6romén alapul, s a novendék batorsdgit azzal alapozza
meg, hogy a gyermek a tandraval egyidejtileg improvizal négykezes vagy kétzongords
eléaddsban. Mig a Book of Challenges (Sugallatok kinyve) (Hajdu 1999) cimd improvi-
z4ciés gyakorlatokat el6készitd kompoziciéi nagyon magas felkésziiltséget kivinnak, a
gyakorlati foglalkozdsai azt példazzak, hogy senkinek (sem a tandrnak, sem a legkisebb
didknak) sem szabad félni a hangszer impulziv kezelésétsl. Technikdja azért is rend-
kivil biztaté és perspektivikus a névendékek kreativitdsa, batorsiga és talalékonysdga
fejlesztése szempontjdbdl, mert a didk-tandr kapcsolatban j reldci6 jelenik meg: a ta-
ndr nem az évtizedek alatt kialakult szakmai hozzéértés tekintélyével sz6l a névendék-
hez, hanem utkeresd partnere ebben az egylittmiikodésben. Azt a gyakorlatot kivinom
egyszerUsitett formaban kiprébdlni, megfogalmazni és lefektetni mas zongoratandrok
dltali felhaszndlds céljabol.

8. A kutatds eddigi eredményeinek 6sszefoglalisa

A moédszer elméleti és gyakorlati eredményeinek (tanulmany + kottapélddk) publi-
kéldsa el6tt a médszer gyakorlati ellendrzése folyamatban van. Ezt t6bb zeneiskola zon-
gora tanszakdnak bevondsdval valésitom meg. Igy példaul maris sor kertlt egy regiond-
lis zongoréstalalkozén a részeredmények bemutatdsira a sajit névendékeimmel, négy
8 és 12 év kozotti gyermekkel, akik nagykozonség el6tt megkapé bdtorsiggal és tald-
lékonysdggal improvizéltak a sajit maguk altal megadott hangkészlet és ritmus hasz-
nilatdval. A bemutaté felvétele a . Chopin Zenei AMI kényvtirdban megtaldlhato.

A kutatds gyakorlati feladatai a mindennapi pedagdgiai gyakorlat, a tanitds folya-
matdba dgyazédnak be a sajit zeneiskolai osztilyom gyermekeivel. A tizenhét no-
vendék kozott sokféle eltérd adottsigu és egyéniségl gyermek talilhaté meg 7-t6l
19 éves korig. A névendékek szdmdra nem djdonsdg az improvizdcid, mivel a téma-
val valé foglalkozdsom nem 4j keletd. Azonban az improvizicié mint kutatdsi téma,
mélyrehaté pedagégiai médszer kidolgozdsit megceélzé tevékenység az idei tanévtdl
vélt a zongoraérik mindennapi gyakorlatanak részévé. Ugyanakkor a névendékeknél
ugrdsszerd fejlédés tapasztalhaté nemcsak az improvizaciés gyakorlatok koncertszertd
el6addsa terén, hanem hangszeres tuddsuk, motiviciéjuk, érdeklédésiik és a sokszor
unalmas hangszerkezelési feladatok begyakorldsa terén is. Az év végén elkészitett szii-
161 kérdéiv értékelésére még nem keriilhetett sor, azonban enélkiil is bizonyithatéan

163



Szkordiliszné Czitrovszky Ilona

nagyobb batorsdggal, leleményességgel viszonyul minden kihivashoz mind a tizenhét,
a kutatdsban részt vevé névendék az élet minden teriiletén. Ev végi beszamoldjuk és
a f6targybdl elért eredménytik messze tilszdrnyalta az adottsigaik alapjan elvirhaté
szintet.

A kutatis virhat6 produktumai:

+ kérddivek 6sszegzd értékelése

+ kozos 6rik

* bemutatéérik

+ hangversenyek

+ folydiratcikkek

+ tuddstranszferférumok

+ atémit célz6 zenepedagdgiai cikkek magyar, angol és olasz (esetleg gorog) nyelven

+ az elméletet tartalmazé tanulmény

+ a gyakorlati Gtmutatdst tartalmazé kotta

+ video- és hangfelvételek

A kutatas folytatdsa és a rendszer tovabbi kidolgozisa az elkovetkezd tanévek fel-
adata lesz.
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BuzAs Zsuzsa

A kottaolvasasi képesség
online vizsgalata

A mérés-értekelés lényeges része a zeneoktatds folyamatinak. Kutatdsaink célja olyan meg-
bizhatd és érvényes mérdeszkozok létrehozdsa volt, melyek az egyszerii haszndlatnak kiszon-
hetden beépithetiek lehetnek az dltaldnos és zeneiskolai gyakorlatba. Szemmozgds-kivetéses
kutatdsainkban 10—14 éves tanulék dallam~ és ritmusolvasdsi képességeinek vizsgdlatival
foglalkoztunk Koddly Zoltin olvasigyakorlatai alapjin. Az online tesztelésben 811 felsé ta-
gozatos tanuld vett részt. A feladatok megjelenitése az eDia (elektronikus diagnosztikus mé-
rési rendszer) feliiletén tortént. A zeneiskolai tesztvdltozat 55, az dltaldnos iskolai 35 zenei
Sfeladatot tartalmazott, amelyek az iskolai ének-zenei, illetve szolféxsoktatds tartalmi kove-
telményeire épiilnek.

A kutatds eredményei szerint a teszt megbizhatoan miikodik mind az dltalinos iskolai
(Cronbach-o = 0,839), mind a zeneiskolai mérésben (Cronbach-a = 0,832). Az dltaldnos is-
koldsok dtlagteljesitménye 55,23%, a zeneiskolds didkoké 76,69% wvolt. Szignifikins dsszefiig-
g6t taldltunk a didkok kottaolvasdsi és vizudlis/téri képességei kozott. Kutatdsi eredményeink
hozzdjarulhatnak abhoz, hogy részletesebben megismerjiik a didkok kottaolvasdsi képességeit.

1. Bevezetés

Az utdbbi évtizedek empirikus kutatdsai a zenetanulds jelentSségére, a zenei képes-
ségek és mds kognitiv képességtertiletek kozotti osszefliggésekre, a transzferhatisok
lehetSségére mutatnak rd. Ugyanakkor, amig a transzferhatisokkal és a zenei halldssal
szdmos kutatds foglalkozik, a zenei irds és olvasds mérésére-értékelésére, illetve ezek
kialakitdsdra, fejlesztésére kevesebb vizsgilat irdnyult. Kutatdsunk egy olyan terileten
valésult meg, amely hazankban nem rendelkezik jelentsebb papiralapi mérés-érté-
kelési hagyomdnyokkal.

A zenei miveltség egyik alapveté komponensének, a kottaolvasds képességének
vizsgilatira online diagnosztikus méréeszkozoket fejlesztettiink ki. Az elektronikus
diagnosztikus rendszer elénye a papiralapi mérésekkel szemben, hogy a képekkel,
hangokkal vagy akdr animdcidkkal, videékkal szinesitett feladatok és a valtozatos vi-
laszaddsi formék (kattintds, dtszinezés, mozgatds, dtrendezés) életszertibbé és élvezhe-
t6bbé teszik a feladatok megolddsit. Az egyedi visszajelzési rendszernek koszonhetéen
mind a tanulék, mind pedagdgusaik azonnal tdjékozédhatnak a tesztek eredményérél.
Az online zenei tesztek lehetdséget nydjtanak a Nemzeti alaptantervben eldirt digita-
lis és kulturalis kulcskompetencidk parhuzamos fejlesztésére is.
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2. A zenei és nyelvi képességek 6sszefiiggései

A zenét és a nyelvet az emberi kommunikaciés eszkozrendszer alképességeinek
tekinthetjik (Cross 1999). Az 8semberek hangokkal adott informaciéataddsinak és
az erre adott reakciéjdnak hanglejtése, dallama és id8beli tagoldsa, azaz ritmusa volt
talin az emberi kommunikdcié elsé érdemi megjelenési formdja a tagolt beszéd el6tti
korszakban.

Az elmult évek kutatdsai szerint a zenei és a nyelvi feldolgozds folyamatai tébb
szempontbdl kapcsolédhatnak egymashoz. Az MRI- és PET-vizsgilatok eredményei
alapjan a zenei elemek feldolgozdsdban ugyanazon agyi miveletek jdtszanak szerepet,
mint a nyelvészetben a szintaktikai (mondattani) feldolgozas sordn, melyek leginkdbb
a Broca-tertilethez kéthetéek (Koelsh et al. 2002). A nyelvhez hasonléan a zene is
kiilonbo6zd szerkezeti elemekbdl all (hangokbol, hangkozokbsl vagy akkordokbdl),
melyek hierarchikus sorozatokba szervezédnek. Mind a nyelvi, mind a zenei folyama-
tokban jelen vannak a szintaktikai elvirasok (Levy 2008). Gibson (2006) kutatdséban
megfigyelte, hogy amig a jelentésiikben viratlan szavak kevésbé lassitottdk le az olva-
sds folyamatdt, a szokatlan mondattani elemek sokkal inkdbb, hasonléan a zenében az
elére kevésbé megjosolhaté akkordok megjelenéséhez. A szerkezetileg viratlan zenei
elemek feldolgozdsa tehdt kapcsolatban van a nyelvészet szintaktikai feldolgozdsaval.

Az irott nyelv kériilbeliil 5000 évvel ezelStt keletkezett, bir az utébbi par évszaza-
dig a népességnek csak kis része volt abban a kiviltsigos helyzetben, hogy megismerje.
A gyermekek kozel 90%-a probléma nélkil tanul meg folyékonyan irni és olvasni
(Csapé & Csépe 2012). A nyugati kottalejegyzés alapjait Arezzoi Guidé fektette le a
11. szazadban, aki bevezette a négyvonalas kottarendszer hasznalatit. Az titemvonalak,
a zenei kifejezés- és el6addsmaodok jelei, a tempét és dinamikat jelz olasz szakkifeje-
zések a 17. szazadban jelentek meg. A modern 6tvonalas noticiés rendszer korulbelil
1700-ra honosodott meg Eurépaban.

A kottinak mint szimbdélumrendszernek az értelmezése kezdetben bonyolult fel-
adatot jelent, hiszen tébbféle informécidtipus egyidejl értelmezését kéveteli meg.
A kotta legalapvetdbb informacidit a hangmagassag és a ritmus képezi, mely két 6ssze-
tevének olvasdsa eltérd feldolgozist igényelhet. Az olyan tovébbi tartalmak, melyeket
az el6adéi utasitdsok vagy a formatani szerkezet képvisel, szintén a darab értelmezé-
sében jdtszanak szerepet. A szovegértés a vizudlis informiécié feldolgozdsanak maga-
sabb szintjét hatirozza meg, hiszen a mdr érzékelt informdciét jelentéssel ruhdzzuk fel
(Block, Gambrell & Pressley 2002), hasonléan a kottaolvasdshoz. Az dltalanos iskoldk
és az alapfokd muvészeti iskoldk kozos célja egy olyan tanuldi eszkoztir 1étrehozasa,
mely a kotta vizualis informdcidinak feldolgozasat és megértését szolgdlja.

Biihler (1934) a nyelvet a kommunikdicié eszkozeként fogja fel. A kilonbozd szo-
vegek olvasisa véleménye szerint Ugy értelmezhets, mint a szerz$ tuddsinak vagy
szdndékainak megnyilvdnuldsa, amelyet az olvasé arra hasznilhat, hogy megszerezze
az adott tudast vagy kovesse a szerz$ szandékait (Schnotz & Molndr 2012). A zene-
mivészetben a zeneszerzd az, akinek a mivei az el6adéknak sz616 tzenetet jelentik.
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P P

A kottaolvasds lehet6vé teszi azt, hogy a zeneszerzé dltal alkotott zenei gondolatokat
Ujrateremthessiik a zene eszkozeinek segitségével, a zeneszerzd szdandékait kideritsiik,
illetve a zene koltdi nyelvét megértsik.

A zenei fejlesztés transzferhatdsa tapasztalhaté a fonoldgiai tudatossig (pl. Overy
2003) és a beszédfeldolgozas (pl. Cason, Astésano & Schon 2015) esetében, melynek
alapjat a zene és a nyelv kozotti parhuzamok képezik. A zenészek esetében a nyelvi
észlelés, mind az anyanyelvre, mind az idegen nyelvre vonatkozdan, fejlettebb, mint a
nem zenészeknél (Musacchia et al. 2008). Azok a gyermekek, akik zenei fejlesztésben
vesznek részt, erdsebb neurilis reakciékat mutatnak az anyanyelvi hangmagassdg-in-
formicidk észlelésében, jobb a verbdlis memoridjuk, székincsiik, és olvasdsi teljesit-
ményiik is magasabb (Moreno et al. 2009). A kottaolvasis megfelels szintre valo fej-
lesztése dltal elérhetd pozitiv hatdsok eredményesen fejlesztik a diszlexidval és egyéb
neurobioldgiai képességzavarral kiizdS gyermekek olvasdsi és mds kognitiv képességeit.

3. A zenei miiveltség

A zenei miveltséget, irdstuddst vagy zenei szovegértést hagyomanyosan az elsajéti-
tott zenei tuddsként és olyan képességként hatirozzuk meg, amely magdban foglalja
a jelek énckes vagy hangszeres el6addsmodu zenei hanggd (olvasis/éneklés) és a han-
gok jelekké (kottairds/irds) valé dekédoldsdt. A kottaolvasasi és a kottairdsi képességek
alapvetd el6feltételei az el6addi képességnek.

Jorgensen (1981) hatirozta meg a funkciondlis zenei miiveltség kifejezést, amely azt a
minimadlis szint(i zenei képességet jelenti, amely lehetévé teszi a tanulék szdmadra, hogy
zenemiveket bemutathassanak. A funkcionalis irdstuddsra enkulturdciés folyamatként
is tekinthetiink, melyben az iskolai mitiveltséghez kéthetd tantervi szempontokat agy
tervezik meg, hogy azok kulturilis eseményekre, tevékenységekre hasonlitsanak, ki-
hangstlyozva a tirsadalmi interakciét (Linnakyla 2007). A zeneoktatds egyik alapvetd
célja, hogy a funkcionalis zenei mtveltséget fejlessze egyéni vagy csoportos (kérus,
kamarazenei vagy zenekari) fellépések segitségével. A funkciondlis zenei miveltség-
hez vezets elsé 1épés a hang- és ritmusmintazatok, a zenei kédok, a zenei szdékincs
kialakitdsa és fejlesztése. Jelenleg a laprdl énekléshez kapcsolddé iskolai teljesitmény
dltaldban alacsony, illetve kevés zenei fejleszté program foglalkozik a legegyszertibb
szinten tdl a kottaolvasdssal (Ester 2010).

4, Kottaolvasds

Hodges 2011-es meghatirozdsa szerint a kottaolvasds olyan folyamat, amely sorin
specidlis vizudlis szimbolumokat alakitunk at hangokkd, illetve ritmussa. A kottaolva-
sds nem eredményez sziikségszertien valédi, mds altal hallhaté hangot, viszont létre-
hozhat bels zenei folyamatokat. Ersné (1993) szerint a kottaolvasds sordn a jelekben
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kifejezett, kottaképen rogzitett zenei anyag elemeihez halldsi képzetet tdrsitunk, az
olvasds tehat a jel-hangzds kapcsolattal realizalédik, melynek inverz tevékenysége a
hangzis-jel képzetkapcsolattal jellemezhetd, vagyis a kottairdst, a hallott zenei struk-
turdk lekottazasit, jelekkel rogzitését jelenti. A kottaolvasis és -irds a zenei alapképes-
ség legbonyolultabb — legkevesebb hdromtagi — képzetkapcsolatokkal leirhaté szer-
vezddései, amelyet Ergsné (1993) tablazatban foglalt ossze. A zenei alapképességek
modelljének két tengelyén a zenei dimenzidk és zenei kommunikécié alaptipusai je-
lennek meg. Felmeriilhet az a kérdés, ha e modellben szerepel a dallamkézlés, -olvasds
és -irds, a hangzatkozlés, -olvasis és -irds, valamint a ritmuskozlés, -olvasis és -irds,
miért nem szerepel sem a hangszinkozlés, sem a dinamikakozlés lehetséges metszete,
pedig éppen ezek adndk majd az egyedi, mivészi értékét a végeredménynek, azaz a
felhangzé zenemiinek.

Lehmann és McArthur (2002) a kottaolvasast olyan folyamatnak irja le, amely sza-
mos alképességet foglal magdban, amelyek koziil az egyik a zenei mintafelismerési
képesség, illetve az a képesség, amivel a mintit hozza tudjuk rendelni a tanult ze-
nei székincshez és zenei stilushoz. A legfontosabb zenei fogalmak és szimbdlumok
ismerete fejleszti a kotta dekdédoldsinak pontossigit és gyorsasigit (Gordon 2004;
Schleuter 1997). Hétéves korukra a gyermekek majdnem olyan jél el tudjik sajatitani
és reprodukalni tudjdk az Gsszetettebb ritmusmintikat, mint a felnétt amatér zenészek
(Drake 1993).

Elengedhetetlen lépés a kottaolvasis folyamatiban az a tomébositési (chunking) fo-
lyamat, amely sordn a zenei szokincs, a zenei mintizatok szervezédnek és az emléke-
zetben tdrolédnak. Gordon zenei médszere és elmélete, illetve a Kodaly-koncepcié
is azt az elképzelést timogatja, hogy a gyermekek zenei képzését is vokalis alapon, a
ritmikai és dallami zenei mintdzatok, a zenei szokincs kialakitasaval kell elkezdeni.

A szovegértés és a szokincs fejlettsége szoros Gsszefiiggésben dll egymadssal, mely
megdllapitds a kottaolvasis tertiletére is igaz. Schoonen és Verhallen (1998) szerint a
szovegért olvasds feltétele, hogy az olvasé a széveg szavainak legaldbb 95%-dnak je-
lentését ismerje. A NAEP (National Assesment of Educational Processes) 1998-ban pub-
likdlt tanulmdnyaban 6sszegzésre kertlt, hogy ki vilhat j6 olvasévi: 1. akinek pozitiv
hozzédilldsa van az olvasishoz; 2. elég folyékonyan olvas, hogy az olvasottak jelentésére
koncentriljon; 3. felhaszndlja, amit tud ahhoz, amit olvas; 4. az olvasottak jelentését
a szoveg kritikai értékelésével drnyalja (elvonatkoztatja), kiterjeszti, alakitja. 5. A jé
olvasé hatékony olvasisi stratégiak viltozatait hasznélja, hogy fokozza és kivetitse sajit
szovegértését. 6. A j6 olvasé kilonbozd szovegeket képes elolvasni kilonbozé célok
elérése érdekében. Habar szimos kutatds foglalkozik az olvasisi stratégidk jelentGsé-
gével, kevés foglalkozik veliik a kottaolvasds tertiletén. Az olvasdsi stratégiak megtani-
tdsa szintén a szolfézs- vagy az ének-zene tandr feladata, amelyek segitségével sikeres
kottaolvasokkd vilhatnak a didkok.

A tanul6k olvasdsi motivéltsigaval kapcsolatban kiemelkedSen fontos az olvasis-
kutatdsban, hogy milyen szévegeket és médszereket alkalmazunk. Mig az olvasisi
kedv felkeltésére lehetdség az olvasmédnyélmények eljatszdsa (Jozsa & Stekldcs 2012),
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az igényes mivészeti nevelés egyik komponense a muivészeti intézmények litogatdsa
(szinhdz, hangverseny, muzeum, kiallits), és az atélt kozos élmények megbeszélése,
értelmezése, illetve megjelenik az 6ndllé koncertadds lehetdsége is.

Az ének-zene tankonyvek tartalmanak, feladatainak kiemelked§ szerepe van abban,
hogy a pedagdgusok megvaldsitsik az ének-zene érikon a kottaolvasis fejlesztését. Az
iskolai feldolgozdsra szint szévegek sokszintisége, mindsége, érthetésége, feldolgozhats-
sdga szoros Osszefliggésben 4ll az olvasdstanitds sikerességével (Jézsa & Steklacs 2012).

5. Szemmozgids-kovetéses vizsgilatok az olvasis teriiletén

A kottaolvasis képessége, folyamata, stratégidi, ezek fejlédése és Osszefliggései a
szolmizaldssal, az énekléssel, a hangszeres jatékkal viszonylag keveset kutatott tertilet.
A szemmozgisvizsgilatok lehetSségeket nydjthatnak mind a kottaolvasis modellezé-
se, mind pedig a pedagdgiai gyakorlatban a diagnosztika és az értékelés terén (Steklics
2014).

Louis Emile Javal nevéhez fizédik az olvasistudomdny torténetének taldn legfon-
tosabb dllomdsa a 19. szdzad végén. Javal dltaldnos iskolds tanulok szemét figyelte ol-
vasds kozben, és megallapitotta, hogy a szem nem folyamatosan halad a szovegeken,
hanem egyik pontrél a mésikra ugrik. A szemmozgisos vizsgilatok segitségével, egy
olvasési feladat megolddsa sorin nyomon kovethetSek a pislogis, a fixaci6, illetve a
fixdcick kozti ugrdsok, vagyis a szakkddok, valamint a pupilla méretének valtozdsai is.
Az informaciét a szem a fixacié alatt dolgozza fel, amikor a szem nem mozog, hanem
korilbeltl két-hdrom centiméter atmérdjd, kor alaku tertletre fokuszdl. A kottaolva-
sds, illetve az olvasds sordn is eléfordul az, hogy a szem egy fixdciés tivolsignyi részt,
motivumot visszaugrik, ha nem tud valamiért jelentést konstrudlni. Ezt a jelenséget
regressziénak nevezziik, aminek szdma szintén nagyban fiigg az olvasé gyakorlott-
sdgatdl, motivéltsigitdl vagy a szoveg nehézségétdl (Steklics 2013). A tapasztaltabb
kottaolvasok el6retekintve, nagyobb egységeket olvasnak. Ezt az el6retekintést segiti,
hogy a szem elsGsorban a szerkezetileg fontos funkciékon fixljon, példdul egyes ak-
kordokon vagy ismert zenei frizisokon, majd tovibbsiklik a kevésbé fontos részlete-
ken. Az olvasaskutatdsban ezt a tivolsdgot szem-hang tdvolsagnak nevezik, a kottaol-
vasdsban a zongoristiknal Sloboda (1974) javaslatira szem-kéz tivolsdgnak nevezték
el (eye-hand span), illetve megjelentek a zongoristidkhoz kapcsoléddan az eye-hand-
pedal (szem-kéz-pedal), a vonds hangszeresekhez kapcsoléddan eye-bow (szem-vond)
fogalmak is.

A normdl prézai olvasdsban a szem-hang tivolsdg dltaldban 6t-hét sz6 lehet, a
kottaolvasdsban ez legtobb esetben 6t-hét hangjegy, ez a tivolsdg Osszetettebb kot-
taképnél rendszerint csokken (Sloboda 1984). Tobb kutatds foglalkozott azzal, hogy
milyen kapcsolatban van a kottaolvasisi készség egyéb képességekkel. Elliott (1982)
szerint szoros a korreldcié a hangjegyek és a ritmus olvasisa kozott. Drake és Palmer
(2000) magas korreldciét mutatott ki a ritmus pontos bemutatdsa és az el6adéi készség
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kozott. Szdmos kutatds szerint szoros a korreldcié a kottaolvasids készsége és a zenei
készségekre vonatkozé standardizalt tesztek eredményei kozott (Cooley 1961). Ki-
mutattak korreldciét a tondlis zenei meméria és hanghibakeresd teszteknél (Kanable
1969), illetve az intelligencia- és olvasdsi képességet mérd teszteknél is (Hutton 1953;
Luce 1965). Elmondhaté tehit, hogy a kutatdsok arra utalnak, hogy a szemmozgist
befolyasolja a zenem stilusa, szerkezete, valamint ezek ismerete. A tapasztaltabb ze-
nészek el6re akdr hét hangot is el tudnak olvasni, és vezeti Sket a zenei elemek struk-
turdja, valamint inkdbb hangjegyek csoportjait, egységeit olvassik, és nem kulondll6
hangokat. Erdekes, hogy a kottaolvasas folyaman a kottaolvasék inkibb a hangjegyek
kozotti fehér tertletre fixdlnak, az olvasisban is inkdbb a szavak belsejére torténik
fixacié. Goolsby (1994) szerint a kottaolvasénak a hangkézok fontosabbak, mint az
aktualis hangjegyek, ezért szindékozzdk inkabb ezt a reldciét értelmezni. Goolsby ku-
tatdsa szerint a tapasztaltabb kottaolvasék tébbet fixdlnak a zenei frazisok hatdraindl,
és nem konkrétan egy hangra fékuszdlnak, hanem a szimbélumot kériilvevs teriletre.
A fixicick kovetik a dallamkonturt, a legmagasabb és legmélyebb hangokra szintén
tobb fixdcid jut, mig az Utemvonalakra alig tekintenek az olvasék (Truitt et al. 1997).

A szemmozgisos kutatdsokat zeneiskolikban és dltaldnos iskoldkban folytattuk
Németorszigban, Magyarorszdgon és Luxemburgban 2013 és 2015 kozott. A vizs-
gilatok sordn 78 tiz-tizennégy éves didk néma és hangos ritmus- és dallamolvasdsi
képességeit vizsgiltuk Koddly Zoltin olvaségyakorlatai segitségével. A szemmozgdst
kovetd miszer Tobii T120 with Tobii Studio 2.2.7. software volt, amely egyben video-
és hangfelvételt is készitett. A vizsgdlatot minden alanynal kalibracids eljdrds elzte
meg. Az infravoros kamera kovette az alany szemmozgisit a kutatds alatt. Miutdn
a didkok tanulmanyoztik a kottikat a szdmit6gép képernydjén, elénekelték vagy el-
tapsoltik a zenei gyakorlatokat. A példék szolmizacidval, ritmus- vagy bettkottdval,
illetve ABC-s hangnevekkel voltak lejegyezve.
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1. dbra. A fixicidk id8tartamanak atlagai Kodaly olvaségyakorlatinak
els6 és masodik felén
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A kutatasi eredményeink szerint a zenei mintazatok és a zenei szoveg jellegzetes-
ségei erésen befolydsoljak a fixdcidk idStartamdt. Kodaly Zoltin olvaségyakorlatait
specidlis kutatdsi tertletekre (AOI-kra) osztottuk, pontosabban kétszer négy ttemre,
tehdt két fél periédusra, majd tovabbi kétiitemes motivumokra. Kutatisunkban gy
talaltuk, hogy Kodily gyakorlatainak zenei szerkezetei a didkok kottaolvasdsdt meg-
konnyitik. A vizsgélt nyolclitemes olvaségyakorlatokban azt taldltuk, hogy valamennyi
vizsgilt csoportban és korosztdlyban a fixiciék szama kétszer annyi az elsd szakaszban,
mint a kovetkezd ttemeken, mivel a tanulok szimara azok mar ismerdsek, mind for-
méban, ritmikdban és a dallamban.

A hétérképeken pontosan lithat6, hogy a szem hova fixdl a leghosszabban a kotta-
képen: ezeket a részeket piros szin jelzi, mig azokat a teriileteket, amelyekre kevesebb
figyelem jut, z6ld szin jeloli. A kottaolvasis folyaman a zenei feldolgozas, a fixici6
hosszabb ideig az litem kozepére esik, elenyészd ideig az Gtemmutatéra, illetve az
utemvonalakra jut.

2. dbra. Valamennyi tanulé ritmusolvasdsdnak hétérképe

A hétérképek segitségével kimutathatd, hogy a tizéves korosztilyra jellemzSbb a
hangrél hangra torténd kottaolvasds, mig az id3sebbek nagyobb egységeket olvasnak.
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3. dbra. Tizéves tanuldk kottaolvasdsinak hétérképe Kodily gyakorlatin
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4. dbra. 14 éves tanuldk kottaolvasisinak hétérképe Kodaly gyakorlatin

A zenei példdk hétérképein jol lithaté az az olvasds kozbeni fejlédés, ahogyan a
tanulék egyre jobbak és magabiztosabbak lesznek, mikozben egyre jobban megismer-
kednek az olvasott zenei anyag jellemzdivel. A didkok kottaolvasdsa egyéni hétérképek
segitségével is vizsgilhato.
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5.dbra. 10 éves tanul6 kottaolvasdsinak hétérképe Kodaly gyakorlatin
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6. A kottaolvasdsi képesség online vizsgdlata

A kottaolvasisi képesség fejlesztése a hangszeres, az énekes és a szolfézsoktatis
egyik kozponti feladata. Keresztmetszeti empirikus kutatdsunk célja zeneiskolds és
dltaldnos iskolds 10-14 éves didkok kottaolvasisi képességeinek vizsgilata és méré-
se volt, els6sorban Kodaily Zoltin zenepedagdgiai koncepcidja alapjin. A zenei tesz-
tek kialakitdsakor a kottaolvasds, a zenei szovegértés diszciplindris (szaktudomdnyi)
dimenzidjinak értékelésére torekedtiink. Kutatdsunkban az ének-zene és a szolfézs
tantdrgyi-tantervi szempontbdl a zenei elemek kozil a ritmikai és dallami elemekre,
dinamikai és tempdjelzésekre, zenei formakra vonatkozd explicit tuddst vizsgaltuk.
Kétféle online zenei tesztet fejlesztettiink ki az eDia feliletén, a didkok kottaolvasasi
teljesitményének mérésére. A zeneiskolasok tesztje 55 feladatot tartalmazott. Az 4l-
taldnos iskoldsok szdmdra egy hasonld, 35 itembdl 4ll6 tesztet fejlesztettiink ki. A 35
feladat része volt a zeneiskoldsok tesztviltozatinak is. A részt vevd iskoldk jelszavakat
kaptak, hogy didkjaik be tudjanak lépni az eDia feliletére, ahol elérhették a kottaol-
vasdsi tesztet, illetve a kapcsolédé hattérkérddivet. A kutatdsunk soran szembestltiink
azzal a problémdval, hogy kevés zeneiskola rendelkezik kell6 szimu szdmitégéppel,
tehdt a vizsgilatokat a helyszinen, személyes segitséggel, dltaldban tabletekkel kellett
elvégezniink. A kottaolvasdsi teszt kitoltése koriilbeliil 50 percet vett igénybe, mig az
online hattérkérd6iv 20 percet.

Az online tesztiink fejlesztése elSrelépést jelenthet a zeneoktatds teriiletén. Ma-
gyarorszdgon — ellentétben példdul Luxemburggal — nincs egységes értékelési rend-
szer kidolgozva a szolfézs vagy az dltalinos zenei képességek rendszeres méréséhez.
A Nemzeti alaptanterv szerint a didkok alsé tagozaton, tizéves korukig megismerik és
elsajatitjak az alapvetd zenei miiveltséghez kapcesolédé tuddst és képességeket. Tore-
kedtiink arra, hogy a kétféle, zeneiskolai és dltaldnos iskolai online kottaolvasasi teszt
feladatszerkezete sokféleképpen tiikrozze a zeneoktatds Gsszetevdit. A kottaolvasdsi
képességek killonbozd teriileteit négy részteszttel fedtik le. Az els§ a ritmusolvasis-
részteszt (beleértve az egyszerd ttemfajtikat, a szimmetrikus Osszetett Gitemfajtakat és
ritmusértéket).

Kattints a megfelel6 utemmutatéral

o El6z6 Kovetkezé ©

6. dbra. Példa a ritmusolvasds feladattipusira
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A dallamolvaséds-részteszt feladatai a kiilonboz6 kottalejegyzési rendszerek (bett-
kotta és kézjelek), valamint dallami elemek (példdul a hangkozok, skdlak, harmas-
hangzatok, dalok és népzenei stilusok) felismerését vizsgaltak.

Hanyadik titemben van a tiszta kvint (T5)?

Kattints a helyes valaszra!
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7. dbra. Példa a dallamolvasis feladattipusira

A vizualis és auditiv ingerek megfeleltetése a kottaolvasds alapmivelete. Hangfelvé-
telekkel ellatott dallam- és ritmusfeladatokat is tartalmaznak a tesztek.

Melyik dallamot hallod a kett6 koziil? Kattints ra!
A dallamot tobbszor is meghallgathatod!
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8. dbra. Példa a hangfelvétellel ellatott dallamolvasés feladattipusira

Ezenkiviil hangszinnel, zenei jelekkel és zenei fogalmak olvasdsdval foglalkozé fel-
adatokat is tartalmaz a kottaolvasasteszt.
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Melyik litemekre érvényes a fokozatos halkulds jele?

Kattints a helyes valaszra!
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9. dbra. Példa a dinamikaolvasis feladattipusdra

Az online teszteket hdrom térképolvasdsi feladattal egészitettiik ki, amelyekkel a
didkok térbeli (tdjékozoddsi) képességeit lehet mérni, mivel feltételezésiink szerint
kapcsolatban dllnak a kottaolvasisi képességekkel.

A feladatok fejlesztésénél tamaszkodtunk azokra a lehet8ségekre, amiket a szami-
tégépek nyujtanak, példdul a vizualizaci6 és kilonbozé auditiv lehetdségek. A didkok
kottaolvasdsi képességeinek elemzéséhez a zenei példdinkat a MuseScore 2.0 ingyenes

kottairé programmal jegyeztiik le.

7. Az online kottaolvasisi vizsgdlat eredményei dltaldnos iskoliban

A nagymintds mérések mintavételében a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudo-
manyi Intézetének koordindtorai segitettek. A felmérésben 811 magyar felsS tagoza-
tos tanulé vett részt. A kutatdsi eredmények szerint a teszt megbizhatéan miikodik az
iltalanos iskolai mérésben (Cronbach-o = 0,839).

1. tdbldzat. A minta elemszdma és a teszt reliabilitismutatdi
az dltalanos iskolai mérésben évfolyamonként

Evfolyam N Cronbach-a
5. 184 0,807
6. 139 0,820
7. 168 0,865
8. 159 0,855
Osszesen 650 0,839

A teszt nehézsége illeszkedett a vilasztott korosztalyok tuddsszintjéhez. Az édlta-
ldnos iskolasok teljesitménye 55,23% volt, nem taldltunk szignifikdns kilonbséget
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az évfolyamok kozott. A résztesztek dimenzidinak vizsgilata sordn, a szakirodalmi
megdllapitdsokkal 6sszhangban a kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy a
ritmusolvasdst vizsgalé részteszt kénnyebb volt az dltaldnos iskolds didkok szdmadra,
mint a dallamolvasis-szubteszt. A didkok a kézjelek olvasisit vizsgdld tesztfeladatban
érték el a legjobb eredményt. Kozel a teljes populdcié tudta a helyes vilaszt, ami azt
jelentheti, hogy az els6 négy iskolai tanévben, az als6 tagozatban sikeresen sajititottdk
el a szolmizdcids kézjelek ismeretét.

8. Zeneiskolai eredmények

Az online pilotteszt utin nagymintds keresztmetszeti mérést folytattunk, hogy
feltérképezziik a zeneiskolds tanulék kottaolvasdsi képességét, és Osszefliggéseket
tarjunk fel a hédttérviltozok segitségével. A teszt reliabilitdsa ismét jénak bizonyult
(Cronbach-a = 0,832). A teszt megfelel az évfolyamok fejlettségi szintjének. A zene-
iskolds didkok dtlagteljesitménye 76,69% volt, 12,35-6s szérdssal.

A zeneiskolai mintdn szintén jobb teljesitményt figyelhetiink meg a ritmusolvasis-
ban, mint a dallamolvasasban. A teljes teszten, illetve a részteszteken a fitk teljesitmé-
nye 76,90% volt, mig a linyoké 76,56%, nem volt szignifikdns eltérés a linyok és a fiuk
teljesitménye kozott.

2. tdbldzat. A minta elemszdma és a teszten elért teljesitmény évfolyamonként

Evfolyam N Atlag (%p) Széris (%p)
5. 37 75,09 13,84
6. 43 73,07 11,61
7. 38 76,94 11,47
8. 42 81,60 11,18
Osszesen 160 76,69 12,35

A zeneiskoldsok 43,1%-a kozepesen nehéznek taldlta a tesztet, kozel 40%-uk kony-
nylnek gondolta. Az egymidst kovets évfolyamok részteszteken nydjtott teljesitmé-
nyének Gsszehasonlitdsa sordn szignifikans kilonbség a hallasi képességek (p < 0,01)
és a zeneli jelek és fogalmak teszteredménye (p < 0,01) kozott mutatkozott.

3. tdbldzat. A részteszteken elért szdzalékos teljesitmény és az eredmények kozotti

kalonbségek évfolyamonként

Résztesztek 5.0. 6.0. 7.0. 8.0. F Szign.

Ritmusolvasds Atlag 80,74 76,89 81,74 85,57
2,03 n. sz.

Széras 16,03 16,39 16,40 16,42

Dallamolvasis Atlag 82,37 80,89 82,84 85,92
0,99 n. sz.

Széras 15,60 12,94 13,25 13,57
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Résztesztek 5.0. 6.0. 7.0. 8.0. F Szign.
Hallds Atlag | 60,00 57,67 62,11 71,43
Széris 20,41 16,59 17,73 15,86
Zenei jelek és fogalmak | Atlag | 68,65 70,23 79,47 85,71

4,89 p<0,01

4,782 | p<0,01
Széras | 28,49 30,76 18,88 17,82
Vizudlis/téri tajékozodas | Atlag 53,70 55,04 65,79 69,84
2,92 n. sz.
Széras | 34,06 30,76 28,46 24,20

Megjegyzés: n. sz. = nem szignifikins

A Kkét iskolatipus Gsszpontszamit tekintve megallapithatjuk, hogy az dtlagok
szignifikanciaszintje igen magas, p = 000,1. Valamennyi tesztfeladat megolddsdnal
szignifikinsan jobban teljesitettek a zeneiskolds didkok. Példa erre a 4/4 titemmutaté
felismerésével kapcsolatos feladat: a zeneiskoldsok kozel 80%-a oldotta meg hibétla-
nul, mig az dltaldnos iskoldsok csupan 14,46%-a. A 35 kozos feladat gyakorisdgi elosz-
lasi diagramjai a zeneiskoldsoknal jelentsen jobbra, a magas teljesitménykategériak
telé tolédik, mig az dltaldnos iskolai teszten alacsonyan teljesitettek a tanulok.
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10. dbra. A kozos teszt gyakorisigi megoszldsa a két iskolatipusban

Amint feltételeztiik, az dltalinos iskoldsok kottaolvasdsi teszten elért eredménye, il-
letve a résztesztek eredménye magasan korreldlt a térképolvasdsos teszteredményekkel
(p < 0,001). A térképolvasisteszt valamennyi feladatdban szintén szignifikinsan jobb
teljesitményt értek el a zeneiskolds didkok.

9. A teszten elért teljesitmény osszefiiggése néhdny héattérviltozéval

A hattérkérdsiveknek koszonhetSen lehetSségilink volt a kottaolvasds és néhany
hattérviltozo kozotti kapesolat vizsgdlatdra. A teszthez tartozé héttérkérddivet kitol-
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t8k tobbsége 6t éve tanult szolfézst. Nyilvinvals, hogy a teszten elért teljesitmény és a
szolfézstanulds éveinek szama kozott erds osszefiiggés taldlhaté (r = 0,230, p < 0,01).
A tanulék magyar irodalom, magyar nyelvtan, matematika, térténelem, angol és
rajz (csak 6. évfolyamon), ének-zene, bioldgia (7. és 8. évfolyamon) tantirgyakban elért
eredményessége Osszefligg az dltalunk készitett teszten elért eredményekkel.

4. tdbldzat. A teszten elért eredmény és az iskolai érdemjegyek Gsszefliggése

Féléves érdemjegyek 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam
Irodalom 0,131 0,446™ 0,101* 0,105
Nyelvtan 0,028 0,476* 0,726** 0,632
Matematika 0,149 0,439** 0,289 0,616™
Torténelem 0,216 0,466™ 0,654* 0,682™
Angol 0,151 0,569** 0,507** 0,632**
Biolégia - 0,523** 0,552** 0,511**
Fizika - 0,115 0,333* 0,441*
Kémia - - 0,261 0,586**
Foldrajz - 0,231 0,680* 0,539**
Enek-zene - 0,069 0,067 0,241
Rajz 0,011 0,499** 0,321* 0,327
Testnevelés 0,044 0,338* 0,371* 0,384*
Informatika - 0,344* 0,165 0,042
Magatartis 0,065 0,492** 0,494* 0,311*
Szorgalom 0,159 0,437* 0,723** 0,577**

Megjegyzés:*=p < 0,05, ™ = p < 0,01

A zeneiskolai szolfézs és zenekar érdemjegyei mint teljesitménymutatdk és a
kottaolvasasteszt eredményei kozott szoros Osszefliggést taldltunk 6. osztalyban (p < 0,01).

A vizsgilt zeneiskolai populdcié kozel 30%-a énekkarban énekel, 40%-a zenekar-
ban jétszik. 34,1% 1ép fel rendszeresen széléban is. Vizsgilatunkban szoros sszefiig-
gés mutatkozott a funkciondlis zenei miveltség kérdéskorébe tartozé énekkari vagy
sz6léénekes eldaddsok, bemutatok irdnti attitGddel kapcsolatban.

5. tdbldzat. A teszten elért eredmény és a fellépések irdnti attitdd Gsszefliggése

Kérussal valé fellépés Zenekari fellépés Szolofellépés
irdnti attittd irdnti attitid irdnti attitid
Teszteredmény 0,214** 0,074 0,210**

Megjegyzés: *= p < 0,05; * = p < 0,01

178



A kottaolvasasi képesség online vizsgalata

Otfokozatt Likert-skildn vizsgaltuk a tanulék szolfézs tantargyi attitddjét. Szoros
a kapcsolat a teszten elért teljesitmény és a szolfézs tantdrgy részteriletei irdnti tanu-
161 attittid kozott: ritmusolvasis (r = 0,286, p < 0,01), éneklés (r = 0,237, p < 0,01) és
zenehallgatds (r = 0,245, p < 0,01). A zenehallgatds, illetve a kozos éneklés a leginkabb
kedvelt tevékenységek a szolfézsérdkon. Nem taldltunk szignifikdns eltérést az évfo-
lyamok kozott.

6. tabldzat. A szolfézsérai tevékenységek irdnti attitiid évfolyamonként

5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf. F Szign.
Atlag 3,38 3,50 3,64 4,22
Kottaolvasis 0,444 n. sz.
Széras 1,85 1,58 1,91 1,56
Atlag 2,56 3,21 2,75 3,36
Kottairds 0,493 n. sz.
Széris 1,87 1,62 1,71 1,56
Atlag 4,62 4,63 5 5
Zenchallgatds 1,340 n. sz.
Széris 1,20 1,07 0 0
. Atlag 4,00 4,27 3,93 4,31
Uj dal tanulis 0,201 n. sz.
Széris 1,80 1,53 1,58 1,31
Atlag 4,20 5 4,14 4,73
K6z06s éneklés 0,269 n. sz.
Széris 1,65 0 1,70 0,90
Atlag 1,67 2,29 1,75 2,14
Népzene 0,507 n. sz.
Széris 1,21 1,25 1,03 0,90

Megjegyzés: n. sz. = nem szignifikins

Szintén 6tfokozatu Likert-skdldn vizsgiltuk a zeneiskolds didkok stratégiahaszna-
latat. A tanuldk kozel 80%-a felismeri az alapvetd zenei szimbdlumokat, és kénnyen
memorizilja a dalokat. Tébb mint 80%-uk konnyedén eltapsol ritmusgyakorlatokat, és
44% nem akad el az olvasds kozben. Kozel 80%-uk allitja, hogy szeretnének j6l megta-
nulni kottdt olvasni. Az eredmények egybevignak Hollenbeck kutatdsaival (2008), aki
kozépiskolds hangszeres didkok metakognitiv képességeit vizsgilta. Az Gsszefiiggések
elemzése azt mutatta, hogy a teszten elért Gsszteljesitmény szignifikinsan korreldl a
kottaolvasis néhdny metakognitiv aspektusaval.

7. tabldzat. A teszteredmény-korreldcié a kottaolvasis néhdny metakognitiv aspektusaval

Ks Ismeri az
onnyen
. yl Jol Gyorsan alapvetd Gyakran Szeretne
apso!
. P memorizdl | olvas kottit | szimbdlu- elakad jol olvasni
ritmust
mokat
Teszteredmény 0,275** 0,124 0,249** 0,506™* —-0,164* 0,206*

Megjegyzés: *= p < 0,05; ™ = p < 0,01
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10. Osszegzés

Az értékelés 1ényeges része a zeneoktatdsnak és a tanuldsi folyamatnak. Egy meg-
bizhat6 értékelési rendszerrel nem csupdn a didkok zenei képességei fejlédnek, hanem
ezéltal kozelebb kertilnek a zeneoktatds alapvets céljdhoz: az 6ndll6 zenészi, eldadéi
képességhez. Mind a szemmozgis-kovetéses, mind az online tesztek megkovetelik
a kottaolvasisi képességek kozvetlen alkalmazdsit realisztikus kontextusban, ezaltal
érvényes és instruktiv eszkozt nytjtanak a didkok kottaolvasdsi képességeinek vizsga-
latahoz. Kutatasi eredményeink informdciéval szolgédlnak arrél, hogy a felsé tagozatos
didkok mennyire ismerik a kottaolvasds 6sszetevdit, mennyire tudnak kottdt olvasni.
A tovébbiakban segithetnek meghatirozni a kottaolvasds koncepcidjit, az olvasisi
stratégidkat mint tantervi célokat, igy egy részletesebb ének-zenei vagy szolfézstanterv
kidolgozésihoz is hozzajirulhatnak.

A didkok stratégiahaszndlatinak online mérése tovdbbi kutatdsi lehetGségeket nyit-
hat, ideértve a szemmozgds-kovetéses modszert. Ez alapjaul szolgélhat zenei szoveg-
értés-segits programok fejlesztésének az olvasdsi stratégidk tiikrében. Tovdbbd meg-
vizsgilhatjuk a tanuléi meggydz8dések és stratégiahaszndlat szovegértésre gyakorolt
hatdsit, illetve a didkok motivicids jellemzsit. Egy sajdt fejlesztést 4j EEG-késziilék-
kel (EEG Mind Reader 1.0) agyhullimokat rogzithetiink. Osszekotve az EEG-t a
Tobii szemmozgist vizsgdlé miszerrel, megvalaszolhatjuk azt a kérdést, hogy valéban
koncentréltak-e a tanuldk, mikézben fixacié torténik a kottaolvasds folyamatdban.

A zeneoktatdsban a kotta jelenti a sz6veget. A jovben zenei szoveganalizis is sziik-
séges lehet — nyelvészeti kutatdsok alapjin —, hogy el8segitsiik a didkok kottaolvasisi
képességét. A diagnosztikus értékelés mellett az online rendszer nagyszerd lehetSséget
biztosit a fejlesztésre is. Egy olyan fejlesztd program kialakitdsa szintén célunk, amely
adaptiv médon kottaolvasdst gyakorld feladatokat biztosit a didkok szdmara.

Az online feliilet segitségével a kottaolvasis tesztelése kiterjeszthetd tobb orszagra
is, ezzel is aldtdmasztva a teszt eredményeinek dltalinosithatésigit.
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Abstracts

Sztcs TiMEA: The social effects of music education

The aim of our research is to reveal the possible social and economic impact of
learning music not only theoretically, but in practice as well. We analysed the possible
main aspects of learning music based on the professional literature. We studied the
practical side of its social impact by interviewing in several elementary art schools
of the Northern Great Plain region in the academic year of 2014. During it we per-
formed semi structured interviews with music school students (n = 30 persons), their
parents (n = 30 persons) and their teachers (n = 30 persons). The analysis showed that
all the three parties perceived the development of the children not only in music and
their traditional school performance, but also in their personal development and com-
munity building skills. We can conclude that learning music can develop skills and
personality traits that help the integration of the children into the society.

Révisz Jozser-Stmon IsTvAN AGosTon: Changes in pre-school music education and
paradigms of today

'The pre-school music education is as old as the kindergarten, which is defined for a
given historical period, as well as various educational trends gaining ground. Our first
goal is to summarize the major stations in the light of the tracked changes in society.
'The second purpose of the research is to get to know the form of its presence in music
education in pre-school / nursery environment. We assessed whether musical skills
and musical knowledge plays a role in their daily practice, and the knowledge acquired
previously is incorporated to their attitudes toward teachers. The responses and their
analysis meaningfully define their perception of early childhood music education, and
teacher training around the structure. During our research we highlighted those skills
which can be developed successfully in music education, and assessed whether ex-
perienced teachers use these development mechanisms in practice. To prove the hy-
potheses, we applied written questioning, closed- and open-ended questions, as well
as a questionnaire containing five-stage attitude scale. We monitored the results by
structured interviews. By the recorded data we processed and calculated the relative
frequency, basic statistics and correlation tests using Statistica Stat Soft 12.5.192.5
program.
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Oviry ZoLTAN: The Developement of 1eaching Material of According String Instru-
ments in Reflection of Selected Bibliography of Music Schools

In this study, we deal with the materials of basic musical education. Through the se-
lective bibliography of three string-chordal instruments, the dulcimer, guitar and harp,
we examine the Hungarian materials. First, we provide a short overview of the place
and the figures they have in our national music education. Secondly, in the course of
the analysis of the repertoire, we explore the proportion of the Hungarian and foreign
materials. We would like to find out whether the popularity of some musical instru-
ments goes with the dynamic development of the curriculum. Furthermore, we tend
to categorize the Hungarian music sheets and examine their numerical distribution.
Finally, our aim is to discover how much the reform of the music schools has contrib-
uted to the increase of the national-based publications in numbers.

HEejja BeELLa EMERENCIA: The differences in the parental background of music school
students

The grammar schools specialising in music are a special part of the Hungarian
public education system. Though they function as vocational training, their students
cannot get into the labour market efliciently as professional musicians even after high-
er education (Institutional data, 2016). Our research was conducted in a secondary
school located in the capital city. This institution functions as a grammar school with
higher than usual amount of music lessons and as a secondary school specialising in
music as well. We tried to measure the differences in the family background of young
students studying in various music trainings. Furthermore, we did compare the diffe-
rent types of hometown settlements these students live in. We interpreted our results
in reflection of previous researches (Fénai, Hajdu & Estok 2005; Székely 2005). We
established that the educational qualifications of parents whose children study in se-
condary school specializing in music were similar to those whose children studied in
grammar school. In relation to the students residential data it is clear that due to their
mobility the resulting data was completely unique. We used the 100 question Tenessee
test which was supplemented with five extra questions, and we investigated the family
self-image issues. Due to the lacking number of answers we were not able to make a
clear conclusion. Nonetheless, these results can be good starting points for the future.

VARADI JuprT: Integrating the Possibilities of Non—formal Music Education into For-
mal Education

In this study we examine the status and possibility of the curricular and extracur-
ricular musical artistic education. The importance of introducing children to music is
emphasized; live musical performances and various extracurricular cultural events are
also given special consideration in this respect. The study also deals with the methods
of how listening to music can be developed, the types of the music listeners. On the
other hand, we also examine the question of how merely passive habits of listening
to music can be developed into an adequate cultural attitude. We analysed students
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studying at elementary level of music education. Most of the children choose music,
in addition classical music in the frame of artistic education.

We made a research conducted to survey the attendance of cultural events (theatre,
puppet theatre, classical musical concert) among children between the age of 8-12
(N = 135).'The questionnaire was anonym, 5 classes of three schools in Debrecen took
part in the survey.

With quantitative method we examined the frequency of listening to music in school.

In choosing the institutions the main factor was that they do not attend the con-
certs organised by us. Furthermore an answer is sought to the question of how extra-
curricular education such as experience pedagogy can become part of the everyday

pedagogical work of schools.

SzABONE FODOR ADRIENNE: Community Relationships — Relationships of choir mem-
bers within the choirs and outside

In the 21st century, besides the technical innovations which have created new forms
of contact, social relationships and the communities are still important.

One of the main forms of the preservation and passing on musical values is taking
part in musical communities, for example taking part in a choir. Their active and con-
stant presence connecting to the traditions of past centuries has been remarkable even
nowadays in different social structures.

In our study we presented the various communities, community researches and
analysed the social roles of the musical communities. In our quantitative research we
have done a survey among the members of Hungarian adult choirs. The aim of our
research was to get to know the forms of the relationships of choir members.

Our results show that the choir members like to spend their free time with each
other and the members of other communities.

SzEkeLY CsiLra ImoLa: Music and health education

'The purpose of the study is a summary of Kokas Klara’s music understanding and re-
ception concept which stands out from her publications. Its aim is to crystallize meth-
ods, procedures, principles of Kokas Klara’s teachings, music sayings, which means a
summary of her ability development involving the whole personality based on musical
skills. Her music transmission is built on spontaneity, that’s why setting up a scheme is
impossible. Yet you can formulate key concepts that appeared on every class, or aims,
interactions, for which Kokas Klara worked: silence, attention, ability development,
transfer effect, imagination, transforming dances — important pillars of her classes.

My research methods were the analytic text interpretation, when I arranged my re-
sults round these keywords got out from her publications, books, essays, music sayings,
life work DVD and short film collection.

Looking at this rich life work in unity the essence of Kokas Klara’s pedagogy can
be grabbed easier, although the manner how she approached the human soul remains
a secret. This fact inclines all parents and educators to look up their own opportunities
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to be part of the most individual stories and the most confidential relations of all time
— into their pupil’s personality development.

GyoMBOLAT ZSUZSANNA: Music as legal doping

The goal of my research was to examine the performance-enhance properties of
music compared to a control group.

In the research two groups of (14, 15 students) 10-13 year-old students were exa-
mined. My main hypothesis was that with music we can improve efficiency in prog-
ression against the control group where we don’t use music. Before the improvement
period of training with music, I made baseline measurements for fitness and flexibility
at both group without music. After that both of the groups took 10 training lessons
to improve performance and flexibility. After the last occasion I made the baseline
measurements again at both groups.

The hypothesis was correct, with music the group could perform significantly better at
endurance tests and their flexibility also improved better than those in the control group.

Gyovar AGNes: Development of musical skills in traditional and digital environment

In knowledge societies new competences are becoming dominant, the effect of
which phenomenon will be measurable in the strengthening of the European educa-
tion and training network (Kéfalvi 2006). The application of new technologies in the
learning process, the use of computers ensures more effective learning, the acquired
competences result in practical knowledge (Gers 2008). In the e-learning environ-
ment, which encourages discovery, the learner also contributes to the extension of the
knowledge base (Czeglédi 2009).

This paper introduces Natural phenomena in music, a digital material developed at
the Department of Music Education, University of Szeged, Juhdsz Gyula Faculty
of Education, Institute of Art, as part of the TAMOP-4.1.2 tender procedure. The
course, taught by the authors Mrs Dr. Dombi Jézsefné and Agnes Gyovai, has been
available at the department for 5 years as an XA course, which means that it is open to
the students of any faculty of the university.

The material gives an opportunity to understand the interaction between nature
and music and to develop musical reproductive and receptive skills in both the class-
room and the virtual environment. The course is attended by music, art, biology, phys-
ics, chemistry, dentistry, medicine, I'T and special education majors who are interested
in the world of musical pieces depicting natural phenomena.

'The aim of this empirical study is to examine the efficiency of learning music in the
traditional and the virtual environment.
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Hunvap1 ZsvzsANNA: Music appraising competency in musical education reflected by
a survey

My study is about a research of the competency-based musical education. The am-
bitious modern music teaching is not only the acquirement of skills and technics of
arts but it targets the individual development of children and shapes their self-know-
ledge and world-view. These aims can be reached by active and complex music practi-
cing. This practice develops performance, creation and appreciation as a unit. Recent
studies suggest that one way to develop musical thinking is verbal development. Its
possibilities can be utilized more efficiently. My pilot-survey turned out to be accurate
in representing new trends. Furthermore, an extended research can give the possibility
to explore prospects of verbal development in music appraisement. I found data about
another music competency, which involves complexity, namely music creation. I got
information about applied exercises and developing aims of teachers.

SzxorpiLiszNE CzrTrovszky ILoNa: Classical creativity

'The aim of the present study is to show the effect and elaborate a practical course of
music improvisation in the process of developing a creative and innovative personality
in pupils at an early age during classical piano teaching. Most methods used at present
are based on jazz improvisation, elaborated as separate course with unlimited number
of lessons and take into consideration extraordinarily gifted pupils, while most classi-
cal piano teachers are unprepared in this field. The present research and method aims
the widest circle of average pupils of all grades in elementary music education within
the classical piano teaching, and suggests a simple and easy material that can be used
by all teachers of classical piano. The method takes into consideration the curricu-
lum, basic professional requirements and timing of individual piano lessons at piano
courses of Primary Art Schools in Hungary. The tools of the research are based on a
series of practical activities during piano lessons with 17 pupils of the experimental
group who have shown significant improvement in the performance. The results of
the research and experimental course will be put down and published in a study and
relating score of practical tasks. This material will be easily used by any piano teachers
within the frames of classical piano teaching.

BuzAs Zsvzsa: Online testing of music reading skills

Assessment and testing are essential components of the music teaching process.
'The aim of our researches was to develop valid and reliable tests that can be built
into practice in mainstream and specialized music schools due to their easy use. With
eye tracking technology we examined 1014 year old students’ rhythmic and melodic
reading skills on the basis of Kodély’s reading exercises. 811 upper-graders took part
in our online tests. The tasks were displayed on eDia (electronic diagnostic assessment
system). The test for music school students contained 55 tasks; the mainstream school
test version had 35 tasks. In order to develop the tests, we took into consideration the
curricular aspects.

187



Abstracts

The reliabilities of both test versions and their subtests proved to be good (in the
mainstream school: Cronbach-a = 0.839, in specialized music school: Cronbach-o =
0.832). The achievement of mainstream and music school students was 55.23% and
76.69% respectively. Significant correlations were found between music reading and
visual/spatial skills of the students. The findings of the researches can provide infor-
mation for the educational system about the level of Hungarian upper-graders’ know-
ledge on the components of music reading.
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