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Glant Tibor

Bob Dole, Jimmy Carter és a Szent Korona
hazahozatala!

1. Bevezetés

Kozismert tény, hogy 1996 valasztisi év az Egyesiilt Allamokban, s hogy a demok-
rata pirt jeloltje a jelenlegi elndk, Bill Clinton, mig a republikdnusoké Robert (Bob)
Dole kansasi ex-szenator. Kevésbe ismert azonban az a tény, hogy Dole 1977-78-
ban aktivan részt vett a Szent Korona kiadatasa koriili amerikai vitaban, és hogy az
akkori elnok, Jimmy Carter egyik f6 rivalisa volt. A tovabbiakban roviden at-
tekintjiik a korona amerikai kalandjat, megvizsgaljuk Carter dontésének politikai
hatterét, ismertetjiik a korona kiadatasa koriil kialakult amerikai belpolitikai vitat,
megemlékeziink az ataddsi linnepségrol, €s ravilagitunk ennek a nem mindennapi
amerikai gesztusnak az amerikai~magyar kapcsolatokra gyakorolt hatdséra.

Szent Istvan kirdly korondjardl szamos szakmunka 4ll a kutaté rendelkezé-
sére, ezek dontd tobbsége azonban legfeljebb csak érintSlegesen foglalkozik a
korona b8 hiaromévtizedes amerikai kalandjaval. A korona kilenc évszazada cimii
kotet csak az 1977 decemberi amerikai-magyar kozos nyilatkozatot kozli, Ber-
tényi Ivan A magyar korona torténete cim@i miivében nem egészen két oldalt szen-
tel a kérdésnek, s nem tudunk meg tobbet Benda Kdlman és Fiigedi Erik kozosen
irt munkajabdl sem. Ugyanakkor Simontsits Attila Clevelandben angol nyelven
megjelent mintegy 1200 oldalas dokumentumkétete még feldolgozasra var A
jelen tanulmany a Simontsits dltal k6z6lt dokumentumok és a Carter korszakot
elemzd szakmunkdk segitségével ismerteti a kérdéskort.

2. A Szent Korona amerikai kalandja

A kozvetlen el6zményeket Benda és Fiigedi mesélik el: 1944. oktéber 10-én a
Koronadrség néhiny tagja Pajtds Ernd ezredes vezetésével, valésziniileg Horthy

1. Eziton szeretnék koszonetet mondani Simontsits Attilanak azért, hogy a késdbbiekben oly sokat
emlegetett dokumentumgyiijteményt a rendelkezésemre bocsitotta, és Vardy Béla professzor
drnak (Duquesne University, Pittsburgh), mert felhivia a figyelmemet erre a kotetre.

2. Katona Tamis (szerk): A korona kilenc évszdzada. Magyar Helikon, Budapest, 1989: p. 383;
Bertényi Ivin: A magyar korona térténete. Masodik kiadds. Kossuth, Budapest, 1980: pp. 163-
65; Benda Kélmaén és Fiigedi Erik: A magyar korona regénye. Magvetd, Budapest, 1979: utolsé
fejezet.

3. Simontsits Attila (szerk.): The Last Battle for St. Stephen's Crown (Az utolso csata Szent Istvan
korondjaért). Cleveland, Ohio,1983.
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Miklds kormanyzé parancsara, a koronazasi ékszereket a koronazasi ladabdl titok-
ban kiemelte és a budai var kozelében elasta. Hat nappal késbb Szalasi hatalomra
jutott, kinyomozta a korona rejtekhelyét, kidsatta azt, és november 4-én arra es-
kiidaott fel. A kozeledd orosz csapatok elél menekiiltében a ,,nemzetvezetd” a ko-
ronat €s tartozékait eldszor Veszprémbe, a Magyar Nemzeti Bank sziklabarlang-
jaba vitette. December elején azutan a koronat, a Koronadrség tudta nélkiil (1)
Koszegre vitték, s a korona utidn utazé koronalroket er6szakkal tartottik tavol a
regalidktol. 1945. marcius 27-én Szdlasi az oroszok el6l Ausztridba menekiilt és a
koronazasi ékszereket is magaval vitte a Salzburg melletti Mattseebe. A regaliakat
majus 5-én ismét kiemelték a korondzasi 1adabol, s egy kettéfiirészelt benzines-
hordéba csomagolva a helyszmen elastiak. Négy nappal kesobb Szalasi, a korona-
Orség megmaradt 13 tagja és a lada amerikai kézre keriilt.* A hirt azonnal tudattdk
Eisenhower tdbornokkal és Truman elnokkel is.

Az amerikai William W. Quinn ezredes jinius 10-én jelentette a hetedik
amerikai hadsereg foparancsnoksaganak, hog ;,' a fogsagba esett magyar katonakat
kihallgattak, de a ladit nem tudjak kinyitni.” Paul Kubala Grnagy augusztus 2-i
jelentésébdl tudjuk meg a tovabbi részleteket: Pajtis ezredes a kihallgataskor azt
mondta, hogy neki minden kériilmények kozott a ladaval kell maradnia, bar a
kulcsok nincsenek nala. Juilius 24-én Grenville hadnagy megszerezte a kulcsokat a
szintén amerikai hadifogsdgban 1évé Gombds Erné szazadostol, Gombos Gyula
fiatol, aki Szilasi szarnysegéde volt. Mikor a ladat iiresen taldltdk, Kubala fele-
16sségre vonta Pajtast, és elmagyardzta neki, hogy a hetedik hadsereg becsiilete
forog kockan, mivel ,,az egész vildg tudja, hogy a lada nalunk van.” Pajtds erre az
éjszaka folyaman Adrews hddndgy tarsasagaban 1llecrc1]15an elhagyta a kihallgatasi
kozpontot, kiasta a koronit, és dtadta Kubaldnak.® A Koronadrség utolsé parancs-
noka azzal bizta az amerikaiakra a Szent Koronit és tartozékait, hogy azokat csak
akkor adjak vissza, ha az orosz megszallds véget ér és Magyarorszag szabadon
donthet a sajit sorsarol.

Mint tudjuk, nem igy tortént. Az amerikaiak a koronat egy ideig a frankfurti
Deutsche Bank pancélszekrényében 6rizték. 1946 augusztusiaban a budapesti
amerikai kovet, Arthur Schoenteld kapcsolatba Iépett a kiiligyminisztériummal és
Nagy Ferenc miniszterelndkkel is. A miniszterelnok is arra kérte az amerikaiakat,
hogy 6k v1gyazzanak a regiliakra mindaddig, amig a mdgydrorszégi helyzet nem
tisztazodik.” Valamikor az Gtvenes évek elején a koronat és tartozékait Frank-
furtbol az Egyesiilt Allamokba szillitottik, s a Kentucky allambeli Fort Knoxban,
az amerikai allamkincstar féldalatti pancéltermében helyezték el. Az akci6 ,,Klon-
dike” néven futott, ami nyilvanval6 utalas az alaszkai aranyldzra és a szallitmany
értékére. Természetesen mindez titokban tortént, s maga az intézmény vezetSje

4. Benda és Fiigedi: pp. 240-47.

5. In Simontsits: pp.91-92,

6. In Simontsits: pp. 93-94; lasd még: Sziklay Andor: Amerikai kormdny szolgalatban. Ajtdsi
Diirer, Budapest, é.n.: pp. 5-7.

7. Sziklay Andor: Crown Witnesses (Koronatanik), in Simontsits: pp. 77-85, p. 79; érdekes médon
azonban ezt az eseményt a korabban mdr idézett mivében Sziklay (p. 8) 1947. janudrra teszi.
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sem tudta, mi van a laddban. A State Department kepwselcu 33 éven at évente
egyszer ellendrizték, hogy a pecsétek érintetlenek-e. 8 1978. januar 5-én a ladat
Carter elnok utasitasira az Adams légi tdmaszpontra széllitottdk, onnan pedig
Budapestre. A regdlidkat masnap linnepélyes keretek kozott az Orszdghdzban
atadtak a magyar kormanynak.

3. Carter elnok dontésének politikai hattere

Truman 1948. évi Gjravalasztisat kovetden a magyar kormanyok minden elnok-
valtaskor kérték a korona kiadatisat, ezt azonban sorrendben Truman, Eisen-
hower, Kennedy, Johnson, Nixon és Ford is megtagadta, igy azutin nem Kkis
szenzéciét keltett Carter elnok 1977. november 4-i be g!el(-“:ntése, mely szerint az
Egyesult Allamok teljesiti a magyar kormény kérését.” Carter elndk dontésének
motivicidja természetesen az amerikai kiilpolitika alakuldsdban keresendd, s
ennek megértéséhez vissza kell tekinteniink a hatvanas-hetvenes évek forduléjaig.

A nyugatnémet kiiliigyminiszter majd kancellar Willy Brandt altal kezdemé-
nyezett enyhiilési folyamathoz leon elndk és nemzetbiztonsagi tanacsadodja,
Henry Kissinger is csatlakozott.'® A silyos vilsigban 1évé amerikai gazdasag
érdekei azt diktaltdk, hogy az Egyesiilt Allamok szélesitse gazdasagi kapcsolatait
Kindval és a Szovjetunidval. Ez a nixoni politika azonban nem azt jelentette, hogy
a kordbban notérius antikommunista elndk szimpatizanssa vilt; sokkal inkdbb a
divide et impera elv alkalmazasardl volt sz6. Nixon tgy okoskodott, hogy a hideg-
habori lényegesen olcsobbi vahk ha megosztja a kommunista tombot és fokozza
a kinai—szovjet feszultseget Az egyébként dlaptalanul monolitikusnak tartott
kommunista tomb fellazitisit célozta Nixon kelet-eurépai politikdja is, mely
szintén a Brandt altal kijelolt iranyt kovette. Nixon és Kissinger gazdaségi enged-
mények €s létvz'myos politikai gesztusok egész soraval probalta megnyerni a Szov-
jetunié eurdpai szovetségeseit: 1969 augusztusiban az elnok Romdnidba lito-
gatott, 12.1970-ben jelentdsen csokkentették a szocialista orszagokba irdnyul6
amerikai aruk kiviteli korldtozdsait, s 1971-ben 25 milliés mezogazdasagi hitelt
nytjtottak Lengyelorszagnak is. Nixon magyarorszdgi politikdja is ehhez a ten-
denciahoz igazodott: 1969 augusztusiban a két orszag négypontos megallapodast
kot a fennallé vitds kérdések rendezésérdl, 1971 szeptemberében Mindszenty bi-

8. A Clevelund Plain Dealer cimii lap 1980. februdr 24-i szimabol; in Simontsits: p. 817.
9. Simontsits: p. 353.

10. William R. Keylor: The Twentieth Century World (A vilag a huszadik szdzadban). Oxford
University Press, Oxford, 1984: pp. 354-61.

1'1. Walter LaFeber: America, Russia and the Cold War (Amerika, Oroszorszdg €s a hideghdboru).
Hatodik kiadds. McGraw-Hill, New York. 1991: pp. 266-71; John Lewis Gaddis: Russiu, the
Soviet Union and the United States (Oroszorszig, Szovjetunié és az Egyesiilt Allamok).
Maisodik kiadas. McGraw-Hill, New York, 1990: pp. 268-83.

12. A Kongersszusnak irt 1970, februdri jelentésében Nixon ezt az eseményt nevezte 4j politikdja
elst 1épésének. Richard Nixon: U.S. Foreign Policy for the 1970's. A New Strategy for Peace
(Amerikai kiilpolitika a hetvenes évekre. Uj stratégia a békéért). Congress, Washington, D.C.,
1970: pp. 138-39.
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borost a budapesti amerikai kovetségr6l a Vatikanba szillitjak, és 1973 marciusa-
ban a két orszag rendezi a misodik vildghaboru 6ta fennalls, egymassal szembeni
koveteléseit. Az amerikai-magyar kapcsolatok fejlédését hiien tiikrozi az a tény
is, hogy a New York Times 1970 dprilisiaban kozolte a hirt, hogy az amerikai kor-
mény a korona kiadatdsat fontolgatja.'* Erre azonban akkor és ott nem keriilt sor.

A Kelet-Eurépa felé valé amerikai nyitds politikdja 1972 és 1976 kozott
ugyanis latvanyosan hittérbe szorult €s lelassult. Amerikai szempontbél a korszak
f6 kérdései az enyhiilési folyamat tovabbvitele (melyet Nixon ldtvinyos bukasa
sem vetett vissza), a viethami hdbori lezdrdsa és a Watergate-botrany voltak. 1972
majusdban alditjak a SALT I egyezményt és megkezdSdnek a SALT 11 tirgyaldsok,
1973 januarjaban megkdtik az amerikai—vietnami békét, 1974 augusztusaban Ni-
xon lemond, novemberben Ford—Brezsnyev csicstaldlkozét tartanak Vlagyivosz-
tokban, 1975 aprilisdban Eszak-Vietnam elfoglalja az orszdg déli részét, jiliusban
pedig el6bb Szojuz-Apollé kézos trrepiilést hajtanak végre, majd aldirjak a Hel-
sinki zaréokmanyt.'* Ennyi latvanyos és fontos esemény mellett az amerikai kor-
ménynak kevés ideje és energidja maradt a kelet-eurépai kapesolatok fejlesztésére.

Az 1976-0s elndkvdlasztast a washingtoni korokben gyakorlatilag ismeret-
len demokrata parti jellt, James Earl (Jimmy) Carter nyerte meg. Carter kordbban
Georgia dllam kormanyzéja volt, és azon kevés amerikai politikusok kézé tarto-
zott, akiktol hihetSen hangzott az emberi jogokat el6térbe helyezd politika meg-
hirdetése. 1976-ban Carter esélyeit jelentdsen névelte az, hogy korrupciémentes
kormanyt igért, és elhatdrolta magat a nixoni—kissingeri kiilpolitikatél.'> John L.
Gaddis azonban ramutat arra, hogy a latvdnyosan eltéré retorika ellenére Carter
kiilpolitikdja tobb szempontbél is hasonlitott Nixonéhoz.'® Ezt a gondolatot to-
vabb flizve megallapithatjuk, hogy mindez kiiléndsen igaz a két elnok kelet-eurd-
pai politikdjdra. A SALT II targyaldsok befejezése mellett ugyanis Carter masik f6
célja a kelet-eurdpai orszdgok felé nyité amerikai politika felélénkitése volt. En-
nek a politikdnak volt az els6 latvdnyos 1épése az elnok azon dontése, hogy a ma-
gyar kormany kérésének engedve kiadatja a korondzasi ékszereket. Valdsziniileg
azonban maga az elndk sem szdmitott ilyen heves ellendlldsra, sem arra, hogy
republikdnus parti szenatorok egy kisebb csoportja egészen az Egyesiilt Allamok
Legfelsd Birdsaga elé viszi az ligyet.

4. A vita

Carter 1977. november 4-i bejelentése bombaként robbant, és vérre mend vitit
valtott ki amerikai korokben. Ennek oka nem csak a bejelentés tartalma, hanem az

13. Borhi Laszl6: Az Egyesiilt Allamok éx a szovjet zona, 1945-1990. MTA, Budapest, 1994; |]1-
20; Nagy Miklds: Magyar kiilpolitika, 1956-1989. MTA, Budapest, 1993: 88-110.

14. LaFeber: pp. 271-83.

15. Maldwyn A. Jones: The Limits of Liberty. American History, 1607-1992 (A szabadsag korlatai:
Amerika torténete, 1607-1992). Masodik kiadis. Oxford University Press, Oxford, 1995: pp-
566-67.

16. Gaddis: pp. 296-97.
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idozitése is volt: mindez ugyanis Kadér Janos hatalomatvételének 21. évforduld-
jan tortént. A tovibbiakban ennek a vitanak a hdtterét és részleteit mutatjuk be. 4

Carter gesztusat Kaddr felé az amerikai magyarok tobbsége sértésként kezel-
te,'® és Béky Zoltan plispok az Amerikai Magyar Szovetség nevében az elndkhoz
intézett levelében ezt szova is tette (354). Ez a heves ellenkezés varhat6 volt,
hiszen 1971-72-ben ugyanez a probléma mar egyszer felmeriilt. Akkor a Kong-
resszus Képvisel6haza Lawrence J. Hogan republikanus parti marylandi képviseld
inditvinydra 1971. jalius 30-dn hatirozatban (no. 385) mondta ki, hogy: ,,A Kong-
resszus véleménye az, hogy Szent Istvin Szent Koronaja maradjon amerikai Ori-
zetben mindaddig, amig Magyarorszigot szabadon valasztott alkotméanyos kor-
many nem vezeti” (118). Oktober 29-én a Szenatus Bob Dole republikanus kan-
sasi szenator kezdeményezésére hasonlo szovegezési javaslatot (no. 48) szavazott
meg (125-26). A két esemény kozott, szeptember 28-an, Mindszenty a budapesti
amerikai kovetségrdl a Vatikdnba tavozott. Ekkor kapott szdrnyra a hir a Salzbur-
ger Nachrichten jévoltabdl, hogy egy Kissinger altal javasolt ,Mindszentyt a
korondért” cserérdl tirgyal egymdssal Washington és Budapest (221, 250319
Hogan és az amerikai magyarok képviselGi ismét akcioba léptek, és levelekkel
ostromoltik Nixon elnokét. A Fehér Haz végiil is 1972. januar 19-én kelt levelé-
ben tudatta Eckhardt Tiborral,20 hogy: ,,nem all szaindékunkban a koronit vissza-
szolgaltatni” (253).

A vita 1977 mirciusaban langolt fel ismét. Ekkor Charles A. Vanik, az egyik
demokrata parti képviselé Ohio allambdl azt inditvanyozta, hogy a Szent Koronat
adjak ki Magyarorszagnak. Azt varni, érvelt Vanik, hogy Magyarorszagon demok-
ratikus fordulat kévetkezzen be, doreség volna, s ezzel a gesztussal, valamint a
legnagyobb kereskedelmi kedvezmény megadasaval jelentdsen lehetne javitani a
két orszag kapcsolatait (294-95). Erre vilaszként a szintén Ohio allambeli kép-
visel6nd, Mary Rose Oakar torvénytervezetet terjesztett eld, mely kongresszusi
jovahagyashoz kototte volna a korona kiadatasat (305-07). Az amerikai magyarok

17. A tovabbiakban a vitat a Simontsits Attila dltal szerkesztett, s kordbban mér idézett dokumen-
tumgyiijtemény alapjan ismertetjik, és minden dokumentum utin zdrdjelben kozoljik a meg-
feleld oldalszamot. Mivel a szerkesztd maga is részese volt az eseményeknek, a dokumentumo-
kat megfeleld dvatossiggal kezeljik.

18. 1945 utan az Egyesiilt Allamokba kivandorlé magyarok hirom nagy hullimban érkeztek: a 45-
0s0k (kb. 16.000 t6), a 47-esek (kb. 10.000 £&) és az 56-osok (kb. 48.000 t8). Az els6 csoport
z0mét a Horthy-rendszer tisztviselGi és tisztjei tették ki, a masodik csoport az dtmeneti iddszak
(1945-48) menekiilt politikusaibol dllt, az étvenhatosok pedig igen vegyes képet mutattak, Az
azonban nyilvanvald, hogy az els6 és a harmadik csoport, tehit az1977-ben az Egyesiilt Alla-
mokban €16 els§ generdciés magyar bevandorlok déntd tobbsége provokacidnak tekinthette
Carter iddzitését. A bevandorlokrol lasd: Steven Béla Virdy: The Hungarian-Americans (Az
amerikai magyarok). Twayne, Boston, 1985: pp. 115-19.

19. Figyelemre mélto tény, hogy Kissinger meg sem emliti az esetet az emlékirataiban: Henry
Kissinger: The White House Years (A Fehér Hazban toltott évek). Wedenfeld and Nicholson,
New York, 1979.

20. A kisgazdapdrti képviseld 1941-ben emigrdlt. és [étrehozta a Szabad Magyarorszdgért
mozgalmat, s a habord utdn is aktiv részese volt az amerikai magyar életnek. Vardy: pp. 110-11;
Borbindi Gyula: A magyar emigrdcia életrajza. 2 kotet. Eurdpa, Budapest, 1989.



374 Glant Tibor

is tiltakozo akcidkba kezdtek, s egy a State Department altal Simontsits Attildhoz
irt, janius 10-i keltezésili levélben a kovetkezdket olvashatjuk: ,Jelenleg nem
tervezziik a korona visszaszolgaltatasat. Ezt az amerikai-magyar viszony tovéibbi
javulasatol tessziik fliggévé” (311).

A State Department hatdrozott dllasfoglalasat kovetden a kedélyek lecsilla-
podtak, s a Képviselohaz az aprilis 26-i torvényjavaslatrél nem szavazott. No-
vember 3-dn azonban Oakar képviselénd tudomdst szerzett Carter dontésérél.
Vilaszként nyilvanos tiltakoz6 nyilatkozatot adott ki, és levélben tiltakozott az
elnoknél is (340-44). Carter november 4-i hivatalos kézleménye a korona kiada-
tasardl valésdgos tiltakozdsi hullamot inditott el. Béky piispok és az Amerikai
Magyar Szovetség, a Mindszenty Biboros Szovetség (St. Louis, Missouri) s a
Sviajcban, Ausztrdlidban és Franciaorszdgban €15 magyarok azonnal hallattik a
hangjukat (354-61). Oakar képviseléné november 4-én vitit kezdeményezett a
Képvisel6hazban, dm az dprilis 26-i torvényjavaslatot leszavaztak (362-94).
November 9-én az amerikai magyarok egyes csoportjai tiintetést szerveztek
Washingtonban, és Carter elnok fogadta is a delegicidjukat. A delegicié fel-
szolitotta az elnokot dontésének visszavondsdra, ezt azonban Carter megtagadta
(407-08; 573-76). Ugyanaznap Oakar és Horton képviselSk inditvanyira a Kép-
viselohaz Nemzetkozi Kapcsolatok Bizottsdga Eurdpai és Kozel-Keleti Albizott-
sdga nyilvanos meghallgatdson targyalta a korona kiadatasnak tigyét (414-572).

November 22-én a legnagyobb amerikai szakszervezet, az AFL-CIO (Ame-
rican Federation of Labor — Congress of Industrial Organizations) is tiltakozo
nyilatkozatot tett kozzé (660). Ot nappal késébb az idSkdzben megalakult Magyar
Szent Istvan Korondjanak Védelmi Bizottsiga dontése megmasitasara kérte az el-
nokot (668-70). November 29-én mintegy 1500 f6 tiintetett a Fehér Haz eldtt —
minden eredmény nélkiil (673-82). December 16-dn a tiltakozdkhoz csatlakozott a
majdani elndk, California dllam kordbbi kormanyzéja, Ronald Reagan is, aki az
egyik clevelandi lap hasdbjain fejtette ki nézeteit (763-64).

A tiltakozdk tekintélyes tibordval szemben a korona kiadatdsdt timogatok
csoportjdban is taldlunk jelentds személyiségeket: a kezdeményezés Carter elndk-
tol és Cyrus Vance kiiliigyminisztertSl indult, s timogatta azt V1. Pal papa (787) és
Hubert Humphrey szendtor is, aki a hatvanas években Lyndon B. Johnson alelng-
ke volt (585-86). A kordbban mdir emlitett képvise]c’ihézi meghallgatason pedig
Nagy Ferenc kordbbi magyar miniszterelnok és Kirdly Béla tort landzsat Carter
mellett (485-89).

A korona kiadatisat ellenz6k azonban nem hagytdk annyiban a dolgot. A
tiltakoz6 kampanyt a Szendtusban Bob Dole kansasi szendtor vezette. Dole, ami-
kor latta, hogy a Kongresszusban nem ér célt, jogi ttra terelte a vitat, s Carter el-
nok ellen benyujtott periratban a kdvetkezd médén érvelt: az 1947. februar 10-én
alairt parizsi békeszerz6dés nem emliti a koronat, mégpedig azért nem, mert az
akkori magyar kormany tavol akarta azt tartani az orszdgot megszillé szovjet
hadseregtol. Amikor az Egyesult Allamok alirta a békeszerzodést, gyakorlatilag a
szovjet csapatok kivondsa utdni id6re halasztotta a szerz5dés kiegészitését a Szent
Korondra vonatkozdlag. Ezért a korona kiadatdsa dllamkozi szerzdésnek mind-
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siil, s nem az elndké, hanem a Szendtusé a végso szo az ligyben: ,.Mivel Carter
elndk dr nem nydjtotta be szendtusi jovahagydsra az 1977. december 13-i levél-
valtast, megsértette az Alkotmany masodik cikkelyének masodik szakaszdt; és a
jelenlegi magyar kormannyal egyetemben megszegi azt a hallgatélagos egyez-
ményt is, melyet a parizsi szerz&dést aldird és ratifikalé amerikai és magyar hato-
sagok kotottek” (1023). Ezzel parhuzamosan Carl T. Curtis nebraskai szenator is
jogi uton tamadta Cartert, s azzal érvelt, hogy a korona amerikai tulajdont képez,
hiszen egy legy6zott ellenséges nemzettdl szerzett hadizsakmany (1002-03).

A Kansas allambeli eldcsatarozdsokat kiovetfen a fovarosi (Washington,
D.C.) fellebbviteli birdésidg december 15-én hirdetett itéletet: a korona nem tekint-
hetd amerikai tulajdonnak, és annak kiadatdsa nem allamkozi szerz6dés, hanem
kiilpolitikai kérdés, mely teljes egészében az elnok hataskorébe tartozik (768). A
felperesek tigyvédje. Thomas Lumbard azonnal bejelentette, hogy a Legfelsd Bi-
rosaghoz fordulnak. Curtis jogi panaszat a birdsag elnoke, Warren E. Burger de-
cember 21-én, Dole-ét a birosdg tagja Byron R. White januir 3-dn elutasitotta
(774; 777; 805-06). Mindkét felperes keresetének elutasitasdban dontd szerepe
volt az érvelés megalapozatlansaginak, s a Legfelsé Birdsag egyszerden csak
jovahagyta az alsobb szintli birosagok dontését. Carter elndk hatdrozott allas-
foglaldasa mellett szerepet jatszhatott a birdsigi dontésekben az is, amit Kiraly
Béla mondott a november 9-i képviseldhazi meghallgatason, s ami a jelenlévok
egy részének zajos nemtetszését valtotta ki: ,,A habord sordn Magyarorszag utolsé
torvényes korminya élén Horthy kormanyzoé dllt. A Kormanyzé ar a szbvetséges
hatalmakkal targyalt a habortibdl valé kiugrasrdl, mert Magyarorszag csak vona-
kodé szdvetségese volt a tenﬂeiyhdtalmdkndk Mikdzben ezek a targyalasok foly-
tak, egy SS-alakulat elrabolta 6t, €s egy l.lj kormdnyt kényszeritett Magyar-
orszagra. Ez a kormdny torvénytelen volt, és ez a torvénytelen kormdny adott
utasitast arra, hogy a koronat vigyék ki az orszagbol... A korona tavolléte Magyar-
orszagrol egy torvénytelen kormdny torvénytelen dontésének fenntartdsa... Tisz-
telt EInok ur! Szent Istvan Szent Korondja tilsagosan régdta van mar kiilfoldon,
tobb mint harom évtizede — s ez a leghosszabb idG, amit valaha is Magyar-
orszagtdl tavol toltott... Magyarorszagra valo visszatérése egy olyan ezeréves fo-
lyamatot allit helyre, melynek sordn a Szent Korona a magyar népnél volt” (489).

A korona kiadatisa kériili amerikai vita bemutatasakor még egy kérdés var
valaszra: Mik voltak a résztvevok motivacioi? A Cdrter—kormény dlldspontjat mar
ismertettiik, s ugy tdnik, hogy a vezetd demokrata parti politikusok (lasd Humph-
rey esetét) timogattdk az elnokot. Az 1977-es vitdt elindité Vanik és Oakar kép-
viselSk vitaja szintén érthetd: a helyi (értsd: a magyar valasztok altal diktalt) érde-
kek Osszecsapdsa a nemzeti (vagy annak vélt) érdekkel, egyazon dllam, Ohio két
kongresszusi képviselGje kozott. Az azonban, hogy Curtis nebraskai és Dole kan-
sasi szendtorok a Legfelsd Birésidghoz fordultak és alkotmanysértéssel viadoltak
meg az elnokot, mar tdvolabbra mutat — s egyfeld! bosszuvagyra, masteldl poli-
tikai opportunizmusra utal. Bossziivagyra, hiszen a demokratik 1974-ben repub-
likinus elnokot buktattak (Nixon lemonddsa egyediilalld eset az amerikai torté-
nelemben), s a korona kiadatasa volt az els6 olyan latvinyos (vagy legalabbis
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felfujhatd) ligy, melyben borsot lehetett torni a demokratak orra ald. Politikai
opportunizmusra is utal, hiszen egyik dllamban sem élnek magyarok nagy szadm-
ban, tehit a két szendtor nem a vilasztéinak az érdekeit képviselte. Kiildnosen
érdekes, am korintsem egyértelm{ az tigyben Bob Dole szerepe: a szendtor tisz-
teletbeli tagja volt az egyik Gtvenhatos amerikai magyar szervezetnek, s 1971-ben
6 kezdeményezte a korabban mar emlitett szendtusi hatdrozatot; ugyanakkor koz-
ismerten ambicidzus politikus, és Carter dontesenek latvanyos megkérddjelezésé-
vel konnyen reflektorfénybe keriilhetett. o magyar korona, a magyar al!amlsdg
jelképe ily médon vilt egy késhegyre mend amerikai belpolitikai csatirozas
kozponti kérdésévé.

5. Az dtadasi iinnepség

A magyar korona kiadatasa egyike volt azoknak a ritka eseteknek, amikor a két
hideghaborus tabor kozott lezaﬂott eseményt nem eldzte meg semmiféle titkos-
qzolgalatl (értsd: CIA) felmérés.’> Ennek az a magyardzata, hogy Budapest kivin-
saga és Washington szandékai ebben a kérdésben megegyeztek. Az dtaddsi iinnep-
ség elokészitése nem is tartott sokaig: december 13-dn Philip M. Kaiser budapesti
amerikai kovet Puja Frigyes kiiliigyminiszterhez intézett levelében Gsszefoglalta a
korabbi szobeli megegyezéseket. Ezek koziil kiilon figyelmet érdemelnek azok a
kitételek, melyek szerint a magyar valldsi vezetdk is részt vehetnek az iinnepsé-
gen, a ceremoénidt szabadon lehet filmezni és a nyugati hirligynokségek is tuddsit-
hatnak a helyszinrdl, és a koronazasi ékszereket a magyar korma’my nyilvanos he-
lyen, a regahakhoz méltd kornyezetben kiallitja. Puja Frigyes még aznap valaszolt
Kaisernek.?* December 16-dn a két kormany kozos nyilatkozatot adott ki:

Az Amerikai Egyesiilt Allamok elncke megdllapitotta, hogy helyénvalé és
idészerii visszaadni Magyarorszdg népének Szent Istvdn korondjdt és a koro-
ndzdsi ékszereket, amelyck a mdsodik vildghdbori befejezése 6ta az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok Grizetében vannak.

A korona visszaaddsdra 1978. janudr 6-dn és 7-én Budapesten, iinnepé-
lyes keretek kozott keriil sor, a magyar és az amerikai népet képviseld kiil-
dottségek részvételével.

A Magyar Népkéztdrsasdg kormdnya a korondt és a korondzdsi ékszereket
Budapesten, dllando jelleggel, egy megfeleld torténelmi helyen fogja kidlli-
tani, gy, hogy az orszdg lakossdga, kiilfoldon él6 magyarok és kiilfoldiek
egvardnt ldthassdk azokat.

21. Ehhez még csak annyit, hogy Dole 1996-ban mir negyedszer szallt harcba a republikinus part
elndkjeldlti tisztségéért.

22. A legfrissebb szakmunka a Carter-korszak tdrgyaldsakor meg sem emliti a korondt: Cristopher
Andrew: For the President's Eyes Only. Secret Intelligence und the American Presidency from
Washington to Bush (Csak az elnik kezébe: Titkos hirszerzés és az amerikai elnoki hatalom
Washingtontdl Bushig). Harper-Collins, New York, 1995: 11. fejezet.

23. In Simontsits: pp. 732-34; erre a levélviltdsra utalt Dole szendtor kordbban madr elemzett, Carter
elnok elleni periratiban.

24. In Katona: p. 383.
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A két kormany kozti egyeztetés utdn az egyetlen fennmaradé, am igen ké-
nyes kérdés az volt, hogy kik alkotjak majd az amerikai kiildottséget. Kaiser de-
cember 13-i levelében mdr tudatta a magyar kormannyal, hogy nem Carter elndk,
hanem egy személyes megbizottja vezeti majd a delegdciét. Amerikai korokben
sokan tudni vélték, hogy ez a megbizott a First Lady, az elnok felesége lesz. >
Carter elnok végiil Cyrus Vance kiiliigyminisztert bizta meg a feladattal. Vance-rdl
tudni kell, hogy az enyhiilési folyamat legaktivabb képviselGje volt Carter korma-
nyaban. Erdemes megjegyezni, hogy akér allamf8i taldlkozéra is sor keriilhetett
volna, hiszen Carter és Vance eurdpai utra indultak. Ezt a taldlkozét azonban
Carter nyilvanval6an korainak tartotta, s igy Vance-re harult a feladat, hogy ,,ugor-
jon at” Budapestre a ceremoénidra. Carter elndk dontésében minden bizonnyal
kozrejatszott az amerikai tiltakozd akcid is.

A 25 f0s amerikai delegaciét Vance kiiliigyminiszter és felesége vezette, s
tagjai kozott megtaldljuk Kaiser kovetet €s nejét, szdimos amerikai tarsadalmi
szervezet vezetdjét, a Kongresszus mindkét hazanak tagjait, s6t az 6tvenes évek
taldn legismertebb demokrataparti politikusat, Adlai E. Stevensont is. A kiildott-
ségnek magyar szdrmazasd résztvevdi is voltak: Dedk Istvdn, a Columbia Egye-
tem Kelet-Eurdpai Intézetének tanira, Gombos Zoltin, a clevelandi Szabadsig
kiad6 elnoke és Szent-Gyorgyi Albert is Magyarorszagra érkezett Vance tarsa-
sdgdban.

Az amerikai delegaciét Puja Frigyes kiiliigyminiszter fogadta a ferihegyi
repiil6téren. Az atadasi lnnepségen Kadar Janos nem vett részt, igy a legmaga-
sabb rangd magyar tisztvisel6k Losonczi Pil, az Elnoki Tanics elnoke, és Aprd
Antal, az Orszaggylilés elnoke voltak. A korabbi megallapodasnak megfelelGen
nagy szamban képviseltették magukat a magyarorszagi egyhdzak és a kiilfoldi
sajtd képviselSi is. Januar 6-dn a korondzdsi ékszereket a Parlament épiiletében
kidllitottdk, és kezdetét vette a ceremonia. Vance kiiliigyminiszter dtadta Losonczi
Pélnak Carter elndk aznapi keltezési levelét, majd rovid beszédet mondott, mely-
nek kozponti témaja a 200 éves amerikai—magyar bar: dtsag €s a két orszag kapcso-
latainak javuldsa volt. Apré Antal hasonld tartalma €s hosszisigi beszédben
koszonte meg az amerikai gesztust. =

Az amerikai tiltakozo akcid a korona hazahozatala utan is folytatédott: 1978.
januar 29-én a Kanadai Magyarsdg cimi lap Watergate szinti botranyt emlegetett,
és hamis eskiivel vadolta a State Department egyik alkalmazottjit, aki a korabban
mar elemzett peres eljaras soran taniskodott. Ekkor csatlakozott a tiltakozdk
tiborahoz Habsburg Otto is, s angolul is kiadatta A Szent Korona és a magyar nep
cimi pamfletjét. 27 Tibben azonban ugy érezték, hogy a dontés helyes volt, és
kedvezden hatott a magyar-amerikai kapcsolatokra. Ezt dllapitotta meg példaul
Alan Thompson washingtoni djsagiré is 1979 szeptemberében. A nagypolitika
azonban ismét kdzbe szolt.

25. In Simontsits: pp. 783-84.
26. In Simontsits: pp. 840-50.
27. In Simontsits: pp. 92442,
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6. A korona hazahozatalanak hatdsa az amerikai-magyar kapcsolatokra

1978. januar és 1979. december vége kozott ugy tiint, hogy Carter elndk helyesen
dontott. Létv‘inyman fellendiiltek a két orszag kapcsolatai: 1978. jilius 9-én Ma-
gyarorszag megkapja a legnagyobb kereskedelmi kedvezmenyl augusztusban
Marcaliban megkezdi a termelést az elsé magyarorszagi Levi Strauss farmergyar,
1979. aprilisaban Magyaror szag harommilliés amerikai hitelt kap, 28 &s a két or-
szag kozotti kulturdlis egyezmény megnyitja az Amerikdba vezetd utat a magyar
értelmiség elStt. 1979 végén gy tlint, hogy az enyhiilési folyamat megdllithatat-
lan, s a két tibor tovabbi kozeledését nem gatolhatja meg semmi. 1979 végén
azonban driamai fordulat dllt be a nemzetkdzi kapcsolatokban: Irainban megbukott
az amerikaiak altal tamogatott Reza Pahlavi, és a hatalmat dtvevé Komeini aja-
tollah amerikai tiszokat szedett. Ekozben a Szovjetunic') — a zavarosban haldszva
— megtdmadta az Irdnnal szomszédos Afganisztant, €s babkormanyt allitott az
orszag élére. Az Egyesiilt Allamok féltve Grzott kozel-keleti érdekei komoly ve-
szélybe keriiltek. Carter a szovjet akciot élete legnagyobb csaldddsdanak nevezte,
utasitotta a Kongresszust, hogy a SALT II megéllapoddst ne ratifikalja, és kezdetét
vette a ,,masodik hideghibord” kora. A he!yzet tovabb romlott 1981 elején, ami-
kor beiktattdk a militins nézeteket vallg, Gjonnan megvalasztott Reagan elnokot.29
Ilyen koriilmények kdzott a Kelet-Eurdpa felé nyito nixoni—carteri politika elvesz-
tette létjogosultsagat. Osszegzésként megdllapithatjuk. hogy az amerikai kiilpoliti-
ka irdnyit6i a nyolcvanas évek elejére nem tudtak €s nem is akartak €Ini a Carter
altal talcan kinalt lehetéséggel. Ujabb egy évtized milva a hideghdbori veget ért,
és az amerikai-magyar kapcsolatok ismét megélénkiiltek — ez azonban mar egy
madsik torténet.

28. Borhi: p. 138; Simontsits: p. 960.
29. LaFeber: pp. 284-305.




380 Bacsd Jozsef

sabbak az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A vastagbélrak az Osszes regisztralt
rakos megbetegedések 12%-at teszi ki [5] és az Osszes rak okozta haldleseteknek
is a 12%-a [6]. Ha a fentiek koziil csak egy betegség gyakorisdgit lehetne lénye-
gesen csokkenteni az étkezési szokdsok kedvezobb alakitdsdval, 6ridsi mértékben
csdkkentené a tarsadalmi terheket.

A szakirodalom 6va int attol, hogy az étkezési szokdsoknak tilsdgosan nagy
jelentdséget tulajdonitsunk, mondvan, hogy ez esetleg elterelné a figyelmet a ge-
netikai €s egy€b kéroki faktorokrol, pedig a betegségcsoport multifaktoridlis oko-
zattal bir. Mds megfigyelések [7, 8] meghatdrozo kiilonbségre hivjdk fel a figyel-
met a taplalkozasi szokdsokban azon népcsoportok kozott, ahol bizonyos betegsé-
gek pl. magas vérnyomads, érelmeszesedés, sziv- és érrendszeri betegségek, stb. el-
térd gyakorisiggal fordulnak elS. Az étrend kiemelt fontossagdt ltszanak igazolni
azok a megfigyelések is, amelyek arrél szamolnak be, hogy az USA-ba ittelepiilt
japanoknal és egy€b nemzetek dttelepiilt fiaindl néhany év utdn a helyi lakossdgra
jellemzd betegségek viltak domindnssa, bar el6zdleg sajat népiik jellegzetes
betegségeit viselték.

Kisérleti el6zmények

1975-ben figyeltiik meg, hogy Acut Myocardialis Infarctusban (AMI) szenved6
betegek hajaban a Ca koncentricidja alacsony [9]. Tobbszidz beteg vizsgalatanal
azt talaltuk, hogy a vizsgilt csoport X, = 300£1° ppm atlagértéki lognormal
gyakorisagi eloszlast mutat. A hajmintakat a betegektdl a fej (occipitdlis) nyak-
szirt-részér6l, a fejbérhoz lehetd legkozelebb vagva gy(jtottiik. A minta kozeli
végébdl 1, max. 2 cm hosszisagu darabot hasznalva az elemzésre, az infarktust
megelézd 1, max. 2 honapos idStartamrdl (a haj novekedési sebessége =1
cm/hénap) kaptunk informaciét. Panaszmentes egyénektdl azonos médon vett, ke-
zelt és mért mintakban a Ca-koncentraciéra X, = 1500£13° ppm paraméterii
eloszlas-érteket [10, 11] kaptunk.

Ezen adatok birtokdban egy gyar egyik részlegének ~500 dolgozdjat vontuk
be sziir6vizsgalatba. A vizsgalatok eredményeként egy kétpipu lognormal elosz-
last kaptunk. Az egyes csicsok paraméterei megfelelnek a fenti eloszldsok para-
métereinek, 700 ppm értéknél 1évo centrilis minimummal (védlasztdvonallal). Ami
meglepd az eredményekben az az, hogy a vizsgilt egyének 64%-a az alacsony haj-
Ca-tartalmu csoporthoz tartozik €s csak 36% a magas haj-Ca-tartalmi csoportba.
Ez felveti a kérdést, hogy az alacsony haj-Ca-érték, milyen kapcsolatban van a
szivizom-infarktussal, ha egyiltaldn ez jelez kapcsolatot. Ennek tisztdzisa végett
olyan betegektdl gytjtottiink hajmintat a Balatonfiiredi Szivkdrhazban, akik leg-
aldbb 6 hodnapja, de maximum két éve szenvedtek szivizom infarktust. A tSbb
mint 250 beteg haj-Ca-szintjének gyakorisagi eloszlasa tiszta lognormal eloszlast
mutatott X, = 3004 ppm paraméter értékkel!

S. Ohmori €s munkatarsai [12] 1981-ben a fémolvaszték emberi kérnyezetre
gyakorolt szennyezd hatdsdt tanulmdnyoztik NAA mddszerrel. A nyomelemek
koncentraciojat mérték a hajban; a toxikus nehézfémek koncentriciéja mellett a
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Ca koncentraciojat is meghataroztak. Az eredményeiket kiértékelve a magyar
bimodalis eloszlashoz hasonl6 kétpiipu eloszlast kaptunk azonos atlagértékekkel
és centralis minimummal. Az egyetlen am lényeges kiilonbség a magyar és a
japan csoport kozott az alcsoportok ardnydban mutatkozott. Az alacsony (300
ppm)/magas (1500ppm) haj-Ca-tartalmi alcsoportok ardnya a vizsgalt magyar
csoportban 64%/36% = 1,8 mig a japan csoportnal ugyanez csak 45%/55% = 0,8.
Meglepd, hogy e két szam ardnya (2,25) milyen kozel all a két orszag sziv- és
érrendszeri betegségek mint haldlok, haldlozdsi statisztikajanak aranyahoz
(Magyaro. : Japan = 3:1). Az eloszldsok mellett ez az ardny is objektiv kapcsolatra
utal a szoérzet-Ca-szint és a sziv- és érrendszeri betegségek kozott. Mar ezek az
adatok is (de tovabbi itt nem ismertetett magyar, zambiai, USA, vietnami, mongol
skot, angol, stb.) csoportok eloszlasadatai is aldtimasztjik azt a feltételezést, hogy
objektiv kapcsolat 1étezik a latszolag két tavoli jelenség kozott.

Hogy az alacsony és magas haj-Ca-tartalmi csoportok 1étezése mit takar, az
tovabbi kutatasok tirgyat képezte. A hasi aorta Ca-tartalma és a haj Ca-tartalma
kozotti kapesolat vizsgalata mutatott rd, hogy az érelmeszesedés és az alacsony
haj-Ca csak egyiitt jarhatnak és a Ca-anyagcsere jelenti a kapcsolatot [13]. A
magas haj-Ca pedig alacsony érfal-Ca-mal (meszesedésmentes dllapot) parosul,
azaz kiegyensulyozott Ca-anyagcserével.

Kérdések, feltételezések

Ha tényleg igaz az — ellentétben J. Bland megfigyelésével [14] —, hogy az ala-

csony haj-Ca-érték kiegyensilyozatlan Ca-anyagcsere-illapotot jelez, és a magas

haj-Ca a Ca-anyagcsere egyensilyat mutatja, akkor érthetd €s logikus, hogy az

AMI és PMI csoportok tagjai zomében (>90%-a) miért az alacsony haj-Ca-

tartalmu csoporthoz tartoznak (tSbbnyire erdsen meszesedett koronaridkkal!). A

korondria-erek silyos elmeszesedése (lényeges volumen csokkenés) egy hosszan-

tartd Ca-anyagcsere egyenstlyhiany eredménye. Ezek a megfigyelések a kérdések
egész sorat vetik fel:

1. At lehet-e jutni az alacsony (magas) Ca-tartalmi csoportbél a masikba?

2. Haigen, lehet-e ezt tudatosan, elére megfontolt szandékkal megtenni?

3. Mi ennek a feltétele?

4. Es, ha valaki atjutott a magas Ca-tartalmu csoportba, vajon csdkkent-e ndla az

infarktusveszély?

Vajon a gyari szr6vizsgalati csoport alacsony haj-Ca-tartalmu alcsoportjiba

ess egyéneket fokozottabb mértékben veszélyezteti a szivizom-infarktus, mint

a magas Ca-tartalmd csoport tagjait?

6. Elfogadva azt a feltételezést, hogy a szivizom-infarktus kialakuldsiban tényle-
gesen szerepet jatszik a Ca-anyagcsere rendellenessége (meszesedés miatt
csokken a korondridk volumene), ami alacsony szorzet-Ca-tartalomban nyilva-
nul meg, vajon egyéb, a Ca-anyagcserével 6sszefiiggd betegségek, mint cukor-
betegség, iziileti gyulladas, csontritkulas, bizonyos rakos megetegedések, stb.

&
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kialakuldsa, szintén parosul alacsony sz6rzet-Ca-mal? Elérejelzésiik lehet-
séges?

Valaszokat és a valaszok megaddsénak lehetSségeit keresve a fenti kérdések-
re, olyan kovetkeztetésre jutottunk, hogy az eddigi vizsgalatokban alkalmazott
(hajmérés) 1-2 hénapos iddbeli felbontasinal lényegesen jobb idfelbontdssal (1
nap) juthatunk csak djabb eredményekhez. Ennek valéra viltisihoz a minden-
napos életvitel — a napi borotvalkozas — kinalt megoldast. Ezzel a médszerrel
csak férfiak vizsgdlata lehetséges, de sok életfolyamat napi ciklikus volta nagyon
igéretes vizsgalatokra ad lehetGséget.

Kisérlet
Az elsd kérdés, amelyre vilaszt kerestiink ezekben a kisérletekben: 4t lehet-e jutni
az alacsony Ca-tartalmua csoportbdl a masikba? Ennek vizsgalatara j6 alkalmat

kinilt a naponta leborotvalt szakall Ca-koncentraciéjanak mérése.
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1. abra. A mér6berendezés elvi vazlata

Mintagyigjtés: A szakall levagasa és OsszegyUjtése legcélszerlibben villany-
borotvival térténhet. Ebben az esetben nem sziikséges hasznilni szdrzetpuhitd ha-
bot, masrészt a villanyborotva aprora 6rli a levagott mintat, ezaltal homogenizal6-
dik és jol préselhetové valik. A borotvilkozds torténhet mosakodés el6tt, vagy
mosakodas utin. A mosakodds nem viltoztatja a Ca, de lényegesen csokkenti a K
mennyiségét a szbrzetben. Borotvalkozas utin a borotvibdl gondosan Sssze kell
gydjteni a mintat, hogy lehetéleg veszteség ne legyen. A napi minta tomege egyé-
nenként valtozik. Egyeseknél alig 8-10 mg, méasoknal 20-30 mg, de nem ritkdn
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eléri a 60-70 mg-t is. A borotvabdl dsszegydjtott mintat legcélszertibb tiszta sza-
raz papirban tarolni a mérés megkezdéséig. A mérés pontossidginak fokozasa €s a
reprodukdlhatdsag javitdsa érdekében, a minta tomegétdl fliggden 8 vagy 10 mm
atmérdji, 8—10 mg-tdl 70-80 mg tomegi tablettit préseliink, amelyet reprodukal-
hatdan lehet mérési helyzetbe hozni.

Meniirekord: Egyes 6nkéntes mintagyjtok a szakallmintak begydjtésén til
hajlanddak a napi meniijiik feljegyzésére is. A meniirekordban kiilon szerepelnek
a reggelire, ebédre és vacsorara elfogyasztott azon élelmiszerek, amelyekbol leg-
aldbb 10-20 g-nyi mennyiség fogyott el az étkezés folyaman.

Mérés: A mintdban 1€vd elemek koncentricidjanak meghatarozasa radio-
aktiv gerjesztésil rontgenemisszios analitikai berendezéssel torténik. A berendezés
Si(Li)-mér6fejbdl, egy digitdlis jelfeldolgozébol €s adatgyiijtd szamitistechnikai
eszkozbdl all. A rendszer energiafelbonté képessége (FWHM) 165 eV a Mn Ko
vonaldra.

A mintdban 1év6 elemek karakterisztikus sugdrzasanak gerjesztése gyiri
alakd radioaktiv forrdsokkal torténik: Az alacsony rendszamtartominy (Z < 24)
elemeit egy gyliri alakd A = 26 GBq aktivitasi Fe-55, mig a magasabb rendszam-
tartomanyba es6 elemeket A = 1 GBq kezdeti aktivitasa I-125 forrassal gerjeszt-
jik. A Fe-55 forrassal a P, S, Cl, K, Ca és I, mig a gy(ri{i alakd I-125 forrassal a
peridédusos rendszer Z > 24 rendszamu elemei vizsgalhatdk. A berendezést késGbb
egy szintén sajit készitésd automata mintavdltoval is kiegészitettiik. Igy egy me-
netben 50 db. minta vizsgilata lehetséges. A berendezés elvi vazlatat az 1. dbra
cigjatdl és a kivant pontossagtol fiiggéen 1-30 perc, mig I-125 esetében 0,5-10
ora kozott valtozik. A rontgenspektrumok kiértékelése az AXIL spektrum-
kiértékel6 programmal [16], vagy sajat fejlesztési spektrumkiértékeldvel [17]
torténik. A koncentracio-meghatarozasok nemzetkozi standardokhoz (NIES,
HH-1, H-8) val6 hasonlitassal torténnek. A mérési id6k megvilasztisat elsGsorban
az hatarozza meg, hogy a vizsgilni kivant elem koncentracidjanak pontossiga
beliil maradjon a 5% relativ hibin. A biolégiai viltozékonysdg (variabilitas)
ennek a tizszerese, st tobbszordse is lehet, ilyen modon a 2. dbra ingadozasai
Iényegileg a bioldgiai variabilitast mutatjak.

Eredmények és diszKusszio
A szdrzet Ca-tartalmdnak viltozdsa

A napi szakdllmintik gy(jtése 1976 janudrjiban kezdddott €s jelenleg is tobb
onként vallalkozé mintagyiijtd végzi. Természetesen a donorok személye az idok
folyaman véltozott. Eddig, Osszesen 11 személytdl kb. 43 évi, naponta borotvalt
szakallmintat gydjtottiink 6ssze. Ennek kb. a feléhez mentirekord is tartozik. Ezek
kiértékelése folyamatban van.

Ebben a dolgozatban az elsé hiarom kérdésre keressiik a valaszt, a megmért
mintegy 17000 szakallminta eredményei alapjan. Tovabba a szakdll Ca-koncent-
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2. dbra. Szakallmintdban mért Ca-tartalom véltozdsa az id6 fiiggvényében
1976 és 1982 kozott. A szaggatott vonal a magas és alacsony Ca-tartalmi
csoportok kozotti vilasztd vonalat (700 ppm) jeléli. A valasztévonal 4tlépése
jelzi a csoport viltast. Kezdetben tébb minta dsszevondséval tortént a mérés.
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riciéja és a menii kapcsolatat vizsgdl6é program fejlesztése folyaman kiértékelt
813 nap (2 év 3 hd) meniirekord eredményét és az erre épitett ijabb vizsgalatok —
az iranyitott étrend — eredményeit bemutatjuk be.

A 2. és 5. dbran a naponta leborotvalt szakallmintdkban mért Ca-koncent-
rici6 értékek lathatdk a futd idé fiiggvényében 1976 és 1982, valamint 1994 és
1995 kozott. Az elsd ot és fél év folyaman tobb mintat kellett egyesiteni ahhoz,
hogy a mérést megbizhatdan lehessen elvégezni. 1981 kozepétdl, a méréstechnika
fejlesztése kovetkeztében, mar két illetve egy napi minta elegendd volt a vizsgalat
elvégzéséhez. Az dbrin szaggatott vonal jelzi a 700 mg/kg centrdlis minimum (a
két csoport kozotti valasztovonal) értékét.

Kezdetben a donor az alacsony Ca-tartalmi csoportban volt, és mindig ez a
helyzet, amikor adatai a szaggatott vonal alatt vannak, illetve a masik csoportban
volt, amikor adatai a szaggatott vonal folott helyezkedtek el. A kisérleti adatok
egyértelmiien igazoljak a pozitiv valaszt az elsé kérdésre, s6t a két csoport kozotti
folyamatos mozgdst bizonyitjak. Ez azt jelenti, hogy a szérhagymak (és egyben az
egész szervezet) Ca-anyagcseréje idordl idére folyamatosan valtozik. A gra-
fikonon j6l litszik kétfajta viltozds, foleg 1981 kozepe utdn, amikor az idobeli
felbontast ténylegesen egy napra sikeriilt csokkenteni (2. és 5. dbra). Az egyik
valtozds egy gyors, naponkénti, ingadozas. A véltozés ért€ke akar a 100%-ot is
eléri. A masik egy lassu, hetes vagy hénapos idStartami emelkedS vagy csokkend
tendenciat mutatd valtozas. Ennek mértéke lényegesen kisebb, és a napi ingadozas
erre szuperponalodik.

Feltételezziik, hogy a rovid ideji ingadozis oka a napi tapldlkozasban rejlik.
Kézenfekvs, hogy a naponta képz3dd szakallminta a kialakuldsa idején uralkodo
biolégiai koriilményeket rogziti magaban. Ennek fiziolégiai paramétereit (elekt-
rolitok, vitaminok, enzimek, stb. qzmtje) elsosorban a legutolso bevitelek (tapla-
Iékkal) és belsé atalakitdasok mennylsege hatdrozza meg és csak masodsorban a
kordbbi maradvinyok mennyisége, és/vagy egyéb élettani szabalyozok. Igy ha
kapcsolatot lehet kimutatni a napi élelmiszerfogyasztds és a napi szakallminta
nyomelemtartalma (pl. Ca) kézott, az elvi lehetdséget ad az anyagcserevaltozasok
(Ca-anyagcsere) tudatos iranyitasara.

Kapcsolatkeresés a szorzet-Ca-tartalma és az elfogyasztott élelmiszerek kozott

Henley és munkatdrsai [18] azt taldltdk, hogy a hajhagyma elemi Osszetétele és a
vér-elektrolitek kozott szoros korreldcié van, de tivolodva a hajhagymatol a haj
tivolabbi vége felé, a kapcsolat egyre lazabb, s6t teljesen eltiinik. Ennek oka egy-
részt a vizsgalt haj és vér iddbeli eltérése (a kordbban képz6dott haj Osszetétele
nem Osszevethetd egy késobbi, a vizsgdlat idejében vett vér Osszetételével), mas-
részt a hajmosds és egyéb hajhigiénés tevékenység torzitja a haj eredeti Ossze-
tételét. A tobbszori mosas hatdsdra a haj nyomelemei részben kimosoédnak,
részben mas nyomelemek kotédnek meg a haj felszinén a mosévizbdl. Ez a meg-
figyelés is sugallja, hogy a kitiizott kapcsolat keresésére a naponta frissen borot-
vilt szakallminta bizonyul a legalkalmasabbnak.
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Hogyan lehet &sszefiiggést megallapitani a szakdllminta nyomelemtartalma
és az elfogyasztott élelmiszerek kozoit? Az teljesen nyilvanvald, hogy csak azok
az élelmiszerek szolhatnak bele a minta Osszetételébe, amelyek emésztése (biold-
giai felhasznaldsa) és a minta képzGdése idoben Osszeesnek. Ezért, ha szimba
vessziik, hogy milyen élelmiszereket fogyasztott a donor a legmagasabb Ca-tar-
talmu szakallmintdk leborotvildsat megeldz6 8-10 nap alatt, akkor a Ca felszivo-
dasat és hasznosulasat eldsegit6 élelmiszereknek nagyobb gyakorisaggal kell el6-
fordulni azokon a napokon, amikor ezek a mintik képzddtek, mint mas napokon
(3. dbra). Etelenként kiilon-kiilon tekintetbe vessziik, hogy a vizsgélt ételt a borot-
valkozdst megeldzd tiz nap koziil mely napokon fogyasztott a donor, majd ezeket
az egyes Ca-cstcsokhoz tartozo részosszegzéseket osszegezziik ételenként. Ennek
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3. dbra. A szorzet-Ca és az élelmiszerck kozitti kapesolat keresés elvi vazlata.

eredményeképpen minden ételre megkapjuk kiilon-kiilon, hogy a vizsgalatba be-
vont magas Ca-tartalmi mintdk levagasat (borotvalkozas) megel6zé tiz napon,
idében hogyan oszlott meg a széban forgé étel fogyasztasa. Ha igaz az az elkép-
zelés, hogy a napi ingadozds a napi taplilkozassal fiigg Ossze, akkor lenni kell
olyan ételeknek, amelyek
» elbsegitik (egyéb ételekhez képest fokozzdk) a Ca-felszivodasat vagy azért,
mert magasabb a Ca-tartalmuk, mint mas ételeké, vagy azért, mert olyan
anyagokat tartalmaznak (pl. D-vitamint, stb.), amelyek eldsegitik a fel-
szivodast,
* nem hatnak a sz6rzet Ca-tartalmara,
* csokkentik a szorzet Ca-tartalmait, azaz valamilyen okndl fogva akadalyoz-
zak a Ca felszivadasat (esetleg mas ételekbdl is?).
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Gondolatban dsszegezve a kimagaslé Ca-értékii mintikhoz tartozé ételeket,
amelyeket a donor a mintagy(ijtést megel6z3 tiz napon elfogyasztott, azokat a
megfeleld napon idérendi sorrendbe rakva, a 3. dbran lathatékhoz hasonlé el-
oszlasokat varunk.

Ezzel a madszerrel egyrészt meg lehet hatirozni azt az id6t, amely eltelik a
minta képzddése és leborotvaliasa kozott, mivel a magas (alacsony) Ca-tartalmu
mintdkat [étrehozd ételek gyakorisaganak éppen a mintik képzGdése idején (vagy
elotte 1-2 nappal) kell megn6ni (lecsokkenni), amit az eloszlds csucsa (volgye)
mutat. Masrészt meglehet hatarozni, hogy, mely ételek milyen hatassal vannak a
szOrzet Ca-tartalmadra; melyek novelik (csokkentik), vagy kozombidsek a szdrzet
Ca-tartalmara, a szervezet Ca-anyagcsere allapotara.

¢) Fasirozott
Rekordszam = 364

a) Gyiiméleslé
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b) Graham-cip6
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4. dbra. Az elfogyasztott élelmiszerek gyakorisigi eloszldsa mutatja az ¢lelmiszerek
hatdsat a Ca-anyagcsere egyensilydra. a) A kiugréan magas Ca-tartalmi mintdk le-
borotvildsa eldtti 3—4. és 5. napokon (egyéb mérésekbdl az adédott, hogy egy adott
napon leborotvilt szakdllminta 3—4 nappal kordbban képz&dott) ezek az élelmiszerek
nagyobb gyakorisaggal fordultak ¢l6, mint a megel6z8 vagy kovetkezd idében. b) Ezek
az €lelmiszerek nincsenck hatdssal (semlegesek) a szorzet Ca-tartalmara (a szervezet Ca-
anyagcseréjére). ¢) Ezek az élelmiszerek ritkabban fordultak elé a magas Ca-tartalmi
mintdk képzbdése idején, mint elbtte, vagy utdina. Ezek gyakori fogyasztdsa negativ Ca-
anyagcseréhez vezet.

Az elképzelés helyességének ellendrzése az erre a célra kifejlesztett szamito-
gépes program segitségével tortént. A program rendszerezi az analitikai adatokat
és a diéta-rekordokat. A mérési eredményekbdl Ssszevalogatja a magas Ca-érté-
keket (egy elOre meghatarozott szint, vagy %-os novekmény szerint), majd ezek
datumatol visszafelé tiz napig a diéta-rekordbol elkésziti az elfogyasztott ételek
idobeli eloszlasat ételenként. A 4a,b. és c. dbran az egyik donor 813 étrend-
rekordjan (813 napi étrend) végrehajtott Osszesités lathatd. A 4a. dbra azoknak az
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ételeknek az eloszlasara ad példat, amelyek novelik a sz8rzet Ca-szintjét. A 4b.
ibra a semleges ételek eloszlasat, mig a 4c. dbra a Ca felszivodasat gatlo ételek el-
oszlasat mutatja. Ezek a példak bizonyitékul szolgalnak arra a trividlis, de mégis
tagadott allitisra, hogy az elfogyasztott élelmiszerek befolydsoljak — ha nem is
teljesen hatarozzak meg — a szervezet Ca-anyagcsere allapotat.

Az ételek (élelmiszerek) ilyen modon torténd osztilyozdsa elvi és gyakorlati
lehetdséget kinal a szrzet Ca-szintjének (a szervezet Ca-anyagcsere-viltozas) tu-
datos iranyitdsara. Ez azt jelenti, hogy az étrend tudatos megtervezésével a szorzet
Ca-tartalmdt (a szervezet Ca-anyagcsere-illapotit) az egészséges (1000-3000
mg/g) tartomanyban tarthatjuk, remélve, hogy eziltal csokkenteni lehet azoknak a
betegségeknek (sziv- és érrendszeri betegségek, csontritkulds, diabétesz, iziileti
gyulladas, stb.) a veszélyét, amelyek kialakuldsa valamilyen médon Osszefiigg a
Ca-anyagcserével. Ezt az elképzelést timogatja Stephens-Newsham [19] és mun-
katarsai megfigyelése, akik szignifikdnsan alacsonyabb haj-Ca-ot és magasabb
serum-Ca-ot mértek oszteoporosisos betegekben, mint normal egyénekben
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5. abra. Naponta borotvalt szakallmintiban mért Ca-szint az id6 fiiggvényében. 1994 és
95-ben jol kivethetd a hatarozott (elSre tervezett) Ca-szintvaltozds (1. a szdveget).
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A Ca-anyagesere étrendi szabdlyozdsdnak kisérlete

A fenti eredményeket felhaszndlva olyan étrendet kiséreltiink meg megvalositani,
amelyben a szérzet Ca-tartalmat noveld élelmiszerek nagyobb, mig azt csdkken-
tok kisebb gyakorisdggal fordultak el6. Ennek a kisérletnek az eredményét mu-
tatja a 5. dbra. A kisérlet 1993. december 1-én kezdddott és 1994. janudr 10-€t5l
erGteljes Ca-emelkedés volt észlelhetd, ami tartott 1994 junius végéig. Ettdl a
kisérletet tartésan sziineteltettiik, az alaphelyzet megéllapitasa végett. Majd 1995
majusaban indult Gjra, amikor tdbbszdri megszakitdssal tortént hatidsanak tanul-
manyozasa. Az abra egyértelmilen mutatja a szakall Ca-szintjének erSteljes,
hosszabb-rovidebb ideig tarté ingadozasait. A kisérlet pontos leirasit folyamatban
1évé szabadalmi eljards miatt mell6zziik. Annyi azonban elmondhaté, hogy az ét-
rendben szamottevé mennyiségli zoldségtéle szerepelt, mint élelmiszer-kiegé-
szitd, lehetSleg nyers formdban, valamint tej és tejtermék. Ez azt jelenti, hogy a
Ca-felszivodas szabalyozasa mellett a sziikséges mennyiségii Ca is biztositva volt
a szervezet szamara.

Az eredmények Osszegzése

1. A huszéves kisérletsorozat egyértelmiien igazolta, hogy a sz6rzet Ca-szintje
id6rol-idore valtozik, és ezek a valtozdsok a szervezet Ca-anyagcsere-allapotat
jelzik. fgy természetes, hogy dllandé mozgas van a két csoport kozott.

2. A bimodilis eloszlas értelmet kapott: az alacsony szint (X, = 300/
negativ Ca-anyagcsere-llapotot jelez, mig a magas X, = 1500+J8°) a pozi-
tiv Ca-anyagcsere-allapot jelzGje.

3. A Ca-anyagcsere-allapot alkalmas étrend bevezetésével folyamatosan pozi-
tivva tehetd.

4. Stephens-Newsham [19] megfigyelése timogatja azt a feltételezésiinket, hogy
minden Ca-anyagcsere-rendellenességgel (nagy valdszinlséggel ez negativ
Ca-anyagcsere) kapesolatos betegséget jellemez és el6re jelez az alacsony
szorzet-Ca. ‘

5. Erdemes lenne megfontolni, hogy a sz&rzet (haj) Ca-tartalmanak a mérését
mint noninvaziv modszert, hogyan lehetne szlirGvizsgalatként alkalmazni,
valamint a tarsadalom étkezési szokasait — konkrét mérési eredmények alap-
jan — helyes iranyban befolyasolni. Ha ezéltal csokkenne a Ca-anyagcsere-
rendellenességgel (negativ Ca-anyagcsere) érintett betegségek gyakorisdga, az
oridsi mértékben csokkentené az egészségligy tarsadalmi terheit.
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