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BEVEZETES

A sport és ezen beliil a szabadiddsport a nevelés egyik legfontosabb eszkdze, szérakozasi
lehetdség, pihenés és Ordmszerzé szabadido6toltés. Jelentdsen hozzajarul az életmindség
javitasdhoz, hatranyos helyzetli csoportok felzarkoztatasdhoz. A szabadidésportnak pozitiv
hatésai vannak a gazdasagra és tarsadalomra, csokkenti az orvosi ellatas koltségeit, kiemelkedd
szerepe van az egészséges ¢letmdd kialakitasaban.

A rendszeres testmozgas ¢letvitel kozvetitésében fontos szerepe van a tarsadalmon beliil a
kozvetlen kornyezetnek is. A sziild, rokon, tandr, barat életmddja példamutato és kovetendd
példa lehet mindenki szadmdra. Az egészség értekovo szemléletét kozintézmények ¢Es
felsdoktatasi intézmények is szervezetten terjeszthetik €s hozzajarulhatnak egészséges ¢letmod
¢és ezen beliill a szabadiddsport népszeriisitéséhez. Az egyetemi hallgatok hozzaallasanak
meghatarozo tényezdje a sport-szabadiddsport értékeinek felismerése. Ebben a kozegben még
formalis keretek kozott alakithatd a hallgatok szemlélete, fokozhato az érdeklddésiik a sport
irant, pozitiv élmények biztositdsaval aktivalhatoak és elkotelezhetdek. A felsGoktatas szinte
egy utolsé lehetdség, hogy tudatos, szervezett sportértékeket alakitson ki és ilyen jellegli
szocializacios kornyezetet teremtsen a hallgatok szamara. A hatas kettds, egyrészt az igy
szocializalt és sportold hallgatdsag életmindsége javulhat. Mdésrészt, mint a jové vezetd
értelmisége a kovetkezd generaciok nevelésében, szemlélet formaladsdban megjelenik a
multiplikativ hatds, ami még az el6z6nél is fontosabb.

A téma aktualitdsdt bizonyitja, hogy az elmult években egyre tobb kutatds irdnyul a
felsdoktatasi intézmények hallgatdinak sportszokésaira, sporthoz valé viszonyukra. Kutatasi
témamat nagyban befolyasolta, hogy sziikségességét lattam olyan kutatés elvégzésének, amely
lehetdséget biztosit a felsGoktatasi szabadiddsport szolgaltatasok egységes vizsgalatara
nemcsak hallgatoi, hanem sportvezetdi oldalrol is. Eddigi kutatdsok soran ezt a teriiletet
egységes keretrendszerben, tobb egyetemet Osszehasonlitva tudomdsom szerint még nem
vizsgaltak.

Témavalasztdsom személyes indittatast is, mivel tizenhetedik éve dolgozok testneveloként a
felsdoktatasban, igy kozvetlen résztvevdje vagyok kutatasi teriiletemnek. F6 feladataim kozé
tartozik az oktatdoi munkdn kiviil az egyetemi szabadiddsport szervezése és feliigyelete.
Szemtantija vagyok a hallgatoi sportoloi szokésoknak, szervezeti egységek miikodésének és az
évek soran kialakult a szabadiddsporthoz valo kotédésem. Ez tekinthetd doktori cselekményem
elézményének. Az itt szerzett tapasztalataim alapjan fogalmazdodott meg a doktori képzés alatt

vizsgalt tudomanyos problémak is.



1. TEMAFELVETES, CELKITUZES

A rendszervaltast koveto években a korabbi allami iranyitas és feliigyelet alatt 116 felséoktatasi
intézmények onallova valtak, az egyetemi autondmiat erdsitd rendeletek nagy hatassal voltak
az intézmények testnevelésére €s sportjara is.

2012 Szeptember 1.-t6l hatalyba 1épett a nemzeti felsoktatasi torvény azon paragrafusa, ami
eldirja, hogy a fels6foku intézményekben biztositani kell a rendszeres sportolasi lehetdséget.
Réépiilve a mindennapos testnevelés programjara. Az allami finanszirozott didkoknak
téritésmentesen vagy nagyon kedvezd aron lehetdséget kell biztositani a sportlétesitmények
hasznalatara. Ezzel egyiitt eldtérbe keriilt a szabadiddsport, mint szolgéltatds az egyetemen
beliil, amivel vonzobba lehet tenni az egyetemet a hallgatok szamara, megerdsitve igy az
Az elmult 20 évben egyre tobb didk tanult tovabb felsdoktatdsi intézményekbe, melynek,
tobbek kozott, egyik kovetkezménye az egyre nagyobb igény kialakuldsa a szabadiddsport
lehetdségeinek bovitésére. A kozépiskoldban még a testnevelés ora keretében biztositott a
sportolasi lehetdség. Ezzel szemben a felsboktatisban mar az egyetemek hatarozzdk meg a
testnevelés tantargy kotelezd vagy fakultativ jellegét, a diploma megszerzéséhez egyik
feltételeként. Utobbi szabalyozas hozadékaként megnétt a szabadiddsport tevékenységének
jelentdsége a felsGoktatasban. Az egyetemeken van utoljara lehetdség arra, hogy szervezett
keretek kozott, dijmentesen sportolhassanak rendszeresen. A didkévek alatt még ingyenesen
vagy kedvezd anyagi feltételekkel hasznalhatjdk az intézmények sport eszkdzeit ¢és
létesitményeit. A diploma megszerzése utdn nagyobb hangstlyt kap az egyén beallitottsaga,
motivaltsdga és anyagi feltételei, melyek meghatdrozzak, hogy sportol-e rendszeresen
szabadidejében. A munkahelyi sport lehetdségek még kevésbé elérhetéek, nem tdmogatjak
kiemelkedden a munkaltatok a lehetdségeket.

A szabadid6sportra vald igény az egyetemi didkokndl jelentds mértékben jelenik meg. Az
elmilt idében a szabadiddsport iranti igénye a hallgatok részérdl jelentdsen valtozott. Egyrészt
a hallgat6i motivacio, masrészt a lehetdségek valtozdsai miatt. Az egészséges ¢letmodra vald
torekvés realizdlasa egyrészt objektiv, masrészt a hallgatok szubjektiv megitélésének
Osszefliggésében alakult at. Az objektiv tényezok Osszefliggésben vannak az adott sportolasi
feltételek valtozasaval, valamint az j szabadiddsportok megjelenésével. A hallgatok szubjektiv
megitélését a szabadiddsporttal kapcsolatban pozitivan befolydsolta az egészséges életmddra
valo torekvés, negativumként hatott az egyetemi diakéletet befolyasoldo mas kikapcsolodasi

lehetdségek kiterjedése (pl. televiziod, internet, barati 6sszejovetelek).



A jovOben egyre fontosabba valik, hogy az érettségizett didkok mindenre kiterjedd tajékoztatast
kapjanak az egyetem szakjairdl ¢és az egyetemi ¢élet sokszinliségérél, a felkinalt
szolgaltatasokrol. Az oktatas szinvonaldn tilmenden, az egyetemi struktiraban megjelend, az
oktatast koriilvevd és kiegészité egyéb szolgaltatasok mindsége és kindlata meghatarozo
jelentdségli a hallgatok felsGoktatasi intézményvalasztas pillanatdban. Az egyetemeknek célja
¢s feladata a felkinalt szolgaltatasokkal megszinesiteni, vonzova tenni az egyetemi évek
varazsat, életre sz6lo élményekkel fontos lizeneteket atvinni a hallgatdsdg szamara. Ezen
szolgaltatasok egyik alappillére a szabadiddsport szolgaltatasok, a fizikai aktivitast serkentd
szolgaltatasok. Egyetemi sportrendezvények szervezése, szabadidOsport tevékenységek
bovitése, versenysport és élsportolok tdmogatdsa ez utdbbi szolgaltatdsok fontos eszkdzei
lehetnek. Uj és tjszerii lehetéségekkel versenypiaci elényt jelenthetnek mas egyetemekkel
szemben. A tarsadalmi valtozasok, a didkokat ér0 pedagdgiai hatasok, a felsGoktatas
testnevelésének és sportjanak napi gondjai alapjan a téma folyamatosan aktualis, sziikségessé
teszik Ujabb és Gjabb kutatasok megtervezését és vezetését.

A disszertacidé megalapozasara ¢és tényleges Osszeallitasara 2013-2016 kozott kertilt sor.

A kutatas altalanos célkitiizése a felsGoktatasi szabadiddsport helyzetének atfogd feltarasa. Az
irodalmi feldolgozds és a sajat vizsgalatok alapjan komplex képet tudjak kialakitani a
szabadidésport helyzetérél ¢és fejlesztési lehetdségeirdl. Kutatdsaimra alapozva olyan
megallapitasokat kivanok megfogalmazni, melyek segitik a szabadiddsport szolgaltatasok
fejlesztését, melynek segitségével népszertisithetd a szabadiddsport az egyetemi polgarok

korében.
Részcéljaim a kovetkezok voltak:

e Bemutatni a kutatd egyetemek hallgatdéinak sajat fizikai 4llapotarél adott
megallapitasokat kiilonbdzd csoportositasban.

e FElemezni a hallgatdk sportolasi szokasait, kiemelten vizsgalni a kedvelt sportagakat, a
sportolasi helyszineket, motivacids tényezdket és sportolas abbahagyasanak indokait.

o Jellemezni a felsdoktatdsi szabadidOsport szolgaltatasok helyzetét oktatoi,
infrastruktura és sportprogram szempontbol. A vizsgalat hallgatoi és vezetdi véleményt
is tartalmazott.

e Hallgatéi ¢és vezetdi szempontbol feltarni elégedettségi szintjét az egyetemi
szabadiddsport szolgaltatasoknak.

e A szabadiddsport szolgaltatdsokkal kapcsolatos valtoztatdsokat elemezni hallgatoi-

vezetOi oldalrol.



e Bemutatni két kutaté egyetem tanulmanyozasan keresztiil az egyetemi sport-
szabadidésport szervezeti kereteit, gazdasagi hatterét, sportszolgéltatasait,
sportstratégiait.

Kiindul6 alap feltevésem, hogy a hallgatok szerint a szabadiddsport szolgaltatasok
alulmaradnak a mai modern igényeknek, a didkok elégedetlenek a sport szolgaltatasok
lehetdségeivel. A férfiak és nOk mas sportagakat szeretnek, ezért a sportag kivalasztasanal
eltéréek az igények, melyeket figyelembe kell venni a szolgéltatdsok biztositasanal. Az
egyéni sportagak nagyobb népszeriségnek oOrvendenek, mint a csapatsportagak.
Feltételezem még, hogy a kiilonbdzd egyetem hallgatoinak eltéré szabadidd sportolasi
szokasai vannak. A campuson beliil rendelkezésre 4116 sportszolgaltatasok hidnyosak, nem
elégitik ki a hallgatoi igényeket. A fOvarosi és vidéki egyetemek didkjai kiilonbozd
véleménnyel vannak a sportszolgaltatdsok mennyiségérdl és mindségérdl. A mindennapos
testnevelés programjara épiilve a felsGoktatasban is eldtérbe keriilt a sport, ezen beliil a
szabadiddsport. A fels6foku intézményekben nincs meg a megfeleld 1étesitmény feltétel, a
mindennapi szabadidésporthoz. Feltételezem még, hogy a vezetdk és hallgatok véleménye

megegyezik a sportszolgaltatasok fejlesztésével kapcsolatba.
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2. ATEMA ELMELETI MEGALAPOZASA

Dolgozatom elméleti megalapozasédhoz a téma szakirodalmanak feldolgozasara torekedtem, igy
az irodalmi feldolgozas sordn értelmezem a sport és szabadiddsport fogalmat és annak
kiilonbozé megkozelitéseit. Az elmult években tagult a fogalmak tartalma, 0j kifejezések is
bekeriiltek a mindennapi szohasznalatba. Sokszor a fogalmak hasznalataban atfedések vannak,
amelyek néha zavardak lehetnek. Az irodalmi feldolgozas soran tapasztaltam, hogy sokszor
ugyanarra a fogalomra mas-mas meghatarozas latott napvilagot ezért fontosnak tartom, hogy
dolgozatom tartalmazza a sport és szabadidésport legelfogadottabb definicidit. Dolgozatom
(kutatdsom) szempontjabdl azért fontos a fogalmak egyértelmi meghatarozasa, hogy
kovetkezetes hasznalatuk révén elkeriilhetdek legyenek az athangzdsok, szakmai — tartalmi
félreértések. Ennek megfelelden egyértelmli legyen a primer kutatdsom szempontjabol a
kutatott teriilet lehatarolasa. Az eredmények pontos értékeléséhez sziikség van a jogi hattér
tanulmanyozasara annak érdekében, hogy az dsszefiiggések felszinre keriiljenek.

A felsdoktatas szabadiddsportjara vonatkozoan viszonylag kevesebb kutatds, publikacid
(tanulmény) 4all rendelkezésre, kevésbé feltart €s elemzett teriilete a sportnak. Kutatéasi
programom azonban ennek a teriiletnek a vizsgélatara iranyul. Kiilon fejezetben foglalkozok a
felsdoktatas sportjanak szervezeti kereteivel, feltételrendszerével, miikodési és finanszirozasi
sajatossagainak bemutatdsaval. Ennek megalapozésara, nagyobb hangsulyt kivanok helyezni az
irodalmi feldolgozasban is. Kiemelten foglalkozok a felsdoktatasi szabadiddsport szervezeti

kereteivel és miikodési sajatossagaival.

2.1. Sport fogalma és feladatai

A sport jelentése szinte mindenki szdmara evidencia. Ha azonban pontos meghatarozast kériink,
akkor annyi féle véalaszt kapunk, hogy szinte lehetetlen pontos, egyértelmii definiciot adni. A
fejezetben azokat a definicidkat emelem ki, amelyek a legaltalanosabban fogalmazzdk meg a
sport céljait és feladatait. A sport altaldnos fogalmat minden foldrészen megkdzelitdleg
ugyanazzal a tartalommal hasznaljak, melyhez egy elfogadott szabalyrendszer tartozik, de a
modern sport kialakulasaval tobb tipusu megkdzelitéssel taldlkozunk. A sport nevet a latin
disportare szobdl vonatkoztatjuk, amelyet az antikvitds kordban a szorakozas megjelolésére
hasznaltak (RAAB ET AL., 2016). Magyarorszagra a sport szot Széchényi Istvan hozta be
Angliabol, amely a szorakoztatd idétoltést jelentette (TAKACS, 2009). Ebben az idészakban
képeslapgylijtést, szabés-varrast, rajzolast jelentette. A testgyakorlas kifejezésére a Ludwig

Jahn altal népszertsitett tornat hasznaltdk az angol gentleman sporttal szembe. Hazankban a
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testkultara, testnevelés, testedzés, testmiivelés, testgyakorlas kifejezéseket hasznaltak a késébb
elterjedt sport kifejezésére (TAKACS, 2009).
A modern értelemben vett tarsadalmi sport csak a XIX. szdzad folyaman terjedt el vilagszerte,
amely az elején a ,,leisured gentleman” tevékenységének nevezte a sportot (FREEMAN, 1987).
A késobb kialakulé modern sportélet szabalyrendszerrel rendelkezd, szervezett felkésziilés
alapjan lebonyolitott versenyrendszerrel rendelkezik (KUN, 1978).
A modern sport jellemz6i GUTTMANN (1978) szerint az alabbiakban foglalhat6 6ssze:

o szekularizalt (vallasi elemektél mentes),

e cgyenldséget biztositd (esélyegyenldség biztositasa)

e racionalizalt (szabalyok szakmai és gazdasagi okok miatt)

e specializalt (versenyszdmra, sportra szakosodas),

e szamszerUsitett (eredmények mérése, nyilvantartasa),

e rekord (nyilvantartésa),

e Dbiirokratikus (a sport irdnyitasanak intézményei és szabalyrendszere van).
A szerz6 megkiilonboztet versenyjatékokat és nem versenyjatékokat. Definicidja szerint a
»sportok fizikai képességek Osszemérésén alapuld szervezett versenyjatékok. Versenyek,
melyeknek nem anyagi haszonszerzés a céljuk és a résztvevoktol jelentds szellemi és fizikai
eréfeszitést kivannak” (GUTTMANN, 1978). A modern sport elemzésekor megallapithato,
hogy az egyik legfontosabb jellemzdje az egyenldség. Az egyenldség lényege, hogy barki
versenyezhet és egyenldk a feltételek (GUTTMANN, 1978).
A XX. szazadban figyelhet6 meg a szabadid0- és a hivatasos sport szétvaldsa. Az
egészségtudatossag és az egészséges ¢letforma eldtérbe keriilt és igy kialakult a sportnak egy
olyan formaja, amiben héttérbe szorul a teljesitmény és megjelenik a rekreacios cél (SZABO,
2012). A hivatasos-professziondlis  sport elveszitette  szabadidés jellegét, a
teljesitménykényszer figyelheté meg. A sporttal kapcsolatos értelmezéseket szdmos tényezd
bdviti, amelynek tarsadalmi és gazdasagi okai is vannak (NAGY, 1996; SARKOZY, 2002).
A Magyar Nyelv Ertelmez8 Szotara szerint: ,, A sport a testi erének, iigyességnek, gyorsasagnak
stb. alkalmazasaval, felhasznalasaval végzett olyan tevékenység, amely nem szamit munkénak,
s amelynek célja a testi-lelki erdk, képességek harmonikus fejlesztése, illetve versenyszerti
Osszecsapasokon vald bemutatasa.”
A hagyomanyos értelembe vett sport fogalmaban a kovetkezd szavak fordulnak el6
leggyakrabban: szabadidds tevékenység, fizikai tevékenység (testmozgéds) és versengés
(NAGY, 1996). Mas megkozelités alapjan is a sport, olyan fizikai tevékenység, amely
erékifejtéssel jar (ANDRAS, 2003).
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FRENKL (1978) meghatarozasa szerint ,,mindazon szervezett €s vagy szervezetlen, csoportos
vagy egyéni testedzési tevékenység gyljtéfogalma, amelyben az ember biologiai
mozgasigényét, sziikségletét, tarsadalmi koriilmények kozott kielégiti.” A sportolasi
tevékenységek kozos jellemzoje, hogy motoros tevékenység, valamilyen eredményre torekszik
¢s meghatarozott szabalyai vannak (H. EKLER, 2011).
jut esziinkbe. Tarsadalmi jelenség, az emberi tarsadalmak velejardja, egyedi emberi
tevékenység (BIRONE, 2004). Céltudatos cselekvés, amelyet szabalyok hataroznak meg, célja
teljesitmény és eredményfokozas (PRISZTOKA, 1998). Ertelmezhetd a sport nevelési
eszkoznek, életformanak és szabadidés tevékenységnek is. Elsddleges feladata lehet az
egészség meglOrzés, az egészségtudatos magatartas kialakitdsa. A nevelésnek olyan eszkoze,
mely szoérakoztatd formaban segiti az ifjusdgot kiilonbozé szituaciok, élethelyzetek
megoldasara, illetve lehetdséget nyljt az egyén dnmegvalositdsdra. Megtanit a gydzelem ¢és
kudarc elviselésére. Olyan hasznos szabadid6-eltoltés, amely pihenést, 6romot és élvezetet
nyujt, kiemelkedd szerepet tolthet be a csaladdok mindennapi életében és a tarsadalmi
kapcsolatokban (KOVACS-SZOLLAS, 2008). A sport kiemelkedé szerepet tolt be a fizikai és
szellemi, a pszichés és szocidlis megnyilvanuldsainkban, miikddésiinkben is. Az élsportolokat
¢és olimpikonokat példaképként tekintik a fiatalok és eredményeik hozzdjarulnak a nemzeti
ontudathoz. A tarsadalomban hatranyos helyzetli csoportok felzarkodztatasara is eszkozként
szolgalhat.
A sportnak 6t sajatos alapfunkcidja van, melyek a kovetkez6k (NADORI — BATONYI, 2003):

e nevelési funkcio,

o cgészségiigyi funkcio,

e szocialis funkcio,

kulturalis funkcio,

e rekreédcids funkcid.

Az alapfunkcidk kdzott nem talaljuk az elmilt években egyik legtobbet kutatott teriiletet még
pedig a sport gazdasagi funkcidjat (GYOMOREI, 2015). A modern sportot vizsgalva gazdasagi
szempontbol kiemelendd, hogy a médian keresztiil kozvetitett sportesemények dijaibol plusz
bevételekhez jutottak a sportdgak és népszeriiségiiket is elénydsen befolyasolta (GYOMOREI,
2015).

A sport szorakoztatd id6toltés, jaték, noveli a testi erdt, a hatdssal van a mozgéskultarara. A
sportban résztvevd lehet versenysportold, aki a versenysportban érvényesiil és célja a
teljesitmény novelés. De lehet dnkéntes szabadiddben eltdltott tevékenység is (ROTHIG,
2003). NADORI (2005) szerint a sport szabalyokhoz kotott, versenyzés és id6toltés miatt
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végzett testedzés, melynek torténelmi hattere van és a mai tarsadalmak jellemzd jelensége, a
miiveltség egyik alkotoja.

Egyre népszeriibb Csikszentmihalyi pszichologus altal megfogalmazott flow élmény, amely
gyakran jelentkezik sporttevékenység kozben (JACKSON ET AL., 1995; JACKSON ET AL.,
2008). ,,Flow” (4ramlat) az a jelenség, amikor a tudat kiegyenstlyozott, és a cselekvés kedvéért,
oroméért szeretik folytatni, amit éppen csindlnak az egyének. Még a legegyszeriibb fizikai
cselekvés is élvezetes lesz, ha Ugy alakitjak at, hogy aramlatot hozzon Iétre. Ez elsé sorban
annak koOszonhetd, hogy a tevékenység kozben folyamatos visszacsatolast kap a sportolo,
valamint a belsd motivacio is el6térbe keriil (CSIKSZENTMIHALYI, 2015). Jackson egyéni
sportolok (atlétak) vizsgalata soran azt az eredményt kapta, hogy nem csak a versenyeken élnek
at flow-t, hanem az edzések alkalmaval is (JACKSON, 1995). Harom lényeges eleme van a
flow elérésének: (1) egyértelmd, tiszta cél; (2) észlelt kihivasok és a képesség egyensulya;
valamint (3) a kozvetlen és folyamatos visszacsatolds (CSIKSZENTMIHALYI ET AL., 2005).
A sport dltalanosan elfogadott definicioja az Europai Sport Charta szerint: ,,Sport minden
olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett formdban a fizikai és szellemi
eronlét fejlesztését szolgalja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiilonbozo szinti
versenyeken elérendo eredmények céljabol.” Kutatasomban e fogalmat tekintem alapnak és
csak a fizikai tevékenységeket sorolom ebbe a kategoriaba, kizarolag a szellemi tevékenységgel

kapcsolatos sportagakat nem vizsgaltam (sakk, darts stb.).

2.1.1. A sport tipusai

Ebben a fejezetben a sport csoportositdsdnak sokszinliségét szeretném bemutatni. A fogalom
meghatarozasaval tobb kutatasi teriilet is foglalkozik, mas irdnyb6l megkdzelitve,
rendszerezve. Vizsgalati terlilete a kozgazdaszoknak, menedzsereknek, jogaszoknak,
szociologusoknak, pszichologusoknak, politikusoknak, orvosoknak. A sport tipusaira a
kiilonbozd definiciok eltérd valaszokat adnak. A csoportositdisok nem minden esetben
valaszthatok el egymastol, lehetnek atfedések ¢és kombinaciok. A sportot feloszthatjuk a
testmozgés anyaga, célkorosztalya, neme, eszkdz igénye, évszak és teriilet igénylik szerint. A
sporttorvény alapjan elkiilonithetiink versenysportot, utanpotlas-nevelést, diak- és foiskolai-
egyetemi sportot, fogyatékosok sportjat és szabadiddsportot. A versenyszeri sportolokat két
csoportra osztja: amatdr és hivatasos. A szabadiddsporton beliil a torvény el6irja, hogy kiilon
programot kell kidolgozni a gyermek és ifjusagi, a ndk és csaladok, munkahelyi, hatranyos
helyzetii tarsadalmi csoportok és szenior korosztaly sportjanak. A sport egyes teriileteit
felsorolva kiilon emliti az iskolai testnevelés és didk sportot a szabadidd és versenysporttol. A

korosztalyos csoportositas legaltalanosabban elfogadott kategoridi: gyermek, ifjusagi, felnott
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¢s szenior. Az ¢letkor szerinti felosztasnal fontos szempont az élettani, testi és lelki
sajatossagok. Az infrastruktura igény szerint beszélhetiink szabadtéri és fedett Iétesitményt
igénylé sportrol. Természetesen sok szabadtéri sportdgnak Iétesitmény feltétele sincs. Az
évszak szerinti felosztasban is megfigyelhetd, hogy sok téli sport egész évben elérhetd, csak a
szabadtéri sportagak fliggnek az idgjarastol. Népszerii csoportositas az olimpiai és nem olimpiai
sportagak besoroldsa. Az olimpian szerepld sportdgak nagyobb média figyelmet kapnak,
melyek kihatnak a sportagak népszeriiségére és finanszirozasi hatterére. A sportdg akkor
keriilhet a nyari olimpiai jatékok programjaba, ha a négy kontinensen férfiaknal 75, ndknél 50
orszagban jatszak szakosztalyi keretek kozott is. A Nemzeti Olimpiai Bizottsdg elfogad
hivatalos sportagként olyan jovahagyott sportot, amelyet barmikor be lehet épiteni az olimpiai
programba (GALLOV, 2011). A Rio de Janeiroban megrendezett nyari olimpidn dsszesen 28
sportagban képviseltetik magukat az orszagok. Uj sportdgak a 2016-o0s olimpian a golf és a
rogbi (BEHRINGER, 2014).

Napjainkban tobb ezer sportdgat kiilonithetiink el. Meghatarozasanal f6 szempont, hogy mas
sportagaktol eltérd gyakorlatokkal és versenyszabalyokkal rendelkezzenek (METZING, 2010).
A sportagak felosztasdban szerepet jatszik, hogy milyen szempontok alapjan szeretnénk
rendszerezni azokat. A sport tipusainak meghatdrozasaban figyelembe kell venni a torténelmi,
a gazdasagi és a tarsadalmi hatteret. A Magyarorszagon elérhetd sportagakat is kiilonféle
szempontok alapjan csoportosithatjuk. Egyik szempont lehet a statisztikai adatok alapjan valo
csoportositas, melyen beliil a sportagakat iz6k szdma vagy a nézettségi adatok alapjan torténik
meg a rangsorolas (ERDOSI, 2008). Csoportosithatunk sporttudoményos megkdzelités (aerob,
anaerob sportdg vagy ciklikus, aciklikus mozgast tartalmazd sportdg) vagy tarsadalmi,
sportpolitikai jelentdségiik alapjan is. Elkiilonithetiink alapsportagakat, melyek mozgasanyaga
a tobbi sportag alapjaul szolgal. Alapsportagnak az atlétikat, a torndt és az uszast tekintjiik
(ERDOSI, 2008).

Az egyik legnépszeribb két csoport a sportagakon beliil az egyéni és csapatsportok
elkiilonitése. A csapatsportban a tagok egy k6zds célért kiizdenek, amelyet alarendelnek egyéni
céljaiknak. Az egyéni sporttal ellentétben a csapatok altalaban fejlddési folyamaton haladnak
végig, hogy az egyének egységes csoportot alkossanak (TUCKMAN, 1965; WEINBERG —
GOULD, 1995). A csapatsportokat sportpszicholdgiai szempontbol tovabb bonthatjuk koaktiv,
vegyes ¢és interaktiv csapatsportra (BAUMANN, 2006). A koaktiv jellemzd tulajdonsaga, hogy
kevés az interakcid (asztalitenisz, golf), az interaktiv sportdgak (labdarugés, kosarlabda,
kézilabda) megkovetelik a folyamatos kapcsolatot a tarsak kozott, kozos stratégiak kidolgozasa

a siker alapja (BAUMANN, 2006).
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A sport valtozasanak gyorsasagardl és Uj sportdgak megjelenésérdl arulkodik, hogy uj
gytjtéfogalmak jelentek meg: extrémsport, funsport és trendsport. A médiaban szerepld 6tven
trendsport k6zott nem szerepelt egy hagyomanyos sportdg sem. A trendsportok jellemzdi a
stilizaltsag, az extremitdsra torekvés ¢€s mds sportdgak mozgasanyaganak vegyitése
(BEHRINGER, 2014). Az extrém sportok a hétkoznapitol eltérd, altalaban nagyobb veszélyt
hordoz6 sportok Osszessége. Az extrémitds megjelenhet az energiafelhasznaldsban (super
marathon, iron man) és a vesz¢ély mértékében (vadvizi rafting, bungee jumping). Vannak olyan
kiilonleges sport teljesitmények, amelyeket csak extrém koriilmények kozott valosithatok meg
(Fold koriili vitorlazas). Legnagyobb tomegeket a veszélyesebb kategoridba sorolt, adrenalin
sportnak is nevezett élményt szerzd sportok vonzzak (BEHRINGER, 2014).

Ujfajta sportag példaul a NIA (Neuromuscular Integrative Action), amely tobb sportag (aikido,
aeribik, joga, tai-csi) elemeire épitkezik (SCHWIER, 1998). Szinte évrdl évre jelennek meg
ujdonsagok, melynek gazdasdgi okai vannak. A fiatalok fogékonyak az 10j gyakorlatokat
tartalmazo sportokra és igy a sportrendezvényeket érdekesebbé és népszertibbé tudjak tenni
(BEHRINGER, 2014). A divatos sportdgak mellett el6térbe keriiltek az élethosszig
gyakorolhat6 testmozgédsokhoz kotddd sportok, melyek konnyen elérhetéek és terhelési
intenzitasuk életkorhoz igazithatoak.

NEULINGER (2007) kutatasdban professzionalis és szabadiddsportot kiilonit el, ahol a
professzionalis sport versenyzésre azon beliill a sportteljesitmény novelésére helyezi a
hangsulyt. Ezzel szemben a szabadiddsportban nem elsddleges a sportteljesitmény, az
egészségmegOrzés (testsuly kontroll, kondici6 megdrzése), a jaték és a tarsasagi élet jelenik
meg fontosabb elemként. (NEULINGER, 2007). De a szabadidésportban is van versengés €s
teljesitmény novelés is (H. EKLER, 2011).

Az elmult években 0j csoportositdsként jelent meg a latvanysportok kifejezés, amely a
sportagak tamogatasi rendszerében jellemzden hazankban is kiemelkedd szerepet kap.
Latvanysportnak tekintjiik azokat a csapatsportdgakat, amelyeknek népszeriisége kiemelkedd,
nézdi kereslet van az adott sportag irant (GYOMOREI, 2015). A média is nagyfok érdeklddést
mutat e sportadgak irant (ANDRAS, 2003). Ide tartozik a vizilabda, a kézilabda, a kosarlabda, a
labdarugas ¢és a jégkorong. Ezen kiviil 16 allamilag kiemelt sportadgat (asztalitenisz, atlétika,
birk6zas, cselgancs, evezés, kajak-kenu, kerékpar, korcsolya, 6kolvivas, Ottusa, roplabda,
sportlovészet, tenisz, torna, Uszas, vivas) is elkiilonithetiink, amelyek gazdasagi szempontbol
nagyobb tamogatast kapnak kdzpontilag. Ezekben a sportdgakban vilagszinvonala versenyzok
képviselik hazankat és kiemelkedd eredmények, varhatdak az elkdvetkezendd években.

A sportolas és nem sportolas hatdsaival szamos nemzetkozi és hazai kutatd foglalkozott

(EDWARDS - TSOUROS, 2006; FISHER ET AL., 2015; WEISS ET AL., 2000;
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KATZMARZYK, 2000; FELDERER ET AL., 2006; CHENOWET, 2005; BHF, 2007;
ACKERMANN ET AL., 2008). ACS ET AL. (2011) kutatasukban megéllapitottak, hogy a
fizikai aktivitas novelésével a hazank lakossaganak egészség mutatoi bizonyithatéan javulnak,
ami pozitivan hatnak a gazdasagi termelékenységre és csokkenti a szocidlis tipust kiadasokat,
amelyek kapcsolatban vannak az egészségi allapottal. Ennek eredményeként segiti az orszag
pénziigyi helyzetét, erdsiti versenyképességét (ACS ET AL., 2011).

Egy tobb évszdzados mondas szerint a legjobb orvosok: dr. Diéta, dr. Csend, dr. Viddmsag
melyhez az elmult évtizedek tapasztalata alapjan hozzatehetjiik a dr. Mozgést is. A sport,
sporttevékenység minden civilizacios betegség legkivalobb orvosa (TAKACS, 1979).
Bizonyitott, hogy a stressz kezelés egyik legegyszeriibb és konnyen megvalosithaté modszere
a sport (URBAN — HANN, 2003; ASZTALOS ET AL., 2012; BOND ET AL., 2002; BALOGH
ET AL., 2008)). A rendszeres sportolds, fizikai aktivitds dontd jelentdségli a
teststilyszabalyozas szempontjabdl felnott és gyermekkorban is (DUE ET AL, 2001; LOPEZ —
HYNES, 2006; JANSSEN ET AL., 2005; BA — OR, 2000; FRANK D.L. ET AL. 2004),
emellett hatidssal van a fiatalok én- ¢és testképére (VARGA, 2002). Az egészség egyik
legfontosabb Osszetevdje a rendszeres testedzés, a fizikai aktivitds, a mozgas. A sport
egészségre hato jotékony hatasait szamos vizsgalat elemzi (PROHASKA ET AL., 2006) kiilon
kutatdsok iranyultak a mentélis egészségre is (HAMER — STEPTOE, 2007; ASZTALOS ET
AL., 2009). Azoknak a fiataloknak, akiknek életiik része a sporttevékenység, életmodjukra is
kihat és befolyasolja életviteliiket (TRUDEAU — SHEPHARD, 2005; PATE ET AL., 1999).

A sport tipusait vizsgalva legnépszeriibb felosztas a szabadidosport és versenysport
elkiilonitése, melyekben a kiilonbozo sportagak képviseltetik magukat. A szabadidosport nagy
tomegbazissal rendelkezik és a versenysport alapjdt képezi. Uj sportigak megjelenése iijabb
csoportositast tesz lehetove, amelyeket lehet gyakorolni szabadiddsport és versenysport
keretében is. A sport jotékony hatasait szamos kutato vizsgalta kiilonb6zo szempontokbol. Ezek
koziil kiemelkedo fontossdga van az egészség szempontjabol végzett kutatasoknak, melyek

hozzajarulnak az élethosszig tarto sportélet népszertisitéséhez.

2.1.2. A sport jogi szabdlyozdsa

A dolgozat témajanak feldolgozasahoz tisztaba kell lenni a jogi hattérrel, milyen torvényi
szabalyozas segiti, esetleg gatolja a sport és ezen beliil a szabadiddsport fejlodését, mikddését.
A fejezetben bemutatom az EU szabalyozasi rendszerét, szervezeti kereteit és Magyarorszagon
hatalyba 1€év6é sporttorvény, sportstratégia legfontosabb elemeit, jellemzoit. Kitérek a

sporttorvények valtozasaira orszagos és eurdpai szinten is.
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Az EU beliil tobb orszagnak van sporttdrvénye és sportstratégidja. A sporttdrvény egyik
eszkoze a sportstratégia megvalositdsara. A sporttorvénynek ¢és a sportstratégianak
parhuzamosan, egymasra épiilve kell miikddni, hogy megvaldsuljanak a fejlesztések ¢és
valtozasok. A torvény célja meghatarozni a fObb irdnyokat, fejlesztési lehetdségeket,
finanszirozasi hatteret, igy orszagosan egységesen hatdrozza meg a sportold, sportszervezetek
jogéllasat, sport versenyrendszerét, kereskedelmi szerzédéseket, az allam feladatait.

A sport az Eurdpai Bizottsag szervezeti keretein beliil az Oktatési és Kulturdlis Féigazgatdsag
fennhatdsaga ald tartozik. Sportkérdésekkel az Eurdpai Parlament szakbizottsagai koziil a
Kulturalis, Ifjisagi, Oktatasi, Média- és Sportbizottsag foglalkozik. Az EU tagallamok sportért
felel6s miniszterei folyamatosan egyeztetik elképzeléseiket a Miniszterek Tanacsa keretében.
Eurépaban megfigyelhetd, hogy az Eurdpai Union kivill civilszervezetek és kormanykozi
intézmények is meghatdrozd szerepet toltenek be, véleményt formalnak sportiigyekkel
kapcsolatba. Az autondm civil szervezetek koziil a legfontosabbak Eurdpai Olimpiai Bizottsag
(EOC) (az eurodpai orszagok olimpiai bizottsagainak ernydszervezete) és az Eurdpai Nem
Kormanyzati Sportszovetsége (ENGSO). Az ENGSO f6 célkitizései kozé tartozik a
szabadiddsporttal kapcsolatos szervezetek kapcsolatainak erdsitése, kommunikacidoinak
elésegitése. Osszesen 33 orszdg nemzeti szervezetei képviselik magukat a szervezetbe,
melynek ifjusagi tagozata alakult INTERNET 1).

Természetesen ezen szervezetek rendszeresen egyeztetnek, folyamatos kapcsolatban vannak
Eurépai Uni6é bizottsdgaival. Az Eurdépa Tanacs (ET) az Eurdpai Unidval parhuzamosan
dolgozik és foként javaslatokat és rendelkezéseket készit sportiigyben. Az ET Sportfejlesztési
Bizottsaganak (CDDS) feladata a szakmai munka hatterének biztositasa, kezeli az ET sport-
pénziigyeit, szeminariumokat, workshopokat szervez kiilonb6z6 témakban (NADORI, 2000).
Eurépai Sportminiszterek Konferencidja (ESMC) a legmagasabb szintii féorum, mely
inditvanyok készitésével jarul hozza az eurdpai sportélet fejlesztésé¢hez. 1992-ben az EMSC
hatarozatot hozott az Eurdpai Sport Charta és a Sportetikai Kodex (1992) megalkotasarol.

A sporttal kapcsolatos teriiletre az elmult években csak ajanlasok késziiltek, amelyek a
kovetkezOk: ,,Eurdpai Sport Charta és a Sportetikai kodex™ (1992), Az eurdpai sportmodell
(1998), ,,Fehér konyv a sportrol” (2007). Az EU kdzvetleniil nem sz6l bele a tagallamok
nonprofit (nem profi) sport rendszerébe, azt a kultura részeként kezeli, de partfogolja, és ennek
megfeleléen igyekszik tamogatni, a tagallamokat is erre biztatia (NADORI ET AL., 2011). ,,Az
europai sportmodell” cimmel az Eurdpai Bizottsag 1998 szeptemberében konzultacios iratot
hozott nyilvanossagra. A dokumentum tartalmazza a sport szervezésének modelljét, jellemz6
sajatossagait, tovabba a sport innovacio teriileteit és a felmeriilt nehézségeket, kérdéseket. Az

unié nem kivanja egységesiteni az egyes tagallamok sportstruktarait, az orszagok tartsdk meg
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hataskoreiket, hogy megjelenhessenek a sport nemzeti sajatossagai. Az EU tehat nem allit fel
egységes, kotelezden megvaldsitandd sportszervezeti modellt a tagallamok szamara. A sport
szervezésének fobb jellemzdi ennek ellenére nagy hasonlosagot mutatnak Eurdpa orszagaiban
(INTERNET 2). Az Eurdpai Bizottsag 1999-ben a Helsinkiben rendezett csucstalalkozon
kiadvanyban fogalmazta meg az unids tagorszagokban miik6dé sport modellek fontossagat és
annak jelentdségét. Kiilon kiemelte és felhivta a figyelmet a sport szocidlis szerepének
megerdsitésére. Egyik nélkiilozhetetlen célként emliti meg az iskolai keretek kozotti sport €s
testnevelés fejlesztését, a sport palyafutdsat befejezd sportolok atképzésének és jovobeli
munkaerd-piaci beilleszkedésének eldsegitését. Tamogatja és a tagorszagok figyelmébe ajanlja
a kilonbozé teriileteken dolgozd sportszakemberek képzésének Osszeegyeztetését.
(INTERNET 3).

Az EU tagallamok sportpolitikdjukat sajat maguk hatarozzak meg, egyeztetve az Unids sport
politikaval (LACZKO — RETSAGI, 2015). A ,Fehér konyv a sportrol” lehetvé tette a sporttal
kapcsolatos unids szintli egyiittmiikodést €s parbeszédet (INTERNET 4). Tartalmazza az
Eurépai Unié altal fontosnak tartott rendelkezéseket, ezek koziil a legfontosabbak: a
népegészség fejlesztése a fizikai tevékenység segitségével, a doppingolas elleni kiizdelem, a
sport kiemelt jelentdsége a kdzoktatasban, onkéntes munkak, tarsadalmi beilleszkedés, a faji
megkiilonboztetés elleni kiizdelem (BUKODI, 2001). A fehér konyvet egy cselekvési terv
egésziti ki, amely Pierre Coubertin nevét viseli. A cselekvési terv pontosan meghatarozott
intézkedéseket fogalmaz meg, mint példaul a fizikai aktivitasrol sz616 tendencidk kidolgozasat,
valamint a sportot, mint az egészségre hatd tényezdét elmozditdé unids kapcsolatrendszer
kialakitasat.

Az Eurdpai Bizottsdg ,,A sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztése” cimii 2011-ben késziilt
kozleményében ujabb feladatokat fogalmazott meg. A sportra vonatkozd unidés munkatervet
fogadott el, amely hangstlyozza az dllami tAmogatasokra vonatkoz6 szabalyok alkalmazasat.
Az EU tamogatja és 6sztonzi a sportot, mint tarsadalmi jelenséget, de ha megjelenik a gazdasagi
vetiilete, a k6zdsségi jogot kell érvényesiteni.

Az Erasmus + programban kiilon fejezet foglalkozik a sporttal, ahol az alulrél szervez6do
sportot emeli ki. Az uni6s pénziigyi keretben, 2014-2020 kozott 265 millié eurot biztositanak a
programnak. A célok kozott megjelenik az egészségvédd testmozgas fontossaganak
tudatositésa, terjesztése és sportban valo fokozott részvétel és mindenkinek egyenld hozzaférési
lehetdség biztositdsa. Tamogatandd tevékenységek kozé tartozik eurdpai nonprofit
sportesemények rendezése tobb orszag részvételével (EUROPA EU, 2016). Az ET kozos

hozzaadott értékadorendszerrdl szolo iranyelve alapjan adomentes a sporttal €s testneveléssel
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kapcsolatba all6 szolgaltatasok, amelyeket nonprofit szervezetek teljesitenck sportold
személyeknek.

Magyarorszdgon a sportnak kiilon torvénye van, igy a hatdlyos sporttorvény szerint, a
sporttevékenység meghatarozott szabalyok szerinti a szabadidd eltoltéseként vagy
hivatasszeriien végzett testedzés, illetve szellemi gyakorlat, amely a fizikai, illetve szellemi
erdnlét fejlesztését, illetve megtartasat szolgéalja”. A XX. szdzad elején, a magyar Orszaggyiilés
elészor 1921-ben alkotott torvényt a sporttal kapcsolatba, kimondottan a testnevelésrdl
(FAZEKAS — TAMAS, 2015). Ennek 1. paragrafusa szerint ,,a testnevelésnek az a feladata,
hogy az egyének testi épségének €s egészségének megdvasa, lelki és testi erejének, ellenalld
képességének, iligyességének és munkabirdsdnak kifejlesztése altal megjavitsa a kozegészség
allapotat, gyarapitsa a nemzet munkaerejét”. Szabalyozza a finanszirozast és a sporttal
kapcsolatos érdekegyeztetést. Eldirta, hogy a féiskoldkon minden hallgatd szadmara elérhetd
legyen a rendszeres testnevelés, s6t az dllam szervezze az iskolat elhagyo fiatalok testnevelését
is (KOLLATH, 2009). A 1996. évi LXIV. térvény szervezeti és pénziigyi kerettorvény volt,
ahol els6ként vezette be a sportdsztondij-rendszert (FAZEKAS — TAMAS, 2015). A két évvel
késébb, 1998-ban elfogadott XXXI. torvény foglalkozott a hivatdsos sport torvényi
szabalyozasaval. A jelenleg is hatdlyos 2004. évi L. torvény a 2000. évi CXLV. térvény
modositott valtozata, amely legtdgabb értelmezésben hasznélja a sport fogalmat. A sportold
definicidja §sszhangban van az ,,Eurdpai Sport Charta” altal értelmezett meghatarozassal.

A torvény kimondja, hogy sportnak tekinthetdek az egyén altal végzett fizikai tevékenységek,
amelyek a test edzésére irdnyulnak, aki pedig végzi az sportold. Barmilyen szinten sportol, akar
hivatasos, akar amatdr, sportolonak tekinthetd. Magyarorszag Alaptorvénye a kovetkezOket
mondja ki: XX. cikk: (1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez. (2) Az (1) bekezdés
szerinti jog érvényesiilését Magyarorszdg [...] a sportolds és a rendszeres testedzés
tamogatasaval [...] segiti el6. Hazankban, az Alaptorvényben szerepld értékként emlitik a
sportolast, melynek megvalositasdban az allam tdmogatja polgarait. A 2004. évi L. torvény a
sportrol XI fejezetben foglalja 6ssze a jogszabalyokat. A fejezetekben megtalalhato a sportold
jogéllasara, a sportagi szakszovetségekre, a sport versenyrendszerre, a kereskedelmi
szerzOdésekre vonatkozd szabdlyok. Tartalmazza a sport allami tdmogatasanak pénziigyi
rendszerét, szabalyozza a sportlétesitmények hasznalatat és a sportrendezvények szervezését.
A sportrol sz6lo 2004. évi 1. torvény helyébe 2011-ben a kovetkezd hatdrozat Iépett:
,2Magyarorszag Orszaggyiilése kinyilvanitja, hogy a nemzet kdzossége a test miivelését, a
sportot, a nemzet alapértékének, kivanatos célnak tekinti. A nemzet értékei kozott tartja szamon

a sport altal elért eredményeket, és elismeri a sport egyént és kozdsséget erdsitd értékeit.”
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Az Unids tagorszagokban négyféle nemzeti sportrendszert kiilonboztetiink meg: biirokratikus,
kiildetéses, vallalkozasi és szocialis. Magyarorszag a biirokratikus sportrendszer vonasait
hordozza magéaban, melyre a centralizaltsag és a kozhivatalok nagy szerepe jellemz6 (VACZI,
2010).

Hossza tavu tervezéshez stratégiat kell késziteni ezért 2007-ben az orszaggyiilés hatarozatot
hozott a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiarol (XXI. NEMZETI SPORTSTRATEGIA, 2007).
A megvalositdas 2007-2020 év kozotti iddszakot foglalja magéban, ahol a sportfejlesztési
lehetdségeket ¢és terveket mutatja be, amely az 4ltalam vizsgalt célcsoportot, a hallgatoi

szabadiddsportot is nagyban érinti. A stratégia célrendszere harom szintre tagolodik (1. abra).

Sportnemzet és sportolé nemzet
idealképe

Az életminbség javitasa
A sport kapcsolatrendszereinek fejlesztése
Egészséges tarsadalom
A sport és tudastarsadalom 6sszekapcsolasa
Harmonikus tarsadalom, kozosségi kohézio
fejlesztése
A nemzeti és kozosségi identitas erésitése
Esélyegyenl6ség biztositasa

Iskola és diaksport
Szabadidésport fejlesztése

Versenysport és utanpotlas

1. abra: Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia jovoképe és célrendszere
Forrds: XXI. NEMZETI SPORTSTRATEGIA, 2007

Megéllapitja, hogy a sportolds nagyban hozzajarul a lakossag pszichés és fizikai egészségi
allapotanak javitasahoz. Kiilonleges szerepe révén eszkdz egy egészségesebb tarsadalom
létrehozasahoz, a populacids kapcsolatok fejlesztéséhez és intenziv gazdasagi fejlédéshez.
Tartalmazza és felvdzolja a sport tdrsadalmi-gazdasagi szerepét, helyzetértékelést ad a sport
egyes teriileteirdl kozte a didksportrdl. Kiilon foglalkozik a szabadiddsport €s versenysport
helyzetével. Ertékeli a sportolast befolyasold tényezoket, kiemelve a létesitmény ellatottsagot,
finanszirozasi rendszert és a sport szervezetrendszerét. Megfogalmazza a stratégia céljait és a
megvalositas koncepcidjat, fejlesztési irdnyait. A sportstratégia a sport teljes vertikumat érinti,
legszinvonalasabb része a helyzet meghatdrozasok (INTERNET 5). Megemliti, hogy a
felsdoktatasban a ,kotelezd” testnevelést hosszatavon fel kell, hogy valtsa az 6nkéntes alapu

sporttevékenység. Kinalat bdvitéssel, a divatos sportagak biztositdsaval a hallgatok
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Osztondzhetdk a tandran kiviili testmozgésra. Finanszirozasi rendszerbe uj elemként jelenik
meg a tényleges taglétszdm alapjan torténd sporttdmogatds (XXI. NEMZETI
SPORTSTRATEGIA, 2007).

A szocialista sportmodell utdn nem keriilt kedvezdbb helyzetbe a szabadiddsport, a szabadidd-
sportolasi lehetdségek elérhetdségében ndvekvd tarsadalmi egyenl6tlenségek alakultak ki
(FOLDESINE — GALDINE, 2008). A szabadidésport minden teriileten fejlesztésre szorul,
ennek érdekében népszerlsiteni kell az egészséges életmdd részeként sportos életet ¢és
kialakitani egy sportoldsra 0sztonzé pénziigyi kedvezményrendszert. A meglévo
sportinfrastruktura, sportolasi helyszinek, lehetdségek fejlesztése és a lehetOségek javitasa
elsédleges feladat (XXI. NEMZETI SPORTSTRATEGIA, 2007).

Osszességében a sportstratégia részletesen vaizolja az évek soran végrehajtandé feladatokat,
pontosan leirja a szabadiddsport helyzetét és lehetoségeit. A sporttorveny elkiiloniti az iskolai
testnevelest és didksportot a szabadido és versenysporttol. Dolgozatomban a diaksporton beliil
elkiilonitheté  szabadidosport  jellemzoivel,  szervezési  lehetoségeivel, a  hallgatok

sportérintettségevel foglalkozok.

2.2. Szabadidosport fogalma és értelmezései

A fogalomra egyre boviild tartalommal rendelkez6é definicidk lattak napvilagot. A rekreacio
sport kifejezés 0sszemosddott a szabadiddsport fogalmaval, egyre nehezebb kiilonbséget tenni
kozottiik. A sporttevékenységeket legaltalanosabban két csoportba osztjuk szabadiddsportra és
versenysportra. Mindkettének specidlis jellemvondsai vannak, melyet ebben a fejezetben
foglalok 6ssze. Osszehasonlitom a kiilonb6zé szerzék 4ltal irt meghatarozasokat és jellemzem
a kifejezéseket.

Egy kozOsség, orszag, tarsadalom sport életében elméletben elkiilonithetd az 06nalld
versenysport és szabadiddsport, de valojaban ez a két teriilet szorosan Osszefligg egymassal. A
versenysportban résztvevo sportold palyafutasat, mint szabadidé sportold kezdi és remélhetdleg
a versenysportban eltoltott évek utdn Gjra szabadidd sportoloként folytatja. A versenysport
motivald eszkdzként jelenik meg és biiszkeséggel gondolunk sportoloink kivald eredményeire
a kiilonb6z6 versenyeken. A versenysportnak tomegbézisa a szabadiddsport, innen keriilnek ki
kivalosagaink. A fiataloknak, akiknek beépiilt mindennapjaikba a rendszeres testmozgas,
felndtt korukba is folytatjak és gyermekeiknek is kozvetitik, mint értéket. A szabadidésport
fizikai aktivitas tehat olyan testmozgés, ami energia felhaszndldssal jar. Tartalmaz szervezett
sportot és a rekreacios tevékenység egyes elemeit is (SZABO, 2012).

A szabadidotoltés tipusa fligg az egyén nemétdl, életkoratol, személyiségétdl és miiveltségi

szintjétdl. A szabadidének hdrom funkcidja van (3D): a lazitds (detente), a szorakozas
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(divertissement) és a fejlodés (development) (DUMAZEDIER, 1974). A mai tarsadalomban a
szabadidés  sporttevékenységeknek  versenyezni kell mds népszeri  szabadidds
tevékenységekkel (pl. televizid nézés, szamitdgépezés). Az egyén dontésétdl fligg, melyik
szabadidds tevékenységet részesiti eldnyben, melyik az a tevékenység, amely kikapcsolja,
oromet szerez neki. A szabadiddsport célja a szabadid6 hasznos, élmény dus eltoltése, az
egészséges ¢letmod kovetése, az egészség megdrzése. Ennek eredménye lehet egy hosszabb
¢lettartam, melyben tobb az egészségben eltoltott évek szama és kevesebb betegségben eltdltott
napok szama.

Szamos empirikus kutatds bemutatta, hogy a sportoldsi szokasokat befolyasolja a tarsadalmi,
kiilonbség, a nem, az életkor, az iskolai végzettség, a foglalkozés, a csaladi allapot és a
tarsadalmi-foldrajzi elhelyezkedés (COLLINS, 2003; COLLINS — KAY, 2003; SCHEERDER
ET AL., 2002). A II. vildghdbort utan a nyugat-eurdpai orszagok kormanyai felismerték és
felhivtak a figyelmet a sport fontossagara és tamogattak a fizikai aktivitast. 1966-ban az Europai
Tanacs felkarolta és elinditotta a ,,Sport For All” kampanyt (VAN TUYCKOM, C. —
SCHEERDER, J., 2008). Nemzetkozi viszonylatban elterjedt ,,.Sport for All” (SFA) kifejezés,
amely népszeriisiti a vildgon mindenki szdmara elérhetd sporttevékenységek fontossagat. A
legnagyobb nemzetkozi szervezete The Association for International Sport for All (TAFISA),
melynek célja, a sport népszeriisitése, mellyel 6romet, egészséget, beilleszkedést és fejlodést
hoz a tarsadalom és egyén szaméara (STERBENZ — GECZI, 2012). A SFA kulturélis alapnak
lehet tekinteni, amely elérhetd széles korben vilagszerte (DA COSTA — MIRAGAYA, 2002).

Az angol nyelvben tobb szabadidésporthoz kapcsolodd fogalmat is talalunk. KIRALY (2011)
szerint Anglidban a ,leisure sport” alkalmanként végzett, versenyszerli sporttevékenységet
takar, melynek f0 célja a szorakozas, a hasznos id6toltés. A ,recreation sport” rendszeresen
végzett fizikai aktivitast jelent, melynél célként az Ordmszerzés mellett mar az egészség
megorzés is megjelenik. A ,,public sport” vagy ,,mass sport” kifejezések a magyar tomegsport
megfeleldi, amelyek a helyi kozosségek szamara biztositanak sportolasi lehetdségeket foglalja
magéaban (KIRALY, 2011). A kozdsségi sport angol megfelelje a ,,community sport”, amely
mar szervezett keretek kozott folyd szabadidds tevékenységet jelent. A SFA kifejezés
Anglidban is elterjedt, kimondottan akkor hasznaljak, ha a szabadidésportok széles korben valo
elérhetéségérdl, népszeriisitésérdl beszélnek (KIRALY, 2011).

Magyarorszagon is végeztek mar felméréseket arra vonatkozoan, hogy a sporttevékenység
milyen pozitiv gazdasagi valtozasokat, hasznot hozhat az orszag szamara (STOCKER — ACS,
2012). Kimutattak, hogy fizikai aktivitas novelésével oridsi 6sszegeket lehetne megtakaritani
gazdasagi, koz0sségi és személyi szinten egyarant. Vitathatatlan, hogy a sportnak kdszonhetden

az egészségesebb, jobb erdnléttel rendelkezd, egyenletes teljesitményt nyujté dolgozok
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ritkdbban esnek ki a munkajukbol, tehat a termelékenység szempontjabdl is hasznosabb tagjai
a tarsadalomnak. Az allam szdmara megtakaritast eredményez nemcsak a tappénzkiadasokban,
hanem alacsonyabbak azok a koltségek, amelyeket az orvosi ellatasra, gyogyszerar tamogatasra
kiadnanak. Minden sportba fektetett energia és pénz, az egészségiigy szamara pluszt jelent.

A Sport for All mintdjara létrejott ,,Mindenki Sportjanak™ nevezett lakossagi sport, amit a 1960
évekig tomegsportnak, az 1970-es és 1980-as években szabadiddsportnak, majd rekreacios
sportnak hivtak (FOLDESINE — GAL — DOCZI, 2010). A 2007-ben elfogadott XXI. Nemzeti
Sportstratégia a sport kdvetkezo teriileteit vizsgalja: egyetemi - fdiskolai sport, versenysport,
szabadidoésport, iskolai didksport és fogyatékosok sportja (SPORT XXI. NEMZETI
SPORTSTRATEGIA, 2007).

A Nemzeti Sportstratégia céljai kozott szerepel, a lakossag bevondsa a szabadiddsportba minél
sz¢élesebb korben, ezaltal ndvelni az egészséges ¢és egészségtudatos népess€g létszamat és
csokkenteni a szocialis jaradékot igénylok szamat. Megallapitja, hogy a rendszervaltas utan a
sport fontossadga hattérbe szorult, egyre nagyobb teret vesztett. A sport finanszirozasa joval
kevesebb volt az elvartnal és a sport szinterei megsziintek, beépitésre kertiltek, vagy allaguk
romlott.

Az elmult évek szabadiddsport fogalmait SZABO (2013) kutatasaiban részletesen megtalalhatd
(1. szamu melléklet), amelyeket néhany 1) megkdzelitéssel egészitettem ki. A szabadidésport
gyakorlasanak feltétele, hogy az egyén rendelkezzen szabadiddvel, megfeleld szemlélettel és
¢letszinvonallal (BUDAI, 1999; NYERGES — LAKI, 2004; SZABO, 2013). A definiciok az
amatOr sport, a szabadiddsport €s a rekreacid fogalmakra irdnyulnak. BERRETT (2005) az
amatOr sport és aktiv rekreacio megkdzelitést emliti, kizarja a hivatdsos, a profi sport elemeit
¢s a passziv részvételt. Edzést, szervezett felkésziilést igényel, amely versenyt jelent masokkal,
természettel vagy onmagunkkal szembe. Sport és rekredcié fogalmat hasznilja CANMAC
(2001) de kizarja a passziv részvételt. Szabadiddsport Onkéntes ¢és nem-kompetitiv
tevékenység, amelyek célja, hogy szabdlyozza az emberek mentélis allapotat (MIN —JIN,
2010). Szabadiddsport nem adott sport projekt, hanem egyfajta tarsadalmi létformdja a
sportnak. A szabadidésport egy életmdd, mely segitséget nyujt fizikai erdnlét javitasara és
apolja a testi és lelki egészséget. Szabadiddsport értékes modja a szabadidd eltoltésnek, javitja
az ¢let mindségét és tokéletes személyiség formald hatdsa van (SUN, 2013). MIN-JIN (2010)
szerint a szabadiddsportnak altalaban négy tipusa van: szabadidds sporttevékenység, sport
fitness, sportkaland tevékenység és a tarsadalmi sporttevékenység. Jellemzdjik a sokféle
sportolasi forma, a korszakos jellegli sport tartalmak, az onkéntes részvétel és a sport szintek
Osszetettsége. Masik értelmezés szerint hét fajtdja van: az alakformalo, a rekreacios, verseny,

relaxdcids, szocialisan interaktiv, extrém és 6sztonzo tevékenység (FENG ET AL., 2006). Tobb
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kutaté megemliti, hogy a sport része a rekredcionak, amelyet onként és szabadidében végeznek,
kivalo formdja a személyiség fejlesztésnek is (WOLANSKA, 1988; KOVACS, 2002; SZABO,
2012). A szabadiddsport definicidiban kozos jellemzd eleme a fizikai aktivitds, az
egészségmegbrzés, a szabadidd, és a kikapcsolodas (POLANYT, 1998; GOODCHILD ET AL.,
2000; FOLDESINE, 2002; KOVACS, 2002; BLOOM ET AL., 2005).

A Magyar Virtualis Enciklopédia szerint a szabadiddsport német Freizeitsport tikorforditasa,
amely a sportot, mint szabadidé hasznos eltoltéseként hatarozza meg (MAGY AR VIRTUALIS
ENCIKLOPEDIA, 2004). A fogalom értelmezései Ujra értelmezédnek, hiszen most mar
mindségi életvitelrdl, teljes egészség megdrzési programhoz tartozé definiciordl van sz6. Ennek
jellemzd elemei: a szabadidd céltudatos eltdltése, az életkorhoz, a képességekhez
alkalmazkodo, a teljes ¢életen at tartd folyamatos testmozgds, a modern taplalkozas, a karos
szenvedélyek keriilése és nem utolsd sorban a stressz kezelése. A tomegsport kifejezés
hazankban a két vilaghabora kozott elterjedt fogalom, ahol arra hivtak fel a figyelmet, hogy a
sport elérheté mindenki szaméara (ERDOSI, 2009). A szabadidésport fogalmaval kapcsolatos
legtobbet eldforduld szavak: a fizikai tevékenység, a szabadidd, a jaték, a szdrakozas,
oromszerzés ¢€s az egészségmegOrzés. EszkOzként haszndlhaté Onismeret fejlesztésére
(csapatszellem, siker és kudarc kezelése, fair play, stb.) és meghatarozo eleme egészségiink
hossza tavi megdrzésének is. ANDRAS szerint (2006) egyre sokoldalubb sportszolgéltatas
kinalé vallalkozasok jelennek meg a piacon hazai és nemzetkozi szinten egyarant, amelyek a
megndvekedett igényeket probaljak kielégiteni. A szabadidds sportpiac kinalati oldalan négy
csoport kiilonithetd el: kozszektor és hozzatartozd intézményei, a maganszektor profit kozponta
vallalkozasai, a civil szervezetek és az informalis sportszektor. A kozszektor szerepét vizsgalva
megkiilonboztetiink kdzponti allami szerepvallalast, a regionalis intézményrendszer
szerepvallalast és helyi szerepvallalast (PAAR — ACS, 2015). A versenysport piacaihoz
hasonloan elkiilonitiink fogyasztéi, szponzori, merchandising, sportszerek illetve
sportruhdzatok és sportszakember piacot (GRATTON — TAYLOR, 2000; PARKS ET AL.,
2007 és ANDRAS, 2006 alapjan SZABO, 2015).

Megfigyelhetd, hogy novekszik a szdma a sportruhdzat és sporteszkozgyartd és forgalmazod
cégeknek is (ANDRAS, 2006). Ezen kiviil egyre nagyobb teret hoditanak olyan vallalkozasok,
amelyeknek f6 profilja a sporttaplalkozashoz és a sportturizmushoz kothetd. Az 0j tipusu
vallalkozasok megjelenésének okai mogott tarsadalmi, demografiai atalakulasok allnak. A
megvaltozott életvitel egyik jellemzd vondsa, hogy nétt az egyének szamara felhaszndlhatod
szabadid6é mennyissége. Az urbanizaci6 eredménye olyan életforma, amelyre jellemzd az {ild
¢letmod és egyre nagyobb igény alakult ki olyan szabadidd eltoltésre, amely szorakoztatd

élményt nyajt (ANDRAS, 2006). Az egyénnek lehetésége lett az idedlis testkép kialakitésara.
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A fitnesz és wellness iranyzatok egyre nagyobb teret hdditanak, ujabb lehetdségeket nytjtanak
a szabadid6 sportolasra. E mozgalom f6 célja a test formalasa, amely elsddleges inditék mind
a n0k, mind a férfiak koérében a sportolasnak. A szabadidében végzett sportot négy féle képen
lehet {izni: csapatsport, egyéni sport, szervezett, de nem versenyszerii és nem szervezett sport
(EIME ET AL., 2013).

Az elmult években orszagosan elfogadott, hogy a sportot kozgazdasagi szempontbdl latvany és
szabadiddsportra is osztjuk. Amig a szabadiddsport legjellemz6bb eleme a testmozgas,
testedzés, addig a latvanysporté a versengés (ANDRAS, 2003). A két csoport gazdasagi

jellemzo6it a kdvetkezo tablazat foglalja 0ssze (1. tablazat).

1. tablazat: A szabadiddsport és a hivatasos sport kiillonbségei gazdasagi

szempontbol
Szabadiddsport Hivatasos sport
szabadidds tevékenység, munka, hivatés
A sport fizikai terheléssel jar, nem nem feltétlentil jar fizikai
szlikséges eleme a verseny | terheléssel, eleme a verseny
A sportol célja szabadidd eltéilté§, egeészség jévedezlem szerzés,
megorzés eldémenetel
A sportolo kozgazdasagi fogyasztd munkaerd
szerepe
, , a szorakozni vagyo
rtol .
Fogyaszto a sportolo maga kzonség
Fogyaszté elsodleges célja egészségre gyakorolt hatas ¢lvezeti érték

Forras: DENES — MISOVICZ, 1994 ill. NAGY, 1995 alapjin ANDRAS, 2003

A célcsoport szempontjabdl a rekredcids céllal izott sporttevékenység kiemelkedd szerepet tolt
be a fiatal korosztalyok szocializicidjaban (GALDI, 2011). Megtanit a siker és kudarc
elviselésére és egymas megbecsiilésére, szocializaciora, konfliktuskezelésre nevel. A rekreacio
nemzetkdzileg elfogadott értelmezésben a kellemes kdzérzet, a jol-érzés, a jol-1ét megteremtése
a fo cél, melynek eszkdze lehet a sport. A hazai szakirodalomban tobb meghatarozassal is
talalkozhatunk (DOBOZY — JAKABHAZY, 1992; SZABO, 2002; KOVACS, 2002; GALDI,
2003 ¢és FRITZ, 2006). Tarsadalmi feladata a munkavégz6 képesség biztositasa, helyreéllitasa.
Egyéni 0sztonzdje a szorakozas, felfrissiilés. Célja a szabadidé mindségi eltdltése, melynek
végeredménye tarsadalmi és egyéni szinten az ¢letmdd javulasa. A rekreacios tevékenység célja
lehet a munkaképesség megdrzése, teljesitd képesség javitasa, belsd motivaciok, egészséges
¢letmod kialakitdsa, mindségi ¢élet ¢€lése. Belsé motivaciok a pihenés, szorakozas,
kikapcsolodas, feliidiilés, felfrissiilés. A fejlett sport rekreacidval rendelkezd orszagokban, ahol
a feln6tt lakossdg tobb mint fele részt vesz valamilyen sporttevékenységben, a

szabadiddsportnak szemléletformald és példamutatd ereje van. A gyerekek a csaladban a
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sportos ¢letformat kovetik ezaltal ¢letformdja lesz a mozgas a szabadidejében is.
Magyarorszdgon a sportolasi szokasokat vizsgalva ma még nem 4altalanos ez az életforma,
altalaban nincsenek alapok a sportos életmoddra.

A rekreacios tevékenységek csoportositasa koziil a leggyakrabban hasznalt a fizikai €s szellemi
rekreacié tipus elkiilonitése (2. tablazat). GALDI (2003) meghatarozasa szerint a fizikai
rekredcid olyan szabadidOben végzett elfoglaltsag, amely mozgasos tevékenységeket tartalmaz.

A sportrekreacio sportagakhoz kotott mozgasok dsszessége, amelyeknek szabalyait betartja,

alkalmazza.
2. tablazat: Rekreacios tevékenységek felosztasa:
Szellemi rekreacio Fizikai (mozgasos) rekreacio
nem sportag jellegii sportrekreacio
hobbi jellegli mozgas, aerob sport, esztétikai sport
kulturalis tevékenységek, természetjaras, turazas, erd sport, kiizddsport,
szorakozas, jaték jellegii mozgasos népi jatékok, sportjatékok, téli sportok,
tevékenységek lakésban végezhetd vizi sportok, technikai
gyakorlatok sportok

Forrds: GALDI, 2011

Tobb kutatd hasznalja e kifejezést (BLAGAJAC, 1979; KOZMANOVICS, 1989; DOBOZY —
JAKABHAZY, 1992; GALDI, 2003; SZABO, 2006) tobbek kozott felhivja a figyelmet a sport
kozosségi és ¢élményjellegére ¢és foglalkozik kedvezd élettani hatdsaival is.

A fizikai rekreéacio célja a jo kozérzet biztositasa, amely kikapcsolodéssal és felfrissiiléssel jar
egyiitt. A rekreacio eleme is lehet a teljesitmény fokozas, de ez inkabb a fiatalabb korosztalyok
jellemz6 vonasa (GALDI, 2011). A rekreaciés célu sportolas a fizikai rekreacio csoportjaba

tartozik, melynek elsddleges célja az egészségmegdrzes, kikapesolodas (2. abra).

REKREACIO )
MOZGASOS REKREACIO SPORT

SPORTTEVEKENYSEG |

| VERSENYSPORT |

SPORTEDZES
ELSPORT

REKREACIOS
EDZES

HOBBY -
SZABADIDO
SPORT

2. abra: A rekreacio rendszertani alapjai

Forras: FRITZ ET AL., 2007
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A két kifejezés nem szinoniméja egymasnak, a mozgasos rekredcionak része a rekreacios céllal
végzett sporttevékenység (FRITZ ET AL., 2007).

A fizikai rekredcionak harom irdnyzata alakult ki: a természetbe vagyddas (outdoor), az
egészség megbrzés (fitness, wellness) és az élménykeresés (extrém, fun, kaland) (KOVACS,
2004). Ertelmezésemben a fizikai rekreacié bévebb értelmezésii fogalom a szabadidsportnal,
mivel olyan fizikai tevékenységeket is tartalmaz, amely nincs szabalyokhoz, id6hoz,
intenzitashoz kotve. Dolgozatomban a hobby sport és a szabadiddsport kifejezéseket hasznalom
a kutatdsom témajaban, szamomra a rekreacios sport egy tagabb fogalom, melybe beletartoznak
a technikai sportok is, annak ellenére, hogy most mar a két fogalmat szinonimaként is
hasznaljak.

Megfigyelhetd, hogy az elmult évtizedekben, a szabadiddsportban is voltak kedvenc
sporttevékenységek. Az 1970-es években a kocogas népszeriisége volt jellemz6, az 1980-as
évek az aerobik ideje volt, mig az 1990-es években a kiilonbozo fitnesztermek, itt is kiillondsen
a kardiogépek hasznalata keriilt el6térbe (pl. futdpad, szobakerékpar, ellipszis trainer).
Napjainkban is megfigyelheto a fitnesz irdnyzatok népszeriisége, de most mar a sajat teststllyal
végzett gyakorlatok keriiltek eldtérbe, amely az egészség megdrzés szempontjabol is
indokoltabbak (pl. TRX, crossfit, street workout, bokwa, boksz-aerobik). A fitnesz
Magyarorszagon is egyre nagyobb teret hodit, a fitnesztermek szdma fokozatosan nétt az elmult
¢vekben orszagosan. A ndk korében szervezett keretek kozt a legnépszeriibb €s a legnagyobb
létszammal latogatottak az aerobik orak. A tipusai is folyamatosan valtoztak, fejlédtek, eldtérbe
keriiltek az 1l életmodot kompenzalo, tartasjavitd Oratipusok (pilates, gerinctorna). Az
aerobiknak is voltak korszakai, melyek meghataroztak a fitness termek kinalatat (spining,
zumba, step, pilates, hot iron, Fit-ball). Ezek koziil a mai kindlatban megtalalhaté mindegyik és
minden évben 1Uj trend jelenik meg, mely Otvozi a kiilonbozé mozgasformakat,
mozgaselemeket. Ennek ellenére a szabadidds sportolas nagyon gyakran otthon vagy szabadban
végzett tevékenység, a viszonylag koltségigényes szolgaltatasok miatt (FOLDESINE ET AL.,
2008; NEULINGER — SZABO, 2011).

Ertelmezésemben a szabadidbsport a szabadidében végzett onkéntes sporttevékenység, melyet
az egyén egeszsége, képességei megorzese, fejlesztése érdekében végez, amellett, hogy jol érzi
magat, kikapcsolodik. Természetesen az egészség megorzese céljabol végzett sporttevékenység

nem mindig okoz 6romet, néha nehéz fizikai erokifejtéssel jar a személy szamdra.

2.2.1. A szabadiddsport szervezeti keretei

A szabadiddsport fejlesztési teriiletei koz¢ tartozik a szervezeti hattér biztositasa. Torvényi

szabalyozas irja elé a sportszervezetek miitkodési feltételeit és jellemzdit. A fejezetben célom
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bemutatni Magyarorszag ¢és az EU orszagainak szabadiddsportjaval kapcsolatos szervezeti
lehetdségeket. Jellemezni a sportegyesiiletek és sportvallalkozasok sajatossagait, melyek
érintik a felsdoktatas sportjat is. A foiskolak — egyetemek kdzvetlen vagy kozvetett kapcsolatot
tartanak a sportszervezetekkel. Sok intézmény sajat egyestilettel rendelkezik, mely foszerepet
jatszik a szabadidd- és versenysport szervezésében. Tagjai altaldban amator sportolok, akik heti
rendszerességgel vesznek részt kiilonb6zé sportdgak mas és mas szintli orszdgos vagy
regionalis versenyein.

Az allamnak kozponti szerepe van egy modern, egészségtudatos szemlélet kialakitasaban és a
sporthoz sziikséges feltételek megteremtésében (infrastruktiira, huméaneréforras). A
sporttevékenységek anyagi tdmogatdsa egyes teriileteken lehet hangsulyozott feladat (pl
fogyatékosok sportja, didksport). Az EU tagorszadgaiban a kormanyzati és nem-kormanyzati
(civil) szféra miikdése orszagonként valtozik. A tagallamok kulturalis és sportszakmai hattere
mas jellemvondsokat hordoz, melyekb6l addédéan az orszdgonkénti Onallo, eltérd
sportszervezeti formak figyelheték meg. Tobb orszdgban van térvény a sportrol (Dania,
Finnorszag, Spanyolorszdg), de ahol nincs ott is kormanyzati szinten iranyitjak azt. A
koordinalas és a szervezeti keretek eltérnek hazankétdl, de vannak kozos jellemvondsok
(BATONYL 2011).

Az osztrak alkotmany nem szabalyozza a sportot, tartomanyi szinten késziilnek a sportiigyi
szabalyzatok. A kormany adhat timogatast a nem-kormanyzati sportszervezeteknek az Osztrak
Szovetségi Sportszervezeten (BSO) keresztiil (BATONYT, 2011). A sport anyagi fedezetének
egy részEt a szerencsejaték és mas sorsolasos jatékok adjak. A sportiigyek szabalyozasa a kilenc
tartomany sajat felelossége, melynek f6 szervei a tartomanyi sporttandcsok. A Szdvetségi
Sportszervezet latja el az Onkéntesen végzett sporttevékenységek kozponti szervezetét. Az
altalanos ¢és kozépiskoldk sport ¢letét torvény szabdlyozza. A szabadidOben végzett
sporttevékenységeket a testneveld tanarok szervezik, iranyitjak.

Franciaorszagban az Ifjusagi- és Sportminisztérium koézponti egységként felelés a sport
fejlesztéséért minden szinten €s minden korcsoportban. A szabadiddsport szervezése is
orszagos, regionalis €s varosi szinten torténik. A Francia Olimpiai és Sport Bizottsag (CONSF)
ernydszervezetként decentralizaltan miikodik, melynek tagja tobb mint 100 sportszervezet. A
CONSF évente tartott kozgytilésén 5 iskolai és egyetemi sportszovetség is részt vesz
(BATONYL 2011).

A német alkotmany nem tartalmaz kozponti szabalyozéast a sporttal kapcsolatban. Fdleg
tartomanyi szinten szabalyozzak mar torvényekkel a sport tdimogatasat és szervezeti kereteit. A
tartomanyi autonémiajat figyelembe véve tobbek kozott a kovetkezd teriileteket iranyitjak:

testnevelés és sport a kdzoktatasban, szabadiddsport timogatasa, sportlétesitmények épitése,
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fenntartdsa. A tartomanyokon beliil a helyi Onkormanyzatok feladatkorébe tartozik a
szabadiddsport koordinalasa, fejlesztése. Gyakran biztositanak sportolasi lehetOséget a helyi
klubok szdmara. A Német Sportszovetség, mint nem-kormanyzati szervezet vesz részt a
nemzeti sport szervezésében. FO feladatai koz¢ tartozik a rekreacids sport koordindlasa és
fejlesztése (BATONYI, 2011).

Az Egyesiilt Kirdlysdgban csak kormanyzati szintli ajanlasok lattak napviladgot, a parlament
altal jovahagyott sporttorvénnyel nem rendelkeznek. Szamos torvény foglalkozik sportot érintd
rendelkezésekkel példaul a Szerencsejatékbol szarmazd bevétel sport iranyt felhasznalasaval.
Az Egyesiilt Kirdlysagban Sporttanacsok iranyitjadk a sportot, melyek allami tamogatasban
részeslilnek, finanszirozasuk 80 sz4zaléka kozponti. Civil szervezetek koziil a legnagyobb a
Fizikai Rekreacio Kozpont Tandcsa (Central Council of Physical Recreation), amely kiemelten
tamogatja a szabadiddsportot. Ezen kiviil nagy hangstlyt fektet a fiatalok ¢és a ndk sportjanak
szervezésére (BATONYI, 2011).

Magyarorszdgon altalanos sportszervezeti forma a sporttérvény szerint a sportegyesiilet és
sportvallalkozas. A sport minden teriiletén (kozoktatés, felsGoktatas, testneveldk, egyesiiletek,
edzok, sporttudomany, sportegészségiigy, sportlétesitmények, sportjsagiras) mikkddnek civil
szakmai szervezetek. Ezek ma a Magyar Didksport Szovetség, a Magyar Egyetemi és Fdiskolai
Sportszovetség, a Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Szovetsége, a Sportegyesiiletek
Orszéagos Szovetsége, a Magyar EdzOk Tarsasaga, a Magyar Sporttudomanyi Tanacs, a Magyar
Sportorvos Tarsasag, a Sportlétesitmények Orszagos Szovetsége, a Magyar Sportlijsagirok
Orszagos Szovetsége (ACS, 2007).

A hazai torvény sportszervezetként hatarozza meg a kiilonb6z6 sportdgak nemzeti szovetségeit.
A szabadidd és fogyatékosok sportja esetében sportszervezetként mitkodnek a sportiskolak,
iskolai sportkorok ¢és természetesen a sportszovetségek. A legutobbi modositas (2010.
LXXXIII. tv.) szerint a sporttdrvény nemcsak a sportiskolédkat, hanem sport teriiletén miikodo
alapitvanyt is a sportszervezetek koz¢é sorolja. Az egyesiilési jogrol szold (1989. 11. tv.) torvény
alapjan a sportegyesiiletek, olyan tarsadalmi szervezetek, amelyek célja a rendszeres testedzési,
sportolasi lehetdségek szervezése és koordinalasa. A sportegyesiilet elnevezés gytjtéfogalom,
ide tartozik minden olyan sportszervezet, amely sporttal kapcsolatos tevékenységet folytat. A
gytjtéfogalom alé tartozik a sportkor, a sportklub, a testedz6 kor, a tornaegylet. Mindezek
lehetdséget nyujtanak a szabadidds tevékenységre és a versenysporttal kapcsolatos lehetdségek
kielégitésére egyarant. Sportvallalkozasnak mindsiil az a gazdasagi tarsasdg, amelynek (az
1997. évi CXLV. torvény alapjan) o tevékenysége sporttal kapcsolatos, valamint egy vagy
tobb sportagban biztositja sporttevékenység feltételeit. Sportvallalat kizardlag korlatolt

felelosségli tarsasag illetve részvénytarsasag formaban alapithato. A fogyatékosok sportja és a
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szabadiddsport esetében lehet korlatolt feleldsségii tarsasag, részvénytarsasag illetve kozhasznu
tarsasag is. ANDRAS (2003) értelmezése alapjan a sportvallalatok olyan vallalatok, melyek a
sport teriiletén mitkddnek és fogyasztoi igényeket kivannak kielégiteni, természetesen {6 céljuk
a profitszerzés. A két szervezeti forma manapsag egymas mellett 1étezik. A szabadidésportban
tobb mint 20 éve, szinte minden korosztalyban nagyon alacsony az aktivitas. Ennek kifejezett
oka egyrészt a szabadid6 eltdltési szokdsok valtozasa, masrészt, hogy Magyarorszagon a
sportszolgaltatasok arai a jovedelmekhez képest magasnak szamitanak (PAAR, 2013).

Az alapitas éve, a szakosztalyok szama, az igazolt versenyzOk 1étszdma, a tevékenységi koriik
¢és koltségvetésiik szerint a sportegyesiileteket 6t kategoriaba sorolhatjuk (BUKTA, 2013). A
,»siker gyaros” nagy klubok tagjai nagy részben élsportolok, akik nemzetkdzi megmérettetésben
jeleskednek. A szabadiddsport nem f6 profiljuk, csak néhany szakosztalyban jellemzd. A
,hagyomanyos versenyzOk” tipust sportegyesiiletek torténelmi multtal rendelkeznek. Egyik {6
tevékenységiik az utanpotlas nevelés, de itt mar megfigyelhetd a lakossagi szabadiddsport
szolgaltatas is. BUKTA (2013) szerint a ,,modern szolgaltatok™ csoportjat az elmult években
alapitottak és az ujabb sportagaknak biztositanak szervezett kereteket kdzott. Szabadidésport
keretében tobb fajta sportszolgaltatast nyajtanak. Az sportegyesiiletek legnagyobb szammal
ebben a kategoridban jelennek meg. A ,,szabadiddsport klub” jellemzdje, hogy nincs jelen az
élsport. Az 6todik tipus alkotjak a ,,didksport klubok”, amelyek kiilonbozé altalanos és
kozépiskolai sportegyesiiletek. Természetesen ide tartoznak az egyetemi-fdiskolai sportklubok,
melyek foleg a hallgatoi szabadiddsport igények kielégitésre szakosodtak (BUKTA, 2013).
Emellett szakosztalyai biztositjak a kiilonb6z6 szintii versenysportot is.

A szabadiddsport szempontjabol az egyesiiletek egy részének f0 célja a kiilonbdzo
sportagakban minél nagyobb szamu utanpotlas biztositasa, melyek koziil keriilnek ki a verseny-
¢s €lsportolok. Mas egyesiiletek {0 profilja a felnétt szabadiddsport tevékenységek biztositasa,
amatOr szintli versenyeztetés, rendszeres sportfoglalkozasok szervezése, lebonyolitasa. Az
egyesiiletek tagdijakbdl illetve mas sajat bevételeib6l és koltségvetési tdmogatasokbol,
palyazatokbol fedezik koltségeiket (PAAR, 2013). Megfigyelheté, hogy az utanpotlassal
foglalkoz6 egyesiiletek egyes sportdgakban a tagdijon kiviil a sziil6k tAmogatasabol tartjak fenn
magukat. A versenyre valo utazas, szallas, nevezési dij koltségei teljes mértékben a sziiloket
terheli. A feln6tt szabadiddsporttal foglalkozo egyesiilet miikodésének finanszirozasa kisebb
mértékben tagdijakbol, nagyobb részt kiilsé forrdsokbol torténik (személyi jovedelemado 1
szazaléka, palyazatok). A kisebb egyesiiletek f6 célja, hogy a sportagnak tamogatast nyujtson
a nevezési dijak, terem bérleti dijak és sportszerek, mezek koltségeiben. A szabadiddsportban
az elmult években egyre tobb iizleti céllal fellépd vallalkozas jelenik meg, melyek az éppen

legnépszeriibb sportdgakat az egészség meglrzés, szoérakoztatds céljabol biztositjak a
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lakossagnak. A latvanysportbeli egyesiiletek nagy része olyan sportadgakban biztosit sportolasi
lehetdséget, amelyek az adott orszag alacsonyabb, nem elsé osztalyt bajnoksagaiban indulnak.
Céljuk nem a profit termelés, hanem a sportolok versenyeztetése, eredményeik javitasa és ehhez
sziikséges feltételek megteremtése (THIEL — MAYER, 2009; PAAR, 2013). Koltségeiket
palyazati, koltségvetési és szponzori pénzekbdl fedezik.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg altal iranyitott szabadiddsportért felelés szakmai tagozat
koordindlja orszagos szinten a szabadiddsportot. Magyarorszagon a tagszdvetségekhez kozel
600 egyesiilet tartozik, ahol tobb mint 170 ezren sportolnak rendszeresen (INTERNET 6). A
Magyar Szabadiddsport Szovetség (MSZSZ) célja fejleszteni szabadiddsport kulturat, szakmai
hatteret biztositani, javitani a szervezeti és miitkodési feltéteket, népszeriisiteni rendezvényeiken
keresztiil az egészséges életmodot. Kiemelt rendezvényei kozé tartozik a ,,Kihivas Napja”, mely
egy napon zajlo orszagos sportesemény. MSZSZ vallalja a verseny orszdgos koordinacidjat,
melyet telepiilésenként altaldban az dnkormanyzatok segitik. Hét kategdriaban hirdetik meg a
versenyt, amelyekben az a telepiilés gydz, ahol a legtobben és legtobbszor sportolnak
(INTERNET 6). Ezenkivill hagyomanyokkal rendelkez6 rendezvényei a Csaladi
Mozgasfesztival, Vilag Gyalogld Nap, Sz¢ép kortak Testébreszté Fesztivalja.

A helyi sportegyesiiletek célja az ott ¢€l6 lakossag korében az egészséges ¢életmod
népszerlisitése, melyet amatdr versenyek és szabadiddsport programok szervezésével érnek el.
Altalaban tobb szakosztaly miikodik az egyesiilet keretein beliil, melyek minden korosztaly
szamara probaljak biztositani a szervezett keretek kozotti sportolasi lehetdséget. Nagy
létszammal foglalkoznak az utanpotlas sporttal, mely versenyeztetési szintjei eltérdek.

Az EU tagallamok eltérd intézményi rendszerrel iranyitjak a sportot. Vannak olyan orszagok,
amelyek rendelkeznek sporttorvénnyel, de vannak olyanok is, amelyek csak regionalis szinten
rendelkeznek a sporttal kapcsolatos tigyekrol. Az allam biztositia a sport miikodését, kiilonbozo
tamogatasokkal. Megfigyelheté egyes orszagokban erds tamogatdas van a nem-kormanyzati,
azaz civil szervezetek részérol.

Magyarorszag sporttorvény és sportstratégia segitségevel iranyitja, feliigyeli a sport kiilonbozo
teriileteit. Hazankban két sportszervezeti format kiilonitiink el: sportegyesiiletet és
sportvallalkozast. A sportegyesiilethez sorolunk olyan szervezeteket, amelyek sporttal
osszefiiggo tevékenységet folytatnak. A sportvallalkozasok tobb fajtajat is megkiilonboztetiink
kozos céljuk a profit szerzés. Mindkét szervezeti forma lehetoséget nyujt a szabadidosporttal
kapcsolatos tevékenységre. Jelentds szerepet tolt be a MOB szabadiddsportert felelos tagozata,
mely orszdgos szinten iranyitjia és szervezi a szabadiddsport rendezvényeket. Az egyetemi-
foiskolai sportegyesiiletek feladatai a szabadidosport szervezése és a kiilonbozo szinti

versenysport tevékenységek biztositdsa.
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2.2.2. Felsooktatds sportjanak szervezeti keretei

Kutatdsom a felsGoktatasi szabadidOsport szervezeti kereteire is kitér, ezért kiilon fejezetben
foglalkozok a felsdoktatasi sportszervezetekkel, kozte a Magyar Egyetemi — Fdiskolai
Sportszovetség (MEFS) strukttrjaval és az egyetemi szintli szervezetekkel. A MEFS a magyar
felsdoktatds sportjat orszadgos szinten Osszefogd szervezet, amely iranyitja és tdmogatja a
felsdoktatds szabadidd- és versenysportjat. Az egyetemi szabadidOsport mai helyzetének
vizsgalatahoz szervesen hozzatartozik a torténeti attekintés. Részletesen kitérek az egyetemi
sport, sportegyesiiletek és MEFS torténetére is. Elemzem a MEFS szervezeti felépitését és
mitkodésének elveit, hangstlyozva a szabadiddsport teriiletén végzett munkajat. Jellemzem az
egyetemi szintll szervezeti formakat, melyek feleldsek a helyi, egyetemi szintli szabadidésport
szolgaltatasokért. Bemutatom a felsoktatds sportjanak finanszirozési hatterét és palyazati
lehetdségeit, melyek pozitivan hatottak a szabadiddsport fejlédésére.

Az érvényben 1év0 sportstratégia kiemelten foglalkozik az intézményi szabadiddsporttal.
,Iskolai testnevelés és didksport terén cél a gyermekek jo testi, lelki és szellemi egészségének,
fizikai erénlétének elérése a mindennapos testedzés Dbiztositasaval; a testmozgas
megszerettetése, az egészséges életmod fontossadganak tudatositasa; a didkok tandran kiviili
mozgasanak eldsegitése. Sziikséges tovabba a fels6foka tanulmanyokat folytatok
testnevelésének-testedzésének biztositdsa az egyetemi-féiskolai autondémia maximalis
figyelembevétele mellett” (XXI. SPORTSTRATEGIA, 2007). Konkrétan megfogalmazza, a
felsboktatas sportjanak fontossagat és emlitést tesz a testnevelés mellett a felsdoktatasi
intézmények szabadiddsport (testedzés) lehetdségeinek biztositasardl. Ezek segitségével
csokkenteni lehet az egészségkarositdé magatartasformak terjedését. Természetesen a célok
megvalositasahoz elengedhetetlen a 1étesitményfejlesztés, infrastrukturalis hattér biztositasa és
nem utolsé sorban a szakember képzés és egyéb az szakmai feltételek megteremtése.

Az elmult id6ben az egyetemi hallgatok szabadiddsport irdnti igénye jelentésen valtozott.
Egyrészt a hallgatdoi motivacio, masrészt a lehetdségek valtozésai miatt. A szabadiddsport
programok megtervezésében figyelembe kell venni a fiatal generdciok 0 igényeit, megvaltozott

izlés vilagat és az 1j igények megvaltozott hely és eszkoz feltételeit (PFAU, 2014).

2.2.3. Felsooktatasi sportszervezetek torténete

Eurdpaban a modern sport kialakulasaban két irdnyzat jatszott szerepet: az angol és a német.
Az angol iranyzat jellemzdje a versenyzés, mig a német bemutatokra koncentrald tornairdnyzat
volt. A felsGoktatds sportjara mindketté hatott, de a nagyobb hangstlyt az angol
versenykdzpontu iranyzat kapta. Az egyetemi-foiskolai sport szervezett keretei eldszor

sportegyesiiletek, sportklubok kereteiben jelent meg (KUTASSI, 1976). Az els6 egyesiiletek
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csak egy-két sportag versenyzdit képviselték szervezett keretek kozott és fo feladatuknak
tekintették sportagak népszeriisitését. A vezetdi feladatokat kezdetben a hallgatok lattak el,
amelyhez csak késObb csatlakozott az egyetem, mely igy intézményi egyesiiletté alakult.
Hazank legrégebbi egyetemi-foiskolai sportegyesiilete 1860-ban alakult Selmecbanyan
Bényaszati és Erdészeti Akadémia Sportegyesiilete névvel, melynek jogutodja a soproni
Miiegyetem Atlétika és Futball Klub lett (SZIKORA, 2010).

Eszterhazy Miksa 1874-ben kezdeményezte, hogy az atlétikat az egyetemeken tanitsdk. Ennek
hatasara megalakult a Magyar Atlétikai Club (MAC), mely a szabadtéri sportolast
népszertsitette (KUTASSI, 1976).

1890-es évek végétdl egyre tobb sportegyesiilet alakult az intézményekben, melynek oka a
hallgatoéi létszam novekedése €s a sportagak elterjedése volt. Ebben az iddben a legnépszeriibb
sportagak az evezés, az atlétika, a torna, a vivas és nem utolsé sorban a labdarugés volt. A
Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC) elndkségében tobb mint Otven szdzalékban a
hallgatdk is helyet kaptak és 6t szakosztallyal képviselték az egyetemi sportot (SZIKORA,
2010). Ezutan tobb vidéki egyetemen és fOiskolan alakult sportegyesiilet (Debrecenben,
Kolozsvéaron, Kassdn, Mosonmagyarovaron), amelyek nem époltak szoros kapcsolatot
egyetemiikkel. Az egyesiiletek felhivasara 1907. marcius 25.-én megalakult a Magyar Fdiskolai
Sportszovetség (MFSSz), melynek alakuld iilésén 8 magyar egyetemi ¢és fOiskolai egyesiilet
vett részt, ezen kiviil kettének képviseldi személyesen nem jelentek meg, csak irasban
tamogattak. A megalakult sportszovetség vezetdi szerint a szervezésben, vezetésben a
hallgatdknak kell nagyobb teret adni és az igynevezett szenior vezetés csak tamogatja, segiti a
hallgatoi torekvéseket (SZIKORA, 2010). Az MFSSz volt az elsé orszagos sportszovetség
Eurdpéban, csak az Egyesiilt Allamokban alakult Nemzeti Féiskolai Atlétikai Szovetség elézte
meg masfél évvel. Az MFSSz feladatai kozé tartozott az 0j sportdgak népszeriisitése, az
érdekvédelem, és a felsGoktatasi intézmények sporttal kapcsolatos szemléletének formalasa.
Folyamatosan rendeztek egyetemi-fdiskolai bajnoksagokat. Az I. vilaghdbort utan a hallgatok
MFSSz keresztiil rendszeresen részt vettek a foiskolai vilagbajnoksagokon. Az osztrak-magyar
monarchia szétesésével az egész magyar tarsadalomnak igy a testnevelés és sport szempontbdl
is teljesen 0j helyzettel kellett szembenéznie. Az MFSSz folytatta ugyan mitkodését, de az
orszag nehéz helyzete a klubok miikodésére is kihatott. 1928-ban feloszlattdk a
sportszovetséget az akkori orszagos sportiranyitd szervezet utasitasara, de késébb megalakult a
Magyar Foiskolai Sportegyesiiletek Egyesiilése, melynek feladata volt az 1935-6s Foéiskolai
Vilagbajnoksag szervezési munkajanak koordinalasa (KUTASSI, 1976).

A 1II. Vilaghdbort utan, 1946-ban Gjonnan megalakult a MFSSz, 0 vezetoket valasztottak,

mivel sokan disszidaltak a régi elndokségbdl.
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Az elkovetkezd években tobbszor Ujra szervezddott a sportszovetség utoda, 1957-ben
ujjaalakult a Magyar Fdiskolai Sportszovetség, de rovid idon beliil ujabb szervezetek vették at
az iranyitast. Az 1974-ben megalakult az Egyetemi és Fdiskolai Sportbizottsag, amely tobb
mint tiz évig szervezte ¢és irdnyitotta az egyetemi testnevelést, egyetemi-fOiskolai
bajnoksagokat rendezett (SZIKORA, 2010).

1991. janius 21-én 37 felsGoktatasi intézmény tamogatasaval alulrél jové kezdeményezésre
megalakult a Magyar Egyetemi Sportszovetség (MEFS).

Az 1992. évi masodik kdzgyiilés modositotta alapszabalyat, melynek eredménye az lett, hogy
a tagjai nemcsak civil sportszervezetek (egyesiiletek, klubok), hanem fels6oktatasi allami
intézmények (egyetemek, f0iskolak) lettek. A valtoztatissal lehetdség nyilott, hogy a MEFS
iranyitsa és koordindlja a felsdoktatasi intézmények minden kozds, sporttal kapcsolatos
tevékenységeit, szakmailag tdmogassa az intézményi testnevelési és sportéletet, amelybe
beletartozik a sportegyesiiletek miikodése is (HEDI, 1999).

A MEFS megalakuldsa utan vitdk folytak a hallgatok Orszagos FelsGoktatasi Erdekvédelmi
Szovetség (OFESZ) képviselbivel, akik probaltdk érvényesiteni a didkok sporttal kapcsolatos
allaspontjait. A megbeszéléseken a f6 napirendi pont a hallgatok tiltakozasa a testnevelés, mint
kotelezd tantargy oktatdsa ellen szolt. A targyaldsok soran sziiletett meg az a dontés, hogy a
vezetésébe hallgatoi képviselok is bekeriiljenek, ezaltal biztositva a demokratikusabb
mitkodést. Ennek eredményeként 1999. évi alapszabaly-modositds tjabb valtozast hozott,
melyben a kozgylilés az elndkségbe hallgatoi képviseloket valasztott. A MEFS {6 szerve a
kozgytilés, amelyet az évente legalabb egyszer hivtak 0ssze. Az elndkség 21 tagja koziil 7 6
hallgat6 volt, akik koziil egyikiik alelndki poziciot kapott. Az irdnyitasi, kdzponti feladatokat
MEFS iroda latta el. A MEFS elndkségében és minden bizottsdgaban olyan személyek kaptak
szerepet, akik az egyetemi-foiskolai sportban dolgoztak vagy valamilyen forméaban kotddtek
ezekhez a feladatokhoz. Az elndkség tagjai ma is egyetemi-fOiskolai vezetdk, akiknek
kozvetlen kapcsolta van az egyetemi sporttal. A bizottsdg tagsagi ¢és referensi megbizast is
foként oktatas és képzés teriiletén dolgozo kozalkalmazotti statuszt betdltd személyek kapnak.
A MEFS téarsadalmi elismertsége is megnyilvanult abban, hogy elndke tagja a Magyar Olimpiai
Bizottsagnak, illetve a Nemzeti Sporttandcsnak. A vezetdség dontéseit harom bizottsag, a
Versenysport, a Szabadid6 és az Elméleti és Tudomanyos Bizottsag segitette. 1990-es években
tobb a felsdoktatast is érintd megallapodast kotottek kormanyzati szinten. Kezdetét vette az
egyetemek-fdiskolak {izleti alapon vald6 mitkddése, e mellett az elbocsatasi hullam elérte az
felsdoktatast is. Olyan évtizedes torténeti hattérrel rendelkezd sportprogramok szervezését
vallalta fel ezen id6szakban a MEFS, melyek anyagi hattér hidnya miatt nem kertilhettek volna

megrendezésre, igy az Agrar Sportnapok, a Pedagdégusjeldltek Orszagos Sporttalalkozdja és a
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Medikus Kupa. Ezek koziil sajnos finanszirozasi problémék miatt mar csak a Medikus Kupa
keriil megrendezésre. A MEFS-t az allami tdmogatas valtozasa és a felsdoktatas sportjanak
hattérbe szorulasa 6sztondzte arra, hogy tdmogassa a felsdoktatasi sport normativa bevezetését
(HEDI, 1999).

1990-es években a nehéz gazdasdgi helyzetben 1évé egyetemek, foiskoldk egyre kisebb
Osszeggel vagy egyaltalin nem tudtdk tamogatni az egyetemi-foiskolai sportéletet, a
szakosztalyi sportra még kevesebb jutott. Megfigyelhetd, hogy az egyesiileti tdmogatas
majdnem teljes mértékben megsziint. Az 1998-ban a kormanyvaltast kovetden 1j
minisztériumként megalakult az Ifjisagi és Sportminisztérium. A MEFS folyamatosan magéra
véllalta az egyetemi-foiskolai orszagos ¢és regiondlis bajnoksdgok megszervezését, a
szabadiddsport keretében szervezett rendezvények tdmogatdsat. Képviselte nemzetkozi szinten
hazankat és tamogatta, koordinalta az orszagos szintli sportszakmai tovabbképzéseket,
képzétaborokat (HEDI, 1999).

A fels6oktatds sportjanak szabadiddsport programjaban kiemelkedd szerepe volt a 2006/2007-
es évben bevezetett Universitas Kupdknak. A Kupdk egységes felmend szabalyrendszerrel
mitkodtek és lehetdséget adott sportolni, olyan hallgatoknak is, akik nem versenyszeriien
mozognak. A versengés egyetemi szinten, hazi bajnoksagokkal kezdddott, amely orszagos
dontdvel zarult. Ezenkiviil Universitas versenyeket is szerveztek kiilonbozd sportagakban a
regionalis tanacsok segitségével. Az Universitas Kupak f6 célja a szabadiddsport népszeriisitése
¢és tamogatdsa volt. Csak olyan nappali tagozatos hallgatokbol 4ll6 intézményi csapatok
vehettek részt akik, versenyenként megfelelé amatér szintbe tartoztak. 2011-ben ndi-férfi
kispalyas labdartgas, ndi-férfi kosarlabda és mix roplabda sportagban rendeztek versengést. A
Kupak szerepe vidéki egyetemek sportéletébe is jelentds volt. Keleti és nyugati régioban a
foldrajzilag kozel 1évo egyetemek versenyeztek egymassal, ami koltséghatékony rendszerként
mitkodott. Hatranya, hogy csak ugyanazok az egyetemi csapatok kiizdottek egymassal éveken
keresztiil. 2011-ben a két régioban 10 kdrzeti és regiondlis dontdn és az orszagos dontdn
Osszesen tobb mint 1 600 hallgatd vett részt. Budapesten a felsGoktatasi intézmények
szabadiddsportjat ekkor is mar a Budapesti Egyetemi — Foiskolai Sportszovetség (BEFS)
segitette és koordinalta. Tobb felséoktatasi intézményben megfigyelhetd, hogy nem jellemzé a
testnevelés oran kiviili szabadidds sportfoglalkozasok biztositdsa, amelynek finanszirozasi,
infrastrukturalis, emberi eréforrds és motivacios tényezdk is okai lehetnek.

2012-ben 1j elndkség alakult, amely kidolgozta a Hajos Alfréd tervet, amely tartalmazta az
elkovetkezendd 8 évre a szabadiddsport €s versenysport teriiletén tervezett fejlesztéseket. A

program megvalositasdhoz be kivanja vonni a tarsasagi adokedvezményen (TAO) keresztiil az
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egyetemeken is népszerli latvany-csapatsportagak tamogatasat. 2016-ban a kozgytilés ujra
bizalmat szavazott az elndknek és harom alelnokot, elndkségi tagokat valasztott.

Napjainkban Nemzetkozi Egyetemi — Fdiskolai Sportszovetség (FISU) 170 orszag
képviseletével iranyitja a nemzetkdzi egyetemi sportéletet és szervezi két évente a ,kis
olimpidnak™ is nevezett Universiddékat. A Nyari Universiadén 15-20 sportagban 150-160
orszag 10-12 ezer felsdoktatdsi intézményben tanuld didk vesz részt (INTERNET 7). Az
esemény szakmai jelentdségét bizonyitja, hogy olimpiai kvalifikacios versenyként fogadjak el
tobb sportagban. A FISU szervezi az Universiddé mentes években az Egyetemi
Vilagbajnoksagot. Ezek a vilagversenyek egy helyszinen egy idépontban csak egy sportagban
keriilnek megrendezésre (INTERNET 7)

A MEFS elodje az 1907-ben alakult Magyar Fdiskolai Sportszévetség volt. Napjainkban a
MEFS iranyitja és koordindlja a felsdoktatasi intézmények minden kozos, sporttal kapcsolatos
tevekenységeit, szakmailag tamogatja az intézményi testnevelési és sportéletet, amelybe
beletartozik a sportegyesiiletek miikodése is. A MEFS a Hajos Alfréed Terv alapjan
megfogalmazta a szabadidosport fejlesztési teriileteit és valtoztatasait, melynek végrehajtasa

napjainkban is tart.

2.2.4. Felsooktatasi sport jellemzoi és feltételei

Az egyetemi évek jo lehetdséget adnak a szervezett keretek kozotti sportoldsra, életmod
tanacsadasra, a sport preventiv funkcidjanak érvényesitésére. A felsGoktatdsban résztvevo
azaz a pozitiv értékitéletek és viszonyuldsok megteremtésére a felsdoktatasi tomegsport,
szabadidésport megfelelé mod.
Nemzetkozi kutatasban is foglalkoztak az egyetemi szabadiddsport jellemz6 tulajdonségaival,
amelyek meghatarozzék a felsdoktatasi intézmények szabadiddsportjat (SUN, 2013).
SUN (2013) felsorolja ezen a teriiletre vonatkozo jellemzdket, melyek koziil tobbre nagyobb
hangsulyt kell fektetni a magyar fels6oktatasi intézményekben:

e szabadon valaszthato

o széles valasztékkal rendelkezik

o fejleszti a moralis és kulturalis tudatot

e sokrétl és pozitiv eldnnyel jar

e szorakozas, jO kozérzet

o ¢rtéket teremt

o clbsegiti a feln6tté valast és javitja az onértékelést

o clbtérbe helyezi az egészséges életmodot, javitja az életmindséget.
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Az egyetemeken a sportkozpontok, testnevelési tanszékek, csoportok a testnevelés és a sport
bazisai. A Nemzeti Sportstratégia szerint is felsdoktatas sportjanak vonatkozasaban foglalkozni
kell azokkal, akik mar a korabbi tanulmanyaik alatt is rendszeres sporttevékenységet folytattak.
Emellett be kell vonni minél nagyobb létszammal azokat a hallgatokat, akik eddig nem
sportoltak egyaltalan vagy csak az egyetemi €veik alatt nem ¢épiilt be mindennapi életiikbe a
sport. Cél hogy, felismerjék a rendszeres mozgés jelentdségét. Kindlatbdvitéssel, 1) sportagak
bevonasaval vonzobba kell tenni a felsdoktatasi sportéletben valo részvételt. Egyik feladatként
jelenik meg az iskolai, hallgatéi sportszervezetek, sportkdrok létrehozasanak Osztonzése, az
Onkéntesség €és Onszervezddés erdsitése, elterjesztése, tarsadalmi szervezetek létrehozasanak,
mitkodésének osztonzése (XXI. SPORTSTRATEGIA, 2007). A Sportstratégia feliilvizsgalata
soran egyértelmiivé valt, hogy az allami sportiranyitdsnak szdmos — az iskolai és didksportot
(is) érintd —teriileten a nyilvantartdsok hidnyossagaival kell szembenéznie. Tobbek kdzott nincs
a koz-¢és felsdoktatasi sportcélil épitményekrdl statisztika. Ezen adatgyiijtéshez a finanszirozasi
feltételeinek megteremtése didk- és hallgatoi sportszervezetek, sportegyesiiletek, sportkorok
nyilvantartasa, az adatmigracié Osztonzése didksport programokon keresztiil feladatként
fogalmazodott meg (XXI. SPORTSTRATEGIA, 2007). Az elmult években folyamatosan
torténik az adatgylijtés a felsdoktatdsi intézmények sport infrastrukturdjarol. A MEFS tagjaitol
mar begylijtotte a szabadtéri és fedett sportlétesitmények adatait.

Az 3. abra bemutatja, hogy a sportiranyitas allami (GO) ¢és civil (NGO) szektorra oszlik
(VACZI, 2010).

CIVIL
(NGO)

Magyar Olimpiai
Bizottsag (MOB)

olimpiai
sportagak
tagozata

3. abra: Sportiranyitas allami és civil szektora

Forrds: sajat szerkesztés VACZI, 2016 alapjén

Az 1j Nemzeti FelsGoktatasi Torvény (Nft.) és a legutols6 modositott Sporttdrvény kimondja,

hogy az egyetemi sport feladatait a MOB ¢és az egyetemek kozosen latjak el. Ezenkiviil kijelenti,
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hogy a felsdoktatdsi intézményeknek lehetdséget kell biztositani a rendszeres
sporttevékenységre és részt kell vennie ennek szervezésében is (Nft, CCIV. térvény, 2011). A
MOB-on beliil a koordinacidt a megujult Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszovetség (MEFS)
latja el. Az egyetemi-foiskolai sport helyzetével, terveivel kapcsolatos adatokat a
sportszovetség elndkségi beszamoloi, a szervezet honlapja és kiadvanyai szolgaltattak. A jovo
céljai kozott fogalmazddik meg, hogy a vilag élvonaldaban sportolok stabil egyetemi-fdiskolai
hattérrel rendelkezzenek, és megfeleld tdmogatast kapjanak tanulmanyaik alatt. A
szabadiddsport keretein beliil minél nagyobb létszdmu hallgatdsdg megszolitasa és aktiv
részvételre vald 0sztonzés a cél. Ennek érdekében {6 feladatként jelenik meg a latvanycsapat-
sportagak eldtérbe helyezésével az egyetemi bajnoksdgok rendszerének tjragondolasa,
valamint a szabadiddsport tomegesitéséhez sziikséges feltételek biztositdsa. A MEFS a
Magyarorszdgon miikodd felsdoktatasi intézményekben sporttevékenységet szervezd ¢és
folytatd személyek tevékenységét szervezi, hangolja &ssze. Onkorményzati elven alapuld
kozhasznu szervezet, amely orszdgosan fogja 0ssze az intézmények sportéletét, mint féiskolai-
egyetemi szovetség. A MEFS a MOB alapszabalyaval 6sszhangban végzi tevékenységét.
Tagjai lehetnek magyar felsoktatdsi intézmények és a hozzajuk kotddo, egyiittmiikddési
megallapodassal rendelkezd sportszervezetek. 2016-ban 35 egyetem, fOiskola és 14
tagegyesiilet képviseletét latja el. A tagok tagdijat fizetnek, melynek Osszege az intézménybe
jard nappali tagozatos allami finanszirozasu hallgatéi létszamtol figg (INTERNET 8).
A MEFS {igyintézd és képviseleti szervei:

o akozgyllés,

e azelndkség,

e a feliigyeld bizottsag,

e atitkarsag,

e aregionalis iroda,

e a Budapesti Egyetemi — Fdiskolai Sportszovetség (BEFS),

e a bizottsagok.
Napjainkban is a MEFS legfobb szerve a kozgyllés, amelynek létszama fligg a tagok
(felsoktatasi intézmények) nappali tagozatos hallgatoinak Iétszamatol. A 10 000 fot
meghalado intézmények példaul 4 fovel képviselhetik érdekeiket. A kozgylilés évente legalabb
egyszer Ossze kell hivni és iilése nyilvanos. Az elndkség 9 fobol all: elndk, 3 alelndk, 5 tag. A
Hallgatoi Onkormanyzatok Orszagos Konferencidja 2 fot delegal az elndkségbe. Ot allando
bizottsag miikddik a szovetségen beliil INTERNET 8):

e Szabadiddésport Bizottsag,

e Versenysport Bizottsag,
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e Sportinfrastruktura Bizottsag,

e Nemzetkozi Kapcsolatok Bizottsaga,

e Elméleti ¢s Tudomanyok Bizottsaga.

A MEFS alapszabdlya tartalmazza a szovetség céljait és feladatait. F céljai a fOiskolai-

egyetemi sporttal kapcsolatban kozfeladatként ellatott kozhasznti tevékenység ellatasa:

e a

foiskolai-egyetemi  sport teriiletén mikodd  sportszervezetek  szakmai

tevékenységének Osszehangoldsa, a sportolds népszeriisitése €s tagok létszamanak

novelése,

e asportoldi kettds karrier (életut) program bevezetése, mitkodésének biztositasa,

e azegyetemi- foiskolai nemzetkdzi sportversenyeken képviseli az érdekeket és részt vesz

a felkésziilés szervezésében, érdekképviseleti feladatok ellatasaban,

e részt vesz az felsOoktatdsi intézmények kereteit meghaladd sportesemények

szervezésében, lebonyolitasaban.

Legfontosabb feladatai a kovetkezék (INTERNET 8):

A felsdoktatasi intézmények orszagos és regiondlis versenyrendszerének, fejlesztési

célkitizéseinek meghatarozasa:

A versenyek és versenyrendszerek szervezési és mitkodési feltételeinek biztositésa,
tamogatasa.

A verseny és egyéb szabalyzatok meghatarozasa.

Az egyetemi-fOiskolai nemzetkdzi versenyeken vald részvétel jogosultsaganak
meghatarozasa.

Hazank képviselete a nemzetkozi foiskolai-egyetemi sportszervezetekben.
Felsdoktatasi intézmények hallgatdinak testnevelésére és sporttevékenységére
javaslatok megfogalmazasa.

Szervezi és koordindlja a felsGoktatasi intézmények versenysportjat és Magyar
Egyetemi — Féiskolai Bajnoksagokat (MEFOB).

Osszeallitja a MEFOB-ok dsszesitett versenynaptarat.

A tagintézményekben szervezi, koordinalja és tamogatja a hallgatok és dolgozok
szabadidds sporttevékenységét és egyiitt miikodik a MOB szakmai tagozataival.
Segitséget nyujt, és egyiitt miikodik a kiillonbozd kozds sportszakmai tudomanyos

programok kidolgozasaban és megvalositasaban.

A felsOoktatdsi torvény az alapveté miikodési szabalyok kozott megemliti, hogy az

intézményeknek biztositani kell az egészségfejlesztést és a rendszeres testmozgast (Nftv. 11.
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§). Az egyetemeknek és foiskoldknak Ujra meg kell teremteni a személyi, szervezeti és
sportlétesitmény feltételeket, hogy a torvényi kdovetelménynek megfeleljenek.

2013-ban a MEFS nyilvanossagra hozta a Debreceni Egyetemen a sportszakmai programtervét,
a Hajos Alfréd Tervet. A program a felsdoktatasi intézetek ¢és sportegyesiiletek,
szakszovetségek bevonasaval készilt és 2020-ig fogalmazza meg a feladatokat ¢&s
célkitlizéseket (INTERNET 9). Mind versenysport ¢s mind szabadiddsport teriiletén 1j
elképzelések sziilettek a fejlesztés érdekében. A Hajos Alfréd Terv tartalmat részletesen
elemeztem, mivel meghatarozo szerepet tolt be az egyetemek sportéletében.

A felsoktatasi intézmények fOleg anyagi €s sportlétesitményi hatteriik miatt jelenleg csak
részben tudjak garantdlni a tomeges sportolas nélkiilozhetetlen feltételeit. Az évtizedes multtal
rendelkezd egyetemi-fOiskolai sportegyesiiletek nagy része szerény anyagi koriilmények kozott
mitkodik. Azonban a TAO és mas palyazatok bevonasaval sokat javult a helyzet és azok az
egyesiiletek, akik ¢ltek a lehetdségekkel feltiing fejloddésen mentek keresztiil (Miskolci
Egyetemi Atlétikai és Futball Klub, Debreceni Egyetem Atlétikai Club). Az egyetemi sportélet
bdvitéséhez, frissitéséhez az intézmények sportvezetdinek, dolgozdinak és hallgatdinak
Osszefogasara van sziikkség (INTERNET 9). A 109 évvel ezelétt megalapitott MEFS tervei
kozott szerepel egy olyan Magyarorszag, ahol a felsGoktatasba bekeriil6 hallgatok mindegyike
talalkozik a sporttal valamilyen forméaban (legrosszabb esetbe csak testnevelés 6ran), minden
masodik hallgato rendszeresen mozog szabadidejében, és sokan koziiliik amatdr versenyzéként
is jelen vannak. E nagyméretli tomegbazis segit megteremteni az egyetemi sport tekintélyét,
fejlodését az intézményeken beliil. Elképzeléseik szerint az egyetemi szabadidd és versenysport
PR-értékké és hirnév szempontjabol kulcsfontossagi kérdéssé valik majd az egyetemek
szamara (INTERNET 9). Az egyetemek biiszkék élsportoloikra és olimpikonjaikra, veliik
hirdetik, népszertsitik campusaikat. Az egyetemi élsportolok példakép értékiiek és veliik egyiitt
hivjak fel a figyelmet a sport fontossagara hallgat6i korokben.

Az egyetemi sportnak tarsadalmi szinten is hatasa van, mivel az egyetemen-foiskolan végzett
hallgatok adjak a jovo értelmiségét és vezetoként, véleményformalokként, dontéshozokként
felkarolhatjak az egészségre pozitivan hato sportos életmod népszeriisitését.

Az egyetemi szabadiddsport alapfeltételei koz¢ tartozna a testnevelés, mint kritérium targy
bevezetése, amely hozzasegiti a kozoktatds mindennapos testnevelésébdl érkezd hallgatot az
¢lethosszig tartd szabad idejében sportold felndttek vilagaba (INTERNET 9). Az allami
finanszirozasu egyetemeken nagy szazalékban kritérium targy a testnevelés. A szabadidésport
fejlesztéséhez hozzajarult a 2-3 féléves kotelezd testnevelés bevezetése. Ennek koszonhetden
1j sportagak, sportszolgaltatdsok bevonasaval népszeriibbé valt a didkok életében. A bolognai

rendszer bevezetése elott az egyetemi képzésben 4 féléven keresztiil kellett testnevelés oran
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részt venni a diploma megszerzéséhez. A bolognai rendszerben ez mar lecsokkent és
alapszakon 2, mig mester szakon egy, osztatlan képzésben harom félévet kell teljesiteni
altaldban az egyetemeken, ahol megmaradt a testnevelés, mint kritérium targy. Ennek
segitségével minden hallgatd az egyetemi évei alatt taldlkozik a sporttal és az egyetemi
szabadiddésport rendezvényekkel, foglalkozasokkal. A MEFS tamogatja, hogy orszagosan is
vezessék be, torvényi eldirasokkal a testnevelést, mint kritérium targyat. A kotelezdség eldirasa
a motivaltsagot hattérbe szorithatja, ezért a MEFS javasolja részletes elvardsok alapjan, az
egyetem-foiskolak elnyerhessék a ,,Sportos Egyetem” cimet (INTERNET 9). Ennek keretében
a legkivalobban miikodd egyetemek bemutatjdk milkddési koncepcidjukat és atadjak
tapasztalataikat a tobbi felsdoktatasi intézménynek, ezzel segitve a legjobb megoldasok
megtalalasat.

A masik alapfeltétele az egyetemi sportnak egy sporttevékenységeket, sportszolgaltatasokat
szervezd, koordinaldé kozponti egység létrehozdsa, mely orszagosan sportiroda haloézatként
mitkodik. A sportiroda halozat kialakitdsdnak célja volt, hogy az egyetemi sportban dolgozo
egységek munkajat 6sszehangolja, fejlessze, bovitse a hallgatdi sportszolgaltatasokat, novelje
a szabadidOsportban résztvevd hallgatoi 1étszamot ¢és eldsegitse a versenysport
eredményességét. A sportiroddk a Karrier-iroddk mintdjara jottek létre, kozponti egységként
szervezik a hallgatéi sportot 0sszehangolva a testneveldk, edzdk, sportszakemberek és a
hallgatok munkéjat, tevékenységét. A konvergencia régioban tizenhdrom intézmény nyert
tamogatast palyazati uton, melyhez egy iroda Oner6bdl csatlakozott. 2013-ban a MEFS
palyazatot irt ki a K6zép-magyarorszagi régioban sportirodak létrehozdsara, melyet az elmult
években tiz intézmény nyert el. A programhoz csatlakozhattak a nem allami felsdoktatasi
intézmények is. A huszonnégy sportiroda orszagosan lefedi a legnagyobb létszammal miikodo
felsdoktatasi intézményeket. A sportiroda-haléozat programban résztvevok feladatai a
kovetkezok (INTERNET 9):

e sportiroda létrehozasa, miikodtetése, mint integralt intézményi sporttevékenységeket
koordinald sportszervezeti egység;

o felsdoktatdsi sportmodell bevezetése, mely kiterjed a testnevelési sportkdzpontok
mitkodésére, sportlétesitmények ilizemeltetésre, hallgatoi sportirodakkal, egyetemi
sportegyesiiletekkel valo egyiittmiikodésre;

o a felsGoktatasi sport szervezeti eréforrasainak atstrukturalasa;

e hallgato6i sportiroddban dolgoz6 munkatarsak szakmai képzése, fejlesztése;

e a hallgatoi sportszolgaltatasok mindségi és mennyiségi valtozasanak megvalositasa;

e az ¢lsportold hallgatok tanulmanyainak segitése, mentor — tutor program kiépitése €s

mitkodtetése;
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e hallgatoi életutat tdmogatd szolgaltatdsok bevezetése (karrier program, tanulményi
utak);

e tréningszolgaltatasok hallgatoknak.
A palyazatok a sportiroddk felallitasat ¢és elinduldsukat tdmogatta, a hosszii tavh
fenntarthatosagot mar a felsGoktatasi intézményeknek kell ellatni. Minden sportirodanak 3-5
éves mitkodési tervet kellett késziteni, amely legfeljebb az els6 3 évre tervezhetett a projekt
anyagi tamogatdsaval. A sportiroddk, mint kozponti egységek szervezik az intézményi és
intézmények kozotti sportprogramokat, biztositjak, szervezik az egyetem-fdiskola részvételét
az orszagos egyetemi-fdiskolai sporteseményeken (pl. Magyar Egyetemi — Fdiskolai Orszagos
Bajnoksag, amatdr versenysport események), kiilsé sportszolgéltatok bevonasaval szinesitik az
egyetemi sportot, ellatjdk a kommunikacioval kapcsolatos feladatokat. Emellett kapcsolatot
tartanak a hallgatdi onkormanyzattal, kari hallgatoi sportszervezdkkel, az intézmény tobbi
sportszakmai szervezetével, a sportlétesitmény miikddtetdivel, a MEFS-sel €s mas egyetemek
sportirodaival.
A MEFS szabadiddsport koncepciojaban az elmult években valtozasok kovetkeztek be. A
regionalis és orszagos Universitas versenyrendszert megsziintették és a hangsulyt az intézményi
szabadidésport  tadmogatasra  helyezték 4t. A  helyi szabadidésport tamogatasa
koltséghatékonyabb nem jar utazasi és szallas koltségekkel. A hallgatok nagyobb Iétszamban
elérhetdk és igy tobb hallgatdé mozoghat intézményi keretek kozott, ha rendelkezésre allnak a
megfeleld sportrendezvények és bajnoksdgok. Az egyetemi szabadiddsport teriiletén végzett
fejlesztések Hallgatéi Onkormanyzatok Orszagos Konferenciajaval (HOOK), mint stratégiai
partnerrel valosultak meg. A HOOK képviseli hitelesen a hallgatéi igényeket, elvarasokat és
megvalositisaban kozponti szerepet vallalt. 2012-ben a MEFS a HOOK-kal kozosen valositotta
meg a Sportpont Program bevezetését. SportPont Program egy orszagos hallgatoi
szabadiddsportot népszeriisitd kampany, melynek szlogenje ,,Ne csak hallgass! Mozdulj is!”.
A program célja, hogy elsddlegesen olyan hallgatokat vonjon be az egyetemi sportéletbe, akik
eddig nem sportoltak rendszeresen vagy egyaltalan nem volt része az életilknek a fizikai
aktivitds. Az intézmények sportprogramjaikkal a MEFS-sel kotott egylittmiikddési
megallapodas keretében tudnak csatlakozni. A SportPont Programban féleg intézményi
sportprogramokat taldlunk, de csatlakozhatnak olyan sportesemények, egészségprogramok,
amelyeken a hallgatok részt vehetnek. A megéllapodas része a hallgatoi résztvevok adatainak
(név, didkigazolvany szam, sziiletési datum, intézmény név) begylijtése a sporteseményen,
majd megkiildése a rendezvényt kovetd 5 napon beliil elektronikusan a SportPont Program
részére (INTERNET 8). Az elmilt évek tapasztalatai alapjan, a regisztracids rendszeren

valtoztatni akarnak, mivel kevés hallgaté jar sportolni didkigazolvannyal a kezében.
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Elképzelések szerint a hallgatéi neptun kod segitségével torténne a regisztracid, mivel az
egyetemek nagy részében neptun rendszer van. A valtozds még képlékeny, mivel az 1j
személyigazolvany bevezetése kérddjelessé teszi és a nehezebb kovethetdség is hatraltatja
(neptun kod nem intézményhez kotott). Azok a felsdoktatasi intézmények, akik kiemelkednek
a regisztralt hallgatoi 1étszdmmal, a rendezvények szamaval és az ott regisztralt 1étszammal,
kiilon dijazasban részesiilnek. A kampany kétszeresére szeretné novelni az egyetemeken
rendszeresen sportold hallgatoi 1étszamot. Célja, hogy az intézményekben szervezett, rendezett
bajnoksagok, sportnapok, sportprogramok eljussanak és ismerté valjanak a hallgat6i kozosség
korében. Az egyetemhez kotddo egyesiileti rendezvények is természetesen megkapjak ugyanezt
a tamogatast, hiszen nem egy felsdoktatasi intézményben a legfontosabb szabadiddsport
eseményt az egyesiilet szervezi. Széleskorli tanacsadassal probédlja tdmogatni a hallgatok
szabadid6 eltoltési szokasait és életmodvaltasukat. A pilot idészak 2013-ban volt és azota
folyamatosan egyre tobb felsGoktatasi intézmény csatlakozik a kampanyhoz.

A SportPont programhoz kozvetleniil kapcsolddik a hallgatoi sportportal, amelynek feladata
biztositani a kdzponti egyetemi sporthirek elérését €s kdzponti adatbazisdnak informatikai
hatterét. Az adatbazis lehetdséget biztosit a hallgatoknak, hogy a sportrendezvényekrdl
kozvetleniil tudjanak tajékozodni. Emellett informéciot nyuajt, hogy melyek a legnépszeriibb
sportagak, amely segitheti a tudatos egyetemi sportfejlesztést. Az adatbazis Osszesiti az
egyetemi-foiskolai versenyek és rendezvények hallgatoi 1étszamat és rendszerezi a sportolashoz
kapcsolodo szolgaltatasokat. Ez nem csak a programok fejlesztésében adhat segitséget hanem,
a célcsoport igényeinek személyes visszajelzését is megadhatja. Az adatbazist kozdsen
feliigyeli és koordindlja a MEFS és a HOOK.

A MEFS/HOOK altal koordinalt SportPont program egy pontgyiijté jatékkal egésziilt ki, ahol
a sportportalon regisztralt hallgatok, akik részt vesznek sporteseményeken, pontot kapnak, amit
SportPont védjegyes sportruhazatra és sporteszkozokre valthattak be. Az elmult években
orszagosan elérhetd sportportal segitségével kdzel 400 sportrendezvény érhetd el és tobb mint
12000 hallgatd regisztralt az oldalon. Ot allomasos orszidgos sport roadshow-t rendeztek
Budapesten ¢és a legnagyobb egyetemi varosokban, amelyek alapjat az egyetemeken rendezett
sportnapok adtak. Minden rendezd intézmény sportnapokat nyitotta tették az orszdg minden
hallgatoja szamara. A SportPont programok elérhetdek voltak Magyarorszag legnagyobb
hallgatok altal szervezett rendezvényén, a kozel 70 000 latogatét befogadd Egyetemistak és
Féiskolasok Orszagos Turisztikai Taldlkozojan, az EFOTT-on is. Csapatsportok koziil
labdartigas, kosarlabda, roplabda volt a legnépszeriibb, mig az egyéni sportok koziil tobb Gjfajta
sportaggal ismerkedhettek meg a hallgatok (INTERNET 8). Természetesen a Program

sikerességében fOszerepet jatszanak az intézményekben alakult sportirodak, sportesemények
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rendezdi, testneveldk és az intézmények mas sporttal foglalkoz6 munkatéarsai. A Program egyik
hianypotlo eredménye, hogy az egyetemi szabadiddsport ellendrizhetd és naprakész adatokkal
rendelkezik. A szabadiddsport atlathatobb és egységesebb rendszerébe konnyebben tudunk
érvelni a fejlesztés érdekében. A SportPont program miikodéséhez szponzori szereplok
tamogatasa is sziikséges. Elsddleges szempont, hogy a bekapcsolodd sportrendezvények
kiilonb6zé prevencids, egészséges életmodot népszerlsitd és az egészségre koncentrald
kommunikécids programokkal tarsuljanak.

A sportagi szakszovetségekkel egyiittmiikodésben a Magyar Egyetemi — Fdiskolai Orszagos
Bajnoksagok (MEFOB) szinvonaldnak és a versenyzok szamanak novelésével elérhetd, hogy
az intézmények szamara a MEFOB-nak legyen tétje, hirneve, érdekelje az egyetemi-fdiskolai
vezetést. A MEFS célként fogalmazta meg, hogy fontos szerepe legyen az Egyetemi - Fiskolai
Bajnoksagoknak a hazai élsport életében, vegyenek részt hallgatdéi statuszban 1évo
valogatottjaink a versenyeken. A legsikeresebb és legnépszeriibb 10-15 sportagak nagyobb
tamogatast kapva lehetdséget kap a versenyrendszer szinvonalanak és presztizsének novelésére
(INTERNET 9). A kettds életpalyamodell bevezetésével és tamogatasaval — mely tartalmazza
a sportdsztondijat, a felvételi tobbletpontrendszert, mentorprogramot valamint az egyéni
tanmenetek lehetdségét — a versenysportolok egyetemi életét lehet segiteni. A modell célja,
hogy a didkok parhuzamosan eleget tudjanak tenni a versenysport elvarasainak és tanulmanyi
kotelezettségeinek, ne kelljen valasztaniuk a sport és a tanulds kozott, és sportkarrierjiik
befejezése utan konnyebben kezdhessék el civil hivatdsukat. A magyar egyetemi sport
¢lsportoldi rendszeresen képviselik hazankat nemzetkdzi versenyeken, koztiik az Universiadén,
az ,,Egyetemi Olimpian”.

Az elmult évtizedben hallgatok intézményi testnevelése erdsen veszitett pozicidjabol, csokkent
az Oraszam kerete ¢s szakmai hattere. A MEFS elképzelései szerint kiilonb6zd testneveléssel,
sporttal kapcsolatost képzés kiegészitéseként fontos el6térbe helyezi rekredcio-szervezoi és
sportszervezOi képzéseket. Ezenkiviill az egyetemi sportvezetoknek biztositani kell a
testneveldk, edzok, sportszakemberek tovabbképzését, hogy napra kész tudassal szervezhessék
a felsdoktatasi intézmények szabadiddsportjat is. A képzések 6 célja, hogy képesek legyenek
a sporteseményeket szervezOk olyan programokat biztositani, amik felkeltik a hallgatok
érdeklodését. Képesek legyenek kisebb €s nagyobb 1étszamu szabadiddsport események,
amatdr egyetemi sportversenyek tervezésére ¢és teljes korti lebonyolitdsara, tudjanak
alkalmazkodni az Gijabb és ujabb hallgatoi igényekhez, ismerjék minél tobb sportag szerigényét,
amatOr versenyekhez sziikséges szabalyait. Ezen célok megkovetelik a sporttovabbképzések

tamogatasat ¢s megvalositasanak kidolgozasat.
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A fels6oktatasi intézmények sportlétesitményeinek jelentds része feltjitasra szorul, kevés
alkalmas szinvonalasabb, nagy létszdmu rendezvények befogaddsira (INTERNET 8§). Az
egyesiileti edzések €s csapatversenyek rendezésére is kevés 1étesitmény all rendelkezésre, ezért
tobb sportagban bérléssel oldjak meg a helyszineket. Megfigyelhetd, hogy tobb egyetemi
sportingatlant nem az intézmény iizemeltet, hanem vallalkozé kezében van, igy korlatozottan
tudjak hasznalni a hallgatok. Kevés intézmény biztositja az ingyenes szabadidd sportolasi
lehetdséget finanszirozasi okok miatt. Ahol az intézmények sportkdozpontjaira van bizva az
iizemeltetés bevételik novelése érdekében kénytelenek a testnevelés oran kiviili
sportszolgaltatasokért dijat szedni. A MEFS szerint az egyetemi sport infrastruktarat a hallgatoi
sport szolgalataba kell allitani, hogy elsédleges haszonélvezdi a szabadidejiikben sportolni
vagyo didkok legyenek. Az elképzelés szerint a felsdoktatasi intézmények szdmadra
meghatarozott feltételrendszer keretében elétérbe kell helyezni az egyetemi sportot a
létesitményekben, hattérbe szoritva a bérbeadast és az értékesitést (INTERNET 9). A
szabadkapacitas pedig az egyetemi versenysportnak kell biztositani, ahol az egyetemhez kotott
sportegyesiiletek élveznek elonyt.

A sportversenyek lehetnek egyszeriiek vagy Osszetettek. Egyszerli sportesemény csoportjaba
soroljuk példaul a hazibajnoksagot, de mar a tobb napos orszagos vagy nemzetkdzi versenyeket
az Osszetett kategoériaba soroljuk (KISS, 2009). KISS (2009) alapjan egyetemi
sportrendezvények kovetkezd szempontok alapjan csoportosithatd: sportagak szerint,
sportagon beliil, versenyfajta szerint, verseny jellege szerint, a résztvevok tulajdonsaga alapjan,
a szervezési rendszer szerint. A sportrendezvények tipusa szerint megkiilonboztetiink
héazibajnoksagot, amely lehet példaul karok, szakok vagy barati tarsasagok kozotti. Ezenkiviil
vannak meghivasos, kizarasos, teriileti, orszagos, nemzetkdzi versenyek is. A verseny jellege
alapjan a két fOcsoport az egyéni és csapatversenyek. A résztvevok kategorizalasanal a férfi és
ndi csoportositas a legelfogadottabb. A szervezési rendszer fligg a sportagtol és a rendezvény
idOtartamatol. Megkiilonboztetiink kieséses, kormérkézéses, vegyes, bajnoki és kupa
versenyeket. Szabadiddsport keretében taldlkozunk heti rendszeres sport foglalkozasokkal, egy
vagy tobb napos rendezvényekkel és bajnoksagokkal. A csapatsport keretében szervezett
bajnoksagokat altalaban félévenként hirdetik meg a tanévi szemeszterekhez igazodva.

A hatalyos sporttorveny kimondja, hogy ernydszervezetkéent a MOB és a felsooktatasi
intézmények egyiittesen szervezik a sportéletet. A MOB egyik f6 tevékenysége a didk- foiskolai-
egyetemi tagozat iranyitasa, melyet kozvetleniil a MEFS lat el. A szévetségen beliil a
Szabadiddsport Bizottsag feliigyelete alatt folyik a munka. A MEF'S sportszakmai program terve
(Hajos Alfréd Terv) tartalmazza a szabadiddsport fejlesztési teriileteit. FoO feladatai kozé
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tartozik a sportiroda halozat kialakitasa, szabadiddsport szolgaltatdasok fejlesztése és a

SportPont program miikodtetése.

2.2.5. A felséoktatas sportjanak finanszirozdsa

A sportfinanszirozas a sportolashoz, a sporttevékenység létrehozasahoz sziikséges kiilonbozo
eréforrasok biztositasat jelenti (SZABO, 2012). Magyarorszag sportfinanszirozasat a hatalyos
koltségvetési torvény hatarozza meg. Ezenkiviil az allamhdztartassal kapcsolatos jogszabalyok
¢s az allami sport célu hozzajarulasok felhasznalasarol és elosztasarol sz616 miniszteri rendelet
irja el6. Magyarorszag bazis alapu sporttdmogatés jellemzd. Sporttevékenységek finanszirozasa
szempontjaboél megkiilonboztetiink informalis sportot, magan finanszirozasti sportot ¢és
kozosségi finanszirozast sportot. A sport kdzosségi finanszirozasat az dllam (dnkormanyzat),
maganfinanszirozasat pedig a haztartasok és az iizleti szféra biztositja. A tamogatasi aranyok
orszagonként eltérdek, altaldban az allam hozzajaruldsa az alacsonyabb. A sport allami
hozzajaruldsa a kiilonbozo teriileteken, kiilonbdzo aranyban valdsul meg: iskolai testnevelés és
didksport, szabadidésport, hivatasos sport és utanpotlas-nevelés. Magyarorszagon az eurdpai
atlaghoz viszonyitva, a sportba fektetett egy fore juté allami tdmogatas, szerencsejatékbol
szarmazo6 és szponzori bevétel 6sszege kevesebb (SZABO, 2012).

Az éllami finanszirozas egyik forrdsa a szerencsejatékok adojabol szarmazik. A sorsolasos
szerencsejatékok adojanak 12 szazaléka, a bukmékeri fogadasok adojanak 50 szézaléka
fedezetként jelenik meg az allami tdmogatasban. A sportfogadas (TOTO) addjat a labdarugés
finanszirozasara kell felhasznalni a Magyar Labdarugo Szovetségen keresztiil, mely tAmogatja
az egyetemi kereteken beliili labdartgast is.

SZABO (2012) szerint legszembetiindbb kiilonbség abban figyelheté meg, hogy az Eurdpai
Unio 15 régi tagallamanak atlagdban az allami és a szponzori bevételek kdzel azonos aranyban
szerepelnek, mig hazankban a magéantdke szerepe joval alacsonyabb. Az allami hozzdjarulas a
didksportban nagyardnyl, mig a szabadidésportban a legjelentdsebb a magan hozzajarulas, a
teljes 6sszeg koriilbeliil kétharmada (SZABO, 2012). Magyarorszagon a sport a GDP egy
szazalékat kapja, ha belevessziik a kdzoktatds mindennapos testnevelését is. A nyugat-eurdpai
orszagokban ez az arany 1,5-2,5 szizalék kozott mozog (DENES — KESERU, 2007;
SARKOZY, 2008). 2003 és 2007 kozott a kozponti koltségvetés sportkiadasaibol atlagosan 9,1
szazalék jutott szabadidésportra (DENES, 2009). A koltségvetési torvény meghatarozza a sport
szakmai és létesitmény-fejlesztési céli, valamint szervezetek miikddési célu tamogatasanak
szabalyait is.

A Nemzeti felséoktatasrol szolo torvény kimondja, hogy a felsdoktatdsi intézményeknek

megallapodas alapjan vagy palyéazati Giton adhat6 tdmogatas, melynek céljai kdzott a hallgatoi
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sport is szerepel (Nft. CCIV. térvény, 2011). A felsdoktatdsi intézmények autondmiajabol
adodoan, kiilonbozé mértékben tadmogatjak a hallgatéi sportot. Két kozponti forras all
rendelkezésre. Az egyik egyetemi koltségvetésbe sportra elkiilonitett 6sszeg, a masik a hallgatoi
onkormanyzatok altal nytjtott tdmogatds, amely a tankonyv-, jegyzet-, sport- és kulturalis
normativabdl all rendelkezésre. A jelenlegi tankonyv-, jegyzet-, sport- és kulturalis normativa
keretein beliil kell elkiiloniteni a sportra szant tAmogatast. A hallgatdi normativ tdmogatasok
harom tipusat kiilonitjiik el: hallgatdi normativa, lakhatdsi tamogatds normativaja, tankonyv-,
jegyzettamogatasi, sport- és kulturdlis normativa. A felsdoktatasi intézmények mindharom
tamogatast az allamilag finanszirozott nappali tagozatos hallgatoi létszam fiiggvényében
kapjak.

Az 51/2007. Kormanyrendelet meghatdrozza normativ tamogatasokat, valamint mire és milyen
szazalékos aranyban lehet felhasznalni.

e Tanulmanyi 6sztondijra kell felhasznalni a hallgatéi normativa 63 szazalékat.

e Szocialis alapu tdmogatasra kell felhasznalni a Hallgatéi normativa 34 szazalékat, a
Lakhatési tAmogatas normativajanak 30 szazalékat és a Tankonyv-, jegyzettamogatasi,
sport- és kulturalis normativa 56 szazalékat.

A tankonyv-, jegyzettamogatasi, sport- €s kulturalis normativa 24 szazalékat jegyzet eldallitas
tamogatasara, elektronikus tankdnyvek, tananyagok, elektronikus eszk6zok beszerzésére, a
fogyatékossaggal €16 hallgatok tanulmanyait segité eszkdozok beszerzésére kell forditani.

A fennmarado 20 szazalék a kulturalis- és sporttevékenység tdmogatéasat szolgalja. A Hallgatoi
Onkorményzat ezzel az Osszeggel tamogatja a kiilonbozé szabadidésport rendezvényeket,
kupakat, egyetemi sportnapokat. Ezen kiviil anyagi segitséget nytjthat az egyetemi
sportegyesiileteknek is. Az hallgatéi juttatdsokat az intézmény téritési ¢és juttatdsi
szabalyzatdban eldre meghatdrozott Osztondijak (sportdosztondijra) kifizetésére is
felhasznalhatjak. Az 6sztondij maximalis 6sszegét is torvény irja elo.

A fejlesztésekhez hozzatartozik az sportinfrastruktira fejlesztése, masrészt az éveken keresztiil
fenntarthatd sportolasi lehetéségek ¢és sportszolgéltatdsok terveinek megvaldsitasa
(INTERNET 8). Az egyetemi sportlétesitmények hallgatok részére felsGoktatasi torvény
rendelkezései szerint ingyenes, de legfeljebb az onkoltség fele lehet a téritési dija. Az egyetemi-
fdiskolai szabadidOsport hosszu tdva anyagi tamogatasat tobb szerepld bevonasaval lehet
megvaldsitani. Tobb nemzetkdzi gyakorlat azt bizonyitja, hogy az éallam, a hallgatd és az
intézmény egyarant, kdzosen vallal részt a sportélet pénziigyi miikddtetésében. A hallgatoi
sport hatterének biztositdsa érdekében a MEFS egyeztetéseket kezdeményezett az 6nallo
hallgatoi sport normativa bevezetésérdl, valamint az egyetemi-fdiskolai sporthoz sziikséges

infrastruktura-fejlesztésr6l (INTERNET 8). A Hajos Alfréd Terv megemliti, hogy kdzponti
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tamogatas optimalis moddja lenne az 0Onalld hallgatéi sport normativa bevezetése. A
felsdoktatasi torvény eldirasainak teljesitéséhez az intézményeknek anyagi fedezetet kell
biztositani a mindennapos sportolashoz. A MEFS ajanlasa szerint a Nagy Britannidban mar jo1
mitkodd gyakorlathoz hasonléan a beiratkozaskor minden hallgaté egy meghatarozott, allandé
Osszegli sporthozzéjarulast fizessen. Az éves ,tagdi)” befizetéséért cserébe igénybe veheti
ingyenesen vagy kedvezményesen az egyetemi sportszolgaltatdsokat. Ez pozitivan hathat a
hallgat6i sportoloi szokasokra és mindségi és mennyiségi valtozast hozhat a szabadidésport
keretében miikodd rendezvények, foglalkozasok, kupak szempontjabol is. A mintdt mar
Magyarorszagon is mitkodtetik egyes egyetemek.

Az elmult években a felsdoktatas sportja eurdpai unios pénzekbdl is részesiilt. A Téarsadalmi
Megtjulas Operativ Program (TAMOP-4.1.2. E -13/1/KONV) keretében a Nemzeti Fejlesztési
Ugynokség altal kiirt ,,Sport a felsoktatasba” cimil palyazat B komponense a fejlesztési
lehetdségeknek biztos anyagi fedezetet adott. A palyazatot csak a konvergencia régiora irtak ki,
ezért csak a vidéki felsGoktatasi intézmények palyazhattak ra. Az intézményi fejlesztési
projektek a MEFS kozremiikodésével, iranyitasaval valdsultak meg, mint egylittmiikodo
partner és szakmai vezetd. A tamogatas 2013-2015 iddszakot oOlelte fel, most a fenntartasi
idOszak tart két éven keresztiil. Finanszirozdsdnak hatterét az Eurdpai Szocialis Alapon
keresztiil 85 szézalékban az Eurdpai Unid biztositja, 15 szazalékban pedig a kapcsolodo hazai
forradsok képezik. A palyazat célja, hogy a XXI. szdzad kdvetelményeinek megfelelé komplex
sportélet alakuljon ki, a régebbi bevalt gyakorlatok megtartasaval. Az elnyert intézményeknek
a kovetkez6 fejlesztési célokat kellett megvalositani:

e integralt sportiroda létrehozasa intézményen beliil, mely része az orszagos sportiroda
hélozatnak, az egyetemeken beliil miikodd hallgatoi sportiroddk szakmai munkéjanak
fejlesztése;

e a hallgatoi sportszolgaltatasok bdvitése, mintaprogramok inditasa, sporteseményeken a
hallgato6i 1étszam novelése

e kettds karrier életpalya-modell elésegitése, intézményi tutor — mentor program
beinditasa és fenntartésa.

A Kozép- Magyarorszagi régioban (KMR) TAMOP forrasok nem alltak rendelkezésre, ezért
kiilon palyazatot irtak ki e térség egyetemeinek, féiskolainak. A palyazati célok megegyeztek a
TAMOP palyéazataval és igy a fejlesztések az orszag minden teriiletén megvaldsulhattak.

A kovetkezd EU-s (2014-2020) koltségvetési iddszakban a sport, mint tamogatési lehetdség
jelenik meg. Az EU olyan finanszirozasokat kivan eldtérbe helyezni az intézmények szamara,
amely lehetdséget biztosit a kiilonbdzd sportszolgaltatasok kedvezményes igénybe vételére, és

az ezt mikodtetd, szervezd intézeti egység létrehozdsa is megvalosithatod lesz. A hallgatoi
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sportélet tovabb fejlesztése csak akkor valosulhat meg, ha még a mostani iddszakban
megjelenik ez a tdmogatasi teriilet, mindkét teriileten: mind a konvergencia-régioban, mind
pedig a kdzép-magyarorszagi térségben. Ez biztositék a jelenleg miikddo sportlétesitmények
hatékony kihasznalasara és az egyetemi-fOiskolai sportélet kiépitésre.

Az allami finanszirozas eltéré aranyban a kévetkezo teriileteken valosul meg: iskolai testnevelés
és diaksport, szabadidosport, hivatdsos sport és utanpotlas-nevelés. Az allami finanszirozas
egyik forrdsa a szerencsejatékok adojabol szdarmazik, amely a szovetségeken és az
egyesiileteken keresztiil kozvetve hat az egyetemi sportra. Torvény szabalyozza a felséoktatasi
intézmények tamogatdsat, amely megallapodds vagy palyazati uton valosulhat meg.

Két kozponti forras all rendelkezésre. Az egyik egyetemi koltségvetésbe sportra elkiilonitett
osszeg, a masik a hallgatoi onkormanyzatok altal nyujtott tamogatas, amely a tankényv-,
jegyzet-, sport- és kulturalis normativabol all rendelkezésre. Ezen kiviil a MEFS palydzatok
segitségevel tamogatja az intézmények sport életéet, tobbek kozott a szabadiddsportot. Az elmult
evekben Europa Unios pénzek is aramoltak a felséoktatds sportjaba, melyek segitségével a

szabadidosportra koltott keretek boviiltek.

2.3. Sportolasi szokasok a hallgatok korében

Kutatdsom szempontjabol fontos, hogy 0Osszehasonlitsam Europa 28 orszagat, koztiik
Magyarorszagot is, hogy milyen a lakossag sportérintettsége, mivel 6sszefliggésbe van vizsgalt
célcsoportom eredményeivel. Elemzésemben elsOként az eurdpai lakossdg eredményeit
Osszegzem, 0sszehasonlitva az EU atlagokat a magyar lakossag szdzalékos aranyaival. A teljes
populacio sportolasi szokdsai viszonyitasi alapot ad a hallgatoi vizsgéalatokhoz.
Ezen kiviil célom bemutatni a felsGoktatdsi intézmények hallgatoi korében végzett empirikus
kutatdsok eredményeit és Osszefliggéseket talalni a kiilonb6zd helyszinli egyetemi hallgatok
véleménye alapjan. A kovetkezd szempontok alapjan végeztem elemzésem:

e sportolasi szokasok (nemi bontdsban)

e sportolas indokai

e sportolds mellett és ellen sz6l6 érvek

e sportolas indokai

e hallgat6i szabadidds tevékenységek 0sszehasonlitasa

o sziilok iskolai végzettsége €s a hallgatd sportolasi szokasai kozotti Gsszefliggés

e csaladok anyagi helyzete
Osszehasonlito elemzésem egyik feladata, hogy az adatbazisok eredményeit és az egyetemeken

végzett vizsgalatokat dsszevessem, kiilonbségeket és hasonlosagokat bemutassam.
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Az Eurdpai Parlament az Eurdpai Uni6 (EU) tagallamaiban rendszeresen rendel kozvélemény-
kutatdsokat, amelyeket az Eurobarometer jelentéseken keresztiil ismerhetiink meg. Az
Eurobarometer Eurdpidban egyik legrégebben hasznalt, standardizalt, Osszeurdpai
kozvélemény-kutatas. 1973 ota készitenek ilyen felméréseket, amelyek bizonyos idokozonként
felmérik a tagallamok lakossdganak véleményét, elképzeléseit az Eurdpai Unidval, mint
kozosséggel, valamint kiilonbozé mas jelenségekkel kapcsolatban. Ily modon igyekszik jobban
megismerni a polgarok véleményét ¢és elvardsait a Parlament és az egész Eurdpai Unid
tevékenységével kapcsolatban. Ezek az atfogd felmérések pontos képet adnak arrdl, hogy
milyen az Eurdpai Unid lakossdganak sport aktivitdsa, sportoldsi szokdsai. Vizsgadlom nemi
bontasban ¢s korosztaly szerint a kapott eredményeket. Bemutatom, hogy az eurdpai lakossag,
ha sportol milyen format és helyszint preferal. Osszehasonlitom melyek, azok a motivacios
tényezOk, amelyeket a legnagyobb szazalé¢kban jelolt meg a magyar lakossag és melyek azok
az indokok, ami miatt nem sportolnak tobbszor.

Az EUROBAROMETER (2014) vizsgalataban 28 orszadg 28 000 lakosa vett részt kiillonbozo
tarsadalmi csoportokbdl. A vizsgalt korosztalyok 15-24 éves, 25-39 éves 40-54 éves és 55+
évesek voltak. EU lakossaganak 41 szazaléka sportol legalabb hetente egyszer, mig
Magyarorszdgon ez az arany 38 szazalék. Eurdpa északi orszagaiban az emberek tobbet
sportolnak, mint a déli vagy a keleti részeken. Ha Gsszehasonlitjuk az eredményeket az 2009-
es felméréssel megallapithato, hogy nétt azoknak az aranya Magyarorszadgon, akik legalabb heti
egyszer vagy rendszeresen (legalabb heti 6t alkalommal) aktiv életet élnek. Az orszagok
szazalékos eredményeit Osszehasonlitva 15. vagyunk sportolasi kedv szempontjabol. A
tagorszagokban a férfiak mozognak tobbet (45 szazalék), mig a n6ék csupan 37 szazaléka épiti
be mindennapjaiba a mozgast. Nemi bontasban a szdzalékos aranyok fiatalabb korosztalyoknal
(15-24 év) kiilonosen eltérdek, a férfiak kozel haromnegyede (74 szazalék), mig a ndk fele (55
szazalék) sportol legalabb hetente egyszer. Az ¢letkor novekedésével csokken a sportolasi kedv.

A sportolasi helyszineket vizsgalva a magyar szokasok eltérnek az EU éatlagtol (3. tablazat).

3. tablazat: EU (28) és Magyarorszag sportolasi helyszin preferenciai (szazalékos arany)

- fitnesz- | munka- | sport- | sport- | egyetem, .
szabadban | otthon | utkézben terem hely klub | kézpont | iskola spontan
EU-28 40% 36% 25% 15% 13% 13% 8% 5% 4%
Magyar- | 60, 51% | 29% 6% 13% | 5% 3% 5% 3%
orszag

Forras: sajat szerkesztées EUROBAROMETER, 2014 adatai alapjan

Mig eurdpai emberek legnagyobb szazalékban szabadtéren szeretnek mozogni, addig

hazankban t6bb mint a fele a sportold lakossagnak az otthoni kdrnyezetet részesiti eldnyben,
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mint a tobbi Kelet-Eurdpai orszagban. Az eredmények azt mutatjdk, hogy Magyarorszagon
sportolnak a legkevesebben a szabadban, ezzel szemben Finnorszagban 72 szdzalék a
szabadban végez sportolasi tevékenységet. Nagyobb aranyban sportolunk utkdzben, azaz ha
munkahelyre, haza vagy iskoldba mennek és kisebb az eurdpai atlagtél a fitnesztermi,
sportklub, sportkdzpont jelenlét.
A tanulmény vizsgalta, hogy milyen motivacios tényezOk vannak hatassal az eurdpai
sportolokra. Az EU atlag szerint a leggyakoribb oka a fizikai aktivitdsnak az egészség javitasa
(62 szazalék), a fittségi allapot javitas (40 szazalék), kikapcsolddas (36 szazalék) és, hogy jol
érezze magat (30 szazalék). Sajnos Magyarorszagon az adatok szerint, a lakossag 39 szazaléka
sportol azért, hogy egészségesebb legyen. Ez az érték a masodik legkisebb az orszagok kozott,
csak Bulgariat el6zziik meg. Az indokok kozott, hogy miért nem sportol tobb alkalommal,
megegyez0 rangsort figyelhetiink meg az EU atlaggal. Ezek az id6hiany, nincs motivacid, nem
érdekel és a betegség okok voltak (EUROBAROMETER, 2014).
Az Eurobarometer 2010-es felmérése vizsgalta, hogy a lakossag sporttevékenységét milyen
helyszinen és milyen forméaban folytatja. Megallapitotta, hogy az EU tagorszag lakosainak 48
szazaléka koztéren, parkban, 11 szazaléka fitneszteremben, 8 szazaléka egyéb sportkdzpontban
sportol, és csak 11 szdzalékuk sportol egyesiileti keretek kozott. A magyarokra vonatkozo
adatok: 36 szazalékuk sportol kdztéren, parkban, 2 szazalék fitneszteremben, 4 szazalék mas
tipusu sportkozpontban €s csak 3 szazalék egyesiileti keretek kozott (EUROBAROMETER,
2010).
Magyarorszdgon a négyévente lefolytatott ,Ifjisdg” nagymintas kutatds (BAUER ET AL.,
2009), a 15-29 éves korosztalyt vizsgalja, tobbek kozott a sporthoz vald viszony szempontjabol.
Az Eurodpai Unid szdmos orszadganak példajat kovetve hazankban is megindult egy atfogo, a
kormanyzat altal is tadmogatott rendszeres ifjusdgkutatds. A program lebonyolitdsdban a
Nemzeti Ifjusagkutatd Intézet mellett tobb, hasonld teriileten is tevékenykedd szervezet vett
részt (a KSH, az MTA, az Oktataskutaté Intézet, a Szdzadvég — Politikai Iskola Alapitvany).
A legutolsé gyors jelentés 2012 ¢évi felmérés eredményeit mutatja be. A lekérdezés
reprezentativ mintan, 8 000 {6 részvételével zajlott.
A sportérintettséggel kapcsolatos statisztikai elemzések tobb valtozok alapjan torténtek, melyek
koziil a kovetkezOket emeltem ki (PERENYT, 2013):

e sporttevékenység (sportol, nem sportol)

e nem (férfi, no)

e korcsoport (15-19,20-24, és 25-29 éves)

e iskolai végzettség (alap, kozép, felsd)

e sportolasi indokok
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o cgészség, edzettség, kiilsé megjelenés megitélése (5 foku Likert-skala)

Primer kutatdsomban a hallgatoi kérddivek segitségével felmértem az egyetemi sportoloi
szokésokat, indokokat, attitlidoket. Ezek eredményeit 6ssze kell vetni mas egyetemeken végzett
hasonl6 kutatasi eredményekkel.

Osszehasonlitd elemzésemben négy forrds kutatasi eredményeit ismertetem a szabadidésport
szempontjabol (4. tablazat). A Corvinus Egyetem hallgatdinak szabadiddsport szokasait
SZABO (2006) és NEULINGER (2007) vizsgaltak. A Pécsi Tudomanyegyetemen TOTH és
munkatarsai (2009) végeztek empirikus kutatdsokat, mig a debreceni egyetemistak szabadidd-

eltoltési szokasait KOVACS (2011) online felmérés segitségével elemezte.

4. tablazat: Az egyetemi diakok sportolasi szokasait elemz6 kutatasok

Szerzo A kutatas modja A Kkutatas résztvevoi
Szabo Agnes 2006 online kérddiv budapesti egyetemistak
Neulinger Agnes 2007 esszé, interji budapesti egyetemistak
To6th Akos és tsai 2009 kérdoéiv pécsi egyetemistak
Kovécs Klara 2011 online kérddiv debreceni egyetemistak

Forras: sajat szerkesztés PFAU, 2015 alapjan

A fels6oktatas szabadiddsport szolgaltatasainak szinkronba kell lenni a célcsoport elvarasaival,
ezért kiemelten foglalkozom a hallgatoi sportoldi szokasokkal. Tobb kutatas is foglakozott az
elmilt években ezzel a témaval, amelyekben tobb kozos pontot is talaltam.

Foiskolai hallgatok korében végzett felmérés szerint tobb mint 40 szazaléka szabadidejében
nem sportol, csak az intézmény altal biztositott kotelezd testnevelés ordkon mozog heti
rendszerességgel (SEBOKNE, 2003). FOLDESINE (1994) kutatisaban arra mutatott ra, hogy
a felsGoktatas testnevelése hattérbe szorult, tobb egyetem-fdiskola €It az autonémiabol ad6do
jogéval és megsziintette a diplomahoz kotott kotelezd testnevelést. Az altalanosan kialakult
vélemény szerint, hogy a hallgatdkat csak akkor szabad feloldani a kotelezo testnevelés aldl, ha
az megfelel6 feltételekkel biztosithatdak a sportszolgaltatasok és a didkok részérdl varhatoak
az igények (FOLDESINE, 1994). Az egészség-érték fogalma, feleldssége, az erre valo nevelés
és tanitas minden felsdoktatasi intézmény kotelessége (KAPOSVARI, 1997). A négyévente
lefolytatott ,,Ifjisag” nagymintas kutatas (BAUER ET AL., 2009), a 15-29 éves korosztalyt
vizsgalja, tobbek kdzott a sporthoz vald viszony szempontjabol. A 2008. évi vizsgélat szerint a
fiatalok 38 szdzaléka vallotta dnmagarol azt, hogy a kotelezd iskolai testnevelésoran kiviil
rendszeresen sportol, mig 2012-ben az érték 35 szazalékra csokkent. A 2008 és 2012 kozti

intervallumban a fizikai aktivitas vesztett fontossagabdl. A mai fiatalok még hamarabb hagynak
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fel a testedzéssel, a korabbi fiatal generaciokhoz képest. Mar a kozépfokt tanulményaik idején
kezdenek lemondani a rendszeres testmozgasrol. A 20-24 évesek 34 szézaléka, mig a 25-29
évesek 29 szazaléka volt fizikailag aktiv 2012-ben. Nemi bontasban a férfiak 43 szazalék, a nék
27 szdzaléka épiti be szabadidejébe a sportot (PERENYI, 2013). A fiatal korosztalyban mar
megjelennek a sportagak kozti izlésvalasztasi kiilonbségek a két nem kozott. A média altal is
létrehozott ndi és férfi testi idedlok, a fizikai szépséget és idealis alakot kiszolgalo
mozgasformak a ndk korében az aerobik ¢és a fitness, a férfiak korében pedig a testépités jeleniti
meg (PERENYI, 2011). Az altalanos populaci6 tendencidkhoz hasonléan a fiatal férfiaknal a
legnépszeriibb a labdarugés, a testépités, a kerékparozas, mig a fiatal nék az aerobikot, a
kerékparozast és az otthoni gimnasztikat kedvelik a legjobban. Az iskolai végzettség szintje
meghataroz6 a fizikailag aktiv életmod kialakitdsa soran, hiszen az el6zé felmérések
eredményeihez hasonldéan az utols6 felmérés alapjan is a diplomasok a ,,legsportosabbak™ (42
szazalék), ¢és az alapfoku iskolai végzettekre jellemzd legkevésbé a rendszeres sportolas (33
szazalék). Ebbol jol latszik az, hogy a sportolds nem csupén a rendelkezésre allo id6 fiiggvénye,
hanem a megfeleld hozzaallas, a sportolds fontossagat felismerd, az aktiv életmddot tudatosan
valaszto attitiid is. A jovO értelmiségének ne statuszszimbdlum legyen a fizikai aktivitas,
példaul fitness terembe jaras (PERENYI, 2011 BOURDIEU, 1984 nyomén). Az ifjusagi
¢letszakasz tilnyomo részben Magyarorszdgon is a kulturalis tokéért vivott verseny szinterévé
valt (GABOR, 2002; ZINNECKER, 1986; BOURDIEU, 1983). A diploméak megszerzésének
idOszakaban a fiatalok a szarmazasi csaladjuk gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis tokéjének
szintje kozti kiilonbségekbdl szarmazd esélyegyenldtlenséggel és a korabban nem tapasztalt
munkanélkiiliség jelenségével szembesiilnek (PERENYT, 2011). Egyetemi tanulmanyaik ezen
egyenl6tlenségek kiegyenlitésének az eszkdzeivé valhatnak, a tarsadalmi rétegek kozti atjarast,
a felkapaszkodast biztosithatjak. A sportolasi szokasokat befolyasolja a sportlétesitményekhez
vald6 hozzaférés. A felséfoku oktatasi intézmények sportlétesitményeit a hallgatok
kedvezményesen vagy ingyenesen vehetik igénybe, amely kedvez, és konnyebben elérhetéve
teszi a sportagakat. Az alacsonyabb iskolai végzettségli fiataloknak, akik mar munkaba alltak,
nehezebben épitik be a sportot mindennapjaikba. Ha mozogni szeretnének idébeosztasuk és
anyagi hatteriik mar jobban befolyasolja a sportolasi szokésaikat.

A sporttevékenységben vald részvétel és az anyagi helyzet dsszefliggése erdsodott az elmult
években. Mar a 2000. évi adatokbol is kitlinik, hogy a tehetdsek megkozelitdleg kétszer annyian
sportolnak, mint az anyagi gondokkal vagy nélkiilozések kozott ¢10k. 2012-ben a tarsadalmi
hierarchia végpontjain érzékelhetd kiillonbségek mar kozel haromszorosara ndttek. A
versenyszerli ¢és szabadiddsportban tapasztalt igen alacsony részvételi aranyok a sport

megitélésének ¢és fontossaganak tdrsadalmi méreti leértékelddését jelzik, melynek
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kovetkezményei a tarsadalmi kozbeszédben is aktudlis kérdéseket vetnek fel (PERENYI,
2011). A szabadiddésport a szolgaltatd ipar egyik termékeként jelenik meg a piacon, ennek
megfelelden arértékét a piaci szokasok hatarozzak meg. Vilagos, tehat, hogy a szabadiddsport
piacosodasianak nagy vesztesei valoban az alacsonyabb jovedelmiiek, akik elsdsorban
alapsziikségleteket igyekszenek kielégiteni. Az egyetemeken biztositott mindenkinek utoljara,
az hogy szervezett keretek kozott, anyagi lehetdségeiktdl fliggetleniil tudjanak sportolni, U]
sportagakkal megismerkedni. A tanulmany kiilon kérdésben vizsgélta a rendszeres sportolas
motivacids tényezdit. A fiatalok szerint a legfontosabb okként az ,,edzett legyen” (61 szazalék)
¢s az ,,egészséges legyen” (48 szdzalék) szempontok jelentek meg. A felsorolt tényezok koziil
a ,fogyni szeretne” (9 szazalék) és a ,sziilei javaslatira” (3 szazalék) okok jelentek meg
kevésbé fontos elemként. A felmérés szerint az elégedettségi vizsgalat alapjan magyar fiatal
korosztaly legjobban elégedett egészségi allapotaval és kozérzetével. Ezt kdveti kiilsovel vald
elégedettség ¢és az edzettségi szintje. A felsdfokt végzettséggel rendelkezOk 77 szazaléka
elégedett az egészségével és kozérzetével (PERENYT, 2013).

2011-ben a 15-25 évesek korében végzett orszagos kutatds sordn tobb mint félezer fiatalt
kérdezett meg az Ipsos a szabadidds tevékenységekrol. A legnépszeriibb szabadidds
tevékenységeknek a ,,plazazas”, a sportpalydn vald idoétoltés és a szorakozohelyekre jaras
szamitanak. Atlagosan minden harmadik fiatal jart plazaban vésarlas céljaval az elmult
honapban, mig a sportpalya-latogatasnal csupan minden 6tddik vallotta ugyanezt (SZONDA
IPSOS, 2011).

A jelenlegi tarsadalmi szerkezet azt mutatja, hogy a 18-23 éves korosztaly 45-55 szazaléka részt
vesz a felsGoktatasban. Mégis a 18 éves kor felettiek sportja okozza a legnagyobb problémat.
Egyrészt a személyes attitidok miatt: itt vész el a legtobb sportold jovoképe, lehetdsége,
valasztas elé keriil, hogy sport vagy felkésziilés a civil életre (BACS/A, 2011). Ezzel egyetértve
a felsdoktatasba vald belépés nem kedvez a sportolasban vald részvételhez. (NEULINGER,
2007).

SZABO (2006) alapjan a kiilonboz6 egyetemeken tanulé egyetemistak legkedveltebb sportigai
altaldban megegyeznek. A SZONDA IPSOS (2003) ¢s NEULINGER (2007) kutatasaihoz
hasonloan a legkedveltebb sportdgak még mindig a labdarugés, a kerékparozas, a futds és az
uszas. Két kutatas is megemliti Uj sportagként a lanyok kdrében legnépszerlibb aerobicot. Az
egyetemistak korében divatosnak tartott sportagak és az altaluk ténylegesen 1izott sportdgak
eltérnek egymastol. Mig a kozépiskolaban, a testnevelési 6ra €s a szabadiddsport keretein beliil
korlatozottak a lehetdségek az jabb sportagak megismerésére, az egyetemi szabadiddsport
rendezvények lehetdvé teszik a sportujdonsagok bevezetését, megismerését, megszerettetését.

A felsdoktatasban az oktatdi szabadsdg, az egységes tantervek hidanya lehetdséget biztosit az
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oktatoknak olyan mozgasformakat véalasztani a foglalkozasokon, melyek kozkedveltek a
hallgatok altal, megndvelve igy annak esélyeit, hogy a hallgatok egyetemi tanulmanyaik
befejezése utan is fizikailag aktiv életmodot folytassanak. SZABO (2006) elemzése alapjan az
aerobic toretlen népszeriiségnek 6rvend a hallgatok korében és mellette megjelenik a tenisz, a
fallabda és a sielés. A szabadiddsport individualizalodik (SZABO, 2006; KOVACS, 2011), ami
elétérbe helyezi az egyéni sportdgakra valod igényt, féleg a nék kdrében. Némi eltavolodas
tapasztalhatd a csapatjatékok nagy hagyomanyaitol. Felgyorsult vilagunk tobbek kozott gyors
¢s hatékony mozgésformakat kovetel, olyan sportokat, melyeket egyediil, kdnnyen és
egyszerlien is lehet csindlni, kiilonds szervezési és Osszekoordindlasi feladatok nélkiil. Az
egyetemeken olyan sportolasi lehetdségeket kell tudni biztositani, amelyek megfelelnek ezen
1j szempontoknak.

Olyan szabadidésport rendezvényekre van sziikség, amelyek figyelembe veszik az
egyetemistak igényeit, amelyek SZABO (2006) kutatésai szerint a kozelség, az egyediil is
lehessen csinalni és a baratok tarsasaga. A férfiaknak sokkal fontosabb motivacio a barataik és
évfolyamtarsaik tarsasdga, mint a ndknek, valamint az, hogy mihez van tehetségiik, adottsaguk.
NEULINGER (2007) az egyetemistakkal végzett esszék és mélyinterjuk eredményei alapjan
megerdsiti Szabd megallapitdsat, miszerint a baratok fizikai aktivitdsa nagymértékben
befolyasolja az egyén sporthoz valéd viszonyat.

A PTE hallgatéindl végzett vizsgalat megéllapitotta, hogy a sportolas az egyetemista férfiak
korében népszeriibb, mint a néknél. Fizikai aktivitas tekintetében a férfiak megeldzik a ndket,
viszont a wellness fizikai dimenzidjaban szerepld egyéb tényezdk (taplalkozés, alvas)
tekintetében sok esetben forditott a helyzet. A felsGoktatasban tanuldknak sziiksége van arra,
hogy fejlessziik az egészségtudatukat és tobb lehetdséget kapjanak a szabadid6 aktiv eltoltésére,
sportolasra.

A harom tablazat a sportolas okait és motivacioit tartalmazza egy kicsit eltéré szemszogbol (5.-
6.- 7. tablazat). Mindharom megkozelités végeredménye, hogy a hallgatok legfontosabb
motivacids tényezdje az egészség megdrzeés ¢és a kikapcsolodas, szorakozas.

NEULINGER (2007) kutatasaibol az is kideriil, hogy a kdzépiskolabdl a felsGoktatasba keriild
didkok kevesebbet sportolnak. Ebben az iddszakban az egyetem ¢és a kollégium altal kinalt
programok érdeklik dket, melyek mellett hattérbe szorul a fizikai aktivitas.

Ezt tdmasztja ala a debreceni kutatés is, melyben az latszik, hogy a szabadidds tevékenységek
koziil az internetezés, a zenehallgatds és a tévénézés érték el a legmagasabb atlagos értéket,

mikodzben a hallgatok 19 szézaléka sportol hetente tobbszor.

56



5. tablazat: A sportolas mellett és ellen sz610 érvek

Sportol Nem sportol
Ervek Férfiak Nok (legalabb (ritkan vagy
hetente) soha)
Energiat ad, felfrissit ++ ++ + +
Egészség (meglrzeés) ++ ++ ++ ++
~ Tarsasag, csapat ++ ++ + ++
£ | Kikapcsol, szérakozas + - ++ +
§ Alakmeg06rzés, javitas - + + +
‘§ Fejleszt, nevel + + + +
= Fesziilt§égek i . n n
levezetése
Kényszerités - + - +
Faraszto - + + +
=< | Sériilesek ++ ++ ++ ++
g Tulzasok, talterhelés ++ ++ ++ +
Z |Id8igényesség + + +
% | Profi sport ++ ++ ++ ++
Z. |negativumal
Koltséges - + + +

+kisebb mértékben jellemz6, ++ hatarozottan jellemz6, - nem jellemz6

Forras: Egyetemistak esszéinek tartalomelemzése, NEULINGER, 2007

6. tablazat: A sportolas indokai, motivacioi a teljes mintaban (jogaszok, mérnokok,
kozgazdaszok, bolcsészek)

motivaciok Szazalék
1. | kikapcsolodas-szorakozas 76,6
2. egeszseg 75,0
3. fittség 71,8
4, ¢lvezet, 70,9

Forrds: SZABO, 2006

7. tablazat: A sportolas okai (szazalékos arany)

A sportolas okai (%) la]l:)l::Zg Férfiak Nok f{)l;;re:szzlt‘;')
j6 erénlét elérése, megtartisa 83 86 80 80
kikapcsolodas, szorakozas 81 83 78 91
szeretek sportolni 78 83 74 92
testsulykontroll, j6 alak elérése, megtartasa 74 64 86 61
j6 tarsasag 66 82 49 79
stressz levezetés 63 60 66 65
a barataim sportolnak 56 65 46 58
verseny, versengés, gydzelem 30 40 20 63
a sziileim biztatnak 19 20 17 23
a munkahelyemen elvérjak 11 13 9 10

Forras: A sportolas okai, NEULINGER, 2007
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A Corvinus Egyetem didkjai szerint az egyetemi kdrnyezet nem tdmogatd természetli a
hallgatok sportoldsa szempontjabdl. Nem érzik elvarasnak, hogy sportoljanak és jellemzden a
kornyezetiikben is csak kevesen mozognak.

KOVACS (2011) a Debreceni Egyetem Campus-1ét 2010-es online felmérésének szabadidével
kapcsolatos kérdésblokkjat hasznalta fel. A kérdéivet 4189 hallgatd toltotte ki
Faktorelemzéssel kilenc szabadido-eltoltési tevékenységalakzatot kiilonitett el (8. tablazat).
Ezek klaszterezésével harom csoportba osztotta a megkérdezett didkokat: (1) bezarkozoak
csoportja (N = 1811), (2) szorakozas- és fogyasztasorientaltak csoportja (N = 1376) és (3)
sportolok ¢€s tarsasagot kedveldk csoportja (N = 1002). Ebbe a csoportba keriiltek azok, akik a
sportolast magasabb aranyban gyakoroljak, mint a masik két csoportba keriilt tarsaik. Sajnos ez
a csoportlétszam a legkisebb. A debreceni egyetemistak szabadidd tevékenység mentén
kialakitott harom csoport a bezarkozoak, szoérakozas- és fogyasztasorientdltak, sportosak-
tarsasagkedvelok.

8. tablazat. A preferenciak atlagos értékei a szabadidos tevékenységek mentén
kialakitott klasztercsoportokban (0-tol 100-ig terjed6 pontértékben).

Szorakozas- és Sportosak
Bezarkozoak | fogyasztoorien- | /tarsasagkedvelo
(N=1811) taltak k
(N=1376) (N=1002)
Buliz6 tipus 19 41 35
Elitkultarat preferalo 21 21 24
Térsasagi tipus 34 42 45
Kocsmazo tipus 34 47 46
Fitnesz/wellness orientalt tipus 21 25 51
Digitéliskultura-fogyasztoi tipus 71 78 79
Individualis tipus 55 65 58
Fizikai aktivitast preferalo tipus 45 48 57

Forrds: KOVACS, 2011

A legtobb egyetemista a bezark6zodak csoportjaba keriilt ahol, a baratokkal vald egyiittlét és a
sporttevékenység hattérbe szorul, szeretnek egyediil lenni, szamitogépezni, TV-t nézni. Szabd
elemzése is erre a kovetkeztetésre jutott, miszerint a didkok leggyakrabban passziv szabadidds
tevékenységet végeznek. A szorakozas és fogyasztas orientaltak csoport tagjai mar igénylik a
tarsasagot, de bulizassal, kocsmaba jarassal toltik szabadidejiiket. Legkisebb 1étszamu csoport
a sportosak/tarsasagkedveldk, akiknek a sport, mint kozosség épitd szerep még jelen van.

A szabadidésporttal kapcsolatban még két tényezSt emelnék ki. Ugy tiinik a sziilék iskolai
végzettsége jelentdsen befolyasolja a gyerekek sportolasat.

Koviécs vizsgalatdban ramutatott arra, hogy a sziilok iskolai végzettsége 6sszefligg a hallgatok

szabadido eltoltésének modjaval. Szembetlind, hogy a felséfoku végzettségii sziilok gyermekei
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a sportosak ¢és tarsasagkedvelok csoportjaba vannak a legnagyobb szazalékban. Valosziniileg,
a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok fontosnak tartjak gyermekiik heti rendjébe
beépiteni a mozgast. Igénylik van az egészségtudatosabb életmddra, amelynek O pillére a
sportolas. Felismerik és tovabbadjak a testmozgas fontossagat az egészség megdrzés
szempontjabol. Ugyaniugy Kovacs vizsgalatanak egyik eredménye, hogy a sportosak csoportjat
alkotd hallgatok csaladjainak anyagi hattere joval jobb képet mutat, mint a masik két
csoportban. Az elsd két csoportba tartozok kb. ugyanannyi pénzbdl gazdalkodhatnak, mig a
sportosak/tarsasag kedveloknek tobb financidlis lehetdségiik van. A kutatdsbol azt is
megtudjuk, hogy a sportosak kb. 8 000 Ft-tal tobbet koltenek havonta.

Ezen szempontbol is fontos lenne fejleszteni a szabadiddsportot a felsGoktatasban, hiszen itt
kaphatjdk meg a hallgatok, talan utolsé alkalommal, a sportolds lehetdségét szervezett
formaban és téritésmentesen. Tehat, valamennyi hallgatd jovedelemtdl fliggetleniil tudna
sportolasi lehetdségekhez hozzaférni.

Osszességében elmondhaté, hogy az EUROBAROMETER (2014) vizsgdlatiban EU
lakossaganak 41 szazaléka sportol legalabb hetente egyszer, mig Magyarorszdagon ez az arany
kevesebb, csak 38 szazalék. Az orszagok szdzalékos eredményeit dsszehasonlitva 15. vagyunk
sportrészvetel szempontjabol. Mig eurdopai lakossagra jellemzo a szabadtéren valo mozgas,
addig hazankban az otthoni kérnyezetet részesitik elonyben.

A magyar lakossag és ezen beliil a fiatalok is mozgas szegény életmodot folytat. A szabadidos
tevekenységek koziil hattérbe szorult a sport, igaz, hogy a felséoktatasba jarok jobb mutatokkal
rendelkeznek az dtlagnal. A szabadidosport rendezvények akkor lesznek sikeresek az
egyetemeken, ha figyelembe vessziik a didkok igényeit, igy vonzobba tehetjiik egyetemiinket. A
kutatasokbol is kideriilt, hogy a didkok az uj sportagakra nyitottak, szivesen kiprobaljak azokat.
A debreceni egyetemen szervezett sporthéten a leglatogatottabb sportnap természetesen a fik
korében a labdarugds, noknél a spining és az aerobik. A tura-és si napokat a felmérések szerint
is igényli ez a korosztaly. Az egyetemeken a hallgatoi onkormanyzatokkal egyiittmiikodve
biztositani kell a szabadiddsport lehetoségeket minél nagyobb iddintervallumban, ezzel
igazodva a didkok mas elfoglaltsagaihoz. A kozelség és olcsosag (ingyenesség) a ket
legfontosabb tényezo a szabadiddsport vailasztasandl. Biztositani kell a hallgatok szamara a
campusokon lévo sportlétesitmények hasznalatat szabadidosport célokra, a nagyobb témegek

megmozgatasdra pedig, az ingyenes (szponzoralt) rendezvények szervezése kiemelt fontossagu.
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3. A KUTATAS MODSZERE

A feldolgozott irodalmak alapjan lathatd, hogy a szabadiddsporttal egyre tobb kutatas
foglalkozik, de a felsdoktatas szabadiddsportjara irdnyuld kutatdsok aranyait tekintve szerény
mértékliek. Tobb egyetemet atfogd szabadiddsport szolgaltatdsokkal és hallgatoi sportoldsi
szokésokkal foglalkozo kutatas jo részt csak gazdasagi, egészségiigyi és szocialis szempontok
alapjan késziiltek. Szervezési oldalr6l ebben a témaban nincsenek eredmények. A kutatdsom
célja, hogy feltarja a felsOoktatdsi szabadidOsport helyzetét, egyetemek sportéletének
differencidit és erre ¢épiilve megvizsgdljam a fejlesztendd teriileteket és az alapvetd
koncepciokat, amelyeket fontosnak tartanak a felsGoktatas sportvezetdi, hallgatéoi. A téma
vizsgalataban tobboldali adat felvételezést folytattam. Ebben a fejezetben ismertetem a kutatas
elézményeit ¢és lehatarolasat térben és idében. Bemutatom a kutatds kereteit, a vizsgalati
modszereket €s az adatok feldolgozasat. Az eredmények kiértékelése soran hasznalt statisztikai

elemzési modokat.

3.1. A kutatasi koncepcio

A felsdoktatasi szabadidésport értékelésénél arra torekedtem, hogy minden oldalrol
megvizsgaljam a kutatott teriiletet. A 4. dbra mutatja, melyek azok a személyek, szervezeti
egységek, tényezOk, amelyek hatassal vannak a felsGoktatasi szabadiddsport infrastruktaraja,

szervezeti kereteire és sportszolgaltatdsok mindségére és mennyiségére.

4. abra: A felsdoktatasi szabadiddsportra hato kozvetlen tényezok

Forras: sajat vizsgalat, 2016
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A személyi és targyi feltételek biztositasaban a hallgatok kozvetleniil hatnak a Hallgatoi
Onkorményzaton keresztiil. Személyi feltételek kozé tartozik a hallgatoi sportbizottsdgok,
sportiroddk mitkddése, a kiilonbozd sportrendezvényeken dnkéntes munka végzése. Az anyagi
hattér biztositdsa is egyik feladata az Onkormanyzatoknak, mellyel egyetemenként eltérd
mértékben jarulnak hozza az intézményi szabadiddsport fenntartasdhoz, fejlédésé¢hez. Emellett
kozvetlen kapcsolatban vannak az egyetemek sportegységeivel, akik segitik a HOK 4ltal
szervezett rendezvényeket, valamint szervezési, koordinalasi feladatokat latnak el. A targyi
feltételek koziil a sportlétesitmények biztositasa kiemelkedd feladat. A 1étesitmény lizemeltetés
intézményenként eltérd, de altaldban a miikodést, lizemeltetést az egyetemek feliigyelik, de
vannak olyan létesitmények, amelyeket kiilsé bérld altal hasznositanak. Az egyetemhez k6t6do
sportegyesiiletek a versenysporton kiviil a szabadiddsport szervezésében is részt vesznek.
Kutatdsom ezen kozvetlen tényezOk hatdsait vizsgalja primer vizsgalatokkal. Kutatédsi
modszereim kozott kvalitativ és kvantitativ modszert is alkalmaztam (5. 4bra), melyek
eredményeit Osszevetettem a szakirodalomban talalhatd vizsgdlatokkal. Primer kutatdsom
keresztmetszeti vizsgalaton alapul, ahol a témammal kapcsolatos felmérést egy adott
iddintervallumban végeztem. Keresztmetszeti vizsgalatok: keresztmetszetet vesznek egy adott
jelenségrol egy adott idében, és azt elemzik (GHAURI — GRONHAUG, 2011). A felderit6 és
leiro kutatasok gyakran ilyenek (BABBIE, 2001).

KUTATASI MODSZEREK

KVANTITATIV KVANTITATIV

KVALITATIV

I. KERDOIV 1L KERDOIV ,
HALLGATOK SPORTVEZETOK | ESETTANULMANY
KOREBEN ROREBEN

4

5. abra: A kutatasban alkalmazott modszerek

Forras: sajat szerkesztes, 2016
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Vizsgalataimat 2014-2015 tanévben végeztem. A leird kutatds a vizsgalt populacid vagy
jelenség bizonyos jellemzdinek pontos mérése és leirdsa. A magyarazd kutatds célja a
tanulmanyozott jelenség kiilonféle aspektusai kozotti kapcsolatok feltdrasa és bemutatasa. A
magyarazo tipust vizsgalatok a ,Miért?”, leir6 vizsgalatok a ,,Milyen?”, kérdésre keresnek
valaszt. A téma vizsgalatdban tobboldalu adat felvételezést folytattam. A haromszdgelés
eljarast hasznaltam, amely szerint az allitasokat tobbféle modszerrel is ellendriztem (BABBIE,
2001). Felvételezéseim célcsoportja maga az érintett csoport, a hallgatdsag, de a vizsgalatokat
kiterjesztettem a szabadiddsport szervezésének iranyitasaval foglalkoz6 vezetdkre is. Ezen
kiviil esettanulmanyt készitettem egy vidéki és egy fovarosi egyetem bevondsaval. Primer
kutatasom fO részét kérddives vizsgalatok segitségével készitettem, amely a hallgatok korében
a kutat6 egyetemekre terjedt ki, a sportvezetok korében 18 felsdoktatasi allami intézmény vett
részt. Térbeli korlatozasra azért volt sziikség, mert a felsfoktatasi intézmények szama igen
nagy. Osszesen napjainkban 66 felsdoktatasi intézmény van, ebbdl 30 allami egyetem és
fiskola. A kutatd egyetemek mind Budapesten és mind vidéken nagy létszamu felsdoktatasi
intézmények, melyek lefedik a hallgatdosdg nagy részét. Torekedtem arra, hogy nagyobb
elemszamu mintdval dolgozhassak, ennek eredményeként Osszesen Ot kutatd egyetem
hallgat6ihoz jutott el a kérddiv. A kérddivet harom kérdés csoportra osztottam (2. melléklet):
hallgat6i sportolasi szokasok, egyetemi sportszolgaltatasok és a hallgatok személyes adatai.

A sportvezetdk korében kitoltott kérddiv (3. melléklet) segitségével vizsgaltam az egyetemek:

e szervezeti kereteit,

e finanszirozasi lehetdségeit,

a rendelkezésre allo infrastruktarat és az elmult évek fejlesztéseit,

sportszolgaltatasok fajtait, mennyiségét ¢s mindsé¢gét

kiilonboz6 rendezvények, bajnoksagok sportag specifikussagat, finanszirozasi hatterét,
szervezési kereteit.

Ezenkiviil informaciogytijtésre két lehetdség allt rendelkezésemre, egyrészt esettanulmany
készitése, masrészt Osszehasonlitd elemzés a témaban megjelent szakirodalmak
segitségével melyet mar irodalmi feldolgozas tartalmaz. Az esettanulmany keretében
elemeztem a vizsgalt egyetemek konkrét szabadiddsportot érintd egyetemi szabalyzatait,

rendeleteit, a felsboktatési torvény paragrafusait.

3.2. Kérdaives vizsgalatok

A kérddives vizsgalat tarsadalomtudomény teriiletén az egyik leggyakrabban alkalmazott
kutatasi moédszer, amelynek segitségével nagyobb alapsokasag vizsgalatat tudjuk elvégezni. Az

elemzési egységet a hallgatok és az egyetemek sportvezetdi adtdk. A modszer alkalmas a
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hallgatdk attitlidjeinek és orientacidoinak mérésére is. A kérddives vizsgalatok alkalmasak leiro,
magyarazo ¢és felderitdé célokra (BABBIE, 2001). Két célcsoport vizsgalatanal (egyetemi
didkok, sportvezetok) a nyitott és zart kérdéseket tartalmazd kérddivet haszndltam. A
szakirodalmi ajanlasok figyelembe vételével Osszedllitott kérddivek koziil a didkok korében
végzett felmérést eldszor pilot kutatds keretében a Debreceni Egyetem 231 hallgatdja toltotte
ki. Az igy szerzett tapasztalatok alapjan véglegesitettem kérdéseimet és esettanulmany
segitségével dolgoztam ki a vizsgélatnal alkalmazott modszertani eljardsokat. A hallgatok
korében végzett 6sszehasonlitod elemzésem a kutatd egyetemekre terjedt ki, mivel a legnagyobb
hallgatdi 1étszammal és széleskorli sportszolgaltatasokkal rendelkeznek. Hat egyetem kapta
meg a kutatdé egyetem cimet: a Szegedi Tudominyegyetem (SZE), az Eotvos Lorand
Tudoményegyetem (ELTE), a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME), a
Semmelweis Tudomanyegyetem (SE), a Pécsi Tudomanyegyetem (PE) és a Debreceni
Egyetem (DE). Mivel egy felkért egyetem nem vett részt a felmérésben, igy 0t egyetem
Osszehasonlitd elemzését tudtam elvégezni. Az adatok 2014/15. tanév II. félévi lekérdezés
alapjan késziiltek. A lekérdezés egy papir alapt kérddivek segitségével tortént. A papir alapu
kérdoéivezés valasztasanak oka az volt, hogy igy olyan hallgat6 is valaszolt a kérdéivben
szerepld kérdésekre, akik nem sportolnak szabadidejiikben, nincs kapcsolatuk semmilyen
sporttevékenységgel. Az on-line kérddivezésnél torzitast jelenthet, esetleg csak a sportban
érintett didkok toltik ki, mivel a nem sportold hallgatdt nem érdekli az ilyen témaji kérddiv. Az
adatok bevitelét az EvaSys rendszer segitségével végeztem, amely lehetdséget adott a papir
alapt kérdéivek konnyebb feldolgozasara. A felmérés 25 zart jellegli kérdésbol allt. A zart
kérdéseknél a valaszadok a kérddivben eldre megadott lehetdségek koziil jelolik be a szamukra
legmegfelelébbet (TAMUSNE, 2011). A kérddivet harom fé kérdéscsoport alkotta. Az elsd
csoportban a kérdések irdnyultak a hallgatok sportoldsi szokdasaira, sportoldsi szintjiikre,
sportagi preferenciaira, motivacios tényezOkre és a sportolas abbahagyasdnak indokaira. A
masodik csoportban foglalkoztam a szabadidésport szokdsokkal és egyetemi szabadiddsport
szolgaltatasok jelenlegi helyzetével és fejlesztési lehetdségeivel, a harmadik csoport kérdései
pedig, a hallgatok demografiai adataira vonatkoztak.

Vizsgaltam a hallgatok elégedettségi szintjét sajat fizikai allapotukrol. A felmérésben Likert-
skalat hasznaltam, amely az allitassal valo egyetértés mértékét mérd kérdéseket jelent (KEHL
— RAPPAIL 2006). A kérddiv kitoltése Onkéntes volt. Azok a hallgatok vettek részt a
lekérdezésben, akik a nappali tagozatra jarnak. A teljes lekérdezés két honap alatt tortént az
egyetemek campusain. Valamennyi hallgatd, aki megjelent azokon a testnevelés

foglalkozasokon, részt vett a felmérésben ¢€s kitolthette a kérddivet testnevelok és edzok
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segitségével. A tantervben eldirt testnevelési 6ra kovetelményeinek teljesitését jelen kutatdsban
nem vizsgaltam meg, a testnevelés 6rdn vald részvétel nem szabadiddsport foglalkozas.

A sportvezetdi kérddiv 29 zart és nyitott jellegli kérdést tartalmazott és hadrom f6 kérdés
csoportra tagolodott. Az elsd csoportban az intézmények szabadiddsport lehetdségei és
finanszirozasukkal kapcsolatos kérdések kaptak helyet, a masodik csoportban a felsdoktatasi
szabadidésport fejlesztési lehetdségei, mig a harmadik csoportban a sportvezetok
szociodemografiai adataira vonatkozo kérdések szerepeltek. A nyitott kérdésekre a valaszado
szabadon fogalmazta meg valaszat, sajat szavaival. A zart kérdésnél a megkérdezettek elore
megadott valaszlehetdségek koziil valasztottak ki a megfeleldt. A kérddiveket papir alapon
toltottek, amit személyes egyeztetés is kovetett. A kérddiv kitdltése Onkéntes volt.

Mindkét kérddiv tartalmazott tdblazatos (matrix) kérdéseket, amelyekre ugyanazok a vélasz
lehetdségek voltak megadva. A formatum elénye, hogy a feltett kérdésekre a valaszadok
gyorsabban tudnak vélaszolni és egyszeriibb a kiértékelés is. Az atlathatdsdg miatt a valaszado
konnyebben donti el, hogy nagyon egyet ért vagy inkabb egyet ért a feltett kérdéssel, mert 6ssze
tudja hasonlitani korabbi valaszaival (BABBIE, 2001). A kérddivek tartalmaztak egyvalasztos,
tobb valasztos és skala jellegli kérdéseket. Az egyvalasztds kérdéseknél tobb megadott
valaszlehetdség koziil csak egyet kellett kivalasztani. A tobb valasztos kérdéseknél tobb mint
egy valaszlehetdséget, akar az Osszest is megjelolhették a kérddiv kitoltdk. A skala jellegli
kérdéseknél a lehetdségként megadott itemek szamatol fiiggden sokféle valaszkombinaciot
kaptam. Az ilyen jellegli kérdéseknél a végpontok irdnyultsiganak azonosnak kell lennie
(FALUS — OLLE, 2008). A kérddiv kérdéseinél a magasabb szamérték az egyetértést fejezte
ki.

A kapott adatokat demografiai jellemzdk alapjan is rendszereztem, csoportositottam. Az igy
kapott csoportok dsszehasonlitd vizsgalatok elvégzésére is lehetdséget adtak. Ezeket statisztikai

modszerekkel is elemeztem és 0sszeallitottam az eredményeket bemutaté abrakat, tablazatokat.

3.2.1. Alkalmazott statisztikai modszerek

A begytijtott adatok jellegének figyelembe vételével, a vizsgélati célnak megfeleld feldolgozas
érdekében tobbféle alkalmazott statisztikai elemzd eljarast alkalmaztam. A kérdéivek
értékelését leiro statisztikai elemzéssel kezdtem, majd hipotézisvizsgalatot, varianciaanalizist
¢s korrelacios analizist végeztem.

A leir6 statisztika készitésekor az SPSS-ben haromféle eljaras koziil valaszthattam. A leird
statisztika készitésekor kozépértéket, vagy/és szorddasi mutatokat szamoltam, bemutatom az
eloszlas alakjat numerikus és grafikus eszkozokkel. A tablazatokban az adatok szézalékos

aranyt mutatnak. A mért mutatok eloszlasanak 6sszehasonlitdsa khi-négyzet probaval tortént.
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A valaszad6 hallgatok és sportvezetok személyes jellemzoi és a felsGoktatasi intézmények
jellemzé paraméterei alapjan 1étrehozott csoportokban az adatokat statisztikai médszerekkel
elemeztem. A kérdéiv kérdéseit, jellegiiktél filiggben szamtani atlagolassal, megoszlas
vizsgalattal, valamint az egyes valaszok csoportba rendezésével értékeltem. Vizsgalatomban
csoportositd sorokat képeztem. A csoportképzd ismérv-valtozatok alapjan részsokasagok
jonnek létre, amelyek Osszege a fOsokasag Osszegével egyenld. A hallgatok és sportvezetdk,
felsdoktatasi intézmények, sportszolgaltatdsok jellemzdinek figyelembe vételével, a kdvetkezd
valtozokat hoztam létre:

e a hallgato allando6 lakhelye szerint (Budapest, megyeszékhely, varos, kozség, falu)

e a hallgato sportolasi helyszine szerint (campuson beliil, campuson kiviil)

o felsdoktatdsi intézmény foldrajzi elhelyezkedése alapjan (fovaros, vidék)

e hallgat6i képzésforma és évfolyam alapjan (alapfoku vagy mester képzés)

e hallgaté melyik karra jar

e a hallgato hol lakik az egyetemi évei alatt (kollégium, albérlet, sajat lakas, bejaro)

e a hallgato dolgozik-e tanulmanyok mellett

e sportvezetdk és hallgatok neme szerint

e sportszolgaltatasok finanszirozasi hattere alapjan (ingyenes, koltségtéritéses)

e sportszolgaltatas tipusa alapjan (rendezvény, bajnoksag, heti rendszeres

sportfoglalkozas)
e sportvezetdket a felsdoktatasban eltdltott munka évek alapjan (5 évnél kevesebb, 5-10
kozott, 10 évnél tobb)

e sportvezetdket beosztas alapjan (also, kdzép, felsd vezetd)
Két minta megallapithatd tulajdonsdgai  kozotti  kiilonbség  szignifikancidjanak
szamszerusitésére t-probat alkalmaztam. Az egymintés z-proba legfontosabb eredménye, hogy
megmutatja a kiilonbozdség szignifikancia szintjét. A szignifikancia kritérium hatara p <0,05.
Ennél nagyobb valdszinliségi szint utal arra, hogy a kiilonb6zdség véletlen is lehet, de ha p
értéke ennél kisebb, akkor jelentds szignifikans kiilonbségrol beszéliink (SAJTOS — MITEV,
2007).

A sportoldsi helyszin preferencia indokok atlagértékeinek az Osszehasonlitasat
varianciaelemzés (ANOVA) segitségével végeztem. A két képzett mutatd atlagértékeinek
Osszehasonlitdsa nemek szerint, illetve a sportoldsi helyszin szerint két-mintas t-probaval
mértem. Az eredmények feldolgozdsdhoz az SPSS statisztikai program 13.0 valtozatat
hasznaltam (SPSS, Chicago, IL).

A szabadiddsport szolgaltatasok mindségi vizsgdlatdhoz a sportcentrumok és
sportszolgaltatd kdzpontok értékeld QSport-14 mérési skalat alkalmaztam (YILDIZ — KARA,
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2012) az egyetemi kornyezetre igazitva. Utobbi skdlanak harom része van: az oktatdk (6t elem),
a létesitmények (6t elem) €s a sportprogramok (négy elem).

A sportolasi szolgéltatasok részelemeinek megbizhatosdgat Cronbach alphdval mértem. Az
oktatokra vonatkozd elemek alpha koefficiense 0,85 volt, mindegyik elem pozitivan jarult
hozza a koefficiens értékéhez. Az infrastruktirara vonatkoz6 elemek alpha koefficiense 0,76
volt és mindegyik elem pozitivan jarult hozza a koefficiens értékéhez, mig a sportprogramokra
vonatkoz6 alpha koefficiens 0,88 volt. A hirom szempont esetében a részelemekbdl
atlagszamitassal egy-egy kozos mutatot hoztam létre.

Az egyetemi szabadidOsport szolgaltatdsokkal kapcsolatba korrelacid szamitdsokat is
végeztem. Vizsgaltam, hogy a valtozok kozott van-e dsszefliggés, és ha van, milyen a kapcsolat
erdssége. A korrelacio elemzés a valtozok kozotti linearis kapcsolat szorossaganak és iranyanak
megallapitasara szolgal (SAJTOS — MITEV, 2007). A korrelacios egyiitthatd nem jelenti, hogy
a valtozok kozotti ok-okozati Osszefliggést van (GHAURI — GRONHAUG, 2011). Az
egyiitthato eldjele mutatja a kapcsolat iranyat és abszolut értéke a kapcsolat szorossagat jelzi.
A kapcsolat annal er@sebb, minél kdzelebb van az abszolut érték az 1-hez. A korrelacid szamitas
nagyon érzékeny a kiugrd adatokra, ezért Boxplot segitségével azokat kizartam, igy elkeriiltem

a torzitott adatokat (SAJTOS — MITEV, 2007).

3.3. Esettanulmany

A szekunder kutatdsok egyik f0 szempontja, hogy informaciot gytjtsiink a kutatasi probléma
megoldasahoz és jobban megértsik és el tudjuk magyardzni a kutatdsi problémat. A
szakirodalom attekintésével a kutatasi témaban megjelent cikkek, szakkonyvek és online
adatforrasok tartalmat elemezziik és informdciokat keresiink, amelyek hasznosak kutatdsi
témank feldolgozasdban. Az adatokat alaposan kell értelmezniink ¢és a forrasok
megbizhatosagat is ellendrizniink kell (GHAURI — GRONHAUG, 2011). A kvalitativ és
kvantitativ adatok egyarant fontosak egy kutatasban (JIK, 1979). A kvalitativ adatok értelmet
adnak a kvantitativ eredményekben talalt 6sszefiiggésekre (HORVATH — MITEV, 2015). Az
esettanulmany olyan kutatdsi stratégia, amely iddszerli jelenségek széles forrasanyaggal
alatdmasztott tapasztalati vizsgalatan alapul (MAJOROS, 2004). A modszert akkor is
hasznaljuk, ha kutatasi szervezetekkel kapcsolatosak és azonositani akarja azokat a tényezdket,
amelyek a szervezet mélyrehatd vizsgalataban jelentdséggel birnak. Az esettanulmany soran
feltarjuk a jelen és multbeli valtozasokat, kérdéseket, oly modon, hogy azok teljes szervezeti
egységet érintik. Komplex modszer, mely felhasznalja a primer kutatasok eredményeit és egy
téma koriili vizsgalodasra dsszpontosit. Az esettanulmany nagy elénye, hogy atfogo elemzést

ad és a szervezet szerkezetét, eseményeit teljes részletességgel leirja és elemzi (MAJOROS,
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2004). Lehetdvé teszi, hogy felismerjiik a kiilonb6z6 folyamatok egymasra gyakorolt hatésat.
Az esettanulmany modszere hasonlit a megfigyelés, kisérlet, terepkutatds modszerekhez és
felhasznalja e modszerek eredményeit. Ezt a megkozelitést akkor részesitik eldnyben, amikor
a valos kornyezetben egy aktudlis jelenségen van a hangstly. Féleg a ,,hogyan” és ,,miért”
kezdetli kérdésekre keressiik a valaszt (YIN, 1994). Az esettanulmany moddszere gyakran
kapcsolatban all leir6 és feltard kutatasokkal, de nem csak ezzel foglalkozik (GHAURI, 1983;
BONOMA, 1985; YIN, 1994). A moédszer megkdveteli a vildgos kérdésfelvetést, a
szakirodalom alapos ismeretét valamint jelentds mennyiségli adat szintetizalast kiilonbozo
forrasokbol, mint terepmunka, dokumentumok, megbeszélések jegyzetei ¢€s interjuk
(HORVATH — MITE, 2015). Fiigg a kutatasi téma tartalmétol, a tanulméany felhasznaldsanak
céljatol. Szerkezeti forma valtozatos lehet, alkalmazkodik a tartalomhoz, célokhoz (BERDE,
2003).
DOOLEY (2002) és KLENKE (2008) alapjan a kovetkezd 1épései vannak az esettanulmany
modszer alkalmazasanak:

e kutatasi kérdés meghatarozasa,

e az esetek kivalasztasa,

e az adatgylijtés és elemzés technikdjanak kivalasztasa,

e az adatgylijtés elokészitése,

o adatgylijtés,

e az adatok elemzése, bemutatasa,

e kutatasi beszamolo elkészitése,

e mindségi kritériumok meghatarozasa.
Tovéabbiakban ezeket a lépéseket alkalmazva mutatom be az esettanulmany anyagat,
alkalmazott médszereit.
A tanulméany célja olyan felsfoktatasi intézmény sportszervezetének bemutatasa, amelynek
tulajdonsagai kiemelkednek, példaértékiiek a tobbi intézmény szdmara. Ezek az egyetemek jol
illusztraljak, hogyan lehet megteremteni az eredményes munka feltételeit. Feltdrom e jellemzék
szervezeti, infrastrukturalis, finanszirozasi €s human er6forras oldalat. Elemzem az egyetem
szabadiddsportot érintd események, bajnoksagok jellemzdivel, sajatossagaival és a szervezeten
beliili informacié aramlas rendszerével. Bemutatom a most miikodd sportszervezeti egységek
torténetét, valtozasait. Kiemelem az elmult évek fejlesztéseit, problémait. Vizsgaltam a
sportvezetdk elégedettségét illetve elégedetlenségét és annak kivaltod okait. Az elégedetlenség

megsziintetési lehetdségeit.
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Osszehasonlitd esettanulméanyt készitettem, ahol ugyanazokat a kérdéseket vizsgaltam a két
felsdoktatasi intézménynél. A tobb esetre épiild esettanulmanynal a kutatasi kérdések
ugyanazok csak a kutatdsba résztvevd szervezetek szdma nd. Szisztematikusan
Osszehasonlitottam a vizsgalt egyetemeket és elemeztem az egyes kérdésekre adott valaszok
eltéréseit, kiillonbozdségeit. Két kutatdé egyetem bevondsaval késziilt a tanulmany, az egyik
fovarosi (Budapesti Miiszaki ¢s Gazdasdgtudomany Egyetem), a masik vidéki (Debreceni
Egyetem) elhelyezkedésti. Mindkét egyetemnek hasonld hallgatoéi létszama és adottsaga
figyelhet6 meg.

Az adatgytjtési technikak koziil tobbet is alkalmaztam. Kézvetlen megfigyelést folytattam,
azaz ellatogattam az egyetemekre ¢s jegyzeteket készitettem a sportlétesitményekrol, szervezeti
egységekrol. Részt vettem az egyetemeken rendezett sporteseményeken, rendezvényeken, igy
résztvevd megfigyelést is végeztem. Dokumentum elemzést készitettem az egyetemek
szabalyzataibol és archivumaibodl, ezen kiviil jegyzeteket készitettem személyes megbeszélések
alapjan. Interjut készitettem az egyetemek sportvezetdivel. A félig strukturalt interji 18 kérdést
¢s harom kérdés csoportot tartalmazott, amelyekre a két egyetemrdl 3 vezetd valaszolt (4.
melléklet).

Az adatgytijtés az elmult év folyaman folyamatos volt, egyre boviilt. Az informaciok értéke
valtozott, egyes informaciok elavultak, masok felértékelddtek. Az adatgyiijtés befejezésének
négy elméleti szempontja van, miszerint a forrdsok kimeriilése, kategoridk telitddése,
szabalyszeriiség megjelenése, thltelitettség (LINCOLN — GUBA, 1994). Osszegytijtottem
azokat a kulcsinformacidkat és dokumentumokat, amelyek a téma szempontjabol relevansak
voltak. A folyamatosan beszerzett informacidk mar nem rendelkeztek 0j szempontokkal. Az
adatgylijtés soran a kategoriak telitddtek, amelyeket az adatok kodolasara hasznaltam, mar nem
kaptam plusz informéciot. A szabdlyszeriiségek felbukkanasaval el tudtam donteni, hogy a
fogalmak szabdlyszerlien vagy csak alkalmanként jelennek meg. Az elméleti szempontok
alapjan 2016-ra befejeztem az adatgyiijtést és az adatokat feldolgozasat.

Az adatelemzési technikak koziil a kategorikus 6sszesités tipusat (STAKE, 1994) valasztottam,
azokat az eseményeket, adatokat gylijtdttem Ossze, amelyet relevansak a téma szempontjabol.
Az eredményeket Osszehasonlitottam az irodalomban talalhaté eredményekkel, amelyek
megerdsitették a mar 1étezd elméletet. Az eredmények bemutatdsandl elegendd bizonyitékot
kell felsorakoztatni a kovetkeztetések mogé. Az esettanulmdny oriasi elénye, hogy sajat
kornyezetében vizsgalja az eseményeket ¢s magat a szervezetet, igy ¢élet kdzelibb eredményeket

kapunk.
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3.4. Vizsgalati minta bemutatasa

Kutatasom alapadatait a sportvezetdk ¢és a hallgatok korében végzett kérdbdives vizsgélat adja.
Leir6 statisztikai vizsgélattal elemeztem a minta megoszlasat a személyes jellemzdk és a
szervezeti paraméterek alapjan. A lekérdezés mindkét esetben papir alapu volt és
kérdezdbiztosok segitségével zajlott. A kérdezdbiztosok a hallgatoknak tdjékoztatast adtak, a
szabadiddésport fogalmarol és felhivtak a figyelmet, hogy a testnevelés ora keretében végzett
testmozgéas nem tartozik ebbe a kategoridba. A vezetdi interju alanyokra vonatkozo adatok
lehetdséget adtak arra, hogy a valaszokat nem, iskolai végzettség, felsdoktatasban eltoltott évek
alapjan csoportositsam, elemezzem ¢és Osszehasonlitsam. A szervezeti paramétereket az
egyetem foldrajzi elhelyezkedése alapjan fovarosi és vidéki csoportra osztottam. A hallgatoi
kérdoiv értékelése nem, az egyetem foldrajzi elhelyezkedése, évfolyam szerinti megoszlas

illetve allando lakhely szerint tortént.

3.4.1. Vezetdi minta

Korabbi pilot kutatdsom alapjan (PFAU, 2014), amely a kutatd egyetemekre vonatkozott,
Osszehasonlitd elemzésemet a 18 felsGoktatdsi intézményre blvitettem. Az intézmények
sportkdzpont vezetdi, sportiroda vezetdi, vezetd testneveldi toltottek ki a kérddivet a
szabadiddsport szervezési lehetdségeirdl, hatterérél. A lekérdezés a Debreceni Egyetemen
tartott sportvezetdi tovabbképzésen tortént 2014. oktdber 2-3-4-én. A kutatds mintajat az a 42
sportvezetd adja (9. tablazat), aki részt vett a tovabbképzésen, valaszolt a kérddivben szerepld
kérdésekre. Kizar6 okokat nem alkalmaztam. A valaszok alapjan megallapithato, hogy kétszer
annyi férfi valaszado volt a sportvezetdi mintdban, mint nd.

9. tablazat: A sportvezetoi minta bemutatasa (2015 felmérés)

Nem Budap.esti fels’('ioktat:isi Vidé!(i f’elsﬁ?ktatési
intézmeny intézmeny
Férfi 28 10 9 6 19 16
N6 14 16 3 16 1116
Osszesen 42 £ 12 £ 30 16

Forras: sajat vizsgalat PFAU, 2015 alapjan

Magyarorszdgon jelenleg 69 felsdoktatdsi intézmény miikodik melybdl, 29 allami, 15
alapitvanyi és 25 egyhdzi tdmogatasi egyetem, foiskola van. A megkérdezett vezetdk altal
képviselt fels6foku intézményekbe kozel 200 000 nappali tagozatos hallgatd jar 240 000
Osszlétszambol. Tehat a nagy hallgatoi 1étszdmmal rendelkezd felsdoktatdsi intézmények

sportvezetdi részt vettek a vizsgélatokban, az adatok felvételezésében. A 29 allami felsdoktatasi
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intézmény sportvezetdi kozil 18 intézményi sportvezetd (62 szazalék) valaszolt a kérdésekre
(PFAU, 2015). A 10. tablazatban részletezem a 42 f6s minta intézményi megoszlasat és az
intézmény hallgatoi 1étszdmat. Az adatokbdl megéllapithatd, hogy azok a felsdoktatasi
intézmények, akik részt vettek a felmérésben a nappali tagozatos hallgatéi 0sszlétszam 83
szazalékat képviselik. Ez az arany megbizhatd képet nytjthat a szabadiddsport helyzetérdl. Az
adat felvételezésében egyetemi-féiskolai sportvezetok vettek részt, igy az értékelések
egyértelmiien vezetdi értékitéletet jelentenek. A vezet6k munkahelyi megoszlasa szerint hat
budapesti és tizenkét videki felsdoktatasi intézmény képviseldje valaszolt a kérdésekre.
10. tablazat: A felmérésben résztvevo felsooktatasi intézmények vezetdoi és nappali

tagozatos hallgatoi létszama (2015)

felmérésben | nappali hallgatoi
Felsooktatasi intézmény résztvevo létszam
1étszam (kerekitve)

1. Budapesti Corvinus Egyetem 1 f6 13 000 £6
2. Budapesti Gazdaséagi Fdiskola 2 6 13 000 6
3. Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem 2 6 20 500 6
4. Debreceni Egyetem 4 16 24 500 £6
5. Dunaujvarosi Fdiskola 3 16 1 900 6
6. Eotvos Jozsef Fdiskola 210 700 18
7. E6tvos Lorand Tudoményegyetem 3 16 23 500 £
8. Eszterhdzy Karoly Fdiskola 3 6 4 200 16
9. Miskolci Egyetem 316 8 300 f8
10. Nyiregyhézi Féiskola 3 16 3 500 5
11. Nyugat-magyarorszagi Egyetem 3 6 7 700 6
12. Obudai Egyetem 2 £6 8 000 5
13. Pannon Egyetem 1 6 6 500 6
14. Pécsi Tudoméanyegyetem 3 16 18 600 {6
15. Semmelweis Egyetem 1 6 9 500 6
16. Széchényi Istvan Egyetem 2 6 7 500 6
17. Szegedi Tudomanyegyetem 3 16 21 000 6
18. Szent Istvan Egyetem 1 f6 9 800 6
Osszesen: 42 16 201 700 fo

Forras: sajat szerkesztés PFAU, 2015 alapjan

A mintaban szerepelnek a legfontosabb hazai felséfoku intézmények, amelyek a felsGoktatasi
hallgat6i [étszam tobb mint négyotdodét képviselik (PFAU, 2015). A kutatd egyetemek koziil a
hallgatéi mintaban vizsgalt 6t egyetem vezetdi is kitoltotték a kérddivet.

Kiilon vizsgaltam a sportvezeték felsdoktatdsban eltoltott munka éveit (6. abra). Harom
csoportot képeztem, melyek a kdvetkezOk: 6t évnél kevesebb, 5-10 év kozott és a tiz évnél

régebben dolgozok.
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= 5 évnél kevesebb = 5-10 év kozott 10 évnél tobb

6. abra: A vezetdoi minta megoszlasa a felsooktatasban eltoltott éveik alapjan (2015
felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=42)

A mintdban a valaszadok 45 szazaléka 6t évnél rovidebb ideje végez munkat a felsdoktatasban.
18 szazaléka 5-10 éve, mig 37 szézaléka 10 évvel régebben dolgozik. Ennek oka az orszagos
sportiroda hal6zat megjelenése a felsdoktatasi sport szervezeti felépitésében, mely wjabb
vezetOi statusz betoltését tette lehetdvé. A vélaszokbdl kideriilt, hogy tobb felsdéoktatasi
intézményben a sportkézpont és sportiroda vezetdi funkciot ugyanaz a személy latja el. Nemi
bontasban a ndk 40 szazaléka 6t évnél kevesebb, 10 szazaléka 5-10 év kozott, 50 szazalékanak

pedig 10 évnél régebben munkahelye egyetem vagy fdiskola (7. 4bra).
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7. abra: A vezetok fels6oktatasban eltoltott éveinek szama nemi bontasban (2015
felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=42)

A férfiaknal legnagyobb szédzalé¢kban az 6t évnél kevesebb id6 (43 szazalék) jelent meg, 23
szazalékuk 5-10 éve és 34 szazalékuk 10 évnél tobb idot toltott el a felsGoktatasban.
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A vezetdk végzettségét tekintve a 90 szdzaléknak felséfokl, egyetemi vagy fdiskolai
diploméval rendelkezik, 10 szazaléknak edzdéi vagy kozépfokti végzettsége van.
Megallapithatd, hogy megkérdezettek kozott van hallgatd is, amely a hallgatoi sportiroda
vezetdi funkcidjabol adodik. A mintdban résztvevOk magasan kvalifikaltak, melyet bizonyit,
hogy minden n6i vezetd rendelkezik felséfoku végzettséggel. A végzettségek tipusa szerint 99
szazalék sportiranyu tanulmanyt folytatott, 1 szazalék kdzgazdasag szakiranyu végzettséggel
rendelkezik. Osszességében megallapithatd, hogy a vezeték magasan képzettek, megfeleld
végzettséggel rendelkeznek, hogy eleget tegyenek vezetdi feladataiknak.

Kiilon vizsgaltam a kutatd egyetemek sportvezetdinek valaszait, melyeknek kérddivei
részletesebbek voltak a pilot kutatdsban hasznaltnal, dsszesen tiz kérdéssel egészitettem Kki.
Hazéankban 6sszesen hat felsoktatési intézmény kapta meg a ,,Kutaté Egyetem” cimet: Szegedi
Tudomanyegyetem (SZE), E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE), Budapesti Miiszaki és
Gazdasdgtudomanyi Egyetem (BME), Semmelweis Tudomanyegyetem (SE), Pécsi
Tudomanyegyetem (PE) és a Debreceni Egyetem (DE). A tovabbiakban az egyetemek
roviditését fogom alkalmazni. A beérkezett kérddivek utan még telefonos egyeztetés tortént a
témaban. A kérddivben az intézmények sport infrastruktirajara, a szabadiddsport lehetdségek
szervezési formadira, sportagaira, hallgatoi létszamara voltam kivancsi. A hat kutaté egyetembdl
egy nem kiildte vissza a kérddivet, igy Ot szervezet valaszait tudtam kiértékelni.

Osszefoglalva megdllapithaté, hogy a vizsgdlatok vezetSi mintdaja, olyan dsszetételii, hogy a
felsooktatasi intézmények jelentos részet képviselték. Olyan egyetemek-foiskolak sportvezetoi
vettek részt a kutatisban, amelyekben a hallgatok 83 szazaléka tanul. A koriikben végzett
vizsgalatok eredményei ennek koszonhetéen megalapozottnak és mértékadonak tekintheto. A
mintara jellemzo, hogy magasan kvalifikaltak és nagyobb aranyban képviseltek a ferfiak és a

vidéki felsooktatasi intézmeények sportvezetoi.

3.4.2. Hallgatéi minta

A hallgatoi lekérdezés a kutatdé egyetemek campusain tortént. Ezen intézmények hasonld
gazdasagi hatérrel és hallgatoi 1étszammal rendelkeznek. Az intézmények legaldbb 6t karral
rendelkeznek (BME 8§, a SE 5, a DE 14, a PTE 10 és a SZTE 12), melyekbdl sport irdnyu
képzésben résztvevd didkok nem vettek részt a felmérésben. A minta feldolgozasa soran
kiszlirtem a helyteleniil kitoltott és ez altal nem értékelhetd kérddiveket, igy Osszesen 570
hallgat6 valaszat tudtam elemezni. A felmért hallgatok jellemzdinek eloszlasat az 11. tablazat

tartalmazza.

11. tablazat: A felmért hallgatok jellemzoi (szazalékos megoszlas, 2015 felmérés)
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Nem (6sszlétszam) Egyetem (Iétszam)
BME 20,87%
Férfi 46%
DE 23,85%
PE 17,72%
N6 54% SE 18,43%
SZE 19,13%

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=570)

Az intézmények hallgatoi 1étszama nagy szamokat tiikréz. A vizsgalt kutatd egyetemekre
9 500-23 563 10 jar (5. tablazat), amelybdl egyértelmiien megéllapithatd, hogy koézel 100 000
hallgaté végzi tanulmanyait nappali tagozaton. A kutatoegyetemekre jard didk Ilétszam
megkozelitdleg a felét jelenti a hazankban miikodd felsdoktatdsi intézmények létszdmahoz
képest. A kutatasban résztvevd Ot felsoktatdsi intézmény hallgatéi aranya kozel azonos
létszamu.

A kutatdéegyetemeket foldrajzi elhelyezkedésiik szerint két csoportra osztottam fOvarosi €s
vidéki felsdoktatasi intézmények. A mintaba két budapesti (BME, SE) és harom vidéki (DE,
SZE, PE) egyetem hallgatoi keriiltek be. Ezt a csoportositas tobb vizsgalatnal is hasznaltam a

kovetkezOkben. A szazalékos eloszlas a 8. dbra mutatja be.
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8. abra: A hallgatoi minta jellemz6i/ megoszlasa (2015 felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=570)

A fovarosi hallgatok kozott nagyobb szazalékban férfiak vettek részt a felmérésben, mivel
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen nagy részben férfiak vesznek részt a
képzési szakokbol adoddan. A vidéki egyetemeken nagyobb a nd arany (42 szazalék), mint a

férfi (33 szazalék).
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Kimutattam, hogy a mintaban résztvevé hallgatok hanyadik éviiket teljesitik felsdoktatési
intézménytikben (9. dbra). Legnagyobb szazalékban az els6 évesek (44 szazalék) vettek részt a
felmérésben, legkisebb ardnyban (10 szézalék) a mesterszakosok vagy osztatlan képzésben
résztvevok valaszoltak a kérdésekre. Sokan az elsé évben mar megkezdik a testnevelés ora
teljesitését, de mivel masodik félévben végeztem a vizsgalatot mar minden kérdésre tudtak
érdemben valaszolni. A nappali 6sszehallgatoi 1étszam aranyokat vizsgalva az alapképzésben
résztvevok szama bdven meghaladja a mester vagy osztatlan képzésben résztvevok szamat,
ebbdl is adodik a kisebb szdzalé¢kos ardny. A masod évesek kozel egyharmada (30 szazalék) a
teljes létszamnak, mig a harmadéves csak minden hatodik véalaszado6 volt. A végzds didkoknak
kevesebb orai elfoglaltsaguk van, szakdolgozatot irnak, vagy gyakorlati féléviiket teljesitik, igy
kisebb eséllyel toltotték ki a kérddivet.

mester szak,osztatlan képzés 10%

harmad éves 16%

- - 0,
masod éves 30%
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9. abra: A valaszadok évfolyamonkénti megoszlasa (szazalékban, 2015 felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=570)

Mivel minden évfolyamrol valaszoltak a megkérdezettek igy egy altalanos képet kaphatunk az
intézmények hallgatdinak véleményérdl, a szabadiddsport helyzetérdl.

A begyljtott adatok lehetdséget adtak, hogy megvizsgaljam a hallgatdk allando lakhely szerinti
megoszlasat (10. abra). Az eredményeket tekintve a hallgatok 36,47 szézalé¢ka varosban, 23,14
szazaléka kozségben vagy faluban, 17,84 szazaléka Budapesten, mig 22,55 szazaléka egyéb

megyeszékhelyen ¢él.
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10. abra: Hallgatoi megoszlas allando lakhely szerint (2015 felmérés)
Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=570)

Megallapithatd, hogy a megkérdezettek tobb mint hdromnegyede nagyobb létszamu telepiilés
allando lakosa.

Az 11. dbra mutatja, hogy az altalam megkérdezett hallgatok legnagyobb szézalékban egyetemi
éveiket albérletben toltik (38,25 szazalék).

2,75% 4%

20,75%

= Kollégiumban

B Albérletben
Bejarok

® Sajat lakas

m Egyéb

11. abra: Hallgatok megoszlasa egyetemi évek alatti lakhely szerint (szazalék, 2015
felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=570)

A masodik legnépszeriibb lakhely a kollégium, 34,25 sz4zalé¢kban itt ¢lik mindennapjaikat.

A hallgatok 20,75 szézaléka az egyetemek vonzéaskorzetében lakik, olyan tédvolsagra, amit
bejarassal meg tud oldani. Csupan a megkérdezettek 2,75 szdzaléka rendelkezik sajat lakéassal
¢s 4 szazalékuk az egyebet jelolte meg. Baratoknal, rokonoknal kapnak lakhatési lehetséget.
A valaszadok kozott hasonlo szazalékban vannak feérfiak és nok. A fovarosi intézményekben,
nagyobb szdzalékban a férfiak vettek részt a felmérésben. A kérdoivet legnagyobb létszammal
az elsé éves hallgatok toltottek ki, de minden évfolyam didkja megtalalhato a mintaban. A
valaszadok tobb mint haromnegyedének allando lakhelye varosban van. A hallgatok zéme

albérletben és kollégiumban él egyetemi évei alatt.
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4. EREDMENYEK

A vizsgalati eredményeket négy fejezetben foglalom &ssze. A fejezetek logikai felépitése
azonos. A kérdéseknél eldszor a teljes mintdra vonatkozé eredményeket elemeztem. Az
adatokat a kutatd egyetemi hallgatok jellemzdi alapjan kiilonb6zé csoportokra bontottam és
ezeket kiilon, részletesen vizsgaltam. A hallgatéi kérdéiv eredményeit Osszevettem a
sportvezetdi kérdéiv eredményeivel és kiemeltem a hasonld és ellentétes véleményeket. A
felmérés lehetdséget ad, hogy az eredményeket nemenként és fovaros-vidék csoportositdsban
is 0sszehasonlitsam. A fovarosi kutatd egyetemek a BME és SE, mig a vidéki egyetemek a DE,
PE, SZE. Az els6 fejezetben a hallgatok sajat fizikai allapotarol adott megallapitasokat
tartalmazza felsdoktatasi intézményenként és nemi bontdsban. A masodik fejezet a sportolasi
szokasokkal foglalkozik, kiemelten a kedvelt sportagakkal, a sportolasi helyszinekkel,
motivacids tényezdkkel és sportolds abbahagyasanak indokaival. A harmadik a felséoktatési
szabadiddsport szolgaltatasok vizsgalata hallgatoi és vezetdi oldalrdl, mely kitér a hallgatok-
vezetdk elégedettségi vizsgalatara az egyetemi szabadiddsport jelenlegi helyzetére. A fejezet
elemzi a szabadidésport szolgaltatasokkal kapcsolatos valtoztatdsokat hallgatdi-vezetdi
oldalr6l. A negyedik fejezet esettanulmany a DE és BME sport szervezeti kereteirdl,
sportszolgaltatasairdl, sportstratégiajarol. A kérdéseknél a modszertani fejezetben bemutatott
vizsgalatokat, statisztikai elemzéseket végeztem el. Az elvégzett szamitasok koziil azokat az
eredményeket mutatom be, amelyek -ellentmondasokat vagy olyan Osszefliggéseket
tartalmaznak, amelyek témamban jelentdséggel birnak. Az eredmények ¢és megallapitasok
alatdmasztasara a témaban megjelent irodalmi forrdsokat haszndlom. A statisztikai
elemzésekben kutatdsom szempontjabdl kiemelkedd eredményeket foglalom Gssze a terjedelmi

korlatok miatt.

4.1. Hallgatok fizikai allapotukkal kapcsolatos elégedettsége

A fejezetben célom bemutatni, hogy a hallgatok mennyire elégedettek fizikai allapotukkal. A
mintdban résztvevok valaszait elemeztem nemi bontdsban és foldrajzi elhelyezkedés szerint.
Kiilon vizsgéaltam a kiillonbozd kutatd egyetemek hallgatdinak véleményét is. Célom volt
tovabba annak Osszevetése, hogy van-e kiilonbség a sportold €s nem sportold didkok véleménye
kozott sajat erdnlétiiket értékelve. Vannak-e eltérések a férfiak és ndk értékelése kozott?

Elséként azt vizsgaltam meg, hogy a hallgatok, mennyire elégedettek fizikai allapotukkal
felsdoktatasi intézményenként és nemenként (12. abra). Egy hétfokozata Likert-skalan jelolték
be, milyen szintet gondolnak. Az eredmények azt mutatjak, hogy minden egyetemen inkabb

pozitiv véleményiik van didkoknak sajat fizikai allapotukrdl, legtobben a négyes fokozatot
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jelolték meg. Tobben gondoljak tigy, hogy kivalo az erdnlétiik, mint akik elégedetlenek fizikai

allapotukkal.
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12. abra: Fizikai allapot elégedettségi vizsgalat hallgatoi szazalékos arany
egyetemenként, nemenként, 2015 (1=nem vagyok elégedett, 7= nagyon elégedett vagyok)
n=570

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=441)

A BME ¢és SZE hallgatok latjak legkedvezdbbnek fizikai dllapotukat és az SE és a DE didkjai
a legkevésbé. A BME hallgatoi koziil vannak a legtobben, akik elégedett fizikai allapotot
jeloltek a skalan. A SZE-n a megkérdezettek kilencven szazaléka a skalan négyes szintet, vagy
annal elégedettebbet jeloltek meg. Az eredmények ellentmondanak a szakirodalmi
megallapitasoknak, amelyek szerint a hallgatok fizikai allapota romlik, kevesen mozognak
rendszeresen (SZABO, 2006; PERENYT, 2013).

A fizikai allapot sszefliggésben van testsulyunkkal is. Tarki (INTERNET 10) kutatasa alapjan
az emberek szubjektiv megitélése sajat testsulyukrol jelentdsen eltér az miiszeresen mért
testtomeg (BMI) besorolasuktol. A magyar lakossag 65 szézaléka gondolja tigy, hogy normalis
testsulya van, mig ez valdjaban csak 40 szazalék. 26 szazalék vallja magat tulstlyosnak,
elhizottnak, a mért adat ezzel szembe 53 szdzalék (INTERNET 10). Jelen dolgozatomban
kapott adatok szubjektivek, mért adatokat nem tartalmaznak. Nemi bontdsban hasonlod
szazalékban inkdbb a ndk elégedettek fizikai allapotukkal, de a férfiak nagyobb szazalékban
jelolték meg a hatos és hetes elégedettségi szintet. A ndk kevesebb, mint egy szdzaléka elégedett
maximalisan fizikai kondiciojaval. Ha fovéros-vidék csoportositdsban vizsgaljuk a kapott
eredményeket megallapithato, hogy nem egységes a kapott valaszok aranya. Atlagosan mindkét
csoport inkabb elégedettek fizikai allapotaval, de a vidéki egyetemek koziil a DE ¢és a fovarosi
koziil SE hallgatéi kevésbé elégedett fizikai allapotukkal a tobbi egyetemhez képest.

A kapott eredményeket vizsgaltam a sportoldi szokasok tiikrében (13. dbra). Megallapithato,

hogy azok, akik semmilyen formaban nem sportolnak, kevésbé elégedettek fizikai allapotukkal.
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13. abra: A hallgatok elégedettsége fizikai allapotukkal sportolasi szokasuk tiikrében
(2015 felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=441)

A valaszadok koziil a versenyszeriien sportolok a legelégedettebbek, legtobben az 6tos €s a
hatos értéket jelolték meg. A szabadidében rendszeresen sportolok is inkébb elégedettek
erénlétiikkel, a négyes és 6tos érték mutatja. Az egyes értéket jelol0k kdzott nagyobb részt nem
sportolokat talalunk, de a kettes értéknél mar a szabadid6 sportolok koziil is 21 6 ezt valaszt
adta. A megkérdezettek 27 szazaléka inkabb elégedetlen erdnlétével, az egyes, kettes, harmas
szintet irtak be, egyharmada pedig nem végez semmilyen sport tevékenységet.

Osszességében megallapithaté, hogy a mintdban részt vett egyetemek hallgatéi inkdbb
eléegedettebbek fizikai dllapotukkal, legtobben a négyes fokozatot jeloltek meg. A foldrajzi
elhelyezkedés nem befolydsolja értékeiket, videéki és fovarosi egyetem hallgatoi is mindsitették
magukat jobb és rosszabb értékekkel. A nem sportolo didkok inkdabb elégedetlenebbek fizikai
dllapotukkal, mint sportolo tarsaik. A versenyszeriien sportolok elégedettek fizikai eronlétiikkel,

egyes és kettes értéket nem is jeloltek.

4.2. Sportolasi szokasok vizsgalata

Kiilon fejezetben mutatom be a hallgatéi sportold szokdsokra vonatkozd kutatasi
eredményeimet. Célom bemutatni, hogy milyen ardnyban mozognak a hallgatok
szabadidejiikben. Felmértem melyek azok a motivacids tényezdk, amelyek meghatarozzak a
sporthoz vald kotddésiiket az egyetemi évek alatt is rendszeresen mozg6 hallgatoknak. Célom
volt elemezni, hogy a kialakitott csoportok sportolasi szokdsai, motivacios tényezdi kozott
vannak-e eltérések. Kiilon kérdésben vizsgaltam melyek a legnépszeriibb sportagak a mintdban
résztvevok korében. A sportolasi szokasok egyik jellemzd adata a helyszin, ezért 6sszevetettem

a campuson ¢és campuson kiviil sportolok aranyat és elemeztem a helyszin valasztasanak
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indokait. Kiemelten foglalkoztam a sportolés feladasanak indokaival, és ha nem sportol milyen
indokokat jeloltek meg els6dlegesen. Kiilon kérdésben szerepeltek a sportoldsi tevékenységgel
kapcsolatos vélemények, amelyet minden hallgatd értékelt. A megkérdezett hallgatok koziil
kizar6 ok volt, ha valaki sporttal kapcsolatos képzésben vesz részt, mivel ez torzitotta volna az
eredményt az atlagnal nagyobb sportérintettség miatt.

A sportolasi részvétel eredményeibdl (12. tablazat) lathatd, hogy a hallgaték sportolas
aktivitdsa nagy, 84 szazalékuk sportol versenyszeriien vagy szabadiddsport keretében. Az
eredmények megerdsitik azon megallapitast, hogy a sportban vald részvétel szoros kapcsolatba
van az ¢letkorral, az iskolai végzettséggel ¢és iskolarendszerli képzésben vald részvétellel
(NEULINGER, 2007).

Az eredmény pozitiv képet mutat a magyar felnétt lakossaghoz képest, amelynek az
EUROBAROMETER (2014) adatai szerint 38 szazaléka sportol legalabb hetente egyszer.
HAASE (2004) altal végzett nemzetkozi felmérés adatai szerint a felsGoktatasi intézménybe
jard didkok legaldbb 21 szdzaléka nem mozog. A 23 orszag eredményeibdl kideriil, hogy az
¢észak-nyugati eurdpai orszdgokban van legkisebb szdzalé¢kos arany és a mediterran (30
szazalék), azsiai (34 szazalék) és fejlodo orszagok (35 szazalék) hallgatodi kevésbé épitik be
mindennapjaikba a sportot. Kozép-Kelet Europaban a didkok 75 szdzaléka vallotta, hogy
valamilyen rendszerességgel mozog szabadidejében (HAASE ET AL., 2004). FABRY (2002)
kutatdsaiban csak 33 szazalék ehhez képest a felmérés szerint 79 szazaléka a hallgatoknak
sportol hobby szinten szabadidejében. Az eredmények ellentmondanak a négyévente
lefolytatott , Ifjisag” nagymintas kutatas eredményeivel mely szerint (ADAM ET AL., 2013),
2012. évi vizsgalatban a fiatalok 35 szazaléka vallotta 6nmagarol azt, hogy a kotelezd iskolai
testnevelési 6ran kiviil rendszeresen sportol. A 2008. évi eredmények is azt tdmasztjak ala, hogy
évrdl évre csokken a fizikai aktivitasi ardny a fiatalok korében. A mai fiatalok még hamarabb

hagynak fel a testedzéssel, a korabbi fiatal generaciokhoz képest (ADAM ET AL., 2013).

12. tablazat: Sportolasi szokasok (szazalékos megoszlas; 2015 felmérés)

jelenleg sportolsz-e (n=455) Osszesen férfi no

versenyszeriien (n=23) 5% 52,2% 47,8%
hobby szinten (n=361) 79% 47,1% 52,9%
nem sportolok (n=71) 16% 35.2% 64,8%

Forras: sajat vizsgalat, 2015

A 20-24 évesek 34 szazaléka, mig a 25-29 évesek 29 szdzaléka volt fizikailag aktiv 2012-ben
(PERENYI, 2013).
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A vizsgalt kutaté egyetemek eredménye hasonld szdzalé¢kos aranyt mutat a Corvinus
Egyetemen végzett vizsgalatokkal (SZABO, 2004, 2006, 2013). Ellentétben a DE hallgatéi
korében végzett kutatdssal, ahol a megkérdezetteknek joval kisebb szazaléka sportol
szabadidejében (KOVACS, 2011). A sportolasi részvételben leginkabb annak szintje és modja
kiilonbozik. A felmérésben részt vett hallgatok ot szazaléka versenysportold és 79 szazalék
hobby szinten mozog valamilyen formaban. Ezen eredmény értékelésében tobb tényezot is
figyelembe kell venni. Egyrészt, a versenyszerii sportolas ténye Gnbevallasi alapon tortént. igy,
nem tudunk kiilonbséget tenni a versenyszerli sportolas kiilonb6z6 szintjei kozott, azaz
megkérddjelezhetdve valik a valaszadoknak a versenyszerii sportolasra vonatkozo értékitélete.
Példaul, az egyetemi csapatban és egyetemi bajnoksdgokon vald részvétel vajon mennyire
szamit versenyszerli sportolasnak?

Amennyiben elfogadjuk a versenyszerli sportoldst, az e teriileten végzett felmérésekbdl,
valaszokbol gyakran nem deriil ki, hogy mennyi ideig Uzték a kivalasztott sportot
versenyszertien. A valtas a versenyszerl sportbdl a szabadid6 sportra kozvetleniil az egyetemi
tanulmanyok megkezdése eldtt tortént meg vagy mar régebb Ota a valaszadok inkabb szabadidd
sportolok, mikdzben sportoldi palyafutdsuk bizonyos (esetleg rovid) szakaszdban voltak
versenysportolok is? A versenyszert sportrol vald lemorzsolodas az életkor elére haladtaval
egy jol felismerhetd, altalanosan is elfogadott, a sportvilag koreiben természetesnek tartott
folyamat. Ugyanakkor az adatok egy lehetséges tendencidra vildgitanak ra, azaz, a
felsdoktatasba érkezd fiatalok, kiillonbozd okoknal fogva, csak nehezen tudjak dsszeegyeztetni
egyetemi tanulmanyaikat versenyszerii sportolasukkal. Ezen felvetésben igazolddni latszik,
hogy a szabadiddé sportolas lehetdségeinek biztositdsa, az egyetemi kdrnyezetben is fontos,
hiszen a versenyszerli sportolok szabadidd sportoloként kezdik sportoloi palyafutasukat, de
leginkabb azt kovetden szabadidd sportolova valnak.

Egy kutatdcsoport tobb mint 8 budapesti egyetem és foiskola tobb mint 3 000 hallgaté kdrében
készitett vizsgalatokat sportolasi szokasokkal kapcsolatban. Eredményeik alapjan a harmadik
legnépszeriibb szabadidés tevékenység a sportolds. Osszefliggést allapitottak meg, mely szerint
minél tobb id6t sportol a hallgatd, anndl kevesebbet néz televizidt, olvas vagy internetezik
(INTERNET 11). Korabbi kutatasok kimutattdk azt, hogy az egyik legfontosabb szempont a
hobby szintii, rendszeres testmozgasra, hogy minél kénnyebb elérheté legyen (SZABO, 2006).
Utobbi megallapitds nem igazolodik egyértelmiien a jelen kutatds eredményeibdl. A
megkérdezettek koziil kétszer annyian mozognak az egyetemi campus teriiletén kiviil, mint a
campuson beliil (13. tablazat). Nemi bontasban a nék nagyobb ardnyban sportolnak campuson
kiviil, mint azon beliil, mig a férfiak jobban preferdljdk a campuson beliili sportolasi

lehetdségeket. Ezzel ellentétben egyetemek sportvezetdi véleménye inkabb elfogadhatonak,

80



vagy annal jobbnak mindsitette a hallgatoi szabadiddsport lehetdségeket (PFAU, 2014), mégis

a didk inkdbb campuson kiviil taldlja meg a szdmara megfelelé mozgéasformat.

13. tablazat: Sportolasi tevékenység helyszine (szazalékos megoszlas; 2015 felmérés)

egyetemi campus teriiletén (n=101) campus teriiletén kiviil (n=216)
Osszesen férfi no Osszesen férfi no
31,8% 52,47% 47,53% 68,2% 42,59% | 57,41%

Forras: sajat vizsgalat, 2015

A felsboktatasi intézményekben a sportvezetOk szerint megfeleld a szabadiddsport
szolgaltatasok mennyissége, azonban a hallgatdi sportszokdsok ezt nem tamasztjak ald.
Vialtoztak a hallgatéi szabadidds tevékenységek ¢és kérdésként meriil fel, hogy milyen
rendszeres a szabadidOsport keretében végzett mozgas €s milyen hatékony format valaszt a
didk. A sportfogyasztds szempontjabol a kozelség akkor nem fontos, ha nincs megfeleld
sportadg, mindség és kornyezet.

Tovabb elemezve a kapott eredményeket, a campuson beliili, illetve azon kiviili sportolasi
preferencidk indokaira is kerestem a valaszt. A megadott indokokat a hallgatok egy négyfoku
Likert-skalan értékelték (1 = nem értek egyet, 4 = teljesen egyetértek). A férfiak és ndk
preferencidinak Osszehasonlitdsa sordn csak azokat a kérddiveket vettem figyelembe,

amelyeknél minden vonatkozo6 kérdést megvalaszoltak a hallgatok (14. ébra).
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14. abra: Campuson beliili sportolas indokai (2015 felmérés)
Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=79)

A varianciaelemzés (ANOVA) eredményei alapjan a férfi és ndi valaszadok atlagértékei a
,megtetszett a mozgasfajta”, kérdésnél tért el jelentdsen, amelyet a ndk értékeltek magasabb (a
kiilonbség 0,41) atlagértékkel (F= 4,181, p=0,044) és szignifikdns kiillonbséget mutatott férfiak

¢s nOk kozott. A campuson beliili sportolas indoka kozott a férfiak és nok legnagyobb
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atlagértékkel ,,ingyenes vagy olcsd” indokot jelolték meg, mig a masodik az oktatok
személysége volt, am e kettd kozott a paros t-teszt nem mutatott szignifikans kiilonbséget (=
1,703, p=0,090). Ugy tiinik, az anyagi raforditis mértéke meghatarozé a hallgatok campuson
beliili sportolas preferencidjaban, ezt felismerve kell tudni alkalmazkodnia az intézményben
biztositott sportolasi lehetdségeknek is. Akik a campuson megtaldljdk a megfeleld
mozgasformat, a kozelség szerepe nem jelenik meg & motivumként, ellentétben SZABO
(2010) kutatasaival. A valaszokbdl kideriil az is, hogy a hallgatok a ,megfeleloek a
létesitmények” indokat értékelték a legkisebb atlagkiilonbséggel.

A campus teriiletén kiviili sportolas indokai tekintetében a négy megadott indokok kozott nem
voltak szignifikans kiilonbségek (15. abra). A legmagasabb atlagértéket a baratokkal valod
egyiittlét indok mutatta, amely irodalmi feldolgozasban is el6térbe keriilt a kiilonb6zd

tanulmanyokban (SZABO, 2006; NEULINGER, 2007).
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15. abra: Campus teriiletén kiviili sportolas indokai (2015 felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=188)

NEULINGER (2007) az egyetemistakkal végzett esszék és mélyinterjuk eredményei alapjan
megerdsiti SZABO (2006) megallapitasat, miszerint a baratok fizikai aktivitasa nagymértékben
befolyasolja az egyén sporthoz valéd viszonyat, képes valtoztatni viselkedési mintakon.

A két legmagasabb atlagot kapott érték a ,,jobb szolgéltatds mashol” és a ,barataim is itt
sportolnak” kozott elvégzett paros t-teszt nem mutatott szignifikdns kiilonbséget (t=2,456,
p=0,64). Az edz6hoz valo ragaszkodas mutatta a legalacsonyabb atlagértéket, ennek okai kozott
lehet az is, hogy a fiatalok dnalloan, kiilsé feliigyelet és segitség nélkiil sportolnak. A kiilsé
szolgaltatok ,,jobb szolgaltatds mashol” atlagértékei inkabb az ,.egyetértek” felé¢ huzodik.
Kiilon kérdésben vizsgaltam melyek azok a motivacios tényezdk, amelyek fontos szerepet
toltenek be a hallgatoi megitélésben.

Motivacié szempontjabol tobb format kiilonithetiink el: a siker/gydzelem motivuma, a tarsasag

motivuma, az egészség motivuma és kikapcsolodas motivuma (HOFFMANN, 2003; MOORE,
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1987 idézi NEULINGER, 2007 és KOZMA ET AL., 2015). Az ANOVA eredményei alapjan
nemi bontasban az indokok kiilonboz6 értékeket kaptak (16. abra).

Megfigyelhetd, hogy az egészség motivumaval értenek egyet elsdként (3,51 és 3,68). A
hallgatok egészségtudata magas, tObbségiik sajat egészségi allapotuk megdrzése miatt
valasztjak ezt a szabadidds eltoltési format. KOZMANE (2013) vizsgélata is ezt tamasztja alé,
a didkok egészség meglrzésiik érdekében sportolnak. A masodik legmagasabb atlagértéket a
nok korében az alakmegdrzés, a férfiaknal a kikapcsoldodas tényezd kapta. Az alakmegdrzés
(F=24,539, p=0,01), gy6zelem (F=19,655, p=0,01), és tarsasag (F=8,944, p=0,03), atlagértéke
szignifikans kiilonbséget mutatott a férfiak és ndk kozott. Az egyetemek fOvaros- vidék
csoportositasban az atlag értékek hasonld eredményt adtak (4. melléklet). Legnagyobb
kiilonbség az egészség (3,49; 3,67) indok megjeldlésénél volt, a vidéki egyetemek hallgatoi
magasabb atlagértékben jelolték meg ezt a tényez6t. Minkét csoportndl a gyzelem kapta a
legalacsonyabb atlag értéket.

m férfi mno

16. abra: Sportolassal kapcsolatos motivacios tényezok (2015 felmérés)

Forras: sajat szerkesztés, 2016 (n=397)

Hasonloan csak budapesti egyetemistak korében végzett felméréssel, amelynél a versenyzés,
mint motivalo6 tényezd egyik legkevesebb jelolést kapta (KOZMA ET AL., 2015; INTERNET
8).

A szakirodalmak alapjan is a ndk korében a szabadiddsport individualizalodik, az egyéni
sportok keriilnek el6térben, mely a tarsasag hianyat feltételezi (SZABO, 2006; NEULINGER,
2007). A budapesti egyetemistak korében végzett felmérés hasonld eredményeket hozott, a

noknél legnépszeriibb motivacids indok az alakmegdrzés. A férfiak kozott fontosabb a barati

egyiittlét és a versenyzés, gydzelem tényez6 (INTERNET 11).
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Tobbszoros valasztas keretében vizsgaltam, melyek azok a sportagak, amelyek népszeriiek a

hallgatok korében (17. abra).

egyéb 2.1%
extrém sportok 10.6%

asztalitenisz I 4,0%

lovaglas

kiizd6 sportok

téli sportok 10,6%

vizi sportok ] 10.8%

csapatsportok

fitness 48.8%

atlétika 12,7%

0.0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
Datlétika Bfitness @ csapatsportok Ovizi sportok @ téli sportok

Bkiizd6 sportok Blovaglas Dasztalitenisz Bextrém sportok Degyéb

17. abra: A hallgatok korében uzott sportagak (2015 felmérés)
Forras: sajat szerkesztés, 2016 (n=316)

A nagy szorddas elkeriilése érdekében csoportositottam a sportdgakat jellemzdik alapjan. A
sportold hallgatok kozel fele a fitnesz csoportot jelolte meg. Ebbe a csoportba soroltam a
kiilonb6z6 aerobik tipusokat és a testépitést. Annak ellenére, hogy a csapatsportagak nagyobb
létszamot feltételeznek, a hallgatok 23,7 szézaléka jelolte meg, mint sportolasi lehetdséget. A
harmadik legkedveltebb csoport az atlétika, melybe a futds, kocogas is beletartozik. A
kérddivbe, az egyéb kategodriaba teniszt, fallabdat, kerékparozast emlitették meg tobben. A
budapesti egyetemistak elsé harom népszerii sportaga a futas, testépités, aerobik és csak 6todik
helyen van a legnépszeriibb csapat sportdg a labdarigds (INTERNET 11). Az eredmények
szerint megallapithatd, hogy az egyetemi évek alatt az egyéni sportagak kertilnek eldtérbe, a
csapatsportdgak hanyatlo tendencidt mutatnak. A sportvezetdi kérddiv ramutatott, hogy tobb
egyetemen ¢épiiltek kondi parkok, amelyek a testépitést teszik konnyen elérhetévé €s olcsova.
A ndék korében népszerli aerobikot minden egyetem biztositja rendezvények, vagy
sportfoglalkozasok keretében. Tobb miifiives palya rendelkezésre all minden campuson igy a
labdarugas, mint legnépszeriibb csapatsportag is elérhetd.

Nemi bontasban a nék tobb mint fele, mig a férfiak 40,6 szdzaléka a fitnesz csoportjat jelolte
meg (18. abra). Tobb kutatas (NEULINGER, 2007; SZABO, 2006) is megemliti, hogy a nék

korében legnépszerlibb mozgasforma az aerobik (fitnesz csoport), melynek biztositasa
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elésegitheti a szabadiddsportban résztvevd hallgatdi 1étszam emelkedését. A fitnesz ndvekvo
keresletét a megvaltozott testideal is alatamasztja (MULLER — RACZ, 2011). Masodikként a
férfiak korében a csapatsportagak tekinthetd népszertibbnek, tobb mint 30 szazalékuk tarsasag
korében szeret sportolni. A csapatsportok népszertiségének egyik oka, hogy a TAO bevezetése
miatt a 200 000 versenyengedéllyel rendelkezé sportoloi létszam 450 000-re noétt, kik
tomegbézisként jelenek meg a hallgatoi sportban is (XXI. SPORTSTRATEGIA, 2007). A
tarsasag arra készteti az egyént, masokkal egyiitt szanjon id6t a sportolasra (MOORE —
MOSCHIS, 1983).

60%

50%
40%
30%
20%
10%
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mférfi mnod

18. abra: A hallgatok korében tizott sportagak nemi bontasban (2015 felmérés)
Forras: sajat szerkesztés, 2016 (n=316)

Ez a megallapitds a mai hallgatoi tarsadalomra egyre kevésbé jellemz6. Napjainkban ,.egytitt
lenni” motivum inkabb a férfiakra jellemzd. A lakossag korében végzett reprezentativ kutatés
szerint a legnépszeribb sportagak a futds, a labdarigds, az aerobik, a testépités és a
kerékparozas (NEULINGER, 2007), amelyek hasonlé eredményt hoztak a hallgatéi mintaban
is. A 23 orszag bevonasaval végzett kutatas szerint is a hallgatok korében a labdartgas, a futas,
az uszas és az aerobik sportdgaknak kiemelkedd szerepiik van (HAASE ET AL., 2004). A
harmadik legnépszeriibb csoportban megjelennek az extrém sportok. Ebbe a csoportba soroljuk
a sziklamdaszast, ejtéernydzést, gordeszkazast, gorkorcsolyazast, raftingot és tobbek kozott a
sarkanyrepiilést is. Vezetdi kérd6ivbol kideriilt, hogy extrém sportok koz¢é tartozo falmaszasra
tobb intézmény biztosit lehetdséget, melynek népszeriisége a férfiak korében nagyobb. A téli
¢s vizi sportokat nagyobb szdzalékban a ndk jelolték meg, téli sportot iz 12,87 szazalékuk, mig
vizi sportkedveld 11,88 szazalékuk. Az atlétikat valasztottdk ndk harmadik legnagyobb

szazalékban, az egyéni sportokat eldnyben részesitik a csapatsportokkal szemben.
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Kereszttabla elemzéskor megallapitottam, hogy a férfiak és a ndk sportdg valasztasi szokasai
kozott szignifikans kiilonbség van, tehat Osszefliggés figyelhetd meg a nem és a valasztott
sportag kozott. A megallapitds a csapat- (p=0,001), fitnesz (p=0,024), kiizd6-(p=0,024), és
extrém (p=0,001) sportok esetében igazolodott. Ezek az eredmények mas relevans kutatassal
hasonl6 eredményeket mutatnak (SZABO, 2006; HAASE ET AL., 2004).

A sportolas abbahagyéasanak fontos szerepe van az egészséges életvitel szempontjabol ezért a
kutatas kiterjedt a sportolas abbahagyasanak vizsgalatara is (19. abra). A felsorolt tényezdk
mindsitését kértem, igy a kapott atlagokbdl rangsort készitettem és kdvetkeztetni tudtam milyen
jelentdséggel birnak a kiilonbdzé megéllapitasok. Ezt a kérdés csoportot csak a nem sportold

valaszadok toltottek ki.
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19. abra: A hallgatoi atlag értékek a sportolas abbahagyasanak okairol, 2015 (1-nem
értek egyet, 4-nagyon egyet értek)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=221)

A megkérdezett kutatd egyetem hallgatoi egybe hangzoan az id6hidnyt (3,02; 3,35) jelolték
meg legmagasabb atlagértékkel, melyet magyarazatként részben fogadhatunk el, mivel mas
szabadidds tevékenységet épitenek be szabadidejiikbe.

A harmadik okként megjeldlt lustasag némi Onkritikat mutat, a hallgatok nem haritjak at kiilsé
kornyezeti tényezdkre a mozgasszegény ¢letmod okat. A vélemény megegyezik a sportvezetok
valaszaival. Ok az elsédleges okként hallgatéi lustasdgot emelik ki. Az egyetemi elfoglaltsag,
az Orarend is meghatarozo a sportoloi szokasok szempontjabol. A nék kozott ez az elsddleges
ok a sportolas abbahagyasara. A campuson elérhetd szabadiddsport lehetdségek egybe esnek a
hallgatok gyakorlataival és eldaddsaival. Orvendetes, hogy csak legutolsé okként szerepel az,
hogy nem latja hasznat a rendszeres testmozgasnak, de szignifikans kiilonbséget mutattak az

eredmények nemi bontasban (p=0,049).
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Osszevetve a hallgatoi véleményeket a sportvezetékével megallapithatd, hogy nem a kiilsd
kornyezetben latjak a legfontosabb indokot, hanem a hallgatd személyes hozzaallasaban (20.
abra). A vezetOk szerint a hallgatoi lustasag a sportolas abbahagyasanak egyik oka, melyet csak
a személyek motivalasaval lehet megvaltoztatni. A modern, szinvonalas 1étesitmények csak
elésegitik, hogy vonzdak legyenek a kiilonbozd sportagak gyakorlasahoz, hogy ezaltal a
szabadiddsport fogyasztok 1étszamat tovabb tudjuk novelni. Mésodikként a vezetOk a ,,nem
latom hasznat” tényezot jelolték meg, melyet a hallgatoi mintaban a legkisebb atlagértéket adta.
A vezetdk tévednek ebben a megallapitasban, igenis a didk tisztdban van a sportolas értékeivel

¢s hasznos tevékenységnek tartja.

nem latom hasznat

lusta vagyok

mas tetszik

mar nem élvezem annyira
barétok hianya

sériilés

nem taldlom kedvenc sportomat
nehéz a campuson sportolni
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20. abra: A sportolas abbahagyasanak okai, 2015 (sportvezetok-hallgatok atlagai)
Forras: sajat vizsgalat, 2016 n=221 és n=42

A média is folyamatosan a fizikai aktivitds jotékony hatdsait kommunikalja, a hallgatok
egészségtudata magas, ennek ellenére szabadidejiikben konnyebben valasztanak mas, a
sportolasrol eltérd, szabadidds tevékenységet. Az id6hiany tényez0 atlagai erdsen eltérnek a két
csoport kozott (vezetdk = 2,30; hallgatok = 3,15), a hallgatok elséként ezzel magyardzzak a
sporttol valo tavolmaradasukat, mig a vezetdi oldal szerint nem meghatarozé, csak hatodik
indokként értettek egyet a megallapitassal.

A SZABO (2013) altal végzett felmérésben a budapesti egyetemistak egyik leggyakoribb
valaszként a baratok hianyat jelolték fizikai inaktivitasuk magyardzatara, ezen eredmény nem
igazolddott a kutatd egyetemek hallgatdi kozott, utdbbi ok alacsony atlagértékeket mutatott
(1,84; 2,00).

Kiilon kérdésben vizsgaltam, hogy a nem sportol6 hallgatoknak mi a véleménye a sportrol, a

negativ élmények vagy mas indokok tartjak tavol a sportos ¢élettdl (21. dbra). A tizenkét valasz
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lehetdség koziil a legnagyobb atlagértéket az iddigényes (3,01) megallapitds kapta. A Corvinus
Egyetem hallgatoi szerint is a leggyakoribb indok a nem sportolasra az idhiany (SZABO,
2006).

A masodikként a ,,van, ami jobban kikapcsol” (2,62) lehetdség jelent meg, amely abbol adodik,
hogy szabadidejiikben ezek a hallgatok mas szabadidés tevékenységet valasztanak. KOVACS
kutatésai szerint a mindennapi szabadidds tevékenységek koziil az internetezés, zenehallgatés
¢s tévé néz¢s a legnépszerlibb tevékenység. Ezen kiviil még szeretnek a hallgatok kocsmaba és

szorakozohelyre jarni (KOVACS, 2011).

elvették a kedvemet gyerekkoromban —/———3 1,71

kedvezotlen koriilmények ] 2,14
faraszto ] 2,44
nem vagyok ligyes egyik sportban sem ] 2,28
nincs kivel ] 2.31

agresszi§ |— 1,47

van ami jobban kikapcsol ] 2,62
sériilésveszély T/——1 1,97
unalmas T—/—————1 1,93
nem latszik az eredmény T/—————1 1,80

1doigényes ] 3,01

koltséges 1 2,11

1.0 L5 2.0 2,5 3,0 3,5

21. abra: Nem sportolok indokainak értékelése (2015 felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=101)

Az egyetemi évek alatt megfigyelheté dontés a szabadsag felerésddése, a korabbi szokasok
atalakulnak, mas szabadidds tevékenységek kapnak elsébbséget. A sport hattérbe szorul, mas
vonzo lehetdségek jelennek meg, példaul az egyetemek altal kinalt szabadidds programok kotik
le a hallgatok szabadidejét (NEULINGER, 2007). A harmadik legmagasabb atlagérték a
,farasztd” jelzot kapta (2,44), melybol kovetkezik, hogy nem szeretik a fizikai terhelést, nem
okoz nekik feliidiilést, egy testet, lelket megterheld sporttevékenység.

Vizsgalataim szerint nemi bontdsban (22. dbra) a férfiaknal (2,80) és a ndknél (3,17) is az
iddigényes indok kapta a legmagasabb atlag értéket, amely szignifikans kiilonbséget is jelent
(F=4,960; p=0,034). Ezen kiviil a ,,nem vagyok iigyes egyik sportban sem” (F=4,748, p=0,032)
és a ,,faraszt6” (£=4,626, p=0,034) indokok is szignifikans kiilonbséget mutattak férfiak és ndok
kozott. A faradtsag érzete a nemek kozott eltérd jelentdséggel bir, a néi valaszadoknak

meghatarozobb ok a nem sportolasra.
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22. abra: Nem sportolok indokainak értékelése nemi bontasban (2015 felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=101)

Az eredmények hasonloak SZABO (2006) vizsgalataival, ahol nemcsak nemi bontisban
figyelheté meg ez az indok, mint fontos tényezd. Orvendetes, hogy mindkét nem ,.elvették
kedvemet gyerekkoromban” megallapitasra alacsony atlagértéket adott, amely megegyezik
hallgatok korében végzett esszék eredményeivel, mely szerint nagyobb résziik (60 szazalék)
pozitivan nyilatkozik sportrol, de van nemek kozotti kiillonbség (NEULINGER, 2007).

Vizsgaltam, hogy mi a véleményiik az egyetemek didkjainak a sporttal kapcsolatos altalanos
megallapitasokrol (23. abra). Tizenegy kiilonboz6 kijelentést kellett értékelnilik Likert-skalan
¢s mindenki, aki szerepelt a mintaban valaszolt a kérdésre. A hallgatok véleménye alapjan
megallapithatd, hogy a sportolds hasznos tevékenység és a sportolds fontos egészségiink
szempontjabol kijelentések kaptdk a legmagasabb atlagértéket. A didkok tisztdban vannak a
sport egészség megdrzd funkcidjaval, akkor is, ha nem gyakoroljak azt. Pozitiv a megitélésiik
a sporttal kapcsolatba, hasznos id6toltésnek gondoljadk. Magas atlagértéket kapott a sajat
sportolasi tevékenységgel kapcsolatos élmények, amelybdl arra kovetkeztethetiink, hogy az
egyetemi évek eldtti sportolds nem hatott negativ élményként a valaszadokra, igy a sportolas
abbahagyasanak sem f6 oka. Valoszinli a szabadidd eltoltésnek mas fajtaja keriil el6térbe,
amely a szervezett vagy 6nszervezddd sporttevékenységet hattérbe szoritja. KOVACS (2011)
kutatasai is azt tdmasztjak ald, hogy a hallgatok szabadidejiikben inkabb interneteznek, zenét

hallgatnak és tévét néznek.
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Sajat sportolasi tevékenységhez pozitiv élmények flizédnek

A sportolasnak vitatathatatlanul jotékony hatasai vannak az emberre

Minden embemek hasznal a sportolasi tevékenység

A sportolas koériilményes tevékenység

A sportolas inkabb karos, mint hasznos
A sportolas kivalthaté barmilyen tevékenységgel

Nem hiszem, hogy a sportolas olyan sziikséges

A sportolas fontos egészségiink szempontjabdl

A sportolas hasznos tevékenység

A sportolas farasztod

A sportolas sériilésveszélyes

mné mférfi

23. abra: Sportolassal kapcsolatos kijelentések értékelése, 2015 felmérés
(1-nem értek egyet,4-nagyon egyet értek)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=570)

Pozitivnak értékelték a sporttal kapcsolatos tapasztalataikat a nem sportolok is.

Vizsgaltam az indokokat két csoportba sorolva is, hogy pozitiv vagy negativ megitélésrdl volt-

e sz6 (14. tablazat). Uj valtozokat hoztam létre, amely a pozitiv megitélések kozé: a sportolas

hasznos tevékenység, fontos egészséglink szempontjabdl, minden embernek hasznal,

sportolasnak jotékony hatdsai vannak ¢és a sporttevékenységhez pozitiv élmény fliizédik

megallapitasok tartoztak.

14. tablazat

: Pozitiv és negativ megitélések a sportolassal kapcsolatban (2015 felmérés)

budapesti | vidéki
| ok | | S| e |

(sd) (sd)
ni‘;te‘lves 3,59(0,45) | 3,65(0,36) | -1,65 | 3,66(0,42) | 3,6000,41) | 147
I::ggl?gzs 1,93(0,50) | 1,88(0,46) | -1,22 | 1,88(0,48) | 1,92(0,49) | -0,93

Forras: sajat szerkesztés, 2016 (n=560)

A negativ megitélés valtozot a tobbi tényezd adta. Az 0j valtozdkat elemeztem nemi és fovarosi-

vidéki hallgatok csoportositasban. A két fiiggetlen mintés t-proba eredményei hasonlo atlagokat

mutatnak a csoportok indokai kdzott. A sportolas, mint pozitiv élmény a nék korében kapott

nagyobb értéket (3,65). A fovarosi és vidéki egyetem hallgatéi vélemények hasonld atlag

értékeket mutatnak, nincs meghatarozé kiilonbség a fovarosi és vidéki didk véleménye kozott.
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Ezek az eltérések minimalisak, igy megallapithatjuk, hogy hasonloan vélekednek a sport pozitiv

¢és negativ megitélésérdl a hallgatok.

A sportolasi szokdsok vizsgalata kimutatta, hogy a hallgatok 84 szazaléka sportol
szabadidejében vagy versenyszeriien. A vizsgalatban részt vett hallgatok koziil tobb mint kétszer
annyian mozognak heti rendszeresseggel teljes felnott lakossaghoz képest. Az egyetemi
kozegben végzett relevans kutatdasok hasonlo eredményeket mutatnak. Az eredmeények szerint az
egyetemi kornyezet pozitiv hatassal van a sportolasi kedvre, a teljes lakossaghoz képest. Az
anyagi hatter biztositdsa meghatarozo a hallgatok campuson beliili sportolas preferencidjaban,
ezert kiemelkedo jelentosége van az ingyenes vagy kedvezo feltételii sportszolgaltatasoknak,
amelyeket az egyetemek biztositanak kiilonbozo feltételekkel.

A sportolasra hato motivdcios tényezoket elemezve megallapithato, hogy a hallgatok
egészségtudata nagy, ismerik a sport egészségre tett pozitiv hatdsait, az egészség motivumaval
ertenek egyet elsokent.

A sportagak népszeriiségét vizsgalva, az egyeéni sportagak keriiltek eloterbe, a csapat
sportagakkal szemben. Kedvelt sportagak a férfiak és nok korében a fitnesz csoportba sorolt
aerobik ordk, kondiciondlo edzések és a testépités. Az eredmények szerint a férfiak és nok
sportag preferencidi kozott szignifikans kiilonbség van, tehat osszefiiggés figyelheté meg a nem
és a vdlasztott sportag kozott. A megallapitas a csapat-, fitnesz, kiizdo-, és extrém sportok
esetéeben igazolodott.

A sportolas abbahagyasanak atlagait dsszevetve, a vezetok elsoként nem a kiilsé kérnyezetet,
hanem a hallgato személyes hozzaallasat jelolik meg. Ezzel a hallgatok is egyet értenek,
koriikben a harmadik legmagasabb atlagot kapta a lustasag. A nem sportolo hallgatokat nem
a negativ élmények, hanem az idéhiany, mint a legmagasabb atlagot kapott tényezo, tartja tavol
a rendszeres testmozgadstol. Aki nem sportol szabadidejében szamara egy kedveltebb
tevékenységet valaszt, amelyre ugyanugy idot kell szanni. Erre utal a ,,van ami jobban
kikapcsol” tényezo, amely a mdsodik legmagasabb adtlagot kapta. A hallgatoi mintaban
résztvevok ertékeltek a sporttal kapcsolatos kijelentéseket, amelyeket két csoportba sorolva
vizsgaltam attol fiiggden, hogy pozitiv vagy negativ megitélésrol volt-e sz0. A magas atlag érték
bizonyitékkeént szolgal, hogy a didkoknak pozitiv véleményiik van a sportrol altalanossagban, a

csoportositasok nem valtoztattak az eredményeken.

4.3. Egyetemi szabadidésport vizsgalata

A szabadiddsport lehetdségeinek vizsgalata sordn az volt a cél, hogy feltarjam azokat a
sporttevékenységeket, amelyek folytatasara a megfeleld feltételrendszer biztositva van az adott

intézményekben. Vizsgéltam tovabba, hogy ezekkel milyen mértékben elégedettek a
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megkérdezett sportvezetOk és a célcsoport, maga a hallgatok. Célom volt, hogy bemutassam
milyen valtozasokra lenne sziikség a felsdoktatds szabadiddsportjaban, hogy minél tobb
hallgat6 mozogjon szabadidejében. A vezetdk és hallgatok valaszai kozott Gsszefliggéseket és
ellentéteket kerestem. Az egyetemi szabadidOsport szolgéltatasok mindsitésével kapcsolatos
felmérést tudomasom szerint még nem végeztek, ezért az eredményeket szakirodalmi adatokkal

nem tudtam Osszehasonlitani.

4.3.1. Szabadiddsport szolgaltatasok vizsgadlata

Els6ként a sportvezetoknek egy négyfoka skalan kellet értékelni az felsdoktatasi
szabadiddsport szolgaltatasok lehetdségeit. A vizsgalt felsGoktatdsi intézmények vezetdi
tobbségiik (51 szazalék) kifejezetten jonak mindsitette a hallgatdi szabadiddsport lehetdségét
(24. 4bra). A vezet6k véleménye inkabb pozitiv, 89 szdzalék elfogadhatonak vagy annal
jobbnak mindsitette a hallgatéi szabadidOsport elérhetd formait. Kevésnek csak a
megkérdezettek 11 szazaléka értékelte a szabadiddsport alternativédkat. Ezt az értékelést a

budapesti egyetemek sportvezetdi adtak.
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24. abra: Hallgatoi szabadidosport lehetoségek vezet6i értékelése (2015 felmérés)
Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=42)

A hallgatéi mintabdl kideriilt, hogy tobb mint haromnegyediik ismeri a szabadiddsport
lehetdségeket az egyetemén és tobb mint 60 szédzaléka részt is vesz az egyetem altal biztositott
rendezvényeken. Az adatok alatdmasztjak azokat az eredményeket, mely szerint szabadiddsport
keretében mozgd nagyszamu fiatal ismeri és €l az egyetemi sport lehetdségekkel. Mégis az
eredmények azt mutatjdk, hogy az egyetemi kornyezet sportolds szempontjabol kevésbé
népszerl, mivel a campuson kiviil mozognak tobben. Ennek oka lehet, a sportlétesitmények
nem tudjak biztositani a megfeleld idépontban a helyeket. Nincs elég heti rendszerességgel

elérhetd foglalkozas és inkdbb a szabadiddsport rendezvények keretében biztositottak a
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lehetdségek. Meghatarozo az alkalmazott testnevelOk sportag specifikussaga is, amelyek nem
elégitik ki a hallgatéi igényeket.

A négyévente lefolytatott , Ifjisag” nagymintas kutatas (SZEKELY ET AL., 2013), a 15-29
éves korosztalyt vizsgalja, tobbek kozott a sporthoz vald viszony szempontjabol. A 2012. évi
vizsgalat szerint a fiatalok 35 szdzaléka vallotta dnmagardl azt, hogy a kotelezd iskolai
testnevelési 6rdn kiviil rendszeresen sportol. A 2008. évi eredmények is azt tdmasztjak ald, hogy
csokken a fizikai aktivitas a fiatalok korében évrdl évre. A mai fiatalok még hamarabb hagynak
fel a testedzéssel, a korabbi fiatal generaciokhoz képest. Mar a kozépfoku tanulményaik idején
kezdenek lemondani a rendszeres testmozgasrol. A 20-24 évesek 34 szézaléka, mig a 25-29
évesek 29 szazaléka volt fizikailag aktiv 2012-ben (PERENYI, 2013). Ezek az irodalomban
kozolt kutatdsi eredmények latszolag ellentétben allnak a lehetdségek megitélésével, a vezetdk
négyotdde azokat kdzepesnek vagy annal jobbnak értékelte. A felsdoktatdsi intézményekben a
sportvezetdk értékelése szerint tehat megfeleld a szabadiddsport foglalkozasok mennyisége és
mindsége, az irodalmi adatok szerint viszont csokken a sportold hallgatok szama. Valdszind,
hogy valtoznak a hallgat6i szabadidé-eltdltési szokasok és ezen beliil a sportszokasok is.

Az egyetemeken ingyenes és koltségtéritéses szabadiddsport lehetdségek allnak rendelkezésre.
A szabadiddsport foglalkozasokat 3 tipusba soroltam: a heti rendszeres, a rendezvények, a
bajnoksagok csoportjaira. Ennek megfelelden mindharom tipusu lehetdséget kiilon vizsgaltam.
A heti rendszeres szabadidésport foglalkozasoktol kiilon valasztottam a félévben tobb honapig,
hétig tartd versenyszerii bajnoksadgoktol. A rendezvények pedig altaldban fél - egy napig adnak
lehetdséget a kivalasztott testmozgasra. Mindegyik egyetem biztosit ingyenes sportolasi
lehetdséget a campus teriiletén, a SZE a campus teriiletén kiviil is. A heti rendszeres
szabadiddésport foglalkozasok hiarom egyetemen hasonldak, egyediil a Szegedi Tudomany
Egyetemen biztositanak mas sportagakban sportoldsra lehetdséget. Az ingyenes sportolasi
lehetdségeket a Debreceni Egyetemen biztositott a legtobb sportdgban, mig a fizetds
szolgaltatasok a Szegedi Tudomanyegyetemen és a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomany
Egyetemen a legszinesebbek. Az ingyenes, heti rendszeres szabadiddsport foglakozasok
szervez6i feladataiban részt vesz mindegyik egyetem Hallgatoi Onkorméanyzata. Az egyetemi
szabadiddsport iranyitasat a testnevelk latjak el, amely szakmai hatteret és edzdi feladatokat
is jelent. A hallgatoi igényeknek megfeleléen azokat a sportdgakat, amelyeket nem tudjak
ingyenesen biztositani, koltségtérités ellenében teszik elérhetdvé. Az 6t egyetem hasonlo
sportagakban biztositja a lehetdségeket (atlétika, kosarlabda, kézilabda, kiizddsport,
labdarugas, roplabda, tenisz, Uszés, spining, floorball, lovaglds, falmaszas, testépités). A
koltségtéritéses foglakozasok sokkal szinesebb a palettat tiikroznek, mivel az egyetemi

finanszirozas korlatokat szab az ingyenes szabadiddsport lehetdségeknek.
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Egy kiilon eldontendd kérdésben vizsgaltam, hogy van-e ingyenes szervezett szabadiddsport

lehetdség a felsGoktatasi intézményben €s amennyiben van, milyen sportagakban (25. dbra).
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25. abra: Ingyenes szabadidésport lehetoségek a vizsgalt fels6oktatasi intézményekben
(2015 felmérés)
Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=18)

Korabbi kutatdsomban felmértem a kutatd egyetemek sport infrastrukturajat, milyen szabadtéri
¢s fedett Iétesitmények allnak rendelkezésre (PFAU, 2014). Azokat a sportagakat soroltam fel,
amelyeknek altalaban biztositott az infrastrukturdlis hattere. A megkérdezett egyetemek
képviseldi egy kivételével, tigy valaszolt, hogy van ingyenes szervezett szabadiddsport
lehetdség.

Az eredmények alapjan legtobb intézményben labdartgast biztositjak a legnagyobb
szazalékban (87 szazalék). A mar emlitett SZABO (2006), SZONDA IPSOS (2003) és
NEULINGER (2007) kutatasa is alatdmasztja, hogy a hallgatok legkedveltebb csapatsportaga
a labdarugés, a legtobben ezt a sportagat {izik rendszeresen egyetemi éveik alatt. A labdaragas
az egyik olyan sportag, melynek helyszine szabadtéren és teremben is biztosithato. Szabadtéren
a mifiives palydk épitésével még konnyebben elérhetd sportolasi lehetdség lett. Sokszor
onszervez0dd, nem igényel anyagi hatteret. Természetesen a tobbi csapatjaték (kosarlabda,
roplabda) is az intézmények jelentdés részénél biztositott mozgasforma. Azokban a
sportagakban nyujtanak a felsGoktatdsi intézmények sportolasi lehetOséget, amelyek nagy
tomegeket mozgatnak meg. A legkisebb szazalékban az Uszéas és kiizddsport jelenik a
lehetdségek kozott. Az Gszds orak biztositdsahoz infrastrukturalis hattérre is sziikség van,
amellyel kevés felsdoktatasi intézmény rendelkezik. Az egyéni szabadidé sportolasi
lehetdségek kevésbé biztositottak, egyediil az aerobik érhetdé el minden masodik vizsgalt

intézményben. Az ,,egy¢éb” ingyenes lehetdségek széles skalat mutatnak. Tobb felsdoktatasi
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intézményben van lehetdéség a hallgatoknak pilates, joga, floorball, falmaszas, tenisz,
asztalitenisz, tollaslabda sportagakban kiprobalni magukat. Harom felsdoktatasi intézményben
az asztaliteniszt, a tobbi sportdgat egy-egy intézmény vezetdje emlitette meg. A biztositott
lehetdségek koziil a hallgatok korében a legnépszeriibb és legnagyobb szazalékban latogatott
sportagak az aerobik, labdartigas, roplabda és atlétika. Korabban a kutatd egyetemek korében
végzett felmérés alapjan megallapitottam (PFAU, 2014), hogy a palyéazati anyagi tdmogatas
megjelenésével mar javultak az ingyenes sportolasi lehetdség feltételei a hallgatok szamara,
amely pozitiv hatassal lehet hallgatok sportolasi szokasaira.

Adatgytjtés lehetdve tette a vidéki és fovarosi egyetemek értékeléseit is, erre a csoportbontasra
is alapozhattam kiilonféle elemzéseket. Igy lehetdségem volt 6sszehasonlitani a vidéki és
fovarosi intézmények szabadidd sportolasi lehetdségeit is (26. dbra). Szembetiind kiilonbség
atlétika és aerobik sportagban van, melyeket a vidéki felsoktatdsi intézmények ingyenes
sportolasi lehetdségei kdzott nagyobb szazalékban taladlunk. Ezzel ellentétben a kiizdOsport a
fovarosi intézményekben érhetd el 50 szazalékban. Az ,,egyéb” sportagakat, mint lehetdséget a
fovarosi intézmények sportvezetdi 83 szdzalékban, mig a vidéki egyetemeken 62 szdzalékban

emlitették meg.
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26. abra: Ingyenes szabadido sportolasi lehetdségek a vidéki és fovarosi intézményekben
(2014 felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2014

Ezek a sportagak tobbféle lehetdséget biztositanak a fovaros hallgatdéinak, mint a vidéki
campusok. Valoszinii a kiilonbségek az infrastrukturalis adottsdgoknak is koszonhetdek, hiszen
minden intézmény mas létesitményekkel rendelkezik.

Elemeztem, hogy az ingyenes szabadiddsport lehetdségeket hol biztositjadk a felsdfoku
intézmények a campus teriiletén beliil vagy kiviil. A felmérésben résztvevd felsdoktatasi
intézmények didkjai az campuson beliil és kiviil is tudnak aktiv sportéletet ¢lni, de inkébb a
campuson belill végzett testmozgas a jellemzobb (74 szazalék). Ezt alatdmasztja a hallgatok
korében végzett kutatasok, amelynek eredménye szerint azok a szabadiddsport lehetdségek a

legvonzobbak, amelyek konnyen elérhetéek (SZABO, 2006). Mindegyik megkérdezett
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fovarosi egyetem campusan beliill van lehetdség szabadiddsportra, csak egy felsdoktatdsi
intézmény biztosit a campus teriiletén kiviil is ingyenes sportolasi lehetdséget. A tizenkét vidéki
intézmény koziil 91 szazalék a campusok teriiletén, 25 szazalék az egyetem teriiletén kiviil is
lehetdséget ad a szabadidds testmozgésra.

Kiilon kérdésben vizsgaltam, hogy a felsdoktatasi intézményekben melyek azok az egyetemhez
kotédo szervezetek, személyek, akik részt vesznek az ingyenes szabadiddsport szervezésében,
feliigyeletében. Az 6t kutatd egyetemen végzett vizsgalataim alapjan (PFAU, 2014) az egyetem
testneveldi, hallgatoi dnkorméanyzat (HOK), egyetemhez kotddd egyesiilet 1atja el a szervezési
feladatokat. A megkérdezett vezetOk valaszai alapjan az ingyenes sportolasi lehetdségeknél
rendezési feladatokat a testnevelék, HOK képviseldi, sportiroda és az egyesiiletek biztositjak.
De vannak olyan felsdoktatasi intézmények, ahol a hallgat6i szabadiddsportot teljes mértékben
a Hallgatéi Onkormdnyzat szervezi. A sportért felelés onkormdnyzati tagok kozvetlen
kapcsolatot tartanak a hallgatokkal igy a hallgatoi igényeket is hamarabb tudjak felmérni, mint
a sportvezeték vagy testneveldk. Uj szervezeti forma jelenik meg a rendszerben a sportiroda,
melynek 6 feladati koz¢€ tartozik a hallgatéi szabadidOsport szervezés. A sportirodak életében
aktiv szerepet jatszik a hallgat6i onkormanyzat, mely segit a szervezésben és felméri a hallgatoi
igényeket. Ahol hallgatéi Sportiroda mitkddik, a Sportkdzpont vezetdjével, testneveldivel
kozosen irdnyitja a szabadiddsport szolgaltatast.

Arra is kerestem a valaszt, hogy a felsdoktatasi intézményekben biztositott-e koltségtéritéses
szabadiddsport lehetség (27. dbra). Ilyen tipust szolgaltatast négy intézmény nem biztosit. A
tobbi egyetemen az Uszas, aerobik és az egyebek kozt emlitett testépités orak érhetdek el a

legnagyobb szazalékban.
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27. abra: Koltségtéritéses szabadidosport lehetoségek a vizsgalt felsdoktatasi
intézményekben (2014 felmérés)
Forras: sajat vizsgalat, 2014 (n=18)
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A valaszthato sportagak koltségigényesek Iétesitmény, sportszer vagy oktatd szempontjabol.
A fitnesz termi testépités foglalkozés csak a koltségtéritéses lehetdségek kozott jelenik meg,
mivel a sportszereknek karbantartdsi, felujitdsi koltségei is vannak. A csapat sportagakat
minden fels6foku intézmény mar biztositotta ingyenes keretek kozott, igy azoknak szézalékos
aranya sokkal alacsonyabb, inkabb az egyéni sportagakban novekedett a szdzalékos arany.

A megkérdezett sportvezetOk valaszai alapjan megéallapithaté, hogy az intézmények
szabadiddsport szervezdi figyelembe veszik az egyéni sportokra irdnyuld az igényeket is és
elérhetdek a didkok szamara ezek a sportagak.

Az ,egyéb” kategoriaban mar megjelennek olyan sportagak, amelyek az elmult években lettek
népszerliek szabadiddsport keretében (floorball, sarkanyhajozés, fallabda, tenisz, falmaszas,
dinamikus joga).

Osszehasonlitva az ingyenes és koltségtéritéses szabadidd sportolasi lehetéségeket (28. abra),
uszas sportagban megfigyelhetd, hogy az intézmények otven szdzaléka csak koltségtéritéses
formaban tudja elérhetdvé tenni. Ennek f6 oka az felséfoku intézmények infrastruktarajaban
keresendd, mivel kevés egyetem rendelkezik sajat tulajdoni uszodaval, ezért ezeknek a
sportfoglalkozasnak biztositasara mindenképp anyagi fedezet sziikséges. Annak ellenére, hogy
ingyenes lehetdségek kozott a legnagyobb szézalékban a labdarugas jelenik meg, mégis igény

van koltségtéritéses formaba bajnoksagok, rendezvények szervezésére is.
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28. abra Ingyenes és koltségtéritéses szabadiddsport lehetéségek szazalékos aranya a
vizsgalt fels6oktatasi intézményekben (n=18; 2015 felmérés)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=18)

Az egyéni sportot kedveldinek féleg koltségtéritéses formaban tudnak kiizdGsport

lehetdségeket biztositani. Ennek egyik oka lehet, hogy a felsdoktatasi intézményekben
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foallasban alkalmazott testneveldk koziil kevesen foglalkoznak a kiizddsport kiilonbozd
tipusaival, ezért oktatokat kell alkalmazni, melynek anyagi vonzata van.

Az aerobik kiilonbozd formai hasonld szdzalé¢kban jelennek meg ingyenes (50 szazalék) ¢€s
koltségtéritéses (43 szazalék) lehetdségként. Népszeriisége miatt fontos ennek a sportagnak
szervezett keretek kozott a konnyli elérhetdséget lehetévé tenni. Az atlétika mozgasformait
ingyenesen tudjak biztositani a felsdoktatdsi intézmények, mivel szabadtéren létesitmény
hianyaban is gyakorolhato.

A hallgatéi kérdéiv kitért, arra is, hogy mi hatarozza meg, milyen szempontok dontéek a

szabadiddsport szolgéltatasok igénybevételénél (29. abra).

3,3
3,0
2,5
2.0
L5
1.0

N mférfi mnd

29. abra: A szabadiddsport meghatarozo tényezok atlagértékei a hallgatok korében,
2015
(1-nagyon fontos, 4-nem fontos)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=456)

A nyolc valaszlehetdségbdl a férfiak és nd korében is a legnagyobb atlag értéket a ,,ne legyen
faraszt6” megallapitas kapta, amely azt jelentette, hogy a hallgatoknak ez a kijelentés a
legkevésbé fontos. A sport fizikai terheléssel jar, ami altalaban farasztd, igy ellentmondassal
jarna €s nehézséget okozna olyan sport valasztdsa, amely nem jar erdkifejtéssel. Persze az
intenzitds és az idotartam nagy hatassal van a tevékenység hatdsfokéra, ezen beliil a faradtsag
érzetre is. A legfontosabb meghatarozo tényezé a néknél a jo hangulat, a férfiaknal a mindségi
szolgaltatas. Az ANOVA eredményei alapjan a férfiak és ndk vélaszai kozott tobb indoknal
eltérés figyelhetd meg. Szignifikans kiilonbség van ,,az egyetem teriiletén legyen” (F=21,623;
p=0,001), ,mindségi szolgaltatds legyen” (F=6,234; p=0,013), ,oktatdé személysége”
(F=14,240; p=0,001), ,, jo0 legyen a hangulat” (F=13,835; p=0,001) és az ,,alakformald legyen”
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(F=8,135; p=0,005) indokok kozott. A férfiaknak fontosabb a megfeleld, igényes szolgaltatas
biztositasa, mint a noknek.

A kérdést vizsgaltam fovarosi- vidéki egyetem csoportositdsban is (15. tablazat). Az
eredmények szerint a vidéki-fovarosi egyetem didkjainak egyarant a legfontosabb a ,,jo legyen
a hangulat” a szabadiddben végzett sporttevékenységek kdzben. Az érzelmi feltdltddés, a jo
kedv fontos szerepet tolt be, ha szabadidds tevékenységek koziil a fizikailag aktiv sportot

valasztjak.

15. tablazat: Szabadidosport szokasokat meghatarozo tényezok atlagértékei fovarosi-

vidéki egyetem csoportositasban); 2015 (1-nagyon fontos, 4-nem fontos)

Mi hatarozza
meg Févarosi/NVidéki Std. :
i t
szabadiddsport Egyetem Mean Deviation Sig
szokasait?
févarosi
. 2,56 0,82
Ingyenes eqvetem 0,24 0,44
legyen vidéki egyetem 253 087
févarosi
_egyetem egyetem 2,68 104 0,07 -2,29
tertletén legyen vidéki egyetem 2.89 0,99
. févarosi
baratokkal egyetem 2,23 0,97 0,67 187
legyek vidéki egyetem 240 0,97
mindségi fvarosi 2,11 1,00
swolgaltatas | ___egyetem 0,71 0,71
legyen vidéki egyetem 218 1,01
févarosi
oktatotanar eqyetern 2,29 0,93 0,32 0,57
személysége uaay egyetem 2,24 0,99
B févarosi
j6 legyen a egyetern 21 " 1 o0sr | oss
hangulat vidéki egyetem 2,05 1,05
févarosi
2 1
nelegien | oo ctem B | M | oo | -0z
faraszt6 vidéki egyetem 2,89 0,91
févarosi
alakformalo egyetem 248 1.01 0,33 2,14
legyen vidéki egyetem 2,26 1,08
*»<0,05

Forras: sajat vizsgalat, 2016

A fovarosi egyetem hallgatéinak ugyaniigy kiemelkedd fontossagu a ,,mindségi szolgaltatas
legyen” tényezd is. A csoportok kozott tobb kiilonbséget allapitottunk meg. A ,,j6 legyen a
hangulat” (p=0,03) és a ,,ne legyen farasztd” (p= 0,01) megallapitasok a fovarosi és vidéki

egyetemek hallgatoi kozott szignifikdns kiillonbséget adtak. A legmagasabb atlag értéket a ,,ne
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legyen faraszto” és az ,egyetem teriiletén legyen” kaptak, amely igy a hanyagolhat6 tényezdket
jelentette. Az eredmények 1jbol ellentétbe vannak SZABO (2006) kutatasaival, mely szerint az
egyik legfontosabb szempont a szabadidésportnal a konnyli elérhetdség.

Vizsgalatom a szabadidé sportolasi szolgaltatdsok értékelésére is kiterjedt. A
sportszolgaltatasok a szolgaltatd ipar része, miikodésiik ¢és fenntarthatdosdguk a piaci
szabalyozasok mentén alakul. Tekintettel arra, hogy az egyetemi szabadidsport szolgaltatasok
a versenypiaci kornyezetben kapnak helyet, sok esetben az egyetemeknek kiilsd
sportszolgaltatokkal kell versenyeznilik a fiatal generaciok bizalméanak elnyerésében. A
QSport-10-es skala a szolgaltatds mindségét még csak két dimenzidra osztja: az alkalmazottak
¢s a felszerelés. A skala figyelmen kiviil hagy egy fontos dimenziot, még pedig a szervezett
programokat, ami az egyetemi szabadiddsportot is meghatarozza. Sokan elismerik ennek a
tényezOnek kiemelkedd szerepét, mivel ha az egyetemekre nézve is a sportprogramok
felkelthetik a didkok figyelmét,

keresletiiket. (YILDIZ — KARA, 2012). Mindségi vizsgalatukhoz a sportcentrumok esetében

ezzel befolyasolva szemléletiiket, elégedettségiiket,
alkalmazott QSport-14 mérési skalat hasznaltam. Utobbi skdla harom szempont szerint osztja
fel a sportszolgaltatasokat, nevezetesen az oktatok, az infrastrukturalis létesitmények és
eszk6zok ¢és végil a felkinalt sportprogramok szerint (YILDIZ — KARA, 2012). A kiilsd
sportszolgaltatok és az egyetemi sportszolgaltatdsok természetébdl fakadd kiilonbségek és
sajatossagok miatt a mérési skalat az egyetemi kornyezetre adaptaltam (16. tablazat). A harom
létrehozott mutatd atlagértékiik Osszehasonlitasabol azt latjuk, hogy az oktatok és a
sportprogramok tekintetében a hallgatoknak altalanosan inkabb pozitiv véleményiik van, az
infrastruktura tekintetében pedig mar jobban az elégedetlen fel¢ huzoddik atlagértékiik.
Osszehasonlitottam e hdrom mutat6 atlagértékeit nemek, valamint az egyetem elhelyezkedése
szerint (fovaros-vidék). Utobbi szempontnal szignifikdns kiilonbséget mutatott az oktatdok

(F=9,199, p=0,003) és a sportlétesitmények (F=33,734, p=0,001) csoportjain beliil.

16. tablazat: Az egyetemi szabadiddsport szolgaltatasok értékelése (atlag (s.d.))

) Fovarosi Vidéki
Osszesen | Férfiak Nok egyetemek | egyetemek
hallgatoi hallgatoi
oktatok (f)’%) 2,19 (0,79) | 2,14 (0,76) | 2,15 (0,86)** | 2,18 (0,74)
sportlétesitmények (f)’ig) 2,17 (0,84) | 2,36 (0,71)* | 2,16 (0,92)** | 2,39 (0,66)
sportprogramok (f)’g) 224(081) | 2.13(0.77) | 220(0.88) | 2,19 (0.76)

*= szignifikans kiilonbség a férfiakhoz képest, **= szignifikans kiilonbség a vidéki egyetem hallgatoihoz képest

Forras: sajat vizsgalat, 2016

100




Az atlagértéket azt mutatjak, hogy a vidéki egyetemek hallgatoi inkabb elégedetlenek a sport
infrastruktura mindségével, mely a létesitmények mennyiségét és allagat is tiikkrozi. A nemek
kozott is szignifikans kiilonbséget eredményezett a t-proba a sportinfrastruktira szempontjabol
(F=8,296; p=0,004). A lanyok nagyobb aranyu elégedetlensége a fiukhoz képest
visszakanyarodni latszik azon sportolasi szok4sok eredményére, miszerint a lanyok hobby
szintli sportolasukhoz inkabb a campus teriiletén kiviili helyszineket keresik. A 1étesitmények
higiénidjara is a ndk érzékenyebbek, nagyobb sulyt fektetnek. Bar, jelen eredményekbdl nem
kovetkeztethetd, felvetddik az a kérdés, hogy mennyire tud a jelenlegi egyetemi kornyezet
elégséges €s vonzo szabadidd sportoldsi lehetdségeket biztositani a lanyok szadmadra. Talan, a
fiuk onszervezddo és konnyebben megvaldsithato sportoldsi sziikségleteiket a 1étezd egyetemi
lehetdségek nagymértékben tudjak fedezni, a lanyok esetében ugy tiinik, ennél tobb és nagyobb
mértékli beavatkozasokra van sziikség. A kés6bbi eredmények alapjan (31. abra) vezetdk
valaszai is azt mutatjak, hogy az anyagi hattér és a 1étesitmény ellatottsdg a legkiemelkeddbb

targyi probléma az egyetemi sportba.

A vezetok véleménye inkabb pozitiv, 89 szazalék elfogadhatonak vagy anndl jobbnak mindsitette
a hallgatoi szabadiddsport elérheté formdit A hallgatoi mintabol kideriilt, hogy tobb mint
haromnegyediik ismeri a szabadidosport lehetoségeket az egyetemén és tobb mint 60 szdzaléka
részt is vesz az egyetem altal biztositott rendezvényeken. A szabadiddsport foglalkozasokat 3
tipusba soroltam: a heti rendszeres, a rendezvények, a bajnoksdagok csoportjaira. Mindegyik
egyetem biztosit ingyenes sportoldsi lehetoséget a campus teriiletén, a Szegedi Tudomany
Egyetem a campus teriiletén kiviil is. A kéltségteéritéses foglakozasok sokkal szinesebb a palettat
titkroznek, mivel az egyetemi finanszirozds korlatokat szab az ingyenes szabadiddsport
lehetoségeknek. Az eredmények alapjan legtobb intézményben labdarugast biztositjak a
legnagyobb szazalékban (87 szdzalék). Szembetiind kiilonbség atlétika és aerobik sportagban
van, melyeket a vidéki felsooktatasi intézmények ingyenes sportolasi lehetoségei kozott nagyobb
szazalékban talalunk. Ezzel ellentétben a kiizdosport a févarosi intézményekben érheto el 50
szazalékban. Az egyéni szabadido sportolasi lehetoségek kevésbé biztositottak, egyediil az
aerobik érheto el minden masodik vizsgalt intézményben. Elemeztem, hogy az ingyenes
szabadidosport lehetoségeket hol biztositjak a felsofoku intézmények a campus teriiletén beliil
vagy kiviil. A felmérésben résztvevo felsooktatasi intézmények diakjai az campuson beliil és
kiviil is tudnak aktiv sportéletet élni, de inkabb a campuson beliil végzett testmozgds a
jellemzobb (74 szazalék). Kiilon kérdésben vizsgaltam, hogy a felsooktatasi intézményekben
melyek azok az egyetemhez kotodo szervezetek, személyek, akik részt vesznek az ingyenes

szabadiddsport szervezésében, feliigyeletében. A megkérdezett vezetok vailaszai alapjan az
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ingyenes sportoldsi lehetéségeknél rendezési feladatokat a testnevelék, HOK képviseldi,
sportiroda és az egyesiiletek biztositjak.

A tobbi egyetemen az uszas, aerobik és az egyebek kozt emlitett testépités orak elérhetoek a
legnagyobb szazalékban. A valaszthato sportagak koltségigényesek létesitmeény, sportszer vagy
oktato szempontjabol.

Annak ellenére, hogy ingyenes lehetoségek kozott a legnagyobb szazalékban a labdarugas
Jjelenik meg, mégis igény van koltségtéritéses formaba bajnoksagok, rendezvények szervezésére
is. Az aerobik kiilonbozo formai hasonlo szazalékban jelennek meg ingyenes (50 szdazalék) és
koltségteritéeses (43 szazalék) lehetoségként. Népszeriisége miatt fontos ennek a sportagnak
szervezett keretek kozott a konnyii elérhetoséget lehetove tenni. Az atlétika mozgasformait
ingyenesen tudjak biztositani a felséoktatdsi intézmények, mivel szabadtéren létesitmény
hianyaban is gyakorolhato. A legfontosabb meghatarozo tényezé a noknél a jo hangulat, a
ferfiaknal a mindségi szolgaltatas. A ferfiaknak fontosabb a megfeleld, igényes szolgaltatds
biztositasa, mint a néknek.

Vizsgalatom a szabadido sportolasi szolgaltatasok értékelésere is kiterjedt. A harom létrehozott
mutato adtlagertékiik osszehasonlitasabol azt latjuk, hogy az oktatok és a sportprogramok
tekintetében a hallgatoknak altalanosan inkdabb pozitiv véleményiik van, az infrastruktura
tekintetében pedig mar jobban az elégedetlen felé hizédik atlagértékiik. Osszehasonlitottam e
harom mutato atlagértekeit nemek, valamint az egyetem elhelyezkedése szerint (fovaros-videk).
Utobbi szempontnal szignifikans kiilonbséget mutatott az oktatok és a sportlétesitmenyek
csoportjain beliil. (oktatok: p=0,003, illetve infrastruktura: p=0,001). Az atlagertéket azt
mutatjak, hogy a videéki egyetemek hallgatoi inkabb elégedetlenek a sport infrastruktura

minosegeével, mely a létesitmények dllagat is tiikrozi.

4.3.2. Az egyetemi szabadiddsport fejlesztésének vizsgalata

A kérddivben szerepeltek olyan kérdések, amelyek a jovObeni valtoztatasokra kérdeztek ra. A
felsdoktatasi szabadiddsport egyik legfontosabb célja, hogy olyan hallgatokat is bevonjon a
sportéletbe, akik kiilonb6zé indokok miatt eddig tdvol maradtak. A kérdéseket az évek
tapasztalatai alapjan allitottam Ossze, tartalmazza azokat a valtozésokat is, amelyek a kozel
multban torténtek. Vizsgaltam mind hallgat6i, mind vezetdi oldalrdl is a valaszokat, mindkét
kérddivnek része volt. A hallgatoi valaszokat nemi bontasban értékeltem (30. abra). A férfiak
¢s nOk korében a tobb ingyenes szabadiddsport lehetdség biztositasa a legfontosabb tényez6 a

felsorolt lehetdségek koziil.
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30. abra: Milyen valtoztatasokra lenne sziikség a felsooktatas szabadidésportjaban?
(2015 felmérés), (hallgatoi valaszok atlagértékei: 1- nagyon fontos, 4 - nem fontos)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=456)

A szervezett keretek kozott az egyetemi rendezvények adnak utolsé lehetdséget arra, hogy
ingyenesen vehessenek részt a kiilonboz6 kupékon, sportnapokon a didkok. Ezek a lehetdségek
népszerlsitik a sportagakat és vonzé programok lehetnek azoknak a hallgatoknak, akik eddig
nem sportoltak az egyetemi campusokon. A madasodik legalacsonyabb atlag értéket az
winfrastruktura fejlesztés” megallapitds kapta, amely ugy tlinik a férfiak és nék korében is fontos
az egyetemi szabadiddsport fejlesztés szempontjabdl. A harmadik legkisebb atlagértéket az
»anyagi hattér biztositdsa”, mely megerdsiti az ingyenes szolgaltatasok igényét.

A ,tobb palyazati lehetdség felkutatasa™ tényezd erds szignifikdns kiillonbséget mutatott nemi
bontasban (p=0,006). A férfiak kevesebb lehetdséget latnak a kiillonbozd sporttdmogatd
palyazatokban, mint a nék. Természetesen ez adddhat a hallgatok irdnyaba torténd hidnyos
tajékoztatasbol, pedig a felmérés iddszakaban tobb palyazat is futott. Valdszinli a MEFS altal
inditott lehetdségekrdl sem kapnak megfeleld informaciot, csak élvezik és részt vesznek a
kiilonb6z6 ingyenes, kedvezményes programokon.

Osszehasonlitva a sportvezetdk és a hallgatok altal adott értékeket altaldnossagban elmondhatd,
hogy a vezetdk szerint a felsorolt lehetdségek koziil csak kettd megallapitas volt fontosabb, a
hallgatok véleményétdl (31. dbra). A didkok altal adott atlagértékek kisebb eltéréseket
mutatnak, mig a vezetdk egyértelmiien megallapitjak, hogy milyen valtozasok sziikségesek. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a didkok-vezetok atlagértékei hasonloak a ,,tobb ingyenes

szabadiddsport program” tényezdonél (2,03; 2,12).
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31. abra: Milyen valtoztatasokra lenne sziikség a felsooktatas szabadidésportjaban?
(2015 felmérés), (vezetoi és hallgatoi valaszok atlagértékei: 1 — nagyon fontos, 4 — nem
fontos)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=42, n=456)

Mindkét csoport szerint ez az egyik olyan lehetdség, melynek segitségével valtozasok allhatnak
be a felsGoktatds szabadiddsportjaban. Megallapithat6, hogy a vezetdk az infrastruktira
fejlesztésben és palyazati lehetdségekben latjak a jovot (1,21; 1,24). Az elmult évek palyazatai
tobb felsGoktatasi intézményben segitették a feljitasokat és létesitmény bdvitéseket. A
csoportok egyarant nem tartjak fontosnak a tobb fizetds szabadiddsport lehetdség biztositasat
(2,58; 2,84).

Korrelacidszamitdsokat végeztem a hallgatdé kérddiv keretében, amely segitségével
megallapitottam a valtozok kozotti linearis kapcsolat szorossagat és iranyat (17. tablazat).
Vizsgaltam, hogy a felsorolt tényezok kozott van-e dsszefliggés, €s ha van milyen erds. Minél
erdsebb a két valtozo kozott a kapcesolat, a korrelacios egyiitthatd abszolut értéke kdzelebb esik
az egyhez. Ennek alapjan megallapithato, hogy a valtozok kdzott minden esetben pozitiv irdnyt
kapcsolat van. Az ,infrastruktira fejlesztés” és a ,,tobb ingyenes szabadiddsport program”
tényezOk kozott kdzepes pozitiv kapcesolat van, ezt mutatja a 0,566-os linedris korrelacios
egyiitthatd. Erds Osszefliggés allapithatd meg a jo sportiroda- halézat és a tobb palyazati
lehetdség valtozok kozott is (=0,604). Ennek oka lehet, hogy a sportiroda- halozat kiépiilése is
palyazati tdmogatasbol valdsult meg, melynek fenntartdsdhoz wijabb anyagi fedezetre lehet

sziikség.
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17. tablazat: Linearis korrelacios vizsgalat, 2015 felmérés (r= korrelacios egyiitthato)
eredményei (Milyen valtozasokra lenne sziikség a fels6oktatas szabadidésportjaban?)

tobb " o
test " . tobb fizetds figvl t6bb 1
es.n’e\ie ©s infrastruktir mgyel'lef szabadid6- 18y e,m . ... |j6 sport-iroda . 0, . egyen A
kritérium . . szabadido- felkeltés a |anyagi hattér s palyazati |sportszakmai
ta a fejlesztés sport sport médiaban halézat lehet6sé képzés
ey po program g P
program
estneveles x 0228%* | 0169% | 0182¢f | 0201%* | 0146** | 0216** | 0161** | 0209%*
kritérium targy
infrastruktiin | ) g X 0,566%* 0,091 0,293 %* 0,47%+ 0,33%+ 0,339%* 0,248%*
fejlesztés
tobb ingyenes
szabadidésport |  0,169%* 0,566%* X 0,04 0,283** 0,443** 0,395%* 0,401** 0,326%**
program
tobb fizetds
szabadidésport |  0,182%* 0,091 0,04 X 0,172%* 0,069 0,069 0,075 0,106*
program
figylem
felkeltés a 0,201%** 0,293** 0,283** 0,172%* X 0,321%** 0,385%* 0,326%** 0,293**
médidban
anyagi hattér 0,146%* 0,47%* 0,443** 0,069 0,321%** X 0,487** 0,394%** 0,305%*
i6 sport-iroda | 0,33%+ 0,395%* 0,069 0,385%* 0,487%* X 0,604%* 0,457%*
halézat
(obb palydzati | | ¢} 0,339%* 0,401** 0,075 0,326+ 0,394+ 0,604+ X 0,538%*
lehetdség
legyen
sportszakmai 0,209** 0,248** 0,326%** 0,106* 0,293** 0,305%** 0,457** 0,538%** X
képzés

Forras: sajat vizsgalat, 2016, p<0,01**, p<0,05*

A harmadik legerdsebb pozitiv irdnyu kapcsolat a ,,tobb palyazati lehetdség” és a ,,legyen
sportszakmai képzés” tényezdk adtak, amely mar feltételezi, hogy a hallgatok szerint a
sportszakmai képzés lehetdségei korrelalnak a palyazatok szdmaval. Az egyiitthaté legkisebb
értéket a tobb ingyenes €s tobb fizetds szabadiddsport lehetdségek dsszehasonlitdsanal hozott
(r=0,04). Ez az érték mar azt mutatja, hogy nincs linearis korrelacio a vizsgalt tényezdk kozott.
A férfiak és nok korében a tobb ingyenes szabadiddsport lehetdség biztositasa a legfontosabb
tényezo a felsorolt lehetéségek koziil. Az eredmények azt mutatjak, hogy a didkok-vezetok
atlagértékei hasonloak a ,,tobb ingyenes szabadidosport program” tényezonél.

Vizsgaltam, hogy a felsorolt tényezok kozott van-e osszefiiggés, és ha van milyen erds. Eros
osszefiigges allapithato meg a jo sportiroda- halozat és a tobb palyadzati lehetoség valtozok
kozott is (r=0,604, szig. 0,000<0,001). Ennek oka lehet, hogy a sportiroda- halozat kiépiilése
is palyazati tamogatasbol valosult meg, melynek fenntartisahoz ujabb anyagi fedezetre lehet

sziikség.

4.3.3. Elégedettségi vizsgdlat

A sziikséges valtoztatasok tiikkrében vizsgéltam a jelenlegi szabadiddsport szolgaltatdsok

elégedettségi szintjét. A sportvezetdi és hallgatéi oldalrol (30. abra) is elemeztem az
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eredményeket, mivel mindkét kérddivnek része volt az egyetemi szabadiddsport lehetdségek
értékelése. A kérdés nyolc valtozot tartalmazott, melyek ugyaniugy jelentek meg a
kérdéivekben. Tartalmazott személyi, anyagi ¢és Iétesitmény ellatottsaggal kapcsolatos
megallapitasokat és kiilon feltiintettem a szabadiddsport lehetdségek mennyiségére ¢és
mindségére vonatkozd tényezdket. Kitért a MEFS szabadiddsport programjara is, mivel ez

orszagos lefedettséget jelent, minden intézmény tagja a MEFS-nek (32. dbra).

didkok motivaltsdgaval ]

MEFS szabadid6sport programjaval |

egyetemi vezetés sporthoz valo hozzaallasaval ]

anyagi feltételekkel I

oktatokkal J

infrastruktaraval I

szabadidosport lehetéségek mindségével J

szabadidosport lehetoségek mennyiségével* I

1 1.5

o
I
[
w
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32. abra: Elégedettségi vizsgalat az egyetemi szabadidosportot érintd tényezokrol
hallgatok korében (2015 felmérés), (1 — nagyon elégedett, 4 — nagyon elégedetlen)

Forras: sajat vizsgalat, 2016 (n=456)

A hallgatoi vizsgalat eredményei azt mutattdk, hogy elégedettek az oktatokkal, az atlag
értékeket Osszehasonlitva, ezt a tényezdt értékelték a legpozitivabban. Orvendetes tény, hogy
az oktatok hozzaallasa és munkdja megfelel a hallgatoi igényeknek és nem befolydsolja
negativan az egyetemi szabadiddsportot. Az infrastruktiraval, szabadidésport mindségével és
szabadidésport mennyiségével kevésbé elégedettek a ndk, mint a férfiak. A mennyiségre
vonatkozé adatok szignifikans kiilonbséget adtak (szig.=0,032, p <0,05). A ndk kevésbé
elégedettek a sportolasi lehetdségekkel, mint a férfiak, mely egybe esik azon megallapitassal,
hogy a ndk kisebb aranyban talaljdk meg a campuson a szdmukra vonzé sportagat.

A vezetdi ¢és hallgatdi minta Osszevetése soran megallapithatd, hogy a vezeték eredményei
nagyobb atlag értékeket mutatnak, amely az inkabb elégedetlenség értéket jelentette (33. abra).
Mindkét csoport valaszadoi a legmagasabb atlagértéket a ,,didkok motivaltsdga” adta, amely
ujabb oOnkritikat feltételez hallgatéi oldalrol. A didkok altal adott atlagértékek alapjan,
elégedetlenek sajat hallgato tarsaik motivaltsagaval, de ezt sajat magukra is érthetik. A lustasag
mellett, a motivacid hidnya is géatolja a hallgatoi sportfogyasztast. A vezetdk kritikusabbak

voltak az ,anyagi feltétel”, az ,infrastruktara” és az ,egyetemi vezetés hozzaallasa”
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tényezoknél, mely a statuszukbol is adodik. Hasonlé véleményen vannak a sportolas mingségét

€s mennyiségét vizsgalva, atlagértékiik szerint elégedettek.

didkok motivéltsigival

MEFS szabadidsport programjaval

egyetemi vezetés sporthoz valo hozzaallasaval
anyagi feltételekkel

oktatokkal

infrastruktiraval

szabadidosport lehetoségek mindségével

szabadidosport lehetoségek mennyiségével

[a—

L5 2 2,5 3

Bvezetok Mhallgatok

33. abra: Elégedettségi vizsgalat a sportvezetok és a hallgatok korében (2015 felmérés)
(1 — nagyon elégedett, 4 — nagyon elégedetlen)

Forras: sajat vizsgalat, 2016

A MEFS szabadiddsport programjarél negativabban vélekednek a hallgatok a vezetékhoz
képest, valoszinli még a programokat népszeriisiteni kell és tudatositani a hallgatokban a
lehetdségeket.

A vizsgalat lehetéséget adott a fovarosi és vidéki egyetemek csoportositasra is (melléklet). A
vidéki felsdoktatdsi intézmények hallgatéi majdnem minden tényezénél elégedetlenebbek
fovarosi didktarsaiknal. Az ,oktatok” (szig.= 0,001) és a ,szabadidésport mennyisége
(szig.=0,008) és mindsége (p < 0,05)” tényezOk szignifikdns kiilonbséget eredményezett. Az
atlagértékek kozott 1ényeges kiilonbséget mutatott az anyagi feltételek és az infrastruktira
tényezok, a fovarosi egyetemre jarok pozitivabban értékelték az intézmények finanszirozasi
hatterét és a sportlétesitmények ellatottsagat. Sajat tapasztalataim szerint is a vidéki
sportinfrastruktura nagyobb lemaradéast mutat, tobb egyetem olyan hattérrel rendelkezik, ahol a
létesitmények felujitasra szorulnak. A palyazati lehetdségek ezen probalnak segiteni, amely
példaul a Debreceni Egyetem létesitmény ellatottsagat nagyban segitette, a TAO palyazatok
segitségével pedig tobb kiil- és beltéri létesitmény megajult, mely koltséghatékonyabb
lizemeltetést biztositott.

A korrelacios vizsgélatok ramutattak azokra az elemekre, amelyek erdsebb kapcsolatban
vannak egymadssal. A 18. tablazat szerint az elégedettség vizsgalatndl minden item pozitiv
korrelaciot mutatott eltérd értékkel. Ezek koziill a legmagasabb értéket (+=0,63) a

szabadiddsport lehetdségek mennyisége €s mindsége adta. Tehat jelentds 0sszefliggés van e két
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tényez0 kozott. Aki elégedett a szabadidOsport mennyisségével, a mindségrol is ugyanezt

gondolja.

18. tablazat: Linearis korrelacios vizsgalat eredményei az egyetemi szabadiddsportot

érinto tényezokrol (2015 felmérés)

szabadidés port | szabadiddsport . . egyetemi MEFS .
lehetdségek | lehetéségek infra- oktatokkal | AmYast I I T A
o netoseg struktirdval feltételekkel czetes SPOTL | otivalts dgaval
mennyiségével [ mindségével hozziallasaval | programjival
szabadidds port
lehetéségek X 0,693%* 0,459%* 0,552%* 0,443%* 0,502%* 0,474%* 0,158**
mennyiségével
szabadidds port
lehetdségek 0,693%* X 0,571%* 0,620%* 0,514%* 0,484%* 0,489%* 0,173**
minéségével
infra- s 4
L 0,459%* 0,571%* X 0,378%* 0,586%* 0,403%* 0,460%* 0,342%*
struktiraval
oktatokkal 0,552%* 0,620%* 0,378%* X 0,494%* 0,511%* 0,484%* 0,079
anyagl 0,443%% 0,514%* 0,586%* 0,494%% X 0,496%* 0,495%* 0,300%*
feltételekkel
egyetemi
vezetés 0,502%* 0,484** 0,403%* 0,511%* 0,496%* X 0,538%* 0,208**
hozzasllas dval
MEFS
szabadidésport 0,474** 0,489%* 0,460%* 0,484** 0,495%* 0,538%* X 0,303**
programjaval
,dl,ako,k, 0,158%* 0,173%* 0,342%* 0,079 0,300%* 0,208%* 0,303%* X
motivaltsagaval

Forras: sajat vizsgalat, 2016, p<0,01**

Az ,oktatokkal” és ,szabadidOsport lehetdségek mindségével” valtozok kozotti erds pozitiv
kovariaciot allapitottunk meg. A harmadik legmagasabb korrelacidt az ,,anyagi feltételekkel”
és ,.infrastrukturaval” mutatott (r=0,586), amely azt jelenti, hogy pozitiv Osszefliggés van
kozottiik. Az ok-okozati 0sszefliggést nem tudjuk megéllapitani, mivel a korrelacids egyiitthatd
ezt nem mutatja.

Osszességében az elégedettségi vizsgalatok eredményei alapjan megdllapithaté, hogy a
személyi motivacio hianya okozza a legfigyelemreméltobb problémat. Fo feladatkent
fogalmazodik meg a hallgatoi hozzadllas valtoztatasa, melyet uj és népszerii sportprogramok
bevezetésével lehetne elérni, hogy minél nagy érdeklodest érjiink el. A szakirodalomhoz
hasonloan fejlesztésre szorul az infrastruktura és az anyagi hatter is. A hallgatoi vizsgalat
eredmeényei azt mutattak, hogy elégedettek az oktatokkal, az atlag értékeket osszehasonlitva, ezt

a tényezot értekelték a legpozitivabban.
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4.4. Esettanulmany

Kutatasi témam kiterjed az egyetemi sportszervezetek felépitésére és mitkodésére. Az elmuilt
években a felsdoktatast érintd hatdsokat vizsgalva megallapithato, hogy olyan elemek jelentek
meg a felsdoktatasi kulttiraban, amelyek korabban az {izleti ¢letre voltak jellemzéek (BERDE
—MORE, 2015). A hagyomanyos egyetem mellett megkiilonboztetiink gazdalkodo, szolgaltatd
¢s vallalkozd egyetemet (HRUBOS, 2004). Az egyetemi szervezettipus tulajdonsagai kozé
tartozik, hogy nagyszamu operativ feladatokat lat el Onalloan, magas szinti szakmai
onallosagot kdvetel, az autonomidjat megtartva miikodik. Az intézményi méret, a finanszirozas,
a foglalkoztatasi szerkezet valtozésai (ijabb kihivasok elé allitottak az intézmények vezetdit
(BERDE —MORE, 2015). Ezen valtozasok hatottak az egyetem sportéletére, sport stratégiajara.
A felsGoktatasban megjelend nagy hallgatoi létszam lehetdséget biztosit nagy tomegek
megmozgatisara és szemléletmod valtoztatasara (BACS, 2016). Esettanulmany készités és
elemzés modszerével vizsgaltam, hogy a felsdoktatas sport szervezésének és miikodésének
milyen sajatossagai vannak. Tanulmanyomban a ,,best practice” elvéhez igazodva kiemeltem
egy vidéki és egy fOvarosi felsGoktatasi intézmény sportkoncepcidjanak jellemzdit, amelyek
példaként szolgalhatnak mas egyetemek szdmara. Vizsgalatomban a Budapesti Miiszaki és
Gazdasadgi Egyetem (BME) ¢és a Debreceni Egyetem (DE) sport infrastruktardjat,
humaneréforrasat, fejlesztéseit, beruhazasait mutatom be. A valasztas okai kozott szerepel, az
egyik egyetem fovarosi, a masik vidéki, kutatd egyetemi cimmel, hasonléan magas hallgatoi
létszammal, hasonlo feltételekkel rendelkeznek ¢€s szervezeti struktirdjuk bonyolult. Az
eredmények koziil kiemelem a hasonlosagokat és elemzem az eltéréseket. Részletezem a

torvényi hatteret, mitkodési és lizemeltetési sajatossagokat.

4.4.1. A sport szervezeti miikodése az egyetemeken

A Sportigazgatosdg a Debreceni Egyetemen a 2005. évi sportkoncepcidjaban kdzponti
szervezeti egységként jelenik meg, amely Osszefogja, koordindlja az addigi Centrumok és
Tudoményegyetemi Karok (TEK) szintjén miikodd testnevelési tanszékeket. Az integracio
célja a konnyebb atlathatdsag biztositasa gazdasagi és szervezeti szempontbdl. 2011-ben az
ujabb sportkoncepcionak koszonhetden 1étrejott a Testnevelési Koordinacios Testiilet (TKT),
amely ellatta a kozponti feladatokat, de az oktatdsi munka irdnyitasa visszakeriilt a
Centrumok/TEK Testnevelési és Sportkdzpontjaihoz (LENTENE, 2014). A TKT létrejottével
koltségtakarékosabb struktira valosult meg (BACS/b, 2011), amelyet 2015-ben az ujabb
feladatok ellatasanak érdekében a Sportkdzpont, majd a Sporttudoményi Koordinacids Intézet

(SKI) véltott.
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A BME kari struktirdban bekdvetkezett valtozds az intézmény elnevezésében is
megmutatkozott, ekkor kapta meg napjainkban is hasznalt nevét. A BME Szervezeti és
Miikddési Szabalyzatban kiilon mellékletként Sportszabalyzatot alkotott az egyetem
feladataira, céljaira és azok megvalositasaira (BME SPORTSZABALYZAT, 2002). Ez a
szabalyzat mar nincs hatalyba, de a megfogalmazott tevékenységek nem valtoztak. Akkor a
GTK Testnevelési Tanszéke latta el a munkat, melyet az Egyetemi Sportbizottsag feliigyelt. Az
Egyetemi Sportbizottsag elndke a sportot feliigyeld rektor helyettes, titkara a Testnevelési
Tanszék vezetdje volt. 2008 végén az egyetemet érintd sportprogram késziilt ,,BME testnevelés
és sport” cimmel. A program alapcélja a hallgatéi sportélet fejlesztése, testmozgas
népszerlsitése volt, melyet a ,,sportold” hallgaté 1€tszam novelésével szeretnék elérni.
Mindkét intézmény kutatd egyetemként jelenik meg a felsdoktatds rendszerében, mely plusz
finanszirozasi tdmogatasokat is jelent. Az elmult években a két egyetem nappali tagozatos
hallgat6i 1étszama hasonloan alakult, mindkét intézménynek tobb mint 20 000 hallgatdja van
(10. tablazat). A BME 8, mig a DE 14 karan folyik az oktatas.
Az torvényi szabalyozason beliil csak az egyetemi szintiivel foglalkozok, mivel a szakirodalom
fejezet mar részletesen tartalmazza az orszagos torvényeket, rendeleteket.
A BME és a DE Alapito Okirata tartalmazza az alabbi alaptevékenységek ellatasat (INTERNET
12; INTERNET 13):
,» Az alaptevékenységi korbe tartozd hallgatok részére tankonyv- és jegyzetellatast,
konyvtari és laboratoriumi szolgaltatast, kollégiumi elhelyezést, rendszeres kulturalis és
sportolasi lehetoséget nyujt, tovabba olyan szolgaltatisokat, amelyek a hallgatok
beilleszkedéset, egészséges életvitelét, egészsegfejlesztését és egészségligyi ellatasat
szolgaljak.” A koltségvetési szerv alaptevékenysége kozé tartozik a sportlétesitmények
lizemeltetése.
Az alapito okirat tartalmazza a koltségvetési szerv alaptevékenységeinek kormanyzati funkcid
szerinti jelolését, melyet felsorolas szinten a 19. tablazat tartalmaz. A koltségvetési szervek
hasonlo alaptevékenységeket latnak el az egyetemek sport szempontjabol, egyediil a szamomra
kiemelt jelentdségiit csak a DE alapito okirata tartalmazza, a ,,szabadiddsport (rekreécids sport)
tevékenységek ¢és tamogatdsa” cimii alaptevékenységet a kormanyzati funkcid szerinti
felsorolasban a BME nem jelolte meg.
Az egyetemek szervezeti és miikddési szabalyzatait vizsgdlva a DE sporttal kapcsolatos
oktatasi-kutatési feladatait a Sporttudomanyi Koordinacios Intézet (SKI) latja el INTERNET
14).
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19. tablazat: Koltségvetési szerv alaptevékenységeinek kormanyzati funkcioi

Budapesti Muszakid
és Gazdasagi
Egyetem

Debreceni
Egyetem

Kormanyzati funkcié szerinti
megjelolés

Sportlétesitmény, edzétabor
mikodése és fejlesztése

Iskolai, diaksport
tevékenység tamogatasa

SzabadidSsport (-rekreacios
sport-) tevékenységek és X
tAmogatasa

SzabadidSs tevékenységek
sporttal, kultiraval és
vallassal kapcsolatos X X
alkalmazott kutatas és

fejlesztés

Forras: sajat szerkesztés, 2016 INTERNET 10, 11 felhaszndlasaval

A Debreceni Egyetem Szervezeti és Miikodesi Szabdlyzata (SZMSZ) 8.§:

,0) A Sporttudomanyi Koordinacios Intézet (SKI) az egyetem oktatési-kutatasi koordinacios és
szolgaltatd egysége. Feladata az egyetemen folyd, illetve az egyetemmel kapcsolatos
sporttevékenységek 0Osszefogdsa, milkodtetése, a sporttudomanyi oktatds karokon vald
fejlesztésének segitése, koordindcidja, a sporttudomanyi kooperativ kutatdsok eldsegitése, a
témahoz illeszkedd intézményen beliili és intézménykdzi kapcsolatok fejlesztése, valamint
részvétel a debreceni sportegészségiigyi diagnosztikai, ellaté és rehabilitacids rendszer
kialakitasaban és miikddtetésében.” (INTERNET 14) Az SKI 6 feladata megfelelni a Nft.
eléirasainak, mely szerint az egyetem polgarainak rendszeresen biztositania kell a sportolasi
lehetdséget, Onszervezddd és kozpontilag szervezett formdban is. Ebbe beletartozik a
szabadiddsport tevékenységek szervezése, koordindlasa és a feltételek megteremtése. ,,A
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet feladata a Debreceni Egyetem kozvetlen és kozvetett, az
egyetem sportszervezetein keresztiil megvaldsuld versenysport koordindldsa, a célkitlizések
megfogalmazasa a sportszervezetek beszamoltatasa. A Sporttudomanyi Koordinacios Intézet
¢lén a rektor altal — a kancellar egyetértésével-megbizott, tudoméanyos fokozattal rendelkezd

igazgato all” (INTERNET 14). A SKI kozvetlen munkajat az intézet miikodési rendje alapjan
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végzi. Fo feladatai koz¢ tartozik az ,,egyetemen 1évé sport és kapcsolodd tudomanyteriiletek
koordinacidja, a sporttudomanyi képzések fejlesztése, a hazai és nemzetkdzi kapcsolatok
sz€lesitése, az egyetemen létrehozandd sportdiagnosztikai, életmod és terapias centrum
koordinalasa, és az egyetemi testnevelés, szabadidé- ¢és versenysport megszervezése”
(INTERJU 1).
BME egyetemi sporttal kapcsolatos feladatait a Gazdasadg- ¢és Téarsadalomtudomanyi karon
(GTK) miikodé Testnevelési Kozpont latja el. A Testnevelési Kozpont koltségvetési
tamogatasa az egyetemi koltségvetés Testnevelés €s sport alrendszerén keresztiil kdzvetleniil
torténik.
BME Gazdasdg- ¢és Tarsadalomtudoméanyi kar SZMSZ a kovetkezdeket tartalmazza
(INTERNET 15):
10. § Kari szintli egyéb szervezeti egységek:
(3) A Testnevelési Kozpont (TK) egyetemi €s kari testnevelési és rekreacios szolgaltatasi és
képzési feladatokért felelds szervezeti egység. A TK-t —a dékan altal hatarozott idére kinevezett
— igazgato vezeti. Az igazgat6 e tisztségére tobb alkalommal is kinevezhetd. Az TK a vonatkoz6
jogszabalyok és szabalyzatok figyelembe vételével:

o az Egyetem testnevelési és testkultiraval kapcsolatos képzésének kozpontja,

e miikodési teriiletéhez tartozo tudomanyteriileten kutatasi tevékenységet végez,

e testnevelési és rekreacios képzési €s szakképzési tevékenységet folytat,

e szolgaltatasokat nyljt a tudomany, az oktatas, a kutatds és fejlesztés kozintézményei,

valamint a gazdalkodo szervezetek szakembereinek.

Mindkét egyetemen van lehetdség sportdsztondij elnyerésére, amelyet a legkivalobb
sportteljesitménnyel rendelkezd hallgatok kaphatnak. Feltételei koz¢ tartozik, hogy képviselje
lehetdség szerint az egyetemét a MEFOB versenyeken és Universiddékon. A DE Hallgato6i
téritések és juttatdsok szabalyzatanak (TJSZ) 18/A paragrafusa alapjan a rektor sportdsztondij
palyazatot ir ki minden szemeszterben, amely allami tAmogatas keretébdl és egyéb bevételbdl
egészitheté ki (BACS, 2016). Az 6sztondij havonta 3 000 — 30 000 Ft kozott mozog. ,,Az
sportosztondij keret a teljes osztondijkeret 1,5 szazaléka, amelyet kiilso forrasokbol bejovo
tamogatasokkal egészitenek ki, igy megkozelitoleg évente 20 millio forintot tudnak kiosztani a
minéségi versenysportolok kozott” (INTERJU 2). A sportvezeté elmondta, hogy elényben
részesitik a DEAC sportoloit, igy tudjak az orszdgosan is kiemelkedd tamogatasban részesiteni
az egyetemi egyesiiletben versenyzd, kivalo sportteljesitményii hallgatokat (INTERJU 2).
BME téritési és juttatdsi szabalyzatban szerepel (INTERNET 17) a Kormany rendeletben
rogzitett a hallgatoi juttatasokhoz rendelkezésre 4llo forrasok felhasznalasi jogcimei, amely

iranyulhat kulturalis, valamint a sporttevékenység tamogatasara. A TISZ eldirja, hogy
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kulturdlis és sporttevékenység tamogatasara felhasznalhatdé keret 50 szdzalékat
sporttevékenység tamogatéasara kell felhasznalni meghatarozott keretek kdzott. Két féle sporttal
kapcsolatos 0sztondij lehetéség van a BME: , A j6 tanulo, jo sportold” és a ,,Sportdsztondij”.
A palyazatok célja, hogy a tanulmanyaik mellett kivalo sporteredményekkel rendelkezo
hallgatok kapjanak pénzbeli tamogatast, elismerést. A kategoridk egyszeri dijazdasa 57 000 és
22 000 Ft kozétt van” (INTERJU 3).
A két intézmény nagysagabol kdvetkezden a sporttevékenységek szervezése komplex feladat,
mivel tobb szervezeti egység, egyesiilet Osszehangolt miikodésére van sziikség. Az
egyetemeken folyd munkanak harom feladatot kell ellatnia: oktatasi feladat (testnevelés ora),
szabadiddsport és versenysport lehetdségek biztositdsa. Mindkét egyetemen a kovetkezd
feladatokat latja el a SKI és TK:
e azegyetemen testnevelés Ora keretében meghirdetett kurzusok koordindlasa, feliigyelete
e a testnevelés targy egységes elfogadasa az egyetem karain, felmentések feltételeinek
megallapitasa;
e az egyetemi szintli szabadiddsport rendezvények bajnoksagok szervezése, a kari szintii
sportesemények segitése;
e HOK sportfeleldseivel egyiittmiikddés, kapcsolattartas;
e atestnevelok tovabbképzésének biztositasa;
e a hallgatéi igényekhez igazodva 1) sportdgak bevezetése testnevelés ora ¢és
szabadiddsport keretében,;
e versenysport keretében a MEFS 4ltal szervezett MEFOB versenyeken vald részvétel
koordinalasa;
e az évente sorra keriild MEFOB dontdk szervezése (palyazat utjan);
e az egyetemi sportegyesiiletekkel szoros kapcsolattartas, egytittmiitkodés.
e sportiroda mitkddtetése
e sportoldi mentor program szervezése, iranyitasa.
A szervezeti egységeken beliil a DE kiilonb6z6 tevékenységeit a kovetkezd tablazat foglalja
Ossze (20. tablazat). A DE Sportkoncepcidja alapjan a miikodésben résztvevd egységek a
kovetkezok:
- Debreceni Egyetem Szenatusa (szabalyzati dontések, beszamoldok megvitatasa)
- DE Sportbizottsaga (szabalyzatok elokészitése, stratégiai kérdések, fejlesztési
koncepciok)
- DE SKI (kdzponti napi miikddési feladatok, oktatds, szabadiddsport szervezés
versenysport, létesitménylizemeltetés, sportegészségiigyi szolgaltatds, kutatés,
tudomanyos tevékenység)
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- Sportiroda (hallgato6i szabadidOsport szervezés, kommunikacio)

- DE SKI Campus Testnevelés Csoportjai (testnevelési orak, szabadiddsport)

- DEAC Sport Nonprofit Kézhasznu Kft (szovetségi versenysport)

- DE Gazdasagtudomanyi Kar (sporttudomanyi szak miikodtetése)

20. tablazat: Rendszerszemlélet a sportban a Debreceni Egyetemen

CEL FELADAT SZERVEZET FORRAS MEGJEGYZES
alapszakon 2,
Testnevelés oktatasanak , . | Bér:allami K+T | mesterszakon 1,
- ; s Sporttudomanyi P—
Hallgatoi szervezése, személyi és e Mikodés: osztatlan
: S ; Koordinacios ¥ B
testnevelés targyi infrastuktira Tiem SKKP+ sajat képzésben 3
biztositasa bevétel (SB) | flévben kotelezd
kritérium feltétel
e R . AT e Z e
= o targyi feltételeinek Erintett kar ) ) kidolgozasa és
) képzés I tamogatas +SB i
*i biztositasa bevezetése
=t . . .. .| Egészséges sportolok
= [Sport giigy
iz [PPOTICESSECBUI o ator és profi) szmdra | SKIFKK+MSE | Palydzat, SB
) szolgdltatas = i
2 nyujtott szolgéltatas
Tt
= = - e - —
2 Ha]l.gattm mﬁas@tura blztosnas’a, SKI/SP/HOK Hallg'atm'
e szabadidésport | rendezvények szervezése finanszirozas
~§ sportosztondij,
“ ” - .
E DEAC,,Sme‘b‘:nk DEAC NK Kfi+ | DE timogatés | Selail
% Versenysport ve1§eny'zo SARIOT egylittmiikodo DEAC SB el eg)'f e@
= varosi klubokhoz tanrend, egyéni
i klubok (+Tao) .
versenyzok biztositisa vizsgarend,
mentorprogram
koltségvetés it
Sportlktesitmény Az mfrastruktira (KAT +%)+SB haszna a
mikodtetés, fenntartasa, mikodtetése, | SKI/Kancellaria dlyazat (+ Etesitményekre €s
fejlesztés fejlesztése ) P a sportra
atengedett Tao) - >
forditando

Forrds: BACS, 2016

A megkérdezett sportvezetd elmondta, hogy az egyetem versenysportoloi a DEAC tagjaiként

kaphatnak edzési és szakszovetségi rendszerii versenyzési lehetéségeket (INTERJU 1). A

sportagi szakszovetségek altal kiirt bajnoksdgokban ¢és kiilonbdz6 kupdkban a sporttdérvény

eléirasainak megfeleléen egyesiiletek vagy gazdasdgi tarsasagok versenyezhetnek. A

szabalyoknak megfelelden a Debreceni Egyetemet egy 2005. évi dontés értelmében a DEAC

Sport Nonprofit Kézhaszna Kft. sportvallalkozasként képviseli. A DEAC célként tiizte ki, hogy

a varos sportéletében az amatdr sport utanpotlas bazisaként szerepeljen. A DEAC Sport

Nonprofit Kft. jelenleg 16 szakosztéllyal rendelkezik. A Debreceni Egyetemet tobb kimagaslo

sporteredménnyel rendelkezd sportold valasztotta tanulmdnyai szinhelyéiil. A felvételi

eljarasban is Osztondzni kivanjak a sportolokat arra, hogy a sport mellett felséfoku

tanulmanyokat végezzenek és diplomat szerezzenek. Ennek keretein beliil a felvételiz fiatalok
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a kimagaslo sporteredmény igazolasa esetén tobbletpontot kaphatnak. Az sportvezetd
megemlitette, hogy a mar felvételt nyert, hallgatéi statuszi élsportolokat az egyetem
tanulmanyi éveik alatt is segiteni kivanja sportoloi felkésziilésiikben azaltal, hogy tobb olyan
elemet is beemelt szabalyzatai kozé, amely tamogatja azokat a sportolokat (INTERJU 2). Ezek
a szabalyozasi elemek részben megfelelnek a sportoloi kettds karrierre vonatkozod Eurdpai
Uni6s irdnyelveknek, valamint az Eurépai Tanacs 2008-as felhivasanak. A TAMOP palyéazat
keretében megvaldsult az egyetem mentor programja, mely az élsportolok tanulmanyait kivanja
segiteni. Az élsportoloi adatbézis kialakitdsa és feldolgozdsa utan keriilt sor a mentor
programban résztvevo hallgatok, tutorok és mentorok kivalasztasara. Az élsportolok mellé a
hallgatéi segiték keriilnek (tutorokat), akik a sportoloval azonos szakon és Ilehetdleg
évfolyamon tanulnak. Mentorok olyan egyetemi dolgozok, akik az adott szakokon tudjak
segiteni a sportolok tanulmanyi elérehaladasat. Minden sportolot egy tutor és mentor tdmogat.
A programba palyazat segitségével lehet bekeriilni, melyet minden félévben meghirdetnek. ,,A
program sikeresnek bizonyult, megvalosult a mentor program azon célkitlizése, hogy a
felsdoktatasi intézménybe felvételt nyert élsportolokat tdmogassa a tanulds és sportolds
Osszehangolasaban, biztositva ezzel a Hajos Alfréd Terv altal megfogalmazott Kettés Eletpalya
modell megvalositasat” (INTERJU 2).

A BME 2012-16 évi id6szakra Intézmény Fejlesztési Tervet (IFT) készitett, amelyben képzési
céljai elérése, a hallgatdi személyiségfejlesztés €s a sport értékeinek megdrzése érdekében az
egyetemi sport ligyét kiemelten kezeli. Az IFT tartalmazza a BME testnevelés és sporttal
kapcsolatos célokat, elképzeléseket. Alapcélként fogalmazza meg a sport népszertisitését, hogy
a hallgatok egyetemi ¢letének részét képezze. Ennek érdekében a BME sajat szakmai szervezeti
egységet tart fenn, sportlétesitményeket lizemeltet és 1) beruhdzasokat hajt végre. A Nft. altal
eldirt ingyenes sportlehetdségeket magas szinvonalon biztositja.

A BME a koltségvetési szabalyzat szerint 6nallo Testnevelés és sport alrendszert miikodtet. Az
alrendszeren belill kiilonboz6 tevékenységet folytat a TK és a Kancellaria Sport és Szabadidds
Létesitmények Igazgatosaga (SSZLI). A sportvezetd elmondta, hogy a TK kompetenciakdrébe
tartozik a tantervi, tanulmanyi rendszerhez tartoz6 testnevelés ordk szakmai iranyitdsa és
szervezése. A Sport ¢és Szabadidés Létesitmények Igazgatosaga hatdskdrébe a BME
sportlétesitményeinek iizemeltetése, hasznositdsa, karbantartdsa tartozik. Ezeket a
sportlétesitményeket nemcsak az egyetem polgérai vehetik igénybe (INTERJU 3). Ezen kiviil
az Egyetemi Sportbizottsadg, amely a szenatus véleményezd bizottsaga, is részt vesz az egyetemi
sportélet koordinacidjaban.

A tevékenységek ellatdsahoz az  egyetemeknek rendelkezni  kell —megfeleld

sportlétesitményekkel, amelyek lehetdséget adnak a mindségi sportra. A két egyetem sport
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infrastrukturaja kiemelkedd ellatottsaggal rendelkezik, amely megfelel a hallgatoi igényeknek
(21. tablazat).

21. tablazat: BME és DE sport infrastruktiaraja

létesitmények BME DE
~ miflives labdariago palya 4 7
% fiives labdartigd palya 1 2
‘g kondipark 2
= strand roplabda palya 4 1
g atlétika palya 1 1
= tenisz palya 8 16
5 aszfalt kosarlabda palya 2 2
~ aszfalt labdaragd palya 1 1
sportcsarnok (20x40 m) 2
v kiilonb6z0 méretii tornatermek 5 5
% Fitnesz- kondi terem| 1 5
2 spining terem 1 1
‘:73 szertorna terem 1
3 squash palya 4
E ricochet palya 2
& falmasz6 terem 1

Forras: sajat szerkesztés, 2016

Mindkét egyetem rendelkezik kiiltéri és fedett létesitményekkel. A fedett sporttermek koziil a
BME nem rendelkezik kézilabdézasra alkalmas csarnokkal, sajnos a fejlesztések sem tehették
lehetévé. A DE talalhato fitnesztermek kis alapteriilettel rendelkeznek és elavult a gépparkjuk,
de mar épiil egy kozponti fitneszterem, amely minden igényt kielégitd felszereltséggel
rendelkezik. Az 1] fitneszterem 1 600 m?-en fogadja majd a sportolni vagyokat. Azok a
hallgatok, akik kiilsd fitnesztermi szolgaltatonal teljesitették kotelezettségiiket, mar az egyetemi
campuson fognak mozogni.

A BME-n mar megtalalhatoak a hallgat6i igénynek megfeleld Gjabb sportagak gyakorlasahoz
sziikséges termek (squash, ricochet, falmaszas), amelyek a DE palettdjan ezutan lesznek
elérhetdek (mar folyik a beruhazés). A BME 6ner6bdl valositotta meg 1,2 milliard forintos sport
beruhazasat, mely tartalmaz egy 900 m? alapteriiletii fitnesztermet is. A BME Sporttelep és
Sportkozpont épiiletein kiviil még Tiiskecsarnok 1étesitményeit is igénybe veheti, ahol tobbek
kozott az egyetemi uszo- €s vizilabdasport kozpontja. A DE a varosi uszodaban biztosit oktatés,

verseny- ¢s szabadiddsportra lehetdséget igény szerint.
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A vizsgalt egyetemeken az abszolutorium megszerzéséhez 2 félév testnevelés targyat ir eld
TVSZ (Tanulméanyi és Vizsga Szabalyzat). A Debreceni Egyetemen a mesterképzésben
résztvevOknek egy féléven at kotelezd a testnevelést. A targyat a neptunon keresztiil
meghirdetett kurzusokon teljesithetik a didkok. Ezenkiviil minkét intézményen lehetség van
felmentésre, amely lehet egyesiileti (verseny sportoloknak) vagy egészségiigyi. A testnevelés
ordkat minden esetben testnevelok, edzdk feliigyelik. Az aldirdas megszerzéséhez
szemeszterenként 10 alkalmon kell részt venni. A DE Kkiilsé szolgaltatokkal kot szerzddést,
amely lehetdvé teszi minél tobb sportag elérhetéségét. Mindkét egyetemen kozel 4 500 16 jar a
meghirdetett testnevelés kurzusokra félévenként. A DE 39, a BME 35 féle oratipust tesz

elérhet6vé.

4.4.2. Sport és szabadiddsport szervezése és finanszirozdsa

A szabadid8sport koordinalasat a DE SKI és a TK latja el, egyiitt mikkddve a HOK
sportreferenseivel. A DE hallgatoi sportiroddjanak f6 tevékenységi teriilete az egyetemi szintli
szabadiddsport szervezése és a kari szintli sportesemények feliigyelete. A feladatok ellatasaban
a testnevelok is segitséget nyujtanak a szervezésben ¢és megvaldsitasban. A
sportrendezvényekre vald regisztraciot a hallgatok on-line feliileten keresztiil tehetik meg. A
rendszer segitséget nyljt az események pontos tervezésében, mivel igy kizarhato a szerigényes
foglalkozasok tuljelentkezése és folyamatos ellendrzést tesz lehetdveé.

Az egyetemeken lehetdség van ingyenes és koltségtéritéses szabadiddsport foglalkozasokon
részt venni. Mindkét egyetem 39 féle lehetdséget biztosit egyéni €s csapatsportban.

DE szabadiddsportjat a SKI és a Hallgatéi Sportiroda kdzdsen szervezi. Szabadiddsport
keretében heti, rendszeres sportfoglalkozasokon, bajnoksagokon ¢és rendezvényeken
sportolhatnak a hallgatok. Evente tébb mint 20 rendezvényt, bajnoksagot szerveznek, amelyen
kozel 6t ezer hallgato vesz részt.” Tobb egyetemen is megfigyelhetd, hogy azok a didkok, akik
teljesitették a testnevelés tantdrgy kotelezettségiiket, mar csak koltségtérités ellenében
jarhatnak a testneveldk altal tartott tanrendi ordkra. A Debreceni Egyetemen egységesen
minden hallgaté ingyenesen részt vehet az oOrdkon, akar szabadiddsport keretében is”
(INTERJU 3). igy, a campusokon szemeszterenként tobb tipusu foglalkozison mozoghatnak a
fiatalok szabadidejiikben. A SKI koordinalja ¢és finanszirozza az orszagos, egyetemek kozotti
(MEFOB, Universitas Kupa) és helyi (DE Kupa) versenyeken induld versenyzéket. A TAMOP
palyazat keretében tobb kiemelt rendezvényt, bajnoksagot szervezett a SKI és a Sportiroda,
mellyel G sportolasi alkalmakat biztositott a hallgatok szamara. A sportvezeté (INTERJU 2)
megemlitette, hogy 0j hallgatdi sportszolgaltatdsok bevezetésével szinesitették az eddigi

lehetdségeket (regisztracios honlap, vakbarat honlap, hallgatoi sportszokasok felmérése).
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Egyéni és csapatsportagban is van lehet0ség ingyenes sportolasi tevékenységre. A déleldtti
ordkban a szabad kapacitds fliggvényében a mifiives palyak és a fedett létesitmények is
rendelkezésre allnak. Az atlétikai palyak, kondi parkok ingyenesen elérhetdk egész nap. A
legnagyobb hallgatoi Iétszammal a Buzanszky Jené Labdarugé Kupa biiszkélkedhet, kdzel szaz
csapat mérheti Ossze tudasat. Ezen kiviil a Zsiros Tibor Kosarlabda Bajnoksag is nagy
népszeriségnek oOrvend. Koltségtéritéses lehetdségek koziil a kondiciondlé termek a
legnépszertibbek.
A BME sportlétesitmény fejlesztés érdekében felmérést készitett a hallgatok korében a
sportpreferencidkrol, melyek azok a sportagak, amiket szivesen tiznének szabadidejiikben. Az
eredmények szerint inkdbb az egyéni sportagakra van igény, igy a létesitmény fejlesztésnél
figyelembe vették ezt a szempontot is (ANDOR, 2015).
A BME hallgatoinak csapatsportagakban ingyenes sportolasi lehetdség all rendelkezésre elore
megszabott iddintervallumban. Az szabadidésport keretében szervezett egyetemi és kari
sportnapokra a Ilétesitmények ingyenesen vehetok igénybe. A koltségtéritéses foglalkozasok
arai idésavonként valtoznak. Kiilonb6zd, kedvezd aru bérletekkel biztositjak a hallgatoknak és
a dolgozoknak a sportlétesitmények hasznalatdt. A testnevelés orak 8.30-14.30 kozotti
idopontokban zajlanak. Ezekre az ordkra is becsatlakozhatnak alkalomszeriien a hallgatok, de
kiilon bérlettipussal lehetdségiik van szabadidejiikben sportolni a szabad kapacitas
fiiggvényében. A délutani 6rdkban a BME Sportkdzpontja nyilvanos (nemcsak egyetemi
polgarok hasznélhatjak) sportlétesitmény, de ebben az idészakban is kedvezményekkel segitik
a szabadiddsport elérhetdségeket. Az bérletek kivaltasdhoz érvényes didkigazolvannyal vagy
,»Sportkdzpont azonositd kartyaval” kell rendelkezni. A szabadiddsport keretében végzett
tevékenységek segitésére a BME Egyetemi Hallgatoi Képviselete palyazatot hirdet minden
félévben. A tdmogatast sportpalya bérlésre BME-s csapatok és csoportok vehetik igénybe. A
palyazat feltételei:

e acsapatnak, 80 szazaléka az adott f¢lévben a BME nappali tagozatos hallgatdja.

e iddben leadott taglista és igényldlap.

e acsapat minél tobb embert mozgasson meg rendszeresen.

e részt vehet az Egyetemi Hallgat6i Képviselet vagy barmely Kari Hallgatéi Képviselet

altal nyilvantartasba vett Ontevékeny kor, amely a sport tevékenység koré szervezddott.

Az egyetemek koltségvetési hatterét vizsgalva tobb kdzponti feladatot kell ellatni az egyetemi
sportszervezeteknek. A DE évente 500 milli6 forintot kolt sporttal kapcsolatos kiaddsokra
beleértve az egyetemi egyesiiletet is. A bevételek kozponti koltségvetésbol, hallgatd kulturalis
¢s sport normativabol, sportlétesitmény hasznositasbol, palyazatokbol és kiilsé forrasokbol

adodnak Ossze (22. tablazat). A DE SKI kozponti feladatként latja el a testnevelés orak
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biztositasat, ezért a karok a testnevelésre kotelezett hallgatéi ardnyban jarulnak hozzd a
koltségekhez. A sportlétesitmények szabad kapacitas fliggvényében keriilnek hasznositasra,
amely Osszeget a sporttal kapcsolatos miikodésre, fejlesztésre koltik. A hallgatoéi kulturélis és

sport normativa tdmogatasa megoszlik a SKI, HOK és DEAC kozott.

22. tablazat: Az egyetemek (TK/SKI) bevételei és tamogatasai

Bevételek, tamogatasok BTNII(E DE SKI

egyetemi kozponti koltségvetés X X

HOK sport normativa X (SSZLI
tamogatas keresztiil)

sportlétesitmény hasznositas | SSSZLI X

palyazatok X X
sajat bevétel (bérletek) X
kiilsé forrasok X X

Forras: sajat szerkesztés, 2016

A BME Testnevelés és sport alrendszer az ingyenes besorolast testnevelés és a felujitott
sportlétesitmények ,atadasdn” keresztiili tdmogatasok felett Onfenntartdo kell, legyen
(INTERNET 19). A TK ,,Belsd koltségvetési tamogatas™ éves tétele 2012 — 2016 iddszakban
kozepes prioritasu volt. A BME TK egyetemi kdzponti koltségvetésbdl 65 millio forintot kap,
melybdl fedezi a bér és miikodési koltségeit (INTERNET, 19). ,,A Testnevelési Kdzponthoz a
testnevelés tantargyhoz kapcsolodo fizetett dijak, mig a BME sportlétesitmények hasznalataért
fizetett dijak (a hasznosithato idésavokra vonatkoz6 megosztdsnak megfeleléen) a Sport és
Szabadidds Létesitmények Igazgatosagahoz keriilnek” (INTERJU 3). BME uj
sportlétesitményei a hallgatok szamara sportbérletek vasarlasaval vehetdk igénybe, melynek
Osszege fligg attdl, hogy testnevelés ora vagy szabadiddsport keretében sportolnak. Az kdltség
testnevelés Ordra jaroknak félévente 5 000 Ft, mig a szabadidd sportoloknak 5 500 Ft/16
alkalom. Ezek a bevételek a TK keresztiil kiilonb6zd sporttal kapcsolatos kiaddsokra adnak
fedezetet (INTERJU 3). A szabadidésport szervezésében részt véllal az egyetem
sportegyesiilete (MAFC) is, melyet kiillonb6z6é kedvezmények biztositdsaval tdmogatnak. Ezen

kiviil a MAFC bevételei tagdij, TAO, szponzor tételekb6l adodnak 6ssze. Evente 90-100 millio
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forintb6l gazdalkodnak. A MAFC tag létszama 1 100 {6, melybdl tobb mint 300 egyetemi
hallgaté (INTERJU, 3).
A sporttal kapcsolatos egyetemi kiadasokat a kovetkez6képpen lehet csoportositani:

e humadnerdforras bérkoltségei,

e |étesitmény fenntartas,

o fejlesztés, beruhazas,

e rendezvények szervezése,

e versenysport egyetemi szinekben.

Téablazatban foglaltam Gssze a két egyetem koltségvetésében szerepld kiadasok megoszlasat
(23. tablazat).

23. tablazat: A sporttal kapcsolatos egyetemi koltségek megoszlasa

Az egyetemi sporttal kapcsolatos
BME DE
kiadasok
berkoltse.g.ek (t’estnevelok, TK SK]
adminisztratorok)
letes1t@ny feljntart?s Ete c’hmkal SS7I] SKI
dolgozok, miiszaki koltségek)
o, . egyetemi egyetemi
fejlesztés, beruhazas
! koltségvetésbohpalydzatok | koltségvetésbdHpalydzatok
rendezvények szervezése HOK/TK SKI/HOK
versenysport (MEFOB, egyesiileti) TK/MAFC SKI/DEAC

Forras: sajat szerkesztés, 2016

A bérkoltségekhez tartoznak a testneveld tanarok, technikai dolgozok és az adminisztratorok
bérei. Mindkét egyetemen hasonl6 1étszamu testneveld, 6raadd végez oktatoi tevékenységet. A
technikai felelések. A

sportlétesitmények fenntartdsi koltségei a miiszaki koltségek, amelyek a kdziizemi, javitasi és

dolgozoék a sportlétesitmények szakmai {lizemeltetéséért
karbantartasi szamlakbol adodnak Ossze. A sportvezetok elmondtdk, hogy az intézmények
fejlesztésre, beruhdzasra forditott Osszegei térnek el a legnagyobb mértékben az egyetemi
koltségvetéseken beliil (INTERJU 2, INTERJU 3). A szabadidésport rendezvények
szervezésére a HOK és kdzponti keret 4ll rendelkezésre. A versenysport koltségei megoszlanak
az egyetemi egyesiiletek ¢s a BME TK/DE SKI kozott. DEAC egyetemi timogatasban részesiil,
amelybo| biztositani tudjak a TAO-s palyazatok onerejét. Igy tobb egyetemi sportlétesitmény

fejlesztésre volt lehetdség az elmult években.
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Esettanulmanyban két egyetem (DE, BME) szervezeti strukturdajat vizsgaltam. Az egyetemek
koltségvetési szervei hasonlo alaptevékenységeket latnak el az egyetemi sport szempontjabol,
egyediil a szamomra kiemelt jelentoségiit csak a DE alapito okirata tartalmazza, a
,,szabadiddsport (rekreacios sport-) tevékenységek és tamogatasa” cimii alaptevékenységet a
kormanyzati funkcio szerinti felsorolasban a BME nem jel6lte meg.
A DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézete az egyetem oktatasi-kutatasi koordindcios és
szolgaltato egysége. Feladata az egyetemen folyo, illetve az egyetemmel kapcsolatos
sporttevekenységek Osszefogasa, miikodtetése, a sporttudomanyi oktatas karokon valo
fejlesztésének segitése, koordinacioja. BME egyetemi sporttal kapcsolatos feladatait a
Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi karon (GTK) miitkodo Testnevelési Kozpont latja el.
A ket intézmény nagysdagabol kévetkezoen a sporttevékenységek szervezése komplex feladat,
mivel tobb szervezeti egység, egyesiilet dsszehangolt miikodésére van sziikség. Az egyetemeken
folyo munkanak harom feladatot kell ellatnia: oktatasi feladat (testnevelés ora), szabadidosport
és versenysport lehetéségek biztositasa. A BME a koltségvetési szabalyzat szerint 6nallo
Testnevelés és sport alrendszert miikodtet. Az alrendszeren beliil kiilonbozo tevékenységet
folytat a TK és a Kancellaria Sport és Szabadidos Letesitmények Igazgatosaga (SSZLI).
A két egyetem sport infrastrukturaja kiemelkedo ellatottsaggal rendelkezik, amely megfelel a
hallgatoi igényeknek. A szabadiddsport koordinalasat a DE SKI és a TK latja el, egyiitt
miitkédve a HOK sportreferenseivel. Az egyetemeken lehetéség van ingyenes és koltségtéritéses
szabadiddsport foglalkozdsokon részt venni. Mindkét egyetem 39 féle lehetoséget biztosit egyéni
eés csapatsportban. A szabadidosport szervezésében részt vallal az egyetemek sportegyesiiletei
(MAFC, DEAC) is, melyet kiilonbozo kedvezmények biztositasaval tamogatnak.
A sporttal kapcsolatos egyetemi kiaddsokat a kévetkezoképpen lehet csoportositani:

e humaneroforras bérkoltségei,

o [étesitmeény fenntartas,

fejlesztés, beruhdazas,
o rendezvények szervezése,
e versenysport egyetemi szinekben.
A szabadidbsport rendezvények szervezésére a HOK és kozponti keret dall rendelkezésre. A

versenysport koltségei megoszlanak az egyetemi egyesiiletek és a BME TK/DE SKI kozott.
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5. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A sport szerepe a felsdoktatasban eldtérbe keriilt, mely a palyazatok altal kapott extra anyagi
tamogatasoknak is koszonhetd. Az egyetemi szabadidOsport szervezeti strukturaja is valtozott,
fejlodott. A hallgatoi igények feltarasaval lehet elérni, hogy megfeleld sportlétesitményekkel
¢és sportrendezvényekkel rendelkezzen az intézmény, elérhetd legyen a torvényi eldirasoknak

szerint biztositott szabadidd sportoléasi lehetoség.

A hallgatok fizikai allapotat vizsgalva megallapitottam, hogy az altalam megkérdezett
egyetemek hallgatoi inkabb elégedettebbek fizikai dllapotukkal, mely egy szubjektiv vélemény
tikroz sajat erdnlétiikr6l. Az egyetem foldrajzi elhelyezkedése nem befolyasolta az
eredményeket, vidéki és fovarosi egyetem hallgatdi is mindsitették magukat jobb és rosszabb
értékekkel. A nem sportold didkok inkabb elégedetlenebbek fizikai allapotukkal, mint sportold
tarsaik. Véleményem szerint altalaban feliil értékelik fizikai allapotukat, nem szembesiilnek
vele, ezért javaslom olyan rendezvények bevezetését, amelyek radobbentik Oket a fizikai
teljesitd képességiik allapotara. A Debreceni Egyetemen félévente ismétlodo fizikai allapot
felméréssel lehetdséget teremtenek a hallgatoknak, hogy felmérjék altalanos erdnlétiiket és igy

viszonyitani tudjak tarsaikéhoz.

Az 6t egyetem hallgatoinak sportolasi szokésait vizsgalva tobb kovetkeztetést vontam le. A
felmérésben részt vett hallgatok 79 szazaléka sportol szabadidejében. Az eredmények szerint a
sport mindennapjaik része, szabadidejiikben sokan valasztjak e tipust szabadidd eltoltési
tevékenységet tehat az egyetemi kornyezet pozitiv hatassal van a sportolasi kedvre, a teljes
lakossaghoz képest. A helyszini preferenciat vizsgalva megallapithato, hogy az anyagi hattér
biztositdsa meghatarozé a hallgatok campuson beliili sportolds preferencidjaban, ezért
kiemelkedd jelentésége van az ingyenes vagy kedvezd feltételli sportszolgaltatdsoknak,

amelyeket az egyetemek biztositanak kiilonboz6 feltételekkel.

A sportolasra hatd motivaciés tényezOket elemezve kimutattam, hogy a hallgatok
egészségtudata nagy, ismerik a sport egészségre tett pozitiv hatasait, az egészség motivumaval
értenek egyet els6ként. A szabadiddsport szokasok szempontjabol kedvezd eredmény, hogy az

egészséges ¢letmod részeként értékelik a rendszeres testmozgast.

A sportagak népszerliségét vizsgalva, az egyéni sportdgak keriiltek el6térbe, a csapat
sportagakkal szemben. Kedvelt sportagak a férfiak és ndk korében a fitnesz csoportba sorolt
aerobik orak, kondicionald edzések és a testépités. Az eredmények szerint a férfiak és nok
sportag preferenciai kdzott szignifikans kiilonbség van, tehat 6sszefliggés figyelheté meg a nem

¢és a valasztott sportag kozott. A megallapitds a csapat-, fitnesz, kiizd6-, és extrém sportok
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esetében igazolddott. Ez alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a férfiak és ndk kedvelt
sportagait figyelembe véve kell a szabadiddsport lehetdségeket biztositani, rendszeres

visszacsatolast kérve a hallgatoktol.

A sportolas abbahagyéasanak atlagait 6sszevetve, a vezetdk els6ként nem a kiilsé kdrnyezetet,
hanem a hallgatdé személyes hozzéaallasat jelolik meg. Ezzel a hallgatok is egyet értenek,
koriikben a harmadik legmagasabb atlagot kapta a lustasdg. A nem sportold hallgatokat nem a
negativ ¢lmények, hanem az id6hidny, mint a legmagasabb atlagot kapott tényezd, tartja tavol
a rendszeres testmozgastol. Aki nem sportol szabadidejében szdmara egy kedveltebb
tevékenységet valaszt, amelyre ugyanugy id6t kell szadnni. Erre utal a ,,van ami jobban
kikapcsol” tényezd, amely a masodik legmagasabb atlagot kapta. A hallgatdoi mintaban
résztvevok értékelték a sporttal kapcsolatos kijelentéseket, amelyeket két csoportba sorolva
vizsgaltam attol fliggden, hogy pozitiv vagy negativ megitélésrél volt-e sz6. A magas atlag
érték bizonyitékként szolgal, hogy a didkoknak pozitiv véleményiik van a sportrdl
altalanossagban, a csoportositasok nem valtoztattak az eredményeken. Az eredmények alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy nem az id6hidny gatolja a rendszeres testmozgast, hanem
az érdektelenség és a személyes tulajdonsagok. Véleményem szerint azok a hallgatok, akik
gyermekkorukban nem sportoltak, nehezebben vonhatok be az egyetemi sportéletbe, ezért
olyan rendezvényeket kell biztositani, amelyek felkeltik a hallgatéi érdeklddést,

megismerhetnek olyan sportagakat, melyekkel eddig nem talalkoztak.

Az egyetemi sport lehetségeket vizsgalva a vezetdk véleménye inkdbb pozitiv, 89 szazalék
elfogadhatonak vagy annal jobbnak mindsitette a hallgatdi szabadiddsport elérhetd formait A
hallgatéi mintabol kideriilt, hogy t6bb mint haromnegyediik ismeri a szabadiddsport
lehetdségeket az egyetemén és tobb mint 60 szazaléka részt is vesz az egyetem altal biztositott
rendezvényeken. A szabadiddsport foglalkozasokat 3 tipusba soroltam: a heti rendszeres, a
rendezvények, a bajnoksagok csoportjaira. Mindegyik egyetem biztosit ingyenes sportolasi
lehetdséget a campus teriiletén, a Szegedi Tudomany Egyetem a campus teriiletén kiviil is. A
koltségtéritéses foglakozasok sokkal szinesebb a palettat tiikroznek, mivel az egyetemi
finanszirozads korlatokat szab az ingyenes szabadiddsport lehetdségeknek. Az eredmények
alapjan legtobb intézményben labdariagast biztositjak a legnagyobb szazalékban (87 szazalék).
Szembetlind kiilonbség atlétika és aerobik sportdgban van, melyeket a vidéki felsGoktatasi
intézmények ingyenes sportolasi lehetdségei kozott nagyobb szazalékban taldlunk. Ezzel
ellentétben a kiizdésport a fovarosi intézményekben érhetd el 50 szazalékban. Az egyéni
szabadid6 sportolasi lehetdségek kevésbé biztositottak, egyediil az aerobik érhetd el minden

masodik vizsgalt intézményben. Elemeztem, hogy az ingyenes szabadiddsport lehetdségeket
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hol biztositjak a fels6foku intézmények a campus teriiletén beliil vagy kiviil. A felmérésben
résztvevo felsGoktatasi intézmények didkjai az campuson beliil és kiviil is tudnak aktiv
sportéletet élni, de inkabb a campuson beliil végzett testmozgas a jellemzObb (74 szazalék).
Kiilon kérdésben vizsgaltam, hogy a felsdoktatasi intézményekben melyek azok az egyetemhez
kotédo szervezetek, személyek, akik részt vesznek az ingyenes szabadiddsport szervezésében,
feliigyeletében. A megkérdezett vezetdk valaszai alapjan az ingyenes sportolasi lehetdségeknél
rendezési feladatokat a testneveldk, HOK képvisel6i, sportiroda és az egyesiiletek biztositjak.
Ez alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a vizsgalt egyetemeken a szabadiddsport
lehetdségek jol szervezettek, fontos szempont a kiilonbdzd szervezeti egységek munkéjanak

osszehangolasa, a HOK bevonéasa.

Annak ellenére, hogy ingyenes lehetdségek kozott a legnagyobb szazalékban a labdartigas
jelenik meg, mégis igény van koltségtéritéses formaba bajnoksidgok, rendezvények
szervezésére is. Az aerobik kiillonbdz6 formai hasonld szazalékban jelennek meg ingyenes (50
szazalék) és koltségtéritéses (43 szazalék) lehetdségként. Népszeriisége miatt fontos ennek a
sportagnak szervezett keretek kozott a konnyii elérhetdséget lehetdvé tenni. Az atlétika
mozgasformait ingyenesen tudjak biztositani a felsdoktatasi intézmények, mivel szabadtéren
létesitmény hianyaban is gyakorolhato. A legfontosabb meghatirozo tényezd a ndknél a jo
hangulat, a férfiaknal a mindségi szolgaltatas. A férfiaknak fontosabb a megfeleld, igényes

szolgaltatas biztositasa, mint a ndknek.

Vizsgéalatom a szabadid6 sportolasi szolgéltatasok értékelésére is kiterjedt. A harom létrehozott
mutatd atlagértékiik Osszehasonlitasabol azt latjuk, hogy az oktatok és a sportprogramok
tekintetében a hallgatoknak &ltalanosan inkdbb pozitiv véleményiik van, az infrastruktura
tekintetében pedig mar jobban az elégedetlen felé huzodik atlagértékiik. Osszehasonlitottam e
harom mutat6 atlagértékeit nemek, valamint az egyetem elhelyezkedése szerint (fovaros-
vidék). Utobbi szempontnal szignifikans kiilonbséget mutatott az oktatok ¢és a
sportlétesitmények csoportjain beliil. Az atlagértéket azt mutatjak, hogy a vidéki egyetemek
hallgat6i inkabb elégedetlenek a sport infrastruktura mindségével, mely a létesitmények allagat
is tiikrozi. A hallgatdi és vezetdi vélemények alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy az
egyetemi sportlétesitmények altaldban még nem alkalmasak a mindségi szabadiddsport
biztositasara, de vannak olyan intézmények, amelyek mar kiilonbdzd anyagi forrasokbol oridsi

fejlesztéseket valositottak meg.

A férfiak és n6k korében a tobb ingyenes szabadidOsport lehetdség biztositdsa a legfontosabb

tényezO a felsorolt lehetdségek koziil. Az eredmények azt mutatjak, hogy a didkok-vezetdk
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atlagértékei hasonldoak a ,tobb ingyenes szabadiddsport program” tényezOnél. Ezek az
eredmények is azt tdmasztjak ald, hogy van igény a campuson beliili sport tevékenységre.

Korrelaciés analizis segitségével vizsgaltam, hogy a felsorolt tényezdk kozott van-e
Osszefliggés, ¢és ha van milyen erds. Erds 0sszefliggés allapithatdé meg a jo sportiroda- haldzat
¢és a tobb palyazati lehetdség valtozok kozott is. Ennek oka lehet, hogy a sportiroda- haldzat
kiépiilése is palyazati tamogatasbol valdsult meg, melynek fenntartdsdhoz 0jabb anyagi

fedezetre lehet sziikség.

Osszességében az elégedettségi vizsgilatok eredményei alapjan megallapithatd, hogy a
személyi motivaci6 hianya okozza a legfigyelemreméltobb problémat. FO feladatként
fogalmazodik meg a hallgatéi hozzaallas valtoztatasa, melyet 0j és népszerli sportprogramok
bevezetésével lehetne elérni, hogy minél nagy érdeklddést érjiink el. A szakirodalomhoz
hasonloan fejlesztésre szorul az infrastruktira és az anyagi hattér is. A hallgat6i vizsgalat
eredményei azt mutattak, hogy elégedettek az oktatokkal, az atlag értékeket dsszehasonlitva,

ezt a tényezOt értékelték a legpozitivabban.

Az esettanulmany eredményei alapjan megallapithato, hogy koltségvetési szervek hasonld
alaptevékenységeket latnak el az egyetemek sport szempontjabol, egyediil a szamomra kiemelt
jelentdséglit csak a DE alapitdé okirata tartalmazza, a ,,szabadiddsport (rekreacids sport)
tevékenységek ¢és tamogatdsa” cimii alaptevékenységet a kormanyzati funkcid szerinti

felsorolasban a BME nem jelolte meg.

A Sporttudomédnyi Koordinacios Intézet az egyetem oktatasi-kutatasi koordinacids ¢és
szolgaltatd egysége. Feladata az egyetemen folyd, illetve az egyetemmel kapcsolatos
sporttevékenységek 0Osszefogdsa, milkodtetése, a sporttudoméanyi oktatds karokon vald
fejlesztésének segitése, koordindcidja, a sporttudomanyi kooperativ kutatdsok eldsegitése, a
témahoz illeszkedd intézményen beliili és intézménykdzi kapcsolatok fejlesztése, valamint
részvétel a debreceni sportegészségiigyi diagnosztikai, ellaté és rehabilitacids rendszer
kialakitasaban és mitkodtetésében. BME egyetemi sporttal kapcsolatos feladatait a Gazdasag-
¢s Tarsadalomtudomanyi karon (GTK) miikodd Testnevelési Kozpont latja el. A két intézmény
nagysagabol kovetkezOen a sporttevékenységek szervezése komplex feladat, mivel tobb
szervezeti egység, egyesiilet 6sszehangolt mitkddésére van sziikség. Az egyetemeken folyo
munkénak harom feladatot kell ellatnia: oktatdsi feladat (testnevelés ora), szabadiddsport €s
versenysport lehetdségek biztositasa. A BME a koltségvetési szabdlyzat szerint 6nallo
Testnevelés és sport alrendszert miikodtet. Az alrendszeren beliil kiilonbdzd tevékenységet

folytat a TK ¢és a Kancellaria Sport és Szabadidds Létesitmények Igazgatdsaga (SSZLI).
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A két egyetem sport infrastruktiraja kiemelkedd ellatottsaggal rendelkezik, amely megfelel a
hallgat6i igényeknek

A szabadid8sport koordinalasat a DE SKI és a TK latja el, egyiitt miikddve a HOK
sportreferenseivel. Az egyetemeken lehetdség van ingyenes €s koltségtéritéses szabadiddsport
foglalkozasokon részt venni. Mindkét egyetem 39 féle lehetdséget biztosit egyéni és
csapatsportban. Osszességében megallapithatd, hogy a két vizsgdlt egyetem sport
infrastrukturdja, szervezeti felépitése kiemelkedd tulajdonsagokkal rendelkezik, amelyek
példamutatdak. A két szervezeti struktirat 6sszehasonlitva ugyanazokat a feladatokat latjak el
az egységek, de megvalositds kiillonboz6. Mindkét egyetem folyamatosan fejleszti a

szabadiddsport lehetdségeket, igazodik a hallgatoi igényekhez.
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AZ ERTEKEZES FONTOSABB MEGALLAPITASAI, UJ ILLETVE
UJSZERU EREDMENYEK

e Kutatdsom ujszerliségét adja, hogy vizsgalatomat 5 kutatdegyetem hallgatoi kdrében
végeztem. Az eredmények lehetdséget adtak fovarosi és vidéki egyetemek hallgatoi

véleményének Osszehasonlitdsara.

o A felsdoktatas szabadidOsport helyzetét, szervezeti kereteit tobb szempontbol vizsgald
kutatdsi modszer eredeti és tUjszerlinek tekinthetd. A sport vezetdi és hallgatoi
eredményeket parhuzamosan elemeztem, ramutatva a kiilonb6z6 véleményekre. Olyan
kérdéivet dolgoztam ki, amely alkalmas a vezet6i és hallgatéi vélemények
Osszevetésére. Hasonld vezetdi-hallgatdi kutatds tudomédsom szerint nem késziilt a

fels6oktatasban.

e Uj eredményként értékelem, hogy az egyetemi szabadidésport helyszini
preferencidinak, anyagi hatterének, sport infrastruktirajanak, szervezeti kereteinek
vizsgalatat, melynek eredményei a gyakorlatban is hasznosithatok. Ezen teriiletek
Osszetett vizsgalatara eddig nem keriilt sor, ezért az eredmények 1j informaciokkal is

rendelkeznek.

e A hallgatok és sportvezetok korében végzett kérddives felmérésemet, valamint a
sportvezetdi vizsgalatokat kiterjesztettem 18 felsfoktatasi intézményre. Olyan
hianypotlod kutatas, amelyet ez iddig Magyarorszagon nem végeztek. A kiilonb6zo
statisztikai modszerek alkalmazasaval kapott eredmények lehetdséget adtak tobboldala

vizsgalatra, csoportositasra.

o Ujszerii eredménynek tartom az esettanulmany keretében vizsgalt két kutaté egyetem
sportszervezetének felépitésére és mitkodésére iranyuld elemzést, amely segitheti mas
felsdoktatasi intézményeket sajat sportstratégiajuk kialakitdsdban ¢és annak

megvaldsitasaban.
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OSSZEFOGLALAS

A kutatas altalanos célkitizése a felséoktatasi szabadiddsport helyzetének atfogo feltardsa volt.
Az irodalmi feldolgozas és a sajat vizsgalatok alapjan komplex képet tudjak kialakitani a
szabadiddsport helyzetérél és fejlesztési lehetdségeirdl. Kutatdsaimra alapozva olyan
megallapitasokat kivantam megfogalmazni, melyek segitik a szabadiddsport szolgaltatasok
fejlesztését, melynek segitségével népszeriisithetd a szabadiddsport az egyetemi polgarok
korében. Részcéljaim kozé tartozott, hogy bemutassam a kutaté egyetemek hallgatdinak sajat
fizikai allapotarol adott megallapitdsokat, elemezzem a hallgatok sportoldsi szokésait,
jellemezzem a felsdoktatasi szabadiddsport szolgéltatasok helyzetét oktatdi infrastruktara és
sportprogram szempontbol, feltarjam hallgatoi és vezetdi szempontbdl elégedettségi szintjét az
egyetemi szabadiddsport szolgaltatdsoknak, bemutassam két kutatd egyetem tanulmanyozasan
keresztiil az egyetemi sport szabadidOsport szervezeti kereteit, gazdasagi hatterét,

sportszolgaltatasait, sportstratégiait.

A felsdoktatas szabadidésportjara vonatkozoan viszonylag kevesebb kutatas, publikacio
(tanulmény) 4all rendelkezésre, kevésbé feltart és elemzett teriilete a sportnak. Kutatédsi
programom azonban ennek a teriiletnek a vizsgalatara irdnyult. Kiilon fejezetben foglalkoztam
a felsdoktatas sportjanak szervezeti kereteivel, feltételrendszerével, miikodési és finanszirozasi
sajatossagainak bemutatasaval. Ennek megalapozasara, nagyobb hangstlyt fektettem az
irodalmi feldolgozésban is. Kiemelten foglalkoztam a felsdoktatasi szabadiddsport szervezeti

kereteivel és miikodési sajatossagaival.

Kutatdsi modszereim kozott kvalitativ és kvantitativ modszert is alkalmaztam, melyek
eredményeit Osszevetettem a szakirodalomban talalhaté vizsgalatokkal. Primer kutatdsom
keresztmetszeti vizsgalaton alapult, ahol a témammal kapcsolatos felmérést egy adott
iddintervallumban végeztem. Vizsgéalataimat 2014-2015 tanévben végeztem. Felvételezéseim
célcsoportja maga az érintett csoport, a hallgatosag volt, de a vizsgalatokat kiterjesztettem a
szabadiddsport szervezésének iranyitasaval foglalkozo vezetOkre is. Ezen kiviil esettanulméanyt
készitettem egy vidéki és egy fOvarosi egyetem bevondsaval. Primer kutatdsom fo részét
kérddives vizsgalatok segitségével készitettem, amely a hallgatok korében a kutatod
egyetemekre terjedt ki, a sportvezetdk korében 18 felsdoktatési allami intézmény vett részt. Az
adatok bevitelét az EvaSys rendszer segitségével végeztem, amely lehetdséget adott a papir
alapt kérdéiv konnyebb feldolgozésira. A tanulmany célja olyan felsdoktatdsi intézmény
sportszervezetének bemutatisa, amelynek tulajdonsagai kiemelkednek, példaértékiiek a tobbi
intézmény szdmara. Ezek az egyetemek jol illusztraljak, hogyan lehet megteremteni az

eredményes munka feltételeit. Feltarom e jellemzok szervezeti, infrastrukturalis, finanszirozasi
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crer

¢s human er6forrds oldalat. Elemzem az egyetem sportstratégiajat, kiemelten a

szabadiddsporttal kapcsolatos elemeket.
Az eredményeim alapjan az alabbi f6bb megallapitasokat tettem:

A hallgatok fizikai allapotat vizsgalva megallapitottam, hogy az 4ltalam megkérdezett
egyetemek hallgatéi inkabb elégedettebbek fizikai allapotukkal, az egyetem foldrajzi
elhelyezkedése nem befolyasolta az eredményeket, vidéki és fovarosi egyetem hallgatoi is

mindsitették magukat jobb és rosszabb értékekkel.

A helyszini preferencidt vizsgalva megallapitottam, hogy az anyagi hattér biztositasa
meghatdroz6 a hallgatok campuson beliili sportolds preferencidjaban, ezért kiemelkedd
jelentésége van az ingyenes vagy kedvezd feltételii sportszolgaltatdsoknak, amelyeket az

egyetemek biztositanak kiilonbozd feltételekkel.

A sportolasra hatd motivaciés tényezOket elemezve kimutattam, hogy a hallgatok
egészségtudata nagy, ismerik a sport egészségre tett pozitiv hatasait, az egészség motivumaval

értenek egyet nagy szamban.

A sportadgak népszerliségét vizsgalva kimutattam, hogy az egyéni sportagak kertiltek eldtérbe,
a csapat sportagakkal szemben. Kedvelt sportagak a férfiak és ndk korében a fitnesz csoportba
sorolt aerobik orak, kondicionald edzések és a testépités. Az eredmények szerint a férfiak és
ndk sportag preferenciai kozott szignifikans kiilonbség van, tehat osszefliggés figyelhetd meg
anem és a valasztott sportag kozott. A megallapités a csapat-, fitnesz, kiizdd-, és extrém sportok

esetében igazolodott.

A sportolas abbahagyasanak indokait vizsgélva és Osszevetve a hallgatdi és sportvezetdi
véleményeket megallapithatdo, hogy mindkét csoport nem a kiilsé kornyezetben latja a
legfontosabb indokot, hanem a hallgat6 személyes hozzaallasaban. A nem sportolo hallgatokat
nem a negativ élmények, hanem az idéhiany, mint a legmagasabb atlagot kapott tényezd, tartja

tavol a rendszeres testmozgastol.

A vezeték véleménye inkabb pozitiv, 89 szazalék elfogadhatonak vagy annal jobbnak
mindsitette a hallgatdi szabadiddsport elérhetd formait A hallgatéi mintabdl kidertiilt, hogy tobb
mint haromnegyediik ismeri a szabadiddsport lehetdségeket az egyetemén és tobb mint 60
szazaléka részt is vesz az egyetem altal biztositott rendezvényeken. A koltségtéritéses
foglakozasok sokkal szinesebb a palettat tiikroznek, mivel az egyetemi finanszirozas korlatokat
szab az ingyenes szabadiddsport lehetdségeknek. A felmérésben résztvevd felsdoktatasi
intézmények didkjai az campuson beliil és kiviil is tudnak aktiv sportéletet ¢lni, de inkébb a

campuson kiviil végzett testmozgas a jellemzébb. A megkérdezett vezetdk valaszai alapjan az
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ingyenes sportoldsi lehetéségeknél rendezési feladatokat a testnevelék, HOK képviseldi,

sportiroda €s az egyesiiletek biztositjak.

Vizsgalatom a szabadid6 sportolasi szolgéltatasok értékelésére is kiterjedt. A harom létrehozott
mutatd atlagértékiik Osszehasonlitdsabol azt latjuk, hogy az oktatok és a sportprogramok
tekintetében a hallgatoknak 4ltaldnosan inkabb pozitiv véleményiik van, az infrastruktara

tekintetében pedig mar jobban az elégedetlen felé¢ huzodik atlagértékiik.

Osszességében az elégedettségi vizsgilatok eredményei alapjan megallapithatd, hogy a
személyi motivacid6 hidnya okozza a legfigyelemreméltobb problémat. F6 feladatként
fogalmazodik meg a hallgatdi hozzaallas valtoztatdsa, melyet uj és népszerli sportprogramok
bevezetésével lehetne elérni, hogy minél nagy érdeklddést érjiink el. A hallgatoi vizsgalat
eredményei azt mutattdk, hogy elégedettek az oktatokkal, az atlag értékeket dsszehasonlitva,

ezt a tényezOt értékelték a legpozitivabban.

Az esettanulmanyban vizsgalt két egyetemrdl megallapithatd, hogy sport infrastruktaraja,
szervezeti felépitése kiemelkedd tulajdonsdgokkal rendelkezik, amelyek példamutatoak. A két
szervezeti struktirat Osszehasonlitva ugyanazokat a feladatokat latjak el az egységek, de
megvalositas  kiillonbozé. Mindkét egyetem folyamatosan fejleszti a szabadiddsport

lehetdségeket, igazodik a hallgatoi igényekhez.

Eredményeim alapjan 0©nalld fejezetben kovetkeztetéseket vontam le és javaslatokat
fogalmaztam meg. Megallapitasaim koziil néhanyat ij — Ujszeri tudoméanyos eredményként

emeltem ki.
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SUMMARY

The research seeks to clarify the organizational and operational framework of recreational
sports at the tertiary level. I was relying on relevant literature sources and my own research
results to give a comprehensive picture of the present state of arts and the development
perspectives of recreational sports. I am striving to formulate conclusions such that will
contribute to the advancement of recreational sport services at the tertiary institutions. My
conclusions are based on the analyses of the following research issues: the students’ self
assessment of their own physical conditions; the analysis of the students’ sporting habits; the
analysis of the HR background of the sport services and the sport program portfolios; the
assessment of the sport leaders’ and students’ satisfaction with the recreational sport services;
a case study of two research universities analyzing the organizational framework, the financial

background, and the services and strategies of the recreational sports.

Tertiary recreational sport is a relatively little investigated and analyzed segment of sports with
a poor availability of relevant literature sources. In my research I am focusing on the
organizational aspects, the facilities infrastructure, and the operational and financial
characteristics of the tertiary sport services with a special emphasis on the organizational and

operational aspects of tertiary recreational sports.

My research is based on cross-sectional surveys, the research results are analysed by both
qualitative and quantitative methods, and are compared with the relevant literature findings.
The survey was taking place in academic year 2014-2015. The sample population comprises
the target group of students, and the leaders responsible for the organizational and management
issues of the recreational sport. In addition, I present case studies dealing with a provincial
university and with a university in the capital city. In my primary questioner survey I included
the students of the research universities and the sport leaders of 18 tertiary institutions in
Hungary. The collected data were entered by the EvaSys method, which also made the
processing of the paper-based questionnaires easier. Through the case studies I am aiming to
introduce the sport services of such outstanding tertiary institutions that can set examples to
other institutions to follow. They show good examples of the organizational, infrastructural,
financial and human resources issues of the sports services. I analyse the sport strategy of the

universities with a special focus on the recreational sports.
My research results have led me to the following conclusions:
My survey of the students’ physical condition shows that the students of the sample tend to

have positive rather than negative opinions of their own physical status. This is a general
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assumption of theirs irrespective of the geographical location of their institutions: the students

of universities in the capital and in the provinces share this same opinion.

The analysis of their preferences of sporting sites shows that their preferences are very much
influenced by their material backgrounds. The provision of free-of-charge or fair price on-

campus recreational sport services is therefore a very important issue.

The analysis of the triggers of engaging in sport reveals a high degree of health consciousness

of the students; they seem to be familiar with the health benefits of sport.

The analysis of the causes of neglecting/quitting sport reveals that both the sport leaders and
the students tend to put the blame for this on the students’ personal attitudes rather than on the
outside conditions. This is especially true of the sport leaders. The students name lack of time

as the primary cause of their inactivity.

I analysed the popularity of different types of sport and found that the individual sports are
growing in popularity as compared to the team sports. Aerobic, conditioning training and body
building are leading the preferences list both among the men and women students. I found
significant differences between the sport preferences of men and women students and a
correlation between gender and sport preference. The correlation has been proven for team,

fitness, combat, and extreme sports.

The majority (89 percent) of the sport leaders think that there is a fair or even higher standard
of recreational sport services available at their institutions. More than 75 percent of the students
are familiar with the recreational sport services provided by their institutions, and 60 percent
take part in the university sport events. Due to the financial limitations of the institutions, the
range of the fee- paying services is much wider than those provided free-of-charge. The students
of the sample can choose between on-campus and off-campus services, the data, however show
that they prefer using the off-campus services. The free-of-charge sport services, in general, are

organized by the PE instructors, the HOK, the sport offices and the sport associations jointly.

I also analysed the evaluation of the sport services by the students and sport leaders. The
students seem to have positive rather than negative opinions of the instructors and the sport
programs; they tend to have close-to- negative rather than positive opinions of the

infrastructures, though.

The results of the analysis of satisfaction reveal that the lack of personal motivation is a major
problem. Thus, it is very important to raise the student’s interest in sports by introducing novel,

popular types of sport programs in the sport portfolios of the institutions. The students seem to
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be satisfied with their instructors; actually it is the instructors they have the most positive

opinions of.

I demonstrate it in case studies that the sport infrastructure and organizational structure of two
selected tertiary institutions are representing outstandingly high standards. The responsibilities
of the organizational units of the two sample institutions are similar, the ways of
implementation, though, are different. Both ofthe institutions keep improving their recreational

sport services and are keeping them in tune with the student’s expectations.

Some of my research results, conclusions and recommendations have novel practical and

scientific implications.
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MELLEKLETEK

1. melléklet: A nemzetkdzi és hazai szakirodalomban talalhat6 szabadiddsport fogalmak

FORRAS FOGALOM JELLEMZOI

azokat a tevékenységeket
foglalja magéaban, amelyek a
faradtsag és kimertiltség
megel6zését, illetve az
emberi teljesitoképesség
helyreallitasat szolgaljak

Monus (1991) rekredcids sport

egeszsegmegorzes,
Polanyi (1998) szabadiddsport kikapcsolddas, szabadidds
tevékenység

fizikai er6feszités,
koordinacios képességet
Goodchild et al. (2000) szabadiddsport igényel, néhany esetben
eszkozoket, Iehet bent és
kint

készségek és képességek
hasznalata, ami edzést,
felkésziilést igényel, verseny
amator sport és aktiv masokkal, sajat magunkkal,
rekreéacio vagy a természettel (pl.
extrém sportok)
szervezetten, erre kialakitott
kornyezetben

Berrett (2001)

Canmac (2001) sport €s rekreacio aktiv testmozgas

onként végzett szabadidds
szorakozas, személység
Wolanska (1974, idézi Kredcid fejlesztés, elsdsorban fizikai
Szabo 2002) rexreacio rekredcio, tevékeny pihenés,
sportolas, tdmegsport,
kocogas, aerobik

a szabadidd eltoltés
kulturdja, azon beliil is a jol-
érzés, a jol-1ét, a mindségi
¢let megteremtése, célja az
ember egészségének
megszilarditasa, illetve
szlikség szerinti megujitasa;
harmonikus életvitel
kialakitasa, ezaltal jol-
megglt hosszu élet,
alkotokedv, a
pszichomotoros megujulasi
képesség €s készség;
tovabba az optimalis
szellemi és fizikai teljesitd
képesség allandositasa

Koviacs (2002) rekreaciod

szabadid6ben végzett

Szab6 (2002) rekredcio tevékenység, olyan idd, amit
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ha j61 hasznalunk fel, jo1
érezziik magunkat,
személységiink kiteljesedik
¢s ezzel egylitt kdrnyezetiink
fejlodik

minden, ami nem

Foldesiné (2002) szabadiddsport iovedelemszerzd sport
szabadidénkben
kikapcsolodas, felfrissiilés,

Kovacs (2002) szabadiddsport illetve cgészségiink 6vsa,

teljesitd képességilink
megorzése vagy novelése
céljabol

Berrett — Reimer (2005)

amatOr sport

nem profi csapatok
versenyeznek €s nincsenek
nézOk, nincsenek nézoi
kiadasok

Bloom et al.(2005)

szabadiddsport

nincs verseny ¢és egyre jobb
sportteljesitményre torekvés

Fritz (2006)

mozgasos rekreacid

olyan gyakorlatok
végrehajtasabol allo
tevékenység, amelynek
célja az egyén egészségének
megorzése ¢és fejlesztése,
teljesit6-és munkavégzd
képességének

helyreallitasa és sziikség
szerint annak ndvelése

Min — Jin (2010)

szabadiddsport

nem-kompetitiv
tevékenység, onkéntes,
szabalyozza a mentalis
allapotot, tarsadalmi
létformaja a sportnak

Sun (2013)

szabadiddsport

életmod, erdsiti a fizikai
erdnlétet, személység
formalo hatésa van, javitja a
fizikai és mentalis
egeészséget
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2. melléklet: Hallgatoi kérddiv

[ l

| EwvaSys | Szabadidésport [Copy] E tlecine Faper
Debraceni Egyetem Szabadidésport i
Pfau Christa kérddiv 'J'{

Valzsz meglesiese: [ I (] [ [ Kerem, hasenaljon toikat vagy velony hegyd ficet. Az Orap automatikus ssidolgozasra kendl
Javitas: OB OO M [ Az cotimalls beolvasss! eredmanyek smekanen kenem, kivesse 3 bamutatol paidakat

1. SPORTOLASI SZOKASOK

1.1 Mennyire elégedett sajat fizikai allapotaval? Jeltlje 7 1 JOO0QOOogg -
fokozatl skalan! (1: elegedetlen, 7: elégedett)
1.2 Jelenleg sportol-e? [ igen. [ igen. hobby [ nem
Versenyszernien sZinten
szabadidomben
1.3 Hol sportol [ egyetemi [ campus
campus teriletén kivil
teriletén

Amennyiben SPORTOL, kérem, ertékelje az alabbi indokokat!
{1: nem értek egyet, 2: inkibb nem értek egyet 3: inkabb egyetértek, 4:

-
]
&
i

14 kikapcsolodas, szorakozas
1.5 a@rom
1.6 alakmegdrzés, javitas

A1 felfrissit, felidit
12 onbizalom

1
:
1.13 sikerdlmény
:
1

o o
]

0

1
I I [ ||

14 stressroldas
.15 Jelenleg milyen sportagat z? (tébb valaszt is megjeldlhet)
[] atlétika [ fitness (testépitas, asrobik) [ lovaglas
] ceapatsportoki{kosar, kézi, [] vizi sportok ((szas, vizilabda) [] t&i sporiok (korcsobya, si.
labdanigas, réplabda sth) jegkorong)
[] kiizdd sportok [] asztalitenisz [ extrém sportok
] Egyéb. amit nevezzen meg az
alabbi negyzetben:

Amennyiben a CAMPUSON BELLL SPORTOL, kéﬂremf értékelje az alabbi indokokat!
{1: nem értek egyet, 2: inkabb nem értek egyet 3: inkabb egyetértek, 4: nagyon egyetértek)

1.17 Kozel van

1.18 Ingyenes vagy elég olesa

1.18 Mert a barataim is itt sportoinak

1.20 A megfeleld letesitmények miatt

1.21 Megteiszett a mozgasfajta, amit az egyetem kinal
1.22 Az oktatok szimpatikusak

Amennyiben a CAMPUSON KIVUL SPORTOL, kérem, értékelje az alibbi indokokat!
{1: nem értek egyet, 2: inkabb nem értek egyet 3: inkabb egyetértek, 4: nagyon egyetértek)

OOoo0a™
o
o o o
OOooooa*®

O

1.23 Szinvonalasabb szolgaltatasokat kapok mashol
1.24 Nincs a campuson hozzam kizel allo sportolasi lehetiség
1.25 A barataim is ott sportolnak

oo™
[
ooo©
oo™
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[ l

| Evasys Szabadidfsport [Copy] [ B clegie paper |

1. SPORTOLASI SZOKASOK [Folytatis]

1.26 Edzéhiz ragaszkodom O O O od

Kérem, értekelje a sportolas ABBAHAGYASAMAK alabbi indokait. HA NEM SPORTOL!
{1: nem ertek egyet, 2: inkabb nem értek egyet 3: inkabb egyetértek, 4: nagyon egyetértek)

127 Idohiany mistt

1.28 Az egyetemi drarend dtkSzott a sporiolasommal

1.20 A sportletesiimenyek és a lakohelyem kizti tavolsag miatt

1.30 Nehéz a campuson sportolmi

1.31 Az egyetemen nem taldlom a kedvenc sportolasi
formaimat

1.32 Sénilés miatt

1.33 Tamogatd baratok hianya miatt

1.34 Mar nem élvezem annyira

1.35 Mar mas tevekenységek jobban tetszensk

1.36 Mert lusta vagyok

1.37 Mem latom hasznat a sporiolasi szokasoknak
Amennyiben NEM SPORTOL, kérem, értékelje az alibbi indokokat! g
[1: nem ertek egyet, 2: inkabb nem ertek egyet 3: inkabb egyetertek, 4: nagyon egyetertek)

[
OOooog
o o

0 o
I

1.38 kbliséges

1.38 iddigaényes

1.40 nem latszik az eredmény

141 umalmas

142 sérilésveszély

143 van ami jobban kikapcsol

1.44 agresszid

145 nincs kivel

148 nem vagyok dgyes egyik sportban sem

1.47 faraszto

148 kedverdtien kordimenyek

140 elvették a kedvemet gyerekkoromban
Kérem, %ﬂékelje az alabbi Ikijelenté-qeke't! MINDEMKI! ;
(1: nem ertek egyet, 2: inkabb nem ertek egyet 3: inkabb egyetertek, 4:

I
I
0
O

-
g
&
i

1.50 A sportolas hasznos tevékenyseg

1.51 A megfeleld sportolas fontos egészsegiink ssempontjabal

1.52 Minden embemek hasznal a sportolasi tevékenység

1.53 A sportolasnak vitatathatatlanul jotékony hatisai vannak az
embeme

1.54 Mem hiszem, hogy a sportolas olyan szikséges

1.55 A sporolas kivélllﬂuté barmilyen mas szabadidds
tevekenysegge

1.568 A sportolas inkabb karos, mint hasznos

1.57 A sportolas sérilésveszélyes

1.58 A sportolds faraszto

1.58 A sportolas kirilmenyes tevekenyseg

1.80 Sajit sportolisi tevékenységhez pozitiv &imények
filzGdnek

1.81 Sajat sportolasi tevékenységemre nem szeretek

visszaembskezni

O OOOOd OO0 oood™
0 00000 OO0 O0ood®
0 00000 OO0 OooO®
O OOOOd OO0 oood®

2 EGYETEMI SZARADIDOSPORT
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| Evasys Szabadidfsport [Copy] T clecire Faper |

2 EGYETEMI SZABADIDOSPORT [Folytatés]
21 Ismeri-e On az egyetemi szabadiddsport [ 1gen [ mem

lehetoségeket?
2.2 Resztvesz az egyetem altal szervezett szabadiddsport lehetdségeken?

[ 1gen. mindig [] Gyakran [ Héha

[] scha
23 Milyen sportagban? (Tébbet is megjelilhet!)

[] atlétika [] aerckik [ kézilabda

[ fiszas [] tolaslabda [] kosadabda

[ wiizdbsport [ 1abdamigas [ teke

[ sakk [] roplabda [ asztalitenis=z

] tenis=z [] egyéb. amit ifon be az alabbi

negyzethe:

24

I |

Mi hatarozza meg szabadiddsport szokasait? {1: nagyon fontos, 2: fontos 3: kevesbe fontos, 4: nem fontos)

F 2 @ ¥

25  ingyenes legyen O o 0O gd
26 egyetem teriletén lagyen O O 0O 0d
27 bardtokkal legyek O O O oOg
28 mindségi szolgaltatds legyen O O O |
20 okiatdtanar személysége O O O |
2.10 j& legyen a hangulat O O O oOg
211 ne legyen faraszio O 0O O |
2.12 alakformald legyen O O O O
213 Honnan értesiil a szabadiddsport lehetdségekrol ?{tobb valasztas)

[] plakat, szdrdlap [ neptun ETR Gzenet [ honlap

[] facebook [ egyeb. ez a valasz esetén

nevezze meq 3z alabbi

214

I

Kérem, értékelje az alibbi EGYETEMI $ZABADIDOSPORT szolgiltatasokat!

{1: nagyon elégedett, 2: elégedett 3: elegedetien, 4: nagyon elégedetien)

Fid = 7 =

215 Az ckiatok nagyon kedvesek [] [] [] []
2.16 Az ckiatok felkésziltsége professzionalis ] ] [ ]
217 Az ckiatok hatékonyak munkajukban ] ] [ ] 5]
2.18 Az ckiatok figyelme szemalyre szabott [] [] [ ] []
2.19 Az oktatok érdekeltek abban, hogy a hallgatok ] ] [ ] ]

visszajGjenck hozzdjuk
220 AkGmyezet polva van [] [] [] []
221 Asportidtesitmények szépek ] ] [ ] ]
2.22 A sportlétesitmények fisztak és higiénikusak ] (] [] [Z]
2.23 A sport felszerelés modemn és megfeleld ] [] [] ]
224 Ak alo helységek (Gltazdk, zuhanyzok, WC) ] ] [ ] [5]

elegendoek &s megfelelben vannak karbantartva
2.25 Az egyetem tobbféle sportoldsi format kinal ] ] ] B
2268 Az egyetemi sportprogramok kivetik a trendeket ] ] [ ] ]
227 Az Egj}r‘emmi sportprogramok & megfeleld idoszakokban ] [] [ ] [F]

vannal
2.28 A sportprogramckon valo hallgatod letszam megfelela | a O |

FESIAGATEESPFLIVD 20MS.04.07, Oidal 34

L

e~

150

i



[ l

| Evasys Szabadidfsport [Copy] [ B clegie paper |

2. EGYETEMI SZABADIDOSPORT [Folytatds]

MILYEN VALTOZTATAS OKRA lenne sziikség a felsSokiatis szabadidésportjiban, hogy minél tibb hallgatd
mezogjon szabadidejében? (1: nagyon fontos, 2: fontos 3: kevesbé fontos, 4: nem fontos)

2.20 legyen a testnevelés kritérium tantargy
2.30 infrastruktura fejlesztes
2.31 legyen ingyenes szabadiddsport program
2.32 legyen tibb tipusl fizetds szabadidésport program
2.33 nagyobb figyelem felkeltés a madiaban
2.34 anyagi hattér
2.35 legyen jol mikddd sportiroda-halozat
336 t5bb palyazati lehetdség falkutatisa
2.37 legyenck sportszakmai képzések
On elégedette az egyetemi.....?
{1: nagyon elégedett, 2: elégedett 3: elégedetien, 4: nagyon elégedetlen)

o
0
o o o
o

238 szabadidSsport lehetiségek mennyiségével
2.30 szabadiddsport lehetdségek mindségevel

240 infrastrukturaval

241 okiatokkal

242 anyagi feltételekkel

243 egyetemi vezetés sporthoz vald hoezaallasaval
244 MEFS szabadiddsport programjaval

245 diskok motivaltsagaval

OOooOooood ™
o
o o
OOooooood®

3. SZEMELYES ADATOK

31 MHeme? [ Farfi
32  Melyik karra jar?

| |
3.3 Hanyad éves 7
| |

34 Holvan az allandd lakhelye?
[] Budapest [] megyeszékhely [ véres
[] kbzséq. falu

3.5 Hol lakik az egyetemi evek alatt?
[ kolégiumban [] albéretben [ bejarok
[ sajat lakas [ egyéb

3.8 Dolgozik-2 egyetemi tanulmanyai mellett? O igen [ nem

O
&
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3. melléklet: Sportvezetdi kérddiv

Szabadiddsport lehetdségek az Egyetemeken

—_

Egyetem neve:
2. Megitélése szerint a hallgatéi szabadidésport lehetéségek az egyetemén?

| 1.kevés | 2.elfogadhato | 3. kozepes |4.sok |

3. Van-e ingyenes szervezett szabadid6sport lehet6ség az egyetemen?
1. igen
2. nem

4. Milyen sportagakban?

1. atlétika 4.  kosarlabda 7. roplabda
2. aerobik 5. kiizdSsport 8. Uszés
3. kézilabda 6. labdarugas 9. egyéb

5. Hol?

1. egyetem terilletén 2. egyetem teriiletén kiviil
6. Ki szervezi az ingyenes szabadidésport foglalkozéasokat?
1. testnevelSk

2. Hallgatéi Onkorményzat
3. egyéb éspedig:

7. Van-e koltségtéritéses szabadiddsport lehetdség az egyetemen?

1. igen
2. nem

8. Milyen sportagakban?

1. atlétika 4. kosarlabda 7. roplabda
2. aerobik 5. kiizddsport 8. Uszés
3. kézilabda 6. labdartigas 9. egyéb

9. Van-e a szabadiddsport keretében rendszeres bajnoksag az egyetemen?

1. igen
2. nem

10. Héany bajnoksag volt az elmult félévben?

1 2 3 4 5 6 7 8
11. Milyen sportagban?

1. kézilabda 3. rdplabda 5. egyéb:

2. koséarlabda 4. labdarugas
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1. Ki a f6szervezdje a bajnoksagoknak?

kosarlabda  kézilabda roplabda  labdarugas egyeb
testnevelok db db db db db
HOK db db db db db
szponzor db db db db db
egyeb éspedig: db db db db db
2. Vannak-e rendezvények a szabadiddsport keretében az egyetemen?
1. igen
nem
3. Milyen sportagban?
1. atlétika 6. tollaslabda 11. teke
2. aerobik 7. kosarlabda 12. roplabda
3. kézilabda 8. kiizddsport 13. asztalitenisz
4. uszas 9. labdaragas
5. sakk 10. tenisz
egy¢eb:
4. Azingyenes rendezvények anyagi hatterét ki biztositja?
1. egyetem
2. Hallgatéi Onkorményzat
3.  egyéb éspedig:
5. A fizetds rendezvények részvétele a hallgatok szamara:
500 Ft-ig db | 1000-1500Ft db | 2000 Ft felett db
500-1000 Ft db | 1500-2000Ft db

6. A fizetds rendezvények anyagi hatterét ki biztositja?

hallgat6

egyetem

Hallgatéi Onkorményzat

kiils6 tdmogato

bl Pl bl Ead i

egyeéb éspedig:

7. Milyen m6don hirdetik meg a szabadiddsport eseményeket?

legelterjedtebb kevésbé hasznalt | nem hasznalt
1. | plakat, szordlap
2. | radio, TV
3. | neptun ilizenet
4. | honlap
5. | facebook
6. | egyéb éspedig:
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1. Mennyit kolt az egyetem szabadidésportra évente?

1. 100-500 ezer Ft 5. 2-2,5 millié 9.  4-4,5 milli6

2. 500ezer -1 milli6 6. 2,5-3 millié 10. 4,5-5 milli6

3. 1 millio-1.5 milli6 7. 3-3,5millio 11. 5 millio felett

4. 1,5-2 milli6 8. 3,5-4milli6

2. Mennyi pénzzel szponzoraljak évente a szabadidés rendezvényeket kiilsé tamogatok?

1. 100-500 ezer Ft 5. 2-2,5 millié 9.  4-4,5 milli6

2. 500ezer -1 milli6 6. 2,5-3 millié 10. 4,5-5 milli6

3. 1 millio-1.5 milli6 7. 3-3.5millio 11. 5 millio felett

4. 1,5-2 milli6 8. 3,5-4millio

3. Kérem, értékelje a sportolas abbahagyasanak indokait a HALLGATOK korében!

nem értek inkabb nem inkabb nagyon
egyet értek egyet egyetértek egyetértek
Id6hiany miatt 1 2 3 4
Az egyetemi Orarend {itkozott a 1 2 3 4
sportolassal
A sportlétesitmények és a lakohely 1 2 3 4
kozti tavolsadg miatt
Nehéz a campuson sportolni 1 2 3 4
Az egyetemen nem talalja a kedvenc 1 2 3 4
sportolasi formait
Sériilés miatt 1 2 3 4
Téamogato baratok hianya miatt 1 2 3 4
Mar nem élvezi annyira 1 2 3 4
Mar mas tevékenységek jobban 1 2 3 4
tetszenek
Mert lusta 1 2 3 4
Nem latja hasznat a sportolési 1 2 3 4
szokasoknak

4. Csatlakozott-e az egyetem a Hajos Alfréd Tervben meghirdetett SportPont programhoz?
1. igen
2. nem

5. Mi a véleménye a Hajos Alfréd Tervben szerepl6 szabadidésport fejlesztési programrol (SportPont
program, sportiroda-halozat, sportdijak adomanyozasa, kiilsé szolgaltatok bevonasa)?
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1. On elégedett-e az egyetemi....?

nagyon | elégedett | elégedetlen | nagyon

elégedett elégedetlen
szabadiddsport
lehetdségek 1 2 3 4
mennyiségével
szabadiddsport 1 5 3 4
lehetdségek mindségével
infrastruktiraval 1 2 3 4
oktatokkal 1 2 3 4
anyagi feltételekkel 1 2 3 4
egyetemi vezetés
sporthoz valo 1 2 3 4
hozzaallassal
MEFS szabadiddsport 1 2 3 4
programjaval
diakok motivaltsagaval 1 2 3 4

Egyéb 0n szerint fontosnak tartott tényezo:

2. On szerint milyen valtoztatasokra lenne sziikség a felséoktatds szabadidésportjaban?

nagyon fontos | kevésbé nem fontos
fontos fontos
testnevelés, mint
kritérium targy ! 2 3 4
infrastruktirafejlesztés 1 2 3 4
tobb ingyenes 1 ’ 3 4
szabadidésport program
tobb fizetds
szabadidésport program ! 2 3 4
figyelem felkeltés a
médidban ! 2 3 4
jobb anyagi hattér
biztositasa ! 2 3 4
sportiroda-halézat 1 5 3 4
kiépitése
palyazati lehet6ségek 1 ’ 3 4
bevonasa
sportszakmai képzések
megszervezese az
egyetemi oktatok ! 2 3 4
szamara
26. Nem: férfi nd

27. Végzettsége:
28. Beosztasa:

29. Héany éve dolgozik a fels6oktatasban?
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4. melléklet: Sportvezetdi interja

CELZOTT INTERJU

A SPORT SZERVEZETI MUKODESE AZ EGYETEMEKEN
e [Egyetem neve:
Az interjualanyra vonatkoz6 demografiai kérdések:
e Neme: (férfi/n6)
o Végzettsége/Beosztasa:
Kérem, mutassa be az On altal képviselt egyetemi sportszervezet:
e Torténetét?
e Humanerdéforrasat?
o Feladatait/Tevékenységét?
e (Gazdasagi lehetdségeit és fejlesztési elképzeléseit?
Oktatasi feladatokra iranyulo kérdések:
e Félévenként hanyan jarnak testnevelés orara?
e Milyen sportagak elérhetdek testnevelés ora keretében?
e Hogy torténik az 6ra meghirdetése?
e Milyen tipusu sportlétesitmények allnak rendelkezésre?
o Kotnek-e kiilsé szolgaltatokkal szerzodést?
Szabadidésport szervezésével kapcsolatos kérdések:
e Milyen szabadiddsport rendezvényeket szerveznek évente?
e Milyen sportagakban?
e Hany hallgat6 vesz részt a rendezvényeken?
e Szabadiddsport keretében milyen sportagak elérhetéek az egyetemen?
e Vannak-e ingyenes ¢€s koltségtéritéses szabadiddsport lehetoségek?
e Rendeznek-e tobbfordulos kupat egyetemi kereteken beliil? (Milyen sportagban?)
e Van-¢ heti rendszeres szabadiddsport foglalkozas? (Milyen sportagban?)

e A campuson kiviil biztositanak-e szabadiddsport lehetségeket a hallgatok szamara?
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5. melléklet: Motivacios tényezdk vizsgalata fovarosi- vidéki egyetemek hallgatoi

csoportositasban
Group Statistics
Févarosi(1)/
Sportolas motivacios | Vidéki(2) Std.
. Mean . t
tényez0i egyetemek Deviation
hallgatoi
kikapcsolodas, 1 3,57 ,0681 0.71
szorakozas 2 3,52 ,632 ’
1 3,45 735
o oo 9 b 1
orom 2 333 | 716 |
. 1 3,38 778
lakmeg6rzé ita - - -2
alakmegOrz¢€s, javitas > 3.54 14 ,03
1 3,49 700
r r 3 3 _2
CECSZCE 2 3,67 | 617 69
. 1 2,26 ,927
gyOzelem > 243 081 -1,75
1 2,99 901
tarsasa - - -0,69
arsasag 2 3,00 | 911 ’
. . 1 3,48 ,667
jobb kozérzet > 344 664 0,65
) 1 3,43 773
f& it, felidit : : -1,2
elfrissit, feliidi > 3.44 676 ,25
. 1 3,08 900
Onbizal - - -2,06
oA 2 326 | 778 ’
1 3,05 815
ikerélmé - - -1
sikerélmény > 3.16 799 ,37
, 1 3,41 , 157
stresszoldas > 344 729 -0,37
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6. melléklet: A sportolas abbahagyéasdnak indokai févarosi-vidéki egyetemek hallgatoi

csoportositasban
Group Statistics
Févarosi(1)/
Spotolas abbahagyasanak | Vidéki(2) Std.
) . Mean L t
indokai egyetemek Deviation
hallgatoi
1 3,39 928
Id6hia jatt - - 2,42
onany T 2 301 | 938
Az egyetemi orarend litk 6zott 1 2,67 1,059 126
a sportolasommal 2 2,42 1,132 ’
A sportlétesitmények és a 1 2,20 ,939 0.62
lakohelyem kozti tavolsag 2 2,09 1,021 ’
) 1 1,67 798
Nehé rtolni : : -0,5
ehéz a campuson sporto 2 175 17
Az egyetemen nem taldlom a 1 1,84 ,874 0.8
kedvenc sportolasi 2 1,97 1,044 ’
g 1 1,77 1,026
Sériilés miatt 2 1.91 131 -0,75
Tamogatd baratok hianya 1 1,90 1,036 008
miatt 2 1,95 ,992 ’
1 1,91 855
Ma & i : : -0,29
ar nem élvezem annyira > 1.96 087
Mar mas tevékenységek 1 1,96 ,928 0.99
jobban tetszenek 2 2,13 ,951 ’
1 2,82 1,108
Mert lusta k : : 2,05
ert lusta vagyo 2 241 | 1,133
Nem latom hasznat a 1 1,33 ,555 134
sportolasi szokasoknak 2 1,49 ,868 ’
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7. melléklet: Elégedettségi vizsgalat fovarosi- vidéki egyetemek hallgatdi csoportositasban
(* szignifikans kiilonbség)

Group Statistics
) Fovarosi Std
On elégedett-e az egyetemi| (1)/Vidéki Mean . t
Deviation
egyetemek(2)
szabadid6sport lehetéségek 1 2,08 914 0.73
mennyiségével* 2 2,14 757 ’
szabadidOsport lehetdségek 1 1,91 ,925 276
mindségével* 2 2,14 ,746 ’
: ., 1 2,10 ,883
mfrastruktiraval > 238 722 -3,49
, 1 1,92 ,991
oktatokkal* > 2.05 865 -143
. 1 2,17 ,904
anyagi feltételekkel > 236 787 -2,29
egyetemi vezetés sporthoz 1 2,13 ,893 043
vald hozzaallasaval 2 2,16 ,806 ’
MEFS szabadiddsport 1 2,27 ,813
. 0,53
programjaval 2 2,23 ,132
. v 1 2,49 ,875
didkok motivaltsagaval > 258 815 -1,04
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