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Korai tehetséggondozas: tehetségek az ovodaban

A hazai és kiil-
foldi  tehetség-
gondozd prog-
ramok tobbsége
a fels6 tagozat-
ba 1épd, illet-
ve az ennél ido-
sebb korosztalyt
célozza. Ennek hatterében tobb ok
huzodik. Egyrészt elmondhato,
hogy az o6vodaskorti gyermekek
szamara késziilt képességmérd
eszkozok érvényessége €s megbiz-
hatésaga tobbnyire megkérdoje-
lezhetd. Az ilyen fiatal gyermekek
esetében az érzelmi beallitddas és
aktualis lelkiallapot er6teljesen
befolyasolhatja a vizsgalat ered-
ményét, illetve mivel a képessé-
gek alakulasa még javaban zajlik,
nehéz meghatarozni a vizsgalati
eredmények elorejelzd erejét. Az
értelmi képességek megszilardula-
sa és hatarozottabb megnyilvanu-
lasa miatt konnyebb €s egyszeriibb
ezeket a kisiskolaskor utdn mérni,
azaz a tehetséggondozo6 program-
ba val6 bevalasztas folyamata je-
lentdsen egyszertisodik a késobbi
életévekben. Ezen kivill elmond-
hato, hogy a felsé tagozatba 1épd
gyerekek mar birtokaban vannak
az alapvetd tanulasi készségeknek,
elsajatitottak az alapvetd ismeret-
szerzési technikékat, melyeket tob-
bé-kevésbé egyediil is képesek al-
kalmazni, igy konnyebb szdmukra
megtervezni a tehetséggondozasi
folyamatot. Tovabb neheziti a kis-
gyermekek tehetséggondozasat,
hogy sziileik gyakran nincsenek
tisztaban a tehetséges gyermek
jellemzdivel és az igénybe vehe-
to szolgaltatasokkal, ezért a gyer-
mek az erdteljes csaladi fliggdség
miatt kimarad az egyébként elér-
het6 lehetéségekbdl. Ugyanakkor
latnunk kell, hogy e nehézségek
miatt az 6vodaskoru vagy also ta-
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gozatos kiemelkedd képességii
gyerekek gyakran hattérbe szorul-
nak (Whitmore, 1987), nehéz sza-
mukra megtalalni a hatékony pe-
dagobgiai hatteret.

A megfeleld ellatas érdekében
feltétlentl szem el6tt kell tarta-
nunk, hogy a tehetség fogalma eb-
ben a korai életkorban még a po-
tencial, a lehetdség értelmében
jelenik meg, kiteljesedése, kibon-
takozasa csak tobb évvel késébb
varhatd. Ellenkez6 esetben, ha
tul koran jelentjik ki a gyerek-
r6l, hogy valamilyen specidlis te-
rileten kiemelkedd képességei
vannak, konnyen megeshet, hogy
elvagjuk eldle az egyéb teriile-
tek megismerésének lehetdségét,
vagy a kornyezeti elvarasok miatt
id6 eldtt nagy nyomasnak, érzel-
mi talterhelésnek lesz kitéve. Ez a
késobbi ¢életkorokban is elkeriilen-
do, de 6vodas- és kisiskolaskorban
kiilondsen negativ kovetkezmé-
nyekkel jarhat. Ezért altalanossag-
ban azt fogalmazhatjuk meg, hogy
a tehetséges kisgyermekek gondo-
zasanak legfobb célja a gyermeki
képességek kibontakoztatasi fel-
tételeinek megteremtése, a tanu-
las iranti érdeklddés felkeltése, az
interakcios képességek €s egyéb
alapvetd (nyelvi, mozgasos) kész-
ségek fejlesztése, valamint a szii-
16k tamogatasa (T6th, 2000).

Gyarmathy Eva (2002) az évo-
daskort vagy also tagozatos tehet-
ségeseket a tehetségesek egyik kii-
l6nleges csoportjanak tekinti, akik
tobbek kozott az alulteljesitok,
a szocio-kulturalisan hatranyos
helyzetliek vagy a tanulasi zavar-
ral kiizd6 tehetségesekhez hason-
l6an specidlis ellatast igényelnek.
Ezeknek a kiilonleges csoportok-
nak a tagjai esetében a kiemelke-
d6 képességek olyan tényezdokkel
jarnak egyiitt, melyek megnehezi-

tik a megfeleld fejlodést, igy a te-
hetséggondozas teriiletén, ha nem
kapnak specialis tAmogatast, hat-
ranyban vannak.

Az utobbi években szerencsé-
re azt lathatjuk, hogy a tehetség
felismerése ¢s gondozasa egyre
fontosabba valik mar a korai élet-
években is, ezzel is megndvelve
a potencialis tehetségek kibonta-
kozasanak esélyeit. Egy 2008-as
konferencia végén példaul a bol-
csOdei és ovodai dolgozok allas-
foglalasukban rogzitették, hogy
szerintiik ma mar nem igaz, hogy
ebben a fiatal korosztalyban sok
az alulellatott tehetség, mivel az
ovodak alaptevékenységiik részé-
nek tekintik a kisgyermekek tehet-
séggondozasat, ahol vezetd érték
a gyerekek optimalis fejlesztése,
a differencialt foglalkozas-veze-
tés. Természetesen sok probléma-
val szembesiilnek, melyek kozott
ott van a magas csoportlétszam,
a szerény szakmai figyelem és el-
ismertség, a nyomon kovetés hi-
anya, a kiilonb6z6 szintli nevelé-
si-oktatdsi intézményekkel wvalo
kapcsolatok nem megfelel6 volta
és a sziikséges szakmai halozat hi-
anya, ezen tul neheziti dolgukat a
sziilok rossz beidegzddése és elva-
rasa az Ovodai tehetséggondozas-
tol. Ezzel egyiitt egyre tobb 6voda
vallalja fel a kiemelkedd képessé-
gli gyermekek igényeinek szak-
szeri kielégitését.

Fejlodéslélektani vonatkozasok

Mi jellemzi az értelmi képessé-
gek alakulasa szempontjabol az el-
sO 6-7 életévet? A fejlodést az elsd
honapokban és években elsdsorban
a belsd érési folyamatok vezérlik,
melyek az épp aktualis tanulasi ta-
pasztalat megszerzésére késztetik a
gyermeket (Vajda, 2009). A Piaget
altal leirt fejlodési szakaszok ko-
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zil a szenzomotoros fazisban van
a gyermek, ami azt jelenti, hogy az
informacio felvétele és feldolgoza-
sa elsésorban érzékelési, észlelési
és motoros folyamatokon keresztiil
torténik (Piaget, Inhelder, 1999). Ha
ebbe a spontan folyamatba erdltetet-
ten beleavatkozunk, kiilsé sémakat
erdltetiink a gyermek kornyezetére
¢és tulszervezziik azt, akkor éppen
az Onallo tapasztalatszerzés €s sé-
maszervezes, a ,tanulds megtanula-
sanak” lehetdségétol, fosztjuk meg a
gyermeket. Vagyis az els 2-3 élet-
évben egy kellden ingergazdag, sze-
retetteljes, biztonsagos, kiszamit-
hat6 és rendszerességet biztosito, a
nagymozgasok gyakorlasat lehetd-
vé tevo kornyezet teljesen elég egy
egészséges gyermeknek, ezen tul
nincs szliksége szervezett fejlesztési,
képzési formakra. A gyerek alapve-
tden nem ,,lemaradt”, akinek folya-
matosan be kell hoznia a hianyos-
sagait. Az ezt a korosztalyt célzo
jatékos programok, dalos-mozgasos
foglalkozasok els6sorban a sziilok
szamara jelentenek kikapcsolodast,
érzelmi feltoltodést, ismeretszerzé-
si és kapcsolatteremtési lehetdsége-
ket, melyek Osszességében ndvel-
hetik sziiléi kompetenciaérzésiiket,
csokkenthetik szorongasaikat, igy,
ha ezeket megfelelden kezelik, ter-
mészetesen pozitivan jarulhatnak
hozza a felsorolt kornyezeti ténye-
z0k biztositasahoz a sziiloi magatar-
tasformakon keresztiil. Ahogy Vaj-
da Zsuzsanna megfogalmazza, ,,az
¢letkori sajatossagokat figyelembe
vevo szabadiddtevékenységek oOn-
magukban kedvezoek lehetnek, ha
az aranyuk nem Iép tul egy bizonyos
hatart” (2009, 11. o.). Mivel a szii-
16k gyakran ugy érzik, hogy prog-
ramot kell csindlniuk a gyerekek-
nek, figyelmen kiviil hagyjak, hogy
a tlsagosan sok inger a feldolgozas
mindségének a rovasara megy, €s
szorongast eredményezhet.

A kognitiv fejlédés szempontja-
bol a 2—6 éves gyermek a miivele-
tek el6tti szakaszban van (Piaget,

Inhelder, 1999). A gyermek ek-
kor még nem képes valddi men-
talis muveletek elvégzésére, az-
az az informaciokat logikai uton
Osszekapcsold és atalakito men-
talis cselekvésekre (Cole, 2006).
Jellemz6 ra az egocentrizmus, az-
az hogy a vilagot kizar6lag a sajat
nézopontjabdl veszi figyelembe, a
latszat és valosag megkiilonbozte-
tésének nehézsége, valamint a ma-
gikus gondolkodas jellemzdi, az
animizmus (megszemélyesités),
artificializmus (muvi eléallitas el-
ve) és az ok-okozati tényezok 6sz-

szekeverése. 6-7 éves korban tor-
ténik meg a gyermek testi, értelmi
¢s érzelmi fejlédésében az a fordu-
lat, mely képessé teszi 6t a szer-
vezett és szandékos tanulasra, az
iskolai, formalis oktatdsban vald
részvételre. Ezelott nemcsak ér-
telmetlen, de megterheld és gatld
hatasu lehet a verbélis absztrakci-
okon, miiveletek végzésén és for-
malis gondolkodason alapuld ok-
tatasban részesiteni a gyermeket

Tudnunk kell, hogy a fejlesztés
¢s tanulas nem pusztan modszerta-
ni és technikai kérdés: a gyermek
attol tanul igazan hatékonyan, akit
ismer, szeret. A szocialis tanulas
mechanizmusa els6sorban nem a
targyi kornyezettdl, hanem a sze-
retetteljes, bensdséges kapcso-
lattél indul meg, ami az alapvetd
motivacids bazist teremti meg az
azonosulas szamara.

A tehetség Kkorai jelei

Az els6 6-7 évben tobbnyire még
nem beszélhetiink specialis tehet-
ségteriiletekr6l, bar néhany sport-
aghoz kotheté vagy zenei képes-
ség mar ebben az életkorban is

megnyilvanulhat. Azt is lattuk,
hogy a hagyomanyos képesség-
vizsgalo eljarasok nem nyujtanak
teljes biztonsagot az azonositds-
hoz. De akkor hogyan allapithat-
juk meg, mibdl lathatjuk, ha egy
ovodas gyermek tehetséges?

Altalaban megfigyelhetd raj-
tuk egy erételjes tanulasi vagy és
exploracios aktivitds. A tehetséges
gyerekekre jellemzo lehet, hogy
nincs szamukra érdektelen dolog,
mindent ki akarnak probalni. Ez
bizonyos fokig természetes, hiszen
feltehetéen energidja sem atlagos
szintl, de konnyen feliiletességet
eredményezhet az elmélyiiltség és
a koncentracié rovasara (Fillér,
1999). Ha azonos kor, nemd,
tarsadalmi helyzetli gyerekekhez
hasonlitjuk, tobbnyire fejlettebb
szokincs, nagyobb altalanos tajé-
kozottsag, széleskorti érdeklddés,
kitartobb figyelem, kreativ prob-
lémamegoldas, élénk képzelet, jo
emlékezOképesség,  kivancsisag
jellemzi, érzelmi szempontbol pe-
dig az idésebb gyermekekhez va-
16 csatlakozas, mély érzelmek at-
¢élésére valo képesség, magasfokll
empatia, amely azonban az érzel-
mi élet sérillékenységét is eredmé-
nyezheti.

Tapasztalhatjuk azt is, hogy az
igéretes gyerek személyiség- és
képességbeli jellemz6i nincsenek
Osszhangban egymassal. Terrasier
(1994) a diszszinkronia, azaz
egyenetlen fejlédés fogalmaval ir-
jale azt a jelenséget, amikor egyes
részteriiletek fejlodése felgyorsul,
mig masoké lemarad, igy egyen-
l6tlenség alakul ki példaul az in-
tellektualis és az érzelmi, tarsas
érettség, a verbalis és nonverbalis
képességek, az intellektudlis és
a pszichomotoros fejlettség ko-
z6tt. Ennek eredményeképpen a
gyermek elszigetelodhet a tarsai-
tol, beilleszkedési nehézségekkel
vagy Onértékelési zavarral kiizd-
het. Tovabb bonyolitja a helyzetet
a versengésre, tokéletességre valo
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torekvés, mely a kudarcok feldol-
gozasat neheziti.

Mint korabban emlitettem, a te-
hetség korai azonositasa soran az
objektiv. mérdeszkozokkel mért
eredményeket minden életkorban,
de az els6 6-7 évben kiilondsen be-
folyasolja a gyermek érzelmi beal-
litodasa és aktualis allapota, ezért
ezek kizarolagos hasznalata min-
denképp keriilendd, az ezek alap-
jén levont kovetkeztetésekkel pe-
dig igen koriltekinten kell banni.
Ehelyett a gyermek alaposabb,
teljesebb megismerésére kell t6-
rekedniink, és tobbféle formalis
¢és informalis forrasbol szarmazo
eredményre kell tdmaszkodnunk.
A pszichologusok ¢és fejlesztope-
dagogusok altal hasznalhato speci-
alis tesztek (pl. HAWIK, Stanford-
Binet, Frostig, Emberrajz) mellett
a szilék és a tagabb kornyezet-
bol szarmazo észrevételek, cél-
zott megfigyelések és a gyerme-
ki produktumok tanulmanyozasa
erre jO lehetdséget biztosit (Toth,
2000). Emellett érdemes sokréti,
komplex kihivasokkal szembesi-
teni a gyermekeket, ahol megmu-
tathatjak képességeiket. E tevé-
kenységek soran figyelniink kell
a ,kiilonleges” megnyilvanulaso-
kat, melyek szokatlan, kiilonleges
megoldasok, intenziv érdeklodés,
nagy 6rom, elmélyiilt figyelem is-
mételt megjelenése formajaban je-
lentkezhetnek (Csermely, 2010).

Néhany gondolat a ,,siettetésrol”
A pedagdgia és pszichologia kép-
visel6i az utdbbi években egyre el-
terjedtebbé valo siettetés jelensége
miatt tobb forumon is szot emeltek
(Elkind, 2001, Vajda, 2009). Mit
is jelent a siettetés? Napjainkban
a sziilok részérol gyakori maga-
tartassa valt, hogy csecsemdjiiket
vagy ovodaskora gyermekeiket
mindenhova magukkal vigyék,
felnbttes kornyezetbe helyezzék,
egyre koraibb életszakaszban kez-
dodo fejlesztd, élményszerzo fog-

lalkozasokra vigyék, nyilvanossag
elé tarjak a hétkoznapjait, gyakran
figyelmen kiviil hagyva a gyer-
mek valodi pszichés sziikségleteit.
A kisgyermek fokozott alvasigé-
nye, a biztonsagérzet &s a rendsze-
resség biztositasa ezekben a hely-
zetekben gyakran szenved csorbat.
A sziilok és pedagogusok szama-
ra pedig egyre nehezebb eldonte-
ni: mikor tesziink jot a gyerekkel.
Biztositsunk-e szamara minél ha-
marabb ,.értelmes” és felnottes el-
foglaltsagot, vagy hagyjuk oket
szabadon rendelkezni a sajat ide-
jiikkel? Es mi a helyzet a tehetsé-
ges, kiemelked6 képességii gyere-
kekkel?

A valasz persze nem egysze-
ri. Napjaink komplex tarsadalmi
valtozasai, az id6hidny, a csaladi
szerkezetek atalakuldsa mellett a
kutatasi adatok sem egyértelmii-
ek: némelyik a gyerekek tulter-
helésérdl, az egyre korabban ki-
alakuld pszichoszomatikus alapu
»stresszbetegségekrol” beszél, ma-
sok pedig azt talaljak, hogy nem a
sok elfoglaltsag, hanem éppen en-
nek hianya vezethet emocionalis
problémakhoz (Vajda, 2009). Mi
hat a megoldas?

Ugy vélem, minden gyerek-
nek joga van a valédi gyermek-
korhoz, annak a szabad és gond-
talan megéléséhez, ugyanakkor
joga van a képességeinek megfe-
lel6 képzéshez is. A pedagogiai
programok kidolgozo6inak minden
esetben szem el6tt kell tartaniuk
ezt a kettdsséget, igy ovodasko-
ra gyermekek, de még kisiskola-
sok esetében is kiilonds hangstlyt
kell fektetni a szabad jaték lehe-
tdségére, a stresszmentes €s sze-
retetteljes kornyezetre, a jatékos,
sajat kedvbdl torténd tanuldsra a
teljesitménycentrikus €s jutalma-
zas-biintetés alapu oktatasi formak
helyett, ugyanakkor biztositani
kell szdmukra a megfelelé isme-
ret-és élményszerzést, a szaksze-
rii pedagdgiai tamogatast. Gond

elsOsorban akkor van, ha e felté-
telek maximalis biztositasa nélkiil
kapja a gyermek a ,.fejlesztést”.
Ha az idohianyban szenvedd szii-
16 ugy gondolja, hogy kisgyerme-
ke jobb kezekben van a fejlesztd
foglakozasokon, mint nala, ha a
gyermekkel toltott id6 rovidsége
miatti  lelkiismeret-furdaldsaban
komoly osszegeket kolt a gyer-
mek szakszer(l szorakoztatasara
és fejlesztésére, akkor nem szabad
csodalkoznunk az ezt az érzést ki-
hasznald piacorientalt vallalko-
zasokon, amelyek szolgaltatasuk
eladasa érdekében pedagdgiai és
pszicholdgiai érvekkel tamasztjak
ala programuk helytallosagat és
sziikségességét. A korai fejlesztod
programokat kinalok védelmében
azt mindenképpen el kell monda-
ni, hogy tobbségiik valoban szak-
szerii és sok esetben hianypotlo
pedagogiai szolgaltatasokat nyujt.
A problémat elsésorban az a szii-
161 hozzaallas jelenti, mely szerint
a csaladi élet nevelési hianyossa-
gait, hibdit ezen a téren be lehet
potolni.

Mit kell tenniink?

Egyre tobb bolcsdde, dvoda és alta-
lanos iskolai alsé tagozat torekszik
a tehetségek megfeleld ellatasara.
Ezeknek az intézményeknek nagy
szerepiik van a gyermekek szo-
kas- és szabalyrendszerének kiala-
kitdsaban, jelentds élményekhez,
tapasztalatokhoz juttatja dket, ami
kiilondsen fontos a hatranyos hely-
zetll csaladban nevelked6 kisgyer-
mekek szdmara. A sziilokkel valo
egyiittmiikddés elsd lépései is itt
torténnek, jo, ha a csalad idejében
megismerheti a tehetséges gyerme-
kek nevelésének szépségeit és ne-
hézségeit, igy a megfeleld elvara-
sokkal fordul a gyermek felé.

A tanulds ebben az életkor-
ban lényegében a tevékenysége-
ken és a jatékon keresztiil torté-
nik. A gyermekek magas értelmi
fejlettsége gyakran arra csabithat-
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ja neveldit, hogy formalis oktata-
si formakkal és verbalis absztrak-
ciokkal terhelje a gyermeket, de
ez csak az idd el6tti elfasulast és
unalmat fogja eredményezni. Mi-
lyen feltételeket biztositsunk te-
hat a hatékony jatékos tanulas
megalapozasahoz? Fiillér (1999)
szerint sziikséges, hogy legyen
a gyermeknek egy olyan helye,
ahol gy rendezheti jatékait, dol-
gait, hogy mélyebben belemeriil-
hessen foglalatossagaiba, kapjon
elég idot, amikor megszakitas ¢és
beavatkozas nélkiil jatszhat. Cél-
szerlibb egyszeriibb jatékokat is
biztositani gyermek szamara, mert
képzelberejét jobban megdolgoz-
tatja. Legyen lehetdsége a lakason
kiviil, a természetben is jatszania,
valamint szerezzen tapasztalatot
és kapcsolddjon be a sziilok mun-
kajaba, hogy utanozhassa az élet
tevékenységeit. A jatékos tanulasi
forméak mellett, melyek a szabad
valasztas elvén alapulnak, a pro-
jektmoddszerek tlinnek még ebben
a fiatal életkorban célravezetonek.
Ezen tal fontos, hogy a gyermek-
nek érzelmei szabad kifejezésére
is legyen modja miivészeti tevé-
kenységeken vagy szerepjatéko-
kon keresztiil, halljon sok mesét,
¢és korlatozott ideig nézzen tele-
viziot. Nagyon fontos gondolat,
hogy meg kell taldlni a megfele-
16 egyensulyt az élményekkel va-
16 elarasztas és a gyermek érzéke-
inek védelme kozott.

Az érzelemduis, meleg, elfoga-
do, feltétel nélkiili szeretetet bizto-
sitdo kornyezet szintén elengedhe-
tetlen, hiszen csak olyan 1égkorben
tudja a gyermek az alkoto képzele-
tét kibontakoztatni, ahol elfogad-
jék 6t pozitiv és negativ tulajdon-
sagaival egyiitt, ahol tudjak, hogy
a hibazas a tanulds része, ezért
nem rojak fel neki a gyengébb tel-
jesitményt, hanem a kudarc tiiré-
sére, a szorongas csOkkentésére is
megtanitjak. A megfeleld motiva-
ci6 megteremtéséhez is sziikséges

a tdmogato ¢€s szeretetteljes sztiloi
attitiid, hiszen a gyermek sokszor
a felnodtt kedvéért tesz meg bizo-
nyos dolgokat, a sziildk, nevelok
és persze maguk a gyermekek al-
tal kitlizott célok pedig erdfeszi-
tésre serkentik oket.

A kreativitast 0sztdonzé szocia-
lis kornyezeti tényezdk kozé so-
rolhatjuk a nyitottsag, a pozitiv
mintaadas, az itmutatas, segitség-
nyujtas, a humorérzék és empatia
jelenlétét, a fizikai kornyezeti té-
nyezokhoz pedig az ingergazdag,
a kutato és felfedezo tevékenység-
hez sziikséges eszkdzoket biztosi-
to, a fiziologiai sziikségleteket ki-
elégitd (és a megfeleld szocialis
ellatérendszerrel biro), ezaltal a
spontan figyelemelterel6dést meg-
akadalyozo tényezoket (Mezd,
Mezd, 2003). Az iskolai sikeres-
ség érdekében a specialis foglal-
kozasok mellett jelen kell lennie a
téri tajékozodast, nagymozgasokat
¢és testsémat fejlesztdé elemeknek
is, amelyekkel elkeriilhet6 a tanu-
lasi zavarok kialakuldsa, ugyan-
akkor lehetévé kell tenni, hogy a
gyermek a neki megfelelé iddben
keriiljon iskolaba (Inantsy-Pap,
2008).

Mivel a te-
hetséges gyer-
mek is elsésor-
ban gyermek,
keriilniink  kell
a thlterhelést el-
sOsorban a sza-
bad valasztasi
lehetéségekre tamaszkodva, vala-
mint biztositanunk kell az élmé-
nyek, tevékenységek széles ska-
lajat, hogy megfeleld érzelmi és
motivacidos hatteret nyujtsunk,
valamint hogy ne szlikiiljon be a
gyermeki tevékenység a sikeres-
nek tiino teriiletre.

Végiil Csermely Péter (2010)
gondolatait idézem az dvodai te-
hetséggondozas ,,sorskérdéseivel”
kapcsolatban: Elsérendli fontos-
sagu, hogy a megfelel6 6vodai te-

hetségnevelésnek legyen iskolai
folytatasa, mely lehet6vé teszi az
onallé vélemény, az igényesség
és kudarctiirés kialakulasat, kitar-
tasra, fokuszalasra nevel, az erbs
oldalak mellett a gyengébb terii-
letekre is figyel, a csaladdal valo
kapcsolattartas fontossagat felis-
meri, valamint a tehetséggondo-

crer

tamogatja, hogy a gyermek peda-
gbgusai maguk is kreativ és haté-
kony szakemberek legyenek.
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