TAMASINE DR: DSUPIN BORBALA*
A NEPI GYERMEKJATEKOK ES A MOZGAS RELACIOJA,

ES FUNKCIOJA A 3-7 EVES GYERMEKEK
SZEMELYISEGFEJLODESEBEN

cimii doktori disszertaci6 szinopszisa

1. Témafelvetés, a kutatas bemutatasa

A gyermeki élet legtermészetesebb velejargja a kiillonbozd érzelmeket kivaltd zene, s a
hozza kapcsolddo jatékos mozgds. Kodély Zoltdn erre igy vilagit rd irdsaban: ,,A gyermek
Osztonszerl, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, anndl inkdbb kivanja mellé¢ a
mozgast....A zene €s a testmozgds szerves kapcsolata: az énekes jaték a szabad ég alatt —
0sidok ota a gyermek életének legfobb orome. Ez Osi jatékok fenntartdsa elsOrendli kulturalis
és nemzeti érdek. Aki nem jatszotta gyermekkordban a jatékokat, annyival is kevésbé
magyar.”1

30 éves pedagdgiai munkdm sordn mindig fontos tényezonek tartottam az 6vodai zenei
nevelésben a halldsi érzékelés, a zenei-, ritmikai- és mozgasfejlesztés lehetséges
tevékenységeit. Az elmult évtizedben folyamatosan nyomon kovettem tobb Ovo- €s
tancpedagdgus munkdjat, akik 6vodas kord gyermekcsoportot vezetnek. A foglalkozdsok
részletes elemzései, valamint a tanitvanyokkal tortént kozos megbeszélések szamos
tapasztalattal, tanulsaggal bévitették ismereteimet. Evek 6ta kutatom és gy(ijtom a kiilonboz6
népi jatékok varidnsait, az egyes tdjegységek mondokdit, amelyekhez ritmikus mozgés
kapcsolodik.

A doktori értekezés sajat kultirdnk egy kicsi, de gyermekeink szempontjabol egyik
jelentds szegmensére, a 3-7 éves korosztaly zenei nevelésére, — a hozzd kapcsolhat6 ritmus és
mozgasfejlesztésre —, s ennek szerepére a személyiségfejlodésiikben fokuszal.

Magyarorszag 6vodai zenei nevelése Koddly Zoltdn koncepcidjan és Forrai Katalin
modszertani Utmutatasan alapszik, ez zenei nevelésiink nélkiilozhetetlen alapja és segitdje. A
modszer alapvetden a népi kultdra értékeit alkalmazza a gyermekek zenei készségeinek,
képességeinek fejlesztésére. Célja a zenei anyanyelv és a hozza k6tdd6 manudlis és tudatalatti
tartalmak megismertetése. Ezért a kultiradtadds szempontjabol ez az idoszak alapozé jelleg,

s az esztétikai nevelés teriiletén integrativ szerepet tolt be.

! Kodaly, 1982. 62-63.p.



A témakor részletes elemzéséhez és a relevans tényezok felkutatisdhoz a
disszertdiciomban bemutatom, hogy a mult értékeinek megdrzése €és €16 tovabbvitele lehet
csak a cél, a meglazult kozosségi gyokerek ellensilyozdsdra. A hagyomdnnyal rendelkezd
kozosségeknek ugyanis nem csak a teherbiré képessége nd, hanem biztonsagérzete, a vildgba
vetett bizalma folytdn a megujuldsra valé képessége is. A jelenlegi dtmeneti idészakban, —
amikor egyre gyakoribb €s intenzivebb a kulturdk taldlkozdsa mellett azok iitkdzése is a
fokozott globalizacids folyamatok miatt, s ez értékzavart, identitdsvalsdgot idézhet eld, — a
hagyomany segithet meglattatni a k6zos pontokat és a megdérzendd, maradando értékeket.

Ahhoz, hogy a hagyomény értékei beépiiljenek a mai és a jovObeni kultdrdba,
feladatanak és a benne rejlo lehetdségeknek megfeleléen athassa az emberek mindennapi
életét, a hagyomdnyos rendszerek felbomldsa utdn at kellett értékelni a hagyomany
jelenségeit. Ezért van sziikség a hagyomdnyodrzd és teremtd kezdeményezésekre, amelyek
célja egyrészt a régi hagyomanyok tovabbvitele, egyben tj tartalommal valé megtoltése, s
ezaltal életre keltése. Bizonyos szempontbdl tehat egyrészt a hagyomény ujraértelmezésére
van sziikség, a mai megvaltozott koriilmények, a valtozo kiils6 és belsd értékek nyoman.
Masrészt pedig 1j hagyomanyok kialakitdsara, a kozosségek mara eltiindben 1évo funkcidinak
potlasara. Ez természetesen a nevelés-oktatas teriiletén is fokozott kihivést jelent. Oly médon
kell értéket nyujtanunk a vildggal és onmagdval ismerkedd gyermeknek, hogy szemléletében
az Ovoddban megalapozodjon, és késobb kialakuljon az 6ndllé értékrendszer. ,,A nevelés
elsésorban azzal jarulhat hozzd a gyermek fejlodéséhez, ha a tehetségének legmegtelelobb
palyara segiti, ahol elégedett lehet, és sokat nyujthat.” — fogalmazta meg egyik irdsaban
Howard Gardner, a Harvard Egyetem pedagégiaprofesszora.z

Mindig figyelembe kell venniink, hogy az 6vodas gyermekek fejlodd személyiségek,
ezért személyiségjegyeik életkoronként valtozdak. Egyszeri és megismételhetetlen csoddi a
természetnek, egyéni adottsdgokkal, képességekkel, sziikségletekkel, jellemvonasokkal és
viselkedés modokkal. Sokat jatszva fejlddnek legjobban, s ehhez szeretetre, biztonsigra,
szabadsagra van sziikségiik. Jellemzd sajatossdguk, hogy érzelem-vezéreltek, Oszinték,
elditélet nélkiiliek, képzeletiikk szarnyald. Amit a gyermek nem tud a vilagbdl, azt a részt
képzeletével, szines fantdzidjaval tolti ki, gy ahogy a természeti népek, vagy a hagyomanyos
kultirdk tagjai’. Az Gvodai nevelésbe a magyar népi kultira sok 4gét integralhatjuk. A
gyermekkor kezdeti szakaszatdl hasznat vessziik annak a sokrétii tuddsnak, ami szdzadokon &t

csiszolddott, s 6roklodott. A népkoltészet megjelenik a mesés-verses foglalkozasokon, a népi

% Gardner, 1993.25.p
? Tarjanné, 2006. 8.p



jatékok sokasdga a zenei nevelésben, a népi kismesterségek a természetes anyagokkal vald
tevékenység kozben a vizudlis nevelésen belill, s mozgésfejlesztésnél az alapvetd
mozgéasformdakbol, 1épésekbdl allo jatékfiizérek.

A disszertaci6 kozponti témédja, hogy megvizsgdlja €s bebizonyitsa, miként lehetséges,
hogy a népi gyermekjatékok és a hozzajuk kapcsolédé mozgédsok adaptaldsa, alkalmazdsa az

egyik legkomplexebb fejlesztéerd a 3-7 éves korosztily személyiségfejlodésében.

2. A kutatas célkitiizései

Megviltozott koriilottiink a vildg, igy tudomdsul kell venniink, hogy éatalakult a
pedagdgiai kozgondolkodas is. ,,Megsziindben van az ,,Aki nem 1€p egyszerre...” mentalitds
és helyébe lépett az ,,Indulj el egy tton, En is egy mésikon...” szemlélet.* Az 6vodai nevelés
Orszagos Alapprogramja szerint ki kell alakitani egy olyan arculatot, amelyben az 6voda és a
pedagdgus egyéni atmoszférija tikkrozodik. A pedagdgiai szabadsdg novekedésével viszont
egyenes ardnyban no a feleldsség is.

Mit jelent ez az 6vodai zenei nevelés teriiletén? A gyermekek mozgdsaktivitdsa,
mozgéasvagya 3-7 éves korban a leger0sebb, éppen ezért az 6voddnak nagy szerepe van abban,
hogy a gyermek j6 kozérzete érdekében olyan életritmust alakitson ki, melyben a
mozgastevékenységnek kdzponti szerepe van. A gyermek szivesen mozog, hiszen a mozgds, a
jaték egyik lehetdsége és oromforrasa is. Ezt a lehetOséget szamadra a felndtt tudja biztositani
és éppen ebben rejlik a gyermekek nevelését végzod pedagdgus feleldssége. Az intenziv és
sokoldali mozgésfejlesztést €s a gyermekek pszichoszomatikus fejlodését az dvodai
testnevelés mellett a zenei nevelés befolydsolhatja jelentdsen, amely sokoldalian, komplex
modon fejleszti az 6vodds gyermek képességeit, személyiségét a kozos éneklés, jaték és
mozgés altal. A 3-7 éves gyermek zenei fejlodésével emlékezete, képzelete, asszociativ
képessége, kreativitasa, figyelme, érdeklodése dllandd oromteli tevékenység ttjan fejlodik,
hiszen a jatékhoz kapcsolddé mozgésat ebben a korban még nem a széveg jelentése, tartalma,
hanem a dallam €s annak ritmusa, valamint az ezekhez kotédd spontdn 6romérzet irdnyitja és
hatdrozza meg.

Dolgozatom célja, hogy bebizonyitsa e korosztilyndl a személyiségfejlodés
komplexitasat a népi jatékok €s a hozzdjuk kapcsoléd6 mozgasok altal, valamint bemutassa a

zenei fejlesztés lehetdségeit, a ritmikai- €s a népi jatékok vetiiletében.

* Hovanszki, 2008.111.p



A népi jatékokban el6fordulé mozgasformdk valtozatos elemei a nagymozgasok
fejlesztésében és a fizikkai alldképesség ndvelésében vesznek részt, pl. a jaras, futds, tapsolas,
guggolas, forgds, ugrds mozdulatai eldidézik mind a fizikai, mind a szellemi aktivalédast,
aminek kovetkeztében szoros kapcsolat jon létre e két teriilet kozott. Ehhez kapcsolédik az
egyensulyerzék fejlesztése is, hiszen kialakuldsa 6-7 éves korra mar befejezédik. Ebbdl
kovetkezik, hogy a késobbiekben e készség fejlesztése rendkiviili tobbletmunkaval is csak
csekély mértékben fejleszthetd. Kialakitdsa és fejlédése szoros kapcsolatban all a ritmus
érzékeltetésével. Hogy raérezzenek a gyermekek a mozgds ritmusédra, az egyensulyérzék
bizonyos fejlettsége sziikséges, ugyanakkor ezt a ritmikus mozgas erdsiti és fejleszti.
Fokozottan érvényesiill a finommotorika fejlesztésének jelentOsége, az {rastanulds
folyamatdban, mert az iréeszkoz helyes hasznélata, a kéz mozdulatainak irdnyitdsa és a szem-
kéz megfelel6 koordindltsaga a zenei fejlesztés soran is hatékonyan fejlédik. (pl. a dalok és
mondokék egyenletes litkktetésének, ritmusanak érzékeltetése kiilonb6z0 mozgasformdkkal, az
ujjak egymdshoz érintése, térd itogetése, ,.diotorés” oklok oOsszelitogetésével, tapsolas,
hangszerhaszndlat, jatékos eszkozok, fejdiszek kezelése, egymasnak dtadésa, stb.)

Az érzelmi nevelés és a szocializacid folyamatdban is nyilvanvalé a zenei nevelés
szerepe. A korjatékok kozosségi jellege e téren sok fejlesztésre ad lehetéséget. Enekes jaték
kozben a gyermekek Osszetartozds érzete fejlodik, oldédnak gatldsaik, szabalytudatuk is
csiszolodik, s a zenehallgatdsként énekelt dalok mélyen megragadjdk a gyermekek
érzelemvilagat. Az atélt érzelmek nemcsak a masik személyiségének a megértését segitik,
hanem az alkalmazkoddképesség fontossagat is tudatositjak.

Az értelmi fejlesztés megvaldsitisa megfeleld bioldgiai alapokat igényel. Amelyik
gyermeknek az egyensulyérzéke még fejletlen, nehezebben hajtja végre a mozgésos
feladatokat, s igy lassabban fejlodnek a miikodést irdnyité kozpontok. Ebbdl is kitlinik, hogy
az egyik teriilet tokéletesitésére irdnyuld feladatok, mas teriileteket is ugyanolyan mértékben
erositenek meg. A gondolkodast az énekes jatékok valtozatos szovege, mozgas- és térformai,
a kreativitast, képzeletet pedig zenére improvizalt mozdulatokkal, mozgdssal, tanccal, a
mondokdk, mesék megzenésitésével, énekhez felhaszndlt, olykor improvizalt hangszer
kisérettel fejleszthetjiik.

Az anyanyelvi fejlesztés zenei lehetdségeit figyelembe véve elsGsorban a szdbeli
kifejez0 készség és a nyelvi informédcidk megértésének fejlodésére, mdsrészt pedig a
beszédhibak kikiiszobolésére utalhatunk. Hiszen a mondoékék, dalok egyenletes liiktetése a

folyamatos beszédet késziti eld, s ezt még a szabdlyosan ismétlodd mozgdassal is fokozhatjuk.



A késobbi tanuldsi — irassal, olvasdssal, szamoldssal kapcsolatos — nehézségek (pl. diszlexia)
megeldzésére kiilondsen a mozgds potolhatatlan szerepének a felismerése az elsédleges. (pl. a
taps, 1épés, koppantds, a szoveghez alkalmazkodé ritmikus mozgds) A ritmus
megéreztetéséhez sziikséges tevékenység a szavakat ritmikusan tagolja, s ezzel a szdtagolast,
a jatékos szoéelemekkel a hangok kapcsoldsat gyakoroltatjuk, melyre boséges példat taldlunk a
monddkédkban €s az énekes jatékokban egyardnt.

Az értekezésben vizsgdlt és bemutatott Osszefiiggésekkel, valamint gyakorlati
példaanyagok bemutatdsdval kivinom bizonyitani, hogy ha a pedagégusok figyelembe veszik
a gyermekek egyéni adottsagait, képességeit, s igényeit elotérbe helyezve végzik zenei
nevelomunkdjukat, akkor olyan képességek, készségek alakulnak ki a gyermekekben,
amelyek birtokdban iskolaéretté valnak, megdlljak majd helyiiket mind az iskoldban, mind
késObbi felnott €letiikben. A zene, a ritmus, a mozgds, a tanc €s a jatéktevékenység éltal olyan
komplex élményben, s egyben fejlesztésben lehet résziik, amelyek altal érzelmi vildguk
sokkal gazdagabb lesz, szokincsiik, ismeretiik gyarapodik, mozgédsuk koordindltabba,
esztétikusabba valik. Akit sziiletésétol kezdve koriilvesz a tiszta forrasbdl vald zene, énekes
jaték, lelkileg, szellemileg is mds lesz, mint azok a gyermekek, akik ebbdl az élménybdl

kimaradnak. Kutatdsaim igazoldsaként disszertacié az aldbbi dimenzidk szerint tagolhat6:

"] A hagyomany és a népi kultira funkcidja a 3-7 éves gyermekek nevelésében.

1 A 3-7 éves korosztilyndl megjelend mozgasok analizalasa, s fejlesztésének
részletezése gyermekjatékaink tiikrében.

7 A népi jatékokban el6fordulé mozdulattipusok rendszerezése a vizsgilt
korosztalynal megjelend mozgdsok alapjan (Czindber Klara gondolatmenetére épitve),
s hozzajuk kapcsolva a kiillonboz6 népi jatékok 6voda- és tdncpedagdgiai szempontbol
jelentds varidnsait. A kiillonbozé mozdulat 6sszetevok alapjan kivéalasztott eredeti
jatékanyag tobb tdji valtozatanak prezentdlasa.

1 A népi gyermekjatékok ritmikai és dallami jellegzetességeinek részletezése,
komponenseinek 0sszegzése gyakorlati példaanyagon keresztiil.

(1 A 3-7 éves korosztdly egyik legnépszeriibb és legkedveltebb mozgdsos, kifordulés
énekes jatéka a Lanc, lanc, eszterlanc...kezdeti dal. Gyermekdalainknak
tdjegységenként is szdmtalan véltozata lelhetd fel, s ezen énekes jaték kiillonbozd
variansainak analizalasa és szintetizalasa dallam, mozgas, szoveg, ritmus, térforma

szempontjabol, 92 féle varidns alapjan.



] Néprajzi tijegységekre bontva orszagunkat, 17 jatékfiizést taldlhatunk a
disszertaciéban, a 4-7 éves korosztdly szdmdra. Ezzel is aldtdmasztva azt, hogy a
zenel- €s mozgasfejlesztés minden részteriilete fejleszthet6 az énekes jatékok,

monddkdk 4altal, hiszen mindegyikiikhoz valamilyen mozgas tarsul.

Az e korosztillyal foglalkoz6 pedagdgusi munka egyik kozponti feladata az a
permanens zenei nevelés, amellyel a 3-7 éves kori gyermekek szdmdra természetessé,
élvezetessé tehetOk a zenei jatékok. Ezt a korosztdly az utdnzdson alapuld tanulds jellemzi,
ezért kiemelten fontos, hogy az 6vodapedagdgus egész személyiségével, humédnumadval,
kulturéltsagaval, értékorientaltsdgdval adja at a tudnivaldkat a vilagrol.

Az empirikus elemzé€s sordn a kdvetkezd hipotézisek igazolasara teszek kisérletet:

1. hipotézis: - Feltételezésem szerint a zenei nevelés az a teriilet, amely népi jatékainkon
keresztiil a legkomplexebb fejlesztéerd a 3-7 éves korosztaly személyiségének fejlesztésében.
Hiszen értelmi és pszichikai képességei, beszédkészsége, akarati tulajdonsdgai, jellemvondsai
pozitivan fejlédnek e jatékok kozben. Kialakitjadk az egyiittjatszds szabdlyait, a helyes
viselkedési formdkat, - mint az egymashoz val6 alkalmazkodas, a tiirelem, masok elfogadésa,
kitartds, akarater6 - egyszoval szocializdlnak. Pozitivan befolydsoljdk a figyelmet,
koncentraciot, beidegzd képességet, fejlesztik a gondolkodast, az emlékezetet, a
megfigyeldképességet.

2. hipotézis: - A 3-7 éves korosztalynal megjelené mozgéasok, és a népi jatékokban eléforduld
mozdulattipusok elemezésével kivanom bizonyitani, hogy e korosztilyndl mennyire fontos
tényezd a mozgasfejlesztés, s a rank hagyomdnyozddott énekes népi jatékaink — gazdag
mozgaskulturdjukkal - jelentdsen kihatnak a mozgaskészség fejlodésére.

3. hipotézs..-. Célként fogalmazddik meg - a vizsgalt népi jatékok bemutatdsa utan — egyetlen
mozgésos jaték — a Lanc, lanc, eszterlanc...kezdetli énekes jaték - kiillonbozd varidnsainak az
elemzése és szintetizdldsa. Az elemzést kiillonbozo tdjegységek 92 valtozatan végeztem el. A
kutatds sordn szerzett tapasztalat szerint allithatd, hogy ha egyetlen jatéknak ennyi valtozata
lelhetd fel, a pedagdgusok boven merithetnek a helyi, vagy tdjegységbeli szines folklorbdl.
Erdemes a fellelheté valtozatokat megdrizni és iigyelni arra, hogy ne ugyanaz a forma
terjedjen el az egész orszdgban, hanem minden vidéken maradjanak meg az ott kialakult
varidnsok. Ez nemcsak élményszeribbé teszi az 6vodai foglalkozdsokat, hanem erdsiti a

sziiléfoldhoz, a sziikebb hazdhoz val6 kotodést is a gyermekekben.



4. hipotézs:..-. Egy-egy tajegység, vidék, falu monddkdibodl, énekes jatékaibol, zenei- és
mozgasfejlesztés szempontjdbol megtervezett jatékfiizérek taldlhatok a disszertacido VI
fejezetében, melyeket gyakorlott 6voda- és tancpedagdégusok, koreogrifusok segitségével
készitettem. Az e jatékokbdl Osszedllitott fiizérek gyiijteménye, a 3-7 éves korosztallyal
foglalkoz6 pedagdégusok szdmdra segitség lehet zenei fejlesztd munkdjukban. amely
lehetdséget ad a sokszinli improvizédldsra, ezaltal fejlesztve a gyermekek kreativitdsat,

motivdlva 6ndll6 jatszokedvét.
3. Osszefoglalas

A népi jatékoknak mindmadig elsddleges szerepe van abban, hogy a gyermekek
megismerkedjenek a kozosséggel, a tdrsadalommal, amelyben élnek. Egyre jobban valtozé
vilagunkban sajnos gyakran tapasztalhatjuk, hogy fiataljaink mindinkdbb értetleniil allnak
népi kultdrdnk miivészi megnyilvanuldsaival szemben. Pedig az a nép, amely sajat értékeit
nem tudja megbecsiilni, s kezdi idegennek érezni, az elvesziti identitdsdt, alapjaiban
veszélyezteti sajat kulturdjat, jovojét is. Ezért rendkiviil fontos, hogy azonossagtudatunkat
minél hamarabb, mar az iskolds kor el6tt megalapozzuk. Ezt azonban csak olyan pedagégusok
tudjdk véghezvinni, akik onmaguk is j6l tudjak, hogy kik vagyunk, mik az értékeink, s jol
ismerik gyokereinket. Ehhez pedig a legegyenesebb utat népi alkotdsaink kindljak. Nem csak
azért kell az 6vodapedagdgusoknak minél tobbet tudnia a mondokék, jatékdalok hétterérol,
hogy azokat a gyermekeknek megtanitsak, hanem hogy 6k maguk is masképp viszonyuljanak
hozz4ajuk.

Miutdn pedagdgiai munkdm sordn elsédlegesen dvodapedagdgus hallgatdkat tanitok,
gyakorlati hospitdldsuk és zarovizsgajuk alkalmdval gyakran taldlkozom mentor
o6vodapedagdgusokkal. Az éltalanossagban haszndlt 6vodapedagdgiai kiadvanyok a sok éve
tanité pedagdgus szdmadra egy id0 utdn megszokottd, esetleg ,,unalmassa” valnak. S ha eléggé
képzett, felkésziilt az Sévodapedagogus, akkor boven merithet a helyi, vagy tdjegységbeli
folklér anyagokbdl. Hiszen ez nemcsak élményszeriibbé teszi az 6vodai foglalkozasokat,
hanem erdsiti a sziil6f6ldhoz, a sziikebb hazahoz val6 kotddést is a gyermekekben.

»A gyermekek... intellektusa tiszta lap, melybe j6, rossz egyardnt bevésddik — életre
sz0l6 nyomot hagyva... Ezt a felelosséget veszi magdra az, aki atlépte a pedagdgus hivatas
kiiszobét. A zenei nevelés az egyik legellentmondédsosabb nevelési teriilet, sehol nem éri a

gyermeket oly sok és sokféle kiils@ hatds, mint itt... Nem nevelhet j6 lelkiismerettel a zene



megszerettetésére az a pedagogus, akinek selejtes zenével telve a szive, és maga sem ismeri a
nemes zene szépségeit, a remekmiivek borzongaté élményét és a nyomukban jar6é lelki
telitettség folemeld érzését. Ezért, a gyermek iranti feleldsség onvizsgalatra kotelez!™

A disszerticié egymadsra épiild fejezetei az éaltaldnos elméleti megalapozastol
kiindulva, az empirikus vizsgdlaton és gyakorlati példaanyagon, elemzésen, s az orszag
kiilonbozo tdjegységeirdl szarmazo jatékflizés Osszedllitasokon keresztiil jut el a hipotézisek
bizonyitdsdhoz, melyeket az dvoda és tancpedagdgusokkal készitett interjuk szintetizaldsdval
tdmasztok ala.

Az 1. _fejezetben a hagyomanyatadas és a népi kultura elsédleges szerepének
bemutatdsira torekedtem a 3-7 éves gyermekek nevelésének szempontjabSl. Allandéan
valtoz6, fejlodé vildgunkban ) gondolkodds- és cselekvésmodokat, a tarsadalmi
onszervezddés Uj modszereit kell elsajatitania az emberiségnek, réviden j modon kell élnie.
A jovoé szempontjabdl az egyik legfontosabb kérdés, hogy hogyan lehet a hagyoményos
kultira értékes elemeit Otvozni a modernizacidval. Hiszen az Eurdpai Uni6 minden
polgdrdnak érdeke, feladata és kotelessége Eurdpa multikulturalitisinak megismerése,
elfogaddsa. Nem elhanyagolhaté feladatunk kulturdlis hagyomdnyaink 4poldsa mellett mas
kultirdk megismerése €s tiszteletben tartdsa, valamint az 1jito, alkoté gondolkodds tudatos
fejlesztése.

Az 6vodas kord gyermek ismeretszerzésének, igy esztétikai émeényszerzésének is
alapja a jaték tevékenység, tapasztalat, 6rom egysége és egymadsra hatdsa. Az esztétikai
nevelésben dontd jelentdségli az édlland6 Onkifejezés biztositdsa, s ezen kozben olyan
alapkészségek fejlodnek, amelyek a kommunikdcidhoz, befogadashoz, alkotashoz,
elemzéshez, ért€keléshez sziikségesek. Miutdn az Ovodas gyermek vildgdhoz igen kozel
allnak a népi kultira letisztult, kikristalyosodott alkotdsai, ezért nagyon fontos, hogy dromet
éljenek at az esztétikai neveléshez kotddo tevékenységek soran.

Célja a tapasztalat- €s élménynyujtds, amelynek segitségével a kornyezd, objektiv
vildg a kisgyermek szdmadra érzéki sikon megfoghatéva valik és képessé teszi a gyermeket a
valosdg esztétikai felismerésére, befogaddsdra, megvaldsitdsara és létrehozdsara. Az
ovodapedagbdgus teret €s lehetOséget ad az életkori sajatossagokbdl fakadd szarnyald
gyermeki kivancsisdgnak, fantdzidnak. Szlkebb értelemben felkindlja a gyermek szdmara
mindazon lehetdségeket, amelyek a neveldi mintakdvetésbol, mint bd forrdsbdl, az imitacid

igényét magdban rejtd motivacids bazisbol adédnak.

5 Torzsok, 1982. 26.p.



Kisgyermekkorban az esztétikai tevékenységek irdnti vonzédas spontdn, csak a hajlam
adott és a csirdja annak a képességnek, amely egyre szdndékosabba vélik. Fontos, hogy a
gyermekek ebben a rendkiviil fogékony életkorban kapjanak lehetOséget €s Osztonzést a
kornyezettel valo helyes, értékes kapcsolatteremtésre, mikor fogékonysaguk, eredetiségiik,
izlésvilaguk még tiszta. Ennek megvaldsitdsa hosszu és tarsas folyamat. A felnétt vezeti rd a
gyermeket arra, hogy képessé valjék belevetiteni kornyezete mozgédsaiba, formdiba sajat
mozgésait, hangaddsait, s mindezek mozgatérigdjat: érzelmeit.

Az Osszetett esztétikai nevelési folyamat a gyermek spontdn, eredeti beszéd-, ének-,
mozgés, képi kifejezés hajlamaira épit. Legfobb feladat az irodalmi, zenei, vizudlis és
kornyezetismereti teriileteken a specidlis, kiilonb6zd tevékenységeknek megfeleld
képességfejlesztés, a jatékossdg keretein beliil.

E fejezetben ismertetem az Ovodai nevelést meghatarozd dokumentumokat,
alapelveket is. Az Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramja hazénkban 1996-ban
megteremtette a differencidlt 6vodai nevelés 1j torvényi alapjat, igy az intézmények - a
modszertani szabadsdg jegyében — sajit nevelési programokat dolgozhattak ki, melyekben
kozponti szerepet kapott a gyermekkozpontibb életszervezés, az egyénre szabott nevelés, a
differencidlt tanuldsi rendszer kialakitdsa, s igy az Ovoddk megteremthették ©nallo
arculatukat.

A tovabbi részben KodalyZoltan koncepcidjat taglalom, s féként azon komponenseit
kiemelve, amelyek a 3-7 éves korosztdly zenei nevelésére vonatkoznak. Megfogalmazasa
szerint az 6vodai zenei nevelés vonatkozdsaban a kovetkez6 alapelveket kell kovetni:

"1 A zenei nevelést minél korabban el kell kezdeni.
» Kezdeni mar az 6vodaban kell, mert ott a gyermek jatszva megtanulja azt, amire az elemiben
mar kés3."®

"] A zenei nevelés énekkozponti legyen.
» AZ ének felszabadit, batorit, gatlasokbdl, félénkségbdl kigydgyit. Koncentral, alkalmasabba
tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat, nemcsak egy részét (...) Fejleszti a
kdzsségi érzést."’

"1 Fontos tényezo6 az aktivitas el6térbe helyezése.
A zenével valé kozvetlen és természetes kapcsolatot, a mozgiskombindciok gyakorldsa
elmélyiti, amelyet az irodalmi és vizudlis tevékenységgel Osszekapcsolva, komplexen kell

megkdzeliteni.

® Kodaly, 1982. 93.0.
7 Kodaly,1982. 304. o.
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"1 A magyarsag tudat alatti elemeinek beiiltetése, kifejlesztése.
Az o6vodai zenei nevelésben a nemzeti vonasok legjobb megalapozdja a néphagyomany,
melynek monddkaibdl, jatékdalaibol és a népdalokbdl mdig érvényes dolgokat tanulhatnak
meg a gyerekek.

] A zene- és testmozgas szerves kapcsolata
» A gyermek Osztonszer(, természetes nyelve a dal, s miné fiatalabb, annal inkabb kivanja
mellé a mozgast (...) az énekes jaték a szabad ég alatt, 6sidék 6ta a gyermek éetének legfébb
orome."®

Munkatdrsai, tanitvdnyai egy-egy konkrét zenei teriiletnek a mddszertanat allitottak
Ossze. Az Ovodai zenei nevelés modszertananak kidolgozasa Forrai Katalin zenepedagdgus
nevéhez filizédik.” Az évodai zenehallgatasi anyagot pedig Torzsok Béla zenepedagdgus
készitette el.'” Betekintést nyerhetiink a Mindsitett Orszdgos Ovodai Nevelési Programokba,
kiilon részletezve azokat, amelyek programjukban kiemelten foglalkoznak — a zenei nevelésen
belil — a hagyomdanydrzés, valamint a mozgds elsddleges szerepével. (Forrai Katalin
modszertani Utmutatdsdn alapulé O6vodai programok, Jaték és tdnc O6vodai program,
Hagyomany6rz6 6vodai program, Néptancegyiittesek utdnpdtlds- €s a mulvészeti iskoldk
eldkészitod csoportjai)

A 2. részben rovid illusztracidt talalunk a hazai altalanos nevelési modszertdl eltérd,
magyar 6vodai irdnyzatokrdl. A legtobb ilyen intézmény alapitvdnyi vagy magandvoda
formdjdban miikodik. E moddszereket adaptdlé 6voddk a zenei nevelés teriiletén a kodalyi
gondolatokban megfogalmazott, hagyomanyunk relevdns komponenseire, a népi jatékokra,

népdalokra helyezi a hangsulyt.

"1 A Montessori pedagdgia elsddleges feladatai kozé tartozik az 6néllésagra nevelés, az
Osszetartozds, az egymasra figyelés, az onfegyelem és felel0sségtudat kifejlesztése. A
Montessori 6voddkban nagy hangsulyt fektetnek az anyanyelvi, miivészeti nevelésre,
az egészséges €letmddra, a jatékra, a mozgasfejlesztésre, s a matematikai gondolkodas
kialakuldsdra. A zenei nevelést harom f6 teriiletre osztjdk: hallasfejlesztésre, a csend
megismertetésére €s zenei miivészet kezdetére vald felkészitésre.

"1 A Freinet iranyzat célja az egyéni és megismételhetetlen gyermeki személyiség

adottsagainak, képességeinek €s sziikségleteinek szabad kibontakoztatdsa az egyéni €s

8 Kodaly, 1982. 62-63. o.
® Forrai, 2004. 11-107.p.
10 Torzsok, 2003. 7-25.p
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életkori sajatossagok figyelembevételével. A zene, mint az Onkifejezés egyik mddja,
allandoan jelen van a Freinet-csoportok mindennapjaiban

"1 Waldorf-6vodanak nevezik Rudolf Steiner alapitotta 6vodédkat, melynek athato része a
zene. Ezen 6voddkban a zenei fejlesztés dalanyaganak nagy része pentaton, igy ez a
magyar 6vodapedagdgusok dalkivalasztisat is megkonnyiti. A Dalcroze iskoldk zenei
anyagahoz tartozé euritmidt (lasd a dolgozatban) a Waldorf 6voddkban, iskoldkban,

hazankban is alkalmazzak.

E fejezet 3. részében azon fébb kulfoldi alternativ zenei nevelési iranyzatok,
torekvések részletezését talalhatjuk, amelyek egészben vagy részben a vizsgdlt korosztaly
zenei és mozgdsos fejlesztésével foglalkoznak. Kodaly Zoltdnnal nagyjabdl azonos
idészakban Eurdpa szerte tobb zenepedagdgus is foglalkozott a zenetanitds struktirdjanak és
modszertani  eszkoztdrdnak a megreformdlasaval. Modszereiket vilagszerte ismerik és

alkalmazzak.

(] Carl Orff is azon a véleményen volt, mint Kodaly Zoltdn, hogy a zeneoktatdst a
legfiatalabb korban el kell kezdeni megalapozni. Koncepcidja a ritmikai
improvizéaciora épiil, kiindulépontja a gyermekdalok- és jatékdalok felhasznalasa,
melyekben mozgdssal édbrazoljadk a hangzasokat. Hazdnkban is tobb helyen
részlegesen adaptdljak ezt a modszert €s az tn. Orff-hangszereket.

'] Emile Jaques Dalcroze mdédszerébdl a ritmikus mozgas emelhetd ki elsddlegesen.
Véleménye szerint a mozgds funkciéja nagyon jOl alkalmazhaté a miivészet
megszerettetésére, a gyermeki érdeklddés felkeltésére, a zenei folyamat
megéreztetésére, megértésére. A testmozgds altal érzékenyek lesznek a gyermekek a
zenei formakra, megérzik a frazis végét, s ezt mozdulatuk irdnydnak véltoztatdsaval
érzékeltetni is tudjdk. A ritmikus mozdulatok a tandr improvizalt zongorajatékaval
fiiggnek Ossze, s a gyermekek sajat mozgdsukat ehhez igazitjdk. Nevelési rendszere a
,,Dalcroze-euritmia” néven vonult be a koztudatba.

[J Shinichi Suzuki mddszere kifejezetten a hangszeres képzésre, a hegediitanuldsra
koncentral. Ebben a japan zenei nevelési koncepcidban fontos szerep jut az anydknak,
akik a zenedrdk aktiv résztvevoi, A gyermekek tobb éven 4t hallds utidn tanuljdk a

miiveket, ugyantigy, mint az anyanyelv esetében
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(1 Az egyhdzi zenére alapozddik Justine Bayard Ward asszony mddszere, melynek a
kiindul6pontja a gregoridn ének. A ritmikai képzésben kiilonféle ritmus jatékokat
alkalmaznak, illetve vershez vagy kitalalt szoveghez ritmust és dallamot rogtonoznek.

(1 Edgar Willems négy fejlodési fokot tartalmazé programja a hallds- ritmus- és
improvizciés érzék és az éneklési készség fejlesztésére épiil. Enekléssel,
kottaolvasassal és kifejez0 vagy ritmikus mozgdsokkal alakitja a gyermekeket
zenehallgatovd e moddszer. Alapfontossigi e moddszernél a zenetanulds énekes
megkozelitése, tdmogatja minden orszdg sajiat zenéjének szabad megkozelitését és
feldolgozasat. Zenei hatteriikbol adéddan kezdetektdl foglalkoznak hangzatokkal,
hangzatfelbontasokkal.

[] Maurice Martenot a ritmusbdl indul ki, a primitiv torzsek zené€jébdl. Testritmusokat
alkalmaz, s moddszerének elsé gyakorlataiban mindent mozgdssal jelenitenek meg

tanitvanyai.

Mindannyian kiemelten hangsulyozzdk a kisgyermekkor szerepét, a korai
zenetanulds fontossdgat, valamint az aktiv részvételt a zenei folyamatban. A szabad
ritmus, szabad dallam, improvizacié fontossdgat is mindegyikiik elismeri, ami
Koddlyndl az improvizacié az aktiv stilusismeret eszkozeként jelenik meg. Mig
Kodily és Willems pedagdgidja vokdlis alapozottsdgi, Orff és Dalcroze a test
rezdiiléseibdl, mozgdsokbdl indul ki. Dalcroze énekes anyaga a XX. szdzad eleji
francia iskola hangzasvildgat tiikkrozi.

Alapvetd azonossag a kiilonféle megkozelitésekben: értékes zenébdl
kiindulva, hallasképzéssel, értékes zenéhez vezetni. A kulonboz&ségek a gyakorlati
célban vannak, mig Kodidly nemzetet neveld, tomegekre hatdé koncepciét dolgozott
ki, s a gyermekeknél hangszerként a furulyat helyezi el6térbe, Willems olyan iskolan
kiviili zeneiskoldt teremtett, melyben 3 év elOkésziilet utdn mindenki zongorit,
dallamhangszert tanul és koérusba jar. Dalcroze modszerében is nélkiilozhetetlen
eszk6z a zongora. Orff mar a kisgyermekkorban haszndlatos pentaton anyagnal
xilofont, metallofont és ritmushangszereket hasznal.

A mozgast mindannyian kiemelten kezelik, bar Kodalynal ez alapvetéen a népi
énekes korjatékok tanitdsdnak, miivelésének fontossagit jelenti. Tobb mester, tobb
felfogas a zene tanitasardl. De taldn érdemes atgondolni, hogy a tobbi mddszer egy-
egy Otletét adaptdlva, hogyan teheté még tartalmasabbd, eredményesebbé

pedagégusaink munkaja.
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A disszertacié 1I. fejezete a zene és a mozgds reldcidjdban kivanja bizonyitani a
vizsgélt korosztdly szemszdgébdl megfogalmazott hipotéziseket. Az elméleti bevezetOben e
korosztaly testi, fizikai, motorikus teljesitményével kapcsolatos eddigi kutatdsok szinopszisat
taldlhatjuk.

A fejezet masodik része azt a kérdést vizsgdlja, hogy a korosztdly mozgastipusai
fejleszthetok e a kiilonféle népi jat€kok 4ltal. A szomatikus jellemzés utdn, a
mozgasfejlodésiik részletezését fejti ki a dolgozat. Majd tdbldzatos formaban rendszerezi az
egyes mozgds tevékenységek bemutatisdndl, hogy a népi jatékok mely csoportjaval
fejleszthetdk a kiilonféle mozgasformak, természetesen szem eldtt tartva e korosztaly életkori
sajatossagait, adottsigait.

Miutdn a 3-7 éves korosztidlynak az egyik legjellemz6bb tulajdonsidga a nagyfoku
mozgésaktivitds, mozgékonysag, s ez dontden hat a felndttkori személyiség alakuldsara is,
mindent el kell kovetni mér ezen életszakaszban, hogy pedagégusok megteremtsék a
rendszeres €s hatékony mozgés jitékos feltételeit. E korosztilynak a mozgasfejlesztésére
jellemzé a méar megtanult mozgasok tokéletesitése €s az els6 mozgiskombindcidk
megjelenése. Fejlédésiik harom jellegzetes irdnnyal irhaté le: ,, Megnyilvanul a teljesitmény
javulasaban, a mozgasvégrehajtas minéségében, pontossagaban és az ismert mozgasok
kombinacidjaban.” !

A 3-7 éves kor a mozgésfejlodés szempontjabol nem egységes idOszak. A kutatdsok
szerint a 3-4 évesekre még a kisgyermek mozgasanak sajatossdga a jellemzd. 5 éves kor tajan
kovetkezik be nagyobb véltozds. Természetesen mindegyik mozgasformat megemlitve:
masz4ds, jards, futds, ugrds, dobds, elkapds, huzds, tolas, fiiggeszkedés, forgds, gurulis,
egyensulyozds, hiszen e mozgasok fejlesztésével a kisgyermek pszichikai fejlodésének az
alapfeltételei is megteremtodnek.

A mozgéas végrehajtasabol fakadd bioldgiai 6rom €s a végrehajtds sikerének, a
személyiség késobbi fejlodésére is kihaté Onbizalom érzése potolhatatlan gyermekkori
élményeket nydjt. S miutdn a korosztaly mozgasfejlesztésének elsddleges célja a természetes,
harmonikus mozgds kialakitdsa, testi képességek fejlesztése, a gyermekek mozgésigényének
kielégitése, s az érzelmi-akarati tényezok fejlesztése, a sokoldali mozgasos tevékenységnek
az egész 6vodai életet at kell hatnia. A zenei és testnevelési foglalkozasokon til, jelen van a
szabad jatékban, a kornyezeti €s esztétikai nevelésben, valamint a gondozési és Onkiszolgald

tevékenységekben is. A vizsgalt korosztdly mozgésfejlesztésének a legfontosabb feladatai'

1 Farmosi-Gaal, 2007. 9. o.
12 Wirkerné, 2008. 65. o
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1.) atesti és motoros képességek fejlesztése,

2.) a nagymozgasok, egyensulyérzék, a metrum és ritmusérzék fejlesztése ritmikus
tevékenységgel, finommotorika, szem-kéz, szem-14b koordinécio fejlesztése,

3.) a testséma fejlesztés a testrészek ismeretével, a test koordindcijanak, személyi
zondjanak alakitasaval,

4.) a hallasi, 14t4si ingerek és a mozgaskoordinicié komplexitésa,

5.) valamint a mozgéssal kapcsolatos sz6készlet fejlesztése.

1. A spontin mozgdsok ismétlésével a gyermekek felfigyelnek motoros viselkedésiik
kovetkezményeire, s ezt igyekeznek djra €s djra eljatszani. A megismétlés szandéka mar
feltételezi a motoros viselkedés €s annak kovetkezménye kozotti osszefiiggés beépiilését
az agykéregbe. A mozgaskészségek a motoros képességekkel (kondicionalis,
koordinacios, iziileti mozgékonysag) egyiitt fejldédnek. A motoros képességek pedig a
mozgdsos cselekvés végrehajtasi feltételeként valésulhatnak meg.'” Nagyon fontos
tényezd e képességek fejlesztésénél a gyakorlatban valé alkalmazas kapcsan, hogy mig
ez a kor a legkedvezdbb e képességek fejlesztésére, masrészt nagyon érzékeny iddszak a
hibds moddszerekkel szemben. Ebben az életkori szakaszban elkovetett hibdk sokkal

tartosabbak, mint mas iddszakokban.

2. A nagymozgasok fejlesztése a 3 éves korosztilynak a kiemelt teriilete, de nehezitett
formédban minden korosztalyndl megtaldlhatjuk, hiszen ez az alapja minden mozgasnak.
Egy-egy mozgdssor a gyakorlatban egyszerre tobb funkcidt is fejleszt, igy az egyes
teriileteket nem nagyon lehet elkiiloniteni. Ezért a nagymozgédsok a nevelés, fejlesztés
folyamdn mindig kiemelt helyet kell, hogy kapjanak, mert a késdbbiekben tovédbb
finomodnak, részleteiben specifikdlédnak a mozdulatok. Péld4ul a szokdelésbol ugras
lesz, a talajfogds egyre biztosabbd vadlik, ami az egyensilyozdssal 0sszenott
finommotorika fejlodését szolgdlja. A nagymozgasokhoz tartozé jarast, futast, csuszast,
kuszast, maszast, ugrast nem viélaszthatjuk el az egyensilyozé funkcidktol. A
legegyszeriibb mozgéasforma is nehezithetd, ezért csak gy rangsorolhatjuk, hogy milyen

funkciok fejlesztésével kapcsolddik dssze a feladat.

A test egyensulyanak érzete a belso fiilben 1évé vesztibulumnak (egyensilyérzékeld
kozpont) koszonhetd. Az itt talalhaté harom ivjarat a benniik 1év6 folyadék segitségével,

érzékelik a test elmozduldsat, az elmozdulds pontos irdnyat, sOt intenzitasat is. Az

13 Bathori. 1991. 20. o.
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egyensulyabdl kibillend test Ujra meg akarja keresni az egyensulyat, ennek érdekében
kiillonboz6 izomcsoportokat mozgdsit. Természetesen minél jaratosabb a gyermek az
oda-visszacsatoldsban (egyensuilyérzékelésben ¢és motoros valaszaddsban), anndl
hamarabb nyeri vissza egyensulyét.”'* Ez a mozgdsfolyamat csak sok gyakorldssal johet
létre. A 3 éves gyermeknek még nehézséget jelent a ldbujjon vagy sorban dllds, a 4
éveseknek a fél 1dbon 4dllds, de a 6 éveseknél a talp kiilonb6z6 izmai mar felvéltva
dolgoznak az egyensuly fenntartasaért.

Az egyensulyérzéknek, s az evvel Osszefiiggd ritmusérzéknek a kialakuldsa 6-7 éves
korra befejezddik. A késObbi korokban e készségek csak rendkiviili tobbletmunkaval és
mér nagyon kis mértékben fejleszthetok. Ezt gyakoroljak az 6véndvel kozos jatékban, a
hintaztatd, altatd, hocogtetd stb. mondokdk kozben. Természetes, hogy ekdzben a
meghitt hangulat is kiilonosen fontos szempont. E két tényezd fejlodésével
parhuzamosan éreznek rd a mozgds ritmusdra, s a ritmikus mozgds pedig visszahat,
erositi az egyensulyérzékelést.

A nagymozgdsok transzfer hatasabdl kiindul6 fejlesztés fokozatosan jut el a 3-4 év alatt
a finommozgasokhoz. E mozgasok 1étrehozasdhoz kis izomcsoportok elkiilonitett
irdnyitasat kell elsajatitani. Ha a gyermek mozgasdban minél tobb gatlé folyamat -
fékezés, hirtelen megallds - van jelen, annal koordindltabbak a mozdulatai, illetve
fejlettebb a finommozgasa. Szdmtalan finommozgéasos jatékot végeztetiink az dvodaskor
évei alatt a gyermekekkel az egyenletes liiktetés, a ritmusérzékeltetésére.

A szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztési teriilet az izommozgds tekintetében
nagyobb teriilet irdnyitasat fejleszti a finommotoros mozgashoz képest, de kisebb
terliletet a nagymozgasokndl. Pl. ugrani, kanyarodni, labdat eldobni, gorgetni, rigni,
eszk6z0s jatéknal a kendot elejteni, taps a test elott, mogott, stb. Egyik legkifinomultabb
formdja a szem-kéz koordindciénak az irds képessége. Ez a koordinéciés képesség 5

éves kor koriil alakul ki.

3. Nemcsak kornyezetiinkrél, hanem sajat testiinkrél is kialakitunk egy térképet a
mozgdsos tapasztalat nyomdn, ezt nevezziik testsémanak. Az egyensily érzete, a
testhelyzetekbdl szerzett informdaciok Osszerendezddnek a vizudlis informacidkkal és
funkciondlis egységbe integralddva alkotjdk a testsémat. A kiilonboz6 visszajelzések

révén kialakul a gyermekben egy belsd kép az testrészek elhelyezkedésérdl, s mds

1 Totszollésyné, 1999. 22. o.
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testrészekhez val6 viszonyardl. Ezért sziikséges a gyermek sajat testének, testrészeinek

az ismerete, illetve sajat mozgas érzékelésiik élménye.

4. Mélyen bevésddnek a gyermekek emlékezetébe a testtel mozgds kozben megélt
informdciok. Mozgéds kozben kapjdk az elsé informdacidkat példdul a korrél. A
perceptudlis ingerek egyiittesen hatnak: a vizudlis (latjak a format) és verbalis
ingerekkel (halljak a megnevezést) futds, maszds, ki-beugrdlas kozben. Igy a bevésodés
sokkal hatdsosabb, hiszen e gyakorlatokndl mozgds és alaklatds egyszerre fejlodik.
Tehat érzékelni nemcsak hallds, latds, izlelés, tapintds segitségével lehet, hanem

mozgassal is.

5. Az életkor elérehaladtaval azonban a szoveg jelentdsége felerdsodik, s egyre jobban
gazdagitja a gyermekek szOkésAetének anyanyelvi oOrokségét. Olyan szavakkal is
taldlkozik a gyermek, amelyeket a hétkoznapi beszédben mar nem is hasznélatos, de

ezek megértését a jatékszituaciok segitik.

A disszertaci6 e fejezete tdblazatos formdban, kiemelve részletezi a mozgasfejlesztési
feladatokndl az ezekhez kapcsolhatdé népi énekes, mozgédsos jatékokat. A 3-7 éves
korosztalynak a zenei élmények befogaddsdhoz személyes kapcsolatra van sziiksége, s
élettanilag is igénylik, hogy a zenei hangok észlelése kapcsolddjék 0ssze aktiv mozgasokkal.
Eleinte csak kis toredékét produkaljdk a hallott daloknak, de a késobbi jatékaikban egy-egy
kedvelt fordulat varatlanul felbukkan. Az énekes jatékok néluk érzékszervi mozgésos funkciét

toltenek be, de egyben nagy az értelmi és érzelmi fejlesztd erejiik is.

A IIL. fejezet a népi jatékok mozgéstipusainak analizdldsdval foglalkozik a vizsgélt
korosztaly személyiségfejlodésében. Az elsé részben, a jaték fogalmanak vizsgalatdban
befolydsos elméleteket mutat be, az Okortdl napjainkig. A jatékrol sok elmélet sziiletett,
elsésorban a filozofia, pedagdgia, pszicholdgia, stb., de mds tudomanyok korében is.
Megtalédlhatjuk Platén, Arisztotelész, Szent Agoston, Brughal, Comenius, Rousseau, Frobel,
Piaget gondolatait, pozitiv és negativ meglatdsait, valamint megemlitve a magyar
jatékpedagogia legjelesebb képviseldit is.

E témakort folytatva a népi jatékok szerepét mutatja be a mai gyermekek
szemsz6gébdl. Hiszen a népi jatékok a folklor egyéb alkotasaihoz hasonléan nagyon hosszd

1d6 alatt csiszolddtak olyannd, amilyennek ma ismerjiik 0ket. Tehat nagyon Iényeges a kérdés,
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hogy mennyire adaptdlhaték napjainkban is, mit nyudjtanak a mai gyermekek szdmadra, s
mennyi a fejlesztd hatdsuk. Kétféle szempontbdl vizsgdlhatjuk e kérdést, lélektani és
tarsadalmi szerepiik szempontjabol.

Lélektani hatasa, hogy e jatékok segitségével tanulhatjdk meg gyermekeink, hol
vannak testrészeik, s hogyan tudjdk ezeket haszndlni, mozgatni. E jatékok nemcsak
megismertetik Oket a kornyezd vildggal, hanem segitséget kapnak bizonyos készségek,
képességek kialakuldsdhoz, begyakorlasdhoz. Olyan feladatok elé allitjdk a gyermekeket,
melyek segitségével kialakul onértékelésiik, egészséges onbizalmuk, amelyek a személyiség
fejlodésében rendkiviil fontos tényezok.

A masik fontos vetiilete a népi jatékoknak a tarsadalmi szerepe. A tarsakkal vald
egyiittélés szabdlyait, alkalmazkoddst tanuljdk meg a gyermekek a kozosségben, tehat
szabdlytudatuk is kialakul. Mivel ezek a dolgok nem veliink sziiletett adottsdgok, tehat meg
kell tanulnunk. A szabdlytudat 5-6 éves korra alakul ki a gyermekeknél.

Ezen alfejezet a zar6 szakaszdban a magyar gyermekfolklor kutatist mutatja be
napjainkig.

A masodik részben a népi jaték mozdulattipusait analizdlja az értekezés. A
szocidlpszicholdgiai megfigyelések szerint a nonverbdlis jelzések ugyanolyan fontosak, st
idonként fontosabbak is tirsas interakciokban, mint a nyelv. A nonverbalis jelzések kiilondsen
hatékonyak a viselkedés, érzelmek és rokonszenv kommunikaldsdban, vagyis olyan iizenetek
kozvetitésében, amelyeket nehéz vagy koriilményes széban kifejezni.”> A mozgdsanalitikus
szemlélet szerint ugyanis a tdncok mozgdsanyagit a természetes mozgasokbdl kezdjiik el
tanitani, ezek pedig népi gyermekjatékainkban gyokereznek.

A népi jatékokat a benniik el6fordulé mozdulattipusok szerint rendszerezi a
disszertacio, s tobb tdjvaridnsban megtaldlhatjuk az egyes mozgasformakhoz kapcsolva. Ezek
a kovetkezok: a gesztus, a sulylabmozgas és a testsulyathelyezés, a 1€pés, az ugras, szokdelés,
futas és a forgas. Ezek azok a mozdulattipusok, amelyek ennél a korosztilynal is

megjelennek, s mar kiemelt figyelmet kell forditani ezek fejlesztésére.

'] A jatékok verbdlis és nonverbdlis — gesztus — rendszerek. A szerepeket, a gyermekek
egymdshoz valé viszonyat, prozai és énekelt szovegekkel, azok hanghordozasdval
fejezik ki. Ezek a kozlések gesztusokkal, mimikdval erdsodnek meg. Az egyes
szerepek kifejezésének a lehetdsége a mozdulat, a gesztus, a nonverbdlis jelzések. A

gesztus olyan testrészeknek a mozdulata, amelyeken nincs testsily, tehat silytalanok.

'3 Forgéch, 1985. 197.p.
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Igy pl. a kar emelése, a kéz mozgdsa, a fej forditdsa, a torzs délése, valamilyen
megnyilatkozds, tett valaki irdnyédba stb. A kommunikaci6 nonverbdlis jelei koziil ide
soroljdk azokat, amelyekben a mozgés cselekvést és helyzetvaltoztatast is jelent. Ezek
a jelzések feltlindek, mert itt a mozgés az egész testre is kiterjedhet.

A népi jatékokban, monddkakban a jatékos attétel a megszemélyesités formajaban
jelentkezik: a gyermekek ugy fordulnak a naphoz, es6hoz, 4llatokhoz, mint
egyenrangu tarshoz, akivel megosztjdk gondjaikat, akitdl a jovot tudakolhatjak. A
monddkdknak pontosan koriilhatarolt funkciéja van, s mindegyik funkcidhoz a legtobb
esetben egy vagy tobb jellegzetes mozdulat, gesztus is hozzatartozik. Pl. a nap- és
esOhivogatokban, fecskekdszontokben, katicabogar roptetOkben, csufoldkban,
kiolvasdkban.

'] A mozdulattipusok masik csoportja a sdlyt hordé ldbnak a mozgdsa, mas néven
sulylabmozgas. Kiilonféle tipusaival taldlkozhatunk népi jatékainkban: a guggolds,
rigézas, ki és befordulds. E mozgisok leggyakrabban a 1épés, ugrds, forgas
mozdulattipussal egyiitt fordulnak eld. A testsulyathelyezést olyan silyatvitelnek
nevezziik, amely kizben a két 14bfé nem hagyja el sem a talajt, sem el8z8 helyét.'®
Hintdz6, lancszakité népi jatékainkban lathatunk erre példat, amelyek egyben
erokifejtésre is késztetik a gyermekeket.

'] A jaras nem mas, mint a test ritmikus egyensilyathelyezése folyamatos mozgas
kozben. Végrehajtasahoz fejlettebb egyensulyérzékre, erére, mozgaskoordindcidra van
sziikség. E bonyolult mozgassor elsajatitidsa hosszu id6t vesz igénybe. S az énekes
jatékok eljatszésa, pedig mar fejlettebb, biztonsadgosabb, esztétikus jarast kivan. Népi
jatékainkban a 1épések irdnyét és a hozzajuk kapcsol6dé mozgésokat tekintve tobbféle
valtozatot is taldlhatunk. Pl. a sétalépés, amelyhez kiilonféle mozgéasok kapcsolédnak:
a guggolas, a kifordulds, eldre, hatra 1épések, egyes, kettes csardaslépések. A
kiilonbozod térformékat is felfedezhetjiik e jatékokban: a kor, a csigaforma vagy rétes,
a kanyarg6 jaras harom gyermek koriil, a kapuzoés jatékok, a sorokba rendezddés.

(1 A vizsgédlt korosztilyndl sziikséges biztositani a korosztdlyuknak megfeleld
ugrasmodokat, szokdeléseket tartalmazoé jatékok gyakoroltatdsat. Az ugrdsokkal,
szokdelésekkel végzett jatékok nemcsak a gyorserot fejlesztik, hanem a ritmus-, tér- és
egyensulyérzéket is.

'] 4-5 éves kor t4jan tapasztalhatunk nagy eldrelépést az 6vodds kord gyermekek

mozgdsdban. Megszlinik a ,.tipegd jaras. Kialakul a sarokkal torténd talajra 1€pés,

!¢ Czindber, 2008.23.p.



19

atgordiiléssel a talpon, majd 1dbujjrol ellépéssel. A futas is létrejohet a jardsnak
megfeleléen sarok-talp atgordiiléssel, de a mozdulat eltolédhat a sarokrdl a talp
irdnyédba, kihagyva ezzel a sarkon val6 atgordiilés mozdulatat és iddigényét. Népi
jatékainkban kétféle futds tipussal taldlkozhatunk: a ,,szabad” és a ,ritmikus” futds
mozgasaval.

"1 A forgas frontvaltas a test hosszanti tengelye korott. Fébb tipusai a perdiilé forgas, a
fordulds és a forgd ugrds. Népi jatékainkban bd vélasztékot taldlhatunk e forgas
tipusokra is. A legegyszeriibbek kozé tartoznak a kifordulés jatékok, melyekben a
dallam végén sorba kifordulnak a gyermekek. Egyszerii mozgéasuk miatt, a 4-5 évesek
nagyon kedvelt jatéka. Masik tipusa a perdiilé forgas, melyeknél az utols6 szotagra
elengedik egymds kezét és tapsolva perdiilnek egyet. A paros forgok az énekes
jatékok csoportjdban tobbféle formaban is megtaldlhat6. A parok szemben éllnak
egymadssal, keresztezett kézfogdssal, kifeszitett karral, felsotestiik hatraddl, labuk
egymdshoz kozel van. Apré oldalt 1épésekkel forognak, (mint a galoppnal),

negyedértékenként.

E fejezet harmadik része a vizsgalt korosztily jatékos tancmozdulatainak
mozgasanyagat tekinti at tdblazatos forméban, 3-4, 4-5 és 5-7 éves korosztdlyokra bontva.
Az 6vodas koru gyermek 7 éves korara - az iskolakezdésre - magabiztosan, esztétikusan, a
zene liiktetését érezve és élvezve mozog, tancol, az egyenletes liiktetés, a ritmus érzékeltetése
és valtozatos modon torténd gyakoroltatdsa nyomdn. Népi gyermekjatékaink (6lbeli jatékok,
mondokdk, kiszamoldk, énekes jatékok) segithetnek elsddlegesen mindezek elérésében.

A disszertacié IV. fejezete a népi jatékok rendszerezését - a kordbbi és a jelenleg
elfogadott rendszerezési struktirdk szerint — mutatja be. Részletez harom olyan tudomanyos
metodust, amelyek alapjan a népi jatékok minden fajtija egységes rendszerbe foglalhato
(Kerényi, Gazda, Lazér). A szoveg, dallam, térforma, életkor, foldrajzi tényezdket vizsgadlva
lathaté volt, hogy ezek a szempontok nem alkalmasak arra, hogy a rendszerezés és a
kutatdsok alapja legyen. Kerényi Gyorgy a jatékcselekményben taldlta meg a népi jatékok
minden fajtdjdnak rendszerbe foglaldsit, mely a Magyar Népzene Tara 1. kotetében, 1951-ben
meg is jelent. Az 1980-as években azonban a tobb mint tizenotszorosére duzzadt jatékanyag
miatt Ujra sziikségessé valt az alkalmazott elvek és a jatékrend ismételt dttekintése. Az olykor
szertedgaz6 cselekmény helyett célszerlibb volt a jaték 1ényegét — a ,,dallammag” mintdjara —

a jatékmagot tekinteni alapnak.
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Mint a népi kultira minden része, igy a jaték is valtozatokban él. Ez azt jelenti, hogy
ahogyan a népdaloknak, ugy minden jatéknak is van egy ,,tipikus” formédja és tobb-kevesebb
valtozata. A tipusrendszer ennek megfelelden egyetlen jatékforma véltozatait foglalja magéba.
A tipusrendnek a fajtdi: az eszkdzos, a mozgasos, a szellemi €s a parvalaszt6 jatékok, amelyet
a hozzdjuk csatlakoz6 monddkék és kiolvasok egészitenek ki.

A Magyar Tudomédnyos Akadémia Zenetudomdnyi Intézetének kutatéja, Lazar
Katalin készitette el a jatékok 1j tipusrendjét. Tobb érv is sz6l Lazar Katalin rendszerének
alkalmazasa mellett. Egyrészt tovabbfejlesztette Kerényi Gyorgy jatékrendjét, masrészt pedig
az altala létrehozott csoportositds nyitott, Uj tipusokkal, jatékfajtdkkal bdvithetd. E
kritériumok szerint rendezték a Zenetudomdnyi Intézet tobb mint 24000 adatbdl alld
jatékgyljteményét. E fejezet elsd részében a tipusrend egyes fajtdinak elméleti részletezését
taldlhatjuk.

A doktori értekezés kovetkezd része a népi jatékok szignifikdns komponenseit
vizsgdlja, s elemzi dallam, ritmus, szoveg, cselekmény, mozdulat és térforma dimenzidjaban.
A Magyar Népzene Tara els¢ kotete elsoként foglalta 6ssze népi jatékaink és monddokdink
dallamait Jardanyi Pal rendszerezésében, az egyes dallamokra leginkabb jellemzd
» dallammagok”, azaz jellegzetes dallamfordulatok szerint. Népi jatékainknak szerkezetiikben
és hangkészletiikben is eltérd ismertetdjelei vannak, mint a felndttek dallamainak
stréfaszerkezete, hisz a gyermekdal ott ér véget, ahol a felnéttek dalai kezdddnek. Enekes
jatékokat a mozgésos, a szellemi €s a parvalaszto jatékok kozott egyarant talalunk.

Gyermekdalaink  hangzéasviliga (dallama) hangkészlet és  hangterjedelem
szempontjabol elhatdrolodik a felndttekétdl. A hangkészlet egy része 2-3 hangon mozog,
hangterjedelme a szekund, terc, kvart tdvolsagot jelenti. JelentOs résziik hangkészlete pedig 5-
6 hang, hangterjedelme kvint, szext, ritkdbban oktdv tdvolsdg. A szlkre szabott
hangterjedelem az énekhang fejletlensége mellett azért alakult ki, mert a gyermekek figyelme
csak részben irdnyult a zenére, nagyobb részét a jaték cselekménye és a kiilonféle
mozgaskombinaciok kototték le. A mozgas er6t von el és nem engedi, hogy a 1égzdszerv
munkadja teljes egészében az éneklést szolgélja. Mind a monddkak, mind a jatékok dallamosak
voltak, annak ellenére, hogy taldlunk koztiik sz€p szdmmal olyanokat is, amelyek a beszéd és
az ének hatdrdn mozognak. Ezek egyik csoportjit olyan mondokdk és jatékdalok képezik,
amelyekben a zenei hang beszédszeriivé valik, s deklamalo hanglejtéssel hangzanak el. A
masik csoportjaba a dallamos hanglejtésii mondokak, tartoznak, melyek ritmusat jelezni kell.
A két hangbdl all6 monddkdk hol recitdlt hanglejtéssel, hol két, hatdrozott magassagu

szomszédos zenei hangon hangzanak el. Igy ezt vizsgdlva lthatjuk az &tmenetet a
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hanglejtésbdl az énekbe. Ez a pont a beszéd és az ének taldlkozdsi pontja. Azonban a
mondoka- és jatékdallamok legnagyobb része jol koriilhatarolhatd, jellegzetes motivumokkal
hangzik fel. E motivumcsoportokra jellemzd, hogy a motivumok ismételgetésével, vagy
egyazon alapmotivum ritmikus valtozatainak kombindldsaval 6nallé dallamok jottek 1étre.

Gyermekdalaink fontos alkotérésze a ritmus, méghozza az , 6si alapritmus formula”
az titempdrokbodl val6 felépitettség. Mig népdalainknak a legkisebb szerkezeti egysége a
dallamsor, a gyermekdalok legkisebb ©ndll6 egysége a motivum. A gyermekek az
titemparokbol motivumismételgetés formdjaban épitenek fel nagyobb dallamot, egy-egy teljes
dalt, mondokat, vagy egy jaték nagyobb részletét. Egy-egy iitemparnak a sokszori ismétlése
utdn masik litempdrra térnek at, majd egy zar6 iitempdrral fejezik be. Tulnyomod tobbségiik
bipddikus motivumokbdl all. Miutan a gyermekek fantdzidja kotetleniil helyezi egymas mellé
a motivumokat, a legvéltozatosabb formdkkal taldlkozhatunk. (pl. tripddia, tetrapodia)

A gyermekkor koltészetét is magaba foglalé gyermekfolklor, meghatdrozasa szerint a
gyermekek 4ltal ismert vagy szamukra alkotott folklorjelenségek Osszessége. SzOvegiik
szempontjdbol ide sorolhatdk a felndttek gyermekeknek sz6l6 alkotdsai, a gyermekek altal az
idOsebbektdl atvett, valamint a gyermekek korében keletkezett és fenntartott hagyomanyok.
Kutat6ink harom jellegzetes miifajcsoport szerint rendszerezték a gyermekkor koltészetét: 1.
mondokdk; 2. dramatikus jellegli jatékszovegek; 3. lirai jatékdalok. Ez a miifaj szerinti
csoportositds nem mond ellent a tobbi rendszerezési elvnek sem, mert ezt az egyes miifajokon
beliil is meg lehet tenni.

A monddkak csoportjaba tartoznak a bdlcsddalok (in. dajkarimek), tehat azok a
mondokdk, amelyeket a felndttek alkottak a gyermekek szdmdara. A szovegek a mindenkori
funkci6hoz igazodnak, s emellett a gyermekek kordhoz ¢é&s fejlettségéhez. A
mondokaszovegekben a szavak hangzdsa (jatszi szoképzés, betlirim, ritmus, hanglejtés) a
gyermekek szdmadra fontosabb a szavak értelménél. Az értelmetlenségnek tind, kiilonos
hangzdsd, de sohasem egyforma mondokdk a helyi tdjsz6lasbol erednek, ennek ellenére
azonossaguk felismerhetd. Szovegeik tematikailag tobbnyire egyszeriiek, s szdrakoztatva,
jaték kozben oktatjak, nevelik, szoktatjdk a gyermekeket. Céljuk a mozgas és értelmi fejlodés
eldsegitése, egyben az érzelmi kapcsolatok elmélyitése. A kisgyermekek szellemi fejlodését,
beszédkészségét, ritmusérzékét a mondokdk gyakoroltatidsa jelentdsen eldsegiti, hiszen a
hallott szovegek formai jegyei ragadjdk meg Oket elsOdlegesen. A sokszor félrehallasbol
ered6 véltoztatdsok érdekes datalakuldsokat, gyakran értelmetlenségeket sziilnek. Pl. az

»ispilang” szot a német ,Ich spiele ein”-bdl szarmaztatjdk kutatéink. Azonban vannak e
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kifejezésnek tovabbtorzult alakjai is sz€p szammal: gespilon, ipszilon, esteldnc, esti lanc, pesti
lanc, eszterldnc, ostoring, kis pillancs, stb.

A dramatikus jellegl jatékszovegeket két nagy csoportra oszthatjuk, 1) a prozai €s

mondoka jellegl parbeszédes felelgetOs szovegekre, 2) az énekelt felelgetds dalszovegekre.
1) Ezek az ,, al” parbeszédek a felnbttek alkotédsai a kisgyermekek szamara. Mig a gyermek és
a feln6tt kozott nem alakul ki tényleges parbeszéd, addig a felelgetés, — ha az két gyermek
kozott torténik — a felvaltva szorakoztatds eszkdze. A monddka jellegli parbeszédes, illetve
felelgetds szovegek lényegében ugyanolyan funkciét toltenek be, mint a monddkak
egyszeriibb varidnsai, csak nyelvészetileg, esztétikailag magasabb szinten. A gyermeki
hagyomdnyozddas bizonytalansdga kérdésessé teszi ugyan a torténeti vonatkozasok egyenes
vonalu leszdrmazdasat, tovabbélését, azonban tagadhatatlan ezek jelenléte éppen a dramatikus
jellegli jatékszovegekben.

A lirai jellegl alkotasok két nagy csoportjat sorolhatjuk a gyermekkor koltészetébe, a
bolcsddalok és az énekes-tancos, tobbnyire lednyjatékok dalfiizéreit. A bolcsddal népi lirank
alkalmi mufaja, mely formdjaban a ringatashoz igazodik, tartalmédban pedig dlomra késztet,
olykor az énekes érzelmeit fejezi ki. Szovegét a ringatdszavak, pl. tente, beli, csicsijja mellett
a becézések, dlomra biztaté szovegek jellemzik. A jatékdalszovegek gyakran toredékesek,
fiizérszerlien kapcsolédnak egymdshoz a kiillonbozd eredetii és kord szovegelemek, néha
kiillonosebb tartalmi Osszefiiggés nélkiill. Ha a szoveg és a jatékcselekmény tekintetében
vizsgaljuk Oket, egyes esetekben azt tapasztaljuk, hogy a szoveg egészében vagy elemeiben
koveti a jatékcselekményt, maskor pedig szovegében teljesen fiiggetlen a jatéktol, s csak a
dallama, ritmusa koveti azt.

Az 6vodéds gyermek az énekes — mondokds jatékok szovegének megismerésével
hatalmas kulturdlis 6rokséget kaphat. Bar 3-4 éves korban még ez az 6rokség a szovegek
jelentését tekintve csak igen korlatozottan funkciondl, de jelentdsége felerdsodik az életkor
eldrehaladtdval, s az ,,ismétlddésekkel” Ilélektani hatdsa felmérhetetlen. A jatékokban
megtanult beszéd-, mozgas- €s magatartasmintdk az életszerli helyzetekben ismétlodve a
biztonsdgérzet megerdsitését szolgdljdk, s ehhez tarsul a szovegek jelentésének,
Osszefiiggéseinek mind tudatosabb felismerése, s egyben anyanyelviink egyre mélyiild
ismerete.

A népi jatékok leglényegesebb alkotorésze a jatekcselekmény, mely a
legjellegzetesebb gesztusokat, mozdulatokat és mozgasvaltozdsokat jelenti, amelyek a
szoveggel szoros kapcsolatban vannak. A szoveg fordulatai, felszolitdsai, csattandi a

cselekménnyel egyiitt fejezik ki a jaték tartalmat. az énekes jatékok dallambdl, szdvegbdl,
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térformat alkoté mozgéasbol, szinjatékszerli cselekménybdl illeszkednek, vagyis a szoveg és a
mozgds valamilyen cselekményt szemléltet. A jatékok cselekménye dltalaban bevezet6 résszel
indul, melyhez rendszerint egyenletes mozgas kapcsolddik: korben jards, vonulds stb A
cselekménynek a szubsztancidja az éalland6 torténés. E mozgdsformdk dltaldban tjabb
mozgéssorral folytatddnak, csigdba ki-betekeredés, vagy pl. a hidas jatékoknal ki jobbra, ki
balra keriil, és az ,,angyalok-6rdogok™ egymads erejét probalgatjdk, egymast huzzak, vagy
csipkedik. Rendszerint valamilyen csattand vagy csucspont zdrja a jatékcselekményt, amely
lehet hirtelen mozdulatvaltas (pl. irdnyvaltas), szerepcsere, vagy egy felszolitas, kérdés, stb.

A jatékok mozgaskincse a legegyszeriibb, elemi mozdulatfajtakbol all, s ezek allando
ismételgetésével fokozatosan nonek bele a hagyomanyos mozgasstilusba. A gyermek a
jatékdalt mozgdsanak 6romével egyiitt 6rzi meg és késdbb, ha csak a dallamot hallja, az is az
eldidéz6 koriilmények Osszességét jelenti szdmara. Az énekes jatékok sordn érzelmi
viszonyba keriill a dallal, ennek eredménye az ingerek és reakciok kozti kapcsolat
megerdsodése. Ezt az 6romteli viszonyt vegetativ idegrendszeri és kiilsd kifejezd reakciok
kisérik, amelyek szintén kapcsolatba keriilnek a jatékdal emlékképével.

Az énckes jatékok egyik jellemzé mozgasfajtdja a kiilonb6zé vonulasok, melyek
lancszertien, kigy6z6 mozgésok, un. labirintustincok. Fobb tipusai a kanyargé jards harom
gyermek koriil, a sévényfonds, a lanckészités, a rétestekerés, a bijé — vonuld €és kapus — hidas
jatékok tarka sokféleségében, a térformak latvanyos valtozatossdgaban. Térformak
tekintetében a parvalaszté jatékok csoportjidban taldlhatjuk a leggazdagabb vilasztékot. A
gyermekektdl ezek a mozdulatok nagy fegyelmet, iigyességet, koncentralast igényelnek. S e
jatékok nagymértékben eldsegitik a kondiciondlis mozgékonysdg, a nagymozgdasok, térbeli
tdjékozodas, szem — 1db, szem — kéz koordinicid, az egyensuilyérzék fejlodését. Mar 4 éves
kortdl nagy 6rommel jatsszak a gyermekek.

Az értekezés masodik alfejezete a 3-7 éves korosztaly szamara adaptalhaté népi jaték
anyagot, a Lazar Katalin altal készitett altipusok szerint, tdjvaridnsokban illusztrdlja. A
disszertacié témdjat tekintve, csak azokra az altipusokra tér ki, amelyek a dolgozatban a
vizsgalt korosztaly mozgésfejlesztésével kapcsolatba hozhatok.

A harmadik alfejezetben egy mozgasos énckes jaték, a Lanc, lanc, eszterlanc...
kifordulds korjaték 94 variansanak — a szignifikans komponensek szempontjabdl vizsgalt —
analizisét taldlhatjuk. Az elemzés alapjat a Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi
Intézetébdl kapott varidnsok anyaga és az orszdg kiilonbozé tdjegységein megjelent
kiadvanyokban fellelhetd valtozatok jelentik (a teljesség igénye nélkiil). A Magyar Népzene

Tara 1. kotetében megjelent Jardanyi Pal zenel rendszerezésének elemzd mddszereit véve
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alapul — dallammag, ambitus, szétagszam, pddia, ritmika, szoveg, jatékcselekmény, mozgas
és térforma szempontjabdl — késziilt az 6sszehasonlitd elemzés.

A népi jatékoknak, miutdn nem {rdsos kultira, nincsen egyetlen eredeti, rogzitett,
hiteles formdja. Ezek a dallami valtozatok nem utdnzatok, nem méasolatok, mindegyik eredeti,
egymassal egyenrangu €s a vidékenként, régionként eltérd népi izlés kifejezdi. Felhasznéldi, a
gyermekek dlland6an dgy formaltdk, ahogyan céljaiknak és izlésiiknek a leginkabb megfelelt.
A jatékokat a gyermekek aktivan haszndltdk, tehdt nyilvanvaléan alakitottak is, melyek
generacidkon keresztiil formalédtak olyannd, amilyennek ma ismerjiik 6ket. A kiilonbségek
nem akkordk ugyan, mint példaul a népzene vagy a néptanc esetében, mégis 1éteznek, akar két
szomszédos falunak vagy egy falu két utcdjanak jatékai kozott is. Ezt a kulturdlis
valtozatossdgot érdemes megOrizni és ligyelni arra, hogy ne ugyanaz a varidns terjedjen el az
egész orszagban, hanem minden vidéken maradjanak meg az ott kialakult valtozatok.

A disszertacié gondolatmenetének szintetizdlasa az V. fejezet, melynek bevezetd
részében a jatékflizés objektiv kritériumai taldlhatjuk. A fejezet, a masodik részében 17
jatékfiizér Osszedllitast tartalmaz (Zoboralja, Csallokoz, Szigetkéz, Rébakdz, Vas, Zala,
Somogy, Kalocsa vidék, Galgamacsa, Mezokovesd, Bodrogkoz, Szabolcs-Szatmar-Bereg,
Ajak, Bihar, Dél-alfold, Mezdség, Haromszék), amelynek nagy részét olyan Ovo- és
tdncpedagdgusok, valamint koreografusok allitottdk 6ssze, akik hosszua id6 6ta foglalkoznak e
korosztaly zenei és mozgas fejlesztésével. A cél természetesen nem azonos mindegyikiiknél.
Mig az 6vodapedagégusok szdmdra az Ovodds gyermek személyiségének a teljes kora
fejlesztése a szandék, a tdncpedagdgusok altal vezetett csoportokndl elsdsorban a ritmikus
népi jatékok tancelOkészitd szerepe, illetve a tdncanyanyelv kialakitdsa a célkitlizés. Azonban
a fejlesztés eredménye, sikeressége vitathatatlan. A jatékfiizérek a 4-7 éves korosztily
szamdara mind dallam, mind mozgds szempontjabdl elsajatithaté népi jatékokbol késziiltek. Az
0sszedllitasok kritikai megkozelitése, tapasztalatai, tanulsigai a fejezet végén olvashatok.

A jatékflizéseket 0Osszedllito szakemberekkel interju késziilt. A kapott vdlaszok
értékelésénél arra ad vélaszt az interjuk szintetizdldsa, hogy a szakmai vonatkozasokon til a
hagyomanydpolds szélesebb kontextusban felszinre keriill e a vizsgalt korosztilyndl. E
tanulsagokat 0sszegzi a disszertacio VL. fejezetének elsé része, 19 interjuikérdés alapjan.

A dolgozat célja volt, hogy bebizonyitsa e korosztilyndl a személyiségfejlodés
komplexitdsat a népi jatékok és a hozzajuk kapcsolodé mozgasok éltal, valamint bemutassa a
zenei fejlesztés lehetdségeit, a népi jatékok vetiiletében. A masodik, egyben Osszegzé
részben az értekezés hipotéziseként megfogalmazott, s az empirikus elemzés sordn tobb

oldalrdl is alatdmasztott kovetkeztetések, valamint az 6vodapedagdgus képzéssel kapcsolatos
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dilemmak olvashatdk. Végso soron olyan dolgozatot tart kezében az Olvasé, amely a bipolaris

nevelési, zenepedagdgiai folyamat mindkét polusara vonatkozd konkluzidkkal jar, s mint

ilyen, hasznos segitség lehet a vizsgdlt korosztdly zenével nevelésének feleldsségteljes

munkdjéhoz.

A témdban bdvebben tdjékoz6dni kivanok szdmdra:

10.
11.
12.

13.
14.
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l.
A hagyomanyatadas és a népi kultura szerepe

a 3-7 éves gyermekek zenel nevelésében

A gyermeki élet legtermészetesebb velgjardja a kildnbdzd érzelmeket kivaltd
zene, s a hozza kapcsolodo jatékos mozgas. Kodaly Zoltan erre igy vilagit ra
egyik irasdban: ,, A gyermek Osztonszer(l, természetes nyelve a dal, s miné
fiatalabb, annal inkabb kivanja mellé a mozgast.. A zene és a testmozgas szerves
kapcsolata: az énekes jaték a szabad é€g alatt — 6sidok 6ta a gyermek életének
legfébb 6rome. Ez 6si jatékok fenntartasa el sdrendii kulturalis és nemzeti érdek.
Aki nem jatszotta gyermekkoraban a jatékokat, annyival is kevésbé magyar.”

Pedagdgiai munkam soran mindig fontos tényezének tartottam az évodai
zenel nevelésben a hallasi érzékelés, a ritmikai- és mozgasfejlesztés |ehetséges
tevékenységeit. Az elmult években folyamatosan nyomon kovettem tobb évodas
koru gyermekcsoportot vezet6 Ovo- és tancpedagogus munkgat. A
fogldkozasok részletes elemzésel, a tanitvanyokka tortéent kozos
megbeszélések, értekelések szamos tapasztalattal, tanulsaggal bdvitettek
ismereteimet. Evek 6ta kutatom és gy(ijtdm a kiilénbdzd jatékokat, amelyek a
ritmikus mozgasokat adaptaljak, valamint az egyes tgegységek mondodkait, népi
jatékait.

A tanulmany sgjat kulturank egy kicsi, de gyermekeink szempontjabal
egyik jelentbés szegmensére, a 3-7 korosztdy zenei nevelésére — a hozza
kapcsol 6do ritmus- és mozgasfejlesztésre —, s ennek személyiségfejl 6déstikben
betdltott szerepére fokuszal .

Magyarorszag Ovodai zenei nevelése Koddy Zoltan koncepcidjan és

Forra Katdin modszertani Utmutatasan dapszik, ez zenei nevelésiink

" Kodaly, 1964. 62-63. p.



nélkul6zhetetlen alapja és segitdje. A modszer alapvetben anépi kultura értékeit
akamazza a gyermekek zenei készségeinek, képességeinek fejlesztésére. Célja
a zenel anyanyelv és a hozza kot6dé manudlis és tudataatti tartalmak
megismertetése. Ezért a kulturadtadas szempontjabdl ez az id6szak aapozd
jellegll, s az esztétikai nevelés terlletén integrativ szerepet tolt be.

A témakor részletes elemzéséhez és a relevans tényezék felkutatasdhoz a
tanulmany bemutatja, hogy a mult értékeinek megbrzése és é6 tovabbvitele
lehet csak a cé a meglazult kozOsségi gyokerek ellensulyozasara. A
hagyomannyal rendelkezd kozOsségeknek ugyanis nemcsak a teherbird
képessége nb, hanem biztonsagérzete, a vilagba vetett bizama folytan a
megujulasra valo képessége is. A jelenlegi atmeneti idészakban — amikor egyre
gyakoribb és intenzivebb a kulturak taldkozasa mellett azok Utkozése is a
fokozott globaizacidés folyamatok miatt, s ez értékzavart, identitasvasagot
idézhet el6 —, a hagyomany segithet meglattatni a k6zO0s pontokat és a
megorzendd, maradando értékeket.

Ahhoz, hogy a népi hagyomany értékel beéplljenek a mai és a jovébeni
kulturaba, feladatanak és a benne rejld |ehetdségeknek megfelelGen dthassa az
emberek mindennapi éetét, a hagyomanyos rendszerek felbomlasa utan at
kellett értékelni a hagyomany jelenségeit. Ezért van szikség a hagyomanydrzé
és teremté kezdeményezésekre, amelyek célja egyrészt a régi hagyomanyok
tovabbvitele, egyben Uj tartalommal vald megtdltése, s ezdltd életre keltése.
Bizonyos szempontbdl tehat egyrészt a hagyomany uUjraértelmezésére van
szikség, a mai megvaltozott korulmeények, a vatozd kulsd és belsd értékek
nyoman. Masrészt pedig Uj hagyomanyok kialakitasara, a k6zOsségek mara
eltindben [évé funkcidinak potlasara.

, Mindig azt hirdettem, hogy nemcsak a népdalt, minden magyar
hagyomanyt napfényre kell hozni, amiben élet van, mert az mind (j éetet

szilhet. irott, iratlan hagyomany egyméast vilagositja, magyarazza, egyik a



masik nélkll érthetetlen. Egyoldalusagba sullyed, elakad, aki csak egyikre

”2

korlatozza magat. Haladd hagyomany, élé hagyomany.” © —irja Kodaly Zoltan.

Ez természetesen a nevelés-oktatas terlletén is fokozott kihivast jelent.
Oly moédon kel értéket nyujtanunk a vildgga és Onmagava ismerkedd
gyermeknek, hogy szemléletében az dvodaban megalapozddjon és keésbbb
kialakuljon az 6ndll6 értékrendszer. ,, A nevelés elsbsorban azzal jarulhat hozza
a gyermek fgjlédéséhez, ha a tehetségének legmegfelel6bb palyara segiti, ahol
el égedett lehet, és sokat nyujthat.” — fogalmazta meg irasdban Howard Gardner,
aHarvard University pedagogiaprofesszora.®

Mindig figyelembe kell vennlnk, hogy az évodas gyermekek fejlédd
személyiségek, ezért személyiségjegyeik éetkoronkent vatozdak. Egyszeri és
megismétel hetetlen csodai a termeészetnek, egyéni adottsagokkal, képességekkel,
szikségletekkel, jellemvonasokkal és visekedés maodokkal. Sokat jatszva
fejl6dnek legjobban, s ehhez szeretetre, biztonsagra, szabadsagra van sziikséguk.
Jellemz6 sgatossaguk, hogy érzelem-vezéreltek, érzelem-motivatak,
Osztonosek, 6szintek, elbitélet nélkuliek, képzeletlk szarnyald. Amit a gyermek
nem tud a vilagbdl, azt a részt képzeletével, szines fantazigjaval tolti ki, ugy
ahogy atermészeti népek, vagy a hagyomanyos kulturak tagjai.*

Az ovodai nevelésbe a magyar népi kultura sok agat integrdhatjuk. A
gyermekkor kezdeti szakaszatol hasznat vesszik annak a sokrét(l tudasnak, ami
szazadokon &t csiszolddott, s oroklédott. A népkdltészet megjelenik a mesés-
verses foglalkozasokon, a népi jatékok sokasaga a zenel nevelésben, a népi
Kismestersegek a természetes anyagokkal vao tevékenység kozben a vizualis
nevelésen belll, s mozgasfejlesztésnél az dapveté mozgasformakbdl, | épésekbdl
alo jatékflzeérek.

A népi jatékok , ..mlvészeti jelentdsége a gyermek zenei, tancbeli,
kOltészeti tevékenységének tarhaza, mintaja és iranymutatoja. Megmutatja, mit

2 Koddly Zoltan 1941. mércius 30 — &prilis 5-i naptér hatéra jegyezte fel e mondatét. Kodaly, 1993. 83. p.
% Gardner, 1993. 25. p
* Tarjanné, 2006. 8. p



fogad be, mit tesz magaéva a felnbttekébdl. Ahogy a gyermek meghallotta és
magaéva tette minden korszak Uj dallamat, amellett rendithetetlentl 6rizve az
O0si hagyomanyt. Minden orszag kutatdja egyetért abban, hogy a
gyermekhagyomany 6rzi a legrégibb elemeit a néphagyomanynak.(Lasd Viski,
Magyarsag Néprajza, Ortutay, Gomme)” °

A tanulmany igyekszik megvizsgdni és bebizonyitani, hogy a népi
jatékok és a hozzgjuk kapcsol 6dé mozgasok adaptal asa az egyik legkomplexebb
fejlesztberd a 3-7 éves korosztdy személyi ségfejl Gdeseben.

® Kodadly, 1993. 220. p.



1. Tradicido és modernitas

Az élet minden terlletén fokozott kihivast jelent Magyarorszag Eurdpai
Unidhoz vao csatlakozasa, igy a nevelés-oktatas terén is. Egyre tobbet |ehet
hallani e vonatkozasban a multikulturdlis kifejezést, ami elsbre azt sugallja,
hogy minden Eurdpai Unids polgarnak feladata a tobbkulturgju Eurdpa
megismerése, elfogadasa. Par évtizede még az ember iskoldban szerzett tudasa
jol szolgdt élete végéig. Mai dlanddan valtozd vildgunkban felértékel6dik az
alkotogondolkodas és a kreativitas. Az UNESCO Kultura és Fejlédés
Vilagbizottsaganak jelentése® megdllapitja: ,a kreativitasnak olyan kornyezetre
van szilksége, amely dsztonzi az onkifejezést, feltarast. Osztondzni kell azokat
az oktatasi programokat, amelyek lehetbve teszik a kulturdlis hagyomanyok és
az Uj technolégidk kdzotti fantéziadus kol csdnhatast és tovabb kell fejleszteni a
kreativ  oktatdsi  kezdeményezéseket  elsegitd  programokat.”’  Uj
gondolkodasmoddokat, cselekvésmaddokat, a tarsadami onszervezddés Uj médjait
kell elsgjatitania az emberiségnek, roviden Uj modon kell énie. A jelentés egyik
legfontosabb kérdésnek tartja a jové szempontjabdl, hogy hogyan lehet a
hagyomanyos kultura értékes elemeit Otvozni a modernizacioval. Hiszen
legfontosabb feladatunk kulturdlis hagyomanyaink gpoléasa mellett mas kulturdk
megismerése és tiszteletben tartésa, valamint az Ujitd, adkotdé gondolkodas
tudatos fejlesztése.

Vadszinl, hogy nem létezett még olyan kor, amelyben az emberek a
jelent ne, mint a hagyomanyok eltlinésének, €eljelentéktelenedésének korszakat
élték volna meg. Mar az okori Egyiptomban is igy volt ez, hiszen Ptah-hotep
vezir intelmeiben® — egyebek mellett — a régi hagyomanyok elt(inését sajndja:
» -..régen mennyivel jobb volt, hagyomanyaink milnak, bezzeg a parasztoknal

€ (www.unesco.hu/index.php?type=node&id=119 Fenntarthaté Fejl6dés Cslicskonferencia. Johannesburg, 2002. augusztus 26-szeptember 4.)
7 Kreativ sokszin(iség, 1996.
8 http?/hu.wikipedia.org/wiki./Ptahhotep intelmei



olyan bolcsesség volt, mint a smaragd, ahhoz kellene visszatérni...” — irjamaig
érezhet6 fajdalommal, mert a hagyomanyvesztés fgdama orok. Az ember lelki
konzisztencigja, bedlitodasa olyan, hogy fogddzot keresve a vilagban vao
eligazodashoz, azt természetszerlleg a multban, az ismertben taldja meg és nem
a jovében. Vagyis a mult nem olyan dolog, amit folyamatosan magunk mogott
hagyunk, nem mogéttiink van, hanem el éttiink, mivel azt 14tjuk. Eppenséggel a
jovo van alathatatlanban, ismeretlen tartomanyban.

Az emberek egykor bel eszulettek a hagyomanyba, az €l6dok felha mozott,
megorzott és megbecsult tudasban Osszegz6d6 tapasztalatat évezredeken
keresztul szgrél szdjira, vagy éppen mozdulatrdl mozdulatra a szlk
kOzOsségekben adtdk at. Ma vilagunkban nem a mult feltamasztasa, a
valtozatlansagra vald torekvés a cé, hanem a multbdl athozni a maba és
megdrizve tovabbvinni a jovébe azt, ami mint évezredes tapasztalat segithet a
természethez és embertarsakhoz valo mélyebb, természetesebb, igazabb viszony
kiaakitasaban, a teljesebb élet megteremtésében. Napjainkban a régi szokasok
megtartasa a kulturdlis orokseg dpolasat jelenti. A beszurkult, pénz és siker dtal
orientdlt vilagban a tobb évszazados, évezredes hagyomany a mindennapi éetet
teszi szebbé, érdekesebbé, gazdagabba. A tarsadami hattér megvdatozasaval a
régi népszokasokbdl keveset kozvetit a csalad, ezért harul nagyon fontos feladat
az Ovodakra, iskolakra, egyéb intézményekre, hogy a gyorsan vatozo
vilagunkban a hagyomany értékeirdl ne felgjtkezzink meg.

, Az emberiség torténete soran felhalmozodott szellemi kulturalis javak
ismeretérél nem mondhatunk le. Ezek biztositjak napjainkban is az ember testi
és szellemi eréinek kibontakozasat, az emberi tarsadalom tovabbi fejlédését. A
békésebb, humanisztikusabb élet elérésében jelentds szerepe van a
miivészeteknek a technika koraban is.” °

® Danké, 2004 16. p.



2. Az esztétikai nevelés jelentbsége az 6vodai nevel ésben

A kisgyermek tanitasara, nevel ésére a mivészetek kulonosen alkalmasak, hiszen
agyermek érzelmi Iény, savilagot az érzelmek fel 6l kozeliti meg.

,A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik
szérakoztatja és felkelti a kivancsisagat. De életét csak akkor gazdagitja, ha
mozgasba hozza képzeletét, ha fgleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben,
ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha elismeri nehézségeit, és ugyanakkor
megoldasokat is javasol kinzo problémaira. ROviden: ha egyszerre reagal
személyisegének minden megnyilvanulasara.(...)Egyben erésitve(...)bizalmat
dnmagaban és jévsjében.” °

Az oOvodas koru gyermek ismeretszerzésének, igy esztétikai
élményszerzésének is dapja a jatéktevékenyseg, tapasztalat, orom egysége és
egymasra hatasa. Az esztétikai nevelésben donté jelentdségli az dlandd
onkifejezés biztositasa, s ezen kdzben olyan aapkészségek fejl6dnek, amelyek a
kommunikaciohoz, befogadashoz, akotashoz, elemzéshez, értékeléshez
szukségesek.

Az dvodas gyermek vilagahoz igen kozel all a hagyomany: a népi kultura
letisztult, kikristayosodott akotasai, mivel érzelem és képzelet gazdagsaguk,
szinkretikus latasmddjuk miatt nagyon fontos, hogy oromet éjenek & az
esztétikal neveléshez kot6do tevékenységek soran. Nem az a lényeg, hogy hany
mesét, verset, mondokat, dalt tud megjegyezni a gyermek, hanem az, hogy
szeresse a meseket, verseket, szeressen énekelni, tancolni, babozni, ragjzolni,
festeni, stb. Nyiljon meg a szépség, a harmonia, kulturdis értékeink és nemzeti
hagyomanyaink irant. A nevelés sikeressege nagymertékben flgg a szuléi haz

kulturdlis szinvonalatdl, mintgjatdl és motivad erglétdl, az dvodal kornyezet

"0 Bettelheim, 1985. 10. p.



példgjatdl, a gyermeket nevel§ felnbttek kulturdtsagatdl, pozitiv mintgjatdl és a
kozvetiteni kivant értékek tisztasagatal.

Az esztétika kozponti targya és kozvetitbje az anyanyelv és a
kommunikacio, ezért ezeknek minden formgjat — nyelvi, metakommunikacios,
zenel, vizudlis, mozgasos — kiemelten fejleszteni kell. Az 6vodas gyermek
esztétikai fogekonysaganak, hajlamainak kibontasa, képesseégeinek fejlesztése is
az esztétikai nevelés feladata. Meg kell teremteni azokat a feltételeket,
melyekben a gyermekek tapasztalatokat szerezhetnek akotokéent és
befogaddként egyarant, s mindl tdbb id6-, tér-, mozgas-, hang-, tapintas- és
szinedlménylk legyen tevékenységuk soran. Mivel az 6vodai nevelésnek
ertékkozvetitd funkcidja van, silany miveszeti produktumot, igénytelen zenét
nem kozvetithetiink gyermekeink felé.

Megfelel hangsulyt kell kapnia az életkori sgjatossagok mellett az egyéni
adottsagoknak is, hiszen a pszichikus képességek egyenetlen fejl 6dése miatt egy
korosztayon belll, tobb évnyi szintbeli kulonbség lehet. Mivel mas-mas
képességekkel, hajlamokkal, érdekl6déssel és motivatsaggal rendelkeznek a
gyermekek, hatékonyabb a személyes kotddést |ehetbve tevd, egyénre szabott
modszereket alkamazni. Az a pedagogusi attitid, amely figyel a gyermekek
egyéenisegére, egyéni fejlettségére, fejlddes Utemére, testi-lelki dlapotara,
érdekl6désére, feltételezi a pedagogus felkészlltségét, tudatossagat,
tervszer(isegét, hitel ességét, kreativitasat.

Az évoda esztétikai-miivészeti nevelésének egyik legpreferdtabb eszkdze
népi jatékaink sokasaga, melynek esztétikai érzelmeket fejlesztd sgjdtossaga,
emberformalé ergje vitathatatlan. Természetesen a zenel tevékenység esztétikai
hatédsai csak mas mivészeti &gak ilyen iranyu nevel§ ergjével érvényesiilnek
igazan. Az dvodas koru, 3-7 éves gyermekek el6tt — a kulonbozé miveszeti
terlletek komplex esztétikai hatasai mellett — népdalaink, népi jatékainkhoz
kapcsol6dd egyéb zenei tevékenységek tarjak fel az élet szépségét, deriijét, a

holnap, a jovendd elé tekintd optimista szemléletet, biztositva szamukra a



vidamsagot, a tréfat, a humort, az 6romteli jatékot és egyben a mindenki atal
atélhet6 esztétikai éményt.
3. Az esztétikai nevelés miveltségi tartalmai

A népi kultura értékel évszazadok aatt csiszolodtak ki. A pedagogus feladata
ezen értékek megismerése, megértése és tovabbadasa, s ez szerteagazo,
egymasra épuld6 é  egymassd komplex  mddon  Gsszefliggd
tevékenységrendszerek folyamataban val ésul meg.

A 3-7 éves korosztdynd a népi kultura és hagyomany atadas legfébb
célja szellemi Orokségunk aapjainak az dtadasa, a személyiség teljes
kibontakoztatasa, a nemzeti érzés elsb épitd koveinek lerakasa, a miveltseg
megalapozasa a hagyomanyos kultura terlletéhez tartozd tevékenységek és
jatékok kozben.

Meggy6z6désem, hogy nem tanitani, hanem ,éni” kel a népi
hagyomanyt. A népi kultura kincseit a modellnyujté pedagdgus sajat példgjava,
tevékenység kozben adja at. A termeészet rendje, az évszakok vatozasai, az ezzel
kapcsolatos mindennapi hagyomanyok, a kisgyermek szamara felfoghato,
atél het jeles napok és linnepek adjak a keretét a nevel & munkanak."

A program jellegétdl fuggetlenul a néphagyomany bizonyos el emeinek
minden Ovodaban helye van. Kozvetitése, gpolasa mast jelent a sgat
hagyomanyokkal rendelkezé vidékeken, mint a , globaizalt” nagyvarosokban.
Masok a feltételek ott, ahol lehetbség van képzett szakembereket (hangszeres
népzenészeket, tancpedagogust) meghivni az dévoddba, mint ahol az
ovodapedagdgusok atnak € minden feladatot. Nagyon felel 6sségteljes feladat
ez, mert viszonylag fiata milveltségi terllet a néphagyomany oktatasa,
amelynek nincs is még kiaakult, egyseges modszertana.

" Tarjanné, 2006. 11. p.



A komplex esztétikai nevelés mozgascentrikus. Kiemeli a gyermek
mozgasfejlesztését, Osszekdtve az irodalmi-, a zenei- és a vizudis nevelés
agaival. Leghatasosabb eszkoz e terll eten:

1 Az irodalmi nevelést segitd tevékenységek: a monddkak, a mese, a vers,
a babjaték és a dramapedagdgiai eszk6zOk akalmazasa. Az irodami
nevelésiunk miveltségi tartamai a népkoltészetre és a népmesékre
alapozédnak. Hatasara fejlédik a gyermekek anyanyelvi fejlettségi
szintje, kommunikacids képessége, onkifejezése. A magyar népi jatékok,
mondokak hozzasegitik a gyermekeket a mondatszerkesztés alapvetd
torvényszerliségének  0sztonds  felfedezéséhez és  szabdyainak
elsgjatitésahoz. Az orommel mondogatott monddkak, versek a sok
ismétlés folyaman bevésddnek emlékezetikbe. , A népkoltészet
gyongyszemei, a népmesek katartikus érzelmeket kivaltd mifajainak
valtozatai, a mikoltészeti alkotasok mivész értékei alapvetbek a gyermek
esztétikai érzelmeinek formalasaban. Segitségukkel az ovodai miivészeti
— irodalmi nevelés soran a szépséget felismer6, keresd, értékel6 embert,
a jovd olvasgjat, szinhaz-, muizeumlatogatojat inditjuk utjara. A
gyermekkorban atélt mivészi e meény egyuttesek teszik majd képessé arra,
hogy nyitotta valjon sajat és masok érzésel, gondolatai irant, ugyanakkor
ezek alapozzak meg hazaszeretetét és fogékonysagat az emberiséget
felemel 8, humanisztikus eszmekre.” 2

1 A zenel nevelést segitd teveékenységek, miveltségi tartamak: az ének-
zene, a népi jaték és a tanc. Ha minden nap szdl az ének, a zene az
ovodaban, a gyermekek szivesen, orommel vesznek részt a zenével
kapcsolatos tevekenységekben, s igy érzik meg a mondokazas, éneklés,

muzsikal as, tancol as oromét.

"2 Dankd, 2004. 11. p.



, A ritmus figyelmet, koncentraciot, hatarozottsagot, beidegzd képességet
fejleszt. A dallam az érzés vilagat nyitja meg. Az eréfokok valtozasa, a
hangszin: halloszervink éesitdje. Az ének vegul oly sokoldalu testi
m(ikddés, hogy testnevel 8 hatasa is felmérhetetien..." ™

A gyermekek az Olbeli jatékok, a mondokazas, az énekes jatékok jatszasa
kdzben esztétikai éményt kapnak. Fejlédik hallasuk, ritmusérzekik,
megi smerkednek a zenel tevékenységekhez kapcsolhatd
mozgasformakkal, s megalapozddik mozgas anyanyelvik is. , Legyen a
tancban is a beszédhez hasonlé alapszokincsik, tudjanak nénhany figurat
és azokbol tetszéslk szerint, pillanatnyi alkotokedvuk — szerint
épitkezzenek!” * Ha rendszeresen készitenek és megszolaltatnak egyszerd,
féleg ritmus hangszereket, sok zenét halgatnak, elsGsorban €6 zene és
éneklés formgjaban, igy kialakul, formaodik zenei izlésiik is.

» A muzsika megszerettetése réven — mondokak, gyermekjatékok dalok
mozaikkoveivel — a zenei anyanyelv alapjait rakjuk le, erre épulhet aztan

a zenel vilagnyelv, a zenei miiveltség épitménye...”

(1 A vizualis nevelést segitd tevékenységek, miveltségi tartamak: a
rgjzolas, festés, mintazas, kézimunka. Az Ovodas gyermek
nagymozgasainak megfelelé vezéreltsége, Osszehangoltsaga erdsen
Osszefugg a mikromozgasok megfelelé felettsegével, igy ez erésen
befolyasolja a vizudlis tevékenység fejlettségi szintjét. E tevékenységet
|atasos vezéreltsége, mozgas jellege, kommunikacios formga miatt
érdemes a zenei-, tancos- dramgjatékos-, babos tevekenységgel
Osszekapcsolni, komplexen megkozditeni. Az ember és a természet
kapcsolata erds, — ez a népi kulturara jellemzd sgjdtossag, — s ez adja a

nép targyi vilagaban az anyag és a szerkezet kikristdyosodott egysegét.

13 Koddaly, 1958. 8. p.
™ Foltin, 1996. 4. p.
8 |_as716, 1986. 194. p.



,A népi kultraban a diszités egyfajta jelbeszéd, jelentése van,
jelrendszert hordoz, mely megjeleniti az adott kultura vilagképét,
hiedelmeit, kollektiv tudatat. A targyak termeészetes anyagbdl vannak,
forma- és aranyrendszerik tokéletes, hasmalhatéak, olcsd az
el6allitasuk, kézbe ill6k, funkcionalisak... Ezért a természetes anyagokkal
valo tevékenyseg, tapasztalat, népi kismesterségek megismertetése az
ovodas koru gyermekekkel alapvetd fontossagu az igényes vizudlis

nevelésben.” ®

A mivészeti &gak sajatossagai segitségével alakul, formalédik a gyermeki
személyiség, vaamint nagymértékben fglédik a kommunikacios készség. Az
ovodaskoru gyermek az irodami, zenei, vizudis és a hozzguk kapcsolddo
mozgasos teveékenységek soran izlelgeti, ismeri meg a magyar nyelv
gazdagsagat, szépségét, kifejezd ergjét.

A magyar nép hagyomanyaibdl azt kell kiemelnink, melyek a
gyermekekhez kozel hozhatok, ilyenek a hagyomanyos unnepeink, ugymint a
karacsony, a farsang, a husvét, a nemzeti Unnepeink — mint a nemzeti identitas
formd asanak |ehetésége —, s a sgjat életlinkben 1évd Unnepeink. Az dvodal élet
ezek koré szervez6dik, s az alkadomnak megfeleld monddka, mese, vers,
népzene, énekes jaték és tanc tartamat ad (innepeinknek. ,, igy egységbe forr a
tarsadalmi és természeti kornyezet, mert mar évodas korban ez a két szintér
veszi korul gyermekeinket, ebbe nbének bele, hagyomanyozddik rajuk és

hagyomanyozzak a kdvetkezé dvodas generaciora.”

6 Tarjanné, 2006. 13. p.
7 \Vargané, 2006. 16. p.



4. Az 6vodai zenel nevelést meghatarozo kodalyi elvek

A Kodaly koncepciora épul ma a magyar zenei nevelés. Azért beszélink
koncepciordl és nem modszerrdl, mert Koddy Zoltan nem dolgozott ki
modszertant, hanem kiaakitott egy atfogd zenepedagdgia felfogast az egész
magyar zenei nevelésrdl. O volt az els8, aki réébredt az akkori magyar zenei
nevelés dacsony szinvonalara. Koncepcidjanak lényege, hogy a gyermek az
ovodatdl kezdve naponta tadkozzon a zenével, hiszen a napi éneklés
ugyanolyan fontos a léleknek, mint a torna a testnek.

Cédlja az volt, hogy a gyermekek felnbéve zeneszeretbk, zeneértdk is
legyenek. Meggydz6dése volt, hogy mindennek érdekében tomegeket kell
megmozgatni, aminek a legjobb mddja a karéneklés. Ennek érdekében rengeteg
korusmlvet irt a kisiskolas korosztaly szamara jaték- és gyermekdalokra,
amikbdl ebben az idében er6s hiany volt. Koncepcidja szerint a zene az
embernevelés nélkluldzhetetlen eszkoze. S erre a legcélravezetébb a vokadis
adapu zenei nevelés. Nem gybzte hangsulyozni, hogy a zenetanitas eszkoze
mindig az értékes zene kell, hogy legyen. Kiindulasi alapja az egyszélamu népi
gyermekdal, illetve a viszonylag egyszer( népda volt, ami meglatasa szerint
attekinthetd formaban a legmagasabb esztétikum.

Fontosnak tartotta, hogy az oktatasban adaptalt daok magyar nyelven
szdljanak. A jol Osszedllitott dalanyag sugaljaa metodikai |épéseket, de emel lett
szikséges a zene iras-olvasas dapszintl megtanitasa és a belsd halas
fejlesztése, az , értd zene” megkozelitése. Célként tlizte ki a zenei nevelésben a
magyar zenekultura fejlesztését és fenntartasat. Legfontosabb eszkdzel a zenel
iras-olvasas dtaanossa tétele, a zenel szemlélet Ontudatra ébresztése és a
vilagirodalom kiemelkedd akotasainak kozkinccse tétele. Koddly szerint , A
zene foltétlen sziikséges az ember fejl déséhez, a nevelés Iényeges része.” ' S ezt

a nevelést mar 6vodas korban € kell kezdeni. Munkatarsai, tanitvanyai egy-egy

'8 Koddly, 1964. 112. p.



konkrét zenei tertletnek dolgoztak ki a moédszertanat. Az 6vodai zenel nevelés
mddszertana Forrai Katalin zenepedagdgus nevéhez fiizédik.” Az 6voda
zenehallgatasi anyagot pedig Torzsdk Béla zenepedagogus 4llitotta dssze.
Koddy abbdl az dapgondolatbdl indult ki, hogy ,Legyen a zene
mindenkié."*' Ez a cdlkitlizés mai szemmel is egy kulturdisan érzékeny,
emberkdzpontu gondolatot kozol, hiszen mindenki tanulhat zenét, tekintet nélkul
arra, hogy milyenek az adottsagai, képességei, tarsadami helyzete, vallasa,
neveltetése, hovatartozasa, amatérnek vagy hivatasos zenésznek készul-e.
Ahhoz, hogy a cékitlzés megvadsuljon, az Ovoda zenei nevelés
vonatkozasaban Koday Zoltan szerint a kovetkez6 alapel veket kell kovetni:

1 A zenei nevelést minél korabban € kell kezdeni.
Gyakran idézik Koddy gondolatat, amit a gyermeknapi beszédében kifejtett,
miszerint a zenel nevelésnek az anya szlletése €l6tt kilenc honappa kel
kezdb6dnie. Ha ez a kivanatos feltétel mégsem valdsulna meg, akkor ,, kezdeni
mar az 6vodaban kell, mert ott a gyermek jatszva megtanulja azt, amire az
elemiben mar késd."* S, amit a gyermek évodaban kap, egyuttal a kozé eknek

lesz alkoto eleme.” 2

1 A zenei nevelés énekkozpontu legyen.
Hiszen az éneklés vezet |egkozvetlenebbll a zene atéléséhez, megértéséhez. Az
eneklés teljes eményt ad és fontos, hogy a személyes kontaktus |étrejojjon az
énekl 6k kozott.
, Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbdl, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral,
alkalmasabba tesz, figyeemre, fegyelenre szoktat. Egész embert mozgat,
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nemcsak egy részét...” , valamint ,, .. fejleszti a kbzossegi érzést.

" Forrai, 2004. 11-107. p.
2 Térzstk, 2003. 7-25. p.
2 Koddly, 1964. 7. p.
2y.a.93.p.

2 Koddly, 1958. 9. p.

% Koddly, 1964. 304. p.



1 Az aktivitas el6térbe helyezése.
Az oOvodai zenel nevelésnek minden erdltetés-, kényszernélkulinek, szabad
onkifejezésnek kell lennie. A zenével vad kdzvetlen és természetes kapcsolatot,
a mozgaskombinaciok gyakorlasa emélyiti, amelyet az irodadmi és vizudis

tevékenységgel Osszekapcsolva, komplexen kell megkozeliteni.

1 A magyarsag tudat alatti elemeinek belltetése, kifejlesztése.

A Koddy koncepcid értelmében az Ovodai zenei nevelés anyaga a nemzeti
hagyomanyokbdl kell, hogy kiinduljon, hiszen minden csepered6 gyermeknek
fontos, hogy €l0szOr sgjat népének kulturdlis orokségét sgjdtitsa € , ...elébb
onmagunkat ismerjuk meg, hogy €l ne tévedjunk a vilag rengetegében" — irja
Koday 1929-ben. S az évodai zenel nevelésben a nemzeti vonasok legjobb
megalapozbja a néphagyomany, melynek monddkaibdl, népi jatékaibdl és a
népdal okbdl maig érvényes dolgokat tanulhatnak meg a gyermekek.

1 A zene- éstestmozgas szerves kapcsolata.
, AZ énekes jaték a szabad ég alatt, 6sidok ota a gyermek életének legfébb

orome. Ez 6si jatékok fenntartasa elsdrend(i kulturalis és nemzeti érdek."?

Sok gyermek még a mai vilagunkban sem jut hozza, hogy természetes
zenedsztonét idejében foglakoztassa. , Ez pedig fgjlesztés hijan eltompul, s az
emberek tobbsége zenétlenul megy vegig az éeten, s még jO, ha nemiis sgti, mit
vesztett. De tobbnyire raeszamél, mikor mar késb. Innen sok felnétt reménytelen
és groteszk zenetanulasa vagy kesergése fiatal kora mulasztasan.” — irja Kassai
Vidor emlékezéseiben® Ennek oka oktatdsi rendszerlink  bizonyos

hinyossagaiban kereshetjiik.

% Kodaly, 1964. 62-63. p.
% K assai, 1940. 345. 1. p



L étrejtt tehat egy nagy modszertani szabadsagot felkind 6 és a valtoztatas
lehetb6ségét biztositd dvodai dokumentum, s a kodalyi gondolatokat 6rz6
nevelési rendszer, ami nyitott a multikulturdis szemlélet elfogadasara. Ez a
kettésseég indukdlta a valtozas kezdemeényezését. A tradicid mellett egyre tobben

gondoltak a modernizaciorais, hisz a ma dvodasai mar kizardlag a XXI. szazad

emberei.



5. A hagyomanyatadas adaptacigja az intézményes dvodai nevelés keretein
bel Ul

Az o6vodai zenei nevelés elsbdleges célja, hogy a gyermekek koruknak
megfelel® magyar zenei hagyomanyokra épuld, minéségi zenével talakozzanak

és ez érzelmileg is mélyen érintse meg Oket.

» A legtdobb hagyomanyos gyermekjaték nagyon is sokat tud a zene misztikajaral,
s mint az Ujabb kutatasok jelzik, a szellemi |étezés misztikajardl, szimbolikgjardl

iS."27

Ezen az uton torténik meg a fgjlédés csoddja a zenel hangulatokon,
érzelmeken at idovel eljut a gyermek a zene intellektualis megkozelitéséig, de
csak akkor, ha minden zenei képességfegjlesztd jaték tartamas, vatozatos és
élményszer(l. Ha egy-egy Ovodapedagdgus kozosseg eljut a szemléletvadtasig,
ezt koveti a konkrét adaptacio, amelyet kivitelezhet a helyi nevelési
programjaban.

Az Ovodai nevelés jatékkal, mesével program® dapeve, hogy az
ovodaskor nyelve nem mas, mint a jaték és a mese érzéki eés szimbolikus
jelrendszere. Ezt a mozgas, zene, kép, és sz kozosen dkotjak, melynek
megjelenési formaja ajaték és a mese.

A Tevékenységkdzpontul dvodai nevelési program® meggydzédése, hogy
a tevékenységek dta nevel6dd gyermek felnbve, aktiv részese lesz sgjat
természeti és tarsadami  kornyezetének  alakitasdban. A folyamat
feladatrendszerének mindegyikében — a jaték és tanulasi, a tarsas és kozdsségi, a

munka és a szabadidds tevékenysegekben egyarant — benne van a zenei nevelés.

7 Dobszay, 1991. 57. p.
2 http://www.oki .hu/tanterv/elso.| 3p/30000984.htm
% 1.0.30000985.htm



A Lépésrdl 1épésre dvodai programban® az amerikai individudlis nevelés
helyi viszonyokra adaptédlasa a zenében is a tevékenykedtetésre helyezi a
hangsulyt. Szemléletének legfbb megnyilvanulasa az a rendszer, amely
egységbe fogldja, integrdja a személyiség fejlédésében meghatarozd
tevékenységformakat, ajatékot, atanulast és amunkajellegl tevékenységeket.

A Jaték-mozgas-kommunikaciéd (JMK)®' program szerint a jaték a
legfébb személyiségfejleszté eszk6z az dvodas gyermek éetében, mert benne
minden tanulasi tartalom: ismeret, jartassag, készség megjelenik.
Eredményeképpen aapozddnak a képességek és alakul a magatartas. Az énekes
jatékok és a mozgasos jatékok szabalyjatéknak tekinthetok.

Az Epochélis rendszerii 6vodai nevelési programban® megsziinik az
ismeret- és tapasztalatszerzés mozaikoldsa, foglalkozasokra szétesése. Az
epochdkat témakoronként aakitjak ki, hozzakapcsolva lehetbség szerint
komplexen a zenei- és a mese, vers anyagot, abrazol 6 technikat, testnevel ést.

A Komplex prevencids dvodai program® is igen népszer(i az dvodak
korében, hiszen épit a hazai tradiciondis nevelési értékekre, 6tvozve azokat a
korszeri fejlédés és neveléslélektani, neurologiai, gyogypedagdgiai
eredményekkel. F6 feladatanak tekinti a 3-7 éves gyermekek életkori és egyeéni
sgjatossagainak, eltérd fejlédési utemeének szem el 6tt tartasat.

Az dvoda nevelés keretén belll — amely programok kiemelten kezelik a
hagyomanyapolast, a zenei- és mozgasfglesztést — a kovetkezd intézményes
adaptaciokkal taldkozhatunk:

1 Jaték éstanc dvodai program®

% U.0.30000987.htm

%1 U.0.30000982.htm

%2 http://www.oki .hu/tanterv/elso.1ap/30000981.htm
33 U.0.30000983.htm

% Dummel, 2006. 40. p.



E program irdnyultsaga tikrozi a Févéarosi Gyakorl6 Ovoda és
Tovabbképzb Intézet altal kidolgozott ,Jaték és tanc az 6vodaban” cimi
szakanyag, melyet Foltin Jolan tancpedagdgus, koreografus és Tarjanné Takacs
Katalin dvodapedagogus alitott 0ssze. Amely 6vodak ezt vaasztottak nevelési
programjuknak, ott a jaték kiemelt szerepet tolt be. A jatékos, tancos mozgas
jelen van a népi jatékokban, a zenehallgatashoz kotott mozgasnd improvizacid
formgjaban, a testnevelési és a dramatikus tevékenységekben, a babozasban, a
vizudis nevel és egyes tevékenységi formaiban és a jatékban.

A tevékenységformakat ugy dlitjdk a gyermekek fejlesztésének a
szolgdatdba, hogy azt felszabadultan, oromteli érzésekkel éljék meg. A masik
kiemelt terllet a zenei nevelés, ezen belll a hallasfejlesztés, a ritmikai képzés, a
hangképzés és a beszédmiivelés. A zene tevékenyseégek egyik leghatékonyabb
formganak a mozgast és a tancot tartja a program. Az énekes jatékokat
globdlisan tanitjak dallam, szbveg, mozgas és jaték egylttesében. Célja a beszélt

nyelv fejlesztésén tul a zenel és mozgasanyanyelv megal apozasa.

1 Hagyomanyérzd évodai programok®

A hagyomanyérzést, a népi kultura atadasat, megalapozasat tekintik
kiemelt feladatuknak e programot vdaszté oOvodak. Az oOvodapedagdgus
el sodleges feladata, hogy:

[ épitse be a 3-7 éves gyermekek nevelésébe mindazon értékeket,
amelyeket a kornyezet meg6rzott vagy a folklor az dvodasok szamara
megOlrzésre méltonak tart,

1 teremtse meg azt a mili6t, amelyben az 6vodaba 1épés e€lsb pillanatéatdl a

nevelés szerves részekent van jelen a hagyomanyapolas, igy a modern

% http://www.oki.hu/tanterv/elso.1ap/30000994.htm



vilaggal 0Otvoz6dve tovabb & népunk kulturdis gyokere, s a mai

gyermekek is megismerhetik szépségét és értékét.

E program olyan pedagdgust kivan, aki ragaszkodik népunk multjahoz,
képes avval azonosulni, valamint ismeri a népszokasok eredetét, hiedelemvilagat
és jelképeit. Jartas a kézmiivességben, szamos népi jatekot, népmesét, népdalt
ismer. Fontos célkitlizés, hogy lakohelyének hagyomanya szerint tervezze meg
feladatdt, hiszen a hagyomany6rzés ugy marad fenn, ha az szgjrdl szdjra
hagyomanyozodik.

1 Néptancegyuttesek utanpotlas- és milvészeti iskolak elbkeészitd

csoportjai

A hagyomanydpol 6, a zenei- és mozgasfejleszté nevel6 munkaban fontos
szerepe van az amatér tancegyuttesek utanpétlas- és a mivészeti iskolak
elOkészité csoportjainak is. Azoknd az egyUtteseknél, mivészeti alapfoku
intézményeknél, ahol mar van 6vodai korosztdy is, a foglakozasok aapja a
népi jatek. Minden tipusbdl valogatva (eszk6zOs, mozgasos, parvaaszto,
szellemi jatékok, mondokak, kiszamoldk) ismertetik meg a gyermekekkel népi
jatékainkat. Ezek még nem tancok, de énekes vatozataikkal, egyszer( csoportos
mozgasaikka e€l6zményel a néptancnak. E csoportoknak az elstdleges cdlja,
hogy a népi jatékok (1. énekes-tancos gyermekjatékok, 2. népi sportjatékok)
éményén keresztll fejlesszék a gyermekek mozgaskészségét, tudatosan
erfsitsek a kozoOssegi érzést, s az éményszerzés és a jatékra nevelés mellett
megal apozzak a tancos kifejezési formakat (szép, egyenletes jarads, futds, egyes-
kettes csardas, szokell6, galopp, sarkazd, szokdelés paros 1dbon, stb.). Mindezek
el 6segitik az egyensuly-, a ritmus- és térérzék fejlédését, a mozgaskoordinacid
tokél etesedését.



Az dapfoku mivészetoktatds oOvodaskoru el6képzd csoportjainak népi

jatékanyaga:®
1. Eredeti énekes-tancos jatekok:
1 Altatdk Pl. Csicsijababdja...,Beli beli, kucu beli...
1 Kiolvasdk Pl. Mese, mese, matka.. ., Kiugrott agombac...
] Szerepjatszok Pl. Lipem-lopom a sz6Iét..., A csengeri
piacon...
] Fogdcska Pl. Haéncica..., TUzet viszek...
[ Parvdaszto Pl. Hajlik a meggyfa..., Elvesztettem zsebkenddmet. ..

1 Fogyo-gyarapodd Pl It Ul egy kis kosarban. .., Jarok egyedul. ..

[ Vonulés-kapuzos Pl. Mért kiildétt az..., Uj a csizmam...

2. Népi sportjatekok, amelyek elsddlegesen a jellembeli tulgjdonsagok
fejlesztésére alkamasak (Ugyesseg, batorsag, Onuralom, Onzetlenseg, gyors
felfogoképesség, versenyszellem).

1 Kizdé Pl. Adj kirdly katonét...

1 Nemzetes A. Lukraflrtlisz

1 Fogb Pl. fekete-fehér, fészekfogo, Itt a ketto. ..
] Pasztorjatékok  Pl. cslilkdzés, kanaszozas,

[ Tréfés versengések Pl. bakugras, sotorés,

A népi jatekok akamazasand mindig figyelembe kell venni a gyermekek
nemeét, korat, érdeklddési korét, s ahelyet, ahol a jatékokat tanitjak.

% Az alapfoku miivészetoktatas kdvetelményel és tantervi programja. http://www.kozlonyok.hu/nkonline/M KPDF/hitel es/M K 11008.pdf



[.
A hazai altalanos nevelési modszertdl dtéré

magyar ovodai iranyzatok

A legtobb ilyen intézmeény alapitvanyi vagy maganovoda formgjdban mikodik.
Ez gyakran jelentés anyagi hozzgjarulassd jar, mégis sokan vallajak. A
csoportok Kkisebb |étszamuak, az eszkozok dtaaban jO mindsegl természetes
adapanyagbdl vannak, az intézmény épllete és kornyezete pedig legtobbszor
jobb alapotban van, mint az dnkormanyzati 6vodaké.

A tanulmany az alabbiakban a Magyarorszagon elterjedt dternativ vodai
iranyzatokrdl nyujt rovid ismertetést, hiszen e modszereket adaptald 6vodak a
zenel nevelés terlletén a koddlyi gondolatokban megfogamazott, sajat
néphagyomanyunk népi jatékaira, monddkaira, népdalaira helyezi a hangsulyt.
A teljesség igénye nélkiil a kdvetkezd koncepciét tartalmazzak e pedagogiak.’

2.1. Maria Montessori

A ,Montessori-modszer” Maria Montessori nevéhez flizddik, aki 90 évvel
ezel6tt nyitotta meg elsd intézményét Romaban. Par év mulva a mddszer mar
elterjedt Nyugat-Europaban és Amerikaban is, majd nemsokara ismertté valt
minden kontinensen. Rovid visszaesd szakasz utan, a 80-as évek vegétdl ujra
reneszanszat éli szerte a vilagon. Ez azza is magyarazhatd, hogy a mai
vilagunkban a tudomanyok gyors fejlédése miatt nem a tudas mennyisegére,

hanem a személyiség formal asara, a képességek fejlesztésére kell torekedni.

A Montessori pedagogia célja, hogy nyugodt, békeés |égkorben egymassal
tolerans, segitbkész, tevékeny gyermekeket neveljenek. Az el sédleges fel adatok

¥ Kiss JenBné 1994.



kozé tartozik a gyermek onallosagra nevelése, az Osszetartozas, az egymasra
figyelés, az onfegyelem és felel6sségtudat kifejlesztése. A  Montessori
ovodakban nagy hangsulyt fektetnek az anyanyelvi, mivészeti nevelés, az
egészseges éetmdd, a jaték, a mozgasfejlesztés, s a matematikai gondolkodas
kialakitasara. Nevelési elvelk kozul kiemelkedik a gyermekbe vetett bizalom, a
szépseg és szeretet az Gvodai éetben, valamint a csend ismerete és atél ése.
Montessori a zenel nevelésrél sokat irt, részletesen kifgjtve annak
tartamat és modszereit. A zene nevelést harom fO terlletre osztotta:
hallasfejlesztésre, a csend megismertetésére és a zenei miveszet kezdetére vald
felkészitésre. A halasfellesztés célja, hogy egyre tobb hangingert
kulonboztessenek meg a gyermekek: pl. csend, emberi beszéd, zgok, zene
hangok. Ezeknek a fejlesztéséhez kulonféle eszkdzoket taldt ki, igy példaul a
fadobozt, a harangsort, stb. A csend érzékeltetésének a célja az elmélyllés,
valamint hogy réérezzenek a gyerekek arra, hogy az apro zorejek maris megtorik
a csendet, s a csend eléréséhez teljes nyugalomra van szikség. Harmadik
terlletként a zenei mivészet kezdeteivel foglakozik, melyrél azt irja, hogy , a
zenéhez val6 affinitast az igazan aktiv zenehallgatas alakitja ki” . A ritmikus
mozgast fejlesztd, zenére torténd Iépésekkel, mozgaskombinaciokka is

részl etesen foglalkozik.*

2.2. Célestin Freinet

A Freinet iranyzat célja az egyéni és megismételhetetlen gyermeki
személyiség adottsdgainak, képességeinek és szikségleteinek szabad
kibontakoztatasa az egyéni és életkori sajatossagok figyelembevétel ével.

Célestin Freinet maga is hangsulyozta, hogy Freinet-mddszer nincs, csak
Freinet-szellem( pedagdgiai gyakorlat. A zene, mint az onkifejezés egyik

% Szényi, 1988. 80-84. p.



modja, dlanddan jelen van a Freinet-csoportok mindennapjaiban. Sok zenét
hallgatnak napkozben a gyermekek, elsddlegesen az 6vond énekét és hangszeres
jatékat. A gyermekekhez ezekben az 6vodakban is eljut a mai magyar évodai
zenel nevelés a maga teljességében, elsdsorban a dalanyagon, a monddkakon, a
népdalokon keresztll. Nagy szerepe van naluk a zenel nevelésben a gyermekek
dta kitaat fantaziadaoknak, mert ezek a zenei akotasok, improvizaciok
segitik a gyermeket ahhoz, hogy felfedezze, kifejezze magat zorejek, hangok,
ritmusok és dallamok segitségével.
A szabad zenel alkotas és zenehallgatas kapcsol 6dhat:
] a szabad szOveghez, ha a gyermek elmondhatja a zene ata keltett
érzéseit, a hozza kapcsol 6do kitaldt torténeteit,
] a szabadrajzhoz, ha a gyermek képzeletében megjelend képeket
megal kothatja,
[ aszinpadi kifejezéshez, ha eljatszhatja, elbabozhatja,
1 vagy a szabad mozgashoz, ha eltancolhatja érzéseit, gondolatait, kitaalt
torténeteit.
A klldnféle Freinet technikak egymassal varidhatok, ezaltal feerésitik egymas
hatasat, s el 6segitik a komplex, sokiranyu tapasztal atszerzést.

2.3. Waldorf pedagogia (Rudolf Steiner)

Waldorf-évodanak nevezik Rudolf Steiner aapitotta dvodakat, melynek
athatd része a zene. Az dvonbk sokat énekelnek a mindennapi tevékenységek
soran. Hangszereik a csoportszoba polcain mindig jelen vannak, melyek a fabdl
és fémbdl készult metallofon, valamint az 5 huru harfa. Megkozelitdleg mindig
ugyanabban az id6pontban verset mondanak, monddkaznak, énekelnek, s
gyakoroljdk az ezekhez tartoz6 mozgassorokat. A Waldorf zenel nevelést

elemezve nem hagyhatjuk figyelmen kivul az euritmiat sem.



Az euritmia Steiner szavaival: , 1athatoé beszéd és |athatd dallam” , amely
beszédre és zenére torténé mozgast jelent. A Waldorf-6vodak daanyaganak
nagy része pentaton, igy ez a magyar 6vonok dalkivalasztasat is megkonnyiti.

A harom pedagogiardl Osszegezve emondhatjuk, hogy mindegyikben
jelen van a zene, mint a feglesztés egyik aga, s mint a fglédés egyik
kifejezOdése. Mas tartdommal irnak a zene jelentéségérdl, de mindharomban

megfoga mazodik, hogy a gyermekek éetébdl nem maradhat ki a zene, s az
dtalatorténd fejlesztés, nevelés.



Alternativ zenei nevelési iranyzatok

Koddy Zoltanna nagyjabdl azonos idb6szakban Eurdépa szerte tobb
zenepedagogus is foglakozott a zenetanitas strukturganak és moddszertani
eszkOztaranak a megreformdasava. Modszereiket vilagszerte ismerik és
akamazzak. A legjelentbsebb kulfoldi zenel nevelési iranyzatok:

1 Emile Jaques Dalcrose

1 Carl Orff

] Schinichi Suzuki

1 Justine Bayard Ward

1 Edgar Willems
[

Maurice Martonet

Az adbbiakban azon zenei nevelési iranyzatokat lathatjuk roviden,
amelyek egészben vagy részben a vizsgdt korosztdly zenei fejlesztésével
foglakoznak.

1. Emile Jaques Dalcrose

Dalcrose €8szor nem szandékozott ondld mivészetet teremteni. Az
emberi testbél nem muzsikat akart varazsolni, hanem hangszert. Modszerének
adapja a hallas, a mozgaskészség anyag, mellyel rendelkeznie kell mindenkinek,
aki kozel |ép a zene vagy atanc mivészetéhez. Dalcrose €l stdleges célja az | ett,



g 1y 7 _®

alakitson ki.*

Szényi Erzsébet és Kissné Kenesei Eva gondolatai szerint Dalcrose
modszerébdl a ritmikus mozgas emelhetd ki elsddlegesen. A mozgas funkcidja
nagyon jol alkalmazhaté a mivészet megszerettetésere, a gyermeki érdekl6dés
felkeltésére, a zenei folyamat megéreztetésére, megértésére. A testmozgas atal
érzékenyek lesznek a zenel formakra, megérzik a frazis végét, s ezt mozdulatuk
iranyanak vdaltoztatasaval érzékeltetni is tudjak. Ez a jatékos tevékenység egy
dlando6 készenlétet és erds koncentraciét igényel. Olyan zenel jelenségek vanak
a gyermekek szamara mozgassal kifejezhetévé, mint a ritmus, Utem, metrum,
dinamika, temp?, zenei karakterek, kanon stb.

Dalcrose szerint az e€ls® lényeges momentum az 0sztonds megeérzes,
azutan kovetkezik csak az elemzés. A zene megértéséhez a zenei reagal as fizikai
fejlesztése a legkdzvetlenebb mddszer. Legismertebb technikdja az euritmika,
melyben a hallasi ézékelés mozgassa valo ataakitasa nyilvanul meg. A
gyermekek megtanuljak a legkisebb ritmus-, dallam-, vagy harmoéniavatozast is
izommozgasokkal kovetni.

Az utanzas szerepét nem hangsulyozza, hiszen mddszerének a célja, hogy
a gyermek miné korabban legyen képes magat szabadon kifejezni. A Dalcrose
modszer termeészetes része a zenel iras-olvasas is, de a hangsulyt elsGsorban az

onkifejezd készség fejl esztésére helyezi.*

2. Carl Orff

Carl Orff (1895-1982) tevékenysége nagyobbrészt MUunchenhez
kapcsolddott. Intenziven érdekl6dott a zenepedagogia irant, s 1925-36-ig egy

% Mozdul atmiivészet, 1993. 33. p.
“ Kiss, 1994. 12-16. p.



muncheni Jaques-Da crose iskola tanaraként dolgozott. Jaques-Dalcrose-nak a
tanchoz és mozgashoz kapcsolodd modszere erGsen hatott Orff tanitési
elképzeléseire. Zeneszerz6i és pedagogial tevékenysége soran a régebbi multba
nyult vissza. A népzene Gsi funkcigjat, a szdveggel, mozgassal, jatékka
Osszekapesolt onkifejezési modot egyesitette Ujra.

Az ,Orff-modszer” lényege a jatékossag és a kredtivitas fejlesziése a
gyermekek zenetanitasaban, a zene és a mozgas 0sszekapcsol asa, €l sbdlegesen a
ritmikai képzés és rogtonzés el 6térbe helyezésével.

Orff is azon a véleményen volt, mint Koddy Zoltan, hogy a zeneoktatast a
legfiataabb korban el kell kezdeni megalapozni, mar abban a korban, mikor
kezd kidakulni a gyermek véleménye kornyezetérdl, a mivészetekrdl, a zenérdl,
a tancrdl. Ehhez sok zenel tapasztaas kell, ezért hagyni kell a gyermekeket
enekelni, hangszereken jatszani, hadd figyeljenek a hangzasokra. Jo, ha minél
hamarabb kozel kerllnek a hangszerekhez, hogy tudjanak a testukkel, mint
hangszerrel banni, képesek legyenek az egész testukkel érzékelni a zenét, s
merjenek minél tobb mindent kiprébani.

Orff zenepedagogidjanak a mozgas és az akotd tevékenység szerves
része. A maximalisan egyszerlli mozgasmegnyilvanulasok, lépések és egyeb
korozo- és lendité mozdulatok skadja képezik a mozgasi elem aapjat. Olyanok
is, amelyek hanggd jarnak: tapsolas, térdcsapkodas, dobbantas, nagyobb
gyerekek esetében az ujjak pattogtatasa. Kozben a tempod és a hangerésség is
valtozik. Természetesen nem jon magatdl az alkoto tevékenyseg, ezért el 6szor a
zenel és mozdulati kifejezés eszkozeit és technikgat kell elsgjétitani, az akotd
munka csak ebbl az aktivitasbdl néhet ki.*

Az Orff-Schulwerk: Musik fur Kinder ot kotete Gunild Keetman
kezdeményezésére szuletett. Az Orff-Schulwerket a kovetkezdk kulonboztetik

meg minden mas zenepedagdgiai modszertdl:

41 Kiss, 1994. 12-24. p.



) tartalma: két dselemre korlatozddik, a dallamra és a ritmusra, s minden
zenei stilusban megcél 0zza az a apok egyetemességet,
1 formaja: legydzi az énekes és hangszeres zenélés régi kettdssegét, azaz

vilagossa teszi a kapcsolatot a két el sdsziil tt zenélési formaban.*

Az Orff-Schulwerk fejleszti a gyermek figyelmét, reagald képessegét,
fantazigat és akotokészségét, érzelmukre hat és megelégedéssel tolti e Oket
dkotd munkgjuk felett. Ervényesilhet az a gyermek is, aki zeneileg nem
kifejezetten fejlett, hiszen az a cél, hogy képességeinek megfeleléen minden
gyermek aktiv legyen.

Orff hangsulyozta, hogy mivét nem szabad passziv mddon atvenni,
minden orszagnak ugy kell adaptalnia, hogy sgjat zenei hagyomanyaibdl
(monddkaibdl, népi jatékaibol, népdalaibdl és népkdltészetébdl) induljon ki és
csak az adapelveket vegye &.* Orff kdnyvének dészavaban a kdvetkezoket irja:
,EZ a konyv a gyermekekkel végzett munkambdl nétt ki...A hagyomanyos
rigmusok és dalok ...a kiindulas természetes pontjanak latszottak...A melddiak
alapvetden pentatonikusak. Az 6thangu skalara alapozott zene a fejl6désnek
olyan allapotat reprezentalja, amely pontosan megfeled a gyermekek
mentalitasanak... A pentaton dallamok... a hozzajuk legalkalmasabb burdon
(duda), illetve osztinatd kiséretet kapjak. Az osztinatok hasznalata nagyon
természetes mddon a polifénia egyszer (i formaihoz vezet.”

Tanitésanak fontos része az ,Instrumentarium”, azaz a gyermekek
szamara Osszedlitott hangszerkészlet, melynek tObbsége UtGs hangszer.
Elsddleges célja, hogy felkeltse a gyerekek dsztonds zenélési kedvét és vagyat
ébresszen bennuk a hangszertanulas irant, s egyuttal képesseégeiket is fejlessze.

2 \Wismeyer, 1964, 321. p.
“ Kremlickova, 1970. 311-313. p.



3. Shinichi Suzuki

A modszer kifgezetten a hangszeres képzésre, a hegeditanulasra
koncentrd. Ebben a japan zenel nevelési koncepcidban fontos szerep jut az
anyaknak, akik a zenedrdk aktiv résztvevdi, s gyermekik otthoni munkgjat
pontosan figyelemmel kisérik. Suzuki koncepcidjanak ez nagyon szimpatikus
jellemzéje. A gyermekek tobb éven at hallas utan tanuljak a miveket, ugyanugy,
mint az anyanyelv esetében. El6szor beszélni tudnak, majd késdbb tanulnak meg
olvasni. Ezt adkalmazza a zenetanulasnd is, €6szOr zenélnek, s csak utana
tanuljak meg a kottaolvasast. Tehetségnevel ésének meghatarozd gondolata: ,, Ha
minden szill§ érdekl6dése felébredne gyermekel Oroklott termeészete irant és
megteremtené szamukra az idealis kornyezetet, minden gyermeknek rendkivuli

”44

képességel nénének.

4. Justine Bayard Ward

Az egyhdzi zenére dapozddik Ward asszony moddszere, melynek a
kiindulopontja a gregorian ének. A ritmikai képzésben kulonféle jatékokat
haszndl, illetve vershez vagy kitalalt szoveghez ritmust és dallamot rogtondznek.
A kottaolvasasban a szamjel zéses jel 0l ést, vonalrendszerként pedig az egy-, két-,
haromsoros vatozatokat kovetben a négysorost alkamazza, amelyekben a
gregorian koralok lejegyzése is tortént. A neumak folyamatos olvasasa utan
térnek at a gyermekek az 6tvonalas rendszerre.

,» A ritmus nem hangzas csupan, de nem is zaj, sokkal inkabb mondhatjuk
mozgasnak,” vagy masnéven a ,mozgas rendje’-ként emliti Platon. Szent
Agoston ,ars bene movendi”’-nek nevezi. A gyermekek az arsis-thesis

mozdulatait teljes karhossza végzik, a lenduletné |1abujjhegyre emelkednek,

“ Sz6nyi, 1988. 31-32. p.



elére és hatra lépnek és a levegdben ragzoljak a ,cheironomiat” minden
hajlataval.

Ward véleménye szerint a hallasképzésben nem szabad a gyermeket
visszatartani. E modszerrel a gyermekek mar 7 éves korukra irnak, olvasnak az
Otvonalas rendszerben. A daanyag rendkivul valtozatos, a gyermekdalok,
kUlonboz6 népek dalai, nagy mesterek kanonjai mellett tulsulyban van a

gregorian zene.®

5. Edgar Willems

Edgar Willems flamand zenepedagogus, négy fejlédési fokot tartalmazo
programja a hallas-, a ritmus-, az éneklési készség és improvizacios érzek
fejlesztésére éplil. Enekléssel, kottaolvasassal és kifejezd vagy ritmikus
mozgasokkal dakitja a gyermekeket zenehallgatdva a modszer. A zenei nevelés
eleven dapjainak kiadakitasara torekedett, hogy ennek révén erdsodjek a
gyermek belsb vilaga. Kiemelt tényezbje e nevelési iranyzatnak a szlldkkel vao
intenziv kapcsolat. A csaladok a jelentdsebb koncertekre egyutt mennek e (évi
12 akadommal). A szegényebb csaadokat gjandék CD-vel tamogatjak, s igy
mindenkinek otthon is megvan az éves zenel anyag és annak partiturga. Ez
annyira intenziv hatast valt ki, hogy a szll6kben is zenei aktivitas ébred és
szuléi koérusba jarnak. Ez a mddszer nagyon szigoru oOratervet tartalmaz, és sok
eszkozt igényel, valamint keveés |ehetbséget ad a pedagdgus szabadsaganak.

Willems iskolgjdban harom év, korai éetkorban torténé eldkészulet utan
mindenki zongorat és egy dalamhangszert tanul, szolfézsra és korusba jar.
Kodayhoz hasonldan a zenetanulas aapjanak az énekes megkozelitést tartja.
Tamogatja minden orszag sga zengének a szabad megkozelitését és
feldolgozasat.

% Kiss, 1994. 17. p.



6. Maurice Martenot

Martenot a ritmusbdl indul ki, a primitiv torzsek zenéébdl.
Testritmusokat akamaz, de a taps mellett a ritmus nyelvwe vao
megszoldtatasat kivanja meg a gyermekektdl, hogy ne tul lassu tempoban
gyakoroljanak. , A ritmus egy tempdn alul meghal” — fogalmazta meg
cakitlzésében. Modszerének €els® gyakorlataiban mindent mozgassal
jelenitenek meg, kivéve a szlinetet, mely megfogamazasa szerint ,kilsd
nyugalom és belsd csend egyben” .

Szivesen haszndl a gyermekek zenetanitasaban kuldnféle jatékokat, hogy
ezeken keresztll gyakorolhassak pl. a kulonbozé zeneel méleti fogal makat. |lyen
jatékok tobbek kozott a domind, a ritmikai lotto, a kartyajatékok, a korongok, a
kirakok, a képek, a mozgathatd kartontabl ak, stb.*’

7. Zenepedagogiak adaptacidja a 3-7 éves korosztaly zenel nevelésében

Az évoda zenel nevelés elsddleges célja, hogy a gyermekek koruknak
megfelel6 magyar zenei hagyomanyokra épuld, minéségi zenével talakozzanak
és ez erzelmileg mélyen érintse meg Oket. A kodalyi pedagogiaba érté modon
beépitett aternativ Iehetdségek nem a Koddy koncepcid ellen vannak, hanem
annak erésitését szolgdljak. igy egységben van a megérzés és a meguijulés.

Ujitd6 eméletekre és gyakorlatra szilkkség van, de azok pszichologiai,
pedagogiai, mddszertani torekveseit ismerve, ,tudva’ szabad csak a gyakorlati

 Kiss, 1994. 17. p.
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munkdban akamazni.® Ellenkezd esetben a szakszeriitlenség, illetve
felUletesség ddozatava valhat minden hivatasbeli és szakmai torekvés.

Az ovodas korosztalyndl odriasi a felelésség, hogy mit épitink be zenel
neveléstikbe. Nagy tapasztalatot és atgondoltsagot kivan a feladat, értelmezni és
kivalasztani a fontosat, az értékeset. A j6 dontéseket az alapos elméleti tudas, a
gyakorlat és a motivacid egyszerre segiti. , Az évoda (...) az egyetlen olyan

kdzoktatasi intézmény, ahol még idé is van a zenei nevelésre” .*
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