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Az értekezés célkizése, a téma korulhatarolasa

Az értekezés a mentalizaciés képesség é€s mewtalizdiranyulé igény szerepét
vizsgalja egészséges féthszemelyek tarsas viselkedéseben.
A mentalizaciés képesség, mas néven elmetedria wagyolvasas arra a human
kulcsképességre utal, aminek a segitségével oOndikntalis allapotokat, Ggymint
hiedelmeket, vélekedéseket, hangulatokat, érzéseké@ndékokat vagyunk képesek mas
embereknek tulajdonitani (Baron-Cohen, 2001; SlarghRepacholi, 2003). A mentalis
allapottulajdonitas human érintkezéseinkokiityaga, mivel nincs kdzvetlen hozzaférésink
ahhoz, hogy masok mit tudnak vagy hisznek, viszargas érintkezéseinkben ezekhez az
elképzelésekhez igazitjuk sajat vélekedéseinkegséinket, viselkedésiinket. Tehat a jol
mik6dé mentalizacios képesség kulcskomponense a hatésas interakcioknak.
A képesseg fefidéesét és rikodesét els izben a feppdés és klinikai pszicholdgiai kutatasok
vették gorcé ala. Ezek a vizsgalatok arrdl szamolnak be egyrésgy a gyermek 4-5 éves
kora korul ér el egy viszonylagos érett allapotbhpl képes azt belatni, hogy méasok
valésagroél valo elképzelései az ditekilonbozek lehetnek (Wimmer, Perner, 1983). Ez
annak a megértésén alapul, hogy a valésagrol Viedpzelések a hiedelmeken alapulnak, és
ezek a hiedelmek kulonbéEleképpen alakulnak ki és nem mindig felelnek meeg
valésagnak.
A vizsgalatok masik része a mentalizacios képegsd@rat, illetve elégtelen {thodését
mutatta be meghatarozott korképek esetében. Eleiare autisztikus spektrumu
rendellenességek (autizmus, Asperger-szindroma)élese mutattak ki mentalizacios
deficitet, de késbb paranoid és szkizofrén koérképek, valamint bdirteiszemélyiség
zavarok esetében is beszamoltak a képesség hidagyselégtelen iikodéesésl (Baron-
Cohen és mtsai., 2001). A tinetek minden esetbekpnamunikacidban, illetve a tarsas
érintkezésekben jelentkeztek.
A mentalizaciés képesség egészségesittelsremélyek kdrében tortérvizsgalata joval
késsbb kerilt az érdekdés kbzéppontjaba. Nagyjabdl a 2000-es évéddedzdidéen jelentek
meg tanulmanyok egészséges ddinszemélyek mentalizacios képességében méglév
kulonbségekil. Ezek a vizsgalatok demonstraltdk azt, hogy katait mentalis deficit
hianyaban is kilonbdznek az emberek a mentalipaiti&k helyes felismerése tekintetében.
Emellett arrél is beszamoltak, hogy a jobb elmesdv&épességgel rendelkezzemélyek
nagyobb hajlandésagot mutatnak masokkal valo egwiitidésre (Paal, Bereczkei, 2007),

magasabb az érzelmi intelligencidjuk (Ferguson, tiAus2010) és empatias készseéguk
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(Wakabayashi, Katsumata, 2011), valamint nagyobltékié egyuttniikodésbél is adnak
szamot (Kepenek, Smith, 2010). Emellett kisebb ékérimachiavellizmus jellemziket (Ali,
Chamorro-Premuzic, 2010; Lyons, Caldwell, Shult2l®, ami alapjan az lathatd, hogy a
jobb elmeolvaso képességgel rendetkezemélyek nem feltétlentl arra hasznaljak ezt a
képességuket, hogy megtévesszenek, vagy kihaszalélgtala masokat sajat céljuk elérése
érdekében.

Osszességében a magasabb &zinéntalizacios vagy elmeolvasasi képesség prosimocia
szemelyiség-iranyultsaggal jar egyltt az eddig rsgtatasok tikreben.

Az értekezés célja a mentalizacié jelenségkorémely eddig nem vizsgalt
aspektusanak a demonstracidja, tovabba ennek alméniora irdnyul6 igénynek, valamint a
mentalizicids képességnek a tarsas viselkedésheraaepének bemutatasa.

A mentalizacids képesség szerepét olyan helyzdtsateltik, ahol egy bosszuspiralba volt
kénytelen bevonodni a vizsgalati személy. Ebbeerlgzktben azt kivantuk tesztelni, hogy a
jobb mentalizaciés képesség, tehat a masik pelispgktak, mentdlis allapotanak jobb
ismerete képes-e pozitiv valasztendencidkatételezni, konkrétan egyitt jar-e a bosszubdl
valo kilépési szandék megnyilvanulasaval. Ezt aa@a eredményekre alapoztuk, melyek a
jobb mentalizacios képességet pozitiv valaszokkgickoljak 6ssze sérelmes helyzetekben
(Cavojova és mtsai., 2011; Exline és mtsai., 2008yel az csokkenti a negativ érzések, igy
példaul a dih intenzitasat (Mohr és mtsai., 2007).

Tovabbi célkitizésiink egy olyan skala kialakitasa volt, ami nemeatalizacidés képességet
meéri, hanem a mentalizaciora iranyuld motivaciééludk az volt, hogy azt az egyéni
kuldnbséget ragadjuk meg egészségesotielszemélyek korében, ami valdjaban egy
torekvésnek a mértékét mutatja meg, konkrétan ltaagy milyen mértékben jelleriza
személyre masok mentalis allapotainak (vélekedékeirérzéseinek, szandékainak) a
megismerése. Célkizésink kiindulépontja kétobsl fakadt. Egyrészt azokra a kutatasi
eredményekre alapoztunk, melyek az embdikddésmaod tobbféle aspektusardl szamolnak
be, igy elkllonitik a képesség, motivacio, stilégnimasat (Maio, Essess, 2001). Masrészt
abbdl indultunk ki, hogy a mentalizacio egy tagatelemben értelmezitejelenségkér és
nem pedig egy szoros hatarokkal bir6é jelenség (P#4ll), igy a mentalizaciora iranyuld
motivacio mérése mogott is kulonkiomegismerésre iranyuld tartalmakat kilonboztettliink
meg. Célunk egyarant az affektiv (érzések) és kivgvélekedések, szandékok) mentalis
tartalmakra vonatkozé motivacio mérése is volt.

A mentalizacidéra iranyuld igény szerepét olyan hetgkben teszteltiik, ahol a személyek

kozott kozepesen sulyos konfliktushelyzet akit €élunk ezzel annak a vizsgalata volt, hogy
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vajon a mentalizaciora iranyuld igény a mentaliaadiépességhez hasonléan, proszocialis,
egyuttmikdodé vélasztendenciakat eredményez-e, ahogyan arrélzakirgdalom eddig
beszamolt (l&sd fentebb).

Az egyik vizsgalatban a konfliktust ugy idéztiks,ehogy sérelmet okoztunk a
vizsgalati személyeknek, és a mentalizaciora irinyigény fuggvéenyében meértik a
megbocsatasra iranyuld valaszait, mig egy massgaiatban a konfliktushelyzetet az okozta,
hogy a vizsgalati személyeknek alkutargyalasbalettebszt vennilk, ahol egyuttikdds €s
verseng érdekeik egyarant voltak. Erdekiikz8dott a versengéshez, hiszen racionalis céljuk
a sajat haszon maximalizalasa volt, ugyanakkorkéilddizédott az egyuttiikddéshez is,
mert mindketten jobban tudtak jarni, ha egyezskggittek, mint ha nem szuletett volna meg
az alku kozottuk. A helyzet érdekességét adta, laokigerleti helyzet, amit megteremtettiink
integrativ alkutargyalasi szituacié volt, tehatd®kséget adott a parokban targyald vizsgalati
szemeélyeknek a szempontjaik dsszeegyeztetéseranaklor ez a lehéség explicite nem
lett deklaralva. Célunk ezzel az volt, hogy megyégik a mentalizaciéra iranyulé igény
integrativ, kdlcsonds egyulttikodésre lehéséget add helyzetben vald szerepét.
Feltételeztik, hogy a nagyobb igény a masik vélékenhek, hiedelmeinek és
perspektivajanak a megismerésétsediti a kdlcsondsendelyds alkuk megvalosulasat.
Emellett tovabbi célunk az volt, hogy megvizsgaljmkmentalizaciéra iranyulé6 motivacio
mentalizaciés teljesitménnyel (mentalizaciés képgssvald kapcsolatat. Ahogyan az
korabban emlitésre kerilt, az emberikdxdésmodok kulonb@zek lehetnek (Maio, Essess,
2001). Ez alapjan a mi esetiinkben a képesség almaniora, a motivacio a mentalizaciora
és a stilus, mint a mentélis terminusokban val6édgtkodas masokrol, elkilénilhet,
szétvalhat egymastél. A mentalis allapotok felisisére vald képesség fejlettségét a mentalis
allapotok megismerésére iranyuld igénnyel vetettigsze. Célunk az volt, hogy
megvizsgaljuk, mutat-e szoros 0sszefliggést masaktatie allapotainak helyes kodolasa
azzal az igénnyel, hogy nagyobb mértékben toreksisinmegismerni azt. Amennyiben
igazolodik a teljesitménybeli és motivaciogkadésmadd kdzotti kapcsolat, elmondhato, hogy
a képesség helyesikbdésenek-, illetve a motivacio mértékének a szikiyzott linearis
0sszefluiggés van. Amennyiben nem talalhaté kapcadkétféle nikodésmod kdzoétt, abban
az esetben pedig azok a magyarazatok kapnak teetyek arr6l szamolnak be, hogy az
emberek kilénbdy lasd pl. motivaciés és teljesitménybeliikidésmddjai csak gyengén
kapcsolddnak egyméashoz (lasd pl. Cacioppo, Pe§2)Lés nem allithaté az, hogy a jobb

képesség mogott magasabb motivacio all.



Alkalmazott modszerek

Elsé6 vizsgalaunkban a mentalizaciés képesség eszkalalodé karghkl vald
kilepésben betdltott szerepét vizsgaltuk.
Hipotéziseink teszteléséhez egy laboratériumi é&piat jatékot valasztottunk. A stratégiai
Kisérleti jatékban a vizsgalati személyek uUgy tkdthogy egy valés masik partnerrel
jatszanak, mikdzben egy valaszsémaval jatszottak kesérleti manipulacionk része volt. A
jaték Bolle, Tan, Zizzo (2013) altal kifejlesztgditék volt némi modositassal. Azért ezt a
modszert valasztottuk hipotéziseink teszteléeséheat ez a helyzet lehidéget teremtett
megjeleniteni az eszkalalodé konfliktusok feszigitsadi, bosszuallasra sarkalld természetét.
A jatékban a vizsgalati személyek ugy tudtédk, hadginte 30%-30% esélyt tudhatnak
maguknak elnyerni egy kdzepes étiélyeremeényt a jatek végén. Emellett azt is tudialgy
javithatnak nyerési esélyeiken, ha elvesznek eggdytnerikdl. 5%-0s egységben volt
lehetiségik elvenni partneritdt ugyanakkor ez nekik csupan 3%-0s eseély-névekedés
eredmeényezett. A jaték forgatdkdnyve szerint angar{aki egy ére kialakitott valaszséma
volt) kezdett, és elslépésben elvett a vizsgalati személyMindezt addig folytatta, amig
nem volt a vizsgalati személynek két ,elvesz” vataggymas utan. Ez a konfliktusba valo
bevonodas validitdsat volt hivatott biztositani.ukdin ez megtortént, a partner (valaszséma)
nem vett el tébb esélyt a vizsgalati szemi#d)yés a jaték akkor ért véget, ha a vizsgalati
szemely sem vett el tobb esélyt partn@dréRéviden, ha a ,meghagy” valaszra ,meghagy”
valasszal reagalt.
A mentalizacios képességet a szakirodalomban |lsgeépb Szemek teszt (Baron-Cohen és
mtsai., 1997) segitségével mértik. A teszt az tffeknentalis allapotok felismerésének
helyességét méri az alapjan, hogy a vizsgalati 8gemilyen mértékben talalja el helyesen
egy szemparokat exponald képen az ingerszemelgétrdengulatat.
Utokérddivvel a megjeleniteni kivant bosszuspiralba valgobédas atélésre vonatkozdan
tettlink fel kérdéseket, melyek roévid allitAsok fajaban fogalmazodtak meg és 6t fokozatd,
Likert tipust skalan valaszolhattak a személyek.nddezel kisérleti manipulacionk
hitelességeét tudtuk tesztelni.
A vizsgalat legbbb fliggetlen valtozoi a visszautasitott békuilégideenényezes (az élsill.
méasodik korben hozott ,meghagy” valasz a vizsgatagemély részél, amit elutasitas-
.elvesz” valasz kovetett a forgatokényadddoan), és a mentalizacios képesség voltak, mig
legfobb fligg valtozo a békullési gesztus elfogadasa (,meghadyfitésre ,meghagy”

valasszal val6 viszonzas) volt.



Masodik vizsgalaunkban edsz6r a mentalizaciéra iranyulo igény skalat aldiito
ki, majd ennek 0sszevetése tortént a mentalizéel@sitménnyel.
A mentaliz&ciora irAnyuld igény felmérésére egydi@izatu, Likert tipusu skalat alakitottunk
ki, amely 23 allitast tartalmazott és az allitAsgyarant magukban foglaltak affektiv és
kognitiv elmeolvasasi igényt megfogalmazé Aallitégoks. Az allitasok egyarant arra
vonatkoztak, hogy a vizsgalati személy mekkora ygénutat egy altalanos masik személy
mentélis tartalmainak, ugymint vélekedéseinek, s&irek, viselkedéses szandékainak,
perspektivajanak megismerésére. Ez utan a mermdliaa iranyuld igény skalat a
mentalizacids teljesitménnyel vetettiik 0ssze, arair8zemek tesztet hasznaltuk. A teszt
bemutatasat lasd kicsit feljebb, azéelizsgalat médszereinek bemutatasanal.

A harmadik vizsgalatban a mentalizaciora iranyulé igény megbocsatasaid
kapcsolatat demonstraltuk.
Ennek megragadasara szintén egy laboratoriumi éilyreremtettiink, ahol a személyeknek
sérelmet kellett megélniik. A helyzet a kdvetkemlt: 12 ©s csoportokban érkeztek a
személyek a laboratériumba, mivel Ugy tudték, hibgsom csoport fog egymassal versengeni
kreativ feladatok megoldasaban, csoportonként 4-4 Nem sokkal k&b derult ki
szamukra, hogy a jaték mégis csak harom, hakmrcdapat fogadasara képes. Tehat azt az
informéciot kaptak, hogy minden csapatbol egy j@seki fog zarni a korabban kivalasztott
csapatkapitany a személynek egy korabbi feladatiaijtott teljesitménye alapjan. A
szemeélyek egymassal nem kommunikalhattak, az kstkat a képernyn olvashattak, az
egesz vizsgalat szamitdogép asszisztalt modon kelgitzetésre, z-Tree program
hasznalataval. Minden vizsgalati személy ezutaraazhformaciot olvashatta, hody zarta
ki a csapatvezéta jatékbol. Ezutan vagy kaptak kompenzaciot a éihgrk vagy nem kaptak,
illetve ha kaptak részint ugy tudték, hogy a cseget dontott réla, részint agy, hogy a
szabalyzat. A kompenzaciot a jaték kiprobalasetvidl vigaszdij jelentette.
A megbocsatast ezutan két szinten mértik. Egyegytattitid skala segitségével (Rye és
mtsai, 2001 alapjan), ahol a személyeknek a sérelegelését kbvéen a sérelmet okozo
csapatkapitany irant érzett negativ érzédekellett beszamolniuk, masrészt viselkedéses
szinten, diktatorjaték segitségével. Az atitkala szintén hét fokozatu, Likert tipusu skala
volt. A diktatorjaték szintén a sérelem megélés@telben zajlott, a kovetkéképpen: a
vizsgalati személyek rendelkezésére bocsatottugkpégzosszeget, majd arra kértiket,
hogy eblbl adjanak at szabadon annyit a csapatéemdd, amennyit gondolnak, éreznek, e
folott neki semmilyen véleményezési joga nincs. @&gyobb atadott pénzdsszeg nagyobb

megbocsatast tikroz.



A vizsgalati személyek mentalizaciora iranyuld ig&mek a mértékét az altalunk kialakitott
mentalizaciéra iranyuld igény skalaval mértik. (Rala rovid leirasat lasd a masodik
vizsgélatnal.)

A negyedik vizsgalaban a mentalizaciora iranyulo igény integrativ akdyzetben
betdltott szerepét vizsgaltuk.
Az alkuhelyzetet egy kisérletes jaték segitségtareimtettiik meg, szintén laboratériumban.
Az alkuhelyzet a szakirodalomban jél ismert toblbggentos alkutargyalasi alapfeladat
(Pruitt, Lewis, 1975) analdgiajara lett kialakitvavizsgalati személyeknek parokban kellett
targyalniuk egymassal egy olyan hipotetikus helyget ahol azt az instrukciot kaptak, hogy
képzeljék el, hogy allatfarm igazgat6/hentesbdljtionosok, és egymassal alkudozniuk kell
harom szempont tekintetében. Meg kellett egyeztkisaallitasi id, fizetési hatarid és
tenyésztett allatfajtak szamaban. Minden szempeatében kilenc valasztasi opcio kozul
kellett egyben megallapodniuk. Ezek a valasztasiapmeghatarozott hasznot hoztak, ami
komolysagat az adta, hogy az alkuban elért hastnaka kisérleti tallérban volt megadva,
ezutan valds forintra valtottuk és kifizettik a re&dyek részére. Mindegyik targyald feél
(hentesbolt tulajdonos és allatfarm igazgatd) asaajat hasznat lathatta, a tarsaét nem. A
harom szempontbdl kétimindazonaltal megegyezett az egyes opciok hasagatssdleten
oly modon, hogy egymas komplementerei voltak. Temitek amegtalalasavamindkét fél
jOl jarhatott egyiddjleg. Ez azonban explicit nem volt kinyilvanitva.harmadik szempont
allando értélk tigy volt abban a tekintetben, hogy az egyik f&@zZm@nak névekedése a masik
fél hasznanak ugyanakkora meéttiédsokkenéséhez vezetett. Tehat a szerepek ekvieiden
voltak.
A mentalizaciora iranyuld igényt a mentalizaciorednyuld, sajat kialakitasu skéla
segitségével teszteltik. (ROvid leiraséat lasd adikvizsgalatnal.)
Utdkeérdbiv segitségével a feladatrol, alkupartdgrrvalamint sajat stratégiarol vald
reprezentaciokat meértik rovid allitasok segitsélgéwelyekre hét fokozatd, Likert tipusu
skalan véalaszolhattak a személyek, illetve részbgtott kérdések formajaban. Ezek kozl
kitlintetett jelenisédiek az utétesztnek arra iranyuld kérdései, hogy nvago személy
megeértette, reprezentalta-e a feladat szerkezetét.
A vizsgalat modszertana a leirt fiiggs fluggetlen valtozék operacionalizalasi médseerei
kivul tartalomelemzést is alkalmazott a targyalasmivegkorpuszainak elemzéséhez. Ezzel
célunk az volt, hogy tovabbi részletekhez jussunkmentalizaciéra iranyul6 igény és

tébbszempontos alkuhelyzet vonatkozasaban.



Az eredmények tézissZefelsorolasa

1. A jobb mentalizaciéos képesség segiti a bossyidiibl vald kilépést, proszocialis
valasztendenciaval jar egyutt a konfliktushelyzaetbmivel a jobb mentalizacidés kéepesseg
szemeélyek nagyobb aranyban mutatnak bosszuallestdltartozkodast/bosszuallasrél valo

lemondast.

2. A mentalizaciora iranyuld igény mogott kalonbozartalomnyaldbokra iranyuld
motivaciok kulonitheiek el. Ezek egyike egy altalanogsikmentalis allapotainak, ugymint
vélekedéseinek, érzéseinek, és viselkedéses szandélimegismerésére iranyuld motivacio;
a gordulékeny interakciok folytatasara iranyuld méntié; és a mentalizacios tevékenységre

vonatkoz6 motivacio.

3. A mentalizaciora iranyulé igény nem mutat sZigans pozitiv korrelaciot az affektiv
mentalizacidés teljesitménnyel. Az affektiv ment&itapotok (érzések, hangulatok) helyes
felismerésének a képessége és a mentalis allapeltékképezésének az igénye kozott a

kapcsolat valosziisithe6en nem linearis terméstet

4. A nagyobb mentaliziciés igénnyel6 észemélyek nagyobb mértékben mutatnak
megbocsatasi hajlanddésagot sérelem megélésétdkeivetmi megnyilvanul a sérelmet okozo
személy irant érzett kisebb méritekegativ vélekedésekben, valamint a viselkedésben i

pozitivabb viselkedéses valaszokkal.

5. A nagyobb mentalizaciora iranyulo igénybsagiti a hatékonyabb alkuk elérését. Az
alkutargyald parok magasabb meétiékmentalizaciés igénye szignifikdns pozitiv
O0sszefliggésben all a komplementer alkutér hatékdnkinasznaldsaval. Azok a péarok tehat,
akik nagyobb mentalizacios igédyszamoltak be jeletis mértékben tobbet kerestek.

Emellett nem allithaté az, hogy a nagyobb mértélentalizaciora iranyulo igényddegiti a
komplementer alkufeladat szerkezetének jobb meggrté magasabb nyereség a masik
személy iranti egyuttiikodobb, proszocialis valaszokkal all kapcsolatban, amgedi a
masik érdekét is kielégiteni, és integrativ, kommaater helyzetben ily médon a felek

nyereségét noveli.



Az 0sszekapcsolodo kutatasok eredményei alapjajemyegend, hogy a témaban jében
szlletend kutatadsok irAnyat a mentalizacios képességet @sytigegyltt kezél kutatasok
jelolik ki.
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