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A varicositas nem-sebészi kezelési

formai

Az ALSD VEGTAGON JELENTKEZO VISSZERTAGULATOK A KRONIKUS VENAS ELEGTELENSEG BETEGSEGEI (CVI) KOZE
TARTOZNAK. EZT NEVEZZUK VARICOSITASNAK. MAGYARORSZAGON A VARICOSITAS A NEPESSEG KB. 40%-AT ERINTI, MG
MAGA A CVI IS IGEN GYAKORI, POPULACIOS SZINTEN 1 EZRELEK. A FERFING ARANY 1:2-1:3. VicvAzaT! AZ ARANYER

NEM VARIX! A BETEGSEG A SZUBJEKTIV KENYELMETLENSEGEKEN, KOZMETIKAI PROBLEMAKON KivUL JELENTOS

NEPEGESZSEGUGYI TENYEZQ, SZAMOS SZOCIOOKONOMIAI HATASSAL. A LABSZARIZOMZAT RENDSZERES KONTRAKCIO
JAVAL JARG SETA, TURA, TORNA, USZAS MINDEN VENAS ERBETEG, DE A MEG EGESZSEGES KERINGESUEK SZAMARA 1S
JAVALLT. A BETEGSEG KEZELESEBEN SEBESZI ES NEM SEBESZI, SOKSZOR GYOGYNOVENY ALAPU KEZELESI LEHETOSEG

atofiziologiai szemponthdl a
Pvaricositas az un. fasciak (az

izomkotegeket burkold inas
kitészovet) feletti elhelyezkedésii
CVI, mig az alatta és atlésan elhe-
lyezkeddk és a kombinalt CVI-k is
eredmeényezhetnek varicositast, f6-
leg a comb perforans vénaiban lét-
rejott keringési elégtelenség miatt.
A leggyakoribb azonban a primer
varicositas (epifascialis CVI), amely-
nek oka, hogy a feliilete véna saphe-
na és a mélyvéna kozti billenytd
elégtelenné valik feltehetden egy
steril gyulladas kovetkeztében. Ezt
helyileg a kdrosodott vénakban ki-
mutatott monocytainfiltratio jelzi. A
rossz billentyl miatt a szivbe visz-
szaaramlo vér egy része minden
szivverésnél a fascia feletti vénakba
terelddik, ott jelentds vérmennyiség
tarolddhat az egyre tagabba valo vé-
nakban. A jaras kozben miikodd
izompumpa sokaig képes ezt a
plusz nyomast kampenzalni, azon-
ban egy hatar utan a tobbi vénabil-
lenty( is karosodik és feliilrol lefelé
haladva terjed a varicositas. Néha az
alsd végtagi varixok néknél a vulva-
ris vénak refluxa miatt alakulnak ki
gyulladas, vagy uterus retroflexio
miatt. Kialakulasaban szerepelhet-
nek orokletes tényezdk, kitGszoveti
gyengeség és még tobb, ma még is-
meretlen ok is. A CV| osztalyozasa a

ALL RENDELKEZESRE.

CEAP rendszerrel torténik (C: klini-
kai, E: etioldgiai, A: anatomiai, P: pat-
hofizioldgiai diszfunkcid), de leg-
gyakrabban ennek csak a C [klinikai)
osztalyozasat alkalmazzuk 0 és 6
kozotti fokozatokban. A klasszikus
varicositas a tinetmentes ,.0" stadi-
um és a C2 varicosus stadium (de
bérelvaltozasok, pigmentacid, fekély
nélkiil] kozott van (1. dbra).

1. ABRA: VISSZERTAGULATOK AZ
ALSO VEGTAGON

Szklerotizalo kezelés

A varicositas sebészi kezelése,
annak indikacioival, kovetkezmeényei-
vel stb. kulon dolgozat targya kell,
hogy legyen. Kérdéses, hogy meny-
nyire kell .sebészi” kezelésnek te-
kinteniink az Un. szklerotizald keze-
lést, amely azon a klasszikus megfi-
gyelésen alapszik, hogy hatasara a
gyulladasba jott visszerek idSlege-
sen, vagy veglegesen eltlnnek.
Hazankban ez a kezelés az 1980-as

évek utan terjedt el és valt jo ered-
ményeket produkald biztonsagos ke-
zelésse azzal, hogy egyre jobb szkle-
rotizald anyagok kerlltek forgalom-
ba és javult a beavatkozas sterilitasa.
A szkleroterapias gydgyszerek ko-
zll Magyarorszagon legelterjedteb-
ben a polydocanolt (Aethoxysclerol)
hasznaljak: eredetileg helyi érzéste-
lenitének alkalmaztak, de észrevet-
ték, hogy a kisebb véndkat elhegesi-
ti. Osszehasonlitva mas készitmé-
nyekkel a keltett gyulladas is kisebb
fokd. A natrium-teradecyl-szulfat
injekcid roncsolja ez érintett varixfal
membranjat, denaturalja a fehérjé-
ket, de kdzben hatasa meg is szlnik.
Az Un. hiperozmolaris oldatok [cu-
kor, NaCl] elénye, hogy testazonos
anyagok és az alkalmazas utan
gyorsan kihigulnak. A szklerotizald
kezelés soran az endothel levalik,
elhegesedd gyulladas lép fel, ami az
ér teljes kotGszovetes atalakulasa-
val fejezddik be (2. &bra). Ez a keze-
lés legjobban a pokvénak, vagy sep-
rdvénak intracutan kezelésére valik
be, vastagabb varixokra nem alkal-
mas. Magyarorszagon a lézeres és
radiofrekvencias mikrokoagulacids
technikak nem terjedtek el.

A kezelés szovédmeényei [csak felso-
rolds szerlen): helyi pigmentécio,
suffusio, kisebb coagulum, allergia, a
punkcio kisebesedése, feliiletes phle-




2. ABRA: SZKLEROTERAPIA

bitis [mindezek kb. 1,5%-ban], sulyos
meélyvénas tromhozis csak akkor je-
lentkezhet, ha til sok (=10 ml] anya-
got adnak be, ezért 0,4 ml-nél soha
nem adunk tébbet!

Véna torna

Ez minden L6 és alléfoglalkozast
(izének javasolt a megeldzés érde-
kében is: a labszarizomzat rendsze-
res kontrakcidja (séta, tdra, torna,
Uszas) a vénas sinusokbdl és a na-
gyobb vénakbal a mélyvénak felé te-
reli a véraramlast. Minden vénas ér-
beteg, de a még egészséges kerin-
gésliek szamara is javallt.

K omnress7 ine ke7elec
L0 2 TOODLIVD NELCICS

A kompresszids pélya [(.fasli’) és a
rugalmas harisnya csokkenti az ddé-
mat és a vénas tulnyomast. Kevesen
tudjak, hogy mind a polya feltekeré-
sénél, mind a harisnyandl fontos,
hogy az alszarra hatd nyomas alulrol
felfelé fokozatosan csokkenjen (nyo-
masgradiens alakuljon kil), tovabba a
harisnya vége a combon ne szoritsa
el a végtagot! Ezért - kdrképtdl flg-
g6en - kiilonbozé kompressziés fo-
kozat( harisnyakat forgalmaznak:
varicositasban az |. és |l fokozatuak
ajanlottak. Mig a mitétet és a szkle-
roterapiat a témaban jartas szakem-
berek végzik, addig kompresszios
kezelést szinte minden orvos rendel-
het, ezert ismertetésében igyek-
sziink gyakorlati tanacsokat is adni.

A végtag faslizasat tobb ezer éve
végzik, idénként elfelejtették, majd
Ujra felfedezték ezt a hatdsos mod-
szert. Minden varicositas tipusnal
hasznélhatd, eldnyds. Alkalmazzuk
az operaci6 utani allapotban éppugy,
mint a szkleroterapia kapcsan. A ha-
risnya alkalmas varix prevencié cél-
jabdl, illetve a faradékony végtag fitt-
ségének megdrzésére. Ma mar szé-
les valaszték all rendelkezésiinkre
ezekbél a termékekbdl. A pélya vo-
natkozasdban a hazai gyartmanyd
faslit rovid idejd hasznalatra javasol-
juk, hosszabb viselés utan rugalmas-
saga elvész, alakja deformalddik.
Tobb hénapos viselésre a textil-
elasztikus polydk javasoltak pl.
Rosidal K, Dauernbinde. A harisnyak
vonatkozasaban mind az enyhébb (I-
es kompresszidfokozat), mind az
erésebb kompresszioju (Il és lII.
kompresszid fokozat) terén széles a
valaszték: Medi, Struva, Ell
Thrombexin, Swing sth. Ezek olyan
anyagbol készilt, igény szerint szine-
zett harisnyak, amelyek mind esztéti-
kailag, mind hatdsossag szempontja-
bél hosszl idére megfeleléek. A
visszér sajnos kiGjulhat, am az erek
kedvezd allapota sok mozgassal,
esetleg gyogyszerekkel, gumirozott
harisnya viselésével hossz( idére
megdrizhetd. Ezek hasznalatara vo-
natkozéan C és D szint( evidenciakat
taldlunk az irodalomban, mert nagy
betegszamu, homogén betegcsopor-
tokkal még nem veégeztek elég vizs-
galatot.

ATC CO5B gyogyszerek
A gyégyszerek, amiket a CVI kezelé-
sére alkalmazunk, venotonikumok-
ként keriltek torzskonyvezésre és a
C05B ATC csoportba tartoznak. Ha-
tAsmechanizmusuk azonban korant-
sem ismert teljesen. Az utdbbi évek-
ben mar szamos kontrollalt vizsga-
lat tortént: ezek szerint hatasuk el-
sdsorban az odémacsokkentésben,
a vénas ténus és a nyirok-vissza-
aramlas javitasaban, a kapillaris fal
permeabilitdsdnak csokkentesében
nyilvanulnak meg. Egyesek kozllik
kifejezetten gatoljak a fehérvérsejt-

endothelsejt interakciot, és gatolnak
egyes gyulladasos folyamatokat. A
jelenlegi kezelési iranyelvek alkal-
mazasukat a C2-es stadiumtol mar
javasolja.

Calcium dobesilat

A Doxium, Doxilek, Doxyproct plus,
OM, Doxivenil sth. kozds, fé hato-
anyaga a kalcium dobesilat, amely a
kapillarisfal kérosan megnovekedett
rezisztencidjat csokkenti, gatolja a
kollagénrostok lebomlasat, hiper-
viszkozitas esetén ezt csokkenti, és
terapias és féleg farmakoldgiai do-
zisban gatolja a trombocitak kiilon-
b6z6 induktorokkal indukalt aggre-
rokaramlast, ezaltal az 6démakész-
ség is csokken. Ujabban mutattak ki
hatasat a vénafal apoptozisara vari-
cositas eseteiben (3). Maximalis vér-
szintje 6 ora mulva alakul ki, felezési
ideje kb. 5 dra. A napi dézisa 1000
mg, ami kétszeresre emelhetd. A
kendcsként alkalmazott calcium do-
besilatot lokalis anesztetikumokkal,
kalium hydrodextraszulfattal kombi-
naljak az alkalmazhatdsag érdeke-
ben. Fontos tudnunk, hogy ezt a
gydgyszert nagyobb klinikai vizsgala-
tokban elsésorban a szemészetben
alkalmazzak és probaltak ki diabéte-
szes retinopathia eseteiben és ezen
a téren inkabb rendelkeziink klinikai
evidenciakkal.

Pentosan polysulfate

Pentosan polysulfate Na (SP 54 dra-
zsé, gél és injekcid) enyhe antikoa-
guldns hatasud, ellendrzést nem
igényld gyogyszer, talan a fibrinoli-
zist noveld hatdsa igazolt igazan:
evidenciak alig lévén, altalaban ta-
pasztalati alapon alkalmazzak. Va-
ricositas esetében nem tdrténtek
randomizalt klinikai vizsgalatok.

Heparin-tartalmt kenGesok

A Heparin AL vagy Lioton gél eseté-
ben 100 gramm gélben 100.000 IE
frakcionalatlan heparin talalhat,
kivalé gyulladascstkkentd segéd-
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anyagok kiséretében. A heparinrél
tudnunk kell, hogy bGron at nem, vagy
csak teljesen elhanyagolhaté mérték-
ben szivadik fel emberben. Maganak
a heparinnak szamtalan, biokémiai,
sejt-sejt interakciokat stb. befolydsolé
funkciéja van (tobb mint 200!) a kdz-
vetett alvadasgatlo hatason kiviil, de
ezek inkabb in vitro eredmények.
Ezert az ismertetett antitdémas,
gyulladdscsokkentd, antiexszudativ
hatasa nem az alvadasgatlod hatasnak
tulajdonithatd. Az orvosok és betegek
egyarant kedvelik annak ellenére,
hogy antikoagulans hatasat illetéen
evidencidval nem rendelkeziink,
egyéb kedvezd hatasait illetéen pedig
a hatdsmechanizmus ismeretlen (4.

ATC CO5C gyogyszerek

Ebbe a csoportba az Un. kapillaris-
stabilizald szerek tartoznak. Ezek
tobbnyire vény nélkil kaphato, a be-
tegek kozott igen népszerd, orvosok
altal gyakran javasolt gydgyszerek,
melyek azonban a hatasukat alata-

maszto bizonyitékok tekintetében je-
lentésen eltérnek egymastol. A’
nemzetkozi ajanlasltak a sok beteg
bevonasaval készllt, egyértelm(
eredményeket add randomizalt klini-
kai vizsgalatokkal biro készitmények.
.B" illetve ..C" nemzetkdzi ajanlastak
a kevesebb betegen végzett, nem
egyértelm{ eredmény( és magasabb
hibakockazatu vizsgalatokkal biro ha-
téanyagok. Tekintettel arra, hogy a
varcositas komplex terapidjaban a
tlneti kezelés is az életmindség javu-
lasdval jarhat, ezeknek a szereknek
megvan a maguk terdpias helye.

Bioflavonoidok

PROCYANIDOLUM
OLIGOMERISATUM

Az Endotelon tabletta hatéanyagat
szGlomag héjabdl allitjak eld.

Ftelinterakciék miatt éhgyomorra
kell szedni. In vitro igazoltak, hogy
megvédi a kollagént és az elasztint

a lebomlastal, fokozza a kapillarisok
rezisztencidjat. lgazoltan szabad-
gyokfogd hatasu, fokozza az aram-
last a kapillarisokban és stimulalja a
nyirokkeringest. Randomizalt vizs-
galatok igazoltdk, hogy az 6déma-
csokkentéshen szignifikdnsan haté-
konyabb, mint a vadgesztenye-kivo-
nat aescin és a diosmin (5). A gyégy-
szerrel szamos toxikoldgiai vizsgalat
tortént, amelyek egyértelmien iga-
zoltak jo toleralhatdsagat.

MOXERUTIN, OXERUTIN

A Venoruton gél és Kkapszula,
Venoruton forte tabletta hatéanyaga
a 0-B-hydroxyethyil-rutosid igen
gyakran kért gyogyszer a patikak-
ban. Lényeges tudnivald, hogy hata-
sai csak rendszeres izompumpa-
muakodés mellett érvényesiilnek,
tehat fontos a fizikai aktivitas. A lab
hajszalereit teszi ellenallobba, enyhi-
ti a visszeres labfajdalmat, csokkenti
a labdagadast, fesziilés érzést. Erse-
bészeti [varicectomia) és a komp-

PLERUDIN® termékcsalad az egészséges labakert!

etrend-kiegészité tabletta.

PLERUDIN® FORTE visszérkrém (*): a szép esztétikus labakért

A visszérbetegség egy igazi ,népbetegség”, a népesség jelents hanyadat érinti.
Tiinetei - pangé erek, kékes-lilas elszinezddés, duzzanat, vords, gyulladt visszér -
. egyrészt esztétikai problémat jelentenek, masrészt a kezeletlen visszérbetegség komoly
| egészségligyi kockazatot is jelent.
B A visszérbetegségek kezelésére mar tobb ezer éve hasznaljak az orvosi pidcat (Hirudo

medicinalis). Az orvosi pidcabol specialis eljarassal késziilt kivonatot tartalmazd
. PLERUDIN FORTE® visszérkrém segit a labon lévé kékes-lilas rajzolatok (sepriieresség) eltiintetd-
sében, a kisebb-nagyobb duzzanatok, ddémak gyors felszivodasaban, gyorsitja a pango erek kiiiriilését. Eredményesen
oldja a visszérgoresét, gyulladasgatld és fajdalomesillapitd hatasti, csokkenti a ,nehéz-lab” erzést. Az orvosi pidca kivonat
hatasat fokozza a krém masik hatdéanyaga, a zsiros koromvirag kivonat. (*) Gydgyszernek nem mindsiilé gyogyhatdsa készitmény.

PLERUDIN® tabletta: az egészséges erekért

Ajo vérkeringés az egészség alapja, melyhez a jol miikddo sziven kiviil rugalmas, egészséges erekre f§
van sziikség. Az egészséges erek biztositjak a szervezet kiegyensulyozott anyagcseréjéhez sziikséges
tapanyag ellatdst illetve a salakanyagok zavartalan elszallitasat. Nem megfeleld keringés eredménye-
ként gyakran panaszkodunk duzzadt, fajdalmas, hideg, zsibbadé végtagokra. ER1
A PLERUDIN® tabletta komplex hatoanyagai hozzajérulnak a vérerek egészségének megérzéséhez, [RENSHAS DIN:
normal struktiirdjuk, rugalmassagaguk fenntartasahoz, valamint elésegitik a sejtek védelmeét a sza-
badgyokok okozta karositd hatasokkal szemben.
PLERUDIN?® citrus flavonoidot, rutint, sz6lémag-kivonatot, resveratrolt, vitaminokat és szelént tartalmazo

Kaphaték minden patikdban és bioboltban.
Info: 06-20/45-45-142. Forgalmazza: IN VITRO Kft. 2120 Dunakeszi, Repiil6téri Gt 1.

(*) A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészeét.
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1. TABLAZAT: A VARICOSITAS KEZE-
LESERE ALKALMAS GYOGYNOVENYEK

Bels6leg hasznalhaték
<+ vadgesztenye

= pohankaf(

<% csodabogyd gyokér

= voros szblélevél
<= fekete afonya

Kiilséleg hasznalhatdk

<= vadgesztenye

= sz6l6mag

<= fekete nadalyté vagy
osszeforrasztd U

%+ csodabogy6 gyoker

= arnika

<= varazsmogyoro héj

= vOros szololeveél

<= pidcakivonat

resszios kezelések kiegészitéseként
javasoljak. Hatdsmechanizmusarél
annyit tudunk, hogy az oxerutin
megvédi az érfalat a fehervérsejtek
aktivacioja soran képzdédott szabad-
gyokoktdl. Ezek alapjan farmakodi-
namias hatasai a kovetkezdk: a ka-
pillaris permeabilitds cstkkentése, a
veno-artérias reflex helyreallitasa, a
vénas telddési idé ndvelése és a
transcutan oxigénnyomas ndvelése.
A cstcskoncentraciot lassan (9 déra
alatt) éri el, de bejut az erek endot-
helsejtjeibe és onnan lassan kerdl
vissza a keringésbe. Féleg az epével
és a vesén at Uril. Mellékhatas-
profilja kizel a placebdval azonos.
Magasabh szint( evidenciakkal hata-
sat illetéen még nem rendelkeziink.

Dr1osMIN £S KOMBINACIOI

A diosmin monokomponens( DIO-
PP tabletta, illetve a kombinalt
[mikronizalt tisztitott flavonoid frak-
ci6 azaz diosmin és hesperidinben
kifejezett egyéb flavonoidok) hatda-
nyagtartalmu Detralex tabletta tar-
tozik a csoportba. Utébbi a krénikus
vénas betegség kezdetetdl csokken-
ti a vénas tlineteket, a fajdalmat,
nehézlab érzést, feszllést, odémat,
éjszakai labikragorcsot. A Detralex-
nek mar szamos, kontrollalt kettds-

vak vizsgalata van, ezért a magas
evidenciaszint alapjan . A" nemzetko-
zi ajanlassal rendelkezik a betegség
minden stadiumaban, a vénas pana-
szok és odéma csokkentésében (4).
A mikronizalt tisztitott flavonoid
frakcié megnydijtja a noradrenalin
vazokonstriktor hatasat az érfalban,
noveli a vénas tonust, gyorsitja a
vénak kiurulését, csokkenti a vénas
pangast. Noveli a nyirokerek ossze-
hizodasanak erejét és gyakorisa-
gat,serkenti a nyirokkeringést. Ja-
vitja a mikrocirkulaciot, csokkenti a
korosan fokozott kapillaris perme-
abilitast, mig noveli a hajszélerek
ellenéllasat. Csokkenti az endot-
helsejtek adhézios molekuldinak
(ICAM1, VCAM1) expresszi6jat és a
leukocyta-endothel kolcsonhatas
gatlasaval csdkkenti a vénas gyulla-
das folyamatat (7). A Detralex tab-
letta mikronizalt tisztitott flavonoid-
jai szinergista maodon erdsitik egy-
mas hatasat (8). Klinikai hatasait il-
letden kettésvak vizsgalatokkal iga-
zoltak, hogy javitja a vénak hemodi-
namikai paramétereit és varicecta-
mia utan j6 hatasu (9). Napi adagja
1000 mg, melyet 2x500 mg adagban,
étkezés kozben javasolt bevenni.
Mellékhatasként enyhe gasztroin-
tesztinalis és vegetativ panaszok je-
lentkezhetnek. A vénas elégtelensé-
gen kivil akut aranyeres epizédban
a tlnetek kezelésében is kedvezd
hatasu.

RUTOSID ES KOMBINACIOI

Tobb készitmény a rutoside mellett
C-vitamint is tartalmaz (Rutascor-
bin, Ruta-C, Rutinoscorbin). A ruto-
sid egy bioflavonoid, ismertebb ne-
veén P-vitamin. Noveli a hajszalerek
ellenalloképességét, csokkenti a
hajszélerek torékenységét, valamint
a véredények ateresztGképességet,
szlikitve a vérerek atmérgjét (anti-
6déma), javitja a vérerek szlkilését
a zardizmok kapillarisain keresztdil.
Csokkenti a hisztamin felszabadula-
sat (gyulladdscsékkentd). Szabad-
gyok-ellenes. Javitja a nyirokrend-
szert, a perisztaltikat, vérkeringést.
Ez a harom hatas egydittesen csok-

kenti a helyi odémat. Noveli a mak-
rofagok szamat is és javitja mobili-
tasukat [10). A P-vitamin a C-vitamin
kisérgje, altaldnosan ugyanazokban
az élelmiszerekben fordul eld. A P-
vitamin segiti a C-vitamin felszivo-
dasat és megvédi az oxidaciotol,
ezen kivil erdsiti a hajszalereket. A
rutosid véredény fragilitassal kap-
csolatos hatdsanak mechanizmusa
nem ismert. A fokozott kapillaris
fragilitas a C-vitamin-hiany miatt is
lehetséges, de a pathobiokémiai ala-
pok nem ismertek. Ovatosan sze-
dendé  glikoz-6-P-dehidrogenaz
hiany esetén a hemolizis veszélye
miatt. Szintén fokozott odafigyelést
igényel haemochromatosisban, mert
noveli a vas felszivédasat, veseko-
vesseg esetén, mert az oxalatkovek
kicsapddhatnak, valamint daganatos
betegeknél, mert ronthatja altalanos
allapotukat! Hemodializaltak csak a
dializis utan szedjék.

Egyéb kapillaris
stabilizal6k

A csoportba az aescin tartalmu
gyogyszerek és komhinaciok tartoz-
nak, pl. a Venastat tabletta és a
Reparil gél. Az aescint a vadgeszte-
nye (Horse chestnut, Aesculus hip-
pocastatum) magbol izolljak, és a
bizonyitékok szerint éppolyan hata-
s0s, mint a kompresszios harisnya a
vénas tagulatok kezelésére. Noveli a
kapillaris rezisztenciat, javitja a mik-
rocirkulaciot és gatolja a gyulladast.
Az aescin felszivodik a bdrbe. A
Venastat-rol Diehm és mtsai kozol-
tek klinikai bizonyitékot kronikus
vénas elégtelenségbenen (11). A fa
gyumolcsének gyulladasgatlo hata-
sa is van, csokkenti az alszar duzza-
dasat, erdsiti a kapillarisok falat. Az
elasztikus rostok szaporitasaval
erdsiti a vénak falat, megeldzendd,
hogy sok vér gy(ljon az also vegtag-
ba. Gyulladascsokkentd, a hamsej-
tek kialakulasat eldseqitd, anti-
perspirald és dezodorizald hatasu.
Hatasmechanizmusa: csokkenti a
duzzadt végtag folyadek retenciojat
azaltal, hogy a folyadék ataramlasat




az elvezet6é vénak felé elseqiti.
Ezaltal csokken az 6déma. Szamos
gydgyszerkolcsonhatasa van, ezért
lithium, glimepiride, kumarinok stb.
egylttadasa esetén fokozott figye-
lemmel kell lenni.

A Reparil gélben lévd dietilamin
szalicilat randomizalt, kettds vak,
placebokontrollaltvizsgalatokban a
haematomak felszivodasat gyorsi-

Irodalom

totta. Ezekrdl a készitményekrol
Ujabban jol kivitelezett klinikai vizs-
galatok jelentek meg.

Gyogynovények

A népi gyogyaszatban a gyogynové-
nyek igen régen hasznalatosak.
Egyesek koziilik alkalmasak arra,
hogy iparilag kivonatokat készitse-

nek beldlik és korszer(ibb kiszere-
lési formak is hasznalatosak. Masok
megmaradtak az si feldolgozasnal.
Ez utdbbiak csak népi tapasztala-
tokkal rendelkeznek hatékonysagu-
kat illetden, masokat korszer(ibb
klinikai vizsgalatoknak vetették ala.
Emlitésiik mindenképpen indokolt
és teljessé teszi a varicositas nem-
sebészi kezelését (1. tablazat).
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