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A figyelem a pszichológia szinte valamennyi jelenségkörében 

szerepel. Biztosítja, hogy magatartásunk irányításában a kör-

nyezet éppen fontos vonatkozásai kapjanak döntő szerepet. 

Figyelmi működés szabályozza, hogy a tárgyakban, esemé-

nyekben gazdag világ ne terhelje túl az észlelő rendszereket, 

de figyelmi működések szabályozzák azt is, hogy a mozgások 

kivitelezését ne zavarják egymásnak ellentmondó utasítások. 

Figyelemről beszélünk akkor, amikor hosszabb ideig kell fenn-

tartani a teljesítmény magas szintjét, esetleg egy éppenséggel 

„unalmas" helyzetben. A megismerési és viselkedés szerve-

zési folyamatokban betöltött szerepe miatt a figyelem a kísér-

leti pszichológia egyik központi területe. A könyv legfonto-

sabb célja, hogy bemutassa azokat az elméleti kereteket, 

melyek a figyelem kísérleti kutatásait vezérlik. Ahol erre lehe-

tőség van, bemutatjuk azokat az idegrendszeri mechanizmu-

sokat, melyek megalapozzák a figyelmi jelenségeket. A könyv-

ben hangsúlyt kapnak a kutatások módszertani kérdései, de 

szó esik a gyakorlati alkalmazásokról is. 
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